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НЕОЖИДАННЫЕ ФАКТЫ 
О ХАРАКТЕРЕ ПТИЦ с. 8

Всемирная организация здравоох-
ранения (ВОЗ) поменяла класси-
фикацию возрастных групп: теперь 
молодыми считаются люди от 18 
до 44 лет. Однако в нашей стране 
молодежью официально называют 
россиян до 35 лет. «МВ» выяснила, 
зачем нужно это решение c. 6

Завтра в столице будет 
теплая облачная по-
года, осадков не ожи-
дается. 

С 1 апреля вступают в силу новые законы. 
В этот раз они коснутся размера выплат 
для различных категорий граждан. При-
том власти обещают, что суммы заметно 
вырастут. «Вечерка» узнала, какие из-
менения ждут москвичей в следующем 
месяце c. 5
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Еще больше 
выплат

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Основная тема 
этого года — 

80-я годовщина 
Победы в Великой 
Отечественной 

войне. Централь-
ной локацией 

традиционно бу-
дет Поклонная го-
ра. Мероприятия 

пройдут в том 
числе в округах, 
в парках, теа-

трах, музеях, би-
блиотеках и дру-
гих учреждениях 

культуры. Летом 
в столицу вернет-
ся «Театральный 
бульвар». Фести-
валь станет еще 

масштабнее: 
мы увеличим 

число площадок 
и мероприятий. 
Цель — привлечь 

новую аудиторию 
в театры и кон-
цертные залы, 

рассказать о ре-
пертуаре. 

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Ищут третью
Легендарная группа 
«Воровайки» объявила 
о кастинге на третью солистку 
среди москвичек. Как стать 
новой участницей с. 11

Вчера в Белгородской области погибла 
военный корреспондент Первого канала Анна 
Прокофьева. «МВ» пообщалась с ее коллегами 
и узнала, зачем противник бьет по военкорам

Ангел правды

Военный корреспондент Первого канала Анна Прокофьева во время подготовки репортажа из Донецка

с. 4
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В преддверии 80-ле-
тия Победы мы вспо-
минаем, что писала 
«Вечерка» о метро 
в военные годы. Се-
годня — фрагмент 
материала от 24 мар-
та 1944 года. 

С татья «Лампа дневного 
света: Эксперимен-
тальные установки на 

предприятиях и в метропо-
литене» рассказывала о раз-
работке Всесоюзного элек-
тротехнического института. 
Сегодня такой светильник 
всем привычен, а тогда при-
шлось подробно его описы-
вать. Это полая стеклянная 
трубка длиной 120 санти-
метров, покрытая изнутри 
люминофором — флюорес-
цирующим порошком и на-
полненная парами ртути. 

При включении в сеть элек-
троды в торцах трубки на-
каляются, искра поджигает 
пары ртути и люминофор 
начинает светиться. «Это 
<...> именно рассеянный, 
отраженный облаками... 
дневной свет, — пишет газе-
та. — В солнечный день та-
кой свет бывает в комнате, 
выходящей окнами 
на север».
Ожидалось, что но-
вые светильники 
будут потреблять 
втрое меньше энер-
гии, чем обычные, 
а служить втрое 
дольше. «Москов-
ский метрополи-
тен при освеще-

нии флюоресцирующими 
лампами может добиться 
до 65.000 киловатт-часов 
суточной экономии, — обе-
щает газета. — Это — мощ-
ность небольшой электро-
станции».
Впоследствии «Вечерка» 
не раз вернется к теме но-
вых светильников в метро. 

15 мая 1944 года га-
зета напишет, что 
«трубки дневного 
света» впервые при-
менены на станции 
«Электрозаводская». 
А 18 декабря — о том, 
что на «Соколе» 30 но-
вых ламп включены 
в один из  восемнад-
цати куполов. «Раз-

ница в освещении между 
обычными лампами нака-
ливания и новыми прибора-
ми сразу бросается в глаза. 
Мрамор, освещенный искус-
ственным дневным светом, 
приобретает естественную 
окраску и выглядит намного 
красивее».
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Метро в новом свете
Как модернизировали лампы столичной подземки

Станция «Комсомоль-
ская» (кольцевая). Фото 
1960 года. К этому време-
ни лампы дневного света 
прочно вошли в обиход.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В 1941–1942 годах энер-
гетика СССР потеряла 
60 крупных электро-
станций, производство 
электроэнергии в стране 
сократилось в два раза. 
Расходовать ее при-
ходилось в пределах 
установ ленных для 
каждого наркомата, 
предприятия или учреж-
дения лимитов (ограни-
чений). Установление 
лимитов электропотре-
бления являлось исклю-
чительной прерогативой 
Государственного коми-
тета обороны. По нашим 
подсчетам, в период 
с июля 1941-го по август 
1945 года ГКО принял 
308 решений, которые 
имеют отношение к во-
просам энергетики. 
Из них 40 связаны 
с вопросами экономии 
электроэнергии. 

НИКОЛАЙ СИМОНОВ
Доктор исторических наук

ТРАНСПОРТ

■ Весна близится к зе-
ниту, а значит — скоро 
старт мотосезона. Деп-
транс рассказал, какие 
Правила дорожного 
движения стоит осве-
жить мотоциклистам.

Вчера в ведомстве напом-
нили о правилах парковки 
мотоцикла.
— Уличные парковки в Мо-
скве бесплатные для мото-
циклистов. Паркуйтесь со-
гласно дорожным знакам 
и соблюдайте разметку, — 
рассказали в Дептрансе.
Кроме того, помните, что 
мотоциклы без колясок 
можно парковать в два ря-
да. А стоянка на парковках 
со шлагбаумом даже для 
мотоциклов платная.
— Повышаем безопас-
ность движения в городе 
по задаче мэра Москвы 
Сергея Собянина. В пред-
дверии открытия мото-

сезона призываем мото-
циклистов быть внима-
тельными на дорогах и со-
блюдать ПДД, — дополнил 
заместитель мэра столицы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.
К слову, уже стала известна 
дата официального откры-
тия мотосезона в Москве. 
Он начнется с традицион-
ного Московского мотофе-
стиваля 26 апреля.
Место сбора — смотровая 
площадка «Воробьевы 
горы». Всех владельцев 
железных коней ж дут 
к 10 утра. Старт мотоко-
лонны по городу начнется 
в 12 часов дня. Движение 
будет осуществляться про-
тив часовой стрелки по 
Садовому кольцу. Дистан-
цию планируют проехать 
за час.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Мотоциклист, 
зазубри правила

Участники Московского мотофестиваля в 2024 году 
на Воробьевых горах. Фото: Пелагия Замятина

Внедренная 
разработка 
помогла 
сэкономить 
электроэнергию 

в соцсетях

«Вечерняя Москва» за 24 марта 1944 года
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Научный руководи-
тель Гидрометцентра 
России Роман Виль-
фанд прогнозирует 
в предстоящие вы-
ходные погоду, под-
ходящую для загара. 
Многие считают, 
что защитные сред-
ства нужны только 
летом, но это не так: 
весной ультрафиолет 
может нанести коже 
серьезный ущерб. 
«МВ» узнала, как ее 
защитить.

Мартовский 
загар, 
он ровный 
самый 

Юрист Елена Степанько 
отдыхает на шезлонге 
в столичном парке. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

АФИША

■ 27 марта отмечается 
Всемирный день театра. 
В честь этого события 
в столице снова пройдет 
акция «Ночь театров».

В рамках акции москвичи 
могут бесплатно посетить 
театры. Торжественное от-
крытие состоится 27 марта 
в 21:00 в Московском дра-

матическом театре имени 
Н. В. Гоголя. Акция объеди-
нит 90 культурных учрежде-
ний-участников, в которых 
пройдет более 120 меро-
приятий.
— В этом году мы решили 
открыть дополнительную 
площадку, чтобы еще боль-
ше гостей смогли быть во-
влечены в театральное ис-
кусство, — сообщил руково-
дитель столичного Депар-
тамента культуры Алексей 
Фурсин. 
Этой площадкой станет 
Новый Манеж. С 17:00 
27 марта до 05:00 28 марта 
там проведут театральный 

марафон — самый продол-
жительный ночной показ 
спектаклей, читок и кон-
цертов. Кроме того, в этом 
году в акции «Ночь театров» 
поучаствует и сеть киноте-
атров «Москино». 27 мар-
та в 20:00 в кинотеатрах 
«Вымпел» и «Тула» зрители 
увидят прямую трансляцию 
музыкального спектакля 
«Евгений Онегин: версия 
Ленский».
Все это абсолютно бесплат-
но. Но для посещения надо 
зарегистрироваться на офи-
циальном сайте акции.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Впереди 
театральная 
ночь

Ускорить загар может 
ваше питание. Напри-
мер, для этого можно 
выпить стакан морков-
ного сока. Или съесть 
парочку абрикосов.

СПРАВКА

отдыхает на шезлонге 
в столичном парке. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

С читается, что весной 
солнце не такое актив-
ное, поэтому его воз-

действие не навредит коже. 
Однако, по словам врача-
дерматолога Анастасии Со-
лонниковой, это не так. 
— Воздействие ультра-
фиолетовых лучей весной 
может оказать сильную на-
грузку на кожу, поэтому не 
стоит нежиться под солнцем 
слишком долго. Более того, 
по своей силе оно ничем не 
отличается от летнего. В ве-
сенний сезон идеальные ча-
сы для загара — это утрен-
нее время до 11 часов и бли-

же к вечернему — после 
16 часов. В эти промежутки 
загар самый безопасный, — 
отмечает она.
По времени врач советует 
загорать не более 30–60 ми-
нут. Также не стоит забы-
вать использовать средства 
с SPF (солнцезащитным 
фактором).
— Многие не используют 
такие средства весной, и это 
большая ошибка. Я реко-
мендую их наносить перед 
выходом на улицу в любом 
случае, если даже не со-
бираетесь загорать — это 
защитит кожу от преждев-
ременного старения и пиг-
ментации, — добавляет она.

Средства для весеннего 
сезона по степени защиты 
не сильно отличаются от 
летних. Рекомендуемый 
показатель SPF в это время 
года — 30–50. Формат сред-
ства зависит от того, какую 
текстуру вы предпочитаете. 

— Я бы посоветовала кремы, 
они помогают распределить 
фотофильтры равномерно 
по коже. Для выбора подхо-
дящего средства рекомен-
дую проконсультироваться 
с дерматологом, ведь все 
индивидуально, — поясня-
ет врач.
Стоит обратить внимание 
и на состав солнцезащитных 
средств. Например, самыми 
безопасными ингредиента-
ми считаются оксид цинка 
и диоксид титана. А вот па-
рааминобензойную кислоту 
(ПАБА) и салицилат трола-
мина лучше избегать — они 
опасны для кожи и могут 
вызвать аллергическую ре-
акцию и забить поры.

— Еще настоятельно не ре-
комендую использовать 
средства, в составе которых 
масла и различные отдуш-
ки. Вы можете заработать 
акне, — добавляет врач.
Существуют правила, кото-
рых стоит придерживаться, 
если вы планируете долго 
находиться на улице, под 
весенним солнцем. Напри-
мер, всегда стоит покрывать 
голову. При длительном на-
хождении на солнце есть 
риск получить тепловой 
удар. Также важно помнить, 
что некоторые препараты — 
например антибиотики — 
повышают фоточувстви-
тельность, что может приве-
сти к пигментации. Облада-
телям большого количества 
родинок на коже лучше их 
прикрыть — агрессивное 
воздействие ультрафиолета 
способно провоцировать 
опасные заболевания.
У весеннего загара свои 
плюсы — он ровнее, чем 
летний. И держится дольше: 
ультрафиолет глубоко про-
никает в эпидермис.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Стоимость солнцеза-
щитных средств ино-
странного производства 
растет, поэтому советую 
обратить внимание 
на отечественные то-
вары. Переплачивать 
за бренд не имеет ни-
какого смысла. Однако 
предварительно стоит 
внимательно изучать 
состав, наши произво-
дители обычно уделяют 
большое внимание 
тому, чтобы состав был 
натуральным. 

ДАРЬЯ ВАСИЛЬЕВА
Маркетолог 

Воспользоваться 
специальным 
кремом нужно 
даже перед 
долгой прогулкой 

Как защититься 
от весеннего солнца
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27 марта 1953 года Прези-
диум Верховного Совета 
СССР объявил самую круп-
ную в истории СССР и Рос-
сии амнистию. Накануне 
министр внутренних дел 
Лаврентий Берия направил 
в президиум пояснитель-
ную записку, из-за чего 
амнистию называют «бе-
риевской», хотя документ 
до перестройки имел гриф 
«Совершенно секретно».
На волне массовых репрес-
сий в местах лишения сво-
боды пребывали 3 миллио-
на человек. Амнистия дала 
волю 1 300 000 заключен-
ным. Спектр статей 
был широким — сроки 
меньше 5 лет (40 про-
ц е н т о в  о с в о б о ж -
денных), женщины 
с детьми, пожилые, 
несовершеннолетние. 
Амнистия не распро-
странялась на полити-
ческих заключенных 
(за анекдот давали от 
8 до 10 лет), на рас-
хитителей социали-
стической собственности 
в особо крупных размерах, 
на осужденных за убий-
ство, бандитизм и разбой.
Гражданам амнистия за-
помнилась разгулом пре-
ступности, что отражено 
в фильме «Холодное лето 
пятьдесят третьего...». 
Пересыльные города под-
вергались разграблению, 
даже в столицах люди по 
вечерам сидели дома. Ста-
тистика тяжелых престу-
плений в 1953–1954 годах 
выросла на 40 процентов. 
В июле 1953 года вышел 
новый указ, который за-
прещал амнистию реци-
дивистов. За неделю до не-
го был арестован министр 
Берия, и политические оп-
поненты повесили на него 
всех собак.
Причины амнистии яв-
ляются предметом беско-
нечных споров историков. 
Рой Медведев считал, что 
коварный Берия хотел вы-
звать беспорядки и на пле-
чах спецслужб захватить 
власть. Хрущев говорил, 
что Берия стремился под-
купить народ. Солжени-
цын и главный архивист 
РФ Рудольф Пихоя придер-
живались этой же версии. 
Но никаких документов, 
которые говорят о том, что 
Берия готовил переворот, 
не имеется.
Аргументированной вы-
глядит экономическая 
версия. Берия, который 

отличался здравым смыс-
лом и не был склонен к по-
литической демагогии, 
что позволило ему реали-
зовать «Атомный проект», 
понимал, что экономику, 
которая после войны стол-
кнулась с невиданными 
потерями, необходимо 
укрепить рабочей силой, 
а лагерная модель выдо-
хлась, как доходяга.
На лагерную экономику 
приходилось 10 процентов 
ВВП, больше «нефтянки». 
Капитальное строитель-
ство на 20 процентов обе-
спечивали зэки. Экономи-

ка подневольного труда, 
строго по Марксу, который 
развенчал рабство и фео-
дализм, буксовала. В граж-
данском строительном сек-
торе выработка была в два 
раза выше. 
ГУЛАГ стал государством 
в государстве и поглощал 
огромные ресурсы для 
поддержания порядка. 
В некоторые лагеря адми-
нистрация боялась вхо-
дить, власть взяли крепко 
сбитые этнические груп-
пировки, особенно из 
украинских бандеровцев, 
владевших приемами кон-
спирации и сопротивле-
ния. Потеря контроля при-
вела к частым восстаниям 
в ГУЛАГе.
С 1856 года, когда были 
помилованы старики-де-
кабристы и писатель До-
стоевский, в России было 
42 амнистии. Регулярность 
Олимпийских игр. Извест-
ную поговорку о суровости 
российских законов и не-
обязательности их испол-
нения можно дополнить 
сентенцией об амнистии. 
Мы любим наказывать, но 
обожаем миловать. В Ан-
глии и Германии амнистия 
в принципе не предусмо-
трена. Великие гуманисты 
Вольтер и Кант считали, 
что амнистия выгодна 
тем, у кого имеются связи 
и деньги. Впрочем, Вольтер 
с Кантом не знали, что та-
кое массовые  репрессии…

Как лето 53-го 
стало холодным

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

СЕРГЕЙ 
ЛЕСКОВ
Обозреватель

ДАТА

Вчера в Белгород-
ской области погибла 
военный корреспон-
дент Первого канала 
Анна Прокофьева.

Анне было всего 35, до 
своего 36-летия она не 
дожила двух недель. 

«Это случилось в Белгород-
ской области на границе 
с Украиной, где съемочная 
группа Первого подорва-
лась на вражеской мине. 
Находившийся с Анной 
оператор Дмитрий Волков 
ранен», — сказано в сообще-
нии редакции. Свой послед-
ний пост в телеграм-канале 
девушка опубликовала днем 
25 марта: «Где-то на границе 
со страной 404…» Послед-
ний репортаж Анны на Пер-
вом вышел в воскресенье: 
журналистка рассказывала 
о работе ударно-разведыва-
тельных БПЛА 155-й брига-
ды морской пехоты Тихооке-
анского флота.
По словам военного кор-
респондента «Комсомоль-
ской правды» Александра 
Коца, Анна все время стре-
милась оказаться в самой 
гуще событий, невзирая на 
опасность. 
— Был период, когда дев-
чонкам-репортерам запре-
тили ездить в зону спец-

операции. Аня перебралась 
тогда в Белгород, который 
нещадно крыли из реактив-
ных систем залпового огня. 
И снова — среди первых. По-
том она все-таки официаль-
но вернулась на фронт. Была 
на Донбассе, в Волчанске, 
в Судже, — рассказал Коц.
Вчера Следственный коми-
тет завел дело о теракте по 
факту гибели журналистки. 
От взрыва мины пострадал 
и коллега Анны Прокофье-
вой — оператор Дмитрий 
Волков. Он был госпитали-
зирован. Затем его эвакуи-
ровали на лечение в Москву. 
Состояние мужчины оцени-
вается как тяжелое.

— К сожалению, наш про-
тивник не соблюдает ни-
каких конвенций, и пресса 
давно стала для него це-
лью. Причем часто целью 
приоритетной, — говорит 
военный корреспондент, 
шеф-редактор утреннего 
выпуска «Вечерней Москвы» 
Алексей Зернаков. — Имен-
но поэтому на линии боево-
го соприкосновения (ЛБС) 
сегодня не встретить чело-

века в синем бронежилете 
с большими надписями или 
шевронами «Пресса» — это 
просто опасно. И для самого 
журналиста, и для сопрово-
ждающих его военных. Да, 
каждый выезд журналиста, 
работающего в зоне боевых 
действий, — это риск. Тем 
более сейчас, когда на поле 
боя используется огромное 
количество дронов, в том 
числе таких, которые не 
глушатся средствами РЭБ 
(радиоэлектронной борь-
бы). И, к сожалению, колле-
ги гибнут регулярно. А наши 
«партнеры» с Запада делают 
вид, что так и нужно. Но мы 
все равно продолжим рас-

сказывать миру прав-
ду о зверствах украин-
ского режима и под-
вигах наших солдат. 
Потому что это наша 
работа. Мы не блоге-
ры-хайпожоры, не ди-
ванные аналитики, не 

безымянные эксперты. Мы 
журналисты, работающие 
на фронтах. И рискуем ради 
правды. Родным и близким 
погибших журналистов — 
сил и терпения. Мы такие 
же солдаты на этой войне. 
Только наш фронт — инфор-
мационный. 
24 марта в зоне СВО погиб 
корреспондент «Известий» 
Александр Федорчак. Жур-
налист работал в Харьков-

ской области на купянском 
направлении. Федорчак 
снял свой последний репор-
таж буквально за день до 
смерти. В тот же день погиб-
ли оператор «Звезды» Ан-
дрей Панов и водитель съе-
мочной группы Александр 
Сиркели: ВСУ ударили по 
гражданскому автомобилю.

НИКИТА МИРОНОВ, 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru

Рвалась на фронт, 
вопреки запрету
Коллеги Анны Прокофьевой рассказали 
о работе журналиста в зоне боевых действий

Пресса — это часто 
приоритетная цель 
для противника 

27 декабря 
2024 года. 
Военкор Анна 
Прокофьева 
во время 
подготовки 
репортажа 
из зоны СВО 
для Первого 
канала

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На СВО тыла как таково-
го нет: все просматрива-
ется и простреливается 
на десятки километров. 
Военкоры традиционно 
стремятся поближе к ли-
нии боевого соприкос-
новения. А для ВСУ нет 
разницы: они стреляют 
по всему, что движется. 
Кстати, по съемочной 
группе «Звезды» били 
«Хаймарсом». Цена од-
ной ракеты — 160 тысяч 
долларов или примерно 
13,5 миллиона рублей. 
Я думаю, что на жур-
налистов украинцы 
охотятся сознательно: 
по обычным автомо-
билям «Хаймарсами» 
не стреляют, это слиш-
ком дорого.

ИГОРЬ ЗАБЕЛИН
Военный эксперт, 
член Лиги военных 
дипломатов

РЕДАКЦИЯ МВВЫРАЖАЕТ 
СОБОЛЕЗНОВАНИЯ РОДНЫМ 
И ДРУЗЬЯМ УШЕДШИХ 
КОЛЛЕГЖУРНАЛИСТОВ

Те
ле
гр
ам

-к
ан
ал

 А
нн
ы

 П
ро
ко
фь
ев
ой



Т�������� 5
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 27 марта 2025 года, № 34 (1734)

■ С 1 апреля проиндекси-
руют пенсии различным 
категориям граждан, 
а также ограничат коли-
чество сим-карт, которые 
россияне могут оформить 
на себя. 

С 1 апреля проиндексиру-
ют социальные пенсии по 
старости и инвалидности, 
а также выплаты детям-си-
ротам, потерявшим кор-
мильца. Размер индексации 
основывается на прожиточ-

ном минимуме 2024 года 
и уровне инфляции и состав-
ляет 14,75 процента. Пенсии 
проиндексируют ветеранам 
Великой Отечественной 
вой ны и труженикам тыла, 
членам семьи погибших во-
еннослужащих, космонав-
там и летчикам-испытате-

лям, вышедшим на пенсию, 
жертвам и ликвидаторам 
радиационных аварий. Вы-
платы вырастут более чем 
для 4 миллионов россиян. 
На 9,5 процента государство 
проиндексирует выплаты 
жертвам террористических 
актов и чрезвычайных ситу-
аций и другие. 
Также 1 апреля вступает 
в силу ограничение на коли-
чество сим-карт. Россияне 
смогут оформить на себя не 
более 20. Следить за количе-

ством будут операторы. Они 
же будут проверять досто-
верность сведений об або-
ненте. Сами абоненты так-
же могут проверить, сколь-
ко «симок» у них уже есть, на 
портале «Госуслуги». 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

Еще больше выплат

Старший специалист центра «Мои документы» на Нагорной Елена Брыляева помогает 
посетителю. Фото: Анатолий Цымбалюк

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Российские семьи — это 
и люди старшего по-
коления, наши бабушки 
и дедушки, которые 
нуждаются в заботе. 
Уже с апреля свыше 
14,5 процента прибавят 
социальные пенсии. 
Мы внимательно сле-
дим, чтобы граждане 
своевременно получали 
средства. С 2026 года 
перейдем на двухэтап-
ную индексацию страхо-
вых пенсий: с 1 февраля 
по инфляции предыду-
щего года, с 1 апреля — 
с учетом роста доходов 
Социального фонда. 

МИХАИЛ МИШУСТИН
Председатель 
правительства 
Российской Федерации

Обеспечение индексируют более 
чем на 10 процентов 
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Всемирная органи-
зация здравоохране-
ния подняла возраст-
ной порог для моло-
дежи.

С огласно новой класси-
фикации возрастных 
групп, молодежь — это 

граждане в возрасте от 18 до 
44 лет. Средняя возрастная 
группа — кому от 45 до 59. 
Пожилыми теперь считают 
тех, кому исполнилось от 60 
до 74 лет. Старыми — от 75 
до 90. После 90 начинается 
долголетие. В нашей стра-
не — по-другому.
— Сейчас в России к молоде-
жи относятся люди от 14 до 
35 лет включительно, — за-
явил руководитель «Росмо-
лодежи Григорий Гуров. — 
Да, в обществе идут дискус-

Оптимисты среди ученых 
утверждают, что эта мера 
связана с увеличением 
продолжительности жизни

ИССЛЕДОВАНИЕ

■ Ученые из США из-
учили данные более 
8,5 тысячи американцев 
и выяснили, что вера 
в астрологию коррели-
рует с низким интеллек-
том и образованием.

Журнал Psypost обнародо-
вал данные исследования, 
согласно которому рели-
гиозность и политические 
взгляды почти не влияют 
на веру человека в гороско-
пы. При этом «участники, 
набравшие более низкие 
баллы в тесте Wordsum, 
с гораздо большей вероят-
ностью считали астроло-
гию научной», — сказано 
в публикации. Кстати, 
Wordsum — словарный 
тест: респонденту показы-
вают карточку с 10 слова-
ми и просят найти синоним 
для каждого из них, выбрав 
из пяти вариантов. Тест ис-
пользуется для оценки вер-
бальных навыков и иногда 
общего интеллекта.
— Вера в гороскопы — ре-
альная проблема, — счи-
тает психолог-консультант 
Артем Темников. — Чело-
век прочитал, что «сегодня 
ничего нового начинать 
не стоит», и просто тупит 
на работе, возникают про-
блемы с начальством. Или, 
например, девушке понра-
вился парень, а она узнает, 
что он Овен, и старается 
держаться от него подаль-
ше — мол, Овны слишком 
упрямы, везде написано, 
наплачусь с ним! Кто-то 
верит в неудачи при ретро-
градном Меркурии, кто-
то — что Водолеи слишком 
легкомысленны и связы-
ваться с ними не стоит: не-
обязательные люди.
Эксперт напомнил, что 
астрология — разновид-
ность гадательной магии.
— Вбейте в поисковик: 
«гороскоп для Близне-
цов на апрель 2025-го го-

да» — и быстро выясните, 
что сколько астрологов, 
столько гороскопов, по-
тому что астрология — это 
именно гадание, — по-
яснил Артем. — Своим 
клиентам я советую: если 
читаете гороскопы, то за-
поминайте из них только 
хорошее и игнорируйте 
плохое. Тогда вы програм-
мируете себя на успех. 
«О, скоро мне повезет, 
классно!» — вот так нужно 
думать. И тогда шанс, что 
повезет, будет выше, ведь 
вы станете чаще исполь-
зовать предоставляемые 
жизнью возможности. 
А если думать — ой, ско-
ро у меня возникнут про-
блемы со здоровьем или 
«в общении со второй по-
ловинкой», то и проблемы 
появятся.
Почти любое происходя-
щее с нами событие можно 
воспринимать и как поло-
жительное, и как отрица-
тельное. 
— Порвал любимые джин-
сы. Плохо? Нет, хорошо, 
есть повод купить новые — 
эти совсем износил, — по-
яснил Артем. — Так же 
нужно относиться и к го-
роскопам — видеть в них 
только хорошее. И считать, 
например, Рака не «душни-
лой», а глубоким, проника-
ющим в суть вещей, чело-
веком. А Стрельца — не 
раздолбаем и любителем 
выпить, а веселым, пол-
ным энергии.

Гороскопам 
верят глупцы

Астролог составляет 
натальную карту 
по видеосвязи

Москва — один из трех 
регионов наряду с Да-
гестаном и Ингушетией, 
лидирующих в России 
по продолжительности 
жизни. Сейчас этот 
показатель в Москве — 
79 лет, буквально 
в ближайшие год-два 
мы перешагнем планку 
в 80 лет.

кстати,

Астролог первой леди 
США Нэнси Рейган по-
лучала почти 260 ты-
сяч рублей в месяц. 
Нэнси обратилась 
к помощи звезд после 
покушения на мужа.

ФАКТ

Материалы к рубрике 
«Наука» подготовил 
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Молодой возраст — это 
период активной здо-
ровой жизни без  хрони-
ческих болезней. И да, 
этот период растет: ВОЗ 
права. Дело в том, что 
человечество живет 
все комфортнее, лучше 
питается, появились эф-
фективные медицинские 
технологии, антибио-
тики, вакцинация, резко 
улучшились диагности-
ка заболеваний и воз-
можность лечиться.

ОЛЬГА ТКАЧЕВА
Главный гериатр 
Минздрава России

Кого считают молодыми в разных странах

После 40 жизнь 
только начинается
Ученые приняли новую 
классификацию возрастов

Германия: 24
Граждане в возрас-
те от 14 до 24 лет. 
Почти треть моло-
дых немцев живут 
отдельно от родите-
лей, а девушки чаще 
уезжают из родного 
дома, чем юноши.

Швеция: 25
Шведы считают 
себя молодыми 
от 13 до 25 лет. 
Одно из масштабных 
исследований мо-
лодежи показало, 
что нынешние юные 
шведы все реже вы-
ступают за зеленую 
повестку (всего 
13 процентов), а вот 
доля «толерантных» 
сократилась за пять 
лет с 43 до 29 про-
центов.

КНР: 28
Здесь мо-
лодежь — 
от 14 до 28. 
По данным 
социологов, 
главный 
тренд 
нынешней 
китайской 
молоде-
жи — патри-
отизм. Да, 
Поднебесной 
есть чем гор-
диться!

США: 24
Молодежь — 
14–24 года. 
«Фишки» 
молодых — 
учеба, спорт 
и танцы — 
вроде чирли-
динга.

Япония: 30
Молодые люди здесь — 
от 15 до 30 лет. Большая часть из них 
стремятся к успеху в учебе и про-
движению по карьерной лестнице. 
Средняя продолжительность жизни 
в Японии — 88 лет. А вот на одну 
женщину приходится в среднем 
1,2 ребенка: рожают поздно и мало. 

сии о повышении возраста 
молодежи до 40 лет. Но на 

законодательном 
и исполнительном 
уровнях этот во-
прос не поднимали.
Некоторые ученые 
настроены опти-
мистично. Глава 
Ф е д е р а л ь н о г о 
медико-биологи-
ческого агентства 
(ФМБА) России Ве-
роника Скворцова 
заявила:
— С учетом увели-

чения продолжительности 
жизни скоро молодыми бу-
дут считаться люди до 60!
Кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 
Виталий Караев считает, что 
в ситуации мало хорошего.
— Наша «молодежь» все ча-
ще становится родителями 
в возрасте за 30. А до этого 
времени учится, развлекает-
ся, путешествует, живет для 
себя. Но природу не обма-
нешь. Если первый ребенок 
у женщины в 30, то второго 
она, как правило, уже зачать 
не сможет, или вынашива-
ние будет связано с рисками 
для здоровья. По данным за 
2024 год, на одну женщину 
приходится в среднем 1,4 ре-
бенка, — пояснил Виталий 
Караев.

Медики 
учли 
улучшение 
здоровья 
и внешнего 
вида людей 
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В конце марта на да-
че дел столько, что 
только успевай кру-
титься. Кандидат 
биологических наук, 
гендиректор «Сту-
дии ландшафтного 
дизайна «Горячев 
и К» Виктор Горячев 
(на фото внизу) на-
звал самые нужные, 
первостатейные за-
дачи садоводов. 

Шаг 1.Пожалуй, самое глав-
ное сейчас — успеть обрабо-
тать сад. Поскольку минув-
шей зимой сильных морозов 
не случилось, не «прижало» 
ими и болезни. Так что до-
ставайте опрыскиватель, 
заряжайте его раствором 
железного купороса, причем 
концентрированным, и про-
водите, «прыгнув в послед-
ний вагон», так называемое 
искореняющее опрыскива-
ние. Делают его строго до 
распускания почек. 
Кстати, важно: если вы де-
лаете раствор сами, посмо-
трите инструкцию — его 
готовят хитро: сначала во-
да подкисляется лимонной 
кислотой, и только потом 
туда добавляется железный 
купорос, иначе выпадет ры-
жая «ржавчина». Обрабо-
тать надо кусты и плодовые 
деревья, все внутри тепли-
цы, обязательно черную 
смородину, крыжовник, 
груши. А вот позже уже на-
до будет произвести обра-
ботку растений от цветоеда.
Шаг 2.Если не по-
белили сад по осе-
ни, белите его сей-
час. Причем высо-
ко — на максимум 
вытянутой руки! 
От яркого солнца 
деревья уже полу-
чили ожоги, на их 
стволах появились трещин-
ки, очень привлекательные 
для вредителей и болезней. 
Сад нужно защитить! 

Шаг 3. Сохраните опавшие 
листья. В этом году неволь-
но выиграли те, кто листья 

по каким-то при-
чинам не убирал; 
речь,  понятно, 
идет о листьях здо-
ровых. В тех садах, 
где растения неча-
сто обрабатывают 
химикатами, на 
листьях столько 

болезней, грибов, вирусов 
и прочего, что их нужно 
сжигать без размышления. 
Если же опад здоров, вы уви-

дите, насколько лучше себя 
чувствуют под ним после 
такой зимы и газон, и расте-
ния. Здоровые листья — это 
пища для дождевых червей, 

которые перерабатывают их 
в почву. 
Шаг 4. Приготовьте для 
борьбы с вредителями пре-
параты с метальдегидом.

Пока трудно сказать, как по-
влияла наша теплая и прак-
тически бесснежная зима 
на количество зимующих 
вредителей, больше их будет 

или меньше. Не знаем мы 
пока и то, как перезимовали 
слизни. Будьте очень внима-
тельны — насекомые скоро 
начнут просыпаться. Напри-

мер, я в прошлом году уже 
ранней весной наблюдал 
взрослых слизней, отлич-
но перезимовавших! Хотя 
я, честно говоря, приверже-

нец механического 
сбора слизней — это 
экологически без-
опаснее.  
Шаг 5. Если в саду 
есть можжевель-

ники, обработайте их от 
грибных болезней. Видели 
рыжую слизь на ветках? Вот-
вот! Это именно та пакость, 
которая потом переметнет-

ся на груши. Если вы знаете, 
что растение болеет, удали-
те его с участка, так меньше 
рисков перезаражать окру-
жающие растения.
Шаг 6. Если вас напрягает 
разросшийся мох, можно от 
него избавиться. Единствен-
ный способ это сделать — 
оборвать те микрокапилля-
ры, что связывают его с под-
земным источником воды. 
А именно — переборонить 
почву, просушить ее, воз-
можно, дренировать. 
Шаг 7.Ну и, конечно, сейчас 
самое время заняться при-
вивками. Помните одно из 
основных правил: на пло-
доносящую в поздние сро-
ки яблоню типа антоновки 
нельзя прививать сорта ран-
ние, вроде грушовки. Если 
вы никогда не занимались 
прививками, попробуйте, 
Создание чудо-дерева с раз-
ными яблочками — занятие 
интересное. 
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА
vecher@vm.ru 

Дайте яблоне 
купороса
Семь дел, которые нужно успеть 
до наступления теплой поры 

Грамотная обработка растений 
защищает их без вреда для экологии 

Побелка уничтожает многих 
зимующих в трещинах 
коры вредителей: тлю, 
листоверток, клещей 

Устойчивая тенденция 
к прогрессивному садо-
водству определилась 
несколько лет назад: сады 
стремятся защищать мак-
симально естественными, 
природными способами, 
без привлечения суровой 
«химии». 

Виктор Горячев рассказы-
вает: 
— Самые прогрессивные 
садоводы сейчас активно 
занимаются разведением 
и заселением сада трихо-
дермой или боверией. Про-
даются эти хищные, но по-
лезные для садовой почвы 
грибы-антагонисты в па-
кетиках, готовят их для ис-
пользования примерно так: 
разводят порошок теплой 
водой, дают забродить, 
а затем поливают почву. 
Задач у полезных грибов 
множество: уничтожение 
вредителей, оздоровление 

почвы и даже 
переработка 
клетчатки, которая 
остается в почве по-

сле погибших расте-
ний. Подобное почвен-

ное «питание» позволяет 
справляться с массой про-
блем, помогает бороться 

с расплодившими-
ся хрущами, за-
щищает расте-
ния от черной 
ножки, фи-
тофтороза и так 

далее. 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ 

vecher@vm.ru

НАКОРМИМ 
ПОЧВУ 
ЗДОРОВОЙ 
ЕДОЙ 

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

Знаменитые англий-
ские газоны вошли 
в моду в 1610-е годы. 
За них ратовал знаме-
нитый философ Фрэн-
сис Бэкон: он писал, что 
«лужайки прекрасны!» 

поч
пер
клет
остае

сле пог
ний. Под

ное «питан
справляться
блем, помо

с рас
ся

т
далее.

ОЛЬГА НИК
vecher@vm.

Грамотно 
подобран-
ные инстру-
менты об-
легчают не-
простой труд 
садовода

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Несмотря на то что из-
бытка воды на участках 
не наблюдается, со-
ветую первым делом 
проколоть на даче га-
зон — вилами или спе-
циальными приспосо-
блениями для аэрации. 
Это критически важно 
сделать сейчас. Газон 
подышит, и если под его 
плотной верхней частью 
скопились излишки 
влаги, они уйдут, не за-
стаиваясь. 

МИХАИЛ КРАСНОВ 
Биолог 

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM



8 9М������ М������
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 27 марта 2025 года, № 34 (1734)МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 27 марта 2025 года, № 34 (1734)

КАК КОЛЬЦУЮТ ПЕРНАТЫХ

не напрягаясь. Потом роди-
тели возвращаются, растал-
кивают своих кровиночек, 
засовывают в них еду, и про-
цесс взросления 
начинается с  того 
места, на котором 
о с т а н о в и л о с ь . 
Стрижи — из тех 
птиц, которые со-
вершенно ниче-
му не учат детей 
после того, как те 
вылетают из гнезда. У птен-
ца есть программа, которой 
он следует, — как жить, об-
щаться, кормиться, куда 
лететь. Птички при этом не-
глупые. Я удивилась, когда 
узнала, что птенец стрижа 
может одного человека от-
личить от другого и отно-
ситься к ним по-разному. 
Сорокопуты — хищные 
птицы, которые имеют 

странную «потребитель-
скую привычку». То, что они 
не могут съесть сразу, на-
калывают на сучок и остав-

ляют про запас. 
В общем коптят 
на солнце шаш-
лыки. За эту осо-
бенность повсю-
ду вешать тушки 
ж е р т в  е г о  в о 
многих культурах 
считают вестни-

ком несчастий. Круче всего 
сорокопутов называют нем-
цы. В дословном переводе 
один вид зовут ночным 
разбойником, вто-
рой — девятым 
мертвецом. 

1 апреля — Меж-
дународный день 
птиц. Орнитолог, 
сотрудник коор-
динационного 
совета Союза ох-
раны птиц России 
Елена Чернова 
(на фото справа) 
рассказала о за-
бавных и стран-
ных привычках 
пернатых. 

П тиц со странным 
поведением много. 
Я, например, люб-
лю рассказывать 
про одну из наших 

российских птиц, которая 
имеет самый длинный в ми-
ре перелет. Ей не лень каж-
дый год летать из Арктики 
в Антарктику и обратно 
24 000 километров. Отправ-
ляясь в такое путешествие, 
полярная крачка укладыва-
ется в месяца полтора-два. 
Зачем ей это надо — вопрос 
из разряда риторических. 
Просто потому что. Ну вот 
нравится ей так летать. За-
чем у нас вальдшнепы лета-
ют через Москву? Просто ра-
ботает инстинкт, пролетный 
путь зашит в их программе, 
и они вынуждены ее при-
держиваться, хотя этот путь 
данным давно стал для них 
смертельно опасным. 
Стриж — уникальная птица, 
которая может месяцами не 
садиться на землю. Един-
ственное, зачем им нужны 
остановки, — это выведение 
птенцов. Причем птенцы 
у них устроены интересно. 
Если начинается затяжная 
непогода, еды становится 
мало, и кормить их слож-
но. В такие дни взрослые 
птицы просто сваливают 
туда, где еда есть, а детей 
бросают в гнезде. Птенцы 
не погибают, а впадают в со-
стояние затяжного полу-
анабиоза, и могут прожить 
в нем дней 10, совершенно 

Осторожно, 

Никита Бессарабов любит смотреть, 
как деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: 
они научили его по писку 
отличать комаров одного вида 
от другого. Пишет диссертацию. 
В новой рубрике «Мотылек» 
он будет рассказывать 
о взаимоотношениях человека 
и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

места, на котором 
о с т а н о в и л о с ь .
Стрижи — из тех 
птиц, которые со-
вершенно ниче-
му не учат детей 
после того, как те 
вылетают из гнезда. У птен-
ца есть программа, которой 
он следует, — как жить, об-
щаться, кормиться, куда 
лететь. Птички при этом не-
глупые. Я удивилась, когда 
узнала, что птенец стрижа 
может одного человека от-
личить от другого и отно-
ситься к ним по-разному. 
Сорокопуты — хищные 
птицы, которые имеют 

на солнце шаш-
лыки. За эту осо-
бенность повсю-
ду вешать тушки 
ж е р т в  е г о  в о 
многих культурах 
считают вестни-

ком несчастий. Круче всего 
сорокопутов называют нем-
цы. В дословном переводе 
один вид зовут ночным 
разбойником, вто-
рой — девятым 
мертвецом. 

злая синицаПомнят и мстят
Голуби (на фото внизу) отличаются хорошей 
памятью и прекрасно помнят своих обидчи-
ков. Еще особенность голубей в том, что они 
хорошо различают лица людей. Так что если 
вы вдруг решите ради развлечения погонять 
голубей и помешать их трапезе, впредь будь-
те осторожнее и поглядывайте на небо. Вы 
нажили себе кучу врагов, и никакая маски-
ровка вам не поможет. Троглодит 

обыкновенный 
На латыни название маленькой и смешной 
птички — крапивника (на фото слева) — 
звучит как Troglodytes troglodytes. Читается 
как «троглодит». Название происходит от гре-
ческого слова, которое буквально означает 
«живущий в пещере».
У древних кельтов этот «пещерный житель» 
считался священной птицей. Его ассоцииро-
вали с богом грома Таранисом и думали, что 
именно эта птичка принесла на землю огонь.
Питаясь в основном насекомыми, крапивник 
постоянно охотится, защищает территорию 
и разрушает гнезда других птиц. Во время 
своего брачного сезона крапивник особенно 
агрессивен. И этот его вредный характер за-
бавно смотрится на фоне размеров. Меньше 
этой птички в стране только четырехграммо-
вый королек. 

Не соловьи, но разбойники
Вороны (на фото слева) одновре-
менно в нескольких регионах страны 
нашли себе странное развлечение. 
Птицы собирают лапами мелкие 
камни и сбрасывают их на автомобили 
с крыш новостроек. В подмосковных 
Люберцах и Петербурге так разбили 
десятки машин. Жители стали опа-
саться, что камни могут прилететь 
в кого-то из них. Ходят по собственно-
му двору, опасаясь «обстрела». При-
чины такого поведения специалисты 
трактуют по-разному — одни говорят, 
что так вороны ведут себя исключи-
тельно из мести.
Например, поводом могло стать унич-
тожение гнезд неподалеку. Кто-то 
считает, что вороны так просто раз-
влекаются. Нам вот нравится бросать 

мячи в кольца или забивать их 
в ворота, а вороны предпо-

читают громить дорогие 
машины. 

Вся жизнь 
на лету 
У жителей Москвы 
и стрижей (на фото 
слева) есть что-то 
общее. И те и другие 
вечно в трудах, 
заботах. Стрижи 
даже для любви 
времени не находят. 
Детей делают прямо 
на лету. Очень ро-
мантично, конечно, 
но и опасно: эти 
изящные создания 
могут развивать 
огромную ско-
рость — 300 кило-
метров в час. 
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Зашитые 
в птичьей 
«программе» 
действия, 
с точки зрения 
человека, могут 
показаться 
нелогичными 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

Типичные 
подкаблучники
Снегири (на фото внизу) 
живут по принципам ма-
триархата, и самец почти 
полностью подчиняется сам-
ке. Самки этих птиц в боль-
шинстве своем напоминают 
этаких маленьких взвин-
ченных склочниц, ворчащих 
или отчитывающих за что-то 
своих самцов. Именно они 
все время затевают какие-то 
ссоры и склоки, но не дово-
дят до драк. 
Самцы сразу же уступают 
своим женам самые плодо-
витые ветви с обилием ягод 
и семян, как только увидят их 
агрессивное шипение и рас-
пахнутый клюв. Знают «да-
мы», как добиваться своего. 
И на кормушках эти птицы 
часто ведут себя агрессивно. 
Зато при контакте с людьми 
прикидываются беззащит-
ной пестрой тряпочкой.
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камни и сбрасывают их на автомобили
с крыш новостроек. В подмосковных 
Люберцах и Петербурге так разбили 
десятки машин. Жители стали опа-
саться, что камни могут прилететь 
в кого-то из них. Ходят по собственно-
му двору, опасаясь «обстрела». При-
чины такого поведения специалисты 
трактуют по-разному — одни говорят, 
что так вороны ведут себя исключи-
тельно из мести.
Например, поводом могло стать унич-
тожение гнезд неподалеку. Кто-то 
считает, что вороны так просто раз-
влекаются. Нам вот нравится бросать 

мячи в кольца или забивать их 
в ворота, а вороныпредпо-

читают громить дорогие
машины. 

Лети туда, 
не знаю куда
Абсолютный рекордсмен 
по дальности перелета — 
полярная крачка (на фото 
слева), которая летом гнез-
дится в арктической и суб-
арктической зоне северного 
полушария, после чего пе-
ресекает экватор и зимует 
в районе Антарктиды. Путь 
птиц почти от полюса к по-
люсу (туда и обратно) имеет 
протяженность 30–40 тысяч 
километров. К чему ей такие 
развлечения — непонятно. 
Почему они не зимуют в те-
плых краях, как это делают 
все нормальные птицы, уче-
ные так и не выяснили.

В мире 11 000 видов птиц. 
Некоторые из них выгля-
дят весьма оригинально. 
■Большая серая цап-
ля (1) с «деревянным баш-
маком» вместо клюва — 
именно так можно кратко 

и емко охарактеризовать 
внешний вид китоглава. 
Но именно благодаря 
этому «башмаку» китоглав 
по праву может считаться 
одним из самых искусных 
рыболовов среди птиц.

■Исполинские козо-
дои (2) обитают в Цен-
тральной и Южной Амери-
ке, а также на Антильских 

островах. Их внешний вид 
давно стал предметом на-
смешек в соцсетях. 
■Цейлонский лягушко-
рот (3) обитает на юго-за-
паде Индии, в южной части 
горного массива Западные 
Гаты. Птица 
и правда похо-
жа на лягушку. 
Квакать не уме-
ет, но звуки из-
дает необычные, 
«инопланетные». 

АХ, ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ 

1

2

3

Прирожденные бойцы
Синица (на фото внизу)  — самая жуткая птица 
на свете. Орнитологи знают, что при кольцевании 
пернатые либо пытаются вырваться из рук че-
ловека, либо замирают. Синица же непременно 
попытается вас съесть и не бросит своих попыток, 
пока вы ее держите. Причем эти маленькие 
птички способны нападать с таких нахрапом, что 
вы точно пожелаете поскорее от них избавиться. 
Так что выражение «лучше синица в руках, чем 
журавль в небе» звучит неубедительно.
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Для поимки птиц орнитологи часто ис-
пользуют паутинные сети. Попавшихся 
в сети птиц помещают в небольшие 
мешочки и в них переносят в пункт 
кольцевания

На ногу птицы надевают 
алюминиевое или пласти-
ковое кольцо с индивиду-
альным номером

Ученые из других 
стран, которые 
позднее поймают 
птицу, смогут 
определить, отку-
да она летела

Возраст 
птиц обычно 
определяют 
по оперению 
на крыльях

Размер кольца зависит 
от вида, к которому при-
надлежит птица

Кольцо — своеобразный 
паспорт, по которому 
в дальнейшем можно опре-
делить возраст птицы и где 
она была окольцована

Страна

Маркировка клуба Год

Размер кольца

Номер кольца

Все данные 
о пойманной 
птице заносят 
в специальный 
журнал

Забавно выглядит проце-
дура взвешивания птиц. 
Их складывают в неболь-
шие картонные кульки 
клювом вниз, остается 
торчать один хвост
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КАК КОЛЬЦУЮТ ПЕРНАТЫХ

не напрягаясь. Потом роди-
тели возвращаются, растал-
кивают своих кровиночек, 
засовывают в них еду, и про-
цесс взросления 
начинается с  того 
места, на котором 
о с т а н о в и л о с ь . 
Стрижи — из тех 
птиц, которые со-
вершенно ниче-
му не учат детей 
после того, как те 
вылетают из гнезда. У птен-
ца есть программа, которой 
он следует, — как жить, об-
щаться, кормиться, куда 
лететь. Птички при этом не-
глупые. Я удивилась, когда 
узнала, что птенец стрижа 
может одного человека от-
личить от другого и отно-
ситься к ним по-разному. 
Сорокопуты — хищные 
птицы, которые имеют 

странную «потребитель-
скую привычку». То, что они 
не могут съесть сразу, на-
калывают на сучок и остав-

ляют про запас. 
В общем коптят 
на солнце шаш-
лыки. За эту осо-
бенность повсю-
ду вешать тушки 
ж е р т в  е г о  в о 
многих культурах 
считают вестни-

ком несчастий. Круче всего 
сорокопутов называют нем-
цы. В дословном переводе 
один вид зовут ночным 
разбойником, вто-
рой — девятым 
мертвецом. 

1 апреля — Меж-
дународный день 
птиц. Орнитолог, 
сотрудник коор-
динационного 
совета Союза ох-
раны птиц России 
Елена Чернова 
(на фото справа) 
рассказала о за-
бавных и стран-
ных привычках 
пернатых. 

П тиц со странным 
поведением много. 
Я, например, люб-
лю рассказывать 
про одну из наших 

российских птиц, которая 
имеет самый длинный в ми-
ре перелет. Ей не лень каж-
дый год летать из Арктики 
в Антарктику и обратно 
24 000 километров. Отправ-
ляясь в такое путешествие, 
полярная крачка укладыва-
ется в месяца полтора-два. 
Зачем ей это надо — вопрос 
из разряда риторических. 
Просто потому что. Ну вот 
нравится ей так летать. За-
чем у нас вальдшнепы лета-
ют через Москву? Просто ра-
ботает инстинкт, пролетный 
путь зашит в их программе, 
и они вынуждены ее при-
держиваться, хотя этот путь 
данным давно стал для них 
смертельно опасным. 
Стриж — уникальная птица, 
которая может месяцами не 
садиться на землю. Един-
ственное, зачем им нужны 
остановки, — это выведение 
птенцов. Причем птенцы 
у них устроены интересно. 
Если начинается затяжная 
непогода, еды становится 
мало, и кормить их слож-
но. В такие дни взрослые 
птицы просто сваливают 
туда, где еда есть, а детей 
бросают в гнезде. Птенцы 
не погибают, а впадают в со-
стояние затяжного полу-
анабиоза, и могут прожить 
в нем дней 10, совершенно 

Осторожно, 

Никита Бессарабов любит смотреть, 
как деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: 
они научили его по писку 
отличать комаров одного вида 
от другого. Пишет диссертацию. 
В новой рубрике «Мотылек» 
он будет рассказывать 
о взаимоотношениях человека 
и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

места, на котором 
о с т а н о в и л о с ь .
Стрижи — из тех 
птиц, которые со-
вершенно ниче-
му не учат детей 
после того, как те 
вылетают из гнезда. У птен-
ца есть программа, которой 
он следует, — как жить, об-
щаться, кормиться, куда 
лететь. Птички при этом не-
глупые. Я удивилась, когда 
узнала, что птенец стрижа 
может одного человека от-
личить от другого и отно-
ситься к ним по-разному. 
Сорокопуты — хищные 
птицы, которые имеют 

на солнце шаш-
лыки. За эту осо-
бенность повсю-
ду вешать тушки 
ж е р т в  е г о  в о 
многих культурах 
считают вестни-

ком несчастий. Круче всего 
сорокопутов называют нем-
цы. В дословном переводе 
один вид зовут ночным 
разбойником, вто-
рой — девятым 
мертвецом. 

злая синицаПомнят и мстят
Голуби (на фото внизу) отличаются хорошей 
памятью и прекрасно помнят своих обидчи-
ков. Еще особенность голубей в том, что они 
хорошо различают лица людей. Так что если 
вы вдруг решите ради развлечения погонять 
голубей и помешать их трапезе, впредь будь-
те осторожнее и поглядывайте на небо. Вы 
нажили себе кучу врагов, и никакая маски-
ровка вам не поможет. Троглодит 

обыкновенный 
На латыни название маленькой и смешной 
птички — крапивника (на фото слева) — 
звучит как Troglodytes troglodytes. Читается 
как «троглодит». Название происходит от гре-
ческого слова, которое буквально означает 
«живущий в пещере».
У древних кельтов этот «пещерный житель» 
считался священной птицей. Его ассоцииро-
вали с богом грома Таранисом и думали, что 
именно эта птичка принесла на землю огонь.
Питаясь в основном насекомыми, крапивник 
постоянно охотится, защищает территорию 
и разрушает гнезда других птиц. Во время 
своего брачного сезона крапивник особенно 
агрессивен. И этот его вредный характер за-
бавно смотрится на фоне размеров. Меньше 
этой птички в стране только четырехграммо-
вый королек. 

Не соловьи, но разбойники
Вороны (на фото слева) одновре-
менно в нескольких регионах страны 
нашли себе странное развлечение. 
Птицы собирают лапами мелкие 
камни и сбрасывают их на автомобили 
с крыш новостроек. В подмосковных 
Люберцах и Петербурге так разбили 
десятки машин. Жители стали опа-
саться, что камни могут прилететь 
в кого-то из них. Ходят по собственно-
му двору, опасаясь «обстрела». При-
чины такого поведения специалисты 
трактуют по-разному — одни говорят, 
что так вороны ведут себя исключи-
тельно из мести.
Например, поводом могло стать унич-
тожение гнезд неподалеку. Кто-то 
считает, что вороны так просто раз-
влекаются. Нам вот нравится бросать 

мячи в кольца или забивать их 
в ворота, а вороны предпо-

читают громить дорогие 
машины. 

Вся жизнь 
на лету 
У жителей Москвы 
и стрижей (на фото 
слева) есть что-то 
общее. И те и другие 
вечно в трудах, 
заботах. Стрижи 
даже для любви 
времени не находят. 
Детей делают прямо 
на лету. Очень ро-
мантично, конечно, 
но и опасно: эти 
изящные создания 
могут развивать 
огромную ско-
рость — 300 кило-
метров в час. 
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островах. Их внешний вид 
давно стал предметом на-
смешек в соцсетях. 
■Цейлонский лягушко-
рот (3) обитает на юго-за-
паде Индии, в южной части 
горного массива Западные 
Гаты. Птица 
и правда похо-
жа на лягушку. 
Квакать не уме-
ет, но звуки из-
дает необычные, 
«инопланетные». 

АХ, ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ 

1

2

3

Прирожденные бойцы
Синица (на фото внизу)  — самая жуткая птица 
на свете. Орнитологи знают, что при кольцевании 
пернатые либо пытаются вырваться из рук че-
ловека, либо замирают. Синица же непременно 
попытается вас съесть и не бросит своих попыток, 
пока вы ее держите. Причем эти маленькие 
птички способны нападать с таких нахрапом, что 
вы точно пожелаете поскорее от них избавиться. 
Так что выражение «лучше синица в руках, чем 
журавль в небе» звучит неубедительно.

на юго за
жной части 
аЗападные 

,
».

ловека, либо замирают
попытается вас съесть и не бросит своихп
пока вы ее держите. Причем эти маленькие 
птички способны нападать с таких нахрапом, что
вы точно пожелаете поскорее от них избавиться. 
Так что выражение «лучше синица в руках, чем 
журавль в небе» звучит неубедительно.
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Для поимки птиц орнитологи часто ис-
пользуют паутинные сети. Попавшихся 
в сети птиц помещают в небольшие 
мешочки и в них переносят в пункт 
кольцевания

На ногу птицы надевают 
алюминиевое или пласти-
ковое кольцо с индивиду-
альным номером

Ученые из других 
стран, которые 
позднее поймают 
птицу, смогут 
определить, отку-
да она летела

Возраст 
птиц обычно 
определяют 
по оперению 
на крыльях

Размер кольца зависит 
от вида, к которому при-
надлежит птица

Кольцо — своеобразный 
паспорт, по которому 
в дальнейшем можно опре-
делить возраст птицы и где 
она была окольцована

Страна

Маркировка клуба Год

Размер кольца

Номер кольца

Все данные 
о пойманной 
птице заносят 
в специальный 
журнал

Забавно выглядит проце-
дура взвешивания птиц. 
Их складывают в неболь-
шие картонные кульки 
клювом вниз, остается 
торчать один хвост
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тат переделки должен быть 
обязательно немножко про-
вокативный. И мы пошли по 
этому пути, специально де-
лали этот фильм не похожим 
на то, что было вначале. 
Конечно, мы использовали 
песни, потому что зритель 
пойдет в кино в том числе 
из-за них. Картина в итоге 
имела некоторый успех, по-
этому могу предположить, 
что наша авантюра при-
шлась зрителям по душе. 
А часто ли вы советуетесь 
со своим отцом, знаме-
нитым кинорежиссером 
Алексеем Учителем? 
Мне многое дает работа 
с отцом, мы же сотрудни-
чаем все время, поскольку 
работаем на одной студии. 
Я и какие-то части «Деда» 
тоже ему показывал. Мне 
важно, что он скажет. Но 
мы уже давно, мне кажется, 
существуем в творческом 
смысле автономно. Мне ни-
кто не рассказывает, как мне 
надо делать. Это просто цен-
ные советы маэстро, которо-
го послушать не мешало бы.
Какие у вас еще проекты 
сейчас в работе? 
Проектов очень много. На-
пример, сейчас разрабаты-
ваем большой сказочный 
проект, который называется 
«Бабайка». Еще продюсеры 
первого «Летучего кора-
бля» требуют, чтобы мы 
писали продолжение, по-
этому мы работаем и над 
этим тоже. 
Здорово. А вы не ду-
мали когда-нибудь 
стать преподавателем, 
может быть, в сфере 
киноискусства? 
Я думаю, что когда по-
зовут, тогда об этом 
и подумаю. А пока я за-
нимаюсь только своей 
работой, мне этого, 
честно говоря, более 
чем достаточно. 

Беседу вела
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА

vecher@vm.ru

Фильм «Батя 2. 
Дед» — продолже-
ние нашумевшей 
комедии «Батя» 
об истории сложных 
взаимоотношений 
отца и сына — вы-
ходит на экраны 
3 апреля. «Вечерка» 
поговорила с режис-
сером картины Ильей 
Учителем.

Илья, расскажите, почему 
решили делать продолже-
ние кино? 
В этом фильме напрашива-
ется какое-то логическое 
продолжение. Да и все-таки 
народная любовь к этому 
фильму сыграла свою роль.
Были ли в вашем детстве 
юмористические ситуации, 
которые нашли отражение 
в картине? 
Конечно! Первое, что при-
шло в голову, — когда я был 
маленький, мы проводили 
время летом на даче, бы-
ло очень жарко, и дедушка 
мне ставил две ванночки 
на улице с холодной водой. 
Я плескался в одной и, когда 
она нагревалась, перелезал 
в другую. И вот я так нырял 
туда-обратно и сломал себе 
нос. Дедушка меня вынул за 
шкирку из ванны, подста-
вил лицо под шланг, сказал 
«не кричи» и вправил нос. 
И такие ситуации о жестком 
воспитании как раз отраже-
ны в фильме. 
А что вы думаете о совре-
менных отношениях роди-
телей со своими  детьми?
Думаю, что каждый впра-
ве воспитывать детей как 
угодно. Но мне кажется, что 
сейчас современным маль-
чикам в воспитании иногда 
не хватает той порции жест-
кости, с которой периоди-
чески нас взращивали наши 
родители. 

Что сейчас необходимо 
российскому кино, чтобы 
зрители смотрели его ак-
тивнее?
Не хватает, наверное, жан-
рового разнообразия. Сей-
час в кино мы восполняем 
слишком много потерь. 
Поэтому нам приходится 
работать в первую очередь 
с теми жанрами, которые 
изначально пользуются 
большой популярностью. 
Но надо завлекать и радо-
вать наших зрителей раз-
ными фильмами. 

Вы пересняли 
картину «Лету-
чий корабль». 
Как к этому отнес-
лись зрители?
Я бы все-таки не 
с к а з а л ,  ч т о  м ы 
что-то пересня-
ли, поскольку это 
изначально был 
мультфильм. Мне 
кажется, что когда 
ты подступаешься 
к мюзиклу, то резуль-

Илья Учитель родил-
ся 28 мая 1992 года 
в Москве. Решив пойти 
по стопам отца — из-
вестного режиссера 
Алексея Учителя, 
он поступил во ВГИК 
на режиссерский фа-
культет в мастерскую 
Владимира Хотиненко. 
Позже создал бо-
лее семи фильмов. 
В 2024 году получил 
премию «ТЭФИ-Kids» 
за фильм «Летучий 
корабль». Сейчас го-
товит к выходу новую 
картину «Батя 2. Дед».

ДОСЬЕ

В  ФОКУСЕ
сандре Ивановиче Беглове 
(Евгений Евстигнеев), рабо-
тающем репетитором в му-
зыкальном коллективе. Од-
нажды ученик Александра 
Ивановича Аркадий (Алек-
сандр Панкратов-Черный) 
по телевидению видит, что 

его учитель умер. Но Беглов-
то живой! 
■ «Зефир в шоколаде». Му-
зыкальная комедия Алек-
сандра Павловского о дет-
домовце-негритенке Васе, 
которого когда-то спас от 
смерти в одной из африкан-

ских стран командир отряда 
(Александр Панкратов-Чер-
ный) и привез в Полтаву. Па-
рень растет и не подозревает 
о том, что является принцем 
африканской страны…
■«Особенности националь-
ной охоты». Комедия Алек-
сандра Рогожкина 1995 го-
да. Молодой финн Райво, 

изучая русские традиции 
и желая написать книгу, 
присоединяется к компании 
русских охотников во главе 
с генералом Михалычем 
(Алексеем Булдаковым).  
Но из-за приключений охо-
та отходит на второй план.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

■ Фильм «Батя 2. Дед» 
заставляет зрителя по-
ностальгировать по эпо-
хе 1980–1990-х. «МВ» 
вспомнила и другие кар-
тины, события в которых 
происходят в те годы.

■ «Где находится нофе-
лет?» Лирическая комедия 
Геральда Бежанова о 40-лет-
нем Павле Голикове (Влади-
мир Меньшов), который из-
за своей робости никак не 

может жениться. Приехав-
ший в столицу двоюродный 
брат героя (Александр Пан-
кратов-Черный) принимает 
активное участие в поиске 
товарищу невесты и подхо-
дит к девушкам с вопросом: 
«Где находится нофелет?» 
(в последнем слове зашиф-
ровано «телефон»).
■ «Зимний вечер в Гаграх». 
Музыкальная комедия ре-
жиссера Карена Шахназа-
рова о престарелом Алек-

Ах, как хочется 
вернуться...

Кадр 
из фильма 
«Где на-
ходится 
нофелет?» 
(1988): 
Александр 
Панкра-
тов-Чер-
ный (сле-
ва) и Вла-
димир 
Меньшов
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Алексея Учителя, 
он поступил во ВГИК 
на режиссерский фа-
культет в мастерскую 
Владимира Хотиненко. 
Позже создал бо-
лее семи фильмов. 
В 2024 году получил 
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Российскому 
кино не хватает 
жанрового 
разнообразия 

Режиссер Илья Учитель 
уверен, что мальчиков 
надо воспитывать 
жестче 

Дедушка сам 
вправил мне нос 

Илья Учитель 
не отрицает, 
что известная 
фамилия стала 
его пропуском 
в большое кино, 
но тем не менее 
она ко многому 
обязывает

Кадр 
из фильма 
«Особен-
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■ Актер Павел Прилуч-
ный (на фото справа)
добился снижения сум-
мы алиментов, которую 
он будет выплачивать 
бывшей супруге Агате 
Муцениеце.

З а с е д а н и е  п р о ш л о 
в Головинском рай-
онном суде. Агата 
требовала у Павла 
30 процентов его 
доходов на содер-
жание сына и до-
чери до 2031 года. 
Адвокат актера 

Оксана Даниелова сооб-
щила журналистам, что 
решение о выплате такой 
суммы было отменено как 
незаконное.
Послезавтра состоится оче-
редное заседание суда. Оно 
определит, с кем будет жить 
сын бывших супругов Тимо-

фей. Сейчас он по 
своему желанию 
проживает вме-
сте с Павлом 
и его  нов ой 
женой Зепюр 
Брутян.
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та 
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сын бывших супругов Тимо
фей. Сейчас он по 
своему желанию 
проживает вме-
сте с Павлом 
и его  нов ой
женой Зепюр
Брутян.

В прошлом году 
коллективу «Во-
ровайки», который 
был сверхпопулярен 
в начале 2000-х, ис-
полнилось 25 лет. 
С юбилеем в коллек-
тив пришли пере-
мены — полностью 
обновился состав. 
Две девушки уже 
стали постоянными 
участницами группы, 
теперь идет поиск 
третьей из «Воро-
ваек». «МВ» узнала 
подробности у кон-
цертного директора 
коллектива Ивана 
Лушникова.

Встречают аншлагами
В первоначальном составе 
«Вороваек» были три моло-
дые озорные девушки. 
— Со временем певицы по-
взрослели и стали выходить 
из рамок формата. Продю-

сер группы Никита Надык-
тов давно задумывался об 
обновлении, — рассказы-
вает «МВ» Иван Лушников.
Новых участниц, Софью Мо-
розову и Валерию Москаль-
чук, решили представить пу-
блике в год 25-летия коллек-
тива. И сначала поклонники 
группы встретили новых 
«Вороваек» настороженно.
— Но сейчас мы видим 
полные залы. С новым со-
ставом мы уже объехали 
пол-России, —отмечает 
Лушников.
Впереди у группы большие 
планы. Скоро пройдут вы-
ступления в Минске, Ки-
рове, 3 апреля состоится 
концерт в Москве. Потом 
девушки отправятся в Кали-

нинград, а сразу за этим — 
в большие туры по Сибири 
и Уралу. 

Нужна москвичка
Сейчас «Воровайки» поют 
вместе со своим педагогом 

по вокалу Лесей Кир.  А тре-
тью участницу  ищут среди 
жительниц Москвы и Под-
московья.
— Это связ ано иск лю-
чительно с логистикой. 
У группы постоянные га-
строли, очень много пере-
летов. Логистика ведется 
через Москву. Бывает, что 

между концертами 
в разных городах 
всего один день. 
Поэтому для сво-
его же удобства 
участница группы 
должна прожи-
вать в Московском 
регионе, — под-
черкивает Иван 
Лушников.

Шанс есть у многих
Не обязательный, но край-
не желательный критерий 
для кандидатки — музы-
кальное образование. Но 
в первую очередь смотреть 
будут на харизму и умение 
держаться на сцене.
— У обеих нынешних участ-
ниц ес ть му зыка льное 
образование. Участница 
обязательно должна уметь 
хорошо петь, танцевать, 
взаимодействовать с пу-
бликой, — отмечает Луш-
ников.
Но человеческие качества 
не менее важны. 
— Кандидатка также долж-
на быть хорошим, порядоч-
ным человеком. Ведь очень 
многое зависит от микро-
климата в коллективе, — 
подчеркивает Лушников.

Вызывают ностальгию
Новой участнице предсто-
ит вместе с группой объез-
дить всю страну. Несмотря 
на то что группе уже боль-
ше четверти века, на кон-
церты приходят и молодые 
слушатели. Уже несколько 
лет песни «Вороваек» попу-
лярны в соцсетях — под них 
снимают короткие видео.
— Это придало группе по-
пулярности у молодого 
поколения. Также многие 
рассказывают, что песни 
«Вороваек» играли у их 
родителей в машине, они 
под них росли. Многих на 
концерт приводит чувство 
ностальгии. Слушатели 
постарше под наши песни 
вспоминают молодость, — 
говорит Лушников.
В редакции «МВ» тоже на-
шлись поклонники группы. 
Наш корреспондент даже 
решила отправить свою 
анкету на кастинг. Под-
робности о прохождении 
кастинга мы опубликуем 
в ближайших выпусках.

■ В России Кристина Ор-
бакайте (на фото внизу)
получала 250 тысяч евро 
гонораров (23 миллиона 
рублей) за сомнительное 
исполнение трех песен.

Артист эстрады Анатолий 
Калмыков на одном из попу-
лярных телешоу поделился 
подробностями, как работал 
вместе с певицей на корпо-
ративе. 
Организаторы мероприятия 
рассказали ему, что Кристи-
на Орбакайте заработала за 
выступление 250 тысяч ев-
ро. При этом певица испол-
нила всего три песни, да и те 
она пела не живьем, а под 
фонограмму.

Помимо умения 
петь и танцевать, 
важны 
и человеческие 
качества 

Группа «Воровайки»: 
Софья Морозова (слева) 
и Валерия Москальчук

НУ  И  НУ

Лишней 
копейки 
не отдаст

Миллионы 
за песни
под фанеру

■ Президент Владимир 
Путин присвоил звание на-
родного артиста несколь-
ким актерам. Среди них 
Анна Михалкова (на фото 
справа), Александр Олеш-
ко и Максим Аверин.

Звание народной артистки 
получила актриса Театра 
имени Евгения Вахтангова 
Лидия Вележева. Звания 
был также удостоен актер 
якутского Театра имени 
Платона Ойунского Ефим 

Степанов. А певица Анна 
Семенович была награжде-
на медалью «За труды в куль-
туре и искусстве». Указ о на-
граждении опубликован 
на официальном портале 
правовой информации.

ПРИЗВАНИЕ

Заслужили 
награды 
президента

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовила 
ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

КАК ПОПАСТЬ НА КАСТИНГ
Кандидатка должна уметь работать на сцене, хорошо 
петь, проживать в Москве или Подмосковье, быть 
в возрасте от 18 до 26 лет. Для приглашения на очный 
кастинг нужно записать аудио и видео с демонстраци-
ей своих данных и отправить его на почту vorovaiki@
gmail.com, в теме письма указать «Кастинг».

Третьей 
«воровайкой» 
будешь?
В легендарную женскую 
группу ищут новую 
участницу

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Чтобы добиться успеха, 
нужно учесть несколько 
моментов. На кастинг 
не стоит сильно кра-
ситься — продюсеры 
должны увидеть ваше 
естественное лицо. 
Волосы не должны за-
крывали лицо. Брюкам 
стоит предпочесть 
однотонное платье 
или блузку с юбкой, 
чтобы было видно ноги. 
И будьте собой!

ЕЛИЗАВЕТА 
СТЕПАНОВА
Педагог по актерскому 
мастерству
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29 марта отметят 
Международный 
день русалки. «Ве-
черка» узнала, 
как можно превра-
титься в русалочку 
в городских условиях.

Попасть в сказку
Сегодня в столице суще-
ствуют настоящие курсы, 
на которых можно научить-
ся плавать под водой с хво-
стом. Так, основательница 
школы русалок в Москве 
Наталья Семенкова рас-
сказала «МВ», 
что работа ру-
салки сегодня 
востребована. 
В Москве они 
обычно вы-
ступают в оке-
а н а р и у м а х 
и аквариумах. 
Кстати, неред-
ко таких спе-
циалистов из 
России приглашают в Китай.
— Нас часто снимают для 
различных новостных сю-
жетов, обращаются, чтобы 
найти русалок для высту-
плений в разных шоу, на 
мероприятиях и даже есть 
запросы для съемок в кино 
и сериалах, — отмечает На-
талья. — Мы используем за-
держку дыхания, так же как 
и фридайверы. Основное 
отличие от фридайвинга — 
у русалок нет задачи ста-
вить рекорды по задержке 
дыхания. Нет нормативов 
по времени, дистанции или 
глубине.
На занятиях будущие русал-
ки тренируют задержку ды-
хания в статике. Главное — 
это творческое выражение: 

красивые развороты, ку-
вырки, подводные пузыри 
и поцелуи. Задача: показать 
красоту костюма, эстетику 
движений под водой. 

Красиво заработать
Заработная плата красавиц, 
работающих в образе руса-
лок на шоу, может достигать 
более 300 тысяч в месяц! 
Конечно, начинающая ру-
салочка будет зарабатывать 
меньше. Стоимость выхода 
в шоу начинается примерно 
от 10 тысяч рублей.

Еще «русалки» часто вы-
езжают в дружественные 
страны по контракту. Ино-
гда они полгода находятся 
за рубежом и получают за 
выступления от 300 дол-
ларов (примерно 25 тысяч 
рублей). 

А корни-то наши
День русалки — очень мо-
лодой праздник. Он был уч-
режден всего семь лет назад 
в честь выхода американ-
ского драматическо-фанта-
стического телесериала «Си-
рена». Часто в День русалки 
проводят тематические ме-
роприятия, например пока-
зы фильмов, мультфильмов 
и конкурсы костюмов.
Однако в нашей культуре 
еще до «официального» Дня 
русалки существовал подоб-
ный праздник — Русальная 
неделя, или Зеленые святки. 
В отличие от зарубежного 
аналога, он привлекает ми-
стичностью: ведь русальная 
неделя — время, когда мир 
живых посещает нечисть.

Хвостом 
взмахну 
за 300 
тысяч

В подводых 
шоу океана-
риума 
«Москва-
риум» 
на ВДНХ 
во время 
праздно-
вания Дня 
морепла-
вателя также 
выступают 
артистки 
в образе 
русалки

для тренировок русалки 
могут использовать 
моноласту, она чем-
то схожа с хвостом. 
А главный атрибут руса-
лочки — силиконовый 
хвост, иногда такой 
заказывают у мастеров, 
и это — недешевое удо-
вольствие. Стоимость 
хвоста может достигать 
30 тысяч рублей.

кстати,

НА ВЕТВЯХ ПОСИЖУ, 
С РЫБАМИ ПОПЛАВАЮ

«МВ» вспомнила самых 
знаменитых русалок. 
■ Лечит красотой. В ин-
тернете ее прозвали «ру-
салкой всея Руси». Анаста-
сия Слободчикова (1) — 
медсестра из Владивосто-
ка, которая решила стать 
русалкой после тематиче-
ской фотосессии с хвостом 
под водой. Девушка даже 
не побоялась поплавать 
зимой в Японском море 
в любимом образе. 
А 4 февраля этого года 
Анастасия победила 
страшный диагноз — не-
ходжкинскую лимфому 
третьей стадии (злокаче-
ственные опухоли, кото-
рые развиваются из кле-
ток крови. — «МВ»). 
■ За жемчужиной ныр-
ну сама. Во Флориде жи-
вут не только крокодилы! 
Так, среди амфибий мож-
но встретить русалку Эми-
ли Александру Гульель-
мо (3). Девушка своими 
выступлениями зараба-
тывает около 500 тысяч 
рублей в месяц! Ее при-
глашает на шоу в бассей-

ны и океанариумы. Также 
Эмили выступает в образе 
Ариэль (персонаж одно-
именного зарубежного 
мультфильма. — «МВ») 
на детских праздниках. 
■ Расскажет о кораллах 
все. Одна из самых зна-
менитых русалок в мире 
Линден Уолберт (2) 
работает консультантом 
по подводным фото— 
и видеосъемкам в районе 
Лос-Анджелеса. Кроме 
того, у девушки есть свое 
онлайн-шоу, в котором 

она рассказывает детям 
об обитателях океана. 
■ Морской стихии пре-
дана. Аннет Келлерман 
(1886–1975) из Австра-
лии — знаменитая плов-
чиха, ставшая популярной 
после того, как в 18 лет 
переплыла пролив Ла-
Манш. А еще она стала 
первой в мире русалкой! 
Каждый день девушка 
выступала в развлека-
тельном центре в Мель-
бурне, погружаясь на дно 
аквариума с рыбами. 

Материалы к рубрике 
«Карьера» подготовили 
МАДИНА ЛЬЯНОВА, 
МАРИЯ ШТОГРИНА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

По сути плавание — 
это скольжение по воде. 
Ласты в таком случае 
значительно увеличи-
вают скорость. С обыч-
ными ластами вы полу-
чаете прирост скорости 
на 30–40 процентов, 
а моноласта обеспечи-
вает больший толчок 
благодаря единому дви-
жению. Но сам костюм, 
возможно, затрудняет 
движения, поэтому 
девушкам надо хорошо 
тренироваться. 

ЕЛЕНА ПЕТРОВА
Президент Федерации 
зимнего плавания 
в городе Москве

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

1

2

3

Александр Бауман. Встреча весны в Костромской
губернии. 1882

Русалки 
тренируют 
задержку 
дыхания 
без движения 
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Электрический
Для ленивых эстетов. 
Нажал кнопку — 
пробка сама вы-
летает под звуки 
моторчика (на фото 
справа). Если села 
батарейка, при-
дется открывать 
зубами.

Электрический
Для ленивых эстетов. 
Нажал кнопку — 
пробка сама вы-
летает под звуки 
моторчика (на фото 
справа). Если села 
батарейка, при-
дется открывать 
зубами.

Сегодня День рож-
дения штопора. Ему 
исполнилось 343 го-
да! «МВ» вспоминает 
историю этого изо-
бретения.

К ак ни странно, но што-
пор изобрели не ради 
вина — а ради… пуш-

ки. В XVII веке британские 
артиллеристы использовали 
похожий крюк, чтобы выта-
скивать пыжи из пушечных 
стволов. Но в 1795 году ан-
гличанин Сэмюэл 
Хеншелл догадал-
ся: «А что, если 
крутить спираль 
в другую сторо-
ну?» Так родился 
первый патентованный 
штопор. И мир вздохнул 
с облегчением. 
С появлением винтовых 
крышек и корковых пробок-
«пуговиц» штопор мог бы 
уйти на пенсию. Но нет! 
Коллекционеры платят 
тысячи за винтажные мо-
дели, бренды вроде Tiffany 
& Co выпускают штопоры 
с гравировками, а в музее 
штопоров в США хранится 
4000 экспонатов. Потому 
что открывать вино — это 
ритуал. Как шептать «Я тебя 
люблю» или разбивать бо-
кал на свадьбе.

Как с годами менялся 
прибор для откупоривания 
бутылок

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовил 
ВИТАЛИЙ МЕЗЕНЦЕВ  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В своей профессии всег-
да пользуюсь самым 
простым и надежным 
штопором. А вот дизай-
нерские, дорогие, супер-
профессиональные — 
да, они очень красивые, 
но неудобные. А гости 
в ресторанах часто про-
сят нас и вовсе не откры-
вать бутылки. Делают 
это сами. Как-то один 
кавалер решил удивить 
свою даму и просто... 
вдавил пробку в бутыл-
ку. Сказал, что им и так 
«нормально»!

ОЛЬГА ГЕРАСИМОВА
Сомелье

ИСТОРИЯ

■ А завтра — день 
рождения стиральной 
машины. В 1797 году 
человечество запатен-
товало первую «механи-
ческую прачку», но лишь 
в 1851-м она обрела бара-
бан, а в 2024-м — искус-
ственный интеллект. 

В 1797-м Натан Бриггс по-
лучил патент на устройство 
с деревянной бочкой и руч-
ным приводом. Реклама гла-
сила: «Стирает за вас!» — но 
прачки смеялись — крутить 
рычаг приходилось по три 
часа. С тех очень многое 
изменилось. Современные 
модели — это не техника, 
а домашние «экосистемы». 
Вот что помимо стирки уме-
ют сегодняшние стиралки:
■ сканирует пятна камерой 
и гуглит, как вывести вино, 
кровь или губную помаду;
■ учится на ваших ошибках: 
если вы трижды рвали кру-
жевное белье, блокирует ре-
жим «Отжим» для него;
■ использует ультразвук: 
белье «бомбят» 40 000 зву-
ковых волн в секунду. Пятна 
исчезают, а вода не нужна;
■ стирает в –30 °C: замороз-
ка убивает бактерии и со-
храняет цвет одежды;
■ стирает без барабана: во-
да «выстреливает» под дав-
лением 1000 бар;
■ замеряет жесткость воды 
и доливает специальную хи-

мию «по науке», если вода 
слишком мягкая или 

жесткая.

Машина 
теперь 
стирает 
с умом

Стиральные машины 
с момента изобретения 
в 1797 году сильно изменились

КАК УМНЫЕ ПРИБОРЫ ШПИОНЯТ 
ЗА ВЛАДЕЛЬЦАМИ   СТР. 14

Штопор 
изобрели 
военные

■ «Золотой дракон» от Laguiole 
(Франция). Ручка из 24-каратного 
золота, инкрустированная 150 брил-
лиантами. Цена: около 1,5 миллиона 
рублей. Открывает не только бу-
тылки, но и кредитные лимиты.
■ Робот Coravin Model Eleven 
(на фото справа). За 100 ты-
сяч руб лей он не просто открывает, 

а прокалывает пробку иглой, нали-
вает вино и… запечатывает бутылку 
снова. Для тех, кто пьет «Бордо» 
по каплям 10 лет.
■ «Перстень» XVIII века: антиквар-
ный девайс, который носили аристо-
кратки. Крошечная спираль вделыва-
лась в кольцо — если кавалер опьяне-
ет и не справится с пробкой.

ТОП3 САМЫХ БЕЗУМНЫХ УСТРОЙСТВА
guiole 
атного 
150 брил-
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Три века назад дамы 
открывали вино 
специальным кольцом 

Классический 
«червяк» 
(T-образный)
Простая спираль 
и ручка — как вело-
сипед без педалей 
(на фото вверху). 
Дешево, но требует 
сноровки. Если у вас 
после третьего бо-
кала трясутся руки, 
лучше не рисковать.

■ с
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жевное белье, блокирует ре
жим «Отжим» для него;
■ использует ультразвук
белье «бомбят» 40 000 з
ковых волн в секунду. Пя
исчезают, а вода не нуж
■ стирает в –30 °C: за
ка убивает бактери
храняет цвет одежд
■ стирает без бар
да «выстрелива
лением 1000 ба
■ замеряет ж
и доливает с

мию «по 
слиш

КАКУМ
ЗА ВЛ

иглой, нали-
бутылку 

ЙСТВА
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Дизайнерский безумец
Штопор-шпага, штопор-кастет 
(на фото вверху), штопор-гитара. 
Для тех, кто считает, что открывать 
вино нужно эпично.

МОСКВА ВЕЧЕРЕРНЯЯНЯЯН четверг,

Класс
«чер
(T-о
Пр
и

Редакция предупреждает: алкоголь 
вредит вашему здоровью

«Винный 
ключ» 
(с рычагами)
Два «крыла», ко-
торые опускаются, 
чтобы вытянуть 
пробку без усилий 
(на фото слева). 
Любимчик но-
вичков.
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Сомелье-
штопор (с ножом 
для фольги)
Стильный, как смокинг. 
Нож для обрезки капсулы 
(на фото вверху), спираль 
из стали — им пользуются, 
чтобы впечатлить гостей. 
Главное — не забыть 
снять фольгу до открытия 
бутылки.
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

По технике во время 
ее работы можно 
сказать, когда че-
ловек находится 
дома, а когда 
нет. Пока за-
щита гаджетов 
от таких уло-
вок не на вы-
соком уровне. 
Если хочется 
себя защи-
тить, то стоит 
просто ис-
пользовать 

более простую 
технику. Чем проще 
гаджеты, тем сложнее 
их взломать. 

ВЛАДИМИР 
САВЧЕНКО
Эксперт 
по информационной 
безопасности

«МВ» директор по развитию 
направления «Кибербезо-
пасность для населения» ГК 
«Солар» Олег Седов. — Нуж-
но уметь управлять риска-
ми, которые приходят с но-
выми устройствами. 
ТАИСИЯ КЛОЧКОВА
vecher@vm.ru 

В МВД заявили, 
что теперь мошенни-
ки следят за росси-
янами через зубные 
щетки, роботы-пыле-
сосы и даже датчики 
температуры. «МВ» 
узнала, стоит ли из-
бавляться от техники.

С егодня умные устрой-
ства есть в квартирах 
у многих россиян. Как 

объяснили в МВД, единая 
беспроводная сеть, в кото-
рую объединены устрой-
ства такого умного дома, 
защищена гораздо хуже 
смартфонов и персональ-
ных компьютеров, поэтому 
злоумышленникам проще 
получить к ней доступ. Они 

заражают прибо-
ры вредоносны-
ми програм-
мами и могут 
использовать 
и х  в  с в о и х 
ц е л я х .  Н а -
пример, про-
верить через 
камеру, дома 
л и  н а ход и т с я 
хозяин. 
— Пароль «по умол-
чанию» на устройствах 
нужно менять. Если у техни-
ки есть камера, в настрой-
ках ее можно отключить. 
У всех цифровых ресурсов 
должны быть разные логин 
и пароль, — рассказывает 

Большой утюг 
следит за тобой
Жулики используют гаджеты 
для кражи данных

Медицинские услуги

● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Риэлтор Татьяна 8 (909) 965-80-92
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Юридические услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, фотоаппараты, часы, 
столовые приборы, старинную по-
суду, изделия из чугуна, бронзы, 
кости, подстаканники, портсига-
ры, детские и елочные игрушки, 
грампластинки, аудиокассеты.
Т. 8 (926) 349-56-74.

Коллекционирование

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Пианино, музык. инструменты, ме-
бель. Т. 8 (495) 294-02-61
● Книги от 100 до 500 т.р, разное
из бумаги Т. 8 (495)235-40-84
●Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Шв. машинку. Т. 8 (906) 087-39-76

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Пластинки, кассеты, аудиовидеофо-
тотехнику. Т. 8 (495)205-19-58 
● Куплю текстиль, ткани, одежду, фор-
му. Т. 8 (905) 579-43-84 ● Замена замков. Т. 8 (925) 402-84-11

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12 
●Возврат квартир Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

Юридическая компания «Альянс. 
Юридическая защита военных» 
осуществляет помощь в получении 
единовременных выплат участ-
никам СВО: за ранения, травмы, 
штурм и иные выплаты. Помощь 
в признании безвестно отсутству-
ющим, погибшим, иные вопросы 
военного права.

☎  8 (495) 846-18-01

● Расклады Таро на ситуации. Эф-
фективные ритуалы и обряды на бла-
гополучие, любовь, отношения. Вотсап  
Т. 8 (985) 552-07-11 
●Гадание. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Работа и образование

Разное

Магия, гадания

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Товары и услуги

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т.  8 (926) 203-98-39

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Гардеробщики в медучереждения. 
Т. 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь Нана 
Антосовна могут предсказать судьбу, 
cнять порчу, сглаз, венец безбрачия, 
вернуть мужа, принести удачу в биз-
несе. Прием по записи и на расстоя-
нии. Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

ПРЯМАЯ
РЕЧЬ

По технике в
ее работы м
сказать, к
ловек нах
дома, а к
нет. Пок
щита га
от таки
вок не
соком 
Если х
себя з
тить, 
прос
поль

более п
технику. Чем про
гаджеты, тем сл
их взломать. 

ВЛАДИМИ
САВЧЕНКО
Эксперт 
по информац
безопасност

«МВ» директор по
направления «Ки
пасность для насе
«Солар» Олег Седо
но уметь управля
ми, которые прих
выми устройствам
ТАИСИЯ КЛОЧКОВА
vecher@vm.ru 

-
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жеты 

10
часов в среднем тратит
хакер на взлом системы 
защиты персонального 
компьютера частного 

пользователя.

Регистрируйте разные логины и пароли 
на всех цифровых устройствах 

Пусть 
у простой 
техники 
меньше 
функций, 
но она 
жуликам 
не нужна
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 По горизонтали: Гера. Пандус. Баланс. Рейс. Группа. Этап. Данте. Рекс. Скрепка. Ряба. Агент. 
Неуд. Мост. Малышева. Ушаков. Ящер. Офис. Анализ. Травма.
 По вертикали: Побег. Премия. Угол. Аспирантура. Фарс. Осадок. Тире. Воз. Паства. Спорт. Ласт. 
Рыбы. Шуба. Эдисон. Поле. Выем. Секретарша.
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Лови 
ритмы весны» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

На улице с каждым днем 
становится теплее, и мо-
сквичи постепенно выхо-
дят на долгие прогулки. Так 
и читательница «МВ» сту-
дентка Екатерина Лукьяно-
ва обычно выходит из дома 
на короткий моцион со сво-
ей собакой породы хаски по 
кличке Кичи, а на днях она 
решилась пройтись по Бит-
цевскому лесопарку.
—  С  п р и х о д о м  т е п л а 
наконец-то могу вывести 
Кичи в парк, чтобы она 
вдоволь побегала среди де-

ревьев. Конечно, для этого 
мы заходим вглубь леса, 
чтобы не мешать другим 
москвичам. Вообще, весна 
для меня — время романти-
ки, приятных совпадений. 
Люблю в это время года 
ставить цели на ближай-
ший год, планировать по-
ездки, — поделилась с «МВ» 
девушка. — Стараюсь вести 
активный образ жизни, за-
ниматься спортом, чтобы 
быть стройной и здоровой. 
Мой любимый вид актив-
ности — плавание.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Вчера в пространстве 
«Даниловский Event Hall» 
открылась IX Выстав-
ка-ярмарка народных 
мастеров, художников 
и дизайнеров России «Ру-
сАртСтиль».

Яркие образы покажут ди-
зайнеры из разных городов 
России. Светлана Крошкина 
из города Иваново (на фото 
справа) представит коллек-
цию «Русский стиль». Брен-
ду «Светлана Крошкина» 
всего три года, однако сама 
Светлана прошла путь от 
простой швеи до дизайнера.
Завтра на выставке прой-
дут показы финалистов На-
ционального конкурса для 
школьников и студентов «От 
эскиза до подиума». В рам-
ках подготовки к соперни-
честву с ребятами от 12 до 

20 лет в течение несколь-
ких месяцев работали на-
ставники, а в финал вышли 
всего восемь талантливых 
участников. В выходные на 
площадке пройдут занятия 
по росписи деревянных 
и глиняных птичек-свисту-
лек, пасхальных яиц, изго-
товление вербного деревца 
и куклы «Пасхальная голуб-
ка». А в воскресенье посети-
телей удивит красочный Па-
рад шляп. Выставка-ярмар-
ка продлится до 30 марта.
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru

На подиуме 
победит 
стиль 
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