
Я — потребитель
Хитрости продавцов 
бытовой техники с. 11

Польза и дело
Особенности 
столичной рыбалки  с. 8

Гороскоп
Звезды подскажут, 
кто сексуальней с. 15

Культовый 
актер 
и мастер 
единоборств 
считает 
москвичей 
родными 
людьми 
с. 12

Последняя новость В детских поликлиниках Москвы уже в этом году появятся многоканальные кол-центры для вызова 
врача на дом. Единый номер позволит родителям не терять время на поиск нужного телефона.

ЧЕТВЕРГ 7 июня 2018 года
№ 58 (676)Совместный проект 

Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

vm.ru

24 мая 2018 года. 
Стивен Сигал 
на смотровой 
площадке 
Москвы-Сити

Стивен Сигал:
Я русский!
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■ В галерее «Метро» 
на станции «Выставоч-
ная» открылась экспо-
зиция «Искусство выста-
вочного плаката».
Для пассажиров в галерее 
«Метро» разместили 39 луч-
ших постеров международ-
ных выставок и ярмарок, 
проходивших с 1970-х годов 
в России и за рубежом.
— Цель этого ме-
роприятия — не 
только показать 
м е т р о п о л и т е н 
как культурно-
развлекательную 
п л о щ а д к у,  н о 

и приобщить к искусству 
наших пассажиров и гостей 
столицы, — рассказала за-
меститель начальника Мос-
ковского метрополитена по 
развитию клиентских серви-
сов и работе с пассажирами 
Юлия Темникова.
Каждый плакат отражает 
информацию о теме выстав-
ки, месте и времени ее про-

ведения. Так, на 
плакате междуна-
родной выставки 
Инрыбпром, про-
шедшей в августе 
1985 года в Ленин-
граде, изображена 

стая рыб, каждая из которых 
окрашена в цвета флагов 
стран — участниц экспози-
ции. 
— Галерея «Метро» — одна 
из самых посещаемых вы-
ставочных площадок в го-
роде. С начала года мы уже 
открывали здесь фотовы-
ставку средневекового ору-
жия «Королевские игры», 
показывали портреты арти-
стов Малого театра. Уверен, 
что пассажирам понравится 
экспозиция, посвященная 
выставочным плакатам, — 
рассказал заместитель на-
чальника Московского ме-

трополитена по управлению 
персоналом Павел Ковалев.
Выставка будет открыта до 
середины июня.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru 

Плакат зовет 
на выставку
Лучшие постеры представляет 
галерея «Метро»

31 мая 2018 года. Промоутер «Вечерки» 
Нина Поспелова на станции метро «Профсоюзная»

Обратная связь

■ Каждый вечер в ме-
тро промоутеры вруча-
ют пассажирам свежую 
«Вечерку». А пассажи-
ры в ответ иногда бла-
годарят их не только 
словом, но и цветами. 
4 июня Нина Поспелова, 
как обычно, раздавала га-
зеты на станции «Профсо-
юзная». 
— Смотрю, идет девушка, 
она частенько берет «Ве-
черку», всегда здоровается 
и улыбается, — рассказы-
вает она. — В этот раз у нее 
в руках был пышный букет 
красивых роз. Подошла ко 

мне, вынула самый аро-
матный цветок и дала мне 
в обмен на газету. 
Однако для промоутера 
получать цветы от пасса-
жиров не в диковинку. 
— Недавно был еще по-
хожий случай. Шла очень 
симпатичная женщина 
с огромным букетом. Но 
грустная. Когда она порав-
нялась со мной, я не удер-
жалась, сказала ей, что она 
красивая, — вспоминает 
Нина Поспелова. — Жен-
щина улыбнулась и пода-
рила мне одну розу из свое-
го букета. 
— Бывают те, кто специ-
ально заходят в метро, что-
бы взять свежий номер, — 
говорит промоутер. 
Самой Нине Поспеловой 
больше всего в газете нра-
вится рубрика «Продпро-
бежка».
— Сравнительные табли-
цы очень полезны, — счи-
тает она. — А еще мне нра-
вится читать про сериалы.
Кирилл Борискин
vecher@vm.ru

Читатели дарят цветы

31 мая 2018 года. 
Москвичка фотографирует 
один из экспонатов, 
представленных 
на выставке «Искусство 
плаката» в галерее 
«Метро» 

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Цифра

тысячи экземпляров 
свежих номеров «Ве-
черки» раздает один 
промоутер за день.

1 . 6

в переходе станции 
метро «Ленинский 
проспект» и стан-
ции МЦК «Площадь 
Гагарина» работает 
выставка «Смотри 
шире», где представле-
ны 25 панорам с изо-
бражением станций 
столичного метро, от-
крытых и введенных 
в эксплуатацию за по-
следние годы.

Кстати,

Маршрут

■ Второй инновацион-
ный поезд «Москва» на-
чал курсировать по Ка-
лужско-Рижской линии 
Московского метропо-
литена.
Теперь пассажиров столич-
ного метро перевозят 48 по-
ездов нового поколения 
«Москва», 46 из них курси-
руют по Таганско-Красно-
пресненской линии.
Первый состав нового по-
коления запустили на Ка-
лужско-Рижской линии 
в середине мая. Напомним, 
до этого поезда «Москва» 
перевозили пассажиров 

только на Таганско-Красно-
пресненской линии.
— По будням Калужско-
Рижской линией пользу-
ются порядка 1,1 миллиона 
человек — она является од-
ной из самых загруженных. 
Обновление парка подвиж-
ного состава этой ветки 
продолжится уже в июне, — 
рассказал заместитель мэра 
Москвы,  руков одитель 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Вторая «Москва»

3 июня 2018 года. Поезд «Москва» на Калужско-Рижской 
линии метрополитена 
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■ Билетный кассир 
первой категории 
со знанием английского 
языка Евгения Кубекова 
(на фото) рассказала 
«Вечерке» о сложно-
стях профессии, забав-
ных случаях на работе 
и яркой фотосессии.

Евгения, на какой стан-
ции вас могут встретить 
наши читатели?
Уже год я работаю в кассах 
на станции метро «Бело-
русская» Кольцевой  ли-
нии. В свое время увидела 
вакансию в интернете о на-
боре кассиров со знанием 
английского языка и реши-
ла попробовать. До этого 
в метрополитене я не рабо-
тала. Рада, что в итоге судь-

ба сложилась именно так. 
Англий ский  я начала учить 
еще в школе с первого клас-
са. После школы продолжи-
ла учить англий ский  само-
стоятельно. Сначала язык 
давался с трудом, особенно 
грамматика. Но я справи-
лась. Кстати, сотрудники, 
которые приходят на ра-
боту в метрополитен уже 
со знанием языка, могут 
пройти дополнительные 
обучающие курсы.
Как реагируют ино-
странцы, когда узнают, 
что вы прекрасно их по-
нимаете?
Есть те, кто пришел, купил 
билет и ушел. Но чаще меня 
начинают расспрашивать 
про Москву. Какие досто-
примечательности посмо-
треть, как к ним проехать. 
Обычно советую посетить 
Красную площадь, музеи, 
галереи. 
Случались ли забавные 
случаи на работе?
Однажды к кассе подошел 
мужчина и говорит: «Мне 

сегодня так грустно. А если 
вам будет весело, то и у ме-
ня поднимется настрое-
ние». И протягивает плитку 
шоколада. Было приятно.
Вы станете героиней 
плаката ко Дню мос-
ковского транспорта. 
Расскажите, как это про-
изошло?
Я была очень удивлена, ког-
да мне предложили сфото-

графироваться для плака-
тов к такому важному для 
всех сотрудников москов-
ского транспорта празд-
нику. Мне объяснили, что 
меня выбрали за  мои хоро-
шие показатели в работе. 
Сначала я немного испуга-
лась, но оказалось, что это 
интересный  опыт.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru 

Добро 
пожаловать, 
или Welcome 
to Moscow
Евгения Кубекова легко поймет иностранца

Зарубежные гости 
часто спрашивают 
о достопримечатель-
ностях столицы 

Москва — как столица боль-
шой и интересной страны — 
всегда была популярным ту-
ристическим направлени-
ем, а сейчас, когда вот-вот 
начнется чемпионат мира 
по футболу, в мегаполисе 
иностранных туристов ста-
ло значительно больше. 
Одним из обязательных 
пунктов экскурсионной 
программы иностранцев 
является московское метро. 
Что не удивительно, ведь 
эта столичная  транспорт-
ная система — признанный 
шедевр искусства. Конеч-
но, ведь над оформлением 
станций работали лучшие 
дизайнеры, архитекторы, 
скульпторы, и каждая из 
них — уникальный, ни на 
что не похожий объект. Это 
не безлико-обыденное ме-
тро Парижа или Лондона. 
Однако иностранцев удив-
ляют не только сами стан-
ции, но и тематические по-
езда, курсирующие по не-
скольким  линиям. 

Не далее как сегодня утром 
наблюдала картину: трое 
предположительно китай-
ских туристов с удивлени-
ем разглядывали дизайн 
поезда, посвященного оте-
чественному кино. Некото-
рые изображения вызыва-
ли у них особенно бурные 
эмоции. Например, портрет 
молодого Олега Табакова. 
Разглядывая выразительное 
лицо Олега Павловича, они 
особенно активно жести-
кулировали и улыбались. 
Конечно, я не поняла, о чем 
они говорили и что именно 
их так восхитило, но, веро-
ятно, они подивились само-
му факту такого оформле-
ния вагонов. Конечно, где 
еще такое встретишь, как не 
в Москве? 
Иностранцы наш метро-
политен любят. Они здесь 
фотографируются на па-
мять, знакомятся с городом 
и хвастаются потом друзьям 
поездками в метро Москвы 
как походом в музей. 

Олег Табаков вызывал 
восторг у китайцев 

Анна Московкина
Замредактора службы новостей

СЕГОДНЯ УТРОМ

Комфорт

■ На станции метро 
«Комсомольская» в пи-
лотном режиме устано-
вили экраны с расписа-
нием электричек.
Два первых монитора по-
явились в вестибюле «Ком-
сомольской» перед выходом 
к Ярославскому вокзалу. 
Табло помогут пассажирам 
сориентироваться в распи-
сании пригородных поездов.

— В удобном формате выве-
дены необходимые данные: 
время отправления электри-
чек, конечные станции, на-
звания платформ, которые 
поезда проследуют без оста-
новок, и информация об из-
менениях в расписании, — 
сообщили в пресс-службе 
метро.  
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Электричка не сбежит

Перед чемпионатом 
мира по футболу 
курсы английского 
прошли 650 сотруд-
ников Московского 
метрополитена. По-
могать иностранным 
гостям будут и волон-
теры. Они расскажут 
о маршрутах проезда 
и достопримечатель-
ностях столицы. 

Справка

Дизайн

■ Завтра в кас-
сах Московского 
метрополитена 
появятся биле-
ты, посвященные 
новой выставке 
в Дарвиновском 
музее.
Тематические билеты «Еди-
ный» украшает изображе-
ние волка — именно с этим 
зверем москвичей и гостей 
города знакомит экспозиция 
«О хищнике сером замол-
вите слово», открывшаяся 
в Дарвиновском музее.

3МЕТРО

Зубастый 
билет

— Всего напечатано 400 ты-
сяч экземпляров тематиче-
ских билетов, рассчитанных 
на одну, две, 20 и 40 поез-
док, — рассказали в пресс-
службе метро.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Хотя английский язык 
занимает только тре-
тье место в списке 
самых популярных, 
общее число людей, го-
ворящих по-английски, 
составляет более мил-
лиарда. Это примерно 
каждый седьмой зем-
лянин.
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Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как столица встретит День России, 
как она готовится к предстоящему 
чемпионату мира по футболу, и узнает, 
что такое медвяные росы.

На пригородных 
маршрутах 
появятся более 
250 дополнительных 
автобусов.

8:30 Столичные археологи 
во время благоустройства 
нашли в Армянском 
переулке перстни и печные 
изразцы XVII–XIX веков.

9:23

■ В этом году 11 и 12 ию-
ня в столице пройдет 
специальный фестиваль 
«День России. Москов-
ское время». «Вечерка» 
выяснила, чем удивят 
москвичей.
 На праздничных площадках 
посетителей ждет масштаб-
ная культурная программа, 
посвященная культурным 
эпохам XX и XXI веков. По-
сетителей ждет свыше ста 
спектаклей и концертов, 

спортивные, творческие 
и кулинарные мастер-клас-
сы, а также особое «истори-
ческое»  меню от московских 
рестораторов.
— День России широко от-
метим, мы подготовили 
большую программу на го-
родских площадках и в пар-
ках, — рассказал вчера 
министр столичного прави-
тельства, глава Департамен-
та торговли и услуг Алексей 
Немерюк. — По просьбам 

коллег из Международной 
федерации футбола (FIFA) 
Тверскую улицу перекры-
вать на выходные не будем, 

программу организуем 
в парках.
В столичное ведомство 
уже обратились театраль-

ные деятели с просьбой 
сохранить намеченные по-
становки. В столицу в эти 
дни приедут коллективы из 

российских 
р е г и о н о в , 
з а дейс тву-
ют артистов 
из  Москвы 
и  С а н к т -

Петербурга. Площадки им 
отвели в парках.
— Программа достаточно 
насыщенная и интересная. 

Она связана с историей Рос-
сии, с историей Москвы. 
Я думаю, программа при-
дется по душе всем москви-
чам и гостям столицы, — до-
бавил Алексей Немерюк.
В каких столичных парках 
пройдут самые интересные 
мероприятия фестиваля 
«День России. Московское 
время», смотрите нашу ин-
фографику.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Фестиваль

Путешествие по эпохам будет вкусным

Мероприятия прой-
дут во всех парках 

ко Дню России в столи-
це подготовили цикл, 
состоящий из 27 бес-
платных экскурсий, 
посвященных истории 
и быту Москвы, а так-
же ее знаменитым жи-
телям. Попасть на пе-
шеходные прогулки 
можно 10, 11 и 12 июня.

Кстати,

Коломенское
Здесь пройдет фестиваль на открытом воздухе «Россия». 
Гостей ждут выступления ансамбля «Русы», театра танца 
«Гжель», Государственной капеллы Москвы имени Ва-
дима Судакова и  других коллективов. Возле концертных 
площадок расположатся зоны мастер-классов, где можно 
будет научиться наносить аквагрим или плести украшения 
из бисера. Встречать посетителей будет Государственный 
духовой оркестр России. Завершится фестиваль концер-
том арт-проекта «Тенора XXI века».

Здесь
Госте
«Гжел
дима 
площ
будет
из би
духов
том ар

КОЛОМЕНСКОЕмузей-заповедник

Московская усадьба Деда Мороза
Кузьминки

Самые маленькие посетители окунутся в зажигательные ритмы 
детской дискотеки, школьники смогут принять участие в интеллек-
туальной игре «Россия — моя страна!», а их родители — посетить 
выставку, посвященную традициям русского кружевоплетения «Ни-
точка за ниточкой — мой узор завьется». Выставка будет интересна 
не только родителям, но и детям, которые смогут попрактиковаться 
в искусстве кружевоплетения на коклюшках.

КУЗЬМИНКИ
парк

Тверская
Здесь выступят театральные 
коллективы, пройдут тан-
цевальные мастер-классы, 
гастрономическую програм-
му представят столичные 
рестораторы.

ТВЕРСКАЯ
площадь

Цветной бульвар
Под руководством профессионального 
художника в саду «Эрмитаж» юные гости 
фестиваля смогут раскрасить специаль-
но изготовленные для этого миниатюры 
достопримечательностей и символов 
городов. Музыкальный подарок для по-
сетителей подготовила группа Jazz Band 
MOVE: она исполнит не только популяр-
ные песни, но и гимны городов России. 

ЭРМИТАЖ
сад

Парк Победы
Фестиваль гостеприимства «Самовар-
фест» пройдет 11 и 12 июня в Парке 
Победы на Поклонной горе. Праздник, 
приуроченный ко Дню России, прой-
дет уже во второй раз и объединит 
на своей площадке представителей 
более чем 190 народов страны.

ПОБЕДЫ
парк

Перово
В Перовском парке 
в честь праздника устро-
ят парад воздушных зме-
ев. Все желающие смогут 
посмотреть на красочное 
воздушное представле-
ние и под присмотром 
профессионалов сделать 
свой бумажный бес-
пилотник и оставить его 
на память. 

ПЕРОВСКИЙ
парк

Багратионовская
В парке 12 июня состоится премье-
ра фильма «Мост» о строительстве 
переправы через Керченский про-
лив. Его впервые покажут широкой 
публике на большом экране. До-
кументальная кинолента расскажет 
о деталях возведения самого длин-
ного моста в стране, а главное — 
о жизни крымчан и строителей.

ФИЛИ
парк

Старт

ерово
парке 
ка устро-
ых зме-
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Турция стала 
у москвичей самым 
популярным 
направлением 
на грядущие выходные.

Жителям 
Московского региона 
обещают богатый 
грибной урожай 
в этом сезоне.

Видеоролики 
на фасадах зданий 
и 650 плакатов 
украсят Москву в честь 
Дня России.

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Евгений Тишковец, ведущий специалист центра погоды «Фобос»: 
«На следующей неделе климатическая ситуация возвращается в норму. 
Думаю, в дальнейшем лето будет довольно позитивным и теплым». vm.ru

Цифра

тысяч болельщиков 
из других стран и ре-
гионов России приедут 
в Москву на ЧМ-2018.

8 0 0

Прямая 
речь

Мы сделаем  все не-
обходимое, чтобы 
участники и гости чем-
пионата чувствовали 
себя в безопасности. 
За нарушения нака-
зание будет строгое. 
Это относится ко всем, 
в том числе и к хозяе-
вам гостиниц, и к так-
систам, если они будут 
явно завышать цены. 

Алексей 
Лаврищев
Руководитель 
Главного центра 
оперативного 
управления 
обеспечения 
безопасности 
и правопорядка 
чемпионата мира — 
2018

Погода вечером 

+15°С
Завтра утром +15°С, ясно 

Ветер 4–10 м/с

Давление 749 мм

Влажность 
воздуха

39% 

Готовность № 1

Неделя до большого футбола

■ Уже в следующий чет-
верг, 14 июня, стартует 
чемпионат мира по фут-
болу. «Вечерка» выясни-
ла, как город готовится 
встречать гостей.
С 4 по 6 июня в Москву по 
паспорту болельщика уже 
приехали почти 1,5 тысячи 
человек, и гости продолжа-
ют прибывать в столицу. 
Во время проведения фут-
больного турнира в столице 
будут действовать усилен-
ные меры безопасности. 
Обеспечивать порядок бу-
дут сотрудники полиции, 

Росгвардии и частных ох-
ранных предприятий. При 
этом система организации 

турнира построена таким 
образом, чтобы не причи-
нять больших неудобств 
горожанам. Около стадио-
нов и Воробьевых гор, где 
будет проходить фести-

валь болельщиков, введут 
ограничения движения, но 
местным жителям предло-

жат альтерна-
тивные пути. 
Например, для 
людей, прожи-
вающих в рай-
о н е  Х а м о в -
ники, рядом 
со стадионом 

«Лужники», разработана 
специальная система, что-
бы они могли на своих ав-
томобилях приехать домой.
Артур Гутманович
vecher@vm.ru 

5 июня 2018 года. Российский болельщик на товарищеском матче между сборными 
командами России и Турции

Народный календарь

■ 7 июня на Руси назы-
вают Иван — Медвяные 
росы. 
При резких перепадах тем-
пературы листья растений 

выделяют липкую жид-
кость, которую называ-
ли медвяными росами. 

Наши предки верили 
в целебную силу ро-

сы, поэтому в это время 
было принято запасаться 
разнообразными трава-

ми и кореньями. Утренняя 
роса говорила о том, что 

день будет теплым и сол-
нечным, а ее отсутствие оз-
начало возможный дождь. 
Зацветали ромашка, липа, 
рябина. Обильное цвете-
ние рябины обещало бо-
гатый урожай зерновых 
культур. Если дерево за-
цвело поздно — осень бу-
дет долгой. 
Алексей Пищулин
vecher@vm.ru

Ромашка расцвела
Именины 
сегодня отмечают 
Елена, Иван, Инно-
кентий и Федор.

Премьера рубрики Известные 
москвичи в новой рубрике 
«Вечерки» делятся мнениями 
о том, как изменилась 
столица в последние годы.

Юрий Ковтун 
Футболист, бывший игрок 
«Спартака» и сборной России

Чемпионат мира по футбо-
лу — это огромное событие 
для Москвы: несмотря на 
большой туристический по-
ток, такого количества лю-
дей мы давно не принимали. 
Но столица не подведет!
Я был на открытии нового 
стадиона «Спартак», и он 
мне очень понра-
вился. У нас в Мо-
скве вообще за по-
следние годы все 
стало значительно 
лучше. Если брать 
те же футбольные 
стадионы, напри-
мер, еще лет десять назад 
все было по-другому. Тогда 
они были в плачевном состо-
янии, а сегодня это совре-
менные спорткомплексы.
Я помню, мы раньше ездили 
в Европу, и нас там многое 
удивляло. Теперь наша оче-
редь удивлять! Сейчас в Мо-
скве все делается для спор-
та — чтобы и спортсменам, 

и болельщикам было ком-
фортно. Мне, честно гово-
ря, хотелось бы и самому ис-
пытать те поля, на которых 
будут проводиться игры, но, 
по понятным причинам, это 
сейчас невозможно. 
Я немного волнуюсь, как 
будут размещены болель-
щики и всем ли хватит мест, 
но, насколько я слышал, за 
последнее время построи-

ли много хостелов 
и гостиниц. Знаю, 
что особое внима-
ние во время чем-
п и о н а т а  у д е л я т 
безопасности. Но 
н и к а к о е  в о л н е -
ние не сравнится 

с ожиданием: мы увидим, 
как играют ведущие футбо-
листы мира! К нам приедут 
сильнейшие команды, и зре-
лище будет захватываю-
щим. А вот никаких прогно-
зов относительно того, кто 
будет чемпионом, я строить 
не хочу — все должно идти 
своим чередом. Поживем — 
увидим.

Наша очередь удивлять

Любимый 
город

Роса с древних вре-
мен у многих народов 
считалась нектаром 
бессмертия. В Индии, 
Китае, Южной Амери-
ке сладкую росу со свя-
щенных деревьев со-
бирали для умывания 
и питья. Росу также на-
зывают потом земли. 
Лучшими днями для ее 
сбора у славянских на-
родов считается время 
с 3 по 16 июля. 

Гостиницы и так-
си взяты под осо-
бый контроль 

■ 7 июн
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ный мужчина, — говорит 
Роман. — Я не мог подвести 
болевших за меня коллег! 
В ТЦСО молодой человек 
трудится около двух лет. По-
сле школы парень мечтал 
связать жизнь со спортом, 
но, отслужив в ВДВ, 
пришел в соцза-
щиту. И ни разу 
не пожалел.

■ В столице прошел 
финал конкурса профес-
сионального мастерства 
«Социальный работ-
ник — 2018». Победил со-
трудник филиала «Крю-
ково» Территориального 
центра соцобслужива-
ния (ТЦСО) «Зеленоград-
ский» Роман Челядинов.
Прежде чем попасть в  фи-
нал, все его участники дока-
зали, что им нет равных на 
уровне округа. 
— Я горжусь, что в нашей си-
стеме работают такие заря-
женные, добрые, активные 
люди, — сказал руководитель 
Департамента труда и соци-
альной защиты населения 
города Москвы Владимир 
Петросян. — Вы повышаете 
престиж своей профессии. 
Но даже лучшим из лучших 
22-летний Роман Челядинов 
из Зеленограда не оставил 
шансов на победу: у него что 
ни номер, то настоящее шоу.
 — В нашем центре из со-
трудников я — единствен-

Память

■ В пансионате «Конь-
ково» для ветеранов 
вой ны прошло меро-
приятие, подготовлен-
ное ко Дню Победы 
Ветеранской органи-
зацией пенсионеров 
учреждений труда 
и соцзащиты населения 
Москвы. 
Председатель организации 
Нина Абрамова поздравила 
с праздником Победы и по-
благодарила ветеранов вой-
ны за мужество и героизм. 

Началось торжество с воз-
ложения цветов к мемориа-
лу павшим защитникам Ро-
дины, который установлен 
на территории пансионата. 
После этого в уютном ки-
нозале состоялся концерт 
с участием творческих кол-
лективов и детей.
— Я бы хотела пожелать 
молодому поколению, что-
бы они помнили и чтили 
тех, кто боролся за нашу 
Победу, — сказала ветеран 
Александра Манякова. 

Благодарность не имеет 
сроков давности

У в а ж а е м ы е  к о л л е г и ! 
От всей души поздравляю 
вас с профессиональным 
праздником — Днем со-
циального работника! Вы 
представляете одну из са-
мых гуманных профессий 
на земле, и ваша миссия — 
дарить добро людям. Вы 
приходите на помощь тем, 
кто особенно нуждает-
ся в социальной защите 

и поддержке государства. 
Благодаря вам ветераны, 
инвалиды, сироты, много-
детные семьи и все те, кто 
оказался в трудной жизнен-
ной ситуации, преодолева-

ют трудности, обретают 
веру в собственные силы. 
От вашего профессиона-
лизма, преданности делу, 
доброго слова порой за-
висит полноценная жизнь 
человека. Нередко вы за-
меняете людям близких, 
случается и так, что стано-
витесь единственной опо-
рой оставшегося без под-
держки человека. Работа 

с этими людьми 
требует не толь-
ко  профессио-
нальных знаний, 
но и душевного 
т е п л а ,  м и л о -
сердия, умения 
чувствовать чу-
жую беду, болеть 
за судьбу своих 

подопечных. Спасибо вам 
за ваш благородный труд, 
терпение, гуманизм, мило-
сердие и стремление тво-
рить добро. Пусть и впредь 
ответственность и чуткое 
отношение к людям оста-
ются основой вашей дея-
тельности, направленной 
на улучшение качества 
жизни незащищенной ка-
тегории москвичей. Же-
лаю вам крепкого здоро-
вья, любви, сил, выдержки, 
благополучия и оптимиз-
ма. Пусть не иссякает ваша 
энергия, не гаснет свет ду-
ши во благо людей, нужда-
ющихся в помощи! 

Миссия — дарить добро

Владимир Петросян
Министр правительства Москвы, 
руководитель Департамента 
труда и социальной защиты 
населения города Москвы

НастроениеПЕРВЫЙ МИКРОФОНФОН

Работа с людьми 
требует профес-
сионализма и ду-
шевного тепла 

В системе социаль-
ной защиты населе-
ния города Мос квы 
работают более 
40 тысяч сотрудни-
ков, из них около 
8,5 тысячи — соци-
альные работники. 

Справка

мужчина, — говорит 
ан. — Я не мог подвести 
вших за меня коллег! 

ЦСО молодой человек 
ится около двух лет. По-
школы парень мечтал 
ать жизнь со спортом, 
отслужив в ВДВ,
шел в соцза-
у. И ни разу 
ожалел.

Прямая 
речь

День социального ра-
ботника — это празд-
ник людей с добрым 
сердцем, которые 
всю жизнь помогают 
людям. Мы все — одна 
большая семья. И быть 
членом этой семьи 
очень почетно.

Павел Келлер
Заместитель 
руководителя 
Департамента 
труда и социальной 
защиты населения 
города Москвы

28 мая 
2018 года. 
22-летний 
Роман 
Челядинов 
стал лучшим 
социальным 
работником 
года в столице 

Презентация

■ На дне рождения портала «Активный гражданин» 
в Парке имени Горького работал стенд пилотного 
проекта «Мос ковское долголетие».
В течение всего дня перед стендом на набережной парка 
прошло множество мастер-классов по разным направле-
ниям. Участники проекта продемонстрировали, как в пен-
сионном возрасте можно жить активной и увлекательной 

жизнью. Они занимались скандинавской ходьбой, писали 
картины под открытым небом, играли в шахматы гигант-
скими фигурами. 
Настольный теннис, фитнес-программа «Зумба», приклад-
ное творчество и гимнастика цигун — этому и многому 
другому могут научиться все, кто захочет стать участником 
проекта «Московское долголетие».

И даже зумбе научили

Достойный 
победы

В этой рубрике мы продолжаем рассказывать, какие возможности провести время интересно 
и с пользой предлагаются представителям старшего поколения в столице. А также вы 
узнаете, кто стал победителем городского конкурса социальных работников — людей 
благородной профессии, которые завтра, 8 июня, отмечают свой праздник. 

— Я помогаю людям, кото-
рые находятся на надомном 
социальном обслужива-
нии, — говорит победи-
тель. — Мне лестно сначала 
наблюдать удивление в их 
глазах, когда они видят пе-
ред собой молодого парня, 
а потом — радость и благо-
дарность. Это значит, что 
я разрушаю стереотипы 
и превосхожу ожидания.
Алина Тукан
vecher@vm.ru А
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Чемпионат Образ жизни

Соревнования Бодрость духа

■ В эти дни в Пятигор-
ске проходит VIII Все-
российский чемпионат 
по компьютерному 
многоборью  среди 
граждан старшего по-
коления. 
На нем столицу представля-
ют победители городского 
этапа соревнований. В фи-
нале московского чемпио-
ната за победу сражались 
72 конкурсанта из каждого 
округа столицы. Состяза-
лись они в двух номинаци-
ях — «Начинающий поль-
зователь» и «Уверенный 
пользователь».
Первое место среди нович-
ков заняла жительница 
Северного округа Галина 
Любимова. Среди продви-
нутых пользователей золо-

то взяла Ирина Набатова из 
Зеленограда.
— В финале было трудно, — 
сказала Ирина Набатова. — 
Главная сложность состоя-

ла в ограничении времени 
на выполнение заданий, 
но я все же победила.
Андрей Беляк
vecher@vm.ru 

■ После пятидесяти 
жизнь только начинает-
ся. Так считает и доказы-
вает другим своим при-
мером москвичка Анна 
Васильева (на фото).
Художница, покоритель 
гор, спортсменка и инженер 
на пенсии — это все о ней. 
— Спорт в моей жизни был 
всегда, — рассказывает Анна 
Васильева. — С юношества 
занималась легкой атлети-
кой. Сейчас хожу в походы, 
катаюсь на горных лыжах. 
Очень люблю го-
ры. Начиналось 
все с Чегета, Эль-
бруса,  К арпат. 
Сейчас раз в год 
мы ездим с  супру-
гом в австрийские 
Альпы. 

В Австрию ее тянет любовь 
не только к горам, но и к не-
мецкому языку. Она исполь-
зует любую возможность по-
общаться с его носителями.
— Иногда ко мне в гости 
приезжают немцы, кото-
рые хотят учить русский 
язык, — говорит Анна Васи-
льева. — И я для них устра-
иваю экскурсии по Москве, 
при этом общаемся и на не-
мецком, и на русском. 
Благодаря походам с гостя-
ми по музеям она так про-

ник лась искус-
ством, что решила 
учиться рисовать 
акварелью. Заня-
тия она посещает 
в рамках проекта 
«Московское дол-
голетие» в филиа-

ле «Академический» ТЦСО 
«Зюзино».
— Хочу запечатлеть этот 
мир в ярких красках, — де-
лится Анна Николаевна. 
Наталья Мезенцева
vecher@vm.ru 

■ Блестящую физиче-
скую подготовку пока-
зали люди старшего воз-
раста на общегородском 
финале Спартакиады 
пенсионеров в рамках 
проекта «Московское 
долголетие». 
За право называться луч-
шей командой города на 
стадионе «Москвич» боро-
лись сборные из 11 округов. 
Перед началом соревно-
ваний с приветственным 
словом к спортсменам об-
ратилась первый замести-
тель руководителя Департа-
мента труда и социальной 
защиты населения города 
Москвы Ольга Грачева:
— Вы молодцы, потому 
что стремитесь к здорово-
му образу жизни. Все, что 
сегодня делается в рамках 

проекта «Московское дол-
голетие», — для вас. Уча-
стие в таких мероприятиях 
продлевает жизнь. 
Лучших выявляли по семи 
направлениям: эстафета, 
шахматы, настольный тен-
нис, кросс, стрельба, дартс 
и плавание.
К о м а н д а  С е в е р о - В о с -
точного округа столицы 
оказалось одной из самых 
сплоченных. В сборной ни 
одного новичка — все уча-
ствуют в спартакиаде не 
первый раз.
— В 2017 году стали четвер-
тыми, теперь готовы улуч-
шить результат, — делится 
планами команда СВАО. 
Самая яркая участница 
сборной — офицер запаса 
Людмила Федорова. В свои 
72 года она без труда стре-

ляет точно в цель. Округ 
ей доверили представлять 
в соревнованиях по стрель-
бе и дартсу. Людмила Ва-
лерьевна рассказала, что 

всегда вела активный образ 
жизни, но проект «Москов-
ское долголетие» внес в ее 
будни еще больше красок. 
— Теперь у меня меньше 
свободного времени, — 
смеется активистка. — Дру-
зей и знакомых привлекаю 
к участию в проекте. 
Ее команда, как и планиро-
вала, результат улучшила: 
заняла третье место в обще-
командном зачете. А побе-
дила сборная Северо-Запад-
ного округа столицы. 
Лучших выбрали и по каж-
дому из направлений. Они 
поедут в составе сборной 
команды Москвы на Спар-
такиаду пенсионеров Рос-
сии в Новосибирск. Прове-
дут ее с 23 по 26 августа. 
Илона Соболева
vecher@vm.ru

■ В парке «Сокольни-
ки» в рамках проекта 
«Московское долголе-
тие» прошел фестиваль 
«Энергия жизни». 
На мероприятии жители 
Восточного округа танцева-
ли, пели и занимались скан-
динавской ходьбой. 
— Наш округ богат парка-
ми, и пенсионеры с удоволь-
ствием занимаются спортом 
на свежем воздухе, — гово-
рит начальник Управления 
социальной защиты населе-
ния Восточного округа Анна 
Скоробогатова. —У нас жи-
вут активные, энергичные 
люди, которые любят жизнь.
Такие и собрались на фести-
вале. Так, 70-летняя Мария 
Кокорина находит время не 
только на внуков и правну-
ков, но и на занятия по ду-

ше. В рамках проекта она 
выбрала скандинавскую 
ходьбу и шитье.
Не сидится дома и Клавдии 
Филипповой, которой не-
давно исполнилось 90 лет. 
Она самый старший участ-
ник «Московского долго-
летия» в Восточном округе. 
Активной она была всегда. 
Трудясь на заводе, участво-
вала в культурно-массовой 
работе.
— Сейчас в рамках проек-
та я занимаюсь танцами, 
английским языком и посе-
щаю курсы компьютерной 
грамотности, — говорит 
Клавдия Михайловна.
В общей сложности меро-
приятие посетили свыше 
700 жителей столицы.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Битвы за монитором Запечатлеть мир яркими красками

Пенсионеры стреляют метко  Энергичные люди 
всегда при деле

24 мая 2018 года. Анжелика Литвякова (на первом 
плане) из команды продвинутых пользователей ЦАО

26 мая 2018 года. Участница соревнований по дартсу на Спартакиаде пенсионеров Москвы Галина Ермакова

проводить экскурсии 
можно научиться 
в «Серебряном уни-
верситете», обучив-
шись по специально-
сти «История и куль-
тура Москвы». Есть 
курс и по обучению 
москвичей старшего 
поколения иностран-
ным языкам.

Кстати,

25 мая 2018 года. Мария Кокорина на финишном рубеже

Спартакиаду в Москве 
провели в три этапа. 
Сначала в муници-
пальных образовани-
ях и районах столицы, 
затем в округах, далее 
последовал общего-
родской финал среди 
сборных команд 
административных 
округов. Общее число 
участников на всех 
этапах составило бо-
лее 5000 человек. 
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Лещ
Вторая по популярности 
рыба в Москве-реке. Не-
смотря на то что лещ любит 
глубокие места, кормиться 
предпочитает ближе к бере-
гу. В разное время он клюет 
на животные и растительные 
приманки. Зимой лучше всего 
использовать мотыля, вес-
ной — навозного червя или 
личинки майского жука, летом 
и в начале осени — опары-
ша и манное тесто. 

— Щука, занесенная в над-
зорный список Красной 
книги Москвы, — не такая 

уж и редкость для столич-
ных рек.  Например, одно 
из мест, куда щука ежегодно 
заходит на нерест из Мо-
сквы-реки, — ре-
ка Сетунь. Пой-
мать ее можно 
и в Яузе, к при-
меру, в районе 
Преображенской 
набережной. Ко-
нечно, это штуч-
ные экземпляры, 
которые прижились в не-
простых условиях. Лично 
я ловил щуку в Москве-реке 
в Крылатском. Говоря о рыб-
ном разнообразии, следует 
разделить столичные водо-
емы: есть реки с течением, 

есть стоячее Химкинское 
водохранилище и огромное 
количество прудов, среди 
которых и так называемые 

платники. С по-
с л е д н и м и  в с е 
понятно — чем 
зарыбили, то и ло-
вится, будь то сом, 
форель или осетр. 
В свое время Ца-
рицынские пруды 
зарыбили карпом. 

Сейчас там попадаются эк-
земпляры, которые перева-
ливают за 10 килограммов. 
Практически в каждом сто-
личном пруду можно нало-
вить карасей. В Царицын-
ских есть плотва и окунь. 

В Москве-реке — полный 
ассортимент. Скажем, на 
Бережковской набережной, 
в районе ТЭЦ, ловят сазана 
и сома — их притягивает 
теплая вода. Всегда в нашей 
реке водились лещ, плот-
ва и судак. Судака, кстати, 
можно поймать и в «Коло-
менском». Если повезет, там 
же можно добыть и щуку.

Кого и на что 
ловить 
в Москве-реке

Клевые 
места
«Вечерка» рассказы-
вает, в каких местах 
Москвы и Подмо-
сковья можно по-
рыбачить во время 
действия нерестового 
запрета.

■ Река Пахра
В Пахре живут карась, 
щука, лещ, голавль, 
окунь и язь. Плотву 
лучше ловить на вы-
ходах в заливы и в ме-
стах с более плавными 
понижениями дна 
с глубиной 2–3 метра.
■ Озеро Сенеж
Рыбаки приезжают 
сюда за окунем, 
карасем, угрем, щу-

кой, ершом, плотвой, 
судаком и толстоло-
биком. Вдоль севе-
ро-западного берега 
или у дамбы можно 
поймать угря, достига-
ющего метра в длину 
и весящего более ки-
лограмма. Ловят его 
на донку или попла-
вочную удочку.
■ Река Ока (на фото)
Здесь водятся лещ, 
жерех, язь, голавль, 
окунь, судак и щука. 
Одно из мест, где мож-
но рыбачить, — село 
Ланьшино, в месте 
впадения реки Протвы 
на песчаных косах, 
перекатах и отмелях.
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Николай Валуев
Боксер, депутат Госдумы

Для меня важен сам 
процесс рыбалки, воз-
можность отключить-
ся на время от всех 
проблем и забот. Если 
за год удастся порыба-
чить 4–5 раз, это боль-
шое достижение лично 
для меня. А рыбалку 
люблю разную. Зи-
мой — подводный лов 
на мормышку или 
блесну, летом — блесна 
и поплавок.

Плотва
Плотва обыкновенная 
в реке встречается 
чаще всего. Она ло-
вится на удочку весь 
год. Зимой ее можно 
ловить даже на тесто, 
весной — на червя, 
мотыля или опарыша, 
а летом рыба приверед-
ничает и требует, к при-
меру, пареные зерна 
или кузнечика.  
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Судака мож-
но поймать 
в «Коло-
менском». 
А на Береж-
ковской на-
бережной ло-
вят сома 

10 июня закан-
чивается срок 
действия стро-
гих ограничений 
на рыбную лов-
лю. Какую рыбу 
можно поймать 
в столичных водо-
емах, «Вечерке» 
рассказал эксперт 
по рыболовному 
спорту Роман Бу-
тузов (на фото).
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Щука
Щука действительно ловится в Мо-
скве-реке. Этот хищник достаточно 
спокойно переносит неблагопри-
ятный кислородный режим в водоеме 
и может приспособиться к сложным 
условиям. Весной небольших особей 
можно поймать даже на червя или пи-
явку, крупные щуки ловятся на живца: 
лягушку или речную миногу. 

Кого и на что 
ловить 
в Москве-реке

Клевые 
места
«Вечерка» рассказы
вает, в каких места
Москвы и Подмо-
сковья можно по-
рыбачить во врем
действия нерест
запрета.

■ Река Пахра
В Пахре живут
щука, лещ, гол
окунь и язь. П
лучше ловит
ходах в зал
стах с боле
понижени
с глубин
■ Озеро
Рыбак
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Окунь
Самый распространенный хищник в наших 
водоемах. С берега или с лодки окуня можно 
ловить на удочку, спиннинг или донную удочку. 
Зимой окунь питается в основном мотылем 
и мальками, его можно ловить на приманки, 
например, на безмотыльную мормышку. Летом 
ловят на червя, осенью — на небольшого живца. 

Судак
Еще один хищник Москвы-реки. Су-
дак — одна из самых популярных рыб 
у спиннингистов. Наиболее активный 
клев приходится на весну. Для ловли 
на живца лучше всего использовать 
пескарей, плотву или карасей. Летом 
судак хорошо ловится на воблеры 
и вертушки, зимой — на вертикаль-
ные блесны и балансиры. 
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Подготовили
Алексей 
Хорошилов, 
Мария Кафанова, 
Анастасия 
Ассорова
vecher@vm.ru

1 Очистите щуку от чешуи и вну-
тренностей. Промойте холод-

ной водой, удалите кости. Котлеты из щуки

Вам понадобятся:
■  щука
■  репчатый лук
■  мука 
■  молоко
■ яйцо куриное
■  картофель
■соль
■  перец
■белый хлеб

Рецепт

Как в домашних услови-
ях приготовить котлеты 
из щуки, «Вечерке» расска-
зал шеф-повар Станислав 
Филимонов (на фото). 

10 Поставьте котлеты в духовку, 
разогретую до 180 градусов, 

на 10 минут.

9 В течение нескольких минут 
обжарьте котлеты. Кладите 

на сковороду швом вниз.

8 Сформируйте из фарша не-
большие котлеты и оберните 

каждую в полоску щучьей кожи.

7 Очистите щучью кожу от остат-
ков рыбы, нарежьте на полоски 

и тоже уберите в холодильник.

6 Сформируйте фарш и уберите 
в холодильник на три часа, что-

бы котлеты стали более плотными.

5 Добавьте по вкусу яйцо 
и специи — соль, перец, ти-

мьян, кориандр, куркуму и другие.

4 Добавьте немного белого 
хлеба, замоченного в молоке, 

и пассерованный репчатый лук.
2 Срежьте филе рыбы, очистив 

его от костей и кожи. При этом 
кожу выбрасывать не нужно.

3 Пропустите щуку 
через мясорубку 

с маленьким 
фильтром.
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Лещ
Вторая по популярности 
рыба в Москве-реке. Не-
смотря на то что лещ любит 
глубокие места, кормиться 
предпочитает ближе к бере-
гу. В разное время он клюет 
на животные и растительные 
приманки. Зимой лучше всего 
использовать мотыля, вес-
ной — навозного червя или 
личинки майского жука, летом 
и в начале осени — опары-
ша и манное тесто. 

— Щука, занесенная в над-
зорный список Красной 
книги Москвы, — не такая 

уж и редкость для столич-
ных рек.  Например, одно 
из мест, куда щука ежегодно 
заходит на нерест из Мо-
сквы-реки, — ре-
ка Сетунь. Пой-
мать ее можно 
и в Яузе, к при-
меру, в районе 
Преображенской 
набережной. Ко-
нечно, это штуч-
ные экземпляры, 
которые прижились в не-
простых условиях. Лично 
я ловил щуку в Москве-реке 
в Крылатском. Говоря о рыб-
ном разнообразии, следует 
разделить столичные водо-
емы: есть реки с течением, 

есть стоячее Химкинское 
водохранилище и огромное 
количество прудов, среди 
которых и так называемые 

платники. С по-
с л е д н и м и  в с е 
понятно — чем 
зарыбили, то и ло-
вится, будь то сом, 
форель или осетр. 
В свое время Ца-
рицынские пруды 
зарыбили карпом. 

Сейчас там попадаются эк-
земпляры, которые перева-
ливают за 10 килограммов. 
Практически в каждом сто-
личном пруду можно нало-
вить карасей. В Царицын-
ских есть плотва и окунь. 

В Москве-реке — полный 
ассортимент. Скажем, на 
Бережковской набережной, 
в районе ТЭЦ, ловят сазана 
и сома — их притягивает 
теплая вода. Всегда в нашей 
реке водились лещ, плот-
ва и судак. Судака, кстати, 
можно поймать и в «Коло-
менском». Если повезет, там 
же можно добыть и щуку.

Кого и на что 
ловить 
в Москве-реке

Клевые 
места
«Вечерка» рассказы-
вает, в каких местах 
Москвы и Подмо-
сковья можно по-
рыбачить во время 
действия нерестового 
запрета.

■ Река Пахра
В Пахре живут карась, 
щука, лещ, голавль, 
окунь и язь. Плотву 
лучше ловить на вы-
ходах в заливы и в ме-
стах с более плавными 
понижениями дна 
с глубиной 2–3 метра.
■ Озеро Сенеж
Рыбаки приезжают 
сюда за окунем, 
карасем, угрем, щу-

кой, ершом, плотвой, 
судаком и толстоло-
биком. Вдоль севе-
ро-западного берега 
или у дамбы можно 
поймать угря, достига-
ющего метра в длину 
и весящего более ки-
лограмма. Ловят его 
на донку или попла-
вочную удочку.
■ Река Ока (на фото)
Здесь водятся лещ, 
жерех, язь, голавль, 
окунь, судак и щука. 
Одно из мест, где мож-
но рыбачить, — село 
Ланьшино, в месте 
впадения реки Протвы 
на песчаных косах, 
перекатах и отмелях.
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Николай Валуев
Боксер, депутат Госдумы

Для меня важен сам 
процесс рыбалки, воз-
можность отключить-
ся на время от всех 
проблем и забот. Если 
за год удастся порыба-
чить 4–5 раз, это боль-
шое достижение лично 
для меня. А рыбалку 
люблю разную. Зи-
мой — подводный лов 
на мормышку или 
блесну, летом — блесна 
и поплавок.

Плотва
Плотва обыкновенная 
в реке встречается 
чаще всего. Она ло-
вится на удочку весь 
год. Зимой ее можно 
ловить даже на тесто, 
весной — на червя, 
мотыля или опарыша, 
а летом рыба приверед-
ничает и требует, к при-
меру, пареные зерна 
или кузнечика.  
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Судака мож-
но поймать 
в «Коло-
менском». 
А на Береж-
ковской на-
бережной ло-
вят сома 

10 июня закан-
чивается срок 
действия стро-
гих ограничений 
на рыбную лов-
лю. Какую рыбу 
можно поймать 
в столичных водо-
емах, «Вечерке» 
рассказал эксперт 
по рыболовному 
спорту Роман Бу-
тузов (на фото).
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Щука
Щука действительно ловится в Мо-
скве-реке. Этот хищник достаточно 
спокойно переносит неблагопри-
ятный кислородный режим в водоеме 
и может приспособиться к сложным 
условиям. Весной небольших особей 
можно поймать даже на червя или пи-
явку, крупные щуки ловятся на живца: 
лягушку или речную миногу. 

Кого и на что 
ловить 
в Москве-реке

Клевые 
места
«Вечерка» рассказы
вает, в каких места
Москвы и Подмо-
сковья можно по-
рыбачить во врем
действия нерест
запрета.

■ Река Пахра
В Пахре живут
щука, лещ, гол
окунь и язь. П
лучше ловит
ходах в зал
стах с боле
понижени
с глубин
■ Озеро
Рыбак
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Окунь
Самый распространенный хищник в наших 
водоемах. С берега или с лодки окуня можно 
ловить на удочку, спиннинг или донную удочку. 
Зимой окунь питается в основном мотылем 
и мальками, его можно ловить на приманки, 
например, на безмотыльную мормышку. Летом 
ловят на червя, осенью — на небольшого живца. 

Судак
Еще один хищник Москвы-реки. Су-
дак — одна из самых популярных рыб 
у спиннингистов. Наиболее активный 
клев приходится на весну. Для ловли 
на живца лучше всего использовать 
пескарей, плотву или карасей. Летом 
судак хорошо ловится на воблеры 
и вертушки, зимой — на вертикаль-
ные блесны и балансиры. 
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Подготовили
Алексей 
Хорошилов, 
Мария Кафанова, 
Анастасия 
Ассорова
vecher@vm.ru

1 Очистите щуку от чешуи и вну-
тренностей. Промойте холод-

ной водой, удалите кости. Котлеты из щуки

Вам понадобятся:
■  щука
■  репчатый лук
■  мука 
■  молоко
■ яйцо куриное
■  картофель
■соль
■  перец
■белый хлеб

Рецепт

Как в домашних услови-
ях приготовить котлеты 
из щуки, «Вечерке» расска-
зал шеф-повар Станислав 
Филимонов (на фото). 

10 Поставьте котлеты в духовку, 
разогретую до 180 градусов, 

на 10 минут.

9 В течение нескольких минут 
обжарьте котлеты. Кладите 

на сковороду швом вниз.

8 Сформируйте из фарша не-
большие котлеты и оберните 

каждую в полоску щучьей кожи.

7 Очистите щучью кожу от остат-
ков рыбы, нарежьте на полоски 

и тоже уберите в холодильник.

6 Сформируйте фарш и уберите 
в холодильник на три часа, что-

бы котлеты стали более плотными.

5 Добавьте по вкусу яйцо 
и специи — соль, перец, ти-

мьян, кориандр, куркуму и другие.

4 Добавьте немного белого 
хлеба, замоченного в молоке, 

и пассерованный репчатый лук.
2 Срежьте филе рыбы, очистив 

его от костей и кожи. При этом 
кожу выбрасывать не нужно.

3 Пропустите щуку 
через мясорубку 

с маленьким 
фильтром.
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Сегодня «Вечерняя Москва» выходит не одним, 
а несколькими выпусками: дневным деловым 
каждый день, кроме субботы и воскресенья, в виде 
еженедельника любимой многими «толстушки», 
а также распространяется по вечерам в метро спе-
циальным выпуском «Москва Вечерняя».

Ксения Ракитянская 
Главный менеджер медиа-центра

И ЭТО ВСЕ О НЕЙ
Новости нашей газеты 
7 июня много лет назад

Приходите, смотрите, 
участвуйте и — читайте
Один из первых слоганов га-
зеты после перезапуска — 
«Вечерняя Москва: освещая 
город». Точные слова. Ведь 
уже 95 лет редакция осве-
щает главные городские 
мероприятия и культурные 
события, пишет о новых 
инициативах правитель-
ства и отвечает на вопро-
сы читателей. Но за всем 
этим есть еще одна большая 
часть редакционной жизни. 
С первого дня своего суще-
ствования команда «Вечер-

ки» проводит для москвичей 
выездные акции, городские 
праздники, концерты, ма-
стер-классы для детей и де-
ловые клубы для взрослых, 
спортивные мероприятия 
и творческие встречи — все 
это большая работа, яркая 
череда встреч, знакомств, 
взглядов и разговоров, 
звонков и электронных пи-
сем, человеческий фактор, 
короткие замыкания, ноч-
ной монтаж конструкций 
и традиционное «раз-два-
три», в ответ на просьбу «по-
говорить в микрофон» для 
настройки звука. 
На следующий день все 
это станет маленьким или 

большим текстом, иногда — 
с фотографией, и отправится 
в архив номеров газеты. 
Многие истории никогда не 
смогут стать заметкой или 
репортажем — но они на-
всегда остаются с нами на 
уровне ощущения праздни-
ка или причастности к чему-
то большому. 
Жизнь человека никогда не 
впишется в нужное количе-
ство строк. Важная встреча 
не случится на газетной по-
лосе. Судьба — что-то боль-

шее, чем про-
сто текст. 
Работая в еже-
дневном из-
дании, смиря-
ешься с тем, 
что газета жи-
вет один день. 

Многое из написанного за-
будется, а иные слова и во-
все потеряют смысл. Но то, 
что мы видели и чувство-
вали — навсегда останется 
с нами. 
Фестиваль «Народы Мо-
сквы», проект «Ассамблея 
народных ремесел», пятибо-
рье «Вечерки» и многое дру-
гое — приходите, смотрите, 
знакомьтесь, участвуйте. 
А после — читайте об этом 
в ближайшем номере.

Морозный прием
«Покрытые твердой ледя-
ной коркой металличе-
ские трубы изгибаются 
почти у самых стволов вы-
соких густых лип и уходят 
глубоко в землю. Лед на 
трубах не тает даже в са-
мый жаркий день. А что-
бы липы не замерзли и не 
погибли, трубы изолиру-
ются на глубину 5 мет-
ров, оставляя незаморо-
женной землю вокруг 
корней. <…> Станция 
«Стадион «Динамо» <…> 
расположена на 44 метра 
ниже поверхности улицы. 
И все же она недостаточ-
но далеко углублена от 
залегающей под сводом 
толщи плывунов. <…> 
При помощи заморажи-
вания они превращаются 
в крепкую ледяную плиту 
толщиной в 25 метров».
(1936)

Дебют виолончелиста
«В конкурсе на лучшее исполнение произве-
дений советских композиторов, проведенном 
Московской консерваторией <…> четыре 
первых премии получили: студентка 2-го 
курса консерватории Т. Гусева <…>, скри-
пач Ю. Ситковецкий <…>, виолончелист М. 
Растропович (так в тексте. — «ВМ») <…> 
и квартетный коллектив в составе Закса, Кем-
лина, Баршая и Берлинского».
(1945)

Гонки на приз «Вечерки»

«Сильнейшие гребцы Москвы открыли в воскресенье 
гребной сезон традиционной эстафеты на реке на приз 
«Вечерней Москвы» <…> Центральный заезд — гонки 
на «скифах» — <…> гребцы «Крыльев Советов» уверен-
но выиграли... Результат <…> — 7 мин. 35,4 сек. Второе 
место занял участвовавший вне конкурса сборный кол-
лектив, на третьем месте — гребцы «Динамо».
(1946)

Это вам игрушки

«Сегодня на фабрике детской игрушки 
достиг проектной мощности новый цех. 
<…> Да, собственно, и все предприятие 
новое. Меньше года, как поднялись на ули-
це Волгина два многоэтажных корпуса. 
<…> Даже при изготовлении традицион-
ных кукол теперь применяют современ-

ные материалы<…> Наверняка девочкам 
понравится симпатичная большая кукла 
«Тамара». Она, конечно, закрывает глаза, 
произносит несколько слов. Для ребят — 
два набора строительного «Конструкто-
ра». И, наконец, впервые фабрика осваи-
вает выпуск плоских кукол — персонажей 
из русских народных сказок».
(1976)

Подготовила 
Мария Раевская 
maria. raevskaya@vm.ru 

«Освещая город» — 
один из главных 
слоганов редакции 

Победа

■ Вчера в Доме Союзов 
состоялось вручение 
ежегодной бизнес-пре-
мии «Лучшие в России/
BEST.RU».
Премия проводится с 1998 
года и отмечает успехи пер-
сон, компаний и проектов за 
прошедший год.
Одним из лауреатов в этом 
году стал мультимедийный 
проект «Вечерки» «Народы 
Москвы».
Он успешно стартовал в ре-
дакции «ВМ» четыре года 

наз а д.  Каж дую неделю 
в прямом эфире сетевого 
вещания проходят встречи 
с представителями разных 
народов, которые расска-
зывают о своей культуре, 
танцах, мелодиях, кухне 
и традициях. В гостях у «Ве-
черки» побывали предста-
вители более 100 нацио-
нальностей, проживающих 
в Москве.
Также в рамках проекта еже-
годно «ВМ» проводит фести-
валь национальных культур 

«Народы Москвы», которые 
ежегодно собирают десятки 
фольклорных коллективов 
и несколько тысяч зрителей. 
В этом году фестиваль «На-
роды Москвы» вновь прой-
дет на Поклонной горе 1 сен-
тября в рамках Фестиваля 
прессы.
Архив выпусков программ 
«Народы Москвы» можно 
посмотреть на сайте vm.ru 
в разделе «Вечерка-ТВ».
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Проект «Вечерки» признан лучшим

  Анонсы предстоя-
щих мероприятий 
редакции ищите 
на страницах газеты 
и на сайте vm.ru

года, № 58 (676), vm

Это вам игрушки ныематериалы< >Навернякадевочкам

Подготовила
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■ Обманчивые скидки, 
ненужные функции и ак-
ции — как не попасться 
на удочку магазинов, 
рассказывает мастер 
по ремонту бытовой 
техники Вячеслав Тихо-
нов (на фото):

Сегодня сложно предста-
вить жизнь без техники. 
Между прочим, 8 июня ис-
полняется уже 190 лет сти-
ральной машине и 149 лет 
пылесосу. 
Магазины часто искусствен-
но завышают цены, чтобы 
большая скидка и красный 
ценник привлекли внима-
ние покупателя — это факт 
известный, тем не менее 
многие до сих пор ведутся на 
акции. В довесок к товарам 
продавцы обязательно пред-
ложат страховку и «бесплат-
ные» аксессуары. Правда, 
чтобы они достались вам да-
ром, придется купить тостер 
или, например, телевизор 
подороже — то есть выгода 
здесь мнимая. Не стоит ве-
стись и на дополнительные 
функции. Зачем вам гово-
рящая машинка или чайник 
с интернетом? Белье будет 
чистым в любом случае, 
а посидеть в соцсетях можно 
и с телефона.

Верные друзья домохозяек

Подготовил
Алексей Пищулин
vecher@vm.ru

Хотите, чтобы 
ваша новость 
попала в газету

Тогда присылайте ее 
на электронную 
почту vecher@vm.ru
Самые интересные 
новости мы обяза-
тельно опубликуем

7500
рублей

15000
рублей

15000
рублей

8000
рублей

25000
рублей

5 советов 
экспертов
■ Товар с витрины. 
Старайтесь не поку-
пать товар с витрины. 
В некоторых случаях 
он уже прошел сер-
висное обслуживание. 
К тому же на нем 
могут быть трещины 
и даже внутренние по-
вреждения.
■ Бренд не главное. 
Не делайте основным 
критерием выбора 
название фирмы. Рас-
крученные бренды 
стоят намного дороже, 
хотя аналогичный 
продукт менее из-
вестной компании 
может не уступать 
по качеству.
■ Больше информа-
ции. Задавайте кон-
сультантам в магазине 
как можно больше во-
просов о товаре: какие 
у него характеристи-
ки, часто ли случаются 
поломки. Почитайте 
отзывы о нем в интер-
нете.
■ Мощность. При вы-
боре прибора по мощ-
ности примите во вни-
мание состояние элек-
тропроводки в вашей 
квартире или в доме. 
■ Размер важен. 
При покупке крупно-
габаритной техники 
необходимо пред-
варительно замерить 
место, куда она будет 
помещена.

2000
рублей

Пока в Россию в начале 
XVII века литовцами 
и поляками не были 
привезены чугунные 
утюги, белье не глади-
ли, а разминали до тех 
пор, пока оно не раз-
мягчалось. 

1%  
Пылесос

33%  
Электроплита

9%  
Телевизор

13%  
Прочее

12%  
Стиральная машина

14%  
Компьютер

14%  
Холодильник

* В расчете на семью из трех человек. 
На ценниках указана минимальная стоимость

Сколько 
энергии 
потребляет 
бытовая 
техника*

Sh
u4

 e
rs

to
ck



12 ПРИВЕТ ГОРЯЧИЙ Москва Вечерняя, четверг, 7 июня 2018 года, № 58 (676), vm.ru  

■ Культовый актер, а те-
перь и новоиспеченный 
промоутер Стивен Сигал 
с недавних пор стал на-
шим соотечественни-
ком. О жизни в Москве, 
поездке в метро и обще-
нии с президентом Рос-
сии он рассказал в экс-
клюзивном интервью 
«Вечерке».

Вы часто посещаете рос-
сийскую столицу. А есть 
в ней любимые места?
Я люблю Москву, здесь мно-
го красивых достоприме-
чательностей, и выбрать из 
них какое-то одно тяжело. 
Но если я должен дать от-
вет — это Кремль, Красная 
площадь — исторический 
центр страны. Недавно 
перед нашим шоу «ЖАРА 
Fight» мы с участниками 
первого турнира Забитом 

Самедовым и Артемом Ле-
виным провели открытую 
тренировку на 89-м этаже 
башни «Федерация» «Вос-
ток», на смотровой площад-
ке PANORAMA360. Теперь 
это тоже одно из моих люби-
мых мест. С высоты откры-
вается потрясающий вид на 
Москву. Невозможно не вос-
хищаться ее величием. 
Огромное количество го-
рожан и гостей столицы 
пользуются Московским 
метрополитеном. А вы 
бывали в  нашем метро? 
Да, и это было интересно. 
Я наслышан об истории 
и архитектуре Московского 
метрополитена, некоторые 
станции — настоящие про-
изведение искусства. Дру-
гое дело, что передвигаться 
на метро мне было бы, по-
жалуй, утомительно. Даже 
если надеть очки и мешко-

Боец с русской душой
Стивен Сигал чувствует себя в Москве как дома  

Счастлив, что могу об-
щаться с Владимиром 
Путиным и учиться у него 

Стивен Сигал признан 
реинкарнацией зна-
менитого тибетского 
учителя Чунгдрага 
Дордже, жившего 
в XVII веке . «Узнал» 
его достопочтенный 
лама Пенор Ринпоче. 
Из-за этого актер отка-
зался от ролей в кино, 
где присутствует наси-
лие и смерть, разорвав 
контракты на съемки.

Киноактер, кинопро-
дюсер, сценарист, 
кинорежиссер, музы-
кант и мастер боевых 
искусств Стивен Фре-
дерик Сигал родился 
10 апреля 1952 года. 
Стивен — многодет-
ный отец — у него се-
меро детей. В 2016 го-
ду Сигал получил рос-
сийское гражданство.

Справка

24 мая 2018 года. Стивен Сигал на смотровой площадке башни «Восток» в «Москва-Сити» после показательной тренировки по кикбоксингу

ватый плащ, я слишком уз-
наваем, меня трудно с кем-
либо перепутать.
Некоторые иностранцы 
говорят, что москвичи 
редко улыбаются. Вам 
комфортно в российской 
столице?
Я русский. Мой отец — рус-
ский человек, мои бабуш-
ка и дедушка говорили на 
русском языке. Я вырос на 
русской еде, традициях, 
культуре. Может, поэтому 
я тоже не слишком улыбчив. 
В Москве чувствую себя как 
дома, правда. Особенно зи-
мой, под Новый год, — это 
такая красота! Возможно, 
русские люди порой кажут-
ся немного суровыми. Но 

стоит только познакомить-
ся поближе, мы быстро ста-
новимся родными. Весь мир 
знает про широкую русскую 
душу и гостеприимство.  
Какими правилами жиз-
ни вы руководствуетесь?
Нельзя останавливаться 
в развитии. А самый боль-
шой успех в жизни — найти 
хороших учителей и взять 
все лучшее, что они мо-
гут тебе дать. Есть те, кто 
для меня является героем 
и с кем мне удалось позна-
комиться лично. Это люди, 
сильные духом, сделавшие 
в этой жизни что-то по-
настоящему значительное. 
Такие как Махатма Ганди 
или далай-лама. 

Российский паспорт вам 
лично вручил Владимир 
Путин. Какое впечатле-
ние он на вас произвел?
У меня было много встреч 
тет-а-тет с нашим прези-
дентом. Это всегда большая 
честь для меня. Счастлив, 
что могу общаться с ним 
и учиться у него. Он потря-
сающий человек, удиви-
тельный, у нас много обще-
го: мы оба любим единобор-
ства, животных, Россию. 
Владимир Путин — великий 
человек и мировой лидер. 
Он — мой герой.

Талантливый человек 
талантлив во всем, гла-
сит народная мудрость. 
Стивен Сигал, помимо 
актерской профессии, 
успел освоить и неожи-
данные ремесла.
Сигал — признанный 
мастер боевых искусств, 
это ни для кого не се-
крет, а вот о его работе 
«на закон» знают не-
многие. В 80-х годах он 
некоторое время трени-
ровал полицейских Но-
вого Орлеана в качестве 
заместителя шерифа, 

который и попросил ак-
тера об услуге. «Своим» 
Сигала считают и тибет-
ские монахи — они при-
знали его реинкарнаци-
ей ламы Чунгдрага Дор-
дже. Кстати, в первую 
очередь Стивен Сигал 
считает себя музыкан-
том, а не актером — 
в 2005 году вышел его 
первый блюз-альбом 
Songs from the Crystal 
Cave. Кроме того, актер 
принимает участие 
в движении по защите 
животных. 

И швец, и жнец

Подготовил
Никита Камзин  
n.kamzin@vm.ru
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■ Отныне ТНТ4 можно 
посмотреть и без теле-
визора: озорной канал 
запустил прямую транс-
ляцию эфира на своей 
официальной странице 
и в соцсетях. 
Событие прокомментиро-
вал директор ТНТ4 Гавриил 
Гордеев (на фото): 
— Телеканал «ТНТ4» про-
должает стратегию разви-

тия в первую 
очередь как 
сервис хоро-
шего настро-
ения. Где бы 
ни оказались 
зрители, всег-

да можно включить ТНТ4 
и посмеяться над лучшим 
комедийным контентом. 
Теперь не только там, где 
есть телевизор, а везде, где 
доступен интернет. 

9 июня
В 15:45 на РЕН ТВ в цикле 
«Засекреченные списки» 
вас ждет очередная инте-
ресная история из серии 
великих рентэвэшных кон-
спирологических изысков. 

На этот раз проект расска-
жет, что такое «кошачий 
заговор», почему везение 
«приходит по графику», 
существует ли «Большой 
брат», как работает… «тре-
тий глаз», ну а еще посвятит 
в секреты мутантов и «тео-
рию блондинок». 
Не останутся в накладе 
и любители кино. Так, 
л ю б и т е л и  д е т е к т и в -
ных мелодрам могут по-
обедать в 15:20, включив 
«ТВ Центр» — там пока-
жут фильм «Заложница» 

с Марией Коняшкиной, 
а еще одна мелодрама бу-
дет ждать вас на «России 1» 
в 21:00 — это «Противосто-
яние». В 23:30 на РЕН ТВ — 
«Огонь из преисподней» со 
Стивеном Сигалом. Чуть 
раньше, в 21:30, большой 
концерт, посвященный 
300-летию российской 
полиции (Первый канал, 
21:30). 
10 июня 
В 10:15, 12:15 и 15:15 не за-
будьте посмотреть «Тихий 
Дон» Сергея Бондарчука, 
а в 13:00 на РЕН ТВ стар-
тует второй сезон «Игры 
престолов», так что вы-
бирайте, что вам ближе. 
Или включите «ТВ Центр». 
Мелодрама «Беги, не огля-
дывайся!» стартует в 16:40. 
В 17:55 на Первом канале 
начнется юбилейный ве-
чер Ильи Резника, завер-
шит вечер летняя серия 
игр «Что? Где? Когда?» , ко-
торая начнется в 22:30 (за 
столом — команда МИД). 

11 июня 
СТС в этот день зарядит 
настоящую киноэпопею. 
В 14:30 экраном завладеют 
хоббиты: начнется знаме-
нитый фильм Питера Джек-
сона «Хоббит. Неожидан-

ное путешествие», который 
сменит в 17:50 «Пустошь 
Смауга», затем, в 21:00 — 
«Битва пяти воинств». 
12 июня
На Первом — «покрашен-
ная» «Весна на Заречной 
улице» (14:25), а в 16:15 — 
концерт «Голос.  Дети. 
5 лет». На НТВ весь день — 
отличное кино, а в 22:20 — 
премьера, фильм «Знаком-
ство», который подарит 
вам встречу с Сергеем Ма-
ковецким. На СТС в 17:00 
вас ждет «Властелин колец. 
Братство кольца», в 21:00 — 
«Властелин колец. Две 
крепости», а потом  — не-
ожиданно! —  «Образцовый 
самец № 2» с Беном Стилле-
ром (0:35). 

История древняя и до сих 
пор вызывающая споры 
оживет в ленте благодаря 
документам и авторитет-
ным экспертам. Отношения 
Византии и Руси, истин-
ные причины выбора 
христианства Влади-
миром, путешествие 
в Херсонес, история по-
читаемых на Руси икон 
и то, откуда, собствен-
но, они взялись, — вот 
что ждет вас в этой ленте. 
И все это имеет к нам непо-
средственное отношение, 
ведь выбор князя Владимира 

определил развитие нашей страны на ты-
сячу лет вперед. Вместе с христианством 
мы получили «учение грамоте» и «учение 

книжное». И появилось то, что 
мы сегодня знаем как русскую 
культуру...

Креститель Руси
■ В День России Первый канал 
в 13:20 покажет премьеру доку-
ментального фильма «Князь Вла-
димир. Креститель Руси».

Кадр из фильма «Знакомство». Одну из главных ролей 
в нем сыграла Агния Кузнецова 

Длинные 
выходные: 
какие сюрпризы 
приготовил 
телеэкран

Цифра

тысячи актеров 
снялись на данный 
момент в сериале 
«След», самом «долго-
играющем» в России 
(смотрите его в вос-
кресенье на Пятом ка-
нале с 9:15 и до 00:00). 

3 . 5

Настроение 
с доставкой 
на дом

Напоминаем 
вам, что фести-
валь РЕН ТВ 
«Игра престо-
лов» продолжа-
ется. В ближай-
шее воскресенье 
с 13:10 и до вече-
ра смотрите лю-
бимый сериал 
нон-стопом!

Киносеанс 
по ТВ

Премьера 
недели

Памятник князю 
Владимиру в Москве 
возле Кремля

иия древняя и до сих 
ззывающая споры 

тт в ленте благодаря 
еентам и авторитет-
сспертам. Отношения 
иии и Руси, истин-
иичины выбора 

иианства Влади-
, путешествие 
ннес, история по-
ыых на Руси икон 

ткуда, собствен-
ии взялись, — вот 
еет вас в этой ленте. 
тто имеет к нам непо-
ввенное отношение,

ыыбор князя Владимира 

сячу лет вперед. ВВместе с христианством
мы получили «учение грамоте» и «учение 

книжное». И появилось то, что 
мы сегодня знаем как русскую 
культуру...

00 0 покажет премьеру доку-
лльного фильма «Князь Вла-

рр. Креститель Руси».

Премьера 
недели

ППамятник князю 
ВВладимиру в Москве 
вовов злзлее КрКремемляля

Не пропустите! Завтра, 8 июня, в 00:30 Пер-
вый канал покажет фильм «Ван Гог. С любовью, 
Винсент». Эта анимационная картина уникаль-
на — в ней оживут полотна художника. В секунду 
на экране будут появляться 12 кадров (их будет 
64 тысячи за фильм), каждый из которых был от-
рисован вручную. В картине использовано 150 по-
лотен Ван Гога! Незабываемое зрелище!

Спешите
видеть

В конце недели начинаются длинные 

июньские выходные, приуроченные ко Дню 

России. А погода-то не очень... И, скорее всего, 

без телика нам просто не обойтись. Но там 

много интересного, поверьте! 
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Подготовила
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Игры

■ На необычный чем-
пионат по робофут-
болу подростков при-
глашает Культурный 
центр «Зеленоград» 
9 июня.
Участники соревнова-
ний должны собрать 
робота весом не более 
килограмма и не длин-
нее 25 сантиметров. За 
звание чемпионов будут 
бороться команды из 
двух «механизированных 
спортсменов». 
К оригинальным сорев-
нованиям допускаются 
участники от 7 до 17 лет. 
Необходимо зарегистри-
роваться до 8 июня. 

Роботы 
гоняют мяч

Выставка

■ Познакомиться 
с «подводной живо-
писью» предлагает 
Библиотека путеше-
ствий. 
Картины, написанные 
с натуры на дне Красного 
моря, поражают и заво-
раживают. Их, используя 
специальную техноло-
гию, пишет художница 
и профессиональный 
дайвер Ольга Белкина, 
которая погружается под 
воду с мольбертом и аква-
лангом. 
Выставка работает еже-
дневно до 17 июня с 10:00 
до 20:00.

Подводные 
картины

Мастер-класс

■ Освоить знойную 
кубинскую сальсу 
можно на бесплат-
ном занятии в школе 
«Держи ритм» 12 ию-
ня в 19:00.
Латиноамериканские 
танцы считаются одними 
из самых чувственных, 
а их «королева» — ку-
бинская сальса уже дав-
но покорила столичные 
площадки. Мечтаете на-
учиться? Профессиональ-
ные хореографы покажут 
всем желающим базовые 
движения и обучат осно-
вам кубинских плясок.

Держи 
ритм

Частности На правах рекламы 

Недвижимость

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела. Иски; защита в суде; кредиты; 
вклады; долги; мошенничество; ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные, трудовые споры. Многоканаль-
ная горячая линия. Мы поможем вам. 
Звоните! Т. 8 (495) 256-05-05
● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты Юристы.Т. (495) 388-37-45
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Срочный ремонт стиральных 
машин любой сложности. Любая 
работа — 500 руб. Выезд, диагно-
стика — бесплатно. Гарантия до 
3  лет. Скидки пенсионерам! www.
mosrem24.ru. Т. 8 (495) 545-15-79 

● «Бутырская» м., 17-й пр-д Марьи-
ной Рощи, д. 9. Аренда площади от 10 
до 140 кв. м. Охрана, парковка. Соб-
ственник. Стоимость — от  9000 руб./
кв. м в год. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км, село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км, рядом 
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300  000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● «Текстильщики» м., Волгоград-
ский пр-т, 45, стр. 1. Площади от 
14 до 100 кв. м. 37 кабинетов. Адм. зда-
ние. 7/7-эт. Рабочее состояние. Цен-
тральные ком-ции. Под офис. Цена: 
500 руб./кв. м/месяц, в т. ч. НДС+комм. 
Т.: 8 (985) 216-60-85, 8 (968) 818-07-47 
● Куплю выгодно и быстро квар-
тиры, комнаты, дачи, дома, участки 
в любом состоянии в Москве и по всему 
Подмосковью. Обмен на др. р-н Москвы 
или область. Аренда жилья. Помощь 
в сборе документов и оформлении. 
Т.: 8 (495) 773-46-35, 8 (985) 922-91-78 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игруш-
ки, старые фотографии, значки, от-
крытки, картины, иудаику и любой 
антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим советские радиодетали, 
платы, измерительные приборы,
КИПиА, автомобильные катализаторы. 
Т. 8 (918) 663-36-33
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Старинные деревенские гадания. 
Будущее! Т. 8 (965)-207-16-85
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20

● Курьер. Зарплата: 40 000 руб. Гиб-
кий график. Доставка документов по 
Москве. Без опыта. Знание Москвы. 
Т. 8 (909) 649-35-71
● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб./ день.  Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Курьер. Москва. Требуется курьер. 
График работы: гибкий. ЗП: по до-
говоренности. Выплаты ежедневно. 
Т. 8 (968) 638-03-51
● Курьер. ЗП: 35 000 руб. Выплаты 
ежедневные. График работы: свобод-
ный. Доставка документов по Москве.
Т. 8 (905) 781-25-07
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Мебель

Искусство
и коллекционирование

Животные
и растения

Товары
и услуги

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская обл.). При-
нимаю  в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо.
Т. 8 (495) 508-15-71

● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52 
● Срочная магическая помощь. Работа 
бесплатная. Т.  8 (926) 899-85-10
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Астрология,
магия, гадания

Кредиты
и ссуды

Работа
и образование

Автозапчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

Юридические
услуги

Медицинские
услуги

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru
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Овен
Мужчина-Овен в интимных от-
ношениях очень темперамент-
ный и пылкий. Марс, который им 

руководит, дает ему сумасшедшую энергию, 
помогающую завоевать любую женщину. 
Но, увы, как все охотники, получив свою до-
бычу, они быстро удаляются. Если хочется 
с Овном долгих отношений, то придется по-
стараться. Женщина-Овен — это амазонка. 
Мужчине с невысоким сексуальным потен-
циалом рассчитывать не на что. Правда, 
интерес, как и у мужчин-Овнов, быстро 
пропадает. Если хотите расположить к себе 
Овна, погладьте по голове, потрогайте во-
лосы — они от этого просто млеют.

Телец
Мужчина-Телец всегда спокоен 
внешне, но внутри него бушует 
ураган страстей. Их сексуаль-

ность проявляется медленно и настойчиво. 
Женщины-Тельцы очень чувственные, лю-
бят удовольствие во всех его проявлениях. 
Очень любят красивый антураж — инте-

рьер, подарки, вкусная еда. Чтобы распо-
ложить Тельцов, нужно уделить внимание 
шее — поцеловать, помассировать.

Близнецы
Мужчина-Близнец очень любит 
поговорить. Если вы не любите 
долгих прелюдий — бегите. По-

ка до секса дойдет — уснете. К тому же Близ-
нецы — вечные искатели: тут попробовали, 
пошли дальше. Но! Если вы умная, интерес-
ная и случился интеллектуальный контакт, 
от вас Близнецы не отстанут. То же касается 
и женщин. Путь к сердцу Близнецов лежит 
через руки и плечи — нежные прикоснове-
ния и объятия — ваш козырь.

Рак
Мужчина-Рак — это ходячая 
чувственность и эмоции. За-
хлебнуться можно! Чем боль-

ше нежности, тем лучше секс. Ласки и при-
косновения, долгая прелюдия — без этого 
Раки не могут. Изменщики, кстати, из них 
плохие — слишком привязываются к объек-
ту вожделения. Женщина-Рак, прежде чем 
с вами переспать, устроит пару истерик, 
чтобы получить доказательства вашей люб-
ви. Обнимите, на ушко прошепчите, какая 
она великолепная, и Раки сдадутся.

Лев
Мужчина-Лев, как и во 
всем, — король коро-
лей, царь царей и во-

обще звезда! Он не может просто 
заняться сексом — нужно устро-
ить целое шоу, чтобы партнер-
ша была впечатлена. Львы очень 
хорошо умеют дарить подарки. 
Женщина-Львица тоже высокого 
о себе мнения, с кем попало спать 
не будет. Так что придется заво-
евывать ее внимание постоянно, 
соответствовать ее уровню. Хоти-
те расположить к себе Львов — 
погладьте по спине и в области 
груди — там у них простое чело-
веческое сердце.

Дева
М у ж ч и н а - Д е в а 
к сексу подходит как 
в Счетной палате — 

все разложено по полочкам 
и сведено к минимуму рисков. 

Интересно, что одни Девы ве-
дут очень пуританский образ 
жизни, а другие пускаются во 
все тяжкие. В женщинах ценят 
ум, сексуальный темперамент 
им не так важен. А вот женщи-
на-Дева очень придирчива ко 
всему — внешний вид, манеры 
поведения — не так сел, не так 
встал, не то съел… Темперамент 
у представительниц этого знака 
достаточно холодный, так что 
на фееричный секс можно не 
рассчитывать.

Весы
Мужчины-Весы любят сыпать 
комплиментами — все заметят, 
все отметят и красиво об этом 

скажут. Секс у Весов должен быть идеаль-
ным эстетически. Правда, часто из-за этого 
страдает сам процесс. Женщины-Весы как 
раз ждут миллион комплиментов, хотят 
поговорить о высоком. Только если вы со-
ответствуете ее представлению о прекрас-
ном, она вас пустит в свою постель. В сексе 
должно быть много нежности, поцелуев, 
ласки. Мужчины с ярко выраженным тем-
пераментом и любящие яркий секс с Весами 
не поладят.

Скор-
пион
М у ж ч и н а -
Скорпион об-

ладает огромным сексу-
альным и потенциалом. Но 
в отличие от импульсивных 
Овнов предпочитают полу-
чить свою партнершу обво-
лакивающими методами. Их 
огромная сексуальная энер-
гетика дает им силу и власть. 
Женщина-Скорпион — это глу-
бокая страсть и чувственность. 
С ней никогда не скучно. Если вы 
любите иногда быть побежден-
ным — вам к Скорпионше.

Стрелец
Мужчина-Стрелец 
любит сексуаль-
ные приключения. 

Он то сходится с партнершей, 
то расходится. Ему вечно 
чего-то не хватает. Часто 
оказывается в дурацких ситуаци-
ях — например, на балконе или 
в шкафу. Женщина-Стрелец лю-
бит авантюры — просто спаль-
ни им недостаточно. Если партнер 

мямлит, то она сама его 
окучит. И мужчина об 

этом не пожалеет.

Козерог
Мужчина-Ко-
зерог хоть и ка-
жется сдержан-

ным и непробиваемым, вну-
три очень страстный. «Разга-
дать» его — дело партнерши. 
Тогда перед ней раскроется 
вулкан ярких моментов. Да-
же если его сексуальный тем-
перамент не слишком высок, 
он с лихвой это компенсирует 
заботой. Женщина-Козерог 
в сексе не любит торопыг — все 
должно быть размеренно и спо-
койно. Темперамент у таких 
женщин сдержанный.

Водолей
Мужчина-Водолей 
в сексе любит экспе-
рименты. Но на деле 

оказывается, что и традиционный 
секс вполне приемлем. Женщина-Во-
долей любит дружить. У нее сотня зна-
комых, к которым она непонятно как 
относится — то ли дружит, то ли хочет 
переспать. Так что ревность — обычная 
ошибка мужчин, которые выбирают Во-
долеев. Несмотря на то что страстными 
женщин-Водолеев не назовешь, их не-
стандартный подход все компенсирует.

Рыбы
Мужчины-Рыбы столь погру-
жены в свои переживания, 
что хочется плюнуть и пойти 

дальше — до секса как до Луны. Конечно, 
есть исключения, и там окажется не ры-
ба, а мясо, но такого еще поискать. Если 
женщина-Рыбы не чувствует гармонии 
в отношениях, то и в сексе ее не будет. 
Печаль в глазах, вопросительный 
взгляд… Но если вам нужен океан 
эмоций, она для вас. Станет Музой 
и доставит райское наслаждение.

Сексуальная сфера человека 
во многом предопределяет 
выбор партнера для жизни 
и в целом его судьбу. 
Как же проявляют себя 
в спальне разные знаки 
зодиака, «Вечерке» 
рассказала астролог 
Анна Вакулевская

Подготовила Алена Прокина  vecher@vm.ru
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Скорпион об-

ладает огромным сексу-
альным и потенциалом. Но 
в отличие от импульсивных 
Овнов предпочитают полу-
чить свою партнершу обво-
лакивающими методами. Их 
огромная сексуальная энер-
гетика дает им силу и власть. 
Женщина-Скорпион — это глу-
бокая страсть и чувственность. 
С ней никогда не скучно. Если вы 
любите иногда быть побежден-
ным — вам к Скорпионше.

Стрелец
Мужчина-Стрелец 
любит сексуаль-
ные приключения. 

Он то сходится с партнершей, 
то расходится. Ему вечно 
чего-то не хватает. Часто 
оказывается в дурацких ситуаци-
ях — например, на балконе или 
в шкафу. Женщина-Стрелец лю-
бит авантюры — просто спаль-
нии им недостаточно. Если партнер 

мямлит, то она сама его 
окучит. И мужчина об 

этом не пожалеет.

Козерог
Мужчина-Ко-
зерог хоть и ка-
жется сдержан-

ным и непробиваемым, вну-
три очень страстный. «Разга-
дать» его — дело партнерши. 
Тогда перед ней раскроется 
вулкан ярких моментов. Да-
же если его сексуальный тем-
перамент не слишком высок, 
он с лихвой это компенсирует 
заботой. Женщина-Козерог 
в сексе не любит торопыг — все 
должно быть размеренно и спо-
койно. Темперамент у таких 
женщин сдержанный.

Водолей
Мужчина-Водолей 
в сексе любит экспе-
рименты. Но на деле 

оказывается, что и традиционный 
секс вполне приемлем. Женщина-Во-
долей любит дружить. У нее сотня зна-
комых, к которым она непонятно как 
относится — то ли дружит, то ли хочет 
переспать. Так что ревность — обычная 
ошибка мужчин, которые выбирают Во-
долеев. Несмотря на то что страстными 
женщин-Водолеев не назовешь, их не-
стандартный подход все компенсирует.

Рыбы
Мужчины-Рыбы столь погру-
жены в свои переживания, 
что хочется плюнуть и пойти 

дальше — до секса как до Луны. Конечно, 
есть исключения, и там окажется не ры-
ба, а мясо, но такого еще поискать. Если 
женщина-Рыбы не чувствует гармонии 
в отношениях, то и в сексе ее не будет. 
Печаль в глазах, вопросительный 
взгляд… Но если вам нужен океан 
эмоций, она для вас. Станет Музой 
и и иии ииии иии и дододдддддддддддддддд ставит райское наслаждение.

овека 
ляет 
зни 

Подготовила Алена Прокина  vecher@vm.ru
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Мопс. Пруд. Галера. Дерево. Труд. След. Бри. Авокадо. Метр. Комик. Удача. Бес. 
Дракон. Запрет. Бородин. Лимит. Балу. Муки. Мунгу. Затылок. Край. Сена. Сова.
По вертикали: Герб. Боль. Мультиверс. Зима. Рататуй. Скандал. Кедр. Ребус. Комната. Обуза. Де-
бош. Дно. Парус. Дагомыс. Лужа. Дуло. Чичиков. Дроздова. Ника.

Б о л ь ш о й  к о м п а н и е й 
в шумном кафе или один 
на один за чашкой домаш-
него чая, катаясь на роли-
ках по набережной Парка 
Горького или сидя с поп-
корном в кинотеатре на за-
бавной комедии — все это 
лишь первые приходящие 
на ум рецепты идеального 
празднования 
Международ-
ного дня дру-
зей. 9 июня — 
именно на эту 
д а т у  в ы п а л 
столь теплый, 
а порой и по-
ложительно 
сумасшедший 
праздник — проводить его 
в одиночестве попросту 
преступно.
Если вы давно откладыва-
ли встречу из-за преслову-
той нехватки времени — 

встретьтесь. Если как-то 
обидели неосторожной 
шуткой — извинитесь. 
А если дружба незаметно 
деградировала до перепи-
ски в социальных сетях — 
самое время поговорить 
лицом к лицу. 
Кому мы плачемся в жилет-
ку из-за разбитого сердца? 

Друзьям. Ко-
му сетуем на 
рабочие про-
блемы? Опять 
друзьям! С кем 
отмечаем Но-
вый год и дни 
рождения так, 
что в споми-
н а т ь  п о т о м 

и смешно, и стыдно? Все 
с ними же! А быть может, 
вам в этот день повезет 
особенно и вы встретите 
того самого настоящего 
лучшего друга?

Дружба без повода

Евгения Стогова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ
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