
■ Сегодня активисты 
движения «Безопасная 
столица» прошли по пар-
кам и пешеходным ули-
цам города и раздали ве-
лосипедистам памятки 
с Правилами дорожного 
движения. 
Помимо правил в листовках 
напечатана выписка из ад-
министративного кодекса 
Москвы.
— На мой взгляд, велосипе-
дисты должны знать, за ка-
кие правонарушения они 
могут заработать штраф, — 
сказала руководитель дви-
жения, председатель комис-
сии Мосгордумы по безопас-
ности Инна Святенко. — 
Мы видим эффективность. 
Многие уже знают, как себя 
вести, в том числе на пеше-
ходных переходах.
По ее словам, активисты 
движения будут проводить 
такие рейды по центру 
города и в парках столицы 
до окончания велосезона.

Штормовое предупреждение продолжает действовать в Москве. Сегодня столичное управление МЧС продлило 
штормовое предупреждение. Синоптики прогнозируют грозы и град, в ряде районов — шквалистый ветер с порывами 
до 15–20 м/с. Закройте окна и держитесь подальше от деревьев и рекламных конструкций. Продолжение темы → стр. 4.

Последняя 
новость

▶ Студенты Финансового 
университета каждый 
день на минутку 
задерживаются возле 
мемориала у дверей 
своего вуза  с. 6 
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Встряхни 
свой смузи
Диета 
на остаток лета с. 8

Бенедикт 
Камбербэтч
поблагодарил 
«Вечерку» с. 10

Погибшей в Ницце москвичке несут цветы

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Сегодня, 10:30. Студентки 
Мария Устинова (на переднем 
плане) и Вита Измалкова 
несут цветы к мемориалу 

Цифра дня

метров — такова длина 
рекордной скамейки, 
которую установят 
на Новом Арбате  
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Последние розы 
Вики Савченко

Учитесь 
ездить 
по правилам

В номер!

штормовое предупрежде
до 15–20 м/с. Закройте ок
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По-волчьи выть
Джек Димич рассказал, 
как растворяться 
в природе с. 11
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■ Сегодня «Вечерка» 
первой представляет 
проект станции «Стол-
бово» Сокольнической 
линии метро.

С танция станет 
конечной на 
красной вет-
ке городской 
подземки. Со-

гласно проекту она будет 
иметь три выхода. «Стол-
бово» планируют возвести 
у пересечения магистрали 
Солнцево — Бутово — Вид-
ное с автотрассой МКАД — 
Коммунарка — аэропорт 
«Остафьево», она станет 
пересадочной со станцией 
проектируемой линии ме-
тро «Улица Новаторов» — 
«Столбово». 
— Всего планируем постро-
ить четыре станции метро 
до Коммунарки, — пояснил 
Марат Хуснуллин, заммэра 
по вопросам градострои-
тельной политики.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

С ветки на ветку

Только у нас

Ветка тянется
Проекты новых станций 
Сокольнической линии

Калужско-Рижская 
линия
На станциях «Ботаниче-
ский сад» и «Проспект 
Мира» оранжевой ветки 
повилась новая навигация 
в виде вертикальных спи-
сков. К 2018 году такими 
указателями будут осна-
щены все станции под-
земки. Об этом сообщила 
пресс-служба соличного 
метро. Указатели в виде 
перечня станций разме-
щены на колоннах подзем-
ной платформы. По ним 
легко определить, какой 

из двух путей необходимо 
выбрать, чтобы добрать-
ся до места назначения. 
По словам собеседника 
«Вечерки», концепция, 
графический дизайн и да-
ты монтажа указателей 
уже утверждены Департа-
ментом транспорта.
— Следующие элементы 
навигации будут появ-
ляться по мере открытия 
станций после реконструк-
ции, — отметили в пресс-
службе. — К чемпионату 
мира по футболу указатели 
появятся на всех станциях.

Завтра закроется на ремонт железнодорожный переезд 
около станции «Водники» савеловского направления МЖД
Читайте на сайте vm.ru

▶Проект вестибюля станции 
«Столбово» Сокольнической 
линии метро. Станция станет 
конечной на красной ветке 

Первый микрофон

С бой в движе-
нии поездов 
н а  Т а г а н -
ско-Красно-
пресненской 

линии метро произошел 
8 июля из-за пробоя кабе-
ля. Расследование продол-
жается. Мы выяснили, что 
на станции «Выхино» бы-
ли как новые кабели, так 
и старые. Ведет свою ра-
боту и совместная комис-
сия, но задача по рассле-
дованию не такая простая, 
как кажется. Думаю, еще 
порядка месяца понадо-
бится, чтобы разобраться 
в инциденте. Полагаю, что 
эта проблема характерна 
только для станции «Вы-
хино». 
Метрополитену требуется 
пересмотреть схему рабо-
ты аппаратов защиты по 

высокому напряжению. 
Например, когда постро-
или станцию «Жулебино» 
Таганско-Краснопреснен-
ской линии, была введена 
уже новая схема, причем 
на всем перегоне «Жуле-
бино» — «Лермонтовский 
проспект». Она была на-
правлена на улучшение 
устройств защиты. Сейчас 
нам надо выяснить, поче-
му она не сработала и чья 
это ошибка. 
Ряд людей уже понесли 
дисциплинарные взыска-
ния, а начальник дистан-
ции электроснабжения 
отстранен от должности. 
По итогам проверки будут 
приняты решения. Может, 
еще некоторые сотрудни-
ки понесут дисциплинар-
ные, административные 
и уголовные взыскания.

Расследование пожара 
продлится еще месяц

Дмитрий 
Пегов
начальник Московского 
метрополитена

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол «Что меняют в жизни 
«обывателей» поправки в Федеральный закон 
о государственной регистрации прав на недвижимое 
имущество и сделки с ним». Среди участников — вице-
президент Российской гильдии риелторов Григорий 
Полторак. Эфир — на vm.ru. 

Завтра в 21:00 — программа «Вечерние стихи», 
совместный проект «Вечерней Москвы» и портала Стихи.ру. 
Следите за турниром поэтов на нашем сайте vm.ru.

Факт
■ До 20 августа бу-
дет перекрыт один 
из двух рядов в про-
езде возле южного ве-
стибюля станции ме-
тро «Ленинский про-
спект». Аналогично 
один ряд из двух будет 
перекрываться на ули-
це Вавилова, в районе 
дома № 8, в период 
с 31 августа по 15 сен-
тября, сообщает Ин-
формационный центр 
Транспортного ком-
плекса Москвы.

#МетроиВечер

Конкурс про-
должается! Се-
годня в газете 
фото Оксаны 
Урбанской (ник — 

@urboksana), поклонницы 
творчества Федора Досто-
евского. Конкурсный кадр 
она сделала рядом с геро-
ем произведения велико-
го писателя на станции 
«Достоевская». Чтобы вы-
играть главный приз — фо-
тосессию в метро, опубли-
куйте фото с «Вечеркой» 
в сети Instagram с хеште-
гом #МетроиВечер. 

Толь

Пр
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й 
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  Подробнее читайте 
в утреннем выпуске 
«ВМ» в среду.
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Сервис «Яндекс.Навигатор» начал предупреждать 
водителей, превышающих скорость
Читайте на сайте vm.ru

■ Груда камней сы-
плется из ведер в кузов 
мотовоза — на «Охот-
ном Ряду» меняют 
шпалы и тестируют 
новые устройства. Кор-
респондент «Вечерки» 
посмотрела на работу 
диагностического ком-
плекса ПТ-12М.

К омпьютер на 
колесной па-
ре, две обзор-
ные камеры 
и датчики  — 

ручной диагностический 
комплекс ПТ-12М по функ-
ционалу младший брат по-
езда-дефектоскопа «Синер-

гии». В арсенале оранжевой 
тележки — системы изме-
рений пути, геометрии кон-
тактного рельса, габаритов 
и видеонаблюдение. 
— Раньше все измерения 
проводились вручную: 
мастер ходил по шпалам 
с путевым шаблоном, — 
вспоминает начальник пу-
теизмерительной станции 
центра диагностики метро 
Михаил Старостин. — Те-
перь у нас все автоматизи-
ровано. 
Результаты тут же направ-
ляются путейцам, которые 
оперативно исправят брак.
Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

Как это работает

▶17 июля, 14:30. 
Инженеры 
путеизмерительной 
станции Александр 
Тусеев и Николай 
Дворников 
проводят 
измерения 
на станции метро 
«Охотный Ряд» 
с помощью ручного 
диагностического 
комплекса 

Работы во время тех-
окна носят профилак-
тический характер. 
Они направлены 
на улучшение состоя-
ния инфраструктуры 
метрополитена и по-
вышение безопасно-
сти и комфорта наших 
пассажиров. 

Прямая 
речь

Александр Баран
первый заместитель 
начальника службы 
пути Московского 
метрополитена

Цифра дня

рейсов отменено, 
25 — задержано в сто-
личных аэропортах 
«Домодедово» и «Ше-
реметьево». Во «Вну-
кове» отмен и задер-
жек нет

1 6

Душа города

Замечательная 
география

Сервис

■ Дополнительно 
60 человек для обслу-
живания инфраструк-
туры Московского 
центрального кольца 
(бывшей МКЖД) при-
мет на работу Центр 
обеспечения мобиль-
ности пассажиров ме-
трополитена. 
Об этом сообщил заме-
ститель начальника по 
стратегическому разви-
тию и инвестициям ГУП 
«Московский метрополи-
тен» Роман Латыпов.
— Сейчас проводится на-
бор персонала, закупает-
ся дополнительное обору-
дование для обеспечения 
их работы. Для этого мы 
наймем минимум 60 че-
ловек и закупим допол-
нительные инвалидные 
коляски, автомобиль, 
ограждения, терминалы 
связи и все остальное, чем 
пользуется ЦОМП в рабо-
те, — рассказал Латыпов 
агентству «Москва». 
Сейчас в центре насчи-
тывается порядка 250 со-
трудников, помогающих 
пассажирам с детьми, 
беременным женщинам 
и инвалидам.

Требуются 
помощники

Отдых

■ Вчера дети сотрудни-
ков столичного метро-
политена отправились 
в последнюю в этом го-
ду лагерную смену. 
На восьми автобусах 320 ре-
бят поехали в лагерь «Заря» 
в Солнечногорск. Для детей 
подготовили насыщенную 
программу. Вокальные кон-
курсы, спортивная олимпи-

ада, битва хоров и многое 
другое. 
В конце смены ребята при-
мут участие в ярмарке «Ка-
лейдоскоп фильмов». Им 
придется пройти квесты 
и выполнить необычные 
задания. За это они получат 
игрушечные деньги — «за-
ринки», которые можно об-
менять на призы. 

Каникулы с пользой 

Телефон 
рекламной 
службы

499 
557

04 04

■ Маленькая нерпа 
ищет друзей, три косола-
пых медведя позируют 
для семейного порт-
фолио. Корреспондент 
«Вечерки» приехала 
на станцию «Выставоч-
ная» и влюбилась в ди-
кую природу России.
Здесь открылась выставка 
лауреатов конкурса Рус-
ского географического 
общества. Самому юному 
участнику всего 4 года, 
опытнейшему — 98 лет. 
Итоги проекта можно най-
ти на «Выставочной». Сре-
ди них — две фотографии 
прошлогоднего победителя 

Андрея Сидорова. На пер-
вой машет ластой нерпа, на 
второй парит медуза.
— Интерес к подводным 
съемкам пошел у меня от 
любви к морю, — говорит 
Андрей. — Картинка на су-
ше привычная, а под водой 
совершенно новый мир. 
По словам члена жюри кон-
курса Сергея Семенова, на 
такие кадры фотографы тра-
тят последние силы, жерт-
вуя подчас своим здоровьем.
— Но они дорогого стоят, — 
уверен он. — Победить — 
это аж до дрожи в руках!
Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

▶Вчера, 11:05. Андрей 
Сидоров позирует 
с фотографией нерпы 

Путевая 
геометрия 
На красной 
ветке 
проверили 
рельсы
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Детский сад и школу в Обручевском районе 
введут в эксплуатацию в августе 2016 года
Читайте на сайте vm.ru

Погода

■ В эфире вещания 
«Вечерка-ТВ» эксперты 
обсудили жару в сто-
лице.
Участники круглого  стола 
«Жара в городе: как меня-
ется московский климат» 
потвердили распростра-
ненное мнение: в мега-
полисах температура на 
несколько градусов выше, 
чем за городом. 
— Поэтому горожане вы-
езжают на природу, — ска-
зала координатор проекта 
«РосЭко» Анна Нафиева.
Это один из методов борь-
бы с жаркой погодой. При 
высокой температуре так-
же необходимо пить боль-
шое количество воды. Еще 
популярные у горожан ме-
тоды — мороженое и кон-
диционеры. 
Но с последними надо быть 
аккуратнее, считает  техни-
ческий директор независи-
мой экологической экспер-

тизы «ТестЭко» Александр 
Кукса.
— Разница температуры на 
улице и в помещении с кон-
диционером не должна 
превышать10 градусов, — 
сказал он. — Иначе есть 
риск серьезно заболеть или 
застудить мышцы.
Елена Матвеева
 e.matveeva@vm.ru

Знойное лето. Как город 
переживает жару

Увеличим количество 
патрульных групп 
спасателей с целью 
профилактики проис-
шествий в жару.

Прямая 
речь

Владимир 
Волков
главный государ-
ственный инспек-
тор по маломер-
ным судам ГУ МЧС

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел ход строительства 
трассы Солнцево — Бу-
тово — Видное.

Н о в а я  т р а с -
са — час ть 
дублера Мо-
с к о в с к о й 
к о л ь ц е в о й 

автодороги — соединит 
два района столицы и под-
московный город Видное. 
По ней также можно будет 
добраться в администра-
тивно-деловой центр вбли-
зи Коммунарки 
и  в  а э р о п о р т 
«Внуково». Стро-
ительство участка 
позволит перерас-
пределить транс-
портные потоки 

и снять нагрузку с маги-
стралей у МКАД.
— Обустройство Новой 
Москвы идет полным хо-
дом: реконструируется 
Калужское шоссе, строим 
большую поперечную связ-
ку — трассу Солнцево — Бу-
тово — Видное, — отметил 
Сергей Собянин. 
Длина поперечной основ-
ной трассы составит почти 
8 километров. Для автомо-
билистов создадут по три 
полосы движения в каждую 
сторону, оборудуют боко-
вые проезды. На пересече-

нии с Калужским 
и Киевским шос-
се будут построе-
ны развязки. 
Василиса
Чернявская
vecher@vm.ru

Инфраструктура

Столица 
примерит 
кольцо
Дублер МКАД соединит 
районы Новой Москвы

▶Вчера, 13:30. 
Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(справа) 
и гендиректор 
компании- 
подрядчика 
Владимир 
Власов 
осмотрели ход 
строительства 
новой трассы 

■ К сентябрю на терри-
тории парка «Измайло-
во» построят необыч-
ную детскую площадку 
из экологически чистых 
материалов.
— Деревянные конструк-
ции игровой площадки 
дополнятся различными 
ландшафтными элемента-

ми, — рассказали «Вечерке» 
в пресс-службе столичного 
Департамента природо-
пользования и охраны окру-
жающей среды. — Она рас-
положится у входа с 5-й Пар-
ковой улицы.
Провести досуг на площад-
ке смогут и взрослые, и де-
ти: строители уже оборуду-

ют на территории беседку, 
песочницу, «гнезда», верти-
кальные лазалки, клумбы 
и лавочки-бревна. Одними 
из самых ярких объектов 
будут маленькое и боль-
шое «гнездо» — плетеные 
из тонких бревен домики.
Наталья Беликова
n.belikova@vm.ru

Интерес властей го-
рода и тех, кто в нем 
живет и работает, — 
это прежде всего ком-
фортная среда обита-
ния. Москва активно 
развивается. 

Прямая 
речь

Сергей 
Кузнецов
главный 
архитектор 
Москвы

▶Лазалка в форме 
перевернутого 
дерева — один 
из элементов 
новой площадки 

Досуг

Необычные игры

Цифра дня

новых водоочистных 
сооружений появится 
на территории Троиц-
кого и Новомосковско-
го округов в ближай-
шее время

3 5

Опрос

Периодические теракты, 
близость террористов, не-
давняя попытка перево-
рота — эта небезопасная 
ситуация создает угрозу 
всем полетевшим. Так что 
я полностью поддерживаю 
это распоряжение с запре-
том полетов.

Кому нужны деловые поле-
ты, тот всегда найдет, как 
полететь. А для отдыха — 
Сочи, Крым, Греция, Италия 
или Кипр. Сейчас гоняют 
туда самолеты за туриста-
ми, а оплачивается все из 
государственного бюджета.

Это логично только для «от-
крытых» полетов. Ведь и на 
волне проблем технические, 
служебные рейсы выполня-
лись. А рейсы туристиче-
ские лучше, конечно, от-
ложить — из соображений 
безопасности.

Я вообще против каких-ли-
бо нерациональных запре-
тов. Если человеку хочется 
ехать в страну, где он может 
подвергнуться опасности, 
он должен быть предупреж-
ден, но сдерживать его си-
лой не очень разумно.  

Юлия Грань
26 лет, специалист 
службы финансового 
мониторинга

Максим Акилов
35 лет, режиссер

Екатерина Попова
40 лет, руководитель 
отдела продаж

Галина Северцева
66 лет, учитель

Расстроены ли 
вы очередным 
запретом на полеты 
в Турцию?

■ Министерство транс-
порта РФ запретило 
полеты в Турцию до осо-
бого распоряжения. «Ве-
черка» узнала, как от-
носятся к этому жители 
столицы.

МКАД

МКАД

Бор
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Рассказовка

Внуково

Сосенки

Картмазово

Коммунарка
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вчера на встрече 
с председателем пра-
вительства РФ Дми-
трием Медведевым 
мэр Москвы Сергей 
Собянин сообщил, 
что за ближайшие три 
года в столице будут 
построены несколько 
десятков объектов 
здравоохранения. 
Так, в настоящее вре-
мя уже возводится 
Морозовская боль-
ница. 

Кстати, Карта новой дороги

I этап

II этап

III этап
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■ В Гагаринском тон-
неле произошли авария 
и пожар. Но все было 
понарошку. «Вечерка» 
побывала на учениях 
по ликвидации послед-
ствий автоаварии. 

В полночь на дис-
п е т ч е р с к и й 
п ул ьт  п о с т у-
пило сообще-
ние — в Гага-

ринском тоннеле столкну-
лись машины. Начался по-
жар. Есть «пострадавшие»: 
пять человек. Голос по гром-
коговорителю оповещает 
об эвакуации. Начинается 
операция по спасению.

— Одновременно прибыва-
ет пожарно-спасательная 
служба и включается систе-
ма автоматики тоннеля, — 
объясняет замначальника 
пожарно-спасательного 
центра Владимир Шашин.
Автоматика — это плотные 
водные заслонки, которые 
не дают огню распростра-
ниться, и система венти-
ляции. Она быстро уносит 
дым, воздух становится све-
жим и чистым. А пожарные 
тем временем водой и пеной 
тушат возгорание. Ведом-
ство «Гормост— Тоннели» 
регулярно проводит учения. 
Елена Матвеева
e.matveeva@vm.ru

Безопасность

23 июля Тверскую улицу перекроют на сутки 
для укладки асфальта
Читайте на сайте vm.ru

Городские новости

Ремонт ограничит 
движение
На севере и северо-восто-
ке столицы идет ремонт 
инженерных сетей. А по-
тому с завтрашнего дня 
и в течение месяца будет 
ограничено движение 
транспорта по одной из 
двух полос улицы Войко-
ва. А 25 августа — закон-
чатся работы на Проек-
тируемом проезде № 244 
в районе владения 4 по 
Челобитьевскому шоссе.

■

Древнюю красоту 
восстановят
Началась реставрация 
колокольни с надвратной 
церковью и храма Пахо-
мия Высоко-Петровского 
монастыря. До конца го-
да на колокольне восста-
новят два верхних яруса. 
Реставраторам, в частно-
сти, предстоит отремон-
тировать главу и фасады. 
В церкви Пахомия специ-
алисты заменят кровлю, 
сделают белокаменный 
цоколь, стилобат и крыль-
цо. На окнах храма по-
явятся кованые решетки.

Акция

■ В ночь с 16 на 17 июля 
любителям велосипедов 
не спалось: в столице 
уже в десятый раз про-
шла московская «Ве-
лоночь». Участники 
преодолели дистанцию 
в 28 километров и за-
ново открыли для себя 
любимый город.
Увлеченные спортом и исто-
рией велосипедисты собра-
лись в парке физкультуры 
и спорта «Динамо». Здесь, 
на фоне стройки стадиона 
«Динамо», был дан торже-
ственный старт акции.

В эту ночь велолюбители 
совершили увлекательную 
экскурсию по району Ту-
шино. Для этого им понадо-
бился лишь радиоприемник 
или смартфон: трансляция 
проходила в режиме ре-
ального времени на вол-
нах радиостанции «Маяк». 
Историки и москвоведы 
рассказали о единственном 
визите принцессы Дианы 
в столицу, а также об авто-
ре «Колымских рассказов» 
Варламе Шаламове — его 
последние годы жизни были 
связаны с Тушином.

Также столичная акция свя-
зала два главных стадиона 
великого футболиста Льва 
Яшина. Один из них — Ту-
шино, где началась карьера 
Яшина, второй — «Дина-
мо». Рассказала историю 
жизни футболиста его су-
пруга Валентина Яшина.
Организаторы «Велоночи» 
не обошли стороной и куль-
турную часть: участников 
пригласили на выставку 
скульп тур художника Шиш-
кина-Хокусая.
Кристина Елдзарова
adv@vm.ru

«Велоночь» 
с историческим 
акцентом

▶Участники «велоночи» проезжают 
по Ленинградскому проспекту 

Мы уже не первый 
год поддерживаем 
социальный проект 
«Велоночь». Группа 
ВТБ активно участву-
ет в развитии вело-
культуры в Москве. 
Безусловно, мы не со-
бираемся останавли-
ваться на достигнутом 
и продолжим под-
держивать социально 
значимые для жизни 
города мероприятия

Прямая 
речь

Евгения 
Мамсурова
вице-президент 
банка ВТБ

Ученья идут
Гагаринский тоннель стал 
полигоном для пожарных

Для проведения учений 
движение в Гагарин-
ском тоннеле перекры-
ли. Нами привлечено 

две пожарные части, 
семь автомобилей 
и 30 работников. Роль 
пострадавших выпол-
няли актеры-статисты, 
добровольцы. Все ава-
рийно-спасательные 
службы показали высо-
кую готовность, а систе-
ма автоматики тоннеля 
сработала отлично. 

Прямая речь
Михаил 
Бернацкий
начальник участка 
эксплуатации тон-
нелей большой про-
тяженности «Гор-
мост— Тоннели»

▶ 17 июля, 01:30. Пожарный 
части номер 205 тушит 
«возгорание» автомобиля 
в Гагаринском тоннеле 
брандспойтом с пеной П
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■ Сегодня не менее 
девяти миллионов мо-
сквичей пользуются 
сервисами Единой ме-
дицинской информа-
ционно-аналитической 
системы (ЕМИАС).
Почему это удобно и на-
сколько безопасно, расска-
зал замглавы Департамента 
информационных техноло-
гий столицы Владимир Ма-
каров (на фото). 
В чем преимущества 
ЕМИАС? 

С ее внедрением у Департа-
мента здравоохранения по-
явилась возможность дис-
танционно отслеживать, 
что происходит во всех по-
ликлиниках города. В част-
ности, как долго люди ждут, 
ч т о б ы  п о п а с т ь 
на прием к кон-
кретному врачу. 
И надо сказать, 
в  б о л ь ш и н с т в е 
мед учреж дений 
доступность пер-
вичной медико-са-

нитарной помощи состав-
ляет около 98,5 процента.
А кто-то оценивает каче-
ство их работы? 
Конечно. Есть специальная 
служба, которая разбирает 
жалобы пациентов, анали-

зирует отзывы 
в социальных 
сетях и блого-
сфере.  Кроме 
того, есть «тай-
ные агенты». 
Это порядка ты-
сячи пациентов, 

которые проверяют для нас 
качество работы ЕМИАС.
Сейчас в рамках систе-
мы активно внедряются 
электронные медкарты. 
Защищена ли информа-
ция от похищения? 
Безусловно. У нас все дан-
ные в электронной карте 
надежно хранятся в обез-
личенной форме. Доступ 
к ним есть только у врачей.

■ До последнего была 
надежда, что Вика про-
пала без вести, потеря-
лась в толпе. Но экспер-
тиза ДНК подтвердила: 
девушка погибла.

В иктория Сав-
ченко училась 
в Финансовом 
университете 
на четвертом 

курсе. В свои 20 лет она была 
не только душой компании, 
но и старшим товарищем 
для своих друзей.  
— Это была очень умная, 
креативная, рациональная 
девушка, — говорит одно-

курсница Вики Катя Будиш-
тян. — У нее всегда все было 
по плану. Она собирала ве-
щи в университет на неде-
лю вперед: на каждый день 
своя сумка с определенной 
тетрадкой и набором других 
необходимых предметов. 
Все знают, что студенты лю-
бят все делать в последний 
момент. Но в отличие от од-
нокурсников, домашние ра-
боты Вика также выполняла 
как только их задавали, а не 
за час до сдачи. 
— Это очень удивляло и уми-
ляло нас всех, всегда хоте-
лось стремиться к этому, 
быть хоть немного похожей 

на нее, — говорит Катя. — 
Именно поэтому мы часто 
называли ее шефом, то есть 
человеком, у которого всег-
да все под контролем. 
Вика никогда не отказыва-
ла друзьям в помощи. К ней 
можно было 
обратиться 
с любым во-
просом: как 
по учебе, так 
и с личными 
проблемами. 
Однокурсни-
ков удивляли ее взрослые 
взгляды на жизнь, ее любоз-
нательность и открытость 
миру. 

— Вика любила путешество-
вать, — говорит Катя. — Она 
стремилась увидеть каждый 
уголок не только земного 
шара, но и России, и родно-
го города — Москвы. Я не 
представляю, какой будет 

наша группа теперь без это-
го светлого человечка.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Трагедия

Прощай, Вика
Студенты отдают дань памяти 
погибшей в Ницце однокурснице

Платформа

Работу поликлиник отслеживают «тайные агенты»

Простые правила

■ Президент академии 
МЧС Иван Тетерин 
(на фото) рассказал 
«Вечерке»о пра-
вилах поведе-
ния в толпе.
Что делать, если 
началась давка?
— Толпа похожа 
на реку. Не дви-
гайтесь против 

«течения», следуйте прямо 
и немного наискосок к пе-
риферии толпы, — пояснил 

Тетерин. — Лю-
быми способами 
удержив айтесь 
на ногах. Следите, 
чтобы вас не при-
било к стене.
В целом в местах 
массового скопле-

ния людей нужно быть вни-
мательным, сохранять трез-
вость мышления. В случае 
паники — не поддаваться ей. 
А если поведение какого-то 
человека показалось подо-
зрительным — не стесняться 
сообщить об этом полиции 
или по телефону 112.
Елена Матвеева
e.matveeva@vm.ru

Как уберечь свою жизнь в давке

40 столичных перекрестков оснастят камерами, 
фиксирующими заезд за стоп-линию
Читайте на сайте vm.ru

Во время трагедии 
в Ницце пострадала 
Полина Серебрянни-
кова — однокурсница 
погибшей Виктории 
Савченко. Ей сделали 
операцию в больнице 
Монако. Вчера вече-
ром Полина Серебрян-
никова уже вылетела 
из Франции и верну-
лась на родину. 

В тему

За диспетчерским пультом Сергей Бородинов, заместитель редактора отдела новостей.
■ Однокашники отдают сегодня дань памяти москвичке Виктории Савченко, погибшей во время теракта в Ницце. 
■ Красок городу добавляют шедевры мировой живописи, воспроизведенные на шелковых платках, которые 
представлены в Третьяковской галерее.
■ Надежную «Платформу» обеспечивают тайные агенты-пациенты, отслеживающие качество работы столичных 
поликлиник.

Частности На правах рекламы

● Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению 
Москвы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адвокаты 
Москвы. Опыт работы более 15 лет! 
Льготы пенсионерам, инвалидам 
и многодетным семьям. Звоните! 
Т. 8 (495) 115-02-51
● Жилищный адвокат. Т.(495) 215-25-85

Юридические услуги

Размещение рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

Туризм
и отдых

Прямая речь

К сожалению, информа-
ция о погибшей во вре-
мя теракта в Ницце мо-
сквичке подтвердилась, 
еще одна пострадала. 
Соболезную. Дал пору-
чение оказать необхо-
димую помощь.

Сергей Собянин
мэр Москвы

В стенах нашего универ-
ситета устроили мемо-
риал в память о погиб-
шей Вике, люди несут 
сюда цветы. 

Маргарита 
Давыдова
руководитель 
пресс-службы Фи-
нансового универ-
ситета при прави-
тельстве РФ

Подготовила  Наталья 
Тростьянская vecher@vm.ru

Девушка мечтала 
увидеть каждый уго-
лок земного шара 
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■ В Московском доме книги 
поселился четырехмесячный 
совенок. Сотрудники магазина 
уже все справочники пролиста-
ли, но подходящее имя для него 
не нашли. Вчера они обрати-
лись за помощью к читателям.

К летка органично впи-
салась между полками 
антикварно-букини-
стического отдела.
— Мудрая сова — это 

наш символ, — говорит директор 
Дома книги Надежда Михайлова. 
Услышав знакомый голос, птица 
широко распахнула глаза, — это де-
вочка. Все понимает, что ей говорят.
Конкурс на имя совунье проходит 
в социальных сетях. Варианты при-
нимаются в течение двух недель. По-
бедителя ждет приятный сюрприз.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Стрелка

Придумай 
имя совенку
Книжный магазин проводит конкурс

Семафор

Краски города

■ На выходных в ланд-
шафтном парке «Ми-
тино» открылся фри-
маркет.
В субботу горожане мог-
ли бесплатно взять вещи, 
которые принесли преды-
дущие владельцы: одежду, 
обувь, технику. За халявой 
люди приезжали даже из 
других районов. 
— Мы живем в Люблине, 
про акцию узнали в соцсе-
тях, — рассказала москвич-
ка Ангелина Поминова.
Девушка обожает гото-
вить. К ее счастью, на 

фримаркете оказалось не-
мало кухонной утвари: по-
варешки, шумовки и даже 
ножи. 
Еще одна девушка — Ма-
рина Родина — приехала 
не брать, а отдавать.
— У меня куча детских 
игрушек, — сказала Мари-
на. — Дети уже выросли, 
выбрасывать жалко. Вдруг 
кому-то они понадобятся.
Марина оказалась пра-
ва — игрушки расхватали 
за считаные минуты.
Милена Мебиус
m.mebius@vm.ru

■ Помял картину? Не-
страшно — можно рас-
править! Вчера в Тре-
тьяковской галерее пре-
зентовали уникальную 
коллекцию шелковых 
платков с шедеврами 
живописи. 
Искусс тв о на до нес ти 
в массы — так решили 
организаторы этого кра-
сочного проекта. В основу 
коллекции шелковых плат-
ков легли шесть полотен 

и графических работ. В том 
числе «Астры» Аристарха 
Лентулова, «Палаты царя 
Берендея» Виктора Васне-
цова и «Москва. Красная 
площадь» Василия Кандин-
ского. 
— Теперь картины мож-
но не только смотреть, но 
и носить на себе, — говорит 
заместитель генерального 
директора Третьяковской 
галереи по развитию Та-
тьяна Мрдуляш. — Мы счи-

таем, что нужно идти в ногу 
со временем. Ведь музей — 
это не только хранилище 
знаний, но и место, где 
можно найти вдохновение.
Все платки разных разме-
ров. Несколько штук сде-
ланы из шерсти, но боль-
шинство из шелкового 
твила — ткани, из которой 
делают самые популярные 
в Европе аксессуары.
Артур Гутманович
vecher@vm.ru

Вторая жизнь 
поварешки

Шелк, блеск, шик

Движение троллейбусов по улице Велозаводская, 
прерванное сегодня утром, восстановлено
Читайте на сайте vm.ru

Стоп-кран

Туда нарушителю 
и дорога
Сегодня в час ночи в Боль-
шом Николопесковском пе-
реулке лихач на BMW решил 
прокатиться по пешеходной 
зоне. Когда водителя оста-
новили сотрудники ГИБДД, 
он начал им угрожать и во-
обще вести себя чересчур 
агрессивно. Нарушителя до-
ставили в отделение. Кста-
ти, вчера пассажиру друго-
го BMW, который напал на 
девушку на Арбате, предъ-
явили обвинение. Сейчас 
он находится под подпиской 
о невыезде.

■

Ограбил 
британского 
фотографа
Вчера вечером полицейские 
задержали жителя Люберец, 
который в хостеле района 
Якиманка похитил у 33-лет-
него жителя Великобрита-
нии мобильный телефон, 
видеокамеру и деньги на об-
щую сумму 60 тысяч рублей. 
Все похищенное уже верну-
ли владельцу, а воришка 
ждет  окончания следствия 
и суда.

▶Вчера, 13:30. 
Этот совенок 
живет среди книг 
уже несколько дней 

▶Вчера, 17:30. 
Ольга Лозинская 
демонстрирует картину 
Георгия Якулова 
«Кафешантан» 

Акция проходит каждую 
третью субботу месяца 
с 16:00 до 19:00. Место 
никогда не меняем — 

всегда парк «Митино». 
У входа огромная таб-
личка «Фримаркет». 
Поделиться или взять 
любую вещь могут все 
желающие. Для этого 
нужно просто прийти 
в указанный день.

Прямая речь
Галина 
Сиротенко
организатор 
фримаркета
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деление и охлаждающий 
эффект. Перец, им-
бирь, мята, куркума 
обладают дезинфици-
рующим эффектом, уско-
ряют переваривание пищи. 
Таким образом, в жару по-
лезны салаты, блюда с зеле-
нью, куриной грудкой, ин-
дейкой, кроликом и рыбой. 
Идеально подходят также 
овощные супы, окрошка.

■ Июль — самый вита-
минный месяц года. По-
ра, когда на прилавках 
появляются самые по-
лезные овощи, фрукты 
и ягоды. Уже отходит 
клубника, а на смену ей 
в столицу спешат первые 
партии арбузов. Кор-
респондент «Вечерки» 
набрала в супермаркете 
целую корзину продук-
тов и попросила экспер-
тов  рассказать, что и как 
нужно есть летом. 

К ак правильно 
распорядить-
с я  о б и л и е м 
сезонных про-
дуктов, «Ве-

черка» расспросила дието-
лога Елену Соломатину.
— Летний сезон — насто-
ящий рай для потребите-

ля, — говорит она. — Фрук-
ты и ягоды малокалорийны 
и полезны. Их переварива-
ние не требует большого 
количества энергии. Орга-
низму помогает влага, со-
держащаяся в ягодах. Чем 
насыщеннее окраска ягод, 
тем больше в них антиок-
сидантов. Острые салаты 
с большим количеством 
специй усиливают потоот-

Диета

В столице стартовал кулинарный конкурс 
рецептов «Дары природы»
Читайте на сайте vm.ru
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ком и рыбой. 
ходят также 
окрошка.

В столице стартовал кулинарный конкурс 
рецептов «Дары природы»
Читайте на сайте vm.ru

Малокалорийность ягод 
позволяет организму со-
хранять энергию 

Вишня и черешня 
Стимулируют работу почек 
и печени, кишечника, улучша-
ют кровообращение. 
Калорийность: 52 ккал на 100 г.

Летний набор
Вкусно и полезно. Жаркий сезон диктует особое меню

В жару нужно помнить 
о поддержании водно-
солевого баланса — 
пить минимум не ме-
нее 1 литра жидкости 
в сутки. Исключить 
белки животного про-
исхождения, кроме 
рыбы. В случае с яго-
дой следует помнить 
о кислых и сладких 
сортах — одинаково 
полезных. Главное — 
не есть ее на пустой 
желудок, особенно при 
наличии гастрита.

Прямая 
речь

Марина Ваулина 
диетолог

Малиновые 
сны о заветной 
прохладе

ВтоВВтоВтоВтоВтоВВтВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтоВтотоВттотВтооВтоВтоттотоотоВВтоооВВтооооВВ рнирнирнирнирнирнирнирнирнирнирнинирнирнирнирнирниирнирниирнирнирнирнинрнрнирнирнирнирнинрниниинирнирнирниирнрннирнир инрнииирниир кккккккккккккккккккккккккккккккккк 11111111111111111111

Смородина
Все виды смороди-
ны представляют 
настоящий имму-
ностимулятор.
Калорийность: 
40–45 ккал на 100 г.

от 2
руб./

Фреш 
для активных

«Завтрак 
гурмана»

Курица + 
зелень

Ингредиенты
■ 3 помидора
■ 4–5 листьев латука
■ 1/3 английского огурца
■ 1 стебель сельдерея
■ 1/3 небольшой свеклы
■ 2 средних моркови
■ 1 зубчик чеснока (по желанию)
■  можно добавить 1 щепотку 

морской соли

1  Выжать сок из овощей.

2  Вылить в большой стакан,
пить через трубочку.

Ингредиенты
■ клубника 6 шт.
■ большое яблоко 1 шт.
■ груша 1 шт.
■ льняное семя 2 ст. ложки
■ мед 1 ч. ложка
■ творог 2 ст. ложки
■  миндальный мусс 

1 ч. ложка

1  Яблоко и грушу 
потереть на крупной 
терке, клубнику 
мелко порезать. 

3  4  Все 
смешать .

2  Льняное семя
мелко смолоть.

Ингредиенты
■ Свежие огурцы — 200 г
■ Куриное филе — 60 г
■ Зеленый лук — 10 г
■ Уксус — 10 г
■  Салатный соевый соус — 

5 ст. ложек
■ Горчица — 5 г
■ Яйцо куриное — 1 шт.
■ Чеснок — 1долька
■ Растительное масло
■ Стручковый перец
■ Сахар
■ Соль
■ Семена кунжута

1  Филе ку
порезат

4  Все сме
и горчи
масло и

Перемолоть 
в миксере 
мед, творог, 
льняное
семя 
и миндальный 
мусс.
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В жару нужно есть ма-
ло жирного и солено-
го. Выражаясь проще, 
банально меньше есть.  
Если нет заболеваний 
желудочно-кишечного 
тракта, полезно выда-
вить лимон в бутылку 
воды и взять с собой. 
Это отлично тонизи-
рует. Фрукты и ягоды 
нужно как можно 
тщательнее мыть, 
поскольку их обраба-
тывают различными 
химикатами. 

Прямая 
речь

Михаил 
Коневский
врач скорой 
помощи

23–24 июля пройдет фестиваль 
космической еды Nano-город 
Читайте на сайте vm.ru

Существует целый 
ряд продуктов и на-
питков, необходи-
мых в летний зной. 
Про ряд блюд лучше 
пока забыть.

Что можно/
что нельзя

В жару

Специи провоцируют 
естественное потоот-
деление, что помогает 
организму поддержи-
вать терморегуляцию. 
Недаром в жарких 
странах кладут столь-
ко перца в блюда. 

Жирную пищу лучше 
отложить до насту-
пления холодов. На-
пример, мясное рагу 
с картофелем в 30-гра-
дусную жару повлечет 
лишь чувство тяжести.

В жару нужно как мож-
но больше пить, при-
чем именно простую 

воду. Потреб лять 
следует до двух 
литров воды 
в сутки. Также от-
лично подойдет 

зеленый чай.

220 /кг

от 260 руб./кг

от 300 руб./кг

Томаты 
Ускоряют обменные процессы в организме, 
поэтому с их помощью можно быстро похудеть. 
Препятствуют образованию раковых клеток.
Калорийность: 18 ккал на 100 г.

от 100 руб./кг

от 120 руб./кг

Проще 
не бывает

урицы отварить, 
ть на тонкие полоски. 2  Яйцо взбить, 

зажарить, 
нарезать.

ешать. Добавить чеснок 
ицу, уксус, растительное 
и соевый соус. 

6  В самом конце покрыть все 
тоненько нашинкованным 
стручковым перцем. 

5  Посыпать солью, сахаром 
и семенами кунжута по вкусу. 

3  Нарезать огурцы и лук.

Ингредиенты 
■ Кабачки 3 кг
■ Морковь 1 кг
■ Лук репчатый 1 кг
■ Томатная паста 2 ст. ложка
■  Соль 1,5 ст. ложки
■ Сахар 1 ст. ложка
■ Лимонная кислота 1 ч. ложка
■  Растительное масло

для тушения

2  Нарезать кружочками молодые кабачки, 
натереть морковь на крупной терке. 2  Обжарить с луком, нарезанным 

полукольцами. 

3  Добавить соль, сахар, томатную пасту, 
лимонную кислоту. Тушить 15 минут. 4  В конце можно посыпать 

зеленью и чесноком.

Клубника 
Отбеливает кожу, об-
ладает противовоспали-
тельными свойствами, 
снижает уровень 
артериального 
давления и сахара 
в крови, укрепляет 

стенки сосудов и им-
мунитет.
Калорийность: 40 ккал 
на 100 г.

Черника 
Способствует обнов-
лению клеток сетчат-
ки глаза, улучшает 
работу мозга.
Калорийность: 
62 ккал на 100 г. 

Малина 
Традиционно помогает при 
простудных заболеваниях, 
гриппе, острых респира-
торных инфекциях.

Калорийность: 
41 ккал на 100 г.

Дыни
Дыня-торпеда помогает при 
истощении и малокровии, 
а также при атеросклерозе 
и некоторых других сердечно-
сосудистых заболеваниях. 
Дыня усиливает действие анти-
биотиков, снижая их токсичность.
Калорийность: 33 ккал на 100 г.

Персики и нектарины 
Усиливают секреторную деятель-
ность желудка, улучшают перева-
ривание жирной пищи, предотвра-
щают появление морщин и дря-
блости кожи, так как способны 
удерживать влагу в клетках.
Калорийность: 48 ккал на 100 г.

Абрикосы 
Полезны при авитаминозах, за-
болеваниях сердечно-сосуди-
стой системы, почек, ожирении.
Калорийность: 42 ккал на 100 г.

ко
тываю
химик

от30

Калорийность:
41 ккал на 100 г.

от 250 руб./кг

Подготовили  Екатерина Ясакова 
e.yasakova@vm.ru, Юлия Коршунова, 
Дарья Большенко (инфографика)

от 260 руб./кг

ника Черн
обствует обнов-Способ
клеток сетчат-лению 
за, улучшает ки глаз

б

от 250 руб./кг

от 150 руб./кг

Огурцы 
Улучшают аппетит, обладают 
желчегонным, мочегонным 
и слабительным действием.
Калорийность: 16 ккал на 100 г.

Слива 
Возбуждает аппетит, усиливает 
перистальтику кишечника, 
обладает слабительным и моче-
гонным эффектом.
Калорийность: 46 ккал на 100 г.

Кабачок
Оптимальное соотношение калия и на-
трия в этом овоще благоприятно отра-
жается на водном балансе организма, 
благодаря чему происходит освобож-
дение от излишних жидкостей.
Калорийность: 24 ккал на 100 г.
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Малина 
Традиционно помогает пр
простудных заболеваниях2

от 150 руб./кг
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тимальное соотнош
ия в этом овоще благоприятно отра-
ется на водном балансе организма, 
агодаря чему происходит освобож-
ние от излишних жидкостей.
лорийность: 24 ккал на 100 г.

от 60 руб./кг

от 50 руб./кг

х, 

У
ж
и
К

ри
х

и

о-

ти-
ость.
г.

шение калия и на-
агоприятно отра-
ансе орга

от 50 руб./кг

от 80 руб./кг
от 110 руб./кг

-
-
ра-

Абр
Поле
боле
стой
Кало

но боль
чем им

воду
сле
ли
в с
лич

зелены

вает 

от 150 руб./кг

1

2

3



Звездная пыль10 Москва Вечерняя
Вторник 19 июля 2016 года № 101 (402)

VM.RU

■ Народный артист 
РСФСР Василий Лива-
нов и британский актер 
Бенедикт Камбербэтч 
празднуют день рожде-
ния. Василию Борисови-
чу сегодня — 81. Камбер-
бэтчу — 40. 

Н есмотря на 
большое ко-
личество дру-
г и х  р о л е й , 
оба больше 

всего запомнились зрите-
лям в образе британского 
сыщика, которого актеры 
начали играть с разницей 
в 31 год: Ливанов в 1979-м 
(«Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон»), Камбербэтч — 
в 2010-м («Шерлок»). 
Шерлок Камбербэтча — 
агрессивный социопат, 
вечно готовый сорваться 
в крик или драку. Холмс 
Ливанова — ироничный 
интеллектуал со стальным 

характером. Ливанов не раз 
признавал, что в этом сериа-
ле во многом играл сам себя.
День рождения Василий Бо-
рисович уже много лет тра-
диционно отмечает в кругу 
семьи, друзей, близких:
— В этом смысле я — кон-
серватор. Впрочем, во всех 
остальных смыслах тоже. 
Где отмечать? Этого пока 
не знаю. Может, дома, в Мо-
скве, а может, на даче. В за-
висимости от погоды.

Дата

Две личности 
Шерлока 
Холмса

Василий Ливанов 
и Бенедикт 
Камбербэтч 
делят одну
роль и один 
праздник 

Четвертый сезон «Шерлока» может стать 
последним, сообщает The Telegraph 
Читайте на сайте vm.ru

Прямая речь

Советские Холмс и Ват-
сон наделены большим 
запасом юмора, кото-
рый оказался потонь-
ше, чем знаменитый 
английский. А секрет 
популярности героев 
прост. Холмс и Ватсон — 
такая же классическая 
парочка, как Дон Кихот 
и Санчо Панса. Сочета-
ние благородного сеньо-
ра, который стремится 
искоренять зло, и его 
помощника оказалось 
беспроигрышным. 

Владимир 
Дашкевич
композитор, автор 
музыки к сериалу 
«Приключения 
Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона» 

Я смотрел разных «Шер-
локов». И  мне нравится 
новая версия с Камбер-
бэтчем. В ней, в отличие 
от современного россий-
ского кинематографа, нет 
социальной пошлости. 
Но я искренне  горжусь, 
что нашу советскую вер-
сию приключений знаме-
нитого сыщика признают 
лучшей в мире. С уваже-
нием отношусь к Василию 
Борисовичу и рад, что 
мне посчастливилось на-
ходиться в этом культур-
ном кругу.

Виктор Проскурин
исполнитель 
ролей братьев-
близнецов Таддеуша 
и Бартоломью Шолто 
в советском cериале С Васей Ливановым мы 

знакомы очень давно. 
Я учился в Щукинском 
училище на первом кур-
се, а он на четвертом. 
Вася был нашим куми-
ром  по интеллигентно-
сти и образованности. 
В качестве общественно 
полезной нагрузки он 
вел газету Щукинского 
училища, и, когда Лива-
нов окончил обучение, 
на этом посту его сме-
нил я. Дружба Атоса 
и Шерлока Холмса, по-
жалуй, явление уникаль-
ное, и я очень рад, что 
оно есть в нашей жизни.

Вениамин 
Смехов
актер театра и кино

Дата

Генеалогия

Лицедей голубых кровей из рода короля 
Ричарда Львиное Сердце
■ Бенедикт Кам-
бербэтч привлекает 
внимание широкой 
публики не только 
ролями, но и проис-
хождением. Он — пото-
мок короля Эдуарда III 
(1327—1377 гг.) из дина-
стии Плантагенетов. 
Из этого королевского 
рода нам наиболее из-
вестен Ричард Львиное 
Сердце.
Накануне юбилея прослав-
ленного актера, командора 
Британской империи, «Ве-
черка» дозвонилась до бри-
танского телепродюсера 
Линн Хорсфорд (на фото), 
которая первой «открыла» 
талантливого актера на 
съемках мини-сериала «Пу-
тешествие на край Земли».

— В отличие от своего перво-
го персонажа Бенедикт со-
вершенно не высокомерен 
и не избалован. Удивительно 
для потомка династии План-
тагенетов? 
— Он королевских кровей? 
— Да — его происхождение 
общеизвестно. Прекрасный 
человек, с ним очень при-
ятно работать. Он 
готов трудиться от 
рассвета до заката, 
доводить до совер-
шенства каждый 
кадр. И — да, он 
очень талантлив, 
по-королевски. 

Он превратил съемоч-
ный процесс в нечто 
волшебное, Бенедикт 
своим участием повы-
сил уровень сериала 

и всего съемочного коллек-
тива. Сейчас он снимается 
в блокбастерах и стал суперз-
вездой. Но всегда рад, когда 
я звоню, чтобы поздравить 
его с днем рождения. 
Перед подписанием номера 
Бенедикт Камбербэтч, не-
смотря на шквал поздрав-
лений со всего света, нашел 

время ответить 
и на письмо «Ве-
черки». Он сердеч-
но поблагодарил 
нас за искренние 
поздравления. 
Захар Артемьев
vecher@vm.ru

Захар 
дозвонился 

Василий Ливанов. Родился 19 июля 
1935 года в семье артистов Бориса 
и Евгении Ливановых. Всемирную 
славу актеру принес советский сери-
ал «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона». За роль Шерлока 

Холмса возведен в почетные кавалеры 
ордена Британской империи «За служ-
бу театру и изобразительному искус-
ству». Голосом Ливанова говорят око-
ло трех сотен персонажей кинокартин, 
мультфильмов, компьютерных игр. 

Россия

Подготовили Сергей Бородинов s.borodinov@vm.ru, Оксана Полякова o.polyakova@vm.ru, 
Анжелика Заозерская a.gubina@vm.ru
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Василий Ливанов 
и Бенедикт 
Камбербэтч 
делят одну
роль и один 
праздник 
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Бенедикт Камбербэтч. Родился 19 ию-
ля 1976 года в семье актеров Тимоти 
Карлтона и Ванды Вентхэм. Фильмо-
графия насчитывает порядка 40 кар-
тин и сериалов. Мировую известность 
актеру принес телесериал «Шерлок», 

снятый для компании BBC. Озвучил 
и «сыграл» с помощью компьютерных 
технологий дракона Смауга в экрани-
зации книги «Хоббит». Обладатель ря-
да наград, в том числе звания коман-
дора ордена Британской империи.

Англия
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видел волка, танцующего 
в цирке.
Чем вы кормите своего 
волка? 
Я кормлю его сухим кор-
мом утром и вареным 
или сырым мясом вече-
ром (курица, говядина, 

телятина). Я не даю ему 
еду из банок из-за химиче-
ских веществ и консерван-
тов в них. Такого рода пища 
является ядом для живот-
ных, как, впрочем, и для че-
ловека. 
Вы разговариваете с пи-
томцем? Понимаете его? 
У Волчонка есть свой соб-
ственный язык. Когда он 
хочет чего-то, он просто де-
лает определенный взгляд. 
Он никогда не лает.
Говорят, что вы хотите 
приехать в Москву? Ка-
кие места вы бы хотели 
посетить?
Вполне возможно, что я при-
еду в Москву в августе. Есть 
много исторических мест, 
театров, музеев столицы, 
которые я хотел бы увидеть.
Есть ли в вашей жизни 
мечта?
Да. Остаться молодым до 
конца своей жизни и про-
должать наслаж даться 
каждым днем, учиться 
чему-то сегодня, чего я не 
знал вчера. Как давным-

давно сказал мудрец 
Сократ, единственное 
добро — это знание, 
и единственное зло — 
невежество.

Джек Димич родился 
в 1965 году в бывшей 
Югославии. Актерское 
мастерство изучал 
в институте Ли Страс-
берга в Нью-Йорке. 
Снимался в главных 
ролях в фильмах «Вой-
на братьев», «Красная 

роза Нормандии», 
«Не смотри 

вверх», «Шрам 
Сербии». 

Справка

Неформат

С волками жить

Джек, во-первых, откуда 
вы так хорошо знаете 
русский язык? 
Р усский — мой второй 
язык. Я на нем общался еще 
до того, как начал говорить 
по-английски. В школе был 
предмет «русский язык» — 
в начальных и старших 
к л а с с а х ,  к о г д а 
я  ж и л  в  Ю г о -
с л а в и и .  П о -
мимо русского 
и английского, 
я свободно говорю 
на сербском, хорватском, 
македонском и чешском 
языках. Еще немного гово-
рю по-итальянски.
Несколько раз вы играли 
в кино русских бандитов. 
Отличаются ли в корне 
американский бандит 
и русский?
Каж дая роль непохожа 
на другую, а значит, каж-
дый бандит уни-
кален. Все герои 
разные и требуют 
особого подхода, 
как и любой че-
ловек в реальной 
жизни. В мире нет 
двух одинаковых 
людей, и нет идентичных 
персонажей ни на сцене, ни 
в кино, ни на ТВ.
Это правда, что у вас до-
ма живет волк?
Да. Волчонку было всего де-
вять недель, когда мы с моей 
девушкой Саньей приобре-
ли его в Беверли-Хиллз, Лос-
Анджелесе. Он японской по-
роды сиба-ину, одной из 
старейших пород в ми-
ре. Такие волки были 
одомашнены 2300 лет 
назад в Японии. Его 
так и зовут — Вол-
чонок. Он очень 
умный и друже-
любный. Ему сей-

час десять лет. Моя 
жизнь стала еще 
более прекрасной 
с его появлением. 
Он один из моих 
лучших друзей.

Мировая премьера ремейка «Великолепной 
семерки» состоится 23 сентября
Читайте на сайте vm.ru

ЗВЕЗДЫ ТВ, 
КИНО, ШОУ-

БИЗНЕСА, 
ЭСТРАДЫ 

VM.RU

Актер Джек 
Димич нашел 
друга в мире 
животных

мом утром и вареным
или сырым мясом вече-
ром (курица, говядина,

телятина). Я не даю ему
еду из банок из-за химиче-
ских веществ и консерван-
тов в них. Такого рода пища
является ядом для живот-
ных, как, впрочем, и для че-
ловека. 
Вы разговариваете с пи-р р
томцем? Понимаете его? 
У Волчонка есть свой соб-
ственный язык. Когда он
хочет чего-то, он просто де-
лает определенный взгляд.
Он никогда не лает.д
Говорят, что вы хотите р ,
приехать в Москву? Ка-р у
кие места вы бы хотели 
посетить?
Вполне возможно, что я при-
еду в Москву в августе. Есть
много исторических мест,
театров, музеев столицы,
которые я хотел бы увидеть.р у д
Есть ли в вашей жизни 
мечта?
Да. Остаться молодым до
конца своей жизни и про-
должать наслаж даться
каждым днем, учиться
чему-то сегодня, чего я не
знал вчера. Как давным-

давно сказал мудрец
Сократ, единственное
добро — это знание,
и единственное зло —
невежество.

Джек Димич родился 
в 1965 году в бывшей 
Югославии. Актерское 
мастерство изучал 
в институте Ли Страс-
берга в Нью-Йорке.
Снимался в главных 
ролях в фильмах «Вой-
на братьев», «Красная 

роза Нормандии», 
«Не смотри 

вверх», «Шрам 
Сербии». 
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друга в мире 
животных

■ Американский актер Джек Димич 
(на фото) собирается в Москву на пре-
мьеру фильма режиссера Амины 
Жаман «Человек кино», где сыграл 
лидера мексиканской революции Пан-
чо Вилья. А в американских фильмах 
Джек играл русских парней. 

Подготовила Анжелика Заозерская a.gubina@vm.ru

Говорят, львы и медведи 
сильнее волков. Но я никог-
да не видел волка в цирке 

Вы неспроста выбрали 
именно это животное?
Я думаю, что у волков са-
мый сильный характер из 
всех существ на нашей пла-
нете, и поэтому испытываю 
огромное уважение к ним. 
Если б у каждого человека 
был характер, как у волка, то 
не было б так много неспра-
ведливости в этом мире. 
Говорят, что львы и медведи 
гораздо сильнее волков... 
Но, знаете, я никогда не 
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■ Причем не абы каких, 
а первых! Наших, домо-
рощенных.  
О судьбах любимых женщин 
постсоветских богачей рас-
скажет ТВ Центр (23:05).  
История Алены Стерлиго-
вой,  погибших Александры 
Петровой, носившей титул 
«Мисс Россия-96», и Натальи 
Лагоды, певицы, спившейся 
после расставания с люби-
мым, смотреть можно как 
сбывшийся в жизни сериал. 

■ Ну что сказать про Людмилу 
Чурсину (на фото)? Она пре-
красна. Только и всего. 
Голодное детство в Душанбе она 
вспоминать не любит. В юности 
планов было громадье — собира-
лась поступать в МАИ или управлять 

колхозом. А потом поехала с под-
ружкой-красоткой поступать 
в театральный вуз — про-
сто за компанию. По словам 

Чурсиной, она была «длинная, 

сутулая, неловкая и корявая», и хотя 
профессия актрисы ей нравилась, 
она понимала, что ей «не светит». 
А вышло так, как вышло. С днем 
рождения, прекрасная актриса! 
Долгих лет и радости! Ну а все ваши 
поклонники с удовольствием посмо-
трят сегодня, 20 июля, в день вашего 
юбилея, выпуск программы «Мой 
герой» на канале ТВ Центр с вашим 
участием (13:45) или запись пере-
дачи — вечером.  

Наше чудо — 
Людмила Чурсина

«Игра престолов» и «Карточный домик» начали 
борьбу за телепремию «Эмми»
Читайте на сайте vm.ru

С понедельника Первый канал повторяет многосерийную 
мыльную эпопею «Долгий путь домой». Показывали ее недавно, 
но поклонники Дарьи Мороз и Елизаветы Боярской могут 
радоваться. Я — пас: носовых платков не хватит...

Афиша с Ольгой 
Кузьминой
с Ольгой 
Кузьминой

Читайте на сайте vm.ru

ТВ Вторник ТВ Среда

Бессонница 
на Рен-ТВ 

Женщины 
миллионеров

■ С понедельника на ка-
нале объявлена неделя 
без сна: тут показывают 
лучшие сериалы!  
Сегодня и завтра на канале 
в 23:25 «Дедвуд» — вестерн-
драма эпохи Золотой лихо-
радки. Жуть! Но увлекает. 
В 1:30 начнется «Докумен-
тальный проект», где будет 
не так страшно, но удиви-
тельно, а в 2:40 — «Против 
течения» , приключенческая 
шняга с Пореченковым. 

Жить Имена 

Недвижимость На правах рекламы
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● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофото аппаратуру, 
документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, старые игрушки, 
духи винтаж, патефон, граммофон, 
хронометр, фотоаппараты, старые фото, 
значки, часы, монеты, марки, старые 
вещи СССР, фарфор, янтарь, бронзу, 
самовар, жетоны, пластинки, кукол.
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, фар-
форовые статуэтки, знаки, значки, сере-
бро, иконы, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, монеты, детские 
игрушки до 80-х годов и многое другое! 
Дорого! Т.8 (499) 391-90-25
● Куплю янтарь. Т. 8 (495) 795-15-60
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18

● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (926) 365-07-07
● А/грузоперевозки. Т. 8 (495) 144-14-37
● Выкуп авто битых.Т.(985)861-55-49

● Куплю часы. Т. 8 (965) 397-31-37
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Старину любую. Т. 8 (965) 370-64-42

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Новая жизнь старых отношений.
Верну и удержу любимого человека. Яс-
новидящая. Ворожу на любовь, на удачу, 
на богатство. Магическая помощь лю-
дям, находящимся в безвыходных жиз-
ненных ситуациях. Т.: 8 (903) 961-47-29, 
8 (903) 798-53-22
● Бабушка Серафима. 85 лет. Ясно-
видящая. Дар тайных знаний передан 
мне по наследству. Верну блудных жен 
и мужей. Верну мужскую силу, любовь, 
удачу. Сниму венец безбрачия, порчу, 
сглаз. Виноотворот. Помощь 100%.
Т. 8 (903) 178-34-48
● Ясновидящая! Бесплатная помощь! 
Поможет от алкозависимости. Снимет 
порчу, ореол одиночества. Вернет мужа, 
жену, устранит соперницу (соперника). 
Восстановит утраченные отношения!
777 обрядов на любую проблему. Защита 
на семью, на бизнес под Золотым купо-
лом. Т. 8 (903) 559-64-69
● Маг, любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25
● Высшая магия Т. 8 (915) 023-94-27

Мебель

● Дополнительный заработок для 
всех. Требуется помощь в регистрации 
фирм. Оплата сразу до 6000 руб. в день. 
Гражданство РФ. Т. 8 (916) 742-13-97
● Дополнительный заработок для 
всех. Требуется помощь в регистрации 
фирм. Свободный график. Оплата сразу 
до 6000 руб. Т. 8 (926) 706-00-90
● Курьер З/П 3000 т. 8 (916) 542-94-56
● Регистратор фирм. Т. 8 (499) 638-24-27
● Курьер. Т. 8 (499) 638-21-17 ● Сваха для Вас. 8 (925) 500-80-64

Знакомства

Медицинские услуги

Кредиты и ссуды

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино ,  Владимирская  область). 
Принимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо.
Т. 8 (495) 508-15-71

Куплю старые вещи (советский фар-
фор, посуду, сервизы, хрусталь, книги, 
самовары, фотоаппараты, приемники, 
пылесосы, телевизоры, значки СССР, 
советскую символику, часы, пред-
меты интерьера и многое другое). 
Евгений Т. 8 (925) 228-01-68

Цыганка пожилая потомственная 
гадает по руке и на картах. Предска-
зывает судьбу. Т. 8 (495) 341-18-58, 8 
(926) 696-75-67

Потеряли любовь? Чувствуете порчу 
в отношениях? Помогу в беде — верну 
любимого. Кратчайшие сроки! Снимаю 
порчу и сглаз, алкогольную зависи-
мость. Назову всех недоброжелателей 
в прошлом, настоящем. Работаю при 
трех монастырях. Т. 8 (966) 052-13-37

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование Работа

и образование
Куплю предметы старины: под-
стаканники, самовары, портсига-
ры, значки, янтарь, награды, иконы, 
статуэтки, монеты, серебро, золото, 
картины, (довоенные игрушки, 
фотографии) и другие предметы 
старины. Возможен выезд. Оценка. 
Т. 8 (495) 795-15-60
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 Читайте утренний деловой выпуск

Гороскоп на завтра

Дорогие читатели! 
«Вечерка» про-
должает летний 
конкурс «Вырас-
тил сам». Сегодня 

мы публикуем фото Мар-
гариты Крахмаловой, ко-
торая решила порадовать 
взор читателей белыми 
пионами, выращенными 
собственными руками 
в Подмосковье. Любите 
поработать на огороде 
и в саду? Тогда не стес-
няйтесь хвастаться свои-
ми аграрными успехами 
и присылайте ваши сним-
ки с пометкой «Вырастил 
сам» на адрес vecher@
vm.ru. И не забывайте 
указать, кто есть кто на ва-
ших фотографиях и где 
они сделаны. Ждем!

Овен 

Телец 

Близнецы  

Рак 

Лев 

Дева 

Весы 

Скорпион 

Стрелец 

Козерог 

Водолей 

Рыбы 

     Хорошо       Удовлетворительно

Анекдоты

Бывает, хочется послать че-
ловека подальше. А пригля-
дишься — и понимаешь, что 
он уже везде был.

■
На все в жизни надо смот-
реть позитивно. Например, 

если вас ударило током, то 
в этом был одновременно 
и минус, и плюс.

■
— Хочешь познакомиться 
с прикольной девчонкой?
— Пошла на…

— Хам! Кто тебя учил так 
разговаривать с женщина-
ми?!
— Жена.

■
— Милая, ты внесла меня 
в черный список?

— Нет, в Красную книгу — 
больно уж тварь редкост-
ная!

■
Когда я был маленький, папа 
посадил меня в лодку, отплыл 
подальше от берега и выбро-

сил меня за борт. Я кое-как 
выбрался из воды и написал 
на папу заявление в поли-
цию. Так я научился писать.

■
Если наш человек покупает 
спортивный костюм, то он 

либо собирается выпивать 
на природе, либо ложится 
в больницу.

■
Быть пессимистом очень 
удобно. Ты всегда или прав, 
или приятно удивлен.

По горизонтали: Моэм. Убыток. Атеизм. Эйзенхауэр. Дефект. Абсолют. Петр. Тайга. Пятак. Серп. Носки. 
Ролик. «Ахтамар». Метод. Саго. Трайк. Агрессор. Жюри. Кинни. Кляп. Сало. Кагал. Мясо. Афродитис. Зола. 
Тюря. Кряж. Тина. По вертикали: Мат. Цена. Чадо. Грот. Муфтий. Ум. Кэ. Егерь. Дуэт. Кипа. Саппоро. Юла. 
Костюм. Гимнастика. Трал. Крюк. Аллах. Выкройка. Омар. Сага. Одессит. Исполин. Терно. Джаз. Килт. Сати. 
Роса. Имя. Паж. Кок.

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Привет Мичурину




