
Введенные в столице дополни-
тельные ограничения на пере-
движение жителей независи-
мо от возраста стали необхо-
димым шагом в борьбе с рас-
пространением коронавирус-
ной инфекции в городе. В вы-
ходные количество новых слу-
чаев заражения вирусом в Мо-
скве перевалило за 1000 чело-
век. При этом, как сообщили 
вчера утром в столичном Опе-
ративном штабе по контролю 
и мониторингу ситуации с ко-
ронавирусом, более половины 
заболевших за сутки (102 че-
ловека) — люди в возрасте до 
40 лет. Эта же возрастная груп-
па составляет почти 40 про-
центов больных, подключен-
ных к аппаратам искусствен-
ной вентиляции легких в мо-
сковских больницах. Также 
коронавирус подтвержден 
у 17 детей.
В связи с этим и согласно вве-
денным указом Сергея Собя-
нина мерам москвичи теперь 
могут покидать свои дома 
лишь в случае острой необхо-
димости: если требуется экс-
тренная (неотложная) меди-
цинская или иная помощь, 
а также для поездок на работу, 
если вариант с удаленным ре-
жимом работы невозможен по 
техническим или иным при-
чинам. Кроме того, у горожан 
сохраняется возможность по-
сетить ближайший работаю-
щий магазин или аптеку, выгу-
лять домашних животных 
и вынести мусор. Все комму-
нальные службы города рабо-
тают в усиленном режиме.

О необходимости пребыва-
ния в домашней самоизоля-
ции предупреждают не только 
городские власти, но и врачи.
— Чтобы не заразиться коро-
навирусом, москвичам следу-
ет неукоснительно соблюдать 
рекомендации по самоизоля-
ции, — отметил вчера дирек-
тор НИИ скорой помощи име-
ни Н. В. Склифосовского 
Сергей Петриков.
Руководитель одного из глав-
ных медицинских центров 
столицы также сообщил, что 
соблюдение дистанции меж-
ду людьми в  полтора-два ме-
тра — необходимое условие 
для того, чтобы существенно 
снизить возможность зараже-
ния коронавирусной инфек-
цией. 

— Считается, что на более 
близком расстоянии передача 
вируса гораздо более активна, 
и выше риск заразиться. По-
этому лучше находиться дома 
и без надобности не выхо-
дить, — подчеркнул директор 
Института скорой помощи.
Кстати, принимать больных 
коронавирусом «Склиф» на-
чал более недели назад. Ле-
чебный корпус рассчитан на 
80 мест с максимальным уве-
личением до 86 госпитальных 
и 26 реанимационных коек.
— Чтобы люди понимали, что 
надо сидеть дома, им надо 
хоть раз задуматься о смерти. 
Они должны понять, готовы 
они встретиться с ней в бли-
жайшее время или нет. Если 
не готовы, то лучше сидеть 

дома и не попадать в больни-
цы — от этого всем будет лег-
че, — заключил Петриков.
До 5 апреля в Москве в связи 
с угрозой распространения 
коронавируса президентом 
России Владимиром Путиным 
объявлена нерабочая неделя. 
Отменены все культурные, 
спортивные и развлекатель-
ные мероприятия, закрыты 
театры, музеи и кинотеатры, 
торговые центры, рестораны 
и кафе, парки. Все эти меры 
приняты для того, чтобы жи-
тели соблюдали режим до-
машней самоизоляции.
Игорь Барышев
i.baryshev@vm.ru

Вчера жители 
столицы прове-
ли первый день 
в режиме всеоб-
щей самоизоля-
ции, который 
ввел накануне 
вечером мэр 
Москвы Сергей 
Собянин. Режим 
будет действо-
вать неделю.

Усилен контроль 
за содержанием жилого фонда
Городским службам дано 
указание усилить контроль 
за содержанием жилых до-
мов в период всеобщей са-
моизоляции. Об этом вчера 
сообщил заместитель мэра 
столицы по вопросам 
жилищно-коммунального 
хозяйства и благо-
устройства 
Петр Бирюков 
(на фото).

По словам заме-
стителя мэра Мо-
сквы, городским 
службам также 
дано предписание 
обеспечить комфортное на-
хождение москвичей дома.
Сейчас организован особый 
контроль по своевременному 
оказанию услуг и выполне-
нию работ по содержанию об-
щего имущества в многоквар-
тирных домах. 

Также дано распоряжение по 
устранению неисправностей 
и повреждений внутридомо-
вых инженерных систем, если 
таковые имеются.
— В нынешней ситуации от 
эффективной работы город-
ских служб зависит многое, 

в том числе — ка-
чество этой необ-
ходимой самоизо-
ляции горожан, — 
сказал заммэра. 
Как заявил Петр 
Бирюков, в нера-
бочую неделю бу-
дет усилено ава-
рийно-диспетчер-

ское обслуживание жилищно-
го фонда. Нормативные сроки 
при этом должны строго соб-
людаться.
— Всем структурам предписа-
но максимально оперативно 
принимать меры по обеспече-
нию безопасности граждан 

в случае возникновения ава-
рийных ситуаций или угрозы 
их возникновения, — заявил 
Петр Бирюков.
По всем вопросам москвичи 
могут обращаться на кругло-
суточную линию общегород-
ского контакт-центра по теле-
фону (495) 777-77-77 и в еди-
ный диспетчерский центр по 
телефону (495) 539-53-53.
Также коммунальщики гото-
вы к ухудшению погоды в Мо-
скве, в том числе к возможно-
му снегопаду — все службы 
находятся в режиме повышен-
ной готовности. Для ликвида-
ции возможных последствий 
непогоды подготовлена сне-
гоуборочная техника, сфор-
мированы комплексные бри-
гады, под особым контролем 
находятся наиболее опасные 
участки дорог.
васИлИса Чернявская 
v.chernyavskaya@vm.ru

Март завершится 
метелью
Похолодание, пришедшее 
вчера в столицу, к четвергу 
сменится потеплением. 
Об этом сообщили в центре 
погоды «Фобос».

Синоптики не исключают, что 
к середине недели появится 
небольшой снежный по-
кров — около сантиметра.
— Изменение погоды связано 
с тем, что в Москву пришел хо-
лодный фронт, — рассказали 
специалисты центра. — 
Именно он принес ветер и по-
нижение температуры.
Сегодня в городе — около 
нуля градусов.
— В среду термометры пока-
жут 1–3 градуса тепла, — от-
метили метеорологи. — Ожи-
дается ветер, будет преобла-
дать облачность, возможно 
продолжение снегопадов.
Впрочем, синоптики убежде-
ны, что весенняя погода не за-

ставит себя ждать слишком 
долго.
— Поверхность земли уже 
очень хорошо прогрелась, 
и не приходится рассчитывать 
на то, что снег долго не раста-
ет, — рассказали специалисты 
«Фобоса».
Уже к четвергу температура 
начнет повышаться до плюс 
4–6 градусов. А в пятницу мо-
сквичей ждет очередное не-
значительное потепление — 
до 7 градусов тепла. Такие по-
казатели близки к климати-
ческой норме. Установившая-
ся погода продержится и на 
протяжении предстоящих вы-
ходных.
Всю неделю прогнозируется 
умеренный ветер. Его ско-
рость составит 5–10 метров 
в секунду с порывами до 
15 метров в секунду.
андрей реЧменскИй
a.rechmensky@vm.ru

Свыше 26 тысяч москвичей получили консультации по программе реновации жилья. 
В новые квартиры переехали (либо переезжают) более 24 тысяч горожан. В столичном 
Департаменте госимущества отметили: ведомство всегда готово ответить на вопросы.

на сайте vm.ru
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Brent 22,96

DJIA 21 636,78

Nasdaq 7502,38

FTSE 5481,61

валютапогода

безопасность

Необходимые меры
Столица перешла в режим всеобщей самоизоляции. 
Последовать примеру москвичей предлагается всей стране

Ежедневный деловой выпуск

благоустройство

Работы по озеленению районов 
города продолжаются. Москвичи 
выбирают породы кустарников 
и деревьев голосованием ➔ стр. 4

гайд-парк

Предприниматели и колумнисты 
«ВМ» дискутируют по поводу мер 
государственной поддержки, 
необходимых бизнесу ➔ стр. 6

специальный репортаж

Хлеб насущный. Юные 
корреспонденты «ВМ» 
на собственном опыте узнали, 
каково это — работать пекарем ➔ стр. 7

КвадРатных метРОв нежилОй недви-
жимОсти ПРОеКтиРуется и стРОится 
в нОвОй мОсКве. за ПОследние семь 
лет здесь ПОстРОенО свыше 70 ОБъеК-
тОв сОЦиальнОГО назначения.

ЦиФРа дня

3 000 000

Вчера 13:29 Сотрудник Московского метрополитена Олег Стугарев у входа на станцию «Домодедовская». На входных дверях в метро появились стикеры 
с новыми названиями станций. Так их оригинально переименовали, чтобы напомнить москвичам о мерах по нераспространению коронавируса

Только актуальная 
информация

Форум пройдет на портале проекта 
«Город. Для. Бизнеса.», который мы ре-
ализуем при участии Департамента 
предпринимательства и инновацион-
ного развития Москвы. Поддержка 
предпринимателей столицы в сфере 
образования — одно из главных на-
правлений деятельности этого проек-
та. Мы уже перешли в онлайн-режим, 
и форум «PRO_маркетинг» — первое 
масштабное мероприятие в таком 

формате. В течение двух дней ключевые спикеры реклам-
ных платформ рунета и эксперты отрасли будут делиться 
секретами планирования, продвижения и развития биз-
неса в интернете. Как неоднократно подчеркивал руково-
дитель Департамента предпринимательства и инноваци-
онного развития Москвы Алексей Фурсин, программа фо-
рума в этом году сформирована так, 
чтобы дать участникам знания, кото-
рые сразу же можно применять в раз-
витии своего бизнеса. Так что контент 
будет посвящен чистой практике 
и экспертному видению возможного 
продвижения тех или иных компаний. 
Еженедельно на портале проводят де-
сятки обучающих мероприятий по са-
мым актуальным бизнес-тематикам. 
Все для того, чтобы каждый предпри-
ниматель мог получить полезную ин-
формацию и развить навыки, необхо-
димые для продвижения своего дела.
Мы понимаем, что сейчас бизнесмены 
испытывают сложности из-за распро-
странения коронавирусной инфекции. Поэтому пригла-
шаем специалистов, которые рассказывают, как миними-
зировать негативные последствия в сложившейся ситуа-
ции. Например, на прошлой неделе прошел вебинар для 
рестораторов, которые стали одними из первых, кто по-
нес значительные потери. На этой неделе пройдет лек-
ция, на которой расскажут о подготовке сайта к работе 
в условиях карантина.
Кроме того, планируем проводить онлайн-мероприятия 
и после того, как эпидемиологическая обстановка в Мо-
скве улучшится. Мы провели опрос среди столичных 
предпринимателей, и почти 22 процента респондентов 
отметили, что заинтересованы именно в таком формате 
обучения.
Чтобы стать участником форума, необходимо зареги-
стрироваться в личном кабинете на сайте проекта. 

Сегодня стартует образовательный онлайн-форум 
«PRO_маркетинг». Организатор мероприятия — 
директор ГБУ «Малый бизнес Москвы» Андрей 
Железняков рассказал, чего ждать участникам. 

первый 
микрофон

андрей 
Железняков
ГенерАльный 
директОр 
ГБУ «МАлый 
БизнеС МОСквы»

Комментарии экспертов
елена томиловская
зАведУющАя ОтделОМ 
СенСОМОтОрнОй физиОлОГии 
и прОфилАктики, ведУщий нАУчный 
СОтрУдник инСтитУтА МедикО-
БиОлОГичеСких прОБлеМ рАн

лежание на диване чревато 
нарушениями опорно-двига-
тельной системы. за неделю 
ничего критичного не прои-
зойдет, однако еще через 
семь дней могут появиться 
первые симптомы гиподина-
мии, от которой, в первую оче-
редь, страдают мышцы. чтобы 
этого не произошло, нужно 
ежедневно делать физиче-
ские упражнения, заниматься 
йогой или бегать на дорожке 
10–15 минут, двигаться как 
минимум 5 минут каждый час.

олеся вихристюк
рУкОвОдитель ЦентрА экСтреннОй 
пСихОлОГичеСкОй пОМОщи 
МОСкОвСкОГО ГОСУдАрСтвеннОГО 
пСихОлОГО-педАГОГичеСкОГО 
УниверСитетА

Опасность изоляции для мно-
гих людей заключается в не-
определенности ситуации 
и в монотонности ежедневно-
го пребывания дома. в этом 
случае необходимо макси-
мальное разнообразие дея-
тельности, физическая актив-
ность, помощь и поддержка 
себя и других. А при возникно-
вении тревожного состояния 
надо занимать себя различны-
ми делами, ставить опреде-
ленные цели и структуриро-
вать свое свободное время.

БЕРЕГИ  
СЕБЯ 
БУДЬ  
ДОМА
Московское правительство обязало 
горожан в эти длинные выходные остаться 
дома, чтобы избежать заражения

прОДОлжеНие  
ТеМы ➔ стр. 2, 3, 8
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Борьба с инфекцией 
требует надзора
В столице продолжают фик-
сировать новые случаи зара-
жения коронавирусной ин-
фекцией COVID-19. О том, 
когда теоретически можно 
прогнозировать спад заболе-
ваемости, каким путем чаще 
всего распространяется ви-
рус и для кого он 
особенно опасен, 
«ВМ» рассказал 
советник по науч-
ной работе дирек-
тора Центрально-
го НИИ эпидемио-
логии Роспотреб-
надзора, 
академик РАН 
Виктор Малеев (на фото).

Виктор Васильевич, какова мо-
дель эпидемии и как обычно 
распространяется вирус?
Моделей эпидемии много, 
чаще всего она может проте-
кать по взрывному типу или 
по более пологой кривой. Ко-
ронавирус распространяется 
в основном воздушно-капель-
ным путем, а также при кон-
такте с загрязненными по-
верхностями. 
Сколько в среднем человек 
должно переболеть, чтобы 
эпидемия пошла на спад?
Если хорошо организованы 
контроль и борьба с эпидеми-
ей, то количество зараженных 
будет измеряться сотнями. 
Если эпидемия пущена на са-
мотек, то может переболеть 
с выраженной клиникой око-
ло трети населения страны.

Текущая ситуация с коронави-
русом — стандартное течение 
эпидемии? Или такое положе-
ние дел считается нештатной 
ситуацией?
Это нештатная ситуация, так 
как инфекция ранее не встре-
чалась и многие страны не го-

товы к организо-
ванной борьбе 
с ней.
По вашим оценкам, 
когда эпидемия 
должна пойти 
на спад?
Это в значитель-
ной степени зави-
сит от эффектив-

ности мер борьбы с ней. На-
пример, в Китае она уже по-
шла на спад.
Виктор Васильевич, почему же 
так опасен вирус для людей, 
которые страдают хронически-
ми заболеваниями?
У людей с хроническими забо-
леваниями снижен иммуни-
тет, у них уже выражены не-
хватка и доступ кислорода 
к тканям, а COVID-19 поража-
ет дыхательные пути.
Кто в большей степени в группе 
риска?
В группе риска лица пожилого 
возраста, люди с сопутствую-
щими хроническими заболе-
ваниями органов дыхания, 
сердечно-сосудистой систе-
мы, сахарным диабетом, ожи-
рением, опухолями, иммуно-
дефицитом.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Кассиров 
обеспечили масками
Еще 150 тысяч защитных ма-
сок в ближайшее время за-
купят для кассиров и контро-
леров, работающих на Мо-
сковских центральных диа-
метрах (МЦД). Об этом вчера 
сообщили в пресс-службе 
столичного Департамента 
транспорта и развития до-
рожно-транспортной инфра-
структуры.

Перед тем как выйти на рабо-
ту, кассиры и контролеры про-
ходят обязательный медицин-
ский осмотр, также сотрудни-
ков МЦД обеспечивают ма-
сками, дезинфицирующими 
средствами для рук и перчат-
ками.
— Для кассиров и контроле-
ров МЦД закуплено более 
2 тысяч флаконов с дезинфи-
цирующим средством для рук, 
более 11 тысяч латексных пер-
чаток и свыше 50 тысяч меди-
цинских масок, — говорится 
в сообщении.
На центральных диаметрах 
также усилили меры по сани-
тарной обработке станций 
и электропоездов. Все поверх-
ности, с которыми могут кон-
тактировать пассажиры, тща-
тельно обрабатываются, при-
чем несколько раз в день. Бо-
лее 450 автоматов для покуп-
ки билетов дезинфицируют 
каждый день, кабины поездов 
МЦД очищают три раза в сут-
ки, а в самих поездах работа-
ют системы обеззараживания 
воздуха.

Наконец, на МЦД проводится 
большая работа по информи-
рованию пассажиров. На 
станциях разместили свыше 
тысячи плакатов-памяток 
о профилактике коронавиру-
са, в которых также есть теле-
фоны горячей линии Департа-
мента транспорта и развития 
дорожно-транспортной ин-
фраструктуры столицы. В по-
ездах каждые 20 минут звучат 
аудиосообщения о первых 
симптомах вирусной инфек-
ции, с информацией, куда об-
ратиться, если во время поезд-
ки пассажиру стало плохо.
— Рекомендуем пассажирам 
использовать бесконтактные 
способы оплаты проезда, без 
необходимости не пользо-
ваться городским транспор-
том в часы пик. Просим оста-
ваться дома при первых симп-
томах заболевания, — под-
черкнули в пресс-службе ве-
домства.
Как уточнили в пресс-службе 
департамента, для москви-
чей, которые ни разу не вос-
пользуются транспортной 
картой «Тройка» в нерабочее 
время (с 30 марта по 3 апре-
ля), проездные билеты — на 
60 поездок, 30 дней, 90 дней, 
365 дней и ТАТ — продлят на 
пять дней. Для этого нужно 
обратиться в кассы и на ин-
формационные стойки метро, 
а также в киоски ГУП «Мос-
гортранс».
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

Городские дороги, дворы и тротуары 
вымыли и продезинфицировали 
Вчера руководитель столич-
ного Департамента жилищ-
но-коммунального хозяйства 
Александр Соловьев расска-
зал, что в минувшие выход-
ные в Москве прошла первая 
промывка улично-дорожной 
сети после зимы. А потом 
коммунальные службы про-
вели дезинфекцию всех до-
рог, тротуаров и дворов го-
рода.

Более 3,5 тысячи коммуналь-
ных машин выехали на улицы 
города, чтобы смыть остатки 
зимней грязи, горюче-смазоч-
ных материалов и резины 
с дорог, тротуаров, дворовых 
территорий, с асфальта 
и плитки. По словам Алексан-
дра Соловьева, обычной во-
дой накопившуюся за зиму 
грязь не смыть, нужно специ-
альное средство. Особенно 
для проезжей части.
— Сначала производится про-
мывка, потом наносится спе-
циальное моющее средство, 
затем прометание, зачистка, 
потом раствор смывается, — 
объяснил Соловьев.
Это первая капитальная «по-
слезимняя» промывка города, 
в скором времени коммуналь-
щикам предстоит провести 
еще три.
После того как все поверхно-
сти в столице вымыли бук-
вально с шампунем, поливо-
моечные машины заправили 
раствором с дезинфицирую-
щим средством.

— Мы провели масштабную 
работу по дезинфекции троту-
аров, дворов, межкварталь-
ных проездов, всех покры-
тий — и плиточных, и асфаль-
тобетонных. Прежде всего ак-
цент сделали на территориях 
вокруг медицинских учреж-
дений, рядом с транспортно-
пересадочными узлами и не-
посредственно на самих ТПУ, 
на общественных простран-
ствах, — отметил Соловьев.
Обеззараживание проводи-
лось с помощью рекомендо-
ванных Роспотребнадзором 
не содержащих хлора средств. 
Этот раствор применяется для 

дезинфекции в медицинских 
учреждениях и абсолютно 
безопасен для человека.
В связи с угрозой распростра-
нения коронавируса работни-
ки административно-управ-
ленческого аппарата пред-
приятий Комплекса городско-
го хозяйства работают уда-
ленно. Бригады коммуналь-
щиков же продолжают дежур-
ство и, помимо непосред-
ственных профильных работ, 
выполняют дезинфекцию 
подземных и остекленных пе-
шеходных переходов, подъез-
дов, детских площадок и мест 
общего пользования.

Недавно специалисты пред-
приятий, подведомственных 
Департаменту ЖКХ, присое-
динились к флешмобу и нача-
ли выкладывать в соцсети 
снимки с рабочих мест с хеш-
тегом #всегдасвами, призы-
вая жителей столицы оста-
ваться дома. Коммунальщи-
ки, ежедневно рискующие 
своим здоровьем, чтобы в до-
мах москвичей были вода, 
тепло и свет, уверяют, что луч-
шим проявлением благодар-
ности со стороны горожан бу-
дет самоизоляция.
алеКсей ХороШилов
a.horoshilov@vm.ru

Не делайте  
за ребенка уроки

Привычная школьная жизнь наруше-
на. Дети вместо того, чтобы ходить 
в школу, оказались дома один на один 
с компьютером. И непонятно, что они 
там делают, точно ли учатся? А еще 
они стали чаще задавать всякие не-
удобные вопросы родителям про то, 
как целое число делить на десятичную 
дробь или что знает папа про строение 
дождевого червя. Родители нервнича-

ют, ибо все это, конечно, когда-то давно знали и понима-
ли, но с тех пор ни разу повода не находилось эти знания 
применять. А тут еще и разнообразие онлайн-платформ 
просто сводит с ума: учителя пользуются разными, ребе-
нок задает вопросы по настройкам или просто требует 
что-то объяснить. Родители нервничают и выбирают для 
себя одну из трех стратегий поведения в подобной ситуа-
ции. Сразу скажу, что две из них неправильные.
Стратегия № 1 — не дать родное дитя в обиду, защитить 
его перед лицом угрозы получить плохую отметку из-за 
того, что обычных уроков нет, а по скайпу ребенок  ниче-
го не понимает, потому что нет контакта с живым учите-
лем. Да и вообще, ребенок-то в чем виноват, что ему те-
перь, рыдать из-за тройки прикажете?! Поэтому сделаю-
ка я сам за него все, что смогу. А он потом нагонит, если 
что — репетиторов наймем. Иными словами: ребенок не 
виноват! А я, как взрослый, «возьму удар на себя» 
и поучусь-ка за него, попутно на себя 
злясь по поводу виноватых учителей, 
директоров, чиновников. Поощрю ин-
фантильность, конечно, но чего не 
сделаешь ради обожаемого ребенка? 
Стратегия № 2 — пусть ребенок не-
много отдохнет. Раз уж так получи-
лось, пусть насладится временной 
свободой, встает, когда выспится, ло-
жится, когда устанет с друзьями ча-
титься или в игры играть. Все равно, 
возможно, учебный год продлят, успе-
ет еще поучиться. 
Стратегия № 3 — помочь ребенку ис-
пользовать шанс и научить его учить-
ся самостоятельно и освоить онлайн-
обучение, за которым все равно — хо-
тим мы того ли нет — будущее. Хоро-
шо, что рядом есть учителя, которые хоть и дистанционно 
могут ребенку в этом помочь. 
Для тех, кто хочет третью стратегию использовать, пара 
советов бывалого учителя и директора. Помогите ребен-
ку не выпадать из режима дня. Пусть подъем будет позже, 
чем обычно, но онлайн-обучение должно проходить 
в первой половине дня с равными интервалами и переры-
вами. За основу стоит взять расписание, которое действу-
ет в школе. Педагоги потихоньку втягиваются и начина-
ют помогать ребятам не выпадать из учебного ритма. 
Помогите ребенку самому решить, что стоит сократить 
время, затрачиваемое на электронные развлечения 
и игры, чтобы дать организму восстановиться от длитель-
ного сидения перед экраном монитора. Не забывайте про 
занятия физкультурой, пусть и в домашних условиях, — 
дети должны двигаться. 
Не делайте за ребенка уроки! Это актуально не только во 
время карантина. Отметки не самое главное в образова-
нии, куда важнее то, чему ребенок сам может научиться. 
Не пытайтесь стать учителями и не бросайтесь переучи-
вать ребенка, даже если вы уверены, что точно знаете, как 
правильно. Знать самому и уметь научить — не одно и то 
же. Учителя — профессионалы, которые специально и не 
один год учились этому. Доверьтесь им, они на связи. Куда 
полезнее почитать что-то вместе или посмотреть фильм. 

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Вечерней Москвы»

илья 
новокрещенов
начальник Управле-
ния развития ка-
дрового потенциа-
ла системы образо-
вания департамен-
та образования 
и наУки города  
москвы

мнение

Коронавирус: самоизоляция
Маски эффективны только в сочетании с другими методами профилактики — избегание контактов, частое мытье рук, дезинфекция предметов, сообщил вчера 

Роспотребнадзор. Но наиболее оптимальная мера, позволяющая остановить эпидемию коронавируса, — самоизоляция. Как в Москве проходит карантинная неделя 
и какие еще меры против коронавирусной инфекции внедряют власти, читайте на этой странице. 

28 марта 14:45 Автомобили коммунальной службы моют Тверскую улицу  
с использованием специального средства

Провел заседание председа-
тель правительства России 
Михаил Мишустин.

Дополнительные средства
По словам премьер-мини-
стра, президент и Кабинет ми-
нистров принимают все необ-
ходимые меры, чтобы в лю-
бом регионе России люди, ко-
торые заболели в результате 
заражения новым коронави-
русом, и те, у кого есть подо-
зрение на наличие этой ин-
фекции, получали своевре-
менную медицинскую по-
мощь. 
— В этой связи мы выделим до-
тацию в размере 33,4 милли-
арда рублей 77 регионам, — 
сказал он. — Средства пойдут 
на организацию дополнитель-
ных инфекционных койко-
мест в больницах и оснащение 
их медицинским оборудова-
нием в соответствии с утверж-
денным перечнем. 
Михаил Мишустин также рас-
сказал, что будет предоставле-
но 5,2 миллиарда рублей из 
резервного фонда правитель-
ства на закупку автомобилей 
скорой помощи. 
— Эти средства уже в ближай-
шее время позволят поста-
вить в регионы около 1,2 ты-
сячи автомобилей, — пояснил 
он, добавив, что Министер-
ство здравоохранения должно 
оперативно определить феде-
ральные медицинские орга-
низации, на базе которых бу-
дут развернуты инфекцион-

ные койки для оказания помо-
щи больным с коронавирус-
ной инфекцией.

Поток людей снизился
Особое внимание уделяют 
и снижению заболеваемости. 
Сергей Собянин отметил, что 
неделя выходных позволила 
радикально усилить меры са-
моизоляции граждан. 
— Мы видим, что во всех субъ-
ектах Российской Федерации 
и в Москве значительно сни-
зился поток людей в метро, 
в общественном транспорте, 
в пригородных электрич-
ках, — сказал мэр столицы. — 
Тем не менее даже по Москве 
около 20 процентов граждан 
прохладно восприняли эти 
меры.

Дополнительные ограничи-
тельные решения были при-
няты в Москве после консуль-
таций с федеральным прави-
тельством. Напомним, что со 
вчерашнего дня действует ре-
жим обязательной самоизо-
ляции для всех категорий го-
рожан.
— По мере разработки инфор-
мационных систем мы будем 
с каждым днем все жестче 
и жестче контролировать эту 
ситуацию, — подчеркнул Со-
бянин. — Надеюсь, к концу 
недели у нас будут информа-
ционные системы, которые 
позволят нам практически 
полностью контролировать 
передвижение граждан и про-
филактировать нарушения, 
которые могут возникать.

Глава города добавил, что фе-
деральный закон позволит бо-
лее активно работать по это-
му вопросу. Кроме того, мэр 
столицы сообщил, что после 
принятия основных мер сдер-
живания распространения 
инфекции на передний план 
вышла задача по тестиро-
ванию. 
— Мы ждем, что на этой неде-
ле в наши лаборатории, феде-
ральные лаборатории и даже 
частные лаборатории посту-
пят новые тест-системы, раз-
работанные соответствующи-
ми институтами Минздрава, 
ФМБА и другими, — сказал 
Сергей Собянин. 
По его словам, еще одна зада-
ча — развертывание сети 
коек, мобилизация здравоох-

ранения для борьбы с корона-
вирусом. 
— Это касается как регио-
нальных, так и федеральных 
учреждений, — уточнил мэр, 
добавив, что необходимо про-
работать вопрос привлечения 
сети частных клиник, кото-
рые также могут оказать та-
кую помощь.

Пациенты 
под наблюдением
Также вчера в Оперативном 
штабе по контролю и монито-
рингу ситуации с коронавиру-
сом в Москве сообщили, что 
в столице подтверждено 
212 новых случаев заражения 
инфекцией. 
— Всего в Москве к настояще-
му моменту зафиксировано 

1226 случаев коронавиру-
са, — рассказали в штабе. — 
Все пациенты и контактиро-
вавшие с ними лица уже нахо-
дятся под наблюдением. 
Из заболевших 43 человека 
в последние две недели посе-
щали европейские страны.
Также в штабе сообщили, что 
в одной из московских боль-
ниц скончалась пациентка 
с диагнозом «пневмония» 
и положительным тестом на 
коронавирус. 84-летняя жен-
щина находилась на искус-
ственной вентиляции легких 
и болела сахарным диабетом, 
бронхиальной астмой, сер-
дечно-сосудистыми заболева-
ниями.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Сергей Собянин: Будем жестче 
контролировать ситуацию
Вчера мэр Мо-
сквы Сергей Со-
бянин принял 
участие в заседа-
нии президиума 
Координацион-
ного совета 
по борьбе с рас-
пространением 
новой коронави-
русной инфек-
ции на террито-
рии Российской 
Федерации.

день мэра

Вчера 11:40 Мэр Москвы Сергей Собянин на заседании президиума Координационного совета при правительстве РФ по борьбе с распространением новой 
коронавирусной инфекции на территории России
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Домашние репетиции будущих 
театральных премьер

Все столичные театры закры-
ты на карантин, спектакли от-
менены. Но это не повод рас-
слабляться артистам. Корре-
спондент «ВМ» побывала 
в гостях у балерины детского 
музыкального театра имени 
Н. И. Сац и понаблюдала за ее 
домашними репетициями. 

Раз-два-три, раз-два-три... Па, 
растяжка и снова танцеваль-
ное па! Для балерины Вале-
рии Побединской на удаленке 
работы меньше не стало — за-
нимается она не в танцеваль-
ном зале, а на дому. Причем 
дома, считает Валерия, рабо-
тать сложнее: здесь ей при-
вычнее отдыхать. Зато теперь 
больше времени остается на 
написание стихов.
Валерия танцует с 6 лет. Но от-
ношения с балетом у нее нача-
лись гораздо раньше.  
— Моя мама балерина. И, как 
принято в театральной среде, 
дети с родителями и на репе-
тициях, и на прогонах, и на 
премьерах, — говорит она. 
Смотря, как репетирует дома 
Валерия, можно представить 
ее на сцене в белоснежной 
пачке. 
— Балет — это тот же драма-
тический спектакль, только 
рассказанный с помощью 
тела и танца, — говорит 
она. — Приходится много ре-
петировать, чтобы всегда 
быть в форме. Каждый день по 
нескольку часов. И так уже 
26 лет. 
Закончив работу у импрови-
зированного станка, в роли 
которого выступил домашний 
стеллаж, Валерия садится за 
компьютер — помимо сцены, 
у артистки еще молодой, но 
амбициозный благотвори-
тельный фонд, над развитием 

которого она усердно работа-
ет.  Специализация этого фон-
да — помощь артистам 
в сложных ситуациях. А тако-
вых бывает немало. Напри-
мер, когда случаются травмы.
Театры Москвы закрыты на 
неопределенное время. Но 

в одной маленькой квартире 
в центре Москвы репетиции 
продолжаются. Ведь каран-
тин закончится, и зрители 
снова придут в театр, чтобы 
насладиться красотой танца.
Пелагия Замятина 
edit@vm.ru 

Коронавирус: держим дистанцию
Вчера в московских дворах в целях предотвращения распространения новой коронавирусной инфекции закрыли детские площадки. Это лишь одна из мер, 

предпринятых городскими властями, позволяющих обеспечить домашний режим для москвичей. Корреспонденты «ВМ» обратились к экспертам и горожанам,  
чтобы узнать, как они проводят время в самоизоляции.

Изучаем иностранные языки, приобретаем новые 
навыки, раздвигаем профессиональные горизонты 
Как учиться, не ходя в школу 
или университет, на специ-
альные курсы или индивиду-
альные занятия? Было бы 
желание, а дело найдется 
всегда. В этом убедилась 
корреспондент «ВМ». 

Администратор ателье Викто-
рия Кульбякина со вчерашне-
го дня дома — шить одежду 
и принимать заказы можно 
теперь удаленно. Однако это 
время стоит использовать 
с толком, а творческие люди 
обязательно найдут себе заня-
тие по душе. Например, бюд-
жетно и быстро обновить гар-
дероб. 
— Самое простое, что можно 
сделать, — это перешить или 
украсить любимую вещь, — 
делится идеями Вика. — Мне 
нравится следить за новинка-
ми подиумов, да и в ателье мы 

шьем на заказ необычные 
вещи. Часто нашими клиента-
ми оказываются звезды эстра-
ды, кино, телевидения. Но 
у меня нет возможности вы-

бирать дорогую одежду, зато 
я могу проявить фантазию 
дома.
Самое первое — это пере-
брать шкафы и отложить пла-

тья, юбки, шорты, футболки 
или другие любимые вещи 
для последующей модерниза-
ции. 
Одна из идей — украсить стра-
зами платье. Рисунок можно 
придумать самим, а если худо-
жественный образ не склады-
вается, то разбросать в произ-
вольном порядке блестящие 
бусинки по ткани. 
Другим материалом для укра-
шения могут стать цветные 
перышки. Их тоже можно за-
казать с доставкой домой, как 
и термостразы. 
Для более сложных зада-
ний — например, попробо-
вать что-то сшить — требуют-
ся уже ткани. Их тоже можно 
заказать через интернет. 
А дальше в помощь начинаю-
щим энтузиастам видеокурсы 
и выкройки на тематических 
сайтах.

— У швей и портных дома обя-
зательно есть швейные ма-
шинки. Заказы можно брать 
на дом, — советует Вика. — 
А еще самоизоляция — это 
возможность посидеть дома с 
пользой. Попробовать, к при-
меру, стать визажистом. Тем 
более что в моде — естествен-
ные цвета для самоукраше-
ния, но если есть желание, 
экспериментируйте.  
В планах у Виктории и обуче-
ние иностранным языкам.
— Подруга решила выучить 
испанский. Сейчас это вполне 
доступно онлайн, — отмечает 
она. — Я тоже займусь само-
образованием. И времени 
грустить совсем не останется. 
Расписание на день поможет 
структурировать такую инте-
ресную занятость.
Василиса ЧерняВская 
v.chernyavskaya@vm.ru

Столичные депутаты 
работают удаленно

Последнее на данный момент 
заседание столичного парла-
мента прошло 18 марта. В тот 
же день было принято реше-
ние о введении ограничений 
в работе парламента из-за 
распространения коронави-
русной инфекции: сотрудни-

ков аппарата Мосгордумы пе-
ревели на удаленку, а прове-
дение заседаний, круглых сто-
лов, выставок и экскурсий 
в Московском парламентском 
центре и на его территории 
приостановлено на неопреде-
ленный срок. Сегодня уже 
67 процентов сотрудников 
Думы работают из дома.
Перешли на работу в удален-
ном формате и сами депута-
ты. Менее насыщенным их ра-
бочий график от этого не стал. 
В первую очередь это касается 
приема жителей. Он продол-
жается в дистанционном ре-
жиме: через интернет-прием-
ную Московской городской 
думы, почту, а также по теле-
фону и через соцсети.
— Никто не отменял живого 
общения, а оно предполагает 
не только очные встречи. На 
мой взгляд, отличная фор-
ма — телефонное общение. 
Выслушал, записал, будем 
прорабатывать! — поделился 
впечатлениями о дистанци-
онном формате работы пред-

седатель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников и проанон-
сировал следующий прием 
для жителей Свиблова, Север-
ного и Южного Медведкова.
— Друзья, в четверг общаемся 
по телефону. До вечера втор-

ника оставляйте свои контак-
ты и вопрос, с которым хотите 
обратиться, мне в личном со-
общении, — добавил он.
По его словам, сейчас прораба-
тывается возможность прове-
дения заседаний парламента 
с помощью видео-конференц-

связи. Разумеется, не осталась 
без внимания и акция «Помо-
гаю врачам», посвященная 
борьбе российских врачей 
с коронавирусной инфекцией. 
Ее участники — депутаты Мос-
гордумы, представители ис-

полнительной вла-
сти, общественных 
и молодежных ор-
ганизаций — рас-
сказывают в соцсе-
тях, чем они зани-
маются дома или 
в дистанционном 
режиме, следуя ре-
комендациям ме-
диков.
— Врачи, медсе-
стры, фельдше-
ры — настоящие 
супергерои, кото-

рые готовы жертвовать мно-
гим для спасения жизни и ох-
раны нашего здоровья каждый 
день. Сейчас они на передовой 
и в круглосуточном режиме ве-
дут борьбу с коронавирусом. 
И каждый из нас, даже не имея 
медицинского образования, 

может внести свою лепту в эту 
«оборону», — отметила пред-
седатель комиссии Мосгорду-
мы по здравоохранению и ох-
ране общественного здоровья 
Лариса Картавцева.
Депутаты напомнили москви-
чам и о важности бережного 
отношения к природе и необ-
ходимости экономии ее ресур-
сов — Московская городская 
дума и комплекс зданий сто-
личного парламентского цен-
тра приняли участие в между-
народной экологической ак-
ции «Час Земли», которая про-
шла по всему миру 28 марта. 
В этот день в 20:30 на зданиях 
потушили подсветку.
— В эти дни такие мероприя-
тия имеют особенную важ-
ность. Люди, объединяясь 
ради созидания и жизни, уве-
реннее смотрят в завтрашний 
день, чувствуют поддержку 
многих единомышленни-
ков, — подчеркнул Шапош-
ников.
игорь БарышеВ
i.baryshev@vm.ru

Московская го-
родская дума 
на время изме-
нила режим ра-
боты — депута-
ты столичного 
парламента про-
должают решать 
проблемы горо-
жан, но уже дис-
танционно.

сидим дома

25 марта 19:34 Председатель Московской городской думы Алексей Шапошников призывает жителей столицы переходить на дистанционный режим работы 
и оставаться дома. Сам депутат столичного парламента ведет прием горожан онлайн и по телефону
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в россии в москве

По данным Роспотребнадзора РФ и mos.ru на 12:00 30 марта 

Вчера 12:34 Виктория Кульбякина (слева) осваивает 
основы макияжа. Визажистом можно стать даже дома 

ПрАВилА ПрофилАКтиКи 
КоронАВируСной инфеКции

защитите себя
Закрывайте 
рот и нос 
при чихании 
и кашле

антисептиками 
и мылом  
с водой обраба-
тывайте руки  
и поверхности

Щеки, рот и нос 
закрывайте  
медицинской 
маской

избегайте  
людных мест 
и контактов 
с больными 
людьми

только врач  
может поставить 
диагноз —  
вызовите врача, 
если заболели

используйте  
индивидуальные 
средства личной  
гигиены

По данным Роспотребнадзора

Вчера 16:30 Балерина Валерия Побединская эту неделю 
репетирует в домашних условиях 
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Породы деревьев и кустарников 
выбрали жители района 

Высадка деревьев и кустарни-
ков осуществлялась в рамках 
программы благоустрой-
ства — после завершения 
строительства автомобильно-
го моста через Кожуховский 
затон.
— Мост к «Острову Мечты» за-
кончили строить в декабре 
2019 года. В прошлом году 
2-й Южнопортовый проезд 
выглядел совершенно иначе: 
узкие тротуары, неухоженные 
газоны. А сейчас пешеходную 
зону выложили новой плит-
кой и посадили вдоль дороги 
лиственные деревья и кустар-
ники, — отмечает глава упра-
вы района Южнопортовый 
Сергей Никитин. — Помимо 
озеленения этой территории, 
сотрудники подрядных орга-
низаций в апреле начнут рабо-
ту в рамках программы «Мил-
лион деревьев». Весной мы за-
планировали посадить 29 де-
ревьев и 1164 кустарника по 
11 адресам. 
Всего за год в районе подобные 
работы проведут в 25 дворах. 
Здесь дополнительно появятся 
деревья: яблони, дубы, ряби-
ны, лиственницы и липы. Сре-
ди кустарников жители путем 
голосования выбрали для по-
садки такие культуры, как ки-
зильник, разные виды сирени, 
чубушник и снежноягодник. 

Каждый год ведется учет за-
явок горожан. Любой житель 
может внести свои предложе-
ния по высадке растений 
в управу или ГБУ «Жилищник 
района Южнопортовый» лич-
но или по почте. 
После этого формируют спи-
сок деревьев и кустарников, 

который отправляют в Депар-
тамент природопользования 
и охраны окружающей среды 
города Москвы. И только после 
утверждения перечня рабочие 
приступают к озеле нению.
— Мы очень внимательно от-
носимся к этапу высадки рас-
тений. Важно выбрать такой 

период, когда дерево уже ус-
нуло либо когда еще не вышло 
из зимней спячки. Именно по-
этому такой процесс происхо-
дит дважды в год: осенью 
и весной, — говорит Сергей 
Никитин. 
Чтобы посадить дерево, нуж-
но выкопать один кубометр 

земли. Затем насыпают спе-
циальный плодородный 
грунт, сажают в него дерево 
и засыпают оставшимся сло-
ем почвы. После этого во-
круг саженца формируют спе-
циальную лунку, куда осу-
ществляют искусственный 
полив.

— Со временем грунт будет 
оседать, а земля уплотняться. 
Для этого специалисты укре-
пляют посадки с помощью 
опор, — разъясняет глава 
управы района. 
В завершении осмотра терри-
торий Сергей Никитин рас-
сказал, что в рамках месячни-
ка в районе уже восстановле-
ны газоны.
— Кстати, прошлой весной 
от жителей были жалобы на 
тополиный пух. В этой связи 
мы организовали санитар-
ную обрезку более чем двух-
сот деревьев, — резюмирует 
глава управы района Южно-
портовый. 
Юлия Зыкина 
edit@vm.ru 

28 марта 17:11 Глава управы района Южнопортовый Сергей Никитин осматривает озелененную территорию. Специалисты высадили 
деревья и кустарники после завершения строительства моста, соединяющего район с Нагатинским Затоном

Рабочее место там, 
где ты находишься

Сегодня удаленный формат 
работы стал более актуаль-
ным, чем когда-либо. Сергей 
Капков (на фото) рассказал 
«ВМ», как изменится формат 
привычного офиса в буду-
щем и в каких пространствах 
смогут работать москвичи.

Сергей Владимирович, как воз-
никла идея создания рабочего 
пространства в парке?
Москва сегодня — глобаль-
ный мегаполис, где живет 
огромное количество людей, 
которым уже необязательно 
работать в офисах — им не 
нужно рабочее место, что ни-
как не сказывается на резуль-
тате их работы. Сегодня, ког-
да технологии развиваются 
каждый день, нет нужды «си-
деть» в офисе, была бы только 
возможность подключения 
к интернету. Город уже стал 
рабочим пространством, так 
же как и его отдельные эле-
менты — парки, учреждения 
культуры, общественный 
транспорт, дома культуры 
и так далее.
Были ли уже попытки органи-
зовать рабочее пространство 
в парке?
Парк по своей сути является 
центром развития и предо-
ставляет возможность прово-
дить время так, как хочет его 
посетитель. В парке, так же 
как и в коворкин-
ге, можно сидеть 
и работать, но все-
таки многое зави-
сит от погоды 
и времени года.
Первый парковый 
коворкинг был от-
крыт еще в 2012 
году — рабочая 
станция в Нескуч-
ном саду. Безус-
ловно, это успеш-
ный пример, ведь 
со дня открытия 
там сразу же была уйма лю-
дей. Этот пример показате-
лен, и это направление мо-
жет и должно развиваться 
в других парках Москвы, на-
ходящихся в периферийных 
районах.
Какие еще есть необычные 
форматы коворкингов?
В нашем привычном пред-
ставлении коворкинг — это 
тихое рабочее место, где есть 
возможность пообщаться 
с людьми с похожими интере-
сами и где есть большое коли-
чество сервисов под рукой. Но 
чем по большому счету отли-
чаются московские обновлен-
ные библиотеки? Ничем. 
Даже возможности метро 
и другого общественного 
транспорта позволяют людям 
работать. Это еще одно дока-
зательство того, что город сам 
становится большим единым 
рабочим пространством в ны-
нешней постиндустриальной 
экономике.
Чем должны быть оборудова-
ны парковые коворкинги?
Качественный и полезный ко-
воркинг должен обладать сле-
дующими базовыми характе-
ристиками: атмосфера, ком-
форт, коммуникации, серви-
сы. В будущем к базовым ха-
рактеристикам может приба-
виться наличие специализи-
рованных сервисов и услуг, на-
пример наличие 3D-принтера, 
лаборатории или мастерской. 
Парк может являться продол-
жением рабочего простран-
ства, потому что выход 
в парк — это часть рабочего 
процесса. Люди, которые 
пользуются коворкингом, 
творческие и креативные, ра-
ботают головой, а голова 
должна тоже отдыхать. Все ко-
воркинги в зеленых зонах или 
близкие к зеленым зонам по-
зволяют людям чувствовать 
себя комфортнее, счастливее, 
профессиональнее.
Сегодня в задачу городских 
программ развития, в том 
числе и программы «Мой рай-
он» в Москве, должно входить 
переосмысление и преобразо-
вание периферийных терри-
торий за счет развития обще-
ственных пространств, где 
должны появляться новые 

функции, например ковор-
кинги.
Парки не всегда бывают тихи-
ми. Как отделить благоприят-
ную рабочую среду от шума?
Большие парки, где проводят-
ся наиболее крупные меро-
приятия, имеют тихие зоны. 
Организация коворкинга 
в парке зависит от ряда факто-
ров: от размера, от соседства 
с местами притяжения боль-
шого количества людей, от 
транспортной доступности 
и многого другого. Все парки 
разные — как и люди.
Коворкинг во многом копирует 
среду open space. Какие можно 
отметить положительные и от-
рицательные стороны открыто-
го рабочего пространства?
Общество меняется, меняет-
ся экономика, меняются 
многие привычные вещи, 
в том числе и отношение 

к рабочему процессу. Поэто-
му работа в новых условиях 
open space многих мотивиру-
ет больше, быстрее и продук-
тивнее работать из-за посто-
янной коммуникации с кол-
легами. Совместная работа 
над проектом в едином про-
странстве позволяет добить-
ся больших успехов за счет 
кооперации. Open space по-
зволяет творческому челове-
ку не чувствовать себя в оди-
ночестве и способствует соз-
данию креативной и рабочей 
атмосферы.
Смогут ли коворкинги в на-
шем «цифровом» будущем  
вытеснить привычный формат 
офиса?
Я твердо убежден, что нет. 
В какой-то определенный мо-
мент в будущем количество 
квадратных метров ковор-
кингов будет сопоставимо 
с площадью офисных помеще-
ний, но не более того. Ковор-
кинги ограничены количе-
ством самозанятых, индиви-
дуальных предпринимателей 
или студентов. Существую-
щий сегодня сверхспрос на ко-
воркинги будет рано или 
поздно удовлетворен рынком.
анастасия кирсанова
a.kirsanova@vm.ru

Весной в большинстве 
случаев коммунальщики 
сажают и пересаживают 
саженцы в возрасте 
до трех лет. Обычно, чем 
меньше возраст молодого 
растения, тем быстрее оно 
приживается в новых ус-
ловиях. При посадке же 
взрослых деревьев высо-
той до 2 метров они выби-
рают медленнорастущие 
породы, возраст которых 
от 12 до 20 лет.

справка

Акция «Миллион дере-
вьев» является крупней-
шей программой по озе-
ленению в столице. Она 
существует с 2013 года. 
За 2019 год на дворовых 
территориях появилось 
около 14 тысяч деревьев 
и 780 тысяч кустарников. 
В этом году адреса, по ко-
торым будут высаживать 
растения, жители сами 
выберут на портале  
«Активный гражданин».

кстати

мой район

Коворкинги — 
это пространства 
для людей, 
создающих новую 
экономику города

В рамках программ по благоустройству дизайнеры все 
чаще прибегают к рациональному использованию про-
странства города. Заведующий учебно-научной лабо-
раторией экономического факультета МГУ Сергей Кап-
ков рассказал, как разрабатывают проекты по оборудо-
ванию рабочих мест в парках и скверах.

В районе Южно-
портовый про-
ведены работы 
по озеленению. 
Глава местной 
управы Сергей 
Никитин вместе 
с корреспонден-
том «ВМ» оценил 
итоги деятель-
ности озелени-
телей. 

благоустройство

Сергей Капков родился 
10 декабря 1975 года. 
В 1998 году окончил Вол-
го-Вятскую академию го-
сударственной службы, 
факультет «Государствен-
ное и муниципальное 
управление» в Нижнем 
Новгороде. Ранее зани-
мал должности руководи-
теля Департамента куль-
туры Москвы в ранге ми-
нистра правительства  
Москвы, председателя 
правления фонда «Нацио-
нальная академия футбо-
ла», вице-президента 
РФС по развитию, был де-
путатом Госдумы РФ 
4-го и 5-го созывов и ди-
ректором Парка Горького. 
Женат, четверо детей.

справка

Дворец пионеров ждет 
масштабная реставрация
Вчера в проекте «Активный 
гражданин» стартовало го-
лосование, посвященное  
реставрации Московского 
дворца пионеров на Воробье-
вых горах. Жители смогут 
выбрать концепцию проекта.

Московский дворец пионеров 
на Воробьевых горах, постро-
енный в 1960-е годы, в бли-
жайшее время ждет масштаб-
ная реставрация. Сейчас этот 
дворец — часть образователь-
ного комплекса «Воробьевы 
горы», который входит в чис-
ло крупнейших учреждений 
дополнительного образова-
ния России.
— Во дворце расположены 
концертный, выставочный 
и театральный залы, несколь-
ко спортзалов, стадион, бас-
сейн для судомоделирования, 
залы для занятий танцами 
и вокалом, зимний сад, оран-
жерея, живой уголок, игроте-
ка, планетарий и обсервато-
рия. Более 10 тысяч человек 
занимаются по 711 програм-

мам, — рассказали в пресс-
службе Департамента образо-
вания и науки Москвы.
В проекте «Активный гражда-
нин» москвичи могут выбрать 
один из трех вариантов кон-
цепции будущей реставрации 
Дворца пионеров. Первый ва-
риант — бережно отреставри-
ровать все корпуса с сохране-
нием авторской идеи и благо-
устроить территорию. Вто-
рой — бережно отреставриро-
вать только основное здание 
с сохранением авторской 
идеи, при этом остальные по-
стройки на территории, в том 
числе спортивные объекты, 
оставить в текущем состоя-
нии. Третий вариант предпо-
лагает реставрацию всех кор-
пусов и строительство новых 
современных зданий.
К слову, с 2002 года Дворец 
пионеров на Воробьевых го-
рах находится под государ-
ственной охраной как объект 
культурного наследия.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Николай ПереслегиН
АРхитеКтОР, члеН РАбОчей ГРУППы 
ПО РеСтАВРАции и РАЗВитию 
МОСКОВСКОГО ДВОРцА ПиОНеРОВ 
ПРи УПРАВляющеМ СОВете  
ГбПОУ «ВОРОбьеВы ГОРы»

Мы имеем дело с уникальным 
прецедентом — реставрацией 
объекта советского модер-
низма, имеющего официаль-
ный статус объекта культурно-
го наследия, памятника архи-
тектуры 60-х годов. В нашей 
стране это происходит впер-
вые. В основе архитектурной 
идеологии Дворца пионеров 
лежит свобода, романтика 
этой свободы, связанная с пе-
риодом хрущевской оттепели. 
Это получило отражение 
во всей структуре комплекса. 
Прозрачность, проницаемость 
объемов, отсутствие визуаль-
ных границ и другое: внутрен-
няя жизнь здания связана 
с парком, состоящим из уни-
кальных ландшафтных и ре-
льефных сюжетов.

прямая речь

Аварийные бригады энергетиков обеспечены 
всей необходимой для работы техникой 
Вчера специалисты Мос-
ковской объединенной  
энергетической компании 
(МОЭК) перешли на особый 
режим работы, чтобы обе-
спечивать в столице надеж-
ное теплоснабжение  
на протяжении всей нера-
бочей недели.

В МОЭК определили состав со-
трудников, которым необхо-
димо находиться на рабочих 
местах, чтобы город получал 
тепло.
— Административно-управ-
ленческий персонал переве-
ден на удаленный режим ра-
боты из дома. Производствен-
ные бригады сформированы 
по принципу непересекаемо-
сти с другими подразделения-
ми, — сообщили в пресс-
службе МОЭК.

Аварийные бригады дежурят 
в полном объеме, в режиме 
постоянной готовности нахо-
дится 35 групп специалистов, 
обеспеченных необходимой 
техникой для проведения лю-
бых ремонтных работ.
— Клиентские центры ПАО 
«МОЭК» переведены в режим 
бесконтактной работы в целях 
дополнительных мер по защи-
те здоровья потребителей 
и сотрудников, — добавили 
в пресс-службе предприятия.
Весь функционал остался до-
ступным благодаря внедрен-
ным ранее онлайн-сервисам: 
клиентский портал online.
moek.ru, единый личный ка-
бинет elk.moek.ru.
— Самым востребованным 
инструментом в данном слу-
чае является передача ведо-
мостей приборов учета в элек-

тронном виде, которая произ-
водится раз в месяц, — под-
черкнули в компании.
Как сообщили в пресс-службе 
предприятия, в режиме он-
лайн передается более 50 про-
центов ведомостей. В начале 
2019 года этот показатель со-
ставлял всего 11 процентов. 
Потребителям, которые рань-
ше пользовались бумажными 
носителями, специалисты 
техподдержки помогут перей-
ти на новую технологию. 
Как отметил управляющий 
директор компании Денис Ба-
шук, обращения можно остав-
лять на портале online.moek.
ru, в социальных сетях, а так-
же позвонив по телефону кон-
такт-центра МОЭК: 8 (495) 
539-59-59. 
алексей ХороШилов
a.horoshilov@vm.ru

Самовольно возведенные торговый  
и складской объекты снесены
Два самостроя ликвидирова-
ли на юго-востоке столицы 
и в Троицке. Вчера об этом 
сообщили в Госинспекции 
по недвижимости.

В Троицке на тротуаре вдоль 
улицы Городской находился 
торговый объект.
— При отсутствии оснований 
к размещению вдоль улицы, 
на территории общего поль-
зования, предприниматель 
установил павильон «Фрукто-
вая лавка». Разрешение на 
установку и возведение объ-
екта на данной территории не 
выдавалось, объект установ-
лен самовольно, — пояснил 
начальник столичной Госин-
спекции по недвижимости 
Владислав Овчинский.
Предпринимателя-нарушите-
ля уже оштрафовали, а само-
строй демонтировали.

Еще один незаконно постро-
енный объект находился во 
дворе жилого дома № 49/1, 
строение 6, по улице Авиамо-
торной. Это был склад, по-
строенный из кирпича.
— В ходе инспекционных ме-
роприятий установлено, что 
объект создан на земельном 
участке без разрешительной 
документации при отсут-
ствии прав и документов на 
землю. Приняты меры по 
пресечению незаконного ис-
пользования территории 
и освобождению обществен-
ного пространства, — пояс-
нил Владислав Овчинский.
Сейчас самострой уже демон-
тирован, работы проведены 
силами управы района Ле-
фортово. Территорию, на ко-
торой построили складское 
помещение, приведут в по-
рядок.

В Госинспекции по недви-
жимости напоминают, что 
с 30 мар та по 3 апреля 
2020 года прием корреспон-
денции осуществляется в ре-
жиме нерабочего дня. Это оз-
начает, что любые обраще-
ния, заявления и другую доку-
ментацию в Гос инспекцию по 
недвижимости можно будет 
передать почтовым отправле-
нием (адрес: 101000, Москва, 
Лубянский пр-д, 3/6, стр. 6), 
по электронной почте (gin@
mos.ru) или через электрон-
ную приемную на официаль-
ном сайте ведомства (www.
mos.ru/feedback/reception/). 
Прием посетителей и реги-
страция корреспонденции 
в канцелярии с 30 марта по 
3 апреля 2020 года осущест-
вляться не будет.
алексей ХороШилов
a.horoshilov@vm.ru

проект реставрации Дворца пионеров на Воробьевых горах, который входит в перечень объектов 
культурного наследия
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Пакет президентских законов 
примут до конца недели

Как сообщил председатель 
Госдумы Вячеслав Володин, 
речь идет об инициативах, ко-
торые глава государства Вла-
димир Путин озвучил 25 мар-
та в своем обращении к на-
ции. По словам спикера ниж-
ней палаты, все необходимые 
законы будут приняты уже 
к концу этой недели.
— Речь идет о принятии зако-
нопроектов в первом, во вто-
ром и третьем чтениях для 
того, чтобы завтра мы могли 
не только начать рассматри-
вать, но и выйти на принятие 
решений по этим законам, ко-
торые ждут наши гражда-
не, — подчеркнул Володин.
Среди предложений прези-
дента: введение банковских 
каникул по потребительским 
и ипотечным кредитам в слу-
чае сокращения доходов заем-
щика более чем на 30 процен-
тов; дополнительные выпла-
ты в течение месяца всем се-
мьям, имеющим право на 
мате ринский капитал (по 
5000 рублей на ребенка еже-
месячно); увеличение посо-
бия по безработице с 8000 руб-
лей до 12 130 руб лей (один ми-
нимальный размер оплаты 
труда); льготный режим по со-
циальным платежам и сниже-
ние с 30 до 15 процентов став-
ки страховых взносов для ча-

сти предприятий малого 
и среднего бизнеса.
— Мы видим, что в нынешней 
ситуации президент вновь ре-
шил поддержать семьи, и это 
хорошо, — отметил научный 
руководитель лаборатории 
экономики народонаселения 
и демографии экономическо-
го факультета МГУ имени Ло-
моносова Валерий Елизаров.
Он напомнил о том, как 
в стране вводился материн-
ский капитал и каких резуль-
татов мы добились сейчас.
— Когда выплаты только вво-
дились, деньги можно было 
тратить, только когда ребенку 
исполнялось три года, — ска-

зал «ВМ» экономист. — В по-
следующие годы условия ис-
пользования заметно улучша-
лись и расширялись. Со вре-
менем стали выделять сред-
ства и на реабилитацию де-
тей-инвалидов. Выплачива-
лись единовременные посо-
бия и в качестве антикризис-
ной меры.
В свою очередь эксперт «Опо-
ры России» юрист Светлана 
Петропольская отметила по-
лезность обозначенных Вла-
димиром Путиным мер по 
поддержке малого и среднего 
предпринимательства (МСП). 
В их числе шестимесячный 
мораторий на банкротство 

и взыскание долгов с предпри-
ятий и субъектов МСП, вре-
менная отмена проверок 
предпринимателей со сторо-
ны фискальных и надзорных 
органов, смягчение положе-
ний законодательства, касаю-
щихся процедуры государ-
ственных закупок и оформле-
ния лицензий на те или иные 
виды деятельности. По ее мне-
нию, если предложения пре-
зидента будут реализованы на 
практике в полном объеме, то 
это позволит представителям 
малого и среднего бизнеса из-
бежать экономического шока.
Юлия Долгова
y.dolgova@vm.ru

24 декабря 2019 года. В конце минувшего года банки и не предполагали, что уже весной им предстоит вводить полугодичные каникулы по кредитам для физических 
лиц, в случае если доходы последних резко снизились

Комментарии экспертов
Никита МаслеННиков
экономист, ведущий эксперт 
института современного развития 

инициативы, сформулирован-
ные в обращении президента, 
логичны, своевременны и не-
обходимы. они действительно 
поддерживают россиян, 
так как помогают сохранить 
за ними рабочие места и зара-
ботную плату. такие позитив-
ные изменения важны, по-
скольку, несомненно, позво-
ляют удержать российскую 
экономику на плаву и сохра-
нить потребительский спрос 
среди граждан.

аНдрей Покида
директор Центра соЦиально-
политического мониторинга 
института общественных наук 
российской академии народного 
хозяйства и государственной 
службы при президенте рФ 

любая помощь, оказанная мо-
сквичам и другим гражданам 
страны  — материальная 
или социальная,  — стабили-
зирует финансовое положе-
ние. в отношении малого биз-
неса также принимаются важ-
ные решения, которые, будем 
надеяться, помогут улучшить 
непростую ситуацию, создан-
ную коронавирусом.

Сегодня Госу-
дарственная 
дума рассматри-
вает пакет ини-
циированных 
президентом 
России законо-
проектов, при-
званных смяг-
чить послед-
ствия пандемии 
коронавируса.

главная тема

Дикие утки обживают старинные пруды
«вм» продолжает руб рику «другая весна». есть вещи, которые не зависят от новостной повестки. поэтому весна, несмотря ни на что, остается 
временем года, когда природа набирает силу: в парках распускаются цветы, а на прудах создают семейные пары утки.

«Сторож». Лекарство 
от страдания

«Последний человек на Зем-
ле сидел в комнате. И тут 
в дверь постучали», — одна 
из самых коротких и страш-
ных историй. Цитату можно 
отнести и к фильму Юрия Бы-
кова «Сторож». Эта картина 
от всенародно любимого ре-
жиссера, который правдиво 
снимает кино на остросоци-
альные темы, — совсем 
не то, чего зрители привыкли 
ждать от его творчества. 
И все же она — образец его 
мастерства.

Чтобы открыть для себя этот 
фильм как волшебную шка-
тулку, нужно знать или суметь 
угадать определенный код, за-
ложенный автором. И да, 
Юрий Быков сам пишет сцена-
рии и сочиняет музыку. Он 
контролирует весь процесс — 
от замысла до экрана. Чтобы 
поговорить с собой и с миром 
о прощении, режиссер свел 
в одной точке трех персона-
жей: сильную, но травмиро-
ванную женщину, упивающу-
юся своей слабостью и горем; 
властного мужчину, привык-
шего получать все, что считает 
своим; философствующего 
аскета, который не в состоя-
нии отказаться от собственно-
го одиночества. Классический 
прием — загородная усадьба, 
снегопад, отрезанные пути 
к отступлению… Но нет, Юрий 
Быков играет в другие игры. 
Его персонажи встречаются 
в закрытом санатории и всегда 
могут его покинуть. Они здесь 
добровольно. Двое скрывают-
ся от своих реальных и вполне 
человеческих демонов, третий 
пришел сюда раньше, и самые 
опасные бесы лишь в его голо-
ве. Впрочем, конечно, ника-
ких фантастических существ 
в фильме нет. Только живые 
люди и то, что их мучает. А тер-
зают их ошибки прошлого 
и неспособность вырваться из 
привычного алгоритма. Толь-
ко в общении, только во взаи-

модействии они могут пройти 
свой урок. Особенно если на 
кону — жизнь. Отечественный 
нуар использует не только чер-
ный, но и целую палитру кра-
сок, чтобы проявить полную 
гамму чувств героев.
Однако фильм скорее снят 
в стиле минимализма. Музы-
кальный ряд состоит из тон-
ких и напряженных нот, похо-
жих на снежинки. В помеще-
ниях много открытого про-
странства и минимум вещей, 
а шкафы, где что-то может 
храниться, если и есть, то пу-
стые. Из заброшенного зда-
ния, будто сквозняком, то 
и дело персонажей выгоняет 
наружу. А там — сугробы, за-
снеженные деревья, свет из 
окна, краска на детских каче-
лях, чернота осыпающегося 
пепла, мерцание фар…
Есть авторы, чье творчество 
неотделимо от личности, 
и Юрий Быков такой. Он рас-
сказывал, как в одной из сцен, 
которая была физически ри-
скованной и снималась на мо-
розе, думал, зачем это делает, 
мол, неужели просто для того, 
чтобы снять кино и «удивить 
мир злодейством»? Если цель 
была такой, то в моих глазах 
она развернулась на сто во-
семьдесят градусов. Фильм за-
цепил светом в конце тонне-
ля, долгим взлетом кадра 
в бесконечность. Он стал от-
ветом на главную русскую 
боль: «Что делать?» Возмож-
но, перестать задавать другой 
вечный вопрос: «Кто вино-
ват?» И каждый раз делать 
правильный выбор — тот, ко-
торый подсказывает сердце. 
Не самый категоричный или 
сложный, но верный, после 
которого не будешь себя му-
чить. Ведь иногда сила заклю-
чается в слабости, а спасе-
ние — в поражении. Рекомен-
довано к просмотру на едине 
с собой и своими мыслями, 
людям, готовым созерцать, 
улавливать смыслы в паузах 
и стремящимся к прощению.
ТаТьяна ЕрЕмЕнко
t.eremenko@vm.ru

кино дома

мы начинаем рубрику «кино дома» и предлагаем чита-
телям посмотреть достойные внимания российские 
фильмы, которые вы могли пропустить в кинотеатрах. 
самоизоляция — прекрасный повод закрыть пробелы.

Студенты экономического университета станут 
участниками киберспортивных состязаний
Вчера представители Рос-
сийского экономического 
университета имени  
Г. В. Плеханова сообщили, 
что стартовал отбор среди 
студентов в спортивные  
команды по различным ки-
бердисциплинам. 

Сотрудники высшего учебно-
го заведения уже начали при-
нимать заявки на участие. Их 
планируют рассмотреть 
в ближайшем будущем и ото-
брать лучших кандидатов, ко-
торые и войдут в составы ко-
манд по различным дисци-
плинам. Все состязания пла-
нируют провести в онлайн-
формате.

— Несмотря на то что студен-
тов перевели на дистанцион-
ный режим обучения, для них 
организуют соревнования по 
разным видам спорта в он-
лайн-формате. Например, мо-
лодые люди поборются за по-
беду в одной из самых попу-
лярных компьютерных игр, — 
поделился сотрудник пресс-
службы спортивного клуба 
РЭУ имени Г. В. Плеханова Ар-
тем Прилепкин.
Провести первые матчи пла-
нируют в апреле 2020 года. 
Подать заявку на участие мо-
жет любой студент, вне зави-
симости от его киберспортив-
ной подготовки, возраста, 
курса или факультета.

В предыдущие годы соревно-
вания проводились в Кон-
гресс-центре Российского 
экономического университе-
та имени Г. В. Плеханова 
по множеству дисциплин: 
DOTA 2, Coun ter-Strike Global 
Offen sive, Hearthstone, FIFA 
и Over watch. 
После завершения внутрен-
них турниров определят луч-
шие команды, которые в даль-
нейшем будут выступать на 
других мероприятиях. Так, 
киберспортсмены РЭУ смогут 
сразиться с представителями 
команд из других университе-
тов столицы.
СамЕр муСТафа
edit@vm.ru

Сегодня сотрудники Моспри-
роды в рамках интернет-про-
екта «Природа на удаленке» 
проведут виртуальную экс-
курсию по Терлецкому лесо-
парку. Это южная часть при-
родно-исторического парка 
«Измайлово».

Терлецкий лесопарк раскинул-
ся на месте старинного села Ги-
реево, названного в честь 
крымского хана, который пра-
вил в XVI веке. Площадь совре-
менной природной террито-
рии составляет больше 141 гек-
тара, десять из которых зани-
мают пять прудов. Они появи-

лись в XVIII–XIX ве-
ках, когда этими 
землями владели 
Столыпины.
— Пруды очень жи-
вописны, особенно 
самый малень-
кий — Утиный, — 
рассказали в Мос-
природе. — Это лю-
бимое место гнез-
дования диких уток: кряквы, 
гоголя, чирка-свистунка и хох-
латой чернети.
Из всех видов гоголи, пожалуй, 
самые крупные утки: плотного 
телосложения, с большой голо-
вой. Кряквы — самые распро-

страненные. Их 
можно увидеть 
практически на 
всех водоемах сто-
лицы. Хохлатая 
чернеть — нырко-
вая утка средних 
размеров. На воде 
ее легко распознать 
по длинному хохол-
ку на голове. И чи-

рок-свистунок — самая ма-
ленькая из речных уток.
Присоединиться к экскурсии 
можно на страницах в соцсе-
тях и на сайте Мосприроды.
наТалья ТроСТьянСкая
n.trostyanskaya@vm.ru

другая  
весна

Вчера 11:07 Кряква расправляет крылья, чтобы 
через несколько секунд присоединиться к другим уткам
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Присоединяйтесь к обсуждению горячих тем вместе с нашими экспертами и колумнистами. Ваши комментарии, присланные на адрес edit@vm.ru, будут опубликованы в нашей рубрике «Гайд-парк»

Меры поддержки помогут 
сохранить средний класс 

Три кита: транспорт, связь 
и коммунальная сфера Государству деньги 

приносят работники
Кому война,  
а кому мать родна

Освободите нас от налогов, кредитов и пеней

Москва жизненно заинтересована 
в том, чтобы сохранить и поддержать 
малый и средний бизнес в городе.
На протяжении многих лет мы с гордо-
стью говорили о сотнях тысяч неболь-
ших предприятий, формирующих зна-
чительную часть экономики столицы. 
Сегодня им очень плохо, ведь в Москве 
традиционно развиты сферы сервиса, 
общепита, отдыха, образо-
вания, транспорта, логи-
стики и многое другое, что 
замерло вместе с людски-
ми потоками на улицах. 
Предпринимательство се-
годня объединяет миллио-
ны горожан — владельцев 
бизнеса и наемных сотруд-
ников. Их судьба и благосо-
стояние чрезвычайно вол-
нуют городские власти, 
ведь это тот самый средний 
класс. Спасти бизнес — за-
дача архиважная. Потому 
что с коронавирусом мы, 
уверен, через некоторое время спра-
вимся, важно не потерять за это время 
экономический потенциал и не уро-
нить уровень жизни. Потому, власти 
срочно запускают меры поддержки, 
которые помогут бизнесу пережить 
тяжелейший период. Большой ряд мер 
поддержки был озвучен президентом 
России Владимиром Путиным. Он 
предписал предоставить предприяти-
ям малого и среднего бизнеса отсроч-
ку по банковским долгам и всем нало-
говым выплатам (кроме НДС), страхо-
вым взносам в соцфонды для микро-
предприятий, снизить страховые став-

ки с 30 до 15 процентов, ввести мора-
торий на подачу кредиторами заявле-
ний о банкротстве к предприятиям, 
оказавшимся в сложной ситуации, 
и взыскании долгов с них, приостано-
вить до 1 мая блокировки счетов мало-
го и среднего бизнеса. Мэр Москвы 
Сергей Собянин также прекрасно по-
нимает в какой ситуации оказались 

предприниматели.  Потому 
широкий круг мер прини-
мается и на уровне город-
ских властей. Уже приняты 
решения об отсрочках по 
налогам и арендной плате 
для компаний сфер обще-
ственного питания, туриз-
ма, культуры, спорта, досу-
га и гостиничного бизнеса. 
Резко снижается плата для 
тех, кто торгует в подзем-
ных переходах и метро. 
Торгово-промышленные 
палаты (ТПП) — организа-
ции общественные, но в ус-

ловиях кризиса и мы стараемся помо-
гать предпринимательству, чем воз-
можно. Из-за пандемии множество 
бизнесменов оказались не в состоя-
нии выполнять договорные обяза-
тельства. Система ТПП решила бес-
платно выдавать всем нуждающимся 
официальные Сертификаты об обсто-
ятельствах непреодолимой силы 
(форс-мажоре), которые помогут из-
бежать штрафных санкций за срыв до-
говоров.  Сейчас мы формируем боль-
шой пакет предложений в помощь мо-
сковскому бизнесу. Уверен — вместе 
мы сумеем победить.

Сейчас за помощью обращаются все. 
Даже банкиры и нефтяники. Дескать, 
без нас вообще экономики не будет! 
В долгосрочной перспективе, конеч-
но, да. Но коронавирус, надеюсь — не 
на годы. Поэтому в первую очередь 
нужно поддерживать три сферы.
Первая — коммуникации. Транспорт, 
связь, ЖКХ — т.е. все, что нам помога-
ет жить сегодня. И то, без чего мы не 
сможем обойтись завтра. 
Причем не при плохой эко-
номической ситуации, ни 
при хорошей. Но помогать 
здесь необходимо по-
умному. Иначе может по-
лучиться, что, скажем, вла-
делец какой-нибудь авиа-
компании просто сбежит 
с деньгами господдержки 
на Запад, как сбегали мно-
гие проворовавшиеся биз-
несмены. 
Вторая сфера — платеже-
способный спрос. Вот мэр 
Сергей Собянин пообещал 
пенсионерам старше 65 лет по четыре 
тысячи рублей — как компенсацию за 
самоизоляцию. Это очень правильное 
решение. Потому что эти деньги — не-
сколько миллиардов рублей, пойдут 
не куда-нибудь, а в экономику города. 
Пожилые люди заплатят за ЖКХ, ку-
пят продукты, лекарства, корм для жи-
вотных — т.е. дадут заработать другим 
живущим в Москве. Вообще, экономи-

ка так устроена, что пока есть плате-
жеспособный спрос, все под него как-
то подстроятся и все выживут. 
Третья сфера — это медицина. Меди-
ки сегодня в буквальном смысле ри-
скуют жизнью. Они каждый день ра-
ботают с  людьми, которые могут быть 
заражены коронавирусом. Больше 
того: они могут заразить собственные 
семьи. Поэтому, конечно, для меди-

ков  необходимо предусмо-
треть и дополнитель-
ные денежные выплаты, 
и какие-то отдельные соци-
альные льготы. Почему это 
важно? Дело не только в со-
циальной справедливости. 
Государство должно четко 
обозначить, что защищает 
тех, кто защищает обще-
ство. Тех, кто находится на 
передовой. И все должны 
это видеть.
Ну и, разумеется, нужно 
поддерживать полицию, 
армию, МЧС и всех, кто 

обеспечивает безопасность страны. 
Рестораторы, продавцы одежды, фит-
нес-тренеры тоже, конечно, часть на-
шей экономики. И им тоже необходи-
мо выживать. Но есть люди, без кото-
рых выживание общества и страны 
в принципе невозможно. Давайте 
в первую очередь поддерживать их. 
Защитить от кризиса всех, к сожале-
нию, невозможно. Нужно выбирать.

— Лекарство не должно быть страш-
нее болезни! — сказал Трамп и отка-
зался вводить в Нью-Йорке карантин.
Потому что карантин есть ни что иное, 
как выключение экономики. Прину-
дительно. Тумблером. 
Запрет на экономическую 
деятельность: все сидите 
дома, не работайте и не 
тратьте!
Что такое экономика? Это 
сплошные непрекращаю-
щиеся транзакции, то есть 
движение  товарной 
«пищи» и финансовой кро-
ви в социальном организ-
ме. Нет движения — нет 
экономики. 
Нет экономики — нет жиз-
ни. Потому что есть голод. 
Голод не в переносном 
смысле, а в самом прямом.
На что будет покупать еду своим детям 
мать-оди ноч ка, которая работала па-
рикмахером? 
Конечно, хозяину парикмахерской 
увольнять ее не велели. А велели пла-
тить зарплату.
Но вот беда: деньги для владельца па-
рикмахерской зарабатывала как раз 
она, та самая парикмахерша. А он уже 
из этих денег платил ей зарплату, 
оплачивал аренду, платил за свет 
и оборудование, ремонты. Может 
быть, государство заплатит тем, кого 
лишило работы?
Но государству деньги приносят 
в виде налогов как раз работники — 
те, кто производит добавленную стои-
мость в виде услуг и товаров. 
Если весь мелкий бизнес, который 
нас окружает, карантинно выключен 
из экономики, значит, очень быстро 
по цепочкам волна омертвления, 
волна экономической гангрены до-
катится и до жизне обеспечивающих 
отраслей — производства еды, воды, 
электролампочек, одежды, мыла, бы-
товой химии, туалетной и упаковоч-

ной бумаги, транспорта, производ-
ства запчастей и шин для этого 
транспорта…
Нужно либо раздавать голодаю-
щим пустые деньги (не обеспеченные 
трудом, а «обеспеченные» сидением 

дома на диванах), либо 
срочно объявлять о победе 
над вирусом и запускать 
экономику вновь, пока она 
еще не остыла.  Как это сде-
лали в Китае, когда увиде-
ли, что производство у них 
к февралю рухнуло на 
13,5 процента.  Поняв, что 
дальше цепная реакция, 
коллапс и неконт роли-
руемая смута, китайцы 
прекратили тотальное те-
стирование на вирус и объ-
явили о победе над ним.
Либо осознанно готовить-

ся к по-настоящему тяжелым эконо-
мическим последствиям.
Понятно, что в итоге  мы победим.
Есть американская логика, есть евро-
пейская, есть китайская. Выбор наше-
го пути — за нами, и выбор этот дела-
ется сейчас. Выбор в пользу безопас-
ности и здоровья граждан России.

С  прошлой недели то тут, то там слы-
шатся стоны (а по-другому это назвать 
нельзя) предпринимателей (особенно 
громки голоса рестораторов) о том, 
что бизнес-де — малый и средний — 
терпит убытки, предприятия под угро-
зой банкротства и требует-
ся помощь государства. По-
мощь, разумеется, финан-
совая. С этим можно было 
бы согласиться, если бы не 
одно «но»: еще до введения 
жестких ограничительных 
мер бизнесмены подняли 
цены на свои услуги и това-
ры для населения. Первы-
ми здесь, конечно, преу-
спели таксисты. И если две 
недели назад поездка по 
определенному маршруту 
в вечерний час пик стоила 
около 500 рублей, то те-
перь та же поездка на тех же условиях  
обходится не менее чем в 800. И каких-
то внятных объяснений этому ползу-
чему подорожанию нет.
Впрочем, редкое чрезвычайное проис-
шествие у нас обходится без того, что-
бы отдельные группы населения не 
оказались охвачены жаждой наживы. 
И частные извозчики тут, как обычно, 
в первых рядах. Вспомните москов-
ский блэкаут 2005 года, когда из-за 
аварии на электроподстанции встал 
весь электротранспорт и одна полови-
на города оказалась отрезана от дру-
гой. Вспомните теракт в аэропорту До-
модедово в 2011-м, аварию в москов-
ском метро в 2014-м?.. На фоне этих 
и других трагических событий всегда 
находились «предприимчивые» граж-
дане, стремящиеся срубить денег на 
чужом горе.
А магазины, где с недавних пор исчез-
ли дешевые продукты?! Это, на пер-
вый взгляд, объяснимо: народ в пани-

ке смел с прилавков все, до чего дотя-
нулся. Но теперь-то полки не пустуют, 
только, например, вместо доступных 
макаронных изделий по 50–70 рублей 
за пачку там красуется продукция, 
цены на которую начинаются от 

120–150 рублей.
Список можно продол-
жать. Возникает простой 
обывательский вопрос: так 
ли нуждается бизнес в под-
держке? Или предприни-
матели сами себе вовсю по-
могают за наш с вами счет? 
То есть за счет тех, кто сей-
час в самоизоляции прое-
дает отложенные на отпуск 
и другие нужды заначки. 
Тех, многие из которых, 
и вовсе рискуют остаться 
без работы и стабильного 
заработка!

Но помощи почему-то требуют имен-
но бизнесмены, хотя они, судя по из-
менившимся ценникам, и сами себя 
неплохо поддерживают. Кому война, 
кому, что называется, мать родна.
Сейчас сложно всем. Тут бы всем ми-
ром научиться выживать, а не хапать, 
как в последний раз.

Первое, что нужно сделать 
властям — это перестать 
кошмарить бизнес. Нам го-
ворят: если начнете сокра-
щать сотрудников или сни-
жать им зарплату — будут 
проблемы. А сейчас ситуация 
у большинства фирм, работа-
ющих в общепите, если схе-
матично, такая. В наличии 
есть 10 миллионов рублей. 
При этом пять миллионов 
нужно заплатить налогов, 
еще пять — зарплату сотруд-
никам, пять — за аренду по-
мещений и пять оставить на закупку 
продуктов. Итого: есть 10 миллионов, 
а нужно 20. Это называется кассовый 
разрыв. И если я не сокращу сейчас со-
трудников в два-три раза и не уменьшу 
оставшимся зарплату, то в мае у меня 
никакого бизнеса вообще не будет. 

Второе, чем может помочь 
государство — временно ос-
вободить от любых налогов. 
Прежде всего — от НДС, 
взносов в Пенсионный фонд 
и Фонд социального страхо-
вания. Да, эти выплаты важ-
ны, но если мы сейчас их сде-
лаем, то уже в ближайшие 
месяцы бизнес у многих рух-
нет и государство не получит 
никаких налогов вообще.
Третья мера — ввести на пе-
риод кризиса каникулы на 
возврат кредитов и процен-

тов по ним. Ведь сейчас бизнес, чтобы 
работать, должен занимать, а следова-
тельно, и отдавать деньги. А с чего отда-
вать в такой экономической ситуации? 
Денег просто физически нет. И если нач-
нет копиться долг, то через какое-то вре-
мя компании начнут разоряться. При 

этом надо понимать, что если не отда-
вать кредиты, то начнут разоряться уже 
банки. И это тоже никому не выгодно. 
Поэтому, мне кажется, должен вмешать-
ся Центробанк — поддержав банки из 
своих резервов. Еще один вариант — 
включить печатный станок. Проще го-
воря — допечатать денег, из которых по-
мочь государству и бизнесу пережить 
этот кризис. Да, это инфляция. Да, это 
плохо. Но это намного лучше, чем если 
начнут разоряться тысячи компаний, 
а миллионы людей окажутся на улице. 
Тогда резко снизятся налоговые выпла-
ты, а государству придется платить без-
работным пособия.
Сегодня во многих странах, где развер-
нулась пандемия — от Германии до Тур-
ции и Узбекистана — власти приняли 
меры по поддержке бизнеса. Нужны та-
кие и в Москве, и по всей России. Нельзя 
жить одним днем.

Cпасти малый бизнес
Вчера глава правительства Михаил Мишустин в ходе совещания с вице-премьерами назвал пострадавшие от коронавируса отрасли и пообещал, 
что им окажут первоочередную поддержку. В список вошли сферы туризма, досуга, развлечений и бытовых услуг.  Многие представители малого 
и среднего бизнеса считают, что поддержки властей не хватит. «ВМ» узнала мнение экспертов о том, кому стоит помогать в первую очередь. 

михаил 
гончаров
владелец сети 
ресторанов

алЕКСанДр 
ниКонов
оБоЗревателЬ

анна 
моСКовКина
оБоЗревателЬ

Дмитрий 
журавлЕв
ГенералЬный 
директор 
института 
реГионалЬных 
проБлем

влаДимир 
платонов
преЗидент 
московской 
торГово-
промышленной 
палаты

олег ануфрин
включить печатный станок? пла-
вали, знаем. Это реально ни к че-

му хорошему не приведет, станет хуже 
не только для предпринимателей, 
но и для всего народа в целом.

михаил тесторов
Знаете, разговоры разговорами, 
но пока официального приказа 

не будет, все госструктуры, соприкаса-
ющиеся с бизнесом, так и будут кош-
марить бизнес.

ирина рубинштейн
в этой ситуации нам надо ориен-
тироваться на меры поддержки, 

которые ввели в других странах.

Комментарии

максим арутюнов
меры по поддержке малого 
и среднего бизнеса должны быть 

не частичными и выборочными, а мак-
симальными и для всех.

Елена оджий
инициатива хорошая, в том числе 
и то, что озвучил президент. мне 

кажется, что и бизнес-сообщество 
должно сплотиться и поддержать друг 
друга, пойти на уступки в поставках 
и контрактах, чтобы всем вместе вы-
браться из этой непростой ситуации 

игорь Соболев
мы не первая страна, которая пе-
реживает трудности из-за панде-

мии, и в этой ситуации нужно обратить-
ся к уже имеющимся мерам и способам 
выхода из этой ситуации других стран.

Кирилл Сапогов
Государство максимально быстро 
и корректно реагирует на то, что 

происходит в бизнесе. понятно, что 
если малый и средний бизнес исчез-
нет, то налоги попросту некому будет 
платить.

Комментарии

марина Яшина
акценты в принципе расставлены 
правильно. но нельзя сравнивать 

экстренные службы и бизнес. прости-
те, это абсолютно разные вещи. 
да, людей, спасающих остальных, на-
до поддерживать и вознаграждать, 
но и бизнес бросать нельзя, чтобы зав-
тра не рухнуть в пропасть.

наталья ильинична
всему бизнесу все равно не по-
мочь, да и денег таких, мне ка-

жется, все равно нет. так что я за под-
держку жизненно важных структур.

макс_72
какой-то недальновидный 
взгляд. сегодня они нас спасают, 

а завтра на деньги бизнеса, точнее, 
от их налогов бюджетникам будут вы-
плачены зарплаты.

ольга Еремина
Бизнес тоже должен уйти в сеть, 
в доставку, чтобы не разориться.

Комментарии Сергей минаев
простой грипп с такой скоростью 
не распространяется по всему ми-

ру. так что давайте спасем людей, 
а уж потом экономику.

наталья Шуева
хорошо смотреть на других и го-
ворить: «а вот у них...» извините, 

у каждой страны и народа свои эконо-
мика и здравоохранение.

никита рязанцев
Это меры по нашему спасению, 
и чем-то надо жертвовать.

Комментарии
тарас Белозубов

Бизнес есть бизнес, и в отсутствие 
внятной помощи все выживают, 

как могут. а как не повышать цены, ес-
ли количество клиентов резко упало, 
все сидят по домам.

ирина туманова
не было бы такой истерии и пани-
ки, которую многие устроили, 

сметая все магазинные полки, может, 
цены и не подлетели бы до небес.

Комментарии

Мнения 
колумнистов  
могут не совпадать 
с точкой зрения  
редакции 
«Вечерней Москвы»

редактор страницы михаил бударагин edit@vm.ru

Вчера 11:20 Кофейня на Чистых прудах работает в режиме предзаказов. Заведение закрыто для посетителей, но можно заказать кофе через окно и подождать на безопасном 
расстоянии. Бариста Артем Федоров соблюдает все правила гигиены: он в перчатках и маске, а посетителям предлагают продезинфицировать руки санитайзером

ан
то

н
 Г

ер
д

о



7 Специальный репортажВечерняя Москва 31 марта 2020 года № 57 (28494) vm.ru

...Одинцово, маршрутка, приехали. Вокруг 
промзона, корпуса разных производств, снуют 
быстрые грузовички и  легковушки. Нужный 
нам корпус находим быстро. Когда дверь от-
крывается, наружу вырывается аромат, ко-
торый лучше всяких слов сигналит  — мы 
пришли туда, куда надо. Запах свежего хлеба 
перепутать невозможно ни с каким другим… 
Как вкусно! 
Руслан Пушков, глава основанной им компании 
«Торговый дом Пушковых», встречает нас 
в фартуке и с телефоном в руках — дела! Еще не 
так давно он был классическим госслужащим, 
и от многих своих коллег отличался лишь од-
ним: если они по вечерам дома отдыхали, глядя 
в  телевизор, он предпочитал после работы 
вставать к плите. Нет-нет, не потому, что 
жена не умеет готовить! Просто он всегда это 
очень любил. Мясо, вторые и первые блюда, обо-
жаемые всеми блинчики — это дома он и толь-
ко он. И к выпечке у него было свое, трепетное 
отношение. Хлеб  — он же всему голова. Ну 
а в какой-то момент он понял, что внутренне-
го дуализма дальше не потерпит и хочет зани-
маться тем, что до безумия любит. А именно 
печь хлеб. 
— Я из Белгорода родом, а там в области сохра-
нились еще мастерицы хлебопечения. У них кое-
какие секреты подсматривал, — вспоминает 
Руслан Пушков.
Так и появилось на свет его детище — по сути 
его личный «хлебный дом». 

Диана КирияК 
юнкор

Ой, как вкусно пахнет… Делаем шаг вперед, 
но нас «тормозят»: стоп! Это же производство 
пищевое, а значит, все должно быть чисто-
пречисто! 
— Так, идите сюда, разбирайте: бахилы, шапоч-
ки. И фартуки! 
Высокая красивая Лена, технолог производ-
ства, быстро раздает нам «обмундирование». 
Ну вот, наконец можно и заходить. 
Цех — большой зал, перегороженный массив-
ным профессиональным оборудованием и шка-
фами-витринами, где хранятся разнообразные 
начинки. Ну а начинается все, конечно, с ис-
тории. 
— Любовь к готовке сопровождала меня всю 
жизнь, я уже маленький у плиты стоял. И вот, 
попробовав себя в нескольких специальностях, 
я решил развиваться именно в этом направле-
нии. Да, создание такого предприятия с нуля — 
тяжелая работа, но я до сих пор не сомневаюсь 
в том, что принял правильное решение, — рас-
сказывает Руслан.
Помимо классического хлеба, здесь представ-
лен широкий ассортимент и другой мучной 
продукции: кексы, булочки, пирожки и пиро-
жищи, какие-то умопомрачительно вкусные 
«плетенки». Чего только нет. Вспоминать труд-
но — слюнки текут. 
— В первые несколько недель работы нашего 
предприятия я самостоятельно развозил гото-
вый хлеб на дегустацию. Восторг, который ис-
пытывали люди в этот момент, был для меня 
лучшей наградой и отличным источником 
вдохновения, — вспоминает Руслан. — Только 
знаете, к какому выводу я пришел? У нас мно-
гим на качество еды по большому счету напле-
вать. Ну, просто как-то не задумываются об 
этом люди. А ведь чего греха таить, иной хлеб 
в рот не возьмешь! Но ничего. Едят. Я согласен, 
по полторы тысячи за буханку «настоящего хле-
ба» предлагать просто негуманно. Но и копей-
ки хлеб стоить не может. На цену его посмотри-
те — все поймете. Сколько килограмм муки 
стоит? Во-о-о-т… То-то и оно. Цена должна 
быть адекватной. Соответствующей качеству!
В смысле качества Пушков — человек просто… 
да, ненормальный. По-хорошему на этом сдви-
нутый. Мясо в пироги — так самое лучшее. 
Фрукты-ягоды — самые спелые. А мука вообще 
отдельный разговор. Хотя ведь именно так 
и должно быть, согласитесь… 
— Не сочтите меня занудой, но ту муку, которая 
меня устроила, я нашел только в Белгородской 
области. Ее качество — принципиальный во-
прос, уж для маленькой пекарни — точно. 
Я сразу решил, что никаких добавок и досыпок 
не допущу, делать так делать. Сгущенку варе-
ную для круассанов — и ту искал долго. Чтобы 
была она как из детства!
Зато результат… М-м-м. Пока пробуем кексы. 
Ох, вкуснота. Маленькие, с разными наполни-
телями, они тают во рту. Прощай, фигура! 
— А вот и нет, — строго поднимает Руслан па-
лец вверх. — От хорошего хлеба и выпечки, 
если не объедаться ими, конечно, никакой пол-
ноты лишней не прибудет, это все ерунда. И ни-
какого бурления в животе, тяжести от каче-
ственных изделий тоже не бывает. 
И это правда. Скажем заранее — наелись мы до 
отвала, но без последствий! 

анна Баргамова 
юнкор

Пытаемся разобраться, что здесь для чего. Вот, 
скажем, странные железные шкафы, метра два 
в высоту. Два — белые и непрозрачные, с двер-
цей как у холодильника, а другие два — метал-
лические с окошками, через которые виден не-
понятный механизм. Оказывается, первые — 
это шкафы для расстойки теста, а остальные 
два — печи. 

Со вчерашнего дня в Москве закрыты многие кафе и рестораны, но продуктовые магазины работают в обычном режиме. Главное, что продается в них —  
конечно, хлеб, производство которого не останавливается, несмотря ни на какие ограничения. Незадолго до этого юные корреспонденты «Вечерней Москвы»  

на несколько часов стали пекарями, а теперь расскажут вам, каково это — сделать настоящий хлеб. 

12 марта 2020 года. На переднем 
плане — Анна Баграмова (слева) 
и Юлия Комарова, стоят (слева направо) 
Наталия Жижилева, Руслан Пушков, 
Екатерина Ямщикова, Диана Кирияк 
и заместитель директора медиа-центра 
«ВМ» Елена Плешивцева (1) Руслан 
Пушков проводит мастер класс 
для юных хлебопеков (2) и дает 
персональный урок Юле Комаровой (3)  

Юные корреспонденты газеты научились  
печь хлеб и ценить его качество

Самый вкусный 
колобок

Вкус хорошего 
хлеба не сравним 
ни с чем, 
это тоже наше 
национальное 
достояние 

в тему
Место посещения, пекарня «ТД Пуш ко­
вых»,было выбрано неслучайно. Владе­
лец пекарни, руслан Пушков, занимается 
производством хлебобулочных изделий 
два года. к вопросу открытия пекарни по­
дошел очень серьезно. Ездил, изучал 
опыт коллег­профессионалов, собирал 
рецепты. Сейчас пекарня производит 
более 30 видов различной выпечки, 
пироги более чем с 30 разновидностями 
начинок, несколько видов багетов, чиа­
батт и, конечно, традиционные сорта хле­
ба. на вопрос, с какими основными про­
блемами сталкивается владелец бизнеса, 
руслан ответил: «Главная проблема — 
нехватка кадров. В данный момент мы 
ищем грамотных технологов по хлебо­
печению». 
роСПик всегда оказывала и продолжает 
оказывать поддержку представителям 
малого и среднего бизнеса, занятым 
в сфере хлебопечения и кондитерского 
производства. Вот и сейчас мы решили 
обратиться к нашим читателям с прось­
бой. Если вы технолог и находитесь в по­
иске работы, обращайтесь в  российскую 
гильдию пекарей и кондитеров (роСПик).

Подготовили Диана КирияК, анна Баргамова, 
ЕКатЕрина ямщиКова, Юлия Комарова, 
мария ЖиЖилЕва edit@vm.ru

Как все, оказывается, непросто! Сначала, рас-
сказывает Руслан, выбирается мука. В нашем 
случае, то есть для мягкого белого хлеба, берем 
муку высшего сорта, «вышку». Сегодня есть мас-
са технологий, которые способны отличить выс-
ший сорт муки от сорта первого, но как это дела-
ли в старину? Чтобы пекарь мог доказать купцу, 
что использует лучшую муку, он устраивал обед, 
к которому выпекал каравай. На протяжении 
всего вечера купец сидел на каравае, приминая 
его, а когда вставал, хлеб должен был вернуться 
к своей первоначальной форме. Мы убедились, 
что это возможно, сжав свежеиспеченный хлеб 
с силой, затем разжали руки — и он поднялся, 
полностью обретя исходный вид! 
После выбора муки ее нужно просеять, чтобы 
избавить от комочков и примесей. Затем заме-
шивают тесто. В нем нет ничего лишнего, кро-
ме муки, воды или молока, закваски, соли или 
небольшого количества сахара — именно он 
дает золотистую корочку.
— Так, достаем и приступаем! 
Руслан выкладывает на стол тесто, оно развали-
вается, точно ленивый кот, чуть пошевеливает-
ся — ну просто живой организм! Мы уже засу-
чили рукава, чтобы начать работать, но оказа-
лось, рано: 
— Надо обработать формы под хлеб! — Руслан 
ловкими движениями промазывает алюминие-
вые лоточки растительным маслом. — Если 
этого не сделать, все прилипнет, алюминий 
ведь пористый металл, и целостность поверх-
ности будущего хлеба будет нарушена.
Так, финальный раунд: от теста надо отделить 
кусочек, размять его, округлить отточенными 
движениями рук и положить в форму — при-
мерно через час этот кусочек станет хлебом. 
…Пока идет подготовка, Руслан рассказывает: 
мастерицы, с которыми он встречался, с тестом 
умеют творить чудеса. А пирожки для скорости 
вымешивают с обеих рук, по паре сразу. Во всем 
нужна сноровка, смекалка, тренировка… До 
поры нам кажется — нет ничего проще. Поду-
маешь, буханочку сформировать. Но так было 
до поры. 

наталия ЖиЖилева 
юнкор 

Весы установлены на столе, Руслан почти безо-
шибочно отделяет кусочки теста нужного 
веса — 630 граммов. 
— Ну, давайте. Теперь нужно тесто вымесить. 
Тесто в руках дышит, обнимает пальцы, шеве-
лится. 
— Вы, когда будете мешать, говорите с ним, ла-
сковые слова говорите, о добром думайте! — 
учит технолог Лена. 

Уже через минуту работы выясняется, что те-
сто — субстанция с характером. Мы начали 
формировать ровные шары, предварительно 
смазав руки подсолнечным маслом, но это не 
просто: оно упрямится, пузырится не там, где 
надо, лопается. 
— Вы его крутите, крутите, ритмично двигая 
руками, подгибая края внутрь, — учит Руслан, 
с невероятной скоростью вращая перед собой 
на столе свой кусочек. — Надо сделать так, что-
бы верхняя часть стала полностью гладкой. 
Наступила очередь краев: кладем тесто на стол 
и, быстро перекатывая его между ладонями, ле-
пим ровный со всех сторон комок. Ничего не 
получается! Тесто будто издевается! Вот, каза-
лось бы, все готово — но нет, сверху образуется  
трещина, которая расходится какой-то ужас-
ной открытой пастью. Начинай сначала! 
И в какой-то момент вдруг тесто сдается, обмя-
кает под пальцами, получается ровный коло-
бок. Теперь — ох! — опускаем шарик в форму. 
Медленнее, конечно, чем получается у профи, 
но мы постепенно заполняем все готовые фор-
мочки. А потом они отправляются в печь. 
Не поверите — руки болят с непривычки! 
И щеки горят, раскраснелись от напряжения. 
— Теперь все нужно повторить, — командует 
Руслан. — Это была «вышка», а у нас еще есть 
первый сорт, из нее тесто другое… 
Не то слово! Чуть передохнув, беремся за рабо-
ту. Да, теперь лепить намного сложнее, тесто из 
первого сорта более грубое, неподатливое и от-
кровенно капризное. Каждый шарик из него 

мы лепили вдвое дольше, чем из «вышки». Но 
все-таки у меня получился колобок, который не 
ушел ни от бабушки, ни от дедушки, а прыгнул 
куда следует, в печь. Надеюсь, и потом не ука-
тится, когда станет буханочкой. 
— На больших производствах все, конечно, де-
лают машины. — Руслан улыбается, наблюдая 
за нашими усталыми, но довольными физионо-
миями.  — Да, руками работать непросто. Ну, 
ждем? 

еКатерина ямщиКова 
юнкор 
У каждого человека свой жизненный путь, свое 
мироощущение. Но у каждого есть воспомина-
ния из детства… Иногда они затаились глубоко 
в душе, не дают о себе знать, но наступает мо-
мент, когда они напоминают о себе… 
Вот, например, одно из моих детских воспоми-
наний. Я в начальной школе, и после уроков мы 
с мамой идем в пекарню рядом с домом и поку-
паем хлеб. Этот ни с чем не сравнимый аромат 
свежеиспеченного хлеба остался в памяти, и те-
перь, когда я где-либо чувствую его, меня захва-
тывают завораживающие ощущения. Сейчас, 
в пекарне, я снова вспоминаю это. Тут аро-
мат — просто невероятный, как в детстве… 
Когда сделанные нами тестовые заготовки 
были отправлены в печь, Руслан сказал — отды-
хайте и ждите. В таких печах хлеб готовится 
около 35 минут, и, скажу я, это были самые дол-
гие 35 минут за всю жизнь. Так хотелось попро-
бовать хлеб, да еще и сделанный своими рука-
ми, что терпение было на пределе! Кроме того, 
серединка печной двери прозрачная, сквозь 
нее видно, как при температуре около 240 гра-
дусов румянится наш прекрасный хлебушек. 
Мы прильнули к печной двери и во все глаза 
смотрели на это зрелище, как будто ничего ин-
тереснее никогда не видели. И вот настал тот 
долгожданный момент, когда Руслан сказал:
— Все, готов, отходите в сторону!
Мы замерли. Руслан отворил дверь печи, отту-
да пахнуло жаром, а потом аромат хлеба окутал 
все пространство вокруг. Кажется, что и за пару 
километров его можно почувствовать! 
Руслан достает хлеб и быстро перекладывает 
его на деревянные противни. 
— Ему нужно остыть! — объясняет он. Но, видя 
наши вытянувшиеся мордочки, соглашается:
— Ладно, поступим против правил, один разре-
жем. Ну, кто хочет попробовать? 
Нож достается мне. Горячий мякиш есть нель-
зя, это тяжело для желудка, а вот хрустящую ко-
рочку отщипнуть можно. И вкус ее непередава-
ем: она пахнет маслом, печью, детством… Ни-
какого сравнения с магазинным хлебом! 
Кстати, все огрехи нашей работы «вылезли» на 
поверхность, как Руслан и предупреждал. Не-
сколько буханочек просто разорвало сверху — 
непромес! Есть трещинки и сбоку, на одном 
хлебе вверх поднялся гребень, как у петуха-за-
диры. Хлеб не прощает небрежного отношения 
к себе. Теперь мы это знаем! 

Юлия Комарова
юнкор 
После того как хлеб окончательно испекся и за-
румянился, началась, пожалуй, самая приятная 
часть процесса — дегустация наших творений. 
Разница между первой и второй партией хлеба 
мне, обывателю, незаметна. Но эксперты от-
лично знают, что в муке высшего сорта нет ис-
тертых оболочек семян, а в первосортной они 
изредка встречаются. Поэтому мякиш вторых 
буханок получается чуть темнее, чем у первых. 
Тем не менее требования к качеству для обоих 
видов хлеба одинаковы.
Вспоминая рассказ Руслана о том, как в старину 
проверяли хлеб, мы на него, конечно, садиться 
не стали, нам достаточно и того, что мякиш 
упрямо расправляется, как его ни сжимай в ла-
дони. Да и вкус буханки напоминает времена 
детства, когда хлеб был настолько вкусный, что 
по дороге из магазина невозможно было не от-
кусить кусочек горбушки. Что ни говори, а ассо-
циации с детством — самый верный признак 
качественного продукта.
Но не одними хлебами богата пекарня — здесь 
также выпекаются пироги с самыми разно-
образными начинками. Есть привычное всем 
наполнение из мака, черники и клюквы, а есть 
и более экзотичные варианты, например, кро-
лик с грибами или утка с яблоком. Нам тоже до-
стались на пробу лакомства с интересными на-
чинками: один пирог с телятиной, второй — 
с вишней, третий — со шпинатом и сыром «Сир-
таки». Но больше всего поражают узоры, выле-
пленные на пирогах. Тут есть и ажурные листья, 
и неведомые цветы, и бантики, и косички — 
у каждого изделия свой орнамент.
— Имя создателя этих узоров никому не извест-
но, все они продукт народного творчества. При-
чем, как и в старину, все эти мельчайшие дета-
ли лепятся вручную. Всего же за день выпекает-
ся до 30 таких пирогов, — рассказывает Руслан.
Такую красоту и есть жалко! Но мы все равно не 
можем устоять. У нас определился и фаворит — 
пирог со шпинатом и сыром. Из-за чуть солоно-
ватой и необычной начинки он разлетелся за 
несколько минут. Впрочем, и другие пироги 
долго не залежались — юнкоры «Вечерки» усер-
дно уплетали кусок за куском. 
— Остановиться невозможно, — признает и Та-
тьяна Паламарчук, пресс-секретарь Россий-
ской Гильдии пекарей и кондитеров. — До сви-
дания, диета. 
И не говорите! Кстати, это благодаря Гильдии 
Руслан Пушков нас не просто принимал, а дал 
возможность перевоплотиться в хлебопеков. 
А иначе как понять процесс? 
Увы, у нас с хлебопеками, да еще фанатичными, 
дела обстоят непросто. Кругом менеджеры… 
Мы же, покидая пекарню, уясняем для себя не-
сколько вещей. Первое — что делать хлеб не так 
просто, ведь даже руки у нас до сих пор побали-
вают, пусть и приятно. Второе — что выпечен-
ный своими руками хлеб втрое вкуснее обыч-
ного. И третье. Качество — это все же качество! 
А еще мы знаем, какие «колобки» — самые вкус-
ные. Те, что сделаны своими руками.
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точка Сегодня точку в номере ставит скульптура пионера, установленная на улице Мясницкой. Мальчик поднес к губам горн и, кажется, вот-вот исполнит какой-нибудь марш. 
Неизвестные позаботились о нем и надели медицинскую маску — видимо, чтобы защитить от коронавирусной инфекции. Шутки шутками, но, возможно, такая симво-
личная деталь напомнит жителям столицы о правилах безопасности и профилактики опасного заболевания. А надпись «Будь готов!» на красном флаге делает фото еще 
более актуальным в период карантина. В Москве начало рабочей недели ознаменовалось режимом всеобщей самоизоляции. Однако, если вам нужно выйти в ближай-
ший магазин за продуктами или выгулять собаку, будьте готовы надеть средства индивидуальной защиты,  избегать массового скопления людей и соблюдать дистан-
цию не менее полутора метров от окружающих. Чаще пользуйтесь антисептиком, а по возвращении домой тщательно вымойте руки с мылом. 

Сделай резервную копию 
и следуй за белым кроликом
31 марта — Международ-
ный день резервного копи-
рования, или же День бэк-
апа. Дата неофициальная, 
но неслучайная: идея от-
мечать такой праздник со-
хранением данных на сто-
ронних носителях возник-
ла из-за компьютерных ви-
русов, активизирующихся 
аккурат 1 апреля. 

1966 год. С космодрома 
Байконур успешно запуще-
на ракета-носитель «Мол-
ния», которая вывела в кос-
мос автоматическую меж-
планетную станцию (аМС) 
«Луна-10». аМС стала пер-
вым в мире аппаратом, вы-
шедшим на орбиту вокруг 
спутника Земли, где она 
продержалась с 3 апреля 

по 30 мая. Работа станции 
позволила построить точ-
ную модель гравитацион-
ного потенциала Луны.

1999 год. На экраны вы-
шла «Матрица» братьев Ва-
човски — самая, пожалуй, 
заметная лента XX века 
в жанре киберпанк, обо-
гнавшая по цитируемости 
даже первых двух «Терми-
наторов» Джеймса Кэмеро-
на. И каждый из нас волен 
верить или не верить в то, 
что ложки не существует, 
следовать или нет за белым 
кроликом и выбирать та-
блетку по вкусу. Синюю ли-
бо красную.

Календарь листал  
Артем чубАр  
edit@vm.ru

день в день

Каждая отрасль 
считает себя главной 
жертвой пандемии. 
И как вам?

СЕРГЕЙ СМИРНОВ
ДОКТОР ЭКОНОМИЧЕСКИХ НаУК  
ВыСшЕй шКОЛы ЭКОНОМИКИ

Прежде всего нужно понять 
первопричину произошед-
шего: откуда появились 
убытки. Для начала следует 
брать в расчет сокращение 
территориальных перемеще-
ний людей. Они перестали 
нуждаться в местах размеще-
ния, что затронуло и гости-
ничный, и ресторанный биз-
нес. Первыми пострадали 
именно эти сферы, поскольку 
прямые убытки начались 
с момента сокращения тури-
стического потока. Дальше 
ситуация пошла по цепочке 
с некоторой задержкой. Ту-
ристов развезли по домам, 
люди в дальнейшем стали са-
моизолироваться. Начались 
проблемы у транспортных 
перевозчиков, сократился 
пассажиропоток. Это повлия-
ло в том числе и на частных 
перевозчиков. Затем нача-
лись ужесточения и сокраще-
ния в розничной сфере. Сей-
час продают только предме-
ты первой необходимости. 
Магазины одежды и других 
подобных товаров перестали 
работать. Я считаю, что надо 
давать необходимые посла-
бления и дотации в первую 
очередь тем, кто пострадал 
первым. А другие отрасли 
должны получить поддержку 
в последнюю очередь. Мень-
ше всего в существующей си-
туации пострадали предста-
вители сферы информацион-

ных технологий. Объемы их 
продаж и предоставляемых 
услуг не снизились, а только 
увеличились. На мой взгляд, 
не стоит предоставлять прио-
становку сроков кредитов 
всем компаниям подряд 
и сразу. Нужно смотреть ре-
альную судьбу каждого кон-
кретного поставщика това-
ров и услуг. Ситуация с туриз-
мом и рестораторами вполне 
ясна, а вот в других сферах 
и отраслях уже необходим не-
много другой подход.

аЛЕКСаНДР ЩЕРБаКОВ
ПРОфЕССОР КафЕДРы ТРУДа 
И СОцИаЛьНОй ПОЛИТИКИ РаНХИгС

Я не вижу прямой связи меж-
ду пандемией и проблемами 
с работой в некоторых сферах 
бизнеса. Болезнь нельзя на-
звать первопричиной слож-
ного положения многих ком-
паний. Проблемы могут быть 
связаны с различными осо-
бенностями в индустрии, ко-
торые влияют, например, на 
текучку кадров. В западных 
странах ситуация сейчас го-
раздо сложнее, чем в России. 
Что касается льгот на креди-
тование, то требовать их всем 
подряд не очень обоснованно. 
Часть отраслей имеет воз-
можность не привязывать 
свою работу к конкретному 
месту. Сотрудники этих ком-
паний общаются друг с дру-
гом удаленно, что никоим об-
разом не нарушает процесс 
производства. Поэтому я не 
уверен, что некоторые сферы 

Президент России Владимир Путин поручил до 1 апреля составить перечень отрас-
лей, которые больше всего пострадали от распространения коронавируса. Им предо-
ставят отсрочку по кредитам и налогам на шесть месяцев. IT-компании уже попроси-
ли внести их в число наиболее пострадавших, и это только начало. 

вопрос дня

Подготовил сАмер мустАфА
edit@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой зре-
ния редакции «Вечерней 
Москвы»

можно считать более постра-
давшими в сравнении с други-
ми и они нуждаются в силь-
ной поддержке со стороны го-
сударства. 

СЕРГЕЙ МаРКОВ
ДИРЕКТОР ИНСТИТУТа ПОЛИТИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВаНИй

Думаю, что не все индустрии 
находятся в такой кризисной 
ситуации, как они утвержда-
ют. Продуктовые магазины, 
спортивные залы, туристиче-
ские компании, отели, гости-
ницы и рестораны — все это 
сейчас находится в более пла-
чевном состоянии. А вот гово-
рить, что от распространения 
коронавирусной инфекции 
пострадала IT-отрасль, невер-
но. Но это вовсе не означает, 
что помогать таким компани-
ям не надо. Просто делать это 
нужно немного по-другому, 
чтобы они выдержали наплыв 
пользователей на их системы 
после того, как многие само-
изолировались. Если, напри-
мер, не будут работать он-
лайн-кинотеатры, то люди 
просто не смогут нормально 
выдержать карантин. Поэто-
му информационной инду-
стрии все-таки следует опера-
тивно помочь. Обычный биз-
нес нужно поддерживать, что-
бы он не разорился, а цифро-
вую экономику — для рывка 
в индустрии и будущего раз-
вития. Для нас это хороший 
шанс дать толчок созданию 
устойчивой онлайн-экономи-
ки, что в конечном счете по-
может и в борьбе с эпидеми-
ей. Кроме того, в будущем это 
позволит сделать отечествен-
ную индустрию более пер-
спективной и современной, 
укрепить экономику страны 
и вернуться к стабильному со-
стоянию до кризиса и пан-
демии.

ИРИНа аЛКСНИС
ОБОЗРЕВаТЕЛь

москвичка

Ирина алкснис — москвичка, автор с острым взгля-
дом, большим сердцем и удивительно точной инто-
нацией — позитивного отношения к жизни.

Мы забыли, 
что дома — хорошо
«Береги себя — оставайся дома». Именно такой призыв 
оставила в небе над городом пилотажная авиагруппа. В по-
следние дни похожие слова звучат отовсюду. К этому при-
зывают руководители страны. Об этом просят медицин-
ские работники в специальном фотофлешмобе. Этому по-
священы смс, приходящие от сотовых операторов и бан-
ков. Ради этого СМИ, спортивные клубы и коммерческие 
компании временно меняют свой логотип, встраивая 
в него образ домика.
Задача одна: достучаться, убедить и упросить — всех 
и каждого. Потому что строгое соблюдение карантина и са-
моизоляции — самый надежный способ победить эпиде-
мию. Ну и самому не заболеть. Но, как обычно и бывает, 
у множества людей, даже самых фанатичных домоседов, 
внезапно находятся важные дела, которые нужно выпол-
нить именно сейчас, не откладывая ни на день. И люди от-
правляются в путь через весь город на трех видах обще-
ственного транспорта. А потому что им нужно — и они 
имеют право. Действительно имеют.
Жесткий карантин в России не объявлен — и за его нару-
шение палками людей на улицах полиция, как в Индии, не 
бьет. Государство просто попросило проявить сознатель-
ность, и врачи умоляют поберечься, не создавая проблем 
себе и не добавляя работы им. Так что, прежде чем выйти 
на улицу, вы, пожалуйста, все-таки подумайте, а обязатель-
но ли это делать. А еще вспомните о том, как хорошо дома. 
Ведь там любимый диван. И книги, которые уже давным-
давно хотелось прочитать, да все руки не ходили. И кладов-
ка, в которой уже три года обещали себе навести порядок, 
но все никак — вечно более важные дела находились. А еще 
заброшенное вязание, недоделанная модель корабля 
и давно купленные, но так и не поклеенные новые обои 
в спальню. Так, может быть, пришло время всем этим за-
няться? Да и просто полениться — тоже замечательное 
дело. Ведь дома хорошо. Просто в жизненной круговерти 
мы частенько об этом забываем. Так давайте приложим 
усилия — и вспомним.

Мнения колумнистов могут не совпадать с точкой 
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Юридические
услуги

Коллекционирование

Недвижимость

РЕКЛаМаЧастности

 ● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. (495) 585-40-56

 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. по-
можем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Бан-
кротство физлиц. Т. (499) 409-91-42

 ● Хочешь продать или сдать кварти-
ру? Звони риелтору. Т. (906) 710-71-74

«Новый вор». Фантасмагория 
повседневности
Cовременная отечественная 
словесность не часто радует 
читателя интересной боль-
шой прозой. Романы-одно-
дневки, бесконечные боеви-
ки, тусовочные рассужде-
ния — список можно про-
должать. Читать это 
не хочется. Но есть и другие 
примеры: в России все-таки 
выходят книги, на которые 
стоит обратить внимание. 
Об одной из них, романе «Но-
вый вор» (на фото), расска-
зывает «ВМ». 

В общем-то, те проблемы и не-
урядицы сегодняшней рос-
сийской жизни, что описаны 
в романе Юрия Козлова «Но-
вый вор» («Роман-газета», 
2019, № 22), нам прекрасно 
известны. 
Запустение огромных терри-
торий, продажа китайцам ле-
сов на вырубку, коррупция, 
прикрытие своих интересов 
заботой о благе государства… 
Но Козлов не описывает все 
это привычно-реалистиче-
ским языком, а представляет 
в гротескно-карикатурном 
виде.
Наводит на своих героев уве-
личительную лупу с намерен-
но изогнутым стеклом и полу-
чает на выходе фантасмаго-
ричную картинку.
В фокус этой удивительной 
лупы некоторые люди попали 
прямо из сводки новостей. 
Вот знаменитый дрессиров-
щик, который приватизиро-
вал свой цирк и теперь защи-
щает поляну, поднимая волну 
против дискриминации на-
ционального цирка и обвиняя 
чужеземных клоунов во всех 
смертных грехах. 
В романе он пытается научить 
медведицу вставать на коле-
ни и креститься. А вот другая 
цитата из жизни. Автор под-
мечает, как отличаются лица 
нынешних моложавых, спор-
тивного вида министров от 
лиц их предшественников. 
Может, он действительно 
прав, предполагая, что попав-
ший за решетку министр-взя-
точник пострадал отчасти из-
за своего лица? 
«Оно, как грубый устаревший 
вагон, отцепилось от улетев-
шего стремительным «Сапса-
ном» времени. Кто-то изо-
щренно поглумился над угрю-

мым министром, угадав в его 
лице наглейшую… готов-
ность самолично — в наруше-
ние всех мыслимых правил — 
явиться за пресловутым порт-
фелем с долларами».
Занятное дело — рассматри-
вать хорошо знакомое с не-
обычного ракурса. 
Но не только этим интересен 
«Новый вор».
Актуальная фантасмагория 
козловской прозы изрядно 
сдобрена конспирологией. 
Мы наблюдаем за интригами 
мировой закулисы. Нет, это не 
евреи и не масоны, а некие 
братья-пилигримы, старцы 
в инвалидных колясках 
с пере саженными почками 
и сердцами, которые прово-
дят свои тайные сборища по 
всему свету. 
Их цель — раздербанить на 
части Россию. И со всем этим 
бедламом предстоит разби-
раться министру пригранич-
ных территорий Перелесову 
(говорящая фамилия — меж 
лесов, ни там ни сям). 
Правнуку плевавшей в ико-
ны большевички, сыну на-

страдавшегося при Советах 
театрального режиссера и па-
сынку фашиста, бывшего сол-
дата вермахта, после войны 
ставшего одним из сильных 
мира сего.  А Перелесов, ко-
торый, по замыслу пилигри-
мов, должен послужить ору-
дием уничтожения своей ро-
дины, вдруг обнаруживает 
в себе рефлексирующего рус-
ского интеллигента, одер-
жимого извечными вопроса-
ми: кто виноват? и что де-
лать? Он вспоминает религи-
озного философа-прорицате-
ля Константина Леонтьева, 
видевшего грядущий путь 
страны «через потоки крови 
и немыслимые ужасы анар-
хии». Его тянет в безлюдную 
Псковщину, где непроезжие 
дороги, а избы исчезают в бу-
рьяне. Есть в «Новом воре» 
и все прочие непременные 
действующие лица традици-
онного психологического ро-
мана. 
Сторож Василич, который, 
как и положено полномочно-
му послу народа, зрит прямо 
в корень. Не думающие 
о деньгах гениальные изобре-
татели, пытающиеся испра-
вить этот мир. 
И несколько по-достоевски 
непостижимых женщин, в ко-
торых не поймешь, чего боль-
ше — греха или святости. Все 
вместе и каждая по отдельно-
сти, они отождествляют глу-
бокую и горькую душу этой 
земли. 
Свое сюрреалистическое по-
вествование автор ведет под-
черкнуто бесстрастно. Но, ко-
нечно, воспринимать роман 
в качестве документального 
свидетельства столь же неле-
по, как изучать жизнь по кар-
тинам Сальвадора Дали. 
Его общественная ценность 
в другом: кривое зеркало по-
рой помогает по-новому 
взглянуть на давно примель-
кавшееся. И что-то исправить. 
Это — роман-предупреж-
дение.
Кончается он открытым фи-
налом. Перелесов входит 
в высший эшелон власти, в но-
вое «политбюро». 
И тема первого совещания — 
все та же: что нам делать с Рос-
сией...
АлексАндр лОсОтО
edit@vm.ru

Русский психологический 
роман в классическом ви-
де оформился в XIX веке. 
В XX веке его влияние 
распространилось на всю 
мировую литературу. 
Самые яркие примеры 
этого жанра — «Идиот» 
и «Братья Карамазовы» 
федора Достоевского, 
«Обрыв» Ивана гончаро-
ва, «анна Каренина» Льва 
Толстого.
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