
Видеосъемка боевика в салончике 

красоты маленького райцентра 

Мещовска Калужской области в тот 

день никак не планировалась. Как 

писал сайт Life.ru, был обычный суб-

ботний день, когда желающие при-

украситься клиенты идут потоком 

и к вечеру у мастеров руки отвалива-

ются – скорее бы домой!

АЛЕКС ЗВЕРЕВ

Н
о около пяти вечера с криком: «Все 

на пол! Деньги гоните!» в парик-

махерскую ворвался вооруженный 

пистолетом грабитель. На вид лет 30, опы-

та явно никакого – пошел на «дело» даже 

без маски, хотя в салоне могло быть (и оно 

было!) видеонаблюдение. Да и пистолет 

был ненастоящий. Но в тот момент наглый 

преступник даже предположить не мог, 

в какую он попадает переделку!

«Ну, бери», – равнодушно ответила 

28-летняя хозяйка заведения Ольга, сни-

мая передник, в кармане которого лежа-

ла дневная выручка. Грабитель подошел, 

протянул руку – и получил удар в солнеч-

ное сплетение, ибо владелица парикмахер-

ской оказалась обладательницей желтого 

пояса по тхэквондо. Далее последовал за-

хват «чапко», переброс через себя «пхиха-

ги» – и через пару минут спеленутый про-

водами от фенов горе-налетчик с кляпом 

во рту был перетащен в подсобку.

«Все, продолжаем работу, скоро поли-

ция приедет», – подбодрила Ольга застыв-

ших в изумлении свидетелей ее триумфа. 

Но ни в какую полицию звонить не стала. 

Еще через два часа, когда рабочий день за-

кончился и салон опустел, специалист по 

боевым искусствам и укладке волос при-

шла к пленнику и заявила: «Снимай шта-

ны! Или я сделаю все, что хочу, или ты ся-

дешь за попытку вооруженного грабежа». 

После чего розовыми пушистыми наруч-

никами приковала плененного грабите-

ля к батарее, дала ему виагры и начала 

«пользоваться».

Плен секс-раба продолжался почти трое 

суток, и это, видимо, были самые тяжелые 

дни в жизни Виктора (так звали грабителя-

неудачника). Только в понедельник мучи-

тельница вернула ему свободу, вручив на 

прощание новые джинсы, тысячу рублей и 

напутствие: «Иди, и чтобы я тебя больше не 

видела!» Измочаленный, выжатый как лимон 

бедолага первым делом поплелся в боль-

ницу – лечить изрядно пострадавший свой 

главный орган. А потом Виктор обратился 

в полицию с заявлением об изнасиловании.

На следующий день показания давала 

возмущенная Ольга: «Вот гад! Я его поила, 

кормила, денег дала… Ну, пусть 

тогда ответит за грабеж!..» 
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Боевик с эротикой, 
или Как перерычать медведя

В конце августа на канале СТС 

стартует ожидаемый многими 

второй сезон сериала «Психоло-

гини». Его героинь, трех подруг-

психологов, и их мужчин ждут 

новые эксперименты – бои без 

правил и любовные авантюры. 

О том, чем самих актеров при-

влекает этот проект, о погруже-

ниях в глубины психоанализа и 

о собственных «пунктиках» рас-

сказал «Труду» один из главных 

исполнителей ролей в картине.

АННА ЩЕРБАКОВА

Р
оман,  первый се-

зон сериала принес 

впечатляющие рей-

тинги. Чем, на ваш 

взгляд, удалось заце-

пить зрителя?

– Думаю, дело в самой теме. В психо-

логии, которая все больше интересу-

ет самых разных людей. Раньше слова 

«психолог» и «психоаналитик» ассоци-

ировались у большинства с душевными 

болезнями, за лечением которых к этим 

специалистам обращались. А вот на За-

паде регулярные посещения психоана-

литиков и семейных психологов дав-

но практикуются вполне здоровыми 

людьми. Сегодня это явление прихо-

дит и к нам, делая профессию психо-

лога одной из самых востребованных.

Впрочем, как и во всем, здесь нужна 

мера. Некоторые так глубоко погружа-

ются в мудреные методики, настолько 

заморачиваются, что начисто утрачи-

вают радость жизни, сторонятся есте-

ственных чувств и их проявлений. Вот 

об этом наш сериал. Каждая из новых 

серий посвящена определенной пси-

хологической проблеме, которую на-

ши героини пытаются решить. Возни-

кает этакое практическое пособие по 

делам семейным и сердечным. Думаю, 

оно рассчитано на особенную попу-

лярность среди женщин – мужчины 

задумываются об этих очень важных 

вещах реже, как и реже пользуются 

услугами психологов.

– Вы как-то сказали, что сами ни разу 

не были на приеме у практикующего 

психолога. Сапожник без сапог?

– С тех пор как я такое заявлял, на при-

еме у психолога уже побывал. Любо-

пытство победило и вообще... Прокон-

сультировался по «Скайпу» с психо-

аналитиком. Есть желание разобрать-

ся, как это работает. Ведь мозг – наш 

главный компьютер, который нужно 

держать в порядке, разложив по пап-

кам эмоции, мысли, чувства. Однако 

самым серьезным образом хочу пре-

достеречь читателей: берегитесь не-

компетентных проходимцев, кото-

рые попросту хотят на вас заработать. 

Кстати, на эту тему есть еще один про-

ект – фильм «Провокатор», который 

совсем скоро выйдет на Первом ка-

нале. Его уже показали с успехом на 

Московском кинофестивале, это дей-

ствительно крутая история про психо-

аналитика-провокатора – оказывает-

ся, есть и такое направление в лечеб-

ной психологии.

– Ваш герой как-то меняется в новом 

сезоне?

– Конечно. Знаете, сейчас ведь, как 

ни прискорбно, время слабых муж-

чин. Они сильно опережают женщин 

по количеству повешенных носов. Что 

касается моего героя, он честен с со-

бой и огребает за это по полной – из 

первого сезона вышел с кучей проблем 

и больным сердцем. Но не спасовал и 

теперь пытается со всем этим спра-

виться. По-моему, интересный при-

мер мужского поведения.

– Что в съемках оказалось труднее 

и интереснее всего?

– И сложно, и интересно оказалось це-

ловаться с моей однокурсницей. Мы 

ведь с Настей Паниной и Софьей Каш-

тановой учились вместе. Знаем друг 

друга едва ли не всю жизнь, дружеские 

чувства давние, практически 

родственные. 

Не хочется каркать, но стойкое ощущение 

дежавю преследует по пятам. Выглянешь в окно, 

пролистаешь информленты – братцы, так все 

это уже было во второй половине 1980-х! Так же 

вокруг все горело и взрывалось на фоне беско-

нечных речей ни о чем, выходили демонстранты 

(правда, тогда не студенты, а шахтеры стучали 

касками об асфальт). И так же по обе стороны 

разлома кучковались «мастера культуры», пыта-

ясь определиться, с кем же они на этот раз.

Т
огда, помните, Виктор Цой пел: «Перемен!», а 

многочисленные дети лейтенанта Шмидта – 

группы «Ласковый май» – проводили чес по 

городам и весям с «Белыми розами». 

А сейчас рэперу Фейсу, группе «Кровосток» и 

команде с трудночитаемым названием IC3PEAK 

позволили-таки спеть на митинге «Отпускай! До-

пускай!» на проспекте Сахарова в Москве. Как, вы 

не знали этих ребят до нынешнего митинга? Да 

бросьте, песни Фейса уж года два звучат из каж-

дого утюга. Начал трудный уфимский юноша Иван 

Дремин с лихого «Залетаю в магазин, выпус каю 

магазин, укороченный АК поет, как флейта» (пес-

ня «Салам»). А вот еще: «Родись, страдай, умри, 

играй. Бай-бай, засыпай, мой Калашников». Имен-

но в таком порядке эти вещи прозвучали и на про-

спекте Сахарова. 

Стиль «Кровостока» знатоки характеризуют так: 

«резкая нецензурная лирика в монотонном испол-

нении», за полтора десятка лет группа не выбилась 

из статуса нишевой. Ну а IC3PEAK с хитом «Груст-

ная сука» и вовсе довольствовалась рангом «широко 

известной в узких кругах». Но теперь, конечно, они 

на баррикадах, хотя не очень понятно, что это ме-

няет в творчестве. 

Традиция давняя – делить артистов на правиль-

ных и не очень. Еще в 1927-м Маяковский, узнав 

о помощи Шаляпина бедствующим русским эмиг-

рантам, разразился требованием: «С барина с бе-

лого сорвите, наркомпросцы, народного артиста 

красный венок!» 

Уже в ельцинской России в предвыборную кам-

панию 1996 года, когда надо было хоть как-то при-

поднять рейтинг Бориса Николаевича с позорных 

3%, Кремль запустил акцию «Голосуй, или проиг-

раешь». К ней подключились властители умов, от 

«Наутилуса Помпилиуса» до «Браво», от «Любэ» 

до «Колибри», от Вахтанга Кикабидзе до Филиппа 

Киркорова… Памятен случай с Гариком Сукачевым, 

летавшим в туре и вдруг под действием согрева-

ющих напитков заявившим, что о поддержке Ель-

цина он и слышать не хочет, а голосовать собира-

ется за Горбачева. «Неправильного» Гарика тут же 

сняли с дистанции…

Вот и сегодня московское начальство в преддве-

рии выборов в Мосгордуму решило, что пренебре-

гать возможностями искусства негоже. И с изяще-

ством слона в посудной лавке предложило Алексею 

Кортневу, автору нашумевшей песни «Шла Саша по 

шоссе», вести спешно организованный музыкаль-

ный фестиваль, вдруг совпавший во времени с не-

санкционированным шествием оппозиции 3 авгус-

та. К удивлению начальства, Кортнев отказался «по 

этическим соображениям». Как и некоторые дру-

гие артисты. А вот «Сплин» отказываться не стал, и 

«Чайф» тоже. За что на них ополчились пользова-

тели соцсетей. 

На наших глазах разлом грозит стать пропас-

тью. На протестные акции в Москве пришли рэ-

пер Оксимирон, актер из сериала «Глухарь» Вла-

дислав Котлярский и модный блогер Юрий Дудь, 

против правоохранителей, избивавших девушку, 

выступили исполнители Егор Крид и Сергей Лаза-

рев, их поддержали Лолита Милявская, Сати Каза-

нова, Яна Рудковская и другие. А на них ополчи-

лись коллеги по цеху. 

Вот, например, высказывание продюсера Иоси-

фа Пригожина в адрес звезд шоу-бизнеса, поддер-

жавших протестные акции в Москве. Его приводит 

агентство URA.RU: «У них нет позиции. Точнее, по-

зиция такая, лживая, и нашим и вашим. Стоит толь-

ко им заплатить, и они тут же изменят свою пози-

цию. Вот и все», – сказал бессребреник Пригожин, 

не принимающий «всего этого протестного кипеша. 

Этих людей нужно отправить на трудные работы, 

чтобы они приносили пользу стране». По его сло-

вам, «щенки, которые сегодня выходят на улицы в 

Москве, не знали Собянина, когда тот был мэром 

Тюмени… При Собянине Тюмень была невероятно 

красивой, а кто уже плитку кладет – жена его, па-

па или мама, какая разница!» – сказал Пригожин.

«И, конечно, подпевать лучше хором», – призы-

вала когда-то детская песенка. Увы, боюсь, хором 

уже не выйдет. У Виктора Цоя с «Ласковым маем» 

это не получалось, и у пригожинской Валерии с рэ-

пером Фейсом не получится. 

Ребята на подпевках

CTP. 
2

CTP. 
2

ОЩУЩЕНИЕ

Сергей 
БИРЮКОВ
редактор 
отдела 
культуры 
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а не свои страхи. И в выборе профессии, и в выборе женщины – идите туда, куда зовет сердце. А там и до успеха недалеко
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Боевик 
с эротикой, или 
Как перерычать 
медведя

Мещовские правоохранители хо-

хотали до желудочных колик. Хо-

тя ситуация серьезная – тюрьма грозит обо-

им участникам «боевика»: ему – за разбой, 

а ей – за изнасилование...

Случай, конечно, уникальный, но, по раз-

ным данным, в России не меньше раза в месяц 

фиксируются случаи, когда представитель-

ницы якобы слабого пола успешно отбивают 

нападения мужчин-преступников. Вот лишь 

несколько примеров.

В Барнауле продавщица продовольствен-

ного магазина, в который ворвался неодно-

кратно судимый грабитель с ножом, взяла 

бейсбольную биту, хранившуюся под при-

лавком, и врезала нападавшему по голове.

В городке Дубовке Волгоградской области 

все наоборот: битой был вооружен преступник 

в маске, напавший на почтальона, разносившую 

по квартирам пенсии. Женщина пострадала, но 

сумку с деньгами не отдала – грабитель опешил 

и ретировался, завидев случайных прохожих.

В Магнитогорске на автобусной останов-

ке на глазах зевак бандит вырвал сумку у бе-

ременной женщины. Но рядом оказалась мо-

лодая девушка, которая пришла на помощь 

и в два удара положила мерзавца на землю.

В башкирском многострадальном Сибае 

вооруженному грабителю, ворвавшемуся в са-

лон автомобиля, дала отпор беременная жен-

щина: вырвала у нападавшего нож и нанесла 

ему удар его же оружием.

В забайкальском селе Михайловка преступ-

ники в масках проникли в дом 81-летней ста-

рушки и потребовали денег. Смелая женщи-

на начала кричать, что ни копейки своих де-

нег им не отдаст, и принялась ухватом охажи-

вать непрошеных гостей. Преступники – двое 

молодых односельчан – предпочли скрыться. 

Во Владивостоке бандит в медицинской ма-

ске и с пистолетом ворвался в квартиру 21-лет-

ней девушки, которая, не растерявшись, со-

рвала с него маску. Злоумышленник убежал…

А в Хабаровском крае 84-летняя пенсионер-

ка Анна Землякова из поселка Сита «перерыча-

ла» напавшего на нее медведя. Бабушка пошла 

в лес за грибами и случайно набрела на медве-

жью лежку. Она бросила в косолапого ведро с 

добычей и забралась в заиленный ручей, где 

простояла почти сутки, постепенно погружаясь 

в топь. Хищник кружил вокруг, но Анна Яков-

левна отпугивала его грозным рыком. А наутро 

ее нашли спасатели, отправившиеся на поиски.

P.S. Да, есть еще женщины в русских селе-
ньях. Не только коня на скаку остановят, 
но и медведя перерычат и грабителя из-
насилуют!
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Сейчас, как ни прискорбно, время слабых мужчин
Роман Маякин:

CTP. 
1

CTP. 
1

Но это совсем не то, что любовь, ко-

торую нам с Настей пришлось играть. 

В общем, эксперимент по изменению крепко 

сложившихся отношений вышел непростым.

– В сериале вы лихо гоняете на мотоцикле. 

А в жизни любите скорость?

– Любил. Вообще-то я люблю ездить на мото-

цикле. Раньше сильно рисковал и мотоциклы 

у меня были куда мощнее. А сейчас купил со-

всем спокойную, туристическую машину, мож-

но сказать, мопед. Может, это мудрость? На-

чинаешь понимать, что на московских улицах 

не все зависит от тебя самого – очень многое 

диктует его величество случай. А вот на спе-

циально оборудованных кроссовых трассах, 

думаю, мы с сыном еще погоняем. Мужчинам 

необходим адреналин – чтобы в обычной жиз-

ни быть спокойнее и гармоничнее.

– Раньше киноактеры стеснялись призна-

ваться, что участвуют в сериалах: это дело 

считалось второсортным ремеслом. А сей-

час телевидение стало фабрикой актерских 

звезд. Что изменилось в телевизионном про-

изводстве?

– Новые технические возможности позволили 

больше внимания уделять драматургии, про-

работке образов. Раньше, чтобы снять пролет 

с воздуха, нужен был вертолет, что дорого и 

хлопотно. Сейчас достаточно поднять в небо 

гирокоптер... И за восемь серий можно лучше 

и интереснее раскрыть тему и увлечь зрите-

ля, чем за прежние стандартные полтора часа. 

Нет, кино, конечно, никуда не уходит, но посте-

пенно начинает занимать ту нишу, какую зани-

мал в свое время театр. Это действо, ритуал: 

купить билеты, встретиться с друзьями, взять 

попкорн. А сериалы – что-то вроде повседнев-

ной энциклопедии жизни и одновременно та 

зона комфорта, куда ты можешь спрятаться по-

сле рабочего дня. Так что не ругайте этот жанр! 

Я сам люблю качественные полотна. Послед-

нее, что посмотрел, – «Чернобыль» и «Однаж-

ды ночью». Еще очень хочу оценить ленту, ко-

торую снимали мои друзья и в которой я сам 

собирался, но не смог участвовать, – проект 

«Бихэппи». Все его хвалят. Ну и, конечно, ин-

тересно посмотреть второй сезон «Психоло-

гинь» – снимался он год назад, за это время я 

его целиком так и не увидел. Хочется понять, 

что же у нас получилось.

– Вы восемь лет служили в Театре Моссовета, но 

сейчас, похоже, твердо выбрали экран. Почему?

– Сейчас другое, более активное время. У ме-

ня нет возможности быть постоянно в театре – 

у влекают собственные проекты. Оставил за со-

бой спектакль «Ladies Night. Обновление», в ко-

тором играю с большим удовольствием и от-

дачей. И сейчас мне этого хватает.

– О каких работах мечтаете?

– В голове как минимум пара историй для ко-

роткометражек, а может быть, и для полного 

метра. Думаю, в ближайшие пять лет дозрею 

до этого замысла.

– Несколько лет вы вели программу «Культ-

поход» на канале «Синергия ТВ»...

– Путешествия – это прекрасно, особенно 

когда тебе 20 лет. Я бы и сейчас с удоволь-

ствием принял подобное предложение. Ста-

раюсь выходить за рамки актерской профес-

сии, пробовать себя в разных амплуа.

– Где еще можно будет вас увидеть в ближай-

шее время?

– В сериале «Порт» – это драма, боевик, мелодра-

ма, у меня там главная роль. Потом выйдет «Пре-

зумпция невиновности». Ну и, конечно, «Форт 

Боярд» на СТС: только вернулся со съемок, с не-

терпением жду эфира.

– Какой своей ролью вы особенно гордитесь?

– Ролью отца. Мой главный проект – это мой 

сын. Вот уж кто постоянный источник радости. 

Он растет, и с каждый днем в нем открывают-

ся все новые черты. Здорово, честное слово!

– Как проводите свободное время? Есть ли 

хобби?

– Я человек без плана. Если остаюсь дома, то 

смотрю фильмы, читаю. Но чаще выходит, что 

странствую. За последнее время объехал на 

машине всю Европу – Польшу, Чехию, Нидер-

ланды, Францию, Австрию, Швейцарию, Гер-

манию, Белоруссию. До этого был на Филип-

пинах, в Сочи, на Байкале.

– Извините за вопрос: как вам удалось так фе-

номенально похудеть?

– Я бы начал с другого: а почему произошло 

феноменальное разжирание? Для тех, кто бо-

рется с лишним весом, нужно начинать имен-

но с этого – понять, в какой момент и из-за че-

го вы набрали столько ненужных килограммов. 

Не бывает чудодейственных лекарств или тре-

нажеров. Для похудения нужно изменить образ 

жизни. А для этого еще и изменить образ мыш-

ления. Сложный процесс. Обычно человек по-

правляется от того, что «заедает» или «запива-

ет» проблему, о которой, может, и сам не дога-

дывается. Если вы найдете эту проблему, счи-

тайте, полдела сделано. Я сбросил 50 кг, и мой 

вес – уже контролируемая история. Причем без 

всяких фитнес-клубов или хитрых диет. Просто 

бегаю, занимаюсь на турниках, подтягиваюсь, 

приседаю, когда есть возможность. Стараюсь 

ходить, а не ездить. Это уже образ жизни.

– Ну вот мы и перешли к формуле успеха. По-

делитесь?

– Во всем, что делаете, надо понять, на что вы 

опираетесь – на то, что скажут соседи, дру-

зья, обществ о, или на то, что вам подсказы-

вает глубинное чувство. Слушайте себя, а не 

свои страхи. И в выборе профессии, и в выбо-

ре женщины – идите туда, куда зовет сердце. 

А там и до успеха недалеко.
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14 августа у православных хрис-

тиан начался Успенский пост, 

посвященный Успению Бого-

родицы. Этот пост еще назы-

вают Спасовкой – потому что 

на его время приходятся два из 

трех Спасов. Однако ни мед, ни 

яблоки, ни орехи не имеют отно-

шения к смыслу этих праздни-

ков. Да и Успенский пост – это не 

совсем про еду.

ВЕРА МИХАЙЛОВА

П
режде всего о том, что такое 

Успение и почему для право-

славных смерть – это празд-

ник. В переводе с церковнославян-

ского языка «успение» означает «по-

гружение в сон», «мирная, подобная 

сну кончина». Это слово пришло из 

греческого языка, где одновременно 

обозначало и смерть, и сон.

В отличие от протестантов, пра-

вославные относятся к Богородице с 

особым трепетом. Они верят, что Она 

усыновила христиан и стала им заступ-

ницей и молитвенницей перед своим 

Сыном. Церковное предание сохрани-

ло подробности Ее кончины: известно, 

что апостолы, которые проповедова-

ли в разных странах, чудесным обра-

зом собрались в Иерусалиме, чтобы 

успеть попрощаться. Однако похоро-

нить Богородицу им не довелось – на 

третий день Ее тело исчезло из гроб-

ницы. Обнаружил это апостол Фома – 

тот самый, который долго не мог по-

верить в Воскресение Христа. 

Греческая версия «Сказания об 

успении Святой Богородицы» пове-

ствует, что Фома увидел, как Мария 

возносится на небо, и попросил у Нее 

благословение. В ответ Богородица 

бросила ему свой пояс. Камень, на 

который он упал, находится на тер-

ритории русского монастыря Марии 

Магдалины на Елеонской горе. Сам 

пояс хранится на Афоне как вели-

чайшая святыня. Это его в 2011 го-

ду привозили в Россию.

В праздник Успения православ-

ная Церковь празднует воссоедине-

ние Девы Марии со своим Сыном на 

Небесах и обретение христианами 

Заступницы и Утешительницы. 

В православных календарях, как 

правило, указывают, что во время 

Успенского поста, с 14 по 28 авгу-

ста, нельзя есть мясо, яйца и молоч-

ные продукты. Однако стоит помнить, 

что эти правила установлены монас-

тырским уставом – для монахов, го-

товых к аскетическим подвигам. С та-

кими строгими требованиями невоз-

можно подходить к людям, которые 

живут в городской круговерти и за-

няты выматывающим трудом.

Единого мнения по поводу ме-

ры поста для мирян в православ-

ной Церкви нет. Одни священники 

настаивают на том, что следует огра-

ничивать себя в пище – по приме-

ру Богородицы, которая три дня до 

своего Успения отказывалась от еды 

и пила только воду. Другие говорят, 

что увеличивать траты на питание за 

счет недешевых постных продуктов 

и тратить время на составление ме-

ню – извращать смысл поста.

Пост, настаивают последние, это 

время, когда стоит отказываться от 

удовольствий, праздности и нескром-

ной заботы о себе. И если употребле-

ние непостных, но скромных блюд 

позволит выкроить время на молит-

венное правило и участие в богослу-

жении, пожертвовать на благотвори-

тельность или уделить внимание тем, 

кто нуждается в заботе и помощи, то 

это и будет лучшей аскетической 

практикой. К тому же к посту катего-

рически нельзя подходить с излишним 

рвением. Это не полезно как с меди-

цинской, так и духовной точки зрения. 

С Медовым, Яблочным и Орехо-

вым (Хлебным) Спасами та же исто-

рия. С едой их связывает лишь на-

родная традиция, а смысл праздни-

ков глубже и интереснее, чем освя-

щение продуктов.

Так, например, Медовым Спасом 

(14 августа) в народе называют празд-

ник Изнесения Животворящего Кре-

ста Господня. В этот день в IX веке в 

Константинополе из царской сокро-

вищницы выносили Крест, на кото-

ром был распят Христос, и проно-

сили по улицам, молясь об огражде-

нии от болезней. В Русской церкви в 

этот день установлено празднование 

в честь заступничества Богородицы 

и Всемилостивого Спасителя – в па-

мять о том, как по молитвам перед 

Владимирской иконой Богородицы 

князю Андрею Боголюбскому, сыну 

Юрия Долгорукого, была дарована 

победа над волжскими булгарами. 

Яблочный Спас (19 августа) – это 

церковный праздник Преображения 

Господня. Он отмечается в память о 

евангельской истории, когда Хрис-

тос вместе с тремя учениками под-

нялся на гору помолиться и преоб-

разился у них на глазах. Вот как об 

этом пишет апостол Матфей: «пре-

образился пред ними: и просияло 

лице Его, как солнце, одежды же Его 

сделались белыми, как свет». А го-

лос из облака произнес: «Сей есть 

Сын Мой возлюбленный, в Котором 

Мое благоволение; Его слушайте». 

Богословы, рассуждая о событиях 

на горе Фавор, говорят, что Преобра-

жение затронуло и все человечество. 

Именно обожению человека, прибли-

жению к Богу посвящены проповеди 

праздника Преображения. 

Третьим (Ореховым, Хлебным) 

Спасом в народе называют празд-

ник, который посвящен Неруко-

творному образу Спасителя. Цер-

ковное предание рассказывает, что 

автором этой иконы стал сам Хрис-

тос, когда утерся платком и на тка-

ни отпечаталось Его лицо. 

Западная традиция связывает 

эту историю с девушкой Вероникой, 

которая подала платок идущему на 

Голгофу Господу. Ее, кстати, счита-

ют своей покровительницей совре-

менные фотографы. А в восточной 

традиции появление Нерукотвор-

ного Спаса объясняют попытками 

художника нарисовать проповеду-

ющего Христа по повелению пра-

вителя сирийского города Эдессы.

В 944 году византийский импе-

ратор Роман осадил Эдессу, выну-

див жителей отдать святыню. В честь 

принесения образа в Константино-

поль 29 августа был установлен спе-

циальный праздник. Образ Спаса Не-

рукотворного можно было увидеть 

на знаменах русских князей. А сегод-

ня он официально присутствует на 

флаге Пензенской области. 

В западной традиции Христа на 

таких иконах рисуют с отпечатком 

страдания на лице и закрытыми гла-

зами – как на Туринской плащани-

це. А восточные иконописцы изобра-

жают лик Христа спокойным, с от-

крытыми глазами, в напоминание о 

том, что Бог действительно стал Че-

ловеком и прожил земную жизнь, 

чтобы дать человечеству надежду 

на жизнь вечную.

ПРАЗДНИКИ

Благословение, упавшее с небес

1  Роман Маякин в сериале 

«Психологини».
2  В Риме.
3  С сыном.
4  На съемках телешоу «Форт Боярд».
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3 4
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TB
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Алла 
Юганова

«Не говорите мне 
о нем», Сб, 23.30, 
«Россия 1» 

Энн 
Хэтэуэй

«Стажер», 
Пн, 11.55, 
СТС 

Максим 
Щеголев

«Тот, кто рядом»,
Сб, 17.55,
«ТВ-Центр» 

Фрэнсис
Макнорманд

«Фарго», 
Пт, 23.35, 
«Россия К»

Илья Соколовский в роли 

отважного и находчивого 

офицера Самойлова 

в историческом 

приключенческом сериале 

«Записки экспедитора 

Тайной канцелярии» 

Пн–Чт, 01.10, 
«Россия К»
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+.

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+.

07.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+.
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+.
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+.
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+.
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+.
15.00 Документальный спецпро-

ект. 16+.
17.00 «Тайны Чапман». 16+.
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+.
20.00 СЕРИАЛ «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 

8-й сезон. 16+.
23.50 «ФОРРЕСТ ГАМП». Драма 

(США). 16+.
02.20 «В АКТИВНОМ ПОИСКЕ». Ко-

медия (США). 16+.
04.00 «Тайны Чапман». 16+ 

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 ПРЕМЬЕРА «Почему он меня 

бросил?». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.40 «Давай разведемся!». 16+
09.40 «Тест на отцовство». 16+
10.40 «Реальная мистика». 16+
12.40 «Понять. Простить». 16+
15.00 «СОЛОМОНОВО РЕШЕНИЕ». 

Мелодрама (Украина). 16+
19.00 «АНДРЕЙКА». 

Мелодрама. 16+
23.05 СЕРИАЛ «ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО». 16+
01.40 «Понять. Простить». 16+
03.35 «Реальная мистика». 16+
05.05 «Тест на отцовство». 16+
05.55 «Домашняя кухня». 16+

06.20 «6 кадров». 16+

С 01.45 вещание – по кабельным 
сетям

06.00 «Карибский кризис. Тайный 
связной». Док. фильм. 12+

06.50, 08.20 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ПОПУТЧИК». 
Шпионский боевик. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
09.00, 10.05, 13.15 «ВОЙНА 

В КОРЕЕ». Докудрама. 
1–4-я серии. 12+

10.00, 14.00 Военные новости
14.05 «ПРЯЧЬСЯ». Триллер. 16+
15.50 «ТИТАНИК». Докудрама. 12+
18.35 «Равновесие страха. Война, 

которая осталась холодной». 
Док. сериал. 1-я серия. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50 

«Загадки века с Сергеем 
Медведевым»: «Никита 
Хрущев. Схватка за власть»; 
«Двойники Гитлера»; «Опе-
рация «Медведь»; 
«Леонид Колосов. Наш чело-
век в «Коза ностра»; «Свет-
лана Аллилуева. Побег по 
расчету». Док. сериал. 12+

23.40 СЕРИАЛ «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 
1–4-я серии. 16+

03.30 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
Героико-приключенческий 
фильм. 12+

05.00 «Москва фронту». 
Док. сериал. 12+

06.00 «Вся правда про ...». 12+
06.30 «Украденная победа». Док. 

цикл. 16+
07.00, 08.55, 11.00, 14.05, 16.50, 

19.30 Новости
07.05, 11.05, 14.10, 16.55, 19.40, 

23.10 Все на Матч! 
09.00 Баскетбол. Международный 

турнир. Мужчины. Финлян-
дия – Россия.  0+

11.35 «Футбольная Европа. Новый 
сезон». 12+

12.05 Футбол. Чемпионат Португа-
лии. «Спортинг» – «Брага». 0+

14.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» – «Хетафе». 0+

16.30 «КХЛ. Лето. Live». 12+
17.45 Профессиональный бокс. Э. 

Джошуа против Э. Руиса. Бой 
за титулы чемпиона мира по 
версиям WBA, WBO и IBF в 
супертяжелом весе. 16+

20.40 «Мо Салах. Фараон». Док. 
фильм. 12+

21.40 «Суперкубок Европы. Live». 12+
22.00 Тотальный футбол
23.00 «Суперкубок Европы. Лучшие 

моменты». 12+
23.45 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». Худ. 

фильм (США). 16+
01.40 «Лев Яшин – номер один». 

Док. фильм. 12+
03.00 Смешанные единоборства. 

One FC. Ю. Оками против 
К. Аббасова. М. Гафуров 
против Т. Ямады. 16+

05.00 Смешанные единоборства. 
Афиша. 16+

05.30 «Команда мечты». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 16+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
23.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ». Худ. фильм 

(США). 16+
01.15 «ТЕЛО ДЖЕННИФЕР». Худ. 

фильм (США). 16+
03.15 «Тайные знаки». 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00 Новости. 16+
10.15, 10.30, 17.15, 21.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 14.45, 17.50 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15 

ГОСТ. 12+
12.15 Фанимани. 12+
13.15, 16.15, 18.15 Сеть. 12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
16.30 Строительство 

в деталях. 12+
17.35 Интервью. 12
19.00 Москва сегодня. 16+
19.30, 22.20 Спорная 

территория. 12+
21.15, 23.45 Московский 

патруль. 16+

С 00.00 до 06.00 –
профилактика

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10 

«Известия»
05.35 СЕРИАЛ 

«ОДЕССИТ». 
1–4-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«СМЕРШ. УДАРНАЯ ВОЛНА». 
1–4-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
29–34-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.15 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «БАЛАБОЛ». 16+
16.00 Сегодня
16.30 СЕРИАЛ «БАЛАБОЛ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ». 16+
23.40 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
03.00 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+

06.30 «Лето Господне». Преобра-
жение 

07.00 «Предки наших предков». 
Док. сериал. «Болгары. Две 
судьбы одного народа» 

07.45 «Марк Бернес: Я расскажу 
вам песню...». Док. фильм

08.25 «ИСТРЕБИТЕЛИ». Военная 
драма

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры

10.15 «История киноначальников, 
или Строители и перестрой-
щики. 60-е годы». Док. сериал

11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»
12.55 «Восхождение». Док. фильм
13.35 Роман в камне. «Германия. За-

мок Розенштайн». Док. фильм
14.05 «Линия жизни». Вера Алентова
15.10 Театр на экране. Спектакль 

Малого театра «Мнимый 
больной». Режиссер С. Же-
новач. Запись 2006 года

17.30 «Самый умышленный музей». 
Док. фильм 

18.25, 02.40 «Первые в мире». Док. 
сериал. «Скафандр Чертов-
ского»

18.40, 00.20 Российские мастера 
исполнительского искус-
ства. Дмитрий Маслеев

19.45 «Письма из провинции». Пе-
тропавловск-Камчатский 

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Ступени цивилизации. «Люди 

и камни эпохи неолита». 
Док. фильм 

21.25 «Монолог в 4 частях. Алек-
сандр Калягин». Часть 1-я 

21.55 СЕРИАЛ «МУР. 1944». 13-я 
серия 

22.45 Встреча на вершине. «Игры 
разума с Татьяной Чернигов-
ской». Избранное 

23.35 СЕРИАЛ «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 
ХАРБИНЕ». 5-я серия

01.05 СЕРИАЛ «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ-
ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ». 
9-я и 10-я серии

06.00 «Настроение»
08.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ». 

Приключенческий 
фильм. 6+

09.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». Приключен-
ческий фильм. 6+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛО-

ВИМЫЕ». Приключения. 6+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ОТЕЦ БРАУН». 16+
16.55 «Естественный отбор». 12+
18.10 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 

Детектив. 1–2-я серии. 12+
20.05, 01.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ». 16+
22.35 ПРЕМЬЕРА 

«Суд над победой». 
Специальный репортаж. 16+

23.40, 03.10 «Петровка, 38». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

Власть и воры». 12+
03.25 СЕРИАЛ «ПОДРОСТОК». 

1-я серия. 12+
04.45 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 12+
05.30 «10 самых... 

Пожилые женихи». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
08.10 «Тайна магазина игрушек». 

Анимационный фильм 
(Китай). 6+

10.05 «Мадагаскар-3». Анимацион-
ный фильм (США). 0+

11.55 «СТАЖЕР». 
Комедия (США). 16+

14.20 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
18.35 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД». 

Боевик (США). 12+
21.00 «ТРИ ИКС». 

Боевик (США). 16+
23.25 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

Комедийный боевик 
(Гонконг). 12+

01.05 «ШАНХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ». 
Комедийный вестерн 
(США–Гонконг). 12+

03.00 «Слава Богу, 
ты пришел!». 16+

03.50 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+
04.35 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
05.30 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
10.00 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?» Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ОСКОЛКИ». 12+
00.25 СЕРИАЛ «ДОКТОР РИХТЕР».  

16+
02.40 СЕРИАЛ «ПОИСКИ УЛИК». 12+
04.10 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25, 01.10 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СУЧЬЯ 

ВОЙНА». 16+
23.30 «Эксклюзив» с Дмитрием Бо-

рисовым. 16+
03.05 «Время покажет». 16+

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Не только у нас скандалы частного 
характера делают из их участни-
ков настоящих звезд ТВ. Так, после 
известной истории с президентом 
США практикантка Белого дома 
Моника Левински стала телеведу-
щей. А сейчас она попробует свои 
силы в качестве продюсера третьего 
сезона сериала «Американская исто-
рия преступлений». Рассказывать он 
будет, понятное дело, о несостояв-
шейся попытке импичмента Билла 
Клинтона. Сюжет основан на книге 
писателя Джеффри Тубина, посвя-
щенной сексуальному скандалу и его 
последствиям. В роли самой Моники 
выступит Бини Фелдштейн, извест-
ная лишь по участию в паре режис-
серских дебютов. Зато госслужащую 
Линду Трипп, тайно записывавшую 
телефонные разговоры Левински, 
в которых та рассказывала о связи 
с президентом, сыграет голливуд-
ская звезда Сара Полсон, облада-
тельница нескольких «Золотых глобу-
сов» и «Эмми».

По традиции ведущие каналы 

страны тщательно скрывают 

знаковые премьеры грядущего 

сезона. Правда, один раз «Первый» 

устроил пышную презентацию, 

где подробно рассказал, что ждет 

аудиторию с начала осени. Какие 

новые проекты появятся в эфире, 

какие сериалы покажут. Точных 

дат, впрочем, не назвал. И все 

равно предчувствие праздника, 

длящегося, как беременность, 

девять месяцев (сентябрь – май), 

было в зрителя заложено. Но такое 

раскрытие карт случилось лишь 

однажды. Сегодня о своих пла-

нах телевизионщики сообщают 

по-прежнему сдержанно. А иногда 

и вовсе собирать информацию при-

ходится буквально по крупицам, 

чем «Труд» и занялся.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

З
ато можно с уверенностью 

сказать: осточертевшие 

ток-шоу на общественно-

политическую тематику 

никуда не денутся. Нам по-прежнему 

каждый день будут часами втолковы-

вать, какая же все-таки по совокуп-

ности факторов никчемная эта Укра-

ина. Склоняют ее так давно и в таком 

объеме, что даже не понятно, чем же 

раньше, шесть лет назад, до пресло-

вутого Майдана, заполняли дневной 

эфир федеральные вещатели. Если же 

посмотреть программу передач «Пер-

вого» и «России», скажем, на 15 авгус-

та 2013 года, то легко обнаружить там 

большое количество сериалов, рас-

считанных на домохозяек. «Женский 

доктор», «Тайна института благород-

ных девиц» etc. А теперь? «Время по-

кажет», «60 минут» и так далее. Что 

изменилось? Домохозяйки переста-

ли смотреть «ящик»? Или идиотские 

высказывания депутатов Рады им те-

перь интереснее, чем злоключения 

влюбленных россиянок?

А еще с уверенностью можно ска-

зать, что и главная тема на этих ток-шоу 

не изменится. Наивные обыватели по-

лагали, что с избранием в Незалежной 

нового президента сменится и рито-

рика. Как бы не так! Тот еще ни одно-

го решения не успел принять, а отече-

ственные политологи уже успели на-

звать его «клоуном». Ну и пошло-по-

ехало и будет ехать дальше. Впрочем, 

нельзя исключать, что однажды тема 

все же может кардинальным образом 

измениться. Не будем гадать, при ка-

ких обстоятельствах, а просто проци-

тируем Оруэлла (с купюрой, не меня-

ющей смысла): «На шестой день Неде-

ли Ненависти, после бесчисленных де-

монстраций, речей, выкриков, песен, 

знамен, плакатов, кинофильмов, вос-

ковых фигур, барабанного боя и про-

нзительного визга труб – после шести 

дней этого безумия <...> объявили, что 

Океания не воюет с Евразией. Океания 

воюет с Востазией, а Евразия – союз-

ник». И далее: «Конечно же, о переме-

нах прямо не объявлялось. Просто вез-

де и вдруг стало известно, что враг – 

Востазия, а не Евразия».

А теперь о приятном: о сериалах, 

которые точно возникнут в эфире. Раз-

умеется, многие ждут второго «Черно-

быля», снятого Алексеем Мурадовым, 

автором таких исторических проектов, 

как «Власик. Тень Сталина» и «Жуков». 

По словам авторов, идея возникла еще 

пять лет назад, а вовсе не стала след-

ствием желания переплюнуть фено-

менальный успех американо-британ-

ского «Чернобыля» от НВО. Сюжет на-

шего сериала строится не только во-

круг катастрофы в Припяти, но имеет 

и шпионскую линию. Украинский от-

дел КГБ замечает нездоровый интерес 

к АЭС иностранной разведки. Начина-

ется противостояние между супера-

гентом ЦРУ (Дмитрий Ульянов) и под-

полковником нашей военной контр-

разведки (Игорь Петренко). Можно 

вообразить, с каким сладострастным 

нетерпением потирают потные ладош-

ки либералы, поклонники всяких там 

«игр престолов», в ожидании момен-

та, когда можно будет размазать оте-

чественный сериал в угоду заокеан-

скому! Интересно в этой связи, а какая 

судьба ждет художественный фильм 

об этом же трагическом событии, ко-

торый под рабочим называнием «Ког-

да падали аисты»  снимает Данила Коз-

ловский? Впрочем, продюсер карти-

ны Александр Роднянский, отличаю-

щийся уникальным чуть ем, настроен 

вполне оптимистично, хотя бы пото-

му, что, по его словам, не все смотрят 

кино в интернете. 

Одним из самых громких событий 

сезона, наверняка, станет байопик Пер-

вого канала «Магомаев». Его действие 

разворачивается в конце 1960-х, ког-

да происходит знакомство заглавно-

го героя с Галиной Вишневской. Уже 

при первой встрече между королем со-

ветской эстрады и восходящей звез-

дой Большого театра проскакивает ис-

кра. Но оба несвободны... Певца сыгра-

ет красавец-серб Милош Бикович. Он 

очень много снимается в России. Толь-

ко в последнее время мы могли видеть 

его в «Крыльях империи» и «Балкан-

ском рубеже». Роль его возлюбленной 

и будущей жены исполнит Ирина Ан-

тоненко («Золотая клетка»).

Вовсю идут съемки сериала «Кух-

ня. Война за отель». Поклонники СТС 

моментально догадаются, что новый 

сезон ситкома объединит героев «Кух-

ни» и «Отеля Элеон». Теперь события 

будут разворачиваться в Сочи. А уже 

2 сентября на канале начнется показ 

комедии «Жуки». Сюжет таков. Три 

продвинутых москвича разрабатыва-

ют уникальное приложение, позволя-

ющее с помощью интернета создавать 

идеальные пары. Молодыми таланта-

ми и их изобретением заинтересовал-

ся инвестор (Игорь Верник), готовый 

раскошелиться на кругленькую сумму. 

Но еще больше ребятами заинтере-

совался военкомат. Чтобы не сорвать 

многообещающий план, троица устра-

ивается на альтернативную службу в 

глухой деревне Жуки Саратовской об-

ласти. Но там нет Wi-Fi. Зато есть на-

стоящая жизнь русской глубинки, ко-

торую парням и предстоит хлебнуть 

по полной программе.

В следующих номерах «Труд» про-

должит обзор грядущих премьер. Но, 

увы, уже сейчас приходится конста-

тировать: как и в минувшем сезоне, 

главные хиты нас ждут на платных 

платформах. 

Режиссер, сценарист и актриса Авдо-
тья Смирнова, наделавшая немало 
шума своим фильмом «История 
одного назначения», героем кото-
рого являлся молодой Лев Толстой, 
приступила к съемкам проекта о дру-
гой значимой фигуре отечественной 
культуры. Это будет сериал под назва-
нием «Вертинский», посвященный 
поэту, певцу, композитору, кумиру 
эстрады первой половины ХХ века  
Александ ру Вертинскому. Сценарий 
написан самой Смирновой в соавтор-

стве с Анной Пармас (они уже рабо-
тали вместе над вышеупомянутой кар-
тиной про Толстого).
Подробности не разглашаются, но 
известно, что сюжет строится исклю-
чительно на биографии Вертинского. 
А там, как известно, полным-полно 
материала для насыщенной драма-
тургии не то что для одного – для пяти 
фильмов. Главную роль сыграет Алек-
сей Филимонов, ставший извест-
ным после ленты Ивана Вырыпаева 
«Кислород». Также в сериале заняты 
самые востребованные актрисы оте-
чественного кино Виктория Исакова, 
Ксения Раппопорт, Паулина Андре-
ева, Анна Михалкова. Съемки осу-
ществляются по заказу Первого 
канала, в эфире «Вертинский» поя-
вится в телесезоне-2020/2021.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

В ожидании второго «Чернобыля»
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

В нужное время, в нужном месте

Жизнь как сериал
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Раскрывая секреты 
кельтских гробниц
Документальный фильм (Франция)
Археологи нашли так называемую «царскую гробницу» галь-
штатских кельтов, относящуюся к VI–V векам до н. э. У кель-
тов было принято хоронить князей вместе с большим количе-
ством украшений и других ценных предметов. Что же это было 
за общество и откуда взялись эти великолепные богатства? 

90-е. Лебединая песня
Документальный фильм
Хасавюртовский мир одни считают благом для России, дру-
гие – огромной ошибкой, из-за которой погибли потом во Вто-
рой чеченской войне тысячи наших солдат. Подписывал его от 
России генерал Александр Лебедь, которым пытались мани-
пулировать сразу несколько политических тяжеловесов 90-х. 
Возможно, это было начало краха его политической карьеры. С
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05.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+.

06.00, 11.00, 15.00 «Документаль-
ный проект». 16+.

07.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+.
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+.
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+.
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+.
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+.
17.00 «Тайны Чапман». 16+.
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+.
20.00 СЕРИАЛ «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 

8-й сезон. 16+
00.45 «СКАЛОЛАЗ». Боевик (США–

Италия–Франция). 16+.
02.40 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+.
03.20 «Тайны Чапман». 16+ 

05.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+.

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+.

07.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+.
09.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+.
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+.
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+.
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+.
15.00 «Неизвестная история». 

16+.
17.00 «Тайны Чапман». 16+.
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+.
20.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА». 

Драма (США). 16+.
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+.
00.30 «ВОЙНА БОГОВ: БЕССМЕРТ-

НЫЕ». Фэнтези (США). 16+.
02.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+.
03.10 «Тайны Чапман». 16+.
04.45 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «6 кадров». 16+
07.15 ПРЕМЬЕРА «Почему он меня 

бросил?». 16+
08.15 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.15 «Давай разведемся!». 16+
10.20 «Тест на отцовство». 16+
11.20 «Реальная мистика». 16+
13.15 «Понять. Простить». 16+
15.35 «В ПОГОНЕ ЗА СЧАСТЬЕМ». 

Мелодрама. 16+
19.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». 

Мелодрама. 16+
23.00 СЕРИАЛ «ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО». 16+
01.35 «Понять. Простить». 16+
03.30 «Реальная мистика». 16+
05.05 «Тест на отцовство». 16+
05.55 «Домашняя кухня». 16+
06.20 «Удачная покупка». 16+

06.30 ПРЕМЬЕРА «Почему он меня 
бросил?». 16+

07.30 «По делам 
несовершеннолетн их». 16+

08.30 «Давай разведемся!». 16+
09.35 «Тест на отцовство». 16+
10.35 «Реальная мистика». 16+
12.35 «Понять. Простить». 16+
14.55 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

ПОМИЛОВАТЬ». 
Мелодрама (Украина). 16+

19.00 «ШКОЛА ДЛЯ ТОЛСТУШЕК». 
Детективная 
мелодрама. 16+

23.15 СЕРИАЛ «ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО». 16+
01.50 «Понять. Простить». 16+
03.45 «Реальная мистика». 16+
05.25 «Тест на отцовство». 16+
06.10 «6 кадров». 16+
06.20 «Удачная покупка». 16+

05.20 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
Мелодрама. 12+

07.00, 08.20 «ТИТАНИК». 
Докудрама. 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
09.20, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«МАЙОР ПОЛИЦИИ». 
1–4-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «МАЙОР ПОЛИЦИИ». 

5–8-я серии. 16+
18.35 «Равновесие страха. Война, 

которая осталась холодной». 
Док. сериал. 2-я серия. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50 

«Улика из прошлого»: 
«Нацистское золото. 
Неизвестная история»; 
«Подозреваемый – доллар. 
Валютная афера века»; 
«Скрипаль. Спецоперация 
«Скотланд-Яд»; «Брилли-
анты для мафии. История од-
ного убийства»; «Туринская 
плащаница. Неопровержи-
мое доказательство». 16+

23.40 «СТАРШИНА». 
Киноповесть. 12+

01.25 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 
Притча. 12+

03.40 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
Мелодрама. 12+

05.25, 08.20 СЕРИАЛ «МАЙОР 

ПОЛИЦИИ». 1–4-я серии. 16+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
09.20, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«МАЙОР ПОЛИЦИИ». 
5–8-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «МАЙОР ПОЛИЦИИ». 

9–12-я серии. 16+
18.35 «Равновесие страха. Война, 

которая осталась холодной». 
Док. сериал. 3-я серия. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50 

«Секретная папка»: 
«Пираты ХХI века»; «Дивер-
сия с золотым прикрытием»; 
«Чапай. Подлинная история 
комдива»; «Главный голос 
страны. Тайна Левитана»; 
«Тайна Сталинграда. Чего 
не знал Гитлер». 
Док. сериал. 12+

23.40 «ПРЯЧЬСЯ». Триллер. 16+
01.20 «ГДЕ 042?». Героико-приклю-

ченческий фильм. 12+
02.35 «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО «СМЕРТЬ». 

Приключения. 6+
03.55 «СТАРШИНА». 

Киноповесть. 12+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Украденная победа». Док. 
цикл. 16+

07.00, 08.55, 12.30, 15.15, 17.20, 
19.40, 21.00 Новости

07.05, 12.35, 15.20, 17.25, 23.55 
Все на Матч! 

09.00, 16.00 «КХЛ. Лето. Live». 12+
09.20 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. 0+
11.10 Тотальный футбол. 12+
12.10 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-

ным. 12+
13.15 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 1/2 
финала. Джош Тейлор про-
тив Ивана Баранчика. Наоя 
Иноуэ против Эммануэля Ро-
дригеса. 16+

16.20, 05.25 «Команда мечты». 12+
16.50 «С чего начинается футбол». 

12+
17.55 Футбол. Международный 

юношеский турнир «UTLC Cup 
2019». «Локомотив» – «Бар-
селона». Прямая трансляция 

19.45 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/2 
финала. М. Бриедис против 
К. Гловацки. Ю. Дортикос 
против Э. Табити. 16+

21.05 Все на футбол!
21.50 Футбол. Лига чемпионов. Раунд 

плей-офф. Прямая трансляция
00.55 «ШАОЛИНЬ». Худ. фильм 

(Гонконг–Китай). 16+
03.25 Футбол. Кубок Либертадорес. 

1/4 финала. «Гремио» – «Пал-
мейрас». Прямая трансляция

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Ген победы». 12+
07.00, 08.55, 11.20, 13.55, 16.00, 

17.25 Новости
07.05, 11.25, 16.25, 20.00, 23.55 

Все на Матч! 
09.00, 16.05 «КХЛ. Лето. Live». 12+
09.20 Футбол. Кубок Либертадо-

рес. 1/4 финала. «Гремио» – 
«Палмейрас». 0+

11.55, 14.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. Раунд плей-офф. 0+

16.55 «Футбольная Европа. Новый 
сезон». 12+

17.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Дж. Петросян про-
тив Д. Наттвута. Дж. Аске-
ров против С. Сана. 16+

19.30 «Максим Дадашев. Сра-
жаться до конца». 16+

21.00 «Спартак» – ЦСКА. Live». 12+
21.20 Все на футбол!
21.50 Футбол. Лига чемпионов. Раунд 

плей-офф. Прямая трансляция
00.25 Стрельба стендовая. Кубок 

мира. Скит. Женщины. Фи-
нал. 0+

01.10 Футбол. Кубок Либертадо-
рес. 1/4 финала. «ЛДУ 
Кито» – «Бока Хуниорс». Пря-
мая трансляция

03.10 «Команда мечты». 12+
03.25 Футбол. Кубок Либертадо-

рес. 1/4 финала. «Фла-
менго» – «Интернасьонал». 
Прямая трансляция

05.25 «Утомленные славой». Док. 
цикл. 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 16+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
23.00 «ОМЕН». Худ. фильм (США). 

16+
01.30 «Сверхъестественный от-

бор». 16+
05.15 «Клады России». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 16+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
23.00 «ГЛОБАЛЬНАЯ КАТАСТРОФА». 

Худ. фильм (Канада). 12+
01.00 СЕРИАЛ «ЧТЕЦ». 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.30, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 02.30, 

05.30 ГОСТ. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 22.20, 00.35 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.15, 03.35 Сделано 

в Москве. 12+
17.35 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«СМЕРШ. УДАРНАЯ ВОЛНА». 

1–4-я серии. 16+
09.25 СЕРИАЛ 

«СМЕРШ. СКРЫТЫЙ ВРАГ». 

1–4-я серии. 16+
13.25 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
35–40-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ». 
1–8-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
41–46-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.15 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «БАЛАБОЛ». 16+
16.00 Сегодня
16.30 СЕРИАЛ «БАЛАБОЛ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ». 16+
23.40 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
03.05 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+

05.15 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «БАЛАБОЛ». 16+
16.00 Сегодня
16.30 СЕРИАЛ «БАЛАБОЛ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ». 16+
23.40 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
03.05 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+

06.30 «Пешком...». Москва шоко-
ладная

07.00 «Люди и камни эпохи нео-
лита». Док. фильм 

08.00 СЕРИАЛ «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 
ХАРБИНЕ». 5-я серия

08.45 «Театральная летопись». 
Сергей Юрский

09.15 СЕРИАЛ «МУР. 1944». 13-я 
серия 

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры

10.15 «История киноначальников, 
или Строители и перестрой-
щики. 70-е годы». Док. сериал

11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»
12.35 «Полиглот». Итальянский с 

нуля за 16 часов! №13
13.20, 22.45 Встреча на вершине. 

«Игры разума с Татьяной 
Черниговской». Избранное 

13.50 «Письма из провинции». Пе-
тропавловск-Камчатский 

14.15 «И Бог ночует между 
строк...». Док. сериал 

15.10 Театр на экране. Спектакль БДТ 
им. Г.А. Товстоногова «Перед 
заходом солнца». Режиссер 
Г. Козлов. Запись 2005 года.

18.25, 02.40 Мировые сокровища. 
«Аббатство Корвей. Между 
небом и землей...»

18.40, 00.20 Российские мастера 
исполнительского искус-
ства. Максим Венгеров

19.45 «Письма из провинции». Тутаев 
20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Ступени цивилизации 
21.25 «Монолог в 4 частях. Алек-

сандр Калягин». Часть 2-я 
21.55 СЕРИАЛ «МУР. 1944». 14-я 

серия 
23.35 СЕРИАЛ «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 

ХАРБИНЕ». 6-я серия
01.10 СЕРИАЛ «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ-

ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ». 
11-я и 12-я серии

06.30 «Пешком...». Москва совре-
менная

07.00 «Люди и камни эпохи нео-
лита». Док. фильм 

08.00 СЕРИАЛ «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 
ХАРБИНЕ». 6-я серия

08.45 «Театральная летопись». 
Сергей Юрский

09.15 СЕРИАЛ «МУР. 1944». 14-я 
серия 

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры

10.15 «История киноначальников, 
или Строители и перестрой-
щики. 80-е годы». Док. сериал

11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»
12.35 «Полиглот». Итальянский с 

нуля за 16 часов! №14
13.20, 22.45 Встреча на вершине. 

«Игры разума с Татьяной 
Черниговской». Избранное 

13.50, 19.45 «Письма из провинции» 
14.15 «И Бог ночует между 

строк...». Док. сериал 
15.10 Театр на экране. Спектакль 

Московского театра юного 
зрителя «Леди Макбет на-
шего уезда». Режиссер К. Гин-
кас. Запись 2016 года. 16+

17.25 «2 Верник 2»
18.15 Российские мастера ис-

полнительского искусства. 
Александр Князев

 20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Ступени цивилизации. «Рас-

крывая секреты кельтских 
гробниц». Док. фильм 

21.25 «Монолог в 4 частях. Алек-
сандр Калягин». Часть 3-я 

21.55 СЕРИАЛ «МУР. 1944». 15-я 
серия 

23.35 СЕРИАЛ «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 
ХАРБИНЕ». 7-я серия

00.20 Российские мастера испол-
нительского искусства. В. 
Гимадиева, В. Ладюк, А. Ку-
лаева и А. Татаринцев

01.20 СЕРИАЛ «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ-
ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ». 
13-я и 14-я серии

02.45 Цвет времени. Густав Климт. 
«Золотая Адель» 

06.00 «Настроение»
08.00 «Ералаш». 6+
08.10 «Доктор И...». 16+
08.45 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 

Боевик. 0+
10.35 «Семен Фарада. Непутевый 

кумир». Док. фильм. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Ксения Стриж». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ОТЕЦ БРАУН». 16+
16.55 «Естественный отбор». 12+
18.10 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 

Детектив. 3–4-я серии. 12+
20.05, 01.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ». 16+
22.35 «Осторожно, мошенники! 

Гарнитур 
из подворотни». 16+

23.05, 05.15 «Хроники московского 
быта. Ушла жена». 12+

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.55 «90-е. 

Лебединая песня». 16+
03.20 СЕРИАЛ «ПОДРОСТОК». 

2-я серия. 12+
04.40 «Точку ставит пуля». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «Ералаш». 6+
08.10 «Доктор И...». 16+
08.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ИНДУЛЬГЕН-

ЦИЯ». Детектив. 12+
10.35 «Вия Артмане. 

Гениальная притворщица». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. Станислав 

Садальский». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ОТЕЦ БРАУН». 16+
16.55 «Естественный отбор». 12+
18.10 «БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН». 

Детектив. 1–2-я серии. 12+
20.05, 01.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ». 16+
22.30 «Линия защиты. Синдром 

Плюшкина». 16+
23.05 «Прощание. Трус, Балбес 

и Бывалый». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.55 «Приговор. Березовский 

против Абрамовича». 16+
03.25 СЕРИАЛ «ПОДРОСТОК». 3-я 

серия. 12+
04.40 «Джек и Джеки. Проклятье 

Кеннеди». Док. фильм. 12+
05.20 «Личные маги советских 

вождей». Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
09.45 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
14.25 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
19.15 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

Комедийный боевик 
(Гонконг). 12+

21.00 «СМОКИНГ». Комедийный 
боевик (США). 12+

23.00 «ШАНХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ». 
Комедийный вестерн 
(США–Гонконг). 12+

01.05 «РАЗБОРКА В БРОНКСЕ». 
Комедийный боевик 
(Гонконг–Канада). 16+

02.40 «Слава Богу, 
ты пришел!». 16+

03.30 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+
04.15 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
05.05 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.30 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
09.25 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
14.30 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
18.20 «УМРИ, НО НЕ СЕЙЧАС». 

Боевик (Великобритания–
США). 12+

21.00 «КАЗИНО «РОЯЛЬ». 
Боевик (Великобритания–
Чехия–США–Германия–
Багам ы). 12+

00.00 «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ». 
Боевик (Великобритания–
США). 16+

02.00 «МАЛЬЧИШНИК-2. 

ИЗ ВЕГАСА В БАНГКОК». 
Комедия (США). 18+

03.35 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+
04.25 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
05.10 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
10.00 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?» Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ОСКОЛКИ». 12+
00.25 СЕРИАЛ «ДОКТОР РИХТЕР».  

16+
02.40 СЕРИАЛ «ПОИСКИ УЛИК». 12+
04.10 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
10.00 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?» Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ОСКОЛКИ». 12+
00.25 СЕРИАЛ «ДОКТОР РИХТЕР».  

16+
02.40 СЕРИАЛ «ПОИСКИ УЛИК». 12+
04.10 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25, 01.05 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СУЧЬЯ 

ВОЙНА». 16+
23.30 «Семейные тайны» с Тиму-

ром Еремеевым. 16+
03.05 «Время покажет». 16+

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25, 00.25, 03.05 

«Время покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СУЧЬЯ 

ВОЙНА». 16+
23.30 ПРЕМЬЕРА «Про любовь». 

16+
03.55 «Наедине со всеми». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.30, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 02.30, 

05.30 ГОСТ. 12+
12.15, 03.35 Сделано 

в Москве. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 22.20, 00.35 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.15 Без купюр. 12+
17.35 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 16+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Про здоровье
Медицинское шоу. Премьерная серия
Эксперт в области здравоохранения Юрий Крестинский и 
его агенты разбираются в самых важных вопросах здоро-
вого образа жизни. Они проводят эксперименты, разрушают 
мифы и пробуют на себе методы профилактики.

Противогаз Зелинского
Первые в мире
В 1915 году немцы впервые применили газовую атаку. Убе-
речь русских солдат от химического оружия вызвался химик 
Николай Зелинский. Созданный им противогаз спас тысячи 
жизней в годы Первой мировой. Но прежде чем его приду-
мать, Зелинскому пришлось пройти через многие испыта-
ния, связанные, в том числе, и с риском для жизни. П
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+.

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+.

07.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+.
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+.
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+.
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+.

17.00 «Тайны Чапман». 16+.
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+.
20.00 ПРЕМЬЕРА «Совсем стыд по-

теряли?» Документальный 
спецпроект. 16+.

21.00 ПРЕМЬЕРА «Когда лопнет 
планета Земля?» Докумен-
тальный спецпроект. 16+.

23.00 ПРЕМЬЕРА «СНЕГОВИК». 
Триллер (Великобритания–
США–Швеция). 18+.

01.30 «ЦИКЛОП». Фэнтези (США). 
16+.

03.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+.

03.45 «Тайны Чапман». 16+.
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+.

06.00, 09.00, 15.00 «Документаль-
ный проект». 16+.

07.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+.
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+.
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+.
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+.
17.00 «Тайны Чапман». 16+.
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+.
20.00 «КРУТЫЕ МЕРЫ». Боевик (Ве-

ликобритания–Франция–
США–Люксембург). 16+.

21.50 «Смотреть всем!» 16+.
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+.
00.30 «ЛУЗЕРЫ». Боевик (США). 

16+.
02.10 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+.
03.00 «Тайны Чапман». 16+.
04.40 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 ПРЕМЬЕРА «Почему он меня 

бросил?». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.40 «Давай разведемся!». 16+
09.45 «Тест на отцовство». 16+
10.45 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

Мелодрама. 16+
19.00 «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+
22.55 «Про здоровье». 16+
23.10 «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА». 

Мелодрама. 16+
01.25 «Почему он меня 

бросил?». 16+
05.30 «Тест на отцовство». 16+
06.20 «6 кадров». 16+

06.30 ПРЕМЬЕРА «Почему он меня 
бросил?». 16+

07.30 «По делам 
несовершеннолетн их». 16+

08.30 «Давай разведемся!». 16+
09.35 «Тест на отцовство». 16+
10.35 «Реальная мистика». 16+
12.30 «Понять. Простить». 16+
14.50 «ШКОЛА ДЛЯ ТОЛСТУШЕК». 

Детективная 
мелодрама. 16+

19.00 «ИСКУПЛЕНИЕ». 
Мелодрама. 16+

23.15 СЕРИАЛ «ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО». 16+
01.50 «Понять. Простить». 16+
03.45 «Реальная мистика». 16+
05.15 «Тест на отцовство». 16+
06.05 «Домашняя кухня». 16+

04.40 СЕРИАЛ «МАЙОР ПОЛИЦИИ». 
13–16-я серии. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
08.20, 10.05 СЕРИАЛ «МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ». 1–4-я серии. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05 СЕРИАЛ «МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ». 5–8-я серии. 16+
18.35, 22.00 СЕРИАЛ «МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ». 
9–12-я серии. 16+

23.15 СЕРИАЛ «ЕРМАК». 
1–5-я серии. 16+

04.10 «ЗОЛОТАЯ БАБА». 
Приключения. 6+

05.25 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

05.30 «РАЗВЕДЧИКИ». Военно-при-
ключенческий фильм. 12+

06.55, 08.20 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ». Киноповесть. 6+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
09.20, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«МАЙОР ПОЛИЦИИ». 
9–12-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «МАЙОР ПОЛИЦИИ». 

13–16-я серии. 16+
18.35 «Пакт заклятых друзей». 

Док. фильм. 12+
19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50 

«Код доступа»: «Цена войны. 
Черный рынок оружия»; 
«Андрей Громыко: искусство 
тактических пауз»; «Генри 
Форд. Американская траге-
дия»; «Германия. Стена 
и мир»; «Клан Бушей. 
Семейные тайны». 12+

23.40 «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 

ЖИВЫМ». 
Военный фильм. 12+

01.05 «Партизаны против 
Вермахта». Док. сериал. 
1–8-я серии. 16+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Ген победы». 12+
07.00, 11.10, 13.45, 16.25, 18.00, 

21.25 Новости
07.05, 11.15, 15.50, 18.05, 23.30 

Все на Матч! 
08.50 «КХЛ. Лето. Live». 12+
09.10 Футбол. Кубок Либертадорес. 

1/4 финала. «Ривер Плейт» – 
«Серро Портеньо». 0+

11.45 Футбол. Южноамериканский 
Кубок. 1/4 финала. «Корин-
тианс» – «Флуминенсе». 0+

13.50 Футбол. Лига Европы. Раунд 
плей-офф. 0+

16.30 Все на футбол! Афиша. 12+
17.30 «Гран-при с Алексеем Попо-

вым». 12+
18.45 Хоккей. Кубок мира среди 

молодежных клубных ко-
манд. «Локо» – «Альберта». 
Прямая трансляция 

21.30 Волейбол. Чемпионат Ев-
ропы. Женщины. Россия – 
Белоруссия. 0+

00.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Кельн» – «Боруссия». 0+

02.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/2 
финала. Дж. Тейлор против 
И. Баранчика. Н. Иноуэ про-
тив Э. Родригеса. 16+

04.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/2 
финала. М. Бриедис против 
К. Гловацки. Ю. Дортикос 
против Э. Табити. 16+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Ген победы». 12+
07.00, 08.55, 11.20, 14.00, 16.05, 

18.10, 20.50 Новости
07.05, 11.25, 18.35, 23.40 Все на 

Матч! 
09.00, 18.15 «КХЛ. Лето. Live». 12+
09.20 Футбол. Кубок Либертадорес. 

1/4 финала. «Фламенго» – 
«Интернасьонал». 0+

12.00 Футбол. Кубок Либертадо-
рес. 1/4 финала. «ЛДУ 
Кито» – «Бока Хуниорс». 0+

14.05, 16.10 Футбол. Лига чемпио-
нов. Раунд плей-офф. 0+

19.30 Смешанные единоборства. 
Анастасия Янькова. 16+

20.30 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

20.55 Все на футбол!
21.35 Футбол. Лига Европы. Раунд 

плей-офф. Прямая трансляция
00.15 Стрельба стендовая. Кубок 

мира. Скит. Мужчины. Фи-
нал. 0+

01.10 Футбол. Кубок Либертадорес. 
1/4 финала. «Ривер Плейт» – 
«Серро Портеньо». Прямая 
трансляция

03.10 «Команда мечты». 12+
03.25 Футбол. Южноамериканский 

Кубок. 1/4 финала. «Корин-
тианс» – «Флуминенсе». Пря-
мая трансляция

05.25 «Утомленные славой». Док. 
цикл. 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 16+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
19.30 «ГОДЗИЛЛА». Худ. фильм 

(США–Япония). 16+
22.00 «АНАКОНДА: ОХОТА ЗА ПРО-

КЛЯТОЙ ОРХИДЕЕЙ». Худ. 
фильм (США). 12+

00.00 «ВОЛНА». Худ. фильм (Норве-
гия–Швеция). 16+

02.00 «ГЛОБАЛЬНАЯ КАТАСТРОФА». 
Худ. фильм (Канада). 12+

03.45 «Места Силы». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 16+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
23.00 «ОЗЕРО СТРАХА 2». Худ. 

фильм (США). 16+
01.00 «Дневник экстрасенса с Фа-

тимой Хадуевой». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«СМЕРШ. СКРЫТЫЙ ВРАГ». 
1–4-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ». 
1–4-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«ШАМАН-2». 16+
19.05 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.45 «Светская хроника». 16+
00.45 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.30 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ!». 
1–8-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«ШАМАН». 16+
16.45 СЕРИАЛ 

«ШАМАН-2». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.15 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00, 16.30 «МОЯ ФАМИЛИЯ 

ШИЛОВ». Криминал. 16+
16.00 Сегодня
16.40 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. ЭПИЛОГ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ». 16+
23.35 «БАРСЫ». Остросюжетная 

драма. 16+
03.00 «Их нравы». 0+
03.20 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+

05.15 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «БАЛАБОЛ». 16+
16.00 Сегодня
16.30 СЕРИАЛ «БАЛАБОЛ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ». 16+
23.40 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
03.05 СЕРИАЛ 

«КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+

06.30 «Пешком...». Москва фа-
бричная

07.00 «Утраченные племена чело-
вечества». Док. фильм) 

08.00 СЕРИАЛ «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 
ХАРБИНЕ». 8-я серия

08.45 «Театральная летопись». 
Сергей Юрский

09.15 СЕРИАЛ «МУР. 1944». 16-я 
серия 

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры

10.15 «Кинескоп» с Петром Шепо-
тинником. 67-й Международ-
ный кинофестиваль в Локарно

11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»
12.35 «Полиглот». Итальянский с 

нуля за 16 часов! №16
13.20 Встреча на вершине. «Игры 

разума с Татьяной Чернигов-
ской». Избранное 

13.50 «Письма из провинции» 
14.15 «И Бог ночует между 

строк...». Док. сериал 
15.10 Театр на экране. Спектакль 

Театра сатиры «Реквием по 
Радамесу». Режиссер Р. Вик-
тюк. Запись 2013 года

17.15 «Линия жизни». Роман Виктюк
18.05 Роман в камне. «Португалия. 

Замок слез». Док. фильм
18.35 Российские мастера исполни-

тельского искусства. Юрий 
Башмет и Даниил Трифонов

19.45 Смехоностальгия
20.15 «Эпизоды». Вия Артмане 
20.55 «ТЕАТР». Комедийная драма 
23.35 «ФАРГО». Триллер (США–Ве-

ликобритания)
01.15 Два рояля. Дмитрий Алек-

сеев и Николай Демиденко
02.00 «Искатели». «Подарок ко-

ролю Франции»
02.45 «Ежик в тумане». Мульт-

фильм для взрослых 

06.30 «Пешком...». Москва писа-
тельская

07.00 «Раскрывая секреты кельт-
ских гробниц». Док. фильм 

08.00 СЕРИАЛ «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 
ХАРБИНЕ». 7-я серия

08.45 «Театральная летопись». 
Сергей Юрский

09.15 СЕРИАЛ «МУР. 1944». 15-я 
серия 

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры

10.15 «История киноначальников, 
или Строители и перестрой-
щики. 90-е годы». Док. сериал

11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»
12.35 «Полиглот». Итальянский с 

нуля за 16 часов! №15
13.20, 22.45 Встреча на вершине. 

«Игры разума с Татьяной 
Черниговской». Избранное 

13.50, 19.45 «Письма из провинции»
14.15 «И Бог ночует между 

строк...». Док. сериал 
15.10 Театр на экране. Спектакль 

Театра им. Евг. Вахтангова 
«Дядюшкин сон». Режиссер 
В. Иванов. Запись 2001 года

18.15 «Первые в мире». Док. сериал. 
«Противогаз Зелинского»

18.30 Российские мастера испол-
нительского искусства. В. 
Гимадиева, В. Ладюк, А. Ку-
лаева и А. Татаринцев

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 Ступени цивилизации. «Утра-

ченные племена человече-
ства». Док. фильм) 

21.25 «Монолог в 4 частях. Алек-
сандр Калягин». Часть 4-я 

21.55 СЕРИАЛ «МУР. 1944». 16-я 
серия 

23.35 СЕРИАЛ «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 
ХАРБИНЕ». 8-я серия

00.20 «Кинескоп» с Петром Шепо-
тинником. 67-й Международ-
ный кинофестиваль в Локарно

01.00 СЕРИАЛ «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ-
ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ». 
15-я и 16-я серии

02.30 Роман в камне. «Португалия. 
Замок слез». Док. фильм 

06.00 «Настроение»
08.05 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА». 

Комедия. 0+
09.55, 11.50 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

Детектив. 0+
11.30, 14.30, 22.00 События
14.55 Город новостей
15.05 «ДЕЛО № 306». 

Детектив. 12+
16.40 «ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

Мелодрама. 16+
20.00 «СЫН». Мелодрама. 12+
22.35 Максим Галкин 

в программе «Он и Она». 16+
00.00 «Ну и ню! Эротика 

по-советски». 
Док. фильм. 12+

00.50 «Увидеть Америку и уме-
реть». Док. фильм. 12+

01.50 «10 самых... Ранние смерти 
звезд». 16+

02.20 «Петровка, 38». 16+
02.35 СЕРИАЛ «ПОДРОСТОК». 

5–6-я серии. 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...». 16+
08.30 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

Мелодрама. 12+
09.55, 11.50 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ». 

Детектив. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ОТЕЦ БРАУН». 16+
16.55 «Естественный отбор». 12+
18.10 «БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН». 

Детектив. 3–4-я серии. 12+
20.00, 01.45 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВСКРЫТИЕ ПОКАЖЕТ». 16+
22.35 «10 самых... 

Ранние смерти звезд». 16+
23.05 «Список Берии. 

Железная хватка наркома». 
Док. фильм. 12+

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.55 «Дикие деньги. 

Отари Квантришвили». 16+
03.20 СЕРИАЛ «ПОДРОСТОК». 

4-я серия. 12+
04.35 «Укол зонтиком». 

Док. фильм. 12+
05.15 «Прощание. 

Евгений Примаков». 16+

06.00 «Ералаш». 6+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
08.00 «УМРИ, НО НЕ СЕЙЧАС». 

Боевик (Великобритания–
США). 12+

10.30 «КАЗИНО «РОЯЛЬ». 
Боевик (Великобритания–
Чехия–США–Германия–
Багам ы). 12+

13.30 «КООРДИНАТЫ «СКАЙФОЛЛ». 
Боевик (Великобритания–
США). 16+

16.25 «СПЕКТР». Боевик (Велико-
британия–США). 16+

19.25 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «СОУЧАСТНИК». Криминаль-
ная драма (США). 16+

23.25 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ». 
Комедия (США). 18+

01.30 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ – 2». 
Комедия (США). 18+

03.15 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+
04.05 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
04.55 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.40 «6 кадров». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
09.25 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
14.35 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
18.55 «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ». 

Боевик (Великобритания–
США). 16+

21.00 «КООРДИНАТЫ «СКАЙФОЛЛ». 
Боевик (Великобритания–
США). 16+

23.55 «СПЕКТР». 
Боевик (Великобритания–
США). 16+

02.35 «Слава Богу, 
ты пришел!». 16+

03.25 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+
04.10 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
05.00 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.30 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 «Большой завтрак». 16+
14.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.40 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». 
Комедийная мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

03.15 «Открытый микрофон». 16+
05.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
10.00 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?» Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ОСКОЛКИ». 12+
00.25 СЕРИАЛ «ДОКТОР РИХТЕР».  

16+
02.40 СЕРИАЛ «ПОИСКИ УЛИК». 12+
04.10 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
10.00 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?» Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ОСКОЛКИ». 12+
00.25 ПРЕМЬЕРА Концерт Вики 

Цыгановой «Я люблю тебя, 
Россия!»

01.25 СЕРИАЛ «ДОКТОР РИХТЕР».  
16+

03.30 СЕРИАЛ «ПОИСКИ УЛИК». 12+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА Международный 

музыкальный фестиваль 
«Жара». 12+

23.55 «Вечерний Ургант». 16+
00.50 «Стинг. Концерт в «Олим-

пии». 12+
02.50 «Про любовь». 16+
03.40 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25, 01.20 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СУЧЬЯ 

ВОЙНА». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.25 На ночь глядя. 16+
03.05 «Время покажет». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.30, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 02.30, 

05.30 ГОСТ. 12+
12.15, 03.30 Без купюр. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 22.20, 00.35 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.15 Сделано в Москве. 12+
17.35 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 17.15, 19.50, 

03.30, 05.15 The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.30, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 02.30, 

05.30 ГОСТ. 12+
12.15 Познавательный фильм. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 22.20, 00.35 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00 Москва сегодня. 16+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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24 АВГУСТА    СУББОТА

25 АВГУСТА    ВОСКРЕСЕНЬЕ
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Великая смута
Карамзин. Проверка временем
Почему Великая смута едва не уничтожила страну? Как 
погиб царевич Дмитрий и видел ли Борис Годунов «кровавых 
мальчиков»? В чем секрет популярности самозванцев? Кто 
спас страну от гражданской войны и интервенции XVII века? 
И какая смута погубила автора «Истории государства Рос-
сийского»?

Хрущев. Увидеть Америку 
и не умереть
Секретная папка
1959 год. Разгар «холодной войны». Идет подготовка к визиту 
Никиты Хрущева в США. Как работали советские и амери-
канские спецслужбы? От какой опасности не удалось уберечь 
советского лидера? И почему вскоре после возвращения Хру-
щева на родину «холодная война» стала еще холоднее? В
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+.

07.10 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ». Ко-
медия (США). 16+.

09.15 «Минтранс». 16+.
10.15 «Самая полезная про-

грамма». 16+.
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+.
15.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+.
17.20 «Неизвестная история». 

16+.
18.20 «Засекреченные списки. 

Я начальник – ты дурак!» До-
кументальный спецпроект. 
16+.

20.30 СЕРИАЛ «СПЕЦНАЗ». Телесе-
риал. 16+.

03.10 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+.

04.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+.

08.40 СЕРИАЛ «ДРУЖИНА». 16+.
15.45 СЕРИАЛ «СПЕЦНАЗ». 16+.
23.00 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ». 16+.
02.40 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ. ОСВО-

БОЖДЕНИЕ». 16+ 

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА». 

Мелодрама. 16+
08.45 «БЕРЕГА ЛЮБВИ». 

Мелодрама. 16+
10.40 «ЖЕНИХ». Мелодрама 

(Украина–Россия). 16+
19.00 «ДУБЛЕРША». Драма. 16+
23.00 «УСЛЫШЬ МОЕ СЕРДЦЕ». 

Мелодрама. 16+
00.55 «БЕРЕГА ЛЮБВИ». 

Мелодрама. 16+
02.40 «Я его убила». Док. цикл. 16+
05.50 «Домашняя кухня». 16+
06.15 «6 кадров». 16+

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «УСЛЫШЬ МОЕ СЕРДЦЕ». 

Мелодрама. 16+
08.35 ПРЕМЬЕРА 

«Пять ужинов». 16+
08.50, 02.50 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

Мелодрама. 16+
10.45, 12.00 «ДАША». 

Мелодрама (Украина). 16+
11.55 ПРЕМЬЕРА «Полезно 

и вкусно». 16+
14.40 ПРЕМЬЕРА «СВЕТКА». 

Мелодрама (Украина). 16+
19.00 «ЗИМНИЙ ВАЛЬС». 

Мелодрама (Россия–
Белорусси я). 16+

23.05 «Про здоровье». 16+
23.20 «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+
04.25 «Я его убила». Док. цикл. 16+
06.05 «Домашняя кухня». 16+

06.10 «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИ-

ВЫМ». Военный фильм. 12+
07.35 «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ». 

Сказка. 0+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным». 
«Тигр Мартин». 6+

09.40 «Последний день». 
Михаил Пуговкин. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». 

«Спонсоры Гитлера. 
Заговор союзников». 16+

11.55 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Перевал 
Дятлова». Док. сериал. 12+

12.45, 13.15 «Секретная папка»: 
«Хрущев. Увидеть Америку и 
не умереть». 
Док. сериал. 12+

13.50 «ТРЕМБИТА». Комедия. 0+
15.45 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». Лириче-

ская киноповесть. 0+
18.25 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

Музыкальная комедия. 0+
20.45 «СВЕРСТНИЦЫ». 

Киноповесть. 12+
22.30 СЕРИАЛ «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». 1–4-я серии. 0+
03.45 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ». 

Киноповесть. 6+

05.30 «ГДЕ 042?». Героико-приклю-
ченческий фильм. 12+

06.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 
Военная драма. 6+

09.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым

09.25 «Служу России!». 12+
09.55 «Военная приемка». 6+
11.00, 13.15 «ДВОЙНОЙ КАПКАН». 

Детектив. 12+
13.00, 18.00 Новости дня
14.00 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ 

«ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ 

ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ». 
1–4-я серии. 12+

18.25 «Незримый бой». 
Док. сериал. 16+

22.40 СЕРИАЛ «КРЕСТНЫЙ». 
1–8-я серии. 16+

06.00 «Вся правда про ...». 12+
06.30 «Тает лед». 12+
06.50 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Леванте» – «Вильярреал». 0+
08.40 «ВЫШИБАЛА». Худ. фильм 

(США–Канада). 16+
10.30, 12.30, 17.05 Новости
10.40 «Спартак» – ЦСКА. Live». 12+
11.00 Все на футбол! Афиша. 12+
12.00 «С чего начинается футбол». 

12+
12.35 «Гран-при с Алексеем Попо-

вым». 12+
13.05, 17.10, 22.55 Все на Матч! 
13.55 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. «Тамбов» – «Ди-
намо». Прямая трансляция

15.55 Летний биатлон. Чемпио-
нат мира. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция 

17.55 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция 

18.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Парма» – «Ювентус». Пря-
мая трансляция

20.55 Футбол. Чемпионат Португа-
лии. «Бенфика» – «Порту». 
Прямая трансляция

23.40 «Дерби мозгов». 16+
00.10 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Фиорентина» – «Наполи». 0+
02.00 «Пеле. Последнее шоу». Док. 

фильм. 16+
03.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. С.Харитонов против 
М. Митриона. 16+

04.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. С. Харитонов про-
тив М. Митриона. В. Мина-
ков против Х. Айялы. Пря-
мая трансляция 

06.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. С. Харитонов про-
тив М. Митриона. В. Мина-
ков против Х. Айялы. Пря-
мая трансляция 

06.30 Реальный спорт. Единоборства
07.15 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Шальке» – «Бавария». 0+
09.15, 13.05, 15.00, 16.30, 18.15, 

22.55 Новости
09.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Реал» – «Вальядолид». 0+
11.15, 15.05, 16.35, 18.25, 00.20 

Все на Матч! 
11.45 Смешанные единоборства. 

Анастасия Янькова. 16+
12.45 «Тает лед».12+
13.10 Смешанные единоборства. 

Bellator. С. Харитонов про-
тив М. Митриона. В. Мина-
ков против Х. Айялы. 16+

15.40 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция 

17.25 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая транс-
ляция 

18.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Ростов» – «Ру-
бин». Прямая трансляция

20.55 Волейбол. Чемпионат Европы. 
Женщины. Россия – Швейца-
рия. Прямая трансляция 

23.00 После футбола
00.00 «Краснодар» – «Локомотив». 

Live». 12+
00.50 Дзюдо. Чемпионат мира. 16+
01.30 Художественная гимнастика. 

Мировой Кубок вызова. 0+
02.15 «ЖИЗНЬ НА ЭТИХ СКОРОСТЯХ». 

Худ. фильм (США). 16+
04.10 Летний биатлон. Чемпионат 

мира. Гонка преследования. 
Мужчины. 0+

05.05 Летний биатлон. ЧМ. Гонка 
преследования.Женщины. 0+ 

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
12.45 «АНАКОНДА: ОХОТА ЗА ПРО-

КЛЯТОЙ ОРХИДЕЕЙ». Худ. 
фильм (США). 12+

14.45 «ОЗЕРО СТРАХА 2». Худ. 
фильм (США). 16+

16.30 «ГОДЗИЛЛА». Худ. фильм 
(США–Япония). 16+

19.00 «УЖАСТИКИ». Худ. фильм 
(Австралия–США). 12+

21.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». Худ. фильм 
(США). 12+

23.00 «ОЗЕРО СТРАХА: АНАКОНДА». 
Худ. фильм (США). 16+

00.45 «СИЯНИЕ». Худ. фильм (Вели-
кобритания–США). 18+.

03.15 «Охотники за привидени-
ями». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
10.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
13.15 «ОЗЕРО СТРАХА: АНАКОНДА». 

Худ. фильм (США). 16+
15.00 «УЖАСТИКИ». Худ. фильм 

(Австралия–США). 12+
17.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». Худ. фильм 

(США). 12+
19.00 «ВУЛКАН». Худ. фильм 

(США). 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА «РАЗЛОМ». Худ. 

фильм (Норвегия). 16+ 
23.15 «ЧЕЛЮСТИ». Худ. фильм 

(США). 16+
01.00 «ВОЛНА». Худ. фильм (Норве-

гия–Швеция). 16+
03.00 «СИЯНИЕ». Худ. фильм (Вели-

кобритания–США). 16+
04.45 «Охотники за привидени-

ями». 16+
 

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
10.15 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЕСТЬ НЮАНСЫ». 
1–8-я серии. 12+

03.45 «Моя правда. Мираж». 
Док. фильм. 12+

04.20 «Моя правда. 
Ирина Понаровская». 
Док. фильм. 12+

05.00 «Моя правда. 
Людмила Гурченко». 
Док. фильм. 12+

05.45 «Моя правда. 
Борис Моисеев». 
Док. фильм. 12+

06.25 «Моя правда. 
Анастасия Волочкова». 
Док. фильм. 12+

07.10 «Моя правда. Илья Резник». 
Док. фильм. 12+

08.00 «Светская хроника». 16+
09.00 «Моя правда. 

Вика Цыганова. 
Приходите в мой дом...». 
Док. фильм. 12+

10.00 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

47–64-я серии. 16+
03.10 «Большая разница». 16+

04.50 «ПЕТРОВКА, 38». 
Детектив. 12+

06.15 «ОГАРЕВА, 6». Детектив. 12+
08.00 Сегодня
08.20 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
08.50 «Кто в доме хозяин?». 12+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.10 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
21.00 СЕРИАЛ «ПЕС». 16+
00.05 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». Валерия. 16+
01.30 «Фоменко фейк». 16+
01.50 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 

Боевик. 16+

04.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 

ВОСПРЕЩЕН». Комедия. 0+
06.00 «Центральное 

телевидение». 16+
08.00 Сегодня
08.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «Секрет на миллион». 

Татьяна Васильева. 16+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.10 СЕРИАЛ «ПЕС». 16+
23.20 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

Комедия. 16+
01.20 «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ». 

Боевик. 16+
04.25 СЕРИАЛ «ДЕЛЬТА». 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Тараканище». Мультфильм
07.20 «ТЕТЯ МАРУСЯ». Драма
09.30 «Передвижники. Алексей 

Саврасов»
10.00 «ТЕАТР». Комедийная драма 
12.15 «Эпизоды». Вия Артмане 
12.55 «Культурный отдых». Док. 

сериал. «По дороге с обла-
ками» 

13.25 «Узбекистан. Легенды о 
любви». Док. фильм

14.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙ-

ЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». 
Приключения 

17.30 «Первые в мире». Док. се-
риал. «Фотопленка Мала-
ховского»

17.50 «Валентина Серова». Автор-
ская программа В. Вульфа 

18.30 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ». 
Комедия 

19.55 Свидетели. «Тридцать лет с 
вождями. Виктор Суходрев». 
Док. фильм

21.45 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА НАНОСИТ 

ОТВЕТНЫЙ УДАР». Комедия 
(Великобритания–США)

23.25 Тиль Бреннер на фестивале 
«АВО Сесьон»

00.20 «КЛОУН». Драма
02.50 «Конфликт». Мультфильм 

для взрослых 

06.30 Человек перед Богом. «Бого-
родица и святые»

07.05 «Лиса, медведь и мотоцикл 
с коляской». «Королева Зуб-
ная щетка». Мультфильмы

07.35 «КЛОУН». Драма
10.00 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.25 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ». 

Комедия 
11.50 «Валентина Серова». Автор-

ская программа В. Вульфа 
12.30 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА НАНОСИТ 

ОТВЕТНЫЙ УДАР». Комедия 
(Великобритания–США)

14.10 «Карамзин. Проверка вре-
менем». Док. сериал. «Вели-
кая смута»

14.35 «Первые в мире». Док. се-
риал. «Космические скоро-
сти Штернфельда»

14.50 «Ритмы жизни Карибских 
островов». Док. сериал 

15.45 Международный цирковой 
фестиваль в Масси

17.20 «Пешком...». Москва Саввы 
Мамонтова 

17.50 «Искатели». «Подарок ко-
ролю Франции»

18.40 Великие имена. «Елена Об-
разцова. Жизнь как кор-
рида». Док. фильм 

19.35 «Романтика романса»
20.30 «Абсолютно счастливый че-

ловек». Док. фильм
21.20 «ЧЕРНАЯ РОЗА – ЭМБЛЕМА 

ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ РОЗА – 
ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». Мело-
драма. 16+

23.35 «Вспоминая Эллу Фицдже-
ральд». Оркестр имени 
Олега Лундстрема

00.45 «ТЕТЯ МАРУСЯ». Драма  

05.40 «Марш-бросок». 12+
06.10 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ». 

Сказка. 0+
07.35 «Православная 

энциклопедия». 6+
08.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

Лирическая комедия. 12+
10.55 ПРЕМЬЕРА «Актерские 

судьбы. Ольга Мелихова 
и Владимир Толоконников». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

Комедия. 6+
13.30, 14.45 «ПИСЬМО НАДЕЖДЫ». 

Мелодрама. 12+
17.55 «ТОТ, КТО РЯДОМ». 

Детектив. 12+
22.15 «Приговор. Американский 

срок Япончика». 16+
23.10 «Приговор. 

Тамара Рохлина». 16+
00.00 «Дикие деньги. 

Павел Лазаренко». 16+
00.55 «Прощание. Трус, Балбес 

и Бывалый». 16+
01.50 «Суд над победой». 

Специальный репортаж. 16+
02.45 «Петровка, 38». 16+
02.55 «Линия защиты. 

Синдром Плюшкина». 16+
03.25 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО». Бое-

вик (Франция–США). 12+
05.15 «Ну и ню! Эротика 

по-советски». 
Док. фильм. 12+

05.55 «КАЖДОМУ СВОЕ». 
Мелодрама. 12+

07.50 «Фактор жизни». 12+
08.20 «ГОРБУН». 

Приключенческий фильм 
(Франция–Италия). 6+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». 12+

11.30, 00.00 События
11.45 «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ». 
Комедия. 12+

13.15 «СУМКА ИНКАССАТОРА». 
Детектив. 12+

15.05 «Хроники московского быта. 
Двоеженцы». 16+

16.00 «Хроники московского быта. 
Одинокая старость 
звезд». 12+

16.50 «Прощание. 
Василий Шукшин». 16+

17.50 «ДОМОХОЗЯИН». 
Семейная мелодрама. 12+

21.35, 00.20 «ЗНАК ИСТИННОГО 

ПУТИ». Детектив. 16+
01.45 «МУЖ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ». 

Мелодрама. 12+
04.50 «Осторожно, мошенники! 

Гарнитур 
из подворотни». 16+

05.15 «Семен Фарада. Непутевый 
кумир». Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
07.15 «Спирит. Дух свободы». 

Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 16+
11.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
12.05, 01.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». Комедия 
(Германия–Франция–Ита-
лия–Испания–Бельгия). 12+

14.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». Комедия 
(Франция–Венгрия–Италия–
Испания). 6+

16.50 «ИНДИАНА ДЖОНС. 

В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 

КОВЧЕГА». Приключенче-
ский фильм (США). 0+

19.15 «Миньоны». Анимационный 
фильм (США). 6+

21.00 ПРЕМЬЕРА «РОБИН ГУД. 

НАЧАЛО». Приключенческий 
фильм (США). 16+

23.15 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ – 2». 
Комедия (США). 18+

03.25 «БОЛЬШИЕ МАМОЧКИ. 

СЫН КАК ОТЕЦ». 
Комедия (США). 12+

05.00 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.30 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
07.15 «Спирит. Дух свободы». 

Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Царевны». Мультсериал. 0+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.55 «Смывайся!». Анимационный 

фильм (США). 6+
10.25 «МЫШИНАЯ ОХОТА». 

Комедия (США). 0+
12.25 «СОУЧАСТНИК». Криминаль-

ная драма (США). 16+
14.55 «Миньоны». Анимационный 

фильм (США). 6+
16.40 «РОБИН ГУД. НАЧАЛО». 

Приключенческий фильм 
(США). 16+

18.55 «НОЧЬ В МУЗЕЕ – 2». Фантасти-
ческая комедия (США). 12+

21.00 ПРЕМЬЕРА «НОЧЬ В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ». 
Фантастическая комедия 
(Великобритания–США). 6+

23.00 «ИНДИАНА ДЖОНС. В ПОИС-

КАХ УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА». 
Приключенческий фильм 
(США). 0+

01.15 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ». 
Комедия (США). 18+

03.05 «ВКУС ЖИЗНИ». Комедийная 
мелодрама (США). 12+

04.40 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.30 «Ералаш». 6+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. 

Gold». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Где логика?». 16+
14.00 «Комеди Клаб». 16+
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. 

НОВОГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ». 
Комедия. 16+

21.00 ПРЕМЬЕРА «Танцы». 
Шестой сезон. 16+

23.00 «Дом-2. 
Город любви». 16+

00.05 «Дом-2. 
После заката». 16+

01.05 «ТНТ Music». 16+
01.40 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ – 2». 
Комедийная 
мелодрама. 16+

03.15 «Открытый микрофон». 16+
05.05 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.00 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. 

НОВОГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ». 
Комедия. 16+

14.35 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Stand up. Фестиваль 

в Санкт-Петербурге». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.35 «ТНТ Music». 16+
02.05 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ – 3». 
Комедийная мелодрама 
(Россия–Украина). 12+

03.25 «Открытый микрофон». 16+
06.05 «ТНТ. Best». 16+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.15 «По секрету всему свету»
08.40 Местное время. Суббота. 

12+
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00, 20.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 16+
13.50 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА». Мелодрама. 12+
17.55 «Привет, Андрей!». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. 12+
21.00 Торжественное открытие 

Международного конкурса 
молодых исполнителей «Но-
вая волна-2019»

23.30 «НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ О НЕМ». 
Мелодрама. 12+

01.35 «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮБОВЬ». 
Мелодрама. 12+ 

05.20 СЕРИАЛ «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ». 12+
07.20 «Семейные каникулы»
07.30 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. Воскресе-

нье
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00, 20.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается». 

Юмористическая программа
13.55 «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ». Мело-

драма. 12+
16.00 ПРЕМЬЕРА «РЫЖИК». Мело-

драма. 12+
21.00 «Новая волна-2019». Юби-

лейный вечер Игоря Крутого
23.30 «ОДИНОЧКА». Мелодрама. 

12+
01.50 «ДВА МГНОВЕНИЯ ЛЮБВИ». 

Мелодрама. 12+
03.50 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНИН НА-

ЧАЛЬНИК». 16+ 

05.00, 06.10 СЕРИАЛ «НАУЧИ МЕНЯ 

ЖИТЬ». 16+
06.00 Новости
07.15 «ОФИЦИАНТ С ЗОЛОТЫМ ПОД-

НОСОМ». Комедия. 12+
09.00 «Играй, гармонь любимая!». 

12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Вия Артмане. Королева в 

изгнании». 12+
11.10 «Честное слово» с Юрием Ни-

колаевым. 12+
12.15 «Любовь Успенская. Почти 

любовь, почти падение». 12+
17.30 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым. 12+

19.00 Творческий вечер Любови 
Успенской. 16+

21.00 «Время»
21.25 Бокс. Бой за титул чемпиона 

мира. Сергей Ковалев – Эн-
тони Ярд. Прямой эфир. 12+

22.30 «Сегодня вечером». 16+
00.10 «ЖМОТ». Комедия (Фран-

ция).16+
01.50 «ГИППОПОТАМ». Комедия 

(Великобритания). 18+
03.35 «Про любовь». 16+
04.20 «Наедине со всеми». 16+

06.00 Новости
06.10 «КОТЕНОК». Приключения. 

0+
07.45 «Часовой». 12+
08.15 «Здоровье». 16+
09.20 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым. 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». 12+
11.10, 12.15 «Видели видео?». 6+
13.55 «Надежда Румянцева. Одна 

из девчат». 12+
15.00 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКОЛОНКИ». 

Комедия. 0+
16.30 «КВН». Премьер-лига. 16+
18.00 «Точь-в-точь». 16+
21.00 «Время»
21.50 «ДОМ ВИЦЕ-КОРОЛЯ». Истори-

ческая драма (Великобрита-
ния–Индия–Швеция). 16+

23.50 «КИЛЛЕР ПОНЕВОЛЕ». Коме-
дия (Франция–Бельгия). 
16+

01.40 «МОРСКОЙ ПЕХОТИНЕЦ: ТЫЛ». 
Триллер (США). 16+

03.20 «Про любовь». 16+
04.10 «Наедине со всеми». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.30, 

19.15, 21.35, 00.15, 01.30, 

03.15 Специальный 
репортаж. 12+

06.30, 13.30, 02.30 The City. 12+
07.30, 15.15, 04.15 

Познавательный фильм. 12+
08.15, 12.15, 17.15, 20.10, 22.15, 

01.15, 05.15 Сеть. 12+
10.15, 14.15, 18.10, 21.10, 02.15 

Спорная территория. 12+
10.30, 17.30 Сделано 

в Москве. 12+
11.05, 11.35, 23.05, 23.30 ГОСТ 12+
12.30, 20.25, 05.30 Без купюр. 12+
14.30, 19.30, 03.30 Фанимани. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
06.15, 09.15, 13.15, 16.10, 18.30, 

19.15, 21.35, 00.15, 01.25, 

03.15 Специальный 
репортаж. 12+

06.30, 13.30, 02.30 

Сделано в Москве. 12+
07.15, 07.40, 15.15, 15.40, 04.15, 

04.40 ГОСТ. 12+
08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15, 

01.10, 05.15 Сеть. 12+
08.30, 16.25, 00.30 Без купюр. 12+
09.25, 22.30 Фанимани. 12+
10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15 

Спорная территория. 12+
10.30, 17.30 The City. 12+
11.15, 23.15 Познавательный 

фильм. 12+

МОСКВА 24
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ПРО ЕДУ

Как не поскользнуться 
на арбузной корке
Полосатое чудо: правила потребления
Арбузный сезон – в разгаре. В больших и малых 

городах, по обочинам автострад выросли арбуз-

ные горы. Между прочим, арбуз входит в топ-5 

самых потребляемых в мире даров зем ли, усту-

пая только бананам и помидорам. Чем полезны 

арбузы и как выбрать «полосатое чудо»? За 

советом мы обратились к диетологу Зинаиде 

МЕДВЕДЕВОЙ, исполнительному директору 

Национального исследовательского центра 

«Здоровое питание».

АЛЕКСАНДР СЛАВУЦКИЙ

–Г
оворят, арбуз – лишь вода. 

Это так?

– Хотя арбуз более чем на 90% 

состоит из воды, его можно на-

звать кладезем полезных ве-

ществ. Арбузы содержат довольно много ликопи-

на, который способствует снижению окислительного 

стресса и снижает риск развития атеросклероза. Это 

вещество организм самостоятельно вырабатывать 

не может. Кроме арбуза оно содержится и в поми-

дорах (именно благодаря ему помидоры и арбузы 

имеют красный цвет), но в арбузах ликопина почти 

на 40% больше. Также арбузы содержат много вита-

мина А и витамина С. По вкусу это не ощущается, но 

в 100 граммах арбуза содержится 13% дневной нор-

мы витамина С и 11% дневной нормы витамина А. 

Это очень высокие показатели для одного продукта.

– При каких заболеваниях арбузы могут быть по-

лезны?

– Полезные вещества, содержащиеся в арбузах, мо-

гут снижать давление, препятствовать возникнове-

нию гипертонии, снижать риск развития инфаркта 

и инсульта. Главным образом тут срабатывает со-

держащийся в арбузах ликопин. Благодаря высокой 

концентрации витамина С и антиоксидантов арбуз 

помогает бороться со свободными радикалами, по-

вышающими риск возникновения рака. Арбузы по-

зитивно влияют на пищеварение и улучшают состо-

яние желудочно-кишечного тракта. Арбузный сок 

помогает снизить болезненные ощущения в мыш-

цах после тренировок, появляющиеся из-за выде-

ления молочной кислоты. Наконец, арбуз положи-

тельно влияет на кожу.

– В общем, ешь арбузы – и забудь дорогу в аптеку?

– В средней полосе России арбузный сезон очень 

короток: один-два месяца. Вне этого сезона арбу-

зы есть не рекомендуется, поскольку важно, чтобы 

они созревали естественно, а не за счет лошадиных 

доз удобрений. Неспелые арбузы есть также не ре-

комендуется. Врачи советуют съедать 400 граммов 

фруктов ежедневно. Значит, в августе-сентябре 100–

200 граммов из этой дневной нормы могут прихо-

диться на арбуз. Причем независимо от возраста.

– В интернете немало публикаций, утверждающих, 

что арбуз обладает отрицательной калорийностью 

(то есть дает организму энергии меньше, чем за-

трачивается на его переваривание) и незаменим 

для худеющих…

– Расхожий миф. Продуктов с «отрицательной кало-

рийностью» не существует. Да и невозможно составить 

здоровый рацион на основе одного продукта, даже та-

кого замечательного, как арбуз. Худеть следует, делая 

рацион здоровым и разнообразным. Все остальное – 

тупик. Что касается сахара, то для тех, у кого нет про-

блем с углеводным обменом, 6 граммов сахара, кото-

рые содержатся в 100 граммах арбуза, это совсем не-

много. А вот тем, у кого углеводный обмен нарушен, от 

арбуза стоит воздержаться. Диабетикам, а также лю-

дям в преддиабетном состоянии арбуз есть не реко-

мендуется.

– Какие еще советы по поводу потребления арбу-

зов вы могли бы дать?

– В наших широтах арбуз является сезонным делика-

тесом. Поэтому не стоит на него сразу набрасывать-

ся, потреблять его в немереном количестве. Тут есть 

место для фантазии. Например, арбуз можно поре-

зать на кусочки и пожарить вместе с шашлыком на 

гриле. Любите мороженое? Можно измельчить ар-

буз в блендере и поставить в морозильник. И вскоре 

у вас получится прекрасный сорбет. Можно добав-

лять кусочки арбуза в салат. А можно и косточки при-

готовить в духовке, почистить и добавить в салаты.

– А что вы скажете про вино или самогон на осно-

ве арбуза?

– Наверняка есть кудесники, гонящие спиртное и из 

арбузов, но я о таких рецептах не слышала. Зато знаю, 

что в 2012 году ученые из Китая, США и Европы опу-

бликовали расшифрованный геном арбуза. Это откры-

тие способно в скором времени радикально изменить 

виды и сорта арбузов. Во всем мире эта отрасль бурно 

развивается. Наверняка вы уже видели в наших уни-

версамах завезенные из Японии квадратные арбузы 

(их удобнее перевозить и хранить). Мне доводилось 

есть арбуз с ярко-желтой мякотью – отменного вкуса. 

Расшифровка генома позволяет ученым выводить но-

вые сорта, обладающие заранее заданными свойства-

ми. Думаю, очень скоро на прилавках появится мно-

жество новых сортов арбузов, обладающих превос-

ходным вкусом и дополнительными полезными свой-

ствами. А пока не теряйте времени – ешьте что есть!
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СКОРАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

На вопросы отвечает Мария 

Баст (Архипова), адвокат, пред-

седатель Ассоциации адвокатов 

России за права человека.

 – Будучи на пенсии, я много лет 

ухаживала за престарелой мате-

рью. Сама живу в Москве, мать – 

в Башкортостане. Однако в момент 

смерти не смогла быть рядом – ме-

ня в это время заменила сестра, ко-

торая никогда интереса к старому 

больному человеку не проявляла. 

Сестра меня уверила, что всеми во-

просами наследства займется сама 

и мои интересы тоже представит. 

Я оформила на нее доверенность. 

А спустя два года узнала, что квар-

тира матери полностью перешла се-

стре. Какие документы были пода-

ны нотариусу, я не знаю. Могу ли я 

получить свою долю в наследстве 

матери или уже ничего не поделать?

Анна Викторовна К., Москва

– В первую очередь вам нужно озна-

комиться с наследственным делом, 

которое находится у нотариуса по 

месту, где открывалось наследство. 

Только так можно узнать, какие доку-

менты подавались от вашего имени 

и подавались ли вообще. Если в на-

следственном деле второй наслед-

ник вообще не фигурирует и ему не 

направлялись уведомления, можно 

вступить в права наследования че-

рез суд, восстановить свое право. 

В случае если же в деле присутству-

ют какие-то иные документы, напри-

мер отказ от принятия наследства, 

то предстоит процесс восстановле-

ния своих прав вплоть до обраще-

ния в правоохранительные органы. 

В обоих случаях понадобится ква-

лифицированная юридическая по-

мощь – в наследственных вопросах 

всегда много подводных течений.

– Моя внучка без спроса воспользо-

валась семейным автомобилем, не 

имея водительских прав, при этом 

машина оформлена на меня, я регу-

лярно пользуюсь ею сама. Узнала об 

этом случайно от друзей внучки по 

колледжу. Оказалось, ее останови-

ли инспекторы ГИБДД, вот только 

штраф нам пока не пришел. Чем мо-

жет грозить эта ситуация?

Татьяна Анатольевна М., 

Белгород

– Прежде всего стоит провести 

разъяснительную беседу с де-

вушкой и объяснить, как можно 

получить права на законных ос-

нованиях: пройти обучение в ав-

тошколе, успешно сдать экзаме-

ны. Во-вторых, восстановить со-

бытия того дня, когда девушку 

остановили сотрудники ГИБДД. 

Важно помнить, что размер штра-

фа за вождение без прав состав-

ляет до 30 тысяч рублей в зави-

симости от трактовки ситуации. 

Скорее всего, молодой девушке 

сложно его погасить самостоя-

тельно, если штраф был уже на-

правлен в ваш адрес.

– Выйдя на пенсию, завел себе 

небольшой сельский магазин 

с продуктами и стройматериа-

лами. Электричество подклю-

чил через СНТ, на территории 

которого расположен магазин. 

Однажды утром обнаружил, что 

магазин отсоединен от электро-

энергии: отключение произо-

шло ночью после закрытия ма-

газина. Как я могу восстановить 

электроснабжение, если у меня 

официально подписан договор 

аренды с СНТ? Никаких уведом-

лений или претензий я не полу-

чал. Разъяснения о причинах от-

ключения получить также не мо-

гу – от меня требуют покинуть 

территорию СНТ. Уезжать и за-

быть о вложенных финансах или 

можно что-то еще сделать?

Сергей Андреевич Ч., 

Челябинская область

–  Отключить от источника элек-

троэнергии арендатора никто не 

имеет права, тем более если под-

писан договор аренды, аренда-

тор оплачивал энергопотребле-

ние и выполнял все существенные 

пункты договора, в первую оче-

редь – предмет договора. В дан-

ном случае можно рекомендо-

вать направить правлению СНТ 

письменное заявление и попро-

сить разъяснить, в чем причина 

отключения. После получения от-

вета либо по истечении 30 дней вы 

можете обращаться в суд с иском 

к СНТ и требовать компенсацию 

в связи с отключением электро-

энергии.

Советы от Марии

Когда дым 

сибирских 

пожарищ доле-

тел до США 

и Канады, 

Следствен-

ный комитет 

России завел 

наконец пер-

вое уголов-

ное дело – на красноярских чинов-

ников, чья халатность, по мнению 

следствия, привела к катастрофиче-

ским последствиям. А премьер Дми-

трий Медведев, грозно нахмурив 

брови, поручил проверить и версию 

об умышленных поджогах... Суета 

сует! Чтобы докопаться до сути, надо 

поднимать историю принятия пра-

вительством и депутатами Лесного 

кодекса, но каяться в высоких кру-

гах как-то не принято. Совесть не 

дым, глаза не выест, тем более что 

горит пока далеко от Москвы. А тем 

временем ученые говорят, что на 

восстановление сгоревших лесов 

потребуется никак не менее 100 лет.

ЮРИЙ СОВЦОВ

ВЕДУЩИЙ «ДМ»

ТУШИТЬ – И НИКАКИХ 

КУДРЕЙ!

Надежда и Владимир, жители го-
рода Киселевска Кемеровской 
области (фамилии они назвать отка-
зались из скромности), отправились 
в Красноярск помочь в тушении 
лесных пожаров. Девушка расска-
зала: когда дым от таежного пожара 
добрался до их города, они поняли, 
что медлить нельзя. «Я, конечно, не 
пожарный, а всего лишь стилист-
парикмахер. Но сколько можно 
ждать?» – восклицает Надежда. Они 
записали видеообращение, на кото-
рое пока никто не откликнулся.

P.S. Наивно? Возможно. Но все-
таки это куда лучше и честнее, чем 
делать грозный вид перед телекаме-
рами и грозить карами неведомым 
«поджигателям». А затем спокойно 
удалиться в одну из многочисленных 
правительственных резиденций.

КИСЕЛЕВСК – 3816 КМ 
ОТ МОСКВЫ

ПО ЗАВЕТУ 

ДЕДУШКИ-МУЛЛЫ

Новая мечеть «Салях» открылась в Ка-
зани. Она может вместить одновре-
менно 300 человек. В торжественной 
церемонии принял участие президент 
Академии наук Татарстана Мякзюм 
Салахов. «Пятнадцать лет назад мы с 
покойным братом дали обет постро-
ить мечеть, выбрали это место», – рас-
сказал академик. – Богоугодное дело 
нам поручил наш дед-мулла».
P.S. Каких свершений на научной 
поч ве удалось достичь татарской на-
уке, президент академии не сообщил. 
Впрочем, тут уместно вспомнить, 
что в 2014-м историко-археологи-
ческий комплекс в городе Болгаре 
был включен в Список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО. Здесь предки 
татар в 922 году приняли ислам. До 
50 тысяч гостей приезжают в Болгар 
на праздник – День принятия ислама 
«Иcке Болгар жыены», чтобы покло-
ниться святыням и увидеть самый 
большой в мире печатный Коран.

КАЗАНЬ – 824 КМ ОТ МОСКВЫ

ЗНАКОМЬТЕСЬ: 

ГЕМИНОИД АЛЕКС

Пермская компания Promobot, про-
изводитель сервисных роботов, 
вносит свой вклад в научно-тех-
нический прогресс. Недавно она 
представила новый продукт – ро-
бота Алекса с внешностью чело-
века. Он умеет выражать эмоции 
мимикой и вести светскую беседу. 
Геминоиды (так называют роботов, 
копирующих человеческую внеш-
ность) не массовое явление даже 
в Японии. Разработчики уверены, 
что Алекс будет пользоваться спро-
сом. Кстати, лицо робота Алекса 
создавали, копируя внешность 
основателя и председателя сове-
та директоров Promobot Алексея 
Южакова.
P.S. А что, хорошая идея! Пока уче-
ные ищут пути к бессмертию, пер-
мяки предложили дорогу в обход. 
Получается, геминоид способен 
увековечить желающего, став его 
точной копией, да еще с воспроиз-
водством жестов и эмоций...

ПЕРМЬ – 1442 КМ 
ОТ МОСКВЫ

В СЕРДОБСК – 

ПО ГРИБЫ

В городе Сердобске, что в Пен-
зенской области, начала работу 
«Грибная компания» – один из 
крупнейших в России заводов по 

производству шампиньонов. Здесь 
на площади в 23,16 тысячи кв. мет-
ров будут выращивать 5 тысяч тонн 
шампиньонов в год.
P.S. Обожаю шампиньоны. Но как 
бы это поточнее... Пожалуй, лучше 
Владимира Солоухина не скажешь: 
«Для меня дороже всего войти 
в лес, когда в лесу еще сумрачно, и 
тихо, и нетронуто, и под первой же 
елью ждет твой первый гриб, как 
будто он нарочно вышел поближе 
к опушке, чтобы первым попасться 
на глаза и обрадовать». Не забудь-
те: осень на пороге! А шампиньоны, 
они никуда не убегут.

СЕРДОБСК – 673 КМ 
ОТ МОСКВЫ

У СЕВЕРЯН НЕ НЕРВЫ, 

А КАНАТЫ

Вторую неделю в России обсужда-
ют «психиатрический рейтинг», где 
Санкт-Петербург оказался лидером 
среди регионов России по числу 
пациентов с психическими рас-
стройствами (4,7 тысячи), что почти 
вдвое превышает показатели Мо-
сквы (2,8 тысячи), оказавшейся на 
втором месте. А меньше всего вы-
явленных случаев в Ненецком ав-
тономном округе: там психические 
расстройства нашли лишь у восьми 
пациентов.
P.S. Ясное дело, у жителей мега-
полисов куда больше поводов для 
стресса: толкотня, пробки, вечная 
нехватка времени... Но это, конеч-
но, не значит, что всем надо срочно 
переезжать в Нарьян-Мар. Просто, 
друзья, берегите нервы – берите 
пример с видного представителя 
Севера, ныне пребывающего на 
посту столичного градоначальника. 
Вот уж у кого нервы как канаты…

НАРЬЯН-МАР – 2394 КМ 
ОТ МОСКВЫ

ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ



Каждый второй – 
тоже герой?
Давным-давно вбито в наши головы: 

Онегин, Печорин и Обломов – «лиш-

ние люди», а строить жизнь юноше, 

обдумывающему житье, надо 

с Данко, Корчагина и Штирлица. А к 

кому причислить тех, кто лавирует 

между героизмом, безрассудством 

и бесчестием?

Нина Хрущева

«Пропавший сын 

Хрущева, или Когда 

ГУЛАГ в головах»

Книга, развенчивающая 
мифы о Леониде, стар-
шем сыне Никиты Серге-
евича Хрущева, возгла-

вившего СССР в послесталинскую эпоху. 
Автор – его внучка, живущая в Нью-Йорке, 
где преподает пропаганду на факультете 
международных отношений. Проведя соб-
ственное расследование версий гибели 
деда, она опровергает расхожий слух про 
то, что тот в Великую Отечественную пере-
летел к немцам, а потом был казнен по 
приказу Сталина. Не соглашается Нина 
и со сводной сестрой Леонида Радой Аджу-
бей, по воспоминаниям которой Леонид 
по пьянке застрелил военного моряка, за 
что был осужден и отправлен в штраф-
бат, где сгинул. У внучки другая версия. 
Да, Леня плохо учился, отец считал его 
непутевым. Но, став военным летчиком, 
парень совершил десятки боевых выле-
тов, бомбил линию Маннергейма в совет-
ско-финской войне и с первых дней воевал 
с фашистскими захватчиками. В воз-
душном бою 11 марта 1943-го в районе 
Калуги он пропал без вести. На основании 
бесед с сослуживцами и добытых докумен-
тов автор утверждает, что в плену 25-лет-
ний старший лейтенант 18-го истреби-
тельного авиа полка Леонид Хрущев не 
был, а погиб в бою и похоронен в братской 
могиле города Жиздры.

Вьет Тхань Нгуен

«Сочувствующий»

Дебютный роман вьет-
намского эмигранта 
взорвал читательскую 
аудиторию и США, 
и Европы с Азией, полу-
чил Пулитцеровскую 

премию и десяток других наград. У нас 
это первое издание писателя с «дру-
гого берега», страдающего и тоскую-
щего по утраченной родине. Падение Сай-
гона, паническое бегство из окруженного 
города офицеров марионеточного режима 
на самолетах, арендованных ЦРУ, а потом 
долгое безнадежное прозябание в Кали-
форнии. Герой «Сочувствующего» – шпион, 
тайный агент, человек с двумя лицами, 
работающий на Вьетконг и на ЦРУ. Через 
него и его друзей показаны судьбы вьет-
намских эмигрантов, выброшенных на 
задворки американской мечты. Это рас-
сказ о любви и предательстве, об утра-
ченных иллюзиях и незаживающей ране 
в душах…У Вьетнама своя дорога с много-
численными трагическими развилками, на 
одной из которых мы прощаемся с героем 
романа, так и пребывающим «чужим среди 
своих и своим среди чужих».

Ольга 

Погодина-Кузьмина

«Уран»

Эстонский город Силла-
мяэ, наверное, остается 
самым советским поселе-
нием на территории быв-
шей республики СССР – 

здесь живут более 85% «гастарбайтеров», 
привезенных сюда для работы на когда-то 
секретном урановом комбинате. Тут полно-
стью сохранилась советская архитектура 
моногородов с классическим Домом куль-
туры и цветочной клумбой на централь-
ной площади. Сюжет романа про запад-
ные диверсии против «советского атома» 
вобрал документы, интервью с работни-
ками комбината и даже цитаты из «рас-
секреченных архивов ЦРУ», неизвестно 
как попавших в руки автора. Истории про 
«Комбинат №7» могущественного Мин-
средмаша, как тогда называлось команд-
ное ведомство атомной отрасли, и про-
исходившие там загадочные убийства 
полушепотом пересказывались в совет-
ской Эстонии. С особым придыханием 
звучало слово «торий» – таинственный 
продукт переработки урана, названный 
в честь скандинавского бога грома Тора. 
Диверсантов, конечно, поймали, «атом» 
исчерпался, но и сейчас в Силламяэ про-
должают выделять ценнейшие редкозе-
мельные элементы, без которых нынче не 
обходятся мобильные средства связи.

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

ПЕТР ОБРАЗЦОВ,

ВИКТОР ПРИТУЛА
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ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 1. Штат на севере США, про-
званный «молочной фермой Америки». 5. Дочь 
маминого брата или папиной сестры. 6. Мотор 
в просторечии. 8. Ведает распределением номе-
ров в гостинице. 10. В этом городе установлен 
памятник верному псу Хатико. 13. Усталость, угро-
жающая здоровью. 14. Прекрасная марсианка 
в романе Алексея Толстого. 15. Сплав элементов 
Al, Mg и Si, использующийся для винтов вертолетов. 
16. «База данных» по старинке, на бумаге.

По вертикали: 1. Левый приток Днепра, чье назва-
ние происходит от старорусского слова «топь». 
2. Сержант медицинской службы в армии. 
3. Засорение языка ненормативной лексикой. 
4. Зомби на наш лад. 5. Жена философа Сократа, 
известная своей сварливостью. 7. И немецкий 
шнапс, и датский снапс изготавливаются из клуб-
ней этого растения. 9. Покрытие бильярдного 
стола. 11. Плодовитый зверек, нанесший огромный 
урон экосистеме Австралии. 12. Столица Турции – 
именно этот город, а вовсе не Стамбул.

По горизонтали: 1. Висконсин. 5. Кузина. 
6. Движок. 8. Администратор. 10. Токио. 
13. Переутомление. 14. Аэлита. 15. Авиаль. 
16. Картотека. 

По вертикали: 1. Вязьма. 2. Санинструктор. 
3. Сквернословие. 4. Нежить. 5. Ксантиппа. 
7. Картофель. 9. Сукно. 11. Кролик. 
12. Анкара.

КРОССВОРД
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

Главными героями нашего обзора 
станут Шахрияр Мамедьяров и 
Максим Вашье-Лаграв, так как 
именно они участвовали во всех 
трех турнирах, о которых сегодня 
пойдет рассказ.

Те, кто хоть немного следит за 
шахматами на высшем уровне, 
конечно, знают, что азербайд-
жанский гроссмейстер пере-
живает сложные времена. Неу-
дачно выступив в ряде турниров, 
он потерял за год более 50 пун-
ктов рейтинга. На этом фоне выи-
грыш второго этапа Гран-при 
ФИДЕ в Риге оказался для Шах-
рияра как нельзя кстати. Финаль-
ный поединок этого соревнова-
ния (проходившего, напомним, по 
нокаут-системе) Мамедьяров – 
Вашье-Лаграв получился очень 
драматичным. Французскому 
шахматисту удалось дважды оты-
граться по ходу матча: сначала 
в классику, а затем на тай-брейке. 
Дело дошло до «армагеддона», 
где Мамедьяров уверенно пере-
играл соперника черными в излю-
бленной староиндийской защите. 
Поклонники таланта Мамедья-
рова заметно приободрились, 
полагая, что кризис преодо-
лен, но, похоже, слегка прежде-
временно. Через несколько 
дней финалисты рижского этапа 
стали участниками другого Гран-
при (Grand Chess Tour) и ока-
зались на разных полюсах тур-
нирной таблицы. Вашье-Лаграв 
завоевал по сумме многобо-
рья (рапид+блиц) первое место, 
а Мамедьяров – восьмое, набрав 
меньше 50% очков в каждом из 
двух видов. Общая победа Мак-
сима была достигнута во многом 
благодаря успешной игре в рапид, 
где он набрал +4. Это вылилось 
в весомый гандикап, как мини-
мум в три очка, от других участ-
ников, кроме Александра Гри-
щука. От Александра француза 
отделяло всего лишь очко. Если 
учесть, что Вашье-Лаграв – пер-
вый в мировом блицрейтинге, 
опережая самого Карлсена, а Гри-
щук – трехкратный чемпион мира 
в этом виде, можно было ожи-
дать «чемпионскую гонку» под 
девизом «кто потеряет меньше 
очков». Ничего подобного не слу-
чилось. Вашье-Лаграв и Грищук 
набрали более чем скромные 8 
из 18, что при другом раскладе 
вполне могло отправить лауре-
атов рапида за пределы пьеде-
стала. На их счастье, блицтурнир 
превратился в настоящую мясо-
рубку, где каждый мог победить 
каждого. Результат победителей 
(а ими стали еще один россиянин 
Ян Непомнящий, Ян-Кшиштоф 
Дуда из Польши и по-прежнему 

гениальный Вишванатан Ананд) 
составил всего лишь 10,5 из 
18, и этого оказалось слишком 
мало, чтобы опередить фран-
цуза. Вашье-Лаграв – победитель 
этапа, отставший на пол-очка 
Ананд – второй, Грищук и Непом-
нящий поделили третье-четвер-
тое место.

Третий этап Grand Chess Tour 
проходит в эти дни, и мы успеваем 
обсудить только итоги рапида. 
Несколько неожиданно напомнил 
о себе Левон Аронян. Армянский 
шахматист блестяще провел пер-
вый игровой день, выиграв все три 
партии. В дальнейшем ему удалось 
выйти на рубеж +5, но досадное 
поражение от Рихарда Раппорта 
несколько испортило результат. 
К тому же Ароняна сумел фан-
тастическим финишным рыв-
ком догнать Вашье-Лаграв. Если 
Левон был королем старта, то 
затем «зажигал» Максим, побе-
дивший в пяти из шести послед-
них встреч. Сразу на три очка от 
лидеров (победа в рапиде стоит 
2 очка, ничья – 1) отстают китай-
ские гроссмейстеры Дин Лижэнь 
и Юй Янъи. На непривычно низ-
кой отметке располагается чем-
пион мира Магнус Карлсен, зато в 
компании своих недавних сопер-
ников в борьбе за мировую корону 
Сергея Карякина и Фабиано Кару-
аны. Кстати, он им проиграл, что 
еще раз показало, на какой зыбкой 
почве стояли утверждения о неиз-
бежности (!!) победы Карлсена на 
тай-брейках в последних матчах 
на первенство мира. Посмотрим, 
как сложится блиц.

Раз уж мы столько говорим 
о турнирах, представляющих, по 

сути, многоборье, нельзя проиг-
норировать соревнования в Биле. 
Прошлогоднее запомнилось впе-
чатляющей победой Мамедья-
рова, который не только ото-
рвался от Карлсена на 1,5 очка, 
выиграв у него микроматч, но 
и достиг своего рейтингового 
максимума (2820). Нынешнее 
обошлось без суперзвезд, зато 
участники переиграли во все офи-
циально признанные виды шах-
мат (классику, блиц, рапид). Апо-
феозом этого действия мог стать 
тай-брейк, если два или более 
«атлета» набрали одинаковое 
количество баллов. И вы, конечно, 
угадали – это были бы шахматы 
Фишера! Остается порадоваться, 
что организаторы ничего не знают 
о комплексе ГТО. Уверенную 
победу в общем зачете одержал 
индийский гроссмейстер Видит, 
довольно значительно отстал от 
него американец Сэм Шенкланд. 
Третье место занял знаменитый 
венгр Петер Леко. Многого ожи-
дали от восходящей звезды миро-
вых шахмат Пархама Максудлу, 
но иранский юниор ничего выда-
ющегося в этот раз не показал.

Сейчас внимание наших 
болельщиков сосредоточено на 
мужском и женском суперфи-
налах первенства России, кото-
рые проходят в столице Удмур-
тии Ижевске. Первые два тура, 
правда, принимал другой город 
республики – Воткинск, и это пер-
вый случай в российской исто-
рии, когда чемпионат «поделен». 
Рассказ об этом соревновании – 
в нашем следующем обзоре.

ШАХ И МАТ

Мотылев – Предке
Воткинск, 2019 г.

Ход белых

Раппорт – Карлсен
Сент-Луис, 2019 г.

Ход черных Ответы:

I  1. Ф:g7+!     Кр:g7
2. c8Ф+        Крf6
3. Фd8+       Крg6
4. Фg8+       1:0

II   1. …         Ф:с7!! 0:1
2. Ф:с7     Кf3+
3. Крh1    Ке4!
4. Фс1      К:f2+!
5. Крg2    Кd3 -+

III   1. Кd5!     Лb3
2. Кb4!     Л:b4
3. Л:d3     Л:с4
4. f4          Ле4
5. Крg4    Ле8
6. f5  +-Дин Лижэнь – Карлсен

Сент-Луис, 2019 г.

Ход белых

Под редакцией международного мастера
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