
Новый год принес неприятный сюр-

приз массовым потребителям съест-

ного. Вопреки оптимистичным прогно-

зам правительства в первой половине 

января цены на продукты росли в пять 

раз быстрее, чем год назад. А рекорды 

по части подорожания бьет обыкно-

венное пшено. Если так и дальше пой-

дет, пословицу «Хлеб да каша – пища 

наша» надо признать устаревшей и 

даже оскорбительной. Пора переходить 

на картошку.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

П
о данным Сбербанка, размер сред-

него чека в магазинах шаговой до-

ступности за две недели вырос на 

7% и составил 320 рублей. При этом на 3% 

сократилось количество клиентов торго-

вых точек. Немногим лучше ситуация в сег-

менте супермаркетов: размер среднего чека 

увеличился на 1,5% – и ровно на такую же 

величину сократилось число покупок. По-

хожая картина в магазинах одежды и обу-

ви (соответственно, рост чека – 4%, а со-

кращение – 6%). Цифры вроде бы не очень 

впечатляющие, но вполне достаточные для 

того, чтобы эксперты сделали вывод: граж-

дане становятся все бережливее и все туже 

затягивают пояса.

Росстат сообщил, что в целом цены 

в рознице выросли на 0,7%. Для сравне-

ния: за весь прошлогодний январь инфля-

ция составила 0,3%. Казалось бы, чему здесь 

удивляться, если на традиционный рост та-

рифов наложилось повышение до 20% на-

лога на добавленную стоимость. Это объ-

ясняет многое, но не все. Потому что под 

шумок подорожали продукты, для произ-

водителей которых сохранена льготная 

ставка НДС. В ряде регионов на некото-

рые группы товаров (например, яйца и са-

хар) цены разом подскочили на 10–15%. 

А абсолютным лидером, повторю, стало 

пшено: всего за неделю оптовые цены вы-

росли на 8% и составили 42,8 тысячи ру-

блей за тонну. А в рознице крупа уже под 

70 рублей за 1 кг – дороже некогда дефи-

цитной гречки и даже риса.

Конечно, сказался неурожай. Россий-

ские аграрии осенью собрали 216 тысяч 

тонн проса – почти на 100 тысяч тонн мень-

ше, чем годом ранее. Но почему спираль по-

дорожания начала раскручиваться именно 

с января? Получается, что новогодняя ин-

фляция имеет не только объективные, но и 

чисто субъективные основания.

Опережающими темпами дорожают то-

вары и услуги, без которых трудно или да-

же невозможно обойтись. Речь идет о про-

дуктах питания, входящих в потребитель-

скую корзину, лекарствах, услугах ЖКХ и 

сотовой связи. Многие эксперты настрое-

ны пессимистично и считают, что по итогам 

года инфляция как минимум вдвое превы-

сит прогнозы правительства.

– Объективные и субъективные эффекты 

от повышения НДС проявятся уже в I кварта-

ле. По нашим расчетам, к апрелю инфляция 

достигнет 5,5–6%. Дальше главным образом 

продолжат дорожать непродовольственные 

товары. Совершенно точно одно: при сохра-

нении курса на ужесточение фискальной по-

литики, которую проводит правительство, 

производителям не остается иного выхода, 

кроме повышения цен, – комментирует си-

туацию корреспонденту «Труда» известный 

экономист и политолог Алексей Подшибякин.

Инфляционные скачки уже бьют не толь-

ко по наименее социально защищенным сло-

ям населения. К 2019 году заметно ухудши-

лось материальное положение так называемо-

го офисного планктона, которому еще недав-

но многие завидовали. Частные работодатели 

сегодня крайне редко повышают зарплату со-

трудников. Так что менеджер, устроившийся 

на работу в 2012-м с окладом 50 тысяч рублей, 

до сих пор получает эти деньги. Вот только тог-

да он тратил на стандартный набор продуктов 

как минимум на треть меньше, чем тратит сей-

час. Овес-то нынче почем! Да и пшено тоже...

Лиза Боярская:
Страстные любовные порывы – это слишком 
мучительно
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Вот такую кашу заварили

Под самый Новый год Елизавета Боярская 

родила второго сына. А уже сегодня, 25 

января, она снова выйдет на сцену: в Малом 

зале Петербургской филармонии пройдет, 

как уже сообщал «Труд», российская пре-

мьера музыкального спектакля «1926». 

В его основе – пе реписка двух великих рус-

ских поэтов ХХ века – Марины Цветаевой 

(Боярская) и Бориса Пастернака (Анатолий 

Белый), а также фрагменты поэмы Цветае-

вой «Крысолов».

ЛЮДМИЛА БЕЗРУКОВА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

К
ак подчеркивает актриса, задачи до-

стичь портретного сходства с героями 

не было. Это их, исполнителей, и режиссе-

ра Аллы Дамскер взгляд на эпоху и на жизнь 

тех, для кого творчество довлело и над стра-

стями политическими, и над бытом, а само слово «жить» 

означало «любить».

– Спектакль «1926», названный так по году, когда про-

исходит его действие, хоть и сделан по-современному 

мультимедийно, но все же в большей степени лите-

ратурный. Вы, кажется, впервые участвуете в тако-

го рода проекте?

– Я давно задумывалась над тем, чтобы подгото-

вить программу, с которой можно было бы вы-

ступать на творческих вечерах. У меня были 

уже предложения, в частности из Прибалти-

ки, организовать такой вечер, но... Отка-

зывалась. Неловко как-то, я ведь, в сущ-

ности, не так много еще «натворила» в 

профессии. А с другой стороны... Ес-

ли насытить такой вечер не всякими 

забавными историями со съемочной 

площадки, а чем-то более достой-

ным, то почему бы и нет? Стала ис-

кать подходящий материал. Цвета-

ева для меня всегда занимала осо-

бое место в русской литературе. Как 

раз в этот период режиссер Малого 

драматического театра Петербурга 

и мой педагог по театральному ин-

ституту Валерий Николаевич Гален-

деев загорелся идеей музыкального 

спектакля на эту же тему. Так удачно 

мы схлестнулись в наших намерениях!

Поэзию я люблю. Особенно Серебря-

ного века, шестидесятников. Но Цветаева 

для меня – нечто особенное. Ее экспрессия, 

неистовость, космическая одаренность – и 

при этом неприкаянность в полную трагизма 

эпоху. Мне было очень интересно и важно при-

мерить эту личность на себя. К тому же до сих 

пор со стихами я была на вы, а благодаря этому 

опыту удалось переступить через свои страхи.

Никогда особо не скрывал своего отноше-

ния к инициативе Общественной палаты о 

присвоении российским аэропортам имен 

наших знатных соотечественников. Мне 

всегда казалось, что этому органу со сло-

вом «общественная» в названии есть чем 

заняться в стране помимо проведения очень 

странных конкурсов. И что любая искус-

ственно зачатая идея, как правило, потом 

оборачивается абсурдом. И, похоже, я не так 

уж сильно ошибался.

П
очему мне не нравилась эта инициати-

ва? Во-первых, я не понимал принципа 

отбора – например, три самые крупные 

авиагавани Москвы в список вошли, а четвертый, 

аэропорт Жуковский, нет. Это потому, что его 

совладельца, корпорацию «Ростех», организа-

торы конкурса постеснялись побеспокоить? Или 

были какие-то другие, более важные причины?

Во-вторых, сама эта идея с именами – она 

какая-то… ну очень уж советская. Прямо на-

сквозь. Это как в былые годы к названию побе-

дителя  годового социалистического соревнова-

ния фабрике ситцевых изделий №3 гориспол-

ком мог торжественно присовокупить звание 

«имени Клары Цеткин». Ничего плохого в том 

вроде бы не было, хотя делу улучшения усло-

вий труда и повышения его оплаты Клара Цет-

кин не сильно способствовала. Но там государ-

ство все-таки присваивало новые имена своим 

собственным предприятиям. С которыми во-

обще могло делать все что угодно.

А в сегодняшнем случае с аэропортами речь 

шла, напомню, о частных в большинстве своем 

предприятиях. Ну давайте смоделируем прос-

тую ситуацию: у вас есть свой бизнес, напри-

мер кафе «Василек». В один прекрасный день 

к вам приходят какие-то люди и говорят: «Мы 

тут провели в интернете голосование! Соглас-

но воле большинства, теперь ваше кафе будет 

называться «Василек» имени Евгения Пригожи-

на». Ваша реакция? Уверен, однозначная – ре-

бята, завязывайте бухать!

Тем не менее конкурс «Великие имена России» 

состоялся, и большинство российских аэропор-

тов получили «именные» приставки к своим уже 

имевшимся названиям. Международный аэро-

порт Анадыря Угольный – теперь еще и имени 

Юрия Рытхэу. Благовещенска – имени Николая 

Муравьева-Амурского. Пензы – Виссариона Бе-

линского. Список длинный, всех желающих про-

читать его полностью адресую к соответствую-

щим информационным ресурсам в интернете.

И знаете, что я вам скажу? В определенный 

момент мне все это даже начало нравиться! По-

тому что если в любом деле главное – это не 

останавливаться на достигнутом, то именно 

здесь открывается фантастическая перспектива.

Получив «имя», каждый аэропорт должен 

придумать ему и какой-то символ. Говоря со-

временным языком, фишку.

Например, фасад питерского аэропорта Пул-

ково мог бы украситься крупной цитатой из Фе-

дора Достоевского: «Нет счастья в комфорте, по-

купается счастье страданиями». В принципе она 

идеально соответствует этому авиапредприятию. 

В международном аэропорту Шереметьево име-

ни Александра Пушкина было бы очень креатив-

но убрать разделение с мужских и женских туа-

летов. Пусть это будут комнаты «Руслан» и «Люд-

мила». Поэтично, тем более именно в этих местах 

общего пользования как раз поэзии и не хватает.

Депутатский зал в аэропорту Южно-Саха-

линска имени Антона Чехова, разумеется, так и 

просится быть переименованным в «Палату №6» 

(кстати, это вообще подошло бы многим авиа-

гаваням страны). А дверь медпункта аэропорта 

Ставрополя имени Александра Суворова укра-

сить знаменитой фразой полководца «Голод – 

лучшее лекарство». Но лучшей фишкой, разуме-

ется, был бы подсвеченный девиз на здании псков-

ского аэро порта имени княгини Ольги: «Жги!»

Тем же, кто собирается продолжить инициа-

тиву с именами, хочется пожелать кратко, емко 

и по-авиационному: «От винта!»

От винта!
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«И знаете, что я вам 
скажу? В определенный 
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– Да, Марина была неистова, в том числе в любви, хо-

тя тот же Пастернак относился к ней как к другу, не 

более того…

– Процитирую одно из ее писем к нему: «Ты не понима-

ешь Адама, который любил одну Еву. Я не понимаю Еву, 

которую любят все». Ей Он нужен был весь до дна, без 

остатка. Этим она всегда страшно пугала своих возлю-

бленных. Единственный мужчина, к кому Цветаева от-

носилась иначе, это к Эфрону, своему Богом данному, 

как она считала, мужу.

– Много лет спустя дочь Марины Аля Эфрон писала 

Пастернаку: «В маминых записных книжках и черно-

вых тетрадях множество о тебе… Как она любила тебя 

и как долго – всю жизнь! Только папу и тебя она люби-

ла, не разлюбливая».

– Ее порывы бескомпромиссны, наотмашь. Мне самой 

такая любовь кажется слишком мучительной, разру-

шительной. Я за гармонию чувств. Но играть подоб-

ную страсть на сцене нравится. Есть тут место и ак-

терскому темпераменту, и ярким чувствам, и по-

лутонам. Моя профессия предполагает выход за 

границы обыденного. Вне сцены же не люблю, 

чтобы моя жизнь выходила за определенные 

рамки. Не терплю никаких разборок, эксцен-

трики. Порядочность, доброжелательность, 

исполнительность, ответственность – вот 

что ценю в людях и сама стараюсь соот-

ветствовать.

– Как думаете, будет этот поэти-

ческий спектакль востребован 

молодым зрителем, книг не 

жалующим?

– Знаете, потеря того инте-

реса к литературе, что отли-

чал поколения наших роди-

телей и бабушек с дедуш-

ками, – явление 

временное. 

ЧТО КАСАЕТСЯличной жизни… Мне вполне достаточно того, что у меня публичная профессия. А личное пространство должно быть только «для личного пользования». В нем то, что должны знать лишь я и мои близкие!

ФОТО PERSONASTARS
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Верхние фото – семейные: 

с мужем Максимом и отцом 

Михаилом. А внизу в образах: 

Анны Карениной и Марины 

Цветаевой.
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Страстные любовные порывы – это слишком 
мучительно

Лиза Боярская:

CTP. 
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Все в жизни возвращается на 

круги своя. Когда-то, напри-

мер, модно было сибаритствовать. Ку-

рить. Сейчас курение чаще восприни-

мается как дурная привычка, атавизм. 

А модно вести здоровый образ жиз-

ни, ходить в театры, обсуждать лите-

ратурные новинки. Вот и хорошая по-

эзия, на мой взгляд, остается источни-

ком энергии и в творчестве, и в жизни 

в целом. К слову, мой партнер по спек-

таклю «1926» Анатолий Белый – насто-

ящий стихоман! Многих авторов знает 

наизусть, может цитировать их часами. 

Создал свой проект «Кинопоэзия», сни-

мая малоформатные фильмы на поэти-

ческие тексты.

– С Белым вы снялись и в прошед-

шем недавно по ТВ сериале «Ворона». 

Не могу сказать ничего плохого о ра-

боте актеров, но сам фильм, уж про-

стите, впечатления не произвел. Те-

ма показалась избитой, характеры – 

плохо прописанными... Неужели вам 

было интересно играть это?

– Конечно! Рискну сказать: работать над 

ролью следователя Воронцовой было не 

менее интересно, чем над образом Ан-

ны Карениной. Там есть что играть, и я 

очень благодарна Валерию Тодоровско-

му за эту роль. Вы первая, от кого слышу, 

что «Ворона» – плохое кино. Большин-

ство откликов положительные.

– А чье мнение о ваших работах в те-

атре и кино для вас важно?

– Коллег. Педагогов по театральному 

институту. Родителей. Кому-то из них 

что-то может нравиться, кому-то нет. 

Это нормально. Никогда не обижаюсь на 

критику. Если зависеть от всех мнений, 

можно и потерять себя в профессии.

– Вы упомянули фильм «Анна Карени-

на. История Вронского». Каково это во-

обще – браться за роль, которую до вас 

играли самые великие актрисы мира? 

– О роли Анны я мечтала много лет. Сло-

жилось собственное ее видение. И ког-

да судьба предоставила такую возмож-

ность, я не просто в очередной раз пе-

речитала роман, а засела за доскональ-

ное его изучение. Лев Додин, главный 

режиссер Малого драматического те-

атра Петербурга, где я служу, научил 

нас, актеров, вычленять из текстов са-

мое важное, не упуская ни единого ню-

анса. Да, роль Карениной сложная, эмо-

ционально очень насыщенная. Но – за-

хватывающая! 

– Какие-то новые роли из классиче-

ской литературы вы планируете на 

себя примерить?

– Бог даст, сыграем весной в МДТ пре-

мьеру по роману Достоевского «Братья 

Карамазовы» в постановке Льва Абрамо-

вича. Ближе к лету начнутся репетиции 

«Дяди Вани» в Театре наций в Москве. 

Мне нравится играть классику. А еще бы-

ло бы очень интересно попробовать себя 

в роли какой-нибудь античной героини.

– А чем порадуете кинозрителей?

– В кино, как и в телепроектах, участвую 

сейчас мало из-за загруженности на сце-

не, где чувствую себя гораздо комфор-

тнее, чем перед камерой. Ведь спектакль 

(любой!) живет не один год, меняясь, об-

растая смыслами. Мне это ближе, чем 

просто сняться, выпустить картину на 

экраны, и – все, ничего уже не изменить. 

Максим (муж Боярской актер Максим 

Матвеев. – «Труд») много снимается, 

картины у него одна интереснее дру-

гой, чему я очень рада! А сама я, снима-

ясь раз в год-полтора, вполне удовлет-

воряю тем свои киноамбиции.

– Говорят, отечественная киноинду-

стрия сейчас на подъеме. Согласны 

с этим?

– То, что интерес к своим фильмам 

в нашей стране вырос, несомненно. 

Их выходит сегодня так много, что за 

всеми и не уследишь. Это и хорошо, 

и плохо. Плохо, потому что мельчают 

сюжеты, качество работы. Зато поя-

вилось немало молодых и талантли-

вых авторов, режиссеров. Правда, их, 

таких смелых, редко пускают на цен-

тральные каналы, где все гораздо бо-

лее традиционно и уныло. Но мне ка-

жется, что это вопрос времени. Есть 

зрительский интерес, и с этим невоз-

можно не считаться.

– Наш знаменитый Д’Артаньян, а по 

совместительству ваш отец Миха-

ил Боярский считает, что все дело – 

в отсутствии цензуры в культуре во-

обще и в кинематографе, в театре 

в частности. Отсюда выход к зри-

телю массы некондиционной про-

дукции.

– На цензуру наши с папой точки зре-

ния расходятся. Я против нее. Цензу-

ра в принципе ужасное явление. Тем 

более в творчестве, где все так инди-

видуально. Художник имеет право на 

свой взгляд. Другое дело: если ста-

вишь классику, то либо ставь по клас-

сическим канонам, либо, намешав ту-

да всего и вся, пиши в афише «по мо-

тивам», чтобы не морочить зрителям 

голову. Мы с отцом и по другим во-

просам, случается, спорим. Что не 

мешает уважать мнение друг друга. 

Никогда не конфликтуем. Как, соб-

ственно, и должно быть у интелли-

гентных людей.

 

– Поздравляя вас с новорожденным, 

не могу не спросить, откуда берутся 

эти регулярные слухи о вашем «ско-

ром разводе» с мужем (и актером) 

Максимом Матвеевым? Не ваша ли 

закрытость в том, что касается лич-

ной жизни, тому причиной?

– Слухи в принципе никогда не ком-

ментирую. Что касается личной жиз-

ни… Мне вполне достаточно того, что 

у меня публичная профессия. А лич-

ное пространство должно быть толь-

ко «для личного пользования». В нем 

то, что должны знать лишь я и мои 

близкие!

Инцидент случился на российско-
польской границе в Калининград-
ской области. Подолгу стоять в оче-
реди здесь – обычное дело для тех, 
кто следует через пограничный 
переход Мамоново – Гроново. К вы-
страивающимся вереницам машин 
повадились ходить местные коты, 
выклянчивая еду. Автомобилисты 
их не обижают, всегда что-нибудь 
вкусненькое подкинут. Но вот 
во время очередного кормления 
у котов появился неожиданный кон-
курент – лиса.

Поначалу представители семей-
ства кошачьих не обращали на нее 
внимания. Тем более что рыжая 
вела себя прилично, вежливо, как 
и положено непрошеной гостье, – 

всего лишь подбирала чужие объед-
ки. Однако когда она позарилась на 
брошенную сосиску, один из котов 
решил показать, кто здесь хозяин. 
Несмотря на свою откормленность 
и пушистость, он был раза в три 
поменьше плутовки, но оказался 
настолько агрессивен, что лесная 
гостья с позором отступила.

Очевидцы происшедшее успели 

снять на видео и выложили в Сеть. 

И что вы думаете? Даже в этом случае 

без политики никак не обошлось. Су-

дя по многочисленным комментари-

ям, российские зрители полагают, что 

коты – наши. А вот лиса – из Польши...

Мнение польской стороны пока 
остается неизвестным. Но вывод 
можно сделать уже сейчас: постоян-
ные теледебаты с геополитической 
повесткой дня действуют на голову. 
Иначе чем объяснить тот факт, что 
невинный сюжет про киску, лиску и 
сосиску привел к столь далекоиду-
щим выводам?

ВЛАДИСЛАВ РЖЕВСКИЙ

КАЛИНИНГРАД

Собака породы ретривер спасла своего хозяина, ко-
торый потерял сознание прямо на улице в китайском 
округе Юньчэн, провинция Шаньси. Пока местные жи-
тели вызывали на помощь экстренные службы, его пес 
вышел на большую дорогу, дождался там машину ско-
рой помощи, а затем начал показывать водителю, куда 
ему ехать дальше. В итоге – привел спасателей прямо 
к хозяину. 

Все действия пса попали на видеорегистратор меди-
ков, запись оказалась в интернете, и очень быстро зо-
лотистый ретривер стал знаменитостью:  пользователи 
соцсетей уже нарекли его «ангелом-хранителем».

В Великобрита-
нии к хозяйке 
вернулся кот, 
которого она 
считала погиб-
шим три года 
назад. Как пи-
шут коллеги из 
Daily Mail, кот 
по кличке Сид-
ни исчез в мар-
те 2016 года. 
Его хозяйка 
Шерон Фокс 
начала по-
иски и узнала, 
что животное 
с такими при-

метами сбил автомобиль. Опознание прошло по фото-
графии, где окрас погибшего действительно был таким 
же, как у ее питомца. 

А спустя три года позвонила незнакомка, которая 
объявила: Сидни жив. Она недавно нашла этого кота 
в 20 км от дома Фокс. Оказалось, что у него был вжив-
лен микрочип с информацией, в том числе кличкой и 
контактами хозяев, по которому и разыскали владельца. 

По описанию свидетелей, за три года бездомной 
жизни Сидни заметно одичал, однако сразу узнал при-
ехавшую за ним Фокс.

ПОДГОТОВИЛ СЕРГЕЙ ПЕТРОВ

СЮЖЕТЫ

Про киску, лиску и сосиску

Настоящих друзей узнают 
по хвосту

Вклады новой линейки предоставляют широкие возможности 
для сохранения и преумножения денежных средств.
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Лика  
Кавжарадзе

«Древо желания», 
Сб, 13.40, 
«Россия К» 

Бенедикт  
Камбербэтч

«Дитя во времени», 
Сб, 23.00, 
«Первый» 

Кристина  
Риччи

«Каспер», 
Сб, 12.30, 
ТВ3 

Робер  
Оссейн

«Отдых воина», 
Сб, 23.40, 
«Россия К» 

Тамара Синявская, 

оперная певица, 

чей голос многие годы 

радовал поклонников 

в театре, – в гостях 

у программы 

«Сати. Нескучная 

классика»

Пн, 21.35, «Россия К»
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05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 

16+
14.00 ПРЕМЬЕРА «Невероятно 

интересные истории». 16+
15.00 «Документальный проект». 

16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «13-Й РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». Боевик 
(Франция–Канада). 16+

21.50 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 

16+
00.30 «Анекдот-шоу». 16+
01.15 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Боевик (США). 16+
03.00 «В ДВИЖЕНИИ». Драма. 16+
04.30 «Территория заблуждений». 

16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.35 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.40 «Давай разведемся!». 16+
10.40 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «Реальная мистика». 16+
12.50 «Понять. Простить». 16+
14.30 «В ПОГОНЕ ЗА СЧАСТЬЕМ». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «ЗИМНЕЕ ТАНГО». 

Детективная 
мелодрама. 16+

22.40 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+
23.40 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ». 18+
03.00 «Понять. Простить». 16+
03.50 «Реальная мистика». 16+
04.40 «Восточные жены в России». 

Док. цикл. 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«ЛЕКТОР». 1–4-я серии. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ» – 3». 
5–8-я серии. 16+

18.40 «Отечественное стрелковое 
оружие». «Автоматы». 
Док. сериал. 0+

19.35 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным. 
«Вещи, которые мы поку-
паем. Брак по расчету». 12+

20.20 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Психотронное оружие». 
Док. сериал. 12+

21.10 «Специальный 
репортаж». 12+

21.35 «Открытый эфир». 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 СЕРИАЛ «ПРИКАЗАНО 

УНИЧТОЖИТЬ. ОПЕРАЦИЯ 

«КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА». 
1–4-я серии. 16+

03.35 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ». 
Лирическая комедия. 0+

05.10 «Навеки с небом». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Вся правда про...» 12+
06.30 «Самые сильные». 12+
07.00, 08.55, 11.45, 12.50, 15.25, 

18.20, 22.15 Новости
07.05, 12.55, 15.35, 18.25, 22.25, 

00.55 Все на матч!
09.00 Хоккей с мячом. 

Чемпионат мира среди 
юниоров. Финал. 0+

10.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. 12+

10.45 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 0+

11.50 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 0+

13.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» – «Интер». 0+

16.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» – «Реал» 
(Мадрид). 0+

19.10 «Катарские игры». 12+
19.30 Футбол. Фонбет Кубок 

Матч Премьер. «Ростов» – 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция 
из Катара

22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Алавес» – 
«Райо Вальекано». 
Прямая трансляция

01.40 Хоккей с мячом. Чемпионат 
мира. Россия – Казахстан. 
0+

03.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта» – «Рома». 0+

05.30 «КиберАрена». 16+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 
12+

23.00 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 

ЛЕГЕНДА НАЧИНАЕТСЯ». 
Приключенческий 
фильм ужасов (США). 
16+

01.00 «БОЛОТНЫЕ ТВАРИ». 
Фантастический триллер 
(США). 16+

02.45 СЕРИАЛ «ЗООАПОКАЛИПСИС». 
16+

05.45 «Мультфильмы». 
0+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.15, 10.30, 11.15, 12.45, 

14.30, 15.30, 20.30, 21.30, 

23.30, 01.30, 02.30, 03.30, 

04.35 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 22.30, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости
11.45, 19.15, 03.45 

Спорная территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 

Прямо и сейчас
13.30, 16.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
19.00 Москва сегодня
19.30 Вечер

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.50 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 16+
11.00 СЕРИАЛ 

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 16+
11.55 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
15–21-я серии. 16+

18.50 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.15 СЕРИАЛ 

«СВОИ». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.10 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.10 «ДНК». 16+
18.10 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВОЗМЕЗДИЕ». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«СПЕЦИАЛИСТ». 16+
00.00 Сегодня
00.15 «Поздняков». 16+
00.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«СПЕЦИАЛИСТ». 16+
01.30 СЕРИАЛ «ЭТАЖ». 18+
01.55 «Место встречи». 16+
03.40 «Поедем, поедим!». 0+
04.20 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Театральная летопись»
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.45 «Маленькие секреты 
великих картин»

09.15 «Ораниенбаумские игры»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.40 ХХ век
12.05 Мировые сокровища
12.20, 18.50, 00.30 Власть факта
13.05 Юбилей Людмилы Поляковой. 

«Линия жизни»
14.00 Цвет времени. П. Федотов
14.15 «Мифы и монстры»
15.10 «На этой неделе... 100 лет 

назад»
15.35 «Агора»
16.35 «КОРТИК». Фильм. 1-я серия
17.45 «Шостакович. Летописец 

эпохи»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации.
21.35 «Сати. Нескучная классика...»
22.15 «Рэгтайм, или Разорванное 

время». «Мишико Чавча-
вадзе – лучший человек»

22.45 СЕРИАЛ «ИДИОТ». 1-я серия
00.00 «Вечные темы. Разговор с 

Александром Пятигорским. 
Избранное». Док. сериал

01.15 Роман в камне. «Германия. 
Замок Розенштайн»

02.30 Жизнь замечательных идей

06.00 «Настроение»
08.20 «СУЕТА СУЕТ». Комедия. 6+
10.00 «Фрунзик Мкртчян. Трагедия 

смешного человека». 
Док. фильм. 12+

10.55 «Городское собрание». 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50, 04.10 СЕРИАЛ «ЧИСТО АН-

ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Кирилл Плетнев». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ПАРФЮМЕРША-2». Мело-

драма. 1–2-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Наша Арктика. 

Второе дыхание». 
Специальный репортаж. 16+

23.05 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

«Левые» концерты». 12+
01.25 «Бурбон, бомба и отставка 

Главкома». Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Маленький вампир». 

Анимационный фильм 
(Нидерланды–Германия–
Дани я–Великобритания). 6+

08.30 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

09.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». Любимое». 16+

09.50 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИ-

ЯМИ». Комедия (США). 12+
11.35 «КОНГ. ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 

Фантастический триллер 
(США–Китай). 16+

14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00, 01.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
21.00 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД». 

Боевик (США). 12+
23.30 «Кино в деталях» с Федором 

Бондарчуком». 18+
02.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ НА ЧЕРДАКЕ». 

Комедия 
(Канада–США). 12+

03.25 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
04.15 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.00 «6 кадров». 16+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «Где логика?». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Бородина 

против Бузовой». 16+
02.05 «Открытый микрофон». 16+
03.00 «Stand Up». 16+
05.10 «Импровизация». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 ПРЕМЬЕРА 

«Кто против?» 
Ток-шоу. 12+

17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ДРУГИЕ». 
12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 
12+

02.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 
16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 28 января. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЛАНЦЕТ». 12+
22.30 «Большая игра». 

12+
23.30 «Вечерний Ургант». 

16+
00.00 «Познер». 16+
01.05 СЕРИАЛ «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

16+
03.00 Новости
03.05 СЕРИАЛ «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

16+
03.15 «Мужское / Женское». 

16+
04.10 Контрольная закупка. 

6+

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Памела Андерсон, звезда сериала 
«Спасатели Малибу», модель и неувя-
даемый секс-символ, на своей стра-
нице в «Твиттере» вдруг разразилась 
гневной эскападой в адрес фильмов 
для взрослых. По ее мнению, такая 
продукция отупляет мужчин. Их отно-

шение к женщинам меняется в нега-
тивную сторону. И вообще если чело-
век смотрит порно, значит, он плохой 
любовник. Достойные же партнеры 
вместо такого пустого времяпровож-
дения предпочитают читать книги.
Андерсон готова молиться за то, 
чтобы юные поколения избежали 
таких соблазнов. В комментариях 
к этой записи фолловеры напом-
нили, что сама Памела стала извест-
ной именно благодаря эротическим 
ролям.
Напомним, что 51-летняя актриса 
несколько раз была замужем. Сей-
час у нее роман с футболистом сбор-
ной Франции Адилем Рами, который 
сделал ей предложение сразу после 
выхода команды в финал чемпио-
ната мира в России.

Середина 1950-х. У супружеской 

пары Дольниковых никогда не 

будет детей. Жена уговаривает 

мужа бросить ее, бесплодную, 

и создать полноценную семью. 

Но неожиданно в парке к тому 

подходит шестилетняя детдомов-

ская девочка и заявляет, что он – 

ее папа. Дольниковы принимают 

решение удочерить малышку, 

несмотря на предупреждение 

директрисы, что ребенок ведет 

себя странно. А вскоре в их жизнь 

врывается Валя, настоящая мать 

Лидочки, освободившаяся из 

лагеря.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

Т
ак начинается сериал «Дру-

гие», идущий на «России 1». 

Вполне качественный, надо 

сказать. Но от прочих ме-

лодрам, столь любимых этим кана-

лом, его отличает то, что главные ге-

роини – Валентина и Лида – облада-

ют уникальными экстрасенсорными 

способностями, на которых и строят-

ся основные сюжетные коллизии. И 

девочка, и ее мама могут нехитрыми 

движениями рук исцелять безнадеж-

но больных, умеют предсказывать бу-

дущее, читать мысли. И обеим из-за 

этого дара приходится несладко. Пер-

вой трудно уживаться со сверстника-

ми. Вторую, шантажируя и запугивая, 

использует в шпионских играх ее быв-

ший любовник – особист. Звездный 

час Валентины наступает, когда она 

становится актрисой передвижно-

го цирка и на арене демонстрирует 

свои уникальные способности. Эта-

кий Мессинг в юбке.

Успех «Другим» гарантирован хо-

тя бы потому, что наш зритель и во-

обще падок на всякого рода загадоч-

ные явления, а уж людей, наделенных 

особыми свойствами, просто обожа-

ет. Помните, как полстраны «заряжа-

ли» трехлитровые банки с водой во 

время телевизионных сеансов Каш-

пировского? Как Джуна была чуть ли 

не национальной героиней? Да что 

за примерами далеко ходить, если 

по сей день лженаучные программы 

РЕН ТВ вроде «Самых шокирующих 

гипотез» (а Земля-то – плоская!) со-

бирают весьма масштабную аудито-

рию. Доверчивые мы все-таки очень, 

нас хлебом не корми – дай чуда ка-

кого-нибудь. Почему бы и государ-

ственному каналу не поиграть на на-

шей невинной слабости?

Но как тут не вспомнить премьеру 

той же «России 1» с выразительным 

названием «Идущие к черту», показан-

ную под занавес новогодних каникул. 

Ведь главной целью этого обстоятель-

ного журналистского расследования 

было доказать, что экстрасенсорные 

способности – чушь собачья, выду-

манная мошенниками для выкачива-

ния денег именно за счет нашей до-

верчивости.

Нельзя не признать, что «Идущие» 

очень убедительны. Они рассказыва-

ют и о людях, поверивших шарлата-

нам и отдающих миллионы не только 

в критической ситуации, когда, напри-

мер, у них неоперабельный рак и даже 

ради призрачной надежды на выздо-

ровление никаких денег не жалко, но 

и просто из желания кого-то приво-

рожить или снять сглаз. Но главным 

образом фильм занимается самими 

проходимцами. А основными геро-

ями становятся участники популяр-

ного шоу ТНТ «Битва экстрасенсов».

Вообще-то критика этого реали-

ти звучит давно. Несколько человек, 

ранее имевших к его созданию какое-

то отношение, утверждали, что все 

чудеса там творятся в соответствии 

с заранее написанным сценарием. 

Что никакими неординарными дан-

ными ее персонажи не обладают, а все 

их «ясновидение» основано на под-

сказках редакторов. И что, наконец, 

в «Битве» есть определенная такса: 

хочешь стать победителем – заплати 

кругленькую сумму. Но все разобла-

чения никак не влияли на рейтинг про-

екта. И очереди на прием к его три-

умфаторам меньше не становились. 

Собака лает – караван идет...

Чтобы расставить все точки над i, 

создатели «Идущих» пошли на экспе-

римент. Они дали объявление следу-

ющего содержания: федеральный те-

леканал приглашает людей с экстра-

сенсорными способностями для учас-

тия в новой передаче. Откликнулись 

множество желающих, среди кото-

рых оказались и завсегдатаи «Битвы 

экстрасенсов». Был проведен как бы 

кастинг. И никто (!) из претендентов 

не справился с простейшими задача-

ми. А иные даже наивно спрашивали, 

когда же им дадут подсказку. Доста-

лось от «Идущих» и знаменитостям, 

в том числе вышеупомянутой Джуне. 

Словом, задачу перед собой авторы 

ставили благородную: предостеречь 

аудиторию от обмана.

Ну а теперь вернемся к «Другим». 

Наверное, задавать вопрос, зачем сна-

чала доказывать, что настоящих экс-

трасенсов не существует, а потом по-

казывать про них кино, глупо. Сериал – 

это ж выдумка, сказка. Какие могут 

быть к ней претензии? Но вспомним 

интервью, которое «Идущим к черту» 

дал Марат Башаров, многолетний ве-

дущий «Битвы экстрасенсов». Он вы-

сказал скептицизм по поводу ее героев. 

Мол, это всего лишь развлекательное 

шоу – не более. А если кто и относит-

ся к нему всерьез, верит этим «магам», 

то это его проблема: мозги надо чаще 

включать. Тогда Марату напомнили, 

что многие зрители покупаются на са-

мозванцев лишь потому, что в первую 

очередь верят ему самому, известно-

му актеру. Разве может такой уважае-

мый человек принимать участие в от-

кровенном обмане?! И Башаров отве-

тил, что для него это просто очеред-

ная роль, как в каком-нибудь сериале. 

Нельзя же принимать выдуманных ге-

роев за реальных людей.

Чувствуете двойную мораль? Как 

профессионал актер должен играть 

так, чтобы ему поверили. А если эта 

вера приносит зрителям вред, то пусть 

винят в этом собственную тупость. 

А ведь Елена Подкаминская, сыграв-

шая в «Других» Валю, – тоже очень 

хорошая актриса. И ее героиня воз-

вращает веру в экстрасенсорные по-

двиги, утраченные было после разоб-

лачений.

Что же получается, и у «России» 

двойная мораль? Ну это вряд ли. Так 

что будем считать «Идущих к чер-

ту» всего лишь попыткой повлиять 

на рейтинг популярной программы 

другого канала, заметно набираю-

щего сборы.

Ровно 20 лет назад, в январе 
1999 года, на телеэкраны вышла 
первая серия сериала «Клан 
Сопрано», которому суждено было 
стать знаменитым и получить мно-
жество наград. Главную роль в нем – 
босса мафии Тони Сопрано – сыграл 
Джеймс Гандольфини. И как только 
что стало известно, начались съемки 
приквела «Клана» под названием 
«Множественные святые Ньюарка».
Действие в нем будет разворачи-
ваться в 1960-е годы, когда город 

сотрясали кровавые разборки между 
американцами итальянского проис-
хождения и чернокожими. В них при-
нимали участие члены мафии, в том 
числе юный Тони. А сыграет этого 
героя сын Джеймса Гандольфини 
Майкл. Молодой человек подкупил 
продюсеров не только внешним сход-
ством с отцом, но и умением подра-
жать манерам зрелого Сопрано. Это 
будет не первое появление Майкла 
в кино. Ранее он хорошо зарекомен-
довал себя в сериале «Двойка».

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Сеансы магии с предшествующим ее разоблачением
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Чья бы корова мычала...

Мафия и вправду бессмертна

ДОМАШНИЙ
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«Вечные темы»
Разговор с Александром Пятигорским. Избранное
Сначала в Париже, в гостях у Отара Иоселиани, разговор с 
выдающимся философом, востоковедом, филологом и писа-
телем об уходе близких друзей и о том, как жизнь человека 
зависит от его мышления. А потом поплывем по Гангу к тому 
берегу, где индусы прощаются с мертвыми, обсуждая, какое 
значение имеет мысль о смерти в становлении человека.

«Елизавета I и ее враги»
Ступени цивилизации
Величайшая королева Англии, она была решительной, пыл-
кой и отважной. Но за обликом грозной правительницы 
скрывалась ранимая женщина, которой постоянно угрожала 
опасность. Многочисленные враги стремились завладеть ее 
короной и лишить жизни, она не знала, кому верить и кого 
бояться. Все ее правление было борьбой за выживание. С
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05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 Документальный проект. 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна». 16+
11.00 Документальный проект. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 ПРЕМЬЕРА «Невероятно 

интересные истории». 16+
15.00 Документальный проект. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». 

Фантастический боевик 
(Франция). 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «Анекдот-шоу». 16+
01.20 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ – 2». 

Боевик (США). 16+
03.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
04.00 «Тайны Чапман». 16+

05.00 Территория заблуждений. 16+
06.00 Документальный проект. 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 Территория заблуждений. 16+
11.00 Документальный проект. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 ПРЕМЬЕРА «Невероятно 

интересные истории». 16+
15.00 Документальный проект. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС: 

ДОРОГА ЯРОСТИ». 
Фантастический боевик 
(Австралия–США). 16+

22.20 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «Анекдот-шоу». 16+
01.20 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ – 3». 

Боевик (США). 16+
03.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
04.00 «Тайны Чапман». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.30 «Давай разведемся!». 16+
10.30 «Тест на отцовство». 16+
11.30 «Реальная мистика». 16+
12.25 «Понять. Простить». 16+
14.10 «ДУБЛЕРША». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «КОГДА ЗАЦВЕТЕТ 

БАГУЛЬНИК». 
Мелодрама. 16+

22.55 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ». 18+
02.55 «Понять. Простить». 16+
03.50 «Реальная мистика». 16+
04.35 «Восточные жены в России». 

Док. цикл. 16+
05.25 «6 кадров». 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+
06.25 «6 кадров». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.35 «Давай разведемся!». 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «Реальная мистика». 16+
12.45 «Понять. Простить». 16+
13.55 «ЗНАХАРКА». Мелодрама 

(Россия–Белоруссия). 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «В ОЖИДАНИИ ЛЮБВИ». 

Мелодрама. 16+
22.55 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ». 18+
03.00 «Понять. Простить». 16+
03.30 «Реальная мистика». 16+
04.20 «Восточные жены в России». 

Док. цикл. 16+
05.05 «Тест на отцовство». 16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«ЛЕКТОР». 5–8-я серии. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ» – 3». 
9–12-я серии. 16+

18.40 «Отечественное стрелковое 
оружие». «Бесшумное 
и специальное оружие». 
Док. сериал. 0+

19.35 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом». 
Петр Лидов. 12+

20.20 «Улика из прошлого». 16+
21.10 «Специальный 

репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ ЖИЗНЬ». 

Военный фильм. 12+
01.40 «ЖАВОРОНОК». Героическая 

киноповесть. 12+
03.25 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». 

Киноповесть. 0+
05.05 «Маресьев: продолжение 

легенды». Док. фильм. 12+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«КЛЯНЕМСЯ ЗАЩИЩАТЬ». 
1–4-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ» – 3». 
13–16-я серии. 16+

18.40 «Отечественное стрелковое 
оружие». «Снайперское 
оружие». Док. сериал. 0+

19.35 «Последний день». 
Георгий Бурков. 12+

20.20 «Секретная папка». 
Док. сериал. 12+

21.10 «Специальный 
репортаж». 12+

21.35 «Открытый эфир». 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА 

ЗБРУЕВА». Комедия. 12+
01.45 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 

Драма. 6+
03.30 «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ ЖИЗНЬ». 

Военный фильм. 12+
05.05 «Города-герои. Тула». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Вся правда про...» 12+
06.30 «Самые сильные». 12+
07.00, 08.55, 10.50, 12.40, 15.30, 

19.25, 22.50 Новости
07.05, 12.45, 15.35, 00.55 

Все на матч!
09.00 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Эмполи» – «Дженоа». 0+
10.55 Смешанные единоборства. 

Bellator. Ч. Нжокуани 
против Д. Солтера. 16+

13.10, 16.00 «Катарские игры». 12+
13.30 Футбол. Фонбет Кубок Матч 

Премьер. «Ростов» – «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 0+

16.20 Континентальный вечер
16.50 Хоккей. «Металлург» 

(Магнитогорск) – СКА (СПб). 
Прямая трансляция

19.30 Футбол. Фонбет 
Кубок Матч Премьер. 
«Спартак» (Москва) – 
«Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция

22.20 Кубок Матч Премьер. 
Прямой эфир

22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Ньюкасл» – «Манчестер 
Сити». Прямая трансляция

01.30 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Зенит-Казань» 
(Россия) – «Кнак» (Бельгия). 
0+

03.30 Футбол. Кубок французской 
лиги. 1/2 финала. 
«Генгам» – «Монако». 0+

05.30 «КиберАрена». 16+

06.00 «Вся правда про...» 12+
06.30 «Самые сильные». 12+
07.00, 08.55, 11.00, 14.00, 17.20, 

19.55, 22.05 Новости
07.05, 11.05, 14.05, 17.25, 00.55 

Все на матч!
09.00 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Арсенал» – «Кардифф 
Сити». 0+

12.00 Футбол. Фонбет 
Кубок Матч Премьер. 
«Спартак» (Москва) – 
«Локомотив» (Москва). 0+

14.50 «Катар. Live». 12+
15.20 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Юнайтед» – 
«Бернли». 0+

17.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 
мира. Россия – Финляндия. 
Прямая трансляция

20.00 «Катарские игры». 12+
20.20 Смешанные единоборства. 

Bellator. Гран-при 
тяжеловесов. Финал. 
Ф. Емельяненко 
против Р. Бейдера. 16+

22.10 Все на футбол!
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Ливерпуль» – «Лестер». 
Прямая трансляция

01.40 «НЕВАЛЯШКА». Комедия. 
16+

03.25 Бокс. Х. Линарес против 
В. Ломаченко. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBA в легком весе. 16+

05.30 «КиберАрена». 16+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории». 
1-й выпуск. 16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 
12+

23.00 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 

КРОВНОЕ РОДСТВО». 
Фантастический триллер 
(США–Южная Африка). 
16+

01.00 «НАСЕЛЕНИЕ 436». 
Триллер (Канада–США). 
16+

03.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
16+

05.00 «Жюль Верн. Первый, 
побывавший на Луне». 
12+

05.45 «Мультфильмы». 
0+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 
12+

23.00 «СХВАТКА». 
Криминальная драма 
(США). 16+

02.30 СЕРИАЛ «СКОРПИОН». 
16+

04.00 «Изменить пол по приказу 
разведки». 
12+

04.45 «Он продал Транссибирскую 
магистраль». 
12+

05.30 «Миф на многие века. 
Ярослав Мудрый». 
12+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 11.15, 14.30, 15.30, 

20.30, 21.30, 23.30, 01.30, 

02.30, 03.30, 04.35 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 22.30, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости
11.45, 19.15, 03.45 

Спорная территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 Прямо и сейчас
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
19.00 Москва сегодня
19.30 Вечер

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.50 

«Известия»
05.25 «Фильм о фильме. 

«Самая обаятельная 
и привлекательная». 
Док. фильм. 12+

06.10 СЕРИАЛ 

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 16+
08.00 СЕРИАЛ 

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 16+
12.05 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
22–24-я серии. 16+

15.05 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
1–4-я серии. 16+

18.50 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.15 СЕРИАЛ 

«СВОИ». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.15 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.50 

«Известия»
05.35 «Фильм о фильме. 

«Девчата». 
История о первом поцелуе». 
Док. фильм. 16+

06.20 СЕРИАЛ 

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 16+
12.05 СЕРИАЛ 

«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
19–25-я серии. 16+

18.50 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.15 СЕРИАЛ 

«СВОИ». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.10 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.10 «ДНК». 16+
18.10 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВОЗМЕЗДИЕ». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«СПЕЦИАЛИСТ». 16+
00.00 Сегодня
00.10 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«СПЕЦИАЛИСТ». 16+
01.10 СЕРИАЛ «ЭТАЖ». 18+
01.35 «Место встречи». 16+
03.20 «Квартирный вопрос». 0+
04.25 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.10 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.10 «ДНК». 16+
18.10 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВОЗМЕЗДИЕ». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«СПЕЦИАЛИСТ». 16+
00.00 Сегодня
00.10 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«СПЕЦИАЛИСТ». 16+
01.10 СЕРИАЛ «ЭТАЖ». 18+
01.40 «Место встречи». 16+
03.25 «Дачный ответ». 0+
04.20 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Театральная летопись»
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.50 Мировые сокровища. «Наци-
ональный парк Тингведлир. 
Совет исландских викингов»

09.05, 22.45 СЕРИАЛ «ИДИОТ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 ХХ век. «Капустник ле-

нинградских актеров». 1988
12.10 Дороги старых мастеров
12.20, 18.45, 00.30 «Тем временем. 

Смыслы»
13.05 «Чехов XXI века». Док. фильм
14.00 Цвет времени. 

Камера-обскура
14.10, 20.45 Ступени цивилизации. 

«Елизавета I и ее враги»
15.10 «Пятое измерение»
15.40 «Белая студия»
16.25 «КОРТИК». 2-я серия
17.35 «ДУЭТ». Фильм- балет
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.35 Искусственный отбор
22.15 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
00.00 «Вечные темы. Разговор с 

Александром Пятигорским. 
Избранное»

01.15 «Первые в мире»
02.30 Жизнь замечательных идей

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва яузская
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Театральная летопись»
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.50 Мировые сокровища. 
«Йеллоустоунский 
заповедник. Первый 
национальный парк в мире»

09.05, 22.45 СЕРИАЛ «ИДИОТ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.15 «Сегодня и каждый 

день. Людмила Касаткина»
12.20, 18.40, 00.30 «Что делать?»
13.10 Искусственный отбор
13.55 Дороги старых мастеров. 

«Балахонский манер»
14.10, 20.45 Ступени цивилизации. 

«Елизавета I и ее враги»
15.10 Библейский сюжет
15.40 «Сати. Нескучная классика...» 

с Тамарой Синявской
16.25 «КОРТИК». 3-я серия
17.35 «ГАЛАТЕЯ». Фильм-балет
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.35 «Абсолютный слух»
22.15 «Рэгтайм, или Разорванное 

время». «Юрий Рост. 
Счастливый случай»

00.00 «Вечные темы. Разговор с 
Александром Пятигорским. 
Избранное». Док. сериал

02.30 Жизнь замечательных идей. 
«Срез без разреза»

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.45 «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...». 

Мелодрама. 0+
10.35 «Евгения Глушенко. 

Влюблена по собственному 
желанию». Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50, 04.10 СЕРИАЛ «ЧИСТО АН-

ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Анна Невская». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.20 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ПАРФЮМЕРША-2». Мело-

драма. 3–4-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Родные жулики». 16+
23.05 «90-е. Врачи-убийцы». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Прощание. 

Ян Арлазоров». 16+
01.25 «Как утонул коммандер 

Крэбб». Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.35 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Детектив. 12+
10.20 «Жанна Прохоренко. 

Баллада о любви». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50, 04.10 СЕРИАЛ «ЧИСТО АН-

ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Иосиф Пригожин». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.20 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ПАРФЮМЕРША-3». Мело-

драма. 1–2-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Линия защиты». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Прощание. 

Евгений Осин». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

Многомужницы». 12+
01.25 «Битва за Германию». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.45 «Ронал-Варвар». Анимацион-

ный фильм (Дания). 16+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
09.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
09.50 «Тролли». Анимационный 

фильм (США). 6+
11.35 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД». 

Боевик (США). 12+
14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00, 01.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
21.00 «ВРЕМЯ». Фантастический 

триллер (США). 16+
23.15 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
02.00 «КАДРЫ». 

Комедия (США). 12+
03.55 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
04.45 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.35 «6 кадров». 16+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
07.30 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.45 «Приключения Вуди и его дру-

зей». Мультсериал. 0+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
09.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
09.40 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 16+

11.45 «ВРЕМЯ». Фантастический 
триллер (США). 16+

14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00, 01.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
21.00 «ПОСЕЙДОН». Фильм-

катастрофа (США). 12+
22.55 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
02.00 «ЖИЗНЬ, ИЛИ ЧТО-ТО ВРОДЕ 

ТОГО». Комедийная 
мелодрама (США). 12+

03.45 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
04.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.20 «6 кадров». 16+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «Где логика?». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Бородина 

против Бузовой». 16+
02.05 «Открытый микрофон». 16+
03.00 «Stand Up». 16+
05.10 «Импровизация». 16+

07.00 «Где логика?». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Бородина 

против Бузовой». 16+
02.05 «Открытый микрофон». 16+
03.00 «Stand Up». 16+
05.10 «Импровизация». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 ПРЕМЬЕРА 

«Кто против?» Ток-шоу. 
12+

17.00 Вести. Местное время
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ДРУГИЕ». 
12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 
12+

02.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 
16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 ПРЕМЬЕРА 

«Кто против?» Ток-шоу. 
12+

17.00 Вести. Местное время
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ДРУГИЕ». 
12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 
16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 29 января. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ЛАНЦЕТ». 
12+

22.30 «Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 

16+
00.00 СЕРИАЛ «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

16+
02.10 «На самом деле». 16+
03.00 Новости
03.05 «На самом деле». 16+
03.20 «Мужское / Женское». 

16+
04.10 Контрольная закупка. 6+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 30 января. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ЛАНЦЕТ». 
12+

22.30 «Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 

16+
00.00 СЕРИАЛ «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

16+
02.00 «На самом деле». 16+
03.00 Новости
03.05 «На самом деле». 16+
03.15 «Мужское / Женское». 

16+
04.05 Контрольная закупка. 

6+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 11.15, 14.30, 15.30, 

20.30, 21.30, 23.30, 01.30, 

02.30, 03.30, 04.35 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 22.30, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 19.15, 03.45 

Спорная территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 Прямо и сейчас 
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
19.00 Москва сегодня
19.30 Вечер

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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«Танец судьбы»
«Васильев и Максимова»
Екатерину Максимову и Владимира Васильева называли дуэ-
том века, от них не могли оторвать взгляд. Зрители запом-
нили ее блистательную Жизель, Джульетту, Анюту, Элизу 
Дулитл и его головокружительные прыжки в «Дон Кихоте», 
«Спартаке», «Иване Грозном». Эта пара на долгие годы стала 
символом Большого театра.

«Ледовая фантазия». 1983
ХХ век
В апреле 1983 года в преддверии 14-й зимней Олимпиады 
в Сараево во Дворце спорта в Лужниках состоялись показа-
тельные выступления сильнейших советских фигуристов. 
В программе телезрители увидят лучшие номера наших про-
славленных спортсменов, услышат размышления ведущих 
тренеров этого вида спорта. П
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05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
19.55 «Шуры-муры». 16+
21.00 «Подделки: пластмассовый 

мир победил?». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА 

«ПЕРЕСТРЕЛКА». Боевик 
(Великобритания). 18+

00.45 «Анекдот-шоу». 16+
01.40 «СМЕРТИ ВОПРЕКИ». 

Боевик (США). 16+
03.10 «КАРАНТИН». 

Триллер (США). 16+
04.30 «Территория заблуждений». 

16+

05.00 Территория заблуждений. 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 ПРЕМЬЕРА «Невероятно 

интересные истории». 16+
15.00 «Документальный проект». 

16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПРОРОК». Фантастический 

боевик (США). 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «Анекдот-шоу». 16+
01.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ – 4». 

Боевик (США). 16+
03.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
04.15 «Тайны Чапман». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.45 «Давай разведемся!». 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «Реальная мистика». 16+
12.55 «Понять. Простить». 16+
14.05 «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». 
Мелодрама. 16+

23.30 «6 кадров». 16+
00.30 ПРЕМЬЕРА «БЕРЕГА ЛЮБВИ». 

Мелодрама. 16+
02.20 «Понять. Простить». 16+
02.50 «Реальная мистика». 16+
03.40 «Восточные жены в России». 

Док. цикл. 16+
05.15 «6 кадров». 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.30 «Давай разведемся!». 16+
10.30 «Тест на отцовство». 16+
11.30 «Реальная мистика». 16+
12.25 «Понять. Простить». 16+
14.10 «В ОЖИДАНИИ ЛЮБВИ». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ». 

Мелодрама. 16+
22.55 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ». 18+
03.45 «Понять. Простить». 16+
04.15 «Реальная мистика». 16+
04.55 «Восточные жены в России». 

Док. цикл. 16+
05.45 «6 кадров». 16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

05.25 «СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА». 
Комедия. 12+

07.45, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 
1–4-я серии. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 18.40 СЕРИАЛ 

«ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 
5–8-я серии. 12+

23.15 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 
Киноповесть. 0+

01.10 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Драма. 0+
03.10 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИЦО». 

Драма. 12+
04.50 «Дуэль. Финал». 

Док. фильм. 6+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«КЛЯНЕМСЯ ЗАЩИЩАТЬ». 
5–8-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ» – 4». 
1–4-я серии. 16+

18.40 «Отечественное стрелковое 
оружие». «Пистолеты». 
Док. сериал. 0+

19.35 «Легенды кино». 
Фаина Раневская. 6+

20.20 «Код доступа». 12+
21.10 «Специальный 

репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 СЕРИАЛ «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

Фильмы 1–2-й. 12+
04.10 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 

Героико-приключенческий 
фильм. 6+

06.00 «Вся правда про...» 12+
06.20 «Самые сильные». 12+
06.50, 09.50 Биатлон. Кубок России. 

Спринт. Прямая трансляция
08.30, 11.30, 14.35, 17.15, 22.10 

Новости
08.35, 11.35, 14.40, 17.25, 00.40 

Все на матч!
12.05 Бокс. М. Коробов – Д. Чарло. 

Бой за титул врем. чемп. мира 
по версии WBC в ср. весе. 
Д. Чарло – Т. Харрисон. Бой 
за титул чемп. мира по версии 
WBC в первом ср. весе. 16+

14.05 «Тает лед». 12+
15.10 Бокс. С. Ковалев – Э. Альва-

рес. Бой за титул чемп. мира 
по версии WBO в полутяж. 
весе. Д. Бивол – А. Чилемба. 
Бой за титул чемп. мира 
по версии WBА в полутяж. 
весе. 16+

16.45 Все на футбол! Афиша. 12+
17.55 Хоккей с мячом. ЧМ. 1/2 

финала. Прямая трансляция
19.55 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. ЦСКА (Рос.) – «Будуч-
ность» (Черногория). Пр. тр.

22.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. 0+

22.40 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Лилль» – Ницца». Пр. трансл.

01.30 ЧМ по сноубордингу и фри-
стайлу. Сноуборд-кросс. 0+

03.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Ганновер» – «Лейпциг». 0+

05.00 «Продам медали». 12+

06.00 «Вся правда про...» 12+
06.20 «Самые сильные». 12+
06.50 Биатлон. Кубок России. 

Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция

08.15, 10.45, 12.50, 15.40, 21.25 

Новости
08.20, 12.55, 18.55, 23.30 

Все на матч!
09.50 Биатлон. Кубок России. 

Одиночная смешанная 
эстафета. Прямая 
трансляция

10.50 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Тоттенхэм» – «Уотфорд». 
0+

13.40 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Борнмут» – «Челси». 0+

15.45 Континенальный вечер
16.20 Хоккей. «Барыс» (Астана) – 

СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

19.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург, Россия) – 
«Любляна» (Словения). 
Прямая трансляция

21.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) – 
«Жальгирис» (Литва). 0+

00.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». Боевик 
(Китай–Гонконг). 12+

02.15 «Серена». Док. фильм. 
12+

04.00 «ПОБЕДИТЕЛИ И ГРЕШНИКИ». 
Боевик (Гонконг). 16+

06.00 «Мультфильмы». 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 

12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 

16+
16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 

12+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.30 «Дневник экстрасенса» 

с Татьяной Лариной. 
16+

19.30 ПРЕМЬЕРА 

«АСТРАЛ-4: 

ПОСЛЕДНИЙ КЛЮЧ». 
Фильм ужасов 
(Канада–США). 16+

21.45 «ЗАКЛЯТИЕ». 
Фильм ужасов 
(США). 16+

00.00 «СТРАШИЛЫ». 
Комедийный фильм ужасов 
(США–Новая Зеландия). 
16+

02.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛКА». 
Романтическая комедия 
(США). 16+

04.00 «ЛУНИ ТЮНЗ: СНОВА В ДЕЛЕ». 
Семейная комедия 
(США–Германия). 12+

05.15 «Тайные знаки». 
Балерина для царских 
спален. Матильда 
Кшесинская. 12+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 
12+

23.00 «ВОРОН: ГОРОД АНГЕЛОВ». 
Фэнтезийный триллер 
(США). 16+

00.45 СЕРИАЛ 

«CSI: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
7 серий. 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
28–32-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 16+
11.10 СЕРИАЛ 

«ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ». 
1–8-я серии. 16+

18.55 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.20 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 02.45 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
22–25-я серии. 16+

08.35 «День ангела»
09.25 СЕРИАЛ 

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 16+
12.05 СЕРИАЛ 

«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
26–32-я серии. 16+

18.50 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.15 СЕРИАЛ 

«СВОИ». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
03.55 СЕРИАЛ 

«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
27–28-я серии. 16+

05.00 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 16+
21.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВОЗМЕЗДИЕ». 16+
23.40 «ЧП. Расследование». 16+
00.20 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 12+
00.50 «Мы и наука. 

Наука и мы». 12+
01.50 «Место встречи». 16+
03.50 «Таинственная Россия». 16+
04.35 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.10 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.10 «ДНК». 16+
18.10 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВОЗМЕЗДИЕ». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«СПЕЦИАЛИСТ». 16+
00.00 Сегодня
00.10 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«СПЕЦИАЛИСТ». 16+
01.15 СЕРИАЛ «ЭТАЖ». 18+
01.40 «Место встречи». 16+
03.20 «НашПотребНадзор». 16+
04.15 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Театральная летопись»
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.50, 13.50, 18.30 

«Первые в мире»
09.05 СЕРИАЛ «ИДИОТ»

10.20 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». Фильм
12.10 Мировые сокровища. «Лимес. 

На границе с варварами»
12.25 «Евгений Замятин. 

Путь парадоксов»
13.10 Черные дыры. Белые пятна
14.05 Ступени цивилизации. 

«Возлюбленная императора – 
Жозефина де Богарне»

15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Энигма. Маттиас Гёрне»
16.25 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

2-я серия
17.30 «Балерина М. Кондратьева»
18.45 «Цвет жизни. Начало»
19.45, 01.40 «Искатели». «Тайна 

«странствующих» рыцарей»
20.30 К 80-летию со дня рожде-

ния Александра Пороховщи-
кова. Док. фильм

21.10 «ЖЕЛЕЗНЫЕ ИГРЫ». Драма
22.20 К 85-летию Отара Иосели-

ани. «Линия жизни»
23.40 «САДЫ ОСЕНЬЮ». 

Комедия (Франция–
Италия–Россия). 16+

02.25 Мультфильмы для взрослых

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва 

итальянская
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Театральная летопись»
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.45, 13.50 Мировые сокровища
09.05, 22.45 СЕРИАЛ «ИДИОТ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 «Ледовая фантазия»
12.10 Цвет времени. Клод Моне
12.20, 18.45, 00.30 «Игра в бисер» 

«Федор Достоевский. 
«Речь о Пушкине»

13.05 «Абсолютный слух»
14.10 Ступени цивилизации. 

«Елизавета I и ее враги»
15.10 Пряничный домик
15.35 «2 Верник 2»
16.25 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». Фильм. 

1-я серия
17.35 «СТАРОЕ ТАНГО». Фильм-балет
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации. «Воз-

любленная императора – 
Жозефина де Богарне»

21.35 «Энигма. Маттиас Гёрне»
22.15 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
00.00 «Вечные темы. Разговор с 

А. Пятигорским. Избранное»
01.10 «Первые в мире»
02.30 Жизнь замечательных идей

06.00 «Настроение»
08.10 «Валентин Зубков. 

Поцелуй над пропастью». 
Док. фильм. 12+

09.00, 11.50, 15.05 «ГРИГОРИЙ Р.». 
Исторический фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40 События
14.50 Город новостей
17.50 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА». 

Комедия. 16+
20.05 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ». 

Детектив. 12+
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой
23.10 «Васильев и Максимова. 

Танец судьбы». 
Док. фильм. 12+

00.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВЫСОКОГО БЛОНДИНА». 
Комедия (Франция). 12+

01.35 «ЛОНДОНСКИЕ КАНИКУЛЫ». 
Комедия (Великобрита-
ния). 16+

03.30 «Петровка, 38». 16+
03.45 «Три смерти в ЦК». 

Док. фильм. 16+
04.50 «Бедные родственники» 

советской эстрады». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.45 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

Мелодрама. 12+
10.35 «Александр Пороховщиков. 

Чужой среди своих». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50, 04.10 СЕРИАЛ «ЧИСТО АН-

ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Юлия Такшина». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.20 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ПАРФЮМЕРША-3». Мело-

драма. 3–4-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Обложка. 

Чудеса фотошопа». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Бедные 

родственники» советской 
эстрады». Док. фильм. 12+

00.00 События. 25-й час
00.35 «Удар властью. 

Виктор Ющенко». 16+
01.30 «Операция «Промывание 

мозгов». Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
07.30 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.45 «Приключения Вуди и его дру-

зей». Мультсериал. 0+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
09.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.40 «МОНТЕ-КАРЛО». Комедия 

(Венгрия–США). 0+
11.55 «ПАССАЖИР». 

Драматический триллер 
(США–Франция). 16+

14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
19.30 ПРЕМЬЕРА 

«Шоу «Уральских пельме-
ней». День сырка». 16+

21.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ». Комедийный боевик 
(США–Германия). 16+

22.55 «ФОРРЕСТ ГАМП». 
Трагикомедия (США). 0+

01.40 «МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ». 
Фантастическая комедия 
(США). 16+

03.10 «НЕВЕЗУЧИЕ». Комедия 
(Франция–Италия). 12+

04.30 «6 кадров». 16+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
07.30 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.45 «Приключения Вуди и его дру-

зей». Мультсериал. 0+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
09.30, 23.10 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.00 «ПОКА ТЫ СПАЛ». 

Романтическая мелодрама 
(США). 12+

12.05 «ПОСЕЙДОН». Фильм-
катастрофа (США). 12+

14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00, 01.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА «ПАССАЖИР». 

Драматический триллер 
(США–Франция). 16+

00.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

02.00 «ОХРАННИК». 
Триллер (США). 16+

03.50 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
05.25 «6 кадров». 16+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «Где логика?». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.40 «ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 12+

03.25 «Stand Up». 16+
05.10 «Импровизация». 16+

07.00 «Где логика?». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Бородина 

против Бузовой». 16+
02.05 «THT-Club». 16+
02.10 «Открытый микрофон». 16+
03.00 «Stand Up». 16+
05.10 «Импровизация». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 К 10-летию интронизации 

Святейшего Патриарха 
Кирилла. «Человек». 
Фильм Саиды Медведевой

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 ПРЕМЬЕРА 

«Кто против?» Ток-шоу. 
12+

17.00 Вести. Местное время
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.20 «Выход в люди». 12+
00.40 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 
12+

04.05 СЕРИАЛ «СВАТЫ». 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 ПРЕМЬЕРА 

«Кто против?» Ток-шоу. 
12+

17.00 Вести. Местное время
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ДРУГИЕ». 
12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 
12+

02.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 
16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 1 февраля. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. 
16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА «ЛЕВ ЛЕЩЕНКО. 

Концерт в день рождения». 
12+

23.45 «Вечерний Ургант». 
16+

00.40 ПРЕМЬЕРА 

«ПОД ПОКРОВОМ НОЧИ». 
Триллер (США). 
18+

02.45 «Модный приговор». 6+
03.45 «Мужское / Женское». 

16+
04.35 «Давай поженимся!» 16+
05.25 Контрольная закупка. 6+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 31 января. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ЛАНЦЕТ». 
12+

22.30 «Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 

16+
00.00 СЕРИАЛ «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

16+
02.00 «На самом деле». 16+
03.00 Новости
03.05 «На самом деле». 16+
03.15 «Мужское / Женское». 

16+
04.05 Контрольная закупка. 

6+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 11.15, 14.30, 15.30, 

20.30, 21.30, 23.30, 01.30, 

02.30, 03.30, 04.35 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 22.30, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 19.15, 03.45 

Спорная территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 Прямо и сейчас 
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
19.00 Москва сегодня
19.30 Вечер

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 11.15, 14.30, 15.30, 

20.30, 21.30, 23.30, 01.30, 

02.30, 03.30, 04.35 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

22.30, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 19.15, 03.45 

Спорная территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 Прямо и сейчас
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
17.30 Афиша. 12+
19.00 Москва сегодня
19.30 Вечер

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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«Главная роль»
Шоу
Известные люди, профессионалы в своем деле (телеведу-
щие, музыканты, спортсмены, певцы), реализуют свою дет-
скую мечту – сыграть в кино. 12 участникам предстоит перево-
плотиться в героев легендарных советских фильмов. Зрители 
не только станут свидетелями удивительных перевоплоще-
ний, но и узнают о том, как снимались эти кинокартины.

«Города»
«Планета Земля»
За последние 6 тысяч лет на нашей планете произошла 
одна глобальная перемена. Возникла новая среда обита-
ния. Ее задумали, воплотили и приспособили под свои нужды 
представители одного вида. Этот рукотворный ландшафт 
совсем не похож на дикую природу, но для смелых животных 
в этом мире могут открыться небывалые возможности. В
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05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

07.30 «ЛОХМАТЫЙ ПАПА». 
Комедия (США). 
0+

09.15 «Минтранс». 16+
10.15 «Самая полезная 

программа». 16+
11.15 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

16.20 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

18.30 «Засекреченные 
списки. Нас обманули! 
5 секретов спецслужб». 
Документальный 
спецпроект. 16+

20.40 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ». 
Фантастический боевик 
(США–Великобритания). 
16+

23.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

01.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

02.50 «КОРОЛЕВА ПРОКЛЯТЫХ». 
Фильм ужасов (США). 
16+

04.20 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

09.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

11.00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ». 
Фантастический боевик 
(США–Великобритания). 
16+

13.30 «ИНДИАНА ДЖОНС: В ПОИСКАХ 

УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА». 
Приключенческий боевик 
(США). 12+

15.45 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И ХРАМ СУДЬБЫ». 
Приключенческий боевик 
(США). 12+

18.00 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И ПОСЛЕДНИЙ 

КРЕСТОВЫЙ ПОХОД». 
Приключенческий боевик 
(США). 12+

20.30 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И КОРОЛЕВСТВО 

ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА». 
Приключенческий боевик 
(США). 12+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно-
аналитическая программа. 
16+

00.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 16+

04.30 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.45 ПРЕМЬЕРА 

«СПАСИБО ЗА ЛЮБОВЬ». 
Мелодрама. 16+

09.50 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». 
Мелодрама. 16+

14.10 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». 
Мелодрама. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ ТЕБЯ». 

Мелодрама (Украина). 16+
22.55 «Предсказания: 2019». 

Док. цикл. 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 ПРЕМЬЕРА «ВАЛЬС-БОСТОН». 

Мелодрама. 16+
02.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА». 

Мелодрама. 16+
05.20 «6 кадров». 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
08.00 «Предсказания: 2019». 

Док. цикл. 16+
09.00 «НАЙТИ МУЖА 

В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
Мелодрама. 16+

13.30 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». 
Мелодрама. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «ЗИМНИЙ ВАЛЬС». 

Мелодрама 
(Россия–Белоруссия). 16+

23.00 «Предсказания: 2019». 
Док. цикл. 16+

00.00 «6 кадров». 16+
00.30 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». 

Мелодрама. 16+
04.00 «Восточные жены в России». 

Док. цикл. 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

05.50 «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ». 
Сказка. 0+

07.15 «ГОРОЖАНЕ». 
Мелодрама. 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». 6+
09.40 «Последний день». 

Майя Кристалинская. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». 

«Туринская плащаница. 
Неопровержимое 
доказательство». 16+

11.50 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Леонид Ко-
лосов. Наш человек в «Коза 
ностра». Док. сериал. 12+

12.35, 14.55 «Специальный 
репортаж». 12+

13.15 «Секретная папка». «Танк-
крепость». Док. сериал. 12+

14.00 «Десять фотографий». 
Николай Бурляев. 6+

15.40, 18.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА». 
Шпионский детектив. 12+

18.10 «Задело!» с Николаем Петро-
вым. Информационно-анали-
тическая программа

19.00 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ». 
Шпионский детектив. 12+

22.00 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 
Военная драма. 6+

00.10 СЕРИАЛ «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». 
1–4-я серии. 16+

04.10 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 
Драма. 6+

05.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ». 
Военный фильм. 6+

06.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 
Военная драма. 6+

09.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Код доступа». 12+
11.30 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. 12+
12.20, 13.15 «Сибирский 

характер против Вермахта». 
Док. фильм. 12+

13.00 Новости дня
13.50 СЕРИАЛ «ОХОТНИКИ ЗА КАРА-

ВАНАМИ». 1–4-я серии. 16+
18.00 Новости. Главное
18.45 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА». 

Военный фильм. 0+
01.30 «ГОРОЖАНЕ». 

Мелодрама. 12+
03.05 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Драма. 0+
04.50 «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ». 

Сказка. 0+

06.00 «Вся правда про...» 12+
06.30 «Самые сильные». 12+
07.00 Бокс. К. Фрэмптон – 

Д. Уоррингтон. Бой за титул 
чемп. мира по версии IBF 
в полулегком весе. 16+

08.55 «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». Драма (Гонконг). 16+
11.15, 12.15, 14.20, 14.55, 17.10 

Новости
11.25 Все на футбол! Афиша. 12+
11.55 «Биатлон. Поколение Next»
12.20, 15.00, 17.15, 19.55, 00.25 

Все на матч!
12.50 Биатлон. ЧМ среди юниоров. 

Спринт. Юниоры. Пр. трансл.
14.25 «Федор Емельяненко. Про-

должение следует...» 12+
15.50 Биатлон. ЧМ среди юниоров. 

Спринт. Юниорки. Пр. трансл.
17.55 Хоккей с мячом. ЧМ. Финал. 

Прямая трансляция
20.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Барселона» – «Валенсия». 
Прямая трансляция

22.25 Футбол. Чемп. Италии. «Ювен-
тус» – «Парма». Прям. трансл.

01.10 Гандбол. ЛЧ. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Россия) – 
«Будучность» (Черногория)

02.55 Конькоб. спорт. Кубок мира
03.30 Шорт-трек. Кубок мира. 0+
04.00 Бокс. Лучшие нокауты. 16+
05.00 Бокс. С. Ковалев – Э. Альва-

рес. Бой за тит. чемп. мира 
по версии WBO в полутяж. 
весе. Прямая трансляция

06.00, 14.45 Бокс. С. Ковалев – 
Э. Альварес. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBO в полутяжелом весе

08.00 Реальный спорт. Бокс
08.45 Бокс. Лучшие нокауты. 

Супертяжеловесы. 16+
09.05 «Катар. Live». 12+
09.25 «Биатлон. Поколение Next»
09.45, 11.35, 12.15, 13.40, 14.40, 

15.55, 19.15, 21.25 Новости
09.50 Биатлон. Кубок России. 

Мужчины. Индивидуальная 
гонка. Прямая трансляция

11.45 «Тает лед». 12+
12.20, 16.00, 00.25 Все на матч!
12.50 Биатлон. ЧМ среди юниоров. 

Гонка преследования. Юни-
оры. Прямая трансляция

13.50 Биатлон. ЧМ среди юниоров. 
Гонка преследования. Юни-
орки. Прямая трансляция

16.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА – «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Прям. трансл.

19.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Манчестер Сити» – «Арсе-
нал». Прямая трансляция

21.30 Все на футбол!
22.25 Футбол. Чемп. Италии. «Ро-

ма» – «Милан». Прям. трансл.
01.10 Конькоб. спорт. Кубок мира
01.40 Шорт-трек. Кубок мира
02.10 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Лион» – ПСЖ
04.10 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Сельта» – «Севилья»

06.00 «Мультфильмы». 0+
10.30 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИЦЫ». 

Фэнтезийная драма (США). 
12+

12.30 «КАСПЕР». Фэнтези (США). 
6+

14.30 «СТРАШИЛЫ». Комедийный 
фильм ужасов (США–
Новая Зеландия). 16+

16.45 «ЗАКЛЯТИЕ». 
Фильм ужасов (США). 16+

19.00 «УИДЖИ: ДОСКА ДЬЯВОЛА». 
Фильм ужасов 
(США–Япония). 12+

20.45 «УИДЖИ: ПРОКЛЯТИЕ 

ДОСКИ ДЬЯВОЛА». 
Фильм ужасов 
(США–Китай–Япония). 
16+

22.45 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ». 
Фильм ужасов (США). 
16+

00.45 «ВОРОН: ГОРОД АНГЕЛОВ». 
Фэнтезийный триллер 
(США). 16+

02.30 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИЦЫ». 
Фэнтезийная драма (США). 
12+

04.15 «Тайные знаки». 
Каменное сердце. 12+

05.00 «Тайные знаки». Книги, 
которые сбываются. 
Александр Беляев. 12+

05.45 «Мультфильмы». 0+

06.00 «Мультфильмы». 0+
10.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

16+
13.30 «УИДЖИ: ДОСКА ДЬЯВОЛА». 

Фильм ужасов 
(США–Япония). 
12+

15.15 «УИДЖИ: ПРОКЛЯТИЕ 

ДОСКИ ДЬЯВОЛА». 
Фильм ужасов 
(США–Китай–Япония). 
16+

17.30 «АСТРАЛ». Фильм ужасов 
(США). 16+

19.30 «АСТРАЛ: ГЛАВА 2». 
Фильм ужасов (США–
Канада). 16+

21.45 «АСТРАЛ: ГЛАВА 3». 
Фильм ужасов 
(США–Канада). 
16+

23.30 «АСТРАЛ: ПОСЛЕДНИЙ КЛЮЧ». 
Фильм ужасов
 (Канада –США). 
16+

01.30 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ». 
Фильм ужасов (США). 
16+

03.30 «КАСПЕР». Фэнтези (США). 
6+

05.15 «Тайные знаки». 
Скрывай дату рождения. 
Предсказания Евангелины 
Адамс. 12+

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
10.55 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. Главное». 

Информационно-аналитиче-
ская программа»

00.55 СЕРИАЛ 

«МАМА-ДЕТЕКТИВ». 
5–9-я серии. 12+

05.00 СЕРИАЛ 

«МАМА-ДЕТЕКТИВ». 
9–12-я серии. 12+

08.00 «Моя правда. Авраам 
Руссо». Док. фильм. 12+

09.00 ПРЕМЬЕРА «Моя правда. 
Эдита Пьеха». 
Док. фильм. 16+

10.00 «Светская хроника». 16+
10.55 «Вся правда о... 

мясе птицы». 16+
12.00 ПРЕМЬЕРА 

«Неспроста». 16+
13.00 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
5–16-я серии. 16+

00.15 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
Боевик (Украина). 16+

02.15 СЕРИАЛ 

«ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ». 
1–4-я серии. 16+

05.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ». Драма. 0+
07.25 «Смотр». 0+
08.00 Сегодня
08.20 «Зарядись удачей!». 

Лотерейное шоу. 12+
09.25 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «Поедем, поедим!». 0+
15.00 «Брэйн ринг». 12+
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на миллион». 

Владимир Стеклов. 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.40 СЕРИАЛ «ПЕС». 16+
23.55 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 18+
00.50 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». Группа 
«ANIMAL ДЖАZ». 16+

02.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ». Драма. 0+
03.50 «Поедем, поедим!». 0+
04.15 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 12+

05.35 «ЧП. Расследование». 16+
06.10 «Центральное 

телевидение». 16+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.35 «Кто в доме хозяин?». 12+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.10 «Звезды сошлись». 16+
22.00 «Ты не поверишь!». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА «УЧЕНИК». 

Драма. 18+
01.20 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-АМЕРИКАНСКИ». 
Остросюжетный боевик 
(США). 18+

03.15 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Приключения Хомы», 

«Страшная история», «Раз – 
горох, два – горох...», «Гад-
кий утенок», «В некотором 
царстве...». Мультфильмы

08.20 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

09.50 «Судьбы скрещенья». 
«Петр Кончаловский. 
Алексей Толстой»

10.20 Телескоп
10.50 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 

Музыкальная комедия
12.20, 01.20 «Планета Земля». 

«Города»
13.10 «Пятое измерение»
13.40 «ДРЕВО ЖЕЛАНИЯ». Драма
15.25 «Гленн Гульд. Жизнь после 

смерти». Док. фильм
17.20 Репортажи из будущего. 

«Турпутевка на Луну»
18.00 «РЫБКА ПО ИМЕНИ ВАНДА». 

Криминальная комедия 
(Великобритания–США). 
16+

20.00 «Сталинград. Мы еще живы 
или нет?» Док. фильм

21.00 «Агора»
22.00 К 80-летию со дня рожде-

ния Е. Максимовой. «Катя. 
Письмо из прошлого». 
Фильм В. Васильева

22.30 «АНЮТА». Фильм-балет
23.40 «ОТДЫХ ВОИНА». Мелодрама 

(Франция–Италия). 12+
02.10 «Искатели». «Пежемское 

невезение»

06.30 «Заяц Коська и Родничок», 
«Горшочек каши», 
«Капризная принцесса», 
«Муха-цокотуха». 
Мультфильмы

07.25 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

09.45 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым»

10.10 «Мы – грамотеи!»
10.55 «АНЮТА». Фильм-балет
12.05 «Катя. Письмо из прошлого». 

Фильм В. Васильева
12.35, 01.35 Диалоги о животных. 

Лоро Парк. Тенерифе
13.15 «Маленькие секреты великих 

картин». «Поль Гоген. 
«Откуда мы пришли? Кто мы? 
Куда мы идем?» 1897 год»

13.45 К юбилею Эры Зиганшиной. 
«Линия жизни»

14.50 «ОТДЫХ ВОИНА». Мелодрама 
(Франция–Италия). 12+

16.30 «Искатели»
17.15 «Пешком...» Особняки 

Кекушева
17.45 Константин Райкин. 

Избранные стихи
18.35 «Романтика романса». 

Дмитрий Певцов
19.30 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.10 «Линия жизни». 75 лет 

Александру Бородянскому
21.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 

Музыкальная комедия
22.30 «СКАЗКИ ГОФМАНА». Опера
02.15 Мультфильмы для взрослых

05.40 «Марш-бросок». 12+
06.10 «АБВГДейка». 0+
06.40 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Детектив. 12+
08.25 «Православная 

энциклопедия». 6+
08.55 «МОСКОВСКАЯ ПЛЕННИЦА». 

Комедия. 12+
10.50, 11.45 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ-

НИКА». Комедия. 16+
11.30, 14.30, 23.40 События
12.55, 14.45 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!». Детектив. 12+
16.55 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!». 

Мелодрама. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!». 16+
23.55 «Право голоса». 16+
03.05 «Прощание. 

Евгений Осин». 16+
03.55 «90-е. Врачи-убийцы». 16+
04.40 «Наша Арктика. 

Второе дыхание». 
Специальный репортаж. 16+

05.15 «Линия защиты». 16+

06.00 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
Мелодрама. 12+

07.45 «Фактор жизни». 12+
08.20 «Александр Панкратов-Чер-

ный. Мужчина без комплек-
сов». Док. фильм. 12+

09.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВЫСОКОГО БЛОНДИНА». 
Комедия (Франция). 12+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». 12+

11.30, 00.05 События
11.45 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

Комедия. 12+
13.40 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского быта. 

Наряды кремлевских 
жен». 12+

15.55 «90-е. 
С Новой Россией!». 16+

16.40 «Прощание. 
Людмила Сенчина». 16+

17.35 «ПОЕЗДКА ЗА СЧАСТЬЕМ». Ро-
мантическая комедия. 12+

21.20, 00.20 «ЖЕНЩИНА 

В БЕДЕ – 3». Детектив. 12+
01.20 «Петровка, 38». 16+
01.30 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!». 

Мелодрама. 12+
05.25 «Осторожно, мошенники! 

Родные жулики». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.30 «Приключения Кота в сапо-

гах». Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30, 15.15 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 16+
11.30 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 

Комедия (США). 0+
13.20 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ». Комедийный боевик 
(США–Германия). 16+

16.00 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

16.30 «Лови волну!». Анимацион-
ный фильм (США). 0+

18.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

21.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И ВСПЫХ-

НЕТ ПЛАМЯ». Фантастиче-
ский боевик (США). 12+

23.55 «В СЕРДЦЕ МОРЯ». 
Драма (США–Австралия–
Испания). 16+

02.10 «ФОРРЕСТ ГАМП». 
Трагикомедия (США). 0+

04.20 «НЕВЕЗУЧИЕ». Комедия 
(Франция–Италия). 12+

05.40 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.30 «Приключения Кота в сапо-

гах». Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Царевны». Мультсериал. 0+
09.00 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.40 «Шоу «Уральских пельме-

ней». День сырка». 16+
11.10 «Лови волну!». Анимацион-

ный фильм (США). 0+
12.55 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

Фантастический боевик 
(США). 16+

15.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И ВСПЫХ-

НЕТ ПЛАМЯ». Фантастиче-
ский боевик (США). 12+

18.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 

ЧАСТЬ I». Фантастический 
боевик (США). 12+

21.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. СОЙКА-

ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ II». 
Фантастический боевик 
(США–Германия). 16+

23.45 ПРЕМЬЕРА «ЗАТМЕНИЕ». 
Фэнтези. 12+

01.20 «НЕВЕРНАЯ». Драматический 
триллер (США–Франция–
Германия). 18+

03.30 «В СЕРДЦЕ МОРЯ». 
Драма (США–Австралия–
Испания). 16+

05.20 «6 кадров». 16+
05.40 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «Где логика?». 16+
08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «Импровизация». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 16+
13.00 СЕРИАЛ 

«СВЕТА С ТОГО СВЕТА». 16+
21.00 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

Семейная комедия. 12+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

Комедия 
(Канада–США). 16+

03.00 «ТНТ Music». 16+
03.30 «Stand Up». 16+
05.10 «Импровизация». 16+

07.00 «Том и Джерри: Мотор!». 
Анимационный фильм 
(США). 12+

08.45 «Где логика?». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

Семейная комедия. 12+
14.00 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.40 «НЕЦЕЛОВАННАЯ». 

Мелодрама (США). 16+
03.35 «ТНТ Music». 16+
04.00 «Stand Up». 16+
04.45 «Stand Up». 

«Дайджест». 16+
05.10 «Импровизация». 16+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.40 Местное время. Суббота. 

12+
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». 

Телеигра
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 

Мелодрама. 
12+

16.00 ПРЕМЬЕРА 
«Пригласите на свадьбу!» 
12+

17.30 «Привет, Андрей!» 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова. 
12+

20.00 Вести в субботу
20.45 ПРЕМЬЕРА 

«Один в один. 
Народный сезон». 
12+

23.15 «КАЛЕЙДОСКОП СУДЬБЫ». 
Мелодрама. 
12+

03.25 «Выход в люди». 
12+

04.30 СЕРИАЛ «СВАТЫ». 
12+

06.35 «Сам себе режиссер»
07.30 «Смехопанорама» 

Евгения Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. 

Воскресенье
09.20 «Когда все дома» 

с Тимуром Кизяковым
10.10 «Сто к одному». 

Телеигра
11.00 Вести
11.25 «Далекие близкие» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

13.00 «Смеяться разрешается». 
Юмористическая программа

16.00 ПРЕМЬЕРА 

«МОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 
Мелодрама. 
12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
12+

00.30 «Дежурный по стране». 
Михаил Жванецкий

01.30 «Далекие близкие» 
с Борисом Корчевниковым. 
12+

03.05 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
16+

06.00 Новости
06.10 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ». Детектив. 
12+

07.55 «Играй, гармонь любимая!». 
12+

08.45 «Смешарики. Спорт». 0+
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 К 80-летию Александра 

Пороховщикова. 
«Что останется после меня». 
12+

11.10 «Теория заговора». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Идеальный ремонт». 6+
13.25 ПРЕМЬЕРА «Живая жизнь». 

12+
16.10 «Кто хочет стать 

миллионером?» 12+
17.45 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым. 16+
19.30 «Сегодня вечером». 16+
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА 

«ДИТЯ ВО ВРЕМЕНИ». 
Драма (Великобритания). 
16+

00.50 «ВОДЫ СЛОНАМ!». 
Мелодрама (США). 
16+

03.00 «Модный приговор». 6+
04.00 «Мужское / Женское». 16+
04.50 Контрольная закупка. 6+

05.30, 06.10 «ЗИМНИЙ 

ВЕЧЕР В ГАГРАХ». 
Музыкальная драма. 12+

06.00 Новости
07.30 «Смешарики. ПИН-код». 0+
07.45 «Часовой». 12+
08.15 «Здоровье». 16+
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Андрей Мягков. 

«Тишину шагами меря...» 
12+

11.10 «Наедине со всеми». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 «Наедине со всеми». 16+
13.15 «Лев Лещенко. Концерт 

в день рождения». 12+
15.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

Комедия. 0+
17.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, 

ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШУРИКА». Комедия. 
12+

19.10 ПРЕМЬЕРА «Главная роль». 
12+

21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 «Что? Где? Когда?» 

Дети XXI века. 12+
23.45 «ОСОБО ОПАСЕН». 

Боевик (США–Германия). 
18+

01.45 «Модный приговор». 6+
02.45 «Мужское / Женское». 16+
03.35 «Давай поженимся!» 16+
04.25 Контрольная закупка. 6+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 09.15, 10.15, 12.15, 13.15, 

15.15, 16.15, 18.30, 19.15, 

20.15, 21.15, 00.15, 01.15, 

01.30, 04.15 Специальный 
репортаж. 12+

06.30 Москва с акцентом. 12+
07.15, 18.15, 23.15, 03.15 

Простые решения. 12+
07.30 Профилактика. 12+
08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 22.15, 

02.15, 05.15 Сеть. 12+
08.30, 14.30, 19.30 

Большой куш. 12+
09.30, 22.30, 02.30 Фанимани. 12+
10.30, 16.30, 03.30 Наизнанку. 12+
11.30 Афиша. 12+
12.30, 15.30, 21.30, 04.30 

Топ. Сеть. 12+
13.30 Сделано в Москве. 12+
17.30, 23.30 Без купюр. 12+
20.30, 05.30 Сделано 

в Москве. 12+
00.30 Профилактика. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 09.15, 10.15, 12.15, 13.15, 

15.15, 16.15, 18.30, 19.15, 

20.15, 21.15, 00.15, 01.15, 

01.30, 04.15 Специальный 
репортаж. 12+

06.30 Москва с акцентом. 12+
07.15, 18.15, 23.15, 03.15 

Простые решения. 12+
07.30, 00.30 Профилактика. 12+
08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 22.15, 

02.15, 05.15 Сеть. 12+
08.30, 14.30, 19.30 

Большой куш. 12+
09.30, 22.30, 02.30 Фанимани. 12+
10.30, 16.30, 03.30 Наизнанку. 12+
11.30 Афиша. 12+
12.30, 15.30, 21.30, 04.30 

Топ. Сеть. 12+
13.30, 20.30, 05.30 

Сделано в Москве. 12+
17.30, 23.30 Без купюр. 12+

МОСКВА 24
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Ученые, исследовавшие пациен-

тов с заболеваниями суставов, 

пришли к довольно парадоксаль-

ному выводу: причиной артритов 

и артрозов довольно часто явля-

ется… депрессивный синдром. 

Пациенты, находясь в унынии, 

игнорируют занятия спортом, да и 

вообще мало двигаются. А в резуль-

тате получают букет заболеваний, в 

числе которых и проблемы с суста-

вами. Причем на первых порах мно-

гие занимаются самолечением и 

теряют драгоценное время. 

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ

П
о словам ортопеда, к.м.н. Ген-

надия Алексеева, основной 

причиной развития артритов 

и артрозов является нарушение кро-

воснабжения и сбой обменных процес-

сов. Застойные явления вызывают вос-

паление – артрит, и дальше, если этот 

процесс быстро не остановить, сустав 

начинает разрушаться. 

«Часто бывает: проснувшись утром, 

человек из-за скованности в суставах 

не может с легкостью встать с посте-

ли. Но если он разомнется, сделав не-

сколько несложных движений, то со-

стояние приходит в норму. Многие в 

таких случаях размышляют: идти к 

врачу или само пройдет? Я бы ска-

зал, не просто идти, а бежать, чтобы 

не искушать судьбу, – убежден Алек-

сеев. – Только комплексное обследо-

ЗДОРОВЬЕ

Опять скрипит потертая коленка

вание позволит оценить имеющуюся сте-

пень поражения и поставить окончатель-

ный диагноз». 

Основная проблема многих пациен-

тов с проблемами суставов в том, что 

они попадают к врачам слишком позд-

но. Дело в том, что артриты и артрозы 

развиваются неспешно, в течение мно-

гих лет. Как правило, суставные пато-

логии связаны с возрастными измене-

ниями, но существуют и другие риски – 

травмы, лишний вес, наследственность. 

Особенно это характерно для предста-

вительниц слабого пола. Если до 37 лет 

женщина страдала ожирением, то после 

70 лет риск артроза для нее увеличива-

ется в несколько раз.

Так что без диеты здесь не обойтись. 

Ее главный принцип – дробное питание с 

энергетической ценностью около 2200–

2400 ккал/сутки. Разумеется, восстано-

вить пораженный сустав, просто поедая 

правильные продукты, не получится, од-

нако можно улучшить его состояние. 

В частности, будет полезен коллаген – 

особый белок, содержащийся в хрящевой 

ткани, связках и коже. В суставном хряще 

волокна коллагена являются его прочным 

и упругим каркасом, благодаря которому 

компенсируется нагрузка во время дви-

жения. Поэтому людям, страдающим ар-

трозом, врачи советуют есть мясной хо-

лодец, в котором содержится полезный 

коллаген. Однако диетологи напоминают, 

что там же находится и много холестери-

на. Заменить калорийное блюдо можно, 

к примеру, заливным из рыбы или фрук-

товым желе. 

Чтобы организм мог самостоятель-

но производить коллаген, ему в качестве 

строительного материала необходим бе-

лок – как животный, так и растительный. 

Поэтому в меню обязательно должны быть 

нежирное мясо и бобовые. Также туда сле-

дует включить морепродукты и нерафи-

нированные растительные масла – в них 

много омега-3 жирных кислот, которые 

улучшают обмен веществ и препятству-

ют развитию воспалений, в том числе и 

в суставах.

И наконец, организму важно получать 

достаточно кальция – восполнить потреб-

ность в нем помогут нежирные молочные 

продукты, а от фастфуда лучше отказать-

ся вовсе. 

Что касается физических нагрузок, тут 

главное обходиться без фанатизма. Дело 

в том, что после определенного возраста 

некоторые виды фитнеса могут травмиро-

вать как суставы, так и позвоночник. Степ-

аэробику и даже бег на дорожке лучше 

оставить молодым. А вот занятия на эл-

липтическом тренажере и аквааэробика 

нагрузят суставы по минимуму, зато да-

дут весьма приличный расход калорий.
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На заметку

Записаться на прием к врачу нужно обя-
зательно, если:
 боли в суставе продолжаются больше 

двух дней;
 есть покраснение и припухлость кожи 

над суставами;
 после пробуждения чувствуется скован-

ность в движении;
 когда указанные симптомы сочетаются 

с общей слабостью и быстрой утомляе-
мостью.

СКОРАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ПОМОЩЬ

Советы от Сергея
На вопросы читателей отвечает юрист 

Информационно-аналитического центра 

защиты прав граждан Сергей Ситников

– Это правда, что с января 2019 года часть пен-

сионеров получили прибавку к пенсии в 25%? 

Сколько это в рублях и кто ее будет получать?

Валентин Михайлович Бирюков

г. Тольятти

– С января текущего года для бывших работников 

сельского хозяйства действительно предусмот-

рено повышение пенсии на 25%. Эта прибавка 

была предусмотрена законом ранее, но в связи 

со сложной экономической ситуацией в стране 

действие этой нормы с 1 января 2017 года бы-

ло заморожено. Только в октябре 2018 года за-

коном о пенсионной реформе №350-ФЗ было 

восстановлено действие статьи, предусматри-

вающей повышение пенсии на 25% за работу в 

сельской местности.

Прибавка будет заключаться в повышении на 

25% фиксированной выплаты, которая устанав-

ливается к страховой пенсии по старости или по 

инвалидности. Право предоставляется при со-

блюдении трех условий.

Во-первых, за плечами у пенсионера должно 

быть не меньше 30 лет стажа в сельском хозяй-

стве. Во-вторых, пенсионер должен проживать 

на селе. И наконец, он не должен быть работа-

ющим пенсионером.

В денежном выражении прибавка к пенсии 

сельских пенсионеров составит не менее 1,3 ты-

сячи рублей в месяц. У получателей пенсии по 

инвалидности, имеющих III группу, – не менее 

667 рублей в месяц. Специально обращаться в 

Пенсионный фонд России за перерасчетом пен-

сии не требуется: доначисление должно произой-

ти автоматически, по сведениям выплатного дела.

– Мы переехали в новостройку. На каждой ба-

тарее в квартире стоит счетчик тепла. Слыша-

ла, что с 2019 года можно платить не по норма-

тиву, а по этим счетчикам. Выгодно это или нет 

собственнику?

Ольга Мурашова 

г. Видное, Московская область

– Если речь идет о приборах, установленных на 

радиаторах в квартире, то правильнее их назы-

вать радиаторными распределителями тепловой 

энергии. Эти приборы измеряют не объем тепла, 

потраченного на обогрев конкретной квартиры, 

а учитывают долю тепла, выделенного на квар-

тиру, от всего объема ресурса. То есть, если все 

собственники отключат свои батареи, их доля по-

лученного тепла будет такой же, как если батареи 

были бы у всех включены. Обычно расчет платы 

за отопление в таких домах первоначально про-

изводится без учета распределителей – сораз-

мерно занимаемой площади квартиры. А затем 

раз в год или чаще производится корректиров-

ка, которая представляет из себя перераспре-

деление между собственниками платы в зави-

симости от показаний радиаторных распреде-

лителей. Если вам размер платы будет снижен, 

то обязательно будет увеличен вашему соседу.

Здесь следует заметить, что расчет услуги 

«отопление» по радиаторным распределите-

лям применяется, если: во-первых, дом обору-

дован общедомовым прибором учета тепла, а во-

вторых, радиаторными распределителями обо-

рудованы индивидуальные помещения в доме 

(жилые и нежилые), площадь которых составляет 

более 50% от всех индивидуальных помещений.

Несомненно, что наиболее справедливое рас-

пределение платы будет, если все 100% помеще-

ний оборудованы распределителями. Если 100% 

нет, то всегда будут проигравшие.

– Позвонил мужчина. Представился инжене-

ром из Водоканала. Сказал, что у моих счетчи-

ков воды закончился срок службы. Если сроч-

но не заменю, то буду платить по нормативам и 

штраф заплачу за просрочку замены. Предла-

гал бригаду, которая поменяет счетчики. У меня 

два холодных и два горячих, стоимость услуг – 

9,3 тысячи рублей. Сосед говорит, что это мо-

шенники. Так законно это и надо ли мне менять 

счетчики?

Игорь Наймушин

г. Красноярск

– В последнее время активизировались различ-

ные коммерческие организации, которые за ва-

ши деньги в любой момент осуществят замену 

оборудования по учету индивидуального потреб-

ления тепла, воды, света и т. д. Многие, кстати, 

имеют необходимые лицензии и сертификацию. 

Вопрос в другом: а есть ли необходимость заме-

ны водосчетчиков? Посмотрите на срок службы 

ваших водомеров: он указан в техническом пас-

порте и составляет обычно 12 лет (для крыльча-

тых приборов). Но важен еще и межповерочный 

интервал. Для счетчиков холодной воды этот срок 

составляет шесть лет, горячей – четыре года. Ес-

ли ваш счетчик исправен или прошел своевре-

менную поверку, менять его смысла нет.

РУКОВОДСТВО К ДЕЙСТВИЮ

Вы наверняка запомнили оригинальные 

кулинарные рецепты от художника-пере-

смешника Александра Архутика, которыми 

мы вас потчевали весь прошлый год: «Ом-

лет из свежих газет», «Паштет из того, чего 

нет», «Джем из насущных проблем», «Хо-

лодец из пылких сердец» и прочие заме-

чательные блюда. Конечно, всю эту стряп-

ню трудно отнести к здоровому питанию, 

зато изготовлены блюда из проверенных 

продуктов...

А сегодня представляем читательни-

цам «Труда» такие же проверенные вре-

менем полезные советы, которые могут 

пригодиться в сложных жизненных ситу-

ациях. Конечно, всего не дано предусмот-

реть даже такому мудрецу, как Архутик, 

но здесь есть ответы на вопросы, возника-

ющие в достаточно типовых случаях: что 

делать, если возникли конфликты с руко-

водством, как девушке повысить само-

оценку или отшить назойливого, но бес-

перспективного ухажера. И все это так на-

глядно, без лишних назиданий...

Берите, барышни, пользуйтесь на здоро-

вье. А Саша Архутик еще нарисует.

ОЛЕСЯ СОМОВА 

Хорошие барышни всегда знают, что делать

ВНИМАНИЕ: КОНКУРС!

Не только для акул перла
В Москве стартовал прием заявок на участие в кон-

курсе «Герои пера – 2019» для СМИ, публикующих 

материалы на тему социальной ответственности и бла-

готворительности. Заявки принимаются по адресу 

org@tobehero.ru до 1 марта. Подведение итогов и 

награждение лауреатов состоится в апреле. 

АНДРЕЙ ПЕТРОВ

Э
тот конкурс проходит в рамках Всероссий-

ского проекта в области социальной ответ-

ственности «Героям – быть!», организато-

ром которого выступает АНО Центр соци-

альных проектов «Быть человеком». В нем 

могут участвовать отдельные авторы или творческие кол-

лективы, а также редакции СМИ, официально зарегистри-

рованные на территории РФ, в том числе и корпоратив-

ные издания. 

Напомним: впервые конкурс «Герои пера» прошел в 

2018 году и тогда он сразу же привлек внимание обще-

ственности, региональных и федеральных СМИ. Свои за-

явки тогда подали 58 СМИ со всей территории страны. 

Цели проведения конкурса – пропаганда волонтер-

ства, социальной ответственности и добрых поступков 

в обществе, популяризация активной гражданской по-

зиции и рабочих профессий, формирование нравствен-

ных ориентиров и воспитание подрастающего поколения. 

Победители определяются по результатам двух эта-

пов. На первом конкурсная комиссия формирует шорт-

лист. На втором голосуют только члены профессиональ-

ного жюри. 

В этом году награды будут вручаться в номинациях: «ТВ-

герой» (для телевизионных каналов), «На линии добра» (для ин-

тернет-порталов и информационных агентств), «Печать обще-

ства» (для редакций газет и журналов). Также в конкурсе при-

сутствует несколько специальных номинаций: «За социальное 

партнерство», «Корпоративная пресса», «Симпатия жюри» и 

отдельно - за наибольшее количество присланных материалов.

«Героям – быть!» – Всероссийский проект в обла-
сти социальной ответственности, посвященный 
простым людям, их поступкам, совершенным 
однажды и спасшим жизни других людей, или 
ежедневным подвигам длиной в целую жизнь. Он 
существует с 2015 года и за минувшие годы охва-
тил 65 регионов РФ. Его цели – поднятие статуса 
рабочих специальностей в нашей стране, популя-
ризация волонтерского движения, великодушных 
и самоотверженных поступков в обществе.
Газета «Труд» традиционно выступает информа-
ционным партнером этого  проекта. 

Дополнительная информация: www.tobehero.ru

Кстати



Попробуйте, сразитесь 
с нами
Время не спит. Прислушивается к себе 

под звуки блокадного метронома. Устрем-

ляется в аэродинамические дали сквозь 

прорези Шуховской башни. Или провали-

вается в скифское варварство, которое, 

похоже, никуда от нас и не уходило.

«Упрямый город. Блокада 

1941–1944»

Фотоальбом «Неизвестная 
блокада»: профессиональные 
и любительские снимки рядом 
с записями блокадников – 
в новой версии, приуроченной 
ко Дню полного освобожде-

ния Ленинграда. Часто те, кто снимал без раз-
решения заиндевелую Мойку, сразу отправ-
лялись в застенки, в Большой дом. Томится 
в архивах ФСБ дневник учителя Алексея Вино-
курова, расстрелянного за фразы типа «Обще-
ственные уборные закрыты. Как найти выход 
из создавшегося положения? Придется поды-
скать укромное место в пустующем здании». 
Как пишет составитель альбома, уже покой-
ный Владимир Никитин, «блокадные снимки – 
словно сложный текст, к которому нужно вновь 
и вновь возвращаться, вчитываться в слова, 
чтобы понять смысл». На обложке фото Васи-
лия Федосеева: по Садовой идет мужчина 
в пиджаке, за спиной – скрещенные руки 
с карабином, который он не знает, как дер-
жать. Много страшного. Анонимные «Трупы 
умерших в Куйбышевской больнице забирают 
родственники для похорон», «Трупы горожан на 
пустыре около Волкова кладбища». Это запре-
щали снимать и рассказывать, как ели кошек, 
собак, тараканов и мертвых людей. По офици-
альным данным, «в городе в 1942-м умер каж-
дый третий». А кое-кто пил шампанское после 
спектакля в опере: такие свидетельства тоже 
опубликованы.

Александр Васькин

«Шухов. Покоритель про-

странства»

Куда ни посмотри – всюду 
Шухов. И не только потому, 
что Шуховская башня на 
Шаболовке – до сих пор одно 
из самых высоких и элегант-

ных сооружений Москвы. Если подняться на 
последний ярус этой первой в мире сетчатой 
гиперболоидной конструкции, увидишь про-
зрачное покрытие Пушкинского музея, воз-
душный купол ГУМа, ажурный козырек Киев-
ского вокзала, крышу Бахметьевского гаража 
и даже знаменитый актерский дом в Глинищев-
ском, где жила несостоявшаяся невеста инже-
нера Ольга Книппер. Судьбе было угодно, чтобы 
сын городничего стал лауреатом Ленинской 
премии, построил множество удивительных 
сооружений по всей стране – первые в России 
нефтепроводы, цилиндрические нефтехрани-
лища, нефтяные танкеры, радио- и водона-
порные башни. Когда в аварии на Шаболовке 
почему-то обвинили его, вынеся наказание – 
условный расстрел, он выжил. А погиб в 85 лет 
от нелепой случайности. Изобретатель ори-
гинальной аппаратуры для термического кре-
кинга, знавший, как работать с высокими тем-
пературами, ночью в своем кабинете нечаянно 
опрокинул на себя горящую свечку, вспыхнула 
одежда… Ожог 80% кожи оказался смертель-
ным.

«Скифы»

«100 лет назад в России 
вышел сборник, запустивший 
целую цепь культурных и поли-
тических событий» – так начи-
нается предисловие к нынеш-
нему переизданию. Сборников 
было даже два, готовился 

третий, с «Двенадцатью» Блока. Теперь те тек-
сты соединились, и можно оценить потенциал 
«скифства», которым бредил левый эсер Ива-
нов-Разумник – участник печально известного 
восстания 6 июля 1918-го, с его тезисом: «Сущ-
ность скифа – его лук: сочетание силы глаза 
и руки». После чего о третьем выпуске «Ски-
фов» речи быть не могло. Хотя революционная 
идея смогла собрать под свое знамя Есенина, 
Брюсова, Пришвина, Шестова, Андрея Белого, 
чей автобиографический роман «Котик Летаев» 
тут тоже публикуется. И, конечно, Блока: «Да, 
скифы – мы! Да, азиаты – мы».
Блок, как известно, даже оправдывал сожже-
ние Шахматово – своей фамильной усадьбы. Но 
искус заигрывания с дикостью оказался фаль-
шивым и разрушительным. «По скифской посло-
вице: «У кого долги – тот вынужден лгать». Но 
кто из сильных, поведших за собою толпы, – не 
задолжал народу, без выплаты, за эти дни…» – 
спрашивает Иванов-Разумник. Часть этих «ски-
фознобольных» (Замятин, Ремизов, Шестов, 
тот же Иванов-Разумник) эмигрировали, дру-
гих убили – впрямую или доведя до крайности 
(Клюев и Есенин), а Гастев, Ольга Форш, При-
швин пошли дорогой тихого сопротивления. 
Книге остро не хватает толковых комментариев.

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

ПЕТР ОБРАЗЦОВ,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ
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23
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1. Владелец 2. Ассорти
3.  …  

в посудной 
лавке

4. Егерь
5. Феодал-

аристократ

6. 
Обманутый 

муж

7. 
Пятнашки 8

9. 
Земельный 

пай

10 11. Супруга 
Осириса

12. Высший 
пик 

Пиренеев

13. Конь
14. 

Отрезанный
 …

15. Дает 
право  

на обыск

16. 
Амударья 

встарь

17. 
Сотрудник 

"скорой"

18. 
Чаевничала 

с Алисой

19. Мать
десятерых

детей

20. Баранка 
шофера

21. 
Модельер 
... Риччи

22. Краска 
для 

джинсов 23 24. Фосфат 
кальция

25. Шрек  
по сути

26. 
Мексикан-
cкий соус

27. 
Помидор

28. 
Писатель 
… Кинг

29. Цветы 
жизни

30. 
Украшение 
окна избы

31.  … 
Хаматова

32. Финал 
оперы

33. Горная 
индейка

34. Газ  
для ванн

35. Танец 
"один шаг"

36. 
Предсказа-
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37. 
Кровельный

 материал

38.  …  
на работу

39. Марка 
спортивной

 одежды

40. Ребро 
корпуса 

судна

41. Ящик, 
коробка, 
бутылка

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ
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Ответы на сканворд, опубликованный 18 января

ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 4. «Холст» для первобытного 
художника. 7. Врач, лечащий крошечными дозами 
по принципу «подобное – подобным». 8. Лес, дав-
ший приют Маугли. 9. Обработка гончарных 
изделий при высокой температуре. 12. Мощ-
ный грозный пес, в прошлом – собака мясников. 
14. Характеристика морской воды, измеряемая 
в промилле. 17. «Зажигалка» олимпийского огня. 
18. Герметически закрытая емкость. 19. Глубоко-
водная рыба, приманивающая свои жертвы светом. 
20. Американский «штат одинокой звезды».

По вертикали: 1. С точки зрения ботаники поми-
дор или огурец – это она, а малина или клубника – 
нет. 2. Немецкий поэт, назвавший любовь «зуб-
ной болью в сердце». 3. Исследователь пещер. 
5. Аграрно-кухонный агрегат. 6. Непрофессио-
нал. 10. Континент, на вершине даже самой высо-
кой горы которого – Косцюшко – никогда не бывает 
снега. 11. Процесс, происходящий с бензином вну-
три двигателя. 13. Устричный гриб, который легко 
выращивать даже в домашних условиях. 15. Вход-
ное отверстие русской печи. 16. Птица на гербе 
Юрмалы.

По горизонтали: 4. Скала. 7. Гомеопат. 
8. Джунгли. 9. Обжиг. 12. Ротвейлер. 
14. Соленость. 17. Факел. 18. Капсула. 
19. Удильщик. 20. Техас.

По вертикали: 1. Ягода. 2. Гейне. 3. Спелеолог. 
5. Комбайн. 6. Любитель. 10. Австралия. 
11. Сгорание. 13. Вешенка. 15. Устье. 
16. Чайка.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

Наш сегодняшний обзор прак-
тически целиком будет посвя-
щен супертурниру в Вейк-ан-Зее, 
с которого традиционно начина-
ется новый год в шахматах высо-
кого уровня. Уже не раз отмеча-
лось, что большое количество 
туров и участие двух-трех инте-
ресных, но не входящих в элиту 
игроков дает этому соревнова-
нию все шансы остаться самым 
ярким в течение года. И хотя 
сыграно 9 туров из 13, можно кон-
статировать: турнир точно удался. 
Подводить итоги, конечно, рано, 
но главная сенсация уже налицо – 
это ужасная спортивная форма 
Владимира Крамника. Я пишу эти 
строки спустя несколько часов 
после чудесного спасения Вла-
димира в партии с китайцем Дин 
Лижэнем. Хорошая новость для 
поклонников Крамника, если не 

считать того, что решался вопрос, 
останется он на рубеже –4 или 
перейдет в –5. В начале турнира 
экс-чемпион мира поведал, что 
собирается сыграть 13 интерес-
ных партий, не обращая внима-
ния на результат, но вряд ли в его 
планы входило то, что он зай-
мет последнее место. К счастью, 
еще один россиянин, Ян Непом-
нящий – на другом полюсе тур-
нирной таблицы. В первых турах 
он в отличном стиле обыграл 
Аниша Гири (Голландия) и Крам-
ника. Затем на несколько дней 
затаился, выдав не очень харак-
терную для себя серию из пяти 
ничьих, и вот в девятом туре Яну 
удалось переиграть Сантоша 
Видита (Индия) и догнать ушед-
ших было вперед конкурентов, 
а именно – чемпиона мира Маг-
нуса Карлсена и экс-чемпиона 
Вишванатана Ананда. Карлсен 
традиционно начал с нескольких 
половинок, но затем ему удачно 
подвернулся «хозяин поля» моло-
дой Йорден ван Форест. К чести 
голландца, он белыми не стал 
сушить игру и попытался дать бой 
чемпиону. К сожалению, больше 
ничего хорошего про его игру 
в этой партии сказать нельзя. 
Карлсен легко переиграл сопер-
ника и таким образом прервал 
безвыигрышную полосу. Она про-
должалась в течение 21 класси-
ческой партии, что, возможно, 
является антирекордом для дей-
ствующих чемпионов мира. В 
следующем поединке на нор-
вежца не ожиданно «набросился» 
не удачно выступающий здесь 
Шахрияр Мамедьяров. Азербайд-
жанский гроссмейстер совер-
шенно правильно пожертвовал 
ладью за две легкие фигуры, но 
непостижимым образом отка-
зался от довольно простой ничьи 
и через несколько ходов сдался. 
Зато третья победа Карлсена, 
над венгром Рихардом Раппор-
том, наверняка займет достой-
ное место в сборнике лучших пар-
тий чемпиона мира: отличная 
постановка дебюта, тонко заду-
манная атака с не очевидными 
переводами фигур, очень изящ-
ная, хотя и простенькая концовка. 
Вишванатан Ананд в последнее 
время играет очень рационально. 
Вот и сейчас после предсказуе-

мой победы над ван Форестом 
в первом туре он даже белыми, 
казалось, не проявлял особых 
амбиций. Ничьи с Федосеевым, 
Непомнящим и Раджабовым, где 
Виши владел преимуществом 
выступки, получились достаточно 
бесцветными. Но затем Крамник 
буквально «заставил» Ананда себя 
обыграть, раз за разом обостряя 
игру, вместо того чтобы искать 
ничью. Ну а партию с Мамедья-
ровым индийский маэстро, вос-
пользовавшись неточностями 
соперника в дебюте, провел на 
одном дыхании – как в свои луч-
шие годы. На пол-очка от три-
умвирата лидеров отстают Дин 
Лижэнь и Аниш Гири. Китайский 
шахматист должен был иметь как 
минимум столько же очков, но 
чуть-чуть не повезло. Вполне воз-
можно, ему удастся добавить и 
еще побороться за первый приз. 
Ну а Аниш Гири, которого многие 
петербургские болельщики (да 
и не только) до сих пор считают 
своим, сумел оправиться от тяже-
лого стартового поражения в пое-
динке с Непомнящим и после 
выиграть целых три. И этот чело-
век еще недавно считался коро-
лем ничьих! Осталось добавить, 
что третий россиянин, Влади-
мир Федосеев находится сейчас 
на рубеже 50%. Рискну предпо-
ложить, что нас ожидает увлека-
тельная развязка, и многое может 
решиться уже в 10-м туре в пар-
тии Карлсен – Ананд.

Параллельно в Гибралтаре 
началась традиционно очень 
сильная «швейцарка». Ее стар-
товый лист возглавляют игроки, 
способные украсить самый элит-
ный круговик: Максим Вашье-
Лаграв (Франция), Левон Аро-
нян (Армения), Уэсли Со и Хикару 
Накамура (США). Участвуют и 
многие другие ведущие гросс-
мейстеры, в том числе россий-
ские. Ну и, как обычно, собрался 
весь цвет женских шахмат за 
исключением, быть может, Алек-
сандры Костенюк.

В первом туре фавориты обо-
шлись практически без потерь, 
если не считать ничьи Хикару 
Накамуры и Максима Матла-
кова. Об итогах этого турнира и, 
конечно же, соревнования в Вейк-
ан-Зее – в следующем выпуске.

ШАХ И МАТ
Под редакцией международного мастера
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Ответы:

I...   Се8      Фf5
Ле6!     1:0

II...   fg+          К:g6
С:f6+      Л:f6  (2. … 
Крg8  3. Л:g6+!)
Л:h7+!    1:0

III...   Сf7!      Сg5
d8Ф      Ф:d8
Лh5+    1:0

Опарин – Дубов
Санкт-Петербург, 2018 год

(вариант из партии)

Ход белых

Карлсен – Раппорт
Вейк-ан-Зее, 2019 год

Ход белых

Августин – Ланц

Брио, 1975 год

Ход белых
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