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AHppeu CoOKoNoB:

[Tocne «ManeHbkon Bepbi» npoluna Lenas
¥M3Hb. HO NpoLunoe Bceraa BCoMUHAETCH

B pafly’XHOM CBETE

B HbIHewHem rogy ucnonHunock 30 neT ¢ BbIXOAA HA 9KpaH
O/IHOT0 U3 CaMbIX APKUX (PUNBMOB BPEMEH NepecTPONKKU =
neHnTbl Bacunua Muuyna «VMlanenbkaa Bepa». B rnaBHom
ponu repos-nioboBHMKa TOrfa CHANCA CTYAEHT TeaTparb-
Horo yuunuwa Asgpen CoKonos, TYT e CTaBLUUNA CEKC-
cumBonom Tou 6ypHoi anoxu... A y Hac ecTb HOBbIY NOBOJ
0CTaHOBUTbLCA-OMMAHYTHLCA: B COCTOABLUEACA Ha fHAX Npe-
mbepe B TeaTpe Hauuiut AHgpen CoKonoB cbirpan rnaBHyio
ponb B cneKTakne «YTonua», nocrasneHHom Mapatom
layanosbiM no nbece Muxauna [lypHenkoBa. Mepon Coko-
nosa - 6uaHecmeH n3 MocKsbl, peLumsLuniA B rnybuHKe Bo3-
poauTb niobumbiv 6ap nog HazBaHuem «YTonua». Meuta
3TOro My}4MHbI - XOTA 6bl Ha AeHb BepHYTb aTMocepy
AaBHo ywepawewn oHocTu. Mepep npembepou aKkTep pac-
ckasan «Tpyay», NOYemMy OH COrnacusicA y4acTBOBaTh B
aBaHrapgHou NocTaHOBKE U 3HAKOMO NI EMY 4YBCTBO HOC-

Tanbrum.

AHHA YEMYPHOBA

HJIpeii, Clek-
TakJb «YTO-
nus» BO MHO-
roM 3Kcrnepu-
MEHTaJIeH, Bac
B TAKUX MPOEKTAX BUETD He-
NPUBBIYHO. ..
— Bce Hauanoch co 3BOHKA
pykosonutens Teatpa Ha-
umit JKenn MupoHoBa, npen-
JIOKMBLIETO MHE NMPOYecTb
nbecy Muxauna JlypHeHKO-
Ba. [17151 MeHs1 9TO ObLT HOBbIIt
aBTOp — M OTKpbITHeE. [Ibeca
NOKOpMJIa Cpasy: HamucaHa
LIMKAPHO, XapaKTepbl IpKUe,
croxet asapTeH. OTKa3bIBaTh-
Cs1 OT TaKOM XOpollieit CoBpe-
MEHHOI1 IpaMaTypruu Obio
Obl rayno. JlypHEHKOB MHO-
ro 4ero B Heit 3ammdposar,
B [beCe MOCTOSIHHO OTKPbIBA-
IOTCS HOBbIE CJIOM.

— JlypHeHKOB u pexxuccep
cnekTtaksi [ananos Mosonbl,
OHH POBECHHMKH. A Bbl Y€JIOBEK
y>ke apyroro nokosnenus. Tpe-
HUI1 He BO3HHUKaJI0?

— He couture 3a HamblLleH-
HOCTb, HO BO3PAcCT B UCKYC-
CTBe BOOOLLIE HE IMeeT 3Haue-
Hust. Bcnomnnte JlepmoHTOBa
unu EcenrHa — a CKOJIbKO OHM
NpOKMUIK. A 10 110BOJAY Tpe-
HUIA... MHe mocyacTiMBUiIoCh
CHMMATbCS1 y LIeJIOi M1esizibl pe-
JkuccepoB (Hanpumep, y IJb-
napa Pgsanosa, Bnanumupa

Morbing, 3uHoBus Poiisma-
HAa), TPO KOTOPbIX FOBOPHJIH,
YTO C HUMH TPYAHO paboTars.
Jln1st MeHst 3TO 3ByHaIIO CTpaH-
HO, MOCKOJIbKY MO€ OLLyLIle-
HUe OT paboTbl C HUMU Obl-
710 HeBEPOSITHO MO3UTUBHBIM.
BoruMapar l'auanos nns me-
Hs1 HOBBII pesKICCep, U3 JIpyro-
r'o MOKOJIEHNs], HO 3eMJIsI CITy-
XaMH MOJIHUTCS — & CIIbILIANT 51
0 HeM ToJIbKO Xopotuee. M, no-
XO3Ke, Mbl C HIM OZIHO IpyTI-
Tbl KPOBH.

— To ectb paGoraercs Bam
BMecTe Haji «YTonueii» 1erko
Y pafocTHO?

—PanoctHo — 113, a BOT J1€TKO —
3TO He MPO HALUK peneTULIUK.
TMoHauary 6bII0 O4eHD TSIKEINO
Jaxe uncTo pusnuecku. Iep-
COHaXXM B MOCTAaHOBKE MpaK-
THUYECKH Bce BpeMsl pelbiBa-
10T B [OJIOXKEHUM JIexKa. A 3pu-
TeJM BUJISIT HALlK OTPaXKeHUsI
HaJl CLIEHO¥ B OrPOMHOM 3€pKa-
ne. Takoe peLleHue CeKTaKs
s1 BCTpeyato BrepBble (MOKJIOH
Mapary u xynoxxuuky Kcenun
[lepetpyxnHoit). AkTepam HE TO
YTO ABUraThCsl, HO I TOBOPUTb
CHauasna GbIJIO 3aTPyIHNTEb-
Ho. Ho co BpemeHeM Bce 90 06-
peJio YpesBbluaiiHO MHTEpec-
HYI0 pOPMY, a e11e OrPOMHBIM
TUTIOCOM CTaJIM OCTaBJIeHHbIE Ha

[0J1y JIMLIIHWE KWUJI0- @
rpaMmbl.
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3ayeM Bpaduey OTIIPABMIN K IICUXO0JIoraM

MuH3ppaB pelunn Hay4uTh
niofei B Genbix xanaTax npa-

BUNbHOMY 06LLeHMIO0 C NaLueH-
Tamu. [inAa Hayana TpexgHeBHoe
oby4yeHue y npotheccuoHanbHbIX
MCUXOSIOroB B NOSIHOM COCTaBe
NpPoWAYT COTPYAHWUKU NPUEMHOro
otpenedua HUU ckopon nomoLm
umenu Cxknudpocosckoro. Ecnu
3KCNEepPUMEHT NPU3HAIoT ycneLu-
HbIM, OMbIT PACNPOCTPAHAT Ha
ocTanbHble otaeneHusa Cknudpa
1 Apyrue ctayuoHapsl. Yto TyT
cKasaTb? MNpobnema xamcTBa

B MEAULIMHCKUX YYPEeAEHUAX
AEeNCTBUTENLHO CYLLECTBYET, HO
TONbKO NY BO Bpayax geno?

MAHKCUM BALLKEEB

OIJIACHO JaHHBIM COLIONPOCa,

NpOBeieHHOro «PoMMupom»,

51% pecroHzeHTOB OLieHN-
JIM KaUeCTBO MOJTyYeHHBIX 3a [OCTIez -
HUI roJi MEIMLIMHCKUX YCITYT Kak
T710X0€, OUeHb I7I0X0€ UK (B JIyu-
1IeM crtyuae) cpentee. Kaxkplii BTo-
pOV¥i 5kanoBa’cst Ha o4epeny 1 He-
npo¢geccHOHanN3M MeZIKOB, a Ha
rpy0yto Matepy o6LieHns 06paTii
BHMMaHHe 6e3 MaJioro Kaxxzblii Tpe-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

|

it Tak uT0 BCe nonbITkv MuH3apa-
Ba VICMPABUTb CUTYALIMIO HAZIO TOJIb-
KO [PUBETCTBOBATb.

MTak, ncuxonorn pacckaxyT
ZIOKTOpaM, Kak HY>KHO 00L1aTbCsl C
nalMeHTaMH, YTO UM MO3KHO FOBO-
]HTb, a 4ero MPOU3HOCUTb KATErOpH-
4ecky He CTOUT. [TM0THBIi 9Tamn 06-
yueHust NpodeCcCUOHAbHOM STHKE
1 TaKTy CTAapTyeT OCEHbIO B LIEHTpe
KOPMOPATUBHOTO pa3BUTHSI ienap-
TaMeHTa 3/ipaBooxpaHennst Moc-
KBbl. [loueMy nepBbIMHM crtyLaTe-

JISIMM CTaHYT Bpauu, pesibALlepbl 1
MEeZICECTPbI IPUEMHOTI0 OTIAEJIEHN
HIW ckopoit nomowiy nvenn Ckim-
¢ocosckoro? Jlanotomy, 4To 3aech
Harpyska Ha CrieLinajiviCTOB SBJISIeT-
Cs1 CaMO¥i BbICOKO¥ B CTPaHe.

Becb kypc paccunTan Ha 24 ya-
ca ¥ pa3obut Ha Tpu aHs. Kpome
a30B 00LLeHHsl, MeepcoHan 00y-
4yaT abIXaTeJIbHbIM TEXHUKAM U Me-
TOAMKaM ObICTPOrO BOCCTaHOBJIE-
HHS ITOCJ1€ CTPECCOBbIX cmyauuﬁ.
ITpoxoskzeHe 3TOro Kypca JOJKHO

CHM3UTb IrpajyC HAMPSI’KEHHOCTH B
OTHOLLEHNSIX MEKTy aLeHTaMu 1
MeZ1KaMH, HazietoTcst B MuHapase.

OnHako, Kak FOBOPSIT 9KCIEPTHI,
Hanpo6JieMy B3MJISHYJIN JIMLLb C Of-
HOI1 CTOPOHBbI, ONPEeNB MEYKOB
BMHOBHBIMH BO BCEX I'PEXaX M KOH-
¢rnmKTax, Torza Kak Bormpoc Kyza 60-
Jiee cNoxHblA. Pedopma 3apaso-
OXpaHeHHsl HUKAK He 3aKOHUMUTCS],
YUCJIEHHOCTb Bpayeii v MeJicecTep
6e3 KOHLIA «OMTUMHU3UPYETCSI», IPH-
4eM B OJIHY CTOPOHY, Harpy3Ka Ha

PUICYHOH VIrOPA HWVIHO / CARTOONBANH,/RU

HMX MIOCTOSIHHO pacreT. Meaukam
I00aBIISIIOT HE CBOJICTBEHHbIE UM
dYHKLMM — CKaxkeM, 0popmIieHre
CTATHCTUYECKHX TAJIOHOB, HYSKHBIX
CTPAXOBOM KOMITAHHH JIJIs OTYETHO-
cru. TPYAHO OCTaBaThCS MHTEIIN-
TEHTHBIM, OOXOLMTENbHBIM YeIo-
BEKOM B YCJIOBUSIX, Korzia Tebst Oe3
KOHLIA 3arOHSIIOT B JKeCTOoUaiLme
BpeMeHHbIe PaMKH. A B pe3yJibra-
Te OBCEMECTHO CTPaznaeT sPpQek-
TUBHOCTb METMLIMHCKOF MOMOLLIM.

ToiimuTe NpaBUIIbHO, STO HU B
KOEM CJly4ae He MOMbITKA KOro-To
OTpaBaTh, a JIMLLIb KeNaHHe [I0CMO-
TpeTb Ha Mpo6IeMy OOBEKTHBHO. Yue-
Hbie COMPCKOro rocy1apCTBEHHOrO
MeIMLIMHCKOrO YHUBEPCHUTETa yCTa-
HOBWJIH, 4TO Y 99 % BCeX MPaKTHKYO-
LLIMX ME/IMKOB B Hallleji CTpaHe OTMe-
YaloTCs! PU3HAKKM IMOLIMOHAIIHOTO
BbIrOaH¥st, CTIETICTBIEM KOTOPOro 1
SIBJISIFOTCS HEPBHOE MICTOLLIEHNE 1 6€3-
Pas/MUHOE OTHOLLIEHHE K ITALIIEHTAM.
370 10 KAKOTO K€ COCTOSIHMSI HY5KHO
6b1710 «pehOpMHUPOBATH> METHLIMHY,
4TOOBI B HEV I710XO0 ObLIO M BpadaM, 1
vxnaupentam? Ho otBerntb Ha aTOT
BOTMPOCTOPa3/i0 TPYAHee, YeM OTIIpa-
BUTb JIFO/IEN B GEJIbIX XasaTax Ha pH-
€M K [ICHXOJIOTaM.
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Posinb KaK cpeAcTBoO
paguKanbHOM Tepanuu

B HAW geTcKou OHKONOrMm 1 remaTonorum npm
HauuoHanbHOM MccnefoBaTeNnbLCKOM LIEHTpe
umenu H.H. BnoxuHa noABuncA HoBbIN UHCTPY-
meHT. He meguUMHCKUIA, @ My3bIKanbHbIW - POANb
u3BecTHoM AnoHcKou oupmbl Kawai. Bnpoyem,
Bpayu CYMTAIOT, YTO NOJAPOK 3TOT UMEET U BMOJNHE
peanbHOe MeAULMHCKOE 3HaYyeHue: My3biKa obna-
AaeT orpoMHou LenutenbHou cunou. U ato He npo-
cTo cnoBa. TaKoe olylleHue A BbIHEC U3 NEPBOro
e KoHuepTa nuaHucTku EkaTtepunbl MeyeTuHowm,
CbIFPaHHOIO el0 Ha HOBOM poAre.

3ByuNT sIpKast, BOJIHYIOLAsi POMAHTHUYECKast My3bIKa:
necuu LLly6epra B 0o6pabdotke Jlucra, npemtoaus Pax-
MAaHWHOBA, POHI0-KaNp1u4141030 MeHenbCoHa... A y-
6J111Ka B 3a71e — OT TPEX-UYEThIPEXJIETOK 10 NOZIPOCTKOB,
MHOTHe ¢ poauTensiMi. Han psinamu BO3BbILLIAIOTCS Ka-
TeJIbHULIBI — Y ITHX PEOST 00s13aTeNbHbIE IPOLIENYPbI,
HO OHM OY€Hb XOTeJIM ObITb Ha KOHLIEPTE, U Bpauu UM
paspeLnn. A KTO-TO BAPYT Pacrjakacsl, v ero yBesnu
00paTHO B NaJIaTy: 4To JeJaTb, eCTb 00JIb, KOTOPYIO U
camasi peKpacHasi My3bika 3arlylnuTb He MoxeT. Ho
B 6OJIBIIMHCTBE CBOEM OHM CHJIENM 3aTanB JibIXaHHe
10 CaMOT0 KOHLIA, 1 51 ellle HUTZIe M HUKOT/Ia He BUzien
Gonee GraronapHbIx ciyLuareneii. [loToM rpsiHym He-
OXMZIAHHO FPOMKMe 17151 MaJIeHbKOrO 3a1a aryofuc-
MEHTbI. A 0ZIHa MaJIblILKa JOJI'O He OTXOAM/IA OT Posi-
7151, Bce po6OBaia 3BYKM Ha OLLYIb. «3aHUMAETCs M-
3bIKOI?» — cripockl st MaMmy. «Her, mpocro Jlatie o4eHb
TIOHPABUJIOCh».

— Cpeny HalKX MALMEeHTOB, BIIOJIHEe BO3MOYKHO, €CTh
HOBble MoLapTbl 1 PAXMaHMHOBBI, — CKa3ajl MHe IMpeK-
top HUW Auzpeit Ps6oB. — Ho maske ecnv 310 06bI4-
Hble pebsiTa, MPUOOILLIEHNE X K KPAacOTe, COEIMHEHE
71e4e6HOI HAYKH C KITACCHIECKO# MY3bIKO#i CMTOCOOHO
COTBOPUTD YYJI0.

INpencrasurens Kawai Cepreii 'pomenko pacckasan,
YTO HOBbII pOSiyIb OTHOCUTCS K ceprn Shigeru, KoTopasi co-
GMPaETCs NIOTHOCTBIO BpyUHyO. Ero cronmocts — 3,2 MitH
pyO0Jteit, Ho, pasymeeTcst, HUKTO fieHer ¢ OHKOLIEHTpa He
Gpart. Y pupMbl CTb POrpaMma, CoriacHo KOTOPOi OHa
TIPeNOCTABIISIET POSUIM TEM, KTO HECET My3bIKY JIOISIM,
0COOEHHO B Helt HY>KAAKOLLMMCSL.
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Tak Bo3HMK quasnor ¢ renaMpekTopoM MHcTuTyTa
reoTeXHUKY U MHKEeHePHbIX U3bICKAHMNI1 B CTPOUTE]Ib-
crBe Muxawnsom bornanosbiv. Cam Muxaws BbIpoC B ce-
Mbe, I7ie My3bIKa Urpajia rpoMaznHyo poib. Ero mama,
My3bikoBez Ansia bornanoBa, nocBaTHIIa SKU3Hb PO-
JBIXEHUIO TBOPUECTBA COBPEMEHHbIX OTeUEeCTBEH-
HBIX KOMIO3UTOPOB, IPY>K1JIa C BbIAAIOLIMMMCS UC-
NOJIHUTENSIMHU, podeccopamMu MOCKOBCKO# KOHCep-
BaTopuu Cepreem JlopeHckum, VipuHoit MacneHHU-
K0BOI. BoT Muxaun bornaHos u npeanoxun Kawai
nepesiath MHCTPYMEHT B AETCKMIi TeueOHbIi LIeHTD.
CBouM (OH He Jie71aeT 13 3TOro CeKpera) APY3bsiM.
['maBa poccuiickoro npeACTaBUTEeNIbCTBA SITOHCKO
dupmbl Catocu Takana naske TMuHO npuesskan B OH-
KOLIEHTP M M3yuaJl, B KAKOM U3 NOMeLIeHUI CMOKeT
TMOJTHOLIEHHO «XKUTb» UX POSiIb.

Korza pekropat KoHcepBaTopuH petia, KTo 6y-
€T BbICTYNAaTh IePBbIM, CIIOPOB He BO3HMKJIO: KOHeu-
Ho, Exarepyuna Meueruna. OHa He TOJIbKO Nefaror, Ho
1 aKTHMBHBII y4aCTHUK KOHCEPBATOPCKOI 61aroTBO-
puTenbHO# mporpammel «Bonbliast My3bika Aj1st Ma-
JIeHbKHMX», TPY rofia uaytieit B MockBe, — uetbipe Gec-
TJIaTHBIX KOHLiepPTa B MECsILl Ha CaMblX Pa3HbIX MJ10-
waakax. Kars npekpacHo o61iaercs ¢ ieTbMu, UMest
OTbIT MPOBEJIeHNsI IeTCKKX TeIeBU3MOHHbIX KOHKYP-
COB, JIETHUX UCMOJIHUTEJIbCKUX LLIKOJI, MOJIOZIEKHBIX
¢decruBaneit UCKyCCTB.

— 3ameuarTesbHbli i MHCTPYMEHT, POBHO 3BYUalL|i,
BEJIMKOJIENHO OTPEryIMPOBaHHbIIA, — BbIHECIIA BEPIMKT
ExarepunHa, otbirpas «Poperb», «JlecHoro uapsi» 1 npo-
yKe 3anaceHHble er0 MysblKarbHble CKasku. — beperure
€ro, a NIaBHoe — OyzibTe 310pOBbI camu!

M nooberujana 06s13aTenbHO BEpHYThCs K pebsitam
0CeHbl0, KOT7la Ha HOBO Mutowazke y Metpo «Kaump-
CKasi» HAUHETCs HACTOSILLIMIA KOHLIEPTHBIH Ce30H.
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Anpgpen CoKonos:

ITocne «ManensKkoy Bepsi» IIpoLIa 11eJIan
>KM3Hb. HO IIpoliIoe Bcerga BCIIOMMHAETCA
B pagy>KHOM CBeTe

o ]

— Baur repoii xoueT BoccTa-
@ HOBHUTDb CBOE JII00MMOe Ka-
(e B TOUHOCTH TAKMM, KAKUM OHO Obl-
710 B 90-e. A BaM UyBCTBO HOCTAJIbIMH
cBoiicTBeHHO? BcnomuHaere nu Bbl,
K IIpHMepY, CBO#1 4e010T B «MasieHbKOi
Bepe» 1 Bce, 4TO C HUM CBSI3aHO?
—KoHeuHo, s1 Beib skMBO#1 uesioBek. B Mo-
JIOZOCTH, KaK Obl OHA HY CKJIAIbIBATIACD,
Gbiia 6€33a60THOCTD, KOTOPOIA Cceituac
He xBaraeT. Co BpeMeHeM HaulHaellb
LIEHUTDb CBOJ >KM3HEHHbI Oarasxk, OTHO-
CHLLIBCS € GJIarONapHOCTBIO K JII060MY
onbity. [Tocne «Manenbkoit Bepbi» npo-
1LI71a L1eJ1ast )KU3Hb, HO MPOLLJIOe BCeraa
BCIIOMMHAETCsl B pafy>kHOM cBere. [la-
ke Heyznauu. Hanpumep, s MHOrO €T
3aHMMalOCh XOKKeeM, ¥ BOT KaK-TO CH-
MM C TIpHsITENIEM, BCTIOMHUHAEM COObITHSI
20-neTHeit IaBHOCTH — M TPOCTO B3phbl-
BaeMcsl OT XOXOTa, BCMOMMHas, KaK emMy
Ha OTHOM M3 MaTueii NOJIOCHYIM KOHb-
KOM T10 JiuLly. A TOTA@ YK TOUHO He J10
cmexa ObLo. ..

— Ipo 90-e 10 cux nop rosopsT c 00s1-
3aTeJIbHbIM 3MUTETOM «IHuxue». Bol
€ 3TUM cornacHbi? [la, 11st MHOTHX ap-
THUCTOB 3TO ObLIN HeJerk1e BpeMeHa,
HO, Ka’KeTcs, He [i71s1 Bac?

—Mon 90-e Ol pasHble, HO, B 00LLEM-
TO, MOTY CKa3aTb, UTO MHe MOBEe3JIO.
51 BCe BpeMsi CHUMaJICSI, MHOT/IA 3@ rojl
110 YeTbIPe-TISITh KApTHH 6b110. B 1994-M
y4acTBOBAJ B IEPBOM B CBOEI SKM3HH Te-
aTpasnbHOM 3KCMepUMeHTe — CrIeKTaKJIe
Anppes Kutnnkuna «Mrpa B xxmypu-
K1». CIO3KeT OueHb XKeCTKHIl 1 CTpaLl-
Hbli, 1IEMICTBHE MPOMCXOJINIIO B MOPre.
M npakTiyecky Bce BpeMst CO CLIEHBI 3BY-
Yasia HeHOPMATHBHAs! JIEKCHKA, TepCOHa-
KV BblZIaBaJIM TAKKIE MHOTOCTYTIEHYaThle

MU3bICKMU... 3leTeJ’IVl repBble [MATb MUHYT
HWCIbITbIBAJIN 110K, HO ITOTOM IMOHUMaA-
JIW, YTO NCUXOJIOrMYECKU BCe OIpaBiaH-
HO. MBI C 3TUM CIeKTaKIemM o61;e3zmnn
MOYTHU BECb MUD.

— Arne mecra Baieii MosiofocTu?

— 4 ponuncst u BblpoC B 3aMOCKBOpe-
4be, HO OHO CeifYac COBEPLIEHHO JIpyroe.
Cpenv 0c060 MamsITHOrO MHe, HanpUMep,
«AnenbcuH» — I0M Ha JleHnHrpazike xxyT-
KOrO OPaHkeBOro LiBeTa, KOTOPbIii Bpe-
Msl OT BpeMEeHH NepeKpalmsaiy. 1 Bos-
Jie Hero HasHavav cBuziaHyst. Ele nomtio
TUIaByunii pectopaH «byprac» — oueHb o
TOrAALIHUM BpeMeHaM KPYTOMH, OH CTOsIT
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y «Y1iapHKKa» Ha MPOTHUBOMOJIOKHOM CTO-
pone MockBbI-peku. Mbl ¢ poauTensiMu
KU1 Herozanexy. A KOrzia sl CTajnocrap-
111€, 4aCTO X011 B «AparBu» Ha TBEPCKOIA.
370 6bIIT LMK — ECIIN LLBETILIAPY NECSITKY
He J1alllb, IayKe He MeyTail Tyzia ToNacTb.

— Bam BooO111€, 10X03KE, CBO/ICTBEHEH
puck. Bbl, k npumepy, urpanu Tpu-
ropuHa B «Yaiike», KOTOpPYIO CHUMa-
na Mapraputa TepexoBa, a Beib OHa
BCe-TaKH He pekuccep, a Ipek/ie Bce-
ro aKkTpuca.

— Te cbemK 47151 MeHs1 Obli 3aMeya-
TeJIbHBIM OTbITOM. Mapro — Tako#i skeH-
CKuMit pexkriccep... Tbl He OHMMaeLLlb, YTO
OHa ¢ To6OV1 [iefaeT, a B pe3yJibTaTe Bce
TnoJ1yyaeTcsl. Y My>KUMH BCE KaK-TO KOH-
kpertHee. A TepexoBa paboTana Ha Ta-
KMX TOHKMX MaTepUsIX, 4TO MPOCTO I1-
BY J1aellbCsl.

— Ceituac BbI cHuUMaeTe ¢puabM «Bbi-
KUBIIAs» — NP0 TO, KAK TEPPOPUCTbI

3aBepGoBanu feByLIKY. YeM 9Ta TeMa
Bac 3auenuna’?

— TeM, uto nof0OHOE MO3KET MPOU30ii-
TH CETOZIHSI C OOBIM peGEHKOM B CaMbIX
PasHbIX yroyikax 3eMu, v He fiaii bor ta-
KO€ [ePEsKUTb H1 OZIHOMY POIUTENTO. ITO
YTO KACAETCsl aKTyaJIbHOCTH. A ellie eCTb
1yOOKMIA ICUXOJIOTMYECKHMIA TOJTEKCT.
MHe oueHb MHTEPECHO, KaK MOKHO Kap-
IVHAJIbHO TOMEHSITb MMPOBO33pEeHNe ue-
JIOBEKA BCEr0 32 MECSILL [EPETMCKHM B COLI-
cersix. Benb Bpozie y Hac Bce npo Beex o-
HUMAIOT, MOJIOZIbIE JIOLIU XOIST Aiep3Ka
naJibLibl BEepOM. A IOTOM 4TO-TO CITy4a-
€TCsl — 11 YeJIOBEK BOPYT OOHAPYKUBAET,
4TO Nepelties poKoByto uepty. Kak ato ¢

@OTO N3 OTHPbITBLIX CTOYHVHOB

HUM npou3ouio? Mbl MbITaemcst mpo-
BECTH XyI0>XECTBEHHOE UCCTIe0BaHNe
YeJIOBEYECKMX AYLL B CUTYaLIMK, BIIOJI-
He CeroiHs BO3MOKHOM.

— INo-Bamemy, conicet — 370 37107

— Ila Her, g1 He 00 3TOM. JleJ10 He B COLl-
CeTAX KaK TAKOBbIX — OHU JIMLLIb UHCTPY-
MEHT, CPEZICTBO, MyTb K CEPILYY MOTEH-
LIMAJIbHOM JKepTBbl, HO OTHIOZb HE eJH-
cTBeHHbIi. YenoBeka MoryT 3aBepooBaTh
TaM, Iie y Hero oTKpbITO cepate. Oco-
GEeHHO KOraa KTO-TO TOJIbKO YTO Mepe-
KUJT IMYHYIO Tpareamto. U Tyt kak us-
11071 3eMJIM TOSIBIISIETCSI HEKHMi oOposke-
natenb ¢ couyBcTBueM: «Hy nepecrans,
He NepeskyBaii, Mbl TeOe TOMOskeM». ITO
TOZKyTaeT, TeM 6oJiee KOraa oMa YTo-T0
He CKJIaJIbIBAETCs M XOUETCs1 IOMTH Ty/a,
rae TeGst npunackatoT. Ho3a cblp B MblLie-
JIOBKE BCErzia I0TOM OY€eHb TSDKEIO pac-
I71a41BaThCSL.

— Camu-T0 Bbl B «BbIkUBLIEI» ChIrpa-
ere?

— YKpatily Kakoii-HH6Y b 1301 CBOMM
npucyrcreuem. (Vasibaemcs.)

(( Yenoseka moryTt 3asepboBaTtb Tam,
rge y Hero oTKpbIiTo ceppue. OcobeHHo
KOrfa KTo-To TONbKO Y4TO NMEPeXun NM4Hyio
Tpareguio. 1 TyT Kak u3-nop semnu
noABnAetrcA Hekun pgobpokenaTtens

C co4yyBscTBUEM
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Angpeii Coxonos
saumyaeT BopoTa
KomaHpgbl «3Be3fbl
XOKHeA».

A Hagp n3 gunema
«ManeHnbKasa Bepa».

B Cnenxrannb «Yronnan.

— A ¢ IpyruMH KHHONPOEKTaMH JIeJI0
umeere?

—Hu Ha uro Gosnbiie Het Bpemenu. Cpo-
KU C «BbIKMBLLEN» MOIKUMAIOT. B KOHLIe
ntoHs ievy B KasaxcraH, y Hac He XBaTa-
€T oCIefHelt OAMKCH, YTOObI IPUCTY-
T1Tb TaM K CbeMKaM. A eciii ee He Oyzier,
TIPUZETCS MEHSIT JIOKALIMM, TOTA O JIeT-
HEM OTITyCKe BOOOLLEe PUIETCs 3a0bITb.

— C BaImM MjIoTHBIM rpaduKoM Bpe-
Ms1 IOCMOTPETD TeJIeBU30p ocTaeTcst?
— KoneuHo, criesky 3a pyT60IbHBIMI CO-
ObITHSIMH, Ky OT HUX 1IeThest. Ho B006-
11{e B ITociefiHee BpeMsl, KOT/ia BKITIO4ato
TEJIEBU30D, JIOBIIIO Ce0sl Ha MBICTIH, YTO
I71a3 HUYETO He LeTJIsieT.

— A Befib KOTZIa-TO BbI CaMu ObU1H Bey-
wWuM TOK-10Y «T0/IbKO 171 MysKUnH»
Ha «TB-Llentpe». Ceituac, ecriu Ob1 Bac
TI03BaJIM HA TEJIEBUIEHHUE, KaKyIO Iepe-
aauy xotenu Obl BecT?

— 370 HOIKHO GbITb YTO-TO OYEHDb A3aPT-
HOE MJIY TICUXOJIOTMYECKU BbEeJIMBOE.
OueHb.

— Ondrb ToK-10y?

— 3uaere, Ob11 Takoit Aprem Tapacos,
MOV IpyT, NepBblii COBETCKMUI MUJIJIUO-
Hep, K COXKaJIEHUIO, YILEILINI U3 KU3HU
BIpouuioM rofly. B nocnenHee Bpemsi ox
3aHMMAJICs TEM, UTO COOMPAT TaNlaHTIIH -
Bble POeKThI n3obperareneit. Hanpu-
Mep, Mall-NapauoT 1715 MNOKapPHBbIX,
B KOTOPOM MO3KHO BBINPBITHYTb W3 OK-
Ha ropsitiero foma. OnHo Bpemst ApreM
TbITaJICS! BOIJIOTUTD B 3KU3HD MUJIEI0 MH-
TeJJIEKTYaJIbHOTO LLIOY, B KOTOPOM M30-
GperTaresy npencTasJIsiiv 6bl CBOM pas-
PpaboTKH, a IKCIIEPTbI ObI MX BBIKYMAIH.
Bo3moskHO, Heuto noo6HOE y3Kke ecTb
Ha TeneBuzeHun. Ecin Gbl MeHst B no-
IOOHYIO Mepezavy Mo3sasm, ObuIo Obl
OueHb MHTEPECHO nmopaboTars. IT0 1
KMBOE OOLLeH e, 1 O3HEC XOPOLLHIt —
TOT, UTO, U3BUHUTE 32 TPOMKHeE CJIOBa,
BO cnaBy Poccun.

XJ1ebHoe
MeCTO

TonbKo He yAUBNANTECh: KA4YECTBO HALLEro
xneba «npeBoCXoAUT BCE OUAAHUAN.
WmeHHO TaKkou BbIBOA cAenanu aKcnepTbl
PockavecTBa nocne kpynHomaciwutabHoro
uccnepoBaHuA. CTonb BbICOKaA OLeHKa
Tem Gonee yauBuTeEnbHa, 4TO 3a Nocnep-
HUe rofibl 3aKpbINUCb coTHU xnebosaso-
A0B, paboTaBLUMX N0 CTapbiV COBETCKUM
roCTam.

MAKCUM BALLKEEB

poBepKka kauecTsa xJ1eba 1ua 6e3 Ma-

nororoz. MccnenoBanach npoayKLyst

176 U3roTOBUTEIIEM, KAXKIbII U3 KOTO-
pbIX poBepsiyIcsi o 50 11okasaTesnsiv KauecTsa
1 6e3onacHocTy. B utore 86% 06pasLios Obun
TPH3HAHBI COOTBETCTBYIOLLMMU TPeGOBAHNSIM
3akoHozarenbcTsa. [pu stom 30% naske npe-
BBICHJIM [IeHCTBYIOLIME CTaHaPThl!

I'masa Munnpomropra Jlennc Manrtypos
Cpasy 3asiBJ1, YTO Pa3BesiH «PacrpoCTpaHeH-
HbIi TOTPEOUTENbCKMIT MU]»: HA CAMOM fiele
XOpOLLINii x71e6 B CTpaHe eCTb 1 ero MHOro. Ka-
3a10cb 6bl, GriecTsiLire pesysbTaThl! Bor Tosb-
KO He BsDKeTCsl 9Ta 671arocTHast KapTHHKA CO
BKYCOBBbIMH oLLyIeHusivMu. [ToaTomy nasaiite
TNIOCMOTPHM, KaK 11 [0 KaKNM KPUTEPHSIM OLie-
HuBanm 06pastibl B Pockavectse.

B nepayio ouepens paboTHIKOB nabopa-
TOpUI1 MHTEPECOBAIO HanMyle B xJ1e0e Kap-
TOGENbHO NATIOUKH, TOKCHUHbIX 3JIEMEHTOB,
TSDKeJIbIX METaJI0B, IeCTULIMI0B, Gocaros,
IUIECEHH Y TaTOTreHHbIX MUKPOOPTaHU3MOB.
[poiie roBopst, SKCIEPTbI BLISICHSUIN, SIBIISI-
FOTCS1 1 MPEJICTABIIEHHblE Ha aHanM3 06pas-

LIbl OMTACHBIMH J1715] 5KM3HH 1 310poBbst. OKa-
3aJI0Cb: HET, [IOUTH BECb OTEYECTBEHHDIi X/1€0
MOKHO eCTb 6€3 prcKa yroauTb B GOJbHHLLY.
A ecyii KOMY-TO OH MOKasKeTCsI HEBKYCHBIM,
TO Ha BKYC 1 LIBET, KAK U3BECTHO....

Ho Tak nm 310? Becbma nokasaresnbHa ro-
3uumst Poccernbxo3naznzopa, KOTOpbIi peryrsip-
HO co0O011iaeT: KayecTBO xJieba B CTpaHe Npo-
Joskaer nanathb. M 3nech HeT npoTuBOpeums,
npocto B Poccenbxo3Hansope B CJIOBO «Ka-
4eCcTBO» BKJI[IbIBAIOT HECKOJIbKO Goriee K-
POKHiA, 4eM «6e30macHOCTb», CMbICIL. Tak, Mo
CJI0BaM NMOMOLLHMKA [71aBbl BEAOMCTBA AJlek-
cest ATIeKCeeHKO, X71e00MeKH MOCTIeN0BATENbHO
CHMKAIOT Ka4eCTBO MCIOJIb3YeMOTO B [POU3-
BOJICTBE CbIPbsl, BIVIOTb 110 IPUMEHEHHSI MyKH
13 3epHa 4-ro n 5-ro kacca, KOTopoe 0ObIYHO
VIZIeT Ha KOPM CKOTY. AHaJIOrMUHBIM 06pa3om
OLIeHMBAET CUTyaLMIo 1 raBa Poccuiickoro
3epHOBOro coto3a Apkanuii 3nouesckuil. [To
€ero coBaM, OOJbLLE TPOM3BOANTENH JINOO
GasnaHCHpYIOT Ha rpaHK PeHTabebHOCTH, JTH-
60 3aHI3KAIOT Ka4eCTBO xieda...

Tonbko 3anocnennue 10 net B Poccun 3a-
Kpbutoch 6onee 500 xe603aBonoB. Pesynbrar
TeyarseH: He Haxo/isl B MPojake HOpMasbHbIit
TMPOZYKT, POCCHsIHE BCE Yallie OTKa3bIBAIOTCS
OT ero ynotpedeHHst. 3a TOT 5ke [eproz Cpex-
HUi1 ypOBEHb NoTpebieHyst x1eba Ha TyLiy Ha-
cesienyts B Poccr yrian Ha ueTBepTb M CErOnHs
cocraansier MeHee 49 kunorpammoB Broz. Ha
10 KuIOrpaMMOB MeHblIe, yeM BO PpaHLmuK
(59).IMouty B nBa pasa MeHblLIe, uem B [epMa-
Huu (80). 1 Bce 3TO MPOMCXOOMT B CTPaHe, Iie
Oblyia npuaymMana noropopka «Xineb Ha cron,
¥ cToi — npectosy. [leyanbHo.
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Hapwuna AugoneHko B ponun
Harepunbi NMonosou, coBeTcKon
MaHeHKeHLMLbI, YbA KpacoTa
noKopuna Becb mup. A goma,

B CCCP, ee #iganu 3aBUcCTb N
uHTpnrn. Cepnan
«HoponeBa kpacotbi»

lMw-4r, 21.00,

«Poccua 1»
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lNMyroexa npespaTunacs B Nyrosuy

[laBHO 13BECTHO, YTO Y CNaBbl ECTb
obopoTHana cTopoHa. W ecnv BonbLUnK-
CTBY BbIMyCKHUKOB NMO3BOSIMTENBHO
«MPUHATb Ha rpyab» M0 CNy4alo OKOH-
YaHWA LUKOSbI, TO 3HAMEHUTOCTAM
LenaTb 3Toro He cnegyeT. [MNpyvep
Tomy — ExaTepvHa CrapLuoBa, ncnors-
HuBLUAasA ponb [yroBKW B ceprane
«ManuHbl go4Kny. 16-neTHAA geByLLIKa
B CBOEM aKHayHTe B Instagram pas-
MecTuna ¢oTo C BbIMYCKHOrO, FAE OHa
JepHuT B pyKax BoKan ¢ mpo3payHon
CBETNOM HUAHocTeio. CHUMOK conpo-
BOXKAana Hagnuce: «Mevanbka B Mo3r
ganay. [oYemy-To HUKOMY 13 KOMMEH-
TaTOPOB U B rOMOBY HE MPYLLAO, YTO
cofepHuMbIM BoKana MoHeT BbiTb
MyHeparnka, a Bug HaTu oHv Hawmm
crnerxa «oconosenbsivy. BonbLUMHCTBO
NPEeanonoHuK1, YT0 BbIMyCKHMLA XI1e-

et MapTuHU. CTanu crnpalumeaTts 0
TOM, JaBHO N BOOBLLE toHaA aKTpuca
yNOTPEBIIAET anKorosb, a TaKHe
[laBaTh COBETLI, KaK 3To AenaTh 6es
NOCNEeACTBUY AfA 300P0BbA.

MucTep Xonme, aa Bbl nbicbin!

MoxknoHHVKoB BeregrkTa Hambep-
63T4a go rnybyHbl oyl NoTpACcnY
choTorpadmm ux niobrmua co ceep-
HaloLLien NMbICUHOV BMECTO LLUNKap-
HbIx NoKoHoB. OKa3blBaeTcA, aKTepy
MPWLLNOCH NOVTY Ha TaKWE HEePTBbI
pagu ponv B chunbme o Brexit (axpo-
HUM [BYX @aHrMUCHYX croB.: Britain n
Exit), noBecTBytoLLEM O CKaHAATBEHOM
pecepeHpyme. Hak nssectHo, Ham-
6epbaty Bbin ogHMM 13 300 aKTepos,

MY3bIKaHTOB, NUCaTENen 1 XyOOHHW-
HOB, MOANMCABLLWX OTHPbLITOE MMCbMO
npoTuB BbixoAa Benvkobputanum na
EBpocoioza.

[lo npoHWM cyasbekl, Mano Toro 4To
emy goctanack ponb JomuHnka Ham-
MWHrca, rnaBHOro apxmTexTopa Brexit,
pagy Hee eLLe 1 MoMbICETh MPYULLNOCH.
3aT0, Mo yBEpeHVAM aBTOpPOB, KapTuHa
MponbeT CBET Ha 3aHyn1cbe bprTak-
CHOVI MONUTUKM.

BMECTE YV 9KPAHA

Ot Caposoro no KalieHKo JIMIIIb Ha II€PBbIN B340 AaJIeKO

B muHyBLUMIA NOHeAeNbHUK B athupe
«MepBoro» npogon:KuncA nokas
cepuana «CagoBoe KonbLio». B ToT
e geHb 6bina orpabnena Mapua
MupoHoBa, cbirpaBLuas B HeM rnas-
Hyio ponb. Hasanocs 6bl1, 4To € TOro?
3Be3pbl Woy-busHeca HepefKo cTa-
HOBATCA }epTBaMu NPecTyNneHun.
Ho Tyt cny4ait ocobbiv: UHUMAEHT C
aKTpucou, B pe3ynbTaTe KOTOPOro
OHa nULIMNach TPeX TbicAY gonna-
poB, cnyuunca umeHHo Ha Capo-
Bom Konbue! HoHeyHo, ycTaHOBUTD
KaKylo-nubo noruyeckylo cBA3b
mexay TB-npoekTom u npouciue-
CTBUEM CIIO}HO, HO BCE PaBHO NoHe-
Bone sagymaelwbcA. 6o cama Tene-
npembepa NPUHaANEKUT K Ynucny
TeX, NPo KOTOPble KPUTUKK MULLYT
«3acTaBnAeT 3aflymaTbCA»,

CEPrE/ GEQHOB

MOI0OHUTBCS POLIEHOBCKO-

My «MBICTUTENIO» 3pUTETIb

MOT elLie 10 Hauasia mpocMo-

Tpa, IPOCTO U3yUMB TeJIeNpo-
rpammy. Bo-niepBbix, 3auem «CK» nocra-
BUJIM Ha TAKYIO CYMACILIEILIYIO MO3/IHO-
Ty? [1oTOMY YTO NIPHBBIUHYO CEPHATIEHYIO
JIMHEYKY, CJIEYIOLLIYIO [OCIIe POrpamMMbl
«Bpewmst», nornotun MmyHaans? Ho Herb-
351711 GbU0 MoTeprieTs? Y nokasathb pa-
60Ty, B KOTOPO CHSIIOCh TaKOe KOJIUe-
CTBO3B€3]1, /1A el1ie v C 6eCTPOMTPBILLHBIM
TuTpoM «Banepwuit Tonoposckmit npex-
CTaBJIsieT, 110 3aBepLueHnn YM? Vv pe-
LLIEH/ e KaHa/TbHOrO PYKOBOZICTBA CAIeTIaTh
TaK, YToObI yTOMIeHHas pyTOOBHBIMM
CTPacCTSIMHU ayIUTOPHsl B Macce CBOe#
He 3aMeTI1a IpeMbepbl, OblTI0 0CO3HaH-
HbIM? KaK y paBuTesNbCTBa, 00'bSIBIBLLE-
IO O NEHCHOHHO pepopme?

N euie. [Touemy cpasy nocne «Cazmo-
BOrO KOJIbLia» B 3UPHOIt CeTKe MOsIBU-
nacb «Orrenenb»? Perpocriektia Tono-
poBckoro? Bpsin nu. Yk ckopeii, ucro-
P¥ist M3 YKCT1a TEX, [IPO KOTOPble TOBOPSIT
«TIOUYBCTBYIiTe pasHuLy». Ho 1 TyT BO-
Tpoc — Kakyio?

HTB

Hauano okasanoch 6aHasbHBIM.
Ham npencrasunm Hekuit Kpyr jiozei,
YCIeLLHbIX BO BceM — GU3HeCe, CeMbe,
ponuTenbCTBe. X035€Ba sKU3HU CperiHe-
ro 3seHa. Pecropanbl, MalMHbI, KOTH-
pOBKH, 671ar0TBOPUTENBHOCTD. VIMeH-
HO TaKkue n oburaior BHyTpu Canoso-
rO KOJIbLIA...

Ara, cpasy i0rafianichb Mbl, ceiyac
BCe HAUHET TPeLLaTh 10 LIBaM. B 6us-
Hece — MpeaaTesibCTBa, B JIMUHOM K13~
HU — TOKE, a IETU MOZICEJIM Ha HAPKOTY
¥ CBSI3AJIMCb C IyPHOI KOMIAHKeN. 3Ha-
€M-3HaeM, ThICSUY pa3 BULEJI.

W npasna, MyX r1aBHOl repoMHU
«CK», cbirpannoit MUpOHOBOI4, KaK Bbl-
SICHSIETCS1, MHOT0 JIET CITUT C €€ CECTPOIA.
Bnaropapsi crapannsm ipyra oH B yX u
npax pasopsieTcsl. braronomyuHblii Chix,
BbIMIPABLLIMIA [0 KOHKYPCY CTasKMPOBKY
B AMepyiKe, Mcuesaer. Bbiio 31o, 6bio...
A 3HauuT, B KOHLIE HECUACTHAS SKEHLIMHA
nofiMer, B yem Hernpaaa. M Bce ocrasb-
Hble TOXKe 1oiimyT. KoBapHbIii ipyr cam
BBUIETUT B TPYOY, a CbIHYJIS BEPHETCS],
TONPOCHT MPOLLIEHHSI 1 5KeHNTCs Ha Gef-
HOM, HO 6naropozu-10171 nesyiuke. Ho ner,
He TaK BCe MPOCTO.

Hauasumce Kak Menonpama, pas-
BMBAsICb Kak JeTeKTHB, «CK» 6bicTpo
NpeBpallaeTcs B MCUXO0JIOTMUECKUI

tpuiep. Touneii, naxe He NCUX0JI0-
TMYeCcKUit, a cuxuarpuueckui. B cu-
71y npodeccuu rnaBHoOi reporHu (OHa
3aHMMaeTCsl >KeHLIMHaMK, OABepr-
LIMMHKCS CeMefHOMY HaCHJIMIO), TTPH-
CYTCTBHSI B CIOKETE JIIOZEA, GOTbHBIX
Ha BCIO FOJIOBY (C IMAarHO30M), @ TAK3Ke
HapacTaroLLero 6e3ymust IPaKTHYECKH
BCeX nepcoHasxeid. Kaskaplit U3 HUX sIB-
JISIETCSI CYACTIIMBBIM BIiafiesibLieM Oe3-
JIOHHBIX IKa(OB, OTKY/A U3BJIEKALOTCS
BCE HOBbIE 1 HOBbIE CKEJIeThI.
Cuenapuctka «CagoBoro KosibLa»
Anna Kosnoa n3BecTHa HaM 10 cepu-
any «KpaTkuii Kypc C4acTIMBO XKU3-
Hi». Tam obecrieueHHbIe 0NN TOXE
M3MeHsUM 1 nipeaasany. Ho ecnu ctu-
JMCTHKY «Kypca» MOKHO OblIO Ha3BaTh
NPOCTO OTKPOBEHHOIA, TO 371eCh — Ha-
crosias kectb. [lepcoHasku norosos-
HO CTaparoTCsl JOKA3aTh, YTO HE TAKKUE
YK OHM M TJIOX1e, aropaszo xysxe. ner
CITIOLIHO¥ Tpax-nepeTpax. OnHa cekcy-
aJlbHasi CLieHa HeMeJJIEHHO CMEHSIeTCsl
ZIpyroii. MonozeHbK1it moOOBHUK y6r1a-
’KaeT MaTb IJIaBHOM repOMHH, KOTOPasi,
B CBOIO 0Yepeib, OTAeTcs aBoOKary,
YCIIELLHO BeNyLleMy [1eJ10, CeCTpa CIIUT
He TOJIbKO C e My>KeM, HO U IIpaKThye-
CKM CO BCeMH OCTaJIbHbIMU. IHTHM B Ce-
puare TpyAHO Ha3BaTb MOPHYXOM, HO €
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TNIOMOLLIBIO [T0KA3a MPEOAHMii K TAKUM
3MM307aM 1 aKCeCCyapoB K HUM aBTO-
bl HE OCTAaBJISIIOT COMHEHMS B CBOEM
3HaHuK «KamacyTpbl» U BCSKHX NpO-
4Kx cafo-mazo. To ke 1 ¢ MaTepLm-
HoiA. [epon T 1 1erno 6pocatoTcst 3BOH-
KMMH CJIOBEUKaMH, KOTOpbIE He 3amu-
KMBAKOTCSI (UTO ObLIO Obl CMELIHBIM), @
JMLb cTlerka MUKLLMpytotcst. [po pery-
TISIpHBIt MOPAO06O#t 1 Be3aecyLLmit an-
KOroJib ¥ TOBOPUTb Heuero. Ha akpate
paszpaskaroT BCe, Yero, OXOKe, aBTOpbl
¥ 1o6uBanmce. M xennu-sHna He Gyzer.

[lonyuaercs, uto «CK» — 3n1ast catu-
paHa 3Ty, OrpsI3LUYI0 B KOPPYILMK U
rpexax? A Tak>xe IIONbITKA CAEJAaTh Na-
POZMIO Ha COBPEMEHHBIE CepHaJlbl Me-
TOZIOM JOBEJEHHS TOTO, YTO B CHO3KETAX
TeX IPUCYTCTBYET B rOMEONaTUUEeCK1X
103ax, 10 POMBILLIEHHOro Maciutada?
Ho Torna nouemy B «KosbLie» mpakTy-
YeCKV OTCYTCTBYIOT IPUMETbI KOHKpPET-
HOTO BpEMEHH 1 MecTa IeHCTBHSI, 33 UC-
KJTIOUeHeM ero Hazanus1? [louemy Tak
MHoro Henenu? Bpoze Takoit, Hanpu-
Mep, UTO B 9JIUTHOM JIOME, [7ie KUBYT re-
]POU, HET HY KOHCbEPSKKH, HU 1aKe 110-
MOQOHa U B iBEPb [OCTOSIHHO JIOMSIT-
cs1 Bce KOMY He JieHb? Pa3Be catupa He
T107jpa3yMeBaeT TOYHOr0 0003HAUEHNs!
anpecara?

Hy a ecn elwje pa3 BCIOMHUTB PO
«Orrenesb»? [ne repon 6bun Takske ca-
MBIMH YTO HY Ha €CTb M30paHHbIMK? AK-
Tepel, peskiccepsl, oneparopsl. Hebo-
skutenu, coBoM. U He 3a MKA]I, no-
Iu, Kunu. OHM TOKE U3MEHSIH, Tpe-
aasanu, 3noynotpebnsiii. Ho B macce
CBOEI1 0CTABANCh MUJIBIMH JIIOJIbMH.
V3K HET JI1 B CTOJIKHOBEHHH J100 B 7100
IBYX [IPOEKTOB Benukosentoro Tozo-
]POBCKOrO CTpeMJIEHHsI [I0KA3aTh, KaK 3a
TOJIBEKa IerpafupoBala Hallia anura?

Bripouem, 3a6yzem o Tom, uto «Ca-
ZIOBOE KOJIbLIO» 3aCTABJISIET 3a1yMaThCsl.
Jlyutiie, Kak rOBOPUTCS], paccnabuThCs v
TIOJTY4UTb yZIOBONILCTBHE. M BCIOMHUTD
0 TOM, 4TO y {pasbl «yPOLTUBOE TOXKE
MOKeT ObITb PEKPACHBIM», €CTb MPO-
TOJIKEHME: «CUMINATU4HbIM — HUKOTa».

TB-LIEHTP

04.50 CEPUAI «NOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

05.20 «Cya npucAHHbIXY. 16+

06.00 CerogHna

06.05 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.25 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«3secTuaAn

05.25 «Bacununca MurynuiHay,
«YMKay, «Hak KosnuK semnio
neprkany, «babyLuKa yoasay,
«BonK 1 TeneHoKy,
«Hak obeabAaHKM obepanny,
«OcToporkHOo, 06e3bAHKNY,
«0Be3bAHKM 1 rpabuTenny,
«YunonnuHoy, «Hy, norogm!y.
MynbTchunemsl. O+

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.20 HoBOCTM Kynb-
TypbI

06.35, 17.30 «[neHHuLbI cyabObI»

07.05, 18.00 CEPUAIT «B FIECAX UHA
FOPAX»

07.50 «HvHrvcxany. JoK. dunem

08.05 MonA niobosb — PoccuyAl

08.30 «MPUKIMIOYEHUA INEKTPO-
HUHA». Xyg. counem. 1-A ce-

05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTU

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 16+

10.55, 03.05 MogHbI Npyrosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 01.35 «Bpewmsa
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUATT «CHITM®DOCOBCKUM».

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.05, 15.10,
20.55, 23.30 HosBocTI

07.05, 00.35 Bce Ha MaTy!

09.00, 11.05, 13.10, 21.30 MyT60nN.
YemnuoHat mmpa-2018. 1/8
thuHana. O+

15.20 «Hepyecos. Live». 12+

15.40, 21.00, 23.35 Bce Ha MaTd!
4YM 2018. MNMpAmvoi acurp

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «CCOPA B JTYKALLIAX».
Homegua. 12+
09.50 «MOE34 BHE PACMTUCAHUAN.
Munbm-HaTacTpoda. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 «[ocTcKpunTym»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
12.55 «B ueHTpe cobbituing
¢ AnHoi MNpoxoposoi. 16+

16.00 «MyrcHoe / HHeHcroey. 16+ 12+ 16.45 Myt6on. YemnvioHaT Mupa- MYXTAPA». 16+ 09.25 CEPMAN pwvA 13.55 «10 camblix... HecTorne

18.00 BeyepHvie HoBocTu (c cybTu- 18.00 «AHppert Manaxos. [NpAvon 2018. 1/8 crHana. MNpaAvans 18.00 CeropHA ’ '«CMEPLLL. NEFEH 09.40, 01.25 MpoBbIE COKPOBULLA HanapeHus Ha 3se3gy. 16+
Tpamu) achupy. 16+ TpaHcnAumA 13.25 0630p. YpessblyaiiHoe ;Iﬂﬂ nPEi]ATEnH?A 10.15 «Habropaternsy 14.50[opop HoBOCTEN

18.50 «[lycTb roBopAT». 16+ 21.00 CEPUATI «KOPOJEBA KPA- 18.55 backeTbon. YemnuoHaT Mupa- npoucLUecTsme 1-4-5 cepun. 1 6+. 11.15 «LIMPK 3AXKUIAET OHU». Xy[,. 15.05 CEPUAJT «MUCC MAPMI

20.00 «Bpema» COTbl». 12+ 2018. MyrimHel. OtBopoy- 14.00 «MecTo BCTpEqu» 13.25 CEPVMAN ' thunem AFATbI KPUCTU». 12+

HbI TypHYP. PoccrA — Mpak-
uvA. [NpAvaA TpaHcnAumA
00.15 «YemnuoHaT Mmupa. Live». 12+

23.35 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.10 «MECTO BCTPE4YU USMEHUTb

23.00 «CHOYAEH». Xy, churbM HENb3A». XyA. unbm. 1-A 00.55 «MPETEHAEHT». XyA. ounbm
(@paHuma-TepmaHna-CLLIA). cepuA (CLLA). 16+
16+ 02.40 Ha nytv K chHany Cynepce-

16.00 CerogHA

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONbI. CYAbBbI». 16+

19.00 CerogHA

12.30, 02.45 L|geT BpemeHu

12.45 «Mepepuro DennuHn 1 Orxy-
neetTa MasuHay. oK. hunbm

13.30 «HacTtay. Xya. unbm

15.10 «[1AToe n3mepeHve»

15.40 «LLlectb reH MeHpuxa V.

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6opY. 12+

17.50 CEPUATT «V3HAN MEHA,
ECINV CMOMELLIb». 12+

20.00 «[paBo ronoca». 16+

22.30 «Hopen. HacnegHvku
pacKonay. CnewuvansHbii

20.40 YemnunoHaT mypa no dytbony
2018. 1/8 cvHana. MNpAvoin
achmp 13 PocTosa-Ha-LloHy

«BPATAHbDI-2».

30-32-Acepun. 16+
16.10 CEPUAN

«BPATAHbI-3».

1-2-Acepun. 16+
18.00 CEPUAN

04.05 «Myrcroe / HHeHckoey. 16+ pvm. l'accues & Yenk. 16+ 19.40 CEPUAT «MOPCHUE «CNEfy. 16+ [ok. cepuan penopTar. 16+
04.35 «<Meccny. [or. counem. 12+ AbABONbI. CYALEbI». 16+ 00.00 «V3BecTrA, 16.25, 01.40 (MocreaHAs cumcornA | 23.05 Bes oBmaHa. «B CTeRNAHHO
06.10 «ECTb TONbKO MUr...». 12+ 23.00 MPEMBEPA /ITOrOBbI BLINYCHY Bpamca» baHouKke». 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.35 «AHppen Hpacko. A ocTa-
tocb...». oK. dunem. 12+

01.25 «YeTbipe reHbl [Npegcenatena
Mao». doK. dunem. 12+

02.15 «[eTpoBKa, 38». 16+

02.35 «CEKPET HEMPUCTYINHON
KPACABULLbI».
Menogpama. 12+

04.20 «J1iob0Bb Ha CbemMa4HON
nroLapKey.

CEPUAIN «CBUAETENWU». 16+
23.50 «[losgHAKoBY. 16+
00.00 «MecTo BCTpe4ny. 16+
02.00 «[JaHumn paHuH.
Mcnoeegpy. 12+
03.05 CEPUAT «CTEPBbI». 18+
04.00 CEPUAT «JOPOMHbIN
NATPYIb». 16+

18.45 YepHble abipbl. Benbie nATHa

19.45 CTyneHn LmBMnm3aLmm

20.30 «CrnoKoHoM Ho4W, ManbiLLm!y

20.45 «XpycTanbHble Aoravy. oK.
hunbm

21.25 CEPUAJI «<EKATEPUHA»

22.50 «Tamapa CvHABcKaA. CLeHb!
13 Hu3HWY. oK. cepuan

23.40 PenopTaru 13 bygyLuero

00.20 «AUKKEHCUAHA». Xyf. nnbMm
(Benuxobputanua). 1-Ace-

00.30 CEPUAT
«HACNEOHULAY.
1-4-Acepun. 16+

pvA oK. dunbm. 12+
05.15 «EcTecTBeHHbI 0TBopY. 12+
MOCHEA24 PEHTE | CO ] | D] | S ol | T -

06.00 yTpEHHEe BelLllaHne

06.00 «CmeLuapykmy.

05.00, 09.00 «BoeHHasa TanHay ¢ Vro-

06.30 «6 ragposy. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+

06.00 «JlereHabl KMHOY.

07.00 «THT. Best». 16+

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00, pem NporoneHHo. 16+ Mynbtcepuan. O+ 07.00 «[oHATb. MpocTnTby. 16+ 09.30 CEPUAT «CREMASA». 12+ Esrenvin MaTsees. 6+ 09.00 «[Jom-2.
14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 06.00, 11.00, 14.00 «[JoKymeHTanb- 06.10 «Tponnu. MNpa3gHuK Npogort- 07.30 «6 rapposy. 16+ 10.30 «[apanKkay. 12+ 06.50 «J1ereHppl HUHOY. Lite». 16+
16.30,17.00, 18.00, 19.15, HbI NpoeKTY. 16+ raetcaly. MyneTcepuan. B+ 07.35 «[o genam 11.30 «He Bpu MHe». 12+ Bacunuin JlaHoson. 6+ 10.15 «[Jom-2.

20.00, 21.00, 23.00, 23.30,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCTU
10.15, 12.45, 21.35, 02.35, 05.35
CneuvanbHbl penopTar. 12+
15.15, 02.15 Toprv MocKsebl. 12+
16.15,17.35/HTepBbio. 12+
17.45,03.15CeTb. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

07.45,09.15, 10.05 CEPUAI «YEP-
HbIA CHEM». 1-4-A cepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTU
12.00, 13.15, 14.05 CEPUAI «4EP-
HbIA CHET - 2».
1-4-Acepun. 16+
16.10 «LLUEN YETBEPTbIN rog

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTny. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKv Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLKMHBIMY.
16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

06.35 «MuLLKm ByHu. TanHa umpKan.
AHVMALMOHHBIN hrnbMm
(HuTan). 6+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30, 14.30, 19.00 «LLloy
«YpanbCHux nenbmeHen». 16+

10.55 «BITMEH NPOTUB
CYNEPMEHA. HA 3APE CMNPA-
BEANMBOCTU». DaHTacTUYe-

OcTpos nobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 «butBa aKcTpaceHcoBy. 16+
14.00 «OpHarxabl B Poccuny. 16+
20.00 CEPUAT

«OCTPOB». 16+
21.00 «[ ge normka?». 16+
22.00 «Stand up». 16+

HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+ 13.30 CEPUAT «AHHA-AETEKTUBb».
09.40 «[JaBaii passepemcaly. 16+ 12+
11.40 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+ 15.30 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+
12.40 «[oHATb. MpocTuTey. 16+ 16.00 «[apanKkay. 12+
13.45 «PA3BOA 17.30 CEPUATI «CRNENAA». 12+
W AEBUYbA ®AMUINUA». 18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
LetexTvB. 4 cepun. 16+ CMEPTb». 12+
18.00 «6 Kappos». 16+ 20.30 CEPUATT «MEHTATNUCT». 12+
19.00 MPEMbEPA «CRYYAWHbIX 23.00 «[APYIOM MUP». Xyf. hynbm

19.45,01.15,04.15 18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rvno- cruin BoeswK (CLLIA). 16+ BCTPEY HE EbIBAET. (BenmHaBpntaHms-CLLIA). I:g:rebc!;;a QJEES:JO-’IHSEH“D- 23.00 (Tlom-2.

CnopHana TeppuTopuA. 12+ Tesb. 16+ 14.00, 18.30, 00.30 «YpanbcHne Menogpama. 16+ 18.35 (OTEUECTBEHHOE ’ opop niobewy. 16+
20.35,01.35,04.35B Teme. 16+ 20.00 «<HEVAEPHUMBbIE». BoesuK nenbmMexny. Jliobrumoe 4 cepum (YrpaunHa). 16+ 01.15 CEPUAT «FOPEL. 16+ T CTDenHoBoe opyHen 00.00 «[Jom-2.
21.15,23.15,05.15 (CLLIA). 16+ 22.00 MPEMbEPA «BCE MOr'Y». DaH- | 23.00,00.30 CEPUAT «FMYXAPb. 05.00 «TaiHbie sHarmy. 12+ 4 By ) MNocrne saxatay. 16+

[ok. cepvan. Munbmbl 1-2-7
20.10 «He dhaxTtl». B+
20.40 «3aragkv BeKa c Cepreem

TacTnyecKana KomeauA (CLLIA-
Benukobputanua). 16+

MocKoBcKuii naTpynb. 16+
22.00Be4ep

21.50 «BopgnTb no-pyccKuy. 16+
00.30 «<HEYAEPHUMBIE-2». BoeBrK

MPOAONMEHUE». 16+
00.00 «6 Kapposy. 16+

01.05 «/ImnpoBu3auunay. 16+
03.05 «[oe norvka?». 16+

00.35 MNpodmnaxTika. 12+ (CLLIA). 16+ 23.45 «LLloy BbixogHOr0 fHA. 01.30 «OrPABEHME MO-HEHCHU». Meggenessivy. «BpaTaHie 06.00 «THT. Best». 16+
03.35 10 noroge. 12+ 02.15 «TAMMM». HomeguaA (CLLIA). Tyuweey. 16+ [eTexTviBHaA KomeauA HpoBbioY. [oK. cepuan. 12+
16+ 01.00 «EPBbIA PLILAPLy. [pu- (YHpauHa). 16+ 21.25 «3aragru Bexa c Cepreem

KIl0YeHYeCKanA Menogpamva
(CLLIA-BenurobpuTtanua). O+
03.35 CEPUAT
«BbIH{WUTb MOCHE». 16+
04.35 CEPUAJ «KPbILLIA MUPA». 16+
05.05 «370 niobosby. 16+
05.35 «Epanauy. O+

04.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c

05.10 «[oHATb. MpocTutey. 16+
Vropem NpokonerkKo. 16+

05.45 «6 kapposy. 16+
06.00 «[Jrxenvu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

Mepnsenesbimy. «Mbenb
HenoTonnAeMoro «TutaHuKan.
[How. cepuan. 12+

22.10 «3aragrv BeKa c Cepreem
Mepgsegesbivy. «J1aBpen-
Tui BepuA. 3acerpeyeHHan
cmepTby. Lok. cepuan. 12+

23.15 «3ACTABA B FOPAX». [pyknio-
YeH4ecKui hunem. 12+

01.15 «MUXAWIIO JIOMOHOCOB».
VicTopuro-brorpadudeckuin
hunbm

03.15 «PAQOM C HAMW».
[Npov3BopcTBEHHAA pama

05.05 «BepHyck nocne nobege!. ..
Moppuvr AHaTonnA Muxeesay.
oK. counbm. 12+
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05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTHM

09.50 «H{uTb 300poBol». 16+

10.55, 03.10 MogHbIn Npyrosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 01.40, 03.05
«Bpemsa noxaskeTy. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HosocTH (C cybTW-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAIT «KPACHAA KOPO-
NEBA». 16+

23.30 «<MAEHTUMUKALMA EOPHA».
Xya. ounbm (FepmaHua-
CLLIA-Yexua). 12+

04.10 HoHTpornbHanA 3aKyrnHa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmasHoMy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAIT «HOPOJEBA KPA-
COTbl». 12+

23.35 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.10 «MECTO BCTPE4YU USMEHUTb
HENbL3A». Xyg,. dunbm. 2-A
cepuA

06.30, 04.25 «[Jopora B Poccuio.
12+

07.00, 08.55, 09.55, 11.00, 13.25,
19.55, 23.40 HoBocTn

07.05, 00.05 Bce Ha MaTu!

09.00, 23.45 «HemnuroHaT Mupa.
Live». 12+

09.20 «[o Poccun ¢ chytBonomy. 12+

09.50 «CynpA He Bcerga npasy. 12+

10.00 «HaLu YVI. MogpoBbHocTmy.
12+

11.05 «PoccuA wpe. 12+

11.25 MytHon. YemnuvoHaT Mupa-
2018. 1/8 chHana. O+

13.30 MyTt6on. YemnuoHaT Mupa-
2018. 1/8 chHana. O+

15.30 «EcTb TONbKO MUT...». 12+

15.50, 18.55, 20.00, 22.55 Bce Ha
Mat4! YM 201 8. MNpamoit
achvp

16.45 Dyt60n. YemnunoHaT Mupa-
2018. 1/8 cmHana. MNpavans
TpaHcnAumA

20.45 MytHon. YemnunoHaT Mupa-
2018. 1/8 cmHana. MNpamas
TpaHcnAumA

00.25 CmeLlaHHble egrHobopeTea.
Bellator. inuma-Jlein Mak-
thapnaiiH NpoTvB AnexaHapb!
Jlapa. 16+

02.15 «MOPUC PULLIAP». Xyf. hrinbm
(Hanapa). 16+

04.50 «LIEHA MOBEABI». Xya. hrnbm
(Benbrua-MpaHumA). 16+

0a.

BCE». 16+

05.20 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.00 CerogHa

06.05 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

13.00 CerogHs

183.25 0630p. YpessbiyaiHoe
MPOVCLLECTBUE

14.00 «MecTo BCTpE{M»

16.00 CeropHs

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.20 «OHH». 16+

18.15 CEPUAJ1 «MOPCKUE
IbABONbI. CYAbEbI». 16+

19.00 CerogHs

19.40 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABONbIL. CYAbEbI». 16+

23.00 MPEMbEPA
CEPWAI «CBUAETENWU». 16+

00.00 «<MecTo BcTpe4n». 16+

01.55 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

02.55 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

03.50 CEPUATT «4OPOMHbIA
MATPVIb». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«3secTvAn

05.25 «CviHernaskay, «puKnio-
YEHWA 3aMATON U TOYKMY,
«Tpoe Ha ocTpoBey, «Anno!
Bac cnbituy!y, «Tpy BaHaHay,
«Manxa-Bblpyyankay, «FopLuo-
YeK KaLumy, «Ox 1 Ax»,
«HoBbIn Anapayny, «Mpuset
MapThiLKey, «Malua v Bor-
LebHoe BapeHbeY, «pyknio-
YeHnA Xombl», «TTpUHTioYerrAa
Bacu Hyponecosay.
MynbTdunemsl. O+

09.25 CEPUAN
«COBP».
1-4-Aacepumn. 16+

13.25 CEPUAN
«BPATAHbDI-3».
3-7-Acepun. 16+

18.00 CEPUAN
«CINELQ». 16+

00.00 «/13BecTyA.
VIToroBbIN BeINyCH»

00.30 CEPUAN
«HACNEAHULIA».
5-8-Acepun. 16+

19.30, 23.20 HoBOCTU HyNTYpb!
06.35, 17.30 «[neHHuLbI cyabObI»
07.05, 18.00 CEPUAIJT «B JIECAX UHA
FOPAX»

07.50 «TanenpaHy. [JoK. ounbm

08.05 MoA niboss — Poccya!

08.30 «MPUKMIOYEHUA INEKTPO-
HUKA». Xyg. dvnbm. 2-A cepuA

09.40 MpoBbIE COKPOBULLIA

10.15 «HabniogaTtensy

11.15 «CNEACTBUE BEAVT 3HA-
TOKU». Xyf,. nnbm

12.50 «AUKKEHCUAHA». Xyf,. chnnbm
(BenvkobpuTanwa). 1-A cepuA

13.50 PenopTarv na ByayLuero. «Ym-
Hble gomay. oK. dmnbm

14.30, 22.50 (Tamapa CvHABCKaA.
CueHbl 13 #sHmy. oK. cepran

15.10 «[AToe n3mepeHne»

15.40 «LLlecTb reH eHpuxa V.
oK. cepuan

16.25, 01.25 NaBen MunioKoBs, Anex-
caHpgp CnaproBcKuin n Mocy-
[apCTBEHHbIA CUMAIOHWYE-
CHuWi1 oprecTp Pecnybnuku
TaTtapcTaH. [Npon3seneHna
[. LLlocTaKkoBr4a

18.45 YepHble Opipbl. Benbie nATHa

19.45 CTyneHn uMBmnnsaLmmn

20.30 «CnoKorMHoM Ho4YK, ManbILLn!y

20.45 «bonbLue, Yem niobosby

21.25 CEPUAIJI «<EKATEPUHA»

23.40 PenopTaru na BygyLuero. «Ym-
HaA opgerxaay. JoK. unbm

00.20 «ANKKEHCUAHA». Xyf,. chnnbm
(BenvkobpuTanws). 2-A cepuA

02.30 «Pro memoria»
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «BE3 MPABA HA OLLIMBKY».
LetertmB. 12+
09.50 «/pyHa Annerposa.
Mo#A Hun3Hb — cLeHay.
[ok. hunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «PAHYECTEP». 16+
13.40 «Moi repoi.
TaTbAHa Muneuxany. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAIJ «MUCC MAPINN
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TBOpY. 12+
17.55 CEPUAIT «V3HAWA MEHA,
ECINU CMOMELLb». 12+
20.00 «[paBo ronocay. 16+
22.30 «OCTOpOMHHO, MOLLIEHHWKN!
3onoTble yHuTasbly. 16+
23.05 «Yaap BnacTbio.
MaBen lpayeBy». 16+
00.00 CobbitnA. 25-74ac
00.35 «{Opuin BoraTbipes.
YHpafeHHanA HU3HbY.
[Hok. hunbm. 12+
01.25 «3neoHopa Py3sensT. HieHa
YMVPaIOLLIEro NpesvaeHTan.
Hok. dhunbm. 12+
02.15 «[leTpoBKa, 38». 16+
02.35 CEPUAI «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+
04.25 «Moii repoi.
TaTtbAHa [Nuneuranay. 12+
05.10 (EcTecTBeHHbIN 0THopY». 12+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.35, 14.35, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30
CneuvanbHbin penopTark. 12+

13.15, 19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15 CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

20.35,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Beyep

00.35 CoenaHo B MocHse. 12+

03.35be3 Kyniop. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHning c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00, 11.00, 14.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHan TainHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragHu Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

17.00, 03.20 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00, 02.20 «Camble LLoKMpyioLLve
runoTesbiy. 16+

20.00 «<HEVAEPHUMBbIE-3». Boe-
BuK (CLUA-MpaHuna-bonra-
pvA). 16+

22.15 «BopuTtb no-pycckuy. 16+

00.30 «0COBEb». DaHTacTUHeCKUi
chunem (CLLIA). 18+

04.20 «TepputopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKoneHrko. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom n [xeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30, 14.00 «LLIoy «YpanbcHux
nenbmeHen». 16+

10.30 «MaparacKkapy. AH/MaLVoH-
HbIn chunbm (CLLIA). B+

12.10 «BCE MOr'Y». (DaHTacTuye-
cKasA komeguA (CLLIA-Benu-
KoBputanuA). 16+

22.00 MPEMbEPA «LLYTHU
B CTOPOHY». HomeauiHbIn
BoeBuK (PpaHuma). 16+

23.55 «LLloy BbixogHOro gHA.
Jy4weey. 16+

00.30 «YparnbCHUE NENbMEHNY.
Jiobrmoe

01.00 «<HPACOTKA-2». PoOmaHTU4Ye-
cKanA KomeguA (CLLIA). 16+

03.00 CEPUAT
«BbI¥UWUTb NOCHE». 16+

04.00 CEPUAI «KPbILLA MUPA». 16+

05.00 «370 niobosby. 16+

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+
07.00 «[onATb. MpocTutby. 16+
07.30«[ o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
09.30 «[JaBait passegemcaly. 16+
11.25 «TecT Ha oTUoBCTBOY. 16+
12.25 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.05 «CNYYAAHbIX
BCTPEY HE EbIBAET».
Menogpama.
4 cepum (YrpaunHa). 16+
18.00 «6 Kapposy. 16+
19.00 MPEMBbEPA
«4V/10 M0 PACIMUCAHUION.
Menogpama. 4 cepvn. 16+
22.45, 00.30 CEPUAI «[MIYXAPb.
MPOAOMMHEHUE». 16+
23.45 «6 rapposy. 16+
01.30 «MoHATb. MpocTutey. 16+
02.40 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
03.40 «/13veHb». Joryopama. 16+
05.35 «6 ragposy. 16+
06.00 «[JHenvu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30 CEPUAT «CREMASA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 CEPUAT «<AHHA-JETEKTUBb».

2+

15.30 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.30 CEPUAT «CREMASA». 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAID
CMEPTb». 12+

20.30 CEPUAITT «MEHTATUCT». 12+

23.00 «[APYT O/ MUP 2: 3BONIOLMA».
Xyo. punem (CLLIA-HaHaga).
16+

01.00 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
16+

04.30 «TaiiHble 3HaHny. 12+

3BE3[A

06.00 «J1lereHbl apMumny
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
MapvHa PacroBa. 12+
06.50 «JlereHgbl apMumy
¢ AnexcaHgpom MapLuanomy.
Tumyp Anarvase. 12+
07.45,09.15, 10.05 CEPUATI
«MYHCHKAA PAGOTA».
1-4-Acepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY
11.40, 13.15, 14.05 CEPUAN
«MYHCHKAA PABOTA».
5-8-Acepun. 16+
15.30 «MEPCEJEC» YXOQWUT OT
MOroHW». [ epOVKO-NPUKITIO-
YeH4ecKui dunem. 12+
17.10 «J1lerengbl COBETCKOMO
cbickay. [loK. cepvan. 16+
18.35 «OTe4ecTBeHHoe
CTPEnKoBOE OpyHMEe.
Hok. cepvian. @unbmbl 3-4-1
20.10 «He dhaxT!». B+
20.40 «YnvKa 13 NPOLLITIOroy.
Metp CronbinuH. 16+
21.25 «YnuKa n3 npoLunoroy. «TanHa
coKpoBuLL, Mabepren. 16+
22.10 «YnvKa 13 npoLunoroy.
«CranuHy. 16+
23.15 «MPOLLUAHUE CNABAHKW».
HuHonosecTb
00.50 «CTPOrAA MYX{CHKAA H{U3Hb».
BoeHHbIn ovnbm. 12+
02.40 «MPUE3HHAWTE HA BAAHAT».
MysbiKanbHaA KomeguA
04.05 «VBUACTBO HA H{[JAHOB-
CHOW». [leTexTuB. 16+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
14.00 LLloy «Ctygma Coto3y. 16+
20.00 CEPUAT

«OCTPOB». 16+
21.00 «/IvnposBu3aumAy. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jowm-2.

OcTpos niobeu». 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3aKkaTay. 16+
01.05 «/ImnpoBsu3auuay. 16+
03.05 «[ ge norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

BTOPHMK, 22.30,
TB-LIEHTP

OCTOPO>KHO, MOLLIEHHUKM!!

3onoTeie YHHUTa3bI

Heprwite yxo BocTpo! PasHuua B ogHol ByHee: BMmecTo «BogoKa-
Hany» — «Boga KkaHany. 3To n1Llb oguH 13 cnocoboB BbiaaTh YacT-
Hyio chrpMy 3a rocyaapcTeeHHy. MoLLeHHKM 0BMaRrynm Lenbilii
ropog, 3acTaByB HuTenen Acbecta NOMeHATL ra30BbIE CHETHNHN
AKobbI No rocnporpamvme, a B Hu+Hem HoBropoge acdeprcTsi o
«rocpacLeHKam) ycTaHaBMBanu NoVUCTVHE 30M0TbIe YHUTa3bl. ..

TaMupie 3HaAKU

Cmep'renm{oe YHOOBOJIBCTBME

Mei MPUBbLIKIN CHNTATb HAPKOTUHAaMKM TOJTIbKO NperapaThbl, Bbl3bl-
BaloLLe N3MEHEHNE CO3HaHWA. Ho HapPHKOTMHOB 3HAYNTESIbHO
BonbLue. BHCTpI/IM, OCTpPbIe OLLYLLIEHNA — BCE 3TO CTUMYNpyeT
BblpaﬁOTH\/ BHYTPEHHUX HAPKOTUHOB. yﬂDBOJ‘IbCTBI/IE} XOYEeTCA Npo-
O0mHaTb NyCcUnmBaTb. [NocToAHHaA cunbHanA CTUMYINALNA paspy-
LLIaeT KIeTHM MOo3ra, pacrnosioreHHble B LieHTpe yOoBONbLCTBUA.

MEPBbIN 7

05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCcTH

09.50 «H{nTb 30opoBaly. 16+

10.55, 03.05 MogHbIn Npyrosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 01.35 ((BpeMFl
noKareT. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «MyrcHoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUATT «<KPACHAA KOPO-
NEBA». 16+

23.35 «[MMPEBOCXOACTBO EOPHA».
Xya. oynbm (CLUA-Tepma-
HUA). 12+

04.05 HoHTpornbHasA 3aKynHa

POCCHA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosekra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 CEPUAI «HOPOJEBA KPA-
COTbl». 12+

23.35 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.10 «MECTO BCTPE4YU UBMEHUTb
HENb3A». Xya. hunsm. 3-A
cepvA

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.10, 15.15,
18.50, 20.55 HosocTH

07.05, 00.05 Bce Ha MaTy!

09.00 MytHon. YemnunoHaT Mupa-
2018. 1/8 dvHana. O+

11.10 Myt60n. YemnvoHaT Mupa-
2018. 1/8 chmHana. O+

13.15 MytHon. YemnuroHaT Mypa-
2018. 1/8 chHana. O+

15.20, 23.00 Bce Ha MaT4! HMI
2018. MNpamvon adunp

15.50, 21.00, 00.25, 04.40 MyT60nN.
YemnuoHaT mupa-2018. O+

17.50 ToTanbHbI oyTbon

18.55 Bonenbon. Jlura Haumia. Mys-
YuHbI. «@DuHan B-tny. Poc-
cvA -TonbLa. MNpAamas TpaHe-
NAUA

23.45 «MaHaT gHAY. 12+

02.20 «<HOKAVT». Xy hrinbm
(CLLIA). 12+

03.55 [podheccroHanbHbIi BoKc.
WtornmioHa. 16+

04.50 CEPUAI «NOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

05.20 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.00 CerogHA

06.05 «Cyf npucArHbIXY. 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVCLLECTBUE

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHs

16.30 «MecTo BCTpeyu»

17.20 «JHH». 16+

18.15 CEPUAJ1 «MOPCKUE
ObABONbI. CYALELI». 16+

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABONbI. CYAbEbI». 16+

23.00 MPEMbEPA
CEPWAI «CBUAETENW». 16+

00.00 «MecTo BcTpe4n». 16+

01.55 «[Ja4Hbii otBe. O+

02.55 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

03.50 CEPUAT «JOPOHbIN
MATPYIb». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«3secTvAn

05.25 «YHepTeHOoK C NyLLMCTbIM
xBocToMY, «HHupadha 1 04Kn,
«Yebypaluxay, «LiBeTux-ce-
MULBETUKY, «AinBonuT 1 Bap-
mManeny, «HyKyLLKa 1 neTyx»,
«HHunn-Beinny, «B cuHem
Mope, B Benoi neHey, «<Manb-
YUK C nanbymKy, «XpabpeLi
yoanewy, «Mawa v Menseb».
MynbTchunemel. O+

09.25 CEPUAN
«COBP».
5-8-Acepun. 16+

13.25 CEPUAN
«BPATAHbDI-3».
8-12-Acepun. 16+

18.00 CEPUAT
«CINELQ». 16+

00.00 «/13BecTyA.
ITOroBbIf BbIMYCH)

00.30 «OTMYCHK».
HpvmuHaneHbIn dvnbm. 16+

02.20 CEPUAN
«CTPACTb». 16+

POCCUA K

06.30,07.00, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.20 HoBOCT KynbTypb!

06.35, 17.30 ([ IneHHuLbI cyabbbn

07.05, 18.00 CEPUATT «B TIECAX UHA
FOPAX»

07.50 «3pHaH HopTecy. [oK. hunsm

08.05 MoA nioboss — PoccyA!

08.30 «MPUKINIOYEHUNA INEKTPO-
HUKA». Xyg. dunsm. 3-A cepuA

09.40 M1poBble COKpoBULLIA

10.15 «HabniopaTtensy

11.15 «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKM». Xy, nnbm

12.40 «Hauycuxa Xorycainy. [JoK.
hunbm

12.50 «QUKKEHCUAHA». Xyf. (hnnbm
(BenukobpuTtanus). 2-A cepusa

13.50, 23.40 PenopTarku 13 byayLuero

14.30, 22.50 (Tamapa CvHABCKaA.
CueHbl 13 HusHmy. oK. cepuan

15.10 «[AToe n3mepeHve»

15.40 «LLlecTb rkeH 'eHpuxa V.
oK. cepuan

16.25, 01.25 [leHunc HoryxviH, Bacu-
nuin MeTpeHKo 1l ocynapcTeeH-
HbI1 aKafeMUYeCKUI cuMdpo-
HUYeCKU opKecTp Poccum um.
E. . CeeTnaHoga. MNMponssene-
HwA J1. BepHcTanHa, M. JlucTa,
[. YaikoBcKoro

18.45 YepHble gblpbl. Benble nATHa

19.45 CTyneHun uMBMnsaLmmn

20.30 «CnoKonHoM Ho4K, ManbiLLm!y

20.45 «Pvimac TymuHac. Mo nytn K
npucTaHuy. oK. duvnem

21.25 CEPUAJI «<EKATEPUHA»

00.20 «QUKKEHCUAHA». XyA. (hnnbm
(BenukobpuTtanusa). 3-A cepusa

02.25 «3Be3ga Maup. Mepop Cono-
ryby. doK. duvnem

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «[orTop U...». 16+

08.45 «LUTPAMHON YAAP».
Homepgua. 12+

10.35 «[eTp AnenHnkos. HecTo-
Haf, HecToHanA noboBb).
oK. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAT «TPAHYECTEP». 16+

13.40 «Moii repoi.
Jnana Beneresay. 12+

14.50 [ opof HoBOCTEW

15.05 CEPUAJI «MUCC MAPIMN
ArATbI KPUCTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+

17.50 CEPUAT «V3HAW MEHA,
ECINW CMOMELLb». 12+

20.00 «[paBo ronoca». 16+

22.30 «JIMHWA 3aLLmThlI.
3oHa KomdhopTay. 16+

23.05 «90-e. bespaboTHble
3Be3gp. 16+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.35 «[eTp AnenHuxos. HecTo-
Kas, HecToKanA NoboBb).
oK. dunbm. 12+

01.25 «onga Menpy.
oK. dunbm. 12+

02.15 «[eTpoBKa, 38». 16+

02.35 CEPUAI «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+

04.25 «Moi repoii.
Inoma Benewesay. 12+

05.10 «EcTecTBeHHbIN 0TBop». 12+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjgH/e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30
CneuvansHbin penopTark. 12+

13.15, 19.45,01.15,04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerofHsa

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Be4ep

00.35 HaunzHaHRy. 12+

03.35 TonbKo nn4Hoe. 12+

05.00, 09.00 «TeppuTopYA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
nexKo. 16+

06.00, 11.00, 14.00 «[JoKymeHTans-
HbIA NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKu Yenoseye-
ctea ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

17.00, 03.00 «TanHbl HanmaHy. 16+

18.00, 02.00 «Camble LLIoKVpyloLLnE
runoTessbi». 16+

20.00 «BO3VLUHAA TIOPbMA». Boe-
BuK (CLLA). 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

00.30 «0COBb-2» (CLUA). (DaHTacTw-
Yeckuin unem. 16+

04.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
MynbTcepuan. O+

07.00 «LLloy mvucTepa Mnbogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHay. MyneTcepuan. 12+

09.30, 14.00 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

10.15 «Maparackap-3». AHMMaLMOH-
HbI chunbm (CLLIA). O+

12.00 «LLUYTHKU B CTOPOHY».
HomenuinHbii BoesBunK
(MpaHuwA). 16+

18.30, 00.30 «YpanbcKre
nenbmeHny. Jliobrmoe

19.00 «LLloy «YpanbcKumx
nensmMeHen». 16+

22.00 «MOCJE HALLEN 3Pbl».
MaHTacTnyeckuin boeBuK
(CLLA). 12+

23.55 «LLloy BbIxopHOro gHA.
Jy4ween. 16+

01.00 «CBUAAHUE MOEW MEYTbI».
PomaHTr4eckanA Komegns
(CLLA). 16+

03.00 CEPUAT
«BbI¥UWUTb NOCHE». 16+

04.00 CEPUAT «KPbILLA MUPA». 16+

05.00 «370 NioboBbLY. 16+

05.30 «Epanatuy. O+

05.50 «Myabika Ha CTCy». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «[ o genam
HecoBepLUEHHONETHUXY. 16+
09.35 «[laBali passefemcaly. 16+
11.35 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
12.35 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.15 «4Y40 No PACMTUCAHUIO».
Menogpama. 4 cepun. 16+
18.00 «6 rapposy. 16+
19.00 «JAEBUYHUH>».
Menogpama. 4 cepun. 16+
22.55, 00.30 CEPUAJI «FTMYXAPbD.
MPOAOMMHKEHMUE». 16+
23.55 «6 ragpos». 16+
01.30 «MoHATb. MpocTutby. 16+
02.40 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
03.40 «/13vieHb. [Jorkyopamva. 16+
05.35 «6 kapposy. 16+
06.00 «[Jr+envu:
06en 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAI «CREMASf». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 CEPUAJ «<AHHA-BETEKTUBb».

2+

15.30 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.30 CEPUAT «CNEMNAA». 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

20.30 CEPUAT «MEHTATUCT». 12+

23.00 «MAME CHOBA 17». XyA. hunbm

(CLLIA). 12+
00.45 CEPUAT «4EPHbIV CITUCOK».
16+

04.15 «TarHble 3HaKuy. 12+

3BE3[A

06.00 «JlereHabl KocMocay.
«MepBbIn oTpAQY. 6+

06.50 «JlereHabl Kocmocay.
«BypaHy. 6+

07.45,09.15, 10.05 CEPUAN
«MYHCHAA PABOTA - 2».
1-5-Acepumn. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu oHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

12.40, 13.15, 14.05 CEPUAN
«MYHCHAA PABOTA - 2».
6-10-Acepun. 16+

18.35 «OTeyecTBeHHOE
CTPEsIKoOBOE OpyHue).
[ok. cepvan. Munbmbl 5-6-7

20.10 «He drarTthy. 6+

20.40 «CerpeTHas nanxay. «AreHT
HI'B Ha cnywbe Ee Bennye-
cteay. [oK. cepuan. 12+

21.25 «CerpeTHad nanxay. «TaiHa
o6opoHbl Hpbiva. 170 gHei
Bapy». oK. cepvan. 12+

22.10 «CerpeTHaa nanKay. «AHe-
Hepbe B Hpbivy. YT0 nckan
Ivtnep?». Jok. cepuan. 12+

23.15 «JBOVIHOW KAMHKAH».
HetexTvB. 12+

01.55 «HA BOMHE HAH HA BOVIHE».
BoeHHbin ounbm. 12+

03.40 «KAPIMATCHKOE 30J510TO».
Hpawma. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAIN

«YIULA». 16+
12.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
14.00 «[ ge normxa?y. 16+
20.00 CEPUAT

«OCTPOB». 16+
21.00 «OgHarxabl B Poccuny. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «[Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

MNocne 3akaTta». 16+
01.05 «/ImnpoBu3aumnay. 16+
03.05 «[oe norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.50 «H{nTb 3gopoBoly. 16+

10.55, 03.10 MogHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 01.40, 03.05
«Bpemsa nokarkeT». 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (c cybTr-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAIT «KPACHAA KOPO-
NEBA». 16+

23.35 «VIIbTUMATYM BOPHA». X\/,D,.
dunem (CLUA-T epmanms).
16+

04.10 HoHTpornbHasA 3aKynHa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKINUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHpgpen Manaxos. MNpAmvon
acvpy. 16+

21.00 CEPUATT «KOPOJEBA KPA-
COTbl». 12+

23.35 «Be4ep c Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.10 «MECTO BCTPE4YU UBMEHUTb
HENbL3A». Xyg. dunem. 4-A
cepuA

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 14.00, 18.55, 23.00
HosocTun

07.05, 00.20 Bce Ha MaTy!

09.00, 12.00, 14.10, 16.55, 21.00
MyTt6on. YemnuoHaT Mupa-
2018.0+

11.00 TotankeHbI cytbon. 12+

16.10, 20.00, 23.05 Bce Ha Maty!
4YM 2018. Mpawvon advp

19.00 «Haw YM. MogpoBHocTuy.
12+

20.30 «[o Poccun ¢ chytBonomy. 12+

23.50 «HemnvoHaT mupa. Liver. 12+

00.40 [podheccroHarnbHbIn BoKe.
Maiikn HoHnax npotus Age-
mncoHa [oc CaHToca. OHoHo
Happonn npotvs Jexnana
epatu. boi 3a TrTyNn Yem-
nvioHa IBF Inter-Continental B
nepBoM fnerKom sece. 16+

02.30 «MEPENOMHbIA MOMEHT».
Xya. ounem (CLLUA). 16+

04.10 «Haww nobegpi». 12+

04.40 «XYNUrAHbI 3». XyA. dnnbm
(Benvkobputanua). 16+

06.20 «JIua iUM 2018». 12+

BCE». 16+

05.20 «Cyg npucArHbIx». 16+

06.00 CerogHA

06.05 «Cyn npucArHbIXY. 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

13.00 CerogHna

13.25 0630p. YpessbiyaiHoe
MpOVCLLECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CeropHnA

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONbI. CYAbEbI». 16+

19.00 CeropHnA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABONbI. CYAbEbI». 16+

23.00 MPEMbEPA
CEPWATI «CBUAETENWU». 16+

00.00 «MecTo BcTpe4n». 16+

01.55 «HawlNoTtpebHapzop». 16+

03.00 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

03.55 CEPUAT «JOPOHbIN
MATPVIb». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«V13BecTuAn

05.25 «Hoponesa — 3ybHaA LLETHaY,
«Hpowuka EHoTy, «MeLuox
ABNoK», «OpexoBbIn NPYTUKY,
«Becenan Kapycenb. [1sa Be-
cenbix rycay, «Becenas Ka-
pycenb. Poixui, pbiui, Ko-
HonaTblny, «BenuKoe 3aKpbi-
ey, «ecATb NeT cnycTaAy,
«CnefcTeue BefyT KONMobKu,
«MecTb KoTa Jleononbaay,
«MonuKnuHuKa KoTa Jleo-
nonegay, «Tenesn3op KoTa
Jeononegay, «MporynKa Kota
Jleononbgay, «MpuHntoYeHrA
nopoceHKka MyHTUKay.
MynbTchunemel. O+

09.25 CEPUAN
«COBP».
9-12-Acepun. 16+

13.25 CEPUAN
«BPATAHbI-3».
13-17-Acepmm. 16+

18.00 CEPUAT
«CINEQ». 16+

00.00 «/13BecTuA.

/IToroBbIN BbINYCHY»

00.30 «J1I0E0Bb NoA NMPUKPLITUEM».
HpvmuHaneHaA menogpava
1-2-Acepun. 16+

02.30 CEPUAN
«CTPACTb». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

19.30, 23.20 HoBOCTU HyNTYpb!
06.35, 17.30 «[neHHuLbI cyabObI»
07.05, 18.00 CEPUATT «B NIECAXUHA
FOPAX»

07.50 «XapyH-ans-Patunay. [ok.
hunbm

08.05 MoA nobosk - PoccyA!

08.30 «NIETHUE BMEYATNEHWUA O MNA-
HETE 2». Xyg, covnbm. 1-Acepua

09.40 Mi1poBbIe COKPOBULLIA

10.15 «HabniogaTtensy

11.15 «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKU». Xy, dnnbm

12.50 «AUKKEHCUAHA». Xya. hunbm
(BenvkobpuTanwa). 3-A cepuA

13.50, 23.40 PenopTar 13 byayLLero

14.30, 22.50 «Tamapa CuHABCHan.
CueHbl n3 #usHmy. JoK. cepuan

15.10 «[ATOE n3mepeHve»

15.40 «LLlectb reH MeHpuxa V.
[ok. cepuan

16.25, 01.25 AnexcaHap HHAzes,
Huronai JyraHckui. [MNpons-
BegeHvA C. Mpanka, [. LLoc-
TaKoBu4a

18.45 YepHble Ablpbl. Benble nATHa

19.45 CTyneHun uMBmMnnsaLmmn

20.30 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLmn!y

20.45 «Hvikonai HHvpos. Bep-
nuH-ATnaHTuga. Mo cnegam
TanHb». JoK. drnem

21.25 CEPUAJT «<EKATEPUHA»

00.20 «AUKKEHCUAHA». Xyf. (hnribm
(Benvkobputanws). 4-Acepua

02.30 «Po3bl AnA KoponA. Nrope Ce-

BepAHWHY. oK. hunbm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «[Jortop V1...». 16+
08.40 «4YH{AA POAHA». Menogpama
10.35 «V/1a CaBBuHa. Y10 ByneT 6e3
MeHA?». oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «PAHYECTEP». 16+
13.40 «Mow repoi.
Anppen Coronosy. 12+
14.50opof HoBOCTEw
15.05 CEPUAJ «MUCC MAPINN
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTtecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 CEPUAT «Y3HAW MEHA,
ECINN CMOMELLb». 12+
20.00 «[paso ronocay. 16+
22.30 «0bnor<Ka. TanHa cmepTn
3se3ny. 16+
23.05 «JlioboBb Ha CbeMOYHO NMo-
Lwagrey. JoK. dunsm. 12+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.35 «XPOHVKN MOCKOBCKOrO BbiTa.
Horpa meHLwpyHa neeTy. 12+
01.25 «[JrxeK 1 Orxern. MNpornATbe
HenHegwy». oK. dvnem. 12+
02.15 «[leTpoBKa, 38». 16+
02.35 CEPUAI «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+
04.25 «Moii repoi.
Anppen Cokonosy. 12+
05.10 (EcTecTBeHHbIN 0THopY». 12+

IMIOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjgHue

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKWi
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 02.30,
05.30 CrneupanbHbilii
penopTar. 12+

13.15, 19.45, 01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

22.00Beyep

23.30 bonbLuon Kyw. 12+

00.35 bes Kyniop. 12+

03.35 CpenaHo B MocKse. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00, 14.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTy. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/lHchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragKu1 YenoBeYvecTBa ¢
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

17.00, 03.30 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00, 02.30 «Camble LLOKMpyioLLve
runoTessbly. 16+

20.00 «B NOBYLUKE BPEMEHU». MDaH-
TacTu4eckuin 6oesuk (CLLIA).
16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.25 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 18+

00.30 «0COBb-3». (DaHTacTN4eCKWiA
chunem (CLLIA). 16+

04.30 «TeppvTopua 3abny-aeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

06.00 «CmeLuapykmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mucTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepunan. O+

07.40 «Tom v Jreppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30, 14.00 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

10.00 «CAMOMHUK». DaHTacTnYe-
ckanA gpama (CLLIA). 12+

12.00 «MOCJE HALLEW 3Pbl».
MaHTacTn4ecHnin BoeBnH
(CLUA). 12+

18.30, 00.30 «YparnbCcHue
nensmeHny. Jliobrmoe

19.00 «LLloy «YpanscHumx
nenbmeHen». 16+

22.00 «TEPMWHATOP. FEHE3UC».
MaHTacTu4ecKuin boeBuK
(CLLA). 16+

01.00 «E0EP0 MOPH{AIOBATb!».
Homepguma (PpanHumA). 16+

03.00 CEPUAT
«BbI¥UTb MNOCHE». 16+

04.00 CEPUAT «KPbILLA MUPA». 16+

05.00 «370 NioboBbLY. 16+

05.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 kagposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
09.30 «[JaBait passegemcaly. 16+
11.30 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
12.30 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.10 «AEBUYHUK».
Menogpama.
4 cepum. 16+
18.00 «6 Kagpos». 16+
19.00 «ABE HEHbl».
Menogpama.
4 cepum. 16+
22.50, 00.30 CEPUAJI «FMYXAPbD.
MPOAONMMHKEHME». 16+
23.50 «6 rappos». 16+
01.30 «MoHATb. MpocTutey. 16+
02.40 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
03.40 «/13vieHb. [Joryapamva. 16+
05.40 «B6 KappoBy. 16+
06.00 «[J<erimu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAI «CREMASA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 CEPUAT «AHHA-AETEKTUBb».
12+

15.30 «MucTryeckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.30 CEPUAI «CREMAA». 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

20.30 CEPUATT «MEHTATUCT». 12+

23.00 «YNPABJIAA NOJNIETAMMW». X\/,D,.
uvnem (Mepmanna-CLLIA).
16+

01.30 CEPUAI «MATAA CTPAHKA.
CXBATHA». 16+

3BE3JA 2]

06.00 «[locnegHuii oeHbY.
MpyH3nK MKpTYAH. 12+
06.50 «[locnegHuin oeHbY.
Mwuxann YneaHos. 12+
07.45,09.15, 10.05 CEPUAN
«CTEMNOW-2».
1-4-acepun. 12+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU
11.50, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CTEMON-2».
5-8-Acepun. 12+
16.00 «TutaHvKy. Jorygpama. 12+
18.35 «OTeyecTBeHHOE
CTPENHKOBOE OpPYHME.
[ok. cepvan. Munbmbl 7-8-7
20.10 «He drarTthy. 6+
20.40 «Hop goctynay. «eiTc: BaK-
LHa oT Yenose4vecTtsay. 12+
21.25 «Hop goctynay. «MporHo3
AOEpHON 3uMbI». 12+
22.10 «Hop goctynay. «Bnagumvp
HptoyxoB. MNocnegHwii n3
HI'B». 12+
23.15 «HOMNMErM». [Ipama. 12+
01.10 «BE3 NPABA HA MPOBAT».
BoeHHbIn ovnbm. 12+
02.40 «rOPOX{AHE».
Menogpama. 12+
04.25 «CHbl». SKCLEHTPUYECKanA
HomeguA. 16+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 «butBa aKcTpaceHcoBy. 16+
14.00 «/Ivnposuzaunay. 16+
20.00 CEPUAT

«OCTPOB». 16+
21.00 «LLloy «Ctypua Coos». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3akaTta». 16+
01.05 «/ImnpoBu3aumay. 16+
03.00 «THT Club». 16+
03.05 «[ e norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+

YETBEPI, 20.45,
POCCUA K
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05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00 HosocTH

09.50 «H{nTb 3gopoBoly. 16+

10.55, 03.50 MopHbIli Npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTY (C cyBTK-
Tpamu)

18.50 «HenoBeK 1 3aHoH)» ¢ Anek-
ceem NumaHoBbIM. 16+

19.55 «[lone 4ygecy. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 «Tpu axkropgay. 16+

23.10 «3BOMIOLMA BOPHA». Xy[.
chunem (CLLIA). 16+

01.40 «<BOEHHO-NONEBOM rocnu-
TARb». Xy, covnsm (CLLIA).
16+

04.55 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn

09.55 «0 camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40 BecTn. MecTHoe Bpems

12.00 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUAT «CKINUMOCOBCKUM».

2+

16.45 MytHon. HemnmoHaT Mypa-
2018. 1/4 dmHana. MNpaman
TpaHcnAumA 13 HazaHn

20.45 MytHon. HemnmoHaT Mypa-
2018. 1/4 dnHana. MNpaman
TpaHcnAumMA 13 HurkHero Hoe-
ropoga

22.55 MPEMbLEPA «EJTHIA-5». Home-
oA, 12+

00.50 MPEMBLEPA «OrHY GONbLLON
AEPEBHM». Xya. chvnbm. 12+

02.10 «MECTO BCTPE4YY USMEHWUTb
HENb3A». Xya. hunbm. 5-A
cepvA

Rmconafi }KIH)OB. Beg
TJIIAHTHUOA. 110 CJien
JoryMeHTanbHbIi (UIbM

B 1945 ropy coseTcruin XMk HHonai HHupos KomaHanposaH
B BepnuH ona pacKpbITMA cCeKPeTHbIX hopMyn HaLMCTCHoro Buo-
NOrM4ECHOro, XMMMYECHOr 0 1 NCUXOSNIOMMHYECKOr0 OpyHunA. Hexo-
TOpble HEMELKWE pa3paboTHY BocXxoauv K ocTaTHam 3HaHUiA

OpeBHenLLen uBUnn3aumn AtTnaHTugsl.

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 11.05, 13.40, 15.45,
20.55 HoBocTun

07.05, 00.05 Bce Ha MaTy!

09.00 «deHbao...». 12+

09.30 «[o Poccun ¢ chytBonomy. 12+

10.00Bce Ha MaT4! UM 2018. 12+

10.45 (Hepyecos. Live». 12+

11.10, 23.45 HemnvoHaT Mypa.
Live». 12+

11.40, 13.45, 16.55, 21.00 DyT60n.
YemnuoHat mnpa-2018. O+

15.55, 23.00 Bce Ha MaTy! HYVI
2018. MNpamvon achmp

18.55 Bonenbon. Jlura Haumia. Mys-
YuHbl. «DrHan B-Tny. Poc-
cvA - CLLA. MNpAvan TpaHc-
nAuA

00.25 «CYACTIIUBbLIA HOMEP». Xya.
dhunem (CLLIA). 16+

01.55 «Moxammep, Anv: Boesoin gyx».
oK. dmnem. 16+

02.55 (ECTb TONbKO MUr...». 12+

03.10 CmeLlaHHble egrHobopeTea.
UFC. CtvBeH ToMncoH NpoTue
Lappera Tvnna. 16+

05.00 CveLlaHHble egrHobopeTea.
UFC. «The Ultimate Fighter
27. Finale». bpap TaBapec
npoTtnBe VicpaaneAa AgecaHbu.
[NpAman TpaHcnALmA

JIUH —
M TaMHBI

=
.55, £
=
=
]

NMATHULA, 16
TB-LIEHTP

04.50 CEPUAI «MNOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

05.20 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.00 CerogHA

06.05 «Cyn npucArHbIXY. 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHnA

16.30 «MecTo BCTpEUN)

17.20 «JHH». 16+

18.15 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONbI». 16+

19.00 CerogHna

19.40 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOMbI». 16+

23.00 MPEMbEPA
CEPUAI «CBUAETENWU». 16+

00.00 «<MecTo BcTpe4ny. 16+

02.00 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

03.00 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

03.55 CEPUAIT «JOPOMHbIA
MNATPYIb». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.25 «MvLuKa-3agvpan,
«HoT B canorax», «3aBTpa
Bynet 3aBTpay, «Honsa, OnA
v Apxumeny, «IpuHnioyeHna
HanvTaHa BpyHrenay.
MynbTdhunbmer. O+
09.25 CEPUAN
«COBP».
13-16-Acepvm. 16+
13.25 CEPUAN
«BPATAHbI-3».
18-22-Acepvm. 16+
18.00 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

EcTecTBeHHBIN OTOOD

TBOpPOTr 3epPHEHbIN

3HaeTe, KaKon KMCNOMONOYHbIA NPOAYKT NnomoraeT BopoTeeA

C genpeccyer n 4yBcTBoM bpoluerHocTn? Teopor! OcoberHHo
crnocobcTBYeT XOpoLLEMY HACTPOEHWIO Er0 3epHEHAA pas3HOBU-
HOCTb. 3HalOLLME NI0AM MCMOSb3YIOT Eero B carnaTax B Ka4ecTse
OTNNYHON anbTepHaTMBLI NIErKOMY YHUHY. Ho 1 3noynoTpebnaTb

1M He peromeHgyeTca. [Novemy?

POCCUA K

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTY Kynb-
Typb!

06.35, 17.30 «[IneHHuLbI cyabbbI»

07.05, 18.00 CEPUAT «B IECAX UHA
FOPAX»

07.50 «Hapn Mpupgpux "aycey. oK.
hurnem

08.05 Mon niobosb — PoceuAl

08.30 «JIETHUE BNEYATNEHUA O NIA-
HETE Z». Xyf. dunbM. 2-A ce-
pvA

09.40, 18.45 MvpoBble COKPOBYILLA

10.15 «HabniogaTtensy

11.15 «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKU». Xy, dunnbm

12.50 «AUKKEHCUAHA». Xya. huvnbm
(BenukobpuTtanus). 4-A cepusa

13.50 PenopTarv n3 bygyLLero

14.30 «Tamapa CvHABcKaA. CLeHb
13 Hm3HWY. oK. cepvan

15.10 «Bparuy. Xyg. duvnem

16.40, 01.10 PoccuiicKue 38e3fbl
thopTenvaHHOro CHyccTBa.
. Yanxosckuin. «Bpemera
rogay

19.00 CvexoHocTanervia

19.45, 02.00 «/IckaTenuy

20.30 «HOLLUKA HA PACKANEHHOMN
HPBILLE». XyA. dunbm (CLLIA)

22.20 «JIMHNA Hn3Hn»

23.35 «MAMHUTHBIE BYPU». Xyg.
hunsm

02.45 «B mupe Baceny». MynsTdunem
[NA B3POCIbIX

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «HE BbINo NEYAINU».
Menogpama. 12+
09.20, 11.50, 15.05 CEPUATN
«CYAEGHAA HONMOHKA». 16+
11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA
14.50[ opof HoBOCTEN
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
17.45 «NATb MUHYT CTPAXA».
HetexTyB. 12+
19.30 «B ueHTpe cobbiTuing
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
20.40 «HpacHbli npoeKT». 16+
22.30«10 camblx... Camble begHble
BbIBLLME HKeHb. 16+
23.05 «[dvrue peHsbru. bagpu
MaTapraumwsunmny. 16+
00.00 «[poLLiaHue.
EBrenHwi Mpumakxosy. 16+
00.55 «Ygap BnacTbio.
epov pechonTay. 16+
01.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
02.00 «BbICOKU/ BNTOHAVH
B YEPHOM BOTUHKE».
Homepgwa (DpaHupmA). 12+
03.50 CEPMAI «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLigH/e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKMi
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 21.30, 23.30, 02.30,
05.30 CneuyanbHbli
penopTar. 12+

13.15, 19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropofe. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

18.35, 00.35 Adwmua. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,04.30B teve. 16+

22.00Beyep

01.30 BonbLuoi Ky, 12+

03.30 HaunzHarHy. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00, 14.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00, 03.15 «Cawmble LLIoHVpyioLLeE
runoTessbly. 16+

20.00 MPEMbLEPA «Jltogun, KoTopble
Hac nyraoT». [JokymeHTans-
HbI creunpoeKT. 16+

21.00 MPEMbEPA «MvipoBoi anoKa-
nuncuc. Havanoy. Jorymen-
TanbHbIA creunpoexT. 16+

23.00 «AMOKANUMNCUC». Boesnk
(CLLIA). 16+

01.30 «LMKnon». MaHTesn (CLLIA).
16+

04.10 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Nropem MNporonerKo. 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHa». MyneTcepuan. 12+

09.30 «TPU MYLUKETEPA».
[MprKnioYeHYecKWi nnbem
(BenuxobputaHna-CLLIA-
Asctpus). O+

11.30 «TEPMUWHATOP. FEHE3UC».
MaHTacTu4ecKuin boeBnK
(CLLIA). 16+

14.00, 19.00 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

18.30 «YpanbCKUE NeNbMEHN).
JTioBbrmoe

22.00 «MATbIA ANEMEHT».
MaHTacTnyecKuin boeBnK
(CLLIA). 12+

00.30 «0OYEHb CTPALLHOE KUHO - 4».
HomepuinHein dnnbm yr<acos
(CLLIA). 16+

02.05 «TPU MYLUKETEPA».
[MpuKNioYeHYecKWA hunem
(Benuxobputanna-CLLIA-
AsctpuA). O+

04.05 «370 NniobosbLY. 16+

05.05 «EpanaLuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «6 ragposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutsy. 16+
07.30«[ o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
10.25 «<ECNIMY BACHETY TETWU...».
HomepguA.
8 cepuin. 16+
18.00 «B KappoBy. 16+
19.00 «BYAET CBET/IbIM AEHb».
Menogpama.
4 cepun. 16+
22.45, 00.30 CEPUATI «FTMYXAPbD.
MPOAOMMHKEHMUE». 16+
23.45 «B ragpos». 16+
01.30 «3AKOHHbIA EPAK».
Menogpama. 16+
03.20 «/13veHby. Jorkyopava. 16+
05.15 «6 ragposy. 16+
05.30 «[Jrxenvn:
06ep 3a 30 MuHYTY. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.30 CEPUAI «CNEMNAA». 12+

10.30 «[aganka». 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 CEPUAI «AHHA-AETEKTUBb».

2+

15.30 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganka». 12+

17.30 CEPUATI «CNEMNAA». 12+

18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ha-
pvien Bockoboesoin». 16+

19.00 «YenoBex-HeBuaMHay. 12+

20.00 «LLUEPIIOK XONIMC». Xy,q.
unsm (CLLIA-TepmaHua).
12+

22.30 «MOPEL». Xya. dhunsm (Benuw-
HobpuTaHuA). 16+

01.00 «MAEATBHbIV MUP». Xy,
chunbm (CLLIA). 16+

03.45 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3HA T aeans

06.20 «MocKBa hpoHTYY.
[ok. cepuan. 12+

06.50 «MNEPE PACCBETOM».
BoeHHaA gpama. 16+

08.30, 09.15, 10.05 «TUTaHNKY.
Loryopamva. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

10.40 «*HEHATbIA XONOCTAK».
Jnpuyeckan komepguA. 12+

12.35, 13.15, 14.05 «BO EOPY
BPYCHUHKA». [Ipama. 6+

16.00 «MEYEHbIA ATOM».
LetexTyB. 12+

18.35 «HANAYMU». HomeguA. 12+

20.15, 23.15 CEPUATT «CHAMMEPR-2.
TYHIYC». 1-4-Acepun. 12+

23.50 «FAHICTEPDbI B OKEAHE».
Boesuk. 16+

02.25 «CENbCHKUA BPAY».
HuHonosecTb

04.40 «BocxorpaeHvey.
oK. dunbm. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 CEPUAIN

«YIULA». 16+
12.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
14.00 <Hovepy Hnaby. 16+
20.00 «Comedy \Womany. 16+
21.00 «Homeoy Hnaby. 16+
22.00 «He cnatb». 16+
23.00 «Jom-2.

"opop niobeny. 16+
00.00 «[Jom-2.

Nocne 3akaTay. 16+
01.00 «TaKoe KuHo!. 16+
01.35 «MATPULIA».

MaHTacTn4eckuin 6oeBnK

(AscTpanua-CLLIA). 16+
04.15 «/ImnpoBu3auunay. 16+
05.00 «[ oe norvka?». 16+
06.00 «THT. Besty. 16+
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CYBBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 HoBocTN

06.10 «3A IBYMA 3AULAMMU». Ho-
mMeauA

07.40 «/Irpain, rapmoHb niobrmaaly

08.25 «CwveLuapyikv. HoBble npyKnio-
YEHNAY

08.40 YMHULIBI N YMHUKK. 12+

09.45 «CrnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 MPEMbEPA «lOpwvit ManuKoB.
Bce camouBeTbI ero sUsHn.
12+

11.10 «TeopvA 3arosopa». 16+

12.10 NPEMbLEPA «Tamapa CuHAB-
cHan. Cossesgvie niobeny. 12+

18.15 HoHLuepT, NoCBALLEHHbIN
75-netvio Mycnumva Maro-
MaeBa

15.10 «BmecTe ¢ genshrHammy

17.00 «HT0 X04eT CTaTb MUNMMOHE-

pom?»
18.00 BeyepHue HoBocTY (C cyBTK-
Tpamu)
18.20 «CeropgHa Be4epomy. 16+
20.00 «Bpewmay

20.40 YemnunoHaT mypa no dytbony
2018. 1/4 cvHana. MNpAavon
achmp 13 Coum

23.00 MPEMbEPA «J}HEACOH
BOPH». Xyf,. hunem (Benvxo-
6putaHma-Hutan-CLLIA). 16+

01.15 «[1BOE B rOPOAE». Xy[,. hrnbm
(@paHumaTanua). 12+

03.05 VogHbI Npurosop

04.05 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

05.00 «[laBai noxeHumcay. 16+

POCCUA 1

05.20 CEPUAT «CPOYHO B HOMEP!
HA CINYH{EE 3AKOHA». 12+

07.10 «HHunBble ncTopumy

08.00 Poccua. MecTHoe Bpems. 12+

09.00 «[lo cexpeTy Bcemy CBETY»

09.20 «CT0 K 0gHOMY».

10.10 «[ATepo Ha ogHOro»

11.00BecTn

11.20Bectun. MecTHoe Bpemsa

11.40 AHwwnar n HomnanvA. 16+

14.15 «<BAOBEL. Xya. hvnbm. 12+

18.00 «[puBeT, AHgpei!y. 12+

20.00BecTu B cyb6boTy

21.00 MPEMbLEPA «®IAMUWHIO».
Xya. ovnem. 12+

01.00 «A TEBA HUKOrQA HE 3ABYAY».
Xyo. ounbm. 12+

02.55 CEPUAI «NMUYHOE AENO». 16+

06.30 CmeLlaHHble egvHobopeTaa.
UFC. «The Ultimate Fighter
27. Finale». bpap TaBapec
npoTve Vicpaanea AgecaHbu.

pAManA TpaHCNALWA

08.00, 04.20 CveLLiaHHbIe egvHobop-
cTBa. VItornnioHA. 16+

08.45 «[Jopora B Poccuio». 12+

09.15 Bce Ha Maty! CobbiTva Hegenu

09.45 «BOVHA NOTAHA». XyA. (hunbm

CLLIA). 16+

11.30, 12.40, 15.05, 18.55, 23.45
HosocTun

11.40 «HaLu YV NogpobHocTvy. 12+

12.45 CDgﬁon. YemnvioHaT Mupa-
2018. 1/4 uHana. O+

14.45, 23.50 (HemnvoHaT Mupa. Live»

15.15 «[o Poccum ¢ coytBonomy. 12+

15.45, 20.15, 23.00 Bce Ha MaTd!
4YM 2018. MNMpAamvoi advp

16.45 CDgﬁon. YemnvioHaT Mupa-
2018. 1/4 cHana. MNpAavas
TpaHcnALUmMA

19.00 Mopmyna-1. ['pan-npv Benvko-

BpvTaHnn. Heanudmkauma. O+

6on. YemnvioHaT Mupa-

2018. 1/4 chHana. O+

00.10Bce Ha MaTy!

00.30 Bonenbon. Jura Haumia. Myr-
YuHbI. «DuHan 6-tu». 1/2 dun-
Hana. O+

02.25 «VHVI_'-IHhIVI BOEL: KYNIAK
YBUNLbI». Xya, g)MﬂbM (Benu-
KoBpuTaHua). 16+

04.05 «EcTb TONbKO MuUr...». 12+

05.00 CveLlaHHble eguHobopcTea.
UFC. Ctvne Mno4uny npoTve
HaHnana Hopmbe. Makrc Xor-
noyai npotue bpaiiaHa Op-
Teru. MpAmMaa TpaHcnAUWA

21.00

04.50 CEPUAT «2,5 YENOBEKA». 16+
05.45 «Tbicyneply. 6+
08.00 CerogHa
08.20 «/Ix HpaBbI». O+
08.40 «[0TOBUM
¢ Anexceem 3umuHbiMy. O+
09.15 «HT0 B AOME X03AnH?Y. 16+
10.00 CerogHA
10.20 «[ naBHaA gopora». 16+
11.05 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.05 «[loepgem, noegum!y. O+
14.00 «H{on meHAy. 12+
15.05 «CBoA urpay. O+
16.00 CerogHA
16.20 «OpgHarabl...». 16+
17.00 «CeHpeT Ha MUMNMVOH).
Mapraputa CyxaHKuHa. 16+
19.00 CerogHsa
19.25 CEPUATT «MNAK.
HAPHUM CE30H». 12+
23.40 «Tore noguy.
Onvuntpui Mesuos. 16+
00.25 «...NMN0 NPO3BULLLY «3BEPb».
OCTpOCIOHETHBIN
dhunem. 16+
02.00 «HBapTupHus HTB
y Maprynucay. 'pynna «MaLua
nvenseguy. 16+
03.00 CEPUAI «CTEPBbI». 18+
04.00 CEPUAT «JOPOMHbIA
NATPYIb». 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
09.00 CEPUAN
«CNEQ». 16+
00.15 CEPUATN
«PEKBUEM ANA CBUAETENA».
1-4-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 brbnercrui cloreT

07.05 «FMIUHKA». Xya. hrinbm

09.00 «A Bapyr nony4utcal.». «3a-
pAQKa AnA XxBocTay. «3aBTpa
ByneT 3aBTpay. «BenunKoe 3a-
HpbITVey. «HeHarnagHoe no-
cobuey. MynbTunbmel

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3Snyapnom 3crpoBbIM»

10.30 «HOLLUKA HA PACKANEHHOM
HPBILLE». Xya. dvnbm (CLLIA)

12.20 «3abaiKanbckan ogucceny.
oK. dmnbm

13.10, 01.15 «YTpeHHee CrAHME).
oK. dmnbm. 2-A cepuA

14.05 «[epepBviHH1HN. ViBaH Hpam-
CHOM»

14.35 «CTPAHHAA UCTOPUA [OR-
TOPA OHKEKWUINA U MUCTEPA
XAWAA». Xy, hunbm

16.05 bonbLuoi 6anet-2016

18.10 «JIMHNA HM3HMY

19.00 «COPOKA-BOPOBKA». Xy,q.
hunsm

20.20JTi0608Bb B MCKyccTBE

21.10 «<MAAK HA KPAIO CBETA». X\/,D,.
hvnem (CLLIA - Vicnanua)

23.20 «2 BepHuk 2»

00.10 Ouanoru gpy3ei. Qa3 B Jla-
BunetT ¢ yqactuem Orepu Art-
neH, Hpaiira TenbopHa n Mak-
HoA TanHepa

02.10 «/IcKkaTenuy»
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05.50 «MapLu-6pocory. 12+
06.20 «LUTPADMHON YAP».
Homenua. 12+
08.15 «[paBocnaBHan
3HUMKMoneauAy. 6+
08.45 «Hoponv ann3opa.
VpuHa Mypsaesay. 12+
09.35 «JIIOBJI0 TEGA NIOBVYIO».
Menogpama. 12+
11.30, 14.30, 23.30 CobbiTnA
11.45 «NATb MUHYT CTPAXA».
LetextyB. 12+
13.30, 14.45 «4OMUK Y PERU».
Menogpama. 12+
17.20 «MOCNEQHUNA XO[,
HKOPOMEBbI». [leTexTunB. 12+
21.00 «[ocTcKpyUnTym»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
22.10 «HpacHbI NnpoeKT. 16+
23.40 «[paBo ronocay. 16+
03.25 «HopeA. HacnegHukm
packonay. CneuvansHbIn
penopTtar. 16+
04.00 «S0-e. BezpaboTHble
3Be3bn. 16+
04.50 «Ygap BnacTbio.
MaBen lpayeBy». 16+
05.35 «JIMHWA 3aLLUThI.
3oHa KomdpopTay. 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTY

06.15 MlocKoBCHWi naTpynb. 16+

06.30, 15.30, 19.30 Achmua. 12+

07.15, 01.15 CniopHasn
TepputopuA. 12+

07.35, 20.35, 05.35 HaunaHaHHy. 16+

08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 13.15,
14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
19.10, 20.15, 22.15, 23.15,
00.15, 02.15, 03.15, 04.15
CneupanbHblii penopTam. 12+

08.35, 12.35, 04.30 bes kyniop. 12+

09.351onoroge. 12+

10.35, 23.30 CoenaHo
BMockse. 12+

11.30 bonbLuoi Ky, 12+

12.15, 21.15, 05.15
[MpocTble peLuennsa. 12+

13.35, 02.35 Pynesble urpbl. 12+

14.35 /1o noroge. 12+

16.35 TonbKo nuyHoe. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHaA nepcoHa. 12+

21.30[ podhmnarTrka. 12+

22.35,03.30 OH Ha cBA3n. 12+

01.35 [lo3HaBaTesnbHbIA hunsm. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHning c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

07.50 «OCHAP». Homens (CLLIA).
12+

10.00 «MuHTpaHcy. 16+

11.00 «Camasn nonesHan npo-
rpamman. 16+

12.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[MporonexKo. 16+

16.30 «TepputopuA 3abnyHaeHning c
Vropem NpoKonerko. 16+

18.30 MPEMbLEPA «3acerpeYeH-
Hble cnvicku. Joporo-Borato:
HOro AeHbr CBenu ¢ yma?»
[oryMeHTanbHbIN creunpo-
eHKT. 16+

20.20 «MOCNEAHUA OXOTHUK HA
BEAbM». DaHTe3m (CLLIA-Hu-
Tan-HaHapga). 16+

22.20 «KOHCTAHTUH». MicTu4e-
ckun Tpunnep (CLLIA-Tepma-
HuA). 16+

00.30 «MOYTANbLOH». (DaHTacTNYe-
cKuin 6oesmK (CLLIA). 16+

03.50 «Camble LUOKMPYIOLLVIE r1mno-
Tesbn. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+

06.20 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepvan. O+

06.45 «LLloy mvcTepa NMnbogun n
LLlepmanay. Mynstcepuan. O+

07.10 «Tom v Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

07.35 «HosaTtopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpu KoTay. Mynstcepuan. O+

08.05 «Tponnu. MNpa3gHuK Npogost-
raetcaly. MyneTtcepuan. B+

08.30, 16.00 «YpanbcHye
nenbmeHny. Jliobrmoe

09.30 «[poCTO HyxHAY». 12+

10.30«YcneTk 3a 24 Yacay. 16+

11.30 «PaHro». AHVMaLVIOHHbIA
counem (CLLIA). O+

13.30 «MATbIA ANEMEHT». (DaHTacTu-
Yyeckun boesuK (CLLIA). 12+

16.30 «LLloy «YpanbcKux
nensmeHen». 16+

17.35 «IMOHCTPbI Ha KaHUKynax».
AHUMALIMOHHBIN InTTbM
(CLLIA). B+

19.20 «MOoHCTpPbI Ha KaHVKynax — 2.
AHVMAaLMOHHBIN uribM
(CLLIA). B+

21.00 «<HEBEPOATHbIN XAIK».
(DaHTacTn4ecHn boeBnH
(CLLIA). 16+

23.10 «OBUTENDb 3J1A B 3D.
HU3Hb NOCIE CMEPTU».
(PaHTacTU4ecHMN BoeBUH
(Mepmanna-DpaHuma-Benn-
HobputaHuA). 18+

01.05 «MOCbINKA». DaHTacTu4e-
cruia Tpunnep (CLLIA). 12+

03.15 «O4EHb CTPALLHOE KUHO - 4».
HomeavinHeln dnnbm yr{acos
[CLI_IA% 16+

04.45 310 n10GoBLY. 16+
05.45 «Epanawy. O+

06.30 «[Jr<emu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+
07.30 «6 Kapposy. 16+
08.45 «BO3BPALLIEHUE B 3AEM».
Menogpama.
6 cepuin
(AscTpanua-CLLIA). 16+
14.15 «[ABE H{EHbl».
Menogpama.
4 cepum. 16+
18.00 «B6 KappoBy. 16+
19.00 CEPUAIT «BEFIUKONEMHbLINA
BEK». 16+
22.45 «MoCKBUYHNY.
oK. umrn. 16+
23.45 «6 kagpos». 16+
00.30 «40M-®AHTOM B NPUOAHOE».
LeTeKTyB.
4 cepum. 16+
04.35 «MOoCHBUHKMNY.
oK. umkn. 16+
05.35 «6 kagposy. 16+
06.00 «[Jrxenvu:
06en 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

10.00 CEPUAI «FOPEL». 16+

14.00 «MOPEL. Xy, covnsm (Benw-
KobpuTaHua). 16+

16.30 «LLUEPIIOK XOJIMC». Xy,u,.
chvnbm (CLLIA-T epmanns).
12+

19.00 «OBUTEINDb 3J1A: UCTPEBJIE-
HUE». Xya. onnbm (CLLA-
"epmannAa-MpaHumA). 16+

20.45 «AYM». Xyf,. hunem (Benu-
HobpuTaHna-CLLIA-Tepma-
HuA). 16+

22.45 «CMAVH». Xyf,. counbm (CLLIA).
16+

00.45 «YNPABINAA MNONETAMM». Xya,.
dunem (Fepmanna-CLLIA).
16+

03.15 «J1I060Bb CKBO3b BPEMA».
Xya. covnem (CLLIA). 12+
05.30 «TalHble 3HaKuy. 12+

3BE3JA

05.50 «CKA3KA NPO BNIOBNEHHOIO
MARAPA». CKa3Ka

07.25 «HATNAYU». HomeouA. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

09.15 «JlereHpbl My3bIHUY.
Vrope TanbHoB. 6+

09.40 «[locnegHuin oeHbY.
Bradecnas TuxoHosy. 12+

10.30 «He dhaxTtl». 6+

11.00 «3aragHu Bexa
c Cepreem Mepnsepnesbivy.
«NopBopHaA 3anafgHA onA
«Bwvnbrenbma Nyctnodpcpan.
[ok. cepuan. 12+

11.50 «YnuKa 3 npoLunoroy. «Mate-
maTuka HocTpapamyca.
Hayra nnm nore?». 16+

12.35 «MocKBa hpoHTYY.
[ok. cepuan. 12+

13.15 «CeKpeTHaA nanxa.
«O0 Yem He 3Han BepnuvH...».
[ok. cepuan. 12+

14.00, 18.25 CEPUAI «<BATAINbOHbI
MPOCAT OrHA».
1-4-Acepmn. 12+

20.00, 23.20 «AAVPUAx. [Ipama. B+

23.55 «MPOMABLUAA 3KCNEQULIUA».
MpuKnioyeHnA

02.25 «30J10TAA PEYKA».
MpuKnioyeHnA

04.15 «<AMEPUKAHCHKAA 0Yb».
HomepnuitHas gpama. 6+

07.00 «THT. Best». 16+

08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «AreHTbl 003». 16+
09.30 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.30 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
23.00 «[Jowm-2.
"opop nobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «MATPULIA: PEBONIOLINAY.
MaHTacTu4eckuin 6oeBnK
(AscTpanua-CLLIA). 16+
03.30 «THT Music». 16+
04.05 «/ImnpoBsu3aumnay. 16+
05.00 «[ ge norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 12.20,
POCCUA K

06.00 HoBocTH

06.10 «PACCNELAOBAHME». Xy[.
hunbm. 12+

07.45 «Cwvewapvku. MNAH-kog»

08.00 «Yacosoiny. 12+

08.30 MPEMbLEPA «CKa3z o [leTpe n
MeBpoHUMY. AHUMALIOHHBIA
dhunem

10.00, 12.00 HoBocTv (c cyBTK-
Tpamu)

10.15 «/lpvHa MypoLLHNYEHKO.
«A 3Hato, 4To TaKoe NioboBbY.
12+

11.15 «YecTHoe cnoso» ¢ I0prem Hi-
HonaesbIM

12.15 NPEMbEPA «AHpgpein MArxos.
«TULLIMHY LUAramn MepA...».
12+

13.20 «F{ECTOKUA POMAHC». Xy[.
dunbm. 12+

16.00 «bonbLuve roHkmy ¢ Oun-
Tpvem HaruneBbim. 12+

17.30 «HT0 X04eT cTaTb MUNMMOHe-
pom?» ¢ OmuTtprem Onbpo-
BbIM

18.30 MPEMbEPA «[leHb ceMbM,
nobewv v BepHocTwy. MNpasp-
HUYHBIA KOHLIEpT

21.00 BockpecHoe «Bpemay

22.00 «Hnyb Becenbix 1 Haxopuu-
BbIx». JleTHnin Hybor-2017 B
AcTaHe. 16+

00.40 «OrHEHHbIE HONTECHULibI».
Xya. ynbm (Benvkobputa-
HWA)

03.00 MogHbIi Npurosop

04.00 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

«CPO! HOMEP!

HA CITYHEE 3AKOHA». 12+

06.45 «Cawm cebe perkuccep»

07.35 «CvexonaHopamay EBrenunsa
[NeTpocAna

08.05 YTpeHHAA No4Ta

08.45 MecTHoe BpemA. Bectu-Mo-
cKBa. Hepensa B ropoge

09.25 «CT0 K 0gHOMY).

10.10 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HunsAaKoBbIMY

11.00Bectn

11.20 «CmeATbcA paspeLLaeTcan

12.35 CEPUAI «BMECTO HEE». 12+

20.00Bectn Hepenu

22.00 «BocKpecHbIn Beyvep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbiMY. 12+

00.30 MPEMbLEPA «/HTepBbto ¢ Haun-
nen Ackep-3age». 12+

01.25 MPEMbLEPA H 75-netuio Hyp-
cHom 61TBbI. «Hrm Prnbu.
Mos MNpoxoposKray. 12+

02.25 CEPUAT «MPABO HA NMPABAY».

12+

3abayKanscKkaa ogucces
HoryMeHTanbHbIN huabM

0O cynbbe 3abarkanbcKoro KazadecTsa, KOTOPOE BO BPEMA MOHe-
Huin 1920« ropos yuno B Hutai, a nocne okoH4aHnA Benu-

Ko OTe4ecTBEHHO BOVHbI OfHA Ero YacTb BEPHYNAch, a Apyras
oTnpaBunack gansLue, B ABctpanuio. Cenvac obe BeTBum 3abait-
KanbCKOro Kasa4yecTBa BefyT Ananor, YTobbl BHOBb Coefy-
HUTLCA Ha POAHON 3eMIe.

06.30 CveLuaHHble egrHobopeTea.
UFC. Ctvne Mvo4uny npoTvs
HaHnana Hopmbe. Makc Xor-
noyan npoTtve bpanaHa Op-
Teru. MNpAmvas TpaHcnALWA

09.00 [podheccroHanbHbI BoKc.
ViTornmioHa. 16+

09.45 Bce Ha MaTty! CobbITvA He-
nenn. 12+

10.10, 12.10, 12.55, 15.45, 18.15,
23.40 HosocTn

10.15 «EOPI/MAKUHPOW». Xyf.
dunem (LUBeuna-Hdanna-
MuHNARanA). 16+

12.15, 00.25 «Hemnu1oHaT Mupa.
Live». 12+

12.35 «MaHaT gHA». 12+

13.00 DytHon. HemnumoHaT Mupa-
2018. 1/4 dvHana. O+

15.00, 23.45 Bce Ha Mat4! UM
2018. MNpamon achunp

15.50 Mopmyna-1. [pan-npu Benu-
KoBpuTaHun. IMNpAamas TpaHc-
nAauwA

18.20 MytH0n. HemnunoHaT Mypa-
2018. 1/4 duHana. O+

20.20 ToTansHbI dyTbon

21.40 Bonenbon. Jlura Haumin. Mym-
YuHbl. «DyHan B-Tny. MuHan.
[NpAmas TpaHcnALmnA

00.45Bce Ha MaT4!

01.05 «VLUEPE». Xyg,. comnbm (CLLIA-
HaHapga). 16+

03.00 CvellaHHble eayHobBopcTea.
Lesyikn s MMA. 16+

03.40 «[Jopora B Poccuio». 12+

04.10 Mopmyna-1. pax-npu Bennko-
BpuTaHun. O+

=

BOCKPECEHBE
08.30, NEPBbIN

CrkazsolleTpe u PeBpoHuM

AnnmauuoHHsIN dunsm (Poccus, 2017)

Xl Bex. 3nopeit 3axBaTbiBaeT BNacTb B MypOMCKOM KHAMHE-
ctBe. HHA3b [NeTp BbixoguT Ha 6o ¢ KongyHom 1 noberxaaeT
ero. Ho AnoBrTas KpoBb 0TpaBnAeT KHA3A. LienutensHuua MDes-
poHWA cnacaeT KHA3A [NeTpa. Meragy monogbsivMy niogeMim BCrbl-
XMBAET HaCTOALLIEE YYBCTBO, HO Ha MyTW BNOBNeHHbIX BCTaeT

MHOMECTBO I'IpeI'IHTCTBI/II7I. ..

HTB

04.50 «2,5 YENOBEKA». 16+
05.45 «Tbicynephy. B+
08.00CerogHa
08.20 «/Ix HpaBbI». O+
08.45 «Yctamu MmnafeHLay. O+
09.25 «Egym gomay. O+
10.00 CeropHs
10.20 «[lepBan nepepaqay. 16+
11.00 «Hygo TexHuKMY. 12+
11.50 «JayHbi otBeT». O+
13.00 «HawwMoTpebHansop». 16+
14.00 (Y Hac BbIMrpbIBaOT!Y.
JloTepenHoe woy. 12+
15.05 «CsoA urpay. O+
16.00 CerogHA
16.20 «Cnepcteune Benn...». 16+
18.00 «HoBble pyccrue
ceHcauyny. 16+
19.00 CerogHA
19.25 CEPUATT «MNAMHK.
H{APHWW CE30H». 12+
23.40 «HEBECA OBETOBAHHbIE».
HomepgwitHasa gpama. 16+
02.05 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+
03.00 CEPUAT «CTEPBbI». 18+
03.55 CEPUAIT «OPOXHbIN
MNATPYIb». 16+

05.00 «Mos npaBga.

AneHcen [MaHuHY.

Hok. ounbm. 12+
05.55 «Mos npaBga.

JTiobosb Coxonosay.

Hok. ounbm. 12+
06.45 «Mos npaBga.

AnercaHgp Muxaiinosy.

Hok. ounbm. 12+
07.40 «Mos npaBga.

Oner n Muxaunn EcopemoBbiy.

Hok. dounem. 12+
08.35 «MonA npasga.

AHacTacuA 3aBOPOTHIOKY.

Hok. hunbm. 12+
09.30 «Mos npaBpa.

Cepren HuryHos».

oK. dunbm. 12+
10.25 CEPUAT

«KAMEHCHKASA».

1-16-Acepun. 16+
02.25 CEPUAN

«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 Yenosek nepep borom. «Mc-
nam. Me4eTb»

07.05 «CTPAHHAA UCTOPUA [OK-
TOPA OHKEKWUIA U MUCTEPA
XAUBA». Xya,. hunbm

08.35 «HaHuKynbl BoHnaumay.
«BUHRW-TTYX». «BUHHK-TTyX
nAeT B rocTuy. «BuHHW-Tlyx n
AeHb 3a6oTy. MynbTunbmel

09.45 (OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

10.15 «MOCHE APMAPHW». Xy, coyrnbm

11.25 HenssectHasA EBpona

11.50 «Hay4HbIn cTeHp-an»

12.30, 01.35 (YTpeHHEE CUAHNEY.
oK. dunbm. 3-A cepua

13.25 «[McbMa U3 NPOBUHLNY.
OpeHbyprckan obnacTb

13.55 «MAAHK HA KPAIO CBETA». Xy[.
chunem (CLLIA - Vicnanua)

16.05 «[leLLKom. .. »

16.30 «OcTposay

17.10 «NOXOXAEHUA 3YEHOI0
BPAYA». Xyg,. hunbm

18.35 «PomaHTVKa pomaHcay

19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagw-
cnaBom MDnAPKOBCKUM

20.10 «AQbl, N BCEMUPHAA UCTO-
PUA OTPABIEHUM». Xy, hvinbMm

21.50 «0baAHve otBarvy. oK. hunem

22.40J1nA AxepraroBa, BaneHTuH
ladT, Viropb HBalLwua B cnexTa-
Kne MocKoscKoro TeaTpa «Co-
BPEMEHHVKY «TpyOHbIE oM.
Pernceep I'. Bonyex

00.45 HoHuepT ApeTbl (BpaHKnvH

02.30 «OnumnuoHuHny. «Benu-
raA Butea CnoHa ¢ Hutomy.
MynbThrneMsl AnA B3POCbIX

TB-LIEHTP

06.05 «HE BbIN0 NEYAINU».
Menogpama. 12+

07.30 «MaKTop HMn3HW». 12+

08.00 «Mycnum Maromaes.
3a Bce Teba bnaropaptoy.
oK. unbm. 12+

09.40 «BbICOKU/ BITIOHAVH
BYEPHOM BOTUHKE».
Homepwa (MpaHumsa). 12+

11.30, 00.00 CobbiTvA

11.45 NPEMBLEPA «[JMunTpuin
MeBuoB. A cTtan gpyrum...».
oK. dunbm. 12+

12.35 «MHTUM HE NPEQNATATb».
Menogpama. 12+

14.30 MocKoBcKanA HepenA

15.00 «XpOHMKN MOCKOBCKOr 0 BbiTa.
«JleBble» KoHUepTbI». 12+

15.55 «90-e. lonble 3onyukmy. 16+

16.45 «[poLuaHve.
MapwHa "ony6». 16+

17.35 «MV} C AOCTABKON HA IOM».
Menopgpama. 12+

21.10, 00.15 «<KOrotb U3 MABPUTA-
HUU -2». [leTexTuB. 12+

01.15 «[eTpoBKa, 38». 16+

01.25 «JIOHAOHCKUE KAHUKVTbl».
Homepwa (Benvkobputa-
HuA). 16+

03.20 «J1IOBJI0 TEBA NIOBYIO».
Menogpama. 12+

05.10 «['o cnepy 06opoTHAY.
oK. dunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOGCTY

06.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15,
12.15, 13.15, 15.15, 16.15,
17.15, 19.15, 20.15, 22.15,
23.15, 00.15, 02.15, 03.15,
04.15 CneupanbHblii
penopTar. 12+

06.35, 09.35, 22.35
BonbLuon kyww. 12+

07.15, 14.15, 18.15,01.15
[NpocTble pellenna. 12+

07.35, 00.35 [pochunaKTuika. 12+

08.35, 18.35 PyneBble urpbl. 12+

10.35 HanzHaHKy. 16+

11.30 Adhmuia. 12+

12.35, 15.30, 21.35, 04.30
Ton. CeTb. 12+

13.35 TonbKo nuyHoe. 12+

14.30 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

16.35, 02.35 HaunzHaHKy. 12+

17.35, 23.35 bea Kyniop. 12+

19.35,01.35 1o noroge. 12+

20.35, 05.35 CgenaHo
B Mockse. 12+

21.15, 05.15 CrnopHana
TepputopuA. 12+

03.35 Tonbro nnyHoe. 16+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

08.00 CEPUAI «UIrPA MPECTOJOB».
6-7 ce3oH. 16+

18.15 CEPUAI «MIrPA NMPECTOJOB».
7-hce3oH. 16+

02.15 «BoeHHan TanHay ¢ Mropem
lNporoneHKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+

06.45 «Tom v Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

07.10, 08.05 «Tponnu. [NpasgHuK
npogonsaeTca.
MynbTcepvan. 6+

07.35 «HosaTopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpu KoTan. MynbTcepuan. O+

08.30 «YpanbCKYE NenbMeHn.
Jiobrmoe

09.00, 16.00 «LLIoy «YpanscKux
nenbmeHeny. 16+

10.15 «BUBNUOTEKAPb». (D3HTE3M
(CLLIA-T'epmaHus). 16+

12.10, 00.50 «<BUBINIUOTEKAPbL-2.
BO3BPALLIEHUE B KOMWU LIAPA
COJIOMOHA».
MaHTean (CLUA). 16+

14.05 «BUBJTUOTEKAPDL-3. MPOKNA-
TUE UYAOBON YALLIN».
MsaHTesun (CLLUA). 16+

16.50 «<HEBEPOATHbIV XATK».
DaHTacTn4ecHnin 6oeBnH
(CLLIA). 16+

19.05, 02.40 «<BE3Y4YUN CNYYA».
Homegua. 12+

21.00 «TPU UKCA. MUPOBOE rocrog-
CTBO». boesuK (CLLIA). 16+

23.00 «OBUTENNDb 3I1A. BOSME3UE».
MaHTacTu4ecKun boeBnK
(Frepmanna-Hanapga-CLLA-
MpaHumA). 18+

04.30 «370 niobosbY. 16+

05.25 «Epanawuy. O+

06.30 «[JHenvu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
08.55 «H{EHCHAA UHTYULIUA».
HomepnitHaa menoppama
(YrpauHa). 16+
11.15 «HHEHCHAA UHTYULIUA - lI».
Menogpama (YrpauHa). 16+
13.50 «BYIET CBET/bIM AEHb».
Menogpama.
4 cepun. 16+
17.30 «CBsoi fom»
18.00 «6 Kapgpos». 16+
19.00 CEPUAI «BENIMKONEMHLIN
BEK». 16+
22.45 (MOoCKBUHHNY.
oK. umkn. 16+
23.45 «6 rapposy. 16+
00.30 «KPbICA».
Menogpama.
4 cepum. 16+
04.05 «MOoCKBUHKMNY.
oK. umrn. 16+
05.05 «6 rapposy. 16+
05.30 «[JrHenvu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

10.00 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
16+

13.30 «MaruA ymceny. 12+

14.00 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
16+

15.00 «CMAYH». Xyg,. dunem (CLLIA).
16+

16.45 «QYM». Xya. dunem (Benn-
Kobputanna-CLLIA-Tepma-
HUA). 16+

18.45 «BABUIOH HALLIEV 3Pbl». Xyf,
chvnbm (MpaHuma). 16+

20.45 «CYAHbIN AEHb». Xyf,. hnnbm
(BenukobputanHna-CLLIA).
16+

22.45 «OBUTEND 3MA: UCTPEBJIE-
HUE». Xya. ornbm (CLLA-
"epmannA-MpaHumA). 16+

00.45 «M0E0Bb CKBO3b BPEMA».
Xya. covnsm (CLLIA). 12+

02.45 «MAEANBHBIN MUP». Xy[.
chunbm (CLLIA). 16+

05.30 «TarHble 3HaKuY. 12+

3BE3JA
06.05 «MEPCEJEC» YXOOUT
OT NOroHU». 'eporKo-npu-
KIloYeHYecHnin cunem. 12+
07.40, 09.15 «FOPAYUN CHEl .
BoeHHaA gpama. B+
09.00, 13.00, 18.00 HoBOCTW AHA
09.55 «BoeHHan npremKay. 6+
11.00 «Hop foctynan.
Bopuc bepezoscHui. 12+
11.50, 13.15 «JINYHBIA HOMEP».
BoesunK
(NTanua—PocecunA). 12+
14.10 CEPUAT «CHAWMEP-2.
TVHIYC». 1-4-Acepun. 12+
18.25 «HenasecTHaA BOMHa.
Benuxaa OtedecTBeHHaA).
[ow. cepuan.
Munbmbl 8-14-n. 12+
01.20 CEPUAJT «VIIUKWU».
6-10-Acepun. 16+

07.00«THT. Best». 16+
07.30 «AreHTtsl 003». 16+
08.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpy3xa». 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.30 «Comedy Womany. 16+
22.00 «<HomuK B ropoge». 16+
23.00 «[Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3axaTay. 16+
01.00 «Taxoe KuHo. 16+
01.35 «TEMHbIA rOPOfA». Tpunnep

(AscTpanua-CLLIA). 18+
03.25 «THT Music». 16+
04.00 «/ImnpoBu3aumnay. 16+
05.00 «[ oe norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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«3Be3aHas» 60JIe3Hb

CocyaucTble 3Be3404KN Ha HOrax NPUMEPHO B NONIOBUHE CIy4aeB — 3T0 BCEro
nuwb KocmeTuyeckui gederT. OgHaKo NPMMEPHO Y KaXAOro TPEThero nayu-
€HTa OHU CBUAAETENbLCTBYIOT 0 BapuKo3Hou 6one3uu. Ul ecnu 6eageicTBoBaTh,
B6onee cepbesHbix npobnem (Tpom6ochnebura unu TpochruyecKux paccTpoucTs)

He usbemarnb.

BUKTOPUA KANTMHEBUY

BapMKO3HBIM pacluupe-
HUEM BeH CBSI3aHO MHO-
KecTBO MUPOB. Bosb-
IIMHCTBO MaLMEHTOB
OKMOOYHO TPUHUMAIOT
3a BAPMUKO3HYIO 60JIE3Hb PACLIMPEH-
Hble KaMUJUISIpbl UJIM, HarpuMep, Te-
JIeaHrM3KTa3MIo (CTOMKOe pacLIpeHye
MeJIKUX COCYNOB KOXH). MHOTHe fy-
MaloT, YTO OCHOBHOI1 IPU3HAK BapH-
K03a — HabyX1lMe, KaK rpo3ibst BUHO-
rpaza, BeHbl, a HEKOTOpbIe yOeKaeHbl,
YTO O COCYAMCTbIX IPOBIIEMAX HOT CBU-
NeTeNbCTBYIOT UCKITIOUYUTENBHO 60D,
OTEKM U TsXecTb B Horax. He Bcerna.
B yacTHOCTH, OTeKH U TSIKECTb B HOTax
MOTYT ObITb CUMITOMAMMU CEPJEUHOI
HEeJI0CTaTOYHOCTHU UJIM HeBPOJIor1ye-
CKMX 3a60J1€BaHMIA.

«ECTb ¥ TaKMe, KTO CUMTAET, 4TO pa3
BapHKO3 — 9TO XPOHUUECKoe 3a601eBa-
HMe, 3HAUMT, 1 JIeUNTD €ero 6ecrosiesHo.
OxnHako 970 3a0yKeHne», — ceTyer
Oner BuHorpaznos, xupypr BbICLI€# Ka-
teropuu. [To ero cnoam, MearKameH-
TO3Hasl NoAiepskKa Ha paHHeit cTaauu
3alUMILAET MALUEHTOB OT OC/IOKHEHHIA:
Tpomb03a, TpoMbodebura 1 Tpodu-
YECKUX PACCTPOMCTB.

Tem Goitee uToO ceiuac CyLecTByer
MHOeCTBO 3 (peKTUBHBIX Ge3omnepaLy-
OHHBIX METOJIOB JIEUeHHs1, KOTOpbIE 110~
3BOJISIFOT OBICTPO M JIETKO PELLUTH MPOG-
nemy Bapuko3a. OnHako nx 3¢ deKTus-
HOCTb HaMpsIMYIO 3aBHCHUT OT CTENeHN
passuTus 3aboneBaHus. BoT mouemy
’KU3HEHHO BaXHO KaK MOYKHO paHblle
TMOCTaBUTb TOUHBII IUArHo3.

«O6s13aTenbHbIM 9TANOM 00CeR0-
BaHMS1 U JIEUEHHUS SIBJISIETCS JyTUIeKC-
HOE CKAaHUPOBaHUE — 3TO NIPOCTOE YIb-

TPa3BYKOBOE UCCIIeZIOBaH1E TOMOXKET
OLIEHUTb KPOBOTOK ¥ COCTOSIHME KJla-
NaHOB BEH Ha HOTaX», — BBOZMT B KypC
nena Cepreii Conenkus, Benyiuii Ha-
YYHBI/ COTPYIHUK OT/eJIeHNsI COCYMI-
croii xupypruu HaumonanbHoro menu-
LIMHCKOTO UCCTIeI0BaTeNbCKOrO LIeHTPa
xupypruu nmenu A.B. Buiunesckoro.
[lo ero cnosam, ecnu yabTpasByK Mo -
TBEPJMT, UTO MarucTpabHble BeHbl He
MOBpEesKIeHbl, MalUeHTy, KaK NpaBuJIo,
HasHa4aloT cKyiepoTepanuio. Ee nposo-
IsT aMOYIaTOPHO B KJIMHMKAX, UMEIo-
LMX JIMLIEH3MIO HA COBEPLIEHUE TaKUX
BMellaTenbcTs. Keratu, mocne Takoi
MHUKpOONepaLyy J0BOJIbHO YaCTo UC-
4e3al0T B TOM UMCJIe U CUMIITOMbI CUH-
JpOMa YCTasbIX HOT.

Ecnn xe BeHbl yske HocTpazany, Ha-
3HauatoT GIe6IKTOMMIO, KOTOPYIO MPO-
BOzsIT 1a3epoM. CocynucTble XUpypru
CO CTakeM MIOMHSIT, 4TO, KOrja Ipumep-
Ho 20 n1eT Ha3azl TOJIbKO MOSIBUTICS Me-
TOJ| SHIOBEHO3HOM JIa3ePHO KoaryJis-
umn (3BJIK), K HeMy OTHOCHIMCD O4Y€eHb
HacroposeHHo. [lo cnoBam Kupusnna
CamoxuHa, xupypra-¢ebonora, Ha ce-
ropHswnmii nenb IBJIK sBnsiercs Hau-
MeHee TpaBMaTHUHbIM METOJIOM KOp-
pexuy nopakeHHbIX BeH. Ee 6ykBasbHO
MO3KHO CZieN1aTh B 00€/IEHHbIi IlepepbiB,
a MOTOM CHOBA NPUCTYNUTD K paboTe.
«MeTonviKa ieuenust BapuK03a 1a3sepoM
OCHOBaHa Ha UCTMOJIb30BAHUU JIa3€pPHOi
Tens0BOi 9HEPTUM — 110 CYTH, BeHa 10-
MPOCTY «3aBapUBAETCs», — OOBSICHSET
JoKTOp. B pesynbraTe ofHOBpeMeHHO
pellalTCsl HECKOJIbKO 3a/1au: YCTpa-
HSIETCS1 TaTOIOTMUECKMit COPOC KPOBU
10 MarucTpasnbHOI BeHe 1 IOCTUraeTcs
KOCMEeTHYECKUit 3P PEKT, NOTOMY UTO

VmepeHHble 3aHATUA CINTOPTOM,
Hanpuvep, KaJuaHeTUKOM,
npUHecyT TOJIbKO NoJib3y
3A0poBbIO.

1ICUe3aeT pa3yBLLasiCs BADUKO3HAS Be-
Ha. [IpruemM npoTMBONOKA3aHMii K ore-
pauuu MUHUMYM — OCTpast ¢pas3a TpoM-
60¢nedura n 6epemenHocTs. [Tocre xu-
pypru4eckoro BMelaTesbCTsa y nauu-
€HTOB YJIYULlIaeTCsl KAYeCTBO KMU3HH,
He roBOpsI y3Ke O BUAMMOM KOCMETH-
4eCcKoM spdekre.

DOTO U3 OTHPBITLIX UCTOYHVIHOB.

MNMone3Ho!

Ecnu poKTopa noctaBunu gua-
rHO3 KBapuKO3», 3TO BOBCE HE
npurosop. TaKum NnayneHTam
pexKomeHfoBaHbI NnaBaHue,
aKBaaspobuHa, xoabba no bero-
BOW JOPOMKE, 3aHATNA Ha BENo-
TpeHamepe. AapobHana HarpysKa
XopoLua B Mepy, Ho 6e3 npbik-
HoB 1 bera. Mor<Ho 3aHMMaTbeA
Moroii, KannaHeTUKON 1 TOMY
nopobHbiM. VicknioyeHne - 3aHA-
TUA, B KOTOPbIX CTaTU4ECHOE
NOJIOHEHNE COYETAETCA C HAMpPA-
HeHneM MbiLL. Takue Harpy3xu
TOYHO HE NPUHECYT MOrb3bl.

NHCYINHOBBIN IUTIPHI]
VHAOEeT B MCTOPMIO

B Hepanexkom byayuiem yye-

Hble NnaHupyloT obnerynTb
U3Hb UHCYNUHOBbLIM AuabeTu-
HaMm, BbIHYHAEHHbIV }eHEBHO
AenaTb UHLEKLUN.

LLIBeitLiapckye KecieoBaTeny npo-
BOZIST UCIbITAHUS Clielia/IbHbIX UM-
IUIaHTOB, COeP KaLLMX COTHU ThICAY
«TIPaBWJIbHBIX» KJIETOK, KOTOpble [Ipe-
BPALLAIOTCS B JIe4eOHbIE [IPH MOSIB-
JIEHWU B KDOBU Ja’kKe He6OHbLLIVIX 703
ko¢enHa. Tak 4To nauMeHTy ¢ caxap-
HbIM iMabeToM 2-ro Tina 6yner 1o-
CTATOYHO BbINTUTD YaLLIEYKY Kally4n-
HO, YTOOBI HOPMAJIM30BATb YPOBEHD
ITIFOKO3bI.

[lo cnoBam pykoBoauTesnsi uccrne-
nosaterneii u3 LlBeitiapckoro gene-
PaJIbHOTO TEXHOJIOTMYECKOTO MHCTH-
TyraMapriHa dyccenrrepa, JiedeHve
BbIMTIAOWUT MPOCTO U Aake NPUATHO.
«[laLpeHT BbINMBaeT yallKy Kope Ui
4asi yTpoM, 3a 00eI0M, 1 eciu 6yneT
HEOOXOIMMO, TO 1 32 y5KMHOM, — BBO-

JIMT BKYypC iefa yueHblit. — Bce 3aBu-
CHUT OT TOTO, KaKO€ KOJIMUECTBO Mpe-
napara HeoOX0IMMO, UTOObI CHU3NTb
YPOBEHD ITTIOKO3bI B KDOBH».

[BeitLiapcKue yueHble yxke po-
BeJIM TeCTOBbIE MCTILITAHMSI Ha Mbl-
L11aX-A1abeTHKax, KOTOPbIM 1107 KO-
JKY BSKMBJISUTA MMIUIAHT, CIOCOOHBIIA
BbIZIEJISITh JIEKapCTBO (IIOKAroH-To-
IOGHBIi menTuz- 1) 1aske Npy rnosis-
JIeHNM HE3HAUUTEJIbHO 03Bl KOde-
vHa B KpoBu. MiMnnant MoxeT 3¢p-
(eKTHBHO IeCTBOBATD 10 TTOJTYTOIA,
1 BCE 3TO BPeMsl MALMeHTbl CMOTYT
SKUTb HOPMaJIbHOM )KU3HBIO.

OnHako Mo MHEHMIO AOKTOpa
dyccenerrepa, ¢ ONbITAMH Ha JItO-
JISIX TOPONMUTCS TOKA He CTouT. [lo-
TpebyeTcs eLLie OKOJIO AECSTH JIET UC-
TbITAHNI, YTOObI [IEPENTH K TECTHPO-
BaHMIO 3TOTO METO/Ia Ha MALMeHTax
c anaberom. Ho ecnu oH neiicTBu-
TenbHO Oyner addexTrBeH, nauu-
€HTbI CMOTYT MOJIHOCTbIO OTKA3aTh-
€51 OT OOBIYHBIX UHBEKLIHIA.

B nepesHro! B rinyuis!

Fonnanpackue uccnepoBa-

TEenu NPULLINKU K HEOXKUJaH-
Homy BbiBoAy. OKasbiBaeTcA,
HU3Hb Henopanery ot hepmep-
CKUX XO3ANCTB CYLLECTBEHHO
CHUMAET PUCK pa3BUTUA annep-
UM HE TONbKO Y ieTeM, HO flake
y B3pOCHbIX.

Yuenble U3 YTpexXTCKOro yHUBep-
curerta (Hunepnanzbr) nccnenosamm
00pa3Libl KPOBH Ha aJIIEPrHO (HaK-
uyie aHTUTEI ) K JOMALLIHMM MbUIEBbIM
KJIell|aM, TpaBaM, LLePCTH KOTOB U
cobaK MPUMEPHO Y 2,5 ThICSIUH Ye-
noBek B Bospacte oT 20 o 72 ner.
B pesysnbrare BbISICHUIIOCH, UTO JIHOJIH,
skuBy1Lye B ipenenax 300—-500 meT-
poB ot ¢epm, He BymyuM Mpu STOM
bepmepamu, nprmepHo Ha 21% 60-
Jlee YCTOMUMBBI K LieJIOMy psifly aj-

JIepreHOB 10 CPaBHEHUIO C TEMH, KTO
JKUBET, HATIpUMep, B ropofe.

JIr0BOIIBITHO, UTO CAMYIO CHITBHYIO
3alLUTYy UMEJIU Te, KTO XU PSIioM
CO CBMHOBOIYECKHUMH U CKOTOBOJI-
YECKUMHU XO34NCTBAMMU.

[o cioBaM 0AHOTO U3 aBTOPOB UC-
cnenoBanus JlunsrHa CMuTa, B IMO-
CT1efiH1e IeCSTUIIETHSI MHOTE UCCTIe-
JI0BaHMs1 IOKA3bIBAIOT, UTO aJLIeprust
MeHee pacrnpocTpaHeHa cpenu dpep-
MepoB U fieTeii pepmepos. OnHako
yUeHbIM [OKa He YAJIOCh BBISICHUTD,
KaKMM MIMEHHO 00pa30oM CHIKAEeTCs]
aJiepruvecKast UyBCTBUTENBHOCTb.
[TosTomy OHM TPOJOJIKAIOT NPOBE-
psITb, MOSKET JI11 6oratoe pazHooOpa-
31€ MUKPOOOB, TEPEHOCHMBIX BETPO-
BOI1 MbJIbIO C pepM, Urparhb poJib B
MOZYTISILMW MIMMYHHbIX peaKLnii «He-
CeJIbCKOX0351/ICTBEHHBIX COCenIe.

PELENTbI 340POBbA

Hyprymun 3Banap

Mepebin B Poccuu' nerko ycsansaembin « HKyprymun»

o

TMHKOYyM* yMeHbLUaeT PUCK
~ <. uHcynbTOB M TpomMmb6o30B" -

=

B nocnenHee Bpemst [MeTONOrU pe-
KOMEHJIYIOT BKJTIOYATh KyPKYMY B paLiu-
OH MMUTaHUS JJ1s1 CHUXKEHHUS] pUCKa BO3-
HUKHOBEHMSI OHKOJIOTMYECKUX 3a0071e-
BaHMIA%.

YcTaHOBJIEHO, UTO OCHOBHBIM Bellle-
CTBOM, OTpeeNISIIOLIMM [0J1e3HbIE CBOM -
CTBa KypPKYyMBbl, SIBJISIETCS KYPKYMUH. MHO-
rOYMCIIEHHbIE MCCIIeNOBAaHMS] KYPKYMUHA
TIOATBEPIMIIU, YTO OH OKa3blBaeT 3P pex-
TUBHOE MOJIOKUTEJIbHOE BJIMSIHUE Ha MO~
IepskaHue 310POBbSI.

Cax ero nepesoaAT B MULIEIIISIPHYIO (op-
my ans 100 % ycsoenus.
Muuennsphyto ¢opMy KypKyMHUHA CO-
Jep>kart kancysbl «KypkymuH» IBanap.
Kypkymuu 3Banap cnoco6crsyer:
* YKpeIUIeHUIO UMMYHHUTET3;
* 3a1LMTe OpraHM3Ma OT BUPYCOB, GakTe-
pwuii, rpUOKOB;
* 3alIMTE U OUMILEHHIO eYeHH;
* MSTKOMY >KeJluerOHHOMY JIeCTBUIO;
* CHMKEHUIO prcka 00pa3oBaHust Kemu-
HbIX KAMHEW;

KY PIRY MHIT
JBAJIAP

JlekapcTBo ['MHKOyM yMeHbl1LIaeT
PHUCK TPOoM6030B, MH(APKTOB U MH-
CyJIbTOB, sIBJIsiACh npu 9ToM 100%
HaTypasbHbIME CPEZCTBOM.

B ominune T 06bIUHBIX CPEACTB,
CHIKAIOLLIMX PUCK TPOMO030B, I'nH-
KOYM JIeiiCTByeT B TpeX HanpasJie-
HUSIX Cpasy:

* CHIKaeT BSI3KOCTb KPOBH, TTpe-
NATCTBYS1 TPOM6006PaA30BaHUIO, U
TeM CaMbIM 3alLMLIAeT OT UHap-
KTOB M MHCYJIbTOB.

e 36aBnsier oT rosoBHOIi 60-
JIK, B TOM 4ucCJie y MeTe03aBUCH-
MBbIX O Eei’.

MusnoHel poccusiH BbIGUpa-
IOT UMEHHO [MHKOYM OT KOMIaHUK
JBaJiap: OH U3rOTOBJIEH MO MEXIY-
HapOIHOMY CTaHAApTy
GMP u npozaercs B anre-
Kax Mo pa3yMHbIM LieHaM
— B 2 pasa BbIrofiHee 1o
uene’! [loatomy ['HKOYM
CTaJI CaMbIM MOMYJISIPHBIM

A0 wr

OnHako KYpKYMHH M3 CMIELiM yCBau-  ® yMeHbLIEHHIO BOCTAINTEIbHbIX \ B e Vnyuiaet KpoBocHabxenue B Poccuu'®. % e+
BAeTCs He MOJTHOCTBIO, a Mib HAa 5-10 %, NPOLIECCOB M CHUKeHHIO 60 B - % r g MO3ra, NamsTb, BHUMaHUe U yM- l'uukoym — ¢purore- F|
N03TOMY B 03ZI0POBUTEJIbHBIX KOMITJIEK-  CyCTaBax®. = CTBEHHYIO aKTUBHOCTb. panusi oT IBanap. B 2 PASA BLIFOJHEE MO LIEHE

Bce ewge
YUCTUTE NeYeHb
Haponl-lblmu
cpeacTrBamu?

TMonpo6yiiTe 3aMeHUTb 1x Ha «OBeCO» —
COBpeMeHHOe HaTypasbHoe'! cpencTBO 114
6EepEesKHOr0 OUULLIEHHS [TEYEHH OT TOKCHHOB.

Tonbko B HeM'? OBeC MOJIOUHOI! crieso-
CTH B COYETAHUH C XKeJTYEerOHHbIMU TPaBaMHU:
KYPKYMOIi, BOJIOAYLIKOi1, 0€CCMEPTHUKOM,
IIMMOBHUKOM, MSITO CUHEpTMUHO BO3€ii-
CTBYIOT Ha NPOLIECC Kesue00pa3oBaHus 1
JKeJTueBbIBEIeHH s, YTO OCOOEHHO BasKHO B
npolLiecce OUMILEHNsI TEUEHM.

s MunnmoHoB poccusii «OBecos» yxe
CTaJl HOMEPOM OZIMH IS OUMLIeHNs Neye-
Hu'®. [lyctb 1 ang
Bac on craner Ha-

Hakou nycTbipHUK
ycnoxkauBaeT?

[lyCTbIpHMK LIEHUTCS CBOMM CeAaTUBHbIM
(ycrokamBatowum) feficterem. OnHUM U3 ca-
MbIX BbICOKMX [TOKa3areJieil CelaTUBHOCTH OT-
MeueH NyCTbIPHUK CepedHblit', npouspacra-
IOLLMI1 Ha AnTae 1 BXOZSLUMIA B cOCTaB Tabie-
ToK «IlycTbipuuk @opTe» IBanap.

Tonbko B «[lycTeipHuKe dopTe» IBanap
BBICOKAsl 03KMpOBKa nycTbipHuka (100 mr B
CYTKH) COUETAETCs C «3JIeMEHTaMHU CIIOKOM-
CTBMsI» MarHuem 1 ButaMuHom B, (narent PP
Ne2361599), uto ycunusaer ero ycrokaupa-
IoLiee encTBue.

ITOT ke anTaiCKMiA MyCTHIPHUK BXOIMT U B CO-
craB jiekapcTBa «Popmyia ClIoKOMCTBHS»* IBa-
nap. OHa nomoraet He TOJIbKO yCIOKOUTbCS, HO
Y CHU3UTD JIaBJIeHue,
TNIOJHsBLLIeecs U3-3a
cTpecca, 3aMefyIuTh

BbecnokoAaT cycTtaBbl?

Buibupanrte nquue4 cpepcTBa
cepumn «XoHpa»

BOIUT K YBeJIMUEHUIO TPEHHUS B CYCTaBe U ero NocTerneHHo
nepopMaLnu.

» Metmncynbponmnmerad (MSM) — 600 mr (Tepmanus) —
HarpasJieH Ha YyMeHbLLeHe OTeYHOCTH CYCTaBOB, ObICTPOE BOC-
CTaHOBJIEHME CYCTAaBOB U MbILIL 1I0cJIe PHU3UUEeCKUX HArPy30K.

Bce onucanHble Bblllle MHIPeAUEHTbl — KOJJIareH, XOHAPOu-
THH, [TIIOKO3aMKH, TMaTypOHOBas Kucnota, MSM — conepkar-
Csl B MaKCMMaJlbHbIX 03MPOBKAX B KaKA0M MOPLMUM HAMIMTKA
«XoHpa drink». PekoMenzoBaHHbli Kypc npuema — 20 nHeit —
3TO BCero 2 ynakoBKM.

B cepun «Xonpa» camoe cuib-
HOE CPEeLCTBO — 9TO HANMUTOK «XOH-
na drink». JloctouHctBa «XoHaa
Drink» 9Banap B TOM, 4TO B OLHOI1
TIOPLIMY 3TOTO HAITUTKA COLEP>KATCS]
MakcHMasbHble! 1031MpOBKU Cpasy
TSITH CAMBbIX BaXKHbIX 17151 CyCTAaBOB
KOMIIOHEHTOB OT BellyLIUX MUPO-
BbIX IPOU3BOJUTETIEN:

+ Konnaren — 8000 mr (®pan-
nus) — 6naronaps oco6oii pop-
Me [eNTUAHOrO rMpoJ3aTa ryOoKo MPOHUKAET B XPSILLEBYIO
TKaHb ¥ TPUIAET CYyCTaBaM YyIPYyrocTb, MPOYHOCTb U CTOMKOCTD
K HarpysKkam.

» Xonapoutud — 800 mr u I'mokosamun — 1350 mr (Mcna-
HUS1)® — CIOCOOCTBYIOT CHIKEHHIO PHCKA Pa3pyLLEHHs! XPSILLEBOi
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[locne kypca npuema «Xouabl drink»
MPOJIOJIKANTE PErysPHO MPUHUMATD Ta-
OseTku «Xonna dopre» — He MeHee 3-X
MecsueB. OHM cofepsKaT ONTUMalbHble
IO3MPOBKU XOHIPOUTHHA U
rmoko3aMuHa — no 500 mre,
KaK M3BeCTHble aHaJIOTH, HO
BbIrofiHee o LeHe Ha 50%!°

JlonosHNTEINbHO UCTI0Nb3YiiTe KpeM «XoHaa Mak-
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TKaHW 1 06€CTIeunBAIOT eif 3aLUMTY OT BO3PACTHBIX M3MEHEHHI.  CUMyM» Banap Jis CO31aHus ONTUMAIbHOI KOH- OBECUJT P‘ ﬁ;XHH,M HOMOM™ | byirm  yBenmunry  Myerspims

- T'nanyponoeas kucnora — 50 mr (LLIBeiinapus) — Bask-  LeHTpaLMK XOHAPOUTHHA 1 ITIIOKO3aMHMHA B 0671aCTH o E\-f‘ﬁ Ko CHTTY CeprieuHbix cO-  PTE manap E
HENLUMIT KOMITIOHEHT CYCTAaBHOM KUAKOCTH. ITO «BOMIEGHBIH  CYCTAaBOB M O3BOHOUHMKA. : Cocras BAJL KPALIEHHIA, UTO MO~ (o
resib», KOTOPbI yAEP>KMBAET BJIAry B CyCTaBax M COXpaHseT yemnenan MOXeT cOepeubBa- &
VX 3J1aCTUHOCTb. HeocTaTok ruanypoHoBO# KUCIOThI PU-  Cepua «XoHAan - BCe, 4TO HYMHO ANA 3R0POBbA CYCTaBOB! dopmyras. L€ cepave. ——

Ipouseenexo Banap: BbirojHas LeHa, BLICOKOE KauecTBo 1o cranaapry GMP! @ S%Kasbmaﬁrg Ha caiire aj)tgka.rlvl ]
CrnpamniuBaiiTe Bo Bcex aniTekax ropoza! WWW.EVALAR.RU  «JIuHUA30pOBBSA «JBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIIIaTHBII). C beCnIaTHOU A0CTABKON B OJIMKAULIYIO ANTEKY
Ceprudukar GMP N°C0170889 - 05, NSF International (CIIA). ! [To zauusmM 3AO «['pymma ZICM» 3a 2017 roz BA/l «KypkymuH» B dopMe Karcyst N230 Ipou3BoACTBa KOMIIAHUY DBajIap ABJAETCA epBoi B Poccuy, peansyeMoil Yepes anTedHble YIPeXKAeHIA J06aBKOH KyPKyMIHA.
2 llaBuz, Cepan-Ilipeiibep «AnTHpak. HoBbIi 06pas :xu3Hu». — M.: 2013 1. — 496 c. ° IToarBepxkzaeHo Col'P. B cepun «XoHza». ° YKa3aHbl JO3UPOBKU XOHZIDOUTHHA cyabdara U II0Ko3aMuHa ruzgpoxaopuzga. ¢ Ilo ganuaeiM 3A0 «['pymnna JICM» o uroram 1 kBaprana 2018 roza
cpe/HeB3BellleHHasA PO3HUYHAA lieHa 3a yrnakoBKy BAJ] «XoHza Popre» B popme TabreTok N2 60 Tpor3BoCTBa KOMIIAHUH «DBasiap» B 1,5 pasa HIKe, YeM y aHasiora. AHaIor BRIOpaH I10 efCTBYIOYM KOMIIOHEHTaM U J03UPOBKe.  BbI3BaHHBIX HapyIIeHUAMHI KPOBOOOpaIleHUA 1
HOBBIIIEHHOH BA3KOCTHIO KPOBH. ® OIpe/ieleHre HaTypaTbHOCTH JaeTcs IO eCTBYIOIIM KoMIIoHeHTaM. ? ITo JaHHEIM MapKeTHHroBoro areHTcTa 3A0 «I'pymma ZJICM», mo uroram 2017 1. 1 Cpezu npenapaTos ['mHKro brioba B HaTypaTbHOM BEIpaXKeHUH; 110 IaHHBIM 3A0 «['pymma
JICM>», o utoram 2017 r. 'Tlo geficTByIomuM KoMIIoHeHTaM. 12 Cpeau mpenaparos 3A0 «OBanap». *Ilo gzaHHBIM «/ICM I'pym» BA/T «OBecos» IPOU3BOACTBA «JBAIap» ABAETCA CAMBIM IIPOZaBaeMBIM OPEH/IOM B IPYIIIIe CPE/CTB A IeYeHU U XKeTIHOTo ITy3bIpsa B 2016 T. 14 OTueT o
CpaBHUTENBHOM TecTupoBaHuu, Cubupckoe otaeneHre PAH, HoBocubupck, 2013 r. Pekiama 659332, r. Buiick, yi1. Corpanuctudeckas, 23 /6, 3A0 «dBanap», OI'PH 1022200553760

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eTa 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpya» nevaTaetcA B ropogax: Huuwes, Mocksa, Garir-Terepbypr, Yeba
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos, MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000. ynuua Bonsluaa AmuTposka, Aom 9, cTp. 1.
B.M. CIMOHOB . Huenos (0T8eTCBEHHbIN CeKpeTaps), MepeneyaTHa MaTepuanos, onybnuKosaHHbIx B «TpyAes, -

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.
MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
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KPOCCBOPA

OCHOBHasA nognucka Ha 2 nonyrogue 2018 roga

Mo ropusonTanu: 4. HonoTyH no ceoen cytn. 7. Pas-
PbIBHOW apTUNNEPUNCHNN CHapPAL, COAepHHaLLmin Kpy-
rnble nynu. 8. [JpeBHuin ropofd, rae NpoLunia loHOCTb
XpucTa. 9. [y4oK NepbeB KaK YKPaLLEHME LLUNAMKW.
12. MvpoB033peHne, pacT1parKMpoBaHHOE B 0bLLe-
ctee. 14. ocTuHWYHaA «deA yncTtoTen. 17. MNoase-
LLIEHHaA K NOTONKY Konblibenb. 18. YHnBepcanbHbIn
KIIoY C KpUMUHanbHBLIM yKNoHoM. 19. MAco onA HacTo-
Awero y3bexcKoro nnosa. 20. Cnverku obLecTsa unm

0TBOpHbL

Ie CeEMEHa.

Mo BepTukanu: 1. Hpyna 13 o4nLLieHHOro Npoca,

nMobrMbIn Kopm KypuL,. 2. OQHOPOOHbIN KKOKTENBY) U3
meTannos. 3. O4epegHan NoMbITHa NOMYy4YUTb OLEHHY

Ha npoBasyieHHOM 3H3aMeHe. 5. NonHoe rnopaMe-

Hue Bpara. 6. XVLLHbIA HyH, OpYayoLLIA N0 HoYaM.
10. HoBogesu4uia ... B Mockse. 11. 3aHATUE Hapoa-
HOro ymenbLa, NnpuHocALLee emy goxofd. 13. Ymopu-
TenbHaA Barka, co BpemeHeM obpacTatoLan bopopon.
15. HnaccryecHuin nnm KoHbKOBBIN CNEL Ha CHErY.
416. 3T0T NPOJYKT, KOTOPLIV ECTb HA KarO0M KyXHE,

B CpedHue BeKa NpofaBany B anTeHax KaK CpeacTBo

LO1A CHATUA yCTarnocTw.
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BALL YCINEX!

no tenedonHy

06 ycnoBusiX pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb

22158 18

C 1 anpena Bo Bcex No4YTOBbIX oTAeneHUAX Poccun HaunHaeTcA

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B bnurKanem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

Mo kaTanory MAT1
«HaTtanor poccuiicKoi npeccbI»

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»
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ECcnn YejioBeKk He MAeT K CaBaHHe...
|

Ha BbicTaBHax KoLLEK Monopfble
nopofbl TPaAULIMOHHO NPUBNEKalOT
BHMMaHue. OKONo NX KNeToK Ton-
nuTcA Hapop, ocobeHHo ecnu yca-
Tble-nonocarbie BbIrMAJAT 3K30TH-
yecku. Hanpumep, Kak caBaHHbI.
Mo cyTh 3T0 MUKC JOMALLHEN KOLUKU
u achpuKaHcKoro cepsana. Mpayua
XWULUHWKA B 3TOV NOpOAE COYeTaeTcA
c obaAaHMem gBOpOBOro Myp3uKa.

OJlbI'A rPUrOPbEBA

€JIeKLIMOHHasi paboTa 1o pasBerie-

HUIO 3K30TYECKOI OpPO.b! Ha-

yanacb B AMepyKe BO BTOPOIi 110-
7IoBKHe npouusioro Beka. Ho 1o cux nop
GOMBIIMHCTBO ezepaLyil, 00bennHs-
IOLLMX BJlaZieflbLieB KMBOTHbIX 1 3aBOJI-
4KKOB, TOJIbKO IPUCMATPUBAIOTCS K 3TOM
nopoge. Ee crannapTbl IpUHSITHI JIULLb
amepuKaHckoii accoumaumeit TICA.

Tem He MeHee nopoza TpagULIMOHHO
3aHMMaeT IMAMPYIOLLMe TO3MLIMK B peii-
TUHrax CaMbIX IOPOrux Kowek. B Espone
1 AMepHKe KOTeHOK CaBaHHbI LIOY-KJIac-
€a CTOUT NpUMepHO 7—9 Thics4 fosa-
poB. [ToaToMy Ha nepCrexTHBHbIX Npes-
CTaBUTeseit ouepesib pacrnucaHa Ha ro-
bl BIIeper.

O nponcxokaeHnr Mopoibl ClaratoT
nieren ibl. CuntaeTcs, uTo KOra-To IKMii
adpHKaHCKMI1KOT 3aKPYTHI pOMaH ¢ bec-
MOPOAHOM MYPKOH, MOSIBUJIUC KOTATA,
anx3sasopunue Jxynu GpsHK MOHpaBui-
CS1MOTYUMBLUMIACS MUKC — CMECh HOPOBH-
CTOrO XMILIHWKA U IOMaLIHei MypJIbIKU.
[Nocne aToro Hauanacb KPONOTIMBAsl Ce-
7NeKkMoHHast paboTa. OCHOBHOI 3afiaueii
3aBOJIYMKOB ObIJIO MOMYUMTb JOOPOIYLL-
HbIX KOLLIEK, COXPAHMB UX KPYTIHbIii pa3-
Mep 1 GUPMEHHBbIi ISTTHUCTbIi OKpac. [lo-
6uBanuch 9TOro, NoabKpas B napy Hau-
Gosee KOHTaKTHBIX SKMBOTHbIX. OIHAKO
B I1poLiecce cefleKLIMM1 BCe PaBHO BO3HU-
KaJI1 CJIOKHOCTH.

Okaszasochb, YTO OueHb HeNpOCTO Haii-
T CTaTHOMY JIMKOMY CepBaJly pa3MepoM

CMEJIKYI0 COOaKy (I/1Ha ero Tena — OKO-
JI0 MeTpa, a BbIcoTa B Xo7ike — 50—60 cm)
HeBeCTY MoaXozsiLLel KoMruteKLuu. Kpo-
Me TOro, cepBaJl — XMLIHKK. [ToaTromy npn
pasBeZieH! 1 CaBaHH 9KCTePHMEHTHPOBA-
7111 C PasHbIMU TOPORAMHU: OEHIaJIbCKUMK
KOLLIKAMH, CUaMCK1MH, OPUEHTAJIbHbIMU
1 jaxke ¢ GecrioponHbIMU MypKamu. JIniib
Obl JKUBOTHbIE MOJIAAMIIM MEKAY COOOIL.

«[1lepBoe noxoseHue caBaHH, y KOTO-
pbIX 11ana — AUKmit agpUKaHCKuMii cepBari,
B POLOCIIOBHbIX 0003Hauaercsi kak P 1, —
OO'BSICHSIET TOHKOCTH pa3Be/ieHHs1 3aBO -
yuna Hatanbs [oproHoBa. — Takue Kou-
KV LIEHSITCSI BbILLE NOCTIEAYIOLIMX [TOKO-
JIeHUi — cooTBeTcTBeHHO, P2, O3, P4.
Cunraercs, uro B D1 50% «auKoit KpOBK»,
aJiasbllie ee KOHLIEHTPaLsi POMOPLIMO-
HasbHO coKpataercst: B P2 — 25%, nanb-
1lIe — ellle MeHbLLIe».

CooTBeTCTBEHHO, 1 THIT XKMBOTHbIX
YTPOLLAETCSI: OHY MEJIBYAIOT, GOJIbLUNH-
CTBO CaBaHH B UeTBepTOM NoKosteHn1 (P4)
pasMepoMm yske ¢ 0ObIUHBIX KMCOK. HO-
r7la OHM TepsiIoT ¥ GUPMEHHbII Jleonap-
JoBbIit okpac. Ecnv BnanesnbLam yaaer-
Cs1Mon06paTh CaBaHHE MEPBOTo MOKOJIe-
Hust (P1) IMKOro JKeHKxa, 3TO CYUUTAeT-
cs16071bLLIOV yHaueit. B pesysbrarte Bsiskn
POSKIaeTcs KOLLKA OTSIThb-TaK/ [IePBOro
nokosennst 1, Ho yxke c 75% «IMKOM Kpo-
BW». OIIHAKO CITyyaeTcs NonoGHbIi Me3a-
JIbSIHC KpaiiHe peziko. ITa opoza B pas-
BeJIeH!H Karpy3Hasl.

[Ipruem pupozo# TaK yCTPOEHO, UTO
KOTBI CaBaHHbI 10 YETBEPTOTO NTOKOJIEHHST
GecIUTonHbL VicKkioueHus BCTpeyaroTcs,
HO HeuacTo, noaToMy kotek 1, 2, O3
«KEHSIT» Ha KOTaX APYTHX MOpOZ, vallle
Bcero — Ha Gexranax. «Hatuy nepsyto ca-
BaHHY Mbl noKynan B Kanazne, — Bcro-
munaet Haranbs. — B Poccnn nx npocro
He Ob110. OueHb HONTO BeNM [eperoBo-
pbl € 3aBOAUMKOM. M mpakTHYecKu cpa-
3y Mbl 3ayMaJIiCh O OyAyLLeM Cynpyre
anst Hee. J1nst Hatueit CaBBYLUKY CITeLi-
asbHO MOA00paIy MOAXOSILEro KaBa-
nepa GeHranbckoi nopozpl. Benp 66110

k

Heo0X0aMMO, YTOObI OH He TOJIbKO MO -
XOZIMTI €/ 110 OKpacy, HO 1 GblJ1 OCTATOU -
HO KPYIHBIM>.

[Ipuexas B Poccuto, ak3oTnueckas
Maziam Obla 03ajaueHa CoCeCTBOM
CKOLIKaMH APYrHX NOPOJ — KaHAZICKUMK
céuHrcamu (GecuepcTHasi mopoza). B ee
B3IVIsIIE TAaK M UMTaJICSl HEMO#A BOITPOC: KTO
310? «CPUHKCBI ObUTH y3KE B3POCTIbIE —
1M GbUTO [10 TPH FOJ14, @ OHA XOTb M KPYII-
HOTO pasmepa, HO BCe PaBHO eLle KoTe-
HOK. K TOMY 5kKe OHM OMOJTYMIMCh POTHB
Hee, — pacckasbiBaeT Haranbs [oproHo-
Ba. — CaBBYILIKA AUMTIOMATHYHO C HUMU
He CBSI3bIBa/IaCh, HO 3aTO KOT/IA MOAPOCTa,
6bICTPO NOCTaBKIIA ObIBLLNX OOMIUYMKOB
Ha MecTo. Ceituac onn apyskat. CPUHK-
Cbl UYBCTBYIOT, UTO OHA CUJIbHEE, 1 y3Ke
He JI0CaXKIAI0T.

[lo BHelIHeMy BUy CaBaHHa, KOHeu-
HO, apuua. OHa, Kak ¥ MHOTHe XMLIHU-
KN, Ha My6J11Ke BEJIMKOJIENHO MO3KPYeT,
TNIPYHUMAeT ropJe/1BbIe 03bl, MAHEPHO
wypsi rmasa. C suny CaBBa coBceM Hea-
rpeccyBHasi, OIHaKO NOIIaZIUTh ee peLla-
10TCS1 TOJIbKO CMeJIbuaKy. X03siiika yBepsi-
€T, YTO ee KOLLIKa ellle HUKOro He oLapa-
nasa. B Kanaze eit ynanuiu tak HasblBa-
eMble MeJIBeXKbM KOI'TH, T03TOMY OHa He
onacHee OObIUHBIX KOLLEK.

[1o c/10BaM XO3$1iiKH, e KOLLIKA JIIOOUT
TPOTYJIKHK M0 YIKLIE, He HepBHUYAET, He
pBeTCst Ha CBOOOLLY, @ CMIOKOIHO BIXAYKH-
BaeT Ha LLUIeliKe PSifoM C XO3iKOM. 115t
COCezei KaskIblii BbIXO]] 9K30TUIECKOr0
NMTOMLIA B CBET — LieJIOe PEeJICTaBJIeHHE.

Bo Bcem ocTasibHOM 310 0GbIMHBIN 10-
MalLHHiA 3Bepb: 1 110 [IOBEJEHHIO, U TI0 TTH-
Tauuto. [Toskanyit, TOJIbKO C eIMHCTBEH-
HbIM OTJIMUMEM — Yy KOLLIEK KPYIHBIX [0-
PO POKAAOTCS BCErO O7IMH-/1BA KOTEHKA.
MMeHHO noaTomy nopoza ocraeTcst 10-
CTaTOYHO PEMIKOi1, TO3TOMY M CTOSIT OHU
ZOPOTO, ¥ KYMUTb, 0COOEHHO NPEACTaBU-
TeJIs IepBOro MOKOJIEHHS, KpaiiHe CTI03K-
HO. B cryuae ycnexa Gorbliiast 4acTb 3a-
BOZYMKOB OCTaBJISIIOT MX ce0e — 15l Aasb-
HeJlLLIel CeTeKLIMOHHO paboThl.

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH
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@OTO M3 OTHPBITLIX UICTOYHVIKOB

MocThl,
MO KOTOPbLIM
MeaBean He XoOAaT

HKuury «Poccua: obpas Bpara» npegcra-
Bunu B MocKBe aBTOp, aBCTPMUCKUM
ny6nuumucT XanHec Xochbayap, Bmecte co
CBOMM APYrom, reHepanbHbIM AUPEKTO-
pom 3HameHuToro IVlapunHcKoro TeaTpa
Banepuem leprueBbim, MHULMMpPOBaB-
UMM pYCCKOE U3faHue.

370 04eHb HepaBHOAYLLHaA,
cepbe3aHas 1 0bcToATeNb-
HaA (no4Tr B 500 cTpanny)
KHura. Ha obnorke abpuc
BHYLLIMTENbHbIX pa3MepoB
measeas. Bugymo, Toro
camoro, KoToporo 3anaf,
13aaBHa 04eHb CTapa-
eTCA YKPOoTUThL. [o4Yemy aTo HenaHue He yTu-
XaeT, a TonbKo pacTeT? B aTom 1 cTapaetcA
pasobpaTtbeA XaHHec Xodhbayap. Horpa-to
EBpony nyrano To, 4To pycCHWE XOTAT BLIATY
K BanTuinckomy Mopio. IMepBble oduLmansHo
ochopMIeHHbIE pycothobeKre HacTpoeHUA
MOABWUCH ELLIE BO BPEMEHA NMBOHCHYIX BOVH
npwv uape Vieare lll. Ha cTpemneHve mocKoB-
CHOro rocyAapA YKpenuTb CBOW CeBEpO-
3anafHble rpaHviLbl MONbCHUA MHTENNeXTyan
MoxaHHec doH [noray npopearpoBas Takum
0bpasom: Ha neKuuAx B HpaKoBCKOM yHMBEP-
cuteTe 06bABW PYCCHIMX MPA3HLIMY HEBEPY-
loLLMMY BapBapamu-aavaTamu. Bam, Kectatw,
3TO HWYero He HanoMuHaeT? poBo3rnatue-
Hue B 1586 rogy ¢ nopayu nanbl pUMcKoro
BpecTcKon yHun 1 0bpasoBaHve yHuaTcKom
LiepKBYM cTano Havanom 6opebel 3anaga 3a
YrpauHy. CemeHa HbIHELLIHErO YKPanHCKoro
Kpwnaunca, 0TBETCTBEHHOCTb 3a KoTopbi CLLIA
1 EBpocoio3 HacTonynBo BoanaratoT Ha Poc-
CUI0, NOceAHbI BbINV yHe B TOM JaBHEM Liep-
KOBHOM pacKore.

«OBHMMaA HECKOIBKO CTONETWIA, XaH-

Hec (hMnocodhCKM CMOTPUT Ha NPOVCXoaA-
LLiee 1 rnyboHo pasMbILLAET O CEeropHALL-
Hem gHe. A nogyman, Y4To C TaKVM MHEHUEM
LLONHHbBI HEMPEMEHHO NMO3HaKOMWUTLCA B MOEN
CTpaHe, — 06bACHAET NOABNEHWE 3TOW KHUM
Ha pyccrom Banepui leprues. — 370 o4eHb
B3BELLIEHHbIN B3rNA[ Ha Mup, EBpony v poc-
CUICHKYIO NCTOPMIOY.

[eononuTUYeCHWe CTONKHOBEHWA Pa3HbIX
3MOX, ABHbIE W CKPbITLIE, MPOCEHEHBI aBTO-
pOM B ieTanfAx 1 C HernpemMeHHbIM aKLieHTOM
Ha HosenLem BpemeHy. B 1991 rogy 3anag,
3aABNAN C LUMPOKOA YNbIBHOM: Mbl BBICTY-
naem 3a Poccuio v ee byayLiee. Horga MNyTuH
MpUWLLIEN K BNACTU, aKLIEHT B 3TOM 3aBepe-
HUW HECHOSMBHO CMECTUICA: He 3a, a BMe-
cte c Poccren. Hy v ynbibKa Kak-To yLuna 13
HaLumx oTHoLueHnin. A ¢ 2008-ro yre 3By4nT
OTKPOBEHHOE, NporpammMHoe: «Mbl NpoTUB
Poccumy.

VImeHHo aTa nuHWA (3a — BMecTe — nNpo-

TUB) MCCNEAYETCA B KHUME CO CChlIKaMu Ha
HEeMEL|KME, aHTNIMACKNE, Pere — dipaHLlys-
CHve ncToqHuKK. B BeHe oHa BbiLna Bec-
Hon 2016 roga, Habypaa NnonynApHOCTb,
HECMOTPA Ha MONYaHWe NPeccbl. Tupar

B 15 TbICAY 3K3EMMNAPOB — M0 HbIHELLHUM
BpemeHaM COBCEM He ManeHbKuid. Ha pyc-
CHOM KHWra BbILLIIa TUParoM B S ThICA.
«BonbLlUMHCTBO HuTenen ABCTpun 3a noTen-
NEHVE OTHOLLEHW ¢ Poccren, 0TMEHY CaHK-
uwia. A ncan gnA HKYX, — rOBOPUT XaH-

Hec. — [1pOTUB CaHKUWIA 1 KpYMHbIN Bu3Hec
[epmaHuu, TOT e «CumeHcy nnn «Mepce-
fec». Ho HemeLKanA nonuT1Ka no KaKkumM-To
TarHbIM NpUY“Ham nporvbaeTcA nofg fasne-
Hvem BalumHrroHa. .. »

Hak pyroBognTens c 2015 roga opKecTpa
MioHxeHcHom cunapmorun, Banepwii I'ep-
rIeB TOME COBEPLLUEHHO HE 3aHTepecoBaH

B HapaCTaHWM Xaoca POCCUNCHO-repMaHCHMX
OTHOLLIEHWI: «A 38 rapMoHWI0 HYepes My3bIKy —
HEMEL|HyI0, aBCTPUCHYIO, PYCCHYIO, 3a TO,
410BbI CBNUHKaTh, @ He OTTanNKUBaThL NIOAEN.
BoT TonbKo 4TO Mrpan KoHLEPT C ApYanLLVM
nuaHucTom HdaHuinom TprudoHoBLIM, @ MOTOM
6ecepnosan ¢ Bnagumupom lMyTuHbIM, KOTO-
pbIA LLYTA 3amMeTvn: «Hy Bbl, My3blKaHTbI, CO3-
[aeTe MOCThI, 8 MOMIMTURM UX YCMELLHO CHi-
rato. Mup feficTBUTENbHO CErofHA KaK
HUHOrAa TPyAHO npefckasyem. Ho mel Byoem
NPOAONHaTh CTPOUTL 06 beAVHAIOLLME MOCTHI.
B aTom cuna my3biKuy.

Ha Bonpoc KoppecnongeHTa «Tpyaay,
HaCHONbKO BENMKA Cervac cuna ne4aTHoro
cnoBa 1 cnocobHa N KHWra NoBAVATbL Ha
ymbl, Banepwii leprves oTBeTUN NPocTo:
«HHvrv Hapo nucaTb. Mou CbIHOBBA OTKPbI-
BalOT MMp Yepes annagel. HTo-To npegno-
4yuTaeT BymarkHble naaanva. Ceomm gapowm,
TemMnepamMeHToM nucaTeslb NOMoraeT Ham
MOHATL YTO-TO HOBOE. A BCE eLLe BEPD

B NeyaTHoe cnoso!y»

Beput B Hero n XaHHec Xodbayap, nobasvs-
LLIMIA, 4TO ero CKPOMHbIN BRINaA B CTPOUTENb-
CTBO MOCTOB COCTOUT B TOM, 4T0BbI NOKa3aTb
eBponeuam: PoccuA 1 cTpaLuHbIn MefBedb —
He 0fIHO 1 TO *Ke, Mopa YTV OT NMOMCHOB Bpara.
Tem Bonee Tam, rge oH AaBHO HE BOOWTCA. ..

HANNIE SEFRAVEN

TATbAHA HOBAJEBA



