
Росстат официально представил итоги комплекс-

ного обследования условий жизни населения, в хо-

де которого опрошены представители 60 тысяч до-

мохозяйств. Репрезентативная выборка охватила 

113 тысяч человек из всех регионов страны не мо-

ложе 15 лет, в том числе 34,7 тысячи – в сельской 

местности. В дальнейшем статистики собирают-

ся проводить подобные замеры каждые два года. 

Сравнение же итогов отчетной работы с ее преды-

дущей (и первой) версией 2011-го позволяет сде-

лать недвусмысленный вывод: россияне за послед-

ние три года стали жить несколько лучше и гораздо 

пристальнее следят за своим здоровьем.

Не нравится жить в своем населенном пункте 

всего 8,2% граждан (в 2011-м их доля достигала 

9,8%), причем среди селян этот процент еще мень-

ше – 7,8. Единственной же проб лемой, четко увязы-

ваемой массовым сознанием с обитанием в том или 

ином конкретном городе, селе или деревне, оста-

ется классическое плохое состояние дорог и изо-

билие дураков на них в виде не соблюдающих пра-

вила участников дорожного движения. Об этом го-

ворят 64,6% опрошенных (три года назад – 69,7%). 

Заметно снизилась острота восприятия то-

тального пьянства и загрязненной окружающей 

среды. Если в обследовании-2011 эти позиции 

упоминались большинством респондентов, те-

перь их назвали 43,4 и 42,5% соответственно, 

и они уступили вторую строчку антирейтинга 

плохой организации работы жилищно-комму-

нальных служб (46,7%). Тут доминируют проб-

лемы, связанные с водоснабжением. На каче-

ство воды жалуются 15% обитателей квартир 

и 18% живущих в частном секторе, а на пере-

бои с подачей холодной воды – 9 и 24% соот-

ветственно. Еще 6% страдают от постоянных, 

а 33% – от периодических перебоев с горячим 

водо снабжением. Особняком стоят две специ-

фические проблемы многоквартирных домов: 

шумовой дискомфорт испытывают 28,4% рес-

пондентов, а постоянно мерзнут 18,3%. Впрочем, 

за три последних года эти цифры значительно 

уменьшились – с 38,2 и 28,5% соответственно.

Основное внимание в исследовании уделено 

здравоохранению и качеству медпомощи. Пло-

хим (или очень плохим) состояние своего здоро-

вья называют 11,9% россиян. Причем предста-

вительницы прекрасного пола по традиции на-

строены критичнее мужчин (13,8% против 9,3%).

«Доля оценивающих собственное здоровье не-

гативно за три последних года несколько выросла, 

но одновременно увеличилось и число тех, кто счи-

тает его отличным и хорошим, – говорит замруко-

водителя Росстата Константин Лайкам. – Госпита-

лизировались в течение года 8,5% опрошенных – 

это меньше предыдущего аналогичного показате-

ля, однако средний период пребывания 

в больнице вырос с 13,3 до 17 суток».
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Полина Гагарина: 
«Для меня «Евровидение» – невероятное приключение»
19 мая в Вене начнется песенный конкурс 

«Евровидение» – уже 60-й по счету! Россию 

будет представлять певица, спортсменка и 

просто красавица Полина Гагарина. Многие 

телезрители запомнили ее еще по участию в 

первых «Фабриках звезд», знают ее песен-

ные хиты вроде композиции «Спектакль 

окончен» (2012 год). Но вот вопрос: сможет 

ли англоязычный гимн «A Million Voices», 

сочиненный целой бригадой авторов, по боль-

шей части иностранных, растопить сердца 

еврозрителей? За ответом корреспондент 

«Труда» отправился к самой Полине.

ТАША НЕВСКАЯ

П
риглашение в команду «Еврови-

дения» для вас стало неожидан-

ностью или это давняя мечта, к 

которой вы упорно шли?

– Вы правы, мечта давняя. У ме-

ня есть близкая подруга, мы с ней каждый год 

отправляемся в бар смотреть «Евровидение» – 

знаете, как мужчины ходят на футбол, предпо-

читая смотреть его в компании. Вот так и мы 

эти трансляции не пропускали. И я не раз пред-

ставляла, что вот так же появляюсь на этой сце-

не собственной персоной... Но то были мечты, 

а в реальности все произошло совершенно не-

ожиданно. Нас пригласили на Первый канал и 

сказали, что выбор пал на меня. Естественно, 

я почувствовала огромную радость, и в то же 

время голова пошла кругом: «Евровидение» ни-

как не было нами запланировано и выпадало на 

самую горячую пору – съемки в телепроектах, 

концертный тур, выход фильма с моим участи-

ем, несколько саундтреков… Подготовка к кон-

курсу проходила в жестком цейтноте. Но, без-

условно, я безумно рада. Это большая честь для 

меня – участвовать в конкурсе «Евровидение», 

тем более в юбилейном, 60-м.

– Может быть, как раз ваше участие в телепро-

ектах, скажем, «Точь-в-точь», и подсказало те-

лепродюсерам их выбор?

– Возможно. Хотя в поле зрения телепродюсе-

ров я нахожусь уже давно. Они люди опытные и 

способны разглядеть артиста, который сможет 

органично влиться в европейский песенный 

контекст и произвести впечатление на пу-

блику. В любом случае для меня «Еврови-

дение» – прежде всего невероятное при-

ключение. Я уже сняла в Вене свой про-

файл – ролик, с которым меня будут пред-

ставлять в эфире, – и очень даже настроена 

бороться за высокое место и зрительскую 

поддержку.

– А кто из близких полетит вас поддерживать?

– Да все! Муж и сын, вся моя команда. Это очень 

важно. Я хоть и артистка со стажем, но, безус-

ловно, волнуюсь. Жаль только, что не сможет в 

это время быть в Вене та самая моя близкая под-

руга, о которой я вам рассказывала. Она актри-

са (мы с ней обе выпускницы Школы МХАТ), и 

ей никак не удалось поменять расписание спек-

таклей. Но она, как и многие мои знакомые и 

поклонники, будет болеть за меня у экрана те-

левизора.

– Вы за полтора десятилетия сменили несколь-

ких продюсеров, причем все они – люди с име-

нами: Максим Фадеев, Игорь Крутой, наконец, 

Константин Меладзе... Что для вас продюсер – 

организатор, человек с деньгами и связями, 

композитор, наставник?

– Прежде всего – наставник и друг. Человек, 

который поддержит, даст, где надо, немножко 

пинка, подскажет, направит. Талант продюсера 

в том, чтобы видеть в артисте даже то, что он 

сам в себе не чувствует. В каком-то смысле это 

ювелир, который помогает засиять дарованию 

всеми гранями.

– У вас за плечами Школа-студия МХАТ. На-

сколько это помогает в исполнении песен? Чув-

ствуете ли какое-то преимущество перед со-

листками без актерского образования?

– Думаю, профессии актрисы и певицы очень 

близки: недаром для людей, поющих или игра-

ющих на сцене, есть одно общее слово – «артист». 

Ведь мало просто встать у микро фона и запеть. Те-

атральная подготовка помогает мне при съемках 

клипов, в концертных шоу – это же все симбиоз 

пения и игры, продуманный образ и его подача.

– Тогда как объясняете то, что неважный ре-

зультат вы получили в выпуске «Точь-в-точь» 

за образ нашей родной Любови Орловой, хотя 

заморских виртуозок эстрадного вокала (Ша-

киру, Кэти Перри) скопировали идеально?

– Любовь Орлова – очень сложный образ, это 

женщина с непростой судьбой. Возможно, мне 

не удалось до конца ее прочувствовать. Навер-

ное, сказывается и большой разрыв во времени, 

ведь это история из середины прошлого века. 

Получается, мне ближе те, кто из нашей эпохи.

– Намерены ли вы использовать актерский ба-

гаж в номере «Евровидения»?

– Безусловно. Я вам уже говорила, что все мои 

выступления – это шоу. А уж тут, на «Евровиде-

нии», сам бог велел.

– Ваш номер с англоязычной песней «A Million 

Voices» – красивой, но, так сказать, вполне сред-

неевропейской, – отвечает стандартам конкур-

са, этакий очередной гимн всему хорошему. Не 

боитесь затеряться в массе чего-то подобного? 

Может, стоило бы пойти по пути «Бурановских 

бабушек» и сделать ставку на национальный ко-

лорит? Ведь именно такой подход позволил им 

занять в конкурсе 2-е место!

– Думаю, мои шансы и без того достаточно вели-

ки. Лично мне песня очень нравится, я к ней при-

росла душой. Пела ее на каждом концерте в туре и 

видела реакцию людей: они ее ждали и всякий раз 

встречали бурными овациями. Над песней рабо-

тали самые лучшие продюсеры, шведская коман-

да, профессионалы. Получилась очень красивая, 

мелодичная композиция, несущая в себе мощ-

ный положительный заряд, пробуждающая самые 

лучшие чувства. Это песня о любви, ра-

ди которой стоит жить, дышать, творить.

НАШ  – ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы в «Труде» 

вы можете узнать по телефону (495) 221 58 18.

ПОДГОТОВКА К «ЕВРОВИДЕНИЮ»проходила в жестком цейтноте. Это большая честь для меня – участвовать в конкурсе, тем более в юбилейном, 
60-м.
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Немного удивляют цифры, 

описывающие распростра-

ненность среди различных групп опро-

шенных вредных привычек. Регулярно 

употреб ляют спиртное 58,4% взрослых 

россиян. Причем на селе эта доля мень-

ше, чем в городе (50,2 и 61,1% соответ-

ственно). Папиросы смолят 21,8% сель-

ского населения и 22,1% городского. 

Но распространеннность этих пагуб-

ных пристрастий напрямую обуслов-

лена физически тяжелой либо связан-

ной с постоянными стрессами работой. 

Выходит, в городе работать труднее?

«Думаю, здесь иная зависимость: се-

ло постарело, молодежь перебралась 

в города, – считает начальник Научно-

исследовательского объединения Рос-

сийского экономического университе-

та, доктор экономических наук Сергей 

Валентей. – Многие же из представите-

лей экономически активных возраст-

ных когорт селян элементарно спились 

и умерли. Поэтому курить и пить уже 

некому».

ДМИТРИЙ АНОХИН

Полина Гагарина:
Для меня «Евровидение» – невероятное приключение

– Я тогда начала худеть, потому что 

после родов набрала 30 килограм-

мов! Начала возвращать себя в преж-

ние параметры не только ради сцены, 

но и ради себя и близких. А то при ви-

де зеркала мне в ту пору хотелось от-

вернуться. Села на диету, начала раз-

дельно питаться, и как только все было 

структурировано, килограммы нача-

ли буквально таять. За полгода я из-

бавилась от 40 килограммов. Сейчас 

ни на каких диетах не сижу, нагрузки и 

так нешуточные. Разве что исключила 

мучное, жареное, сладкое – в общем, 

ничего сверхъестественного. Ну и, ко-

нечно, фитнес, бегаю, плаваю. В об-

щем, стараюсь не лениться. И это да-

ет свои плоды.

– Полина, а что дальше? Не увлекает 

ли вас опыт Сергея Лазарева, кото-

рый тоже мхатовец и имеет не толь-

ко отличную певческую карьеру, но и 

актерскую в Театре Пушкина, где уже 

третий спектакль на него поставлен?

– Увлекает. Недавно состоялся мой 

дебют в кино. Картина «Одной ле-

вой» режиссера Виталия Рейн-

геверца вышла в начале мая, 

у меня там одна из главных 

ролей. Перед премье рой 

я очень волновалась, но 

уже знаю, что фильм 

неплохо встречен зри-

телями. Это комедия, 

по сюжету я вселяюсь 

в руку главного героя 

Макса (Дмитрий На-

гиев) и делаю с ней и с 

ним все что хочу. Возни-

кает много смешных колли-

зий, а в итоге каждый из героев 

тандема что-то открывает для себя 

в другом и в себе самом. Работать с 

таким профи, как Нагиев, очень при-

ятно и легко, у него потрясающее чув-

ство юмора, и он настоящий мужчина.

Губит людей вода

КОНСТАНТИН МЕЛАДЗЕ

продюсер

– Мы не ставим задачу победить. Мы хотим быть 

услышанными. Хотим, чтобы все вновь поверили 

в самое главное, что есть в жизни, – в любовь. 

Я уверен, что политика сильно не затронет конкурс 

и мы попадем в первую десятку по итогам финала. 

Громкая фамилия Полины ни при чем, просто на 

сегодняшний день она лучшая вокалистка страны. 

Певица будет выступать в романтическом образе, 

так как песня возвышенная, пафосная.

Голос 

Комментарий

Татьяна ЯКОВЛЕВА 

заместитель министра здравоохранения РФ

– Небольшой рост негативно оценивающих соб-

ственное здоровье легко объясним. В стране заре-

гистрирован исторический максимум продолжи-

тельности жизни (76,5 года у женщин и 54,4 года 

у мужчин), впервые за постсоветские годы одновре-

менно выросла рождаемость и упала смертность, а 

младенческая смертность сократилась более чем 

вдвое. Понятно поэтому, что проблемы со здоро-

вьем ощущаются чуть острее. Куда больше меня 

радует, что его оценки в городе и на селе практиче-

ски сравнялись. Сколько себя помню, на селе на 

собственное здоровье и на качество медицинского 

обслуживания всегда жаловались минимум вдвое 

чаще.

Песня «A Million Voices» с 

самого своего появления 

в первой половине марта 

вызвала противоречивые 

оценки. Признавая мелодич-

ность и профессионализм 

вещи, испеченной швед-

ской бригадой с именами, 

по большей части ничего 

никому не говорящими, экс-

перты отмечали ее недоста-

точно яркую индивидуаль-

ность. Но постепенно эти 

оценки сдвигались в сто-

рону, благоприятную для 

Полины.

Показателем стали про-

гнозы букмекерских 

агентств, которым на «Евро-

видении» традиционно при-

дается серьезное значе-

ние. Сперва букмекеры 

ставили песню Полины на 

13–15-е места, отдавая пер-

вые итальянской группе 

Il Volo, шведу Монсу Зел-

мерлеву, эстонскому дуэту 

Элины Борн и Стига Ряста, 

тому самому Гаю Себастьяну 

из Австралии, что понра-

вился Полине, и наделавшей 

шума задолго до конкурса 

финской панк-рок-команде 

Pertti Kurikan Nimipaivat, в 

которой играют музыканты с 

синдромом Дауна (см. «Труд-

7» от 03 апреля 2015 года 

«Жаль, у Полины Гагариной 

нет бороды и она не даун»).

Но к началу мая ставки Гага-

риной подтянулись вверх. То 

ли наша Полина и ее песня 

в самом деле красивы (пер-

вое верно на 200%, вто-

рое, как говорится, требует 

обсуждения), то ли боро-

датые женщины и прочая 

экзотика наконец надоели 

публике и ее вкусы качну-

лись в сторону добропоря-

дочных традиций. Так или 

иначе, авторитетное агент-

ство William Hill отвело рос-

сиянке 10-ю строчку рей-

тинга. Что совсем неплохо, 

поскольку обеспечивает 

стране участие в «Евровиде-

нии» будущего года, минуя 

стадию полуфинала. А неко-

торые букмекерские кон-

торы даже прочат России 

6-е место.

К счастью, никто из них не 

обещает нам победы. К сча-

стью – потому что тогда в 

2016 году нам вновь, как и 

в 2009-м благодаря успеху 

Димы Билана за год до того, 

пришлось бы принимать у 

себя конкурс. А опять тра-

тить на него 42 млн евро 

(в расточительной России 

дешевле не получается, это 

вам не Австрия или Герма-

ния, которые укладываются 

во вдвое меньшие суммы 

при вполне сравнимом шоу) 

было бы для нашего бюд-

жета дополнительным испы-

танием.

Осторожно: ставки поднимаются!

CTP. 
1

– Полина, вы опасаетесь 

каких-то антироссийских 

провокаций на «Евровидении»?

– Нет, я никого не боюсь. Уверена, что 

против блондинки с хрупкими плечами 

мало кто устоит. «Евровидение» – это 

конкурс песни, здесь главное – музыка, 

красивые голоса, постановка номера. 

Для меня показатель успеха – счаст-

ливые глаза зрителей. Моя главная за-

дача – петь, а всем остальным занима-

ется продюсерская команда.

– Не так давно в Москве прошла 

традиционная российская ве-

черинка «Евровидения», на ко-

торую прибыли конкурсанты 

из 10 стран. Кто из конкурентов 

произвел на вас впечатление?

– Все ребята мне очень понравились. 

Мы пообщались друг с другом и с 

журналистами. Все как один призна-

лись, что праздничная Москва произ-

вела на них неизгладимое впечатле-

ние. Говорили обо всем совершенно 

по-дружески, делились планами. Вы 

заметили, что между музыкантами, 

как правило, гораздо меньше споров 

о политике, чем между представите-

лями других профессий? Это потому, 

что сама по себе музыка безгранич-

но интересна, она забирает человека 

целиком. А язык ее понятен без пере-

вода. Все радовались, что конкурс с 

каждым годом расширяется, даже Ав-

стралия теперь присоединилась к «Ев-

ровидению». Лично мне очень понра-

вилась песня ее представителя Гая Се-

бастьяна. Он, насколько знаю, насто-

ящая звезда у себя на родине. Желаю 

ему и всем конкурсантам выступить 

достойно.

– Когда-то после родов 

вы похудели килограм-

мов на 20 ради сцены. 

«Евровидение» не 

потребовало от вас 

нового подвига?

6-Е МЕСТО некоторые букмекерские конторы прочат нашей Полине Гагариной с песней «A Million Voices»

Год назад у Кончиты Вурст помимо песни был такой сильный 

аргумент, как борода...

CTP. 
1
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Олег 
Басилашвили

«Вокзал для двоих», 
Ср, 00.00, 
5-й канал

Рэйчел 
Макадамс

«Жена путешествен-
ника во времени», 
Ср, 01.55, ТНТ 

Жан 
Маре

«Парижские тайны», 
Сб, 10.35, 
«ТВ-Центр»

Инна 
Ульянова

«Покровские ворота», 
Вс, 11.00, 
5-й канал 

Нобелевский лауреат, 

один из великих поэтов 

XX века Иосиф Бродский 

в документальном 

сериале «Возвращение», 

приуроченном к 75-летию 

со дня его рождения

Вт – Сб, 22.30, 

«Россия К»

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

06.00 «Обманутые наукой». 
16+

07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 
16+

07.30, 13.00 Званый ужин. 16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

11.00 «Документальный проект»: 
«Земля. В поисках 
создателя». 16+

12.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

14.00, 15.00 «Семейные драмы». 
16+

16.00, 17.00 Не ври мне! 16+
18.00 «Документальный проект»: 

«Однорукие бандиты». 
16+

20.00, 01.20 «ПОБЕГ 

ИЗ ШОУШЕНКА». 
Драма (США). 
16+

23.25 СЕРИАЛ «ЧЕРЕП И КОСТИ». 
16+

04.10 «ТЕМНЫЙ ГОРОД». 
Фантастический детектив 
(США). 16+

06.30 «Джейми: обед 
за 30 минут». 16+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
10.50 «Понять. Простить». 16+
12.00 «Кризисный менеджер». 16+
13.00 «Присяжные красоты». 16+
14.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+
17.35 «Одна за всех». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЫШИ 

СО МНОЙ». 16+
21.00 СЕРИАЛ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 

СВО...». 16+
22.55 «Рублево – Бирюлево». 16+
00.00 «Одна за всех». 16+
00.30 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТАРЕ». 

Мелодрама. 12+

С 01.45 вещание – по кабельным 
сетям

02.15 СЕРИАЛ «ДЫШИ 

СО МНОЙ». 16+
04.15 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 30 минут». 16+

06.00 «Ту-160. «Белый лебедь» 
стратегического 
назначения». 
Док. фильм. 0+

06.50 «ЗАТВОРНИК». Драма. 16+
08.45, 09.15, 11.05, 13.15 

СЕРИАЛ «ГРАЧ». 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
13.35 СЕРИАЛ «МОСКОВСКИЙ 

ДВОРИК». 16+
18.30 «Подводная война». 

«Щ-216». Док. сериал. 12+
19.15 СЕРИАЛ «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». 12+
22.10, 23.20 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
00.55 «Военная приемка». 6+

С 01.45 вещание – по спутнико-
вым и кабельным сетям

01.45 «ОДИННАДЦАТЬ НАДЕЖД». 
Спортивная драма. 6+

03.40 «КЛЮЧ БЕЗ 

ПРАВА ПЕРЕДАЧИ». 
Социальная драма. 0+

06.30 Панорама дня. Live
08.20 Хоккей. Чемпионат мира. 

Финал. Трансляция из Чехии
10.35 «Эволюция»
11.45 Большой футбол
12.05 СЕРИАЛ «САРМАТ». 16+
15.35 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин 
(Россия) против Карлоса 
Такама (Камерун)

16.20 Пресс-конференция 
Александра Поветкина 
и Григория Дрозда. 
Прямая трансляция

17.20 Профессиональный бокс. 
Григорий Дрозд (Россия) 
против Кшиштофа 
Влодарчика (Польша)

18.25 СЕРИАЛ «МАРШ-БРОСОК: 

ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
16+

22.00 Большой спорт
22.20 СЕРИАЛ «КОНВОЙ PQ-17». 

16+
01.15 «Эволюция»

С 01.45 до 06.00 вещание – 
по кабельным сетям

02.55 Профессиональный бокс. 
Федор Чудинов (Россия) 
против Феликса Штурма 
(Германия). Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBA

05.00 СЕРИАЛ «ДЕЛО БАТАГАМИ». 
16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
09.30 «Тайны Библии раскрыты». 

12+
12.30 «Городские легенды. 

Невская застава. 
Избавление от бед». 12+

13.00 «Х-версии. Громкие дела». 
12+

14.00 «Охотники за привидениями». 
16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 

12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 

12+
21.15 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЙ СПИСОК». 

16+
23.00 «ЭПИДЕМИЯ». 

Драма (США). 
16+

01.30 «Х-версии. Другие новости». 
12+

С 01.45 вещание – по кабельным 
и спутниковым сетям

02.00 «ГОРОДОК СЕМЕТРИ». 
Комедия (Великобритания). 
16+

04.00 СЕРИАЛ «ГОСПИТАЛЬ 

«КОРОЛЕВСТВО». 16+
05.30 СЕРИАЛ «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 

16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 10.45, 14.45, 18.45, 

22.45, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 

Городской репортаж. 6+
11.45, 17.45 Это мы. 6+
12.15, 20.45 Экономика. 6+
12.30 Топ. Сеть. 12+
13.15, 17.15, 02.15 Афиша. 6+
13.45, 03.15 Формула 

качества. 6+
15.15 Торги Москвы. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30 Познавательный 

фильм. 6+
19.00 Москва сегодня
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

Вечер с...
21.45, 00.15, 05.45 Московский 

патруль. 12+
23.30, 02.30 В теме
00.30, 03.30 Правда 24. 6+
01.30 Удобный город. 6+
04.15 Безопасность. 6+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно -

развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 СЕРИАЛ «МОРПЕХИ». 

1–8-я серии. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
23.15 «Момент истины». 

Авторская программа 
Андрея Караулова. 16+

00.10 «Место происшествия. 
О главном». 16+

01.10 «День ангела». 0+
01.35 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06.00 «Кофе с молоком». 12+
09.00 «Солнечно. Без осадков» 

с Александром 
Беляевым. 12+

10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 «Все будет хорошо!». 16+
15.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЧЕРНАЯ РЕКА». 16+
21.30 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
23.20 «Анатомия дня»
00.00 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ». 16+

С 01.45 вещание – по кабельным 
сетям

01.50 «Спето в СССР». 12+
02.50 «Дикий мир». 0+
03.05 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ 

«КУКЛОВОД». 16+
05.00 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

07.00 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.25 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ»

12.05 «Мировые сокровища 
культуры»

12.20 «Русский Пьеро. 
Александр Вертинский»

13.05 «Линия жизни». 
Светлана Захарова 

14.00 СЕРИАЛ «ЧЕТЫРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»

15.10 «Михаил Булгаков. 
Черный снег»

15.35 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ». 
Приключенческий фильм

17.50 XIV Московский Пасхальный 
фестиваль. Д. Шостакович. 
Концерт для скрипки 
с оркестром

18.30, 01.15 «Запечатленное 
время». «Дело Бейлиса». 
1913 год»

19.15 Главная роль
19.30 «Сати. Нескучная классика...» 

с Павлом Лунгиным
20.10 «Спокойной ночи, малыши!»
20.25 «Правила жизни»
20.55 «Тем временем»
21.45 Смотрим... Обсуждаем... 

«Сестры-близнецы». 
Док. фильм (Норвегия)

23.45 «Вобан. Пот сберегает 
кровь. Строитель и полково-
дец». Док. фильм (Франция)

06.00 «Настроение»
08.10 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ». 

Киноповесть
10.05 «Алла Ларионова. 

Сказка о советском ангеле». 
Док. фильм. 12+

10.55 «Доктор И...». 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
12.50 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
13.55 «Осторожно, 

мошенники!». 16+
14.50, 19.30 Город новостей
15.10 «Городское собрание». 12+
16.00, 17.50 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.50 СЕРИАЛ «БЕСПОКОЙНЫЙ 

УЧАСТОК – 2». 12+
21.45, 01.20 «Петровка, 38». 16+
22.30 «Война: другое измерение». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. 

«Едим и худеем!». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «О чем молчала Ванга». 

Док. фильм. 12+

С 01.43 вещание – по спутнико-
вым и кабельным сетям

01.40 «КЛИНИКА». Криминальная 
мелодрама. 16+

03.40 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
05.30 Тайны нашего кино. 

«Дети понедельника». 12+

06.00 «Чаплин». Мультсериал. 6+
07.10 «Пингвиненок Пороро». 

Мультсериал. 0+
07.30 «Клуб Винкс – школа вол-

шебниц». Мультсериал. 12+
08.00 «Галилео». 16+
09.00 «Аладдин». Мультсериал. 0+
09.30 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+
10.30 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». 12+
11.30 СЕРИАЛ «ПАПА 

НА ВЫРОСТ». 16+
12.30, 18.30 «Нереальная 

история». 16+
13.30, 18.05 «Ералаш». 0+
14.30 Шоу «Уральских 

пельменей». «Корпорация 
морсов». Часть I. 16+

16.00 «КАК РАЗОБРАТЬСЯ 

С ДЕЛАМИ». 
Комедия (США). 12+

19.00 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+
20.00 СЕРИАЛ «ПРИНЦ 

СИБИРИ». 12+
21.00 «СКОРЫЙ «МОСКВА – 

РОССИ Я». Комедия. 12+
22.35, 00.00, 01.30 «6 кадров». 16+
23.00 СЕРИАЛ «ГРИММ». 18+
00.30 «Кино в деталях». 16+

С 01.45 вещание – по кабельным 
сетям

03.45 «Животный смех». 0+
05.45 Музыка на СТС. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ВОЛКИ». 

Фантастический боевик 
(Франция–Канада). 16+

13.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
14.30 СЕРИАЛ «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
21.00 «ВЫПУСКНОЙ». 

Комедия. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 СЕРИАЛ «СЛАДКАЯ 

ЖИЗНЬ». 18+
01.55 «ВЫПУСКНОЙ». 

Комедия. 16+
03.50 СЕРИАЛ «ХОР». 16+
04.45 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 5». 16+
06.25 «Женская лига. 

Банановый рай». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести
09.55 «О самом главном». 

Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 

Местное время. 
Вести-Москва

11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ-10» 12+

12.55 «Особый случай». 12+
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫЧАР». 
12+

16.00 ПРЕМЬЕРА 
«Загадка судьбы». 12+

18.15 «Прямой эфир». 12+
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 СЕРИАЛ 

«ЦВЕТОК ПАПОРОТНИКА». 12+
22.50 «Две жизни маршала 

Худякова». 12+
23.50 «Илья Старинов. Личный 

враг Гитлера». 12+
00.55 СЕРИАЛ «Я ЕМУ ВЕРЮ». 

12+

С 01.45 до 06.00 вещание – 
по кабельным сетям

01.55 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 
16+

02.50 «Две жизни маршала 
Худякова». 12+

03.50 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 СЕРИАЛ «ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ». 

16+
14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «СЛАВА». 

12+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Познер». 16+
01.00 Ночные новости
01.15 «Время покажет». 16+

С 01.45 до 06.00 вещание – 
по кабельным и спутниковым 
сетям

02.05 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
04.05 Контрольная закупка

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3 5-Й КАНАЛЗВЕЗДА РОССИЯ 2

ПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР ТНТРОССИЯ КРОССИЯ 1 СТС

В очередной раз «респект и ува-

жуха» программной службе «Пер-

вого»: только прозвучит финаль-

ный свисток чемпионата мира по 

хоккею, как наэлектризованным 

силовыми приемами и буллитами 

зрителям канал предложит мини-

сериал «Слава», повествующий 

о жизни легендарного Вячеслава 

Фетисова. А ведь его планировали 

показать раньше, в самом начале 

весны. Но попридержали. Не факт, 

конечно, что на чемпионате мира 

мы получим медали. Хотя это 

в данном случае и не важно. Если 

пролетим – «Слава» послужит уте-

шением: все равно мы – лучшие. 

Ну а коли выиграем, так что уж 

и говорить...

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

В
ообще нельзя не заметить, 

что именно хоккей вновь 

обретает статус националь-

ного вида спорта. Спортив-

ной скрепы, если угодно. И это впол-

не естественно. А что же еще, если не 

хоккей? С суперпопулярным футбо-

лом у нас на мировой арене как-то 

не очень. Похвастаться, кроме удиви-

тельных гонораров Фабио Капелло, 

особо нечем. Да, были когда-то слав-

ные страницы, но из них не составишь 

не то что книги – даже скромной бро-

шюры. То ли дело хоккей!

Давно известно, что популярность 

того или иного вида спорта прямо 

пропорциональна количеству часов 

его показа на федеральных каналах. 

На протяжении нескольких лет «круп-

няки» выдавливали спорт из своего 

эфира. Он стал невыгоден после того, 

как законодательно была запрещена 

реклама пива, главного продукта це-

левой аудитории. Спорт сначала за-

гнали на «Россию 2», а потом и вовсе 

отправили в зону платного ТВ.

Ситуация изменилась после выхо-

да на экраны фильма «Легенда №17», 

который побил кассовые рекорды сре-

ди продукции отечественных кино-

производителей. А ведь казалось бы – 

что имя Валерия Харламова, погибше-

го 30 с лишним лет назад, да и вообще 

весь советский хоккей значат для мо-

лодой публики, валом валившей в ки-

нотеатры?! И вот ведь – значат! Кро-

ме того, стало понятно, что аудитория 

нуждается в объекте гордости (пусть и 

уходящем корнями в прошлое, нам не 

привыкать) и фильмах спортивной те-

матики. В самом деле, сколько можно 

убивать друг друга в похожих как две 

капли воды боевиках! Сколько мож-

но бедным, но гордым девушкам из 

провинции завоевывать любовь оли-

гархов в столь же одинаковых мело-

драмах! Тогда как спорт – он и сам по 

себе интрига и драматизм, и в то же 

время – возможность закрутить на его 

фоне какую угодно любовную исто-

рию. Все это в полной мере и было ре-

ализовано в сериале «Молодежка» на 

СТС, вмиг ставшем популярным сре-

ди подростковой аудитории. Факт тот, 

что начиная с 2013 года, когда выш-

ли «Легенда» и «Молодежка», в дет-

ские хоккейные секции начался на-

стоящий лом.

А теперь вот «Слава». Правда, есть 

один смущающий момент. Все-таки се-

риал этот рассказывает о ныне живу-

щем и – дай ему Бог – здравствующем 

человеке, который не только знаме-

нитый в прошлом хоккеист, но и член 

Совета Федерации, крупный спортив-

ный функционер. Много ли существует 

художественных фильмов и сериалов 

о наших современниках? Это Сталин 

когда-то сам утверждал исполнителей 

на роли себя, а Брежневу очень нрави-

лось, как его играет Евгений Матвеев. 

Но теперь-то другие времена!

Ерунда это. Начнем с того, что 

фильмы такие есть. Назовем для при-

мера «ПираМММиду», посвященную 

тоже, конечно, легенде, но только, мяг-

ко говоря, в сфере мошенничества. 

А окончательно все расставля-

ют по местам слова самого Вячесла-

ва Фетисова: «Я дал согласие только 

при условии, чтобы из этой истории 

было понятно: и ребенок из рабочей 

семьи может выбиться в люди. Счи-

таю, что современным детям нужен 

такой ориентир».

«Слава» охватывает примерно 

20-летний период жизни хоккеиста, 

период спортивный, а не обществен-

ный. И в нем есть все то, что может 

быть адресовано детям. Будущий об-

ладатель десятков престижнейших ти-

тулов начинал действительно в дво-

ровой команде. Пробился до финала 

«Золотой шайбы» (был в СССР такой 

турнир для детских и юношеских спор-

тивных команд, проводимый на госу-

дарственном уровне). После первого 

матча за звание чемпиона мира в со-

ставе сборной получил травму, при-

ведшую к параличу. Но справился – 

вопреки всем прогнозам врачей из 

госпиталя Бурденко. Пошел на кон-

фликт с властью, первым из наших 

хоккеистов добиваясь права офици-

ально работать в США. Добился. На-

ходясь на вершине заокеанской славы, 

вернулся. Много всего было за столь-

ко лет. Кому-то сериал, возможно, на-

помнит ту же «Легенду». Что ж, неу-

дивительно, это все-таки одно поко-

ление, связанное с великой историей 

нашего хоккея. 

Ну и напоследок еще чуть-чуть на 

тему фильмов о здравствующих со-

временниках. Сейчас проходит кино-

фестиваль в Каннах. А в прошлом году 

по его красной дорожке прошествовал 

Вячеслав Фетисов. Он представлял на 

МКФ документальный фильм «Крас-

ная армия», одним из главных героев 

которого был опять-таки он. И ниче-

го, нормально.

Кстати, хорошо, что «Первый» те-

перь повторяет премьерные сериалы 

днем. То есть те, ради кого, по словам 

авторов, он сделан, смогут его увидеть.

О доблестях, о подвигах – о Славе
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА
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19 МАЯ   ВТОРНИК

20 МАЯ   СРЕДА

05.00 «ТЕМНЫЙ ГОРОД». 
Фантастический детектив 
(США). 16+

06.00 «Живая тема»: 
«Жажда наживы». 16+

07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 
16+

07.30, 13.00 Званый ужин. 16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

11.00 «Документальный проект»: 
«Оборотная сторона 
Вселенной». 16+

12.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

14.00, 15.00, 03.00 

«Семейные драмы». 16+
16.00, 17.00 Не ври мне! 16+
18.00 «Документальный проект»: 

«Ремонт». 16+
20.00, 00.20 «ХРОНИКИ РИДДИКА». 

Фантастический боевик 
(США). 16+

22.10, 02.30 «Смотреть всем!» 
16+

23.25 СЕРИАЛ «ЧЕРЕП И КОСТИ». 
16+

04.00 Не ври мне! 16+

05.00, 16.00, 17.00 Не ври мне! 
16+

06.00 «Живая тема»: «Жируют». 
16+

07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 
16+

07.30, 13.00 Званый ужин. 
16+

08.30, 12.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

11.00 «Документальный проект»: 
«Битва планет». 
16+

12.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

14.00, 15.00, 03.00 «Семейные 
драмы». 16+

18.00 «Документальный проект»: 
«Пока не все дома». 
16+

20.00, 00.20 «ВОЗМЕЩЕНИЕ 

УЩЕРБА». Боевик (США). 
16+

22.00, 02.20 «Смотреть всем!» 
16+

23.25 СЕРИАЛ «ЧЕРЕП И КОСТИ». 
16+

04.00 Не ври мне! 16+

06.30 «Джейми: обед 
за 30 минут». 16+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
10.50 «Понять. Простить». 16+
12.00 «Кризисный менеджер». 16+
13.00 «Присяжные красоты». 16+
14.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+
17.35 «Одна за всех». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЫШИ 

СО МНОЙ». 16+
21.00 СЕРИАЛ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 

СВО...». 16+
22.55 «Рублево – Бирюлево». 16+
00.00 «Одна за всех». 16+
00.30 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТАРЕ». 

Мелодрама. 12+
02.20 СЕРИАЛ «ДЫШИ 

СО МНОЙ». 16+
04.20 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 30 минут». 16+

06.30 «Джейми: обед 
за 30 минут». 16+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
10.50 «Понять. Простить». 16+
12.00 «Кризисный менеджер». 16+
13.00 «Присяжные красоты». 16+
14.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+
17.35 «Одна за всех». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЫШИ 

СО МНОЙ». 16+
21.00 СЕРИАЛ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 

СВО...». 16+
23.00 «Рублево – Бирюлево». 16+
00.00 «Одна за всех». 16+
00.30 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ». 

Музыкальная лирическая 
комедия. 0+

02.15 СЕРИАЛ «ДЫШИ 

СО МНОЙ». 16+
04.15 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 30 минут». 16+

06.00 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ ДВЕРЬ». 
Киноповесть. 6+

07.40, 09.15 «ГРАЧИ». 
Криминальная драма. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.50 «БЕГЛЕЦЫ». 

Криминальный боевик. 16+
11.45, 13.15 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

Боевик. 12+
13.35 СЕРИАЛ «МОСКОВСКИЙ 

ДВОРИК». 16+
18.30 «Подводная война». 

«Щ-212». Док. сериал. 12+
19.15 СЕРИАЛ «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». 12+
22.10, 23.20 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
00.55 «Одень меня, 

ну пожалуйста». 6+

С 02.00 – профилактика

С 06.00 до 14.00 – 
профилактик а

14.00 СЕРИАЛ 

«СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 16+
18.00, 23.00 Новости дня
18.30 «Подводная война». 

«С-9». Док. сериал. 12+
19.15 СЕРИАЛ «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». 12+
22.10, 23.20 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
00.55 «БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ ПАВЕЛ». 

Историческая драма. 12+
03.00 «ЗАПАСНОЙ АЭРОДРОМ». 

Киноповесть. 6+
04.55 «Они знали, что будет... 

Война». Часть 1-я – 
«Разведка боем». 
Док. фильм. 16+

06.30 Панорама дня. Live
08.20 СЕРИАЛ «КОНВОЙ PQ-17». 

16+
10.15 «Эволюция». 

16+
11.45 Большой футбол
12.05 СЕРИАЛ «САРМАТ». 

16+
16.20 «Афган». 16+
18.20 СЕРИАЛ «МАРШ-БРОСОК: 

ОХОТА НА «ОХОТНИКА». 
16+

22.05 Большой спорт
22.25 СЕРИАЛ «КОНВОЙ PQ-17». 

16+
01.20 «Эволюция»
03.05 «Диалоги о рыбалке»
03.30 «Язь против еды»
04.00 «Рейтинг Баженова». 

Законы природы
04.30 «Рейтинг Баженова». 

Человек для опытов. 
16+

05.00 СЕРИАЛ «ДЕЛО БАТАГАМИ». 
16+

06.30 Панорама дня. Live
08.20  СЕРИАЛ «КОНВОЙ PQ-17». 

16+
10.15 «Эволюция»
11.45 Большой футбол
12.05 СЕРИАЛ «САРМАТ». 

16+
15.30 «Полигон». 

Большие пушки
16.05 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА». 
Боевик. 
16+

19.40 Большой спорт
19.55 Баскетбол. 

Единая лига ВТБ. 
1/2 финала. 
Прямая трансляция

21.45 Большой спорт
22.05 СЕРИАЛ «КОНВОЙ PQ-17». 

16+
00.05 «Эволюция». 

16+
02.10 «24 кадра». 16+
02.35 Смешанные единоборства. 

Bellator. 
16+

05.00 СЕРИАЛ «ДЕЛО БАТАГАМИ». 
16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

09.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 
12+

11.30 «Истина среди нас». 12+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 

12+
14.00 «Охотники за привидениями». 

16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 

12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 

12+
21.15 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЙ СПИСОК». 

16+
23.00 «СТОЛКНОВЕНИЕ С БЕЗДНОЙ». 

Фантастический фильм 
(США). 12+

01.15 «Х-версии. Другие новости». 
12+

01.45 «ШАЛУН». 
Комедия (США). 
12+

03.45 СЕРИАЛ 

«ГОСПИТАЛЬ «КОРОЛЕВСТВО». 
16+

05.30 СЕРИАЛ «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 
16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

09.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 
12+

11.30 «Истинный лик Иисуса?» 12+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 

12+
14.00 «Охотники за привидениями». 

16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 

12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 

12+
21.15 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЙ СПИСОК». 

16+
23.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК 

В ПРЕИСПОДНЮЮ». 
Фантастический фильм 
(США). 16+

01.45 «Х-версии. Другие новости». 
12+

02.15 «ЗАЖГИ ЭТИМ ЛЕТОМ!». 
Комедия (США). 
16+

04.00 СЕРИАЛ 

«ГОСПИТАЛЬ «КОРОЛЕВСТВО». 
16+

05.30 СЕРИАЛ «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 
16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 12+
10.45, 18.45, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 14.15, 19.45 Городской 

репортаж. 6+
11.45 Безопасность. 6+
12.15, 15.10, 20.45 Экономика. 6+
13.15, 17.15, 02.15 Афиша. 6+
13.45, 03.15 Формула качества. 6+
14.30, 01.30 Строительство 

в деталях. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30 Эволюция Москвы. 6+
17.45, 04.15 Москва в твоей 

тарелке. 6+
19.00 Москва сегодня
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

Вечер с...
23.30, 02.30 В теме
00.30, 03.30 Правда 24. 6+
01.15 Городской репортаж. 6+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 19.15, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00, 05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 14.15, 19.45, 01.15 

Городской репортаж. 6+
11.45 Стиль жизни. 6+
12.15, 15.15, 20.45 

+Экономика. 6+
13.15, 17.15, 02.15 Афиша. 6+
13.45, 03.15 Формула 

качества. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30, 01.30 Эволюция 

Москвы. 6+
17.45 Безопасность. 6+
19.00 Москва сегодня
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

Вечер с...
23.30, 02.30 В теме
00.30, 03.30 Правда 24. 6+
04.15 Максимальное 

приближение. 6+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно -

развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 СЕРИАЛ «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

1–4-я серии. 16+
16.00 «Открытая студия»
16.50 «МЕЧЕНЫЙ АТОМ». 

Детектив. 12+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ДЕЖА ВЮ». 

Комедия 
(СССР–Польша). 12+

02.05 «МЕЧЕНЫЙ АТОМ». 
Детектив. 12+

04.00 «Право на защиту. 
Мужская месть». 16+

05.00 «Право на защиту. 
Новая жизнь». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно -

развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30, 12.30 «БУХТА СМЕРТИ». 

Детектив. 16+
13.25 «РЫСЬ». Боевик. 16+
16.00 «Открытая студия»
16.50 «СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО». 
Криминальный 
детектив. 12+

19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

Мелодрама. 12+
02.45 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ». 

Военная драма. 12+

06.00 «Кофе с молоком». 12+
09.00 «Солнечно. Без осадков» 

с Александром 
Беляевым. 12+

10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 «Все будет хорошо!». 16+
15.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЧЕРНАЯ РЕКА». 16+
21.30 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
23.20 «Анатомия дня»
00.00 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ». 16+
01.50 «Квартирный вопрос». 0+
02.55 «Дикий мир». 0+
03.05 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ 

«КУКЛОВОД». 16+
05.00 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.00 «Кофе с молоком». 12+
09.00 «Солнечно. Без осадков» 

с Александром 
Беляевым. 12+

10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 «Все будет хорошо!». 16+
15.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЧЕРНАЯ РЕКА». 16+
21.30 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
23.20 «Анатомия дня»
00.00 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ». 16+
01.55 «Главная дорога». 16+
02.35 «Собственная гордость». 0+
03.05 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ 

«КУКЛОВОД». 16+
05.00 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Новости культуры
10.15, 00.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ»

12.05 «Красуйся, град Петров!»
12.35, 20.25 «Правила жизни»
13.05, 21.35 «Остров сокровищ 

Робинзона Крузо»
14.00 СЕРИАЛ «ЧЕТЫРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»

15.10 «Михаил Булгаков. 
Черный снег»

15.40 «Воспоминания о будущем». 
80 лет Центральной музы-
кальной школе при Москов-
ской консерватории

16.20 Искусственный отбор
17.00 «Больше, чем любовь»
17.40 Оркестровые миниатюры и 

арии русских и зарубежных 
композиторов

18.30, 01.10 «Запечатленное 
время». «Февральская 
революция. 1917 год»

19.15 Главная роль
19.30 «Абсолютный слух»
20.10 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 Власть факта. Битва за жизнь
22.30 К 75-летию со дня рождения 

Иосифа Бродского. 
«Возвращение»

23.20 «ОТЧАЯННЫЕ РОМАНТИКИ». 
Драма. 2-я серия

01.40 «Мировые сокровища 
культуры»

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Новости культуры
10.15, 00.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ»

12.05 «Эрмитаж – 250»
12.35, 20.25 «Правила жизни»
13.05, 21.35 «Последний маг. 

Исаак Ньютон»
14.00 СЕРИАЛ «ЧЕТЫРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»

15.10 «Михаил Булгаков. 
Черный снег»

15.40 «Вобан. Пот сберегает 
кровь. Строитель и полково-
дец». Док. фильм (Франция)

17.10 «Острова». Леонид Луков
17.50 П. Чайковский. Концерт №1 

для фортепиано с оркестром
18.30, 01.10 «Запечатленное 

время». «Победа русской ар-
мии и флота под Трапезун-
дом. 1916 год»

19.15 Главная роль
19.30 Искусственный отбор
20.10 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 «Игра в бисер». «Эрнест Хе-

мингуэй. «Старик и море»
22.30 К 75-летию со дня рождения 

Иосифа Бродского. «Возвра-
щение». Док. сериал

23.20 «ОТЧАЯННЫЕ РОМАНТИКИ». 
Драма (Великобритания). 
1-я серия

01.40 «Мировые сокровища 
культуры»

06.00 «Настроение»
08.15 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА». 

Комедия. 12+
10.05 «Сергей Гармаш. 

Мужчина с прошлым». 
Док. фильм. 12+

10.55 «Доктор И...». 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 «НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ ТЕБЯ». 

Мелодрама. 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.10 «Андропов против 

Щелокова. Смертельная 
схватка». Док. фильм. 12+

16.00, 17.50 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей
19.55 СЕРИАЛ «БЕСПОКОЙНЫЙ 

УЧАСТОК – 2». 12+
21.45 «Петровка, 38». 16+
22.30 «Линия защиты». 16+
23.05 «Советские мафии. 

Город грехов». 16+
00.00 События. 25-й час
00.25 «Русский вопрос». 12+
01.10 «ФАРТОВЫЙ». Боевик. 16+
03.05 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 

Детектив. 12+
04.35 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
05.25 «Простые сложности». 12+

06.00 «Настроение»
08.10 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 

Детектив. 12+
09.35, 11.50 «ГРАЖДАНКА 

КАТЕРИНА». 
Мелодрама. 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
13.40 «Мой герой». Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.10 Без обмана. 

«Едим и худеем!». 16+
16.00, 17.50 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей
19.50 СЕРИАЛ «БЕСПОКОЙНЫЙ 

УЧАСТОК – 2». 12+
21.45 «Петровка, 38». 16+
22.30 «Осторожно, 

мошенники!». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Андропов 

против Щелокова. 
Смертельная схватка». 
Док. фильм. 12+

00.00 События. 25-й час
00.30 «ДОМ СПЯЩИХ КРАСАВИЦ». 

Мелодрама. 12+
04.20 «Петровка, 38». 16+
04.35 «Мой герой». Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой. 12+
05.25 «Простые сложности». 12+

06.00 «Чаплин». Мультсериал. 6+
07.10 «Пингвиненок Пороро». 

Мультсериал. 0+
07.30 «Клуб Винкс – школа вол-

шебниц». Мультсериал. 12+
08.00 «Галилео». 16+
09.00 «Аладдин». Мультсериал. 0+
09.30 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+
10.30 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». 12+
11.30 СЕРИАЛ «ПАПА 

НА ВЫРОСТ». 16+
12.30, 18.30 «Нереальная 

история». 16+
13.30, 17.45 «Ералаш». 0+
14.10 СЕРИАЛ «ПРИНЦ 

СИБИРИ». 12+
15.05 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+
16.00 «КОРПОРАТИВ». 

Комедия. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+
20.00 СЕРИАЛ «ПРИНЦ 

СИБИРИ». 12+
21.00 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЕ 

ВКЛЮЧЕНО». Комедия. 16+
22.45, 00.00 «6 кадров». 16+
23.00 СЕРИАЛ «ГРИММ». 18+
03.30 «Животный смех». 0+
05.45 Музыка на СТС. 16+

06.00 «Чаплин». Мультсериал. 6+
07.10 «Пингвиненок Пороро». 

Мультсериал. 0+
07.30 «Клуб Винкс – школа вол-

шебниц». Мультсериал. 12+
08.00 «Галилео». 16+
09.00 «Аладдин». Мультсериал. 0+
09.30 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+
10.30 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». 12+
11.30 СЕРИАЛ «ПАПА 

НА ВЫРОСТ». 16+
12.30, 18.30 «Нереальная 

история». 16+
13.30, 17.40 «Ералаш». 0+
14.10 СЕРИАЛ «ПРИНЦ 

СИБИРИ». 12+
15.05 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+
16.00 «СКОРЫЙ «МОСКВА – 

РОССИ Я». Комедия. 12+
19.00 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+
20.00 СЕРИАЛ «ПРИНЦ 

СИБИРИ». 12+
21.00 «КОРПОРАТИВ». 

Комедия. 16+
22.40, 00.00 «6 кадров». 16+
23.00 СЕРИАЛ «ГРИММ». 18+
03.30 «Животный смех». 0+
05.45 Музыка на СТС. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

Комедия. 16+
13.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
14.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
21.00 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». 
Комедийная 
мелодрама. 12+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 СЕРИАЛ «СЛАДКАЯ 

ЖИЗНЬ». 18+
01.55 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕННИКА 

ВО ВРЕМЕНИ». Фантастиче-
ская драма (США). 16+

04.00 СЕРИАЛ «ХОР». 16+
04.55 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 5». 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «КЕНГУРУ ДЖЕКПОТ». 

Криминальная комедия 
(Австрали я–США). 12+

13.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
21.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

Комедия. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 СЕРИАЛ «СЛАДКАЯ 

ЖИЗНЬ». 18+
01.55 «ПОЧТАЛЬОН». 

Фантастический 
боевик (США). 16+

05.25 СЕРИАЛ «ХОР». 16+
06.20 «Женская лига. 

Банановый рай». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести
09.55 «О самом главном». 

Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 

Местное время. 
Вести-Москва

11.55 СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-10». 
12+

12.55 «Особый случай». 12+
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫЧАР». 
12+

16.00 «Загадка судьбы». 12+
18.15 «Прямой эфир». 12+
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 СЕРИАЛ 

«ЦВЕТОК ПАПОРОТНИКА». 
12+

22.50 Специальный 
корреспондент. 16+

00.30 «Варшавский договор. 
Рассекреченные страницы». 
12+

01.35 СЕРИАЛ «Я ЕМУ ВЕРЮ». 
12+

02.35 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 
16+

03.30 «Крутые повороты судьбы. 
Сергей Захаров». 12+

04.30 Комната смеха

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести
09.55 «О самом главном». 

Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 

Местное время. 
Вести-Москва

11.55 СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-10». 
12+

12.55 «Особый случай». 12+
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫЧАР». 
12+

16.00 «Загадка судьбы». 12+
18.15 «Прямой эфир». 12+
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 СЕРИАЛ 

«ЦВЕТОК ПАПОРОТНИКА». 
12+

22.50, 02.55 «Сочи. Курорт с 
олимпийским размахом»

23.50 «Эрмитаж. Сокровища 
нации»

01.00 СЕРИАЛ «Я ЕМУ ВЕРЮ». 
12+

02.00 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 
16+

03.55 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 СЕРИАЛ «СЛАВА». 

12+
14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «СЛАВА». 

12+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 Ночные новости
00.15 «Политика». 16+
01.20 «Наедине со всеми». 16+
02.15 «Время покажет». 16+
03.00 Новости
03.05 «Время покажет». 16+
03.10 Модный приговор
04.10 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 СЕРИАЛ «ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ». 

16+
14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
22.00 «Евровидение-2015». 

Первый полуфинал. 
Прямая трансляция 

00.00 Ночные новости
00.15 «Структура момента». 

16+
01.20 «Наедине со всеми». 

16+
02.15 «Время покажет». 16+
03.00 Новости
03.05 «Время покажет». 16+
03.15 Модный приговор
04.10 Контрольная закупка
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«Битва за жизнь»
Из документального проекта «Власть факта»

В Средние века доживший до 40 лет считался старцем. 

Сегодня некоторые ученые считают, что процесс старения 

может быть сильно приостановлен и старость вовсе не явля-

ется неизбежностью. Как болезни правителей отражались 

на истории целых народов, каковы успехи человечества в 

преодолении недугов и возможна ли победа над старением?

«Евровидение-2015»
Первый полуфинал

Прямая трансляция песенного конкурса из Вены, на кото-

ром нашу страну представит Полина Гагарина с песней 

«A Million Voices». В этом году от участия в конкурсе отка-

залась Украина, а вернулись Сербия, Чехия и Кипр. Россия 

выступит 19 мая на арене Wiener Stadthalle под 12-м номе-

ром. С
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22 МАЯ   ПЯТНИЦА

21 МАЯ   ЧЕТВЕРГ

05.00, 16.00, 17.00 Не ври мне! 
16+

06.00 «Эликсир молодости». 
16+

07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 
16+

07.30, 13.00 Званый ужин. 
16+

08.30, 12.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Документальный проект»: 

«Великие тайны времени». 
16+

12.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

14.00, 15.00, 03.00 

«Семейные драмы». 
16+

18.00 «Документальный проект»: 
«Мошенники». 
16+

20.00, 00.20 «СОРВИГОЛОВА». 
Боевик (США). 
12+

22.00 «Смотреть всем!» 
16+

23.25 СЕРИАЛ «ЧЕРЕП И КОСТИ». 
16+

02.15 «Чистая работа». 
12+

04.00 Не ври мне! 16+

05.00 Не ври мне! 16+
06.00 «Эликсир молодости». 

16+
07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 

16+
07.30, 13.00 Званый ужин. 

16+
08.30, 12.30, 19.30 «Новости». 

16+
09.00 «Документальный проект»: 

«Великие тайны Вселенной». 
16+

12.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

14.00 «Документальный проект»: 
«Код Дарвина: 
Проклятье обезьян». 
16+

16.00 «Документальный проект»: 
«За семью печатями». 
16+

20.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

22.00, 04.00 «Смотреть всем!» 
16+

23.00, 04.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
Фантастическая драма 
(США–Германия–
Китай–Сингапур). 
16+

02.15 «ОПАСНЫЙ МЕТОД». 
Драма (Великобритания–
Канада–Германия). 
16+

06.30 «Джейми: обед 
за 30 минут». 16+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
10.50 «Понять. Простить». 16+
12.00 «Кризисный менеджер». 16+
13.00 «Присяжные красоты». 16+
14.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+
17.35 «Одна за всех». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЫШИ 

СО МНОЙ». 16+
20.55 СЕРИАЛ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 

СВО...». 16+
23.00 «Рублево – Бирюлево». 16+
00.00 «Одна за всех». 16+
00.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛУДНОГО 

ПАПЫ». Мелодрама. 12+
02.25 СЕРИАЛ «ДЫШИ 

СО МНОЙ». 16+
04.25 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 30 минут». 16+

06.30 «Джейми: обед 
за 30 минут». 16+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «Одна за всех». 16+
08.10 «Звездная жизнь». 

Док. цикл. 16+
10.10 «ПОД БОЛЬШОЙ 

МЕДВЕДИЦЕЙ». 
Детектив. 8 серий. 16+

18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 СЕРИАЛ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 

СВО... ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 

4 серии. 16+
22.50 «Звездная жизнь». 

Док. цикл. 16+
23.50 «Одна за всех». 16+
00.30 «СЕМЕЙНЫЙ УЖИН». 

Мелодрама. 12+
02.20 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 30 минут». 16+

06.00 «Маршал Василевский». 
Док. фильм. 12+

06.45, 09.15 «ДОСТОЯНИЕ 

РЕСПУБЛИКИ». 
Приключенческ ий 
фильм. 0+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.50, 13.15, 14.00 

СЕРИАЛ «СЕВЕРНЫЙ 

ВЕТЕР». 16+
18.30 «Тува. Вековое братство». 

Док. фильм. 12+
19.35 СЕРИАЛ «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». 12+
22.25 «Хроника Победы». 

Док. сериал. 12+
23.20 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
00.55 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ 

ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРАЦИЯ». 
Комедия. 12+

02.45 «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ». 
Историко-биографический 
фильм. 0+

04.45 «Они знали, что будет... 
Война». Часть 2-я – 
«Подвиг разведчиков». 
Док. фильм. 16+

06.00 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

06.40, 09.15 «И НА КАМНЯХ РАСТУТ 

ДЕРЕВЬЯ». Исторический 
фильм (СССР–Норвегия). 0+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.50, 13.15 СЕРИАЛ 

«СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 16+
14.20 «Хроника Победы». 

Док. сериал. 12+
18.30 «Подводная война». 

«Д-2». Док. сериал. 12+
19.15 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

Военная драма. 6+
22.40, 23.20 «ВОРОТА В НЕБО». 

Военный фильм. 6+
00.45 «ПРОЩАЙ, ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 

Криминальная драма 
(Франция). 16+

02.35 «ХРИСТОФОР КОЛУМБ. 

ОТКРЫТИЕ». Историко -
биографический фильм 
(Испания–США). 16+

05.00 «Молодой Сталин». 
Док. фильм. 12+

06.30 Панорама дня. Live
08.20 СЕРИАЛ «КОНВОЙ PQ-17». 

16+
10.15 «Эволюция»
11.45 Большой футбол
12.05 СЕРИАЛ «МАРШ-БРОСОК: 

ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
16+

15.30 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 
Военная драма. 
16+

18.45 Большой футбол
18.55 Футбол. Кубок России. 

Финал. «Локомотив» 
(Москва) – «Кубань» 
(Краснодар). Прямая 
трансляция из Астрахани

21.10 Большой футбол
21.40 Баскетбол. 

Единая лига ВТБ. 
1/2 финала

23.35 «Эволюция». 16+
01.05 «Полигон». 

Большие пушки
01.35 «Полигон». 

Авианосец
02.05 Профессиональный бокс. 

Григорий Дрозд (Россия) 
против Кшиштофа 
Влодарчика (Польша); 
Александр Поветкин 
(Россия) против Карлоса 
Такама (Камерун)

05.00 СЕРИАЛ «ДЕЛО БАТАГАМИ». 
16+

06.30 Панорама дня. Live
08.20 СЕРИАЛ «КОНВОЙ PQ-17». 

16+
10.15 «Эволюция». 16+
11.45 Большой футбол
12.05 СЕРИАЛ «МАРШ-БРОСОК: 

ОХОТА НА «ОХОТНИКА». 
16+

15.45 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2». 
Военная драма. 
16+

17.35 Большой спорт
18.00 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин 
(Россия) против Майка 
Переса (Куба). Григорий 
Дрозд (Россия) против 
Кшиштофа Влодарчика 
(Польша). Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBC. Прямая трансляция 
из Москвы

23.30 Смешанные единоборства. 
M-1 Challenge. Трансляция 
из Оренбурга. 16+

01.45 «Эволюция»
03.15 «Прототипы». Остап Бендер. 

Дело Хасанова
03.40 «Следственный 

эксперимент». 
Доказательство на кончиках 
пальцев

04.10 «Максимальное приближе-
ние». Румыния

04.30 Профессиональный бокс

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

09.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 
12+

11.30 «Погружение в тайны 
Бермудского треугольника». 
12+

13.30 «Х-версии. Другие новости». 
12+

14.00 «Охотники за привидениями». 
16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 

12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 

12+
21.15 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЙ СПИСОК». 

16+
23.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 

Триллер (США). 
16+

01.15 «Х-версии. Другие новости». 
12+

01.45 «ЛЕГКО НЕ СДАВАТЬСЯ». 
Драма (США). 
16+

03.45 СЕРИАЛ «ГОСПИТАЛЬ 

«КОРОЛЕВСТВО». 16+
05.30 СЕРИАЛ «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 

16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

09.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 
12+

11.30 «Тайна снежного человека». 
12+

13.30 «Х-версии. Другие новости». 
12+

14.00 «Охотники за привидениями». 
16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Х-версии. Громкие дела». 

12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ». 
Комедия (США). 
0+

22.00 «ЛУЗЕРЫ». 
Боевик (США). 
16+

00.00 «Х-версии. Другие новости». 
12+

01.00 «Европейский покерный тур». 
18+

02.00 «ОТЧИМ». 
Триллер (США). 
16+

04.00 СЕРИАЛ «ГОСПИТАЛЬ 

«КОРОЛЕВСТВО». 16+
05.30 СЕРИАЛ «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 

16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 19.15, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00, 05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 14.15, 19.45, 01.15 

Городской репортаж. 6+
11.45 Москва в твоей 

тарелке. 6+
12.15, 15.15, 20.45 Экономика. 6+
13.15, 17.15, 02.15 Афиша. 6+
13.45, 03.15 Формула 

качества. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30, 01.30 Эволюция 

Москвы. 6+
17.45 Москва рулит. 6+
19.00 Москва сегодня
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

Вечер с...
23.30, 02.30 В теме
00.30, 03.30 Правда 24. 6+
04.15 Стиль жизни. 6+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 19.15, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00, 05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 14.15, 19.45, 01.15 

Городской репортаж. 6+
11.45, 04.15 Желтый дневник. 6+
12.15, 15.15, 20.45 Экономика. 6+
13.15, 17.15, 02.15 Афиша. 6+
13.45, 03.15 Формула 

качества. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30, 01.30 Эволюция 

Москвы. 6+
17.45 Стиль жизни. 6+
19.00 Москва сегодня
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

Вечер с...
23.30 Пусть говорит
00.30, 03.30 Правда 24. 6+
02.30 В теме

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно -

развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

Приключенческий 
боевик. 16+

12.30 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ». 
Военная драма. 12+

16.00 «Открытая студия»
17.05 «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ». 

Детектив. 12+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

Комедия. 12+
02.40 «СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО». 
Криминальный 
детектив. 12+

04.25 «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ». 
Детектив. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 

«Сейчас»
06.10 «Момент истины». 

Авторская программа 
Андрея Караулова. 16+

07.00 Информационно -
развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

Криминальный детектив. 
1–5-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01.55 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06.00 «Кофе с молоком». 12+
09.00 «Солнечно. Без осадков» 

с Александром 
Беляевым. 12+

10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 «Все будет хорошо!». 16+
15.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА «КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО». 
Криминал. 16+

23.30 «МОЯ ФАМИЛИЯ ШИЛОВ». 
Криминал. 16+

01.30 «Тайны любви». 16+
02.25 «Дикий мир». 0+
02.45 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ 

«КУКЛОВОД». 16+
04.40 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.00 «Кофе с молоком». 12+
09.00 «Солнечно. Без осадков» 

с Александром 
Беляевым. 12+

10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 «Все будет хорошо!». 16+
15.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЧЕРНАЯ РЕКА». 16+
21.30 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
23.20 «Анатомия дня»
00.00 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ». 16+
01.50 «Дачный ответ». 0+
02.55 «Дикий мир». 0+
03.05 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ 

«КУКЛОВОД». 16+
05.00 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Новости культуры
10.20 «ПРИВИДЕНИЕ, КОТОРОЕ 

НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ». Драма
11.45 «Сергей Коненков. 

Резец и музыка»
12.25 «Письма из провинции»
12.50 К 110-летию со дня рожде-

ния Леонида Мартынова. 
«Я жил. Я звался Геркулес»

13.30 «Нефронтовые заметки»
14.00 СЕРИАЛ «ЧЕТЫРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»

15.10 «Михаил Булгаков. 
Черный снег»

15.40 Черные дыры. Белые пятна
16.20 Вспоминая Николая 

Пастухова. «Эпизоды»
17.00 Билет в Большой
17.40 П. Чайковский. Концерты 

№2 и №3 для фортепиано 
с оркестром

18.40 «Мировые сокровища 
культуры»

19.15 «Юрий Никулин. 
Классика жанра»

19.35 «ПОДНЯТАЯ ЦЕЛИНА». 
Драма. 1-я серия

21.05 «Острова». Евгений Матвеев
21.45 По следам тайны. «Человек 

эпохи динозавров»
22.30 К 75-летию со дня рождения 

И. Бродского. «Возвращение»
23.20 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕННЫХ». 

Мелодрама
01.30 Мультфильмы для взрослых

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Новости культуры
10.15, 00.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ»

12.05 «Праздники». 
Вознесение Господне

12.35, 20.25 «Правила жизни»
13.05, 21.35 «Землетрясение в 

Лиссабоне 1755 года»
14.00 СЕРИАЛ «ЧЕТЫРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»

14.50 «Иероним Босх»
15.10 «Михаил Булгаков. 

Черный снег»
15.40 «Короли династии Фаберже»
16.20 «Абсолютный слух»
17.00 «Алгоритм Берга». Док. фильм
17.25, 01.40 «Мировые сокровища 

культуры»
17.40 Н. Мясковский. Симфония 

№27. И. Стравинский. 
Колыбельная и финал 
из балета «Жар-птица»

18.30, 01.10 «Запечатленное 
время». «Война, которой 
не было. 1925 год»

19.15 Главная роль
19.30 Черные дыры. Белые пятна
20.10 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Культурная революция»
22.30 К 75-летию со дня рождения 

И. Бродского. «Возвращение»
23.20 «ОТЧАЯННЫЕ РОМАНТИКИ». 

Драма (Великобритания). 
3-я серия

06.00 «Настроение»
08.15 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 

Киноповесть. 12+
10.15, 11.50 «ХОЛОСТЯК». 

Криминальная комедия 
(Украина). 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
14.50 Город новостей
15.10 «Слабый должен умереть». 

Док. фильм. 16+
16.00, 17.50 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей
19.50 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

Комедия. 12+
21.45 «Петровка, 38». 16+
22.30 Татьяна Михалкова 

в программе «Жена. 
История любви». 16+

00.00 «МАФИЯ БЕССМЕРТНА». 
Боевик. 16+

01.50 «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО». 
Комедия. 12+

03.30 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». 
Комедия. 6+

06.00 «Настроение»
08.10 «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС». Детектив
10.05 «Николай Гринько. 

Главный папа СССР». 
Док. фильм. 12+

10.55 «Доктор И...». 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО». 

Комедия. 12+
13.35 «Мой герой». Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой. 12+
14.50, 19.30 Город новостей
15.10 «Советские мафии. 

Город грехов». 16+
15.55, 17.50 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.55 СЕРИАЛ «БЕСПОКОЙНЫЙ 

УЧАСТОК – 2». 12+
21.45 «Петровка, 38». 16+
22.30 «Обложка. Письмо 

Саманты». 16+
23.05 «Слабый должен умереть». 

Док. фильм. 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Конец прекрасной эпохи. 

Бродский и Довлатов». 
Док. фильм. 12+

02.00 «ГРАЧИ». Криминальный 
фильм. 12+

03.45 «Засекреченная любовь. 
Дуэт солистов». 
Док. фильм. 12+

04.35 «Мой герой». Ток-шоу 
с Татьяной Устиновой. 12+

05.25 «Простые сложности». 12+

06.00 «Чаплин». Мультсериал. 6+
06.15 «Смешарики». 

Мультсериал. 0+
07.10 «Пингвиненок Пороро». 

Мультсериал. 0+
07.30 «Клуб Винкс – школа вол-

шебниц». Мультсериал. 12+
08.00 «Галилео». 16+
09.00 «Аладдин». Мультсериал. 0+
09.30 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+
10.30 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». 12+
11.30 СЕРИАЛ «ПАПА 

НА ВЫРОСТ». 16+
12.30, 18.30 «Нереальная 

история». 16+
13.30, 17.55 «Ералаш». 0+
14.10 СЕРИАЛ «ПРИНЦ 

СИБИРИ». 12+
15.05 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+
16.00 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО – 2». 

Комедия. 12+
19.00 Шоу «Уральских пельменей». 

«С милым рай и в бутике 16+
20.30 ПРЕМЬЕРА Шоу «Уральских 

пельменей». «50 друзей 
СОКОЛоушена». 16+

22.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «Назад 
в булошную! Часть I. 16+

23.00 «Большой вопрос». 16+
00.00 «СТАРАЯ ЗАКАЛКА». 

Комедия (США). 16+
01.45 «6 кадров». 16+
03.15 «Животный смех». 0+
05.45 Музыка на СТС. 16+

06.00 «Чаплин». Мультсериал. 6+
07.10 «Пингвиненок Пороро». 

Мультсериал. 0+
07.30 «Клуб Винкс – школа вол-

шебниц». Мультсериал. 12+
08.00 «Галилео». 16+
09.00 «Аладдин». Мультсериал. 0+
09.30 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+
10.30 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». 12+
11.30 СЕРИАЛ «ПАПА 

НА ВЫРОСТ». 16+
12.30, 18.30 «Нереальная 

история». 16+
13.30, 17.50 «Ералаш». 0+
14.10 СЕРИАЛ «ПРИНЦ 

СИБИРИ». 12+
15.05 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+
16.00 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЕ 

ВКЛЮЧЕНО». Комедия. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+
20.00 СЕРИАЛ «ПРИНЦ 

СИБИРИ». 12+
21.00 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО – 2». 

Комедия. 12+
22.50, 00.00 «6 кадров». 16+
23.00 СЕРИАЛ «ГРИММ». 18+
03.30 «Животный смех». 0+
05.45 Музыка на СТС. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30 «Холостяк». 16+
13.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл. 

Последний сезон». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 СЕРИАЛ «СЛАДКАЯ 

ЖИЗНЬ». 18+
02.50 «ПОДРОСТКИ 

КАК ПОДРОСТКИ». 
Драма (США). 16+

04.45 СЕРИАЛ «ХОР». 16+
05.35 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 6». 16+
06.30 «Женская лига. 

Банановый рай». 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». 
Комедийная 
мелодрама. 12+

13.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
14.30 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
21.00 «БЕРЕМЕННЫЙ». 

Комедия. 12+
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 СЕРИАЛ «СЛАДКАЯ 

ЖИЗНЬ». 18+
01.55 «Бэтмен: Под колпаком». 

Анимационный фильм 
(США). 12+

03.25 СЕРИАЛ «ХОР». 16+
04.20 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 5». 16+

05.00 Утро России
08.55 Мусульмане
09.10 «Код Кирилла. 

Рождение цивилизации»
10.05 «О самом главном». 

Ток-шоу
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 

Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 

Местное время. 
Вести-Москва

11.55 СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-10». 
12+

12.55 «Особый случай». 
12+

14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫЧАР». 
12+

16.00 «Загадка судьбы». 
12+

18.15 «Прямой эфир». 12+
21.00 «Юморина». 12+
22.55 «ЖЕНИХ». 

Фильм. 12+
00.50 «ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 
12+

02.45 Горячая десятка. 
12+

03.55 Комната смеха

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести
09.55 «О самом главном». 

Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 

Местное время. 
Вести-Москва

11.55 СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-10». 
12+

12.55 «Особый случай». 12+
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫЧАР». 
12+

16.00 «Загадка судьбы». 12+
18.15 «Прямой эфир». 12+
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 СЕРИАЛ 

«ЦВЕТОК ПАПОРОТНИКА». 
12+

22.50 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

00.30 «Таврида. Легенда о золотой 
колыбели». 12+

01.35 СЕРИАЛ «Я ЕМУ ВЕРЮ». 
12+

02.35 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 
16+

03.30 «Под маской шутника. 
Никита Богословский»

04.30 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 «Сегодня вечером» с 

Андреем Малаховым. 16+
14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. 
16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Клуб Веселых и 

Находчивых». Высшая лига. 
16+

23.45 «Вечерний Ургант». 16+
00.40 СЕРИАЛ «БОЛЬШАЯ ИГРА: 

ПЭКЕР ПРОТИВ МЕРДОКА». 
16+

02.30 «ПОЦЕЛУЙ СМЕРТИ». 
Триллер (США). 
16+

04.25 «Мужское / Женское». 
16+

05.20 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 СЕРИАЛ «СЛАВА». 

12+
14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
22.00 «Евровидение-2015». 

Второй полуфинал. 
Прямая трансляция 

00.00 Ночные новости
00.15 На ночь глядя. 16+
01.10 «Время покажет». 16+
02.05 «Наедине со всеми». 

16+
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
04.05 «Мужское / Женское». 

16+
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Татьяна Михалкова
Из цикла передач «Жена. История любви»

В своем первом интервью о личном жена большого режис-

сера, прожившая с ним более 40 лет, расскажет о жизни 

с Никитой Сергеевичем, о том, как профессиональная пере-

водчица Татьяна Соловьева (в девичестве) стала одной 

из ведущих советских фотомоделей. А еще она раскрыла 

тайну – рассказала о своем первом браке с хоккеистом.

«Погружение в тайны 
Бермудского треугольника»
Документальный фильм

Канал Би-би-си решил поставить масштабный экспери-

мент и попытаться проанализировать странное исчезнове-

ние кораблей в Бермудском треугольнике. Это таинственное 

место поглотило сотни морских и воздушных судов, а вместе 

с ними и тысячи людей... П
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23 МАЯ   СУББОТА

24 МАЯ   ВОСКРЕСЕНЬЕ

05.00 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
Фантастическая драма 
(США–Германия–
Китай–Сингапур). 
16+

07.50 СЕРИАЛ «ТУРИСТЫ». 
16+

09.40 «Чистая работа». 12+
10.30 «Смотреть всем!» 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

17.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

19.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ». 
Приключенческий фильм 
(США). 12+

20.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2: 

ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ». 
Приключенческий фильм 
(США). 12+

22.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 

МОНАХ». Боевик (США). 
16+

00.20 «РЫЦАРЬ ДНЯ». 
Комедийный боевик (США). 
12+

02.40 СЕРИАЛ «СТРЕЛОК». 
16+

05.00 СЕРИАЛ «СТРЕЛОК». 
16+

06.30 СЕРИАЛ «СТРЕЛОК-2». 
16+

10.00, 20.20 «ОСТРОВ». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

12.30 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ». 
Приключенческий фильм 
(США). 12+

14.20 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2: 

ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ». 
Приключенческий фильм 
(США). 12+

16.10 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 

МОНАХ». Боевик (США). 
16+

18.10 «РЫЦАРЬ ДНЯ». 
Комедийный боевик (США). 
12+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно-
аналитическая программа. 
16+

00.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

04.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

06.30 «Джейми: обед 
за 30 минут». 16+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «Домашняя кухня». 16+
08.30 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

Мелодрама. 12+
10.25 «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». 

Детектив. 4 серии. 12+
14.25 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ НА 2». 

Мелодрама. 2 серии. 12+
18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 «1001 НОЧЬ». 

Мелодрама (Турция). 16+
22.20 «Звездная жизнь». 

Док. цикл. 16+
23.20 «Одна за всех». 16+
00.30 «КОГДА НЕ ХВАТАЕТ ЛЮБВИ». 

Криминальная драма. 16+
02.15 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 30 минут». 16+

06.30 «Джейми: обед 
за 30 минут». 16+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «Домашняя кухня». 16+
09.30 «Звездная жизнь». 

Док. цикл. 16+
10.35 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ НА 2». 

Мелодрама. 2 серии. 12+
14.10 СЕРИАЛ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 

СВО... ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
4 серии. 16+

18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ». 

Мелодрама (Россия–
Украин а). 4 серии. 16+

22.45 «Звездная жизнь». 
Док. цикл. 16+

23.45 «Одна за всех». 16+
00.30 «ТИХИЕ СОСНЫ». 

Детектив. 2 серии. 16+
02.25 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 30 минут». 16+

06.00 Мультфильмы
06.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОЛИ КЛЮКВИНА». 
Детская комедия. 0+

07.45, 09.15 «ЧАСТНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ, ИЛИ ОПЕРАЦИЯ 

«КООПЕРАЦИ Я». 
Комедия. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.50 «Папа сможет?». 6+
10.35 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». 6+
11.05, 13.15 СЕРИАЛ «ГРАЧ». 16+
15.35, 18.20, 18.45, 21.25, 

23.20, 00.45 СЕРИАЛ 

«ГОСУДАРСТВЕН НАЯ 

ГРАНИЦА». 12+
03.35 «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА». 

Киноповесть. 6+
05.30 «Невидимый фронт». 

Док. сериал. 12+

06.00 «ПРО ВИТЮ, ПРО МАШУ 

И МОРСКУЮ ПЕХОТУ». 
Приключения. 0+

07.25 «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО 

БОМБАРДИРОВЩИКА». 
Военный фильм. 0+

09.00 Служу России!
10.00 «Военная приемка». 6+
10.45 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». Героико -
приключенческий 
фильм. 12+

12.10, 13.15 «ВОРОТА В НЕБО». 
Драма. 6+

13.00, 23.00 Новости дня
14.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 

Военная драма (Россия–
Украина). 16+

16.20 «Легенды советского 
сыска». Док. сериал. 16+

18.00 Новости. Главное
18.45 «Научный детектив». 12+
19.10 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
22.20, 23.20 СЕРИАЛ 

«ТЕЛОХРАНИТЕЛ Ь». 16+
02.35 «ПРИ ИСПОЛНЕНИИ 

СЛУЖЕБНЫХ 

ОБЯЗАННОСТЕ Й». 
Драма. 12+

04.35 «ЩЕН ИЗ СОЗВЕЗДИЯ «ГОНЧИХ 

ПСОВ». Мелодрама. 0+

06.30 Панорама дня. Live
08.20 «В мире животных»
08.50 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 

Военная драма. 16+
11.30 Большой спорт
11.45 «Задай вопрос министру»
12.25 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин (Россия) 
против Майка Переса (Куба). 
Григорий Дрозд (Россия) про-
тив Кшиштофа Влодарчика 
(Польша). Бой за титул чемпи-
она мира по версии WBC

14.25 «Рейтинг Баженова». 
Могло быть еще хуже. 16+

14.55 Формула-1. Гран-при 
Монако. Квалификация. 
Прямая трансляция

16.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

17.45 Большой спорт
18.05 СЕРИАЛ «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА: 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+
01.40 «Основной элемент». Астеро-

иды. Космические агрессоры
02.10 «Большой скачок». 

Аккумуляторы
02.40 «НЕпростые вещи». 

Обручальное кольцо
03.10 «Неспокойной ночи». Гонконг
04.05 «Максимальное приближе-

ние». Румыния
04.25 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge. 16+

06.30 Панорама дня. Live
08.20 «Моя рыбалка»
09.00 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2». 

Военная драма. 16+
10.55 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА». Боевик. 
16+

14.25 Большой спорт
14.45 Формула-1. Гран-при 

Монако. Прямая трансляция
17.10 Большой спорт
17.30 ПРЕМЬЕРА «ДРУЖИНА». 

Боевик. 16+
21.00 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин 
(Россия) против Майка 
Переса (Куба). Григорий 
Дрозд (Россия) против 
Кшиштофа Влодарчика 
(Польша). Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBC

23.05 «Большой футбол с 
Владимиром Стогниенко»

23.50 Формула-1. Гран-при Монако
01.00 Спортивные танцы. 

Акробатический рок-н-ролл. 
Чемпионат России

02.05 «Опыты дилетанта». 
Под одним крылом

02.30 «Человек мира». 
Красота по-корейски

03.25 «Максимальное приближе-
ние». Сардиния

03.55 СЕРИАЛ «САРМАТ». 16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
09.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
10.45 «РОЗЫГРЫШ». 

Драма. 12+
12.45 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕССОР». 

Комедия (США). 
0+

14.45 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕССОР: 

СЕМЕЙКА КЛАМПОВ». 
Комедия (США). 
12+

16.45 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ». 
Комедия (США). 
0+

19.00 «ЖИВОТНОЕ». 
Комедия (США). 
12+

20.45 «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ». 
Комедия (США). 
16+

22.45 «48 ЧАСОВ». 
Боевик (США). 
16+

00.45 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕССОР». 
Комедия (США). 
0+

02.45 «Городские легенды. 
Невская застава. 
Избавление от бед». 12+

03.15 СЕРИАЛ 

«ГОСПИТАЛЬ «КОРОЛЕВСТВО». 
3 серии. 16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

07.30 «Школа доктора 
Комаровского». 
12+

08.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

09.15 СЕРИАЛ «АЛЬКАТРАС». 
12+

21.00 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». 
Боевик (США). 
16+

23.00 «ДРУГИЕ 48 ЧАСОВ». 
Боевик (США). 
16+

01.00 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕССОР: 

СЕМЕЙКА КЛАМПОВ». 
Комедия (США). 
12+

03.00 «Городские легенды. 
Фортуна для избранных». 
12+

04.00 СЕРИАЛ 

«ГОСПИТАЛЬ «КОРОЛЕВСТВО». 
2 серии. 16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00, 05.30 Новости
06.15 Интервью. 6+
06.30, 09.30, 11.30, 16.30, 

17.30, 23.30, 02.30 

Познавательный фильм. 6+
07.15, 09.15, 15.15, 18.15, 

20.45, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.30 Москва и окрестности. 6+
08.15, 13.05, 17.15, 00.15, 03.15 

Афиша. 6+
08.45, 16.15, 04.15 Москва в твоей 

тарелке. 6+
10.15, 20.30 Максимальное 

приближение. 6+
10.45, 01.30 Москва рулит. 6+
11.15, 01.15 Стиль жизни. 6+
12.15 Желтый дневник. 6+
12.45 Московский патруль. 12+
13.20 Игропром. 6+
13.30, 21.30, 04.30 Удобный город. 6+
14.15, 02.15 Это мы. 6+
14.30 Строительство в деталях. 6+
15.30, 00.30 Без церемоний. 6+
18.30 Правда 24. 6+
19.15, 05.45 Безопасность. 6+
19.30, 03.30 Москва и 

окрестности. 6+
22.30 Топ. Сеть. 6+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 04.30, 05.00, 05.30 

Новости
06.15 Интервью. 6+
06.30, 12.30 Топ. Сеть. 12+
07.15, 09.15, 10.45, 15.15, 

18.15, 20.45, 21.30, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
07.30, 19.30, 03.30 

Без церемоний. 6+
08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15 

Афиша. 6+
08.45, 16.15, 22.30, 04.15 Желтый 

дневник. 6+
09.30, 16.30, 01.30 Удобный 

город. 6+
10.15, 20.30 Это мы. 6+
11.15, 01.15 Безопасность. 6+
11.30, 14.30, 23.30, 02.30 

Познавательный фильм. 6+
12.15, 22.45 Москва в твоей 

тарелке. 6+
13.45, 21.45, 04.45 

Москва рулит. 6+
14.15, 02.15 Максимальное 

приближение. 6+
15.30, 00.30 Москва и 

окрестности. 6+
17.30 Топ. Сеть. 12+
18.30 Правда 24. 6+
19.15, 05.45 Стиль жизни. 6+

06.00 «Павлиний хвост», 
«Дедушка и внучек», 
«Без этого нельзя», 
«Опасная шалость», 
«Фока – на все руки дока», 
«Тихая полянка», «Сказка 
о солдате», «Ровно в 3.15», 
«Зеркальце», «Остров 
ошибок», «Бюро находок», 
«Самый большой друг». 
Мультфильмы. 0+

09.35 «День ангела». 0+
10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНЕЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ СИНДБАДА». 
1–6-я серии. 16+

00.50 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». 
Боевик. 16+

02.55 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
Криминальный детектив. 
1–5-я серии. 16+

08.35 «В лесной чаще», 
«Малыш и Карлсон», 
«Карлсон вернулся», 
«Катерок», «Ивашка 
из дворца пионеров». 
Мультфильмы. 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» 

с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
Комедия. 12+

13.35 «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН». 
Комедия. 12+

15.15 «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ». 
Комедия. 12+

17.00 «Место происшествия. 
О главном»

18.00 «Главное». Информационно-
аналитическая программа

19.30 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНЕЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ СИНДБАДА». 
7–12-я серии. 16+

01.20 «ДЕЖА ВЮ». 
Комедия 
(СССР–Польша). 12+

03.20 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 
Приключенческий 
боевик. 16+

04.45 «Агентство специальных 
расследований» 
с Вячеславом Разбегаевым. 
Док. сериал. 16+

06.05 СЕРИАЛ «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ – 2. 
К МОРЮ». 16+

08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 «Их нравы». 0+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня
13.20 СОГАЗ. Футбол. «Красно-

дар» – «Ростов». Чемпионат 
России – 2014/2015. 
Прямая трансляция

15.30 Сегодня
15.50 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 Чрезвычайное происше-

ствие. Обзор за неделю
19.00 «Сегодня. Итоговая 

программа» с Кириллом 
Поздняковым

20.00 «Список Норкина». 16+
21.05 «ОДЕССИТ». Детектив. 16+
00.40 «М-1. Лучшие бои лиги». 16+
01.45 СЕРИАЛ «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ – 2. 

К МОРЮ». 16+
03.40 «Дикий мир». 0+
04.05 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ 

«КУКЛОВОД». 16+
05.05 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.35 СЕРИАЛ «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ – 2. 
К МОРЮ». 16+

07.25 «Смотр». 0+
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Золотой ключ». 0+
08.45 «Медицинские тайны». 16+
09.25 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Поедем, поедим!». 0+
11.50 «Квартирный вопрос». 0+
13.00 Сегодня
13.20 «Я худею». 16+
14.15 «Своя игра». 0+
15.10 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
22.00 «Ты не поверишь!». 16+
23.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». Крими-

нальный детектив. 16+
00.55 СЕРИАЛ «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ – 2. 

К МОРЮ». 16+
02.50 «Дикий мир». 0+
03.15 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ 

«КУКЛОВОД». 16+
05.05 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00 «СЫН». Социальная драма
11.30 «Легенды мирового кино». 

Леонид Харитонов
11.55 День славянской письменно-

сти и культуры. Концерт на 
Красной площади. Прямая 
трансляция

13.40 «Пешком...» От Москвы 
до Берлина. Фильм 4-й

14.05 Гении и злодеи. Тур Хейердал
14.35 «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И 

СЕРДЦЕ». Психологическая 
драма

15.55 «Острова». Николай Гринько
16.35 «Мировые сокровища 

культуры»
16.50 «Кто там...»
17.15 «Искатели». «Тайна мона-

стырской звонницы»
18.00 «Контекст»
18.40 Дмитрий Певцов. Концерт 

в Московском государствен-
ном театре эстрады

19.35 «ПОДНЯТАЯ ЦЕЛИНА». 
Драма. 3-я серия

21.15 «Острова». Михаил Шолохов
22.00 «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, 

ИЛИ СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ НА РОДИНУ». 
Драма

00.05 «От Баха до Beatles»
01.00 «Германия. Замок Розен-

штайн». Док. фильм
01.30 «Он и Она», «Бум-Бум, дочь 

рыбака», «Моя жизнь». 
Мультфильмы для взрослых

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00 К 85-летию со дня 

рождения Виталия Вульфа. 
«Мой серебряный шар. 
Игорь Ильинский»

10.50 «ПРАЗДНИК СВЯТОГО ИОР-

ГЕНА». Комедия
12.15 Авторская программа 

Виталия Вульфа 
«Валентина Серова»

12.55 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ». 
Комедия

14.20 «Мой серебряный шар. 
Леонид Утесов»

15.05 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». Музы-
кально-эксцентрическая 
комедия

16.40 «Мой серебряный шар. 
Фаина Раневская»

17.25 «ПОДКИДЫШ». Комедия
18.35 «Романтика романса». 

«О любви»
19.35 «ПОДНЯТАЯ ЦЕЛИНА». 

Драма. 2-я серия
21.10 «Острова». Петр Глебов
21.50 «Белая студия»
22.30 К 75-летию со дня рождения 

И. Бродского. «Возвращение»
23.05 «ЧЕРНЫЙ ПЕТР». Трагикоме-

дия (Чехословакия)
00.40 Дмитрий Певцов. Концерт 

в Московском государствен-
ном театре эстрады

01.30 «Кролик с капустного 
огорода», «Заяц, который 
любил давать советы». 
Мультфильмы для взрослых

06.00 «ВЕСЕННИЕ ХЛОПОТЫ». 
Комедия

07.45 «Фактор жизни». 12+
08.20 «Короли эпизода. 

Сергей Филиппов». 
Док фильм. 12+

09.05 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 
Комедия. 12+

10.55 «Барышня и кулинар». 12+
11.30, 00.00 События
11.45 Тайны нашего кино. 

«Женитьба 
Бальзаминова». 12+

12.15 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». 
Комедия. 6+

14.00 «Смех с доставкой 
на дом». Юмористический 
концерт. 12+

14.50 Московская неделя
15.20 «Петровка, 38». 16+
15.30 «КРУТОЙ». Боевик. 16+
17.20 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
Лирическая комедия. 12+

21.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой. 16+

22.10 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
00.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЕ 

МЕРДОКА». 12+
02.10 «ХОЛОСТЯК». Криминальная 

комедия (Украина). 12+

05.30 «Марш-бросок». 12+
05.55 АБВГДейка
06.25 «ПО СОБСТВЕННОМУ 

ЖЕЛАНИЮ». 
Мелодрама. 12+

07.50 «Евгений Киндинов. 
Продолжение романса». 
Док. фильм. 12+

08.40 «Православная 
энциклопедия». 6+

09.10 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 
Приключенческий фильм

10.35, 11.45 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ». 
Авантюрная мелодрама 
(Франция). 6+

11.30, 23.10 События
13.00, 14.45 «НАЗАД В СССР». 

Мелодрама. 16+
17.00 «КРЕМЕНЬ». Боевик. 16+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
22.10 «Право знать!». Ток-шоу. 16+
23.20 «Право голоса». 16+
01.40 «Война: другое измерение». 

Специальный репортаж. 16+
02.15 «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС». Детектив
04.10 «Обложка. Письмо 

Саманты». 16+
04.40 «Линия защиты». 16+
05.15 «Диеты и политика». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Барашек Шон». 
Мультсериал. 0+

07.35 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

07.55 «Робокар Поли и его друзья». 
Мультсериал. 6+

08.30 «Приключения Тома 
и Джерри». Мультсериал. 6+

09.00 «Алиса знает, что делать!». 
Мультсериал. 6+

09.35 «Мастершеф». 16+
11.00 «Успеть за 24 часа». 16+
12.00 «Свидание со вкусом». 16+
12.30 Шоу «Уральских 

пельменей». «50 друзей 
СОКОЛоушена». 16+

14.00 «Взвешенные люди». 16+
15.30 «Ералаш». 0+
16.30 «Драконы и всадники Олуха». 

Мультсериал. 6+
17.25 «ТОР-2. ЦАРСТВО ТЬМЫ». 

Фэнтези (США). 12+
19.30 «ВОЙНА МИРОВ Z». Фантасти-

ческий боевик (США). 12+
21.40 «ВИЙ». Фэнтези (Россия–

Украина–Германия–Велико-
британия–Чехия). 12+

00.10 «Большой вопрос». 16+
01.10 «6 кадров». 16+
02.40 «Животный смех». 0+
03.10 «ВИЙ». Фэнтези (Россия–

Украина–Германия–Велико-
британия–Чехия). 12+

05.40 Музыка на СТС. 16+

06.00 «Смешарики». 0+
07.00 «Барашек Шон». 

Мультсериал. 0+
07.35 «Пингвиненок Пороро». 

Мультсериал. 0+
07.55 «Робокар Поли и его друзья». 

Мультсериал. 6+
08.30 «Приключения Тома 

и Джерри». Мультсериал. 6+
09.00 «Медвежонок Винни и его 

друзья». Анимационный 
фильм (США). 0+

10.05, 16.50 «Драконы и всадники 
Олуха». Мультсериал. 6+

11.00 «Осторожно: дети!». 16+
11.30 ПРЕМЬЕРА «ПЯТЕРО 

ДРУЗЕЙ». Приключенческий 
фильм (Германия). 6+

13.15 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

14.15 «СТАРАЯ ЗАКАЛКА». 
Комедия (США). 16+

16.00 «Ералаш». 0+
17.15 «Вольт». Анимационный 

фильм (США). 0+
19.00 «Взвешенные люди». 16+
20.30 «ТОР-2. ЦАРСТВО ТЬМЫ». 

Фэнтези (США). 12+
22.30 «СОУЧАСТНИК». 

Криминальная драма 
(США). 16+

00.45 «ПЯТЕРО ДРУЗЕЙ». 
Приключенческий фильм 
(Германия). 6+

02.30 «6 кадров». 16+
03.20 «Животный смех». 0+
05.50 Музыка на СТС. 16+

07.00 «ТНТ. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30 

Мультсериалы. 12+
09.00 СЕРИАЛ «ДЕФФЧОНКИ». 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Сделано со вкусом». 16+
12.00 «Перезагрузка». 16+
13.00 «РОБОКОП». Фантастический 

боевик (США). 12+
15.30 «ЭВЕРЛИ». 

Триллер (США). 16+
17.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 ПРЕМЬЕРА «РУСАЛКА». 

Драма. 16+
03.05 СЕРИАЛ «ХОР». 16+
04.00 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 6». 16+
06.00, 06.30 Мультсериалы. 12+

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
07.35, 08.00, 08.30 

Мультсериалы. 12+
09.00 СЕРИАЛ «ДЕФФЧОНКИ». 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
12.30 «Такое Кино!». 16+
13.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
14.30 «Комеди Клаб». 16+
15.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
17.00 «РОБОКОП». Фантастический 

боевик (США). 12+
19.30 «ХБ». 16+
20.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
21.30 «Холостяк». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
00.30 «Такое Кино!». 16+
01.00 «РЫЦАРИ КОРОЛЕВСТВА 

КРУТИЗНЫ». Комедийное 
фэнтези (США). 16+

02.45 «БИТВА ТИТАНОВ». 
Фэнтези (США). 12+

05.05 СЕРИАЛ «ХОР». 16+
06.00, 06.30 Мультсериалы. 12+

05.40 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ». 
Детектив

07.20 Вся Россия
07.30 Сам себе режиссер
08.20 «Смехопанорама» 

Евгения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному». 

Телеигра
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе

11.00, 14.00 Вести
11.30, 02.45 «Россия. Гений места». 

12+
12.25, 14.30 «СЕКТА». 

Мелодрама. 
12+

16.55 «Один в один». 
12+

20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
12+

00.35 «ПЕТРОВИЧ». 
Мелодрама. 
12+

03.45 «Планета собак»
04.20 Комната смеха

04.55 «ДЕЛО № 306». 
Детектив

06.35 «Сельское утро»
07.05 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 

Местное время. 
Вести-Москва

08.20 «Военная программа» 
Александра Сладкова

08.50 «Планета собак»
09.25 Субботник
10.05 «Освободители». 

«Горные стрелки». 
12+

11.20 ПРЕМЬЕРА 
«Укротители звука». 
12+

12.20, 14.30 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 
Мелодрама. 
12+

16.15 Субботний вечер
18.05 ПРЕМЬЕРА 

«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». 
Фильм. 12+

20.00 Вести в субботу
20.45 ПРЕМЬЕРА 

«ОСТАНЬТЕСЬ НАВСЕГДА». 
Фильм. 12+

00.40 «В ОЖИДАНИИ ВЕСНЫ». 
Фильм. 12+

02.45 «ХРОНИКИ ИЗМЕНЫ». 
Мелодрама. 
12+

04.50 Комната смеха

06.00 Новости
06.10 СЕРИАЛ «СТРАНА 03». 16+
08.10 «Армейский магазин». 16+
08.45 «Смешарики. ПИН-код» 
08.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 ПРЕМЬЕРА 

«Янтарная комната». 
Фильм 2-й. 12+

11.15 «ТИХИЙ ДОН». 
Драма

15.00 Новости (с субтитрами)
15.10 «ТИХИЙ ДОН». 

Продолжение
18.00 «Точь-в-точь» 
21.00 Воскресное «Время». 

Информационно-
аналитическая 
программа

22.30 ПРЕМЬЕРА 
«Бродский не поэт». 
16+

00.15 «Тихий дом» на Каннском 
кинофестивале. 
Программа Сергея 
Шолохова. 16+

00.45 К юбилею Иосифа 
Бродского. 
«Ниоткуда с любовью»

01.50 «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ 

ОСТАНОВИЛАСЬ». 
Фантастический фильм 
(США–Канада). 
16+

03.45 «Мужское / Женское». 
16+

05.50 СЕРИАЛ «СТРАНА 03». 16+
06.00 Новости
06.10 СЕРИАЛ «СТРАНА 03». 16+
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения» 
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Янтарная 

комната». Фильм 1-й. 12+
11.20 Смак. 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе». 16+
14.00 «Барахолка». 12+
14.50 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ». 
Комедия

16.50 «Кто хочет стать 
миллионером?»

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.15 «Танцуй!» 
21.00 «Время»
21.20 «Пусть говорят» с 

Андреем Малаховым. 
«Евровидение-2015» 

22.00 «Евровидение-2015». 
Финал. Прямая трансляция 

01.35 «Евровидение-2015». 
Подведение итогов 

02.10 «МИСС МАРТ». 
Комедия (США). 16+

03.45 Модный приговор
04.45 «Мужское / Женское». 16+
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Михаил Шолохов
Из документального цикла «Острова»

В судьбе этого человека отразились все противоречия и из -

ломы XX века. Споры о личности Шолохова не прекращаются 

по сей день. С одной стороны – великий художник, лауреат 

Нобелевской премии, Герой Социалистического Труда, обще-

ственный деятель, человек, обласканный властью. С другой – 

плагиатор, прислужник Сталина, антилиберал и прочее...

«Мой серебряный шар. 
Фаина Раневская»
Авторская программа Виталия Вульфа

О жизни, творчестве и одиночестве великой и неповторимой 

актрисы от Бога, которая не сыграла ни одной большой роли 

мирового репертуара ни в кино, ни в театре. Однако Британ-

ская энциклопедия именно Раневскую включила в десятку 

великих актеров ХХ столетия. В
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В отпуск вместе с детьми – бес-

ценно! Конечно, полностью рассла-

биться и отдохнуть не получится, 

зато порция детской радости вам 

обеспечена. Мы расскажем о луч-

ших пунктах в маршрутах путеше-

ствия всей семьей.

ЕЛЕНА АВЕРИНА

Б
ольшинство родителей 

весь учебный год мечта-

ют, как они сбагрят ча-

до бабушке, а сами бу-

дут отсыпаться на пля-

же. Но, осуществив эту мечту, они тут 

же начинают скучать по дочкам и сы-

ночкам: отпуск проходит без особого 

удовольствия, даже выспаться не по-

лучается. Поэтому лучше отдыхать 

всей семьей, так спокойнее (не в смыс-

ле тишины и расслабления, а в плане 

отсутствия тревоги). Просто ехать на-

до в правильные места – туда, где дети 

будут счастливы, да и родителям пере-

падет немного веселья.

ДИСНЕЙЛЕНД

Конечно, номером один в этом списке 

стоит Диснейленд, который располо-

жен в 30 км к востоку от французской 

столицы в городе Марн-ля-Валле. Уто-

лив Парижем первый туристический 

голод и измучив детей Лувром, можно 

сесть на Лионском вокзале в электрич-

ку RER: через полчаса будете на месте.

 Диснейленд – это два тематиче-

ских парка: Disneyland Park (там ат-

тракционы) и Walt Disney Studios 

Park (посвященный в основном ки-

но). А также Disney Village, полная 

сувенирных магазинов и ресторанов. 

Там же расположены поле для голь-

фа Golf Disneyland и дорогущие оте-

ли, где проживание обойдется вашей 

семье в среднем 300 евро за ночь. Во-

обще Диснейленд удовольствие неде-

шевое: взрослый билет стоит 62 ев-

ро, детский – 55. Но есть возможность 

сэкономить, подробности узнаете на 

официальном сайте. А чтобы не тра-

титься на отель или сократить время 

проживания в нем до минимума, на-

до сделать две вещи: приехать в Дис-

нейленд утром к открытию и заказать 

услуги гида. 

Дело в том, что практически на каж-

дый аттракцион выстраиваются ги-

гантские очереди, а с гидом (кстати, 

русскоговорящим) все иначе. Он про-

ведет вас на аттракционы без очере-

ди, проложит оптимальный маршрут 

по парку.

ЕВРОПА-ПАРК

Второй по посещаемости европейский 

парк развлечений находится в немец-

ком городке Руст, недалеко от фран-

цузской и швейцарской границ, а также 

от прекрасного Страсбурга с его знаме-

нитой кухней, легендарным собором 

и колоритными достопримечатель-

ностями. А в 40 км от парка – чудес-

ный Фрайбург, где кроме собора есть 

еще и термальные источники. Это мы 

к тому, что после развлечений у вас бу-

дет масса возможностей поездить по 

окрестностям.

Еuropa Park называется так потому, 

что каждая из одиннадцати его частей 

олицетворяет какую-то страну Евро-

пы, и в каждой есть свой выдающий-

ся аттракцион. В «Греции», например, 

это водная горка «Посейдон» длиной 

850 м – на ней разгоняются до 70 км/ч. 

В скандинавской части парка лучший 

аттракцион – это рафтинг по норвеж-

ским фьордам, а в русской – конечно 

же, русские горки, где приходится па-

дать и взлетать со скоростью 130 км/ч. 

После горок можно заглянуть в рус-

скую деревню, встретить там благо-

образных «селян» в косоворотках, по-

есть блинов и заглянуть за сувенирами 

в магазин Babushka. 

В других «странах» кроме аттрак-

ционов (а их в парке 100!) тоже немало 

интересного, в том числе игры, органи-

зованные аниматорами, зажигатель-

ные шоу, концерты и театрализован-

ные представления. Например, в ита-

льянской части вы гарантированно 

попадете на венецианский карнавал. 

Цена взрослого билета – 42,5 ев-

ро, детского – 37. Если покупать сра-

зу на два дня, получается экономия 

около 10%. 

ПОРТ АВЕНТУРА

Это чудесное место русские туристы 

полюбили примерно тогда же, когда 

открыли для себя Барселону, то есть 

очень давно. И уже отпрыски тех пер-

вых детей-туристов едут в Порт Авен-

туру со своими родителями, которые 

хорошо помнят и леденящий душу 

Dragon Khan, и стремительный «Разъ-

яренный Бако», и катание на плотах по 

водным горкам – выйти сухим после 

этого развлечения невозможно. А ведь 

за последние годы здесь появились но-

вые аттракционы, где можно пощеко-

тать себе нервы и накричаться до пол-

ной потери голоса. Если сравни вать 

Порт Авентуру с тем же Диснейлен-

дом, то в испанском парке гораздо 

больше экстрима. Впрочем, есть тут 

и спокойные аттракционы, и даже та-

кие, на которых можно катать самых 

маленьких, – эти 11 тихих, медленных 

и нестрашных каруселей находятся в 

мини-парке «Сезам». 

Взрослый билет стоит 45 евро, дет-

ский – 39. Цены колеблются в зависи-

мости от вариантов посещения. Биле-

ты можно купить на сайте парка и не 

стоять в очереди на вход. А если хо-

тите обойти и очереди на аттракцио-

ны, купите специальные экспресс-кар-

ты, в этом случае билеты обойдутся 

вдвое дороже. 

САДЫ ТИВОЛИ

Поездка в Копенгаген – самый что ни 

на есть детский маршрут, потому что 

это воплощенное путешествие в сказ-

ки Андерсена. Единственное, что бу-

дет омрачать вашу поездку, – совер-

шенно недетские цены одного из ста-

рейших парков развлечений Европы, 

Tivoli Gardens. Он расположен в цен-

тре Копенгагена и работает допоздна – 

до 23.00, а по пятницам и субботам – 

аж до полуночи. Это важная деталь: 

вы сможете полюбоваться потряса-

ющими световыми шоу и эффектной 

иллюминацией. А днем будете гулять 

среди цветов и фонтанов, есть изы-

сканные пирожные, а если дети бу-

дут добры к вам – то и пить шампан-

ское, лежа на безупречном газоне. В 

парке всегда происходит что-то ин-

тересное: представление театра пан-

томимы, гвардейский парад, где в ро-

ли гвардейцев – мальчики 9–16 лет, 

танцы под оркестр на открытых танц-

площадках...

В парке можно покататься на ста-

ринных американских горках, сделан-

ных из дерева, и на карусели с «теми 

самыми» лошадками. Вообще боль-

шинство аттракционов здесь «музей-

ного» возраста и вида – но это и при-

дает садам Тиволи неповторимый 

шарм. Представляете, какие селфи 

здесь можно делать!

Система цен очень сложная. Чтобы 

сориентироваться: взрослый входной 

билет стоит 99 датских крон (1 крона = 

7,7 рубля), дети до 7 лет – бесплатно. 

Вход в аквариум Тиволи – 25 крон, де-

ти до 3 лет проходят бесплатно.

ТУРИЗМ

Детскими тропами
Где отдохнуть всей семьей

У меня есть знакомая, которая 

примерно раз в два года набирает 

80 с лишним килограммов, потом 

садится на жесткую диету: изну-

ряет себя раздельным питанием, 

а кошелек мужа опустошает беско-

нечными консультациями в извест-

ных клиниках. Все разговоры с ней 

сводятся к обсуждению всевозмож-

ных диет и техники холотропного 

дыхания. В итоге она-таки скиды-

вает пару десятков килограммов, 

несколько месяцев наслаждается 

жизнью, а потом все повторяется.

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ

П
осле долгих майских праздни-

ков тема похудения особенно 

актуальна. К тому же лето не за 

горами. Врач-диетолог Марина Копыть-

ко убеждена, что вода – неотъемлемый 

компонент снижения веса. Дефицит во-

ды тормозит обменные процессы и, как 

следствие, влияет на процесс похудения. 

Чтобы организм работал как часы, нуж-

но выпивать жидкости из расчета при-

мерно 30 миллиграммов на один кило-

грамм массы тела. Таким образом че-

ловеку с весом около 70 кг нужно вы-

пивать не меньше двух литров воды.

Что касается быстрых диет, их эф-

фективность диетологи ставят под со-

мнение – в большинстве случаев сбро-

шенные килограммы очень быстро воз-

вращаются на талию. Вдобавок из-за 

резкого, часто неконтролируемого сни-

жения веса начинают болеть почки, пе-

чень или поджелудочная: лишившись 

жировой подушки, они оказываются 

буквально в подвешенном состоянии.

«Любая кратковременная диета при-

водит к снижению обменных процессов. 

Пока вы худеете, организм начинает за-

щищаться, включая замедление обмен-

ных процессов, – объясняет диетолог 

Татьяна Песецкая. – Это так называемая 

диета –чертик на веревочке, или «йо-

йо». Когда вы садитесь на диету, худе-

ете, потом возвращаетесь к обычному 

рациону. Как только вы к нему возвра-

щаетесь, низкие обменные процессы на-

чинают набирать килограммы, которые 

вы потеряли, причем обычно это про-

исходит с избытком».

Диетологи также предостерегают и 

тех, кто старается не есть после 18.00. 

Они считают эту привычку крайне вред-

ной, потому что она способствует об-

разованию камней в желчном пузыре.

Тем, кто не может жить без плюшек 

и ватрушек, можно посоветовать заме-

нить их хлебцами. Если станет совсем 

грустно, можно приправить их пастилой 

или мармеладом. Но не больше одной-

двух штучек в день.

А вот с привычкой переедать вече-

ром после тяжелого дня бороться слож-

нее. Как правило, это связано с непра-

вильным питанием в течение всего дня. 

По словам Татьяны Песецкой, каждый 

из нас знает: что-то вкусненькое луч-

ше съесть в первой половине дня. Та-

кой границей может быть 13–14 часов. 

До этого времени преобладают гормо-

ны адреналин, нор адреналин. Они за-

ставляют проснуться, открыть глаза, за-

пустить процессы жизнедеятельности, 

это помогает лучшему перевариванию 

продуктов и предотвращает отложение 

жира. Чем ближе к вечеру, тем более 

активен гормон инсулин, который спо-

собствует накоплению жиров. Поэто-

му в первой половине дня человек за-

просто может есть и худеть.

«Причем важно, 

что вы съе-

дите вече-

ром, – отмечает диетолог. – Если это 

тяжелая пища, в течение ночи проис-

ходит задержка в кишечнике, развива-

ются гнилостные процессы».

Кстати, диетологи не рекомендуют 

резко менять привычный рацион пита-

ния. Даже если одномоментно перейт и 

на исключительно полезные продукты, 

для организма это будет стресс. Так что 

даже вредную пищу следуют исключать 

постепенно. Первым делом нужно от-

казаться от продуктов, которые задер-

живают жидкость, например от мари-

нованных огурчиков, копченостей, со-

лений.

«Вопрос здесь даже не в калориях: 

все продукты, которые имеют большое 

количество соли, способны притягивать 

жидкость и тормозить снижение веса, 

– уточняет Татьяна Песецкая. – Очень 

большую прибавку в весе дают обожа-

емые народом колбаса, сосиски. Мно-

гие наши продукты сегодня имеют до-

бавки усилителей вкуса. Чем больше вы 

будете есть, тем больше будете подса-

живаться на эти продукты. Перей дите 

на натуральные мясо, рыбу, птицу, ово-

щи или фрукты – и дней через 10 нач-

нете ощущать вкус обычных продук-

тов. Продуктов быстрого приготовле-

ния уже не захочется, так люди снима-

ются с пищевой иглы».

ЗДОРОВЬЕ

Здравствуй, талия!

На заметку
ПРИЧИНЫ ПЕРЕЕДАНИЯ

– Привычка много есть (растя-

нутый желудок).

– Психологические проблемы, 

вызванные стрессами и депрес-

сиями.

– Нерегулярный прием пищи, 

в частности отсутствие полно-

ценного завтрака, который обе-

спечил бы организм необходи-

мой энергией до следующего 

приема пищи.

– Собираясь сесть на диету, 

человек инстинктивно начинает 

больше есть. 
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1 Диснейленд.
2 Порт Авентура.
3 Сады Тиволи.
4 Европа-парк.
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Ложь 
и лицемерие: 
инструкция 
по применению

Артем 

Аракелов

«Оружие 

Победы. 

Подробная 

энциклопедия 

военного 

оружия»

В энциклопедии рассказыва-

ется о самых распространен-

ных в годы Великой Отече-

ственной видах вооружения. 

Среди легендарного отече-

ственного оружия – винтовка 

Мосина, которую в народе 

называли трехлинейкой. 

«Несмотря на появление 

в армии более современного 

оружия – миллионов пистоле-

тов-пулеметов и винтовок дру-

гих типов, к 1945 году около 

половины личного состава 

Красной армии было воору-

жено винтовками Мосина». 

Не забыты бронеавтомобили, 

танки (в том числе и поступав-

шие в СССР от союзников), 

самоходные артиллерийские 

установки, истребители и бом-

бардировщики.

Мартин Джей

«Добродетели 

лицемерия: 

О лжи 

в политике»

Очень акту-

альная книга, 

поскольку 

известный историк, иссле-

дуя природу лжи и лице-

мерия в политике, выво-

дит общие закономерности 

в этом, увы, неискорени-

мом явлении. Кстати, еще 

в 1710 году вышло эссе Джо-

натана Свифта об искусстве 

политической лжи, где про-

славленный писатель отме-

чает, что «тот, кто впервые 

сделал ложь искусством и 

внедрил в политику, истории 

неизвестен, хотя я и искал его 

весьма тщательно». С тех пор 

список изрядно пополнился, 

и конца этому не видно.

Дмитрий 

Федотов, 

Дарья 

Плещеева

«Операция 

«Аврора»

Очередное 

повество-

вание о бойцах невидимого 

фронта, хотя герои романа 

не служат в ЧК, КГБ или ФСО. 

СОВА (Служба охраны выс-

шей администрации) борется 

со злодеями, норовящими 

убить высших царских санов-

ников в Петербурге. Вот и сей-

час поступает сообщение, что 

во время торжественного при-

ема в Зимнем дворце появятся 

наемные убийцы...

Марк 

Голдсмит

«Эврика! 

Самые удиви-

тельные науч-

ные открытия 

всех времен»

В красочном 

научно-популярном издании 

для чтения взрослыми детям 

рассказывается о великих 

ученых и их поразительных 

открытиях. «В 1869 году Мен-

делеев опубликовал периоди-

ческую таблицу и свои гипо-

тезы относительно свойств 

элементов, которые только 

предстояло найти. Десять лет 

спустя был открыт новый эле-

мент, скандий, и его свой-

ства были похожи на те, что 

предсказывал Менделеев». 

В книге рассказывается, как 

уже немолодой ученый наблю-

дал солнечное затмение из 

корзины воздушного шара. 

Отдельные главы посвящены 

Исааку Ньютону и Альберту 

Эйнштейну, Марии Кюри и Луи 

Пастеру, Чарльзу Дарвину 

и Эдвину Хабблу.

АЛЕКС ГРОМОВ

Кошек породы курильский бобтейл 

часто называют домашней рысью за 

их природное желание поохотиться. 

В погоне за добычей они даже 

хвост «потеряли». Точнее, за нена-

добностью он укоротился. По сло-

вам заводчицы Ларисы Шевченко, 

длина хвоста у всех бобтейлов раз-

ная – от 3 до 12 позвонков, и это все 

в пределах стандарта. Зато сама 

«закорючка» получается индивиду-

альной, как отпечатки пальцев.

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

Э
та аборигенная порода сфор-

мировалась на Курильских 

островах. Природа сама со-

творила чудо, превратив миниатюр-

ных, словно, фарфоровые статуэтки, 

японских бобтейлов (древнейшую по-

роду, которая пользовалась особым 

расположением императоров) в про-

фессиональных охотников. Расска-

зывают, что курильские бобтейлы 

появились тогда, когда русские мо-

ряки не справлялись с полчищами 

крыс, заполонившими острова. Кры-

сами кормили песцов, а меховой про-

мысел издревле приносил прибыль. 

Со временем крысы расплодились, 

став настоящим бедствием для мест-

ных жителей. И «курилы» пришли на 

помощь.

Эти кошки действительно очень 

похожи на рысей. Прыгают они лег-

ко, причем без разбега могут взобрать-

ся на высоту, недоступную обычным 

кошкам. Прекрасно лазают по дере-

вьям. Охотятся не только на грызунов 

и птиц, но и на крупную рыбу во время 

нереста. Охота «курила» – захватыва-

ющее зрелище. Удивляет, что кошки не 

боятся воды и без страха ныряют за 

добычей. Любимое лакомство – рыб-

ка, а легкой добычей для котов стано-

вится лосось, идущий на нерест по не-

большим ручейкам. Бобтейлы мерт-

вой хваткой вцепляются в крупную 

рыбину, задними лапами отталкива-

ются от другой, а потом выпрыгивают 

на сушу. Молодые коты, не рассчитав 

силы, частенько гибнут на таком сафа-

ри. Понятно, что хвост при такой экс-

тремальной охоте только мешает, и в 

итоге он укоротился. Именно укоро-

тился – его не купируют.

Суровый климат Дальнего Восто-

ка наградил бобтейлов роскошной 

шубкой, хотя длина и качество шер-

сти варьируются. Курилы бывают по-

лудлинношерстные, как знаменитые 

сибирские, и короткошерстные, как 

классические ев-

ропейские кош-

ки. Фирмен-

ные окрасы по-

роды – биколор и 

калико (черепаховый 

на белом). Японцы назы-

вают этот окрас «ми-ке» 

и утверждают, что корот-

кошерстная трехцветная 

кошка приносит в дом 

счастье, здоровье и 

достаток.

Эти кошки всегда чувствуют на-

строение хозяина, они неназойливы и 

довольно своенравны – очень насто-

роженно принимают чужаков. В боб-

тейле чувствуется внутренняя сила. 

Умные и послушные, они с собачьей 

преданностью относятся к своим хо-

зяевам и партнерам. Многие питом-

цы быстро запоминают команды, хотя  

выполнять их будут в зависимости от 

настроения. Это все-таки кошка, при-

выкшая гулять сама по себе. Но одно 

строгое слово – и здоровяк уже про-

сит прощения. На такого и обидеться 

невозможно!

В еде эти кошки неприхотливы. Лю-

бят свежее мясо и специальные рыб-

ные консервы, а вообще хозяева обыч-

но не балуют их разносолами. Правда, 

у каждого животного свои причуды: 

кто-то клянчит сладкое, а кто-то – све-

жие огурцы.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ

Если вы хотите послушать 

все Бранденбургские кон-

церты Баха за один вечер, 

то вам… нет, не в Берлин. 

В Ярославль. На фестиваль 

Юрия Башмета, который про-

ходит здесь седьмой год под-

ряд в первой половине мая.

СЕРГЕЙ БИРЮКОВ

Изысканность репертуара – без 

всяких скидок на то, что до Пер-

вопрестольной две с половиной 

сотни верст. Благо и коллективы, 

и публика в Ярославле к этому 

привычны. Те самые Бранден-

бургские концерты исполнил 

камерный оркестра Башмета 

«Солисты Москвы»… без само-

го Башмета. Просто случилось 

какое-то ЧП у самого Юрия Абра-

мовича, ему пришлось на день 

покинуть оркестр, и тот высту-

пил без дирижера. А заключи-

тельный концерт с программой 

из произведений Моцарта принес 

настоящую россыпь звезд в главе 

с легендарным пианистом из Ав-

стрии Паулем Бадурой-Шкодой. 

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ
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По горизонтали: 1. Господин оформитель. 5. И стиль живо-
писи, построенный на простых геометрических формах, 
и стремление к чистоте литературного языка. 6. Подточен-
ное водой место. 8. Произведение, чей размер – ямб, хорей 
или анапест. 10. Естественный отбор при вступительных 
экзаменах. 13. Бесформенная груда. 14. Деревянная кадка, 
в которой бродит тесто. 15. Стадия жизни после отрочества. 
16. Хроматическая гармонь с фортепианной клавиатурой 
для правой руки.

По вертикали: 1. Английский ученый, автор теории эволю-
ции. 2. Родич астры, «овсяной корень». 3. Наука об искусстве 
лицедейства. 4. Косметика, позволяющая скрыть бледность 
щек. 5. И пряное огородное растение, и автор романа «Док-
тор Живаго». 7. Насекомое, с которым нещадно борются. 
9. Предмет в руках у статуи девушки из советского про-
шлого. 11. Крупная ящерица, привычная к сухому климату. 
12. Два голоса, звучащие как один.

По горизонтали: 1. Декоратор. 5. Пуризм. 6. Размыв. 
8. Стихотворение. 10. Отсев. 13. Нагромождение. 14. Квашня. 
15. Юность. 16. Аккордеон.

По вертикали: 1. Дарвин. 2. Козлобородник. 3. Театроведение. 
4. Румяна. 5. Пастернак. 7. Вредитель. 9. Весло. 11. Игуана. 
12. Унисон.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

Полную стоимость подписки в вашем  регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

 Ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд7»

По объединенному каталогу
«Пресса России»

П ( )

Внимание! 
Во всех почтовых отделениях России 

можно оформить подписку на второе полугодие 2015 года
 Выпуск 

«Труд7»+«Труд» 
(пятничный выпуск)  Выпуск «Труд7»+«Труд» 

(пятничный выпуск)

10265
10225

По каталогу российской прессы
«Почта России»

И хвост пумпочкой...
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ПИТОМЦЫ ПОД ОБЛОЖКОЙХРОНИКИ

Он и в Ярославле Башмет

32068

классические ев-

ропейские кош-

ки. Фирммене -

ные окрасысы по-

роды – биколор и 

калико (черепаховый 

на белом). Японцы назы-

вают этот окрас «ми-ке» 

и утверждают, что корот-

кошерстная трехцветная 

кошка приносит в дом 

счастье, здоровье и

достаток.

кто-то клянчит сладкое, а кто-то – све-

жие огурцы.

ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ


