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«[1ns MeHs1 «<EBpOBUAEHNE» - HEBEPOSTHOE NPUKIIOYEHNEN

19 man B BeHe HauHeTcA NeceHHbIV KOHKYPC
«EBpoBugeHue» - yxke 60-1 no cuety! Poccuio
6yaeT npefcTaBNATL NEBULA, CNOPTCMEHKa U
npocto Kpacasuua Monuna Marapuna. VMiHorve
TenespuTeny 3anoMHUIMU ee eLle No Y4acTuio B
nepBbix «Mabpukax 3Be3fy», 3HAIOT ee NeceH-
Hbl€ XUTbI Bpofile KoMNo3uuum «CneKTaxknb
oKoH4eH» (2012 rog). Ho BoT Bonpoc: cvoxer
Ny aHrnoA3bI4HbIM r’MMH «A Million Voices»,
COYMHEHHbIV Lienou bpuragon asTopos, no Gonb-
LLIEH 4aCTN MHOCTPaHHBIX, PacTONUTbL cepala
eBpo3puTenen? 3a OTBETOM KOPPECNOHAEHT
«Tpyaa» ornpasunca k camou Monuxe.

TALLUA HEBCKAA

purnamesye B komanay «<EBposu-

IeHMsD IS BaC CTaJI0 HeO)KUIaH-

HOCTDIO MJIM 3TO IaBHSAS MEUTa, K

KOTOPO¥i Bbl YIIOPHO LLIN?

— Bbi ipaBbl, MeuTa naBHsisl. Y Me-
H$1 €CTb OJIM3Kast OZPYTa, Mbl C Heii Kaskblii roz
oTnpassiemcs B 6ap cMoTpetb «EBpoBHzeHre» —
3HaeTe, KaK My>KUMHbI XOAST Ha $yTOOI, Ipero-
4uTas CMOTPETb ero B KOMNaHnu. BOT Tak 1 Mbl
3TU TPAHCTISILMK He PorTycKanu. M s ne pas npen-
CTaBJIsl1a, YTO BOT TaK )Ke MOSIBJISIOCH Ha 3TOM CLie-
He COOCTBEHHOI! epCOHOiA... Ho TO Gbun MeuTsl,
a B peaslbHOCTH BCE MPOM3OLLTIO COBEPLIEHHO He-
oxxupanHo. Hac npurnacunu Ha INepBblit kaHan u
CKa3ajy, 4To BLIOOP nan Ha MeHsl. EcTecTBeHHO,
5 IOYyBCTBOBAJIa OTPOMHYIO PafiOCTh, U B TO e
BpEMS1 F0JI0Ba MOLL1a KPYroM: «EBpOBHAEHNE» HU-
Kak He ObIJIO HaMy 3aIIaHMPOBAHO 1 BbIMAaso Ha
CaMYO rOpsI4yIO NIOPY — ChbeMKH B TeJIeNPOEeKTaXx,
KOHLIEPTHBI Typ, BBIXOZ (pUJIbMa C MOUM y4acTH-
€M, HECKOJIbKO CayHATPEKOB. . [10nroToBKa K KOH-
Kypcy MpoXozMia B kecTkoM LieiitHoTe. Ho, 6e3-
YCII0BHO, 51 6e3yMHO pazia. 310 60JIbLias YeCTb Wist
MEH$1 — y4aCTBOBaTb B KOHKypce «EBpoBuzeH ey,
TeM 0oJiee B 100UeitHOM, 60-M.

GASTEINER

— MoskeT ObITh, KaK pa3 Ballle y4acTHe B TeJIenpo-
eKTax, CKaxkeM, <T0ub-B-TOUb», 1 IO/ICKA3aJIO0 Te-
JlenpozIocepam ux Bbi6op?

— BoamoskHo. X0Ts1 B 11oJ1e 3peHyst Teslenpozoce-
OB 51 HAXO3KYCb yoKe IaBHO. OHM JIIOZIM OTbITHBIE 1
CrOCOGHBI Pa3IJISYIETh APTHCTA, KOTOPBIN CMOXKET
OPraHU4HO BIIUTbCSI B €BPOIEHCKIIA [IECEHHbII
KOHTEKCT 1 IPOM3BECTH BIIeYaT/IEHHeE Ha ITy-
Gymky. B mo6om ctyuae aist Metst <EBpoBH-
TieHne» — IPEXie BCEro HeBepOSITHOe MPH-
KitoueHue. 5 yxke cHsiia B Bene cBoii npo-
<aiiyi— pornvK, CKOTOPbIM MeHs Oy Iy TTPer-
CTaBJISITb B3(MPE, — 1 OUeHb JAXKe HACTPOEHa
6OpOTbCs1 32 BBICOKOE MECTO 1 3PUTEIIBCKYO
TIOZIEP3KKY.

— AKTO M3 0/IM3KUX IIOJIETUT BaC MOJIEP;KUBATD?

— laBce! Mysk M CbIH, BCS MOSI KOMaHZa. ITO OUeHb
BaXXHO. 1 XOTb 11 apTHCTKa CO CTakeM, HO, Ge3yc-
JIOBHO, BOJIHYIOCb. KaJIb TOJIbKO, YTO HE CMOKET B
3T0 BpeMs1 ObITh B BeHe Ta camast Mosi 61113Kast Mozi-
pyra, 0 KOTOpoOii 5 BaM pacckasbiBaia. OHa akTpu-
ca (Mbl c Heit 06e BbiryckHHuLIbI LLIkombl MXAT), 1
eit HUKaK He yZ1a7i0Ch IOMEHSITh PaclyCaHue CreK-
takJieil. Ho oHa, Kak 1 MHOT1e MOY 3HAaKOMbIe U

JAHIA KHIHI

WOTO MNPEAOCTABJIEHO EBPOBYIOEHVIEM

TTOKJIOHHUKH, OyZeT 607eTh 38 MeHs1 y 9KpaHa Te-
JIeBU30pA.

—Bbi3a noaTopa necaTwieTrss CMEHWIH HECKOJIb-
KHUX NIPOAIOCEPOB, Npr4eM BCe OHU — JIIOAH C UMe-
Hamu: Makcum ®agnees, Uropb KpyToit, HakoHer,
Koncrantun Menapage... Yro 11 Bac npogtocep —
OpraHHu3aTop, Ye0BeK C AeHbraMU U CBSI3SIMH,
KOMIO3UTOP, HACTABHUK?

— Ipexxne Bcero — HacTaBHUK UM ApyT. Yenosex,
KOTOPbI# MOAEPSKUT, 1ACT, e Haflo, HEMHOKKO
T1HKA, IOZICKaXkeT, HanpasuT. TanauT npozatocepa
B TOM, 4TOObI BUZETb B APTUCTE La’Ke TO, YTO OH
caM B ce0e He uyBCTBYeT. B KaKOM-TO CMBICIIE 3TO
I0BEJIMP, KOTOPbIit TOMOTraeT 3aCUsITh AAPOBaHUIO
BCEMH PaHsSIMU.

— V¥ Bac 3a iieyamu llkona-crynus MXAT. Ha-
CKOJIbKO 3TO [I0MOTaeT B MCoyiHeHnu necen? Uys-
CTBYeTe JI1 KaKoe-TO MPeHMYILEeCTBO fepes co-
nucTkamu 6e3 akrepckoro o0pasoBanus’?

— Jlymato, mpodeccru akTPHUChI 1 MEBULbI OY€HD
G7M3KHM: HEIAPOM JUIsl JIFOZielA, OFOLLMX MIW Urpa-
IOLLIVIX Ha CLIEHE, eCTb OZIHO OOLLIEE CTIOBO — «apTHCT.
Bezib Masio npocTo Berath y MUKpOgoHa v 3aneth. Te-
aTpasibHasi OArOTOBKA [TOMOraeT MHe IPU CheMKax
KJIMIIOB, B KOHLIEPTHBIX LLI0Y — 9TO 5K€ BCE CUMOKO03
TIEHVIsT Ml TPbl, IPOZIyMaHHbIi 00pas ¥ ero rogava.

— Torna Kak 00'bSICHSIETE TO, YTO HEBAKHDIIA pe-
3yJIbTAT Bbl ITOJTY4YHJIN B BbIITyCKe «Toub-B-TOYb»
3a 00pa3 Hawei poxHoit Jlio6oBy OproBoii, XoTs
3aMOPCKUX BUPTYO030K 3CTpajHoro Bokana (L1la-
kupy, Katu [leppu) ckonupoBanu nageanbHo?

— Jlio60Bb Ops10Ba — O4eHb CII0KHBI 00pa3, 3T0
JKEHILIHA C HEMPOCTOi Cyzib60it. BO3MOKHO, MHE
He yjaJ10Ch JI0 KOHLIA ee po4yBCTBOBaTh. HaBep-
HOE, CKa3bIBAETCs! M GOJIBLLIOI Pa3pbiB BO BDEMEHH,
BeJIb 3TO MICTOPHS U3 CepeayHbI POLLIOro BeKa.
TNonyuaeTcsi, MHe G11Ke Te, KTO 13 HaLLIei STIOXH.

— HamepeHb! 11 BbI KCIO/Ib30BaTh aKTEPCKHii 6a-
raxx B Homepe «EBpoBuneHus»?

— BesycIi0BHO. 51 BaM yske roBOpHIIa, UTO BCE MOM
BBICTYIUIEHNS — 3TO LLIOY. A YK TyT, Ha «EBpoBHzE-
HUW», caM OOr BeJtelt.

— Bai Homep c aHros13b14HOI necHeii «A Million
Voices» — KpacKBoii, HO, TAK CKa3aTh, BIIOJIHE Cpef-
HeeBpONeiiCKoi, — 0TBe4aeT CTaHJapTaM KOHKYP-
€a, 3TaKuii o4epeHOi I'MMH Bcemy xopoiemy. He
Gourech 3aTepATHCS B MACCE Yero-To nofo6Horo?
Mosker, crons0 Obl 0iATH 110 My TH «BypaHOBCKIX
6a0y1uex» 1 cenaTh CTABKY HA HALMOHAIBHBIN KO-
noput? Benb MIMEHHO TaKOA IIOJXO IO3BOJIII UM
3aHSTb B KOHKypCe 2-e MecTo!

— Jlymato, MOM LLIaHChI 11 63 TOr0 JOCTATOUHO BeJH-
Ki. JINYHO MHe MeCHsl OUeHb HPABUTCS, 51K Hel IpH-
pocsa nywoii. Ilena ee HaKkakIoM KOHLIEPTE B Type u
BUIeJ1a PeaKLIVIO JTFOJIEi: OHM ee KV M BCSIKMIA pa3
BCTpeyay GypHbivy oauwsiMu. Haz neckeii pabo-
TaJI1 CaMbleJTyuILIVe MPOAFOCEPbI, LIBEZCKAsI KOMaH-
1a, npogeccronansl. [Tonyunnac oueHb KpacrBas,
MeJIOZIMYHAS KOMIO3HLIMSI, HECYILIasl B Ce0€e MOLL-
HbIVA [TOJIOKUTENTbHBIN 3apsiz, POOYsKAAIOLL{ast CAMble
JyylIIe YyBCTBA. TO MeCHs1 0 JI0OBH, pa- &
TAKOTOPO! CTOUT JKUTh, IIbILIATH, TBOPUTD. @

Bmecre
«Tpyaom-7»

18-24 mas

Fyout nropeit Boaa

Poccrat o¢uumanbHO NpencTaBrit UTOrM KOMIIEKC-
HOr0 0OC/IEZIOBAHMS Y CIIOBHIA SKU3HI HACETIEHHS, BXO-
JIeKOTOPOr0 OMpPOLLIEHbI PeACTaBUTeNM 60 ThICSY 10~
MOX03s1/iCTB. PernpeseHTaTrBHasi BBIOOpKa OXBaTiIa
113 ThICSTU YENOBEK U3 BCEX PETMOHOB CTPaHbI HE MO-
sioke 15 net, B oM unicyie 34,7 ThICAUM — B CEJIbCKOM
MECTHOCTH. B asibHejitiem craThcTHRM coOMparoT-
Cs1 TIPOBOIUTb MOAOOHBIE 3aMepbl KKIbIE 1Ba FOAA.
CpaBHeH¥e 5Ke UTOrOB OTYETHON pabOTBI € ee Nperbl-
nyueii (v nepBoit) Bepcreit 2011-ro nossosser cae-
J1aTh HEZIBYCMBbICJIEHHbIN BbIBOZL: POCCHSIHE 3a [TOCTIEN -
HMe TP1TOZa CTAJIN SKUTb HECKOJIbKO JIyULLIe M TOpasao
TpUCTasIbHee CIESIT 3a CBOMM 37J0POBbEM.

AO0NA PECNOHAEHTOR,
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He HpaBUTCSI SKUTb B CBOEM HACEJIEHHOM MyHKTe
Bcero 8,2% rpaxaaH (B 2011-M ux fosns jocTurana
9,8%), IpH1YeM Cpezivi CEeTIsiH STOT IPOLIEHT elLe MEHb-
wwie— 7,8. EqnHCTBEHHOI 5Ke IPOGIIEMOI, YETKO YBSI3bl-
BaEMOi1 MaCCOBbIM COSHAHNEM C OOMTaHUEM B TOM WJTH
MHOM KOHKPETHOM 'OpPOJi€, CeJIe UJIM IepeBHe, OCTa-
€TCs1 KJIaCCMYECKOe MJI0X0e COCTOSHKE IOPOT U U30-
Ovivie IypakoB Ha HYX B BUJIE HE COOTIIONAIOLLMX ITPa-
BIUIA yYaCTHUKOB JIOPO>KHOTO ABIKeHHsL. 06 3TOMro-
BOpSIT 64,6% onpolueHHbIX (Tpy roza Hazan — 69,7%).

3aMeTHO CHU3MIIACh OCTPOTA BOCIPHUSITHSI TO-
TaJIbHOT'O MbSIHCTBA U 3arPSISHEHHOM OKPYsKaIOLLei
cpenbl. Eciv B 06cnenoBannu-2011 ati nosuiyu
YMOMMHAIMCh OOJIBLIMHCTBOM PECIOH/IEHTOB, Te-
nepb ux HasBanu 43,4 u 42,5% COOTBETCTBEHHO,
1 OHM YCTYMUJIM BTOPYIO CTPOUKY aHTUPEHTHHTa
TUI0XO#i OpraHU3aLyuy paboTbl SKUINIIHO-KOMMY-
HaJbHBIX CITyK0 (46,7%). TyT JOMUHUPYIOT IPOO-
JIEMBI, CBsI3aHHbIE C BonocHabsxkeHreM. Ha kaue-
CcTBO BOfibI skanytotcst 15% oburareneit kKBapTHp
1 18% KMBYILMX B YaCTHOM CEKTOpe, a Ha repe-
6o ¢ mozaveit XoI0xHO Bozbl — 9 1 24% cOOT-
BeTCTBeHHO. Eille 6% CTpanaioT oT MOCTOSIHHbIX,
a 33% — OoT NeproaNYecKIX N1epeboeB C ropsianm
BonocHa0sxeHreM. OCOOHSIKOM CTOSIT [IBE CIIELH-
¢rueckre Npo6IIeMbl MHOTOKBAaPTHPHBIX IOMOB:
LIYMOBO# ANCKOMGOPT UCIbIThIBAIOT 28,4% pec-
TIOHJIEHTOB, a IOCTOSIHHO Mep3HyT 18,3%. Bpouewm,
3a TpY MOCTIEAHMX rOa 3TH Lppbl 3HAYUTEIILHO
YMeHbLIMIUCh — € 38,2 1 28,5% COOTBETCTBEHHO.

OcHoBHOE BHMMaHMe B 1CCTIeIOBaHMH YIIeIeHO
37paBOOXPAHEHMIO 1 Ka4ecTBY Meznomoruu. [Tio-
X1M (MJT1 OUY€EHb [7I0XKM) COCTOSIHHE CBOETO 3710PO-
Bbs HasblBatoT 11,9% poccush. [lpuuem npexcra-
BUTEJIbHULIbI MPEKPACHOTO M0J1a MO TPAAMLIMKM Ha-
CcTpoeHbI KputniHee MyskunH (13,8% npots 9,3%).

«Jlo7n1 OLIEHUBAIOLLMX COOCTBEHHOE 3I0POBbE He-
raTMBHO 33 TPY OCTIEAHMX FOZ1a HECKOJIBKO BBIPOCIIA,
HO OJTHOBPEMEHHO YBEJMUMIIOCh M YMCIIO TEX, KTO CUM-
TaeT ero OTIMYHBIM M XOPOLLMM, — FOBOPHT 3aMPYKO-
Boxutesst Poccrata KoncranTun Jlaiikam. —['ocnmra-
JIM3MPOBAJIMCh B TeueHue roaa 8,5% OnpoLIeHHbIX —
9TO MeHbl1ie TPebIY1Iero aHaIorkuHOro oKasare-
7151, OZJHAKO CPEeMHMIt Nleproz peOblBaHHst @ =
B 6osbHMLEe BbIpoC ¢ 13,3 1o 17 cyTok».

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChbI

( -\
Opanap KaKk CHU3HUTB PUCK Ka6uner 3acTpaxoBaHHoro nuya §
— MHcl)apKTOB U MHCYJIBTOBQ Ha caifte Mencuonnoro donaa Poccun - 3To cospemeH-
HbiH CepBMC ANA paﬁmamml-m rpasaaH no OHNAHH-MH- i
OzHa U3 IPHYHH UHGAPKTOB U MHCYTBTOB — £ e (opMMpoBaHHI0 0 3apaboTaHHbIX NEHCHOHHbIX Npasax
MTOBBIIIEHHBIN X0JIecTepruH. YTOOBI CHU3UTD YPO- l\uEw g sl b bl o bl s
BeHb X0JIeCTepUHA IPUHUMAaNTe ATepoKIepUT — ATEPOK ﬂfﬁ” _ " H “ H H b I b I
MOJIHOCTBIO HaTypaJibHOE JIEKaPCTBO HA OCHOBE '
KpacHOTO KJieBepa. '
Ero oco6wie BeliecTBa (M30¢1aBOHOU/IbI) OJIOKH- B o n“ H Kn “ K -
PYIOT U BBIBOZAAT INIITHUN X0JIeCTepHH U3 OpraHU3-
Ma, IPeIsATCTBYS ero OTJI0KEeHUIO B COCYZaX U CHU- R
Kasi TaKUM 00pa30oM pUCK MHPAPKTOB U MHCY/TBTOB. i .
. P [naeHbid cepeuc KabuHeTa, KOTOPLIH OTpamaeT MHPOPMAaUHIO O
[Tpunumaiite ATepoxnieduT, YTOGE KPOBb K MpoBEPHTL NEHCHOHHbIE NPaBa CchOpPMMPOBAHHBIX BaMKM NEHCHMOHHLIX NMPaBax No HOBLIM NPIBMAAM:
MO3T'y Y CepZILY [TOCTYIIaa I10 YUCTBIM COCYaM. PRI  NeHCMOHHBIX Dannax, cTawe, nepuoaax paboTel M OTUMCHEHMAX
paboTogarenei Ha NeHcHIo.
YucTele coCy/bl — 3TO 3J0POBOE CepALle, XOpOoIIas
IAMSTb I ACHBIH yM. » HoBas BepcHA NEHCHMOHHOTO KaNbKyNATOPa NO3BONAET PACCUMTHI-
PaccumTath ﬁy’nljllulﬂu neHcuo EELL E?ﬂ,‘jlﬂ,ylﬂ NEHCHKD HCX0OR H3 YXe E¢|DPMH POBaHHBIX BaMMH
Artepoknedut — puToTepanus ot dBanap! NEHCHMOHHBIX npae. CepBMC HarnAgHO AEMOHCTPMPYET rNaBHe
haKTOpLI, OT KOTOPLIX 33BMCHT pasMep GyOyLIEH NeHCHM.
CrnpanruBaiiTe B anTekax! www.evalar.ru.
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— lNonuna, Bbl onacaerech

KaKUX-TO aHTUPOCCUICKUX
npoBoKauuii Ha «<EBpoBuneHnn»?
— Her, st Hukoro He 6010Ch. YBEpeHa, uTo
TPOTHB GJIOHAMHKY C XPYTKUMU IIeHaMK
Maio KTO yCTOUT. «EBpOBHIEHNe» — 3TO
KOHKYPC IIECHU, 371€Ch [TIaBHOE — MY3bIKa,
KpacuBble roJioca, NT0CTaHOBKa HOMepa.
Jlnst Mens nokasarernb ycrexa — c4acT-
JIMBbIE I711a3a 3puTerneit. Mos rnaBHas 3a-
Jlaua — MeTb, a BCeM OCTaJIbHbIM 3aHUMa-

€TCs NpoAocepcKas KOMaH/a.

— He Tak naBHo B Mockse npoiiia
TPagULMOHHAs POCCUIICKas Be-
yepuHKa «EBpoBUeHHs», Ha KO-
TOPYIO NPUGBUIM KOHKYPCAHTDI

u3 10 cTpan. KTo 13 KOHKypeHTOB

npou3Be Ha BacC BreyatieHue?
— Bce pe6sita MHe OueHb TOHPaBUITUCh.
Mbl noo61anuck Apyr ¢ APYroM u ¢
A KypHanucramu. Bee Kak 0MH IpusHa-
JIMCh, YTO NpasiHUyHast MocKBa mpous-
BeJla Ha HUX HeMsITiaZuMoe Brevatiie-
. Hue. foBopuM 060 BCeM COBEPLLIEHHO
T0-IPY>KeCKU, NeJIMIIUCh M7IaHaMHU. Bbl
3aMeTHJIM, YTO MEeXly My3bIKaHTaMH,
KaK MPaBUJIO, FOPa3zio MeHbllie CIOpPOB
0 MOJIUTHKE, YeM MesKAY NpesCTaBuTe-
JISIMU ApyTHX Tpodeccuii? ITo motomy,
4TO cama 1o cebe Mysbika Ge3rpaHny-
HO MHTEPECHa, OHa 3a61paeT 4yernoBeKa
LIeTMKOM. A sI3bIK ee MOHsITeH Oe3 nepe-
Bozia. Bce panoBanuck, 4To KOHKYPC C
KayKZIbIM FOZIOM paCLIMPSIeTCs], Aaske AB-
CTpanusi Tenepb NPUCOENMHUNACH K «EB-
poBuIeHNIO». JINUHO MHE OYeHb TOHpa-
BWJIACh NecHsl ee npencrasutessi[as Ce-
6acTbsiHa. OH, HACKOJIbKO 3HAIO, HACTO-
siLasi 3Be3zia y ce6s1 Ha poauHe. YKenato
€My 1 BCeM KOHKYpPCaHTaM BbICTYIUTb
JIOCTOMHO.

— Korpa-To nocne ponos
BbI IOXY/Ie/IU KWJIOTpaM-
MoB Ha 20 paaM CLeHbl.
«EBpoBusienue» He
norpe6oBaso or Bac
HOBOTO noaBura?

MOTO PERSONASTARS

MNonoc

HOHCTAHTUH MENAASE

npogocep

—Mb1 He cTaBum 3apayy nobeguTb. Ml xoTM BeITh
ycnbiluaHHbIMU. X0TuM, 4To6bl Bce BHOBb NOBEpPUNA

B CaMOoe rMaBHOE, YT0 ECTb B HU3HU, — B N0BoBb.
AyBepeH, 4To NONMTNKa CUNLHO HE 3aTPOHET KOHHYPC
1 Mbl Nonagem B NepByio AECATKY No uToram chrHana.
'pomKas chamunua MonyHel HA NpY Yewm, NPOCTO Ha
CEerofHALLIHWIA AeHb OHA Ny4LLIAA BOKANVCTHA CTPaHbI.
MeBuya bypeT BeicTyNaTh B poMaHTU4ecKom obpase,
TaK KaK NecHA BO3BbILLIEHHAA, nadocHas.

BCEPOCCHHCKHH BAHK
PA3BHTHS PETHOHOB

Bxknag B 6yaywee, B namaTb O MPOLUAOM

Bkxnag «NMOBEAUTEJIb!»

- an
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— ¢l Torna Havyana xyneTb, NOTOMY UTO
nocine ponos Habpaia 30 Kuorpam-
moB! Hauarna Bo3Bparuath cedst B mpesk-
He [TapaMeTphbl He TOJIbKO Pajii CLIEHb,
HO 1 paziyi cebst 1 611M3KKX. A TO Py BU-
Zle 3epKaia MHe B Ty [TOpY XOTeJIoCh OT-
BepHyThbes. Cena Ha fMeTy, Havasa pas-
ZeNbHO MUTAThCSI, ¥ KaK TOJIbKO BCE GbI/IO
CTPYKTYPHPOBAHO, KWJIOrPaMMBbI Haua-
71 OyKBaJIbHO TasITh. 3a MOJIroza sl 13-
6asunack ot 40 kunorpammos. Ceituac
HY Ha KaKMX IeTax He CKY, Harpysku 1
TaK HelllyTouHble. Passe uto nckiounna
MYHYHOE, ’KapeHoe, CTIafIKoe — B O0LLiEM,
HUYEro CBepXbeCTecTBeHHOro. Hy 1, Ko-
HevHo, ¢uTHec, Geraro, masai. B 06-
1L|eM, CTapatoCh He JIeHUTbCs. M 3To f1a-
€T CBOM IJIOfIbl.

—lonuna, a uto nanvine? He ysnexaer
nu Bac onbIT Cepres Jlazapesa, KOTo-
Pblii TOKe MXaTOBeIl ¥ UMeeT He TOJIb-
KO OTJINYHYIO IeBYECKYI0 Kapbepy, HO 1
akrepckyio B Tearpe [Nymikuna, roe yxxe
TPeTHii CMIeKTaK/Ib Ha Hero N0CTaBJIeH?
— VBnekaer. HenasHo cocroscsa Mot
ne6iot B knHo. Kapruna «OnHoii ne-
BO¥» pexkuccepa Buranus Peitn-
reBepLa Bbilljla B Hauase Masl,

Y MEH$I TaM OJIHa 13 [JIaBHbIX
poneii. [lepen npembepoii
s104€eHb BOJIHOBAJIaCh, HO

y>Ke 3Hal0, YTO GUIIbM
HEIJIOXO BCTPEYEH 3pH-

TessIMU. ITO KOMeus,

10 CHO3KETY £ BCEJISIOCh

B PYKY IJIaBHOTO Iepost

Makca (Omutpuit Ha-

TMeB) U Jealo C Heli U C

HUM BCe 4TO Xouy. Bo3Hu-

KaeT MHOT'O CMELLHbIX KOJIIU-
34, a B UTOTE KasK/IbIi U3 repoeB
TaHZ|eMa UTO-TO OTKPbIBAET U151 Ce0st
B ipyrom 1 B ceGe camoM. Paborats ¢
TakuM npou, kak Harues, ouenb npu-
SITHO M JIETKO, Y HEro NoTpsicatolLee uyB-
CTBO FOMOPA, 1 OH HACTOSILLIMH MYy>KYHMHA.

Ilonuua I'arapmuHa:

IlnAa meHA «EBpoBnaeHMeY — HeBEpOATHOE MPUHITIOYEHNE

lop Hasap y Honuntel BypcT nomumo necHy 6bin TaKon CUITbHbIA
aprymeHT, Kak bopoga...

OCTOPO>KHO: CTAaBKM IIOAHMMAIOTCA!

MecHa «A Million Voices» c
CaMOoro CBOEro NoABMNEHVA

B rNepBoi NosIoBMHE MapTa
BbI3Barna npoTuBopeyBbie
oueHKW. MNMpu3HaBaa menoguy-
HOCTb 1 NpodheccroHanam
BeLUW, CNeYeHHOI LuBef-
cKor bpurapoii c uMeHamu,

no 6onbLuen YacTn HU4Yero
HUHKOMY HE rOBOPALLIMM, 3KC-
nepTbl OTMEYanv ee HepoOCTa-
TOYHO APKYIO MHANBUAYanb-
HocTb. Ho nocTteneHHo aTn
OLIEHKW cABUranuck B CTO-
poHy, BnaronpuATHyio gnAa
MonuHsl.

MokasaTtenem ctanu npo-
rHo3bl ByKMeKepcKux
areHTcTB, KOTOpbIM Ha «EBpo-
BUAEHUNY TPARULIMOHHO Npu-
[aeTcA cepbe3Hoe 3Have-

Hue. CnepBa bykmeKepbl
cTaBunu necHio MonuHbl Ha
13-15-e mecTa, oTaaBan nep-
Bble TanbAHCHKON rpynne

Il Volo, wuBepy MoHcy 3en-
MepneBy, aCTOHCKOMY Ay3Ty
3nuHbl BopH n Ctura PAcTa,
Tomy camomy I"ato CebacTbAHy
13 ABcTpanum, 4To NoHpa-
BurncA lMonuvHe, n HagenasLuen
LUyMa 3a[01ro A0 KOHKypca
thHCKOI NaHK-poK-HoMaHAe
Pertti Hurikan Nimipaivat, B
KOTOPOIA UrPaT My3blIKaHTbI C
cuHpgpomom dayHa (cm. «Tpya-
7» o1 03 anpena 2015 roga
«Hanb, y MNonuHbl MarapuHoin
HeT Bopopbl 1 0Ha He gayH»).
Ho K Hauyany mas craBKu Mara-

pUHOIA NoATAHYNUCH BBEPX. TO
nv Hawa MonuHa n ee necHA
B camMom fiene KpacuBbl (nep-
Boe BepHo Ha 200%, BTO-
poe, KaKk rosopuTca, TpebyeT
obcyrpeHna), To nu Gopo-
AaTble HEHLLMHbI 1 NpoYan
9K30TNKa HAKOHEL, Hagoenu
nybnvKe n ee BKyCbl KA4YHY-
nvck B CTOPOHY fobponopsa-
[OYHbIX Tpaguumid. Tak unu
MHaye, aBTOPUTETHOE areHT-
ctBo William Hill otBeno poc-
cuAHKe 10-10 cTpoyRy peit-
TUHra. Yro coBcem Hennoxo,
nocKonbKy obecneyvBaeT
cTpaHe yyacTue B «EBpoBupe-
Hun» Byayuiero roga, MUHyA
ctaguio nonycduHana. A HeKo-
Topble ByKMeKepcKue KoH-
Topbl Aaxe npoyaT Poccun
6-e mecTo.

H cyacTblo, HUKTO N3 HUX He
obewjaeT Ham nobegebl. H cua-
CTblO — MOTOMY 4TO TOrfAa B
2016 rogy Ham BHOBb, KaK 1
B 2009-m bnarogapA ycnexy
HAvmbl Bunana 3a rog go Toro,
npuwnocsk 6kl NpyHUMaTL y
cebA KoHKypc. A onATb Tpa-
TUTb Ha Hero 42 MITH eBpo

(B pacTountensHoi Poccun
[eLLeBre He Nnony4yaeTcA, 3To
Bam He ABcTpuAa unu Nepma-
HWA, KOTOpbIE YKNafbIBalTCA
BO BABOE MEHbLUNE CyMMbI
npw BNonHe CpaBHMMOM LLIOY)
6bino 6b1 gnA Hawero brog-
HeTa AOoNONHUTENbHbLIM UCTbI-
TaHuem.

I'yvourt mopen Boxa

Hemnoro ynusnsiot uudpsl,

OMUChIBAIOLIME PACpPOCTpPa-
HEHHOCTb CPeZIY Pa3JINYHbIX Py OMPO-
LLIEHHbBIX BPeJHbIX PKBbIYeK. Perynsipno
yrotpebnsitoT crmpTHOe 58,4% B3pOCIIbIX
poccusiH. [Tpruem Ha cene 3Ta 1071 MeHb-
e, uemBropoze (50,21 61,1% cooter-
crBenHo). [Tarmpocbi cmonsiT 21,8% cenb-
CcKoro Hacesienust 1 22,1% ropozckoro.

Ho pacnpocrpaHeHHHOCTb 3THX nary6-
HBIX IPUCTPACTHI1 HANPsIMYIO 00YCIIOB-
7leHa GU3MUECKHU TSKEJION NGO CBsI3aH-
HO¥1 C TOCTOSIHHBIMI CTPECCaMK pabOTOiA.
Bbixonut, B ropone pa6otatb TpyatHee?

«/lymato, 311ech MHasi 3aBUCHMOCTb: Ce-
710 IocTapesio, MOJIOZEKb epedpasnach
Bropoza, — Cu1Taer HayasnbH1K HayuHo-
1cCrIeoBaTeNbCKoro o0obemHeHs Poc-

CHICKOr0 9KOHOMUUECKOTO YHUBEPCUTE-
Ta, JJOKTOP 5KOHOMUUeCKMX Hayk Cepreii
Banenreii. — MHorue ske U3 npencraBure-
J1eit 5SKOHOMUUECKH aKTUBHbIX BO3PACT-
HbIX KOTOPT CEJIsIH 37IeMEHTapHO CIIWJINCh
1 ymepyu. [103ToMy KypUTb 1 TUTb y3Ke
HEKOMY».

AMUTPUA AHOXUH

HommeHnTapun
Tatbana AKOBIEBA

3aMeCcTUTESb MYHUCTPA 3apaBooxpaHeHusa PMD
—HebonbLuoi pocT HeraTMBHO oLeHuBatloLLX cob-
CTBEHHOE 30POoBbe nerko obbAcHuM. B cTpaHe 3ape-
rMCTPUPOBAaH NCTOPUYECKWI MAKCUMYM NPOJ0NHU-
TenbHocTu ¥u3Hu (76,5 roga y weHwH n 54,4 roga

V MYHU4VH), BNepBble 3a NOCTCOBETCKUE rofibl OfHOBpPE-
MeHHO BbIpOCa POXAaeMOCTb 11 ynana CMepTHOCTb, a

MInageH4YecHaAa CMepTHOCTb CoORpaTunacb 6onee yem

vaiye.

BAgoe. MoHATHO NnoaTomy, YTo Npobnems! co 3popo-
BbEM oLLyLIaloTcA 4yTh ocTpee. Hyaa GonbLue meHa
papyeT, YTo ero oLiEeHKU B FOPOAE U Ha Cerle NpaKTuye-
CHU cpaBHANMcb. CKonbKo ceba NomHI0, Ha cene Ha
cobcTBEHHOE 30POBbLE 1 HA KAYECTBO MEQULIMHCKOro
obcnyuBaHMA Bcerga Hanosanuck MUHAMYM BABOE

OH oT/IMYaeTcs:

ansmosra-B, B, B ,.

CnpamuBaiiTe B anTekax!

'Tlena akTyasnbHa Ha 23.04.15.

BA/l. Peknama.

* BeicokuM coziep;kaHnueM mnuHa — 300 mr .

° ,ﬂeﬁCTBHe TJIMIHA YCUJIEHO BUTaMUHaAMU

* TabIeTKH JIeTKO U OBICTPO paccachIiBAIOTCS,
YTO CITOCOOCTBYET OBICTPOMY OCTHIKEHUIO
3bdeKTa — yMEHBIUIEHHIO HEPBHOTO U
YMCTBEHHOT'O HANIPSI?)KEHU S, TOBBIIIEHHIO
YMCTBEHHO# pa60TOCIIOCOOHOCTY JHEM
¥ HOpMaJIM3alu¥ CHa HOYBIO.

* KayecTBO DBajiap: rapaHTUPOBAHO MEX/y-
HapoaHbIM cTaHgapToM GMP.

£y A xaxoi FNMTAUUNH
npuuumMaeTe Be1?

[Mpunumaiite I'muiua @opTe DBasap!

30 0 AT TS B 0N TebneTre,
FOHNEHHOID BINTEMHHAMM SFH MOIFS
By, B, Buz

I'nuuyH @opTe DBajiap — HOYYBCTBYUTE pa3HULLY!

www.evalar.ru.

«JIMHUA 310pOBbs «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIITaTHBIN).
3aka3sbIBaliTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ 6ecriaTHOM JOCTaBKOM B OIMKANIIYIO alITEKy MO IieHe oT 55 py6.!

659332, r. butick, yi. Conunanucruyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760
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Hobenesckunu naypear,
OAMH N3 BENTUKNX N03TOB
XX Bera Uocudgh bpoackum
B JOKYMEHTanbLHOM

cepunane «Bo3BpalyeHue»,
npuypo4YeHHOM K 7 5-1eTuio
CO []HA Ero PoX{fAeHNA
Br-C6, 22.30,

«Poccua Hy

VOO0

D] IO LILILIIRIRIRS

BMECTE YV 3KPAHA

O no6necTsax, o noasurax — o Cnase

Epynna sto. Haunem c toro, uto
¢$umnbMbl Takue ecTb. HazoBem ziist pu-
mepa «[lupaMMMuny», nocssiLenHyo
TOYKe, KOHEUHO, JIEreHie, HO TOJIbKO, MSIT'-
KO roBoOps, B cepe MOLIEHHUYECTBa.

A OKOHUaTeJIbHO BCe pacCTaBJis-
IOT 110 MeCTaM CJ10Ba camoro Bsuecrna-
Ba ®erucosa: «f1 nan cornacue ToIbKO
TPY YCIIOBUH, YTOOBI U3 3TOI NCTOPUM
ObIJIO TIOHATHO: 1 PEOEHOK 13 paboueit
CeMbl MO3KET BbIOUTbCS B jtofu. Cun-
Talo, YTO COBPEMEHHBIM JIETSIM HY3KeH
TaKOV OPUEHTHP».

«CnaBa» oxBaTbiBaeT MPHUMEPHO
20-neTHHI NepUOJ KU3HN XOKKEUCTa,
TepHOZ CIIOPTHUBHBII, a He 00LLeCTBEH-
Hbli1. VI B HEM eCTb BCe TO, YTO MOXKET
ObITb afipecoBaHo aeTsM. Bymytmit 06-

peksama nMBa, J1aBHOro NPOAYKTA Lie-
nesoi aypuropun. CriopT cHavasna 3a-
rHanu Ha «Poccuio 2», a moToM 1 BoBCe
OTINpaBuIK B 30HY nnatHoro TB.
Cutyauust M~SMeHUIaCb NOCJIe BbIXO-
JaHa skpaHbl pusbma «JlerennaNel7»,
KOTOPBIi1 TOGKIT KACCOBBIE PEKOP/IBI Cpe-
IY POAYKLUN OTeYeCTBEHHbIX KUHO-
npousBoauTeNeit. A Belb Ka3anoch Obl —
4To MMs1 Banepus XapnamoBa, noruouie-
ro 30 ¢ MILHKM JIET Ha3az, 1a U BOoOLLe
BECb COBETCKHMI XOKKeM 3HauaT AJist MO-
JI071071 1yOJIMKH, BaJIOM BaJIMBLLIEN B KU-
Horearpbl?! 1 BOT Bezb — 3Hauat! Kpo-
ME TOTr0, CTaJIO [OHSITHO, UTO ayAUTOPHUSI
HY)K[aeTcsi B OObeKTe ropoCTy (IyCTb 1
YXOJISILLIEM KOPHSIMU B IIPOLLJIOE, HAM He
TMPUBbIKATh ) U PUIIbMaX CIOPTUBHOIA Te-
MaTtKKU. B camom ziene, CKoJIbKO MOKHO
yOUBaTb ApYT APyra B IOXOKMX KaK 1IBe
Karu Bozabl 60eBrkax! CKOJIbKO MOXK-
HO GefiHbIM, HO FOPZBIM JIEBYLIKAM K3
TIPOBHMHLIMH 3aBOEBBIBATH JFOOOBb OJIH-

TlafaTesb IeCSITKOB PeCTUKHEHLIMX TH-
TYJIOB HauMHaJ AeHCTBUTENbHO B 1BO-
poBoit komauze. [pobuiics o ¢puHana
«3onoroit waibb» (b1 8 CCCP Takoii
TYPHUP 17151 I€TCKHX 1 FOHOLLIECKHX CIIOp-
THUBHBIX KOMaH]1, IPOBOJIMMBbIit Ha rocy-
napcrBeHHOM yposHe). [Tocsie nepsoro
MaTya 3a 3BaHHe YeMI1OHa MUPa B CO-
craBe COOPHOIT IOy TPABMY, TPU-
Beauyto K napannuy. Ho cnpasuncs —
BOTpPEeKY BCEM MPOrHO3aM Bpaueii 13
rocnutans bypaenko. [Towesn Ha KOH-
{IUKT C BIACTDIO, IEPBbIM U3 HALIMX
XOKKeNCTOB 1001Basich IpaBa 0pULM-
anbHo paborarts B CLLA. lJo6ucs. Ha-
XOZISICb Ha BEPILIMHE 3a0KEaHCKO¥ CI1aBbl,
BepHyJIcst. MHOrO Bcero ObUIo 3a CTOJb-
KO JIeT. Komy-To cepuarn, BOSMOXKHO, Ha-

MOMHHUT Ty ke «JlereHay». Yto x, Hey-
JMBUTEJIbHO, 3TO BCE-TaKU OJJHO MOKO-
JIeHKe, CBSI3aHHOE C BeJIMKOi UCTopHeil
HalLIero XOKKesl.

Hy 1 Hanocnezox elwe uyTb-4yTb Ha
Temy GUIIbMOB O 3/]paBCTBYIOLLMX CO-
BpemeHHMKax. Ceituac NpOXOANT KUHO-
¢dectuBanb B KanHax. A B IpoLIOM rony
10 €r0 KPacHOM JOPOXKKe NPOLIECTBOBAJ
Bsiuecnas ®erucos. OH npencrassiiHa
MK® nokymenTanbHbiii punbm «Kpac-
Hasl apMHsi», OTHUM U3 [TIaBHBIX IepoeB
KOTOpOro Oblst onsiTb-TakK OH. U H1ue-
ro, HOpMaJsbHO.

Kcraru, xopouo, uto «[lepBebiii» Te-
nepb NOBTOPSET PEMbePHbIE CepUabl
nHeM. To ecTb Te, pany KOro, o cJ10BaM
aBTOPOB, OH CAIeJIaH, CMOTYT €r0 yBUTETb.

«OBeco» — Nel s 6epesKHOro OUMILEHNMA MedeHN'

ITo3aboThTech O CBOET II€4Y€HU, HpOﬁﬂHTe KypC OYHIIEHNA paCTUTE/IbHBIM CPEACTBOM «OBecor».

- rapXxoB B CTOJIb K€ OJIMHAKOBbIX MEJIO- 5
TosbKO B HEM
Jpamax! Torna kak CopT — OH M caM 1o .
° OBEC MOJIOYHOU CIIEJIOCTH
cebe WHTpUra v ipaMaTusMm, 1 B TO Ke AOCTYTIHAR
BpeMsl — BO3MOKHOCTb 3aKPYTUTb HA €70 ycuieH . . uEHA
pOHE KaKYIO YTOIHO J'[lO6OBHle UCTO- * KypKYMOMH U aJITACKUMU TpaBaMM: 4

* BOJIOAYIIKOM
* 6ecCMEepTHHUKOM /
* IINIIOBHUKOM
* MATOM

IToxamnyii, 5TO caMble JTy4lllyie TPaBbl

JU1S1 3J0POBbS IT€YEHH.
JleficTBysI B KOMILIEKCE, OHU CIIOCOGCTBYIOT
mIy6OKOMY U 6epEXHOMY OUMIIEHUIO TEYeHU
OT TOKCHHOB.

puo. Bee 3To B onHoi Mepe 1 6b110 pe-
aJ1130BaHo B cepuaie «Monopexxka» Ha
CTC, BmMur cTaBLLIEM MONYJISIPHBIM Cpe-
JM MOZIPOCTKOBOM ayAnTOpHU. PaKT TOT,
yto HaunHas ¢ 2013 rona, Koraa BbILL-
1 «Jlerenga» u «Monoaexka», B 1eT-
CKMe XOKKeliHble CeKLIMY Havacsl Ha-
CTOSLLMIA JIOM.

A tenepb BoT «CnaBa». [paBzia, ectb

B ouyepepgHoi pas «pecrneKxT 1 yBa-
Hyxa» nporpammHon cnyxbe «Mep-
BOro»: TONbKO NPO3BY4MT hHaND-
HbIi CBMCTOK YeMMNU1oHaTa Mupa no
XOKHel0, KaK HaaJIeKTPU30BaHHbIM
CUNoBbIMY Npuemamu n bynnuramu
3pUTENAM KaHarn NpeanoXuT MUHKU-
cepuan «Cnaea», NoBecTBYIOLUIA

0 }XU3HU nerelgapHoro Bayecnasa

000111e HeJb35 HE 3AMETUTb,
4YTO UMEHHO XOKKel BHOBb
obperaer CTaTyC HaLMOHaIb-
Horo Buaa cnopra. Cnoptus-

HOJ#1 CKperbl, ecnn yrogHo. W ato Brios-
He eCTECTBEHHO. A UTO e ellle, eclu He
xokkeit? C cyneprionysnsipHbiM GpyT60-
JIOM y Hac Ha MUPOBOJi apeHe KaK-To
He oueHb. [ToxBacTaThCsi, KpOMe y/IVBY-

(WaAIHBIET MATKOS OYHILAOLY 68
ACHCTEHE HA NOYEHE

Kypc ovmwernn - 20 greR 40 rabnetox

MeTtucoBa. A Befib ero nnaHMpoBanu
NoKa3aThb paHblle, B CAMOM Hayane
BecHbl. Ho nonpupep:kanu. He daxr,
HOHE4YHO, 4YTO Ha YeMnuoHaTe Mupa

Mbl nony4vm meganu. Xota ato

B JaHHOM criy4ae U He BaxkHo. Ecnu
nponetTum - «CnaBa» NOCNYHUT yTe-
LWeHNEeM: BCE PABHO Mbl — Jly4LUMKE.
Hy a Konu BbiMrpaem, TaK 4TO Y

W TOBOPUTD...

unopbl. To jin feno xokked!

CEPrE/ GEHOB

TeJbHbIX roHopapoB ®abuo Kanemo,
0c060 HeueM. [1a, OblM KOTIa-TO CJIaB-
Hble CTPAHHLIbI, HO M3 HHX HE COCTABMLLb
HE TO YTO KHUIY — J1aske CKPOMHOI 6po-

JlaBHO M3BECTHO, UTO MOMYJISIPHOCTD
TOrO UJIM MHOTO BMJIA CIIOPTa MPSIMO
NpONOPLMOHAJIbHA KOJIMUECTBY YacoB
€ero rnokasa Ha QeziepasbHbIX KaHaax.
Ha npoTsikeHnn HeCKOTIbKUX JIET «KpYyTI-
HAKW»> BbIIABJIMBAJIM CTIOPT U3 CBOETO
s¢upa. OH cTan HeBbLIrOEH MOCJIE TOTO,
Kak 3aKOHOZATENIbHO Oblyla 3anpelleHa

OZIVH CMYLIAIOLLMIt MOMeHT. Bee-Taku ce-
pHan 3TOT paccKasblBAET O HbIHE )KUBY-
1eM 1 — fiait eMy bor — 31paBcTByOLIEM
YesioBeKe, KOTOPbIit He TOJIbKO 3HaMe-
HUTBIIA B IPOLLITIOM XOKKEHCT, HO 1 UJleH
Cosera Penepalinu, KpynHblit CHOPTHUB-
Hblii PyHKLIMOHEP. MHOro Jiv cyliecTsyer
XYZO’KeCTBEHHbIX PUIIbMOB 1 CEPHAIIOB
0 HalKMX coBpeMeHHMKax? 1o Cranux
KOIZIa-TO CaM yTBepyKia UCTIOJHUTENel
Ha porv cebs1, a BpeskHeBy oueHb HpaBy-
JIocb, KaK ero urpaet Esrenuit Matsees.
Ho Tenepb-To npyrie Bpemenal

CropammuBaiite B anTekax!
«JIuHUA 30p0oBbA «IBasnap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIITaTHBIN).
3akasbiBaiiTe Ha caliTe apteka.ru c 6ecnaTHOI 0CTaBKOM B GiiM)KaliIIyio anTeKy Mo IieHe oT 148 py6ueii®.
TTo o6bemy npogax cpeau BA/l 3a [ monyroaue 2014 r. mo ganaeiM 3A0 «I'pymnna ZICM». 2B accopTuMeHTe DBajap.
*llena akTyaspHa Ha 23.04.2015 r. Coctas BA/[ «OBecon ycuneHHas popmyna». BAJI. Peknama.
659332, r. buiick, yi. Conpanucruyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760

Ye 1ociie mepBoro Kypca ounuieHusa «OBeco-
JIOM» Ballla Ile4eHb OyZleT TPYAUTHCA HajlerKe.

«OBecos» — BEIOOP MIWUIHOHOB POCCHAH.
KauecTBO DBamap: rapaHTUPOBaHO MeXAyHapOAHbIM cTaHAapToM GMP.

(Bl

www.evalar.ru.

NEPBbIN 7

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aHynKa
09.45 «H{nTb 3goposaly 12+
10.55 MopfHbI npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 CEPUAJ1 «BPEMA ANA ABOUX».
6+
14.25 «Bpemn noxareT». 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «BpemaA noKameT.
Mpopon<eHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.
6+
17.00 «HaenouHe co Bcemny. 16+
18.00 BeyepHvie HOBOCTY
(c cybTTpamu)
18.45 «[laBaii noreHumcAly 16+
19.50 «['lycTb roBopATY» Cc AHOpeem
ManaxoBbim. 16+
21.00 «Bpemay
21.35 CEPUAI «CIABA».
12+
23.30 «BeyepHuin YpranT». 16+
00.00 «[NosHep». 16+
01.00 Ho4Hble HOBOCTYM
01.15 «BpemaA norare™. 16+

C01.45 1o 06.00 BeLaHne -
o KabenbHbIM ¥ CrYTHUHOBbLIM
ceTAm

02.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+
03.00 HoBocTH

03.05 MogHbI Nprrosop

04.05 HoHTponbHanA 3aKynKa

POCCHA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccun
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00Bectn
09.55 «0 camom rnaBHoOMY.
Tok-Luoy
11.35, 14.30, 17.10, 19.35
MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa
11.55 CEPUAT «TAVHbBI
CNEACTBUA-10» 12+
12.55 «Ocobbii cryqaimy. 12+
14.50 Bectun. [JerypHan 4acTb
15.00 CEPUATN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP».
12+
16.00 MPEMbEPA
«3arapra cyabbby. 12+
18.15 «[pamon adompy. 12+
20.50 CroKoHOM Ho4M, ManbiLun!
21.00 CEPUAN
«L|BETOH MAMOPOTHUHA». 12+
22.50 «[1Be Hm3H1 MapLuana
XyoAxosay. 12+
23.50 «/nba CtapuHoB. JInyHbIiA
Bpar tnepa». 12+
00.55 CEPUAI «A EMY BEPIO».
2+

C01.45 1o 06.00 BeLaHne -
o KabenbHbIM CETAM

01.55 CEPUATT «3AKOH 1 NMOPAQOK».
6+
02.50 «[Be Hu13H1 MapLuana
XyoAxosay. 12+
03.50 HomHaTa cvexa
04.45 Bectu. [JerkypHanA 4acTb

06.00 «Hodhe c Mmonorom». 12+

09.00 «ConHe4vHo. bes ocagroBy
¢ AnexcaHgpom
BenAesbim. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

12.00 «Cyn npucarHbIx». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 «Cya npucarHbix. OKoHYa-
TenbHbIN BEpAUKTY. 16+

14.30 «Bce bypeT xopoLuoly. 16+

15.30 0630p. YpessbivaiHoe
npovicLLecTBre

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VNULbI PASBUTbLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «["oBOpYM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMbEPA CEPUAT
«YEPHAA PEKA». 16+

21.30 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

23.20 «AHaTOMUA AHAY

00.00 CEPUAT «NCEBAOHUM
«ANBAHEL». 16+

C 01.45 BeLLaHe — o KabenbHbIM
ceTAM

01.50 «Cneto B CCCP». 12+
02.50 «Juruin mupy. O+
03.05 CEPUAI «OMEPALMA
«KYHNOBOA». 16+
05.00 CEPUAT «MOCHKBA.
TPV BOK3ANA». 16+

POCCUA K

07.00 HaHan «EBpoHbIoc»

10.00, 15.00, 19.00, 23.25
HoBocTW KyNbTYPbI

10.15 «HabniogaTensy

11.15 CEPUAI «PACCINEAOBAHNA
HOMMCCAPA MEIP3»

12.05 «MupoBbie COKpoBULLA
RyNbTYpbI»

12.20 «Pyccruin Mbepo.
AnercaHnap BepTuHcHuiny

13.05 «JIMHVA HN3HWY.
CeeTnaHa 3axapoBa

14.00 CEPUAIJT «<METbIPE TAHKUCTA
U COBAKA»

15.10 «Mwuxaun bynraxos.
YepHbIn cHer»

15.35 «A0CTOAHUE PECMYBNMUKU».
MpyHnioyYeHYecknii mnbm

17.50 XIV MocHoBcHwi NacxaneHbiin
chectusans. [. LLlocTakoBumy.
HoHuepT anA cHpunkm
C OPKECTPOM

18.30, 01.15 «3ane4aTrieHHoe
BpemAy. «[deno bennucay.
1913 rog»

19.15 [NaBHaA ponb

19.30 «Catu. Hecry4Has KnaccvKa...»
¢ Masnom JlyHrnHbIM

20.10 «CroKoHo Ho4W, ManbiLLm!y

20.25 «[paBuna Hm3aHn»

20.55 «Tem BpemeHem»

21.45 Cmotpum... OBeyrHpaem. ..
«CecTpb-bnnaHeLp».
oK. dmnem (Hopserua)

23.45 «BobaH. NoT cbeperaet
KpoBb. CTpovTENb 1 MONKOBO-
newy. oK. dounem (BpaHumna)

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvey

08.10 «*KUBET TAKOW MAPEHb».
HuHonosecTb

10.05 «Anna JlapuoHosa.
CrasKa 0 COBETCKOM aHreney.
oK. counbm. 12+

10.55 «[oxTop U...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA

11.50 «[ocTcKpunTymy» ¢ Anexceem
MywikoBbIM. 16+

12.50 «B LeHTpe cobbituiny ¢ AHHoN
[Npoxoposoin. 16+

13.55 «OcToporkHO,
MOLLEHHVHKUD. 16+

14.50, 19.30 [ opof HoBOCTEN

15.10 «[ opopcroe cobpanver. 12+

16.00, 17.50 CEPUATT «<MUHCMNEKTOP
NbIOUC». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.50 CEPUAT «EECTNOKOMHbIN
VYACTOH -2». 12+

21.45,01.20«eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «BoiiHa: fpyroe usmepeHuey.
CneuviansHbin penopTark. 16+

23.05 be3 obvaHa.
«Epvim n xyneem!y. 16+

00.00 CobbiTvA. 25-7 Hac

00.30 «O 4em monyana BaHray.
oK. dunbm. 12+

C 01.43 seLLiaHVe — N0 CYTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM ceTAM

01.40 «KNMUHUKA». HprM1HansHaA
menogpama. 16+

03.40 CEPUAJ «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

05.30 TaliHbl HaLLIero KUHO.
«detn noHemensHuKay. 12+

06.00 «HannuHy. MyneTcepuan. B+
07.10 «[MHremMHeHoK MNopopoy.
MynbTcepuan. O+
07.30 «Hnyb BuHKc - LLKona Bor-
LwebHuuy. Mynstcepuan. 12+
08.00 «anvneoy. 16+
09.00 «AnapavHy. MyneTcepuwan. O+
09.30 CEPUAT «MAPIOLLIA». 16+
10.30 CEPUAT «NOCNEQHUNA
M3 MArMHKAH». 12+
11.30 CEPUAT «NANA
HA BbIPOCT». 16+
12.30, 18.30 «HepeanbHan
nctopuay. 16+
13.30, 18.05 «EpanaLuy. O+
14.30 LLloy «YpanbcHux
nensmeHeny. «Hopnopauua
mMopcoBy. YacTbl. 16+
16.00 «HAK PA30OBPATbLCA
CAENAMMW».
Homepua (CLLIA). 12+
19.00 CEPUAJT «40 CMEPTU
KPACUBA». 12+
20.00 CEPUAI «NPUHL,
CUBUPU». 12+
21.00 «CKOPbI «MOCKBA -
poccuAs. HoveguAa. 12+
22.35, 00.00, 01.30 «B KagpoBy». 16+
23.00 CEPUAT «TPUMM». 18+
00.30 «HnHo B geTtanaAx». 16+

C 01.45 seLuaHie — no KkabenbHbIM
ceTAm

03.45 «HHnBoTHbIN cvex». O+
05.45 My3abika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «BONKW».
MaHTacTu4eckuin 6oeBnK
(®paHumna-Hanapga). 16+
13.30 CEPUATT «YHUBEP». 16+
14.30 CEPUATT «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+
19.30 CEPUAIJI «CALLATAHA». 16+
20.30 CEPUAITT «<MHTEPHbI». 16+
21.00 «BbIMYCHKHOM».
Homenua. 16+
23.00 «dowm-2. Nopop ntobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 CEPUAI «CNAQKAA
HMUN3HDb». 18+
01.55 «BbIMYCKHOM».
Homenoua. 16+
03.50 CEPUAI «XOP». 16+
04.45 CEPUAI «BE3 CIIEAA - 5». 16+
06.25 «H{eHcKanA nura.
BaHaHoBbI7 paiy. 16+

05.00 «TeppuTopusa 3abny-<aeHniny
¢ Viropem NpoKoneHHo.
16+
06.00 «OBMaHyTbIe HayKoiy.
6+

07.00 CEPUAI «CNEAAKUY.
16+
07.30, 13.00 3BaHbll yHWH. 16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+
09.00 «BoeHHasA TanHa»
¢ Wropem NporoneHKo.
16+
11.00 «[JoKyMeHTarbHbIA MPOEKT:
«3emnA. B nonckax
cozpgatenay. 16+
12.00, 19.00 «/IHthopmaLVoHHaA
nporpamma 112». 16+
14.00, 15.00 «CeMelHble fpambly.
B+
16.00, 17.00 He Bpv MmHe! 16+
18.00 «[JoHyMeHTabHbIA MPOEKT:
«OpHopyRve BaHouTb.
16+
20.00, 01.20 «NOBEr
M3 LLUOYLUEHKA».
[Opawma (CLLA).
16+
23.25 CEPUAIJT «<4EPEM UKOCTU».
B+
04.10 «TEMHbIA FOPOf».
MaHTacTUHECKU OETEKTVB
(CLLIA). 16+

MOCHKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTn

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15, 09.45 VTpO

10.15, 10.45, 14.45, 18.45,
22.45, 05.15 CneuyanbHbli
penopTars. 12+

11.15, 14.15, 19.45,01.15
"opopcKHon penopTar. B+

11.45,17.45 310 Mbl. B+

12.15, 20.45 3KoHOMVIKa. B+

12.30 Ton. CeTb. 12+

13.15, 17.15, 02.15 Admiua. B+

13.45, 03.15 Dopmyna
HayecTBa. B+

15.15 Toprv MocKsebl. 6+

15.30, 04.30 B getansx. 6+

16.15, 18.30/IHTepBLIO. B+

16.30 [lo3HaBaTesbHbI
dunem. 6+

19.00 MocKBa cerogHs

20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

21.45, 00.15, 05.45 VIoCKOBCKMi
natpyne. 12+

23.30,02.30B teme

00.30, 03.30[paBga 24. 6+

01.30 Yo6HbIi ropog,. B+

04.15 BesonacHocTb. B+

06.30 «[Jrxenvu: obeq
3a 30 MuHyTY. 16+
07.30 «CeHpeTbl 1 coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+
09.50 «[JaBan passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
12.00 «Hpu3ncHbIn MeHegr<epy. 16+
13.00 «[prcArHbIe KpacoTbly. 16+
14.00 CEPUATT «H{EHCKUI
AOKTOP». 16+
17.35 «OpnHa 3a Bcex». 16+
18.05 CEPUATT «OHA HAMUCATA
VEUICTBO». 16+
19.00 CEPUATT «AbILLIN
CO MHOM». 16+
21.00 CEPUAIT «BANb3AKOBCKUMN
BO3PACT, UMW BCE MYH{UHKUN
CBO...». 16+
22.55 «Pybneso - bupioneso». 16+
00.00 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «OBYYAIO UrPE HATUTAPE».
Menopgpama. 12+

C 01.45 seLuaHie — no kabenbHbIM
cetAM

02.15 CEPUAI «AbILLUN

CO MHOM». 16+
04.15 «3Be30HbIE CTOPUNY.

oK. umrn. 18+
06.00 «[Jxenvu: obeq

3a 30 MuHyTY. 16+

3BE3[A # 3o
06.00 «Ty-160. «benbin nebegb»
CTpaTerv4ecKoro
HasHa4YeHnAY.

Hok. dunem. O+

06.50 «3ATBOPHUH». [Ipamva. 16+

08.45, 09.15, 11.05, 13.15
CEPWAI «FPAY». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA

13.35 CEPUAJ1 «MOCKOBCKUIA
ABOPUK». 16+

18.30 «[lofBofHanA BONHaY.
«LLI-216». oK. cepuan. 12+

19.15 CEPUAII «rOCYAAPCTBEHHAA
PAHULA». 12+

22.10, 23.20 «JlereHgbl COBETCHOro
cbickay. [oK. cepuwan. 16+

00.55 «BoeHHaA npuemKay. 6+

C 01.45 BeLLiaHVe — MO CMyTHUKO-
BbIM 1 KaBenbHbIM CETAM

01.45 «OAUHHAALATb HALEX».
CnopTvBHas gpama. 6+

03.40 «<KNIOYBE3
MPABA MEPEAAYM».
CoumanbHanA gpama. O+

PoccuA 2

06.30 [NaHopama gHA. Live

08.20 XoKKen. YemnvioHaT Mupa.
MwHan. TpaHcnAumA na Yexmm

10.35 «3BonioumAy»

11.45 bonbLuoi cytbon

12.05 CEPUAT «CAPMAT». 16+

15.35 [podheccroHanbHbIi BoKc.
AnexcaHgp NoBeTHUH
(Poccwa) npotue Hapnoca
Tarama (HamepyH)

16.20 [pecc-KoHhepeHUmA
AnekxcaHppa [NoBeTHVHa
npuropwa Opospga.
MpAman TpaHcnALMA

17.20podheccroHanbHbIi BoKc.
"pyropwin dpo3p (Poccws)
npoTtve Hwmwtoda
Bropap4uka (MonbLua)

18.25 CEPUAI «MAPLL-EPOCOK:
OCOEbIE OECTOATENbLCTBA».
16+

22.00 bonbLuoi cnopT

22.20 CEPUAT «KOHBOW PG-17».
16+

01.15 «3BonoUMA»

C01.45 1o 06.00 BeLaHne -
o KabenbHbIM CETAM

02.55 [podheccroHanbHbIi BoKc.
Mepnop YyonHos (Poccus)
npoTve Menukca LLitypma
(FepmanuA). Boin 3a TuTyn
YeMnMoHa Mvipa rno Bepcun
WBA

05.00 CEPUAI «AENO BATAFAMMW».

6+

TB-3 =

06.00 «MynbTunbmby. CMM. O+

09.30 «TanHbl Brbnum pacKpbITbI».
12+

12.30 «[ opofcKue nereHfpl.
HeBcKanA 3acTaBa.
V3baBnenve ot begy. 12+

13.00 «X-8epcvn. [ pomKue genay.
12+

14.00 «OXOTHWKV 38 NPUBMAEHUAMUY.

6+

15.00 «MvicTrHeckre nctopumy. 16+

16.00 «['aganKka». 12+

17.00 «Cnenasy. [Jok. cepyan. 12+

18.00 «X-Bepcuu. [pyrne HoBocTWY.
12+

18.30 CEPUAT «MATAA CTPAMA».
16+

19.30 CEPUATI «OEMAHU MEHS».
12+

21.15 CEPUAJ «4EPHbIN CITUCOK».

B+

23.00 «3NUGEMUA».
[pama (CLLIA).
16+

01.30 «X-Bepcun. [pyrie HOBOCTUY.
12+

C 01.45 seLaHvie — no KkabenbHbIM
1 CNYTHVKOBBIM CETAM

02.00 «rOPOOK CEMETPU».
HomepnyA (Bennkobputanna).
16+

04.00 CEPUAI «FOCIMUTATb
«KOPOJIEBCTBO». 16+

05.30 CEPUATT «<BE3 CBULAETENEN».

B+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceitqacy

06.10 /IHdhopmaLmoHHo-
pasBrieKaTernbHbI KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuAY

10.30 CEPUAJT «MOPIMEXW».
1-8-Acepun. 16+

19.00 CEPUAI «[IETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAI «CNE». 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHBIY.
ABTOpCHaA nporpaMma
AHppena Hapaynosa. 16+

00.10 «MecTo NpoVCLLECTBUA.
OrnasHomy. 16+

01.10 «[deHb aHrenay. O+

01.35 CEPUAN «AETEKTUBbI». 16+
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05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.45 «H{nTb 3goposal» 12+

10.55 VlofHbIN Npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

12.20 CEPUAIT «BPEMA ANA ABOUX».

6+

14.25 «Bpema noxareTy. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

15.15 «BpemnA noKareT).
MpoponkeHue. 16+

16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.

6+

17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.45 «[dasain norxernumcAly 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» Cc AHpeem
ManaxoBbIM. 16+

21.00 «Bpema»

22.00 «EBposupaeHre-2015».
MepBbIi nonyduHan.
MpAmMan TpaHCNALMA

00.00 Ho4Hble HOBOCTU

00.15 «CTpyKTypa MOMEHTa».
16+

01.20 «HaeguHe co Bcemmy.

6+

02.15 «BpemaA norarkem. 16+

03.00 HosocTn

03.05 «BpewmaA nokareT». 16+

03.15 MogHbI Npurosop

04.10 HoHTponbHanA 3aKyrnKa

POCCHA1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00Bectn

09.55 «O camMoM rnaBHoMY.
Tok-Loy

11.35, 14.30,17.10, 19.35
MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHBa

11.55 CEPUAN
«TAAHbI CNIEACTBUA-10».
12+

12.55 «Ocobbin cryyany. 12+

14.50 Bectu. [lerypHan 4acTb

15.00 CEPUAIN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP».
12+

16.00 «3aragKa cyopben. 12+

18.15 «[pAamon achmpy. 12+

20.50 CnoKoNHOM Ho4YM, ManbILLm!

21.00 CEPUAN
«LIBETOK NMAMOPOTHUKA».
12+

22.50, 02.55 «Co4u. HypopT ¢
ONMMMIMUIACKVIM Pa3Maxomy

23.50 «3pmuTar. CorkposuLLa
Haummy

01.00 CEPUAI «A EMY BEPIO».

2+

02.00 CEPUAJI «3AKOH U NOPAAOK».
16+

03.55 HomHaTa cmexa

06.00 «Hodche c Mmonoromy». 12+

09.00 «ConHe4vHo. bes ocagroBy
c AneKcaHgpom
BenAesbiv. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.20 «Cyn npucarHbIx. OKoHYa-
TenbHbI BEPAVKTY. 16+

14.30 «Bce byneT xopoLuoly. 16+

15.30 0630p. YpessbiHainHoe
NpOVICLLECTBUE

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEWN». 16+

18.00 « oBOpUM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMbEPA CEPUAN
«YEPHAA PEKA». 16+

21.30 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWVHbI». 16+

23.20 «AHaToMUA OHAY

00.00 CEPUAT «MCEBAOHUM
«ANBAHEL». 16+

01.55 «[naBHaA gopora». 16+

02.35 «CobcTtBeHHanA ropgocTey. O+

03.05 CEPUAI «OMNMEPALUA
«KYKNOBOR». 16+

05.00 CEPUAIJT «MOCHKBA.
TPUBOK3AmA». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHblocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTu HynbTypeI

10.15, 00.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAI «<PACCIEAOBAHUA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.05 «3pmuTark—250»

12.35, 20.25 «[TpaBuna Hu3HN»

13.05, 21.35 «[locnegHwii mar.
Vicaak HbloToHy

14.00 CEPUAJT «<METbIPE TAHKUCTA
U COBAKA»

15.10 «Mwuxaun bynraxos.

YepHbIn cHer»

15.40 «BobaH. NoT cbeperaet
KpoBb. CTpouTenb 1 NonKoBo-
feuy. Jok. dvnem (BpaHumsA)

17.10 «OctpoBay. JleoHua Jlykos

17.5071. Yankosckuin. HoHuepT Ne'l
AnA hopTenmaHo C OpHECTPOM

18.30, 01.10 «3ane4aTeHHoe
Bpemay. «Nobepa pyccHow ap-
Mumn 1 donoTa nog TpanesyH-
nom. 1916 rog»

19.15 [NaBHaA ponb

19.30 /IckyccTBeHHbIN 0TBop

20.10 «CroKoHo Ho4W, ManbiLLm!y

20.55 «/Irpa B Bucepy. «3pHecT Xe-
MUHIyait. «CTapuK u mope»

22.30 K 75-neTvio co AHA poxaeHnA
Vocudha bpopcroro. «Bosspa-
LeHvey. [oK. cepuan

23.20 «OTYAAHHbIE POMAHTUKW».
[pama (BenukobputaHus).

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTtpoeHve»

08.10 «PACCIEZJOBAHME.
LetexTuB. 12+

09.35, 11.50 «FPAH{AHKA
HATEPUHA».
Menogpama. 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTvA

13.40 «Moii repoiny. Tor-LLoy
¢ TatbAHOM YCcTHOBON. 12+

14.50opof HoBOCTEM

15.10 bes obmaHa.
«Epvim n xyneem!y. 16+

16.00, 17.50 CEPUAT «MHCMNEKTOP
NbIOMUC». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30 [ opof HoBOCTEN

19.50 CEPUATT «BECNOKOMHbIN
VYACTOK -2». 12+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «OcTopoHHo,
MOLLEHHUKMY. 16+

23.05 MPEMbEPA «AHfporos
npoTve LLlenoKoBa.
CmepTenbHaA cxBaTHay.
oK. counbm. 12+

00.00 CobbiTvA. 25-7 4ac

00.30 «[J0M CMALLUX KPACABULY».
Menogpama. 12+

04.20 «[eTpoBka, 38». 16+

04.35 «Moii repoiny. Tok-LLoy
¢ TaTbAHON YCTUHOBON. 12+

05.25 «[pocTble cnoxHocTY. 12+

06.00 «YannuHy. MynsTcepuan.
07.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
MynbTcepuan. O+
07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona Bon-

LwebHuuy. MyneTtcepuan. 12+
08.00 «['anuneo». 16+
09.00 «AnaganHy. Mynetcepuan. O+
09.30 CEPUATT «MAPIOLLA». 16+
10.30 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
11.30 CEPUAT «NANA
HA BbIPOCT». 16+
12.30, 18.30 «HepeanbHas
nctopuAy. 16+
13.30, 17.40 «Epanawuy. O+
14.10 CEPUAI «NPUHL
CUBUPU». 12+
15.05 CEPUAJI «40 CMEPTU
KPACUBA». 12+
16.00 «CHOPbI/ «VIOCKBA -
poccua». Homeouna. 12+
19.00 CEPUAJT «A40 CMEPTU
HKPACUBA». 12+
20.00 CEPUAI «NPUHL
CUBUPU». 12+
21.00 «<HOPMOPATUB».
Homegua. 16+
22.40, 00.00 «6 Kagposy. 16+
23.00 CEPUATT «FPUMM». 18+
03.30 «HHu1BoTHbIN cvexy. O+
05.45 Myabika Ha CTC. 16+
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07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+

11.30 «KEHI'YPY JH{EKMOT>».
HpumunHaneHaa Komegua
(AcTpanua-CLLIA). 12+

13.30 CEPUAJI «YHUBEP». 16+

14.30 CEPUAJT «<MHTEPHbI». 16+

19.30 CEPUAIT «CALLATAHSA». 16+

20.30 CEPUAIT «<MHTEPHbI». 16+

21.00 «JIIOBUT HE NIOBUT».
Homepgwa. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 CEPUAI «CNAQKAA
HU3Hb». 18+

01.55 «MOYTANbOH».
(PaHTacTU4EeCHNUN
Boesuk (CLLA). 16+

05.25 CEPUAIT «XOP». 16+

06.20 «H{eHcKanA nura.
BaHaHoBbI7 pai». 16+

1-AcepvA
01.40 «MvipoBble COKpOBULLa
HYNbTYPbI»
PEHTB ISR MocKBA 24 OOMALLHMA [I=m Bl 3BE3AA ¥ e PoccuAa 2 TB-3 5-AKAHAN a

05.00 «TEMHbIA FOPO/».
(MaHTacTUHECKUN OETEKTVB
(CLLA). 16+

06.00 «H{vBanA Teman:

«HH{ampoa HarmBbly. 16+

07.00 CEPUAI «CNEOAKW.

6+

07.30, 13.00 3BaHbli yHWH. 16+

08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«HosocTu». 16+

09.00 «BoeHHan TanHa»
¢ Viropem MNpoKoneHKo.
16+

11.00 «JoRyMeHTarbHbIN MPOEKTY:
«OBopoTHaA cTopoHa
BceneHHom». 16+

12.00, 19.00 «/HchopmaLMoHHas
nporpamma 112». 16+

14.00, 15.00, 03.00
«CemenHble gpambly. 16+

16.00, 17.00 He Bpv MHe! 16+

18.00 «[JoKyMeHTasbHbIA MPOEKT):
«PemoHTY. 16+

20.00, 00.20 «xXPOHUKU PUAONKAY.
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLIA). 16+

22.10, 02.30 «CmoTpeTb Bcem!»
16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTH

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKkuin naTpynb. 12+

10.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneuvansHbin penopTar. 12+

11.15, 14.15, 19.45 [ opofcKoi
penopTars. 6+

11.45 be3onacHocTb. 6+

12.15, 15.10, 20.45 3HOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 02.15 Achuua. B+

13.45, 03.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

14.30, 01.30 CTponTensCTBO
B OeTanax. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30 3sontouma Mocksebl. B+

17.45, 04.15 MocKBa B TBOEN
Tapenxe. B+

19.00 MocKBa cerogHs

20.00, 21.00, 22.00, 23.00

06.30 «[Jxenvu: obeq
3a 30 MuHyTY. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTbl». 16+
08.00 «[lo genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
09.50 «[JaBan passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
12.00 «HpuancHbIn meHegr<epy. 16+
13.00 «[pycArHbIE KpacoTbl». 16+
14.00 CEPUATT «-HEHCKUI
LAOKTOP». 16+
17.35 «OpgHa 3a Bcex». 16+
18.05 CEPUAJT «OHA HAMUCANA
VEUACTBO». 16+
19.00 CEPUAI «AbILLN
COMHOM». 16+
21.00 CEPUAT «BANTb3AKOBCKUNA
BO3PACT, Unv BCE MIYHUKU
CBO...». 16+
22.55 «Pybneso - bupionesoy. 16+
00.00 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «OBYYAIO UrPE HATUTAPE».
Menogpama. 12+
02.20 CEPUAI «AbILLN
COMHOM». 16+
04.20 «3Be3aHbIE UCTOPUNY.
oK. umkn. 16+
06.00 «[Jr=enmvu: oben

06.00 «3BOHAT, OTKPOWUTE ABEPb».
HuHonosecTb. 6+
07.40, 09.15 «'PAYU».
HpvmunHaneHaa gpama. 12+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA
09.50 «BEMNELbI».
HpumunHaneHbii Boesuk. 16+
11.45, 13.15 «4EPHbIE BEPETbI».
BoeBuk. 12+
13.35 CEPUATT «MOCKOBCKUMA
LOBOPUK». 16+
18.30 «[logBoaHan BoMHay.
«LL-212». Jok. cepuwan. 12+
19.15 CEPUAII «rOCYAAPCTBEHHAA
PAHULA». 12+
22.10, 23.20 «JlereHgpl COBETCKOro
cbickay. [oK. cepuwan. 16+
00.55 «OpeHb MeHs,
Hy Nor<anyncTay. B+

C02.00 - npodhunaKTrka

06.30 [MaHopama gHA. Live

08.20 CEPUATT «KOHBOW PG-17».
16+

10.15 «3BONOUMAY.

6+

11.45 bonbLuoi chytbon

12.05 CEPUAI «CAPMAT».
16+

16.20 «Adpran». 16+

18.20 CEPUAI «MAPLL-EPOCOK:
OXOTA HA «OXOTHUKA».
16+

22.05 bonbLuoi cnopT

22.25 CEPUAT «<HOHBOW PG-17».
16+

01.20 «3BonioumA»

03.05 «[uanorv o puibanxkey

03.30 «fA3b NpoTuB efp»

04.00 «PeiTuHr BarxeHoBay.
3aKoHbI Npypogb!

04.30 «PeTuHr barkeHoBay.
YenoseK AN1A OMbITOB.
16+

05.00 CEPUAIT «AENO BATAFAMMW».

B+

06.00 «MynbTchrnbmbn. CMM.
O+

09.30 CEPUATT «OBMAHU MEHA».
2+
11.30 «/IcTuHa cpegy Hacy. 12+
13.30 «X-Bepcuu. [pyrve HoBocTWY.
12+
14.00 «OXOTHVKV 33 MPUBMAEHNAMIY.
6+
15.00 «MucTrHecKre nctopumy. 16+
16.00 «apganxay. 12+
17.00 «Cnenany. [JoK. cepvan. 12+
18.00 «X-8epcuu. [pyrve HoBocTWY.
12+
18.30 CEPUAIT «MATAA CTPAHA».
16+
19.30 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».
2+
21.15 CEPUAJT «4YEPHbIN CITIUCOK».
16+
23.00 «CTONKHOBEHUE C BE3[JHOM».
MaHTacTUHeCHUN hnnbm
(CLLIA). 12+
01.15 «X-8epcuu. [pyrne HoBocTWy.
12+
01.45 «LWANYH».
Homepua (CLLIA).
12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy

06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBreKaTenbHbIN KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 CEPUAJT «rPO30BbIE BOPOTA».
1-4-Acepvn. 16+

16.00 «OTKpbITaA CTyaAnA»

16.50 «MEYEHbIA ATOM».
LetexTvB. 12+

19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAT «CNERy. 16+

00.00 «EHA BIO».
Homepguwa
(CCCP-TNonbLua). 12+

02.05 «MEYEHbIA ATOM».
LetexTuB. 12+

04.00 «[paBo Ha 3aLumTy.
MyHcKaa mecTby. 16+

05.00 «[paBo Ha 3aLumnTy.
HoBas muaHbY. 16+

23.25 CEPVATT «4EPEN M KOCTM». 3a 30 MuryTy. 16+ 03.45 CEPVAN
6+ Beuepc... «OCIMUTANb «KOPOJEBCTBO».
04.00 He Bpy mHe! 16+ 23.30,02.30B Temve 16+
00.30, 03.30(paBpa 24. 6+ 05.30 CEPUAT «BE3 CBUAETEMNEM».
01.15 [opopcHoi pernopTar. B+ B+
«EBpoBupenune—2015» w— «bHUTBa 3a SKU3Hb»

, 22.00, E

BTOPHUK
MEPBbLIN

pom.

Ilepssiii monyduHan

MpAman TpaHCNALWA NECEHHOr 0 KOHKypca 13 BeHbl, Ha HOTo-
pom Hallly cTpaHy npefcTaBuT [NonvHa MarapuHa ¢ necHen

«A Million Voices». B aTom rofy 0T y4acTvA B KOHKYPCE OTHa-
3anack YKpaunHa, a BepHynucb Cepbus, HYexua n Hunp. Poceuna
BbIcTynuT 19 man Ha apeHe Wiener Stadthalle nog 12-m Home-

CPEJA, 20.55,
pPoCCMA K

W3 gokyMeHTanbHOro NpoeKTa «BiracTs hakTa»

B CpenHvie BeKa normBLuni o 40 neT cunTancA cTapuem.
CerofHA HEKOTOPbIE YHEHBIE CHYUTAIOT, YTO MPOLIECC CTAPEHUA
MOHET BbITb CUIbHO NPUOCTaHOBIEH 1 CTApOCTL BOBCE He ABMA-
etcA HemsberkHocTbio. Hak BonesHn npaBuTener oTparanics
Ha MCTOpWM LienbIX HAPOLOB, KAKOBbI yCrexy YenoBe4ecTBa B
NpeononeHyn HeQyroB 1 BO3MOMHa N nobefa Hapg cTapeHnem?

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MofHbI Npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 CEPUAI «CINABA».
2+
14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+
15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)
15.15 «BpemnA noKareT).
Mpopon<eHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcHoe.
6+
17.00 «HaeonHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBaii noreHumcAl»
16+
19.50 «[lycTb roBopATY» ¢ AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAI «CIABA».
2+
23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+
00.00 Ho4Hble HOBOCTY
00.15 «[MonutuKay. 16+
01.20 «<HaegvHe co Bcemmny. 16+
02.15 «BpemaA noxare™. 16+
03.00HosocTn
03.05 «Bpemsa nokaweTy. 16+
03.10 MogHbIn Nprrosop
04.10 HoHTpornbHasA 3aKyrnHa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00Bectn

09.55 «O camoM rnaBHoMY.
Tok-Luoy

11.35, 14.30, 17.10, 19.35
MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHga

11.55 CEPUAN
«TAVHbI CFIEACTBUA-10».
12+

12.55 «Ocobbin cryyany. 12+

14.50 Bectu. [erkypHanA 4acTb

15.00 CEPUAIN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP.
12+

16.00 «3aragxa cyopben. 12+

18.15 «[pAamon adhmpy. 12+

20.50 CnoKOoNHOM Ho4YM, ManbILLm!

21.00 CEPUAN
«L|BETOK NAMOPOTHUKA».
12+

22.50 CneumanbHblii
HoppecnoHaeHT. 16+

00.30 «BapLuaBCHwii JOroBop.
PaccerpeyeHHble CTpaHnLbI».
12+

01.35 CEPUAI «A EMY BEPIO».
12+

02.35 CEPUAJI «3AKOH U NMOPAAOK».
16+

03.30 «HpyTble NOBOPOTLI CyALDLI.
Cepren 3axapoBy. 12+

04.30 HomHaTa cvexa

06.00 «Hodhe c Mmonorom». 12+

09.00 «ConHe4vHo. bes ocagroBy
¢ AnexcaHgpom
BenAesbiv. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 «Cyn npucarHbIx. OKoHYa-
TenbHbIN BEpanKTY. 16+

14.30 «Bce byneT xopotuoly. 16+

15.30 0630p. YpessbivanHoe
npovicLLEecTBYE

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEW». 16+

18.00 « oBOpUM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMbEPA CEPUAN
«YEPHAA PEKA». 16+

21.30 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

23.20 «AHaToMUA OHAY

00.00 CEPUAT «NCEBAOHUM
«ANBAHEL». 16+

01.50 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

02.55 «Qvkuin mupy. O+

03.05 CEPUAI «ONEPALIA
«KYKNOBOR». 16+

05.00 CEPUATJT «MOCHKBA.
TPUBOK3AmA». 16+

POCCHUA

06.30 Hanan «EBpoHblocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTu HynbTypEI

10.15, 00.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAT «<PACCIIEAOBAHUA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.05 «Hpacyvica, rpag MeTpos!»

12.35, 20.25 «[paBuna Hu3Hn»

13.05, 21.35 «OcTpOoB COKPOBMULL,
PobuHzoHa Hpyao»

14.00 CEPUAJT «<METbIPE TAHKUCTA
U COBAKA»

15.10 «Mwuxaunn Bynraxos.

YepHbIn cHer»

15.40 «BocnomuHaHnma o BygyLuemy.
80 neT LieHTpanbHoin My3bi-
KanbHow LwHone npy MocKos-
CHOW1 HOHCEepBaTopUK

16.20 /IcKyccTBeHHbIN 0TBop

17.00 «bonbLue, Yem nobosby

17.40 OpHecTpoBbIE MUHMATIOPLI
apun PyCCHYIX 11 3apyBerHbIx
HOMMO31TOPOB

18.30, 01.10 «3anevaTneHHoe
BpemA». «DeBpanscHan
pesonouA. 1817 rogy»

19.15 [ naBHaA ponb

19.30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

20.10 «CnoKonHOoM Ho4W, ManbiLLn!y

20.55 BnacTb hakTa. brTBa 3a Hu3Hb

22.30 H 75-neTvio co AHA poxaeHnA
Wocwudha Bpopckoro.
«BozBpaLLeHuey

23.20 «OTYAAHHBIE POMAHTUKW».
[Lpawma. 2-A cepuna

01.40 «MvpoBble COHpoBULLA

06.00 «HacTtpoeHve»

08.15 «[AETU MOHEAENbHUKA».
Homemua. 12+

10.05 «Ceprei Mapmalw.
MlysKUMHa C MpOLLIbIMY.
oK. counbm. 12+

10.55 «doxTop ...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTvA

11.50 «<HUHOr A HE 3ABVAY TEGA».
Menopgpama. 12+

13.40 «Moii repoin». Tok-LLoy
¢ TaTbAHOM YCcTUHOBOM. 12+

14.50 [ opof HOBOCTEW

15.10 «AHZPOTOB NpoTUB
LLlenoxosa. CmepTensHan
cxBaTKay. oK. unbm. 12+

16.00, 17.50 CEPUAJ «MHCMNEKTOP
NbIOUCH. 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30[ opog HoBOCTEN

19.55 CEPUAT «<EECTNIOKOMHbIN
VYACTOK -2». 12+

21.45 «[eTpoBka, 38». 16+

22.30 «JIMHnA 3amTey. 16+

23.05 «CoseTcKure madmn.
["opop rpexosy. 16+

00.00 CobbiTvA. 25-11 4ac

00.25 «Pyccrui Bonpocy. 12+

01.10 «®APTOBbIN». Boesvk. 16+

03.05 «PACCIEZJOBAHME.
HetexTuB. 12+

04.35 «Moi repoity. Tox-Loy c Ta-
TbAHON YCTUHOBON. 12+

05.25 «[pocTble cnoxHocTUY. 12+

06.00 «HannuHy. MynsTcepuan. B+
07.10 «[MHrerMHeHoK MNopopoy.
MyneTcepuan. O+
07.30 «Hnyb BuHKc — LuKona Bort-
webHuuy. MynsTtcepuan. 12+
08.00 «[anvneoy. 16+
09.00 «AnaganHy. Mynstcepuan. O+
09.30 CEPUATT «MAPIOLLA». 16+
10.30 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
11.30 CEPUAT «NANA
HA BbIPOCT». 16+
12.30, 18.30 «HepeanbHasa
nctopuay. 16+
13.30, 17.45 «Epanawuy. O+
14.10 CEPUAI «NPUHL
CUBUPU». 12+
15.05 CEPUAJT «40 CMEPTU
KPACUBA». 12+
16.00 «HOPMOPATUB».
Homegya. 16+
19.00 CEPUAI «40 CMEPTU
KPACUBA». 12+
20.00 CEPUAI «NPUHL
CUBUPU». 12+
21.00 «ALL INCLUSIVE, UNnU BCE
BHNIOYEHO». HomensA. 16+
22.45, 00.00 «6 Kkapposy. 16+
23.00 CEPUAT «FPUMM». 18+
03.30 «HHu1BoTHbIN cvexy. O+
05.45 My3abika Ha CTC. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «JIIOBUT HE NIOBUT».
Homenua. 16+
13.30 CEPUATT «VHUBEP». 16+
14.30 CEPUAIJT «<VHUBEP.
HOBAS OBLLATA». 16+
19.30 CEPUAIT «CALLATAHA». 16+
20.30 CEPUAIT «<MHTEPHbI». 16+
21.00 «OQHOKITACCHUKWU.RU:
HACLICKAM YAAYY».
HomeguinHan
mMenogpama. 12+
23.00 «[Jow-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 CEPUAI «CINAQKAA
HU3Hb». 18+
01.55 «HHEHA NYTELLUECTBEHHUKA
BO BPEMEHM». (DaHTacTunye-
ckaA gpama (CLLIA). 16+
04.00 CEPUAT «XOP». 16+
04.55 CEPUAT «BE3 CNEQA -5». 16+

HYNETYPbI
PEHTB 2B MocKBA 24 OOMALLUHMA [I=m Bl 3BE3AA ¥ e PoccuAa2 TB-3 F=13f 5-M KAHARN a

05.00, 16.00, 17.00 He Bpu MHe! 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 06.30 «[Dr+enmu: oben C06.00 10 14.00- 06.30 [laHopama gHsA. Live 06.00 «MynbTchrnbmbny. CMM. 06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,

6+ 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 3a 30 MuHYTY. 16+ npodunaxKTrKa 08.20 CEPUAJ «HOHBOW PQ-17». O+ 22.00 «Ceiqacy
06.00 «H{nBan Teman: «HHupyioT». 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 07.30 «CeKpeTbl 1 coBeThI». 16+ 16+ 09.30 CEPUAJ1 «OEMAHU MEHS». 06.10 /IHdhopMaLyoHHo-

6+ 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 08.00 «o genam 14.00 CEPVAN 10.15 «3BOMIOLMAY 2+ pasBrieHaTeNbHbIA HaHar
07.00 CEPUATT «CNEAAHUy. 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, HECOBEPLUEHHONETHIXY. 16+ «CEBEPHbIV BETEP». 16+ 11.45 BornbLuoi dyT6on 11.30 <McTuHHBIN Tk Vincyca?y 12+ «YTpo Ha «3». B+

B+ 17.30, 18.00, 19.15, 00.00, 09.50 «[JaBaii passegemcaly. 16+ 18.00, 23.00 HoBoCTV AHA 12.05 CEPUAT1 «CAPMAT». 13.30 «X-Bepcvu. Jpyrue HoBocTuY. 09.30 «MecTo NPOMCLIECTBNAY
07.30, 13.00 38aHbIN YHH. 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 10.50 «[oHATb. MpocTuTey. 16+ 18.30 «[logBogHan BoHay. 16+ 12+ 10.30, 12.30 «<EYXTA CMEPTU».

6+ 05.00, 05.30 HosocTu 15.30 «TTonMroHy. 14.00 «OXOTHUHY 3@ NPUBIACHUAMMY. Hetextvi. 16+

08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopuA 3abny-aeHniny
¢ Vropem MNporonerKo.
16+

11.00 «[JoKyMeHTarbHbIA MPOEKT:
«butBa nnaHeTy.
16+

12.00, 19.00 «/HthopmaLVoHHaA
nporpamma 112». 16+

14.00, 15.00, 03.00 «CemenHble
apambly. 16+

18.00 «[JoryMeHTarnbHbIA MPOEKT):
«[NoKa He Bce goman.
16+

20.00, 00.20 «BO3MELLEHUE
VLLUEPBA». boesuK (CLLIA).
16+

22.00, 02.20 «CvoTpeTb Bcem!»
16+

23.25 CEPUAJT «<4EPEM U KOCTU».

16+
04.00 He Bpy MHe! 16+

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 yTpD
10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+
11.15, 14.15, 19.45,01.15
"opopcKon penopTar. B+
11.45 CTunb HusHW. B+
12.15, 15.15, 20.45
+JHOHOMUKA. B+
13.15,17.15, DE.’ISAdJVILLJa. 6+
13.45, 03.15 Mopwmyna
KadvecTsa. B+
15.30, 04.30 B getansax. 6+
16.15, 18.30 /IHTepBbI0. B+
16.30, 01.30 3BonouMA
Mocksbl. B+
17.45 bezonacHocTb. 6+
19.00 MocHBa cerogHs
20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Beyepc...
23.30,02.30B Teme
00.30, 03.30[paBa 24. 6+
04.15 MaKcumarnbHoe
npubnurenve. 6+

12.00 «Hpu3ncHbIN MeHear<epy. 16+

13.00 «[prcArHbIe KpacoTbly. 16+

14.00 CEPUATT « HHEHCKUI
AOKTOP». 16+

17.35 «OpgHa 3a Bcex». 16+

18.05 CEPUAIJT «OHA HAMUCANA
VEUICTBO». 16+

19.00 CEPUAT «AbILLN
COMHOM». 16+

21.00 CEPUAIT «EANb3AKOBCKUMN
BO3PACT, N BCE MYHUKU
CBO...». 16+

23.00 «Pybneso - bupionesoy». 16+

00.00 «OnHa 3a Bcex». 16+

00.30 «3UMHWI BEYEP B FAFPAX».
My3blKanbHas nMpuyecKan
romemmA. O+

02.15 CEPUAT «AbILLUKN
COMHOM». 16+

04.15 «3Be3aHbIe UCTOPUMY.
oK. umkn. 16+

06.00 «[Jrxenvn: obeq
3a 30 MuHYTY. 16+

«C-9». oK. cepuan. 12+
19.15 CEPUAT «rOCYAAPCTBEHHAA
TPAHULIA». 12+
22.10, 23.20 «JlereHgbl COBETCHOro
cbickay. [oK. cepuan. 16+
00.55 «BEAHbIN, BEAHbIA NABEN».
VicTopuyeckan gpama. 12+
03.00 «3AMNACHOM ASPOJIPOM>.
HuHonosecTb. 6+
04.55 «OHu 3Hanu, 4to Byger...
Bonnay». Yactb 1-A-
«Pa3Benra 6oemy.
Hok. dunbm. 16+

BonbLuve nyLLKmn
16.05 «TPU AHA NEUTEHAHTA
HPABL|OBA».
BoesuH.
16+
19.40 BonbLuoi cnopT
19.55 BacreTtbon.
EnvHana nvra BTb.
1/2 chrHana.
[MpAmvaA TpaHcIALMA
21.45 bonbLuoi cnopT
22.05 CEPUAT «<KOHBOW PG-17».
16+
00.05 «3BonioumAy.
B+
02.10 «24 ragpay. 16+
02.35 CveLlaHHble egrHobopeTBa.
Bellator.
16+
05.00 CEPUAI «QENO BATArAMM».
16+

B+
15.00 «MuicTnyeckme nctopumy. 16+
16.00 «['apanKay. 12+
17.00 «CnenanAy. [loK. cepvan. 12+
18.00 «X-8epcuu. [pyrve HoBocTWy.
12+
18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+
19.30 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».
2+
21.15 CEPUAJT «4YEPHbIN CITUCOK».
16+
23.00 «3EMHOE AZ1P0: BPOCOK
B NPEUCNOAHION».
MaHTacTUHeCcKUn hrnbM
(CLLIA). 16+
01.45 «X-8epcuu. [pyrve HoBocTMy.
12+
02.15 «3AHIM 3TUM NIETOM!».
Homepnua (CLLIA).
16+
04.00 CEPUAT
«FOCMUTAINDb «<KOPOJIEBCTBO».
16+
05.30 CEPUAT «BE3 CBUAETENEM».
6+

13.25 «PbICb». BoeBuvK. 16+

16.00 «OTKpbITaA CTygmA»

16.50 «CNEACTBUEM
YCTAHOBJIEHO».
HpvMuHaneHbIA
netexTuB. 12+

19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAI «CNE». 16+

00.00 «<BOK3AN ANA ABOUX».
Menogpama. 12+

02.45 «0COB0 BAXXHOE 3AZJAHME».
BoenHas gpama. 12+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa

09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+

10.55 MopgHbIn npuroBop

12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)

12.20 CEPUAIT «CIABA».

2+

14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)

15.15 «Bpems noxareTy.
MpoponkeHue. 16+

16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.

6+

17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamu)

18.45 «[laBaii noreHumcAly 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» ¢ AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+

21.00 «Bpema»

22.00 «EBpoBupaeHre-2015».
Bropown nonyduHan.
MpAmas TpaHcnAumMA

00.00 Ho4Hble HOBOCTH

00.15 Ha Houb rnAgA. 16+

01.10 «BpemaA norare™. 16+

02.05 «HaepvHe co Bcemmy.

6+
03.00 HosocTn

POCCHA1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00Bectun

09.55 «O camoMm rnaBHOMY.
Tok-Loy

11.35, 14.30,17.10, 19.35
MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUAN
«TAAHbI CNIEACTBUA-10».
12+

12.55 «Ocobuii criyqamy. 12+

14.50 BecTun. [ertypHaA 4acTb

15.00 CEPUAN
«MOCTNEAHUN AHBIYAP».
12+

16.00 «3aragKa cyopben. 12+

18.15 «[pAamon achmpy. 12+

20.50 CnoKoiHon Hour, Manbium!

21.00 CEPUAN
«LIBETOK NMAMOPOTHUKA».
12+

22.50 «Be4ep ¢ Bnagnmvipom
ConoBbeBbiMy. 12+

00.30 «TaBpvaa. Jlerenpa o 3onoTon
HonblBenny. 12+

01.35 CEPUAI «A EMY BEPIO».

2+

02.35 CEPUAITT «3AKOH U MOPAAOK».

16+

06.00 «Hodche c Mmonoromy». 12+

09.00 «ConHe4vHo. bes ocagroBy
¢ AnexcaHgpom
BenAesbiv. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.20 «Cyn npucarHbIx. OKoHYa-
TenbHbIN BEpAMKTY. 16+

14.30 «Bce byneT xopoLuoly. 16+

15.30 0630p. YpessbiHainHoe
npovicLLECTBYE

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
MOHAPEN». 16+

18.00 « oBOpUM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA CEPUAT
«YEPHAA PEKA». 16+

21.30 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

23.20 «AHaTOMUA OHAY

00.00 CEPUAT «NCEBAOHUM
«ANBAHEL». 16+

01.50 «JayHbi otBETY. O+

02.55 «vkuin mupy. O+

03.05 CEPUAI «OMNMEPALUA

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTu HynbTypeI

10.15, 00.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAI «<PACCIEAOBAHUA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.05 «[pas3gHuKnY.

BosHeceHnue locnogHe
12.35, 20.25 «[lpaBuna HusHn»
13.05, 21.35 «3emneTpAceHVe B

Jnccabore 1755 roga»
14.00 CEPUATT «<4ETbIPE TAHKUCTA

N COBAKA»

14.50 «/lepoHum Bocx»

15.10 «Mwuxaunn bynraxos.

YepHblii cHery»

15.40 «Hoponu anHacTum Mabepr<en

16.20 «ABCONIOTHBIN CRyx»

17.00 «Anroputv Bepray. [oK. dunsm

17.25, 01.40 «MvipoBbIe COKPOBULLIA
HynbTypbI»

17.40 H. Macroscrui. CumcboHna
Ne27. N. CTpaByHCKWIA.
HonbibenbHas v dvHan
13 baneta «HHap-nTuuan

18.30, 01.10 «3ane4aTneHHoe
BpemsAy. «BoiiHa, KoTopon
He Bbino. 1925 rog»

19.15 [ naBHaA ponb

19.30 YepHble Abipbl. Benbie nATHa

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «Z1BA BUINETA HA AHEBHOW
CEAHC». [leTexTVB

10.05 «Hvixonai MpuHbLHO.
"naBHbI nana CCCPy.
oK. dunem. 12+

10.55 «[JoxTop U1...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnsA

11.50 «<PAVICHOE ABNOYHKO».
Homemuna. 12+

13.35 «Moit repoiny. Tok-Luoy
¢ TaTbAHOM YcTHOBON. 12+

14.50, 19.30 [ opof HoBOCTEN

15.10 «CoBeTcKu1e macmu.
[opop rpexosy. 16+

15.55, 17.50 CEPUATT «<MUHCMEKTOP
NbIOUC». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.55 CEPUAT «EECMOKOMHbIN
VYACTOK -2». 12+

21.45 «[eTpoBka, 38». 16+

22.30 «0bnorkKa. MNMucbmo
CamaHTbI». 16+

23.05 «CnabbIn fonHHeH yMepeTb).
oK. dounbm. 16+

00.00 CobbiTvA. 25-1 4ac

00.30 «HoHeL, NpeHpacHO 3MoxXu.
Bpopckui v Josnatosy.
oK. chunbm. 12+

02.00 «MPAYU». HpyMyHarbHbIR

TBNPOrPAMMA @ 5

06.00 «YannuHy. MynbTcepuan.
07.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynetcepuan. O+

07.30 «Hny6 BuHKc - Lwixona Bos-
LwebHuuy. MyneTtcepuan. 12+
08.00 «['anuneo». 16+
08.00 «AnapavHy. MynsTtcepuan. O+
09.30 CEPUAJT «MAPIOLLA». 16+
10.30 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
11.30 CEPUAT «NANA
HA BbIPOCT». 16+
12.30, 18.30 «HepeanbHas
nctopvay. 16+
13.30, 17.50 «Epanauy. O+
14.10 CEPUAI «NPUHL
CUBUPU». 12+
15.05 CEPUAJI «40 CMEPTU
KPACUBA». 12+
16.00 «ALL INCLUSIVE, Unu BCE
BHIMIOYEHO». HomeusA. 16+
19.00 CEPUAJT «A40 CMEPTU
KPACUBA». 12+
20.00 CEPUAI «NPUHL
CUBUPU». 12+
21.00 «BCE BKMIOYEHO - 2».
Homegua. 12+
22.50,00.00 «6 Kagpos. 16+
23.00 CEPUAT «rPUMM». 18+
03.30 «HH{nBOTHbIN cvexy. O+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «OAHOKIIACCHUKWN.RU:
HACLICKAN YOAYY».
HomeauninHaa
mvenogpama. 12+
13.30 CEPUAI «VHUBEP». 16+
14.30 CEPUAT «®U3PYHK». 16+
19.30 CEPUAI «CALLUATAHA». 16+
20.30 CEPUAJT «<MHTEPHbI». 16+
21.00 «BEPEMEHHbIN».
Homenoua. 12+
22.35 «Homegy Hnab. Jlyqweey. 16+
23.00 «[Jom-2. Mopog nobewy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 CEPUAI «CNAQKAA
HMUN3Hb». 18+
01.55 «BatmveH: Nog Konnaxkomy.
AHMMaLNOHHBIN hrnbM
(CLLA). 12+
03.25 CEPUAT «XOP». 16+
04.20 CEPUAT «BE3 CNEQA-5». 16+

03.05 MopjHbii MpUroBop 03.30 «['lofy MacKO LLYTHVIKA. «KVKNOBOA». 16+ 20.10 «CroKoHOM Ho4K, ManbILLivly chunbm. 12+ 05.45 MyabiHa Ha CTC. 16+
04.05 (MyrcHoe / HHeHcHoeD. HuriTa Borocnoscxuin 05.00 CEPVIAT «MOCKBA. 20.50 «HyrsTypHaA pesoioumAY» 03.45 «3acexpeyeHHan NoBoss.
16+ 04.30 HomHaTta cvexa TPU BOK3ANA». 16+ 22.30H 75-neTuio Co AHA PoraeHnA [LyaT conncTosy.
V. Bpoacroro. «BosspalLieHney [HokK. dunem. 12+
23.20 «OTYAAHHLIE POMAHTUKM». 04.35 «Moii repoiy. Tox-LLoy
[Hpawma (Bennkobputanua). ¢ TaTbAHOM YCTUHOBOW. 12+
3-AcepvA 05.25 «[pocTble cnorHocTy. 12+
PEHTB ISR MocKBA 24 OOMALLHMA [ PoccuAa 2 TB-3 5-1 KAHAN a
05.00, 16.00, 17.00 He Bpy MHe! 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 06.30 «[Jxenvu: obeq 06.00 «MapLuan Bacvnescruiny. 06.30 [MaHopama gHA. Live 06.00 «MynbTdurnembl». CMD. 06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
B+ 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 3a 30 MuHYTY. 16+ oK. dunbm. 12+ 08.20 CEPUAT «<KOHBOW PG-17». O+ 22.00 «Cenyacy
06.00 «3MKCYP MOSIOA0CTIY. 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 07.30 «CeHpeTbl 1 coeTbly. 16+ 06.45, 09.15 «[JOCTOAHUE 16+ 09.30 CEPUATT «OEMAHW MEHSA». 06.10 VIHhopmaLmoHHo-
6+ 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 08.00 «To flenam PECMYENUKM». 10.15 «3sonioUnA» 2+ pa3BnexaTenkHbIN KaHarn
07.00 CEPUAT «CNEJAKM». 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, HEcOBEepLLEHHONETHNXY. 16+ TPYKIIOHEHYECHII 11.45 BonbLuoii chytBon 11.30 «[TOrpyH<eHvie B TalHb! «YTpoHa «3». B+
B+ 17.30,18.00, 19.15, 00.00, 09.50 «[lasait passegemcaly. 16+ cunem. O+ 12.05 CEPMAT «MAPLL-EPOCOK: BepmypcHoro TpeyronbHmMKay. | 08.30 «VIecTo npovcLUecTam»
07.30, 13.00 3B8aHbIA YHUH, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 10.50 «MoHATL. MpocTuTEY. 16+ 09.00, 13.00, 18.00, 23.00 OCOEbIE OECTOATENLCTEAN, 12+ 10.30 «FOPAYAA TOYKAN,
B+ 05.00, 05.30 HosocTh 12.00 ¢HpuaVcHbIN MeHemrHepy. 16+ Hosoctv gHA 16+ 13.30 «X-Bepcuvt. [lpyrvie HoBocTUY. MpyHsTioYeH-ecKi
08.30, 12.30, 19.30, 23.00 06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 13.00 «[pUCAMHHbIE KpacoTby. 16+ | 09.50,13.15,14.00 15.30 «Mbl M3 EYAYLLEMO». 12+ Boesuk. 16+
«HosocTy. 16+ 08.45, 09.15, 09.45 YTpo 14.00 CEPUATT «HEHCHKWIA CEPUAT «CEBEPHbIiA BoeHHan gpama. 14.00 «OXOTHUKM 38 NPYBMAEHUAMMY. | 12.30 «OCOB0 BAMHOE 3AAHUE.
09.00 «[JOKYMEHTAmbHbIN POEKTY: 10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 JIOKTOP». 16+ BETEP». 16+ 16+ 16+ BoerHas ipama. 12+

«Benvkve TaliHbl BpemeHny.
16+
12.00, 19.00 «/HchopmaLVoHHas
nporpammva 112». 16+
14.00, 15.00, 03.00
«CemeiiHble gpambly.
16+
18.00 «[JoHyMeHTarnbHbI MPOEKT):
«MOoLLEHHVHNY.
16+
20.00, 00.20 «COPBUIOJIOBA».
Boesuk (CLLIA).
12+
22.00 «CmoTpeTk Bcem!»
16+
23.25 CEPUAJT «<4EPEMN N KOCTU».
B+
02.15 «YvictaA paboTay.
12+
04.00 He Bpy MHe! 16+

MockKoBckuin naTpyne. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+
11.15, 14.15, 19.45,01.15
"opopcKoin penopTar. B+
11.45 MocKBa B TBOEN
Tapernke. B+
12.15, 15.15, 20.45 3<0HOMUKa. B+
13.15, 17.15,02.15 Adviua. 6+
13.45, 03.15 Mopmyna
HadecTsa. 6+
15.30, 04.30B getansx. 6+
16.15, 18.30 /IHTepBLI0. B+
16.30, 01.30 3BonoLUWA
Mocksebl. B+
17.45 MocKBa pynuT. 6+
19.00 MocKBa cerogHsa
20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...
23.30,02.30B teme
00.30, 03.30[paBga 24. 6+
04.15 CTunb HusHW. B+

17.35 «OpgHa 3a Bcex». 16+
18.05 CEPUAI «OHA HANMUCATIA
VEUACTBO». 16+
19.00 CEPUAI «AbILLN
CO MHOW». 16+
20.55 CEPUAT «BANTb3AKOBCKUNA
BO3PACT, UIT BCE MYH{UKU
CBO...». 16+
23.00 «Pybneso - buptonesoy. 16+
00.00 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «BO3BPALLEHUE BITYAHOIO
nAnbi». Menogpamva. 12+
02.25 CEPUAI «AbILLUN
CO MHOM». 16+
04.25 «3Be3aHbIE NCTOPUNY.
oK. umkn. 16+
06.00 «[Jr=enmvu: oben
3a 30 MuHyTY. 16+

18.30 «Tysa. BeroBsoe BpaTcTsoY.
oK. hunbm. 12+

19.35 CEPUAJI «FrOCYAAPCTBEHHAA
PAHULA». 12+

22.25 «XpoHuKa Nobegpiy.
[ok. cepvan. 12+

23.20 «Jlerenabl COBETCKOIO
cbickay. [ok. cepvwan. 16+

00.55 «4ACTHbIV AETEKTUB, UNnn
OMEPALIUA «KOOMEPALIUA».
Homegua. 12+

02.45 «MWUXAO NIOMOHOCOB».
VicTopuro-briorpadmeckuia
unem. O+

04.45 «OHu 3Hanm, 41o Byger. ..
BoiHay. Yactb 2-A—
«[MNopBUr pa3BefqnKoBY.
oK. dunbm. 16+

18.45 BonbLuon dytbon

18.55 Myt6on. Hybox Poccum.
MuHan. «JTokomoTrB»
(Mocksa) - «HybaHb»
(HpacHopap). MNMpAamvan
TpaHcnAUMA 13 AcTpaxaHu

21.10 bonbLuoi cytbon

21.40 bacreTtbon.

EnvHana nvra BTb.
1/2 chHana

23.35 «3sonouyAy. 16+

01.05 «[onuroHy.
BonbLuve nyLuxmn

01.35 «[onuroxy.
AnaHocel,

02.05 [podeccroHanbHbIn BoKc.
"pyropwin dpo3p (Poccwa)
npoTtve Hwnwtoda
Bropap4uka (MonbLua);
AnerxcaHgp MNoBeTHWH
(Poccus) npotus Hapnoca
Tarkama (HamepyH)

05.00 CEPUAI «ENO BATArAMM».

6+

15.00 «MuicTnyeckme nctopumy. 16+
16.00 «apganKa». 12+
17.00 «Cnenasy. oK. cepyan. 12+
18.00 «X-8epcuu. [pyrve HoBocTWY.
12+
18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
B+
19.30 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».
12+
21.15 CEPUAJT «4YEPHbIN CITIUCOK».
B+
23.00 «OAEPUMOCTb».
Tpunnep (CLLIA).
16+
01.15 «X-8epcuu. [pyrve HoBocTWy.
12+

01.45 «JIEFTKO HE CAABATbLCA».
[Hpawma (CLLA).
16+
03.45 CEPUAI «rOCMUTANDb
«HOPOJNEBCTBO». 16+
05.30 CEPVIAT «BE3 CBUAETENEM».
B+

16.00 «OTHpbITaA cTyauA»

17.05 «<HOYHOW MOTOLMKITUCT».
LetexTmB. 12+

19.00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAT «CNE». 16+

00.00 «NMOKPOBCKWE BOPOTA».
Homeaua. 12+

02.40 «CNEACTBUEM
YCTAHOBIEHO».
HpvmyHaneHbIii
netexkTuB. 12+

04.25 «<HOYHOW MOTOLMKIUCT».
LetertyB. 12+

YETBEPI, 11.30,

TB-3

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+

10.55 MopgHbIin npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.20 «CerogHA BEYEPOMY C
Anppeem ManaxoBbim. 16+

14.25 «Bpema noxameT. 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamu)

15.15 «Bpemsa noxareTy.
Mpopon<eHue. 16+

16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.

6+

17.00 «H{on meHAy

18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTTpamn)

18.45 «HenoBeK v 3aKOH»
¢ Anexceem [maHoBbIM.
16+

19.50 «[one 4ygecy. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 «Hnyb Becenbix n
Haxop4mBbix». BeicLuana nura.
16+

23.45 «BeyepHuin YpranT. 16+

00.40 CEPUAT «BOJbLUAA UMPA:
N3KEP NPOTUB MEPAOKA».
16+

02.30 «MOLENYA CMEPTU».
Tpunnep (CLLIA).
16+

04.25 «Myrcroe / H{eHcroey.

6+

05.20 HoHTponbHasA 3aKynKa

05.00 YTpo Poccum

08.55 MycynsmaHe

09.10 «Hop Hupunna.
PorkpeHve usunmaammy

10.05 «O camom rnaBHoMY.
Towr-Luoy

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Bectun

11.35, 14.30,17.10, 19.35
MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

11.55 CEPUAN
«TAVHbI CRIEACTBUA-10».
12+

12.55 «Ocobbii cnyyaimy.
12+

14.50 Bectn. [erkypHanA 4acTb

15.00 CEPMAN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP».
12+

16.00 «3aragHra cyasbbi».
12+

18.15 «[pAamon achmpy. 12+
21.00 «lOmopuHay. 12+
22.55 «HHEHUX».

Munbm. 12+
00.50 «TONbKO IOE0Bb».

Menogpama.

12+
02.45 [opAYaA fecATHa.

2+

03.55 HomHaTta cvexa

«110I"
R
JoryMeHTanbHbIi (hUIbM

Hanan bu-bu-cu peLuvn noctaBnTb MacLUTabHbI SKCnepu-
MEHT 1 MonbITaTbCA NPOaHanNM3nMpoBaTh CTPAHHOE NCHE3HoBE-
HWe Kopabnei B BepmyacHom TpeyronbHUKe. 3T0 TaMHCTBEHHOE
MECTO NOrnoTUNO COTHU MOPCKUX 1 BO3LYLLIHbLIX CYZI0B, @ BMECTE
C HAMW U TbICAYM NI0SE. ..

SKeHME B TaMHbI
CKOI'O TPpEeYTI'oJIbHUKA»

06.00 «Hodhe c Mmonorom». 12+

09.00 «ConHe4vHo. bes ocagroBy
¢ AnexcaHgpom
BenAesbiv. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 «Cyn npucarHbIx. OKoHYa-
TenbHbIN BEpanKTY. 16+

14.30 «Bce byneT xopotuoly. 16+

15.30 0630p. YpessbivanHoe
npovicLLEecTBYE

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEW». 16+

18.00 «["oBOpMM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA «<KPUMWHATIbHOE
HACHNEACTBO».
Hpumunnan. 16+

23.30 «MO0A ®AMUIUA LUUOB».
HpumuHan. 16+

01.30 «TaiHbl niobeny. 16+

02.25 «Jvrunin mupy. O+

02.45 CEPUAI «OMNEPALUA
«KYRNOBOA». 16+

04.40 CEPUATJT «MOCHKBA.
TPUBOK3ATIA». 16+

.30, ge

NMATHULA, 22
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TaTeaHa Muxajaxrosa

W3 uurnanepenay «JKena. McTopus nmo6Bmu»

B cBOEM NEPBOM UHTEPBLIO O NIMYHOM HeHa BonbLLIOro perunc-
cepa, NpormBLLasA ¢ HAM Bonee 40 NeT, pacCHarKeT 0 HU3HU

¢ Huruton Cepreesmyem, 0 TOM, Kak NpodieccroHanbHana nepe-
Boa4uua TaTbAHa ConoBbeBa (B AeBNYECTBE) cTana 0fHon

13 BeOyLLIMX COBETCKMX hoToMoZenen. A eLLie oHa packpbina
TalHy — paccHa3sana 0 CBOeM NepBoM BpaKe C XOKKENCTOM.

POCCHUA

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTu HynbTypEI

10.20 «MPUBUAEHUE, KOTOPOE
HE BO3BPALLAETCA». [Ipava

11.45 «Cepreit HoHeHKoB.
Pesew 1 Mmy3bika»

12.25 «[cbMa 113 NPOBUHLNY

12.50H 110-neTuio co AHA porkae-
HuA JleoHnaa MapTeiHoBa.
«A wvn. A 3BancA 'eprynecy

13.30 «HedpoHTOBbIE 3aMETHUY

14.00 CEPUATT «<4ETbIPE TAHKUCTA
U COBAKA»

15.10 «Mwuxaun bynraxos.
YepHbIn cHer»

15.40 YepHble Abipbl. Benbie nATHa

16.20 BcnomuHana Huxonaa
MacTyxoBa. «3nn3oabl»

17.006unet B BonbLuon

17.4071. YansoscKuin. HoHUepTs!
Ne2 1 Ne3 gnia chopTenmaHo
C OpPKecTpom

18.40 «MupoBble COKPOBYILLA
HynbTYpbI»

19.15 «f0puin HUKynuH.
Hnaccwvka raHpay

19.35 «MOAHATAA LIENVHA».
Lpama. 1-A cepua

21.05 «OctpoBay. EBrennin MatseeB

21.45 o cnepam TanHbl. «4enoBex
3MOXV [YIHO3aBPOBY

22.30H 75-neTviio co AHA poraeHva
V. Bpopcroro. «BosspalLeHuen

23.20 «POMAHC O BNIOBNEHHbIX».
Menogpama

01.30 MlynbTdhmnbMbl 41A B3pOCTbIX

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «Nioan HA MOCTVY».
HuHonosecTb. 12+

10.15, 11.50 «XONOCTAK».
HpumunHanbHaA Komeaua
(YKpauHa). 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA

14.50 opof HoBOCTEN

15.10 «CnabbIn ONHEH yMEPETbY.
[Hok. dounbm. 16+

16.00, 17.50 CEPUAJI «<MHCMNEKTOP
NbIOUC». 12+

18.20 «[paBo ronoca». 16+

19.30 opof HoBOCTE

19.50 «MEZOBbIA MECSLL».
Homeaua. 12+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 TaTbAHa MxanKosa
B nporpamme «H{exa.
VicTopua niobeuy. 16+

00.00 «<MA®UA BECCMEPTHA».
Boesuk. 16+

01.50 «PAVICKOE ABMOYHO».
Homeoua. 12+

03.30 «}HEHUTBBA
BAINNb3AMUWHOBA».
HomeguA. 6+

06.00 «HannuHy. MynsTcepuan. B+

06.15 «CmeLuapvikmy.
MyneTcepuwan. O+

07.10 «[vHrBuHeHoK Nopopoy.
Mynbtcepvan. O+

07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona Bort-
LwiebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00 «[anuneoy. 16+

09.00 «AnapganHy. Mynbtcepuan. O+

09.30 CEPUAJ «MAPIOLLIA». 16+

10.30 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+

11.30 CEPUAT «MNAMA
HA BbIPOCT». 16+

12.30, 18.30 «HepeanbHan
nctopvAay. 16+

13.30, 17.55 «Epanawn. O+

14.10 CEPUATT «MPUHL|
CUBUPU». 12+

15.05 CEPUAI «40 CMEPTU
KPACUBA». 12+

16.00 «BCE BKITIOYEHO - 2».
Homepgua. 12+

19.00 LLIoy «YpanbcKyx nensMeHeny.
«C Munbiv paii v B ByTvke 16+

20.30 MPEMLEPA LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». «50 apysen
COHOJ ToyLueray. 16+

22.00 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. <Hasag,
B BynowHyto! Yacte | 16+

23.00 «bonbLuon Bonpocy. 16+

00.00 «CTAPAA 3AKATIKA».
Homepua (CLLIA). 16+

01.45 «6 kagpos». 16+

03.15 «HHu1BoTHbIN cvex». O+

05.45 My3abika Ha CTC. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
11.30 «XonocTaKy. 16+
13.00 CEPUATT «<YHUBEP». 16+
19.30 CEPUAIT «CALLATAHA». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Homegm Hnaby. 16+
22.00 «Comedy BatTn.
MNocnenHnii cesoHy. 16+
23.00 «[Jowv-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3akaTay. 16+
01.00 CEPUAI «CNAAQKAA
HU3Hb». 18+
02.50 «MOAPOCTHU
HAK NOAPOCTKM».
[pawma (CLLIA). 16+
04.45 CEPUAI «XOP». 16+
05.35 CEPUAT «BE3 CNEQA-6». 16+
06.30 (H{eHcKanA nura.
BaHaHoBbIN painy. 16+

05.00 He Bpy MHe! 16+

06.00 «3IMHCUp MOSIOJOCTUY.
16+

07.00 CEPUAI «CNEAAKWU».

6+

07.30, 13.00 3BaHbIl YHKUH.
16+

08.30, 12.30, 19.30 «HoBocTN».

6+

09.00 «[JoKyMeHTanbHbI NPOEKT):
«BenukHvie TanHbl BceneHHomn.
16+

12.00, 19.00 «/HchopmaLMoHHan
nporpamma 112». 16+

14.00 «[JoHyMeHTanbHbI MPOEKT):
«Hop JapsuHa:
MpornATLE 06e3bAHY.
16+

16.00 «[JoHyMeHTanbHbI MPOEKT):
«3a cemblo nevaTAMNY.
16+

20.00 «TeppuTopuA 3abny-HOeHNA»
¢ Viropem MNpoKoneHKo.
16+

22.00, 04.00 «CvoTpeTb Bcem!»
16+

23.00, 04.30 «OEJNAYHbINA ATIIAC».
PaHTacTU4ecKanA gpama
(CLUA-T epmaHma—
Hutain-CuHranyp).
16+

02.15 «OMACHbIA METOA».

[pama (BenukobputaHna—
Hanapa-TepmanuA).
16+
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06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBoCTYU

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 yTpO

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45,01.15
"opopcKon penopTar. B+

11.45, 04.15 H-enTbii gHEBHUK. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15, 17.15,02.15 Acmua. 6+

13.45, 03.15 Mopmyna
HayecTBa. B+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 01.30 3BonIOLMA
Mocksebl. B+

17.45 CTvnb Hu3HW. B+

19.00 MocKBa cerogHs

20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

23.30[ycTb roBopuT

00.30, 03.30[paBaa 24. 6+

02.30B Teme

06.30 «[Jxenvu: obeq
3a 30 MuHyTY. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «OpnHa 3a Bcex». 16+
08.10 «3Be3aHanA HU3HbLY.
oK. umkn. 16+
10.10 «NoJA EONbLLON
MEABEAVLIEW».
HetexTyB. 8 cepuit. 16+
18.00 CEPUAIJ «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «OpnHa 3a Bcex». 16+
19.00 CEPUAT «BANTb3AKOBCKUNA
BO3PACT, U BCE MYH{UKU
CBO... NATb NET CMYCTA».
4 cepumn. 16+
22.50 «3Be3aHan HU3HbY.
oK. umkn. 16+
23.50 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «CEMEWHbIA YH{UH».
Menogpama. 12+
02.20 «3Be3aHble UCTOPUMY.
oK. umrn. 16+
06.00 «[Jr+ermun: oben
3a 30 MmuHyTY. 16+

3BE3[A

06.00 «XpoHvKa [Nobenb!».
[oK. cepuan. 12+
06.40, 09.15 «MHA KAMHAX PACTYT
AEPEBbA». [/IcTOprnyecKwin
dunbm (CCCP-Hopserwua). O+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTun oHA
09.50, 13.15 CEPUAT
«CEBEPHbIV BETEP». 16+
14.20 «XpoHuKa Nobegpin.
[ok. cepvan. 12+
18.30 «[logBoaHasn BonHay.
«0-2». oK. cepuan. 12+
19.15 «BANTUACKOE HEEO».
BoeHHaA gpama. B+
22.40, 23.20 «BOPOTA B HEBO».
BoeHHbIn unbem. 6+
00.45 «MPOLLAW, NMONULIENCKUA».
HpumyHansHana gpama
(®MpaHumA). 16+
02.35 «<XPUCTODOP HONYMB.
OTHKPBITUE». /IcTOpuHO-
6uorpadm4eckuii hunbm
(Mcnanna-CLLIA). 16+
05.00 «Monopon CtanuHy.
Lok. hunbm. 12+

PoccuAa2

06.30 [MaHopama gHA. Live

08.20 CEPUATT «<KOHBOW PG-17».
16+

10.15 «3BonoumA». 16+

11.45 BonbLuon cytbon

12.05 CEPUAI1 «MAPLL-EPOCOK:
OXOTA HA «OXOTHUHA».
16+

15.45 «Mbl U3 BYAYLLEI0-2».
BoeHHaA gpama.
16+

17.35 BonbLuor cnopT

18.00 [pocheccroHanbHbIn BoKe.
AnercaHgp MNoBeTKWH
(Poceva) npotue Maiika
Mepeca (Hyba). puropun
[pozp (Poceva) npotus
Huwwwtodba Bnopapyvika
(MonbLua). Boi 3a TUTYN
YeMM1oHa Mypa no Bepcum
WBC. MNpAmaA TpaHcnAuma
13 MocHBb!

23.30 CveluaHHble egnHobopeTea.
M-1 Challenge. TpaHcnAuma
13 Openbypra. 16+

01.45 «3BonoumA»

03.15 «[poToTmnbi». Octan bexpep.
[eno XacaHoBa

03.40 «CnepncTBeHHbIN
3HCMEepVIMEHTY.
JlorasaTensbCTBO Ha HOHYMHax
nanbLes

04.10 «MarcumanbHoe npubnue-
Hvey. PymMbIHMA

04.30 [pocheccroHanbHbIn BoKc

TB-3 3|

06.00 «MynbTdurnembl». CM.
O+

09.30 CEPUAIT «OBMAHU MEHA».
2+
11.30 «TaiiHa CHEH{HOT 0 4esloBeHa.
12+
13.30 «X-Bepcuu. [pyrine HoBocTWY.
12+
14.00 «(OXOTHVHM 38 NPYBUOEHUAMMY.
6+
15.00 «MucTrHeckue nctopumy. 16+
16.00 «['aganKka». 12+
17.00 «Cnenasy». [Jok. cepvan. 12+
18.00 «X-Bepcuu. [ pomKve genay.
12+
19.00 «Yenosex-HeBuavmKay. 12+
20.00 «<OXOTHUKU 3A
NMPUBUAEHUAMM».
Homepua (CLLIA).
O+
22.00 «J1Y3EPbI».
Boesuk (CLLIA).
16+
00.00 «X-Bepcuu. [pyrne HoBoCTWY.
12+
01.00 «EBpONEencHNiA NOKEPHbIA TypPY.
8+
02.00 «OT4YUM».
Tpunnep (CLLIA).
16+

04.00 CEPUAI «rOCMUTAIDb
«HOPOJEBCTBO». 16+
05.30 CEPUAT «BE3 CBUAETENEMN».
6+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Cenyacy

06.10 {MOMEHT UCTUHBIY.
ABTOpCHasA nporpaMmma
AHppenA Hapaynosa. 16+

07.00 VIHdhopmaLwmoHHo-
pasBrexaTenbHbI KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 «NMPOTUBOCTOAHUE».
HpvMmrHanbHbI AETEKTUB.
1-5-Acepvm. 16+

19.00 CEPUAT «CRNERy. 16+

01.55 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+
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05.50 CEPUAIJ «CTPAHA 03».

06.00 HoBoCTN

06.10 CEPUAI «CTPAHA 03». 16+

08.00 «/Irpan, rapmoHb ntobrmaaly

08.45 «CveLuapvkv. Hoeble
MPUHITIOYEHUAY

09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00 HosocT (c cyBTTpamu)

10.15 MPEMbEPA «AHTapHanA
KomHaTay. Munbm 1-74. 12+

11.20Cwmak. 12+

12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

12.15 «/ipeanbHblin PEMOHTY

13.10 «Ha 10 neT monorey. 16+

14.00 «bapaxonxay. 12+

14.50 «<HEBEPOATHDbIE MPUKIIOYE-
HUA UTANBAHLIEB B POCCUN».
Homeauna

16.50 «HT1o x04eT cTaTh
MUNIIMOHEPOM?)

18.00 BeyepHvie HoBoCTY
(c cybTTpamn)

18.15 «TaHuyn!»

21.00 «Bpema»

21.20 «[lycTb roBopAT» C
Angpeem ManaxoBbim.
«EBpoBupeHve-2015»

22.00 «EBpoBugeHve-2015».
MvHan. MNpAvaA TpaHcnAuMA

01.35 «EBpoBsupaeHne-2015».
[NopBeneHve nToros

02.10 «MUCC MAPT».
Homenua (CLLIA). 16+

03.45 MogHbI Npurosop

04.45 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

POCCHA1

04.55 «4ENO Ne 306».
HetexTnB

06.35 «CenbcKoe yTpo»

07.05 [11anorm 0 *UBOTHbIX

08.00, 11.00, 14.00 BecTun

08.10,11.10, 14.20
MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

08.20 «BoeHHaA nporpammvay
Anercanppa Cnagrosa

08.50 «[naHeTa cobax»

09.25 Cy660THMK

10.05 «OcBoGogutenuny.
«OpHbIE CTPEMHNY.
12+

11.20 MPEMbBEPA
«YHpOTWTENV 3BYKa).

2+

12.20, 14.30 «YHEPHAA METHKA».
Menogpama.
12+

16.15 Cy660THW BeYep

18.05 MPEMbEPA
«BO UVIA NIOBBU».
Munbm. 12+

20.00BecTu B cyb6boTy

20.45 NMNPEMbEPA
«OCTAHbTECb HABCEI lA».
Munbm. 12+

00.40 «B O-{UAAHUN BECHblI».
Munbm. 12+

02.45 «XPOHUKN USMEHbI».
Menogpama.
12+

04.50 HomHaTa cmexa

05.35 CEPUAIT «XO3ANKA TAUITU - 2.
K MOPIO». 16+

07.25 «CmoTpy. O+

08.00 CerogHnA

08.15 JloTepen «3onoTon K4y, O+

08.45 «MeguunHcKve TanHbly. 16+

09.25 «[ oToBMM C Anexceem
BuMuHbIMY. O+

10.00 CerogHA

10.20 «[ naBHaA gopora». 16+

11.00 «[loegem, noegum!y. O+

11.50 «HBapTVpHbI Bonpocy. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «A xygero». 16+

14.15 «CsoA urpay. O+

15.10 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «CnencTeme Benu...». 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesBnagHe)
c Bagymom TakmeHeBbIM

20.00 «HoBble pyccrue
ceHcauymy. 16+

22.00 «Tbl He noBepyLLb!Y. 16+

23.00 «BO3BPALLIEHUE». le/IMI/I-
HarnbHbIN AeTexTrB. 16+

00.55 CEPUAIT «XO3ANKA TAUITN - 2.
K MOPIO». 16+

02.50 «Juruin mupy. O+

03.15 CEPUAI «ONEPALMA
«KYKNOBOR». 16+

05.05 CEPUAJT «MOCKBA.
TPUBOK3AnNA». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHblocy

10.00 K 85-netuio co oHA
porpenna Butanva Bynbda.
«Moi1 cepebpaAHbI LLap.
Vropb VInbuHcKuiny

10.50 «NMPA3HUK CBATOIO UOP-
FEHA». Homeoua

12.15 ABTOpCHKaA NporpaMva
Buvranua Byneca
«BaneHTtnHa Ceposa»

12.55 «[AEBYLLUHKA C XAPAKTEPOM?».
Homenuna

14.20 «Moi cepebpaAHbIn Luap.
JeoHnn YTecos»

15.05 «BECEJIbIE PEBATA». M\/Sbl-
KanbHO-3KCLEHTPUYecKan
HomepuA

16.40 «Moi1 cepebpaAHbIn Luap.
ManHa PaHeBcKaa»

17.25 «MogxuAabILL». HomegyA

18.35 «PomaHT\Ka pomaHcay.

«O niobsn»

19.35 «MOAHATAA LIENWHA».
[Opawma. 2-A cepuna

21.10 «Octposa». MNeTp Mebos

21.50 «benas ctyguay

22.30H 75-neTvio co AHA poraeHvA
V. Bpoacroro. «BosspalLeHven

23.05 «4YEPHbIV METP». Tparvkome-
A (HexocnoBaruA)

00.40 [Imutpui MNesuoB. HoHuepT
B MOCKOBCHKOM rocyapcTBeH-
HOM TeaTpe acTpagbl

01.30 «HponvK ¢ KanycTHoro
oropogay, «3afL, KoTopbIn
niobun gaBaTb COBETHIY.
MynbTdhrnbMbl AnA B3pOCHIbIX

TB-LIEHTP 4

05.30 «MapLu-bpocory. 12+

05.55 ABBI [Jenxa

06.25 «MM0 COECTBEHHOMY
HENAHMIO».
Menogpama. 12+

07.50 «EBreHnin HuHgmHos.
MpopornHeHne pomaHcay.
HokK. dunem. 12+

08.40 «[paBocnaBHas
SHUMKNoneanAy. 6+

09.10 «<AKBAJAHIY HA BHE».
MpyKnioYeH4YecKuii hrnem

10.35, 11.45 «NAPUHCHUE TAVHbI>».
ABaHTIOpHaA Menogpama
(MpaHumA). 6+

11.30, 23.10 CobbitnA

13.00, 14.45 «<HA3A B CCCP».
Menogpama. 16+

17.00 «KPEMEHb». BoesuK. 16+

21.00 «[NocTcKpunTym» ¢ Anexceem
MywKoBbIM. 16+

22.10 «[paBo 3HaTb. Tok-Lwoy. 16+

23.20 «[paBo ronocay. 16+

01.40 «BoiiHa: fpyroe usmepeHuey.
CneuwansHbi penopTa. 16+

02.15 «[1BA BUINETA HA AHEBHOW
CEAHC». [leTexTunB

04.10 «ObnorKa. MNMrcemo
CamaHTbI». 16+

04.40 J1HnA 3awmTby. 16+

05.15 «[vieTbl M NOUTVKaY.
oK. dunbm. 12+

06.00 «CveLLapymny.

07.00 «bapaLueK LLIoH».
Mynbtcepuan. O+

07.35 «[MHrBrHeHoK Nopopoy.
MynbTcepuan. O+

07.55 «Poborap Monu v ero gpy3ban.
MynbTcepvan. 6+

08.30 «[pvKnioyenHna Toma
n Orxeppuy. MyneTtcepuan. B+

09.00 «MepgBeroHoK BuHHNM 1 ero
Opy3bA». AHUMALMOHHBINA
chunem (CLLIA). O+

10.05, 16.50 «[IpaKoHbl 1 BCAgHWHN
Onyxa». Mynstcepuwan. 6+

11.00 «OcToporHo: geTunly. 16+

11.30 MPEMBLEPA «NATEPO
APY3EM». [prHITioHeHYecHUn
unem (Fepmanua). B+

13.15 «Tom n [dreppuy.
Mynbtcepuan. O+

14.15 «CTAPAA 3AKAJHA».
Homegua (CLLIA). 16+

16.00 «EpanaLuy. O+

17.15 «BonbT». AHUMaUMOHHbLIN
chunem (CLLIA). O+

19.00 «BaBeLueHHble niogny». 16+

20.30 «TOP-2. UAPCTBO TbMbl».
ManTesn (CLLIA). 12+

22.30 «COYYACTHUHK».
HpumunHaneHaA gpava
(CLLIA). 16+

00.45 «MATEPO AAPY3EM».
[MprKnioYeHYecKW hnnbm
(FepmanwuA). 6+

02.30 «6 KagpoB». 16+

03.20 «HHu1BoTHbIN cvex». O+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+
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07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+

09.00 CEPUATT «AEDDYOHKU». 16+

10.00 «dowm-2. Lite». 16+

11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+

12.00 CEPUAT «CALLATAHSA». 16+

12.30 «Taroe HuHo!». 16+

13.00 «3HCTpaceHchl BegyT
paccrepoBaHuvey. 16+

14.30 «<Homegn Hnaby. 16+

15.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

17.00 «POBOKOM». MDaHTacTU4ecKNUn
6oesuK (CLLIA). 12+

19.30 «<Xb». 16+

20.00 «3HCTpaceHchl BegyT
paccrepoBaHuey. 16+

21.30 «XonocTAKy. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkatay. 16+

00.30 «Taroe HuHoly. 16+

01.00 «PbILIAPU KOPONEBCTBA
KPYTU3HbI». HomeguinHoe
haHTe3m (CLLUA). 16+

02.45 «BUTBA TUTAHOB».
MsaHTesn (CLUA). 12+

05.05 CEPUAT «XOP». 16+

06.00, 06.30 MynbTcepuansl. 12+

05.00 «OGNAYHbIA ATNACH.
DaHTacTn4ecKanA gpama
(CLLA-T epmaHma—
Hutan-CuHranyp).
16+

07.50 CEPUAI «TVYPUCTbI».

B+

09.40 (Hvictan paboray. 12+

10.30 «CvoTpeTb Bcemby 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHaA TanHa»
¢ Wropem NporoneHKo.
16+

17.00 «TeppuTopuA 3abny-OeHNn»
¢ Vropem NporonerKo.
16+

19.00 «MYTELLUECTBUE
HLEHTPY 3EMTMU».
MpuyHnioYeHYecKuii mnbm
(CLLIA). 12+

20.45 «MYTELLUECTBUE-2:
TAVHCTBEHHbI/ OCTPOB».
MpyKnoYeHYecKni hrnem
(CLLIA). 12+

22.30 «[MYNEHENPOBVMBAEMbIN
MOHAX». BoesuK (CLLIA).
16+

00.20 «PbILIAPb JHS».
HomeauinHbin 6oesuk (CLLIA).

MOCHKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBocTH

06.15 /IHTepBbl0. 6+

06.30, 09.30, 11.30, 16.30,

17.30, 23.30, 02.30
[No3HaBaTenbHbI unem. B+

07.15, 09.15, 15.15, 18.15,

20.45, 05.15 CneuyanbHbIi
penopTars. 12+

07.30 MocKBa 1 OKpecTHoCTY. B+

08.15, 13.05, 17.15, 00.15, 03.15
Admia. 6+

08.45, 16.15, 04.15 VlocKBa B TBOEW
Tapernke. B+

10.15, 20.30 MaKcumansHoe
npubnuexue. B+

10.45, 01.30 MockBa pynuT. 6+

11.15, 01.15 CTvnb Hu1sHn. B+

12.15 HHenTbin AHeBHUK. B+

12.45 MocKoBcKuiA naTpynb. 12+

13.20 Virponpom. B+

13.30, 21.30, 04.30 Y06HbI7 ropop, 6+

14.15, 02.15 370 Mbl. 6+

14.30 CtponTenbcTBo B AeTansax. B+

06.30 «[Jxenvu: obeq
3a 30 MuHyTY. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTbl». 16+
08.00 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+
08.30 «MOJOAAA H{EHA».
Menopgpama. 12+
10.25 «MOW NTIUYHbINA BPAT».
HetexTvB. 4 cepun. 12+
14.25 «NI0G0Bb HE AENUTCA HA 2».
Menopgpama. 2 cepun. 12+
18.00 CEPUAJT «OHA HATNUCATNA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «OgHa 3a Bcex». 16+
19.00 «1001 HOYb».
Menogpama (Typuma). 16+
22.20 «3Be3aHan HU3HbY.
oK. umkn. 16+
23.20 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «<HOT A HE XBATAET NIOEBU».
HpuvmunHaneHaa gpamva. 16+
02.15 «3Be3[Hble UCTOPUMY.
oK. umrn. 18+
06.00 «[Jr<ermn: obeq,
3a 30 MuHyTY. 16+

3BE3[A

06.00 MynbTdhunbMbl

06.40 «NMPUKNOYEHUA
TONU KINIOKBUHA».
LeTtckaA komegmA. O+

07.45, 09.15 «4YACTHbIA
OETEKTUB, UNU ONEPALINA
«KOOMEPALUA».
Homeguwa. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

09.50 «[lana cmoreT?». B+

10.35 «Jlerengbl UMpKa ¢ Sarapaom
3anaLuHbivy. B+

11.05, 13.15 CEPUAJI «TPAY». 16+

15.35, 18.20, 18.45, 21.25,
23.20, 00.45 CEPUATI
«FOCYAAPCTBEHHAA
PAHULA». 12+

03.35 «ULLlY YEINOBEKA».
HuHonosecTb. 6+

05.30 «HeBuaymblii (hpoHTY.
[oK. cepvan. 12+

.
T

06.30 [MaHopama gHA. Live

08.20 «B Mupe H1BOTHbIX»

08.50 «Mbl U3 BYAYLLErO».
BoeHHaA gpama. 16+

11.30 bonbLuoi cnopT

11.45 «3afal Borpoc MUHUCTPY»

12.25 [podheccrioHanbHbI BoKc.
Anercanpp NoseTkuH (PoccusA)
npoTue Maiixa lNepeca (Hyba).
"puropwin Oposg (Poccwa) npo-
1B Hiwmwwtocpa Bnopapynka
(MonbLua). bow 3a TUTYN Yemnu-
oHa Mupa no sepcumn VWBC

14.25 «PeiTuHr BarseHosay.
Morno BbITb eLLie xye. 16+

14.55 Mopmyna-1. paH-npu
MoHaro. HBanudkauma.
MpAmanA TpaHcnALmMA

16.05 backeTtbon. EonHana nura
BTBE. 1/2 duHana. MNpavana
TpaHCIALWA

17.45 BonbLuoi cnopt

18.05 CEPUATT «BOEHHAA PASBEKA:
CEBEPHbIV ®POHT». 16+

01.40 «OcHoBHO anemeHT». AcTepo-
nabl. HocmuyecKue arpeccopbl

02.10 «BonbLLIOoN CHa4oKY.
ARKYMYNATOPbI

02.40 «HEnpocTbie BeLLy.

TB-3 3|

06.00 «MynbTchunbmbly. CMM. O+
09.30 «LLIkona noxTopa
HomaposcKoro». 12+
10.00 «MynbTdunemsly. CMM®. O+
10.45 «PO3bIrPbILL».
Hpawma. 12+
12.45 «4YOKHYTbI/ NPOMECCOP».
Homepua (CLLIA).
O+

14.45 «4OKHYTbI! NMPOMECCOP:
CEMEWHKA KNAMIMOB».
Homepua (CLLIA).
12+

16.45 «OXOTHUKU 3A
MPUBUAEHUAMMU:.
Homegua (CLLIA).

O+

19.00 «}KUBOTHOE».
Homepua (CLLIA).
12+

20.45 «[JBOVNHOW KOMEL]».
Homepnua (CLLIA).
16+

22.45 «48 YACOB».

Boesuk (CLLIA).
16+

00.45 «4OKHYTbI/ MPOMECCOP».
Homepua (CLLIA).

O+

06.00 «[1aBnHNIA XBOCTY,
«OenyLLKa 1 BHy4eR,
«Be3 aToro Henb3nAy,
«OnacHaA LanocTby,
«MoKa —Ha BCe pyKu [oKay,
«Twvxas nonAHKay, «Cra3Ka
oconpgaTtey, «PoBHo B 3.15»,
«3epranbLe, «OcTpoB
owmnbory, «bropo HaxopoKy,
«Camblii BonbLuon gpyry.
MynbTdunsmel. O+

09.35 «[leHb aHrenay. O+

10.00, 18.30 «Ceri4acy

10.10 CEPUAT «CNE». 16+

19.00 CEPUAI «NOCNEQHEE
MYTELLECTBUE CUHABALA».
1-6-Acepvn. 16+

00.50 «OEPATHbIA OTCYET».
BoesuK. 16+

02.55 «MPOTUBOCTOAHUE».
HpyMrHanbHbI DeTEKTUB.
1-5-Acepumn. 16+

19+ 15.30, 00.30 be3 LiepemoHuin. 6+ 06py4anbHoe KonbLo 02.45 (TOpOACHVE NereHps!
02.40 CEPUAIT «CTPENOK». 18.30[paeaa 24. 6+ 03.10 «HecrnoHoAHoA Ho4MY. OHHOHT " Hemcwas sactasa.
B+ 19.15, 05.45 Be3onacHocTb. B+ 04.05 «MarcumanbHoe npubnue- 3baBnenve ot begy». 12+
19.30, 03.30 MockBa n H1e). PymbiHNA 03.15 CEPUAN
OHpecTHocTU. B+ 04.25 CveLluaHHble eguHoBopcTea. «FOCIMUTATb «<HOPOJEBCTBO».

22.30Ton. CeTb. 6+ M-1 Challenge. 16+ 3cepumn. 16+

=a . ' =
g/lou cepeOopAHbIN IIap. Munuxawn Illonoxos
; auHa HEeBCKaA» — W3 gorkyMeHTanbpHOro uuKia «Ocrposa»

=]
< Apropckas nporpamma Buranua Byneda ui = B cynb6e aToro Yenosexa 0Tpasvimch BCe MPOTUBOPEYNA 1 13-
e O W3HW, TBOPHECTBE Y OAMHOYECTBE BENMKOW 1 HEMOBTOPUMOW z 4] nombl XX BeKa. Criopbl 0 nn4HocTv LLlonoxoBa He nperpaLLaoTca
E' : aKTpwckl 0T Bora, KoTopaaA He ceirpana HY 0gHo BonbLLoR ponn o = no cer AeHb. C 0gHOM CTOPOHbI — BENKWIA XyOOHHWH, NaypeaT
t MM1POBOro pernepTyapa HY B KMHO, HU B TeaTpe. OgHaxo bputax- ) HobenescKon npemun, "epoi CoumanucTuiecHoro Tpyaa, obLue-
E g CHafA 3HUVKNoneanA MeHHO PaHeBCHKyI0 BRITIO4MIa B AECATHY 8 : CTBEHHbIN AeATeNb, YenoBeK, 0bnackaHHbIi BnacTbio. C apyromn —
oa o

BenvKmx akTepoB XX cToneTuA.

nnarnaTtop, NPpUCIy-=HNK CranuHa, aHTVIJ'II/IﬁepaJ'I nnpo4ee...

06.00 HoBocTH

06.10 CEPUAJ «CTPAHA 03». 16+

08.10 «ApmencHuin marasvHy. 16+

08.45 «Cwveluapvku. MH-<koo»

08.55 «3popoBsbey. 16+

10.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

10.15 MPEMbEPA
«AHTapHaA KoMHaTay.
Munbm 2-7. 12+

11.15 «TUXUNA JOH».
Lpama

15.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

15.10 «TUXUNA AOH».
[NpoponeHne

18.00 «To4b-B-TO4bY

21.00 BocKpecHoe «Bpemay.
VHcbopmaLwioHHo-
aHanMT14ecKan
nporpamma

22.30 MPEMbEPA
«BpopacHui He NoaTy.
16+

00.15 « Tuxunin gfomy» Ha HaHHCKoM
KuHodbecTmBane.
Mporpamma Cepres
LLlonoxosa. 16+

00.45 H 106uneto Vocuda
Bpopckoro.
«HwnoTHyna c niobosbio»

01.50 «AEHb, KOrAA 3EMNA
OCTAHOBUINACb».
MaHTacTU4EeCHNN hnnbm
(CLLIA-HaHapa).

05.40 «TAUHA 3AMUCHON KHUH{HW».
HetexTnB
07.20BcA PoccwA
07.30 Cawm cebe perxviccep
08.20 «CmexonaHopamay
EBrenus MNeTpocAHa
08.50 YTpeHHAA No4Ta
09.30 «CT0 K 0gHOMY).
Teneurpa
10.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa.
Hepena Bropoge
11.00, 14.00 Bectu
11.30, 02.45 «PoccuA. ['eHuii mecTay.
2+
12.25, 14.30 «CEKTA».
Menogpama.
12+
16.55 «OgyiH B 0OMHY.
2+
20.00Bectn Hegenv
22.00 «BocKpecHbIn Be4ep
¢ Bnagvmvpom ConoBbeBbIMY.
12+
00.35 «METPOBUY».
Menogpama.
12+
03.45 «[naHeTa cobak»
04.20 HomHaTa cvexa

06.05 CEPUAT «XO3ANKA TAUIN - 2.
K MOPIO». 16+

08.00 CerogHnA

08.15 JloTepen «PyccKoe noTto
nniocy. O+

08.50 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egum gomay. O+

10.00 CerogHA

10.20 «[epBan nepepadar. 16+

11.00 «Hyzo TexHuKMY. 12+

11.50 «JayHbii otBe™. O+

13.00 CerogHsa

13.20 COI'A3. Myt60n. «HpacHo-
nap» —«PocToBy. YemnmoHaT
Poccun-2014,/2015.
MpAMaA TpaHcnALMA

15.30 CerogHsa

15.50 CEPUAI «VYNULbI PA3BUTBIX
MOHAPEWN». 16+

18.00 YpeaBbiyaiiHoe NpovcLLe-
cteue. 063op 3a Hegento

19.00 «Ceroghs. ViTorosan
nporpammay ¢ Hupunnom
MNosgHAKOBLIM

20.00 «Crincox HopkuHay. 16+

21.05 «OfECCUT». [leTexTuB. 16+

00.40 «M-1. JTy4iume Bow nurny. 16+

01.45 CEPUAT «XO3ANKA TAUIN - 2.
K MOPIO». 16+

03.40 «Juruin mupy. O+

04.05 CEPUAI «ONEPALUMA
«KYKNOBOA». 16+

05.05 CEPUAJT «MOCKBA.

POCCHUA

06.30 Hanan «EBpoHblocy

10.00 «CblH». CoLpyanbHaA gpama

11.30 «JlereHzisl MPOBOro KUHOY.
JleoHnp XaputoHoB

11.55 [leHb CnaBAHCHOW NCbMEHHO-
CTV W KyNbTypbl. HoHUEPT Ha
HpacHon nnowagu. MpAmvaa
TpaHcnALMA

13.40 «[NeLurom...» OT MocKsb!
0o bepnvHa. Munbm 4-i

14.05 ["eHun v 3nogen. Typ Xeneppan

14.35 «NMPEQJNATAIO PYRY U
CEPALE». [TcxonormnyecHan
apama

15.55 «OcTtposay. Hukona 'puHbHo

16.35 «MupoBble CoKpoByLLA
KynbTypbI»

16.50 «Hto Tam...»

17.15 «VlckaTtenuy. «TallHa MoHa-
CTHIPCHOW 3BOHHULbIN

18.00 «HoHTeKcT»

18.40 [Juntpwi MNesuos. HoHuepT
B MocHoBCKOM rocynapcTBeH-
HOM TeaTpe acTpagb!

19.35 «MOAHATAA LIENWUHA».
[pama. 3-A cepuna

21.15 «OcTposay. Muxaun LLIonoxos

22.00 «MOoNTOPbl KOMHATDI,
WNU CEHTUMEHTANBLHOE
NYTELUECTBUE HA POOAUHY».
Lpama

00.05 «OT baxa oo Beatles»

01.00 «'epmaHna. 3amoK Pozen-

06.00 «<BECEHHMUE XJIOMOTbl».
Homenuna

07.45 «MDaKTop Hu3Hmy. 12+

08.20 «Hoponv ann3oga.
Cepren Mununnosy.
Lok chunbm. 12+

09.05 «MEZOBbI MECAL]».
Homemuna. 12+

10.55 «bapbILLHA 1 KynHapy. 12+

11.30, 00.00 Cobbitna

11.45 TaliHbl HALLIEr0 KWHO.
«H{eHnTLba
BanbzamuHosay. 12+

12.15 «-KEHUTbBA
BAINNb3AMUWHOBA».
HomeguA. 6+

14.00 «Cmex c gocTaBHom
Ha gom». OmopucTYecKuin
HOHLEepT. 12+

14.50 VlocKoBcKanA HepenA

15.20 «[leTpoBKa, 38». 16+

15.30 «KPYTOW». BoeBuiK. 16+

17.20 «HAK BbIATU 3AMYH
3A MUINTTUOHEPA».
Jnpuyeckan KomeguA. 12+

21.00 «B ueHTpe cobbiTniny ¢ AHHO
[Npoxoposon. 16+

22.10 CEPUAI «NMYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

00.15 CEPUAI «PACCIEAOBAHUE
MEPAOHKA». 12+

02.10 «XONOCTAHK». HpuMuHaneHaA
HomeusA (YRpauHa). 12+

06.00 «CmeLuapykmy.
Mynbtcepuan. O+

07.00 «bapaLuek LLIoH».
MynbTcepuan. O+

07.35 «[ MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

07.55 «Pobokap NMonv 1 ero gpy3ban.
MynbTcepvan. 6+

08.30 «[puHnioyeHrA Toma
n Orkeppuy. MyneTtcepuan. B+

09.00 «Anvca 3HaeT, 4YTo genaTtbly.
MyneTcepwan. B+

09.35 «MacTtepLued». 16+

11.00 «YcneTb 3a 24 yacay. 16+

12.00 «CsvigaHue co BRycomy. 16+

12.30 LLoy «YpanbcHux
nenbmeHen». «50 apysen
COHOJToyLuenay. 16+

14.00 «BaBeLueHHble niogny». 16+

15.30 «Epanawuy. O+

16.30 «[dparoHbl 1 BcagHuKm Onyxay.
MynbTcepvan. 6+

17.25 «TOP-2. UAPCTBO TbMbl».
ManTean (CLLIA). 12+

19.30 «BOVHA MUPOB 2». DaHTacTy-
YecHui boesuK (CLLIA). 12+

21.40 «BUN». MaHTesn (Poccns—
YKpaunHa-I epmaHua-Bennrxo-
BputaHna-Hexva). 12+

00.10 «bonbLuon Bonpocy. 16+

01.10 «6 Kapgpos». 16+

02.40 «HHnBOTHbI cvex». O+

03.10 «BUN». MDaHTesn (Poccuns—

THT
07.00 «THT. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAT «AEDDYOHKU». 16+
10.00 «dowm-2. Lite». 16+
11.00 «CpenaHo co BRycomy. 16+
12.00 «[Nepe3zarpyaKanr. 16+
13.00 «POBOKOM». MDaHTacTU4ecKNn
6oesuK (CLLIA). 12+
15.30 «3BEPJIU».
Tpunnep (CLLIA). 16+
17.30 CEPUAIT «CALLATAHSA». 16+
20.00 «3HCTpaceHchl BedyT
paccrepoBaHuey. 16+
21.00 «OpHarxabl B Poccuny. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 NPEMBEPA «PYCANKA».
[pama. 16+
03.05 CEPUAT «XOP». 16+
04.00 CEPUAIJI «BE3 CNEQA-6». 16+
06.00, 06.30 MlynbTcepvansl. 12+

16+ TPUBOH3ANA». 16+ LwtanHy. oK. dunem YrpavHa-T epmaHna-Benuxo-

03.45 «MyrcHoe / HHeHcHoe». 01.30 «OH v OHay, «Bym-Bym, fous BpuTaHna-Yexua). 12+

B+ pbiBaray, «Mof Hm3HBLY. 05.40 Myabika Ha CTC. 16+

MynbTdhrnbMbl AnA B3pOCbIX
PEHTB 2B MocKBA 24 OOMALLUHMA [I=m Bl 3BE3AA ¥ e PoccuAa2 TB-3 F=13f 5-M KAHARN a

05.00 CEPUAT «CTPESOK». 06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 06.30 «[Jxenvu: obeq 06.00 «MPO BUTIO, NMPO MALLIY 06.30 [MaHopama gHA. Live 06.00 «MynbTdurnembl». CM. 08.35 «B necHoi YaLLey,

B+ 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 3a 30 MuHyTY. 16+ U MOPCHKVYIO MEXOTY». 08.20 «Mos puibanxay O+ «Manbiw n Hapncony,
06.30 CEPUAT «CTPEFNOK-2». 13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 07.30 «CeHpeTbl 1 coeTbl». 16+ MpukniodeHnA. O+ 09.00 «Mbl U3 BYAYLLEF0-2». 07.30 «LLIKona fioKTopa «HapncoH BepHyncAy,

B+ 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 08.00 «JoMaLuHAA KyxHAY. 16+ 07.25 «XPOHUKA MUKUPYIOLLIEFO BoeHHaA gpama. 16+ HomaposcKoro». «HaTepor», «/BaluKa
10.00, 20.20 «<OCTPOB». 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 09.30 «3BE30HARA HISHBY. EOMBAPAVUPOBLLMKAN. 12+ 113 1BOPLIA MVOHEPOBY.

PaHTacTU4ecHWn boesuH
(CLLA). 12+

12.30 «NYTELUECTBUE
HLUEHTPY 3EMIN».
MpvHIioYeHYecKnii nnbm
(CLLA). 12+

14.20 «NYTELUECTBUE-2:
TAMHCTBEHHbIA OCTPOB».
MpyHnioYeHYecKnii mnbm
(CLUA). 12+

16.10 «MYNEHENPOBUBAEMbIA
MOHAX». BoesuK (CLLIA).
16+

18.10 «PbILIAPb fJHA».
HomeguinHbin 6oesuk (CLLIA).
12+

23.00 «[Jobpos B achmpe».
VIHchopmaLmoHHo-
aHanUTU4ecKanA Nporpavma.
16+

00.00 «BoeHHasA TanHa»
¢ Viropem lNpoKonexKo.
16+

04.00 «TeppuTopuA 3abnyraeHniny
¢ Viropem MNpoKoneHKo.
16+

00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 04.30, 05.00, 05.30
HosocTun

06.15 VIHTepBbio. 6+

06.30,12.30 Ton. CeTb. 12+

07.15, 09.15, 10.45, 15.15,
18.15, 20.45, 21.30, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+

07.30, 19.30, 03.30
Bes uepemoHuit. 6+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Admia. 6+

08.45, 16.15, 22.30, 04.15 HenThlit
OHEBHUK. B+

09.30, 16.30, 01.30 YO06HbIn
ropog. 6+

10.15, 20.30 370 Mbl. B+

11.15, 01.15 besonacHocTb. B+

11.30, 14.30, 23.30, 02.30
[NosHaBaTenbHbIN nnbm. B+

12.15, 22.45 MocHBa B TBOEN
Tapernke. B+

13.45, 21.45,04.45
Mocksa pynuT. B+

14.15, 02.15 MaKcumansHoe
npubnurenve. 6+

15.30, 00.30 VocKBa u
OKpEecTHoCTW. B+

17.30Ton. CeTb. 12+

18.30[paBpa 24. 6+

19.15, 05.45 CTunb HU3HW. B+

oK. umkn. 16+
10.35 «NII0BE0Bb HE AENUTCA HA 2».
Menopgpama. 2 cepun. 12+
14.10 CEPUAT «5ANb3AKOBCKUMN
BO3PACT, UMY BCE MYH{UKU
CBO... NATb NET CMYCTA».
4 cepumn. 16+
18.00 CEPUATT «OHA HAMUCATA
VBUICTBO». 16+
18.55 «OpHa 3a Bcex». 16+
19.00 «MYCTb FOBOPAT».
Menopgpama (Poccua-
YKpavHa). 4 cepun. 16+
22.45 «3Be3aHan HU3HbY.
oK. umkn. 16+
23.45 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «TUXUE COCHbl».
LetexTyB. 2 cepun. 16+
02.25 «3Be3aHbIE VCTOPUNY.
oK. uvrn. 18+
06.00 «[Jxenvu: obeq
3a 30 MuHyTY. 16+

BoeHHbIn ounem. O+

09.00 Cnyry Poccun!

10.00 «BoeHHaA nprevKay. 6+

10.45 «[ENO ANA HACTOALUUX
MYHUUH». [[eponKo-
MPUHITIIOYEHYECKUN
dunbm. 12+

12.10, 13.15 «<BOPOTA B HEBO».
Opawma. 6+

13.00, 23.00 HoBOCTMN AHA

14.10 «BE3 NPABA HA OLLUEKY».
BoenHan gpama (Poccuna—
YHpavHa). 16+

16.20 «Jlerenb COBETCHOIO
cbickay. [loK. cepvwan. 16+

18.00 HoBocTu. MaBHoe

18.45 «Hay4HbIl feTexTvBy. 12+

19.10 «JlereHabl COBETCKOro
cbickay. [oK. cepvan. 16+

22.20, 23.20 CEPUAT
«TEMIOXPAHUTENb». 16+

02.35 «MPU UCMONHEHUN
CNYHEBHbIX
OBASAHHOCTEMN».
Lpama. 12+

04.35 «LLEH U3 CO3BE3AUA «FOHYUX
ncos». Menogpama. O+

10.55 «TPU AHA NEUTEHAHTA
KPABLIOBA». GoeBuH.
16+

14.25 bonbLuoi cnopT

14.45 Mopmyna-1. [pan-npu
MoHako. MNpAmvaa TpaHenAumA

17.10 BonbLuor cnopT

17.30 MPEMBEPA «APYVHUHA».
BoesuK. 16+

21.00 [MpodheccroHanbHbIi BoKc.
AneKcaHgp [NoBeTHVH
(Poccwa) npotue Maiika
Mepeca (Hy6a). Mpuropuin
[Hpozp (Pocewa) npotus
Huwwuiutoda Bnogapynka
(MonbLua). boi 3a TUTYN
YeMM1oHa Mrpa ro Bepcum
WBC

23.05 «bonbLuon dytbon c
Bnagvmupom CTorHneHHo»

23.50 Mopmyna-1. MpaH-npu MoHako

01.00 CropTUBHbIE TaHLII.
AHKpoBaTUHeCHNIN POK-H-PON.
YemnuonaT Poccum

02.05 «OnbIThl gUneTaHTan.
Mop ogHVM Kpbinom

02.30 «YenoBeK Mupay.
HpacoTa no-Hopewicku

03.25 «MaKcvmansHoe npubnurxe-
Hvey. CapayHua

03.55 CEPUAT «CAPMAT». 16+

08.00 «MynbTdurnembl». CM.
O+

09.15 CEPUAJT «ANbKATPAC».
12+

21.00 «BbICTPEE MYIU».
Boesuk (CLLIA).
16+

23.00 «4PVIUE 48 YACOB».
Boesuk (CLLIA).
16+

01.00 «4YOKHYTbI! MPOMECCOP:
CEMEWHKA KNTAMIMOB».
Homepua (CLLIA).
12+

03.00 «[ 0poACHMe nereHp.
MopTyHa AnA n3bpaHHbIXY.
12+

04.00 CEPUAN
«FOCMUTAIb «KOPOJIEBCTBO».
2 cepun. 16+

MynbTdunbmel. O+

10.00 «Cei4acy

10.10 «V/IcTopum n3 ByayLuero»
¢ Muxaunom
Hosankvykom. O+

11.00 «NOKPOBCKUE BOPOTA».
Homenua. 12+

13.35 «CONAAT UBAH EPOBKUH».
Homenua. 12+

15.15 «MBAH BPOBKWH HA LIENTUHE ».
Homenua. 12+

17.00 «MecTo NpouncLLIECTBYA.
O rnaBHom»

18.00 «[ naBHoey. VHhopmaLmoHHO-
aHanuTUYecHKanA NporpaMma

19.30 CEPUAJT «MOCNEAHEE
MYTELUECTBUE CUHABALA».
7-12-Acepmm. 16+

01.20 «AEHA BIO».
Homeguna
(CCCP-lNonbLua). 12+

03.20 «rOPAYAA TOYKA».
MpyHnioYeHYecKniz
BoeBuK. 16+

04.45 «AreHTCTBO CrieumanbHbIX
paccnenosaHuiny
¢ Bavecnasom Pasberaesbim.
[ok. cepvan. 16+
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Ile TCKMMM TPOIIaMM

[ Oe OTOOXHYTL BCEW CEMBEN

B oTnyck BmecTe ¢ geTbmu - bec-
yeHHo! KoHevHo, nonHocTbio paccna-
6MTBLCA M OTROXHYTb HE NONY4YUTCA,
3aTo NoOpLUUA JeTCKON pagocTy Bam
obecneyeHa. Mbi pacckaxem o nyy-
LUMX NYHKTaX B MapLUpyTax nyreLue-
CTBUA BCEN CEMbEW.

ENEHA ABEPUHA

OJIbLUMHCTBO POJMUTEIEN

BeCb yueOHblIii rof MeuTa-

10T, KaK OHH cOarpsT vya-

1o 6abyuike, a camu Oy-

AYT OTCbINATbCS HA IJISA-
xe. Ho, ocyLlecTBUB 3Ty MeUTy, OHU Ty T
K€ HAUMHAIOT CKy4aTh M0 I0YKaM U Cbl-
HOUKaM: OTITyCK POXORUT 6e3 0co60oro
YZIOBOJNIbCTBUS, [IaKe BbICMATLCS He MO-
nydaercs. [loaTomy snyuiue OTAbIXaTbh
BCeii ceMbei, TaK CIIOKOiHee (He B CMbIC-
JIe TULUMHBI U paccabiienns, a B IiaHe
otcyTcTBus TpeBorn). [Ipocto exatb Ha-
710 B IpaBU/IbHble MeCTa — TyZia, [7ie IeTH
OymyT CYacT/IMBbI, 1A M PORUTEIISIM Iepe-
nageT HEMHOTO BeCesbsl.

KoneuHo, HoMepoM OJI1H B 3TOM CIIHCKe
crout [IucHeltsien 1, KOTOPbIii pacroso-
keH B 30 KM K BOCTOKY OT (ppaHLIy3CKO#
cronuubl Bropoze Maph-nsi-Bane. Yro-
1B [TaprskeM nepBblii TypUCTUYECKMI
TOJION M U3MYUMB JieTeit JlyBpoM, MOKHO
cecTb Ha JIMOHCKOM BOK3aJ1e B 3JIeKTPHY-
Ky RER: uepes nonyaca Gyzere Ha Mecre.
JlvcHeinenn — 3To ABa TeMaTuue-
ckux napka: Disneyland Park (tam at-
tpakunonel) 1 Walt Disney Studios
Park (mocBsiiieHHbIi B OCHOBHOM KH-
HO). A Takxe Disney Village, nonnas
CyBEHHUPHbIX MarasMHOB M PECTOPAHOB.
Tam ke pacrnonosxeHbl MoJie 1715 FoJlb-
¢a Golf Disneyland u noporyiue ote-
7, TIie TPOkMBaHue 0007ieTcs Baluelt
cembe B cpeHeM 300 eBpo 3a HOUb. Bo-
o611ie JI1CHeitneH 1 yIoBONbCTBIIE Hele-
1IIeBO€: B3POCJIblit O1neT cTouT 62 eB-
po, nierckuii — 55. Ho ecTb BO3MOKHOCTb
CIKOHOMUTb, NOIPOOHOCTH Y3HAETe Ha
oduLmanbHOM caiite. A 4ToObI He Tpa-
TUTbCS HA OTEJIb UJIM COKPATUTD BpeMsl
TNPOXMBaHMUs B HEM 10 MMHMMYMa, Ha-
10 caenath JiBe Belly: npyexars B Jluc-
HeJiJIeH]1 yTPOM K OTKPbITHIO 1 3aKa3aThb
YCTIYTY ruza.
Jle710 B TOM, UTO MPAKTUYECKM Ha KaK-
Iblil aTTPaKLMOH BbICTPAUBAIOTCS T~
raHTCKKe o4Yepe/iy, a C r’uaoM (KCTaTy,
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B QucHennexy.

B Mopr AseHTypa.
El Cagbi Tusonn.
I EeBpona-napkx.

PpyccKoroBopsitm) Bce uHave. OH npo-
BeZIeT BaC Ha aTTPaKLMOHbI 6e3 ouepe-
I, TIPOJIOXKUT ONITUMAJIbHBIN MapLIPYT
10 MapKy.

Bropoii o noceriaeMocTy eBporneiickuii
MapK pasBJieueHN# HAXOIUTCS] B HEMELL-
KOM ropojke Pycr, Henaneko ot ¢ppaH-
LIy3CKO# M LLIBEMLIAPCKOM IPaHML, a TAKKe
ot npexpacHoro Ctpac6ypra c ero3Hame-
HUTOI KyXHEH, JlereHnapHbIM CO60poM
1 KOJIOPUTHBIMHU JIOCTONPUMEUATe b~
HocTsmu. A B 40 KM OT apka — uyec-
Hbiit Ppaitbypr, rae kpome cobopa ectb
ele U TepMabHbIe MCTOUHHKHM. ITO Mbl
KTOMY, UTO [10CJIe pa3BJiedeHuit y ac Oy-
JIeT Macca BO3MOKHOCTE# NOe3aNTb 10
OKPECTHOCTSIM.

Europa Park HasbiBaercs Tak notomy,
YTO Kak71asi M3 ONIMHHAZILATH €ro YacTei
OJIMLIETBOPSIET KaKyI0-TO cTpany EBpo-
Tbl, M B KK O €CTb CBO BbIAAIOLMIA-
csarTpakumoH. B «'peunn», Hanprumep,
9T BoziHas ropka «[loceiton» amMHoM
850 M — Ha He¥t pa3rousitoTcs 1o 70 km/u.
B ckanaHaBCcKoi yacTv napka iy diumii
aTTPaKLMOH — 3TO paTHHT M0 HOPBE3K-
CKMM $pbOpJaM, a B PYCCKOM — KOHEUHO

|

Ke, pyCCKMe FOPKH, I7ie IPUXOAMTCS Na-
JaThb 1 B37IeTaTh CO CKOpocThio 130 KM/u.
[locnie ropok MOXKHO 3arsiHyTb B pycC-
CKYIO IepeBHIO, BCTPETUTb TaM Garo-
00pa3HbIX «CeJIsiH» BKOCOBOPOTKaX, [0~
€CTb OJIMHOB V1 3aITIIHYTh 33 CYBEHUPaMHU
B MarasuH Babushka.

B npyrux «crpanax» Kpome aTTpak-
1MoHOB (anx Bnapke 100!) Toske Hemano
MHTEPECHOT0, B TOM UHCIIE U'Pbl, OPraHH-
30BaHHbIe aHUMAaTOPaMHM, 3a5KHUraTelb-
Hbl€ LI0Y, KOHLIEPTbI ¥ TeaTpanu30BaH-
Hble nipeicTaByeHns. Hanpumep, B uta-
JIbSIHCKOW 4aCTU Bbl FaPaHTUPOBAHHO
rnonajeTe Ha BeHeLMaHCKMIi KapHaBaJl.

Llena B3pocsoro 6unera — 42,5 es-
po, nerckoro — 37. Ecnim mokynathb cpa-
3y Ha 11Ba IIHsl, 10J1y4aeTcsl SKOHOMMS
oko710 10%.

ITO UyIECHOE MECTO PYCCKUE TYyPHUCThI
nomoO1IM IPUMEPHO TOIAA e, KOraa
oTKpbln Anst cebst Bapcesnony, To ectb
oueHb 1aBHO. M yke OTHpbICKM TEX nep-
BbIX IeTeii-TypucTtoB enyT B [lopT ABeH-
TYpPY CO CBOMMH POIUTEJISIMU, KOTOPbIE
XOPOLLO MOMHST U JIeAEHSILMIt Ty1y
Dragon Khan, 1 crpemutenbHblit «Pasnb-
sipeHHblii Bako», ¥ KaTaHMe Ha MI0TaxX 110
BOZIHbIM FOPKaM — BBbIITH CyXWM 1ocIie
3TOrO PasByIeueH|sl HeBO3MO3KHO. A Belb
3aMOCIIEIHHAE OJIbl 371€Ch NOSABUIIMCh HO-
Bbl€ aTTPAKLMOHBbI, [71e MOKHO MOLLEKO-
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Y Bac ecTb HOBOCTb WU Bbl XOTUTE NOAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEH/EM?
3BoHuTe BecnnaTtHo: 8-800-200-0437 vinv nuuuTe: letter@trud.ru

TaTh ce6e HepBbI 1 HAKPUUATBCS 10 MTOJT-
HO¥ noTepy ronoca. Ecnn cpaBHMBaTh
[Topt ABentypy c Tem ke JlucHeiinen-
ZIOM, TO B MCMIaHCKOM NapKe ropaszo
Gonblue aKkcTpUMa. BripoueM, ecTb TyT
¥ CTIOKOWHbIe aTTPaKLMOHbI, U JIaKe Ta-
KM€, Ha KOTOPbIX MOKHO KaTaTh CaMbIX
MasieHbKHX, — 3TH 11 TUXHX, MeJITIeHHbIX
1 HECTPALLHbIX KapyceJieit HaXOAsITCsl B
MUHHU-napke «Ce3am».

Bapocsbiit 6uner crour 45 eBpo, fet-
ckuii— 39. LleHbl Kone6moTCsl B 3aBUCH -
MOCTH OT BAPMAHTOB Nocellienyst. bune-
Thl MOKHO KYTUTb Ha CaiiTe napka 1 He
CTOSITb B OUepear Ha BXOA. A €CJI1 X0-
THTE 00ONTH 1 OYePenM Ha aTTPAKLIMO-
Hbl, KYNUTE CrielMastbHble 9KCrpecc-Kap-
TbI, B 3TOM Ci1y4ae OGuneTst 060iinyTCs
BJIBOE JIOPOKe.

[loesnka B KonenrareH — camblit 4To H1
Ha eCTb JeTCKUI MapLIPYT, TIOTOMY UTO
3TO BOIIOLIEHHOE My TeILIeCTBUE B CKa3-
K1 AHzepceHa. EnutcTBeHHoe, uto 6y-
JeT OMpauaTb Ballly I0e3[IKy, — COBep-

@OTO 3 OTHPbITLIX ICTOYHVIHOB

LLIEHHO HEJIETCKHE LIeHbI OHOTO U3 CTa-
peiiLnx napKoB pa3sieyennii EBporer,
Tivoli Gardens. OH pacrnososKeH B LieH-
Tpe KoneHrarena u paboraer nonosaHa —
10 23.00, a no naTHULAM 1 cy660TaM —
asK JI0 MOJTYHOUM. ITO BaskHas JIeTalb:
Bbl CMOXKeTe N0M000BaTbhCsl NOTpsica-
IOLLMMI CBETOBBIMU LI0Y U 3¢ HEKTHOM
WUTIOMMHaLMelt. A iHeM GyneTe ryssitb
cpenu LiBeTOB 1 pOHTAHOB, CTb U3bl-
CKaHHbIe MMMPO3KHbIE, a ecu feth Oy-
IyT DOOPbI K BAM — TO M [UTb LLIAMIIaH-
CKOe, J1eka Ha Ge3ynpeyHoM rasoHe. B
napke BCeraa NpoOMCXOAUT UTO-TO MH-
TepecHoe: NpefiCTaBIeHe TeaTpa MnaH-
TOMMMBI, FBapieiiCKuit napaf, rae B po-
71 rBapreiiLieB — Manbuuky 9—16 ser,
TaHLIbI 1071 OPKECTP Ha OTKPbITHIX TaHLI-
TI0IAAKaX. ..

B mapke MOKHO NOKaTaTbCs Ha CTa-
]PMHHBIX aMEpPHKAHCKMX rOpKax, CZieTIaH-
HbIX M3 JlepeBa, 1 Ha KapyCeJu C «TeMn
cambIMu» JToLuagkamu. Boobuwe 60b-
LIMHCTBO aTTPAKLIMOHOB 3[1€Ch «MY3€ii-
HOTO» BO3pacTa 1 BUJa — HO 3TO M IPH-
naet cagam TMBOJIM HEMOBTOPUMBIN
wapm. [Ipencraensiere, kakue cendn
371eCb MOJKHO J1enarb!

CucTema LieH oueHb C103kHast. YtoObl
COPMEHTUPOBATbCS: B3POC/Iblii BXOJHOM
6uner crout 99 narckux kpoH (1 kpoHa =
7,7 py67s1), et 1o 7 net — GecriaTHo.
Bxon B akBapuym TrBomnu — 25 KpoH, fe-
TH 10 3 IeT IPOXOZST OeCraTHO.
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3OpPaBCTBYM, Tamna!

V MeHA ecTb 3HaKOMasA, KoTopas
npuMepHo pa3 B ABa roga HabupaeT
80 c NULLIHMM KUNorpaMmMoB, NoToM
CafUTCA Ha JKECTHYIO ANETY: U3HY-
pAeT ceba pasgenbHbIM NUTaHUEM,

a Koluenek Mmy»a onycTowaet 6ecko-
HEYHbIMU KOHCYNbTaLUAMU B U3BECT-
HbIX KNUHUKaX. Bce pasroBopbi ¢ Hel
cBofATCA K 06ecyAEHUI0 BCEBO3MOMK-
HbIX AVET U TEXHUKU XONOTPONHOro
AbixaHuA. B utore oHa-Taku ckupgbl-
BaeT napy AeCATHOB KUNOrpaMmoB,
HECHOMNbKO MecsALeB HacnampaaeTca
}KU3HbIO, a NOTOM BCe NOBTOPAETCA.

BUKTOPUA KAJNIMHEBUY

0CJ1€ I0JITMX MaiCKMX MpasaHm-
KOB TeMa NoXyieHsl 0COOeHHO
akTyasbHa. K Tomy ske 1ero He 3a
ropamu. Bpau-aumeronor Mapyna KorbiTs-
KO yOesk/ieHa, YTO BoZia — HEOTbEMITEMbIi
KOMIIOHEHT CHIKeHHsi Beca. [lepuunt Bo-
IIbl TOPMO3HT OOMEHHBIE [TPOLIECCHI , KaK
CTIeJICTBMe, BIMSIET Ha POLIECC [TOXYIEHHSL.
Yro6bl OpraH13M paboTa Kak Hachbl, Hy>K-
HO BBIMMBATb KMAKOCTH U3 pacyeTa MpH-
MepHO 30 MWITUTPaMMOB Ha OJIH KIJIO-
rpamm mMaccb! Tesia. Takim 06pasom ue-
JIOBEKY C BECOM OKOJ10 70 KI' Hy>KHO Bbl-
N1BaTh He MEeHbLLIe JIBYX JIUTPOB BOJIbI.
Yro kacaetcst GbICTPBIX AUET, MX 3¢-
(PEKTMBHOCTb IMETOJIOTM CTaBSIT 07, CO-
MHeHHe — B OOJIbLLIMHCTBE CITy4aeB copo-
LLIEHHbIE KWJIOrPAMMBbI O4YeHb ObICTPO BO3-
BpaLLaKOTCs Ha Tanuio. Biobasok 13-3a
Pe3KOoro, 4YaCTo HEKOHTPOIMPYEMOTO CHU-
’KEeHMs1 BeCa HAUMHAIOT OOJIETh TOYKHM, ITe-
YeHb UM NOZKeNyJ0UHasL: JIMILIMBLIKCh
’KUPOBOIA MIOAYLIIKY, OHM OKa3bIBAKOTCS
OYKBaJIbHO B OZIBELLIEHHOM COCTOSIHUH.

@O0

Ha sameTky

MP4Y1HbI NEPEEOQAHNA
- MNpuBbIYKa MHOro ecTb (pacTa-
HYTbIV }enyaoK).

- Meuxonornyeckue npobneme,
BbI3BaHHbIE CTPeccamu 1 fenpec-
cuAMM.

- HeperynapHbiii npyuem nuwn,

B YaCTHOCTW OTCYTCTBYE MONHO-
LIEHHOro 3aBTpaKa, KoTopbil obe-
cneyuun 6bl opraHnam Heobxopgu-
MO 3Hepruen Ao cnegyloLlero
npuema nuLLw.

- Cobupanck cecTb Ha gneTy,
YernoBeK MHCTUHKTVBHO HaYnHaeT
6onbLue ecTb.

e

«JTrobasi KpaTKOBPEMEHHasl IMeTa rpu-
BOZIMT K CHYBKEHHIO OOMEHHBIX TPOLIECCOB.
[Noka Bbl Xyzeere, OpraHi3M HaUMHAET 3a-
LLMLLATBCS, BRIIOYAsi 3aMerUieHr e 0OOMeH-
HbIX [POLIECCOB, — OO'BSICHSIET AUETONIOT
Tarbanallecerikast. — 3o Tak HasbiBaeMast
JiMera —4epTHK Ha BEPEBOYKE, UJTH «ii0-
#1o». Korna Bbl camyTech Ha JUETY, Xyze-
ere, TOTOM BO3BPALLAETeCh K 0ObIMHOMY
pauyony. Kak TosbKO Bbl K HEMY BO3Bpa-
L11aeTeCh, HU3K1ie OOMEHHbIE IPOLIECChI HA-
YMHAIOT HAOMPATD KIIOrPaMMBbL, KOTOPbIE
BbI [IOTEPSUTH, IPHYeM OOBIYHO 3TO MPO-
VICXOZUT C N30BITKOMD.

JlveTonory Takke NpenocTeperaroT 1
Tex, KTO cTapaeTcs He ectb rociie 18.00.
OHM CUMTAIOT ITY PUBBIUKY KpaitHe Bper-
HOIA, [IOTOMY UTO OHa CrOCOOCTBYET 06-
]Pa30BaHMIO KaMHEH B 5KeTYHOM My3bIpe.

TeM, KTO He MOKeT sKUTb 03 ITIOLLEeK

11 BaTpyLLeK, MOXKHO [TOCOBETOBATb 3aMe-
HUTB UX x1ebuamu. Ecrm craner coBcem
IPYCTHO, MOSKHO NPUNPABUTh MX NACTHIION
v mapmeriafoM. Ho He 6osbLiie onHON-
JBYX LLITYYEK B JIEH.

A BOT C IPMBBIYKOM NlepeenaThb Beve-
POM II0CTIE TSKENOTO [iHst GOPOTHCS CIIOSK-
Hee. Kak nipaBmso, 310 CBsI13aHO C Henpa-
BWJIbHBIM TMTaHHEM B T€UYEHKE BCErO JIHS.
[To cnoBam Tatbsnbl [lecenkoii, Kaxkaplit
13 HaC 3HAET: YTO-TO BKYCHEHbKOE JTy4-
LLIe CbECTb B [1epBOii M0JI0BHHeE JHsl. Ta-
KO rpaHuLiei MOskeT ObITb 13—14 yacos.
JloaToro BpemeHH IpeolI1anaoT ropMo-
Hbl aZIpeHasH, HopaapeHanuH. OHu 3a-
CTaBJISIIOT IIPOCHY ThCSL, OTKPBITh 71433, 3a-
IyCTUTb POLIECCHI )KU3HENESITENbHOCTH,
3TOIOMOTa€eT JyyLLeMy [epeBapUBaHHUIO
TPOJIYKTOB M IPENOTBpALLAET OTIOKEHHE
skupa. Yem Omvixke K Beuepy, Tem Gosee
AKTHBEH FOPMOH MHCYJIVH, KOTOPbIi CIIO-
coOCTBYET HaKOIJIEHHIO KUPOB. [Toaro-
MY B I1epBOJ1 TOJIOBHHE [HS1 YeJIOBeK 3a-
TPOCTO MOKET €CTb 1 XYZETb.

«[lpuuem BaxHo,
4TO Bbl Cbe-
IUTe Beue-

pom, — oTMeuaeT fuetosor. — Eciu ato
TsiKeTast MUILA, B TeYeHre HOUM MPOKC-
XOJIT 3a/iepyKKa B KMLLIEYHHKE, Da3B1Ba-
FOTCSI THUJIOCTHbIE IPOLIECChI.

Kcratu, ineTonoru He pekOMeHyIoT
Pe3KO MeHSITb IPUBbIYHbIN PALIMOH M1Ta-
Hust. Jlaske ecrvi OTHOMOMEHTHO NepeiiTi
HA MCKJIOUNTETTbHO NOJIE3HbIE POJIYKTI,
st opraHu3ma aTo 6yner crpecc. Tak uto
Ja>Ke BPEMHYIO MHLLY CTIeNYIOT UCKITIOUaTh
MOCTErEeHHO. nepBblM I€JIOM HY>KHO OT-
Ka3aTbCsl OT IPOZYKTOB, KOTOpbIE 3aziep-
KMBAIOT KMIKOCTb, HATPUMEP OT MapH-
HOBaHHbIX OT'YPUMKOB, KOITYEHOCTEN, CO-
JIEHWIA.

«Bonpoc 3aech faxke He B KaJlopusX:
BCE MPOJYKTbI, KOTOPbIE UMEIOT GOJIbLLIOE
KOJIMYECTBO COJH, CTIOCOOHBI IPUTSITMBATD
SKUIKOCTb M TOPMO3WTb CHWXKEHHWE BeCa,
— yrounsieT Tatbsana [lecerikas. — Ouenb
GorbLLyIO MPUGABKY B BECe al0T 0003Ka-
eMble HapoIOM Kosbaca, COCUCKU. MHo-
rve Hallv MPOAYKTbI CEroAHs UMEIOT 10~
GaBKy ycuTeNel BKyca. Yem OorbLLie BbI
Gyzere ectb, TeM Ooblie GyneTe nozca-
’KUBaTbCS Ha 3TU NPOAYKTL. [lepeiinure
Ha HaTypaJsibHbl€ M£ICO, pbl6y, MTHULY, OBO-
1L W7 GPYKTbI — 1 AiHe yepes 10 Hau-
HeTe OLLyLIIaTh BKYC OObIYHBIX MTPOIYK-
T0B. [IpOAYKTOB GbICTPOrO MPUrOTOBIIE-
HMsT y3Ke He 3aX04eTCs, TaK JIO/M CHUMa-
FOTCSI C [TLLEBOI UIJIbI».

- )
2 Kak noanepskaTh VPOBEHB CaXapa B HopMe? £y
# | [Toutn 350 MJH. YenoBeK B MHpe CTpa-  CTbIO Ballero MUIeBoro palyoHa 1n00aBb- EeHUeM IJIFOKO3bl, U MOANEP>KUBAET B HOP-
Jal0T OT MOCJIEICTBUI BbICOKOI'O YPOBHSI ~ T€ K HEMY HETOPMOHaJIbHbIE PACTUTEJIbHbIE M€ YPOBEHb caxapa.
caxapa B KpOBH. Kasknbie 7 CeKyH[ B M1pe TabneTky OJIMIKUM — OHU PEeKoMeHa0Ba- IkumHema — JpeBHee pacTeHue (nepe-
0 TOM K€ MPUYMHE YMUPAET 1 yenoBek!.  HbI 7151 TOCTOSTHHOTO NPUMEHEHUS JIIOAIM  BOOUTCA KaK «Pa3pyLInTEIb caxapa») — CIIo-
CDaKTOpr pucka: CO CKJIOHHOCTBIO K MOBBILLIEHHOMY YpPOB- CO6CTByeT 3aMeZlJIEHUIO MPOoLEeCCOB BCACbI-
e HacnencrtBeHHOCTb (KTO—TO B pOAYy HIO caxapa v IOJIHOTe. Tonbko OnMasKUM?  BaHUSI JIULLIHETO caxapa 13 Inuiiu, no3ToMy OH
CTpanas OT NOBLILLIEHHOrO YPOBHS Caxapa COAEP>KUT COYETAaHUE NBYX PACTUTEJIbHbIX  HEMONaaaeT B KPOBb U 6e30MMacHO BbIBOIMT-
B KpOBl/l) KOMITIOHEHTOB, TOMOraromux nNoanepxKu- €4 u3 opraHmsma. Iskumuema —Nel B Mupe
* 136bITOUHbII BEC BaTb YPOBEHb Ccaxapa B HOPME — UHYJIMHA  CPeIy PaCTeHU, MPUMEHSIOLLMXCS 115 MO -
e ManonoaBvXHBbIH o6pa3 KU3HU 1 J>KUMHEMBI. Jep>KaHusl HOpMaslbHOM pa6OTbI TOJIKEeIy -
Ecnu Bbl Hauum y ce0s1 X0oTs Obl I/IHy)II/IH — NMPUPOAHOE BEILEeCTBO, MO-  JOYHOM sKeJe3bl U Bblpa60TKl/I UHCYJIUHA.
OJVIH U3 NepevunCIIeHHbIX Cl)aKTO— JiydyaemMoe 13 1<ny6He171 TOHI/IHaM6ypa U
- POB — Bbl B IpyIIIe pucCKa. Me- JPYTUX pacTeHUiA. 0):} Cl'IOCO6CTByeT aK- anHMMaﬂTe 4 rabnetku «OnuIKUMa»
E Oﬂ "AH{ H M HATE 06p83 KU3HHY, ClieJu- TUBU3ALUU oOMeHa BellecTB U rnpouec- BJIeHb® — U1 MyCTb YPOBEHb Caxapa
E WHYNWH + AKWMHEMa Te3a C6aJ'IaHCI/IpOBaHHO— COB C)KUTraHW4 JKMPa, CBA3AHHbIX C YCBO- OCTaeTCd B HOpMe!
..E ‘{iﬁ:;;;: caxapa KauectBo 3Banap: rapanTupoBaHo MexxayHapoAHbIM cTangapToM GMP.
N CnpauuBaiiTe B antekax! www.evalar.ru.
Q @ Z{E/ﬁ}%{?f Eﬂ;?aﬁ??jn%ﬁiﬁ?e&%%? 8-32\?)0;358%3-;752()I(iﬁ?];?§<zg()eir;?§g i) 3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka .ru
«lluaGer. Viacpopwiauonnbii Gionnerests BO3 Ne3 12, otsiopb 20135 (http://www.who.int/mediacentre factsheets/fs312/ru/index html); + ¢ GecniaTHoIi 10CTABKO#
" o Cace 2515 (25 e e L5 o nepepnon). o aryanons 13 27,04 3015 L EAR Pl B Gauajituyto aney no uewe ot 201 py6.
TnasHbii PefaKUyonHas Konnervs: lazera aapeructpuposaxa MCH 3a cobniofieruem 3aKoHOAATENLCTBA B Cihepe AHO (PeparupA ragetsl (TPY[}: Mockaa, 125008, «Tpy@» nevataeTcA B ropoax: Boporen, Hulwes, Mocksa, Carir-TeTepbypr, Veba
pegaxTop I. ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos, MacCcoBbIX KOMMYHIHaLWi, cang,. M Ne MC77-26000. ynuua Bonbwas Owutposxa, gom 9, cTp. 1.
B.M. CAMOHOB O, Hucnos, 10. PRmCHui (samecTuTens

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLypos

(3amecTuTens rnaBHoro pena HTOpa]

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Wapatens: AHO «Peparuua razets «Tpym»

TOMbHO C paspeLLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEPHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHNe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTyt 1 MAcCOBbIM KOMMYHVHELMAM

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIX B (Tpyaen, -

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynvua bonblwana Avntposka, fom 9, cTp. 1.
TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru
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WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
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TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

15 mana 2015 roga
Ne 35-36-1/18 (26930-T)

www.trud-7.ru

Bo Bcex noyToBbIx oTaeneHnax Poccun

MOHHO ocpopmuTb NognucKy Ha sTopoe nonyrogve 2015 roga

Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl
«Moyta Poccum»

m Buinyck

I'IonHylo CTOMMOCTb NOAMUCKN B BallleM pervoHe (] y4yeTom ADCTBBHM]

MOHO y3HaTb B BnvanLem K BaM No4TOBOM OTAeNeHumn

XPOHUKU

On u B fipocnasne Bammer

Ecnu Bbl XoTUTE Nocnywath
Bce BpaHgeHbyprckue KoH-
ueptbl Baxa 3a oguH Beuep,

To BaMm... HeT, He B BepnuH.

B Apocnaene. Ha hecTuBans
Opua Bawmera, KoTopbIi Npo-
XOAMT 3)ecb cefjbMOi rof nop-
pAA B NepBoi NONOBUHE MaA.

CEPrEN BMPIOKOB

M3bickaHHOCTD penepTyapa — 6e3
BCSIKMX CKMJIOK Ha TO, uTo 710 [lep-
BOIPECTOJIbHOM JIBE C MOJIOBUHOW
COTHU BepCT. B1aro M KonnexTyBbl,

KPOCCBOPA

«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIN BbINYCK)

10225

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

m Ex<efiHeBHbIN BbINYCHK ra3eTbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpya7»

10265
32068

m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
(MATHWYHBI BbINYCK)

Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

¥ ny61mKa B Slpocnasiie K aTOMy
npuBbluHbl. Te camble Bpannen-
Oyprckne KOHLEPThI MCIOIHMI
KaMepHblii opkecTpa baummera
«ConucTsl MOCKBBI... 6€3 caMo-
ro bawwmera. [Ipocto ciyuunoch
kakoe-To YIly camoro FOpust AGpa-
MOBH1Ya, eMY MPULLIJIOCh HAa N€Hb
TIOKMHYTb OPKECTP, 1 TOT BBICTY-
it 6e3 AMprKepa. A 3akyoun-
TEJIbHbIM KOHLIEPT C IPOrpaMMOi
M3 Tpou3BeneHnit MouapTa npusec
HACTOSILLIYIO POCCHIMNb 3B€37] BIJIaBe
CJlereHiapHbIM MMAHUCTOM U3 AB-
crpun [Naynem banypoii-11konoii.

Howuex nopogpb! kypunbckui 6o6Teinn
4YacTo Ha3bIBalOT JOMALLHEN PbICbIO 3a
VX NPUPOJHOE }KenaHue NO0XOTUTLCA.
B noroHe 3a gobbiuei oHU game
XBOCT «noTepAnu». TouHee, 3a HeHa-
AoBHocTbio oH yKopoTuncA. Mo cno-
Bam 3aBoguuLbl Jlapucs! LLeB4eHHKo,
AnvHa xBocTta y Bcex 6o6Tennos pas-
HaA -oT 3 go 12 No3BOHKOB, 1 3TO BCe
B Npefienax craHgapra. 3aTo cama
«3aKOPIOYKa» Nony4aeTcA UHAUBUAY-
anbHOW, KaK 0TNe4YaTK NanbLeB.

OJIblrA rPUrOPbEBA

Ta abopureHHas nopoza cpop-

MupoBanach Ha Kypuibckux

ocrposax. [Ipupona cama co-
TBOPMJIA UYLI0, IPEBPATUB MIUHUATIOP-
HbIX, CJIOBHO, hapopoBble CTATyITKH,
SAMOHCKMX 6OOTENIOB (HPEBHEMLLYIO MT0-
pozy, KOTOpast 0JIb30Banach 0COOGbIM
pacrosoxKeHneM UMIepPaTopoB) B PO-
¢deccroHanbHbIX 0XOTHUKOB. Paccka-
3BIBAIOT, UTO KYPHIIbCKME 6OOTEibI
MOSIBUJIMCh TOrA, KOTZia PyCCK1E MO-
PSIKM HE CMPABJISUIACh C MOTYHUILAMU
KPbIC, 3aMI0JIOHMBLIMMH OCTPOBA. Kpbi-
CaMM KOPMMUJIV [1ECLIOB, 3 MEXOBOJ IPO-
MBICEJT N3 PEBJIIe IPUHOCKII TPUGbLIb.

MOTOABTOPA

Co BpemeHeM KpbICbl paCMIOANIIUCD,
CTaB HACTOSILLMM GEeLCTBHEM ISt MECT-
HbIX KUTeNIei. U «Kypusibl» MPUILKY Ha
MOMOLLIb.

9TU KOILIKU JIeCTBUTEJIbHO OYEHb
NIOXO3KM Ha pbiceit. [1pbiratot onu sier-
KO, puuem 6e3 pasbera MoryT B30OpaTh-

Cs Ha BbICOTY, HEJOCTYITHYIO OObIYHBIM
KOLIKaM. l'lperaCHo J1a3aioT 1o Aepe-

BbsIM. OXOTSITCS HE TOJIbKO Ha IPbI3yHOB

WTTHUL, HO M Ha KPYTIHYIO pbl6y BO BpemMs
HepecTa. Oxota «Kypuia» — 3axBaTbIBa-

foLiee 3pesuLe. yZlMB.TIﬂe’I‘, YTO KOLLIKU HE

GosiTcst Bombl M Ge3 cTpaxa HbIpSIOT 33
n06blueii. JloOrMoe TaKOMCTBO — pbi6-
Ka, a JIErKO JoObIueli 117151 KOTOB CTaHO-
BUTCS1JI0COCh, MAILLMI1 HA HEPECT 110 He-
GonbiunM pyueiikam. BoGreitnbl Mept-
BOJ XBaTKOM BLIEIJIAIOTCS B KPYIHYIO
pbIOMHY, 3aAHIM JIANIAMK OTTaJIKMBa-
FOTCS OT AAPYTOA, @ [IOTOM BbITPBITMBAIOT
Ha cyLuy. MoJIozible KOTI, He pacCyuTaB
CIJIbI, YaCTEHbKO IMOHYT Ha TakOM cada-
pu. [TOHATHO, UTO XBOCT NMPU TAKOM 3KC-
TpEeMaJIbHOIt OXOTE TOJIbKO MELLAET, 1 B
UTOre OH YKOPOTHICSL. VIMeHHO yKopo-
THJICSI — €0 HE KYMMPYIOT.

Cyposoilit kumart JlanbHero Bocro-
Ka Harpanui 600TeiI0B POCKOLLHOM
11yOKO#, XOTSI A7IMHA M KAYeCTBO Liep-
cTi BapbupyioTcst. Kypuibl GbBatoT mo-
JYANMHHOLLEPCTHBIE, KaK 3HAMEHUTbIE
cMOMPCKHe, M KOPOTKOLLIEPCTHbIE, KaK
KJ1aCCHUYeCcKH1e eB-
porneicKye KoL~

Ku. PupmeH-
HbI€ OKPAChI 110~
pozbl — GUKOIIOp 1
KaJIMKO (UeperaxoBblit
Ha 6estom). SIMOHLIbI Ha3bl-
BalOT 9TOT OKPAC «MU-Ke»
11 yTBEP3KAAIOT, YTO KOPOT-
KOLLIEPCTHAsl TPEXLIBETHAsI
KOLLIKA IPUHOCHT B IOM
CYacTbe, 370pPOBbE U
ZOCTaToOK.

M XBOCT NYMIIOYKOMX...

ITH KOLLKM BCErza 4yBCTBYIOT Ha-
CTpOEHNE XO3s1MHa, OHM HEHA30/IMBbI 1
Z0BOJIbHO CBOEHPAaBHbI — O4eHb HACTO-
]POSKEHHO NPHUHMMAIOT Yy3KaKoB. B 606-
Teiisie YyBCTBYETCS! BHYTPEHHSIS CUIIa.
YMHbI€ 1 MOCIYLLIHbIE, OHU C COOaubet
TNPENaHHOCTbIO OTHOCSITCS K CBONM XO-
3s1eBaM 1 apTHepam. MHor1e M1UToM-
bl 6bICTpO 3alIOMMHAKOT KOMaHIbl, XOTS
BBITNOJIHATD UX 6yﬂyT B 3aBUCUMOCTH OT
HaCTpPOeHUs.. ITO BCe-TaKU KOLLKa, PH-
BBIKLLIAS I'yJIsITh cama o cebe. Ho onxo
CTPOroe CJI0BO — ¥ 3J0POBSIK Y3Ke MPo-
curt npottienust. Ha rakoro 1 o6uneTbest
HEBO3MOXKHO!

B ene sty kotuky HenpuxoTmBbL. Jlo-
61T CBEKEE MSICO U CHeLabHble Pbl0-
Hbl€ KOHCEPBBI, a BOOOLLIE X03s1eBa 00bIU-
HO He GanytoT ux pasHoconamu. [Ipaea,
Y Ka’XXZ10ro >KUBOTHOT'O CBOW MMpUYybl:
KTO-TO KJISIHYMT C/aJIKO€, a KTO-TO — CBe-
KMe OrypLpbl.

Mo ropusonTanu: 1. NocnogyH ocdopmuTens. 8. U cTunb mBo-
nMcK, NOCTPOEHHBIN HA MPOCTbIX FEOMETPUHECKMX (hopMaX,

1 CTPEMIIEHWE K YMCTOTE NTEpaTypHOro AsbiKa. B. MNogToyeH-
Hoe Bofo MecTo. 8. Npor3BeneHve, Yein paavep — AMB, xopei
nnu aHanecT. 10. EcTecTBeHHbIN 0TBOp Npy BCTYMUTENBHbIX
ax3ameHax. 13. becchopmenHan rpyga. 14. [epeBAHHanA KaaKa,
B KoTopow BpoguT TecTo. 15. CTagmA Hu13sHM Nocne 0TpoyecTsa.
16. XpomaTn4ecKanA rapMoHb ¢ hopTeENMaHHON KnaBuaTypoin

0J1A NpaBom pyHu.

Mo BepTuranm: 1. AHrMUACKNA y4eHbIN, aBTOP TEOPUM 3BOMIO-
uvn. 2. Poamy acTpbl, «0BCAHOM KopeHby. 3. Hayka 0b nckycctsee
nvuepencTea. 4. HocmeTuKa, No3BoNAlLLaA CKPbITb BieaHocTb
weK. 5. I npAHoe oropogHoe pacTeHne, 1 aBTop poMaHa «[oK-
Top HnBaro». 7. Hacekomoe, ¢ KoTopbiM HellaaHo BoproTcA.

9. MpegMeT B pyKax y cTaTyv AeBYLLIKM N3 COBETCHKOMO NPo-
wnoro. 11. HpynHaA Allepuua, NpMBbIYHAA K CyXOMy KNMary.
12. [1sa ronoca, 3By4aLLMe KaK OauH.
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5 npuuyH BbIOpaTh
I[lycTbipauk ®opTe IBanap:

1. Tycrbiprnk @opre IBanap — 310
BbICOKMII CeJaTUBHbII 3G PeKT
1 ObICTpPOE yCrokauBalllee
JeiicTBue.

2.TloBbllIeHHOE cofepsKaHue
nycrbipHruka — 100 Mr B CyTKH.

3. YHUKaTbHbIii COCTaB: AENCTBUE
NyCTbBIPHUKA YCHUIIEHO

«3JIEMEHTaMU CIIOKOMCTBUS» —

MarHvMeMm 1 BUTaMHHOM Bg (mateHT

P® 2361599).

"HOOVHA "2

CrnpammuBaiiTe B antekax!

‘HOBdOHHY "g L "9LO0HQ) "GL

‘fdog920dH VH 1913810

IIycTrIpHUK PopTe JBanap
IlouyBCcTBYMTE pa3sHULY!

@OPMYNA CNOKOWCTEWA

MYCTbIPHHK
joopre 3

ycuneH
MarHuemM W BuTamuHom B6

& ONATLBBET MAFKOS YEROKAMDA0WSE

eACTRNE
CriocolficTeyer GutTpouy Swnog
D Hp———

4. Tlycreipunk ®opte IBanap — Nel B Poccun.
5. KauecTBo 3Banap: rapaHTUPOBaHO MeKYHApOAHbIM cTaHAapTom GMP

www.evalar.ru.

«JINHUs 340pOBbs «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecIiaTHBIN).

3aka3sblBaliTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecraTHOM Z0CTaBKOM B 6mkaiimyto anteky ot 101 p.t
Ilena akTyasnabHa Ha 23.04.2015 r. BA/I. Pekama.

659332, . buiick, yi1. Conuanucrudeckas, 23/6, 3A0 «OBanap», OI'PH 1022200553760
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TapaHua
KauecTsa

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

1. Ero
2. Iepe-
TSHYT Ha
MOHKa
cedst /¢
4. Kato- 5. Inyr, 7. Ka- 9. benok
?’T 6. Berno- 3
JIUK-Ha- poii- YECTBO TITI0C -
peIbUIa e
CTOSATEITH Jioxa Dombl JKEJITOK e r 2
11. bats }—»
12. XKuso- 13. Cymw- 14. Cospna- 15. 16. Hama 17. V Ye-
TIHCEI] JIAHCKOE TeJlb, HO HE IleBuria Mapka XOBa OHA
Kapi ... BUHO bor T10nus ... | camonéra "Ha 1ree”
19. Ca- .
18. M3na ¢ ¢ ¢ ¢ . 20. Amva-| 21 Bras
pait st l HBIE UTPBI
32 Ipoes]| o
/L CHOTIOB 3Bepeit
22. ) 24. Tlapan %, OGe- ¢ 26. Pon- ¢ ¢
Hayungrit Ha apeHe > CTBEHHHLA |—P>
3bsHA
TPy 1HupKa TPECKH
27. 29.
Osepo B 28, Hioanc 30. Topox
Dun- Ipenok
B rojioce Ha Temse
JISHUU HeMIa
31. 32. Kopuu- ¢ ¢ 33.1306pén 34. Coun- 35. Tpa- | 36. Cse- 37. Poman
['nanen HeBas  |—p 6Gesomac- HEHHE KOM- ypHas YCHHE Ommnst |
(panra Kpacka HBII T MO3UTOpA TKaHb Jymn 3o
3. ¢ ¢ ¢ ¢ OTBeTbl Ha cKaHBoOpA, onybnuKoBaHHbIN 8 MaA
Ortzgenka |—»
M T 1 r{a|lsjale|n|T A
MEeXOM
A|lE[P|0O|T|A P A " A T|A|B]|Y
39. H H 13 r w|3|a|lu|mle|k ofB|ala
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J1am P wla|k|ala E rfo|r|a " H
vis|lo]|r ® Alp|x|a H|A 0
41. 42-_> ® Bla|a|mn H uw|mlalv|c o B
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0 a B|E|A|H M
40. "Taxcn" 8. & ofr|ale K B
Jlukoro Tuxuit" |—» = clo A 1
3anaa oxor b ulalit|n|n|k T K‘A‘H b
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Jloxb

n nnmgemepue:

MHCTPYKLYNA

no npuMmeHeHunto
Aptem
Apakxenos
«Opymue
MoGepbl.
MoppobHana
SHUMKINonegua
BOEHHOro

) OpyHUA»

B aHumHnonegun paccKasbiBa-
€TCA 0 CaMblX PACMPOCTPaHEH-
Hbix B rogpl Benuxon OTeve-
CTBEHHOW BUAAX BOOPYHEHNA.
Cpepu nereHpapHoro oteve-
CTBEHHOI0 OPYHUA — BUHTOBHA
MocuHa, HoTopyio B Hapoge
Ha3blBanu TPEXIMHENHOWN.
«HecmoTpA Ha nosBnexHue

B apMuu Bonee coBpeMEHHOI0
OPYHUA — MUNAOHOB NCTONe-
TOB-MYyNEMETOB 1 BUHTOBOK ApY-
rux Tuno., K 1945 rogy oKono
MOMOBWHbI NIMYHOTO COCTaBa
HpacHoi apmun Bbino Boopy-
HEHO BMHTOBKaMu MocuHay.
He 3abbITbl BpoHeaBTOMOBUAN,
TaHKU (B TOM YMCne 1 NocTynas-
e B CCCP oT coto3HNKOB),
CaMOX0fHble apTUiepuncHmne
yCTaHoBKM, nctpebutenu n Gowm-

BapanpoBLLUMKNA.
MAPTH [IME Maptun Qixen
«[lo6pogeTenu
- nulemepua:
ﬁ"i‘ﬂ‘.’.‘.‘&. 0 mm
r B NONUTUKE»

O4eHb aKTy-
anbHaA KHura,
NOCKOMbRY
M3BECTHbIN CTOPWK, UCChe-
LYA NPUPOAY MK 1 nnLe-
MepVA B NONUTUKE, BbIBO-

InT 0BLLMe 3aKOHOMEPHOCTY

B 9TOM, yBbl, HEMCKOPEHW-

MOM ABneHun. Hctatu, elle

8 1710 rogy BbiLno acce OrHo-
HaTaHa CBudTa 06 nckycctee
MOANTUHECKON N, e Npo-
CnaBrneHHbI NMcaTenb 0TMe-
YaeT, YTO «TOT, KTO BrepBsble
coenan norb UCKYCCTBOM U
BHeZpWI B NOANUTURKY, UCTOPUA
HEW3BECTEH, XOTA A 1 1CKan ero
BecbMma TLyaTensHoy. G Tex nop
CMNVICOK U3PALHO NOMOJTHMIICA,
1 KOHLI@ 3TOMY HE BUIHO.

Amntpun
MegoToB,
Hapba
Mneweesa
«Onepayua
«ABpopa»
OyepepnHoe

“% MoBecTBO-
BaHvie o0 Boruax HeBUAYMOro
(hpoHTa, XOTA repon pomaHa

He cnyraT B YK, HI'B nnn MCO.
COBA (Cnyr<ba oxpaHbl BbiC-
et agMuH1cTpauum) bopeteA
CO 3MoAeAMU, HOPOBALLMMM
ybVTb BBICLLIMX LIAPCHMX CAHOB-
HVKoB B lNeTepbypre. BoT 1 cen-
4ac nocTynaeT coobLLeHue, 4To
BO BPEMA TOPHECTBEHHOMO NpU-
ema B 3vMHeM ABOpLE NOABATCA
HaeMHble YouiLpl. ..

T Mapx
Fonpacvut
«JIBpuKa!
Cambie yauBu-
TenbHble Hay4-
HbI€ OTKPbITUA
BCEX BPEMEH»
B Kpaco4Hom
Hay4HO-MOMNYNAPHOM U3[aHnn
[NA YTeHWUA B3POCHLIMU JETAM
paccHasblBAETCA O BEMNHMX
YHEHbIX 1 UX NOpasnTeNbHbIX
oTKpbITMAX. «B 1869 rogy Menr-
fenees onybnvKoBan nepuoau-
4ecHyto Tabnuuy 1 cBowm runo-
Te3bl 0THOCWTENEHO CBOWCTB
3M1EMEHTOB, KOTOPLIE TOMBHO
npeacToAno HanTv. JecATb net
cnycTA BbiN OTHPLIT HOBBLIA ane-
MEHT, CKaHOun, 1 ero ceBomn-
cTBa BbIny Noxoru Ha Te, YT
npefcKasbiBan MeHgeneesy.

B KHWre paccKa3sbiBaeTcA, KaK
Ve HEMONOAOW y4eHbIN Habmio-
[lan CorHeYyHoe 3aTMeHVe 13
KOp3VHbI BO3AYLLHOMO LUapa.
OtpenbHble rnaBbl NOCBALLEHDI
Vcaary HetoToHy 1 AnsbepTy
AHwTenHy, Mapum Hiopu 1 JTyn
[Mactepy, HYapnbay [dapsuHy

1 3aBuHy Xabbny.

ATEKC rrOMOB




