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Mapua KoXxXeBHUMKOBa:
«He 1aasa KuBoTa CBoero...»

20 cheBpanA B NpoKaT BLIXOAUT BOEHHAA KMHogpama JmuTpua
MecxueBa «BaTanboHb». OcHOBaHHaA Ha peasnbHbIX
cobbiTuAX BpemeH MepBoi MMpoBOH, OHa paccKa3biBaeT
0 PYCCHUX JHEHLMHaX, KOTOpbIe B CMEepTernbHO OnacHbIi
Ana OTeyecTBa MOMEHT nolunu BoeBatb. OaHy 3
rnaBHbIX porney - CTaBLUYIO CONAaTHON rpacuHIo
TaTtuwesy - coirpana Mapusa HoxxesHuroBa. HakanyHe
npembepbl aKTP1ca paccKa3ana KOppPecrnoHAeHTy
«Tpypa» 0 TOM, Ha 4TO NoLuna pagy aToi ponu, No4emy
ocTaBuna cenasLUMi ee NoNyNApPHoN Tenecepnan
«YHuBep» n 4yem 3aHMMaeTcA B cTeHax Mocaymbl.

ENEHA ULLIEHKO

aiia pojib HempocTas (l)H3M‘leCKI/I
1 MOpaJIbHO, 4 Bbl CHUMAJINCb B

— TpyaHo nanuch 3TU CheMKU?
— 9MOLMOHANBHO s OblIa HA TAKOM MOLbEME,
YTO HAUMHAJIA OLLYILATb YCTAJIOCTb TOJIbKO N10CIIe
OKOHYaHMsl CbeMOYHOro Hs1. Ho prsnuecku aTo
6bLJI0 HEMPOCTO: HArPY3KH, GJIM3KYE K ApMENCKIM,
aec/M MOLLIeYNHA — TO C pa3MaXxy, O-HACTOSILLIEMY.
Ho mbI Bce ouetb 6onemi 3a pesyinbrar. OueHb 671a-
rozapHa Mropio YrosbHUKOBY, KOTODbIi HaLles
BO3MOKHOCTb CIIETIaTh [IEPEPhIB B CbeMKaX Ha 1BA
MecsiLia, utoGbl s poniia. BaHe 6b110 uyTh MeHb-
1lIe TpeX Heqleslb, KOT/a sl BEPHYJIach K ChbeMKaM.
Jlns mens BakHa Tema. MHe efy1ika MHOro
pacckasbiBas 0 Benrkoii OteuecTBeHHO, HO O TO#
BOJ{He, OTJaJIeHHO OT HAC Ha CTOJIETHE, Mbl COBCEM
MaJio 3HaeM. JlyMato, HacTasio Bpemsi OTAaTh 1071~
TM TeM, KTO TOIZia BOeBaJl He Liafisl )KUBOTa CBOe-

Y 3TOro CTUXOTBOPEHUA, MPUCNAHHOIO B pefakumio «Tpyaa»
M3BECTHbIM CBOMM HepaBHoAyLuueM K 6onam Mupa noatom,
cBoA uctopua. 06 yéuiictee megcectpbi Mliogmunei Mpoxo-
posoii B MakeeBke EBreHuio EBTyLIeHKO paccka3an 3HaB-
LM ee aMepUKaHCKUI cBAeHHocnyxuTenb Muxaun Mop-
rynuc, 6bIBLUMIA KMEeBNAHWH, NUCaTeNb, HbIHE ONeKaloWni
MHTEpHaT AeTullek, 3apaxeHHbix CMOom eule Bo 4upese
maTtepei... 3Ta TparmyecKas MICTOPUA — OiHa U3 MHOTUX, TBO-
pALMXCA cerofgHA Ha BocToKe YKpauHbl. MoTpAaceHHbi EBTY-
LIEHKO OTKIIMKHYJICA Ha Hee 3TUM CTUXOTBOPEHMEM U OTKPbI-
TbIM NTUCLMOM B aipec NMAEPOB KHOPMaHACKON YETBEPKU» U
CLUA. Ctuxu 6b1nv HanucaHbl Ha PYCCKOM U NepeBefeHbl Ha
aHrnuitickui. Becb Bonpoc - ycnbiwiaT N1 noaTa NoAUTUKM.

Heii 6epemeHHoi1. Kak pemmnuco

Ha TaKoe?

— 3TOT GUIIbM 3aHSI LieTIblii OTpe-
30K Moelt kn3Hi. MeHs pyBJIIeK K pabore
elLle 32 rofl 10 Hauasia CbeMOK, KOTZia BCe ObUio
B MIHOM Bapu1aHTe: ipyrue pesxuccep ¢ npo-
JI0CepOM, IpYToii CLieHapwuid... Butore npo-

JI0CEepOM KapTuHbl cTan Miropb YrobHUKOB.
W naske TaK CJ05KMI0Ch, YTO MHE YAa7n0Ch
T0y4acTBOBATb B pabOTe Haf| CLieHapHEM.
[TomHto Hauty ¢ Miropem nepenucky. 41 co-

Ba, MEHs My pble MbICJIM K HOYM ITOCeLla-

¥

10T, a VIropb — 5kaBopoHOK. Tak Mbl 1
00LLAIMCh: MHE HOYbIO yMaJIOCh 1
T1Canoch, a OH C yTpa YuTaj U OT-
BeyaJ1. JKnsHb BHECJ1a KOPPEeKTH-
Bbl, 13-3a GEPEMEHHOCTH 51 ChIrpa-

71a ipyryto posib. Ho uro nu nenaer-
cs1 — K iyuiemy. M gpusbm TosbKO
BbIMIPaJl B CBSI311 C MOMM MHTEPECHBIM

MOJIO’KEHWEM: B HEM IMOsIBUJIaCb TEMa
HOBOW JXU3HH, a 10 ITOTO MPUCYTCTBOBA-
J1a TOJIbKO JKEPTBEHHAs CMEpPTb. Bnpoqu, He

6y,[ly pacKpbIBaTb BCE ETAJIN. Korna MOCMOTpPHU-
Te, Cpasy NonMere, KaKylo JIENTY B 3Ty UCTOPUIO

BHecC Mo¥i BaHeuka.

CMOTpeTb puIIbM, 3HalTE: B
KaZipe MeHsl GPEIOT M0-HACTOSILLEMY.

ro, KTO Mor16, COBCeM He iymMasi O TOM, KaK [I0TOM
3Ty BOIHY GY/yT MHTEPIPETHPOBATH B yueOHHM-
Kax ncropuu. 1 B TOM umcIie STUM HeBepOsIT-
HbIM SKEHILIMHAM, Yeii IOABHT ObLT, IPSIMO CKa-
’KeM, HeZIoOLieHeH roTomMKamu. Meskay npo-
41, Miropb YTOJIbHUKOB CyMes KUHOXPOHUKY

2 pasnoObITh, I7ie 3aneyaTieH KeHCKMil 6aTa-
) 1b0H. OU€Hb XOUETCsl, YTOObI TAKOE MOTPy-

KEHVE HA CTOJIETHIOHO Ty OVHY Ce-
TOZHSILIHEMY 3PUTEITIO IOMOIJIO
OCO3HATb, KTO Mbl, OTKYZld, KAKUMHU

KOPHSMU CBA3aHbI C [IPOLLIJIBIM.

— Pagu cbemok Bam npu-
1LUI0Ch OTPE3aTh BOJIOCHI.
He sxasnko 6b110?

— Jla pany Takoro KMUHO MOKHO
TIOJTH 11 HE Ha TAKYHO MaJIOCTB!
Tem Gonee xorna mepen

rJ1a3aMu CTOSIT CTpallHble
VICTIBITAHMS, KaK1e TPULITIOCh
NepexuTb HaLMM TEPOUHSIM.
Kcraru, y MeHs B 9T0ii cueHe Obu1
BCEro 0fMH Ay07ib, TaK UTO Korna bynere

o

CTBOJIOBBIE KIIETKH PaCTyVyT... BHOCY

B Poccum 3aBepluaercsa paborta

Hafj 3aKOHOMNPOEKTOM O KNEeTO4YHbIX
npoaykTax». Tema ocTpas, AUCKYC-
CHOHHAA 1 04eHb NepcneKTUBHAaA.
Hak otaenutb mudpbi ot peanbHocTu?

IOPUW EHLIOB

T10Ka MHTEPHET [eCTPUT 0O'bsIB-
JIEHUSIMU YACTHBIX KJIMHUK O Jie-
YEeHUU ¥ OMOJIOSKEHUHU CTBOJIO-
BBIMH KJleTKaMu. 3ziechb ke Oynopaska-
11j1ie pa3roBOPbI O CYUMBLIEMCS «3Be3-
Jonazie», Koraa ofuH 3a APYruM YLIN
113 5KM3HY BCEHAPOJIHO M3BECTHbIE AJleK-
canznp A6ayinos, Oner SHKOBCKHMIA, AHHA
CamoxwuHa, Jlo6oBb [Nomuiyk... Capa-
¢daHHOe panuo CBSI3bIBAET CKOPOTEUHbIH
paK ¥ cMepTb C MPYMeHeHHeM CTBOJIO-
BbIX KJ1€TOK. Ho peknama ro-npeskHemy
HasblBaeT CTBOJIOBbIE KJIETKU MaHaLleel,
3TH TEXHOJIOTMH NPEAJIaraloTCs UyThb JIU
He B KaKZIO¥i UaCTHO KJIMHUKe, obeLast
6obLIIOe UyzI0 32 GOTIbLLINE TIEHDTH.
«CuacTbe HallKX rpaskiaH, KOTOpble
TMOKYTAIOTCS HA 9TW JIOBYLLKH, B TOM, UTO

3TO, KaK MPaBUJIO, HUKAKHE HE KJIETOUHbIe
TNPOZYKTBI, @ IOrMOLLIMe OLIMETKH KJIETOK.
Cy1ecTBeHHO XysKe, KOr/ia HerpoBepeH-
Hbl€ SKMBbIE KJIETKM CTIOJb3YHOTCS B Kaye-
CTB€ JIeKapCTBEHHbIX CPENCTB, UX BBEle-
HYE YaCTO 3aKaHUMBAETCS1 KaTaCTPO(Oii —
Y HaC MHOTO TaKKX CJTy4aeB C TyOIMUHbIMU
durypamu», — TaK BbIpasusia CBOe OTHO-
1IeHKe K MpoGiemMe MUHUCTP 3/IpaBOOX-
paHenust PO Beponuka CKBOPLIOBA.

Ho 3710 He sHauuT, uto neyenne CTBO-
JIOBbIMM KJ1€TKaMH HEBO3MOSKHO B [PHH-
uurnie. B nepBoit nonosuHe XX Beka ionm
YMUpaIIY PH NepesiMBaHmsIX KPOBU — TOT-
71 eLlle He 3HaJI1 O CyLL,eCTBOBAHUM Pas-
HbIX DY KPOBH, pesyc-dakropa. Ceii-
yac 3To pyTuHHas npouenypa. To ke ca-
MO€ MPOUCXOIUT C CO3ZJaHNEM JIedeOHbIX
TpenapaToB Ha OCHOBE KJIETOK — 3TO Tep-
HUCTBIN Ty Tb P00 1 OLIMOOK.

Bort uto pacckasan akanemuk PAH,
3aBKadenpoit MeNULIMHCKIX HaHOOHO-
texnonoruit PHUMY umenn H.. Iupo-
roBa, npodeccop Bnagumup YEXOHUH:
«CeroziHst KJIeTOUHble TEXHOJIOTMH aKTHB-
HO BHEPSIOTCS B [IPAKTHMKY, HO OKOHYa-

TEJIbHO 3TO CTaHET BO3MO>KHbBIM JIMLLIb TOT-
1a, koraa 6yner co3aHa HopMaTUBHAs
6asa. Munszpas P® paspaboran npo-
eKT 3akoHa «06 obpatiennn Gromeny-
LIMHCKUX KJIETOYHBIX [IPOAYKTOB». Cpeﬂl/l
MHOroo0pasyst KJIETOUHBIX [IPOZIYKTOB U

'-.-l

MOTO PHOTOEXPRESS

TEXHOJIOTHi1 B HEKOTOPBIX M3 HUX 32 Ha-
MU IPUOPUTET. MHOTO JIET MbI B COCTaBE
TPYIINb CMELMaNUCTOB 3aHUMAeMCs 13-
y4€eH1eM CTBOJIOBBIX KJIETOK B3POCTIOTO
OpraH13Ma, MoJyYeHHbIX 13 CIIM3HUCTON
0007104KI OOOHSITENbHBIX 0071aCTel BepX-
Hero HOCoBOro xoza. Bbum paspabora-
HbI METO/IbI IT0JIY4EHHSI CTBOJIOBBIX KJle-
TOK OOOHSITENIbHOI 000JIOUKH, a U3 HUX —
TpernaparoB, COCOOHBIX TPaHCHOPMHUPO-
BaTbCsl BIOObIE KIIETKM HEPBHOW TKaHN.

[IprcyTcTBHE CTBOJIOBBIX KIIETOK
B CJIM3KCTOI 0O0JIOUKE He CITyYaiiHo, a
00YCIIOBIIEHO HEOOXOIMMOCTBIO JIIs Op-
raH13Ma e>keMecsiHO BOCCTaHABTIMBATb
noru6atorLye 0GOHSITENbHbIE PELIENTOPBL.
Hayuro-06pasoBaresibHblii LieHTp, CO3-
IaHHbIi Ha 6ase Hatueit kadenpsl, pabo-
TaeT COBMECTHO C OTAENIOM HEHpOOHOIO-
MM JIOHZIOHCKOTO LleHTpa MennumHCKuX
MICCIIEZI0BAHUI 1TOJ] PYKOBOZICTBOM IPO-
deccopa Ixepdpu Paitamana. Itu uc-
C71e7J0BaHMs1 POJOIIKAIOTCS U C KUTaiA-
CKMMM KOJIeraMm».

Be3 comHenMii, KJIeTOUHbIE TEXHOJIO-
rMY OTKPBIBAIOT (paHTACTHUECKHE BO3-
MOKHOCTH [JIsl pellieHust TaKUX npoo-
7ieM, Kak JieueHue MoCieACTBUit UH-
cynbra, LT 1 6one3un AnbLreiimepa,
Inabera, TpaBM CIIMHHOTO M FOJIOBHO-
ro Mo3ra M JJisl TpaHCIJIaHTaLUK Op-
raHoB. B Oynyiiiem 13 0fHOI! KJIETOUKM
MOHO OyZIeT BbIPacTUTb CepaLie, MoY-
KY W1 IPYroii oprat. A roka Hy»KHO 110-
JOKIaTb U He IOBEPSITb CBOE 3[[0POBbE
LLIapyaTaHaM, pSIISILLMCS B OZIEKIBI Ky -
JIeCHIKOB.

MEACECTPA U3 MAKEEBKH

Kyckamu cxopoHeHa §.

7 — MNpoxoposa Jltoamuna.
13 Tpex aBToMaToB CTpys
MEH$ paccekna, pasnomuna.

CHayvasna MeHsi OH MoALLKG,
HaBepPHO, HEYasaHHO, YTO JiK,
C MbsIHYyramMmu B MacKax

UX [IKAT,
Jia TaK, YTo 5 B3Bbl/1a OT 6O/K.

[loTOM OHU, KaK cropsya,
XOTH M pacHeTINBbI ObIK,
Hasaf KpyTaHyB, roroya,
MEHS XNaHOKPOBHO J06UN.

MalunHa nx Bpoje 6binia

6€3 0no3HaBaTe/IbHbIX 3HAaKOB,
W, MOXKET, A HE MOHSANa,

HO KaxKablM 6bln TaK OAUHAKOB.

JInuo MHe 3amasaB 30/10M,

HaKpbI/IM KaKO0-TO PBaHbIO,

1, MOXKET, OblS1 yMbICEN 37101

NV TONIbKO B CaMOM
[I06UBaHbMU.

KoHe4Ho, Ha To M BOMHa,

YTO CTONbKO B HEW BCE XKe
OMJIOLLHO,

HO MyZPOCTb HEMHOTUM AaHa

4106 HEe yGMBaTb HE HAPO4HO.

7 Bce-Takun MeacecTpa

C AETULLIKaMM B MHTEpHaTe,

HO CTO/IbKMX U3 HKUX He cnacna —

CMW[ Bbencs B UX Kaxkayto
martepsb...

3a 4yTo youBaloT AeTEN
poanTENBCKME 6GONE3HU —
[lapUTENN CTOIbKUX CMEPTEN,
KOraa OHU B Te/bla UX BNe3nn?

A YTO e TaKoe BOWHa,
KaK He anuaemus Toxe?
Co 3HaKaMu cMepTH OHa
y Liapa 3eMHOr0 Mo KOXe.

3a 4yTo y6UBaloT Ntoaen

OT 3aBUCTU WU OT 3/7106bI —

KaK Bneswue TanHo MUKPOObI,
Be/lb KaX/Ibll U3 HAC He 3M10Jew.

Yo 60nblie — 3a Y10 unun K1o?
Bcex Hago HanTh — KTO younLbl

Byx KeHHeaw,
Haao Ao6UThLES,
4TO6 BCKPbIIUCH BCE
KTo 1 3a Yro0.

91 B 06LLIEM-TO HEMOJI0AA.

MHe 6bI10 YK TpMaLaTh
yeTbIpe.

B no6Bu He Be3110 MHe Bceraa,

W BAPYr MOBE3/10 B 3TOM MUPE.

Halwuna cpasy cTonbKo aetew,
KaK 6yATO POAMB WX BCEX CPasYy,
B CEMbE 0BPETEHHOM CBOEM
B3pacThaa Ux HoBYIO pacy.

B Hen Kpemnb gomy Benomy
apyr,

1 CIEPKMBAIOT CBOM HOPOB,

W HETY HaLMoHantor,

'YJ1ATOB 1 ron040MOPOB.

A cMupHOM O'KeeBKMU

13 Hallen MaKeeBKuH

He BbIVAeT. He B35Tb Ha Ucnyr.

M 3aech, B rappunoTTepcKom
CHe,

no6as feByyLlKa U ManbYnK

B MOAAPOK Npuaymanu MHe

YKPaUHCKO-PYCCKOe «MaMUnK!».

Hapg 9nb601 congatckui
KocTep
ropa pa3BoauTb, BETEPaHbI.
B npaBuTenLcTBa Meacectep
nycKav npurnawatot
BCE CTPaHbl.

BoliHa — 3T0 MHUMbIV AOXOA.
HW3Hb — BbICLIAs LLEHHOCTb

cBaTas
1 CTaHuuMn 3uma, u [laKor,
MakeeBkM 1 Knutas.

MoNUTUKK — AETH H06BMH,

Npo 370 3a6bIBLUKE AETH.

MonuT1Ka, ocTaHoBM

BCE BOMHbI B HAM IaHHOM
CTONETbMU...

Y710 MEPTBLIM — MONYaTb

a Mon4yaTb?
He Xo4eT HUKTO ObITb 3a6bITbIM,
HO JlaiTe X0Tb HaM AoMeyTaTb,
HM 3a YTO HM NPO YTO YOUTbIM!

MEBPAIb, 2015T.
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; Vomay, JKAK CHU3HUTH PUCK MH(PAPKTOB ¥ MHCYIHTOB?
TEPOK/TEOHT \ LiEHA

Bbicokuii XonecteprH — Kak TUXUi
yOwuiilia — MeIJIeHHO, HO BEpPHO pa3-
pYLLaeT HaLlly CepAeYHO-COCYUCTYIO
cucremy. OH B OYKBaJIbHOM CMbICIIE
ypOZ#yeT CTEHKH COCYO0B, 00pasyst
XoJiecTepuHOBble O1s1KU. Ecnu Bo-
BpeMs! He IPUHSITb Mepbl, J1eJ10 MO-
KET KOHUUTbCS MIHPAPKTOM WJIU MH-
CYJIbTOM, OT KOTOPBIX €XXerojHO B
Poccuu ymupaer 6onee Muniu-
OHa 4esioBek’.

YT0OBbI YMEHBLUNTD PUCK MH-
$apKTOB M MHCYJIbTOB, CKAXKU-
Te xonecrepuny — HET! [1pu-

KOMIaHuM JBanap — 6e3peLentyp-
HOE JIEKAPCTBO 17151 CHYYKEHHST YPOBHSI
X0JIeCTepuHa. ATepOKIIePUT — M0JI-
HOCTbIO HaTypaJIbHOE JIEKapPCTBO Ha
OCHOBe 3KCTpPaKTa KPacHOro KJieBe-
pa. Ero oco0bie BeliecTBa (¢p1aBoHO-
Uzbl) OJIOKUPYIOT JIMIIHKMI XOJlecTe-
PYH 1 BbIBOJSIT €ro M3 OpraHusMa.
JleuebHoe nieiictBre Atepokiedura -
3aKJIF0YAETCS] B TOM, UTO OH [IEPEBOAMT
«IJIOXOM» XOJIeCTePHH (HU3KO IIIOT-
HOCTH) B «XOPOLLMit» (BbICOKOW [JIOT-
HOCTH) — BOT I0YeMY [1PU KYpPCOBOM
npueMe Arepokiedura oOLIMi ypo-

KTo HaxoauTCA B 30He puUcKa?
— JIFO[U cTaplie 45 JIeT;

—Te, Yy KOTrO B PalJUOHEe IPUCYT-
CTBYIOT >KUPHBIE U )KapeHbIe IIPO-
AVKTHI, Atina, pactdyz;

—Te, Y KOTrO aHaJIM3 KPOBH ITOKa-
3aJ1 X0JIeCTEPUH BBIIIIE HOPMBL.
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HUMaiiTe ATepoKIepUTOT BEHb XOJIECTEPUHA CHUKAETCSI. Tepanusi ot IBanap!
CrnpamuBaiiTe B anTekax! www.evalar.ru. SBaJ]ap
3akasbiBaliTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecriaTHOM J0CTaBKOM B OIMIKANIIYIO AIITEKY. ‘hitp://www.mosmedclinic.ru/news/5588 Peirana e

[IpuHnMmaiite Atepoknedur —mycrb
YPOBEHb X0OJIeCTEPHHA BCEra OCTAET-
Cs1 B HOpMe. X0JIeCTepUH B HOpMe —
3TO YHUCTbIE COCYb, 8 3HAUUT, 30PO-
BOe cepaLe. ATepoKIepUT — GUTo-
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C LWMPOKO 3aKPbLITbIMU
rnasamu

KaKon-To Hernynbiv YenoBek
CKasar, YTo CcHaCTbs HET, eCTb
TO/bKO OLLYLIEHWE CHACTbS.

BoT 370 oLyLieHWe 1 HaKpbIBaeT
Te65 B CnoBeHuun. TporatensbHas
CTpaHa: MOXHaTble OT 3e/1eHOM
XBOW FOPbI C CUAIOLWMMHU Ha
COJTHLLE CHEXHbIMMW OT/IOramu,
YKMBOMUCHbIE JIOMUKM C aKKyparT-
HO CNOKEHHbIMWU NONEHHWULLAMK
1 Teppacamu Cyxux BUHOrpaa-
HUKOB. Criy4anHO OKas3aBLlWHCs
Ha ynuLe X0391H HENpeMeHHo
3popoBaeTcs: «[Jobep aaH», a no-
TOM YK HaYMHAET KOMOLWMNTbCS
Ha cBOeMm Kioyke. M H1 oaHoro
3ab6opa! XoTb BCIO CTpaHy mc-
Konecute BAO/b M MOMNepeK —

He HangeTe.

Jllogm B OCHOBHOM HocaTtble.
CMeLLHO, HO UMEHHO HOCbI OHU
caMu 06bIrpbIBatOT B OOLLEHNUM:
NMOKa3blBaIOT YXECTOM ANUHHbIV
HOC — 3HAYuT, 37101, }KeHLWMHbI
NPUHLMNMANbHO He NONb3YI0T-
€ KOCMETUKOW, 3TO BAUSIHUE
EBponbl: «[lycTb NpUHUMatOT
TaKoOW, KaKasl eCcTb». Bnpoyem,
[1eN10 He TONbKO B NpuHumMne. Ha-
La cooTeyecTBeHHULa Jlapuca,
[laBHO 3[eCb *uByLlas, cobiBa-
€T 3HaMEeHUTYIO HaTypasibHYyIo
CNIOBEHCKYIO KOCMETUKY UCKIIO-
YUTENbHO NOASM HaLLUM UK
aBCTPUILLAM C UTaNbsAHLIAMMU.
«[Ja 4To6 CnoBeHKa Kynuna Kpem
3a 40 eBpo?! 4 Bac ymonsio...»
[a, nnatexecnocobHOCTb Ha-
ceneHus HU3Kas. Bor, K npumepy,
B CNoBeHWW NPon3BOANTCS MO-
TpsicaloLlee 0OJIMBKOBOE Macho.
W... poporoe ana MecTHbiX. Mo-
TOMY BCE Mac/o A0 Kannv 3aky-
naT aBCTpUILLbI, @ OTTyAa cloaa
BE3YT eleBoe, HO Ka4eCTBOM
MHOTO XyXe.

( MonuTukon

A He UHTepe-
cyiocb. OpHO Mo-
ry cKasaTtb: He Nio-
6nio AMepury
3a To, YTO OHa cfie-
nana c lOrocnasu-
en. Ecnu oHa Te-
nepb 3awmuiaer
MopolweHKo, 3Ha-
YyuT, OH BbaHpgur...

«[TpoayKTbl 34ecb BCe cynep —
BCTynaeT B pa3roBop Agpyras
Hallla cooTe4yecTBeHHMUa, HaTa-
Nbs. — Beab BCce Nnpon3BoamnTCcA
MafleHbKUMM NapTUAMK Ha He-
60nblunx GpepmMax, ClIoBEHLIEB
BCEro-To 2 MUINOHa... Ho 1 3a-
MOPOYKM cBOU. boxke ynacu gatb
pebeHKy NoA3aTblIbHUK UK
XNOMHYTb €ro no norne. TyT Hay-
HeTCH TaKoM BOM 3alUUTHUKOB
npas pebeHKa! Mnu nonpobyite
Ha JOKTOPa B MNOIMKIMHUKE NO-

YKanoBaTbCs — 3aK/OI0T, CKaXKyT,
MOJ1, 3TUM PYCCKUM HpaBUTCS
npaBa Ka4yaTb...»

B pasrosope Bouapunacb
naysa, 1 TyT 0Ha U3 Moumx cobe-
cefHuL, BAPYT NpbICHYNa: «A Bbl
3aMeTUN, KaK 3[ellHre JaMbl
BOJIOChI CNJIOWb W PAAOM KpacaTt
B KpaCHbIN LBET, KaK Hallu Mambl
XHoW B 70-e? HaKkoHeL-To A0 H1X
3Ta Mofa golnal»

BoopyxeHHas HOBbIMM 3Ha-
HUAMK, B OTeNE A C yTpa NopaHb-
e oTnpaBmaach NoniaBartb.
Ynbl64mMBas ropHUYHas (C TEMHbI-
MU, KCTaTK, BONIOCaM#u) CTpaLLHO
yamBunach: «0O6bI4HO pyccKue
He XodT C yTpa B 6accewH, oHu
[I0NIrO CNAT U eNle-efe ycrnesatoT
K 3aBTpaKy». 1 ei B OTBET Npo
KpacHble BONoOChI. B o6lem,
pasoLwnnckb B 06004HOM Heao-
YMEHWUMU.

A 4ac cnycTa 9 coaepKa-
TeNbHO noobuianack C OXpaH-
HUKOM — 3NIEKTPOHHbIN KITIOY He
cpabatblBan, OH KyAa-To 3BOHUI
no pauuu, 6anarypun. Notom
HaKoHeL, ABEPb OTKPbINAaCh, U
Hac BCTPETUN BKITIOYEHHbIN Tene-
BU30p: ANKTOP MO4EMY-TO OMSATb
BepHyncs K teme OcBeHUMMma.
OXpaHHMK TyT e 3anenun cBomn
KOMMeHTapuit: «<EBpeu rosopsr,
YTO 3TO WX AaTa, NOCKONbKY OHM
KepTBbl. [1oASKM HanoMuHaloT,
410 AywBuL-To B MNosnblue. YKpa-
MHLbI — YTO OHU Tam paboTanu
noanuasMu...» «A Mbl?» — cnpa-
LUMBALOT PYCCKME. «A Bbl MPULLN
1 BCE UCMOPTUAN... A ecnu ce-
pbe3HO, TO HECNpaBeA/IMBO 3TO:
nponvBanu pyccK1e KPoBb 3a
MOJSIKOB, @ CErOAHSA AETH TeX MNo-
NIIKOB HOPOBSAT YKYCHUTb PYCCKMX
no6osIbHEN».

Boautenb MMHMB3Ha Muxa,
PSAOM C KOTOPLIM f ycenach
13-3a }enaHus nobonratb, Mo-
NPOCKSI MEPENTU C aHTNIMUCKOTO
Ha HEMELKWI: TaK emy yao6Hee.
M BOOOLLE, EMY HE XOYETCH FOBO-
PUTb Ha OAHOM A3bIKE C aMepu-
KaHuamu. 310 eLle noyemy? Tyt
Mwuxa gan o6CToATENbHbIN OTBET:
«[TONUTUKOWM 9 HE MHTEPECYIOCh.
OAaHO Mory ckazaTb: He N6t
AMepuKy 3a TO, YTO OHa caenana
¢ lOrocnasuen. Ecnv oHa Tenepb
3awuwaet NopoweHKo, 3Ha4uT,
OH 6aHAuT. A cbiH pepmepa n
cyy 060 BceMm npocTo. B Cnose-
HWW TEeNepb MHOIO YKPanHCKMX
KEHLWMH. CUMnNaTUyHble, Nerko
BCKpY»KaT NPOCTOMY NapHIo roso-
BY, @ NOTOM BbISICHAETCS, YTO HU-
KaKuWX 4yBCTB, OAMH pacyeT. Cno-
BOM, MOAPYXKM MOPOLWEHKO...»

Bot TaK, nnaBHoO, U3 0AHOrO
3abnyxaeHus B Apyroe nepe-
netaelb, He BeAas rpaHuL.
[Mpresxaellb Ha YyXKOUHY C
LUIMPOKO 3aKPbITbIMU FNasaMu —
M BCTpeYaellb TaM Ntoaem Toxe
CO BTOJIHE CNOXMUBLIMMUCSH CTe-
peoTunamu: u BCe-TO OHM O Hac
3HaloT, 1 060 BCEM UMEIOT Npes-
cTaB/eHue... M TonbKo obLieHne
YYHUT, YTO CTEPEOTUNLI HE paboTa-
tOT. YYUT M OTKPbIBAET rNasa.

Mapuna HoreBH1KOBa:

«He 1magsa 5kuMBOTa CBOEro...»

@ — Pexuccep ldmu-
Tpuii MecxueB roso-
pui, uto «baranboHb» — 3TO MO-
CBsllleHHe BCeM PYCCKUM >KeHIHU-
HaM. MoxeTe ¢ HUM COrJIacUTbCs?
— Jla, OnHMM 13 PEITIOKEHHBIX BAPHaH-
TOB Ha3BaHKs1 ObLIO IMEHHO TaKoe: «Pyc-
CKMM KEHLLMHAM [OCBSILLIAETCs». ITO Belb
GbUIM IIEPBbIE B UCTOPHH CTPAHBI SKEHLLU-
Hbl, CTOJIb OPTaHU30BAHHO B3sIBLLIMECS 32
Opy>kue 1 BCTaBLLMe Ha 3auTy Oteve-
crBa. Vi BKakyto nopy! Apmusi ieMopanm-
30BaHa, COaThl OTKA3bIBAIOTCS BOEBATD,
6paTaroTCsi C HeMLaMH, OOJIbLLIEBUCTCKIE
aruTaTopbl CJIOBOM ObIOT B CIHHY, CTPaHY
TpSICET OT pacrpeii M peaTesbCTBa... Te
KEHLLMHbI HA pPOHTE GYATO HAIOMKUHAIA
BCEM, KTO [OTepsil OPUEHTHPBI, UTO TaKOe
4eCTb, pUcsra, Bepa. M octaBanych npu
3TOM SKEHILIMHAMH — CO CBOMMM MeUTaMH
1 HaziexkxaaMu. M XoTb X MTOZIBUT He CMOT
M3MEHHTb XOZl MICTOPHU, OH OCTaeTCsI MpH-
MepoM ciyskennsi Ponyte.

— A coBpeMeHHasi pyCCKasi >KeHIIMHA —
Kakasi oHa?

— MO>KHO MHOrO CJIOB HarOBOPUTD Ha
3Ty TeMy, 1 BCE OHM OYRYT 3aCiyskeH-
HbiMU. Ho s Obl BbienIa ONIHY Xapak-
TepHy!0 uepTy. Pycckast skeHLUMHa yXu-
TPSIETCS IaXKe B HEMPOCTbIe BpeMeHa BCe
yCrieBaTh: BOCMUTBIBATD JTeld, paboTath,
ObITb XOPOLLIEH XO3SHKO 1 SKEHO# U ITPpH
3TOM MOTPSICAIOLLIE BHITTISETh. ITOT Ta-
JIaHT BCEM B Mupe Opocaercs B 1J1asa.
Bpemena MeHsoTCS, HO OZIHO Heys-
MEHHO: pyCCKasi )KEHLLIMHA BbIHEe-
CeT BCe Ha CBOMX MJIeyax.

— Bbl, HecMOTpS Ha MOJIOAOCTD,
TOXXKe MHOroe yCIeJH B CBOeii
SKM3HU: QUIIbMBI, IE€TH, IOM, Te-
neps eute u pabora B Focayme.
3aueM BaM nonuTuyeckas Ka-
pbepa?

— Ceityac s1 1o4YTH He CHUMAIOCh B
K1HO, «baTanbOHBb» — 3TO CKOpee 1c-
kimouenvie. Pabora B [lyme satsrvsaer.
MHe NpUXOAAT fecsiTKM oOpallieHnil,
BO MHOTMX — OT4asiHWe, KPHUK O MO-
Moy, OT 3TOro HeBO3MOKHO
oTmaxHyTbcs. Ecnn ectb
XOTb KaKO#-TO LIaHC
NIOMOUub, st 06s13aTesb-
HO €ro MCrosb3yto. Bo-
ob1ie nenyTaTcTBO —
ZeJI0 OTBETCTBEHHOE,
TpebyloLiee MHOTO CHJI
v BpemeHH. Tak uTo pas-
GpacbIBaTbCSI HET BO3MOSK-
HOCTU — NIPUXOZAUTCSI CHU-
MarbCsl, TOJIbKO KOTZa YTO-

TO MEH$ 3aXBATUT MO-HACTOSALIEMY. 17|
TOJIbKO JIETOM, KOrga l"ocnylvla YXOOUT
Ha KaHUKYJIbI.

— A KaK Bbl pacCTajuch € <YHUBepOM»?
— 3ToMy cepuany s oTaana 3,5 rona cBo-
eit>ku3HN. W, mpusHatbes, yctanaurpatb b
OIIHY U Ty ke ponb o 12—15 uyacos
B JieHb, C OJIHUM BbIXOZIHBIM B HEJIeJTio.
3TO JIerkoe KMHO 1S 3pUTEIst, HO 171 aK-
Tepa — TSKKMi TpyA. Bbiu cirydan, kor-
ZIa pebsiT CO CbeMOUHOIA IIIOLAAKH YBO-
311 Ha CKOPOI#t. XOpollliie roHopapbl,
OTIMYHASA KOMAH/1a, BBICOKWI PEATHHT. ..
Ho s nepecrana BKnaznbIBaTbCSl B CBOIO
porib, pactu. M yina, kareropuuecku He
’kenasi Bo3BpaLathest. [locne «YHuBepa»
TNPenokeHNs 0 paboTe ChIMaJINCh, HO
BCe OHM GbUTM Ha OIHY KOJIOZKY. Thi TAK
B3KMBaeLLbCsl B POJib, YTO TeOst HAYMHA-
10T BOCTIPMHUMATb TOJIbKO B 3TOM aM-

( Yem 6onb-
e YepcTBo-
CTU, an4yHOCTU U
LMHU3MA A BCTpe-
4alo B ¥XU3HU, TEM
CUNbHEe }¥enaHue
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MOTO TASS

L
g ya.. Tax uro, nosTopio,
51 oueHb OraropapHa Mro-
~}  pro YrONbHMKOBY 38 TO, YTO
OH ITOBEPHJI B MEHSI 1 JI0BE-

= punponb B «Batanbone».
T ———
IJIaBHOM 3aCJTyroi Ha MoCTy

nenytara?

—0co60 rpOMKHX TOIIBUIOB He
Ha30BY, HO y MEHSI MHOTO 3aKO-
HOIPOEKTOB, KOTOPbIE IOJIKHbI
CZienaTh XM3Hb POCCHSIH y06-
Hee, nyuLie. BoT HejasHo nosny-
4ps1a MMCbMO C GJ1aro1apHOCTbIO
ot cembH. OHM MHe KaK-TO Npu-
crnanu obpaliieHue C BOMMIOLINM

- ¢paxTOM: MHOTOZIETHAS CEMbSI, KO-

MOTO PERSONASTARS.RU

TOpast TpH rofa cobrpara LeHpr1
Ha OTITYCK, TaK HUKYZA 1 He roexa-
na. Mi3-3a Kakoii-To epyHbl — He
OIJIAYEeHHOTO IJ1aBO¥ CeMeiCTBa
urrpada B 200 py6reit, 0 KOTOpOM
OH MpoCTO He 3Hai. Havana pas6u-
patbcs B ipobneme. OKazasnoch, Jio-
JIei, ONABILMX B TOZOOHYIO HEJIENYHO
CHTYyaLMIO, OueHb MHOTO. B pesyrbra-
Te MHe yAaJI0Ch BHECTH U3MEHEHNs B
benepanbHbIit 3aKOH, 1 TeNepb orpa-
HUYEHHMe Ha Bble3]] 3a pyOesk Kacaercs
TOJIBKO TEX 'PaskzaH, y KOro JI0JT 1O UC-
TOJHUTENIbHOMY JIOKYMEHTY MpeBbILLIa-
et 10 Tbicsiu py6ieit.

A ceituac paborato Hag npo6emMott,
CBSI3aHHOVA C N1A/IbMOBbIM MacyioM. JIo6u-
BAIOCh 3aKOHOZIATeJIbHOTO OFPaH1ueHHst
€ro cofiepskaHisi B MPOIYKTaX 1 BBeJie-
HUS CTAHAAPTOB Ha ero kauecTso. B Poc-
CHH BIPOZYKTAX, B TOM UHCJIe U JIETCKHX,
HCIIOJIb3YEeTCs] MaJIbMOBOE MacIlo, KOTO-
poe BO BCEM MUpe CUMTAETCsl TEXHUYe-
ckuMm. To, uto B EBporie He ronurcst naske
17151 IPOM3BOZCTBA AM3eJIbHOTO TOIUIN-
Ba, Mbl eiMM! A IOTOM YAMBJISIEMCS], UTO
Bce GOJIbLLIE IeTeit CTPazaloT ajlyiepri-
YeCKUMH 3a00JIEBAHHSIMH, PACTIPOCTpa-
HeHa fieTckasi OHKosIorust... Keratu, npu
paboTe Hazi 3TO¥ MPOBIIEMON IPULLIOCh
CTOJIKHYTbCSI C CEpbe3HBIM [IPOTUBOCTO-
sHuem. M Bce motomy, YTo Mpon3Boau-
TEJIW He XOTSIT IiaTuTh JiniiHue 10 ueH-
TOB 3@ OUKMCTKY KWJIOrpamMMa NaibMo-
BOrO Macna...

— Bbl, cynisi no Bcemy, 4yBCTBUTEIIbHbII
YesI0BeK, a 3aHSITHE NIOJINTHUKOI TPedy-
eT onpeJieIeHHOro UMHN3Ma. Bb1 uyB-
cTByere B cebe 3Ty 60pb0y NPOTHBO-
T0JI0)KHOCTei?

— CornacHa, ypoBeHb LIHM3Ma y YMHOB-
HUMKOB BbICOK — 51 BI3KY 3TO [0 00pattie-
HUSIM, 110 TOMY, KaK JIF0Jieil FOHSIIOT M0
Gropokpatuueckomy Kpyry. Ho, aHaeTe,
CTaJIKMBATBCS C LITHUKAMHU ¥ ObITD LK~
HMKOM — He OZIHO 1 To ke. Hanporus, y
MeHs1 TOZOOHbIEe CUTYaLIMK BbI3bIBAIOT
06paTHyIo peakLyio: yem OosbLile uep-
CTBOCTH, QJIYHOCTH Y LIMHM3MA 51 BCTpe-
4ato, TEM CHJIbHee JKeJlaH e CO BCEM 9THM
no6opoThCS.

CnpamuBaiiTe B anTekax!

IIpy CKIIOHHOCTH K 3anopam — nociaaobnaiomui 6aToHunk PUTOJIAKC

www.evalar.ru.
«JInnust 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OecrIaTHBII).
3akasblBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ GecriyiaTHOM JOCTABKOM B OMiKaiiLiyo anTeky. Pexana.

ITlones3Ho. Yao6Ho. BkycHO!

v’ BoiBeieHUsI TOKCHHOB
v Hopmanu3sauuu Mukpogopbl

He conep>kut ceHHbl.

Tonbko LieHHbIe nruieBbie BOJIOKHA:
000J10YKH CeMSIH [I00POKHUKA, NHY -
JIVH, MNIIE€HNYHbIE BOJIOKHA, YEPHOCIIUB.

v’ JIn151 perynsipHOro ocBOOOKA€HUsI KULLIEYHUKA

[IpumensiiTe KaKIbli JeHb IIPU CKIIOHHOCTH K 3a110paMm

v be3 6051
v bes crasmoB
v’ be3 B3nyTus

@
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TeatpoBep, 6bIBLUMU MUHUCTP
KynbTYypsl PA, YenoBek,
CTOABLUNHA Y UCTOKOB

TenexaHana «Kynbtypa»,
Muxaun LLIBbigrON
PaccKaeT o CBOEM NMyTH

B nporpamme «JInHUA }Nn3Hn»

I, 21.10,
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epuan «LLikona».

Ha npownou Hepene MepBbin
KaHan BHe3anHo npepsa’sn NnoKas
cepuana «BbicTpen». A Ha aTou
He Bo306HoBun. Cpa3y nononsno
MHOMECTBO CIIyXOB OTHOCU-
TenbHO NPUYMH CNY4MBLLEroCA.
U HeypusutensHo. MogobHble
06pbIBbI achupa «Ha caMoM MHTe-
pecHom MecTe» BCerga Bbi3bl-
BaloT GypHoe Bo3myLleHne ayau-
Topun. XotA 6b1 noTomy, 4To
NPOCTo NpPoTUBOPE4YaT camon
WJAEO0NOrun cepuanbHoro BeLlya-
HWA, KOTOpPOE U3Ha4arnbHo nopg-
pasymeBaeT cTabunbHocTb:
3puTenb foreH bbiTb yBepeH,
YTO KaX /bl Be4ep B 4ac Ha3Ha-
YeHHbI eMy rapaHTUpPoBaHa
BCTpeya ¢ Nio6uMbIMU repoavn.

CEPrE GEQHOB

a, cepuasnbHast my6vka

cneunduyeckast. [pu-

KUIIEB K OUepeHOMY

TOJITOUTPaIoLLiEMY KH-
HO, OHA XUMBET B 0COOOM MHpe,
BOCMPHMHKMMAsl BbIlyMaHHbIX I1ep-
COHAXKel1 KaK CBOMX XOPOLLMX 3Ha-
KOMbIX. [ToMHHTE CTapblil aHEKNIOT
MO HaLlero YesoBeKa, KOTOPbIit
XOTeJl SMUIPHUPOBaTh HEMpPeMeH-
Ho B Canra-Bap6apy, moromy 4ro
OH TaM BCex 3HaeT? J1a Bcenobesk-
IaroLLast TF000Bb [IOPOi UrpaeT co
3pUTeNsIMK IypHYIO LIYTKY. Korna
3aKaHUMBAETCSl OYEpPENHOI CE30H,

Ha caMoM MHTEepeCHOM MecCTe

Cepuan «AcvnH».

OHY BOCIPUHUMAIOT 3TO KaK JIM4-
Hoe ockopOJieHne, Kak HeyBaxe-
HYe, POsIBJIEHHOE KaHaJIOM K CBO-
eit aynuropuu. [1oTom, KOHEUHo,
CMUPSIIOTCS] Y SKOYT.

C «BbicTpenom», NoBeCTBYIo-
LIMM O OMaTIOHKCTAX, UCTOPHUSI
apyrast. [lepBble ero ueTbipe cepun
BbILIM COIJIACHO PacruCaHUIo.
A BOT NIITast 1 LIecTast He MOsIBU-
JMch. BMecTo HUX Becb BedepHHii
3¢up KaHaJI [OCBSITHI MHOTO4aco-
BbIM [IEPErOBOPaM «HOPMaHJICKO#
yeTBepKu». YTto X, Bonue B yxe
cospemenHoro TB, paay nommTrku
TniepeKpanBaloLLIEro Telenporpam-
My rpy6o n 6esskanocrHo. HonHa
CrenytoLmii ieHb «BoicTpen» He
BbiLes. HaBompoc «nouemy?» Te-
JIeKaHaJ1 OT/eJasICs OOLLMMMU CII0-
BaMu. Mo, pa3 y»k BCce paBHO CJly-
YUJICS IepepbIB, TO €CTh CMBICIT [TO-
KasaTb Cep1asl 3aHOBO 1 LIEJIMKOM,
HO ronosske. Mexxny TeM MHOTrve
yBepeHbl, uto «BbicTper» 6bin pe-
PBaH M3-3a KparHe pesKoii Hera-
TUBHO# OLIHKM IPOECCHOHATb-
Horo coobuiecta. CiopTHBHbIE
bYHKLMOHEPBI, YeMMHOHbI 1 60-
TIETIbLLMKI SIKOOBI B IyX M TPax pas-
HECJIM TO, KaK B CepuaJie oKasbl-
Basy cOO6CTBEHHO 61aTioH. [To 1x
MHEeHMIO, HU4ero, KpoMe npoda-
HaLMK MOMYJISIPHOTO BUJIA CIIOPTA,
«BbiCcTpesn» He CONepKUT.

Heuro nono6Hoe npousotiio
M CO CKaHJaJbHbIM CepuasoM

«lllkona» Banepuu l'ait lepmanu-
xu. Ero nokas Hauasncs B ssHpape
2010-ro, a B ¢peBpane HeOKMUaH-
Ho o6opBaarcs. TyT 5ke 3aroBopu-
71 0 TOM, uTO «[lepBblit» BbIHY3K-
ZeH OblJ MOMTH Ha STOT Luar Noj,
nasneHreM MuHncTepCcTBa Npo-
CBellieHHst ¥ U3-3a 6ypH BO3MY-
LLIeHUs] pOJiuTeIel, yBUIEeBILMX B
«[lIxone» orysbHOe ouepHeHne co-
BPEMeHHO¥1 MOJIOZIEKH 1 HeyBaye-
HHME K Hallleil pOIHOM nesjaror1ke.
OnHaxko TenexaHas OTOPONUIICS
OOBSICHUTB, YTO HIKAKOTO J1aBJIe-
HYst He OblJ10, a cepuart Gy et npo-
TIOJIKEH JIBe Hezleny CIyCTsl, cpasy
niocsie 3aBepLuennst Onumnuazbl B
Bankysepe. Tak 0HO M POM30LLIO.

Ho uatue Bcero cepuanbi npe-
PbIBAIOT 10 KOMMEPYECKNM CO00-
paskeHusiM. MHOTMM MOKJIOHHH-
KaM, BepOSITHO, ITaMSITHA ICTOPHS,
CITy4MBLLIASICS] CIATMHOAMEPHKAH-
CKUM <«MbIJIOM» 107l Ha3BaHUEM
«[pocnexr bpasumin». Hauasny no-
Ka3a MpeJlecTBoBaja MacluTad-
Has peKJaMHasi KaMIaHusl, KOTO-
pbie BooOLie Tak moouT [lepBblii
kaHain. Cam «[IpocnekT», cosnaH-
Hbli1 Ha 3HaMeHNTO# cTyanK Globo
1 cocrosaimii u3 150 3nu3omos,
ObL BIOJIHE Ka4eCTBEHHBIM MPO-
aykroM. Ho uTo-To y Hac c HUM He
3a71aU710Ch C CaMOro Hauana. Peii-
TUHIY OKa3a71Ch HU3KUMH. Cepuarn
CHayas1a IoKasblBasI1 10 1Be CepUn
3apa3, [IOTOM IepeLLIv Ha OIHY, 1

"
Cepuan «BbicTpen».

¥ Ta Hauasia CKakaTh TyJa-CIoAa o
Bpemenu. B pesynbrarena 50-ii ce-
PHH MOKa3 OCTAHOBUJIM.

A Ha mecre «[Ipocrniekra bpa-
3UIMM» TOSIBUJIOCD Hallle, POJIHOE
«MblI0» — «Slcmub». MicTopus mpo
TOOOBHbIE 1 BCSIKKE POUKE MPH-
KJTHOUEHMSI TPeX MOJIOJIbIX POCCHS-
Hok B TypLmu cHuManach ¢ pasma-
xoM. B naBunbone «Mocuibmar»
TNOCTPOMJIY OFPOMHbIE IEKOPALIH,
uso0pasatoLLye yronok Cramobyra.
Tam 6buM OTeNHM, MarasuHbl, pecto-
pabl, 6aHi. [Tpexrnonaranoc OueHb
orbLLoe Kon4ecTBo cepwii. [Tpu-
4eM Jlaxke aBTOpbI TOJIKOM He 3Ha-
71, Ky/a fasibllie 3aBefieT X repo-
MHb 3Ta 1cTopust. Bce cHumarnoch ¢
KOJIec: Be4epoM CLieHapHit —yTpom
cBeskencriedeHHas cepust. Honocre
24-rosm13onancropusi Takke GbUia
npepBana. HukpacaBuLpI-akTpyChl,
HU MX MYy>KECTBEHHbIE TAPTHEPbI C
BOCTOUHO# Hapy>KHOCTbIO, HU PO-
CKOLLIb [IEKOPALIMii He CIACJIU IPO-
€KT CTI0JTyOPEeNOBbIM CIOXKETOM OT
nposasia. CMOTpeTb ero He3axoTesnu
JIA3Ke T JKE IOMOXO3SMKH.

B pesynbrarte [lepBbiit kanan
pet 6osbLLIe He 9KCTIePHMEHTH -
poBarb C IHEBHO¥ CEpHabHOM JIU-
HEMKOM 1 3aM0JIHWIT €€ MPOAYKLM-
el1 IpyrvX skaHpoB. A B «cTaMOYJIb-
CKO» IEKOPaLIMK HaYa/y CHUMaTh
TOK-110Y «Myskckoe / JKeHckoe».

TNono6Hble cepyanbHble CeKBe-
CTPbl, BbI3BaHHbIE HUSKUMM PEIATHH-

raMH Y, CJ1Ie10BaTeIbHO, MAJIbIM KO-
JIMYECTBOM PeKJIaMbl, CITy4aJIiCh U
Ha apyrux KaHanax. Tax, «[Jomaru-
HUii» B CBOE BpeMsi 000pBaJt rpe-
MbEpHBIi OKa3 cepuara «Mow Boc-
TOUHbIE HOUM», PACCKA3BIBAIOLLIETO
0J1100BH «TIPOCTON PYMBIHCKOIA fie-
BYLLKM 1 apabCKOro NMpHHLA», a Ha
€r0 MECTO MOCTaBII ThICSHY Pa3 BK-
IeHHbli1 fieTekTvB «OHa Hanvcana
YOUICTBO». 3pUTENH HETOOBATIH.
Crnenyer MOHMMATB, UTO €CIH
V3K KaHaJl OCTaHaB/IMBaeT N10Kas3,
3HAUMT, PEITHHT COBCEM YK Map-
LMBBIiL. Benb 3akynatoTcsi-To ce-
pHaJibly IPOK3BOANTENISI LIETMKOM.
Ha3zananHom reneByzieHmH ro-
I06HOE CrTyyaeTcs KpaitHe pefKo.
Tam MHOrocepuiiHble MPOEKTbI
CHMMAIOTCs TOCE30HHO. [Touys-
CTBOBAB, UTO CepyaJl BblbIXaeT-
Cs1, IPOZEOCEPBI [POCTO OTKA3bIBA-
I0TCS1 OT CJIeAYIOLLEero ce30Ha. 3a-
TO TaM HepeJKU Clyyan U3bsITH!
U3 CEpHAJIOB OTIEJIbHBIX AMN3010B
(cepmit). Yatiie Bcero aTo MpoKCKo-
ZWT 10 COOOPasKEHHSIM MOTUTKOP-
pexrHocTi. Tak, Hanpumep, He GbUT
TI0Ka3aH OZIMH U3 3MU30710B Cepya-
7n1a «[aHHKOaI», reposiMK KOTOPO-
ro Obln fieTH-yOuiiLpl. A BCE 10-
TOMY, 4TO 33 HECKOJIbKO MECSILIEB
Jl0 mpenrnosiaraeMoii npemMbepbl
TPOM3OLLIEN MAaCCOBbI1 paccTper
B LIKOJIe «CoHAK-XyK», a IPSMO Ha-
KaHyHe cryuusics Tepakt B Bocro-
He. Ho 310 yke npyras ucropusi.

A0 U NOCJE 3®UPA

CnacTtun npe3aungeHta HeHHepgn

[r<envc MpaHKo, N3BECTHBIN
Ham o ponv "appy OcbopHa

B TpMnorum «4enoBex-nayky,
NPUCTYNAET K CbeMHaM cepy-
ana «11,/22/63», ocHoBaH-
HOro Ha 0QHOUMEHHOM (haH-
TacTuyecKom bectcennepe
CrtviBeHa HuHra. 36-neTHui
aKTEp CbIMPAET LLKOMLHOMO Y4
TENA, KOTOPbIV OTNPaBNAETCA

B MpoLunoe, YTobbl NpefoTBpa-
TUTb YBniicTBO NpesvaeHTa Hen-
Hepw. 3afaqa He 13 MpocTbIX,
1Bo Mtoboit HEOCTOPOHKHbIV LLar
B MPOLLNOM MOHET MPUBECTY

K KaTacTpon4ECHVIM Nocnes-
cTBvAM B ByayLliem. MonbiTKa
aKpaHuavpoBaTh «11,/22/63»
NPeANPUHMMAaNnach 1 paHee.

Paboty Hag unbmom B 201 1-m
HauvHan dsoHaTaH demmu,
aBTop «MonyanuAa ArHATY. Ho
CbEMHM BbInn NpepBaHbl M3-3a
pasHormnacu perumccepa ¢
camum Hurrom. C y4eTom Toro,
4TO Ha Cen pa3 3HaMEHUTLIN
nucaTenb BbICTYNaeT Npofoce-
poM cepuana HapALy C caMmyv
[reimcom MDpaHKo, ecTb OCHO-
BaHWA nonaratb, 4T0 geno byget
[0BeAeHo A0 KoHUa. [NoKa peyb
npet ob ogHoM cesoHe, COCTo-
ALLem 13 feBATv cepun. B cny-
Yae ycrexa cepvian NpoJorHarT.
HctaTtn, 3HameHuUTbIN NcaTenb
CYUTAET, YTO CPEAV Er0 KHUM
VMEHHO 3Ta Havbonee nogxopuT
[NA cepvanbHon aganTaumn.

MaKT Ha nuue

O6bl4HO 3BE3ab! TLLATENbHO
CHPbIBAIOT (haKT BMeLLaTeSb-
CTBa B VX BHELLHOCTb MacTu-
YecKoro xvipypra. A BoT 3Ha-
MeHUTbI hyTBonmueT duero
MapapoHa, N3BECTHbI CBOVMU
CKaHpanbHbIMY BbIXOAKaMK,
HaMpOTUB, Ha CbEMHKaXx Crop-
TVBHOMO TENEBU3MOHHOTO LLIOY
Ha BeCb MVp noapobHo nosedan
0 TOM, KaKUM U3MEHEHUAM MOZ-
BEPrJI0Ch €ro NOMOJIofEBLLEE
nvuo: Bbina coenaHa Kpyrosas
NOATAMKA, YBpaHbl MELLKM nog,
rnasamu, pasriareHa Koma.
Hpowme Toro, 54-neTHui aprex-

TVHeL, coobLumn, 4To caenaHo
aT0 Bce bbIno paay ero Bos-
nobnerHon Pocu, KoTopan
monore Ha 30 ner.
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06.00 HoBoCcTH
06.10 «HenyTeBble 3aMETHNY.
2+

06.30 «B NOCNEQHIO OYEPEQb».
HetextuB. 12+

08.10 «CITYM{UNY BA TOBAPULLIA».
Opawma. 12+

10.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

10.10 JlereHgapHOe KVHO B LIBETE.
«O®ULEPbI».
Menogpama

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.20 «Jliogn, coenasLuve 3eminto
Kpyrnony. 16+

14.25 «QUBEPCAHT».
Boesuk. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

15.15 «AUBEPCAHT».
MNpoponeHune. 16+

18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamm)

18.15 «AUBEPCAHT».
OroHyaHue. 16+

18.55 [pasgHNYHbIN KOHLEPT
K [Hio 3aLmTHMKa OTevecTBa

21.00 «Bpema»

22.00 CEPVIATI «FOCTOAA-
TOBAPULLIN». 16+

00.00 LlepemoHwA BpyyYeHrA Harpag
aMepyKaHCHKON KUHOaKaaeM1n
«Ockap-2015». MNepepaya
n3 JToc-AHgr+eneca. 12+

01.50 «<ENMU3ABETA».
VicTopuyeckuit dvnem
(BenukobputaHua).
16+

04.10 HoHTpornbHasA 3aKyrnHa

05.20 «OANHOYHOE NNABAHUE».
BoeBuK
07.20 «BENOE COJTHLE NMYCTbIHU».
HomeguiHbii boesuK
09.00 «HpbIMCHaA nereHaa.
2+
10.00 CEPUAI «BEPEIA».
2+
14.00BecTun
14.20 CEPUAI «BEPEIA».
[Mpoponxerne.
12+
17.25 «NOAAYEHbIN».
Munbm. 12+
20.00BecTun
20.35 CEPUAN
«BECHOW PACLIBETAET
NIOBE0Bb». 1-3-A cepun.
12+
23.20 MPEMbLEPA
«MAPLLU-EPOCOK:
OXOTA HA «OXOTHUKA».
OcTpoctorKeTHbIN hnnbm.
16+
03.20 «HpbIMcKas nereHgan.
2+
04.20 HomHaTa cmexa

06.05 «OTCTABHUK-3». GoesunK. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 19.00 CerogHA

08.15, 10.20, 13.25, 19.25 CEPUAT
«BPATCTBO JECAHTA». 16+

00.10 «<BABIrYCTE 44-10...».
BoeHHbIi aeTexTuBs (Poccua-
BenopyccuA). 16+

02.25 «[naBHaA gopora». 16+

03.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

04.05 «Jvrkunin mupy. O+

04.15 CEPUAT «BTOPOM
VEOMHbIN». 16+

POCCUA K

07.00 HaHan «EBpoHbIoc»

10.00 «CYBOPOB». //IcTOprKO-
BuorpadmdecHuii ounbm

11.50 «HecTb MyHaypay. oK. unsm

12.30 HoHuepT LieHTpanbHoro Bo-
eHHoro opKecTpa MuHucTep-
ctBa 06opoHbl PM 8 MMM

13.25 «[ ananaroccKue 0cTpoBay.
«3Bontoumay

14.20 XpycTanbHbin ban
«XpycTansHoi TypaHgoT»
B 4ecTb Bnagymmpa 3tywa

15.40 «OcoseL,. HpenocTb ayxay.
oK. dhunbm

16.25 []. lNesuos., [. [iores,
B. MnoTtHuKos, O. MNoryauH,
E. CMonbAHMHOBa 1 X0p
MocKoscKoro CpeTeHcKoro
MOHACTbIPA B My3blKanbHOM
MOCTaHOBKE M0 KHUTe
apxumaHgpuTa TuxoHa
(LLIeBryHOBa) «HecsATbIE
CBATbLIEN

18.00 «CaTy1. HecHy4HaA Knaccuka. .. »
¢ MaHH AppaH

18.55 «3CKAAQPOH N'YCAP NETY4YUX».
VcToprKo-NprKioYeHYecKuin
dunbm

21.35 B roctaAxy Snbaapa PA3aHosa.
Teopyeckuii Be4ep Ceprea Iy-
cKenanuca

22.40 «MPOCTbIE BELLIN». ,El,pama

00.30 «HvHeckony. B5-1 BepnuH-
cKuin MHMD

01.10 HoHuepT NocyaapcTBEHHOMO
HamepHOro opHecTpa
[IrKa30B0i My3blIKM
mm. O. JlyHacTpema nog,
ynpasnenvem . [apaHAHa

TB-LIEHTP

06.00 «CEMb HEBECT E®PEMTOPA
3BPYEBA». HomeguA. 12+

07.55 «KOMAHAUP CYACTNIMBON
«LLYKW». BoeHHbie
npuKnioYeHva. 12+

09.50 «HANAYU». HomeguAa. 12+

11.30 CobbiTnA

11.40 «Oner [a3maHoB.
CnenaH B CCCP».
MunbM-KoHLEPT. 12+

13.05, 14.40 «MOW KAMUTAH».
MpuHioyeHYecKan
mvenogpama. 16+

14.30 CobbiTnA

17.25 «OTCTABHUK». boesuK. 16+

19.10 «OTCTABHUK-2». BoeBuvK. 16+

21.00 CobbiTnA

21.15 «[puioT KomeppaHToBY. 12+

23.05 «BENIMKONEMHbIN».
Homepgwa (@paHuma). 16+

00.50 «CE[lbMOE HEEO».
LetexTuB. 12+

04.55 «ExaTepuHa Mypuesa.
HHeHLLWHa B MyH{CHO Urpey.
oK. dunbm. 12+

06.00 «6 KappoB». 16+

06.30 «BannaHT». AHUMaLMOHHBI
chunem (CLLIA). O+

07.50 «bapaLueK LLIoH».
Mynetcepuan. O+

08.10 «[vHrBuHeHoK NMopopoy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Jrxeppuy.
MyneTcepuan. O+

09.00, 16.00 «EpanaLuy. O+

09.35 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «Myablka Hac
cnuzanay. 16+

11.05 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiny. «LLlarom chapLuly. 16+

12.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «['on B canorax». 16+

14.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «Myrxutepbl!y. 16+

16.40 «HHENE3HbIA YENOBEK - 2».
MaHTacTu4ecKuin boeBux
(CLUA). 12+

19.00 LLloy «YpanbcHux
nenbMeHeny. «Agam
B XOPOLUVE pyKu». 16+

21.00 «}HENE3HbIA YENOBEK - 3».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLUIA-HuTan). 12+

23.20 Loy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «MyabiKa Hac
cnusanay. 16+

00.50 «COBNASHUTESb-2».
Homegwa (Fepmanua). 12+

03.10 «HHu1BoTHbIN cvexy. O+

04.00 «TPYAHAA MULLEHDb».
Boesuk (CLLIA). 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

THT

07.00, 07.30, 07.55
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAIT «AED®YOHHU». 16+
10.00 «Jowm-2. Lite». 16+
11.00 «3HCTpaceHchl BeoyT
paccneposaHvey. 16+
23.00 «dowm-2. Nopop ntobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. Mocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «MAHECTUK». [Ipava
(AscTpanua-CLLIA). 16+
04.00 CEPUAI «BbI¥KUTb
C HHEHOM?»
04.30 CEPUAITI «EE3 CNIEAA-3». 16+
06.15 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri n niobosby. 16+

05.00 «<BYMEP».
BoesuK. 16+

05.40 «<BYMEP. ®UIbM BTOPOW».
BoesukK. 16+

07.50 «<-HMYPHKW».
HpvMuHaneHaA KomegyA.
16+

«OeHb CeHpeTHbIX TEppUTOPUIAY
¢ Viropem NpoKoneHKo:
10.00 «[pLuecTBo pasymany.
6+
11.00 «TaiiHa BpegHoro Mmmpay.
16+
183.00 «Bcem cmepTAM Hasnoy.
6+
14.00 «AHaTOMUA Yy[ECH.
6+
16.00 «BceneHHanA Ha nagoHuy.
6+
17.00 «[puKnioyeHna
[PEBHMX CYLLIECTBY.
16+
19.00 «JlorHaA cTopuAY.
16+

21.00 «3apopHoBocT-2014y.
HoHuept Muxavna
3apopHoBa.
16+

22.50 «TPU AHA B OAECCE».
LeteKxTuB.
16+

01.15 CEPUAI «MONMHONYHUE».
16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00,13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 02.30, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTYU

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 VTpO

10.15, 10.45, 14.45, 18.45, 22.45,
02.45, 05.15 CneuyanbHbIi
penopTars. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 Yob6HbIi ropog,. B+

12.15, 15.15, 20.45 3KoHOMVKa. B+

12.30 Ton. CeTb. 12+

13.15, 17.15, 00.15, 03.15 AdmLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30,04.30B netanAx. 6+

16.15, 18.30/IHTepBLI0. B+

16.30, 01.30[l03HaBaTerNbHbIN
unem. 6+

17.45 310 Mbl. B+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

21.45, 23.45, 05.45 MOCKOBCHUi
naTpyne. 12+

00.30, 03.30[paBaa-24. 6+

04.15 be3onacHocTb. 6+

06.30 «[Jrxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+
07.30 «CerpeTbl v coBeThI». 16+
08.00 «6 KappoBy. 16+
08.15 «3HAXAPDb».
Menogpama (MonbLua). 16+
10.50 «BESIAA BOPOHA».
Menopgpama. 16+
14.30 «HOJEYKO C BUPHO30M».
Menogpama (YrpauHa). 12+
18.00, 19.00 «6 Kragposy. 16+
19.30 CEPUAN
«TPUMONYIrPALIMW». 16+
23.00 «Big Love Show». 16+
01.00 «BEPEFUTE MYHUYUH».
Homegua. 12+

C01.45 - TonbKo KabenbHoe
BeLLiaH1e

02.35 «[JaBai norosopum
ocekxcey. 18+
04.30 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+
06.00 «[Jr+enmvu: oben
3a 15 MuHyTY. 16+

g =T

3BE3JA

06.00 [dopor<e 30510Ta.
oK. cepvan. 12+

06.15 «MocKBa hpoHTYY.
[ok. cepvan. 12+

06.40 «<BACEK TPYBAYEB
W Er0 TOBAPULLIN».
Mpurnioyeqna. O+

08.20, 09.10 «OTPAA TPYBAYEBA
CPAHKAETCA».
MpurnioyexnA. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA

10.25 «<4YUCTOE HEBO». [Ipama. O+

12.50, 13.10 «/IcTpebutenn
BTopoi M1poBoit BOMHBIY.
[ok. cepvan. 12+

16.20 «TaHK1 BTopoin mvposoin
BOVHbIY. [loK. cepvan. 6+

18.10 «TPAKTOPUCTbI».
Homegua. O+

19.55 «HEGECHbIV TUXOXOA».
Ieponyeckan komegyA. O+

21.35, 23.15 «MAPEHb U3 HALLIErO
roPofiA». eponyecHan
HMHOMOBECTb. B+

23.35 «MMPUKA3: OroHb
HE OTKPbIBATb».
BoeHHbIn cunbm. 6+

01.25 «MPUKAS: MEPENTY MPAHULY».
BoeHHbIn counbm. 6+

03.15 «<POAHAA KPOBb».
Menogpama. 12+

05.05 «[lepeBop Ha NepefoBony.
oK. dunbm. 12+

PoccuA 2

07.00 NaHopama gHA. Live

08.15 «Mos pbibanxa»

11.45 bonbLuoi cnopT

12.05 «TPETUW MOEAVUHOK».
Boesuk. 16+

15.35 «[onurony. Aptunnepua
Bantukum

16.05 «[onuroH». OrHemeTbl

16.35 «[onuroHy. MuHbl

17.10 «[NonuroH». BombBapaypoBLLMK
TY-95 «Mepseab»

17.40 «[Nonvroxy. Opyrue nobens!

18.10 «MPUKA3AHO YHUHTOHUTD!
OMEPALMA: <KUTAUCKAA
LUKATYIHKA».
Boesuk. 16+

21.35 «OcBobogutenuy.
MopcKas nexota

22.25 «OcBobogutenny.
HasanepucTel

23.20 «OcBobogutenuny.
LLITypmoBUKM

00.10 «OcBobogutenuy.
Mnot

01.00 bonbLuoi cnopT

01.20 «Bce, 4T0 ABUHETCAY.
ApxaHrenscK

01.50 «Bce, 4To ABUHETCAD.
YeyHA

02.15 «HecrnoKonHoM Ho4my.
J1a3ypHbii Beper.
16+

03.10 «3a Kagpomy. VloHako

03.40 «3a Kagpomy. Hutan

04.15 «Mactepay. BoHpgapb

04.45 CEPUATT «TAMHAA CTPAMA:
CMEPTEJbHBIE UMPbl».
16+

TB-3 =

06.00 «MynbTdunembl». CMM.
O+

07.00 «BOJbLUAA MNEPEMEHA».
Jnpuyeckan KomeguA.
O+

12.45 «HEJNOBEK C BYJIbBAPA
HAMYLIYHOB».
Homepgua.
12+

14.45 «CTATCKUA COBETHUK».
[MprKNIoYeHYECKMA UNbM.
12+

19.00 «<HOYHOW 1030P».
MaHTE3N.
12+

21.30 «4HEBHON 4O30P».
MsHTE3N.
12+

00.15 «CTPUMNTU3».
[Lpawma (CLLA).
16+

C01.45 1o 06.00 seLLaHe —
no KabenbHbIM ¥ CNYTHUKOBLIM
ceTAam

02.30 «3ABNYALUME OAVLLUN».
Munbm yrRacos (CLUA).
16+

04.30 «[ opofcKue nereHfpl.
ConoBeLKvie ocTpoBa.
Mopmyna BeccmepTrA.
12+

05.30 «MynbTdunembly. CM.
O+

06.00 «TpAm, 30paBcTByATE!,
«Hot Jleononeay, «lMec
B canorax», «/nsa MypomeL,
1 Conosein-PasboitHnKy,
«[Osa boraTbipay, «JobpbIHA
Hukutnay, «Bacunmca
[NperpacHaAy.
MynbTdunemel. O+

08.10 «UInbA MYPOMEL}».
Munbm-cHasKa. B+

10.00 «Ceiryacy

10.10 «COBP».
HpummHaneHbii BoeBuK.
9-16-Acepvn. 16+

18.00 «["naBHoey. VHhopmaLmoHHO-
aHanMTU4ecKan NporpaMmva

19.30 CEPUAIJT «CMELHA3».
1-3-Acepvn. 16+

22.25 CEPUAJ «CMELHAS-2».
1-4-Acepvn. 16+

02.15 «YHapToBa [orHVHaY.
Pok-HoHuepT. 12+

03.35 «MUInbA MYPOMEL}».
Munbm-cHasKa. 6+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbln npuroBop
12.00 HosocTu (c cyBTUTpamu)
12.20 CEPUAIT «FOCMOJA-
TOBAPULLIM». 16+
14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)
15.15 «Bpems noxareTy.
MpoponkeHue. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoey. 16+
17.00 «HaenunHe co Bcemny. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBaii noreHumcAly 16+
19.50 «['lycTb roBopATY» C AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAIJI «FOCMOJA-
TOBAPULLIN». 16+
23.35 «BeyepHruin YpraHTy. 16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTH
00.25 «CTpyKTypa MomeHTa». 16+
01.25 «HaeguHe co Bcemmny. 16+

C01.45 10 06.00 seLLaHVe —
o KabenbHbIM ¥ CNYTHUHOBbBIM
ceTam

02.20 «BpemA norarkem. 16+
03.00 HosocTn

03.05 «BpemA noxare™. 16+
03.15 MogHbI Npurosop

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00 «/gy Ha TapaHy». 12+

09.55 «0 camom rnaBHoOMY. TOK-LLIOY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-MocHsa

11.55 CEPUAT «TAMHbI
CNEACTBUA-6». 12+

12.55 «Ocobbii criyqaimy. 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe BpemsA. Bectv-Mocksa

14.50 Bectu. [erkypHanA 4acTb

15.00 CEPUAI «TAM, MAE Tbl».
1-AcepuA. 12+

16.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
AHBIYAP». 12+

17.00Bectn

17.10 MecTHoe Bpema. Bectv-MocHsa

17.30BecTun

18.15 «[pAmon achmpy. 12+

19.35 MecTHoe Bpemsa. Bectv-Mocksa

20.00BecTn

20.50 CnoKOoNHOM Ho4M, ManbILLm!

21.00 CEPUATT «<BECHOW
PACL|BETAET NIOGO0Bb». 12+

23.50 «[xeHbAH - Ceyn. N panee...»
Munbm Ceprea Bpunesa. 12+

00.55 «[lotoLiee opyr<me. AHcambnb
AnexcaHppoBay. 12+

C01.45 o0 06.00 seLaHve —
no KabenbHbIM CETAM

01.55 «OEPATHOW JOPOI HET».
BoeHHbii dvnbm. 1-A cepuA
03.20[ opAYan gecATHa. 12+

06.00 /IHhopMaLWOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpayeny. 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cyp npricsamHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npovicLLecTB1e

15.00 «[lporypopcKas
nposepray. 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
MOHAPEN». 16+

18.00 « oBOpUM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.45, 23.30 CEPUAI1 «MOPCKUE
AbABOIbl. CMEPY». 16+

22.40 «AHaToMuA OHAY

00.35 CEPUATT «MATHULKUMA». 16+

01.35 «HacToALmI TanbAHeL).
Munem Tpetun «Bee peluaet
BaTvkan!». [ok. npoext
Bapguma 'nycrkepa. O+

C 01.45 seLuaHie — no KkabenbHbIM
cetaAM

02.30 «urkuin mupy. O+

03.00 CEPUAT «BTOPOM
VBOMHbIN». 16+

05.00 CEPUAT «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «HabniogaTtensy

11.15 «METP MEPBbIM». IcTopyye-
cHaA gpama. 1-A cepuA

13.00 «3pgrap Moy

13.05, 20.10 «[paBuna HU3HU»

13.35 «3IpmuTar-250»

14.05 CEPUAII «NMETEPBYPICKUE
TAWHbBI»

15.10 «A. [NyLUKuH. «EBrennn OHervHy

15.40, 22.15 «/IcKyccTBO NepeBonio-
LLIeHWA — MeTamopgo3)

16.35 «CaTun. Hecky4Hans Knac-
cuKa...» c Hatanvei bacos-
cKoi 1 OuHon HupHapcroin

17.15, 21.30 «MvipoBbIe COKpoBULLIA
HynbTypbI»

17.30 Hcasbe e MacTp, BepTpaH
ne Buinn n OprecTp Tenepapy-
oromnanun ORF. HoHuepT B
HHarecrkom asopLe ScTep-
xasm

18.15 «HunHeckony. 65-7 Bepnuk-
cruin MHM

19.15 [NaBHaA ponb

19.30 /IckyccTBeHHbIN 0T6op

20.40 «CroKonHoM Ho4n, ManbIiLwn!y

20.50 H 100-neTuto co aHA
poraeHVA BaneHTyHb!
TenernHown. «OcTposay

21.45 «BceneHHan Bayecnasa
VBaHoBa»

23.30 CEPUAJT «TUTAHUK: KPOBb U
CTAnNb». 1-A cepuA

01.10Banepwiin AdpaHackes.

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «ABA KAMUTAHA».
MpuHioYeHYecKuii rnbm

10.05 «Hvpunn Jlaspos. Puiuapb
netepbyprcroro obpazan.
oK. dunem. 12+

10.55 «[JoxTop U1...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnsA

11.50 «CHEMUPb». Menogpamva. 12+

13.40 (Mocund CtanvH. Hak ctatb
Boraem». oK. dounbm. 12+

14.50, 19.30[ opof HoBOCTEN

15.10 bes obmaHa. «CaHKLUmmn
v pblbay. 16+

15.55, 17.50 CEPUAJI «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.45 CEPUAT «CYACTNUBbIN
BWUNET». 16+

21.45,01.25 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «OcToporkHo,
MOLUEHHVKMDY. 16+

23.05 «Y[ap BnacTbio.
Jles Poxnuny. 16+

00.00 CobbiTvA. 25-1 4ac

00.35 «[lanait-nama. XpaHuTesnb

3BE30HbIX TaNHY.

oK. dunbm. 12+

C 01.45 BeLLiaHve — Mo CNyTHUKO-
BbIM 1 KaBernbHbIM CETAM

01.45 «CUHAPOM LLUAXMATUCTA».
HetexTus. 16+

05.15 «Anexcangp Abaynos. PomaH
C HM3HbI0Y. oK. hunbm. 12+
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«B KagpoBy. 16+

06.30 «HH1BOTHBIN cvex». O+

07.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynetcepuan. O+

07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona sort-
LwebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

09.00 «HepeanbHasa nctopuay. 16+

09.30, 12.00, 17.20, 23.40
«EpanaLuy. O+

10.30 CEPUAJT «MAMUHbBI
AOYKMU». 16+

14.00 CEPUAT «AYMAN
HAK H{EHLLIUHA». 16+

15.00 «H{ENE3HbIA YENOBEK - 3».
MaHTacTn4ecHn BoeBnH
(CLLUIA-HuTan). 12+

19.00 CEPUATT «AHHETUKA». 16+

20.00 CEPUAT «MONOAEHHKA». 12+

21.00 «TAKCU-2». HomeauiHbIn
BoeBuK (PpaHumA). 12+

22.40 CEPUAT «NYHA». 16+

00.30 «HnHo B getanAx». 16+

C 01.45 seLuaHie — no KabernbHbIM
ceTAM

01.45 «TPYOAHAA MULLEHb».
Boesuk (CLLIA). 16+
03.35 «MO0KO0». MaHTesw (FepmaHmA—
AscTpusa-LLiBeuun). 6+
05.30 «HH1BOTHbIN cvex». O+
05.50 My3bika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «BOrATEHbKUA PUY».
CemeiiHan
KomeguA (CLLIA). 12+
13.30 CEPUAJT «<VHUBEP». 16+
14.30 CEPUAJT «<MHTEPHbI». 16+
20.30 CEPUAIT «PEAJbHbIE
MALAHBI». 16+
21.00 «1+1». HomeguitHana opama
(M@paHumA). 16+
23.05 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.05 «KEHI'YPY AHKEKMOT».
HpvmunHaneHaa Komegua
(AscTpanua-CLLIA ). 12+
02.55 CEPUAI «BbIHKUTb
C OHKEKOM»
03.25 CEPUAT «BE3 CNEQA-3». 16+

04.15 HoHTponbHanA 3axynxa 04.20 HomHaTta cmexa HoHuept B B3K
PEHTB ISR MocKBA 24 =B aomvAWHUA [T Bl 3BE30A ¥ e PoccuAa 2 TB-3 5-AKAHAN a

05.00 CEPUAIT «BOBOYHKA». 16+

05.40 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

06.00 CEPUAI «BEPHOE CPE[JICTBO».

6+

07.00 CEPUATN «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbI yrHWH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopuA 3abnyr=aeHnny.
16+

11.00 «[JoKyMeHTanbHbI MPOeKT):
«BeccmepTyie NpOTVB CMEPTMY.
16+

12.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHnH. 16+

14.00 «MocKBa. [leHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemeliHble apambly. 16+

16.00 He Bpun MHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPEZICTBO».
16+

19.00 «V/HchopmaumoHHan
nporpamma 112». 16+

19.30 «<HosocTuy. 16+

20.00 CEPUATT «rPAHULIA BPEMEHW».

6+

22.00 «MockBa. [eHb 1 Houby. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.30 «CTPAHCTBYIOLLIAA BNYA-
HULA». VIcTopryecKkan apama
(TepmaHuna-AsctpuA). 18+

02.00 «CmoTpeTb Bcem!y 16+

02.30 «CTPAHCTBVIOLUAA BNV
HULA». VicTopuyecKkan
npama. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTH

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MockKoBckuin naTpyne. 12+

10.45, 18.45, 22.45, 05.15 Cneuy-
anbHbIA penopTar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 be3onacHocTb. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3KOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AdmLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

14.30 CTpouTenbCTBO B feTanax. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+

17.45,04.15 MocKBa B TBOe Ta-
penke. B+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

00.30, 03.30[ paBna-24. 6+

01.30No3HaBaTeNbHbIN hunbm. B+

06.30 «[Jr+ermun: oben
3a 15 MuHyTY. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
09.55 «[laBan passegemcaly. 16+
11.55 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
12.30 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.00 CEPUAT «ABE CYAbEbI». 12+
15.00 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANIOBNIo». 16+
17.00 «Tbl Ham nogxoavby. 16+
18.00 CEPUAJT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kapgpos». 16+
19.00 CEPUAT «4BE CYAbEbl». 12+
21.00 CEPUAJT «M BCE-TAKU
ANOBNIo». 16+
23.00 «Pybneso-bvpionesoy. 16+
00.00 «OpgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «TPYAHOE CYACTBE».
HuHonosecTb. 12+
02.30 «[JaBar norosopum
oceKce». 18+
04.30 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
05.00 «Tbl Ham nogxoavLLby. 16+
06.00 «[Jrenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+

06.00 «<PACCKAX{M VIHE O CEBE».
Menogpama. 6+

07.50 «/1BaH MocKsuTuH. MNyTb
K oKeaHy». [oK. dunem. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA

09.10 «XpoHvKa [Nobenb!».
[ok. cepuan. 12+

09.45 «3TO BblN10 B PASBEAKE».
BoeHHbI unbm. 6+

11.50, 13.10 CEPUAT
«3BEPOBOM-2». 16+

18.30 «["eHepan BaTyTvH. TaiiHa
rnbenuy. JoK. dunem. 12+

19.15 «PUHIM». [eTerTuB. 12+

21.05 «HAZ TUCCOW».
[MpyKNoYeHYecKnia
dunbm. 12+

23.20 «BE3 0COB0Iro PUCKA».
Boesuk. 12+

00.55 CEPUATT «EE3MOJBHbIA
CBUAETENb». 16+

C 01.45 BeLLaHVe — N0 CMYTHUKO-
BbIM V1 KabenbHbIM CeTAM

01.45 «4YUCTOE HEBO». ﬂpaMB. O+

03.55 «MAPEHb U3 HALLIEIO
roPofiA». [ eponyecHan
KUHOMOBECTb. B+

07.00 [aHopama gHA. Live

08.30 CEPUAI «NIEKTOP». 16+

10.10 «3BoniouyAy. 16+

11.45 bonbLuoi chytbon

12.05 CEPUAT «TAHAA CTPAHA».
16+

15.20 JIblrKHbIN copT. YemnuvoHaT
mupa. HHeHwmHbl. 10 K.
MpAman TpaHcnAumA
n3 LLIBeuyn

16.40 BonbLuor cnopT

17.00 «rOCMOAA ODULIEPHI:
CMACTU UMIMEPATOPA».
[MpyKnoYeHYecKniA hrnem.
16+

19.05 bonbLuoi cnopT

19.25 Xokren. HXJ1. «QuHamo»
(Mocksa) - «duHamo»
(MuHcR). MNMpAvanA TpaHcnAumA

21.45 «Hy3bKvHa maTb. Tormy.
Ha BeyHon mep3anoTe

22.35 CEPUAI «NIEKTOP». 16+

00.20 bonbLuoi cnopT

00.40 «3BonioumA»

C01.45 o0 06.00 seLaHve —
no KabenbHbIM cETAM

02.05 «Mos peibanxa»

02.20 «f3b NpoTuB egb»

02.45 Xorren. HXJ1. «CanasaT
{OnaeB.» (Ydha) - «Cnbupb»
(HoBocubBupcKas obnacTb)

04.50 CEPUATT «TAMHAA CTPAA:
CMEPTESbHbIE UMPbl». 16+

06.00 «MynbTdunbmby. CMM. O+
09.30 «AnoKanuncuc.
CwmepTenbHble pasnombiy. 12+
10.30 «AnoKanuncuc.
Myt B nponacTby. 12+
11.30 «AnoKanuncuc.
MNocne KoHua ceeTay. 12+
12.30 «[ opofcKue nereHfpl.
Hosocubupck. MecTb
AnTalicKol npuHuecebl». 12+
13.30 «[ opofcKue nereHfpl.
MypmaHcK. B nneny
CesepHoro cuaHuAy. 12+
14.00 «Ox0THUKY 33
npusmaeHaMny. 16+
15.00 «MunCTUYECKME CTOPUN.
Havano». 16+
16.00 «['apanKkay. 12+
17.00 «Cnenanay. [Jok. cepwan. 12+
18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTWY.
12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
B+

19.30 CEPUAT «NMOMHUTb BCE». 16+
21.15 CEPUAT «MEHTATIUCT». 12+
23.00 «<HOYHOW 1030P».

MaHTE3N. 12+
01.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTW».

12+

02.00 «3ABUPAA HKU3HU».
Tpunnep (CLLIA). 16+

04.00 «®IUPT C COPOKATNETHE».
Homepua (CLLIA). 16+

05.45 «MynbTdunbmbly. CMM®. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy

06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBrieHaTeNbHbIA KaHan
«YTpo Ha «5». 6+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 CEPUAIJT «CMELHA3».
1-3-Acepun. 16+

14.05 CEPUATT «CMELHA3-2».
1-4-Acepvn. 16+

19.00 CEPUAT «ETEKTUBbI». 16+

20.30 CEPUAI «CNE». 16+

22.25 CEPUAII «TAKAA
PAEOTA». 16+

23.15 CEPUAT «CNE». 16+

00.00 «<BANAMYT». Homeaua. 12+

01.45 «Y3HUK SAMKA UD».
MpuKnioYeHyecKan gpama.
1-3-A cepum (CCCP-
MpaHumA). 12+

c)

"UEHTP

BTOPHMK, 22.30,
TB-LIEHTP

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aKynHa

09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+

10.55 MofHbI Npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.20 CEPUAITI «FOCMOJA-
TOBAPULLIM». 16+

14.25 «BpemA noKareTy.
16+

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «BpemaA noKareT.
Mponon<eHue. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).

B+

17.00 «HaepgyHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)

18.45 «[daBaii noreHumcA»
16+

19.50 «['lycTb roBopATY» Cc AHpeem
Manaxosbim. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAITI «FOCMOJA-
TOBAPULLIM». 16+

23.35 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.10 Ho4Hble HOBOCTYH

00.25 «[onutuKay. 16+

01.25 «HaeguHe co Bcemmy.
16+

02.20 «BpewmA nokareT». 16+

03.00HoBsocTn

03.05 «BpemA norareT. 16+

0OCCUA 1

05.00 YTpo Poccum

09.00 «3abbIThI BOrAb. Anexcangp
HepeHcruiny. 12+

09.55 «O camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa

11.55 CEPUAT «TAVHbI
CNEACTBUA-6». 12+

12.55 «Ocobbi criyqamy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

14.50 BecTwn. [erypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «TAM, FTOE Thl». 12+

16.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
AHBIYAP». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHga

17.30Bectn

18.15 «[pamon adompy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

20.00BecTn

20.50 CnoHKOoNHOM Ho4YM, ManbILLm!

21.00 CEPUAT «BECHOM
PACL|BETAET NIOGO0Bb». 12+

22.55 CneupanbHbii
HoppecnoHaeHT. 16+

00.35 «CeKTbl! V1 THHEenpopoKm.
HynbT Hann4HocTwy. 12+

01.35 «OEPATHOW JOPOI HET».
BoeHHbin dunbm. 2-A cepuA

«KBapTHpa uin >Ku3Hb»
CrienanbHbIN penopTasK

HypHanucTra npuioTvna 6e3[OMHYI0 FKEHLLHY V1 MonnaTunacs:
y Hee OTHANM Hunbe v ybrnn. BabyLuKka nonyymna cmepTenbHbIN
YHOI — € KBapTVpa A0CTanach YyHHoMy HYenoBeRy. 3T UCTopun —
HE CLIEHapUV AETEKTVBHBIX CEPUArioB, @ CBOAKN KPUMUHATBHbIX
XPOHUK. 3a NofoBHLIMM MPECTYMNEHWAMMN CTOAT BaHAb! YepHbIX
pvienTopoB. HaK He CTaTb VX HepTBO, PACCHaHYT B PErnopTaHe.

06.00 /IHhopMaLWIOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpadein». 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cya npucarHbixy. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivaiHoe
npovicLLECTBME

15.00 «[lporypopcKas
nposepxay. 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEW». 16+

18.00 «["oBOpMM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.45, 01.15 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

21.40 «AHaToMUA OHAY

22.30 MytHon. Jnra yemnmoHoB
YEDA. «banep» ("epmaHuna) -
«AtneTtuHoy (Mcnanuva).
[MpAMaA TpaHCcnALMA

00.45 «Jlvra YemnmoHos YEMA.
0630p»

03.15 CEPUAT «MATHULIKUI». 16+

04.10 CEPUAJT «BTOPOI
VEOMHbIA». 16+

CPEJA, 21.30,
pPoCCMA K

«Benuxne bumaHTPOINLI»

HoxkyMeHTaNbHbINM (hMIEM

XIX Bek B Poccum HasbiBalOT 30110 TbIM BEKOM HE TOMbKO NUTEpa-
Typebl, HO 1 BnaroTBopuTensHocTU. imeHa Kkynuos Mopo3oBebix,
BaxpyLumnHbIX, PyKaBLUMHWKOBLIX, TPETHLAKOBbLIX MPO4HO BMNMCaHI
B VICTOPWIO MELIEHATCTBA. Ha 1X NorepTBOBaHNA OTKPLIBANCb
My3€eu 1 LLKoMbI, BonbHMUBI M NprioTel. HTo NpofonHaeT vx cnae-

HOe Jeno cenvac?

POCCHUA

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBocTW KyNbTYPbI

10.15 «HabniogaTens»

11.15 «METP MEPBbIN».
VicTopuyeckan gpama.
2-AcepuA

12.55 «LLlapnb MNeppo»

13.05, 20.10 «[paBuna Hu3HN»

13.35 «Hpacyiica, rpag Netpos!»
3oguunin Bacunuin Ctacos

14.05 CEPUAJ «NMETEPBYPICKUE
TAVHbI»

15.10 «A. NyLuKuH. «EBrenmnin OHervHy

15.40, 22.15 «HeBuayman
BcenenHasay. Jok. dunbm
(Fepmanma). 1-A cepuA

16.35 /IcKyccTBeHHbIN 0TBop

17.15 «MvpoBble COKPOBKLLA
KynbTypbI»

17.30,01.10[ laTpucuA
Hona4nHckaa, Bnagymnp
Mepocees 1 BCO
nm. M.M. HanrkoscKoro.
HoHuepT B ABCTpyn

18.15 «TaTbAHa Bevecnosa.
A-BanepuHay

19.15 [naBHaA ponb

19.30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

20.40 «CrnoKonHoM Ho4n, ManbIin!y

20.50 «bonbLue, Yem nioboBby.
Hanvmn n Anna AHgpeeBsbl

21.80BnacTb chaKTa.

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «LLIOMEP NOHEBOJE».
Homegua. 12+

10.05 «MapvAa MvipoHoBa
1 ee MoBUMbIE MYHUMHBI.
oK. dunbm. 12+

10.55 «doxTop ...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTuA

11.50 «PACCMELLUUTbL BOrA». [leTER-
TVBHaA Menogpama. 12+

13.40 «CranuH npoTve HyKoBa.
TpocberHoe fenoy.
oK. dunbm. 12+

14.50 [ opof HoBOCTE

15.10 «Ygap BnacTbio.
Jes Poxnuky. 16+

16.00, 17.50 CEPUAJI «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

18.20 «[paso ronocay. 16+

19.30 [ opof HoBOCTEN

19.45 CEPUAT «CYACTNUBBIN
BUNET». 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «JIMHnA 3amTey. 16+

23.05 «XPOHMKN MOCKOBCKOro
6biTa. OgVHOKaA cTapocTb
3Be3my. 12+

00.00 CobbiTnA. 25-1 4ac

00.35 «MOW KAMUTAH». Homeuin-
HaA menogpama. 16+

04.40 «[NotoLumii JleB y Hac ogyHY.
oK. dunem. 12+

05.25 TaliHbl HALLEro KMHO.

06.00, 08.00, 00.00 «B KagpoBsy. 16+

06.30 «HHnBOTHbIA cvex». O+

07.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bor-
LwebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.30 «HepeancHana nctopuay. 16+

09.30 CEPUAI «JTYHA». 16+

10.30 CEPUAIT «MAMUHbI
AOYKM». 16+

12.00, 16.40, 18.00, 23.35
«Epanawuy. O+

14.00 CEPUAT «IYMAN
HKAK HEHLLUUHA». 16+

15.00 «TAKCU-2». HomeguiHbIn
BoeBuK (PpaHumA). 12+

17.00 CEPUAT «MOMOAEMHKA». 12+

19.00 CEPUAT «<AHHENUKA». 16+

20.00 CEPUAT «MOJOAEHHKA». 12+

21.00 «TAKCU-3». HomeauiHbIn
BoeBuK (PpaHumA). 12+

22.35 CEPUAI «NTYHA». 16+

00.30 «MAPAHBU 3DD». DUnbM
yreacos (CLLIA). 18+

01.55 «2199. KOCMUYECHKAA
OAUCCEA». (DaHTacTuyYecKuin
B6oeBuK (AnoHna). 16+

04.45 (HnBoTHbIN cvex». O+

05.45 My3abika Ha CTC. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTea aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «1+1». HomeguinHana opama
(MpaHumA). 16+
14.00 CEPUATT «<YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAI «CALLUATAHA». 16+
19.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+
20.30 CEPUAIJT «PEANbHBIE
MALAHBI». 16+
21.00 «LLYTKU B CTOPOHV».
HpvMnHansHaA Komeana
(MpaHumA). 16+
23.00 «dowm-2. Nopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jowm-2. MNocne 3axkaTay. 16+
01.00 «3YBEACTUKUN-2: OCHOBHOE
BnoAo». Yracsl (CLLIA). 16+
02.40 CEPUAI «BbIHUTb
C OHHEKOM»
03.10 CEPUAT «BE3 CNEQA -2». 16+
06.40 «H{eHcKanA nura.
Jyyweer. 16+

03.15 MogHblii npurosop 03.00 «3abbIThI BOrAb. Anexcangp «BermKie rnaHTponsI» «BpvnnuaHToBan pyKay. 12+
04.15 HoHTponbHas 3aKynKa HepeHcruiny. 12+ 23.30 CEPUAITT «TUTAHUK:
04.00 HomHaTa cvexa HKPOBb U CTAlb»
PEHTB 2B MocKBA 24 =B aomvAWHUA [ Bl 3BE30A PoccuAa2 TB-3 F=13f 5-M KAHARN a

05.00 CEPUAI «®UPMEHHAA
WUCTOPUAN. 16+

06.00 CEPUAI «BEPHOE CPE[ICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEQAKU». 16+

07.30 3BaHbIN yrHWH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

«[JoHyMeHTanbHbI MPOeHT):

09.00 «MyrHH1Ha NPOTUB HEHLLWHbIY.
16+

10.00 «Efa npoTuB Yenosexay. 16+

11.00 «buTBa cnaBAHCHKKX Borosy.
16+

12.00 «/HdhopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIN yHnH. 16+

14.00 «MockBa. [eHb 1 Ho4by. 16+

15.00 «CemeliHble apambly. 16+

16.00 He Bpu MHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPEZICTBO».
16+

19.00 «/HhopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+

19.30 «<HosocTwy. 16+

20.00 CEPUAT «rPAHULIA BPEMEHW».

6+

22.00 «MocKsa. [eHb 1 Houby. 16+

23.00 «<HosocTuy. 16+

23.30 «CTPAHCTBYIOLLAA BNYA-
HULIA: MECTb». /lcTopuye-
cKas gpama (FepmanuA). 18+

02.00 «CmoTpeTb Bcem!y 16+

02.30 «CTPAHCTBYIOLLAA BNYA-
HULIA: MECTb». [pamva. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 CTunb Hu3HW. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AchuLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+

17.45 bezonacHocTb. 6+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

00.30, 03.30[paBaa-24. 6+

01.30No3HaBaTenbHbIN hunbm. 6+

04.15 MaKcumanbsHoe npubnne-
Hve. B+

06.30 «[Jrxenvn: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUeHHoNeTHMXY. 16+
09.55 «[laBan passegemcaly. 16+
11.55 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
12.30 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.00 CEPUAT «ABE CYAbEbl». 12+
15.00 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANMOBNIO». 16+
17.00 «Tbl Ham nogxoavby. 16+
18.00 CEPUATT «OHA HAMUCATA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAT «ABE CYAbBbI». 12+
21.00 CEPUAIT «M BCE-TAKU
ANOBNIO». 16+
23.00 «Pybneso-bvipionesoy. 16+
00.00 «OpgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «BECEHHME XNOMOThbl».
Homegua. O+
02.10 «[JaBaii norosopum
oceKce». 18+
03.30 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
04.00 «Tbl Ham nogxoavLLby. 16+
05.00 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+
06.00 «[Jr=envu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+

06.00 «LUTPA®HON YAAP».
CnopTvBHas komegua. O+

08.00, 09.10 «TPAKTOPUCTbI».
Homegua. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

10.00 «<HAZy TUCCOW».
[MpyKnioYeHYecKui
hunem. 12+

11.50 CEPUAT «3BEPOEOW-2». 16+

18.30 «[lpefaHHbI MUPOTBOPELL).
oK. dunbm. 16+

19.15 «13 HU3HU HAYAJTIbHUKA
YronoBHOro PO3bICKA».
Mcyxonornyeckuin
netexTuB. 12+

21.05 «BbICTPES1 B TYMAHE».
Boesuk. 12+

23.20 «MPONABLUME CPEQU
HUBbIX». [leTexTunB. 12+

0.55 CEPUAIT «<6E3MOINBHbIA
CBULAETENb». 16+

01.55 «PUHM. [JeTexTnB. 12+

03.45 «PACCKAX{W VIHE O CEBE».
Menogpama. 6+

07.00 MaHopama gHA. Live

08.30 CEPUAI «JIEKTOP».
16+

10.10 «3BonoumA»

11.45 BonbLuon cytbon

12.05 CEPUAIT «TAMHAA CTPAH{A».
16+

15.20 JIblHHbIN CopT.

YemnuoHaT Mupa. Mys4mHbI.
15 Hm. [NpAmas TpaHcnALmMA
n3 LLiBeuyn

17.00 BonbLuoi cnopT

17.20 «/gy Ha TapaH»

18.15 «TPETUN NOEAUHOK».
BoesviK.
16+

21.45 «Hy3bKvHa maTb. MTormy.
CBseppanoBcHWi KoLumap.
CwmepTb 13 Nnpobupkm

22.40 CEPUAI «NEKTOP».
16+

00.15 BonbLuoi cnopT

00.35 «3BonioumA»

02.00 CveLlaHHble egvHobopcTBa.
Bellator. AnexcaHpgp
LLInemenkKo (Poccua)
npoTve MensuHa MaHxyda
(HupepnaHgpb!).
16+

03.55 «TpoH»

04.25 «Hay+a Ha Konecax»

04.50 CEPVAJT «TAHAA CTPAHA:
CMEPTENbHbIE UMPbl».
16+

06.00 «MynbTdunemby. CMM®. O+

09.30 CEPUAIT «MOMHUTb BCE».
16+

11.30 «AnoKanuncuc.
3aKOHYMTCA HU3HbY. 12+

12.30 «[ opopcHue nereHppl.
Mockga. [Jom Ha
HabepersHony. 12+

13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

14.00 «OXOTHKM 33 NPUBUOEHUAMMY.
B+
15.00 «MVCTUYECKME CTOPUM.
Havano». 16+
16.00 «['apganKkay. 12+
17.00 «Cnenasy. [JoK. cepwan.
2+
18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAJT «MOMHUTb BCE».
16+

21.15 CEPUAJT «MEHTAJIUCT».
12+

23.00 «HEBHOW JO30P».
MaHTe3N. 12+

01.45 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

02.15 «HATVPAT».
Homepua (MHona). 16+

04.30 «[ opoacHue nereHfp.
Mocksa. Jom Ha
HabeperHony. 12+

05.30 «MynbTdunemely. CMM®. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceqacy
06.10 //IHdhopmaLmoHHo-
pasBreKaTernbHbIN KaHan
«YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo npovcLLecTBrA»
10.30, 12.30 «TPEBOXHbIN
MECHAL BEPECEHb».
BoeHHbIn dunbem. 12+
13.00 «<BOSME3QUE».
BoeHHaA gpama. 12+
16.00 «OTKpbITaA CTyaAnAY
16.50 «BANAMVYT». HomeguAa. 12+
19.00 CEPUAT «[AETEKTUBDI». 16+
20.30 CEPUAI «CNE». 16+
22.25 CEPUATI «TAKAA
PABOTA». 16+
23.15 CEPUAT «CNEQ». 16+
00.00 «VITUMUA MONHA
HEOMWOAHHOCTEM».
Homepguwa. 12+
01.25 «TPEBOX{HbIN
MECHL, BEPECEHb».
BoeHHbIn dunbm. 12+
03.20 «[paBo Ha 3aLumnTy.
AbapTnuHr-bymepaHry. 16+
04.20 «[paBo Ha 3aLumnTy.
MocnepHAas nporynKay. 16+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbIn npuroBop
12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)
12.20 CEPUAIT «FOCMOJA-
TOBAPULLIM». 16+
14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)
15.15 «Bpems noxareTy.
MpoponkeHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.
6+
17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamu)
18.45 «[1aBan noreHumcAly
16+
19.50 «[lycTb roBopATY
¢ AHgpeem ManaxoBsbIM.
16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAIT «FOCMOJA-
TOBAPULLIU». 16+
23.35 «BeyepHuin YpraHTy.
16+

00.10 Ho4Hble HOBOCTU

00.25 Ha Hoyb rnAgA. 16+

01.20 «BpemaA norarkem. 16+
02.15 «HaegvHe co Bcemmny. 16+
03.00 HosocTH

03.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+
03.15 MogHblii npurosop

04.15 HoHTponbHas 3aKynKa

POCCHA1

05.00 YTpo Poccumn

09.00 «["opw, ropu, MoA 3Be3[a.
EBreHvi YpbaHcruiny. 12+

09.55 «O camom rnaBHoMY. TOK-LLIOy

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa

11.55 CEPUAJT «TANHbBI
CNEACTBUA-7». 12+

12.55 «Ocobbi criyqaimy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa

14.50 Bectu. [erkypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «TAM, FTAE Thl». 12+

16.00 CEPUAT «MOCAEAHUIA
AHBIYAP». 12+

17.00BecTn

17.10 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

17.30BecTn

18.15 «[pAmon acpmpy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

20.00BecTun

20.50 CnoKonMHOM Ho4M, ManbILLm!

21.00 CEPVAJT «<BECHOW
PACLIBETAET NIOEOBb». 12+

22.55 «Beyep c Bnagumvpom
ConoBbeBbIMy. 12+

00.35 «AnerkcaHgp MMexn1cos.
Hapubckuin Kpuauc rnasamm
pesungeHTay. 12+

01.35 «OEPATHOW JOPOI HET».
BoeHHbi dunbm. 3-A cepuA

03.00 «["opw, ropu, MoA 3Be3a.
EBrenuvin YpbaHcruiny. 12+

04.00 HomHaTa cvexa

06.00 /IHhopMaLWOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpayeny. 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cyp npricsamHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npovicLLecTB1e

15.00 «[lporypopcKas
nposepray. 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
MOHAPEN». 16+

18.00 « oBOpUM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.45 Myt6on. Jnra EBponsbl YEDA.
«3enunTy» (PoccurAa) -
CB (HwoepnaHgpl).
MpAmMan TpaHcnALMA

21.55, 23.45 CEPUAT1 «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

22.55 (AHaTOMUA OHAY

00.45 CEPUATT «MATHULKUIA». 16+

01.40 «J1lvra EBponsl YEMA.
O630p». 16+

02.10 «dayHbii otBe™. O+

03.10 CEPUAJT «BTOPOI
VEOMHbIA». 16+

05.05 CEPUAT «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBocTu HynbTypeI

10.15 «HabniogaTens»

11.15 «<KYTY30B».
VicTopuro-briorpadmdeckuia
dunbm

13.05, 20.10 «[paBuna HuU3HN»

13.35 «PoccwA, niobosb MoA!
«3THOrpadmA 1 KNHO»

14.05 CEPUAT
«METEPBYPICKUE TAVHbI»

15.10 «A. NyLHmH. «EBrennn OHervH»

15.40, 22.15 «HeBugyman Bcenen-
HaAy. oK. dunbm (MFepma-
HWA). 2-A cepuA

16.35 «ABCOMOTHBIN CIyX»

17.15 «MupoBble COKpOBYILLA
KynbTypbI»

17.30,01.15ycTaBo
Lynamvens n bepnvHcKuin
h1NapMoHN4ECHW OPHECTP.
HoHuepT B Bere

18.15 «MapTupoc CapbaH.

Tpv Bo3pacTay

19.15 [ naBHaA ponb

19.30 YepHble Abipbl. Benbie nATHa

20.40 «CrioKoHo Ho4W, ManbiLLm!y

20.50 H 95-neTvio co AHA poxaeHnA
Mepopa Abpamosa.
«OcTpoBan

21.30 «BcnovHnTb Bee.
["onorpamma namATuy.
oK. cornbm

23.30 CEPUAI «TUTAHUK:

KPOBb U CTAINb»

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «BE30TLIOBLLIUHA».
Menogpama. 12+

10.05 «Tamapa CemunHa. Bece
HaobopoT. oK. dmnem. 12+

10.55 «[JoxTop V1...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbITnA

11.50 «MECTb». boeBuK. 16+

13.40 «Vocud CranuH. YnTb
BoXaA». oK. ounbm. 12+

14.50 opop HoBOCTEN

15.10 «XPOHMKN MOCKOBCHOrO
BbiTa. OgMHOKaA cTapocTb
3se3qy. 12+

15.55, 17.50 CEPUAJI «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30 [ opof HoBOCTEN

19.45 CEPUAT «CYACTNUBBIN
BUNET». 16+

21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+

22.306e3 obmaHa. «MepoBan
nosyLuKay. 16+

23.05 «CoseTcKue macun. EBpeit-
CHU TpUHOTar». 16+

00.00 CobbiTnA. 257 4ac

00.35 «BEAPXATHbIE PY4YRW».
HomepwitHaa menoppama
(NTanua). 12+

02.35 «HANAYU». HomeguAa. 12+

04.05 «bercTsBo 13 panAy.
[Hok. dunem. 12+

05.10 «[ VraHTCHMe 4yaoBuLLa.
YracHaa nTmuay.
oK. dunem (CLLIA). 12+

TBNPOrPAMMA @ 5

06.00, 08.00, 00.00 «6 KagpoB».
06.30 «HH1BOTHBI cvex». O+
07.10 «[MHrBrMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+
07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LwebHuuy. MynsTtcepuan. 12+
08.30 «HepeancHana nctopuay. 16+
09.30 CEPUAI «NYHA». 16+
10.30 CEPUAJT «MAMUHbBI
AOYKM». 16+
12.00, 16.35, 18.00 «Epanawuy». O+
14.00 CEPUAT «AYMAN
HAK H{EHLLIUHA». 16+
15.00 «TAKCU-3». HomMeauiHbIn
BoeBuK (PpaHumA). 12+
17.00 CEPUAT «MONOAEHHKA». 12+
19.00 CEPUAIT «AHHETUKA». 16+
20.00 CEPUAT «MOMOZEHHKA». 12+
22.00 MPEMbBEPA «MonoperKa-2.
Munbm o dhunemey. 12+
23.00 CEPUAT «NYHA». 16+
00.30 «BETXOBEH».
Homepnua (CLLIA). O+
02.10 «AbABOM».
Tpunnep (CLLIA). 16+
03.40 «HHnBOTHbIA cvex». O+
05.40 My3abika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «LUVTKU B CTOPOHY».
HpvmunHaneHaa Komeguna
(®™paHumA). 16+
13.30 CEPUAJT «<VHUBEP». 16+
14.30 CEPUAI «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+
19.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+
20.30 CEPUAJT «PEANbHBIE
MALAHBI». 16+
21.00 «4BOMHOW KOMEL». Homeguin-
HbIi BoesuK (CLLIA). 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «MPECTUMH».
Tpunnep (BenukobputaHna—
CLLIA). 16+
03.35 «3YBACTUKU».
Vracsl (CLLA). 16+
05.15 CEPUAI «BbIHUTb
C OHHEKOM»
05.45 CEPUAT «BE3 CNEQA-2». 16+
06.40 (H{eHcKanA nura.
Jyyweer. 16+

05.00 CEPUAT «®UPMEHHAA UCTO-
PUA». 16+

06.00 CEPUAIJI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbI yrHUH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

«[JoHyMeHTarnbHbI MPOEKT):

09.00 «EuTBa 3aTEPAHHbLIX MUPOBY.
16+

10.00 «3arosop npotus Poccumy. 16+

11.00 «brTBa ABYX OKeaHoBY. 16+

12.00 «/HdhopmaumoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «<HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «MocKsa. [JeHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemeliHble apambly. 16+

16.00 He Bpn mMHe! 16+

18.00 CEPUAIJ1 «<BEPHOE CPE/ICTBO».
16+

19.00 «/IHhopmaLumoHHas
nporpammva 112». 16+

19.30 «<HosocTu». 16+

20.00 CEPUATT «rPAHULIA BPEMEHW».

B+

22.00 «MockgBa. [leHb 1 Ho4by. 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.30 «CTPAHCTBYIOLLIAA BNYA-
HULIA: NPEACKASAHME».
VicTopuyeckan gpamva. 18+

02.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

02.30 «CTPAHCTBYIOLLIAA BNYVA-
HUWULA: MPELACHASAHME.
Vlctopuyeckan gpamva. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBoCTU

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MockKoBckuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 MocKBa B TBOEN Tapenke. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3KOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 Admua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+
15.30,04.30 B netanAx. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3BonoumA MocHsbl. B+
17.45 Y0obHbir ropog. 6+

19.00 MocKBa cerogHA. B+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...
00.30, 03.30[paBaa-24. 6+
01.30To3HaBaTeNbHbIN hunbm. 6+
04.15 CTvnb Hu3sHW. B+

06.30 «[Jr+ermun: oben
3a 15 MuHyTY. O+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
09.55 «[laBan passegemcaly. 16+
11.55 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
12.30 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.00 CEPUAT «ABE CYAbEbI». 12+
15.00 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANIOBNIo». 16+
17.00 «Tbl Ham nogxoavby. 16+
18.00 CEPUAJT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kapgpos». 16+
19.00 CEPUAT «4BE CYAbEbl». 12+
21.00 CEPUAJT «M BCE-TAKU
ANOBNIo». 16+
23.00 «Pybneso-bvpionesoy. 16+
00.00 «OpgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «<BAC OXKMOAET
rPAKAAHKA HUKAHOPOBA».
Menogpama. 16+
02.10 «[JaBai noroBopum
ocekxcey. 18+
04.00 «HypopTHbIA pomany. 16+
04.30 «Tbl Ham nogxoauLLby. 16+
05.30 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+
06.00 «[Jrxenvu: obeq
3a 15 muHyTY. O+

06.00 «MocHBa hpoHTY».
[ok. cepvan. 12+

06.25 «MEPBAA MEPYATHA».
Homenua. O+

08.10, 09.10 «<KAJJKUHA BCAKUIA
3HAET». [Ipama. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu oHA

10.00 «BbICTPES B TYMAHE®».
Boesuk. 12+

11.50, 13.10, 16.00 CEPUAT
«3BEPOBOM-2». 16+

18.30 «Ceppue agmupana. 'epvaH
Yrpiomosy. oK. dunbm. 12+

19.15 «GE3 CPOHA JABHOCTU».
Letertms. O+

21.05 «<ABAPUA».
[Ncmxonormn4eckuin
neTeKTuB. B+

23.20 «fIM4YHOM BE30MACHOCTU
HE FAPAHTUPVIO...».
MpyHnioYeHYecKnii
dunbm. 12+

01.05 CEPUAIT «<BESMOSNBHbIN
CBUAETENb». 16+

02.05 «BEPEI CITACEHUA».
[ epPOVIKO-NPUKITIOYEHYECKU
hunem. 12+

04.40 «NOrPAHNYHbIV NEC ANbIN».
MpyKNloYeHYecKni
dunbm. O+

o 15.00 BeLuaHne -
o KabernbHbIM CeTAM

07.01 NaHopawma gHA. Live

08.30 CEPUAI «NEKTOP».
16+

10.10 «3BonouMA»

11.45 BonbLuoi chytbon

12.05 CEPUATI «TAVHAA CTPAH{A».
16+

15.20 JIbiHbI7 cnopT. YemnvoHaT
mupa. Sctadeta. HHeHLLnHbI.
MpAmas TpaHcnAumA
n3 LLIBeupn

16.40 BonbLuor cnopT

17.00 «/13BVHUTE, Mbl HE 3HanW,
4YTO OH HEBUAUMBIAY. 12+

17.55 «[onuroHy. boesaa aBraumA

18.25 CEPUATT «OXOTA HA MUPAHbIO».
16+

21.45 «Hy3bKvHa maTb. Tormy.
[opog-An

22.35 CEPUAI «NIEKTOP».
16+

00.15 BonbLuor cnopT

00.35 «3BonoumAy. 16+

02.00 [podheccroHanbHbIn BoKc.
"eHHapmi TONoBKWH NpoTYB
MapTtuHa Mioppes. Boit
3a TUTYN YemMn1oHa My1pa
no sepcuam VWBA, WBC v IBO

04.20 «[NonuroHy. OrHemeTbl

04.50 CEPUAT «TAHAA CTPAHKA:
CMEPTENbHbIE UIPbl».
16+

TB-3

06.00 «MynbTdunbmby. CMM. O+
09.30 CEPUAIT «MOMHUTb BCE».
16+
11.30 «AnoKanuncuc.
Ha yyrom HecyacTbey. 12+
12.30 «[ opofcHue nereHfpl.
HeBcKan 3acTaBa.
N3baBnexve ot beny. 12+
13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

14.00 «OXOTHVKM 3@ NPUBUOEHNAMMNY.
B+

15.00 «MU1CTUHECHME NCTOPUM.
Havano». 16+

16.00 «['aganKka». 12+

17.00 «Cnenasay. [Jok. cepwan. 12+

18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTW».
12+

18.30 CEPUAIT «MATAA CTPAHA».
16+
19.30 CEPUAI «MOMHUTb BCE».
6+
21.15 CEPUATI «MEHTAIUCT». 12+
23.00 «BITMEH».
MaHTacTUHeCHUN hnnbm
(CLLIA). 12+
01.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

02.00 «JIETVYUE MbILLN:
ONEPALUA YHUYTOMEHUE».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

03.45 «HATYPAR».

Homepoua (NHana).
16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceqac»

06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pa3sBrexaTenbHbIA KaHan
«YTpo Ha «5». 6+

09.30 «MecTo npoucLLecTBuAy

10.30 «Y3HUK 3AMKA UD».
MpuvkHnioyeHYecKan agpamva.
1-3-A cepvn (CCCP-
MpaHumnA). 12+

16.00 «OTKpbITaA cTyanA»

17.00 «VFIULIA MOMHA
HEOHWOAHHOCTEM».
Homenua. 12+

19.00 CEPUAT «[AETEKTUBbI». 16+

20.30 CEPUAI «CNEx. 16+

22.25 CEPUATI «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 CEPUAT «CNEQ». 16+

00.00 «<MHTEPAEBO4YKA».

Lpama. 16+

02.55 «<BO3ME3AUE».

BoenHas gpama. 12+

@

"UEHTP

YETBEPI, 22.30,
TB-LIEHTP

«MepoBas JIoByHLIKa»
CrienanbHbIN penopTasK

Mbi c4nTaem mef HpessBbiHaiHO NOME3HbIM MPOOYKTOM, NaHa-
Lieel 0T MHOrecTBa BonesHen, NyyLLUen 3aMeHo BpegHOMY
caxapy, HO 3a4aCTyi0 He NO03peBaeM, YTO 3T0 JTaKOMCTBO
MOM<eT Npon3soanTLCA 1 6e3 nyen, 3ato c gobasneHnem caxap-
HOro cupona 1 Kpaxmana. Hax OTNMYUTL HaCTOALLMA Mef, OT NOf-
[OENHW, pacCHKaMyT aBTOPbI NepegaYn.

.45, E

NMATHULA, 00
MEPBbLIN

«B 6yayiiee BO3bMYT HE BCeX»

HoxkyMeHTaNbHbINM (hMIEM

B 4yem oTnnymne 3anagHoro apT-mypa oT poccuincHoro? Hakme
NOBYLLIK OHUAANN PYCCHYIX XYOOHHWKOB B aMUrpaLyn? IMorHO v
pa3boraTeTb Ha Npodare KapTWH? /1 KaK nony4unock, YTo coBpe-
MEHHOE VCKYCCTBO CTano CPEACTBOM BIOMEHWUA AEHET, @ HE KaHO-
Hom? 060 Bcem aTom cnopAT VnekA n Smunnna HabaxoBbl, nora-
Ny, Camble N3BECTHbIE COBPEMEHHbIE POCCUNCKNE XYOOHHUHN.

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbIin npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 CEPUAII «FOCMOJA-
TOBAPULLIM». 16+
14.25 «Bpema noxameT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamu)
15.15 «Bpemsa noxareTy.
Mpopon<eHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.
6+
17.00 «H{on meHAy
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTTpamn)
18.45 «HenoBeK v 3aKOH»
¢ Anexceem [maHoBbIM.
16+
19.50 «[one 4ygecy. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 «[onoc. Jetu»
23.50 «BeyepHuin YpranT. 16+
00.45 «/InbA Habaros.
B ByayLLiee Bo3bMYT He BCEX.
Munem 3-n. 16+
01.40 «BECEHHUE HALQEXObI».
Homenua (CLLUA).
12+
03.40 «3CTOHKA B MAPUHE».
Munbm (PpaHuma-
Benbrna-3cToHuA).
16+
05.25 HoHTponbHas 3aKyrnka

occuA

05.00 YTpo Poccum

08.55 MycynsmaHe

09.10 «Po3bI ¢ LUMnamu gns
Mupei. Caman pyccrkan
dhpaHuyreHKay. 12+

10.05 «O camom rnasHomy. TOK-LLIOY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

11.55 CEPUAJT «TANHbI
CNEACTBUA-7». 12+

12.55 «Ocobbiin criyqaimy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

14.50 Bectu. [erkypHaA 4acTb

15.00 CEPUAT «TAM, FTOE Thl». 12+

16.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
AHbIYAP». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe Bpems.
Bect-MocHBa

17.30Bectn

18.15 «[pAmon achmpy. 12+

19.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHga

20.00BecTn

21.00 MPEMBEPA «[ naBHas cLieHay

23.15 «MALLA U MEABE[b».
Menogpama. 12+

01.10 «NPEACKASAHUE».
Munem. 12+

03.10 «Po3bI ¢ LuMnamu Ana
Mwupein. Caman pyccKas
hpaHuyr<eHKay. 12+

04.05 HomHaTa cvexa

06.00 /IHhopMaLWIOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpadein». 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cya npucarHbixy. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivaiHoe
npovicLLECTBME

15.00 «[lporypopcKas
nposepxay. 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEW». 16+

18.00 «["oBOpMM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.45 MPEMbEPA «<HACTABHUK».
OcTpoctorkeTHaA gpama. 16+

23.40 «PO3bICKHUK».
HpumunHaneHaa gpamva. 16+

03.35 CEPVAJT «<BTOPOM
VEOWHbIW». 16+

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBocTu HynbTypEI

10.20 «MAPUOHETHM».
MonuTu4eckuin namdneT

12.05, 22.50 «MvipoBbIe COKpoBULLIA
HynbTypbI»

12.25 «OcTpoBsay.

BanenTtvHa TenervHa

13.05 «[lpaBvna HusHn»

13.35 «[lcbMa 113 NPoBUHLMNY.
Hanay-Ha-[oHy.
Bonrorpagcrana obnactb

14.05 CEPUAJ «NMETEPBYPICKUE
TAWHbBI»

15.10 «A. INyLwHmH. «EBrenunn OHervHy

15.35 YepHble Abipbl. Benbie nATHa

16.15 buneT B bonbLuoi

17.00 MacTep-Hnacc.

80 net Mupenne MpeHn

17.50 CmexoHocTanbra

18.15 H 95-neTuio co AHA poraeHnA
Bopvca BaHoBa.
«O4apoBaHHbIN HU3HBION

19.15 «HE XNEGEOM EAUHbIM».
Opama

21.10 «JIMHVA HU3HNY.

Muxaunn LLIBbigHoin

22.10 K S5-neTuio co OHA poraeHna
AnerceA CvupHoBa.
«ManeHbR1e ponu
BonbLuoro aptvcTay

23.30 CEPUAJT «TUTAHUK:

HPOBb U CTAlNb»

01.10 «BonbLuon hectuBans PHOY.
HBapTeT bpaTbes Bpyber
(CLLIA)

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «CCOPA B NTYKALLIAX».
Homepnua

10.00, 11.50, 15.10 «MOXOXAEHUA
HOTAPUYCA HET FIMHLIEBA».
HetexTuB. 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA

14.50 opof HoBOCTEN

18.00 «[paso ronocay. 16+

19.30 [ opof HoBOCTEN

19.45 CEPUAI «CYACTNUBbIN
BUNET». 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «<KAPbEPA ANMbI FTOPUHA».
Homepgua

00.30 «rEHEPAJIbCKAA BHY4YKA».
[LeTexTnBHaA menogpama.
12+

04.00 «TanHbl KPUMUHANNCTUHN.
[MpoTvBOCTOAHMEY.
[Hok. dounbem. 16+

04.50 «/ocund CtanvH. Hak ctatb
Boraem». oK. dounbm. 12+

06.00, 08.00 «6 Kagposy. 16+

06.30 «HH1BOTHBI cvex». O+

07.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bor-
LwebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.30 «HepeancHana nctopuay. 16+

09.30 CEPUATI «JTYHA». 16+

10.30 CEPUAJT «MAMUHbBI
AOYKM». 16+

12.00, 18.00 «Epanaiu». O+

14.00 CEPUAT «AYMAN
HAK H{EHLLIUHA». 16+

16.00 CEPUAT «MOJOAEHHKA». 12+

19.00 MPEMLEPA LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «<BocctaHne
MyLLWHY. 16+

20.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiy. «Banble napyca». 16+

22.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «Mai-Haly. 16+

00.25 «AbABOM».
Tpunnep (CLLIA). 16+

01.55 «POEOCAMUEH».

MaHTacTuKa (CLLUA). 12+
03.30 «MO0KO». MaHTe3w (MFepmaHmA—
AscTpusa-LLiBeuun). 6+
05.25 «(HHnBOTHBIN cvex». O+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
11.30 «4BOAHOW KOMEL]».
HomepguiiHbiia
Boesuk (CLLA). 16+
13.30 CEPUAJT «VHUBEP». 16+
19.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy \Womany. 16+
21.00 «<Homepy Hnaby. 16+
22.00 «He cnatbl». 16+
23.00 «[Jow-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «<BENUKONEMNHAA AGEPA».
Tpunnep (CLLIA). 16+
03.20 «3ABOAHOW AMEMNbLCUH».
MaHTacTnyecKan
npama (BenvkobputaHua-
CLLIA). 18+
06.00 CEPUAI «BE3 CNEQA-2». 16+

05.00 CEPUAI «®UPMEHHAA
WUCTOPUAN. 16+

06.00 CEPUAI «BEPHOE CPE[ICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEQAKU». 16+

07.30 3BaHbIN yrHWH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «[JoHyMeHTarbHbI MPOEHTY:
«Cympa4yHble TBapuy. 16+

10.00 «[JoryMeHTanbHbIA MPOEKT):
«Butsa BpemeH. 16+

12.00 «/HchopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

15.00 «MocKBa. [leHb 1 HoYbY.
16+

16.00 «CemeliHble gpambly. 16+

17.00 He Bpu MHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPE/ICTBO».

6+

19.00 «/HhopmaLMoHHas
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «TeppuTopKA 3abnyHHaEHNAY
¢ Viropem MNpokoneHkKo. 16+

22.00 «MocKBa. [leHb 1 HoYbY.
16+

23.00 «CvoTpeTb Bcem!» 16+

00.00 «OCTPOB NMPOKNATbIX».
Tpunnep (CLLA).
16+

02.30 «HEB».
Boesuk (CLLIA). 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 370 Mbl. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AchuLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+
15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+
17.45 CTunb HusHW. B+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 BE‘-{ep C...
00.30, 03.30[paBaa-24. 6+

01.30 MocKBa v oKpecTHocTU. B+
04.15 YobHbI ropog. 6+

06.30 «[Jrxenvn: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUeHHoNeTHMXY. 16+
09.55 «[laBan passegemcaly. 16+
11.55 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
12.30 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.00 CEPUAT «ABE CYAbEbl». 12+
15.00 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANMOBNIO». 16+
17.00 «Tbl Ham nogxoavby. 16+
18.00 CEPUAJ «OHA HAMUCATA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAT «ABE CYAbBbI». 12+
21.00 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANIOBNIO». 16+
23.00 «Pybneso-bvipionesoy. 16+
00.00 «OpgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «OPEN U PELLIKA».
Jnpunyeckan
TparvkomegvA. 12+
02.10 «[JaBain noroBopum
ocekxcey. 18+
03.30 «HypopTHbI pomaHy. 16+
04.00 «Tbl Ham nogxoauLLby. 16+
05.00 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+
06.00 «[Jrxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+

3BE3[A

06.00 «HOPOJIEBCHKAA PEIATA».
CnopTvBHas komegua. O+

07.50, 09.10 «JIMMHOE QENO
cvyab/ UBAHOBOM».
Meuxonorvyeckan gpava. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA

09.50 «6E3 CPOKA JABHOCTWU».
LetexTve. O+

11.50, 13.10 CEPUAT
«3BEPOBOM-3». 16+

18.30 «Tbl - MHE, A-TEBE».
TparvkomegyA. 6+

20.15 «JAMbI NPUINMALLUAIOT
KABATIEPOB».
Menogpama. 6+

21.40, 23.20 «}HUBET TAKOWN
MNAPEHb». HiHonosecTb. O+

00.00 «<BEPEMMTE MYH4YUH!».
Homenua. B+

01.35 «<HAYATO». [Ipama. 6+

03.25 «CENbCHKUA BPAY».
HuHonosecTb. O+

PoccuAa2

07.00 MaHopama gHA. Live
08.30 CEPUAI «JIEKTOP».
16+
10.10 «3BONOLMAY.
6+
11.45 BonbLuoi coytbon
12.05 CEPUAN
«OXOTA HA MUAPAHbIO».
16+
15.20 JIbHbIN cnopT. YemnuoHaT
Mupa. 3ctadeta. MyryuHbl.
MpAman TpaHcnAumA
n3 LLiBeuyn
17.20 bonbLuoi cnopT
17.40 «24 Kagpan.
16+

19.15 bonbLuoi cnopT

19.25 Xokren. KXJ1. 1 /4 dvHana
HOoHbepeHLmn «3anamy.
MpAman TpaHcnALWA

21.45 bonbLuoi cnopT

22.05 «[lonuroxy.
Cneuboenpvnachl

22.35 CEPUAI «JIEKTOP».
16+

00.15 «3BOMOLMAY.

6+

01.45 YemnvoHaT mvipa no 6obeneto
1 CHeneToHy. TpaHcnAumA
n3epmaHumn

03.00 CveluaHHbIe eguHobopcTBa.
Bellator. MpAmvaA TpaHcnALmA

TB-3

06.00 «MynbTdunemby. CMM®. O+

09.30 CEPUAIJT «MOMHUTb BCE».
16+

11.30 «Anoranuncuc. HoHewy.

2+

12.30 «[ opopcHue nereHppl.
HeoKoHYeHHas BoinHa
Mawmaesa HypraHay. 12+

13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

14.00 «OXOTHKM 33 NPUBUOEHUAMMY.
B+
15.00 «MVCTUYECKME CTOPUM.
Havano». 16+
16.00 «['apganKkay. 12+
17.00 «Cnenasy. [JoK. cepwan.
2+
18.00 «X-Bepcvn. HongyHbl Mvipan.
+

19.00 «Yenosex-HeBagrMKay. 12+

20.00 «30/10TOM KOMIMAC».
MaHTean (CLLIA).
12+

22.15 «B3TMEH BO3BPALLAETCA».
MaHTacTUHeCHU hnnbm
(CLLIA). 12+

00.45 (EBponeicKuii MoKepHbIN
TYp». 18+

01.45 «BITMEH».
MDaHTacTU4ecHU hunem
(CLLA). 12+

04.15 «METYYUE MbILLIW:
ONEPALUA YHUHTOMEHUE».
Munbm yracos (CLLUA).
16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Cenyacy

06.10 //IHdhopmaLmoHHo-
pasBreKaTernbHbIN KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBrA»

10.30, 12.30 «AYMA
O HOBIMAKE». «HABAT».
BoeHHaA gpama. 12+

12.55 «[IYMA O HOBMAHKE». «<BYPAH».
BoeHHaA gpama. 12+

14.55, 16.00 «ZIYMA O KOBMAKE».
«HAPMATbI, KAPMATBL...».
BoeHHanA gpama. 12+

19.00 CEPUAI «CNEQ». 16+

01.20 CEPUAT «ETEKTUBBI». 16+
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06.00 HoBocTH

06.10 «[ABOE V1 OfJHA».
Menogpama. 12+

08.00 «/Irpain, rapmoHb niobumaaly

08.45 «CwveLuapvikv. Hosble
MPUHIIOHEHUAY

09.00 YMHULIBI M YMHUKK. 12+

09.45 «CrnoBo nacTbIpA»

10.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

10.15 Cwvak. 12+

10.55 «H{eHa Benoycos.

«OH He niobuT TebA
HUCKOMNeYKo...» 16+

12.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)

12.20 «/ineanbHbln PEMOHTY

13.15 «TeopwA 3arosopay. 16+

14.20 «[onoc. detu»

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «["onoc. detuy.
[Npopon+eHve

16.50 «HT10o x04eT cTaTb
MUMNVOHEPOM?)

18.00 BeyepHue HoBoCTU
(c cybTuTpamn)

18.20 «Yraga menogvion. 12+

19.00 «CeropgHsa Bedepomy. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 «TaHuyn!»

23.50 «ArEHT AH{OHHU UHI NTALLL:
MEPE3ATPY3KA».
Homegwa (CLUA-DpaHuma-
Benuxobputanua). 12+

01.45 «BOEBOV KOHb».

POCCHA1

04.50 «BbIKYIM».

OcTpoctoreTHbIN hrbM

06.35 «CenbcKoe yTpo»

07.05 [I1anorvi 0 -1BOTHbIX

08.00BecTn

08.10 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocKsa

08.20 «BoeHHan nporpamma

08.50 «[naHeTa cobaxy

09.25 Cy660THMK

10.05 «Hayxa 2.0» npepcTasnseT.
«OcHOBHOW aneMeHT.
MyHHYMHBI VS HEHLLMHBIY. 12+

10.30 «Hayxa 2.0» npepcTaBnseT.
«BonbLuoi cKayoK. Bely,
HOTOpbIe Hac NpupyYunmy. 12+

11.00BecTn

11.10 MecTHoe Bpems.
Bectn-MocHsa

11.20 (HecTHbIN geTeKTVBY. 16+

11.55 «C MPUBETOM, KOSAHOCTPA».
Menogpama. 12+

14.00BecTun

14.20 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHga

14.30 Cy660THUIN BeHep

16.45 «TaHLbl Co 3Be3famMmy.
CezoH-2015

20.00BecTu B cybboTy

20.45 «CHEI PACTAET B CEHTABPE».
Menogpama. 12+

00.45 «MPOBEPKA HA NIOG0Bb».
Menogpama. 12+

05.35 CEPUAI «FPY3». 16+

07.25 «CvoTpy. O+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «3onoTon Knto4y. O+

08.45 «MeguuvHcHue TaiiHb). 16+

09.25 «[ oToBMM C Anexceem
SummnHbIMY. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[ naBHas goporay. 16+

11.00 «[oegem, noegum!y. O+

11.50 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «MO. Ega pazpopan.
Hay4Hoe paccneposaHve
Cepres Manosemosa. 12+

14.20 «NEPENETHDLIE NTULbI».
HpuymunHaneHaa gpamva. 16+

18.00 «CnencTeue Benn...». 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHe»
c Bagymom TakmeHeBbIM

20.00 «HoBeble pyccrue
ceHcaummy. 16+

22.00 «Tbl He noBepuLb!y. 16+

23.00 «QAYHULA». HprMyHanbHaA
opama. 16+

00.55 CEPUAI «MPY3». 16+

02.55 «Juruin mupy. O+

03.05 CEPUAT «BTOPOM
VEOWHbIN». 16+

05.05 CEPUAT «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00 B1bnencHun cloreT

10.35 «HE XNEEOM EAUHbIM».
Opama

12.30 «ManeHbHwve ponv bonbLuoro
apTvcTa. Anexcen CMyupHoBY

13.10 BonbLuan cembA.
AnercaHgp ManvbuH

14.05 [pAHVYHBIA JOMVIK.
«CaHu, caHO4YKMY

14.30 «HedpoHTOBbLIE 3aMETHMY.
[ok. cepvan

15.00 «/IHCTVHKT MPOJOITHEHNA
HM3HWY. [oK. hunem
(TronnangwA)

15.50 H t06u1neio AnvHbl INMoKpoBCHON.
«Bce K nydLuemy...»

16.30 HuHo PoTa noceALLaeTcA. ..
Puviwap Mansaxo n
KBUHTET «La stradan.
HoHuepT B Mapur+e

17.25 «BAPLLABCKAA MENOOUA».
CneKTaknb TeaTtpa
Ha Manon BpoHHon.
Peruccep C. Nonovasos

19.25 «PomaHTVKa pomaHca»

20.20 «OctpoBay. EBrenvin NH3bypr

21.00 «berHedmc JTiogmunel
l'ypueHKoy. Permnccep
EBreHuwi MHsbypr
(ur, 1978)

22.20 «benas ctygua»

23.00 CEPUAIT «TUTAHUK:

TB-LIEHTP 4

05.40 «MapLu-6pocor». 12+

06.10 ABBI Jenxa

06.40 «LLIODEP NOHEBOJE».
Homegua. 12+

08.35 «[lpaBocnaBHas
SHUMKMoneamAy. 6+

09.00 «Oner Bugos. BcagHuk
c ronosony. oK. cdmnsm. 12+

09.50 «<BCAQHWK BE3 ronoBbl».
MpyKnioYeHnA.

11.30, 14.30, 23.05 CobbiTnA

11.50 TaiiHbl HaLLIero HUHO.
«CrapLumii celHy. 12+

12.20 «MOPEYH». [puHnioYeHyA
(Mparuma-Tanna)

14.50 «[eTpoBka, 38». 16+

15.00 «fYYLUWA APYT MOEF0
MVHA». Menogpava
(YKpauHa). 16+

17.00 «MATb LUArOB MO OBJIAKAM».
HetexTuB. 12+

21.00 «[ocTCHPUNTYMY
¢ Anekceem lNyLLKOBBIM

22.00 «[paBo 3HaTb. Tok-Loy. 16+

23.20 «[paBo ronocay. 16+

01.35 «Peuent MaingaHay.
CreuvansHbin penopTark. 16+

02.05 «MECTb». BoesuK. 16+

04.00 «MepfoBan nosyLLKay.
oK. dunbm. 16+

04.35 «OcToporHO,
MOLLEHHUKMY. 16+

05.05 «CranuH npoTve HHyKoBa.

06.00 «bapaluek LLIoH».
Mynbtcepvan. O+

08.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Jreppuy.
Mynbtcepuan. O+

09.00 «EpanaLuy. O+

09.30 CEPUAT «OOHAMbI
BCHASKE». 12+

12.00 CEPUAT «NYHA». 16+

14.55 (Epanauy. O+

16.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «Banoie
napyca». Yactel. 16+

17.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». «Bocctanne
MyLLWHY. 16+

19.00 «/IMnepnA Nno3wnii:
Bpatba CadpoHoBbi». 16+

21.00 «roPbKO!». HomeouA. 16+

22.55 «MOA BEAYMHAA CEMbA».
Homenua. 12+

00.30 «6 Kappos». 16+

02.40 «CYUTAHHbIE CERYHAbI».
MaHTacTUHeCKWN TpUNNep
(Benvkobputanua). 16+

04.25 (HHnBoTHbIN cvex». O+

05.45 My3abika Ha CTC. 16+

20 cheBpana 2015 roga TPYA-7
www.trud.ru

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAN «AED®YOHKU». 16+
10.00 «dowm-2. Lite». 16+
11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+
12.00 «MawH TepanuAy. 16+
12.30 «Taroe HuHo!». 16+
13.00 «Comedy Womany. 16+
20.00 «OCOB0 OMNACEH».
MaHTacTn4eckun boesnK
(CLLIA-T'epmanms). 16+
22.00 «<Homepgy Hnaby. 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
00.30 «Taroe HuHoly. 16+
01.00 «F'OPOJ} BOPOB».
Tpunnep (CLLIA). 16+
03.30 «OCTUH MNAY3PC:
rongmMEMBEP».
Homepgua (CLLIA). 16+
05.25 (H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrn v niobosby. 16+
06.00, 06.30 MynbTcepvansl. 12+

Lpama (CLLIA). 16+ 02.45 «OTAAMCHA B XOPOLUME PYKW». 00.35 :cﬂfel;r c:gg;;nm» TpodpeitHoe genoy.
04.20 «MyrcHoe / HHeHcHoe». TNupniecran Komeaua. 16+ . ,D,clyjH CbVIEbM : [ok. connem. 12+
6+ 05.00 HomHaTa cvexa ‘
PEHTB 2Bl MoCcKBA 24 = oovAlHUA [ TB-3 5-1 KAHAN a
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Boesuk (CLLIA).
16+

05.20 «OCTPOB NMPOKNATbIX».
Tpunnep (CLLIA).
16+

08.00 «MHE HE 5OJ1IbHO».
[pama.
16+

10.05 «TPU JHA B OJECCE».
LetexTuvB.
16+

12.30 «<HosocTHY.

6+

13.00 «BoeHHaA TanHa»
¢ Viropem lNpoKonexKo.
16+

17.00 «TeppuTopuA 3abny-HaeHNn»
¢ Wropem NporoneHKo.
16+

19.00 «HoBorogHUi 3agopHOBY.
HoHuepT.
16+

21.00 CEPUAT «CHAMMEP:
OPYHUE BOSME3UA».
16+

00.30 CEPMAN
«CMEPTEJIbHAA CXBATKA».
16+

04.00 «CmoTpeTb Bcem!y

B+

10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBocTH

06.15 /IHTepBbl0. 6+

06.30, 09.30, 11.30, 13.30, 16.30,
17.30, 21.30, 23.30, 01.30,
02.30, 04.30[lo3HaBaTeNb-
HbI hunbm. B+

07.15, 09.15, 10.45, 15.10, 18.15,
20.45, 05.15 CrneuviansHblin
penopTars. 12+

07.30, 19.30, 03.30 MocHKsa 1
OKpecTHocTW. B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Adia. 6+

08.45, 16.15, 04.15 MocKBa B TBOEW
Tapernke. B+

10.15, 20.30 MaKcvMarnbHoe npu-
BnnreHve. B+

11.15, 01.15 CTunb HU3HW. B+

12.15 YnobHbii ropog,. B+

12.45 MocKoBcKuWiA naTpynb. 12+

14.15,02.15 3710 Mbl. B+

14.30 CTpouTenbCcTBO B feTanax. 6+

15.20 Virponpom. 6+

15.30, 00.30 be3 Lepemonui. B+

18.30[paBpa-24. 6+

19.15, 05.45 besonacHocTb. B+

22.30 Ton. CeTb. B+

HyT». 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «6 Kappos». 16+
09.00 «BEYEPA HA XVTOPE BN13 Au-
HKAHbKW». Homegnsa. O+
10.20 «<YMHMUA, KPACABULA». Vie-
nogpama. 16+
14.25 «MOA HOBAA H{U3Hb». Vleno-
apama (YrpauHa). 16+
18.00 CEPUAIJT «OHA HAMUCANA
VEUACTBO». 16+
18.55 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAIJI «KYPT CEUT
WANEKCAHAPA». 16+
23.55 «OnHa 3a Bcex». 16+
00.30 «}HEHCKUN [EHb».
PomaHTr4eckan
KomemmA. 16+
02.10 «[JaBai norosopum
oceKcey. 18+
04.05 «3Be30HanA Hn3HbY. 16+
06.00 «[Jr=enmvu: oben
3a 15 MuHyTY. 16+

06.50 «MOKA BbIOT YACbI».
Craska. O+

08.10, 09.10 «Tbl - MHE, A-TEBE».
TparvkomegyA. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

10.00 «[Nana cmoreT?». 6+

11.00 «Jlerengbl UMpKa ¢ 3arapaom
3anaLuHbivy. B+

11.25 «3BepcKan paboTay. B+

12.15 «OpgeHb MeHA,
Hy norKanymcray. B+

13.25 CEPUAT «CMEPLL». 16+

18.20 «HoBan 3Be30ay.
Bcepoccuinckuin KoHKypc
VCTONHUTENER necHn. B+

20.10 «@OKYCHUHK».
HpvmunHaneHana gpama. 16+

22.10, 23.15 «MOKYCHUK-2».
LetexTmB. 16+

00.30 «METPOBHA, 38».
LetertmB. 12+

02.10 «OrAPEBA, 6». [leTexTuB. 12+

03.55 «<BEPEFUTE MYH4YUH!».
Homenoua. B+

08.30 «[Quanorv o puibanxke»
09.30 CEPUAI «AENO BATAFAMMW».
6+

12.00 BonbLuor cnopT

12.05 «3afait BOnpoc MUHUCTPY)»

12.45 «24 kagpay. 16+

13.50 «TpoH»

14.20 «<HEnpocTble BELLwY.
AsTOMOBUIL

14.50 JbiHbIn cnopT. YM. Macc-
ctapT. HHeHwmHbI. 30 Km

16.35 BonbLuor cnopT

16.55 Xorren. HXJ1. 1 /4 dvHana
HOHdepeHuur «3anapy

19.15 BonbLuoi cnopT

19.35 MPEMBLEPA «MPABUIA OXOTbI:
LUTYPM». BoesuK. 16+

23.05 bonbLuoi cnopT

23.30 bowc. OvnTpuin HYyayHos
(Pocewa) npoTve Hpuca
0B6eHKa-mn. (BenvkobpuTa-
HWA). Boit 3a TUTyN YemnuoHa
mupa no Bepcun VWBA. TaiicoH
Mbtopy (BenvkobputaHuA)
npoTve Hpuctrnana Xamvepa
(FepmanuA). Bor 3a TUTYN Yem-
nvioHa mypa no Bepcun \WBO

02.30 HoHbHoberkHbIN crnopT. HYem-
nMoHaT Mupa Mo CrpuHTep-
CHoMy MHorobopeto

03.35 YemnuoHaT mupa no 6o6cneto
1 CHENeToHY

04.40 CveluaHHble eguHobopcTBa.
«BuTea YemnuoHoBY. 16+

06.00 «MynbTdurnembl». CMD.
O+

09.30 «LLIKona noxTopa
HomaposcKoro». 12+

10.00 «MynbTdhurnbembly. CM.
O+

10.45 «CMENbIE Noan».
Hpawma. O+

12.45 «3MEENOB».
Opawma. 12+

14.45 «30/10TON KOMIMAC».
MaHTesun (CLLA).
12+

17.00 «AEHbI' PELLAIOT BCE».
Homepua (CLLIA).
12+

19.00 «BENMEL».
Boesuk (CLLIA).
16+

21.45 «CNYHUTENUN 3AKOHA».
Tpunnep (CLLIA).
16+

00.15 «BEOEBUK JHHEKCOH».
HomenuninHelin 6oesumk (CLLIA).
16+

02.15 «B3TMEH BO3BPALLIAETCA».
MaHTacTUHecHUn unsm
(CLLIA). 12+

04.45 «[ opofcHVe nerexgp.
HeBcran 3acTaBa.
N3basneHve ot beny.
12+

05.45 «MynbTdunembl». CM.
O+

«BenvKoe 3aKpbITVey,
«0Be3bAHKN 1 rpabutenny,
«0b6esbAHHY, Brepeay,
«CnoHeHoky, «depyLura
1 BHy4eK», «PaspeLunte
norynATL C BaLLen cobaxomny,
«BpaTtba ITioy, «Npo Momy
1 npo Epemy», «Anvm
1 ero ocrvKy, «OpexoBblit
MPYTUKY, «3aKomnaoBaHHbIA
Marnb4uK», «30ITyLLKaY.
MynbTdunbmel. O+

09.35 «[leHb aHrenay. O+

10.00, 18.30 «Ceit4ac»

10.10 CEPUAI «CNE». 16+

19.00 «KPEMEHb-1».
HpvMuHaneHbIN BoeBUK.
1-4-Acepun. 16+

22.55 «KPEMEHb. OCBOEOH{AEHUE».
HpvMuHaneHbIn BoeBUK.
1-4-Acepvm. 16+

03.00 «AYMA O KOBIMAKE». «<HABAT».
BoeHHaA gpama. 12+

04.35 «YMA O KOBIMAKE». «<BYPAH».
BoeHHaA gpama. 12+

06.00 «AYMA O HOBIMAKE».
«HAPIMATbI, KAPMNATbI...».
BoeHHas gpama. 12+

CYBBOTA, 20.20,
POCCUA K

«OcTpoBa»
K 70-neTuro Esrenna I'mus6ypra

TeneBuanoHHble «beredmchbn EBreHva MmH3bypra napunu spu-
TenAm BCTpedy ¢ niobumbiMn aptuctamu: Bepoin Bacunbeson,
CaBenviem Hpamaposbim, Jliogmunon ['ypyenKo, Jlapvcoi Mony6-
KuHoi, Anexcangpom LUvperHaTom. O 3amevaTensHOM persunc-
cepe, M3MeHvBLLEM 06SIMK 0TEHECTBEHHOMO Pa3BneKaTeNbHOro
TeneBWOEHVIA, PACCHarKyT ero Konnery u apyssA.

BOCKPECEHBE,
12.15, NEPBbIN

«B3rnapyepes ABagLaTh JIeT»

HoxkyMeHTaNbHbINM (hMIEM

20 neT Ha3ag He cTano Bnapa Jlncteesa. Ero yéuincTBo go crx
rop HE PacKpbITO, XOTA NMaMATL 0 HEM BEYHA: OH 3a0HMI1 OCHOBBI
POCCUIACHOr 0 TENEBUAEHWA, KOTOPbIE, NPaBAa, YacTo NonvpatoT
MOonogble TENEBU3UOHLLMKA. 3pUTENW, YBUAEBLLIVE Er0 B HyNbTO-
BOV Nporpamme «BarnAagy, cumtanu Jlncteesa BecneyHsiv 1 yoad-
nvBbIM. Ha camom e fene B ero HusHv beino Hemarso Tpareaui.

05.35 «B HaLue BpemaAy. 12+
06.00 HoBoCTN
06.10 «B HaLue BpemaAy. 12+
06.40 «YCHYBLUUW NACCAXUP».
LetextuB. 16+
08.10 «Cnyry OT4m3He!»
08.45 «CwveLuapuku. MAH-Kogy
08.55 «3poposLey. 16+
10.00 HosocTu (c cyBTrTpamm)
10.15 «HenyTeBble 3aMeTHNY.
2+
10.35 «[loKa Bce gomay
11.25 MazeHpa
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «Bnapg JlncTees.
BarnAap yepes gBaguaTe nem.
16+

13.15 CEPUATT «MAHEKEHLLIULIA».
16+

15.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

15.15 CEPUATT « MAHEKEHLLUULIA».
16+

17.45 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)

18.00 «To4b-B-To4bY. 16+

21.00 BockpecHoe «Bpemay

22.30 «Hnyb Becenbix
1 HaxoouvBbix».
BbicLuana nura.
16+

00.40 «OTKPbITAA ABEPb».
Munbm (BenvkobpuTtaHua).
16+

02.40 «BCTPEYA B KUPYHE».
Munbm (MpaHumA).

0OCCU

05.30 «3UHA-3UHYNA».
[pama

07.20BcA PoccwA

07.30 Cam cebe perunccep

08.20 «CmexonaHopamay

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CT0 K 0iHOMY».
Teneurpa

10.20 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mockea.
HepnenA B ropope

11.00BecTun

11.10 NPEMBEPA
«He *n3Hb, a NpasgHUKY.
12+

12.10 «CmeATbcA paspeLuaeTcay

14.00BecTun

14.20 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

14.30 «CMeATbcA paspeLuaeTcay.
[Npopon+eHne

15.00 «OgyH B oguHy. 12+

18.00 MPEMbLEPA
«MPOCTUTb 3A BCE».
Menogpama. 12+

20.00BecTu Hepenm

22.00 «BocKpecHbIn Bevep
¢ Bnagnmvpom ConoBbeBbIMY.
12+

00.35 CEPUAIN
«YACTHbIA AETEKTUB
TATbAHA UBAHOBA».
12+

02.30 «BINIOBJIEH U BE3OPYHEH».
Munbm. 12+

06.00 CEPUAI «FPY3». 16+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «PyccKoe noto
nntocy. O+

08.45 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egvm pomay. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepegaqar. 16+

11.00 «Hyfo TexHuHmy. 12+

11.50 «JayHbii otBeT. O+

13.00 CerogHnA

13.20 «CsoA urpay. O+

14.15 «OXOTA». HpuMyHansHan
npama. 16+

18.00 Ype3Bbl4arHoe NpoucLLe-
cteue. 0B3op 3a Hepento

19.00 «CerogHA. ViTorosas
nporpammvay ¢ Hupunnom
[MNo3gHAKOBLIM

20.00 «Crncox HopkuHay. 16+

21.10 MPEMbEPA
«MAPAHOWA». Tpunnep
(CLLIA-MpaHumnAa) (12+)

23.10 «HoHTpOorbHbIN 3BOHOKY. 16+

00.05 «TanHcTBeHHaA PoccuAy. 16+

01.05 CEPUAI «PY3». 16+

02.50 «['PY: TaliHbl BOEHHON
passegku». 16+

03.35 CEPUAT «BTOPOM
VEOMHbIN». 16+

05.10 CEPUAT «MMC». 16+

POCCHUA

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIMy

10.35 «[ENO «MECTPbIX».
LetexTvB

12.15 «JlereHsl MPOBOro KUHOY.
Jeonwnp Tpaybepr

12.40 «PoccuA, niobosb moaA!
«lOMHbIE CenbRynbI»

13.10 CtpaHa nTu.
«LLInKoTaHcH1e BOPOHbI»

13.50 470 nenatb?»

14.40 «OpHeCTp CO CBanHmy.
oK. hunbm

16.00 «<Hto Tam...»

16.30 «TEFIEFTPAMMA».
MpyKniloYeH4YecKuii hunem

18.00 /ITorosBas nporpamma
«HoHTexcT»

18.40 «["epapg MepraTop»

18.50 «/IcKkaTenu.
«MucTndpmnHaLmm
CyrnpemaTV4ecHKoro Koponay

19.40 «BoiiHa Ha Bcex ogHay

19.55 «MOPOX». (Dyinbm

21.25 PobepTo AnaHbn, EKaTteprHa
LLlepBayeHKo n Poccuinckuin
HauMoHarbHbIN OPHECTP.
HoHuepT B Mockse

23.00 CEPUAIT «TUTAHUK:

HPOBb U CTAlNb»
00.30 [1+<a3 BaBoeM.

Vrope Bpune B oiyaTe

c Banepviem "'poxoBcHum
01.30 «[NopTyranva. 3amMoK cnes».

05.45 «BE30TLIOBLLIUHA».
Menogpama. 12+

07.35 «MaKTop Hu3HWY. 12+

08.05 «/13HoLLeHHoe cepaLe
AnexcaHgpa [JeMbAHEHKOY.
oK. dunbm. 12+

08.55 «<KAPbEPA ANMbI FTOPUHA».
Homeaouna

10.55 «bapbIlLHA 1 KynuHapy. 12+

11.30, 00.05 Cobbitna

11.45 «HA IEPUBACOBCHKOM
XOPOLLUAAMOrogAa, UnmHA
BPAMTOH-EUY OMNATb MAYT
AoHAU». Homeoua
(Poccna-CLLIA). 16+

13.40 «Cmex c jocTaBHoM
Ha gomy. 12+

14.20 TaTbAHa YCTHOBa
B nporpamme «purnaluaet
Bopuc HoTHuHy. 12+

14.50 MocKoBcKas Hegena

15.20 «MANBTUNCKUA KPECT». [py-
HnoYeHYecHnii 6oesuK. 16+

17.20 «<HUTU NIOEBU».
Menogpama. 12+

21.00 «B ueHTpe cobbiTniny ¢ AHHO
[NpoxopoBoin

22.10 CEPUAI «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

00.20 «NIbBUHAA 0N A».
Boesuk. 12+

02.05 «MOPEYH». [IpuHnioYeHyA
(MpaHuma-MTanna)

03.50 «CCOPA B T'YHALLIAX».
Homenouna

05.20 «/ocud CtanuH. YbuTs Bo-

06.00 «bapaLueK LLIoH».
Mynbtcepuan. O+

08.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
MynbTcepuan. O+

08.30 «Tom v Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

09.00 «Anvca 3HaeT, 4To genaTtbly.
MynbTcepvan. 6+

10.05 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «Mai-Hal». 16+

12.00 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+

13.00, 16.00 «Epanawu». O+

14.25 «MOA BESYMHAA CEMbA».
Homeoua. 12+

16.45 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «BAnble
napyca». HYactell. 16+

17.45 LLloy «YpanbCHux
nenbmeHen». «Ha ctapt!
BHumvanve! Maptly. 16+

19.05 «FOPbKO!». HomeouA. 16+

21.00 MPEMbBLEPA «rOPbKO!-2».
HomepgwA. 16+

22.50 «/IMnepvA nnnioawit:
Bpatba CadpoHoBbi». 16+

00.50 «CYHUTAHHbBIE CEKYHAbBI».
MaHTacTUHECKW TpUNNep
(BenvkobputanwmA). 16+

02.35 «HHnBOTHbI cvex». O+

04.05 «HYPBEP». HpyMyHanbHbIin
Tpunnep (CLLIA). 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

THT

07.00 «THT. MIX». 16+

07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+

09.00 CEPUAT «AEDDYOHKU». 16+

10.00 «dowm-2. Lite». 16+

11.00 «[epesarpyska». 16+

12.00 «OCOB0 OMNACEH?».
MaHTacTnyeckuin 6oesnK
(CLLIA-T'epmaHus). 16+

14.15 «OBJIACTU TbMbl».
MDaHTacTU4EeCHNN
Tpunnep (CLLIA). 16+

16.10 «Homeoy Hnaby. 16+

19.10 «<Homegy Hnab. Jlyqwee». 16+

20.00 «Homegm Hnaby. 16+

21.00 «OpgHarkabl B Poccuny. 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 MNPEMIbEPA «MU3rHAHUE».
Hpawma. 16+

03.15 «PA3HbIA FAPPU».
Boesuk (CLLIA). 16+

05.20 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri 1 niobosby. 16+

06.00, 06.30 MynbTcepvansl. 12+

16+ 04.20 HomHaTa cvexa oK. dmnbm oA, Jok. dubm. 12+
PEHTB 2B MocKBA 24 =B aomvAWHUA [ Bl 3BE30A PoccuAa2 TB-3 F=13f 5-M KAHARN a

os.oocepman T 06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 06.30«[Jweiivm:0Ben, | 0B.15«HOHEHTOPEYHOH». CHaska | 07.00(laHopamapma. Live 06.00 (MynbTchbMeD . CMD. 08.00 (HaK Hagakn HOMNaHETAH
«CMEPTEJIbHAA CXBATHA». 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 3a 15 MuHyTY. 16+ 07.15 Mynetdomnbm. O+ 08.30 «Mos pbibanxa» O+ BCTpeyanuy, «o Lwydbemy
16+ _ 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 07.30 «CeHpeTbl 1 coBeThI. 16+ 07.30 «AAMbI MPUMALLAIOT 09.00 ¢A3b NPoTVIB efp!» 07.30 ¢LLIKona fgoxTopa BeneHuioy, «B cTpaHe

08.40 CEPUAT «CHAWIMEP: 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 08.00 «6 HaapoBy. 16+ HKABANEPOB». 09.30 CEPUAT «[ENO EATAFAMM». HomaposcKoro». HeBbly4eHHbIX YyPOKOBY,
OPYHVE BO3ME3[UA». 21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 08.40 CEPVIATT «MWCC MAPHII». 12+ Mernogpama. 6+ 16+ 12+ «MocnepHAn HesecTa 3meA
16+ 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, "opbIHbIYaY, «B HeKoTopoMm

12.00 «MOCEAAOH».
Munbm-KaTtacTpoda (CLLIA).
16+

13.50 «MEXAHUK».

BoesvK (CLLUA-TepmaHuA).
16+

15.40 «HosorogH1in 3afopHOBY.
HoHuepT. 16+

17.40 «3apopHosocT-2014».
HoHuept Muxavna
3apopHoBa.
16+

19.30 «MOCEN[AOH».
Munbm-KkaTacTpoda (CLLA).
16+

21.15 «MEXAHUK».

BoesuK (CLLIA-TepmaHuA).
16+

23.00 «[Jobpos. B achmpe».
VIHchopmaLmoHHo-
aHanMTU4ecKas nporpamMma.
16+

00.00 «BoeHHan TanHay
¢ Viropem lNpoKonexKo.
16+

04.00 «TeppuTopuA 3abnyraeHniny
¢ Vropem NporoneHKo.
16+

05.00, 05.30 HoBOCTYU

06.15 //IHTepBbl0. 6+

06.30 Ton CeTb. 12+

07.15, 09.15, 10.45, 15.15, 18.15,
20.45, 05.15 CneuvansHbiin
penopTar. 12+

07.30, 19.30, 03.30 be3 Lepemo-
HUIA. B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Admia. B+

08.45, 16.15, 22.30, 04.15 Y006HbI
ropog. 6+

09.30, 11.30, 13.30, 14.30, 16.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.30[lo3HaBaTesNbHbIN
unbm. B+

10.15, 20.30 310 Mbl. B+

11.15, 01.15 Be3onacHocTb. B+

12.15, 22.45 MocHBa B TBOei Ta-
penke. B+

12.30,17.30 Ton. CeTb. 12+

14.15, 02.15 MaKcvmarnbHoe npu-
BrrxeHve. B+

15.30, 00.30 MocKBa 1 OKPECTHO-
cTn. B+

18.30[paBpa-24. 6+

19.15, 05.45 CTunb HK13HW. B+

18.00 CEPUAJI «OHA HATMUCATA
VEUNACTBO». 16+

18.55 «6 Kagpos». 16+

19.00 «NEYANU - PAAOCTU
HAOEHObl».
Menopgpama. 16+

22.45 «3Be3aHan Hun3Hby. 16+

23.45 «OpnHa 3a Bcex». 16+

00.30 «BETEP CEBEPHbI/».
HpummHaneHan
venogpama. 16+

02.25 «[JaBai noroBopum
oceKce». 18+

06.00 «[Jxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+

09.00 Cnyry Poccun!

09.50 «BoeHHas npuemKay. 6+

10.40 «[OM, B KOTOPOM fl H{UBV».
HuHonosecTb. 6+

12.40, 13.10 «<OHA BAC NIOBUT».
Homeoua. O+

13.00, 23.00 HoBOCTM AHA

14.30 «3UMHUINA BEYEP B FArPAX».
MyablKanbHaA nMpuyecHan
KomeguA. B+

16.20 «JlereHgbl COBETCKOMO
cbicKay. [lox. cepuwan. 16+

18.00 HoBocTw. [naBHoe

18.45 «JlereHgbl COBETCKOMO
cbickay. [ok. cepvan. 16+

21.10 «HoBas 38e30aY.
Bcepoccuinckuin KoHKypc
ncrnonHuTenen necHn. B+

23.15 CEPUAT «CMEPLL». 16+

03.10 CEPUAT «BE3MOJBHbIN
CBUAETENb». 16+

05.05 «TanHa rmbenun «TutaHnKay.
oK. hunbm. 12+

12.00 «[NonuroHy. Cneuboenpynach

12.30 bonbLuoi cnopT

12.55 backeTtbon. EquHan nura
BTB. «/ToKomoTue-HybaHb»
(HpacHopap) - «HvskHUn
Hosropogy. MpAvan
TpaHcNALMA

14.45 bonbLuoi cnopT

15.20 JIbIHHbIA CNOopPT.
YemnuoHaT Mupa.
Macc-ctapT. Myr4mHbI.
50 KM

17.45 CEPUAJ «OTAENC.C.C.P.».

B+

23.45 «bonbLuon dytbon c
Bnagvmupom CTorHneHHo»

00.25 «OcHoBHoM anemeHT». CTpax

00.55 «OCHOBHOW 311IEMEHT.
VcTopum nogsemensa

01.25 «Ha npepene». 16+

01.50 «YenoBeK Mupay.
HaTtanoHckuin gyx

02.50 HoHbKoBerKHbIN cropT.
YemnunoHaT myipa no
CMNpVHTEPCHKOMY MHOr0BOopbIO.
TpaHcnAumA n3 HazaxcTtaHa

03.45 YemnuoHaT mupa no 6obcneto
1 CHENeTOoHY

04.35 CEPUAT «NOPA:
MNEC-NONULENCKUIA». 16+

08.00 «MynbTdunembly. CM.
O+

08.30 «CMENbIE Noan».
[pama.
O+

10.30 «EMEJbAH NYrA4YEB».
Lpama.
12+

13.45 «BEMEL».
Boesuk (CLLIA).
16+

16.30 «CNYHUTENN 3AKOHA».
Tpunnep (CLLIA).
16+

19.00 «<HEBEPOATHbIV XAJK».
MaHTacTUHeCcHU hunbm
(CLLIA). 16+

21.15 «A-NEFEHQA».
Tpunnep (CLLIA).
16+

23.15 «AEHbI' PELLAKOT BCE».
Homepua (CLLIA).
12+

01.15 «CMEPTOHOCHAA CTAA».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

03.00 «<EMESbAH MYrAYEB».

[pama.
12+

LapcTeey. MynsTdunsmel. O+

10.00 «Ceit4acy

10.10 «V/IcTopum 13 BygyLero»
¢ Muxaunom
Hosanb4ykom. O+

11.00 «<KPEMEHb. OCBOBOH{AEHUE».
HpvMuHaneHbIN BoeBUK.
1-4-Acepun. 16+

14.25 «<KPEMEHb-1».
HpvMuHaneHbIn BoeBUK.
1-4-Acepvm. 16+

18.00 «[ naBHoe». VHhopmaLmoHHO-
aHanMTU4ecKan nporpaMma

19.30 NPEMbLEPA «TIOTbIN».
HpummHaneHbii 6oesrK.
1-8-Acepvn. 16+

02.50 «<MHTEPAEBO4YKA».
Opama. 16+

05.05 «H{vBaA nctopuAy.
«/HTeppeBoYKa.
[yTeLLecTBMe BO BPEMEHMY.
oK. dmnbm. 16+
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CopoKOBbIEe, POKOBBIE — ¥ TaKME CUYACTJIMBHIE!

BocnomunHaHumA CTaporo mocKBM4a 0 AeTCTBE, BbllNaBLLEM Ha BOEHHbIE MObl

[eTcTBO 1 IOHOCTb - 3TO
BCerpa ny4luee BpeMs, 4To
AaHo yenoseky. [laxe ecnun
Ha 3T0 BpeMA BbinagaloT
BOWHa, ronog u xonog. Vbl

He BoeBanwu, Ho Benukana OTe-
YyecTBEHHasA NpoLuna u Yepes
Hally }U3Hb, pa3pybus ee

Ha iBe HepaBHbIe YacTH: A0 U
nocrie BOMHbI.

NEB LUECAPKUH

HOPEHHOW MOCHBVH,
MOLLIEALLINIA B LLIKONY
B 1841-M

bl BCE MOHUMAJTH.
Ecnu Het enpl,
TO, CKOJIbKO HH
TpOCH, B3SITb €e
HeoTtkyza. Ec-
71 B joMe GaTapeu JiefsHble, TO
3aCHYTb MOKHO TOJIbKO HaBaJIMB Ha
cebs1 ropy OZiesiyl ¥ NaJIbTO, 8 CBEPXY
6aby1ukyH ratok. Her anexpuye-
CTBA, MOCKOJIbKY MECSIUHBIi JIMMUT
COXKIJIM 33 1BA-TPU JHSI, — 3aKuraii
KONTUJIKY U NP ee MepLaioLeM
CBETE rOTOBb YPOKIL...
Jlety BO¥HbI, Mbl MHCTMHKTHB-
HO OLUYLIAJK: YTOOBI BBIKUTD, HAZO
MPUHMUMATb TO, UTO eCTb. Boblile Bee-

| i UEPBONIER

T pagzRd M

i47
e

AeHbru u npogyKToBbIE
HapTo4YKH BOEHHOV NOpbl.

AEKAEPD. | IEKABPb | NEKAGPb | AEKABPD , JEKABPH
PaGoguli | HHUPH HKHPH JHP, ¥ FLERED
| 100 rp 200 rp

Tanos Mo 1| Tagor Ne 3 | Tanon o T 208 E 1
HEKAEPDH | I JEKABPh
i Kpyed-MInapoRL

500 rp
Taaon Ma 2
| IEKABPb
Kpjna-Mivapons

| % =t — 500 rp
Taaon Me 3 | T yrepE wAPTONKA HE BOSOEHDBIRETCA| Tanon Mo 3

ro Gostnch crath 06-
y30i1 B3pOCIIbIM, a MO-
TOMY PBaJIMCh IOMOYb
XOTb B YeM-TO B Mepy
CBOMX HEBEJIMKUX CUJL.

W B3pocible noBepsiiun

Hawm, laxke CaMoe JI0po-

roe — xyIeOHbIe KapTOY-

ku. [lorepsn nenbru —
He 6ena, mpozpaub Ha
PBIHKE UTO-TO, 1 OyIyT
JeHbru. Pazou vaiiky —
060¥inewbCst SKECTSHOM
Kpy>kKoit. Ho KapTouKH...
3uma 1943-ro. JlioTbie
MOpo3bl. Bynounble oT-
KpbiBatoTCs B 6.00, a Mbl
NPUXOAMIIM Yaca 3a JBa
710 OTKPbITHSI, YTOOBI X71€0
J0CTaJICsl HaBepHsika. Mama
npsiTana 3aBepHyTbIe B I171a-
TOK KapTOUKM [y6GOKO BO BHY-
TPEHHM# KapMaH TeJIOrpeiKu:
«He norepsii, ceiHok!» Y BoT
CTOSIT B TEMHOTe, lepeMnHa-
SICb C HOTM Ha HOT'Y, €KaTCs1 OT
MOpO03a >KeHLIMHbI ¥ 1eTH —
ouepeib 3a x71e60M. MyskunH
He 6b1710. Ecnvt KOro Bizienu, KoCHIMCh
T107103pUTETIbHO: IIOUeMy He Ha ppOHTe,
He Ha 3aBozie?

Ho Bot u 6 yrpa. 'pemar 3acosbl.
Ouepenp nBMUKETCA MONUA. A KaK J10M-
Jlelllb 110 3aBETHLIX ZIBEpeii Aa rnomna-
Zelib B OyI04HYIO, TYT Te6s C MOPO-
3a OXBATUT UyZECHbIi 3amax CBeeu-
CrieyeHHO «uepHsukmu». U pot cpasy
HaTOJIHUTCS CIIIOHOM, 1 I71a3a CIIe3sIT-
cs1. A npoziaBLumLa B GesIoM xanare no-
BepX BaTHMKA Y3Ke BbIPe3aeT HOKHMLA-
MU TajioHbl — pabouum 800 rpamMMoB,
netam — 600, wxxausenuam — 400. Pe-
KeT OyXaHKY, CTaBUT TMPbKH, OTpe3a-
€T JIOBECOK, [IOTOM ellle — TOMEHblLIE,
a nHorza (yx Takast TOUHOCTb) — CO-

BCEM KPOXOTHBIil KyCOUeK
nob6asurt. Bor, cMoTpurTe,
Mo, pebeHka He o6Berry!
1 Bce 3T KyCKM 1 KyCOY-
KM — B MaTepyaryo CyM-
Ky, M CKOpee IOMOJ, 4TO-
Obl PMHECTH €LLie TerIbl-
mu. Ho nHorxa, uero rpe-
Xa TauTb, He BCE KYCOUKH
JOHOCHIIH...

Jlaxke B Te CypoBble
BpeMeHa natauy Tpe6o-
BaJIMCb [€HbI'M Ha pa3-
Hble pagocty. Hy, GbiBa-
710, Mama uim 6abyiuka
MOAKUABIBANIN MSITEP-
Ky. A elie MOXHO Obl-
710 IPOBEPHYTb OTIEpa-
LMIO: B LUKOJIE Ha 00JIb-
IO/ nepeMeHe Bbijia-
Banu 6yO6nuK U napy
KOHQeT-NnopyLIeyekK.
KoHderku — 3a Leky,
aOy6smK —3a yros, Ha
[lanareBCckuit pbIHOK.
3aroHuLLb ero 3auep-
BOHeLl, a Ha 3T JIeHb-
TMTIOKYyMaelllb CTaKaH
ceMeuek, 1 Bpoje
TOJIZIHSI €CTb He XO-
uercst. JleHbr' MOX-

HO ObIJIO BLIMIPaTh B
TNPHUCTEHOK, KA3eHKY

1 pactun6et;. A MOsKHO GbIIO 1 TPO-
urparb... [IpoaBany Mbl ¥ Manupocsl
BPOCCBIINb BO3JI€ KUHOTEATPOB.

A ewte... Tenepb, 3a JaBHOCTbIO JIET,
cosHatocb. Ha napy c npyrom Anvkom
MBI BBIBOPAUMBaJIN JIAMIIOYKH B COCE-
HUX nofbe3aax. OH, 370POBEHHbIiA, Gblsl
HaBpOZE CTPEMSHKH. A 1, TOLLMIA, MUTOM
B30MPAJICsS EMy Ha IUIeUM U JOTSITMBAIICS
110 3aBeTHOM 100bIuM. CO BpeMeHeM ory-
CTOLLIMJIM Mbl BCIO IPHJIETAIOLLYIO Tep-
putoputo. Ho rosionyxa rpe6osasna Ho-

1941 ropg.
JleBa c mnagwmmm cectpamm.

BbIX [TOIBUT'OB. N mbl npruayMaliv BbIBO-
pa4vnBaThb JIAMITOYKHU B... BarOHaxX METPO.
Ha nocneznneii cranumu npurannuch B
YroJike, C n1aT(OpMbl HAC HE 3aAMETWIIH,
1 noe3 1 yLues B ieno. JlaMnouexk MHOro,
MOTOJIKM HEBBICOKIE, MOXKHO paboTaTh

B ueTbipe pyku. Ho
TOJIbKO BBbIBEPHYJIN
OJIHY, KaK B BArOHe 110-
rac ceeT. OkasbIBaeT-
Cs1, OHM BKJIIOYAJIUCh B
LieMnb N0CT1e/10BaTeb-
HO. KTOMYy ke M LIoKOTIb
y HUX COBCEM JIPYTOJd...
Ene Horu yHecsnu Mbl 13
9TO¥ aBaHTIOPbI.
Kyna tparunu? Ipe-
JK7ie Bcero Ha kuHo. He
TMpOMNyCKaad HY OIHO-
ro ¢usnbma, s 1 ceiuac
VX BCE TIOMHIO TOMMeH-
Ho: «[lonBoaHas nonka
T-9», \Mopckoii sicTpeb»,
«MBan Hukynmu — pyc-
CKHMi1 MaTpPOC», «AHTOLIA
Pbi6kun», «J1Ba 60iiLa»,
«Korosckuit», «[lapxo-
MeHKO», «[lapeHb u3 Tait-
ri», «Yanaes»... Mbl cMO-
TpeJ UX N0 NeCSTKY pas,
3HaJI1 HAaU3YCTb BCE PEIIN-
KM repoes.
3a py6s1b MOKHO GbLIO
BeIMUTb 10 cTakaHOB uu-
CTOM rasupoOBKU UJIU TPU
c cuponom. Hy, a yx ecu
coBceM pasboraren — Mo-
Kymnait Moposxkenoe! Y mo-
POKEHILIMKOB ObITM HOXM.
Jl51st Tex, KTO He MOT KyIUTb
NayKy 3a «<KPaCHEeHbKY0» (TpU
4epBOHLIA), ee pe3ay 11010J1aM, a TO U
Ha YeTBepTYLLKH.

He 3a6biTh, Kak B 43-M uzyT o Teep-
ckoMy GyJibBapy YeTBEpO MposKiUraTeset
’KU3HU B IPaHbIX LUITAHAX: 51 M MOU JpY-
3bs1 — Anuk, [apuk, Cnaska. Mbl ropzio
001M3bIBaEM CBOM YETBEPTYLLKH, 1 BCE
TpOX03KKe CMOTPSIT Ha Hac. Ml cyacrt-
nuBbl. [IoTOMY UTO IETCTBO — 3TO BCET-
J1a CYacTbe...

Comnusoe BpeMms

Bpauu coBeTyl0T pa3 u HaBcerga
3abbITb U3BECTHbIV AHEKAOT: €CNu
HaCMOPHK Ne4uTb, OH MPOXOAUT 3a
Hegenio, a He NIeYNTb — 3a CEMb JHEN.
Hak TonbKo Hoc 3axnionan, Hy»HO
NPUHUMATbL Mepbl.

BUKTOPUA KANTMUHEBUY

|paum roBOpSIT, 4TO YMUCIIO OOJIb-
HbIX CHHYCUTOM (raiiMOpPHUTOM )
KasKIblii TOJl BEJINYMBAETCS Ha
2—-3%. IpuueM nuK BOCMasneHust npu-
XOZIMTCS KaK pa3 Ha KOHeLl 3UMBl, KOT-
1la UMMYHHUTET HauMHaeT COOMTb U 0C-
N1a67IEHHbI OPTraHN3M C JIETKOCTbIO JIO-
BUT KoBapHble 6osstukn. Ho 6ombHbIX
CTaHOBHTCsl GOJIbLLIE M3-3a HEMPaBHJIb-
HOTO JIeYeHM st M HeTIOHUMaHHsl OTacHO-
CTH 3aTsKHOI rpocTyzbl. Kak nror — ige
TpeTH JIOZiel, 00PALLIAIOLLMXCS B KITMHH-
KM C Tpo6JIeMami B OKOJIOHOCOBbIX Ma-
3yxax, — 3T0 60JIbHbIE C BOCMaleHHeM
CITM3KCTON 060JIOUKH HOCA.
«JTro6oit cocymocyskuBaroLLuii rpe-

napar fpH JUIMTeIbHOM yroTpebieHnn

HapylaeT QyHKLMH PECHUYEK SMUTe-

JIMS1 CIIMBHCTOR 0OOJIOUKM HOCA, KOTOpbIE
JOJI>KHbI y,uansrrb CJIN3b, — O6'b9[CH9[eT

nop-Bpay Ceernana EPEMEEBA. — Cgo-
VM MaLMEeHTaM sl COBETYIO UCIIOJIb30BaTh
THOMNYJIsSIpHble Npenaparbl — KCUMEJIHH,
Ha3WBMH, Ta1a30JIMH, HAQTU3MH U T10-
Z00HbIE — TOJIBKO NP CHIIbHBIX OTEKaxX
CJIM3UCTOM, KOTZ1a 3aTPYAHEHO JIbIXaHHE.
K Tomy ke Hano NOMHMUTb, YTO COCYZI0-
CY’>KMBAIOLLME KaIJIM He JIeyaT, a JaroT
JIMLLb BpEMEHHOE 00JIEryeHue».

Ha nepsbix nopax xopouio nomora-
0T TEIJIOBbIE IPOLIEYPbl — HATIpUMep,
MO>KHO MOJIbILIATD HaJl TapOM OT Bape-
HOJ KapTOLLKU WJIX CAIeJ1aTh apOMaTH-
YECKME MHTaJISILIMK C HACTOEM MSITbI, Ty -
LIMLIbI, 3BKanumnTa. TyT rnaBHoOe He repe-
YCEepACTBOBATH 1 He 003KeUb CIIM3UCTYIO.

Korna HacMOpK PUHUMAET TSKEITYHO
¢dhopmy, C/M3b NoNazfaeT BO BHYT-PEeHHNUE
nasyxu Hoca (1x ellie Ha3bIBaloT raitMopo-
BbIMI). [aliIMOPUT — 3TO OUeHb Tsiskeroe
3aboneBanye. Korna HapyliiaeTcs ecre-
CTBEHHbI/ IPOLIECC OUMLLIEHNS HOCOBbIX
Ta3yX, B HUX Pa3MHOKaI0TCSI MUKPOOBI 11
BO3HUKAET CUJIbHEHLLINI OTEK CITU3UCTOM.
['o BbinesientsiM M3 Hoca MOSKHO CYZIMTb O
Ccrazvisix 3a0071eBaHyist: CHauasa OHM K-
Kue, BOASIHUCTbIE, 3aTeM (GOpMUpYyeTCst
rycTasi Ipo3pavHasi CJ3b, a TOTOM Npo-
MCXOAUT 00pa30BaHKE THOSL.

|
Bcerga Ha cBA3n

YyeHble 0TMETUNN NOABIIEHNE
HoBoi1 chobum, ee Ha3Bany HOMO-
chobuen. 3To cTpax He UMeTb
BO3MOMHHOCTM NCNONb30BaTh
MobunbHbIA TenedoH, n3-3a
TOro YTo cena 3apAgKa unv npo-
nan curHan cetu. Butorey
YenoBeKa MOXEeT Ha4yaTbCA Non-
HOLIEHHaA NaHN4YecKan aTaKka: y
Hero bygyT noTeTb NagoHu, nos-
BATCA TOLLHOTA N HEPBO3HOCTh.
Ewie 8 2008 ropy 6bino npose-
AEHOo nccnefoBaHne, KoTopoe
noKasano: 53% niogen HUKorga
He BblKNioyanu TenedioH, a

9% b6e3 TenechoHa Ha4YMHaNM
cuUnbHO HepBHUYaTb. Tenepb
e YHusepcutet leHym npep-
naraeT BKNio4YnTb Homodobuio
B criefyloLuin Beinyck «duarHo-
CTMYECKOro 1 CTaTUCTUYECKOro
pyKOBOACTBA N0 NCUXUYECKUM
3aboneBaHuAMY.

Ecnu y yenoseka nosro He npoxo-
IWT OObIYHBII HACMOPK, CKOpee BCe-
ro, paHO WJIM MO3JHO 9TO NPHUBEJET K
raiimopurty. [Ipuyem, o CTaTHUCTHKE,
MOJIOZIbIE JIIOIHM GOJIEIOT raiiMOpUTOM
yarlie MoKMJIIBIX: TepBble JIOST Gop-
CHTb, pasryiiBasi B MOpo3 6e3 LIarkHu.
Y HEKOTOPBIX BUHOBATO CTPOEHHE HO-
COBbIX XOZIOB, Y IPYTUX — HECOBEPLIEH-
CTBO l/IMMyHHOI‘/'I CHUCTEMbI, HeynasIeH-
HbI€ aJl€HOUObl.

«Jleuenne mo6GOro HACMOpKa JOJKHO
ObITb KOMIUIEKCHBIM, — yOeskneHa CBeT-
naHa Epemeesa. — [puuem B 06s13atesb-

HOM MopsifiKe Nepej] Ha3HaueHneM aHTH-
GMOTHKOB WK APYTHX IPENapaToB Hy K-
HO ZIeNaTh PEHTIeH, YTOObI Oy UM Tb I1071-
HYIO KapTHHY 3a6071€BaHKsI».

Kcrartu, nudekuus, Bbi3blBaOLLAS
raiiMOpHT, MO3KeT MOMNanaThb He TOJIbKO
4epes HOC, HO 1aske Yepe3 KpOBb. AHTH-
Ha, CKapJIaTHHa, KOpb 1 Jlaske Kaprec Mo-
T'YT IPUBECTH K STOMY TsIKeNIoMy 3a60-
nesaHuio. [losiBnieHune raiimopura Mo-
KeT TaKXke CIpOBOLMPOBATb HapyLle-
HYie HOPMaJIbHOTO HOCOBOTO JbIXaHMU4,
HanpuMep, U3-3a UCKPUBJIEHHSI HOCOBOM
T1eperopoaKu.

0@

Hctatu

Ecnu bb1 HocoBble nasyxu He Bbinu
nyctotamu, a 6biny 3anonHeH.!
KOCTHOIi TKaHbI0, KaK y BonbLunH-
CTBa HMBOTHbIX, YENOBEK rOBOPUI
6bl HAMHOrO TULLIE 1 HE cMoT Bl
[AepraTb rofioBy NPAMO 13-3a ee
TAMECTN.

MEAHOBOCTU

3ApaBCTBYH, MHCYJIBT!

AnoHcKue yyeHbie NpegnorHunm
MpOCTON TECT ANA onpepene-

HUA CTENEHN pyCKa PasBUTUA
MHcynbTa. HyxHHO NpoCcTOATL Ha
opHoi Hore ponbLue 20 ceryHp —
€CI 3TO He yAAeTCA caenaThb,
ecTb noBog 06paTUTLCA K Bpayy.
B viccnepoBaHuv NpuHANK yya-
cTue fobpoBorbLbl, cpeaHuli Bo3-

pacT KoTopbIx cocTasnAn 67 ner.
841 reHwpmHa n 546 MyrH4MH cTo-
ANV HAa OHO HOT'e C OTKPbITLIMN
rrnasamu KaK MOHHO fofbLUe, HO
He bonee 60 cexyHp. Paboty cocy-
[I0B MO3ra OL|eH1Banm ¢ nomo-
wisto MPT. Y Tex, KTo He mor npo-
CTOATb Ha OAHOI HOre forbLUe

20 cekyHA, Ha 15,3% yalLie 0bHa-

pyHUBaNUCb MUKPOKPOBOV3NNA-
HUA B MO3r. Ay TeX, KTO NepeHun
crny4au HapyLLIEHNA MO3roBOro Kpo-
BoobpaLLeHnA, npobnemsi ¢ paBHo-
Becviem Habniopanuck NpuMepHo

B 30% cnyyaes. Viccnegosatenu
PEKOMEH/YIOT BCEM MOMHUMbIM
NIOAAM, NNOX0 AePHaLLyM PaBHO-
Becue, NoCeTUTb HEBPOTOora.

r A
XOHOPOUTHH-TIIIOKO3aMMHOBbIE KOMIUIEKCHI «XXOHAA» — s yny4ileHns
\_d
IIOABVSKHOCTH CYCTABOB 1 €CTECTBEHHOI'O OOHOBJICHHA XPALIeBOM TKAHHA
Uro obecrnieurBaeT 3pPpeKTUBHOCTb HATYPaNIbHBIX' CpenCTB «XoHAa»? — e
“ o Batoriorsgcey AxTVENaR ol
Ycunennblii cocras. B HUX camble BaxkHbIE 17151 CyCTaBOB KOMITOHEHTbI U3BECTHbIX MUPOBBIX IIPOU3BOAMTENIEN X 0 i ﬁ
B MaKCMMaJlbHbIX” 03MpoBKax. Tak, B OAHOI NOPLIMU COAEPSKUTCS: dri HﬂA g
* Konnaren — 8000 mr (PpaHLys) — NOBbILLIAET NPOYHOCTb M 3J1aCTUYHOCTD XPSILLIEH U CYyCTaBOB ,.'lﬂ_l}: 4’/
¢ Xougpoutux — 800 mr u [miokozamuu — 1350 mr (Mcnanust) — ciocoOCTBYIOT pereHepaLiu XpsiieBoit Muw w;m,ﬂfgwmrm %
TKaHM 1 00€CreunBaeT 3aLKTy Xpsillia OT BO3PACTHbIX U3MEHEHHUI / . f
» Tuanyponosas kucnora — 50 mr (LLBeiiuapus ) — BakHeHALINii KOMIIOHEHT CYCTaBHO# KUKOCTH, e’ e 4
COXpaHSIIOLLEH NOJBUSKHOCTb CYyCTaBOB xog E l E’
» Metuncynbponunmeran (MSM) — 600 mr, BuTamunbl (fepmanst) — COCOOCTBYET YMEHbLIEHHIO d d
OTEUHOCTH CyCTaBOB Oluoaneno phuSROH e :
o 1 ynasomea a wype ]
PerynspHo npuHuMaiiTe HaTypabHbIe CPENCTBA «XOH/a», YTOObI ABUTATbCS 110 SKU3HH JIETKO U HENPUHYKIEHHO. :
«XOHJIA» He macT cycTaBaMm «3apKaBeTb»! w i
KauecTBo JBanap: rapaHTMpOBaHO MexIyHapOAHbIM cTaHaapToM GMP3,
Cnpammsaiite B anTexax! www.evalar.ru. QBaJIap
«JIunns 3n0poBbs «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK OecraTHBIit). 3aka3blBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecriaTHoii JOCTABKO# B GIIKAALLYIO anTeky. S
\ Mo neficTBytomm BetiectBaM *«Xonza Drink» *Cpencrsa cepun «XoHza»: TabneTku, Karncysbl, HanuTtok. BAJl. Peknama J

InaeHbIi PepaKuyoHHanA Konnerua:
pepaxTop M. ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos,
B.MN. CUMOHOB M. Hucnos, 0. PamcHui (3aMecTutens

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Wapatens: AHO «Peparuua razets «Tpym»

[aseTa 3apervcTpuposaHa (MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. M Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEPHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHNe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTyt 1 MAcCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparuwa rasets «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynvua bonblwana Avntposka, fom 9, cTp. 1.
TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

«Tpyn» neyataetcA B ropopax: Boporer, HuwnHes, Mocksa, CarkT-lletepbypr, Yda

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,
r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (485) 941-28-62, (485) 941-34-72, (495) 941-31-62

http://www.redstarph.ru
E-mail: kr_zvezda@mail.ru

3aka3 Ne726-2015

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
]|



TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

20 deBpana 2015 ropa
Ne11-12-1/6 (26918-1)

www.trud-7.ru

MOXHO ochopmunTb NoAgNUcKyY Ha nepsoe nonyroave 2015 ropa

I'IonHylo CTOMMOCTb NOAMUCKN B BallleM pervoHe (] y4yeTom ADCTBBHM]
MOHO y3HaTb B 6nurKaniuemM K Bam NOYTOBOM OTAENEHUN

HKPOCCBOPA4

Mo ropusoHTanu: 4. Eule He cBapeHHaA Kawa. 7. «LLitaT
nenvrkaHosy B CLLIA, Yen kpynHerLnin ropog,— HoBbliin

OpneaH. 8. Cyn, B KOTOPbLIV NpY Nogade KnagyT NMMOH,
MacnvHbl v Kanepcel. 9. Beacteune, Npo3saHHoOe B Hapoae
«KpacHbIM neTyxomy. 12. VTanbAHCKUiA pecTopaHYnK

C HEeNpUHyHAeHHON fomallHern atmocdepoit. 14. «CeeT
MOW, ..., CKau Aa BCo npaBgy [onoxuy. 17. Yarui v ry-
BoKwin 3an1B B HopBer<cKoM nobeperxbe. 18. Hapan-
HasnbHbI cnocob 3acTaBUTb MOMYaThb NOBMMYI0 HEHLLIMHY.
19. Jiogm ogHOM HaLWW, MPOHKMBAIOLLIME B YyHOM CTpaHe.

20. TenerHKa B pacrnopAHKeHN CafoBHMKA.

Mo BepTukanu: 1. HomHaTa, ycTaBneHHaA napTamu.
2. HepocTaToK B pAgy gocTomHeTB. 3. NecHA BeHeuvak-

CHoro roHgoneepa. 5. Huswee cpegm

6. Hepasbepuxa. 10. BonbHuLa, B 0TAMYME OT NONUKAW-
HuHK. 11. MNpencTtaBneHne, 0 KOTOPOM 3pUTENN NOKa He

BOWHCHNX 3BaHWUN.

Bo Bcex noyToBbIx oTaeneHnax Poccun

AJIbYUKU OBJINHHELLb!

Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl
«Moyta Poccum»

N Ha erKefHEBHbIN BbINYCK raseThbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpyg-7»

H Ha eeHefenbHbIN
BbINYCK rasetbl «Tpya-7»

10220
10225

H Ha exeHefernbHbIN
BbINYCK raseTbl «TpyA-7»

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

N Ha erefjHeBHbIN BbIMYCH raseTbl
«Tpya»,BHNoYanA «Tpya-7»

10265
32068

Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

Taxue, 6y1MH, foena

I1epen BbIXO4HbIMMW XO3AWKM YaCTO fiomMaloT ronosy, 4TO NPUroTOBUTb BKYC-

HEeHbKOro gomMaluHUM. MacnenuuyHan HepgenAa, KoTopaa cel4ac B caMom

pasrape, - npeKpacHoe BpeMA AnA NPoABNEHUA KYNMHAPHbIX TaNaHTOB:

20 deBpana - «TewmHbI Beyepku», 241 cheBpana - «30NM0BKUHbI NOCUAENKUY,

a 22 cdeBpansa - nposofbl. B aTn gHu cTonbl Tpewjar ot AcTs! A Bot 23 dheBpans,
Hexb 3awmTHUKa OTeyecTBa, BoiNagaeT Ha NepBbii feHb Benukoro nocra,

ecTb Hapj 4yem 3agymatbeA. Vbl noAroToBUny peLenTbl Ha BCE Cy4au JKU3HU.

OJibl'A rPUrOPbEBA

KynuHapHbiii 610rep rasetst Guardian
®enucurn Knoyk npeziaraer MUHMMa-
JMCTCKMI1 peLienT OJIMHOB: MyKa, LLIeNOTKa
oI, 06€3KMPEHHOE MOJIOKO (MTOZO¥-
JIeT ¥ 0ObIYHOE ) M OZIHO SIALIO MTHOC
onuHkenTtok. Keratu, AHrmg —
OfiHa 13 OJMHHBIX CTPaH: ep-
BBIi1 peLient 6JIMHOB Monan B
noBapeHHyto KHury B 1594 ro-
ny. M3BeCTHbII KyJMHapHbIA
6norep Osnbra Baknanosa, ko-
TOpast He pas Meksia 6JI1HbI [0-
aHITIMICKH, COBETYET He T0J1e-
HUTBCS M IaTh TECTY MOJT4aca co-
3peTb, 4TOOBI KpaxMaJl BIUTas 60JIb-
1LIe )KUIKOCTH 1 BO3ZYLLHDBIX [Ty3bIPbKOB.
Yro norpedyercs: 125 rmyku, 1 stiiuo, 1

ZIBa pa3a, 100aBUTb B3OUTOE SIALIO, Iepe-
MellaTh, HAKPBITb [TOJIOTEHLIEM M TTOCTa-
BT B TEJIOE MECTO ellie TPUMEPHO Ha
yac. Korna tecTo MoBTOPHO MOIHMMETCS],
BJIUTb, He 3a0bIBast pa3MeILNBaTb, PH-
mepHo 300 mn kunsiTka. s npuneka
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pbiOy Hape3aTb HeGOJIBLIMMHM KyCOUKa-

OEXPRESS

SKEJITOK, COJIb, 225 MJIMOJIOKA, 2 CT. JI. BO-
JIbl, CIMBOYHOE MACJIO JUISI 5KapKH.

MW, a 3eJIeHb MeJIKO NopyouTb. Hanmntb
Ha CKOBOPOJ1Y TECTO, HACHINATb MPHUIIEK,

nmetoT npegctasnenvA. 13. MacTtep no BbigenKe mexa.
15. banKkanbckuii TtoneHb. 16. MonoYHbIi HanNUToK, NMoxo-

HUIM Ha Kedmp, Y TYPOK UM KNPTr30B.
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BJinHBI C PUNEKOM — OTZAEJbHBIN BUL
O/VHOB: HAYMHKY HE 3aBOPAYMBaIOT
B O11H, a 00aBISIOT B TecTo. Jl06aB-
JISITb MOSKHO OBOLLIM, PYKTBI, PbIGY, BET-
YHHY, CbIP — YTO Ayiua npocut. Hanpu-
Mep, G7MHbI C KpacHOii pbI6oit 1 3erte-
HbIO TOTOBSIT Tak. JIPOXKsKi 3aJUTb Ter-
JIbIM MOJIOKOM, 06aBHTb Caxap, COJb 1
MyKY. 3aMecuTb TeCTO M yOpaTh B TeIioe

0Ka OHO He CXBAaTUJIOCh. JKaputb He- T

O PHI

M3 monoka, MiHepanku, MyKH, caxapa
¥ conu 3amecuTb TecTo. Ha packasnen-
HYIO CKOBOPOZIY HAJMBaTh TECTO B hOpMe
y30pOB, OCTaBJIsIsl MyCThle MecTa. JlaTb
XOPOLLIO MPOXXAPHUTBCS U aKKYPATHO T1e-
pEeBepHYTb AbIPSIBbIit OJIMH HA IPYTYIO
CTOPOHY. /13 BETUMHBI, CbIpa, KYKYpY3bl,
WL ¥ MaiioHe3a ClieIaTh HAUMHKY, BbLTIO-
KUTb Ha JIUCT CaJlaTa M 3aBepHYTh B OJIMH.
Uro norpebyercs: Mosnoko — 200 mi,
MuHeparbHasi Bofa — 100 mi, siiiua (B Te-
CTO)— 21T, caxap — 1 1., COJIb MO BKYCY,
BerurHa — 120, ceip — 120, KyKypy-
3a — 0,5 6auky, gitua (B canar) — 2 Wr.,

=~ — 5" ==._ JINCTbs CasaTa — I10 YUCIY OIIMHOB,
e -

Maciyo pacTUTEJIbHOE — 4 cr. I,
MyKa IJig Tecta — 2 CTaKaHa,

Lo ? Maitones — 2—3 CT. J1.

P Virambsul paccysknaoT TaK: 1no-
'/ enveyeBHLbI — KM, UTO HOPTYHA

nax. Moskem npoBepuTb. [ns sToro

B KAaCTPIOJIe C TOJICTBIM IHOM HarpeThb
OJINBKOBOE MacJI0, 00KapHTh JyK, 4ec-
HOK M 1IepeLl, BbIOKUTb YeUEBHMLLY U XKa-
pUTb 1 MUHYTY, OCTOPOKHO NEepeMeLLH-
Bas. Bnuthb BOZly 1 BapUTb 10 TOTOBHO-
ctu. [oTOBYIO UeueBHLly NepemeLlaTb Co

CKOJIbKO CEKYHZ, ITOCJIe Yero rnepesep- '5 LIMXUHATOM, MOMHI0PAMHU, MaCJIMHaAMU

HYTb OJIMH 1 5KapUTb C IPYroii CTOPOHBI.
Yro norpebyercsi: Myka — 400 1, MO0~
KO — 1 71, giiL10 — 1 WT., CBEXME APOXK-
sk — 20T (1M 1/2 nakeryka cyxux), ca-
xap — 1 4.1, conb — 1/4 4. 1., Bozna (ku-
nsaTok) — 100—300 MJ1; [A71s1 HAUMHKK:
KOM4eHas KpacHast pbi6a — 1 1., cBe-
’Kasi 3e71eHb (YKpOI, 3eJIeHbIi YK, MeT-
pytuka)— 1-2 myuxa, pacTuTesbHOe Mac-

‘fdog990dH VH 1913810

Y KPaCHbIM JIKOM, 00aBUTb [0 BKYCY
COJIb, YePHbIi1 epeLl 1 0OJIMBKOBOE Mac-
710. Yto noTpeGyeTcs: 0OIMBKOBOE Mac-
70 — 1 ct. 1., 1 IyKOBMLA, U3MeETIbYEeH-
HbIi1 YECHOK — 2 u. J1., 1 Yallika YeyeBu-
1bl, 1 1aBpOBBIt JIUCT, 2 TOMTHUKA JIU-
MOHa, COJIb, YePHbIit MOJIOTbII MepeL; Mo
BKyCY, 1 KpacHasi TyKoBMLa, FOPCTb Mac-
JIMH, 2 TOMUO0pA, 2 YaLlKU1 CBEXKMX JIn-

mecto. Korna ero o6bem yBesmunuTCcs B J10 [i1s1 sKapKH. CTbEB LUMNMHATA.
~
(* zanorohapky st ®) «FEMATPUH»:
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3ano3apaBneHus!
Asamas! 6 aens, ¢ 13.00 o 14.00 u ¢ 20.00 #0 21.00, Ha TPOUHAA 3alLUnTa nevYeHum
«Munuuencron BonHe» (107,8 FIVI) cnywaTtenu nosgpas-
NAIOT CBOUX ApYy3ei 1 BNM3KuxX c npasgHUKamMu, roBOpAT Tonbko <<FenanMH>> COLEP>KUT TPU CaMbIX AOCTYNHAR
CJioBa NpU3HaTeNnbHOCTU U fapAT nobumbie necHu. Ba’KHbIX KOMIIOHEHTA 7151 3aLLUThbl [IEYEHU: uEHA
- = o T i
[o 1 mapTa B Hes- 1.9ccenuunanbHbie pochonunumabl I ——" _
Hoit «TMpnemHoi CnocoOCTBYIOT €CTEeCTBEHHOMY rEnATPMH
«Mwnuueiickoii BOCCTAHOBJIEHUIO KJIETOK INeYeHHU. Toor '
BOJIHbI» Bbl CMO- PORHAA 3AU[HTA MEYEHH " —
THETE HE TONBHO 2.Pacropomnia conepxxuT CUIMMapuH, i
nopagosaTb bnua- KOTOprﬁ YKpenjadgeT KJIeTOYHble 0 Feconymansmag dhoed o
R OMEEMIPATE MeMOpaHbl TeueHu M 3aluIaeT UX & Sucrpacr pacraposums
ABa,npmrnacmenb- P . =
Lo BUneTa Ha OT HEraTUBHOTO BJIMSIHUSI CBOOOMIHBIX e ]
_ * SCTMCTST OAMORMTUR LGN A
MIO3VKN ANA BCen pannKaios. . et o ket
cemby «DYHTUHY 3. ApTHUILOK HANpaBJIeH Ha PeryIMpoBaHNe 5 B
NpoAiocepcKoro MOrpYHAIOT 3pUTENA B aTMOC- BbIPAaOOTKM 5KEJUM U €€ OTTOKA. 2 wancyn o goms
LeHTpa «Tpuymch». thepy niobumoro c petcTea B p i =
BHUMATENLHO cnywaitte M\]ﬂbTCbl/IﬂbMa. Mio3vKn MeCTe OHM 00ecrevaT TPOMHYIO 3allUTy Eancyy
«MunuuercKyio BomnHy», U, «MYHTNK» — 3TO APKUE AeKopa- Balilei neyeHu!
BO3MOM{HO, UMEHHO Bbl BOO- L41u, camvble nepefoBble TEXHO- . !
e e ey e Boiropa: BMecto Tpex npenapaTtos oauH — «EITTATPUH»!
LVPHOBOE LLIOY C MOroHAMM, adpenTI. KauecTBo Banap: rapaHTMpPOBaHO MeXXyHapOAHbIM cTaHaapToM GMP.
TPIOKaMU 1 HACTOALLWIMI HactpauBaiitech Ha
chorycamm. OrpoMHBIii Lp- 107,8 FIVI, nosppaensite , Cnpaumsaiire  anTexax! www.evalar.ru.
HOBOV LLATEP 1 caMoxofiHas nioGuMLIX B nporpamme «Mpu- JIunms an0poBbs «Jsanap»: 8-800-200-52-52 (380HOK GecrinaTHbiii). GMP
YCTAHOBKA, ABNAIOLLAACA TOY  eMHaA «MunmuericHor BonHbI» 9BaJIap 3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecrinaTHo# 10CTaBKO# Faparun
HOWN KOMWE MyFIbTALLHOIo 1 BbIMrpbiBanTe 6uneTbl Ha 6 N
~— B OMMsKaiLIyIo anTekxy.
thyproHa paprowwku Mokyca, NyYLLVE LLIOY CTONMLI. 7
L BA/L. Peknama J
1. ITon Ha 2. 3umMHui
r SAXTe > /¢ TPaHCIOPT
. " 7. Cro- 8.
3. Hesasi 5. Maib 6. X/b"...
YHK - Ipyr crap- mna  |Kpyrnas B
CHUMOCTH .
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AdpoauTa
HanuHnHrpagckan

Ha 6epery BanTtuitckoro mopsA
0bHapyreHa CTapuHHaA CHynbr-
Typa. Hallen ee KanuHWHrpa-

neu AnexcaHgp I0p3uH cnyyainHo.
['ynAn no nnAry B KYypoOpTHOM
ropoge 3eneHorpafcke. U Bopyr
yBULEN: YTO-TO CTPAHHOE TOPYUT
3 necHa. «41o-To)» OHa3anochb

1 50-H1norpamMmoBOW CHYMbMTY-
PO, TOYHEE, HEHCHMM BI0CTOM

¢ otbuToi ronoson. Cyaa no Tomy,
YTO OT HErO OCTANOCh, N3BaAHME
HeHorfa n3obparano BOMHCTBEH-
Hylo AeBy — ama3oHHy. bonee To4-
HbIl OTBET O MPOLLIOM CHyNbr-
TYPb! JOMHHbI faTb CreLmanucTbl
HannHuHrpafcHo Xy[orHecTBeH-
How ranepeu, Kyga 6iocT nepe-
[aH Ha BPEMEHHOE XpaHeHvie onA

13y4eHva. Hak Tam noAcHunm
«Tpymy», NOHa Henb3A Aare TOYHO
Ha3BaTb MaTepyian, U3 KoToporo
BbINOHeHa cHynbnTypa. Cotpya-
HUHaM Hay4HO-3KCMO3VLIMOHHOMO
oTAena ranepeu npeacTouT 6onb-
LwaA paboTa Mo M3y4eHio HaxoaHw,
B XOf)e KOTOPOW, CHOpEE BCErO,
noTpebyloTcA KoHCYNbTaLMN KoJT-
ner n3 myaeeB Poccum unu Iep-
MaHuu. BoamorHO, B xofje aTom
paboTbl BymeT ycTaHoOBNEHO 1 TO,
KaKvM 0bpa3om «amazoHHay
nonana Ha NsMH.

Bnapucnas PxeBckuu

HanuvnuHrpag,

LLITbIK-
«BbnoKkagHNK»

H o4epegHomy [Hio nonHoro ocso-
BoripeHvA JlenrHrpaga ot Bpa-
rHecKon bnokagp! B BoeHHo-ncTo-
PUHECHOM My3ee apTunnepuy,
VNHM{EHEPHbIX BOVICK 1 BONCHK CBA3N
OTHPbINAach BbicTaBKa «broKapHbIv
JIeHVHrpag, — ropof, OpyHHENHNHOBY.
13BECTHBI TOYHBIE LMdpbI:
B 1941 rogy 116 neHunHrpag-
CKWX 3aB0A0B 1 habpyiK Bbinn
nepeBeAeHbl Ha BbiMycH Boenpu-
nacos, 175 npegnpuATuin naro-
TOBNANM JeTany apTUNNepuincHmx
opyauii n mvHomeTos, 40 3aBo-
[0B y4aCcTBOBaM B M3roTOBMEHNN
KaTioL. Opyrue KoBanu habpuKa
«Cropoxomy» v HeBcKuin MbinoBa-
PEHHbIV 3aBog, apTenb «[pymyc)y
1 ONTUKO-MEXaHUYECHWI 3aBOA. ..
B bnokapHoe nvxoneTbe npegnpu-
ATUAMYM ropofa BbiNo M3roToBNeHo
210,5 ThicAYM NUCTONETOB-NyNeme-
T0B, 15,6 ThiCAYM CTAHKOBbLIX V1 py4-
HbIX MynemeTos, 11 TbicAY MUHOME-
T0B, 4 166 nyweK. «[o Benuxon
OteyecTBeHHOM ropog, Ha Hese
BbI BTOpPLIM BOEHHO-NPOMBILLINEH-
HbIM LIEHTPOM CTpaHbl. 34ech U3ro-
TaBnmBanuck boeBble Kopabnu,
TaHKW, OPYAWA Y MVHOMETBI, ONTU-
YyecKve npuvuensl. OgHaKko B JTeHnH-
rpafe He Mpov3BOAVINCE OCTPO
Heobxodumoe hpoHTY CTPEMHO-
BOE OpYH{Ve, rpaHaThl, NaTpPoHbI
1 apTunnepuicKve Boenpunaceiy, —
paccHasbiBaET HypaTop BbICTABKM
PycnaH Yymar. — Mpon3BopcTeo
Ha4anock C BMHTOBOK, NMOTOM OCBO-
N1 NPOV3BOLCTBO NUCTONETOB-
nynemetoB [erTApeBa C KpyribIm
LVICHOM, MO3HE 3anycTuv nyneveT
«Makcwumy. BoT Ha aTom, obpaTtute
BHUMaHVIE, 3HaK NEHVMHIPaLACHOro
3aBoja uveHn Makxca lensLay.
CoTpyaHUK My3eA BeSET MeHA
M0 BbICTaBHKE, U Mbl BUOUM Myne-
MeT 3aBofa «ApceHany — rpy-
BbIn, co cnefamu cBapKu. A TaKoi
LUTbIK Ha3blBanu «broKagHUKoM» —
3a ero NpPOUCXoHaeHVe. 3Oech He,
PALOM — rpaHaThl NEHVHrPaACHOro
M3rOTOBMEHWA, OHW KBKWE-TO HEeCy-
pasHo bBonbLuve. V1 A BcnomuHato,
4TO Mom CrvHyBLUME B BrioKapy pof-
CTBEHHWHKM TOHE Aenanii OpyHve,
1, MOMET, MIMEHHO 3TOT MynemMeT
BbILLIEN U3-MIOA, VX PYH.
WUpuna CvnpHoBa
CankT-leTepbypr



