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Влада Ермолаева 
прощается 
с «Участком № 13»

В четверг и пятницу, 13 и 14 ноября, зрителей 
ТВЦ ждёт развязка увлекательного сериала «Уча-
сток № 13». Будут показаны два заключительных 
сезона проекта. В ролях: Влада Ермолаева, Али-
са Стасюк, Всеволод Макаров, Михаил Маликов и 
другие.

Аня (Алиса Стасюк) сталкивается с пациентом, 
у которого подозрение на инсульт. Но медицин-
ская интуиция приводит ее к другому опасному 
диагнозу. Кроме того, девушка понимает: чув-
ства к старому другу становятся слишком явны-
ми... Тем временем Наташа (Влада Ермолаева) не 
упускает ни одного шанса доказать, что на служ-
бе в полиции она не случайно. Кондрашов (Ми-
хаил Маликов) делает Наташе предложение, но 
на пути к свадьбе их ждет серьезное испытание. 

– Проект «Участок № 13» мне запомнится тем, 
что я первый раз в кино была невестой, – при-

знается Влада. – Я была 
счастлива в этот мо-

мент! И эти пере-
живания оста-

нутся со мной. 
Ведь даже 

играя роль, 
ты про-
живаешь 
э м о ц и и 
в м е с т е 
со своей 
г е р о и -
ней.

Фестиваль социального 
кино «Шередарь» подвёл итоги

Во Владимирской области состоялась церемония закрытия IX открытого 
фестиваля социального кино, организованного фондом реабилитации детей 
«Шередарь». Местом проведения кинофорума стал одноименный детский оз-
доровительный реабилитационный центр. Из 50 работ, попавших в шорт-лист 
фестиваля, победителями стали следующие. В номинации «Человек и война» 
первый приз получил фильм «На пути к победе» режиссера Марии Панкратье-
вой (г. Серпухов). В номинации «Фильмы и медиаконтент о благотворительных 
акциях» победила картина «Империя ремесел» режиссера Евгения Аншина 
(г. Ликино-Дулево). В номинации «Короткометражный документальный фильм» 
лучшей признана картина «Законы клоунов» режиссера Марии Шоклевой 
(г. Чебоксары). В номинации «Короткометражный игровой фильм» лауреатом 
стала картина «Время кормить голубей» режиссера Сергея Шилыковского 
(г. Санкт-Петербург).

– Мы поздравляем всех призеров – от смелых репортажей о сильных духом 
людях до пронзительных картин о больничных клоунах, от исследований воен-
ной травмы до вдохновляющих историй о работе НКО. Каждый фильм-лауреат –
это луч, высвечивающий ту область жизни, которую общество часто не заме-
чает, – отметил президент кинофестиваля режиссер Виталий Калинин.

Михаил Трухин 
сыграет в «Цезаре» 

Телеканал СТС начал съёмки сериала «Цезарь» 
(производство киностудии «ВАМ»). В ролях в филь-
ме заняты Михаил Трухин, Ольга Медыныч, Екате-
рина Стулова, Андрей Курносов и другие. Режиссер –
Илья Фарфель.

По сюжету Геша Коростылёв (Михаил Трухин) всю 
жизнь терпит насмешки со стороны других. Все меняется, 
когда Геша узнает, что его прадедушкой был полковник Цезар́ь. 
То, что ударение падает на другой слог, не смущает его, ведь он уже домыслил, 
что свой род ведет от римского полководца. 

– Геша – добряк и большой ребенок, который попадает в довольно агрессив-
ную среду чиновничества, – говорит Михаил Трухин. – Это история человека, 
начавшего думать, героя, который был погружен в быт и малооплачиваемую ра-
боту, но потом решает разорвать этот порочный круг…

«Бременские 
музыканты» 
приглашают 
в Театр иллюзии

Московский театр иллюзии 14, 15 и 16 ноября 
представит премьеру многожанрового музыкаль-
ного шоу-спектакля «Бременские музыканты» в 
постановке заслуженного артиста РФ Владимира 
Жукова. 

– В нашей версии герои – уже известные музы-
канты, где есть звездный красавчик-фронтмен, 
любимец публики Трубадур, Принцесса – веселая 
кокетка, Петух – продюсер группы, Король со сви-
той, гениальный Сыщик и, конечно, Разбойники. 
И вот, казалось бы, у героев остается всего лишь 
один шаг к славе, но тут случается то, что можно 
одновременно выразить как чудо и катастрофа – 
любовь главного героя! Всех карт раскрыть не мо-
гу, но заверяю: будет весело и музыкально! – рас-
сказал Владимир Жуков.

В ролях: Владимир Витан, Наталья Васина, На-
дежда Гусакова, Олег Жуков, Елена Резниченко и 
другие.

Фото пресс-службы Театра иллюзии

Никита Панфилов 
рассказал о втором 
сезоне «Акушера»

На телеканале НТВ 17 ноября в 20.00 стартует вто-
рой сезон медицинского детектива «Акушер» с Ники-
той Панфиловым в главной роли.

Напомним, в первом сезоне герой Никиты, военный хи-
рург Глеб Каверин, возвращается после командировки 
из Африки в Нижний Новгород, где по воле судьбы ста-
новится сначала акушером, а потом и врио заведущего 
отделением акушерства и гинекологии. Плюс встречает 
любовь в лице коллеги Елены Елагиной (Елена Лотова) и 
готовится к свадьбе с ней. В продолжении истории Глеб 
продолжит работать в клинике и заботиться о Елене и па-
циентах. Однако ему не удастся добиться повышения –
заведующей отделением назначат его бывшую возлю-
бленную Татьяну Жарову (Ирина Таранник), которая на-
мерена вернуть Каверина. И противники не будут дре-
мать: заклятый враг Глеба Сорокин (Артём Осипов) обрел 
покровителей и готов мстить ему.

– В новом сезоне мой герой станет во много раз 
счастливее, – рассказал Никита Панфилов. – Но де-
тективная составляющая в сюжете заставит его пере-
живать за это счастье, он будет бояться его потерять.

Фото PR НТВ

Фото 
телеканала 

ТВЦ

Фото телеканала СТС
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Парадоксально, но 
идеальная ссора начи-
нается еще до первого 
резкого слова. Ее фун-
дамент – это доверие 
и базовое убеждение, 
что ваш партнер (будь 
то возлюбленный, друг 
или родственник) – не 
ваш враг. Это союзник, 
с которым у вас вре-
менное разногласие. 

Важно и умение рас-
познать нарастающее 
напряжение. Идеаль-
ная ссора редко слу-
чается «на ровном ме-
сте». Она вызревает 
из-за мелких обид, не-
высказанных претен-
зий и усталости. Гораз-
до продуктивнее озву-
чить свои чувства на 
этапе легкого раздра-
жения («Я чувствую се-
бя немного неважно, 
давай вернемся к этому 
разговору позднее»), 
чем копить гнев до точ-
ки кипения.

Финальный 
аккорд: не победа, 
а решение

Цель идеальной ссоры – 
не доказать свою правоту, 
а найти решение, которое 
устроит обоих. Фраза «Да-
вай подумаем, что мы можем 
сделать, чтобы эта ситуация 
не повторялась» – ключе-
вая. Посему последний, но 
крайне важный этап – за-
вершение ссоры. Конфликт 
не должен висеть в воздухе 
тяжелым грузом. Это может 
быть ритуал: объятие, чаш-
ка чая, совместная прогулка 
или просто слова: «Извини, 
что кричал» и «Я тебя лю-
блю». Это сигнал о том, что 
инцидент исчерпан, вы по-
прежнему в одной команде.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Обезвреживаем 
пожирателей 
времени
«Пожиратели времени» – это привычки 
и процессы, которые незаметно крадут 
вашу продуктивность. Давайте станем 
детективами своего рабочего дня, вычис-
лим этих вредителей и научимся с ними 
бороться.

Ссора – это неотъем-
лемая часть любых 
близких отношений. 

М ы часто воспри-
нимаем ссоры 
как нечто разру-

шительное, катастрофу, 
которой нужно избегать 
любой ценой. Но что, если 
посмотреть на конфликт 
иначе? Не как на битву, 
которую нужно выиграть, 
а как на мост, который 
нужно построить. 

ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ № 1: 
ЦИФРОВЫЕ СОБЛАЗНЫ
Оповещения из мессенджеров, лента новостей 
в соцсетях и навязчивые уведомления от по-
чты – главные враги концентрации. Каждое 
такое отвлечение заставляет наш мозг заново 
«включаться» в работу.
Метод обезвреживания: выделите в рас-
писании «тихие часы» для глубокой работы. На 
это время закройте все лишние вкладки в бра-
узере и отключите уведомления на телефоне. 

ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ № 2: 
ИЛЛЮЗИЯ МНОГОЗАДАЧНОСТИ
Попытка сделать пять дел одновременно – 
верный путь к снижению качества и скорости 
работы. 
Метод обезвреживания: сосредоточьтесь 
на одной задаче на 25 минут, затем сделайте 
пятиминутный перерыв. Четыре таких подхо-
да – и большой перерыв. Это помогает поддер-
живать высокий уровень концентрации.

ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ № 3: 
БЕСЦЕЛЬНЫЕ СОВЕЩАНИЯ
Если после часа дискуссий у вас нет четкого 
списка действий и ответственных, значит, это 
время было потрачено впустую.
Метод обезвреживания: перед любым со-
бранием обязательно составляйте повестку 
дня с указанием целей и временных рамок для 
каждого вопроса. 

ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ № 4: 
ХАОС В ПРИОРИТЕТАХ
Когда нет четкого плана на день, проще всего 
взяться за мелкие и простые задачи, создавая 
иллюзию продуктивности. А важные, но слож-
ные проекты откладываются на потом и начи-
нают нависать дамокловым мечом.
Метод обезвреживания: каждый вечер со-
ставляйте список из трех самых важных дел на 
следующий день. Начинайте утро именно с них, 
не отвлекаясь на второстепенное. 

Начните с малого – выберите одного «по-
жирателя» и примените против него реко-

мендованный метод уже завтра. 

Архитектура спора
Подобно пролетам моста, 

правильный конфликт должен 
укладываться на правильные 
опоры.

1  Конкретика вместо обоб-
щений. Фраза «Ты всегда за-

бываешь вынести мусор» – это 
обвинение и преувеличение. 
Она сразу ставит собеседника 
в оборонительную позицию. 
Идеальная формулировка: «Се-
годня ты не вынес мусор, хотя 
мы договаривались. Я расстро-
илась, потому что чувствую, что 
моя просьба не важна». Здесь 
есть конкретный факт, его по-
следствие для чувств и ясный 
запрос.

2  «Я-сообщения» – главный 
инструмент. Это золотое 

правило коммуникации. Вме-
сто «Ты меня бесишь» говорим: 
«Я злюсь, когда ты перебива-

ешь меня». Вместо «Ты совсем 
не думаешь о моих чувствах» – 
«Мне больно, когда мои слова 
не слышат». «Я-сообщение» пе-
реводит диалог из режима ата-
ки в режим откровенного рас-
сказа о своих переживаниях.

3  Фокус на проблеме, а не на 
личности. Категорически 

запрещены переходы на лич-
ности, оскорбления и уничижи-
тельные ярлыки («ты неряха», 
«ты эгоист»). Они наносят ра-
ны, которые заживают долго и 
мучительно. Идеальная ссора 
концентрируется на конкрет-
ном поступке или ситуации, а 
не на глобальных недостатках 
человека.

4  Умение слушать и слышать. 
В пылу спора мы часто не 

слушаем оппонента, а просто 
ждем паузы, чтобы вставить 
свой заранее заготовленный 
контраргумент. В идеальной 

ссоре вы пытаетесь понять суть 
претензии, задаете уточняю-
щие вопросы и даете партнеру 
высказаться до конца.

5  Табу на «красные кнопки». 
В каждой паре есть свои бо-

левые точки – темы, которые 
заведомо приводят к ядерно-
му взрыву (прошлые отноше-
ния, кризисы самооценки, род-
ственники). Идеальная ссора 
сознательно избегает этих тем. 
Их обсуждают в спокойной, 
безопасной обстановке, а не 
используют как козырь в споре.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Èäåàëüíàÿ ññîðà: 
инструкция по конструктивному конфликту

Идеальная ссора – это не отсутствие 
эмоций. Это управляемый эмоцио-
нальный взрыв, направленный не на 
разрушение, а на расчистку завалов 
непонимания. Пройдя через такую 
ссору, вы не просто миритесь – вы 
становитесь ближе и создаете более 
прочную и честную связь.
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А 1 Родиной театра счита-
ется Древняя Греция. В 
греческом театре было 

лишь три актёра, причём каж-
дый из них мог играть несколь-
ко ролей. Все роли исполня-
ли мужчины, в том числе и 
женских персонажей. Также у 
каждой постановки был спон-
сор, который составлял смету 
ровно на троих человек. Само 
слово «театр» происходит от 
греческого слова «theatron», 
которое буквально переводит-
ся как «место, чтобы…» 
Закончите выражение.
а) …видеть. б) …восхищаться. 
в) …чувствовать.

3 Театральный занавес – элемент 
одежды сцены, отделяющий её от 
зрительного зала. Впервые занавес 

появился в древнеримском театре. При-
мерно в XVII столетии занавес стали ис-
пользовать, чтобы передать зрителю нуж-
ное настроение. Для многих спектаклей 
готовились специальные полотна. Напри-
мер, для пьесы М.Ю. Лермонтова «Маска-
рад» художником А.Я. Головиным было 
создано 10 театральных занавесов, меня-
ющихся по ходу сюжета. А каким образом 
открывался занавес в Древнем Риме?
а) Рабы разворачивали большой кусок тка-
ни, затем сворачивали его. б) С помощью 
специального механизма опускался вниз. 
в) Занавес был из папируса и просто сжи-
гался.
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з.«Театр уж полон; ложи блещут…»

Театр – это один из старейших и прекрасных видов 
искусства. Помните строки великого Пушкина в «Евгении 
Онегине»: «Театр уж полон; ложи блещут;/ Партер и крес-
ла – всё кипит…»?

2 Символами театра считают-
ся две театральные маски – 
комедии и трагедии. Также 

маски символизируют его древ-
ность, поскольку раньше все театра-
лизованные действия происходили 
на площадях и аренах, и чтобы в 
последних рядах видели характер 
персонажей, слышали, о чём вообще 

идёт речь, лицедеи стали применять 
яркие маски, выражающие различ-
ные эмоции, а также использовали 
специальный рупор, усиливающий 
звук. Под стать маскам, у театра есть 
древнегреческие покровительницы, 
например, муза комедии Талия. А 
как зовут музу трагедии?
а) Клио. б) Терпсихора. в) Мельпомена.
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6 ПРЕМЬЕРА

вым ей работать неверо-
ятно легко.

– Сергей – профессио-
нальный ведущий, и ра-
ботать с ним в паре мне 
очень комфортно, – заме-
тила Элеонора. – У нас му-
зыкальная программа –
и ему это интересно, он 
как рыба в воде! И многие 
профессиональные музы-
канты, которых я лично 
приглашала на этот эфир 
по телефону, сразу гово-
рили: «О, Сергей будет 
вести? Привет большой 
Серёге от меня!» У меня 
перед съемками даже не 
было никаких сомнений, 
что он органично вольет-
ся в программу (улыбает-
ся). Этот выпуск посвящен 
Людмиле Мар-
ковне. Знае-
те, в чем ее 
п р а в д а ? 
А к т р и -
сы в лю-
бой ро-
ли обычно 
с т а р а ю т с я 
все равно 
п р е к р а с н о 
выгляде т ь 

С 14 ноября вести 
программу «Хорошие 
песни» на ТВЦ вместе 
с Элеонорой Филиной 
будет певец Сергей 
Минаев. 

П ервый выпуск в 
обновленном со-
ставе будет посвя-

щен легенде советского 
и российского кинемато-
графа Людмиле Гурченко: 
двумя днями ранее, 12 
ноября, Людмила Мар-
ковна отметила бы свое 
90-летие.

«Вернулся 
домой!»

Вместе исполнить пес-
ни, ранее спетые Гурчен-
ко, поговорить о таланте 
любимой миллионами ар-
тистки, о ее творчестве, 
ролях, забавных и трога-
тельных историях из жиз-
ни звезды киноэкрана в 
студии программы «Хо-
рошие песни» соберутся 
актеры Нонна Гришаева, 
Александр Олешко, Алек-
сандр Михайлов, Елена 
Воробей, супруг народной 
артистки страны Сергей 
Сенин и многие другие.

– Я очень рад, что 
именно с программы 
о Людмиле Марков-
не Гурченко начина-
ется мой путь в ка-
честве ведущего 
на «Хороших пес-
нях», – признал-
ся Сергей Мина-
ев. – Лично мы 
не были знако-
мы, но Людми-
ла Марковна все 
время «присут-
ствует» у меня до-
ма. Мы с семьей регу-
лярно пересматриваем 
фильмы с ее участием, 
слушаем в ее испол-
нении, как бы сейчас 
сказали, кавер-вер-
сии легендарных со-
ветских песен. Каж-
дый раз, когда их 
слышу, то думаю о 
родителях. Они эти 
песни пели, знали, лю-
били. То есть, получается, 
что Людмила Марковна – 
это такой родной, домаш-
ний «талисман» для меня.

Программу «Хорошие 
песни» я знаю и люблю 
давно. Неоднократно был 
ее гостем. И, опять же, 

«Хорошие песни» на ТВЦ: 
собрание музыкальных легенд 

родной для меня канал 
ТВЦ, на котором я был уже 
не раз ведущим – вел му-
зыкальный проект «Два 
рояля», а как-то на Ново-
годнем Огоньке канала во-
обще был Дедом Морозом. 
Для меня это эпохальная 
история. Поэтому можно 
сказать: вернулся домой!

С профессиона-
лами легко

Бессменная ведущая 
«Хороших песен» Элеоно-
ра Филина, которую ранее 
зрители привыкли видеть 
в паре с актерами Борисом 
Щербаковым или Алексан-
дром Михай-
л о в ы м , 
р а с -
с к а -
зала, 
что и 
в тан-
д е м е 
с Ми-
н а е -

движения танца. Этому ле-
жанию предшествовали 
«энерговыбрасывающие» 
часы, дни и даже месяцы – 
и это было накапливанием 
сил. А потом снова всплеск 
и фонтан. Многим сложно 
представить себе Людмилу 
Марковну такой. Ее настоя-
щую путали с экранным об-
разом.

Хулиганка 
и литератор 

Александр Михайлов 
сразу стал вспоминать со-
вместную работу над филь-
мом «Любовь и голуби», 
киношедевром режиссера 
Владимира Меньшова.

– Гурченко настолько 
разнообразна и интерес-
на! – поделился Михай-
лов. – Володя Меньшов 
рассказывал, что к нему 
пришла Людмила Марков-
на и говорит: «Прочитала 
сценарий, мне нравится 
Раиса Захаровна, это моя 
роль, никого пробовать на 
нее не надо, и что бы обо 
мне ни говорили – что я 
хулиганка – забудь: я пе-
ред тобой чистый лист бу-
маги». Мало того, треть 
своей роли Гурченко на-
писала сама, она плюс ко 
всему была потрясающим 
литератором. Сколько 
она привнесла в диалоги: 
«филиппинская медици-
на», «хрясь – и в таз» – это 
ее выдумка! Володя тог-
да постоянно хохотал, он 
был самым смешливым на 
площадке. Мы много ху-
лиганили в этой работе, 
импровизировали. А по-
сле чернового монтажа 
картины Людмила Мар-
ковна сказала Меньшову: 
«Володь, запомни, у этого 
фильма большое будущее, 
кино станет народным!»

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Без юмора никуда!
Александр Олешко познакомился с легендой кино, когда был еще совсем юным и начи-
нающим артистом. На записи программы он признался, что всегда особенно восхищал-

ся юмором Гурченко.
– Чувство юмора у Людмилы Марковны было исключительным, – вспо-
минает Олешко. – Как-то мы вместе с ней оказались на премьере балета 
с участием Николая Цискаридзе. И к ней в антракте подходит журналист, 
и то ли от глупости, то ли от волнения спрашивает: «Людмила Борисовна, 
скажите, пожалуйста, как вам постановка?» Людмила Марковна терпели-
во ему отвечает. Он задает второй вопрос, снова называя ее Людмилой 
Борисовной. Вижу, она начинает закипать, и понимаю: сейчас будет что-то 
неладное. И когда он произнес чужое имя в третий раз, она схватила его за 
руку и сказала: «А вот об этом вам расскажет Алла Марковна!»

ПОДРОБНОСТИ

внешне, это для них важ-
но. И у Людмилы Марков-
ны это тоже, конечно же, 

было. Но в некоторых 
ролях она могла поя-

виться в халатике – 
как в том же филь-
ме «Любовь и голу-
би», или без грима, 
или с очень стран-
ной прической… В 

некоторых образах 
ее даже трудно уз-

нать. И она ничего не 
боялась! Потому 

что это ее 
п р о ф е с -

сия! И я, 
к о г д а 

с м о -
т р ю 

на нее на экране, –
вижу великую актрису. Ее 
обожали все.

Творческое 
лежание

В этот вечер прозвучало 
очень много теплых слов о 
Гурченко: кто-то вспоминал 
о первой встрече с актри-
сой, кто-то о совместной с 
ней работе на съемочной 
площадке, кто-то делился 
советами, в свое время по-
лученными от легенды ки-
но. Но больше остальных 
удивил и зрителей, и веду-
щих своими воспоминани-
ями супруг Людмилы Мар-
ковны, Сергей Сенин.

– Всегда очень устав-
шая, тихая, спокойная, 
исключительно лежащая 
на кровати – это была ее 
любимая мизансцена – 

именно так репетиро-
вались песни, тан-

цы, писались книги 
и обдумывалась 
новая роль, – за-
метил Сергей Ми-
хайлович. – Стан-
ков и зеркал не 

было – была кро-
вать, лежа на кото-

рой, придумывались 

Яркие музы-
кальные номера, дру-

гие душевные истории и 
воспоминания о блистатель-
ной Людмиле Гурченко смо-

трите в программе «Хоро-
шие песни» 14 ноября в 

23.05 на ТВЦ.

Элеонора Филина и Сергей 
Минаев говорят на одном 
музыкальном языке.

Нонна Гришаева в роли 
Людмилы Гурченко 
очень убедительна!
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Елизавета Строгалина 
представила 
Рыжую чудачку

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки ме-
лодрамы «Моя рыжая чудачка». Главные роли в 
сериале исполнили: Елизавета Строгалина, Влад 
Терских, Максим Щёголев, Ольга Красько. Режис-
сер-постановщик – Кирилл Седухин. Производство – 
«Фреш-Фильм».

Лиза (Елизавета Строгалина) попадает в пре-
стижный вуз, в мир элиты и мажоров. Однажды 
она в аварии таранит дорогую иномарку, принад-

лежащую Роме Самойлову, звезде униве-
ра… Когда Рома (Влад Терских) пред-

ложил в счет отработки долга за 
ремонт автомобиля стать его во-

дителем, Лиза, конечно, сказа-
ла «да». Так началась история 
«принца» Ромы и Лизы, воспи-
танной отцом-одиночкой Сер-
геем. 

– Лиза – упрямая, со своими 
четкими принципами и взгля-
дами, – рассказала Елизавета 

Строгалина. – Рома для нее – 
избалованный мажор. Постепен-

но открывая его для себя с новой 
стороны, Лиза начинает понимать, 

что в ней зарождаются чувства, в ко-
торых она не готова себе признаться, ведь 

для нее это проявление слабости. Только узнав, 
что ее чувства взаимны, она сама себе призна-
ется, что влюбилась. Мы увидим ее и нежной, и 
милой, и ранимой. 

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

Любопытная Варвара 
порадует зрителей

Завершились съёмки третьего сезона полю-
бившейся зрителям истории о юной сыщице 
«любопытной Варваре» (производство киноком-
пании «Карго» при поддержке Института разви-
тия интернета (АНО «ИРИ») и «НМГ Студии»). Ро-
ли в фильме исполнили Полина Айнутдинова, 
Сергей Фёдоров, Вероника Журавлёва, Виктор 
Бычков, Людмила Артемьева, Максим Матузный, 
Александр Назаров, Алина Рожкова, Антон Рога-
чёв, Валерия Елкина, Ольга Макеева. Режиссе-
ром третьего сезона стал Марк Нуриев. 

– История третьего сезона мне очень интерес-
на, – рассказывает Марк Нуриев. – Сценарий по-
грузил меня в собственное детство. Я все еще хо-
рошо помню и первую влюбленность в лагере, 
и дружбу, которую там заводил. Так что я в этой 
истории нашел много личного, и это мне помога-
ло. 

Съемки нового сезона проходили в Калинин-
граде и области. Премьера состоится в онлайн-
кинотеатре Wink.

Мария Порошина вернётся к роли 
в «Анне Медиум»

В Санкт-Петербурге завершились съёмки нового 
сезона остросюжетного детектива «Анна Медиум» 
режиссёров  Елены Николаевой и Алексея 
Рудакова. Главные роли исполняют Ма-
рия Порошина, Павел Трубинер, 
Александр Ратников, Евгения 
Симонова, Лаура Кеосаян, Да-
нил Кокин, Елизавета Бугу-
лова, Екатерина Вуличен-
ко, Анна Михайловская, 
Полина Айнутдинова, 
Варвара Куприна и дру-
гие артисты.

В новом сезоне бла-
годаря своему изобре-
тению Евгений (Павел 
Трубинер) должен полу-
чить солидную премию, 
и семья Островских уже 
строит грандиозные пла-
ны на приобретение дома 

в престижном дачном поселке. Чтобы привыкнуть к бу-
дущему месту жительства, они снимают на лето боль-

шую красивую старую дачу. Новое место – 
это не только новые соседи и новая 

социальная среда, но и интерес-
ные, запутанные преступления, 

жертвами или виновниками 
которых становятся соседи 

Островских. Эти престу-
пления Анна  (Мария По-
рошина) раскрывает с 
помощью своего дара.

Премьерный показ 
сериала состоится 
онлайн на медиаплат-
форме  «Смотрим», 
телепремьера запла-
нирована в эфире  те-
леканала «Россия».

Фото телеканала 
«Россия»

«Усатые факты» готовятся 
к премьере

На телеканале СТС 15 ноября стартует но-
вая телевикторина с  Леонидом Якубови-
чем «Усатые факты», в которой три звёзд-
ные пары пытаются угадать, где правда, 
а где ложь.

По правилам игры после второго ту-
ра команда с наименьшим количеством 
баллов отсеивается, а по результатам 
третьего определяется команда-фина-
лист. Все ответы в финале – числа, и ба-
зовый приз победителей складывается 
из суммы верных ответов. Но окончатель-
ный размер выигрыша зависит от форту-
ны. Бросив куб с коэффициентами, игроки 
могут увеличить денежный приз в 5, 10, 50 или 
100 раз.

– На мой взгляд, «Усатые факты» позволят участни-
кам и зрителям в легкой, развлекательной форме разо-
браться в любопытных фактах о пространстве, в кото-
ром мы живем, – рассказывает Леонид Якубович. – Ведь 
сейчас в интернете довольно много разной информа-
ции, и порой сложно отличить, где правда, а где ложь.

Фото телеканала СТС
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Êòî ó÷àñòâóåò â ïðîåêòå?
Маша Малиновская
Телеведущая, ак-
триса, диджей, 
одна из самых за-
метных фигур гла-
мурных нулевых. 
Родилась в Смо-
ленске, в начале 
2000-х переехала в 
Москву, где быстро 
стала одной из са-
мых популярных 
телеведущих сво-
его времени. Ее харизма, выразительный 
образ и умение работать на грани эпатажа 
сделали ее постоянной героиней глянца и 
светской хроники – эффектной, провока-
ционной. В те годы Малиновская снима-
лась в кино и выступала как диджей.
В начале 2010-х она постепенно отошла от 
телеэфиров, сосредоточившись на личной 
жизни. Сейчас живет в Москве, воспитыва-
ет сына, ведет соцсети и время от времени 
появляется в реалити-проектах, открыто 
говоря о переменах в жизни и опыте по-
пулярности.

Анастасия Волочкова 
Родилась в Ленин-
граде, окончила 
Академию русско-
го балета имени 
Вагановой и уже в 
юности выступала 
на сцене Мариин-
ского театра, а за-
тем стала примой 
Большого театра, 
где исполняла ве-
дущие партии в 
классических спектаклях. После скандаль-
ного ухода из Большого театра Волочко-
ва построила независимую карьеру, га-
стролировала по России и за рубежом. Со 
временем стала заметной фигурой в ме-
диа, участвуя в общественной и светской 
жизни, телевизионных проектах и благо-
творительных инициативах. Сегодня Во-
лочкова продолжает творческую деятель-
ность, выступает с сольными концертами 
и активно ведет соцсети, оставаясь одной 
из самых обсуждаемых фигур российского 
шоу-бизнеса.

Рома Жёлудь
Блогер, певец и 
одна из первых 
интернет-звезд 
России, определив-
ших стиль и энер-
гию ранних 2010-х. 
Родился в Москве, 
начал снимать ви-
део в подростко-
вом возрасте и бы-
стро стал одним из 
самых популярных 
блогеров YouTube. В разгар популярности 
Жёлудь выступал на разогреве у Джасти-
на Бибера в Москве, вел телепроекты и 
выпускал собственную музыку, став сим-
волом перехода из интернета в большой 
шоу-бизнес. К середине 2010-х интерес к 
его персоне снизился – Жёлудь отошел 
от публичности, пробовал себя в бизне-
се. В последние годы он вновь активен в 
соцсетях, занимается музыкой и открыто 
говорит о трудных периодах жизни, зави-
симостях и попытках переосмыслить свой 
опыт популярности.

Путь к свободе от алкогольной 
зависимости начинается с при-
знания проблемы, а для этого 
требуется настоящее мужество. 
Особенно если приходится делать 
это публично. 14 ноября в 21.30 
телеканал «Пятница!» запускает 
именно такое социальное реали-
ти, полное надежды и мужества, – 
«Звёзды под капельницей».  

З наменитости, не сумевшие 
самостоятельно побороть 
свои зависимости, отправля-
ются в селебрити-рехаб. Они 

прервут гастроли, съемки и привыч-
ную жизнь, чтобы под руководством 
опытного нарколога и его команды 
пройти полный курс реабилитации. 
Проект призван привлечь внимание к 
проблеме алкоголизма и показать зри-
телям, что с зависимостями можно и 
нужно бороться.

Реабилитация 
со специалистом

Поскольку речь 
идет о здоровье лю-
дей, главное усло-
вие реалити – все 
происходит под кон-
тролем и при помо-
щи специалистов. 
Поэтому и ведущим 
проекта стал не 
шоумен, а врач. Ва-
силий Шуров – нар-
колог, психиатр, 
психотерапевт, один 

из самых авторитетных специалистов в 
области наркологии в России. Более 15 
лет он занимается реабилитацией людей 
с алкогольной и наркотической зависи-
мостью, проводит диагностику и лечение 
психических расстройств, консультирует 
клиники и центры по всей стране. Участ-
ник крупнейших международных симпо-
зиумов и конференций в области психи-
атрии и наркологии. Он точно знает, как 
распознать человека с зависимостью:

– При алкоголизме человек теряет ко-
личественный контроль: хотел выпить 
бокал, а в итоге осушил две бутылки, – 
утверждает Василий Александрович. – 
Постепенно теряется и ситуационный 
контроль: человек может сесть за руль 
в нетрезвом состоянии или выпивать пе-
ред работой. На ранних стадиях у орга-
низма срабатывает рвотный рефлекс как 
защитная реакция. Со временем он исче-
зает, и человек начинает соревноваться – 
кто больше выпьет. В списке удоволь-
ствий алкоголь занимает первое место, 
вытесняя все остальные. 

Никакого гламура!
Вопреки ожиданиям, звездный рехаб 

под прицелом камер вовсе не будет похож 
на курорт или вип-клинику с отдельны-
ми номерами и штатом прислуги. Участ-
ников ждет загородный дом со строгим 
режимом и аскетичной обстановкой, в 
том числе в еде: диета № 5 и сбалансиро-
ванное питание. Восемь недель пройдут 
в полной изоляции от внешнего мира – 
без телефонов и гаджетов. Жить участни-
ки будут по несколько человек в комнате, 
чтобы поддерживать друг друга и не до-
пускать срывов.

При этом каждый день будет распи-
сан по минутам, потому что работа 
над собой звёздам предстоит весьма 
серьёзная:
•  медикаментозное лечение и капель-
ницы;
•  индивидуальные и групповые занятия 
с психологами;
•  уникальные физические тренировки, 
разработанные специально для зависи-
мых;
•  трудотерапия и испытания на силу во-
ли;
•  встречи с теми, кто уже победил зави-
симость;
•  полная детоксикация организма и об-
учение методам борьбы с тягой.
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Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Диана Астер 
Блогер, певица и 
актриса, став-
шая популярной 
благодаря TikTok. 
Родилась в 2000 
году в Вороне-
же. Ее карьера 
стартовала в 2019 
году, когда она на-
чала публиковать 
короткие видео, 
быстро набравшие 
многомиллионную аудиторию. Уже через 
год Диана вошла в рейтинг самых высо-
кооплачиваемых тиктокеров по версии 
российского Forbes. На волне успеха она 
запустила музыкальные проекты, издала 
несколько синглов и стала активно раз-
вивать себя как артиста. Сегодня Диана 
живет в Москве и продолжает строить ка-
рьеру в индустрии развлечений, объеди-
няя музыку, контент и личный стиль.

Никита Джигурда 
Актер, певец, ре-
жиссер и шоумен. 
Окончил Высшее 
театральное учили-
ще имени Щукина. 
В начале карьеры 
играл в театре и 
кино. Широкую из-
вестность получил 
после фильма «Лю-
бить по-русски», 
где его экспрессив-
ная манера игры сделала имя Джигурды 
узнаваемым для массовой аудитории. В 
1990-х он стал и музыкальным артистом –
выпускал альбомы, читал авторские поэ-
мы и создавал сценические перформансы. 
Со временем превратился в медийного 
персонажа, для которого граница между 
искусством и провокацией стала частью 
образа. Сегодня Джигурда продолжает 
творческую деятельность, записывает му-
зыку, активно ведет соцсети. 

Габар 
Блогер, видеомей-
кер и автор экстре-
мальных видео-
проектов, ставший 
одним из самых 
обсуждаемых кон-
тент-создателей 
русскоязычного 
интернета. Насто-
ящее имя – Алек-
сандр Гамбаров, 
родился в Мур-
манской области. Популярность ему при-
нес канал «Игры Габара», где он проводил 
рискованные эксперименты и челленджи, 
исследуя границы человеческих возмож-
ностей – от замкнутых пространств до 
психологических испытаний. Со време-
нем Габа стал выпускать документальные 
ролики, социальные расследования, со-
хранив при этом узнаваемый авторский 
стиль. Сегодня он продолжает развивать 
свой YouTube-канал и совмещает провока-
ционность, самоиронию и исследователь-
ский интерес к человеческому поведению.

Хофманнита 
Рэп-исполни-
тельница, блогер 
и одна из самых 
эпатажных фигур 
новой волны рос-
сийской музыки. 
Настоящее имя – 
Анна Михеева. 
Популярность к 
ней пришла после 
участия в третьем 
сезоне реалити-
шоу «Пацанки» (2018 г.), где она запомни-
лась дерзким поведением и ярким обра-
зом. После проекта начала музыкальную 
карьеру под псевдонимом Hofmannita, 
быстро привлекла внимание провокаци-
онными клипами, бунтарским стилем и са-
мобытной подачей. В последующие годы 
выпустила несколько музыкальных альбо-
мов, закрепив за собой репутацию артист-
ки с мрачной эстетикой и выраженным 
авторским стилем. В 2025 году Hofmannita 
дебютировала в кино – сыграла одну из 
ролей в фильме «Мора», что стало новым 
этапом ее карьеры.

Евгения Осипова 
Актриса театра 
и кино, одна из 
ярких представи-
тельниц россий-
ского телевидения 
2000-2010-х годов. 
Родилась в Туле, 
окончила актер-
ский факультет 
ГИТИСа в 2007 году. 
Ее популярность 
началась с роли 
Кати Матвеевой в сериале «Доярка из 
Хацапетовки», которая сделала Осипову 
народной звездой. После успеха сериала 
актриса активно снималась в фильмах и 
многосерийных проектах, совмещая рабо-
ту на телевидении и в театре. В настоящее 
время занята в антрепризных спектаклях, 
снимается в мелодрамах.

Александр 
Емельяненко 
Российский боец 
смешанных еди-
ноборств, мастер 
спорта по самбо и 
дзюдо. Младший 
брат легендарно-
го бойца Фёдора 
Емельяненко. В 
начале 2000-х стал 
одним из самых 
узнаваемых рос-
сийских спортсме-
нов в ММА, выступая на международных 
турнирах. Карьера Емельяненко сопрово-
ждалась как громкими спортивными побе-
дами, так и скандалами – от конфликтов с 
соперниками до проблем со здоровьем. В 
последние годы он перенес операцию на 
позвоночнике и проходит реабилитацию, 
продолжая оставаться одной из самых 
противоречивых и заметных фигур в рос-
сийском спорте.

Äåòàëè
Что такое соза-
висимость? Это 
состояние, когда 
близкие:
•  закрывают глаза 
на то, что человек 
с зависимостью 
отрицает свою 
проблему («у меня 
все нормально, те-
бе показалось, не 
накручивай»);
•  защищают, 
оправдывают;
•  «подчищают» по-
следствия.
Узнали себя? Тогда 
ваш план дей-
ствий таков. 

1 Учиться дис-
танцироваться.

2 Брать под 
контроль 

свои эмоции.

3 Четко давать 
понять, что 

поведение зави-
симого человека 
для вас неприем-
лемо.
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Âàæíî!
Под одной крышей 
с алкоголиком
Если у вас в семье или близком окружении 
есть человек с зависимостью, важно откры-
то и честно поговорить с ним о проблеме. Он 
может пообещать, что справится сам, – дайте 
ему шанс, но без бесконечных попыток. Если 
он срывается, необходимо обращаться к вра-
чу-наркологу. Врач подберет индивидуальный 
план выздоровления. Вариантов может быть 
несколько: в реабилитационных условиях, 
исключающих употребление алкоголя; через 
участие в группах поддержки; с индивидуаль-
ной психотерапией; с приемом медикаментов, 
снижающих влечение к спиртному. Возможно, 
будет предложена комбинация методов.

Через трудности к результату
Главное отличие от привычных реалити – ни-

какого соревновательного момента. Никого вы-
гонять не будут, все участники пройдут реабили-
тацию в соответствии со своими возможностя-
ми. Параллельно с процессом лечения каждый 
эпизод будет раскрывать историю одного из 
участников – его путь, травмы, причины зави-
симости. Многие из этих причин знакомы и зри-
телям проекта: одиночество, детские травмы, 
давление окружения, внутренняя пустота.

В финале каждой серии проходит группа са-
мопомощи – аналог собраний анонимных алко-
голиков. 

Здесь участники делятся трудностями реаби-
литации и обсуждают личные открытия, сделан-
ные за неделю.

Результат, к которому звезды должны прийти 
за восемь недель, – не просто вывести токсины 
и вернуть здоровые привычки, а поменять отно-
шение к алкоголю, показать, как разрушитель-
но он влияет на здоровье, семью, карьеру и лич-
ность человека.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Кино 
про свет
– Мы часто вспоми-
наем советское кино, 
актёров и педагогов 
того времени. Как ду-
маете, почему?
– Говорят, что лучшее 
образование было 
именно тогда. Мы и в 

сериале как раз 
хотели пере-

дать то 
настро-

ение – 
напри-
мер, 
через 
деко-

рации 
технику-

ма – или 
месседж, что 

образование – это 
круто, это важно, это 
нужно, это база.
– Как думаете, по-
чему мы снова и снова 
смотрим советские 
фильмы? 
– Потому что выросли 
на этом кино, которое к 
тому же было светлым 
и хорошим. А нынешнее 
кино ведь страдает. Есть 
современные фильмы, 
которые впечатляют, 
но они до такой степени 
про тьму, что сидишь и 
думаешь: «Зачем жить-
то? Куда идти-то?» А 
«Кулинарный техникум» 
как раз про свет, кото-
рый направляет к семье, 
образованию, любви 
и простым ценностям, 
для которых не нужно 
иметь Lamborghini, 
квартиру в Москве-Си-
ти или международные 
премии. 
– Многие пересма-
тривают советские 
фильмы во время но-
вогодних праздников. 
А вы? 
– Последние лет пять 
праздную Новый год до-
ма в очень узком кругу. 
Можем включить «Опе-
рацию «Ы»» или «Иро-
нию судьбы» – это сразу 
создает особенную ат-
мосферу. В целом, когда 
работает телевизор и 
дома пахнет вкусной 
едой, есть ощущение 
уюта и тепла.

Роман МАЯКИН: 
СТС мастерски «готовит» проекты, где главным 
местом действия становится кухня («Кухня», «Отель 
«Элеон»). 

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
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ТС

И 17 ноября в 18.00 
зрители вновь 
смогут в этом убе-

диться: телеканал пред-
ставит новый сериал «Ку-
линарный техникум» про-
изводства PICK UP FILM 
(«Ивановы-Ивановы», 
«Виноделы», «Химкин-
ские ведьмы»). Главную 
роль в сериале исполнил 
наш сегодняшний герой –
актер Роман Маякин. По 
сюжету мишленовский 
шеф Слава Виноградов 
(Роман Маякин) возвра-
щается в Староозёрск 
ради отца (Владислав Ве-
тров), которого не видел 
17 лет из-за разных обид. 
Все эти годы Слава не 
знал, что в родном городе 
живет и его сын Сергей 
(Тимофей Кочнев). Чтобы 
наладить отношения с 
родными, столичный по-
вар устраивается препо-
давателем в кулинарный 
техникум, где отец рабо-
тает завучем, а сын учится 
на повара.

Эго не приносит 
счастья

– Роман, ваш герой Сла-
ва – какой он человек? 

– В каком-то смысле ге-
рой нашего времени, ко-
торый бизнес и деньги воз-
водит в ранг религии, но 
потом терпит крах и прихо-
дит к простым ценностям. 

– У него и внешне образ 
интересный. Как он соз-
давался?

– Я посмотрел на совре-
менных шеф-поваров и 
понял, что у них своя куль-
тура, практически все с 
татуировками на руках. 
Видимо, работают руками 
и хотят, чтобы они эффект-
нее выглядели. Отсюда и 
акцент на рукавах. 

– В сериале раскрыва-
ется история отноше-
ний отцов и детей. Что-
то новое удалось почерп-
нуть в этой, казалось бы, 
старой как мир теме? 

– В мире киношных исто-
рий действительно уже 
столько написано и снято 
про это, так что мы просто 
рассказываем про отноше-
ния в нынешних реалиях 
с нынешними взглядами. 
Мне кажется, это база для 
любого человека. Можно 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Áåç áëèçêèõ òû 
без твёрдои почвы под ногами»

нул и свою 
д е т с к о - п о д -
ростковую часть вспом-
нил. Все мы в какой-то мо-
мент становимся очень се-
рьезными, но смотришь на 
подростков, у них столько 
энергии и желания сделать 
что-то, чтобы их заметили и 
пришла популярность. При 
этом они не понимают, что 
это в большей степени ис-
пытание, нежели подарок. 
Но ребята классные, на-
блюдал за ними с удоволь-
ствием. 

– Может, возникло же-
лание набрать свой курс? 

– Это очень большая от-
ветственность. Ведь мож-
но быть хорошим арти-
стом, но отвратительным 
педагогом. Часто в педаго-
ги идут из-за эго, когда ли-

бо сам ни черта не уме-

ешь, 
л и б о 

у м е е ш ь , 
но хочешь свое 

«я» размножать в других 
людях. Но мне повезло, у 
меня были легендарные 
педагоги. Спустя 20 лет 
после выпуска понимаю, 
каким важным был тот пе-
риод и как мне повезло, 
что выбрал именно Шко-
лу-студию МХАТ.

Чем сложнее, 
тем интереснее

– Вы популярный ак-
тёр, и вам наверняка по-
ступает огромное коли-
чество предложений. По 
какому принципу выби-
раете роли? 

– Выбираю прежде все-
го по тому, как это отра-
зится репутационно. Это 

раз. Второе – инте-
ресно ли мне с точки 
зрения ремесла. Чем 
сложнее, тем интерес-
ней. Но и финансовую 

сторону, конечно, тоже 
учитываю. К счастью, 

сам я не занимаюсь таки-
ми вопросами, есть чело-
век, который выбирает для 
меня самое лучшее. 

– Есть ли у вас особен-
ные позиции в райдере? 

– Нет. Еду с собой при-
ношу, а так… Ну, конечно, 
у меня есть свой актерский 
вагончик, где я могу поза-
ниматься дыхательными 
практиками. В целом глав-
ное – интересная работа 
и хорошие отношения на 
площадке. Случались про-
екты, когда уходило чело-
веческое и все превраща-
лось в зарабатывание, та-
кое стараюсь не допускать. 
К слову, про советских 
творцов. Рязанов работал 
с одними и теми же людь-
ми, но говорил, что всегда 
в группе есть один человек-
крыса, который все портит, 
что очень важно в первые 
десять дней найти этого че-
ловека и уволить. Так у него 
всегда и происходило.

добиться успехов в 
работе и где угодно, 
но, если нет близ-
ких, то ты остался 
без твердой почвы 
под ногами. Мы как 
раз и показываем че-
ловека, который полу-
чил все, о чем мечтало его 
эго, но при этом он не стал 
счастливее.

Вспоминая 
юность

– В «Кулинарном техни-
куме» снимались совсем 
юные ребята. Работая с 
ними, удалось почувство-
вать себя наставником? 

– Скорее старичком, осо-
бенно когда ко мне обра-
щались на «вы» и по име-

ни-отчеству. Но для 
меня это кру-

той опыт, я 
к а й ф а -

– В вашем близком 
кругу много актёров?
– Я мало с кем прям дружу. Вот с Никитой 
Панфиловым мы знаем друг друга 20 лет. Мы с 
ним, можно сказать, родственники, я крестный его 
дочери. Никита Ефремов очень хороший, мне нравится, 
какую жизнь он проживает и как ее организовывает, как Даня 
Воробьёв работает, как перевоплощается. А вообще, дружба 
после тридцати – это большая роскошь. В этом плане стараюсь, 
чтобы у меня были дружеские отношения с супругой и ребенком. С 
ними я могу быть таким, какой есть. 

«Дружба после тридцати – роскош
ь»

В режиссёр-
ском кресле «Кули-

нарного техникума» –
один из создателей «Кух-

ни» и «Последнего бо-
гатыря» Димитрий 

Ян. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Владислав Ветров сыграл отца главного 
героя и завуча кулинарного техникума.

Обучать собственного сына Славе оказалось непросто.

С коллегами по сериалу.
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Движение  обязательно!
Кости, мышцы, суставы человека предназначены для движе-
ния. Гиподинамия сказывается на них губительно. Организм 
решает: если эти системы не работают, то снабжать их кисло-
родом и питательными веществами следует по остаточному 
принципу. Другими словами, кровоснабжение нарушается, 
токсины хуже выводятся – и вот уже человек скрипит суста-
вами и корчится от боли, делая каждый шаг. И стоит только 
осенним холодам и сезонным инфекциям нанести удар по им-
мунитету, как суставы реагируют на это воспалением.

Другое дело, когда мышцы получают регулярную нагрузку – 
простую 15-минутную гимнастику, но каждый день –
кислород и питательные вещества доставляются по всему 
организму. Защитные свойства клеток усиливаются, и 
организм начинает гораздо легче переносить перемены 

погоды, меньше цепляет вирусы и инфекции. 

В то время как магний и витамин D помогают усвоению 
кальция, есть продукты и вещества, которые этому пре-

пятствуют. Это кофе, гази-
рованные напитки, жирная 

жареная пища, соль и сахар. 
Даже если в вашем раци-
оне достаточно полезных 
веществ и элементов, эти 

антагонисты не дадут им как 
следует усвоиться. Уберите 

вредителей из рациона, и 
суставы, пищеварение, иммунитет обя-

зательно скажут вам спасибо!

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Люди с больными 
суставами и хрониче-
скими заболеваниями 
позвоночника (напри-
мер, «популярным» 
остеохондрозом) 
осень, как правило, 
не любят. 

П ричина проста: 
любое изменение 
погоды они чув-

ствуют буквально каж-
дой косточкой... Суставы 
ноют, стреляют, гудят – 
словом, никакого покоя, 
один дискомфорт. К сча-
стью, способ облегчить 
свое состояние и вновь 
полюбить осенние пейза-
жи есть! В его основе три 
принципа: полноценное 
питание, качественный 
сон и движение.

Питание на «5»
В данном случае число 

«5» – не случайное. Сре-
ди множества элементов, 
необходимых организму 
человека для полноцен-
ного функционирования, 
следующие пять особенно 
важны для костей, суста-
вов, сухожилий. Одни вы-
ступают как «кирпичики», 
из которых строятся ткани 
организма, другие нужны 
в качестве скрепляющих 
или активирующих соста-
вов.

КАЛЬЦИЙ. Вопреки за-
блуждениям, кальций не-
обходим не только костям. 
Он важен также для мышц, 
кожи, волос. Но именно ко-
сти первыми страдают из-
за дефицита этого элемен-
та. Если в питании каль-
ция маловато, организм 
решает перераспределить 
уже имеющиеся запасы из 
костной ткани, например, 
в сердечную мышцу. Без-
условно, стабильная рабо-

ОСЕНЬ – 

та сердца – это жизненно 
важно для организма. Но и 
хрупкие кости – серьезная 
проблема. Заботясь о сво-
их больных суставах, важ-
но потреблять достаточно 
кальция, который содер-
жится в кунжуте, семенах 
подсолнечника, твердых 
сортах сыра, яйцах, кон-
сервированной рыбе и 

зелени (петрушка, укроп, 
шпинат).

МАГНИЙ. «Напарник» 
кальция, без которого по-
следний не усваивается. 
С большой вероятностью, 
если осенью вы чувству-
ете обострение артрита 
и остеохондроза, это сви-
детельствует о недостатке 
магния и кальция. Это зна-

способ-
ность бо-
роться с воспале-
ниями (в том числе су-
ставов) и поддерживать 
иммунитет, а также уско-
рять синтез коллагена в 
тканях. Его назначают в 
качестве профилактики 
артрита. Источники вита-
мина С – цитрусовые, яго-
ды, зелень, все виды капу-
сты.

ЦИНК. Этот элемент спо-
собствует накоплению кол-
лагена, а также правильно-
му формированию костной 
ткани и суставов. Пищевые 
источники цинка – мясо, 
птица, печень, орехи, тык-
венные семечки, гречне-
вая и ячневая крупа.

Для профилактики за-
болеваний опорно-дви-
гательного аппарата пра-
вильного разнообразно-
го питания достаточно. Но 
если проблема уже есть 
и диагностирована, или 
ваш возраст достиг пенси-
онного рубежа, ваша по-
требность в этих пяти эле-
ментах повышена. Скорее 
всего, лечащий врач на-
значит прием БАДов или 
витаминных добавок.

Сон 
как мастерская

Пока вы спите, вовсю 
работают защитные и вос-

с т а -
н о -

вительные 
механизмы вашего тела. 
Уместно сравнение с ав-
томобилем, который каж-
дую ночь отдают в мастер-
скую для профилактиче-
ского осмотра. Мастера 
починят мелкие поломки, 
отрегулируют обменные 
процессы, протестируют 
основные механизмы. Так 
и клетки иммунитета вы-
искивают в спящем орга-
низме неполадки и приво-
дят его в порядок. Важно 
при этом, чтобы сон был 
глубоким, полноценным и, 
очень желательно, непре-
рывным. Поздний отход ко 
сну, частые просыпания, 
храп и апноэ мешают вну-
тренним мастерам при-
водить тело в порядок. А 
больным суставам осенью 
это просто необходимо! 

Рецепт качественного 
сна прост: вечером легкий 
ужин, небольшая прогул-
ка на свежем воздухе, ни-
каких гаджетов и соблю-
дение режима. Привыкнув 
засыпать и просыпаться в 
одно и то же время, вы 
сильно поможете восста-
новительным процессам.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

чит, что во второй полови-
не года важно налегать на 
бобовые, орехи, овсянку и 
отруби. 

ВИТАМИН D. Еще один 
помощник кальция, без 
которого костная ткань не 
может полноценно восста-
навливаться. Как известно, 
витамин D вырабатывает-
ся в организме под дей-
ствием солнечных лучей. 
Но именно с ними осенью 
в наших краях дела обсто-
ят не очень. Вывод напра-
шивается сам: восполнить 
недостаток с помощью пи-
тания. Помогут жирные со-
рта рыбы, рыбий жир или 
биологически активные и 
витаминные добавки. 

ВИТАМИН С. Главный 
талант этого витамина –

б

пора заботы о суставах

Антагонистов – 
долой!
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Светлана ИВАНОВА

Крем-суп 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 163 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г крупных креветок 
(неочищенных)
 300 мл жирных сливок
1 стебель лука-порея
1 сладкий перец
 2-3 зубчика чеснока
 2 ст. л. сливочного масла
 растительное (оливковое) 
масло  соль 
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Креветки очистить (головы 
и панцири сохранить), по-

солить, поперчить, сбрызнуть 
оливковым маслом, оставить 
мариноваться при комнатной 
температуре.

2 В кастрюле с толстым 
дном распустить полови-

ну сливочного масла, обжа-
рить головы и панцири до 
темно-красного цвета (около 
10 минут), влить 1,2 л воды, по-
солить, довести до кипения, 
варить полчаса.

3 Отрезать зеленую часть 
порея, нарезать произ-

вольно, добавить в кастрюлю с 
панцирями.

4 Белую часть порея, перец 
и чеснок нарезать мелко, 

обжарить в другой кастрюле 
на оставшемся масле (5 минут).

5 Готовый креветочный 
бульон процедить, влить 

в кастрюлю с жареными ово-
щами, добавить половину 
креветок, довести до кипения, 
посолить, поперчить, варить 5 
минут, влить сливки, довести 
до кипения, пюрировать до 
однородности с помощью по-
гружного блендера.

6 Оставшиеся креветки об-
жарить на сухой сковоро-

де с антипригарным покры-
тием (по 1,5 минуты с каждой 
стороны).

7 Готовый суп разлить по 
тарелкам, в каждую поло-

жить жареные креветки; пода-
вать немедленно.

Каталонский 
салат 
Испанская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 148 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г замороженных 
креветок (очищенных, 
вареных) 200 г чечевицы
1 луковица
1-2 зубчика чеснока
 3 ст. л. растительного 
(оливкового) масла  соль
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Креветки разморозить, 
жидкость слить.

2 Чечевицу сварить до 
готовности согласно ин-

струкции на упаковке, отки-
нуть на дуршлаг.

3 Лук нарезать полукольца-
ми, чеснок измельчить.

4 Лук обжарить на половине 
масла до легкой золо-

тистости, добавить чеснок, 
жарить еще 30 секунд, снять с 
огня, переложить в салатник, 
дать остыть.

5 Добавить в салатник чече-
вицу и креветки, посолить, 

поперчить, сбрызнуть остав-
шимся маслом, перемешать.

Виндалу 
Индийская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 77 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г свежих креветок 
(очищенных)
 250 г консервированных 
томатов (кусочками в с/с)
1 луковица
 2-3 зубчика чеснока
 2-3 см корня имбиря
 50 мл винного уксуса
1 ст. л. семян горчицы
1 ст. л. кумина
1 ст. л. растительного масла
 куркума  соль
 молотый острый перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Имбирь очистить, натереть 
на терке.

2 Одну луковицу нарезать 
произвольно, положить в 

чашу блендера вместе со все-
ми специями, чесноком и уксу-
сом, перемолоть до однород-
ности, залить получившимся 
маринадом креветки, оставить 
на 1 час при комнатной темпе-
ратуре.

3 Вторую луковицу нарезать 
мелкими кубиками, обжа-

рить на растительном масле 
до золотистого цвета, доба-
вить креветки (с маринадом) и 
помидоры (с соком), посолить, 
тушить 3-5 минут.

4 Подавать горячим с рас-
сыпчатым рисом.

Паста с грибами
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 124 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г очищенных вареных 
креветок 200 г мелких 
макаронных изделий
 200 г шампиньонов
 200 мл жирных сливок
100 г тертого пармезана
 3 помидора
1 сладкий перец
1 стебель лука-порея
 2 ст. л. растительного 
(оливкового) масла  соль
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макаронные изделия сва-
рить до полуготовности, 

откинуть на дуршлаг.

2 Креветки разморозить. 
Шампиньоны, помидоры 

и перец нарезать кубиками, 
порей (только белую часть) – 
тонкими кружками.

3 В сотейнике разогреть мас-
ло, обжарить овощи и гри-

бы (8-10 минут), добавить кре-
ветки и макароны, посолить, 
поперчить, перемешать, влить 
горячие сливки, прогреть 
(2-3 минуты); подавать немед-
ленно, посыпав пармезаном.

Гювеч 
Турецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 121 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г крупных очищенных 
креветок 4 помидора
 2 сладких перца
1 острый перчик
1 крупная луковица
 60 г сливочного масла
 2 ст. л. тертого сыра
1 зубчик чеснока
 пучок петрушки  соль
 растительное масло
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать полукольца-
ми, перец – тонкой солом-

кой, чеснок и петрушку мелко 
порубить.

2 С помидоров снять шкур-
ку, нарезать небольшими 

кубиками.

3 Лук обжарить на расти-
тельном масле до про-

зрачности, добавить поми-
доры и перец, готовить до 
мягкости (10-15 минут), доба-
вить чеснок и часть петрушки, 
посолить, поперчить, переме-
шать, снять с огня.

4 Разложить овощную смесь 
по порционным формоч-

кам для запекания, сверху 
выложить креветки, посыпать 
сыром; положить в каждую 
формочку кусочек сливочного 
масла.

5 Запекать в разогретой 
до 190 ºС духовке до рас-

плавления сыра (примерно 
10-12 минут).

Соседка – соседке.
– Спасибо тебе за экзотиче-
ский рецепт! 
– Вкусно получилось? Гости 
оценили? 
– Авокадо мы за-
менили отварным 
картофелем, а 
креветки – килька-
ми в томате. Но в целом, 
твой рецепт салата из аво-
кадо с креветками всем по-
нравился.

КРЕВЕТКИ
Е
Н
(
И

(

Креветки – едва ли не 
самые щедрые дары моря. 
В их мясе почти нет жира и 
углеводов, зато много вы-
сококачественного белка 
и самых разнообразных 
полезных веществ. 

Н у и конечно, нельзя не от-
метить, что креветки очень 
вкусны и поэтому весьма 

популярны во многих кухнях мира. 
Как и вся морская живность, они со-
держат большое количество йода. 
Также это источник калия, кальция, 
кобальта, магния, железа, меди, 
марганца, натрия, серы, хрома, фос-
фора и цинка. Кроме того, в мясе 
креветок целый букет витаминов. 
Калорийность продукта – 98 ккал на 
100 г. Креветки жарят, варят, припу-
скают, используют как ингредиент в 
салатах и закусках, первых и основ-
ных блюдах.

Äàðû ìîðÿ – 
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Фактуры и экологичность
В моде – тактильность и натуральность. Гладкий пла-
стик и холодный глянец уступают место теплым и жи-
вым материалам. Штукатурка с эффектом шелка или 
бетона, матовая керамика под камень, массив дерева 
на полу и мебели, лен и хлопок в текстиле. Примета 
модного ремонта – это когда хочется прикоснуться 
к поверхностям. Экологичность здесь – осознанный 
выбор: краски на водной основе, переработанный 
стеклобетон, пробковые панели и бамбук.

Свободная планировка 
и гибкость
Статичное деление на комнаты уходит в про-
шлое. Модный интерьер – гибкий и транс-
формируемый. Гостиная объединена с кух-
ней, а зонирование выполнено с помощью 
цвета, разных напольных покрытий, 
стеклянных перегородок или раз-
движных дверей. Ширмы, мобиль-
ная мебель на колесиках, склад-
ные столы – все это позволяет 
легко менять конфигурацию 
пространства под разные нуж-
ды.

СТРАНА СОВЕТОВ

Умное хранение
вместо 
громоздких 
стенок
Первый и главный при-
знак – отсутствие массив-
ных, давящих на простран-
ство шкафов. Им на смену 
пришли встроенные систе-
мы хранения. Купе, слива-
ющиеся со стеной, ниши 
с бесшовными фасадами, 
продуманные гардероб-
ные вместо громоздких 
стенок. Цель – не спря-
тать вещи, а организовать 
пространство так, чтобы и 
системы хранения стано-
вились элементом декора. 
Открытые стеллажи, ком-
бинирующиеся с закрыты-
ми секциями, – знак совре-
менного подхода.

Свет как архитектурный 
элемент
Одна люстра по центру комнаты – отжившая 
тенденция. Современный ремонт – это мно-
гоуровневая световая сцена. Встроенные 
точечные светильники, изящные трековые 
системы, изгибы светодиодных лент, под-
свечивающие ниши и карнизы, напольные 
и настенные бра. Свет зонирует простран-
ство, расставляет акценты и меняет настрое-
ние помещения. Умное освещение, которым 
можно управлять со смартфона, выстраивая 
сценарии от «Доброго утра» до «Вечернего 
кино», – уже не роскошь, а признак проду-
манного ремонта.

Акцентные детали 
вместо пестроты
Еще одна модная примета – отсут-
ствие визуального шума. Основой 
служит нейтральная, спокойная 
палитра: оттенки бежевого, серо-

го, терракоты, оливкового. 
На этом фоне играют яр-

кие, но точечные акцен-
ты: диван насыщенного 
цвета, картина с выра-
зительным сюжетом, 
коллекция керамики 
на полке, смелый двер-

ной проем нестан-
дартной формы. Такой 

подход делает интерьер 
индивидуальным, но не пере-

груженным.

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Завершили ремонт, но 
гости лишь вежливо 
кивают, глядя на вашу 
бежевую гостиную? 

И ли только планируете 
преображение квар-
тиры и боитесь про-

махнуться со стилем? Сегод-
ня «модный ремонт» – это не 
просто свежие обои и новая 
плитка. Это продуманная 
концепция, где функциональ-
ность встречается с эстетикой. 
Есть ряд верных примет, по 
которым безошибочно можно 
определить, что хозяева в теме 
последних тенденций.

Ремонт за-
кончен не тогда, 

когда ушёл последний 
рабочий, а когда интернет 
перестал тебя заваливать 
рекламой обоев, плитки 

и окон. 

Òðåíäû â ðåìîíòå: 
ÊÀÊÈÅ ÏÐÈÌÅÒÛ ÂÛÄÀÞÒ ÑÒÈËÜÍÎÅ ÆÈËÜ¨ÊÀÊÈÅ ÏÐÈÌÅÒÛ ÂÛÄÀÞÒ ÑÒÈËÜÍÎÅ ÆÈËÜ¨

В итоге главная примета по-настоя-
щему модного ремонта – это не слепое 
следование трендам, а создание гар-
моничного пространства, в котором 
продумана каждая деталь. Это инте-
рьер, ориентированный на человека. 
Он говорит о вкусе, чувстве меры и по-
нимании, что настоящая роскошь – это 
удобство, свет и воздух. Если, заходя в 
квартиру, вы чувствуете именно это – 
будьте уверены, ремонт здесь выпол-
нен по последнему модному слову.
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Правила ухода
Жимолость – культу-

ра практически беспро-
блемная, не требующая 
сложного ухода, но если 
соблюдать требования 
агротехники, урожай бу-
дет выше, а вкус ягод зна-
чительно улучшится.

ПОСАДКА. Выбирай-
те солнечные места, в 
крайнем случае – полу-
тень, в тени кусты цве-
сти и плодоносить не бу-
дут. Оптимальное время 
посадки – осень, когда 
кусты спят, тогда весной 
они сразу пойдут в рост. 
Весной жимолость про-
сыпается до полного от-
таивания почвы и пере-
садку переносит плохо. 
В посадочную яму вно-
сят органику, сульфат 
калия и суперфосфат 
(для рыхлости почвы и 
хорошего укоренения). 
Корневую шейку заглу-
бляют на 5 см – так ку-
сты лучше укореняются. 
Саженец не укорачивают 
и не обрезают. 

ПОЛИВ. Не реже 
3-4 раз за сезон 
в сухую и зной-
ную погоду. Если 
в засуху кусты не 
поливать, ягоды 
могут стать горь-
кими.

У Д О Б Р Е Н И Е . 
Жимолость пред-
почитает органику, 
а не минеральные 
подкормки. Лучшее 
время внесения удо-
брений – весна. Пе-
репревший навоз и 
зола – прекрасное 
«лакомство» для 
жимолости.

ОБРЕЗКА. До 8-10 
лет кусты в обрез-
ке не нуждаются. В 
дальнейшем умерен-
ную обрезку проводят 
осенью, после листо-
пада. Цель обрезки – 
удалить слабые, сухие, 
больные ветки. У жимо-
лости нельзя срезать 
верхушечные побеги, 
так как на них формиру-
ется будущий урожай.

Жимолость появля-
ется в наших садах 
самой первой. 

И если раньше ее 
ягоды были мел-
кими и кислыми, 

то сейчас селекционеры 
вывели новые урожайные 
сорта, которые пораду-
ют отменным вкусом. Как 
ухаживать за жимоло-
стью? Какие сорта самые 
интересные?

ДОБРЫЙ СОВЕТ

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Плюсы перекопки
+ После перекопки зимой 

вымерзнут вредители, 
зимующие в верхних слоях 
почвы: долгоносики, цветоеды, 
огневки, крестоцветные блошки. 
Правда, проволочники, медвед-
ки и хрущи зимуют на глубине 
более 30 см, а потому не постра-
дают.

+ Корни сорняков, оказавшиеся 
на поверхности, вымерзнут. 

+ Перекопанная почва лучше 
задерживает снег благодаря 

своей бугристой поверхности. 

Минусы перекопки
–

При перекопке микроорга-
низмы, живущие в нижних 

слоях почвы, с малым доступом 
воздуха, оказываются наверху и 
гибнут. И наоборот, микроорга-
низмы верхних слоев «задыха-
ются» на глубине. Нарушаются 
налаженные 
микоризные 
связи 
почвенных 
грибов с 
корня-
ми 

растений, что негативно сказы-
вается на плодородии почвы.

–     Гибнет большое количество 
червей, а они – «фабрика» 

по производству биогумуса! 

–     Теряется значительная часть 
почвенного углерода, 

необходимого для жизни 
растений, образующегося 

благодаря поступлению 
органики в верхнем 

слое почвы.

–     При перекоп-
ке почва 

сильно подвер-
жена эрозии.

–     Структура почвы, которая 
является слаженно работаю-

щим организмом, при перекопке 
становится просто скоплением 
отдельных частиц. Времени для 
восстановления почвенного 
баланса от перекопки до пере-
копки не хватает. 
Стоит рассмотреть менее тру-
дозатратные и более экологичные 
способы обработки почвы. Альтерна-
тивы перекопке: неглубокое рыхление 
без переворачивания пласта (не по-
вредит микроорганизмам), мульчи-
рование (сохранит структуру, влаж-
ность, предотвратит эрозию). 

Нужно ли перекапывать почву и какие есть альтернативы?
Несколько 
десятилетий 
назад такой 
вопрос не сто-
ял. Все просто 
перекапыва-
ли грядки – и 
всё. Но наука о 
земледелии не 
стоит на месте, 
и сегодня спе-
циалисты смо-
трят на этот 
вопрос не так 
однозначно.

ÆÈÌÎËÎÑÒÜ: 

Важные детали
• Выбирайте современные, уро-

жайные и крупноплодные со-
рта.

• Чем больше на участке 
сортов с разными сроками 
цветения, тем успешнее бу-
дет перекрестное опыле-
ние.

• Жимолость цветет очень 
рано, когда пчел еще мало. 

Ее опыляют в основ-
ном шмели, за-
ботьтесь и при-
влекайте шме-
лей.

• Перед со-
зреванием ягод 
стоит укутать 
куст садовой 
сеткой, иначе 

вкусный урожай 
«соберут» птицы.

• Растение не вы-
носит застоя влаги, 
поэтому не сажай-
те его на участках, 
подтопляемых та-
лыми водами.

• На бедных 
песчаных по-
чвах чувствует 
себя плохо, по-
этому нуждает-

ся в обязатель-
ных подкормках. 

Если разобраться, 
жимолость – настоя-
щая мечта дачника и 
садовода, потому что 
хлопот приносит са-
мый минимум, зато 
преимуществ – хоть 
отбавляй.

• Неприхотливость и 
холодоустойчивость. 
Растет практически 
в любых условиях и в 
любом климатическом 
регионе. Благода-
ря своему северному 
происхождению кусты 
легко переносят ран-
невесенние замороз-
ки и суровые зимние 
морозы.

• Долгожительство. 
Может расти на одном 
месте до 30 лет без пе-
ресадки.

• Великолепный ви-
таминный состав. Яго-
ды содержат каротин, 
калий, магний, вита-
мины С и Р, микроэле-
менты: железо, марга-
нец, йод и медь.

• Ранний срок со-
зревания. Вы сможете 
наслаждаться первым 
урожаем уже в нача-
ле июня, когда другие 
ягоды только завязы-
ваются. 

• Лекарственные 
свойства. Употребле-
ние ягод нормализу-
ет артериальное дав-
ление, положительно 
влияет на уровень ге-
моглобина в крови.

Сорта 
с превосходным 
вкусом

Генетически вкус плодов у жи-
молости горько-кислый, но суще-
ствуют современные сорта, пол-
ностью избавленные от горчинки, 
так как у них нет гена ДНК, отвеча-
ющего за это качество. Какие со-
рта получили наивысшую дегуста-
ционную оценку?

«АЛЬТАИР» – сорт раннеспе-
лый, устойчивый к болезням и 
вредителям. Ягоды веретено-
образные, вкусные, сладкие. По-
сле созревания долго висят на ку-
сте, не осыпаясь. 

«АНТОШКА» – среднеспелый 
сорт. Ягоды веретенообразные, 
среднего размера (0,8 г), кисло-
сладкие, с нежным ароматом. 
Урожайность очень высокая. Из 
недостатков – созревшие ягоды 
висят на кустах недолго – осыпа-
ются. Сорт среднеустойчив к засу-
хе и жаре. 

«ГОЛУБОЙ ДЕСЕРТ» – средне-
ранний сорт. Ягоды каплевидные, 
крупные, сладко-кислые, с сухим 
отрывом. Урожайность хорошая. 
Сорт устойчив к жаре и засухе.

«ЗОЛУШКА» – кусты этого сорта 
низкие, компактные. Ягоды удли-
ненной формы, мякоть кисло-
сладкая, с земляничным арома-
том, очень вкусная. Из недостат-
ков – ягоды быстро осыпаются.

«ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВЕЛИ-
КАН» – сильнорослый куст (до 
2 м), с компактной овальной 
кроной. Ягоды созревают не-
равномерно в течение месяца, 

мякоть плотная, нежная, слад-
ковато-кислая, не горчит. 

нюансы выращивания 

. Не реже 
за сезон 
и зной-
ду. Если 
кусты не 
, ягоды 

ать горь-

Р Е Н И Е . 
ть пред-
органику, 

инеральные 
ки. Лучшее 
есения удо-
 весна. Пе-

ий навоз и 
рекрасное 
во» для 
ти.
КА. До 8-10 
ы в обрез-
ждаются. В 

шем умерен-
зку проводят 
после листо-
ль обрезки – 
лабые, сухие, 
ветки. У жимо-
ельзя срезать 
ные побеги, 

а них формиру-
щий урожай.

• • Выбирайте современные
жайные и крупноплодны

рта.
• • Чем больше на уч

сортов с разными сро
цветения, тем успешн
дет перекрестное о
ние.

• • Жимолость цветет
рано, когда пчел еще

Ее опыляют в о
ном шмели
ботьтесь и
влекайте
лей.

• • Перед
зреванием
стоит ук
куст са
сеткой, 

вкусный ур
«соберут» пт

• • Растение 
носит застоя 
поэтому не с
те его на уча
подтопляем
лыми водам

• • На бе
песчаных
чвах чувс
себя плох
этому нуж

ся в обяза
ных подкор

Само 
совершенство!

и самые вкусные сорта

– Ой, а чем это 
от тебя так пахнет? Лан-

дыши?
– Нет. Это жимолость.

– Жимолость? А что это такое?
– Ну... это что-то типа выху-

холи, только растение.

.
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Путешествие по городам 
Золотого кольца –
такая же составляющая 
культурного кода интел-
лигентного человека, 
как прочтение Пушкина 
и Островского, посе-
щение Третьяковки и 
Русского музея. 

С воими глазами 
увидеть места, где 
вершилась история 

государства, – это воз-
можность заглянуть в про-
шлое и ощутить величие 
России. Вопрос лишь в вы-
боре транспортного сред-
ства – на личном авто, 
экскурсионном автобусе 
или круизном теплоходе.

Выбор 
транспорта

Личное авто. Плюсы: вы 
сами задаете темп поезд-
ки, можете задержаться 
в понравившемся горо-
де подольше, никого при 
этом не задерживая. Ми-
нусы: заботиться о местах 
питания и ночлеге тоже 
придется самостоятельно.

Экскурсионный автобус. 
Плюсы: маршрут, прожи-
вание, питание, экскурсии 
продуманы и организова-
ны за вас. Минусы: про-
водить достаточно много 
времени в автобусе сидя, 
без возможности в любой 
момент размять ноги – ис-
пытание не для каждого.

По Золотому кольцу за впечатлениями

Круизный теплоход. 
Плюсы: проживание, пита-
ние и экскурсии, как пра-
вило, уже включены в про-
грамму, переезды из горо-
да в город максимально 
комфортны (в отдельной 
каюте), есть возможность 
гулять по палубе и дышать 

свежим воз-
духом. Ми-
нусы: до-
ступны для 
п о с е щ е н и я 
города с судо-
ходной рекой, до 
остальных придется до-
бираться на автобусе.

Маршрутов 
множество

Обычно организован-
ные экскурсии охваты-
вают не все города Зо-
лотого кольца. Поэтому 
путешественники воль-
ны выбирать те, которые 
интересны именно им. В 
первую очередь это каса-
ется поездок на автобусе. 
Отправляясь в путь на те-
плоходе, учитывайте, что 
дойти по рекам и каналам 
можно до Углича, Мышки-
на, Ярославля (а оттуда 
на автобусе в Ростов Ве-
ликий и Переславль-За-
лесский), Костромы (плюс 

автобусная экскур-
сия в Иваново), 

Рыбинска и 
Н и ж н е г о 

Новгорода 
(который 
не входит 
в Золотое 
к о л ь ц о , 
но пред-

лагает на-
земные экс-

курсии во 
Владимир и Суз-

даль).
Светлана СИДОРЧУК

История оживает
Ярославль
Столица Золотого кольца, по официальным данным, городу 1015 лет. 
Из главных достопримечательностей можно назвать Стрелку (место 
слияния Волги и Которосли), Спасо-Преображенский монастырь (в 
котором было обнаружено «Слово о полку Игореве») и Театр драмы 
им. Ф. Волкова, первый профессиональный театр в России. 

Углич
Старинный город чаще всего упоминается в связи с гибелью мало-
летнего царевича Дмитрия, сына Ивана Грозного. Но Углич знаме-
нит также красивейшими монастырями XIII-XV веков – Алексеев-
ский, Богоявленский, Воскресенский, а также самыми разнообраз-
ными музеями – например, уникальным Музеем гидроэнергетики.

Кострома
В городе прекрасно сохранился исторический центр – здания XVII-
XIX веков. Здесь, в Ипатьевском монастыре, был призван на цар-
ство первый представитель династии Романовых – князь Михаил 
Фёдорович. А еще Кострома вдохновляла Александра Островско-
го на его выдающиеся пьесы. Любителям сыра придутся по вкусу 
музей этого продукта, а также Сырная биржа, где можно купить 
продукцию местных производителей. Маленькие путешественники 
наверняка запомнят визит в «Резиденцию российской Снегурочки».

Рыбинск
Рыбинск встречает путешественников красивой набережной, а так-
же хорошо сохранившимися дворянскими усадьбами, купеческими 
домами и вывесками, выполненными под старину. Даже совре-
менные магазины и офисы оформлены так, будто основаны 120 
лет назад. Кроме того, город частенько становился съемочной пло-
щадкой, поэтому туристы попадают практически в кадры любимых 
фильмов – например, «12 стульев» Леонида Гайдая или «Бумера 2» 
Петра Буслова.

Традиционный маршрут Золотого кольца – это восемь 
городов: Сергиев Посад, Переславль-Залесский, Ростов 
Великий, Ярославль, Кострома, Иваново, Суздаль, 
Владимир. В последние годы к ним добавились 
Углич, а также Мышкин, Рыбинск и Калязин (так 
называемое «Большое Золотое кольцо»).

НАША СПРАВКА

Путешествуя по 
Золотому кольцу, мож-
но посетить множество 

других интереснейших с исто-
рической и культурной точки 

зрения мест, не включенных в 
традиционный маршрут:

 Тверь, Калязин, Мыш-
кин, Плëс, Кинешма, 

Городец.
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Чем коварен 
и опасен цистит

Ïîäðîáíîñòè
Симптомы
Как правило, симптомы цистита развиваются очень бы-
стро, буквально за несколько часов. Насколько они вы-
ражены, зависит от остроты воспаления и индивидуаль-
ных особенностей организма.
Самые характерные симптомы цистита:
•  учащенное (более 8 раз в сутки) мочеиспускание, пор-
ции мочи при этом небольшие;
•  внезапно возникающие ложные позывы на мочеиспу-
скание, обычно трудно сдерживаемые;
•  боль и жжение во время мочеиспускания;
•  изменение качества мочи (мутная, темного цвета, с 
резким аммиачным запахом);
•  примесь крови в моче;
•  слабость, повышение температуры до субфебрильной 
(до 38 ºС), нередко боли в пояснице.
Симптомы острого цистита причиняют настолько се-
рьезный дискомфорт, что ни о каком качестве жизни 
говорить даже не приходится. Но у людей ослабленных 
или пожилых картина заболевания может быть несколь-
ко сглажена.
Хронический цистит, как и большинство хронических 
заболеваний, проходит волнообразно – от обострения к 
ремиссии. Обострения могут случаться под воздействи-
ем определенных провоцирующих факторов, самые 
частые среди которых снижение иммунитета и… пере-
охлаждение.

Цистит – это вос-
паление слизистой 
оболочки мочевого 
пузыря. Это одно из 
самых распростра-
нённых урологиче-
ских заболеваний: в 
молодом и среднем 
возрасте им страдает 
до 35 % женщин и до 
15 % мужчин.

В народе цистит про-
звали «простудой 
мочевого пузыря», 

что не совсем корректно, 
так как холод не является 
его первопричиной. Чаще 
всего цистит вызывается 
инфекцией – бактериаль-
ной, вирусной, грибко-
вой, туберкулезной или 
паразитарной, но встре-
чаются и неинфекцион-
ные причины – например, 
попадание на слизистую 
мочевого пузыря токси-
ческих веществ, аллер-
генов или других раздра-
жителей, а также травмы.

Причины
Как мы уже 

упомянули, ча-
ще всего (до 
90 % случа-
ев) причи-
ной цисти-
та является 
инфекция, 
но факторы 
неинфекци-
онной приро-
ды тоже не ис-
ключены.

Перечислим лишь 
некоторые, основные 
причины цистита:

• кишечная палочка, по-
падающая в мочевой пу-
зырь при несоблюдении 
правил гигиены (до 80 % 
случаев);

• другие патогенные ми-
кроорганизмы и вирусы;

• переохлаждение (дли-
тельное хождение в мо-
крой обуви), приведшее 
к снижению иммунитета и 
активации болезнетвор-
ной флоры;

• аномалии мочевыво-
дящих путей (врожден-
ные);

• катетери-
зация мочевы-

водящих путей.

Возможные 
осложнения

Если цистит не лечить 
или лечить неправиль-
но, могут возникнуть ос-
ложнения. В этом случае 
инфекция поднимается 
наверх, к почкам, разви-
вается пиелонефрит (вос-
паление тканей почек). У 
женщин воспаление мо-
жет распространиться на 
органы малого таза, что 
повышает риск беспло-

дия. Поэтому очень важно 
своевременно диагности-
ровать цистит и адекватно 
его лечить, что может сде-
лать только квалифициро-
ванный специалист.

Обращаться к врачу не-
обходимо при первых же 
симптомах заболевания, 
не дожидаясь их разви-
тия и не занимаясь само-
лечением. Чем раньше об-
ратиться за медицинской 
помощью, тем быстрее и 
эффективнее будет лече-
ние. Если цистит перейдет 

в хроническую форму, вы-
лечить его будет гораздо 
сложнее.

Особенно опасен цистит 
при беременности – под 
угрозой может оказаться 
правильное развитие пло-
да. Поэтому при малей-
шем подозрении на цистит 
необходимо немедленно 
проконсультироваться с 
акушером-гинекологом и 
урологом.

Профилактика 
Соблюдение простых 

правил и устранение воз-
можных факторов ри-
ска поможет избежать 

• своевременно лечить 
сопутствующие заболева-
ния (урологические и ги-
некологические, сахар-
ный диабет, гормональ-
ные нарушения);

• соблюдать технику 
безопасности при кате-
теризации (использовать 
только одноразовые сте-
рильные катетеры, соблю-
дать правила антисепти-
ки).

Заботьтесь о здоро-
вье, относитесь к свое-
му организму вниматель-
но и бережно, и он отве-
тит вам безупречной 
работой.

Светлана ИВАНОВА

ВАЖНО! 
Обращаться к врачу не-

обходимо при первых же 
симптомах заболевания,

не дожидаясь их развития и не 
занимаясь самолечением. Чем 

раньше обратиться за меди-
цинской помощью, тем бы-

стрее и эффективнее 
будет лечение.

такого неприятного за-
болевания, как цистит. 
Вот что необходимо де-
лать:

• неукоснительно со-
блюдать правила личной 
и особенно интимной ги-
гиены;

• регулярно, при первом 
же позыве, опорожнять 
мочевой пузырь, не допу-
скать застоя мочи;

• выбирать правильное 
нижнее белье (свободное, 
из натуральных тканей);

• ограниченно (толь-
ко по необходимости) ис-
пользовать ежедневные 
прокладки и тампоны, ме-
нять их каждые 3-4 часа;

– Мадам, когда вы 
улыбаетесь, мне так 
и хочется пригласить 
вас к себе!
– О! Да вы, оказывает-
ся, такой донжуан!..
– Вовсе нет! 
Я дантист.

Медсестра: 
– Больной, проснитесь! Да 
проснитесь же!  
– А? Что такое?! 
– Ничего, я вам снот-
ворное принесла, 
выпейте!
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Высокий ГИ – 
от 70 до 100

 (сладости, консервы, газиров-
ка, белый хлеб, каши и лапша 
быстрого приготовления, от-
варные крах-
малистые 

овощи).

Низкий ГИ – до 55
 (сырые, отварные или тушеные 
некрахмалистые овощи, фрук-
ты и ягоды, мясо и рыба, каши 

из цельнозерновой муки).

Средний ГИ – от 55 до 69 
(черный хлеб, мясные полуфа-

брикаты, сосиски, обработанный 
рис).
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Степень измельчения
Рисовая мука будет иметь более высокий 

ГИ, чем рис. А ГИ картофельного пюре будет 
значительно выше, чем отварного картофеля 
в мундире. 

Зрелость 
ГИ продуктов растет по мере их созревания. 

Так, ГИ банана повышается гораздо больше, 
чем ГИ яблока. У зеленого банана низкий гли-
кемический индекс (около 40), но по мере со-
зревания вырастает до 65. А у яблока, которое 
содержит небольшое количество крахмала, не-
дозревший плод будет иметь ГИ около 30, а спе-
лый – до 35-40.

Почему одни блюда 
дают долгое ощуще-
ние сытости, а после 
употребления других 
голод возвращается 
уже через час? 

П ри этом они мо-
гут быть изготов-
лены из одного 

и того же продукта! Все 
дело в гликемическом 
индексе (ГИ), то есть 
скорости повышения 
сахара в крови после 
употребления углево-
дов. От чего он зависит? 
Давайте разбираться.

Предварительная
обработка 

Чем большей предвари-
тельной обработке под-
вергается исходный про-
дукт, тем быстрее он усва-
ивается и тем выше у него 
ГИ. Возьмем для сравне-
ния булгур и манку. И то 
и другое изготавливается 
из пшеницы. Но ГИ булгура 
составляет 35-45, а манки –
80-85. Другой пример: у 
белого, более обработан-
ного риса ГИ выше, чем у 
бурого: 60-70 против 45-50.

Подготовила Татьяна МИХАЛЁВА

КСТАТИ

Как именно 
учитывать 
ГИ продук-
тов тем, кто 
мечтает 
похудеть? На 
наши вопросы 
отвечает дието-
лог Евгения Алексеева.
– Что важнее учитывать 
при похудении – калорий-
ность продукта или его ГИ? 
– При снижении веса в первую 
очередь необходимо учиты-
вать калорийность продуктов, 
а также качество калорий и 
соотношение белков, жиров и 
углеводов. 
Говоря о качестве калорий и 
составе продуктов, важно учи-
тывать, что углеводы с разной 
скоростью превращаются в 
глюкозу. И при употреблении 
продуктов с низким ГИ ощуще-
ние сытости у нас продолжится 
дольше, чем от продуктов с вы-
соким ГИ. 
– Кому в первую очередь сле-
дует отслеживать ГИ упо-
требляемых продуктов?
– Понятие «гликемический ин-
декс» создано для людей, стра-
дающих диабетом. Им рекомен-
дуется употреблять продукты с 
низким и средним ГИ. Здоровым 
людям есть смысл учитывать ГИ 
продуктов, чтобы контролиро-
вать свое насыщение и терять 
лишний вес. Но полностью от-
казываться от продуктов с высо-
ким ГИ им не следует. 

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
А КАЛОРИЙНОСТЬ 

ВАЖНЕЕ!Ãëèêåìè÷åñêèè èíäåêñ: 
ÎÒ ×ÅÃÎ ÇÀÂÈÑÈÒ È ÊÀÊ ÏÎÍÈÇÈÒÜ?ÎÒ ×ÅÃÎ ÇÀÂÈÑÈÒ È ÊÀÊ ÏÎÍÈÇÈÒÜ?
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На что ориентироваться?
В качестве отправной точки для определения ГИ берется чистая глюкоза. 

Ее индекс – 100. Остальные продукты сравниваются с ней.

Снижаем 
по правилам
• • Белки, жиры и клетчатка замед-
ляют усвоение углеводов. Добавив 
к картофельному пюре кусочек 
нежирного мяса и салат из свежих 
овощей, вы снизите ГИ картофеля.
• • Чем медленнее вы едите, тем 
спокойнее повышается глюкоза 
в крови. Следовательно, трапеза 
должна быть неспешной.
• • Последовательность употребле-
ния продуктов. Сначала следует 
съедать продукты с низким ГИ 
(салаты из свежих овощей, каши 

долгой варки, рыбу, мясо), а 
затем уже что-то сладенькое. 
Быстрые углеводы будут всасы-
ваться медленнее.

Термическая обработка повыша-
ет ГИ продуктов, так как крахмал 

и другие углеводы после нее легче 
усваиваются. Отварные сельдерей 

и морковь будут иметь ГИ 80 и 85 со-
ответственно, а сырые – 30 и 35. 

Одни мечтают поху-
деть, другие – поправить-
ся. Остальные просто ещё 

не взвешивались.
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Почему 
космическую еду 
больше не делают 
в тюбиках?
? Сын на каникулах ездил с 

классом в калужский Музей 
космонавтики, привёз оттуда 
космическую еду в тюбиках. Но на 
экскурсии им сказали, что в на-
стоящих полётах тюбики больше не 
используются, теперь это сувенир-
ная продукция. Почему? Светлана 
Ионова, Калужская область

П ервые космонавты ели из 
тюбиков, это было оп-
тимальным решением 

для начала космической эры. Со 
временем появились новые техно-
логии, и тюбики заменили на суше-
ные сублиматы в вакуумной упаковке. 
Причин тому несколько. Во-первых, от-
сутствие жевательной нагрузки на зубы 
и челюстные мышцы негативно отража-
лось на состоянии здоровья космонавтов. 
Во-вторых, отправка одного тюбика с едой 
обходилась очень дорого из-за большого 
веса упаковки. Сублимированные продук-
ты легче, компактнее и позволяют сохра-
нить до 97 % полезных свойств в пище.

Кому мы обязаны 
модой на Египет?
? В турагентстве, где я работаю, Египет 

является одним из самых востребованных 
направлений. Причём уже не одно десятилетие. 
А кто ввёл его в туристическую «моду»? Галина 
Александровна Гуреева, Москва

В 1869 году британский предприниматель Toмac 
Kyк начал организовывать туры в Египет, став 
первопроходцем в области современного ту-

ризма. Он верно оценил обстановку: британские 
ученые середины XIX века активно публиковали 

работы об этой стране, плюс открылся Суэцкий 
канал, который во многом облегчал путеше-
ствие. Любопытные британцы приезжали в 
Гизу не просто полюбоваться величествен-
ными пирамидами, но и чтобы забраться на 
них (что сегодня категорически запрещено). 
Новый всплеск интереса к истории Египта 

отмечен в 1920-x гoдax и связан с открытием 
гробницы фараона Тутанхамона. Европу охва-

тила «eгиптoмaния», и поток любопытствующих 
вырос в разы. С тех пор это туристическое на-
правление по праву считается не только первым, 
но и крупнейшим в мире.

Неужели гаджетов 
больше, чем людей?
? Правда ли, что количество гаджетов 

сегодня больше, чем количество людей на 
планете? Маргарита Моргунова, Воронеж

Д ействительно, по данным статисти-
ки, количество устройств, имеющих 
доступ в интернет, превышает ко-

личество людей на планете. При этом боль-
ше трети населения Земли доступа к сети в 
принципе не имеют. Это значит, что осталь-
ные используют по два-три гаджета, а то и 
гораздо больше.

Совре-
менные психологи 
очень рекомендуют 
учиться видеть прекрас-
ное в мелочах. Порадовать 

себя можно, разгля-
дывая разно-

цветье опавшей 
листвы, оттенки 
осеннего неба, 
делая первый 
глоток аромат-
ного кофе или 

поглаживая лю-
бимую кошечку. 

А мы предлага-
ем свой вариант: 

прочтите любо-
пытные факты из 

наших ответов 
на ваши вопро-
сы. Гаранти-
руем – на-
строение 
улучшится!

À âîò ÿ 

? На 
прогулке с 

другими собачниками поспорили –
чья собака быстрее, какой породы? Ко-

нечно, каждый называл свою: овчарку, джек-
рассела, гончую. А какая порода в целом считает-
ся самой скоростной? София Гайфуллина, Москва

С амая быстрая 
порода собак в 
мире – грейхаунд 

(английская борзая). В Кни-
ге рекордов Гиннесса зафик-
сированы невероятные 67,32 
км/ч. Такую скорость суме-
ла развить собака по кличке 
Стар Тайтл в 1994 году. Грей-
хаунды имеют аэродинамич-
ное телосложение, мощные 

мышцы, гибкий позвоноч-
ник и широкую грудную клет-

ку. Эти собаки – спринтеры, 
длинные забеги не их конек. 

Другие быстрые породы собак: 
салюки (персидская борзая), 

афганская борзая, русская псо-
вая борзая, венгерская выжла, 

уиппет, доберман. Все пере-
численные породы обладают 

элегантным телосложением 
и длинными конечностя-
ми. Но, согласитесь, са-
мое главное в собаке –
не скорость, а то, что 
она ваша любимица!

акая порода собак самая быстрая?

Какая порода собак самая быстрая?
èíòåðåñóþñü...

Где можно вдоволь
 нагуляться 
пешком?
? Мы с мужем обожаем 

гулять пешком, поэтому 
для отдыха выбираем места, 
богатые на красивые пеше-
ходные маршруты. Интерес-
но, а где находится самый 
длинный пеший путь? Мария 
Сологуб, Санкт-Петербург

Т еоретически самая длин-
ная дорога, по которой 
можно пройтись пеш-

ком, не пользуясь ни воздушным, ни 
водным транспортом, начинается в 

Кейптауне (Южная Африка) и заканчи-
вается в Магадане (Россия). Перебраться 

через водные преграды на этом маршруте 
помогут мосты. Длина этого маршрута состав-

ляет 22 387 км, поэтому расчетное время путе-
шествия оценивается как внушительные 4492 часа. 

Это или 187 суток без остановки, или 561 день ходьбы 
по 8 часов ежедневно. Маршрут пересекает границы 17 
стран и шесть часовых поясов. Кстати, путнику придет-
ся также пережить все времена года.

Кто такие компьютеры?
? Не могу поверить, что словом «компьютер» изначально на-

зывали людей. Это что же, машины начали вытеснять нас не 
в последние несколько лет, а давным-давно? Семён Приходько, 
Ленинградская область

С формальной точки зрения это так. До того, как были придуманы пер-
вые электронно-вычислительные машины, словом «компьютер» в 
англоговорящих странах называли работника, который выполнял 

вычисления на арифмометрах. В основном такими расчетами занимались 
женщины, потому что они терпеливее и лучше справляются с руинными про-
цедурами, требующими высокой точности и аккуратности. Во время Второй 
мировой войны количество людей-компьютеров увеличилось, так как было 
необходимо проводить массу вычислений для военных целей. После оконча-
ния войны многие из этих людей стали программистами в современном по-
нимании. Так, например, первыми ведущими программистами ЭВМ общего 
назначения были шесть женщин.

Чем заканчивается 
поговорка про губу?

? Правда ли, что выражение «губа не дура» – только часть по-
говорки? Марина Суржикова, Орёл

М ы вам больше скажем: это не поговорка, а часть пословицы. Выражение 
«губа не дура» чаще всего приходит на ум, когда в магазине из всего 
ассортимента больше всего нравятся самые дорогие вещи. Еще «у него 

губа не дура» говорят о человеке, обладающем хорошим вкусом. Но оказывается, 
первоначальный вариант пословицы обращается именно к кулинарным предпочте-
ниям. Полный вариант есть в словаре Даля, и звучит он так: «Губа не дура, 
язык не лопатка: знают, что горько, что сладко». Со временем выражение 
стало универсальным и широко использовалось уже без всякого отно-
шения к кулинарным пристрастиям, а для того, чтобы передать смысл 
изречения, хватает и всем известного оборота «губа не дура».

Светлана СИДОРЧУК
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Простые правила перехода ВТБ и Почта Банк объединяются. 
Это значит, что две банковские 
системы начинают работать как 
единый механизм. Чего ждать от 
такой интеграции клиентам По-
чта Банка – пенсионерам, держа-
телям зарплатных карт, вкладчи-
кам? Давайте разберемся.
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Быстро, 
спокойно, удобно
Одним из главных при-
оритетов объединения 
остается безопасность и 
комфорт клиентов. Всего 
несколько минут – и все 
продукты и сервисы ав-
томатически перейдут из 
Почта Банка в ВТБ. При 
этом условия обслужива-
ния сохранятся.
Другими словами:
•  действующие карты 
продолжат работать, пе-
ревыпуск не требуется;
•  бесплатное обслужива-
ние сохранится;
•  переводы, как и раньше, 
будут без комиссии.

Единственное, что изме-
нится, – номер счета кли-
ента. Новый номер банк 
сообщит клиенту сразу 
после обновления данных.

Что будет после 
перехода?
После перехода для 
клиентов сохраняется 
привычный уровень сер-
виса – все так же удобно, 

надежно и понятно, как 
в Почта Банке. При этом 
те, кто присоединятся к 
ВТБ уже сейчас, смогут 
воспользоваться рядом 
дополнительных преиму-
ществ.

Что станет 
доступно:
•  вклады с повышенной 
ставкой;
•  программа лояльности 
с повышенным кешбэ-
ком в рублях – можно 
ежемесячно выбирать 
три категории покупок и 
получать часть средств 
обратно;
•  бесплатное обслужива-
ние дебетовых карт;
•  дополнительная защита 
пенсионных выплат от 
мошенников и возмож-
ность оформить социаль-
ную карту для пенсио-
неров;
•  опция «Близкие» для се-
мей, которая дает допол-
нительные бонусы при 
подключении членов се-

мьи – повышенный кеш-
бэк в супермаркетах, вы-
годные тарифы на связь и 
страховые продукты.
Для всех клиентов 
будет доступна расши-
ренная сеть банкоматов 
и служба выездных ме-
неджеров, онлайн-банк, 
плюс отделения Почты 
России в шаговой доступ-
ности. 
И главный итог инте-
грации – ВТБ даст мил-
лионам россиян доступ 
к современным услугам 
даже на самых уда-
ленных территориях 
нашей страны. Время 
преимуществ уже на-
стало!

Шаги из банка в банк 
Переход из Почта Банка в ВТБ 
можно оформить так, как удобно 
клиенту – онлайн или в отделении. 
Процесс максимально прост и за-
нимает всего несколько минут.
Онлайн:

1 Открыть мобильное приложе-
ние Почта Банка и нажать на 

баннер «Станьте клиентом ВТБ».

2 Нажать на кнопку «Присоеди-
ниться», подписать докумен-

ты в цифровом виде, подтвердить 
действия кодом из смс. 
Поздравляем – вы клиент ВТБ!
В отделении банка:

1 Прийти в ближайшее отделе-
ние Почта Банка или ВТБ и за-

явить сотруднику о своем желании 
перейти на обслуживание в ВТБ.

2 Сотрудник по вашей просьбе 
проделает все операции за 

считанные минуты.
Поздравляем – вы клиент ВТБ!
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Бытует мнение, что 
у рыб или памяти нет 
вовсе, или она очень-
очень короткая. Чуть ли 
не три минуты. Это за-
блуждение. Многие ак-
вариумисты расскажут 
вам, что рыбки привы-
кают к определенному 
времени кормления и 
ждут его, что они да-

же со временем учатся 
различать лица людей, 
а уж собственных со-
родичей вполне точно 
отличают друг от дру-
га. Неоднократные ис-
следования жизни кар-
пов показали, что они 
проводят свою жизнь в 
окружении одних и тех 
же «приятелей». При-

чем возраст рыб в од-
ной группе «общения» 
может существенно 
варьироваться. Такие 
партнерские отношения 
могут длиться в отдель-
ных случаях годами. Бо-
лее того, если большая 
группа распадается, ры-
бы возвращаются к об-
щению с изначальным 

составом. Если пой-
мать рыбу и выпустить 
ее в родной водоем об-
ратно, она вернется на 
прежнее место обита-
ния и наладит связи с 
прежними соседями. 
Как бы рыбы могли все 
это проделывать, если 
бы у них совсем не бы-
ло памяти?

А правда, что у рыб трёхминутная память?

Эти удивительные кош-
ки никого не оставляют 
равнодушными. 

Д аже если вы никогда не 
хотели иметь у себя до-
ма такого котенка, то 

после того, как вы впервые по-
держите его на руках, вы, ско-
рее всего, больше никогда не 
сможете забыть этого волшеб-
ного ощущения.

Особые привычки
Как ни странно, кошки-

сфинксы в чем-то схожи с 
людьми. Например, их лапки 
заканчиваются длинными 
пальчиками, спать сфинк-
сы любят под одеялом, по-
ложив голову на подушку. А 
еще, когда с ними начина-
ешь беседовать, они смо-
трят прямо в глаза, что не 
свойственно животным. 
Немаловажно, что сфинк-
сы необыкновенно пре-
даны своим хозяевам, 
они любят постоян-
но находиться в об-
ществе людей, даже 
спать рядом, прижав-
шись к вам под одеялом. 
Многие хозяева этих ко-
шек отмечают, что после то-
го, как они завели такого ко-
тенка, их жизнь поделилась на 
два периода: до сфинкса и по-
сле.

Уход и содержание
У многих, уж неизвестно поче-

му, сложилось мнение, что кош-
ки этой породы нуждаются в те-
пличных условиях. Это не совсем 
так. Уход за сфинксами не пред-
ставляет большой сложности для 
любящего хозяина. Когда вы ре-
шаете завести дома любое жи-
вотное, выведенное искусствен-
ным образом, помните, что его 
нельзя будет просто выпустить на 
улицу. Породистые животные –
жертвы селекции – не могут вы-
жить в условиях улицы. Вы бе-
рете на себя ответственность за 
жизнь, благополучие и здоровье 
создания, которое теперь будет 
полностью зависеть от вас.

Купание – 
обязательно

У сфинксов на коже большое 
количество складочек, поэтому 
они нуждаются в купании. За-

неповторимые 
ÑÔÈÍÊÑÛ – 

Чистка ушей 
и стрижка когтей

Вследствие того же ускорен-
ного обмена веществ сфинксы 
нуждаются в частой чистке сво-
их ушей, в которых регулярно 
появляется коричневый налет. 
Он не причиняет никакого вре-
да здоровью, но имеет неэсте-
тичный вид. В регулярном уходе 
нуждаются и когти. Их надо обя-
зательно подстригать, сфинкс 
может своими длинными когтя-
ми поранить даже сам себя.

Какие прививки
Взрослые сфинксы болеют 

редко, инфекция не может удер-
жаться в повышенной темпера-
туре тела этих кошек. Но котята и 
молодые животные подвержены 
различным респираторным забо-
леваниям, поэтому их надо обя-
зательно прививать. Выбор вак-
цин и сроков прививок доверьте 
профессиональному ветеринару.

Какие бывают 
сфиксы
В настоящее время в мире 
существует три породы бес-
шерстных кошек:

Валерия ПАШЕЧКИНА

и загадочные 

Чем кормить питомца
КСТАТИ

В еде сфинксы неприве-
редливы. У здоровых кошек, 
как правило, всегда отлич-
ный аппетит. Температура 
тела у сфинксов чуть повы-
шенная, поэтому и обмен ве-
ществ тоже ускорен. Но, не-
смотря на всеядность этих 
кошек, в кормлении следу-
ет придерживаться опреде-
ленных принципов. Необя-
зательно кормить вашего 
питомца только натуральны-
ми или только сухими кор-
мами. Можно разумно со-

четать и то и другое. Иногда 
можно побаловать любим-
ца вкусняшками. Сфинксы 
часто любят такие продук-
ты, которые не едят другие 
кошки, например, шоколад 
или огурцы. Но только, ес-
ли это не вредит здоровью 
кота! Развернутую консуль-
тацию по кормлению сфинк-
сов можно будет получить в 
ветеринарной клинике, где, 
как мы рассказывали выше, 
вы получите и всю информа-
цию о прививках. 

Донской 
сфинкс.

Канадский 
сфинкс.

Питерболд.

Привет из древности
Упоминания о «голых» кошках встречаются еще в памят-
никах Античности. У коренных жителей Латинской Аме-
рики – ацтеков – жили такие животные. Последняя пара 
древних представителей породы дожила до 30-х годов 
прошлого столетия, к сожалению, потомства они не 

оставили. Современные бесшерстные породы появи-
лись благодаря тому, что время от времени по всему 

миру рождались голенькие котята. Родоначальни-
ком породы стал котенок по имени Эпидермис 

(с юмором попались хозяева!). Благодаря тому, 
что его начали скрещивать с другими «слу-

чайно-лысыми» котятами, к 1966 году уда-
лось создать отдельную породу с наличием 
устойчивых признаков.

ей

сфинккс.
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Из всех перечисленных сфинк-
сов наиболее устойчивой 
является порода «канадский 
сфинкс», которая культиви-
руется уже более 30 лет. Две 
остальные породы достаточно 
молоды, им чуть больше 10 лет.

помните один золотой принцип: 
все, что вредно ребенку, вредно 
и сфинксу, и наоборот. Поэтому 
для ухода за кожей этих кошек 
необходимо использовать рh-
нейтральные средства. После 

водных процедур животное на-
до насухо вытирать и следить, 
чтобы оно не переохладилось, 
что случается довольно часто, 
ведь мы имеем дело с кошками 
без шерсти.
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Святая Канавка
В 1825 году отцу Серафиму явилась 
Богородица и благословила основать 
Мельничную общину, указав обнести это 
место канавой и валом. Причем копать 
ее должны были только сестры общины. 
Такую канавку глубиной и высотой в три 
аршина (215 см) вдоль тропы, по которой 
прошла Матерь Божия, копать начал сам 
Серафим в 1829 году. Работы на канавке 
продолжались 4 года и были завершены 
перед Рождеством Христовым в 1833 го-
ду. Преподобный Серафим считал, что Ка-
навка эта до небес высока и всегда будет 
стеной и защитой от антихриста.

ДЕТАЛИ

По многочислен-
ным просьбам 
читателей «Теле-
ка» мы начинаем 
цикл публикаций о 
русских святых.

С егодня вспоми-
наем одного из 
самых люби-

мых и почитаемых в 
народе – святого пре-
подобного Серафима 
Саровского.

Откуда корни 
В губернском го-

роде Курске 19 июля 
1759 года у Исидора 
Мошнина и его жены 
Агафьи родился маль-
чик, которого нарек-
ли Прохором. Исидор 
был именитым куп-
цом, владел неболь-
шими кирпичными за-
водами. И вот во сла-
ву Божью честный и 
именитый купец взял-
ся построить в Курске 
храм во имя Сергия 
Радонежского. Когда 
Прохору не было и 
трех лет от рождения, 
отец скончался, пере-
дав все дела своей же-
не. Агафья Мошнина 
продолжила дело по 
постройке храма. 

Однажды, осматри-
вая строительство 
колокольни вместе с 
семилетним сыном, 
мать не уследила за 
малышом: непоседли-
вый мальчик пере-
гнулся через перила и 
упал вниз. Но случи-
лось чудо: испуганная 
мать нашла ребенка 
внизу на ногах целым 
и невредимым... 

Через три года про-
изошел еще случай, 
когда Божий Промы-
сел спас Прохора. В 
один из годов он так 
сильно заболел, что и 
домашние, и местные 
лекари даже не наде-
ялись на выздоровле-
ние. Во время болез-
ни маленький Прохор 
во сне увидел Пресвя-
тую Богородицу, по-
обещавшую исцелить 
его. Через несколько 
дней в Курске состо-
ялся крестный ход. По 
улицам города несли 
икону со святым обра-
зом Знамения Божией 
Матери. Вдруг начал-
ся сильный дождь, и 
крестный ход напра-
вился к храму напря-
мик через двор, мимо 
дома, где жила семья 
болящего Прохора. 
Несмотря на ливень, 
мать вынесла больно-
го мальчика из дома, 
Прохор преклонился 
перед святым обра-
зом. И… всем на удив-
ление быстро пошел 
на поправку. Так ис-
полнилось обещание 
Царицы Небесной. 

НАША ИСТОРИЯ  И ТРАДИЦИИ
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Место во спасение
Старец Досифей благо-

словил его: «…место сие 
будет тебе во спасение; 
с помощью Божией, там 
окончишь ты и свое земное 
странствование. Св. Дух, 
сокровище всех благих, 
управит жизнь твою во свя-
тыне» (* из книги митропо-
лита Серафима (Чичагова) 
«Летопись Серафимо-Диве-
евского монастыря»). С ран-
него утра и до позднего ве-
чера иеродьякон Серафим 
проводил дни в обители, 
совершая службы и испол-
няя монастырские прави-
ла и послушания, а на ночь 
уходил молиться в пустын-
ную келью. В 34 года отца 
Серафима рукоположили в 
сан иеромонаха. Согласно 
Промыслу Божиему иеро-
монах был благословлен  
Спасителем на путь пустын-
ничества. Сам добывал се-
бе пропитание в лесу, раз-
вел огород возле кельи. В 
житие написано, что монах 
кормил из рук медведя. 
Живя в уединении, чтении 
и молитве, отец Серафим 
соединял с трудами и пост. 

Подвиг 
столпничества

Высший молитвенный 
подвиг батюшка Серафим 
принял, согласно открове-

Иноческая жизнь
Прохор рос. Со временем он стал 

помогать старшему брату Алексею в 
лавке. 

Но несмотря на занятость Прохор 
находил время для ежедневного по-
сещения храма. Мать видела стрем-
ление сына к Богу и не мешала от-
року идти по духовному пути. А к 17 
годам отпустила сына на путь иноче-
ской жизни. 

Прослышав, что в Китаевской 
обители, что недалеко от Киево-Пе-
черской лавры, спасается истинно 
богоугодный затворник Досифей, 
Прохор попросил у него наставле-
ний. Старец, имеющий дар прозор-
ливости, благословил юношу идти 
в Саровскую пустынь и принять там 
постриг. 

Восемь лет готовился Прохор при-
нять сан инока. Все послушания в 
Саровской обители исполнял с рев-
ностью и усердием и в августе 1786 
года принял монашество. При посвя-
щении Прохору Мошнину было дано 
имя Серафима. 

Ведя свои дела, настоятель Са-
ровской пустыни отец Пахомий всю-
ду брал с собой батюшку Серафи-
ма, который в октябре этого же года 
был посвящен в сан иеродьякона. 
Однажды по дороге заехали наве-
стить и почитаемую старицу Агафью 
Мельгунову в Дивеево, которая по-
просила особоровать ее, так как по-
лучила от Господа извещение о ско-
рой кончине. 

Здесь и попросила матушка Ага-
фья отца Серафима не оставлять ее 
обители.

нию Божиему и Пресвятой 
Девы. В глухом лесу, на пу-
ти от кельи к монастырю, 
находился огромный гра-
нитный камень. В ночное 
время отец Серафим мо-
лился на ногах или стоя на 
коленях на камне. А с утра 
до вечера, чтобы уравнять 
ночные и дневные подви-
ги, молился на камне, ко-
торый был в келье. Поки-
дал место моления только 
для получения сил и под-
крепления пищей. Такой 
подвиг длился в течение 
тысячи суток. Укрепляю-
щая благодать Божия под-
держивала его. 

Молчальничество
Подвиг молчальниче-

ства принял отец Серафим 
на три года. Суть подвига 
состояла не в удалении от 
общения, а в отречении от 
всяких житейских помыс-
лов и посвящении себя 
Богу. Батюшка Серафим 
справедливо считал, что 
«Плодом молчания, кроме 
других духовных приобре-
тений, бывает мир души. 
Молчание учит безмолвию 
и постоянной молитве» 
(* из книги митрополита 
Серафима (Чичагова) «Ле-
топись Серафимо-Дивеев-
ского монастыря»).

Позже, перейдя в оби-
тель, еще десять лет соблю-
дал старец обет затвора (до 
1825 года). По Промыслу 
Божиему открылся у старца 

дар исцеления и прозорли-
вости. К нему старались по-
пасть на беседу и простой 
трудовой люд, и монаше-
ствующие, и знатные люди. 
Говорят, даже император 
Александр I приезжал за 
советом к батюшке Сера-
фиму Саровскому.

Святое Дивеево
Всегда помнил отец Сера-

фим и о просьбе настояте-
ля Пахомия о женском мо-
настыре в Дивеево. По его 
благословению здесь были 
пристроены церкви Рожде-
ства Христова и Рождества 
Богородицы к Казанской 
церкви, а потом и Троиц-
кий собор. День освящения 
храма совпал с праздником 
иконы «Умиление». Святой 
батюшка Серафимушка на-
зывал ее «Всех Радостей 
Радость», пред ней всегда 
молился и скончался коле-
нопреклоненно в 1833 году. 

Дивеевский монастырь –
одно из знаковых и намо-
ленных мест в России. Счи-
тается, что его взяла под 
особое покровительство 
Царица Небесная и в этот 
свой земной удел являет-
ся ежедневно. Надо обя-
зательно остаться там на 
ночь, чтобы получить Ее 
благословение. Неверо-
ятно, но факт, что отзывы 
с благодарностью Бого-
родице за исцеление и по-
мощь составляют несколь-
ко томов.

Изображение Серафима Саровского 
на стене храма. Свято-Троицкий монастырь. 

Владимирская область.

Подготовила Светлана ИВАНОВА 
Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за 

помощь в подготовке материала
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВРАГ У ВОРОТ. (16+)
 Бутырская тюрьма, сен-

тябрь 1941 года. Неспра-
ведливо осужденный 
капитан милиции Захар 
Мятов чудом избегает 
расстрела, однако взамен 
получает сверхответ-
ственную должность, 
продиктованную при-
ближением немецких 
захватчиков к Москве.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Во время учений группу 

«Смерч» вызывают на 
экстренную операцию: 
захвачен пассажирский 
прогулочный катер с ино-
странными туристами. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 Второй сезон полю-

бившегося сериала, в 
котором Глебу Каверину 
придется столкнуться как 
с профессиональными, 
так и личными вызовами. 
Глеб узнает, что его место 
завотделением заняла 
Татьяна Жарова, его 
бывшая сокурсница, вер-
нувшаяся в город после 
скандального развода, с 
которой у него когда-то 
был роман.

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
02.45 УЛИЧНОЕ ПРАВО

СУДИЕ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Черные дыры. Белые 

пятна
07.55 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.25 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 23.55 «ХX век»
 «Завещание ХХ века. 

Александр Федорович 
Керенский»

12.00 17.45 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ
15.25 Агора
16.30 «Передвижники»
17.15 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
 История взаимоотноше-

ний князя Григория По-
темкина и императрицы 
Екатерины II. 

18.15 Рассказы из русской 
истории

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Михаил Бахтин. 

Философия поступка»
21.35 Сати. Нескучная 

классика
22.20 «Настоящая война 

престолов»
23.10 «Рассекреченная 

история»
00.45 ЮРКИНЫ РАССВЕ

ТЫ
01.55 «Завтра не умрет 

никогда»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

12.30 Суперниндзя. (16+)
16.30 Форт. Возвращение 

легенды. (16+)
18.00 КУЛИНАРНЫЙ 

ТЕХНИКУМ. (16+)
 17 лет назад Слава Вино-

градов уехал из Старо-
озёрска в Москву и стал 
известным столичным 
шеф-поваром. Все эти 
годы Слава не знал, что 
в родном городе у него 
родился сын.

20.35 ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЁТ СПАСИ
ТЕЛЬ. (16+)

 США - Германия - Велико-
британия - Италия, 2009 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Кристиан Бэйл, 
Хелена Бонем Картер, 
Сэм Уортингтон.

 В 2003 году осуждённый 
на смертную казнь за-
ключённый Маркус Райт 
подписывает с компани-
ей «Кибердайн Системс» 
договор о передаче 
своего тела в пользова-
ние компании после его 
смерти. В 2018 году Джон 
Коннор в составе отряда 
сопротивления противо-
стоит электронному 
мозгу Скайнет и армии 
терминаторов. 

23.00 СКАЙЛАЙН. (16+)
00.50 ПРЕДЧУВСТВИЕ 

БУРИ. (16+)
02.15 КУХНЯ. (12+)
04.20 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
08.05 Фирменный рецепт. 

(12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
09.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
04.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)

05.25 ТИХАЯ ЗАСТАВА. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

12.00 13.25 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

15.05 17.15 04.30 РАЗВЕД
ЧИЦЫ. (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
01.25 ДВА БОЙЦА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.25 12.20 14.20 16.20 17.20 
«Деньги 24». (12+)

11.30 14.25 21.35 «Спецреп»
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.20 19.50 «Сити». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
20.50 «Это Москва. Туризм». 

(12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.10 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Важные уроки». (12+)
06.50 «ИнДизайн». (12+)
07.20 «Всё просто!» (12+)
07.45 «Дача 360». (12+)
08.30 13.15 «Какого лешего!»
09.05 12.20 «Внимание, еда!»
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 11.35 «За МКАДром». (12+)
11.55 13.50 14.50 17.45 04.25 

«Город с историей». (12+)
12.55 «Диванная экономика»
14.20 «Гостеприимство». (12+)
15.10 15.35 21.10 «СССР. 

Знак качества». (12+)
16.10 16.35 19.00 21.55 

«Открытие Китая». (16+)
16.45 20.45 «Разбор полетов
17.05 «Викторина 360»
18.15 18.35 00.10 «Док. кино»
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
22.25 «Династия без грима»
23.10 «Страна советов». (18+)

05.55 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Это было смешно»
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.50 10.00 СТАКАН 

ВОДЫ. (12+)
08.45 12.00 16.40 00.35 

«Новости дня». (16+)
11.05 «Тайны кино». (16+)
12.05 ЦЫПЛЁНОК ЖАРЕ

НЫЙ. (16+)
15.55 «Улицы московские»
16.50 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ. (16+)
18.20 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
21.35 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(16+)
23.10 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ. 

(16+)
00.45 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ... (16+)

06.00 «Это сделано в России». 
(12+)

06.10 ОСКАР. (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙ
НОЙ ДАЧИ. (16+)

15.15 ПРОХИНДИАДА, 
ИЛИ БЕГ НА МЕСТЕ. 
(12+)

16.40 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 ТРИГГЕР2. (16+)
22.35 КОНЕЦ СЕЗОНА. (16+)
00.05 «Свет и тени». (16+)
01.30  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 УЧАСТОК № 13: 

ТОЧКИ НАД I. (16+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.55 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ТАЙНА 
КОЛЬЦА. (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Звёздный возраст». 
(16+)

17.50 События
18.10 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ПО СЛЕДУ 
ДОЖДЯ. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Золото КПСС». (16+)
01.25 «Страсти на съёмоч-

ной площадке». (16+)
02.05 «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пень-
ковского». (16+)

04.15 «Робер Оссейн. 
Жестокий романтик». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 Тайна песни. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА: ТАЙНА КОЛЬЦА». (16+)

20.00 «АКУШЕР». (16+) 21.35 Сати. Нескучная 
классика

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Аквалангисты достают 

тело журналиста. В 
машине обнаружена бу-
тылка коньяка, этикетка 
которой разрисована так, 
как любит это делать отец 
Каменской. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В промышленной зоне 

на окраине города 
обнаружен сожжённый 
автомобиль, внутри - об-
углившийся труп. Удаётся 
установить, что машина 
принадлежит Татьяне 
Вересовой. Предполо-
жительно, погибший - её 
муж Николай Вересов, 
который в последнее 
время зарабатывал 
частным извозом: утром 
и вечером возил людей 
из микрорайона до метро 
и обратно.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 

03.55 Новости
07.05, 11.35, 23.05 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.05 Лица страны. (12+)
09.25, 01.55 «Эволюция спор-

та». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.30 Громко. Пр.тр.
16.55 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
19.25 Футбол. Лига Пари. 

Прямая трансляция
21.30 Бильярд. BetBoom 

Кубок мира. Пр.тр.
00.25 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
02.55 Дзюдо. Мировой тур. 

Гран-при. (12+)
04.00 Волейбол. Суперлига. 

Мужчины. (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

12.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
 Вася просыпается в КПЗ 

без памяти и без оружия, 
пытаясь с помощью Све-
ты восстановить события 
вчерашней ночи. Вместе 
они собирают цепочку 
происшествий, чтобы 
понять, что произошло. 

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

 Три боксера из Челябин-
ска перед вылетом на 
Чемпионат мира решают 
подзаработать на ком-
мерческом турнире. 
Узнав о нарушении спор-
тивного режима, тренер 
исключает их из сборной.

23.00 «ОЛЕНЬ». (16+)
01.00 «СТРАСТИ ДОН ЖУА-

НА». (18+)
02.30 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БРАТЬЯ СИСТЕРС». 
(16+)

22.15 23.30 «ЗАКАТАТЬ 
В АСФАЛЬТ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание, в котором самый 
известный «решала» стра-
ны Влад Чижов вместе с 
командой единомышлен-
ников - проницательным 
«Техно» Яном, бесстраш-
ным «Корейцем», обая-
тельной ассистенткой и 
невидимым «Кодером» - 
поднимает расследова-
ния на новый уровень. 
Теперь зрители увидят, 
как «сыщики» цепляются 
за улики и с помощью 
передовых технологий 
собирают паззл в по-
нятную мошенническую 
схему.

15.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.15 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «СЛЁЗЫ ОСУШИТ 

ВЕТЕР». (16+)
19.00 «УКРОЩЕНИЕ УКРО-

ТИТЕЛЬНИЦЫ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ». (16+)
19.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

23.15 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ». 
(16+)

 Германия, 2010 г.
 Англия. Середина 14 века. 

На острове свирепствует 
эпидемия чумы. Тысячи 
людей умирают в страш-
ных мучениях, веря, что 
болезнь - кара, посланная 
Всевышним за их прегре-
шения. В одно из аббатств 
прибывают посланники 
Церкви. Узнав, что недале-
ко есть селение, не затро-
нутое чумой, они просят 
дать им проводника.

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.15 Экстра такси. (16+)
02.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

02.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

15.00 Решала. 
(16+)

21.30 Бильярд. 07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)
Комедия, США, 2008 г.

01.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
03.25 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
04.55 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
06.55 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
08.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
09.55 «ХИЖИНА». (16+)
12.10 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
13.40 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
15.20 «ДЖОЙКА». (16+)
17.10 «РИДДИК». (16+)
19.10 «РОБОПЁС». (12+)
20.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
21.55 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
23.35 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)

05.45 «ХВОСТАТЫЕ ПРИШЕЛЬ-
ЦЫ». (6+)

07.15 «ТАКСИ». (16+)
08.50 «ТАКСИ 2». (16+)
10.20, 12.10  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
14.00 «ТАКСИ 3». (16+)
15.25 «ТАКСИ 4». (16+)
17.05 «ШАХМАТИСТ». (16+)

Биографический фильм, 
Франция, 2019 г.

19.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)
Драма, США, 2013 г.

20.50 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-
БИТ». (16+)
Спортивная драма, США, 
2019 г.

22.55, 00.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(16+)

04.05, 04.50  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

06.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

07.10 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
09.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

11.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

13.15 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
15.30 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
17.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
19.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
21.00 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
22.40 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
00.20 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
02.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
03.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
05.25 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. 
(6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

09.20 «ЛЁД». (16+)
11.15 «ЛЁД 2». (16+)
13.35 «ЛЁД 3». (12+)
15.50 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
17.25 «ПИТЕР FM». (16+)
19.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
20.30 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
21.50 «ПАПУ МАМЕ ЗАВЕР-

НИ». (12+)
23.40 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
01.15 «БАТЯ». (16+)
02.25 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
04.10 Мультфильмы. (6+)

01.00 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». (18+)
02.55 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
04.45 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ». 

(12+)
06.50 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (16+)
08.35 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
10.25 «ЖИЗНЬ ВВЕРХ НОГА-

МИ». (18+)
12.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
14.05 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
16.00 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)
19.30 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(18+)
22.50 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 

(18+)

05.15 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(16+)

06.55 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». (16+)
08.35 «БАГРОВЫЕ РЕКИ 2: 

АНГЕЛЫ АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

10.15 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
11.50 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
13.50 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)
16.00, 16.55, 17.45  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (16+)

18.35 «БОЕВОЙ РОБОТ НО-
МЕР 4». (16+)

20.50 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, 1990 г.

22.50 «МАШИНА». (16+)
00.25 «СТРАХОВЩИК». (16+)
02.10 «КТО Я». (16+)
03.55 «АНОН». (16+)

05.10 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

06.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.00 «ДВА ДНЯ». (16+)

Петр Дроздов, чиновник из 
Москвы, приезжает в про-
винциальный музей полу-
забытого классика русской 
литературы. Губернатор об-
ласти хочет отнять у музея 
земельные владения и по-
строить на них новую рези-
денцию…

03.25 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)

07.00 «Сестрица Аленушка и 
братец Иванушка», «Царев-
на-лягушка». Мультфиль-
мы. (0+)

08.00 «СУДЬБА». (16+)
11.00 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(16+)
12.45 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (16+)
14.25 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». (16+)
16.05 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
17.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
21.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
22.55 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
01.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
02.40 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
04.10 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
05.20 «ДВОЕ В ПУТИ». (16+)

05.00, 06.15  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.05 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

08.30, 10.20  «МОСКВА-КАС-
СИОПЕЯ». (12+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

10.40 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-
НОЙ». (16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.35 «АПОСТОЛ». (16+)
02.35 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.20 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
Криминальная драма о ян-
тарном бизнесе 90-х, ос-
нованная на реальных со-
бытиях.
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей - 
Сергей, Костя, Миша и Гри-
ша - отмечают школьный 
выпускной и делятся плана-
ми на будущее, мечтая свя-
зать свою жизнь с янтарем. 
Сергей Звягинцев уезжает 
учиться в МГУ, а его девушка 
Маша остаётся в Калинин-
граде и устраивается рабо-
тать на завод «Янтарь» - они 
не думали, что расставание 
будет долгим… Сергей осел 
в столице, женился и устро-
ился работать в органы гос-
безопасности, Миша и Гриша 
становятся организаторами 
и участниками преступной 
схемы по нелегальному сбы-
ту янтаря.

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Светлана Пермякова. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. Мо-

сква 2. (16+)
07.40 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
Дачницы Подмосковья 
приглашают в гости.

09.10 Четыре дачи. Москов-
ская область 3. (16+)
Четыре дачницы Подмо-
сковья поделятся советами 
по уходу за садом и ого-
родом.

10.40, 12.50, 14.50, 17.00, 
19.00, 21.00  Битва ше-
фов. (16+)

23.00 Звезды под капельни-
цей. (16+)

02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Зовите шефа. Зелено-

град. Анкор. (16+)
03.20 Зовите шефа. Балаши-

ха. Ботаника. (16+)
Илья Захаров решил по-
мочь семейному ресторану 
«Ботаника» в Балашихе.

04.00 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.35 Моя-твоя еда. (0+)
06.00 Моя свадьба лучше! 

(16+)
07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
12.00 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15, 18.00  Дорогая, я за-

бил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

07.00 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 
(16+)

09.00 «ХОЛОСТЯКИ». (16+)
10.50 «МАМЫ». (16+)
12.45 «РЕШЕНИЕ УЙТИ». (16+)

Республика Корея, 2022 г.
15.25 «СЕРЕНА». (16+)
17.25 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)

США, Греция, 2016 г.
19.30 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
Франция, Германия, США, 
2021 г.

21.30 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2012 г.

23.40 «ДУХLESS». (18+)
Россия, 2011 г.

01.25 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». 
(18+)

03.15 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 
(16+)

05.00 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.55, 02.35, 03.25  Эпоха гиган-
тов. (12+)

07.55, 04.20  Демоны Рейха. (12+)
08.45, 20.25  Вожди народов. (12+)
09.35, 22.05  Кельты: Нерассказанная 

история. Искусство войны. (16+)
10.30 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)
11.20 Трагедия близнеца «Титаника». (12+)
12.25 В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная. (12+)
13.20 Гробницы Египта. Имхотеп, строи-

тель пирамид. (12+)
14.20 Как убивали Югославию. Тень Дей-

тона. (16+)
15.10, 16.10  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
17.10 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
18.05, 18.15  Архивные тайны. (12+)
18.35 СССР. Империя наоборот. Грузия. 

(16+)
19.20 Её звали Грейс Келли. (16+)
21.15 Нюрнберг. Последняя схватка. (16+)
23.05 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
00.05 Кремлёвский долгожитель. Ана-

стас Микоян. (12+)
00.55 Грозная крепость Ричарда Львиное 

Сердце. (12+)
01.45 Людмила Гурченко. За кулисами 

карнавала. (12+)
05.05 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)

06.25 История без прикрас. (12+)
07.15 100 чудес света. (16+)
08.15 Путеводитель Путифара: Лиссабон: 

король Тежу. (16+)
09.15 Древние мегаполисы: Карфаген: 

один город, две империи. (12+)
10.15 Наачтун: затерянный город майя. 

(12+)
11.15, 12.15  В поисках истины. (16+)
13.10 Королевский гид: Стиль и удобство. 

(16+)
14.05, 14.30  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
14.55, 15.40  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.20 100 чудес света. (16+)
17.15 Путеводитель Путифара: Лондон: 

апогей империи. (16+)
18.15, 19.05  Фараоны: величественнее 

пирамид. (16+)
20.00, 20.50  Очень странные экспона-

ты. (16+)
21.40 История без прикрас: Вьетнам. 

(12+)
22.35 Освенцим: скрытые следы. (16+)
23.35, 00.20  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.05 Древние мегаполисы. (12+)
02.00 Наачтун: затерянный город майя. 

(12+)
02.55, 03.50  В поисках истины. (16+)
04.45 Мечеть Хадум, Косово. (12+)
05.10 История без прикрас. (12+)

00.00 Война престолов: Подлинная исто-
рия Европы. (16+)

00.50 Историограф. (12+)
01.40 Ленинград: 872 дня ада. (16+)
02.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
03.05, 07.10  Великие битвы России. (12+)
04.00 Это подкаст. История. (12+)
04.55 Книжные аллеи. (12+)
05.30, 18.35  Без срока давности. (16+)
06.20 Сквозь времена. (12+)
06.50 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
08.00 Нобелевские лауреаты. (16+)
08.45 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
09.45 Секреты истории. (16+)
11.45, 15.15  Обыкновенная История. (6+)
12.00, 12.35, 13.15  «ИМПЕРАТРИЦЫ». 

(12+)
13.45, 17.05  Русская история. (12+)
15.00 Это их выбор. (16+)
15.25, 19.25  Народный фронт Побе-

ды. (12+)
16.00 Имена нелегальной разведки. (12+)
20.00 Пётр I Великий. (12+)
21.10 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
21.55 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
22.20 Недописанные мемуары. (12+)
23.30 Хронотоп: История присоединения 

Крыма. (12+)
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06.00, 03.25  Прогулка по саду. (12+)
06.30, 06.40  Букварь дачника. (12+)
06.55 Огород круглый год. (12+)
07.05, 12.00, 12.15, 15.55, 19.00, 19.20  

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.20, 22.45  Сельский туризм. (16+, 12+)
07.45, 17.30, 00.10  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
08.20 История усадеб. (12+)
08.50 Агротуризм. (12+)
09.20, 09.55, 11.25, 12.35, 14.50, 21.40  

Дачные радости. (12+)
10.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.55 Сад-шедевр. (12+)
13.00 Цветники. (16+)
13.30 Как построить дом. (12+)
14.00, 15.40  Мастер-садовод. (12+)
14.20, 21.10  Идеальный сад. (12+)
15.20 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
16.25 Тихая моя родина. (16+)
17.00 Сокровища усадеб. (16+)
18.00, 01.05  Ландшафтные решения. 

(16+, 12+)
18.30, 01.30  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
18.50 Правила огородника. (12+)
19.35, 02.05  Огород от-кутюр. (12+)
20.10, 02.35  Милости просим. (12+)
20.40, 03.00  Частный сектор. (16+, 12+)
22.10 Сельские профессии. (12+)
23.15 Новые Робинзоны. (12+)
23.40 Старые дачи. (12+)
00.35, 00.50  Лучки&Пучки. (12+)
01.40 Моя крепость. (12+)

06.00, 18.00  На зарубежных водоемах. 
(16+)

06.30 Универсальный рыболов. (16+)
06.55, 15.20  Двое против рыбы. (16+)
07.45, 23.40  На охотничьей тропе. (16+)
08.15, 20.35  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
08.45 Охоты и охотники. (16+)
09.00, 21.40  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
09.35 Давай зарубимся! (12+)
09.50, 10.40  Большая заруба. (16+)
11.20 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
11.35 Пути-дороги. (16+)
12.05, 18.30, 19.00  Рыбалка с Дмитрием 

Елисеевым. (16+)
12.35 Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.10, 01.40  Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.40, 17.30  Рыбалка в России. (16+)
14.10 Та самая волшебная лунка. (16+)
14.45 Охота на хищника. (16+)
15.10, 16.15, 00.10, 01.30  К сезону го-

тов. (16+)
16.25 Россия заповедная. (16+)
17.00, 21.05, 01.05  Экстремальный фи-

дер. (16+)
19.35 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
20.05 Охота в Приволжье. (16+)
22.10 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.40, 23.10  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
00.15 Лесной домашний зверь. (16+)
00.40 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки», «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00 Богиня шопинга. (16+)
22.00 На ногтях. (16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.05 Суббота News 2025. (16+)
00.20, 01.00, 01.40  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
02.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.55 «Буба». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «ПОДРУГА БАНКИ-
РА». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)

14.00, 22.00  «ВЕРЬ МНЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА». (18+)

03.00 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

06.00 «ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков, Юрий Бату-
рин, Олег Алмазов, Ксения 
Энтелис

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
12.55 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
Раньше Ивана интересова-
ли только шифровальные 
коды и хакерские програм-
мы, но всё меняется, ког-
да он встречает красотку-
француженку Анну с рус-
скими корнями.

15.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
01.30 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15, 17.25  «КОНЕЦ БАБЬЕГО 
ЛЕТА». (16+)

07.40 Мультфильмы. (6+, 16+)
09.05, 22.55  «ВСЕ КОГО-ТО 

ЛЮБЯТ». (16+)
10.05, 11.20, 23.45, 00.50  

«ЛЕТНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ». 
(16+)

12.30 Мультфильмы. (16+, 0+)
13.15 «САША-САШЕНЬКА». 

(16+)
14.30 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(16+)
16.05 «ЧТО У СЕНЬКИ БЫЛО?» 

(16+)
19.00, 20.15, 01.55, 03.00  

«СЕРЕДИНА ЖИЗНИ». (16+)
Драма, СССР, 1977 г.

21.30 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

04.05 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

04.55 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(16+)

06.45 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». 
(16+)

10.25 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.55 «ПАССАЖИРКА». (16+)
15.40 «РАБОТА НАД ОШИБКА-

МИ». (16+)
17.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 

(16+) 
2018 г. В ролях: Татьяна Ля-
лина, Дмитрий Сова, Олег 
Масленников, Евгения Мя-
кенькая, Ли Берлинская

21.00 «С ТОБОЙ ХОЧУ Я БЫТЬ 
ВСЕГДА». (16+) 
2019 г. В ролях: Наталья 
Бурмистрова, Евгений Га-
нелин, Екатерина Зорина, 
Сергей Колос

00.30 «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТО-
РИЯ ЛЮБВИ». (16+)

03.50 «ПАССАЖИРКА». (16+)
05.25 «РАБОТА НАД ОШИБКА-

МИ». (16+)

06.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)

07.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

09.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

11.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 
(18+)

13.10 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(18+)

15.15 «К-19». (16+)
Германия, Великобрита-
ния, 2002 г.

17.30 «МИДУЭЙ». (16+)
США, Китай, 2019 г.

19.50 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
Китай, 2023 г.

22.00 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТА-
МИ». (18+)
США, Франция, 2001 г.

00.25 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)

02.40 «ПАРКЕР». (16+)
04.30 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)

00.40 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)

02.20, 03.15, 04.10, 05.15  
«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

06.10 «ИГРУШКА». (16+)
08.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
09.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
11.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ 8». (16+)
12.30, 13.25  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 9». (16+)
14.20 «ЯГУАР». (16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)
19.00 «ВА-БАНК». (16+)
20.50, 22.10  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
Драма, приключения, исто-
рия, СССР, Франция, 1988 г.

23.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 8». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

РОДНОЕ КИНО

VIJU TV1000 
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Полив
Смитианте требуется 

регулярный и обильный 
полив с обязательным 
небольшим просыханием 
верхнего земляного слоя. 
Необходимо следить, и 
это важно, чтобы грунт 

не пересыхал полно-
стью. Пересыхание 
грунта может отра-
зиться на декоратив-
ности листьев и цве-
тах. Вместе с тем, для 
здоровья растения 
очень нежелательно 
и переувлажнение 
почвы. Лишнюю во-
ду из поддона всегда 
следует удалять. Зи-
мой, когда смитианта 
отдыхает, полив по-
степенно уменьшают 
до полного прекра-
щения. Можно на вре-

мя зимовки даже вынуть 
корневище из горшка и 
поместить его в песок или 
сухую торфяную землю и 
оставить в темном, про-
хладном месте.

Цветение
Смитианта зацветает 

примерно с середины 
лета и радует цветами 
буквально до поздней 
осени. Цветы напо-
минают поникающие 
вниз колокольчики. А 
если посадить в один 
горшок разные по 
окрасу растения, мож-
но получить настоящий 
карнавал красок на ок-
не. Основная цветовая 
гамма – с присутстви-
ем огненно-красных и 
оранжевых оттенков. 
Но выведено мно-
го новых сортов с 
белыми, розо-
выми, желты-
ми вкрапле-
ниями. После 
цветения на-
земная часть 
постепенно от-
мирает, и после 
зимовки из под-
земных корневищ-
ных отростков начи-
нают свой рост новые 
побеги. 

Детали
Большая 
семейка
Семейство геснериевых 
(к ним относятся фиалки, 
смитианта, стрептокарпу-
сы, хириты, эсхинантусы 
и ахименосы) объединяет 
самые различные группы 
растений. Это, например, 
и маленькие розетки, 
и ампельные эпифиты, 
сезонные и сохраняющие 
свою декоративность 
круглогодично. Тем не 
менее у большинства гес-

нериевых особенно-
сти содержания 

очень близки, 
благодаря 

чему их 
можно 
держать 
на одном 

подо-
коннике 

и какие-то 
даже высажи-

вать вместе в одну 
емкость, таким образом 
создавая уникальные 
цветочные композиции. 

ЦВЕТОВОДСТВО

Ñìèòèàíòà – 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Любите фиалки, но 
хочется их чем-то разно-
образить? 

О братите внимание 
на смитианту. Не-
смотря на то что ро-

диной этого цветка являются 
тропические леса, смитианта 
неплохо приспособилась 
к нашим домашним усло-
виям. В зависимости от 
разновидности растение 
может достигать в вы-
соту от 15 до 50 см. 
Смитианту можно 
выращивать как 
горшечное расте-
ние на подокон-
нике, а также в 
подвесных кор-
зинах и кашпо.

Освещение
Хорошее освеще-

ние – один из главных 
факторов, важных для 
цветения смитиан-
ты. Свет должен быть 
рассеянный, и его 
должно быть много.  
Поэтому идеальное 
место для смитианты –
на подоконнике запад-
ного или восточного 
направления. На юж-
ном окне важно обе-
спечить для цветка лег-
кое притенение в жар-
кий летний полдень.

Увлажнение 
Растение любит повышенную влажность, но 

без попадания воды на листья при опрыскивании 
из пульверизатора. Лучше всего поставить расте-
ние на поддон с влажной галькой или включить в 
помещении увлажнитель воздуха. 

Пересадка
Смитианту, как и 

большинство комнат-
ных растений, пере-
саживают по весне до 
наступления цветения. 
Можно это делать еже-
годно или через год. На 
дно горшка обязатель-
но выкладывают слой 
керамзита. В качестве 
грунта хорошо подой-
дет специальная земля 
для фиалок.

сестра фиалкисестра фиалки
Температура

Оптимальный температурный 
режим для растения летом –

 20-25 градусов. Зимой же-
лательно небольшое по-

нижение – до 15-17 гра-
дусов, так как на это 
время растение от-
правляется в спячку. 

Мо-
лодой человек 

заходит в цветочный 
магазин и видит плакат: 
«Скажи ей это цветами». 

Молодой человек:
– Мне одну розу. 

– Как, всего одну? 
– Да, я не болт-

лив.

Не только зелёный
Не все растения имеют зеленые листья, они могут 
быть и других цветов. Так, например, красные листья 
имеют растения, у которых присутствует красный пиг-
мент – антоциан. Хлорофилл, окрашивающий листья в 
зеленый цвет, также присутствует, но его в этом случае 
гораздо меньше, чем антоциана.

КС
ТА

ТИ

05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но», «Дракошия», «Играем вместе», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.15 «Лунтик». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.15 «Турбозавры». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)

Тоботы - не просто роботы, а верные 
друзья, которые никогда не оставят 
в беде!

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.
Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы. 

22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
02.45 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

07.15 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)

08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.25 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.05 «Три кота». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.10, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25, 00.05  «Фиксики». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.05  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.50 Время малышей. «Фиксики» (0+), 

«Джи-Джи Бонд: супергонщик» (6+)
16.55 «Кот Басик». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки. Повзрослин». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.10 «Буба». (6+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25, 20.45  «Парусный 
спорт». (16+)

17.10 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

18.00 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

19.30 «Советский футбол». 
(12+)

20.00 «Артём Окулов. Штан-
гисты не плачут». Доку-
ментальный фильм. (12+)

21.15 Громко. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.35 Дартс. Чемпионат Рос-

сии среди профессионалов. 
Женщины. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

03.30 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Мужчины. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

04.25 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. «Астраханочка» 
(Астрахань) - «Динамо-Си-
нара» (Волгоград). (6+)

07.25 «Страна спортивная». 
(12+)

07.45, 16.55  «Новый чемпи-
он». Специальный репор-
таж. (12+)

08.05 «Артём Окулов. Штан-
гисты не плачут». Доку-
ментальный фильм. (12+)

08.50 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Белогорье» (Белго-
род) - «Зенит-Казань». (6+)

10.40 «Лица страны. Кон-
стантин Крылов». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Трансляция из 
Москвы. (6+)

12.45, 18.55  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

13.15, 23.55  Художествен-
ная гимнастика. Небесная 
грация. Трансляция из Ки-
тая. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Страна на МУЗ-ТВ. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Очень караочен. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну что ж ты странная 

такая! Как создаются неле-
пые песни. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.30 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Блаженная Варвара, 

Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)
13.05 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 

(12+)
15.05 «ТОЧКА ВОЗВРАТА». 

1 серия. (12+)
16.30 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Первая мировая. 5 се-
рия. (12+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35, 22.10  Поле битвы. 
(16+)

22.40 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.50 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.40 Паломница. (12+)
01.45 Ноев ковчег. История 

донецкого зоопарка. (12+)
02.15 Воспитанные фашиз-

мом. (16+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. (0+)

« Кто небрежен к своим детям, 
тот, хотя бы в других отношениях 

был хорош и порядочен, понесет край-
нее наказание за этот грех». 

Свт. Иоанн Златоуст 

17 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Иоанникия Великого. 
Сщмчч. Никан-
дра, еп. Мирско-
го, и Ермея пре-
свитера. Прп. 
Меркурия Пе-
черского. Блж. 
Симона, Христа 
ради юродиво-
го, Юрьевецко-
го. Прп. Никан-
дра Городное-

зерского. Св. Николая исп., пресвитера. 
Прмц. Евгении. Сщмч. Александра пресви-
тера. Сщмч. Исмаила пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Бодо Бородо». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.20 «Бодо Бородо». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Ум и Хрум». (0+)
18.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
18.20 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (0+)

Добрая и любознательная Соня и ее 
друг, волчонок Лёня, умеют попадать 
в волшебный вымышленный мир.

23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВРАГ У ВОРОТ. (16+)
 Спустившийся с чердака 

снайпер попадает под до-
смотр документов, но они 
у него в порядке. Следом 
его сбивает машина, а 
из его футляра выпадает 
разобранная винтовка. 
Мужчину доставляют в 
отделение, а оружие по-
падает на стол эксперта. 
В милиции понимают, 
что перед ними - убийца 
Синицына.

23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 В лаборатории доктора 

Бороданкова проводятся 
секретные эксперимен-
ты над людьми. Среди 
пациентов клиники - на-
учные работники, люди 
искусства. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Неизвестный на мотоци-

кле расстреливает маши-
ну известного журналиста 
Артёма Нилова. Журна-
лист погибает на месте. С 
ним в машине находилась 
молодая девушка Карина 
Летова, с которой он 
познакомился в ночном 
клубе. Девушку с лёгким 
ранением увозят в боль-
ницу. Ночным звонком 
Ковин вызывает Швецову 
на место преступления, 
поскольку дело обещает 
быть резонансным.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Раненый бандит со-

общает Багире местона-
хождение тайной базы 
Садыкова. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 Попытка Каверина 

связаться с Мариной обо-
рачивается неприятным 
разговором с Сороки-
ным, который взял трубку 
вместо нее. 

 Елагина требует от Глеба 
сдать спермограмму 
из-за их безуспешных 
попыток зачать ребенка. 
Медсестра Полина рас-
стается с парнем 
и делится этим с Каве-
риным. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
01.55 УЛИЧНОЕ ПРАВО

СУДИЕ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.50 22.20 «Настоящая 

война престолов»
08.35 «Забытое ремесло»
08.50 00.45 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 23.55 «ХX век»
 «Завещание ХХ века. 

Александр Федорович 
Керенский»

12.00 02.25 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 Линия жизни. 65 лет 

Андрею Житинкину
14.05 НА ВСЯКОГО МУ

ДРЕЦА ДОВОЛЬНО 
ПРОСТОТЫ

15.45 Сати. Нескучная 
классика

16.30 Эрмитаж
17.15 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
17.45 Одноактные балеты. 

«Айседора». «Гибель 
розы». «Болеро». К 
100-летию со дня рож-
дения Майи Плисецкой

18.45 01.45 «Завтра не умрет 
никогда»

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.35 Белая студия
23.10 «Рассекреченная 

история»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

11.15 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». (6+)

 Кролецып - уникальный 
зверёк, наполовину 
цыплёнок и наполовину 
кролик - больше всего 
на свете мечтает стать 
искателем приключений. 
Когда его дому угрожает 
опасность, он отправ-
ляется в путешествие, 
чтобы найти древний 
артефакт - таинственного 
Хомяка Тьмы.

13.10 «Кот под прикрыти-
ем». (6+)

15.15 КУЛИНАРНЫЙ 
ТЕХНИКУМ. (16+)

20.00 ВОЙНА БОГОВ. БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

 США, 2011 г. Фэнтезийный 
боевик. В ролях: Генри 
Кавилл, Микки Рурк, 
Фрида Пинто.

 Одержимый жаждой вла-
сти царь Гиперион хочет 
уничтожить род людской 
и низвергнуть богов. 
С помощью божествен-
ного Эпирского Лука он 
освобождает Титанов от 
тысячелетнего заточения 
в горах Тартара. Боги 
бессильны противо-
стоять безумному царю. 
Единственная надежда на 
спасение - герой Тесей.

22.05 АГЕНТ НА УИКЕНД. 
(16+)

00.10 САБОТАЖ. (18+)
02.05 КУХНЯ. (12+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
07.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
 Документально-позна-

вательная программа 
о товарах, услугах, новых 
технологиях...

09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.25 15.05 17.15 04.35 
РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

11.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.00 13.25 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
01.20 МАКСИМКА. (6+)
02.35 «Уроки Донбасса». (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.25 12.20 14.20 16.20 17.20 
«Деньги 24». (12+)

11.30 «Спецреп». (12+)
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.25 21.35 «20 минут». (12+)
14.45 20.50 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
15.20 19.50 «Техно». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Важные уроки». (12+)
06.50 «ИнДизайн». (12+)
07.20 «Всё просто!» (12+)
07.45 «Дача 360». (12+)
08.30 13.15 «Какого лешего!» 
09.05 12.20 «Внимание, еда!»
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Осень в Подмосковье»
11.55 13.50 14.50 17.45 04.35 

«Город с историей». (12+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
15.10 15.35 21.10 «СССР. 

Знак качества». (12+)
16.10 16.35 19.00 21.55 

«Открытие Китая». (16+)
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360»
18.15 18.35 «Док. кино». (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
22.25 «Династия без грима»
23.10 «Страна советов». (18+)
00.10 «Шестое чувство». (16+)

05.55 «Тайны нашей эстрады»
06.30 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.00 Мой район. (12+)
07.55 «Раскрывая тайны звёзд»
08.40 12.00 16.30 00.15 

«Новости дня». (16+)
08.45 РИМСКИЕ КАНИКУ

ЛЫ. (16+)
10.50 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ... (16+)
12.05 ЦЫПЛЁНОК ЖАРЕ

НЫЙ. (16+)
15.50 «Улицы московские»
16.40 МИМИНО. (16+)
18.20 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
21.20 УБИЙСТВО СВИДЕ

ТЕЛЯ. (16+)
22.40 УБИЙСТВО В ТРЁХ 

АКТАХ. (16+)
00.25 ЖИЗНЬ И УДИВИ

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 «Преодоление». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙ
НОЙ ДАЧИ. (16+)

15.15 КОНЕЦ СЕЗОНА. 
(16+)

17.00 02.00 «Моя история». 
(16+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

20.45 ТРИГГЕР2. (16+)
22.30 ВАЛЕНТИНА. (12+)
00.10 «Свет и тени». (16+)
01.30  ОТРажение. Итоги. (12+)
02.45 «Город с историей». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 УЧАСТОК № 13: 

ТОЧКИ НАД I. (16+)
10.40 «Валентина Телич-

кина. Потому что 
люблю». (16+)

11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ВУН
ДЕРКИНД. (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Градус несчастья». 
(16+)

17.50 События
18.10 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: УЛИКИ ИЗ 
БУДУЩЕГО. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Привычка разводить-

ся». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Гнев 

Божий». (18+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)
02.05 «Дорогие товарищи. 

Зять генсека». (16+)
04.15 «Валентина 

Теличкина. 
Потому что люблю». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.35 Тайна песни. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА: ВУНДЕРКИНД». (16+)

20.00 «АКУШЕР». (16+) 20.35 Спокойной ночи, 
малыши!

04.30 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часо-
вой стрелке, начиная с клетки, на которую пока-
зывает серый тре угольник.

1. Выданный ксероксом документ. 2. 
Последняя буква не только кирил-
лицы, но и глаголицы. 3. Растущие 
на клумбе. 4. Грусть-печаль, одо-
левшая молодца. 5. Он «не растет» 
на острове Невезения из киноко-
медии «Бриллиантовая рука». 6. 
Персонаж греческой мифологии, 

брат Электры и верный друг Пила-
да. 7. «Силок» для ловли махаона. 8. 

Следствие оскорбления. 9. Легкий полу-
сон после плотного обеда. 10. «Черная ...» 

у пиратов.  

Ответы: 1. Копия. 2. Ижица. 3. Цветы. 4. Тоска. 5. Кокос. 6. Орест. 7. Сачок. 8. Обида. 9. Дрема. 10. Метка.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.30, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 01.55 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
14.55 География спорта. 

(12+)
16.55 «Шмейхель». (12+)
19.00 Хоккей. «Динамо» 

(Москва) - «Спартак» 
(Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок мира. Пр.тр.

00.55 Професс. бокс. (16+)
02.55 Дзюдо. (12+)
04.00 Баскетбол.  (6+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
 Вася помогает Вла-

ду с исчезновением 
роботизированной руки 
и оказывается втянут 
в сложные отношения 
между Степой, Вероникой 
и Колей. Он вместе со 
Светой обезвреживает 
Веронику, которая пыта-
лась украсть технологии. 
Влад наконец решается 
рассказать Васе о своих 
отношениях с Дашей.

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

 Секьюрити Юрок, Ящер 
и Туча вместе со своим 
боссом, известным мо-
сковским адвокатом, разъ-
езжают по улицам Москвы 
и постоянно вляпываются 
в разные ситуации разно-
го калибра опасности.

23.00 «ЗЯТЬ». (16+)
00.35 «НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
02.15 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА». (16+)

21.55 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

23.30 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
 Культовый проект. Веду-

щий - Влад Чижов помога-
ет жертвам мошенников 
раскрыть обман, найти 
тех, кто за ним стоит, 
и вернуть украденные 
средства. Каждый выпуск 
помогает зрителям учить-
ся на чужих ошибках и 
показывает, что делать, 
если ты столкнулся с об-
манщиком.

20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.50 «ТЫ СНИШЬСЯ МНЕ». 

(16+)
19.00 «СЕРДЦЕ КУПИДОНА». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Тарасов выясняет, что 
убитый в 1 сезоне На-
заров, - не киллер по 
кличке Архитектор. Он 
находит Семенова и про-
сит ему помочь поймать 
настоящего Архитектора, 
обещая взамен вытащить 
Юлю на свободу по УДО.

23.15 «МОЯ ДЕВУШКА - 
МОНСТР». (18+)

 Канада, 2016 г.
 Глория живет в Нью-

Йорке вместе со своим 
парнем. Уже несколько 
месяцев девушка сидит 
без работы, но вместо 
поиска вакансий предпо-
читает загулы в ночных 
заведениях.

01.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

14.15 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

02.55 «КОД 355». (16+)
04.50 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
06.30 «ДЖОЙКА». (16+)
08.15 «РИДДИК». (16+)
10.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
11.45 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
13.25 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
15.20 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
16.45 «ХИЖИНА». (16+)
19.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2006 г.

20.30 «ГЕНИЙ». (16+)
Драма, биография, США, 
Великобритания, 2016 г.

22.05 «АФЕРИСТ». (16+)
Драма, криминал, США, 
2018 г.

23.35 «РИДДИК». (16+)

05.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

08.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

09.55, 11.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.25 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)

15.05 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

17.20, 19.00  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

20.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». 
(16+)
Приключенческий фильм, 
Россия, 2022 г.

22.35, 00.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.45 «МОШЕННИКИ». (16+)
03.20, 04.05  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)
04.50 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (16+)

07.25 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
08.50 «ДЖОКЕР». (16+)
09.55 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
12.05 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
13.55 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
15.35 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
17.35 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
19.15 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
21.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

Драма, исторический, Рос-
сия, 2015 г.

23.05 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)
Драма, семейное, Россия, 
2014 г.

00.45 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

02.30 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

04.30 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

08.05 «Барбоскины Team». 
Мультфильм. (6+)

09.30 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
11.30 «ПИТЕР FM». (16+)
13.00 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
14.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
15.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
17.20 «ЖЕНИХ». (16+)
19.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
20.50 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
22.25 «ТРОЕ». (16+)
00.35 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
02.05 «УСПЕХ». (16+)
03.35 «Пиноккио. Правдивая 

история». Мультфильм. (6+)
05.10 «Цветик-Семицветик». 

Мультфильм. (6+)

00.35 «ДРАКУЛОВ». (16+)
02.05 «ЖМОТ». (16+)
03.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
05.10 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕ-

НИ 2». (12+)
07.25 «СВИНГЕРЫ». (18+)
09.15 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». (18+)
11.10 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
12.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
14.45 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
16.20 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.50 «ТАКСИ 2». (16+)
19.30 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.10 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
Комедия, Россия, 2024 г.

22.55 «МАМЕ СНОВА 19». 
(16+)
Комедия, США, 2023 г.

05.35 «МАШИНА». (16+)
07.05 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
08.40 «ТИТАН». (16+)
10.20 «БОЕВОЙ РОБОТ НО-

МЕР 4». (16+)
12.30 «АНОН». (16+)
14.05 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». (16+)
16.00, 16.50, 17.45  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (16+)

18.30 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-
ВОМ ПОЛЕ». (16+)

20.05 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ». (16+)

22.00 «ПРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ». 
(16+)
Криминальная драма, Ис-
пания, 2020 г.

23.40 «ИП МАН». (16+)
01.30 «ИП МАН 2». (16+)
03.15 «ИП МАН: МАСТЕР КУНГ-

ФУ». (16+)
04.35 «МАСТЕР Z: НАСЛЕДИЕ 

ИП МАНА». (16+)

04.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.00 «Союз зверей: Спасение 
двуногих». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.05 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
03.45 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Алиса Фрейндлих, Евгений 
Миронов, Марина Неёлова, 
Антон Шпиньков, Сергей 
Пускепалис

06.35 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

08.00 Мультфильмы. (0+)
09.10 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)
10.45 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (18+)
12.55 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (16+)
14.40 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
16.25 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(16+)

21.10 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
22.45 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
00.25 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
02.00 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(16+)
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.40, 03.00  Кельты: Нерасска-
занная история. (16+)

06.50, 04.35  Трагедия близнеца «Тита-
ника». (12+)

07.55 В огнедышащей лаве любви. Свет-
лана Светличная. (12+)

08.50 Гробницы Египта. Имхотеп, строи-
тель пирамид. (12+)

09.50 Как убивали Югославию. Тень Дей-
тона. (16+)

10.40, 11.40  Настоящая история Одис-
сеи. (16+)

12.35 Илья Старинов. Личный враг Гитле-
ра. (12+)

13.25, 13.40, 00.55, 01.05, 05.35, 05.45  
Архивные тайны. (12+)

13.55 Её звали Грейс Келли. (16+)
14.55 СССР. Империя наоборот. (16+)
15.45, 02.15  Вожди народов. (12+)
17.35 Нюрнберг. Последняя схватка. (16+)
18.25 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
19.25 Кремлёвский долгожитель. Ана-

стас Микоян. (12+)
20.15 Грозная крепость Ричарда Львиное 

Сердце. (12+)
21.15 Людмила Гурченко. За кулисами 

карнавала. (12+)
22.05, 23.05  Эпоха гигантов. (12+)
00.05 Демоны Рейха. (12+)
01.20 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)
03.50 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)

06.05 Освенцим: скрытые следы. (16+)
07.00 Битва титанов. (16+)
07.55 100 чудес света. (16+)
08.55 Путеводитель Путифара. (16+)
09.50, 10.40  Фараоны: величественнее 

пирамид. (16+)
11.35, 12.25  Очень странные экспона-

ты. (16+)
13.15, 14.05  Испания: подготовка к во-

йне. (16+)
14.55, 15.35  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.20 100 чудес света. (16+)
17.15 Путеводитель Путифара: Неаполь: 

духовная жизнь и вулканы. (16+)
18.15 Фараоны: величественнее пира-

мид: Рамзес II: солнце Египта. (16+)
19.10 Фараоны: величественнее пира-

мид: Хуфу: план великой пирамиды. 
(16+)

20.00, 20.50  Очень странные экспона-
ты. (16+)

21.40 Великая война: Барбаросса. (16+)
22.35 Великая война: Киев 1941. (16+)
23.30, 00.15  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.00, 01.45  Фараоны: величественнее 

пирамид. (16+)
02.30, 03.15  Очень странные экспона-

ты. (16+)
04.00 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
04.25 Военные заводы. (12+)
05.10 Великая война: Барбаросса. (16+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
00.55 Книжные аллеи. (12+)
01.30, 14.35  Без срока давности. (16+)
02.20 Сквозь времена. (12+)
02.50 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
03.10, 23.05  Великие битвы России. (12+)
04.00 Нобелевские лауреаты. (16+)
04.45 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
05.45, 11.15  Обыкновенная История. (6+)
05.55 Секреты истории. (16+)
08.00, 08.35, 09.15  «ИМПЕРАТРИЦЫ». 

(12+)
09.45, 13.05  Русская история. (12+)
11.00 Это их выбор. (16+)
11.25, 15.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
12.00 Имена нелегальной разведки. (12+)
16.00 Пётр I Великий. (12+)
17.10 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
17.55 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
18.20 Недописанные мемуары. (12+)
19.30 Хронотоп: История присоединения 

Крыма. (12+)
20.00 Кровавое правление Стюартов. 

(16+)
20.50 Русь изначальная. (12+)
21.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
22.10 Россия глазами иностранцев. (12+)

03.50 «Путь к Победе». (16+)
04.50 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
06.20 «ТАНКИ». (16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Сериал. Россия, 2013 г.
Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную шко-
лу, где их распределяют в 
авиа ционный полк, а затем 
отправляют на фронт. Пер-
вое задание, которое по-
ручают новобранцам, они с 
треском проваливают. Ви-
новников отправляют в ди-
визию, чтобы подвести под 
трибунал и расстрелять. Но 
за Леонида и Бориса всту-
пается командир штурмо-
вого отряда: молодые лю-
ди возвращаются в строй в 
качестве штурмовиков-ис-
требителей, чтобы бороть-
ся за победу…

23.15 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

01.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
03.00 «КЛЯТВА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Саша Стоун. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. Москва. 

(16+)
07.50 Четыре дачи. Ставро-

польский край 2. (16+)
09.20 Четыре дачи. Ленин-

градская область 2. (16+)
11.10, 12.00, 13.00, 14.00  

Чёрный список. На кухне. 
(16+)

15.00 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. MacGregor’s. (16+)

16.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Palacio. (16+)

17.00 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. Plants & Friends. 
(16+)

18.00 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. Сармат. (16+)

19.00, 21.00  Битва шефов. 
(16+)

23.00 Выживалити. Змеело-
вы. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  Зовите шефа. 

(16+)
03.20 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

12.00 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15, 18.00  Чадо из ада. 

(12+)
По просьбе родителей ма-
жор без кредиток, налич-
ных и смартфона на три 
дня отправляется жить 
в многодетную семью со 
скромным достатком. По-
может ли подростку экс-
перимент и осознает ли 
он, что счастье не в день-
гах, а в человеческих отно-
шениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.35 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 06.15, 10.10  «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.35 «АПОСТОЛ». (16+)

Сериал. Боевик, военный, 
история, Россия, 2008 г. 
В ролях: Евгений Миронов, 
Николай Фоменко, Дарья 
Мороз, Андрей Смирнов, 
Лариса Малеванная

02.30 Первый Евразийский 
канал. (12+)

03.20 «СЛЕД СОКОЛА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 09.25, 09.55, 12.30, 03.40, 
04.05  Дачные радости. (12+)

06.50, 07.05, 12.00, 15.55, 16.15, 
19.00  Огород с Блокиным-Мечтали-
ным. (12+)

07.20, 22.40  Моя крепость. (12+)
07.50, 04.55  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
08.20, 05.25  Сад-шедевр. (12+)
08.55 Дачные хитрости. (12+)
09.10, 21.05, 05.50  Мастер-садовод. (12+)
10.25 Цветники. (16+)
10.55 Как построить дом. (12+)
11.25 Идеальный сад. (12+)
13.05 Сельские профессии. (12+)
13.35 Тихая моя родина. (16+)
14.05 Сокровища усадеб. (16+)
14.35, 19.35, 21.25, 02.25  Больше те-

ни - ярче листья. (12+)
15.10 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. 

(12+)
15.25, 21.55  Ландшафтные решения. 

(16+, 12+)
16.30, 23.10  Огород от-кутюр. (12+)
17.00, 23.40  Милости просим. (12+)
17.30, 00.05  Частный сектор. (16+, 12+)
18.00, 01.05  Прогулка по саду. (12+)
18.30, 18.45, 01.35, 01.45  Букварь дач-

ника. (12+)
20.05, 02.50  История усадеб. (12+)
20.35, 03.15  Агротуризм. (12+)
22.25 Правила огородника. (12+)
00.35, 00.50  Красивая Россия. (12+)
02.00 Обнови свой сад. (12+)
04.30 Сад своими руками. (12+)

06.00, 02.00  Давай зарубимся! (12+)
06.15, 07.00, 02.15  Большая заруба. (16+)
07.30, 07.45  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
07.55, 03.50  Пути-дороги. (16+)
08.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
09.00, 21.05  Рыбалка на Черемшане. (6+)
09.30, 13.25, 21.40  Рыбалка в России. (16+)
10.00 Кодекс охотника. (16+)
10.20 Та самая волшебная лунка. (16+)
10.50 Охота на хищника. (16+)
11.20, 23.15  Двое против рыбы. (16+)
12.20 Россия заповедная. (16+)
12.55, 17.00  Экстремальный фидер. (16+)
13.55, 22.10  На зарубежных водоемах. 

(16+)
14.25, 14.55  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
15.30 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
16.00 Охота в Приволжье. (16+)
16.30, 00.40  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
17.30, 01.35  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30, 19.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
19.35, 00.15  На охотничьей тропе. (16+)
20.05 Лесной домашний зверь. (12+)
20.35 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
22.40 Универсальный рыболов. (16+)
23.10 К сезону готов. (16+)
01.10 Камский спиннинг. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00, 22.20  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.10, 01.50  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
02.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
03.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.10 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Александр Дьяченко

10.00, 18.00  «ПОДРУГА БАН-
КИРА». (18+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«СЕЗОН ДОЖДЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Алексей Фатеев, 
Юлия Шиферштейн, Андрей 
Фролов, Евгений Миллер

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА». (18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.15 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Войне грозит смертельная 
опасность. Только Гончар 
может прийти ему на по-
мощь. Василюк не боится 
вступить в открытый кон-
фликт с Боткиным. Стас 
шантажирует Марину.

12.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
01.30 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ЖАРА». (18+)
08.50 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (18+)
10.30 «ВЛАСТЬ». (18+)
12.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
США, 2004 г.

15.10 «ГОНКА». (16+)
17.15 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(16+)
США, 2017 г.

19.10 «МЕЧ КОРОЛЯ». (18+)
Дания, Швеция, Норвегия, 
Германия, 2023 г.

21.40 «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ». 
(18+)
США, 2020 г.

23.40 «ДУХLESS-2». (18+)
Россия, 2015 г.

01.35 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-
БЛЕНИЕ». (18+)

03.05 «ПОХИЩЕННЫЙ». (18+)
04.45 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 

РАТЬ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 
(16+)

10.40 «С ТОБОЙ ХОЧУ Я БЫТЬ 
ВСЕГДА». (16+)

14.10 «ПОВОРОТ НАОБОРОТ». 
(16+)

17.20 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (16+) 
2018 г. В ролях: Клавдия 
Дрозд, Александр Пашков, 
Наталья Доля, Игорь Ру-
башкин, Виталина Библив

21.00 «КОГДА НАСТУПИТ РАС-
СВЕТ». (16+) 
2014 г. В ролях: Мария Кули-
кова, Леонид Громов, Алек-
сей Зубков, Ольга Матешко, 
Владимир Горянский

00.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИ-
ЗРАК». (16+)

02.10 «АРИФМЕТИКА ПОДЛО-
СТИ». (16+)

03.40 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (16+)

06.25 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
07.55 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
09.25 «ЯМАКАСИ». (16+)
10.55 «13-Й РАЙОН». (18+)
12.25 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
14.05 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». (18+)
15.40 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
17.20 «МАТАДОР». (18+)
18.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
20.25 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
22.00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
23.45 «МЕХАНИК». (18+)
01.10 «МЕХАНИК-2: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (18+)
02.45 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
04.25 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
06.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)

00.20, 01.15  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 8». (16+)

02.05, 03.00, 03.55, 04.55  
«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

06.00 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

08.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

09.50 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 
(16+)

11.30, 12.25, 13.20  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)

14.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(16+)

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)

19.00 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

20.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

22.30, 23.25  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 8». (16+)

06.25 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-
НИМ». (16+)

08.05 Мультфильмы. (16+, 0+)
08.35 «Бабушкин зонтик». 

Мультфильм. (16+)
08.45 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (16+)
09.00, 22.20  «ЧТО У СЕНЬКИ 

БЫЛО?» (16+)
10.25, 23.45  «КОНЕЦ БАБЬЕГО 

ЛЕТА». (16+)
12.00 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
12.55, 14.10, 05.05  «СЕРЕДИ-

НА ЖИЗНИ». (16+)
15.25 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)
16.10 «САША-САШЕНЬКА». 

(16+)
17.25 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(16+)
19.00, 20.35, 01.10, 02.30  

«СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». (16+)
04.05 Мультфильмы. (16+, 0+)
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Светлана ИВАНОВА

модная пара сезона
Сапоги-чулки – Главной парой холод-

ного сезона неожи-
данно стали сапоги-
чулки. Впрочем, 
«неожиданно» – не 
совсем верно. 

В едь в моде 
курс на жен-
ственность, и 

самым востребован-
ным стилем оста-
ется утонченный и 
изысканный lady like, 
в чью парадигму са-
поги-чулки вписы-
ваются просто иде-
ально.

Немного 
истории
Предшественниками сапог-чу-
лок были белые сапожки go-go 
boots, которые придумал в 1964 
году французский кутюрье Андре 
Курреж. Эти облегающие ногу 
сапоги до колена на небольшом 
устойчивом каблуке были ис-
ключительно удобны и пред-
назначались для танцев. К се-
мидесятым годам go-go boots 
преобразились в сапоги-чул-
ки, сохранив облегающее го-
ленище, но обретя яркий 
цвет, высокий каблук 
или платформу. В таком 
виде эти сапоги были 
очень популярны.

А что насчёт 
цвета?
А вот рекомендации 
по выбору цвета 
есть. Так как сапо-
ги-чулки сами по 
себе очень эф-

фектны – за счет 
облегающих 

голенищ – же-
лательно не 
«пересали-
вать» образ и 

не делать и без 
того заметный ак-

цент вызывающим. 
В идеале лучше ограничиться 

спокойной классической гам-
мой: черный, коричневый, гра-

фит, беж. Если все же очень-очень 
хочется отличного от нейтральных 

тонов цвета, выбирайте благород-
ный бургунди. Однако в этом случае 

все остальные вещи должны быть мак-
симально «незаметными», работать 

исключительно фоном для этих ве-
ликолепных сапог.

Êñòàòè
Стиль lady like 
(от англ. «жен-
ственный, благо-
воспитанный») – 
это элегантный 
и утонченный 
стиль, который 
характеризуется 
сдержанностью 
и подчеркнутой 
аристократично-
стью. Основные 
приметы стиля: 
приталенный 
силуэт, мягкие 
линии, акценти-
рованная талия, 
длина миди, 
качественные 
ткани, благород-
ные оттенки. И 
конечно, макси-
мально женствен-
ные сапоги-чулки, 
деликатно облега-
ющие ногу, будут 
очень кстати. 

Каблук или...
К счастью, сегод-
ня нет строгих 
правил, какой 
именно выбирать 
каблук. Можно 
даже вовсе от-
казаться от него. 
Сапоги-чулки, как 
любая другая обувь, 
могут быть и на плоском 
ходу, и на небольшом устой-
чивом каблучке, и на высо-
кой шпильке – на модных по-
диумах можно было увидеть 
все возможные варианты. 
Поэтому окончательный вы-
бор только за вами: как вам 
удобно, так и модно.

Длина
Длина голенища сапог-чу-
лок зависит от ваших на них 
планов. Если пара выбира-
ется как базовая, лучшая 
длина – от середины икры до 
колена. Но если есть потреб-
ность экспериментировать, 

выбирайте 
длину, как у 
ботфортов – 
до середи-
ны бедра. В 
паре с шор-
тами миди 
и летящи-

ми юбками 
такие сапоги-

чулки велико-
лепны.

С чем носить?
На этот вопрос ответ очень 
прост: с чем угодно. С летя-
щими юбками и строгими 
«карандашами», с широкими 
брюками и бриджами, с шу-
бами, пальто и дубленками... 
Главное, чтобы сапоги были, 
что называется, «в тему».

Торго-
вый центр. Идёт па-

ра. Он её обнимает и говорит: 
– Да, отличные сапоги. Жалко, что 

я у тебя жадный, а так я бы тебе 
их обязательно купил!

– Дорогая, с 
этой минуты ты за-

бываешь местоимения 
«я» и «мне». Теперь толь-
ко «мы» и «нам», поняла? 

– Поняла... 
– Что ты поняла? 

– Что нам срочно нуж-
ны сапоги-чулки!

у
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05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но», «Дракошия», «Играем вместе», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)

Встречайте малышку Эмму и её плю-
шевого медвежонка Тедди! Вместе с 
друзьями они каждый день превраща-
ют обычные игры в невероятные при-
ключения с помощью своей фантазии.

07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.15 «Лунтик». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.15 «Турбозавры». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Три кота». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Армор Рейнджеры». (6+)

Весёлое и захватывающее приключе-
ние о настоящей дружбе, смелости и 
фантастических технологиях! 
Три совершенно разных героя объеди-
няются, чтобы защитить наш мир, ког-
да он в опасности. С помощью супер-
современной брони и силы команды 
они сражаются со злом, которое прихо-
дит из других миров. На их пути - уди-
вительные открытия, волшебные бит-
вы и настоящие чудеса!

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
02.45 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Бодо Бородо». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
Новые приключения защитников 
природы.

11.00 «Царевны». (0+)
Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

12.20 «Бодо Бородо». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Ум и Хрум». (0+)
18.20 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (0+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

08.30 «Три кота». (0+)
В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

12.00 «Простоквашино». (0+)
14.35 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
22.05 «Три кота». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 10.45, 15.30, 17.30, 20.45, 

22.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.10, 15.55, 21.10  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.10, 14.40, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25, 00.05, 05.00  «Фиксики». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.05, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 22.10  «Буба». (6+)
14.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.50 Время малышей. «Фиксики» (0+), 

«Джи-Джи Бонд: супергонщик» (6+)
16.55 «Кот Басик». (0+)
17.15, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50, 04.00  «Лунтик». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.35 «Смешарики». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.55 «Страна спортивная». 
(12+)

17.10 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

18.00 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

18.55 «Страна спортивная». 
(12+)

19.10 «Лица страны. Кон-
стантин Крылов». (12+)

19.30 «Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли». (12+)

19.55 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. ЦСКА - «Парма» 
(Пермский край). Прямая 
трансляция

21.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.35 Дартс. Чемпионат Рос-

сии среди профессионалов. 
Женщины. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

03.30 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Мужчины. (6+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - ЦСКА. (6+)

07.25 «Страна спортивная». 
(12+)

07.45 Громко. (12+)
08.50 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» (Уфа) - 
«Факел Ямал» (Новый 
Уренгой). (6+)

10.40 «Лица страны. Алексей 
Чижов». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05, 04.25  Бильярд. 
BetBoom Кубок мира. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

12.45 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.15, 23.55  Художествен-
ная гимнастика. Небесная 
грация. Трансляция из Ки-
тая. (6+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 МУЗ на вкус. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Груп-

па «Альянс» - «На заре». 
(16+)

18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Вместо лжи красивых 

фраз. Все тайны Игоря Кру-
того. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Первая мировая. 5 се-

рия. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.40 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 

(0+)
СССР, 1979 г.

15.10 «ТОЧКА ВОЗВРАТА». 
2 серия. (12+)

16.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Первая мировая. 6 се-
рия. (12+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35, 22.10, 02.45  Поле 
битвы. (16+)

22.40 Белгород прифронто-
вой. (16+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Дороги памяти. 

Фильм 3. (12+)
01.15 Гвардия. Мы были про-

стыми смертными… (0+)
02.00 И вот был случай на 

войне…: Командир. (12+)
02.15 Поморский сказ. (0+)
03.15 Русский мир. (12+)

« Молодых людей… надобно вразум-
лять, а не ласкать. Потому что долж-

но удерживать их от своей воли, вести к 
благоприличному и учить, чтобы держа-
лись добродетели и удерживались от поро-
ка, ведь добродетель доставляет венцы, а 
порок подвергает наказаниям». 

Прп. Исидор Пелусиот 

18 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Свт. Тихона, патриарха Московского 
и всея Руси.

Мчч. Галактиона и Епи-
стимии. Свт. Ионы, ар-
хиеп. Новгородского. 
Отцов Поместного Со-
бора Церкви Русской 
1917-1918 годов. Апп. от 
70 Патрова, Ерма, Лина, 
Гаия, Филолога. Свт. Гри-
гория, архиеп. Алексан-
дрийского. Сщмч. Гаври-
ила пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВРАГ У ВОРОТ. (16+)
 На месте происшествия 

пропадают двое заклю-
ченных, Захар понимает, 
что их не просто так 
забрали. Значит, у их 
союзников, организовав-
ших побег при помощи 
баллончиков с ядовитым 
газом, был антидот. Его 
теорию подтверждает 
жительница соседнего 
дома.

23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 На связь с Каменской 

выходит агент Денисо-
ва - Владимир Тарадин. 
Вдвоём с Настей они 
пытаются найти бывшую 
сотрудницу клиники Та-
мару. Разыскать опасного 
свидетеля пытается и 
Ольга Решина. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В собственном доме за-

резан предприниматель 
Виктор Андриевский. 
Тело обнаружили его 
дочь Анна и зять Павел 
Трегубов. Андриевский 
занимался оптовой 
торговлей продуктами 
питания, вёл бизнес 
с давним партнёром 
Леонидом Токаревым. 
В той же компании на 
должности коммерческо-
го директора работает 
Трегубов. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 В Петербург в сопрово-

ждении двух помощников 
прибывает Ольга Наумо-
ва, вдова боевика Нукера. 
В КТЦ предполагают, что 
Наумова с подельницей 
- смертницы, прибывшие 
в город для проведения 
теракта. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 В клинику приезжает 

Надежда Климова с 
беременной 18-летней 
дочерью Настей, которая 
не подозревает о том, что 
стала жертвой шанта-
жиста. Параллельно 
выясняется, что у матери 
Насти в лёгком находится 
мигрировавший контра-
цептивный имплант. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
01.55 УЛИЧНОЕ ПРАВО

СУДИЕ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.50 13.30 22.20 «Настоя-

щая война престолов»
08.35 16.10 «Забытое ремес-

ло»
08.55 00.45 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 23.55 «ХX век»
 «Завещание ХХ века. 

Александр Федорович 
Керенский»

12.00 02.25 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 23.10 «Рассекреченная 

история»
14.15 НА ВСЯКОГО МУ

ДРЕЦА ДОВОЛЬНО 
ПРОСТОТЫ

15.30 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
 Рассказ о государствен-

ной деятельности Григо-
рия Потемкина. 

17.45 Майя Плисецкая в 
фильме-балете «Кар-
мен-сюита». К 100-ле-
тию со дня рождения 
Майи Плисецкой

18.45 01.45 «Завтра не умрет 
никогда»

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

12.25 Премьера. «Пове-
лительница города 
сказок». (6+)

14.05 «Монстр в Париже». 
(0+)

 Париж, 1910 год. Изобре-
татель-самоучка Рауль 
в сопровождении друга 
осуществляют доставку 
одному гениальному изо-
бретателю. Они попадают 
в лабораторию к учёному 
и рассматривают раз-
работки.

15.55 КУЛИНАРНЫЙ 
ТЕХНИКУМ. (16+)

20.00 ВОССТАНИЕ. (16+)
21.50 НАПРОЛОМ. (16+)
 США - Франция, 2012 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Гай Пирс, Мэгги 
Грэйс, Венсан Режан.

 Орбитальная станция 
MS1 - крупнейшая 
космическая тюрьма, где 
в анабиозе содержатся 
тысячи опасных преступ-
ников. Ходят слухи, что 
над узниками проводятся 
противозаконные экс-
перименты. 

23.40 ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ. 
(16+)

01.35 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.20 Премьера. «ДАР»-
2024. Финал. Концерт. 
(16+)

03.55 КУХНЯ. (12+)
04.35 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
 Собственное жилье – 

это не только радость...
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
09.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
04.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)

05.25 15.05 17.15 04.35 
РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

11.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.00 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
01.15 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО. (12+)
02.40 «Уроки Донбасса». (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.25 12.20 14.20 15.20 16.20 
17.20 19.50 «Деньги 24». 
(12+)

11.30 14.25 21.35 «Спецреп»
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.45 03.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.35 «Познавательный 

фильм». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.45 «Всё просто!» (12+)
07.05 «Дача 360». (12+)
07.50 13.15 13.35 «Какого 

лешего!» (12+)
08.20 15.10 15.35 21.10 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20  11.35 «За МКАДром». (12+)
11.55 13.50 14.50 17.45 04.35 

«Город с историей». (12+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 16.35 19.00 21.55 

«Открытие Китая». (16+)
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360»
18.15 18.35 «Док. кино». (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
22.25 «Династия без грима»
23.10 «Страна советов». (18+)
00.10 «Шестое чувство». (16+)

05.55 16.15 «Звёзды совет-
ского экрана». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Это было смешно». 

(16+)
07.00 Мой район. (12+)
07.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.40 12.00 16.45 00.45 

«Новости дня». (16+)
08.45 ЗАБАВНАЯ МОР

ДАШКА. (16+)
10.30 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ. 

(16+)
12.05 ЦЫПЛЁНОК ЖАРЕ

НЫЙ. (16+)
15.40 «Улицы московские»
16.50 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(16+)
18.35 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
21.40 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА. 

(16+)
23.05 СВИДАНИЕ СО СМЕР

ТЬЮ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙ
НОЙ ДАЧИ. (16+)

15.15 ВАЛЕНТИНА. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(16+)
17.40 «Почитаем!». (12+)
20.45 ТРИГГЕР2. (16+)
22.35 ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЁЗ. (16+)
00.05 «Свет и тени». (16+)
01.30  ОТРажение. Итоги. (12+)
02.00 «Очень личное»». (12+)
02.45 «Город с историей». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 УЧАСТОК № 13: 

ДОЛГО И СЧАСТЛИ
ВО. (16+)

10.40 «Георгий Бурков. Не 
будем полагаться на 
случай». (16+)

11.30 События
11.55 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ТЁМНАЯ 
ЛОШАДКА. (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Нелюбимая роль». 
(16+)

17.50 События
18.15 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ОСТАНО
ВИСЬ, МГНОВЕНЬЕ! 
(16+)

 Россия, 2025 г. Детектив. 
В ролях: Виктория Рома-
ненко, Олег Назаров.

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (16+)
01.30 «Знак качества». 

(16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Георгий Бурков. Не 

будем полагаться на 
случай». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 Тайна песни. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА». (16+)

20.00 «АКУШЕР». (16+) 15.30 Белая студия 14.05 «Монстр в Париже». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Удобство – это когда есть телефон. 
Изобилие – когда два. Роскошь – ког-
да три. Блаженство – когда ни одного.

***
– Милая, я тебе колечко купил!
– Зай, ты лучший! А из чего, золото 
или серебро?
– С творогом.

***
– Как дела?
– Хорошо.
– Что делаешь?
– Вру.

***
– Дорогая, давай сходим на балет?
– Но ты его никогда не любил!
– И сейчас не люблю, зато хоть по-
молчим.

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.30, 18.50, 
23.05 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 01.55 «Эволюция спор-
та». (12+)

09.55 «Вид сверху». (12+)
10.30 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.25 Хоккей. МХК «Динамо»  

- СМО МХК «Атлант». 
Olimpbet. Пр.тр.

19.25 Баскетбол. УНИКС  - 
«Енисей». Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

21.30 Бильярд. BetBoom 
Кубок мира. Пр.тр.

00.25 Смешанные едино-
борства. (16+)

02.55 Дзюдо. (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
 Во время работы под 

прикрытием сознания 
Васи и Светы меняются 
местами,  Света управля-
ет телом Васи, что при-
водит к его похищению. 
Вася должен обучить 
Свету самообороне и спа-
сти себя. Влад организует 
двойное свидание.

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

 Юрок узнает, что у Веро-
ники есть малыш, и чтобы 
сблизиться с ней, он  
соглашается ей помочь 
отвезти его к доктору. Ве-
роника счастлива. Юрок 
тоже. Правда, доктором 
впоследствии оказывает-
ся вовсе не терапевт…

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

00.45 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

02.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
22.35 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ». 

(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
 Новое остро-социаль-

ное потребительское 
реалити на «ЧЕ!» по-
кажет, как обстоят дела 
за кулисами сервиса. 
Бескомпромиссные 
ведущие, блогер Денис 
Волевой и журналист 
Екатерина Кашутчик, из-
учат отзывы в интернете 
и под видом клиентов 
проведут тщательную 
ревизию популярных 
заведений. Вместе они 
составят собственный 
навигатор по качеству 
и расскажут зрителям, 
в какие двери лучше 
не заходить.

00.00 Опасные связи. (18+)
02.15 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.50 Давай разведёмся! 
(16+)

08.50 Тест на отцовство. 
(16+)

11.05 «Понять. Простить». 
(16+)

12.15 00.25 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
15.05 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+)
19.00 «МОЯ СОТАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Из США прилетает дочь 
Латышева. Она намерена 
отомстить Семенову за 
смерть своего отца. Это 
она наняла бандитов, 
чтобы убить Семенова.

23.15 «БАЙБАЙМЭН». (18+)
 Китай, США, 2017 г.
 Трое однокурсников 

решают переселиться 
в старый дом недалеко 
от студенческого обще-
жития. Обустраиваясь, 
они случайно пробуж-
дают к жизни страшное 
сверхъестественное 
существо. Потусторонний 
монстр расправляется со 
всеми, кто знает его имя.

01.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

01.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

10.30 Смешанные единобор-
ства.

12.15 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

02.50 «РОБОПЁС». (12+)
04.10 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
06.05 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
07.30 «ХИЖИНА». (16+)
09.40 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
11.10 «ГЕНИЙ». (16+)
12.45 «АФЕРИСТ». (16+)
14.20 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
15.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
17.20 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
18.50 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
20.30 «САБРИНА». (16+)
22.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
Триллер, детектив, Фран-
ция, 2022 г.

23.55 «ХИЖИНА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)

Реалити-эксперимент, ло-
мающий стереотипы.

23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.15 Суббота News 2025. 
(16+)

00.30, 01.10, 01.50, 02.30  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.55 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

06.50 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

09.05 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)

10.50, 12.25  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

14.05, 15.45  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

17.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)
Триллер, Франция, 2010 г.

19.00 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-
ТИВ СИВЕР». (16+)
Фантастический боевик, 
США, Германия, 2002 г.

20.40 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
Боевик, США, ЮАР, 2015 г.

22.20, 00.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.40 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

03.25, 04.05  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

04.50 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

06.20 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
08.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
10.05 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
11.50 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
13.50 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
15.25 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
17.10 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
19.15 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
21.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
23.10 «НЕ ОБМАНИ». (16+)

Драма, Россия, 2010 г.
00.40 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
02.35 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
04.05 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
05.35 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
09.50 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
11.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.10 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
15.10 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
17.05 «НЕПОСЛУШНИКИ». (16+)
19.00 «ТЁЩА». (16+)
20.50 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
22.05 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (16+)
23.50 «БАРМЕН». (16+)
01.25 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
03.20 «ОДИН ВДОХ». (12+)
05.00 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (6+)

00.50 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА 2». (6+)

02.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

04.20 «ДРАКУЛОВ». (16+)
05.55 «ЖМОТ». (16+)
07.35 «ЖИЗНЬ ВВЕРХ НОГА-

МИ». (18+)
09.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
11.10 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
12.45 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
14.35 «ТАКСИ». (16+)
16.10 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
17.50 «ТАКСИ 3». (16+)
19.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
21.35 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». (18+)
23.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
Комедия, США, 2016 г.

06.15 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». (16+)
07.40 «КРОВЬ И КОСТЬ». (16+)
09.10 «ВОИН». (16+)
11.25 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-

ВОМ ПОЛЕ». (16+)
13.05 «13-Й РАЙОН». (16+)
14.30 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
16.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

16.50, 17.40  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». (16+)

18.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
20.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 

(16+)
21.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 

(16+)
00.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». 

(16+)
01.35 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». (16+)
03.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)
04.55 «ВОИН». (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.25 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

06.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.10 «КУКОЛЬНИК». (16+)

Россия, 2023 г. В ролях: 
Мария Миронова, Виталия 
Корниенко, Полина Ряшко, 
Александр Новиков, Артём 
Башенин, Савелий Албутов, 
Фёдор Федосеев

03.35 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)
Россия, 2020 г.

08.05 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.15 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

11.50 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(16+)

14.25 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-
БУРГА». (16+)

16.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

17.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(16+)

19.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

21.00 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
22.35 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (16+)
00.05 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(16+)

02.30 «ОТЕЛЛО». (12+)
04.10 «ПОПРЫГУНЬЯ». (16+)
05.35 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕН-

НЫХ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Виталий Ха-
ев, Вера Воронкова, Люд-
мила Чурсина

13.00, 21.00, 05.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА». (18+)
Сериал. Детектив, приклю-
чения, Россия, 2006 г. В ро-
лях: Андрей Зибров, Вла-
димир Епифанцев, Роман 
Громадский, Сергей Селин, 
Евгений Меркурьев

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
12.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Даша находит в номере 
надувную куклу, очень по-
хожую на неё. Джекович 
проводит ночь с Софией, но 
на утро она делает вид, что 
ничего не было.

16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
01.25 «МАРГОША». (16+)

Близится ежегодная встре-
ча однокурсников Гоши и 
Зимовского…

03.45 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ НЕЗНА-
КОМЦЫ». (18+)

08.40 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)

10.35 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

12.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

14.35 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

16.45 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (16+)

18.55 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)

21.50 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 
(18+)
США, Великобритания, 
Финляндия, 2024 г.

00.00 «СПУТНИК». (18+)
01.50 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
04.20 «МУЖЧИНА И ЖЕНЩИ-

НА: ЛУЧШИЕ ГОДЫ». (16+)
05.45 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.25  Гробницы Египта. Имхотеп, 
строитель пирамид. (12+)

06.55, 07.55  Настоящая история Одис-
сеи. (16+)

08.55, 05.00  Илья Старинов. Личный 
враг Гитлера. (12+)

09.45, 10.00, 21.15, 21.30, 21.40, 05.45  
Архивные тайны. (12+)

10.15 СССР. Империя наоборот. (16+)
11.05 Её звали Грейс Келли. (16+)
12.10, 23.00  Вожди народов. (12+)
12.55, 23.50  Кельты: Нерассказанная 

история. (16+)
13.55 Нюрнберг. Последняя схватка. (16+)
14.45 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
15.45 Кремлёвский долгожитель. Ана-

стас Микоян. (12+)
16.35 Грозная крепость Ричарда Львиное 

Сердце. (12+)
17.35 Людмила Гурченко. За кулисами 

карнавала. (12+)
18.30, 19.25  Эпоха гигантов. (12+)
20.25 Демоны Рейха. (12+)
22.00 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)
00.50 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)
01.35 Трагедия близнеца «Титаника». 

(12+)
02.35 В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная. (12+)
04.15 Как убивали Югославию. Тень Дей-

тона. (16+)

06.05 Великая война: Киев 1941. (16+)
06.55 Битва титанов. (16+)
07.50 100 чудес света. (16+)
08.50 Путеводитель Путифара. (16+)
09.50, 10.40  Фараоны: величественнее 

пирамид. (16+)
11.30, 12.20  Очень странные экспона-

ты. (16+)
13.10 Испания: подготовка к войне. 

(16+)
13.55, 14.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
14.45, 15.30  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.15 100 чудес света. (16+)
17.15 Путеводитель Путифара: Париж: 

город света. (16+)
18.15, 19.05  Фараоны: величественнее 

пирамид. (16+)
20.00, 20.50  Очень странные экспона-

ты. (16+)
21.40 Великая война: Оборона Севасто-

поля. (16+)
22.35 Великая война: Битва за Москву. 

(16+)
23.30, 00.15  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.00, 01.50  Фараоны: величественнее 

пирамид. (16+)
02.35, 03.20  Очень странные экспона-

ты. (16+)
04.20 Военные заводы. (12+)
05.05 Великая война. (16+)

00.00 Нобелевские лауреаты. (16+)
00.45 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
01.55 Секреты истории. (16+)
04.00 Профилактика с 04.00 до 10.00
10.00 Это их выбор. (16+)
10.15 Без срока давности. (16+)
11.10 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
11.25 Народный фронт Победы. (12+)
12.00 Пётр I Великий. (12+)
13.10 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
13.55 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
14.20 Недописанные мемуары. (12+)
15.30 Хронотоп: История присоединения 

Крыма. (12+)
16.00 Кровавое правление Стюартов. 

(16+)
16.50 Русь изначальная. (12+)
17.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
18.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
19.05, 23.05  Великие битвы России. (12+)
20.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
20.50 Историограф. (12+)
21.35 Жил-был Дом: Девять статусов Тав-

рического дворца. (12+)
22.10 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)

05.05 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г.
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви. 
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и приказы-
вают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

00.55 «ПЕРЕГОН». (16+)
Россия, 2006 г.

03.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Артур Далалоян. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. Санкт-

Петербург. (16+)
07.20 Четыре дачи. Ленин-

градская область. (16+)
08.40 Четыре дачи. Ленин-

градская область 3. (16+)
10.00 Битва шефов. (16+)
12.00 Полная посадка. (16+)

В этом выпуске в состав 
команд войдут профессио-
нальные повара, которые 
должны будут накормить 
гостей за 2 часа.

13.00, 15.00, 17.00  Битва 
шефов. (16+)

19.00 Молодые ножи. (16+)
20.30 Полная посадка. (16+)
22.00 Битва шефов. (16+)
00.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Зовите шефа. Подольск. 

Есенин. (16+)
03.30 Зовите шефа. Санкт-

Петербург. Мексо. (16+)
04.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Миша Марвин. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

12.00 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15, 18.00  Мама в 16. 

(16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути 
к материнству они стол-
кнутся с предательством 
близких, пройдут через 
осуждение общества, на-
учатся самостоятельно ре-
шать финансовые вопросы 
и брать ответственность за 
себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.35 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.05, 06.15  «ТЕКУМЗЕ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00  

Новости
06.50 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
08.55, 10.10  «БРАТЬЯ ПО КРО-

ВИ». (16+)
10.50 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

(16+)
12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.35 «АПОСТОЛ». (16+)
02.30 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.25 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 00.55, 
01.20, 03.30, 03.55  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.50, 12.00, 12.15, 15.55, 19.00, 
19.15  Огород с Блокиным-Мечтали-
ным. (12+)

07.15, 22.40  Обнови свой сад. (12+)
07.45, 04.45  Цветники. (16+)
08.15, 05.10  Как построить дом. (12+)
08.45, 05.35  Идеальный сад. (12+)
09.20 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.50 Сельские профессии. (12+)
10.25 Тихая моя родина. (16+)
10.55 Сокровища усадеб. (16+)
11.25, 16.30, 23.10  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
12.30, 20.35  Ландшафтные решения. 

(16+)
13.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. 

(12+)
13.20, 00.30  Огород от-кутюр. (12+)
13.50 Милости просим. (12+)
14.20, 21.05  Частный сектор. (16+, 12+)
14.55, 21.35  Прогулка по саду. (12+)
15.25, 15.40, 22.10, 22.20  Букварь дач-

ника. (12+)
17.00, 23.35  История усадеб. (12+)
17.30, 00.05, 04.15  Агротуризм. (12+)
19.35, 02.10  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
20.05, 02.35  Сад-шедевр. (12+)
01.45 Сад своими руками. (12+)
03.05 Дачные хитрости. (12+)
03.15 Мастер-садовод. (12+)

06.15 Та самая волшебная лунка. (16+)
06.40 Охота на хищника. (16+)
07.10, 19.00  Двое против рыбы. (16+)
08.00 Россия заповедная. (16+)
08.30, 12.45  Экстремальный фидер. (16+)
09.05, 17.30, 01.50  Рыбалка в России. (16+)
09.30 К сезону готов. (16+)
09.40, 18.00  На зарубежных водоемах. 

(16+)
10.10, 10.40  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
11.10 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
11.45 Охота в Приволжье. (16+)
12.15, 20.35  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
13.20, 21.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
13.50 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.20, 14.55  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
15.25, 20.05  На охотничьей тропе. (16+)
15.55 Лесной домашний зверь. (12+)
16.25 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
17.00, 01.25  Рыбалка на Черемшане. (6+)
18.30 Универсальный рыболов. (16+)
21.05 Охоты и охотники. (16+)
21.55 Давай зарубимся! (12+)
22.10, 23.00  Большая заруба. (16+)
23.35, 23.50  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
00.05 Пути-дороги. (16+)
00.30 Водоёмы Прибалтики. (12+)
00.55 Камский спиннинг. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

10.45 «КОГДА НАСТУПИТ РАС-
СВЕТ». (16+)

14.15 «КРУПНОГАБАРИТНЫЕ». 
(16+) 
2006 г. В ролях: Максим 
Виторган, Алексей Кортнев, 
Наталья Крачковская, Сер-
гей Чонишвили

15.55 «НАЙДЕНЫШ». (16+) 
2009 г. В ролях: Елена Яков-
лева, Владислав Ветров, Га-
лина Звягинцева, Алексей 
Бардуков, Валерия Глади-
лина, Валерия Кольцова

17.45 «НАЙДЕНЫШ 2». (16+)
21.00 «НАЙДЕНЫШ 3». (16+)
00.25 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 

ЧУВСТВ». (16+)
04.00 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-

НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (16+)

05.45 «НАЙДЕНЫШ». (16+)

07.20 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

08.55 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

10.50 «ЛИПУЧКА». (18+)
12.20 «Я, АЛЕКС КРОСС». (18+)
14.00 «22 МИЛИ». (18+)

США, Китай, 2018 г.
15.30 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

США, 2013 г.
17.25 «МАСТЕР». (18+)

Южная Корея, 2016 г.
20.00 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (18+)
Великобритания, Герма-
ния, 2022 г.

22.00 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». (18+)
США, 2019 г.

00.15 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТА-
МИ». (18+)

02.25 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-
ЛО». (16+)

04.05 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
05.50 «ЯМАКАСИ». (16+)

00.20, 01.15  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 8». (16+)

02.10, 03.15, 04.10, 05.05  
«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

06.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

07.50 «ЯГУАР». (16+)
09.45 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
11.35, 12.30, 13.25  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)
14.20 «ВА-БАНК». (16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)
19.00 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2009 г.

21.15 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)
Военная драма, СССР, 
1984 г.

22.55, 23.50  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 8». (16+)

06.10, 15.50, 17.05  «СЕРЕДИ-
НА ЖИЗНИ». (16+)

07.15 Мультфильмы. (6+, 16+)
08.20 «Лиса, медведь и мо-

тоцикл с коляской». Мульт-
фильм. (16+)

08.30 «Без этого нельзя». 
Мультфильм. (16+)

08.40 «Замок лгунов». Мульт-
фильм. (16+)

09.00, 22.35  «САША-САШЕНЬ-
КА». (16+)

10.20, 23.55  «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». (16+)

11.55 Мульт фильмы. (16+, 0+)
12.25, 14.00, 05.05  «СИЛЬ-

НЫЕ ДУХОМ». (16+)
18.20 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)
19.00, 01.15  «МИГ УДАЧИ». 

(16+)
20.15, 21.25, 02.20, 03.20  

«ОДНОФАМИЛЕЦ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но», «Дракошия», «Играем вместе», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Яммиленд». (6+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.15 «Лунтик». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.
Ведущий программы - невероятно 
весёлый и зажигательный профес-
сор Ипкис! Он прочёл миллион книг, 
посмотрел сто тысяч фильмов, избо-
роздил весь Интернет и теперь зна-
ет всё и с радостью готов делиться 
своими открытиями с маленькими 
зрителями. 

11.15 «Диностер». (6+)
Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

11.25 «Фиксики». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Царевны». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
02.45 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
Пойте вместе с Лёвой!

05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Бодо Бородо». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)

Анимационная музыкальная азбука 
для детей.

13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Ум и Хрум». (0+)
18.20 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (0+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
Наивка находит говорящий носок, 
уверяющий, что он - мастер кунг-фу. 
Стоило девочке надеть его, она пре-
вратилась в настоящую супергерои-
ню! Теперь ей предстоит выполнить 
особую миссию из древнего свитка.

18.30 «Нэйт опять опаздывает». 
(6+, 12+)

20.00 «Приключения Пети и Волка». 
(6+)

22.05 «Три кота». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
05.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.20, 12.20, 18.20  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Тобот Атлон». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.10, 14.45, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.05  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 22.10  «Буба». (6+)
14.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Фиксики» (0+), 

«Джи-Джи Бонд: супергонщик» (6+)
16.55 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Мини-Мишки. Нескучный зонт». 

(0+)
18.10 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

16.25, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

16.55 «Лица страны. Алексей 
Чижов». (12+)

17.10 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Финал. Женщины. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

18.00 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Финал. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

19.30 «Человек из футбола». 
(12+)

19.55 Смешанные едино-
борства. АСА Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

21.35 «Новый чемпион». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.35 Дартс. Чемпионат Рос-

сии среди профессионалов. 
Финал. Женщины. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(6+)

03.30 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Финал. Мужчины. (6+)

06.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. ЦСКА - «Парма» 
(Пермский край). (6+)

07.50 «Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли». (12+)

08.20, 18.55, 02.05  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

08.50 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екате-
ринбург) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). (6+)

10.40, 15.40  «Страна спор-
тивная». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05, 04.25  Бильярд. Bet-
Boom Кубок мира. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

12.45 «Профессор спринта». 
Специальный репортаж. 
(6+)

13.15, 23.55  Художествен-
ная гимнастика. Небесная 
грация. Трансляция из Ки-
тая. (6+)

15.25 «Небесная грация». 
(6+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Новое Радио чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Страна на МУЗ-ТВ. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Народный микрофон. 
(16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Артист - не настоящий! 

Нейросети победили? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Первая мировая. 6 се-

рия. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.40, 15.05  «МАЛЬЧИШКИ». 

1-2 серии. (6+)
СССР, 1978 г.

16.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Проект Патриарха. 
Продолжение. (0+)

20.35 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.35, 22.10  Поле битвы. 
(16+)

22.40 Почему я переехал 
в Россию. (16+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.40 Человек. (0+)
01.55 Блаженная Варвара, 

Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Глобус православия. 

(12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

19 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Варлаама Хутынского.
Свт. Павла исп., патри-
арха Константинополь-
ского. Мцц. Текусы, 
Александры, Полак-
тии, Клавдии, Евфро-
синии, Афанасии и Ма-
троны. Прп. Луки Тав-
роменийского. Прп. 
Луки, эконома Печер-
ского. Свт. Германа, 
архиеп. Казанского. 
Прп. Варлаама Керет-
ского. Сщмчч. Никиты, 
еп. Орехово-Зуевско-

го, Анатолия, Арсения, Николая, Николая, Кон-
стантина пресвитеров, прмчч. Варлаама, Гаври-
ила, Гавриила, прмцц. Нины и Серафимы. Сщмч. 
Василия пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Обуздывай смех, и гневу полагай 
предел, всеми же мерами гони от себя 

пустое слово». 
Свт. Григорий Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВРАГ У ВОРОТ. (16+)
 Шустрый сдает инфор-

мацию Бергу, который 
является управляющим 
звеном банды диверсанта 
Турсунова, по печатным 
станкам. 

23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 Премьера. «Майя Пли-

сецкая. Фурия танца». 
К 100-летию со дня 
рождения великой 
балерины». (12+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Галина Терёхина вы-

брасывает из окна двоих 
детей и бросается сама 
вслед за ними. Её третья 
дочь Ирина в ужасе 
бежит за помощью к их 
соседу - Стасову. Спустя 
шесть лет. В результате 
трагедии Галина и двое 
детей чудесным образом 
остались живы. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В квартире своей любов-

ницы Натальи Ветровой 
отравлен Дмитрий 
Скороспелов. Ему не-
ожиданно стало плохо, 
Наталья вызвала скорую 
помощь, но Скороспе-
лов скончался, даже не 
доехав до больницы. 
Причиной смерти стал 
яд, входящий в состав 
средств от тараканов и 
других паразитов. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 По заданию КТЦ бойцы 

«Смерча» проникают в 
заброшенную постройку, 
где известный террорист 
Рахим Залманов держит в 
плену заложников. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 Новый вызов для 

перинатального центра - 
объявление о рождении 
«юбилейного» стотысяч-
ного младенца с призом 
в три миллиона рублей. 
Утечка информации пре-
вращает ожидание родов 
в соревнование между 
претендентками. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 ПОДОЗРЕНИЕ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро». К 
100-летию со дня рож-
дения Майи Плисецкой

07.50 13.30 «Настоящая 
война престолов»

08.35 16.10 «Забытое ремес-
ло»

08.55 01.00 ЮРКИНЫ РАС
СВЕТЫ

10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 «ХX век». К 100-летию 

со дня рождения 
Майи Плисецкой

12.45 Новости. Подробно. 
Театр

13.00 «Рассекреченная исто-
рия»

14.15 БЕСПРИДАННИЦА
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 «Я, Майя Плисецкая...» 

К 100-летию со дня 
рождения Майи Пли-
сецкой

18.45 02.05 «Завтра не умрет 
никогда»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Нюрнбергский про-

цесс. Глазами пере-
водчиков»

21.35 Энигма. К юбилею 
Елизаветы Леонской

22.20 «2 Верник 2». 100 лет 
со дня рождения 
Майи Плисецкой

23.55 «ХX век». 100 лет со 
дня рождения Майи 
Плисецкой

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

07.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

12.10 «Большой кошачий 
побег». (6+)

14.00 «10 жизней». (6+)
 Когда-то Роуз приютила 

котёнка, который вырос 
в толстого избалован-
ного кота. В результате 
несчастного случая кот 
лишается своей девятой 
жизни. В отделе перерож-
дений для животных ему 
предлагают ещё девять 
жизней, но на особых 
условиях.

15.55 КУЛИНАРНЫЙ 
ТЕХНИКУМ. (16+)

20.05 МЕСТЬ ЗЕМЛИ. (16+)

22.20 МЕГАЛОДОН. (16+)
 Доминиканская Респу-

блика, 2023 г. Триллер.
 В ролях: Джош Лукас, 
Фернанда Уррехола, 
Хулио Седильо.

 Пол и его семья соби-
раются провести отпуск 
в райском местечке 
на побережье. К их 
удивлению, живописный 
и дружелюбный посёлок 
покинут и разрушен. От-
правившись на прибреж-
ную буровую установку 
в поисках ответов, семья 
оказывается в ловушке 
и сталкивается с акулой-
мегалодоном.

00.20 НА ГЛУБИНЕ СТРА
ХА. (18+)

01.55 КУХНЯ. (12+)

04.15 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
06.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
 Познавательная програм-

ма о здоровье.
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. НОВЫЕ ЛЕГА

ВЫЕ. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.25 15.05 17.15 РАЗВЕД
ЧИЦЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Бог войны. История 

русской артиллерии». 
(16+)

11.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.05 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

12.20 13.25 01.20 СЛУ
ЖИЛИ ДВА ТОВАРИ
ЩА. (12+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
02.55 СВИНАРКА И ПА

СТУХ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.25 14.15 17.20 «Деньги 24. 
Фин. грамотность». (12+)

11.30 «Спецреп». (12+)
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.20 16.20 «Деньги 24». (12+)
12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.25 21.35 «Спецрепортаж»
14.45 20.50 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
15.20 19.50 «Техно». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.45 «Всё просто!» (12+)
07.05 «Дача 360». (12+)
07.50 13.15 «Какого лешего!» 
08.20 15.10 15.35 21.10 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Осень в Подмосковье»
11.55 13.50 14.50 17.45 04.25 

«Город с историей». (12+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 16.35 19.00 21.55 

«Открытие Китая». (16+)
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360»
18.15 18.35 «Док. кино». (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
22.25 «Династия без грима»
23.10 «Страна советов». (18+)
00.10 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)

05.55 «Тайны нашей эстра-
ды». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.00 Мой район. Место 

встречи. (12+)
07.55 «Тайны кино». (16+)
08.35 12.00 16.30 00.35 

«Новости дня». (16+)
08.40 САБРИНА. (16+)
10.35 УБИЙСТВО СВИДЕ

ТЕЛЯ. (16+)
12.05 ЦЫПЛЁНОК ЖАРЕ

НЫЙ. (16+)
15.50 «Улицы московские»
16.35 ЖИЗНЬ И УДИВИ

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (16+)

18.15 РОЖДЁННАЯ РЕВО
ЛЮЦИЕЙ. (16+)

23.00 ТРИНАДЦАТЬ 
ЗА СТОЛОМ. (16+)

00.45 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 «Очень личное»». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙ
НОЙ ДАЧИ. (16+)

15.25 «Щедрин-сюита». (12+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 ТРИГГЕР2. (16+)
22.35 СОУЧАСТНИКИ. (16+)
00.10 «Свет и тени». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.00 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
02.45 «Город с историей». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 УЧАСТОК № 13: 

ДОЛГО И СЧАСТЛИ
ВО. (16+)

10.40 «Майя Плисецкая. 
Магия танца». (16+)

11.30 События
11.55 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: КРАС
НАЯ НИТКА. (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Окаянные дни». (16+)

17.50 События
18.15 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ЗНАКИ. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Виктория Рома-
ненко, Олег Назаров.

 В пятницу, 13-го, в 
городском парке среди 
бела дня убита молодая 
женщина.

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. В 

роли моли». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Белая смерть». (16+)
01.25 «Русские тайны. 

Жизнь после смерти». 
(16+)

02.10 «Назад в СССР». (16+)
04.20 «Майя Плисецкая. 

Магия танца». (16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «Большая игра». 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА». (16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

20.05 Открытая книга 06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Дорогой, я решила начать новую 
жизнь с понедельника.
– Отлично! А что конкретно ты плани-
руешь делать?
– Ничего. Просто буду ждать следую-
щего понедельника.

***
Подруги болтают о детях:
– Ты своему ребёнку какие на ночь 
сказки читаешь?
– Добрые, чтобы он побыстрее 
уснул. А ты?
– Страшные, чтобы он боль-
ше не просил почитать.

***
– Жизнь диктует свои законы.
– Пожалуйста, не так быстро: я запи-
сываю.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Поезд. 
Югослав. Дивиденд. Буква. 
Крокодил. Скейт. Рядно. 
Апофеоз. Ржанка. Ярмарка. 
Полундра. Метро. Адресат.
По вертикали: Игрушка. 
Эсквайр. Чад. Описка. Звез-
да. Витрина. Удаль. Тявка-
нье. Опара. Афганец. Лож-
карь. Тропа. Наклад. Ярка.

ÄÓÀËÜ

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 

03.55 Новости
07.05, 11.35, 15.30, 22.00 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25, 01.55 «Эволюция спор-

та». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс.(16+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
17.05 «Арсен Венгер. Непо-

бедимый». (12+)
19.15 Хоккей. «Торпедо» 

- «Спартак». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

23.30 Евротур. (12+)
00.25 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
02.55 «Сёстры Уильямс». 

(16+)
04.00 Баскетбол. УНИКС - 

«Енисей». Единая лига 
ВТБ. (6+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
 Вася ловит мошенника, 

обманывающего стари-
ков, но тот оказывается 
актёром массовки, 
использующим костюмы 
для побега. Команда 
устраивает инсцениров-
ку, чтобы поймать его. 
Тем временем Влад ищет 
способ вытащить Свету...

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

 Придя на встречу в СИЗО, 
куда попал его давний 
знакомый, Адвокат полу-
чает от него в зашифро-
ванном виде просьбу 
перевезти крупную сумму 
денег, пока до них не 
добрались оперативники. 
Адвокат соглашается. 

23.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

01.20 «ПЯТЬ ФУНТОВ 
ИСКУПЛЕНИЯ». (18+)

03.05 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Купи-продай». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
22.20 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «КРЕСЕНТ-СИТИ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Найди по ID. (16+)
 Настоящие интернет-рас-

следования с применени-
ем новейших технологий. 
Можно ли доверять 
дальнему родственнику, 
который возобновил 
с вами связь после много-
летнего перерыва? Что 
делать, если влюбились 
в онлайн-знакомую, а она 
никак не хочет увидеться? 
На эти и другие вопросы у 
ведущего Николая Лейбо-
ва один ответ - вычислить 
тайного недоброжелателя 
и узнать, что на самом 
деле задумал собеседник 
по ту сторону экрана.

22.00 Проверим всё. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.15 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
05.15 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «ОТ ЛЮБВИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «СОМНЕНИЯ 

И ПРОЩЕНИЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Тарасова после провала 
операции по захвату 
Архитектора отстраняют 
от должности и переводят 
в отдел ФСБ на Невский. 
Бывшая жена Михайлова 
сообщает ему, что увозит 
детей во Францию.

23.15 «НЕ ВХОДИ». (18+)
 Великобритания, 2020 г.
 Компания друзей решают 

поиграть в воришек 
и находят пустой дом 
в сельской местности 
с полным денег сейфом. 
Но в день ограбления 
ситуация меняется, когда 
пожилая пара, проживаю-
щая в доме, неожиданно 
возвращается.

01.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-17». 
(16+)

13.00 Есть тема! 10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.10 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

04.15 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ТВОЕЙ». (16+)

05.45 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 
(16+)

07.20 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 
(16+)

08.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

10.10 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
11.50 «САБРИНА». (16+)
13.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
15.20 «РИДДИК». (16+)
17.20 «ГЕНИЙ». (16+)
18.55 «АФЕРИСТ». (16+)

Драма, криминал, США, 
2018 г.

20.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

21.55 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
23.20 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Маша и 
Медведь: Анимашки», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.10, 01.50, 02.30  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.55 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

07.05 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

08.45 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-
ТИВ СИВЕР». (16+)

10.20, 12.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.50 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)

15.25 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
Боевик, США, ЮАР, 2015 г.

17.05 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

19.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)
Криминальный триллер, 
Франция, США, 2013 г.

21.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

23.30, 01.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.40 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-
БИТ». (16+)

04.30, 05.10  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

07.20 «МАРУСЯ». (16+)
08.45 «ДЖОКЕР». (16+)
09.55 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
11.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
13.20 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
15.20 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
17.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
19.20 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
21.00 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
22.55 «КЛЯТВА». (16+)

Драма, биография, во-
енный, история, Россия, 
2020 г.

01.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

02.30 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

04.10 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
05.40 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

07.50 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. (6+)

09.25 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 
(16+)

11.10 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 
ВСЕХ». (16+)

12.30 «ТЁЩА». (16+)
14.15 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
15.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)
17.15 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.00 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
21.05 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». (16+)
22.50 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
00.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
02.05 «ПАПУ МАМЕ ЗАВЕР-

НИ». (12+)
03.45 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
04.55 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)

01.20 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(18+)

03.00 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

04.45 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
06.20 «МАМЕ СНОВА 19». 

(16+)
08.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
10.20 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
12.15 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.50 «ТАКСИ 2». (16+)
15.25 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
17.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
19.30 «КАК ЗАРАБОТАТЬ НА 

УБИЙСТВЕ». (18+)
21.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
23.25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ 2». (18+)

07.05 «РЭД 2». (16+)
09.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
10.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 

(16+)
12.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 

(16+)
14.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». 

(16+)
16.00, 16.50, 17.45  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕ-
СТАНТ». (16+)

18.35 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
20.10 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
22.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ 2: 

АНГЕЛЫ АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

23.35 «ТЕЛО». (16+)
01.25 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
03.00 «ПРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ». 

(18+)
04.30 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.15 «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Ефим Петрунин, Любовь 
Аксенова, Роман Курцын, 
Софья Райзман, Борис Дер-
гачев, Сергей Аброскин

03.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Россия, 2021 г.

07.35 Мультфильмы. (16+, 0+)
08.45 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (16+)
10.20 «АННА КАРЕНИНА». (12+)
11.45 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
13.25 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
15.00 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
16.20 «ПЕНА». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (16+)
22.15 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-

НЯ». (16+)
00.40 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (16+)
03.00 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)
04.30 «ЧЕГЕМСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (16+)
05.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00  «ТАК НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА». (18+)

04.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, Россия, 2012 г. В ролях: 
Юлия Кокрятская, Павел 
Прилучный, Александра 
Тюфтей, Роман Курцын, 
Дмитрий Марьянов

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.10 «Царевны и таинствен-

ная гостья». Мультфильм. 
(0+)

08.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.15 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

12.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.50 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Николай привык пор-
тить жизнь своим сосе-
дям по дачному участку. 
Но в садовом товарище-
стве появляется новый 
сосед…

22.55 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 
(16+)

01.25 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

08.55 «СВИНГЕРЫ». (18+)
10.40 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 

(18+)
12.40 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
14.40 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(12+)
17.05 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
19.25 «ДОГМЕН». (18+)

Франция, США, 2023 г.
21.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
США, Болгария, Испания, 
Германия, 2010 г.

23.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

01.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

03.40 «КОРРУПЦИОНЕР». 
(18+)

05.20 «ГНЕЗДО». (18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.45  СССР. Империя наоборот. 
Грузия. (16+)

06.45, 17.25, 04.25  Вожди народов. (12+)
07.35, 18.15, 05.10  Кельты: Нерасска-

занная история. (16+)
08.30 Нюрнберг. Последняя схватка. (16+)
09.20 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
10.20 Кремлёвский долгожитель. Ана-

стас Микоян. (12+)
11.15 Грозная крепость Ричарда Львиное 

Сердце. (12+)
12.15 Людмила Гурченко. За кулисами 

карнавала. (12+)
13.05, 14.05  Эпоха гигантов. (12+)
15.05 Демоны Рейха. (12+)
15.55, 16.05, 02.30  Архивные тайны. (12+)
16.25 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)
19.10 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)
20.05 Трагедия близнеца «Титаника». 

(12+)
21.10 В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная. (12+)
22.00 Гробницы Египта. Имхотеп, строи-

тель пирамид. (12+)
23.00 Как убивали Югославию. Тень Дей-

тона. (16+)
23.50, 00.50  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
01.45 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
03.30 Её звали Грейс Келли. (16+)

06.25 Великая война: Битва за Москву. 
(16+)

07.15 100 чудес света. (16+)
08.10 Путеводитель Путифара: Париж: 

город света. (16+)
09.10, 10.05  Фараоны: величественнее 

пирамид. (16+)
11.00, 11.50  Очень странные экспона-

ты. (16+)
12.35, 13.35  Битва титанов. (16+)
14.35, 15.15  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.05 100 чудес света. (16+)
17.05 Путеводитель Путифара: Санкт-

Петербург: восточный государь. (16+)
18.05, 19.05  Империи серебра. (16+)
20.10 Очень странные экспонаты: Золо-

той диск, книга тайн и зеркало, веду-
щее на другую сторону. (16+)

21.00 Очень странные экспонаты: Зо-
лотая шляпа, куб нацистов и часы на 
миллиард фунтов. (16+)

21.50 Великая война: Блокада Ленингра-
да. (16+)

22.50 Великая война: Ржев. (16+)
23.45, 00.30  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.15, 02.05  Фараоны: величественнее 

пирамид. (16+)
02.50, 03.35  Очень странные экспона-

ты. (16+)
04.20 Военные заводы. (12+)
05.05 Великая война. (16+)

00.00, 00.35, 01.15  «ИМПЕРАТРИЦЫ». (12+)
01.45, 05.05  Русская история. (12+)
03.00 Это их выбор. (16+)
03.15, 22.00  Обыкновенная История. (6+)
03.25, 07.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
04.00 Имена нелегальной разведки. (12+)
06.35 Без срока давности. (16+)
08.00 Пётр I Великий. (12+)
09.10 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
09.55 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
10.20 Недописанные мемуары. (12+)
11.30 Хронотоп. (12+)
12.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
12.50 Русь изначальная. (12+)
13.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
14.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
15.05, 19.05, 23.05  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
16.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
16.50 Историограф. (12+)
17.35 Жил-был Дом. (12+)
18.10 Токийский процесс: правосудие с 

акцентом. (12+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
20.55 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
22.10 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)

05.00 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 
(16+)

05.50, 06.15, 10.10  «АПО-
СТОЛ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.55 «Игра в кино». Чемпио-

нат мира. (16+)
22.35 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
02.35 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.30 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «РЖЕВ». (16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
17.10 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить захва-
ченных в плен ученых и их 
родных. После этого они 
столкнутся с заданием - 
уничтожить важный завод, 
который находится на за-
хваченной врагами терри-
тории. Невероятных сил и 
смекалки потребует от них 
и операция по доставке в 
тыл русского резидента.

00.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

02.05 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Владимир Селиванов. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. (16+)
07.30 Четыре дачи. Республи-

ка Татарстан. (16+)
09.00 Большие девочки. Доч-

ки-матери. (16+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00  

Чёрный список. На кухне. 
(16+)

15.50 Чёрный список. На кух-
не. Ростов-на-Дону. Жива-
го. (16+)

16.50 Чёрный список. На кух-
не. Ростов-на-Дону. Medok. 
(16+)

17.50 Чёрный список. На кух-
не. Воронеж. Мишка. (16+)

19.00 Большие девочки. Доч-
ки-матери. (16+)

22.00 Умнее всех. (12+)
23.20 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  Зовите шефа. 

(16+)
03.20 На ножах. (16+)
04.20 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.50, 14.05  Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.20, 18.00  Маменькин сы-
нок. (16+)
«Маменькин сынок» - про-
ект про женщин, которые 
вынуждены жить под од-
ной крышей со своей све-
кровью. Личная жизнь 
героинь находится под 
постоянным присмотром 
«мамы», но их мужья ни-
как не хотят съезжать и за-
нимать взрослую позицию. 
Профессиональный психо-
лог проекта попытается по-
мочь женщинам спасти их 
отношения.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.40 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 14.55, 15.25, 18.00, 18.30, 
21.35, 22.05, 00.50, 01.15, 03.25  
Дачные радости. (12+)

06.30, 00.25, 03.50  Сельские профес-
сии. (12+)

06.55, 07.10, 12.00, 15.55, 16.15  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.25 Сад в радость. (12+)
07.50, 04.45  Тихая моя родина. (16+)
08.20, 05.10  Сокровища усадеб. (16+)
08.50, 13.20, 05.35  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
09.25, 17.30  Ландшафтные решения. 

(16+)
09.55 Огород от-кутюр. (12+)
10.25 Милости просим. (12+)
11.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. 

(12+)
11.15 Правила огородника. (12+)
11.30 Частный сектор. (16+)
12.35 Прогулка по саду. (12+)
13.05 Букварь дачника. (12+)
13.50, 21.05  История усадеб. (12+)
14.25, 01.40  Агротуризм. (12+)
16.30, 23.00  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
17.00, 23.35  Сад-шедевр. (12+)
19.00, 19.15  Огород круглый год. (12+)
19.30, 02.05  Цветники. (12+, 16+)
20.00, 02.35  Как построить дом. (12+)
20.30, 03.00  Идеальный сад. (12+)
22.30 Сад своими руками. (12+)
00.00 Дачные хитрости. (12+)
00.15 Мастер-садовод. (12+)
04.15 Сельский туризм. (12+)

06.00, 06.30, 02.50, 03.25  Рыбалка 
с Дмитрием Елисеевым. (16+)

06.55, 03.50  Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. (12+)

07.20, 04.15  Охота в Приволжье. (16+)
07.45, 22.30  Кодекс охотника. (16+)
08.00, 16.30, 04.40  Сто вопросов про ры-

балку. (16+)
08.30, 01.35  Экстремальный фидер. (16+)
09.05, 17.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
09.35, 17.55  Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.05, 10.35  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.10, 15.55  На охотничьей тропе. (16+)
11.40 Лесной домашний зверь. (12+)
12.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
12.40, 21.20  Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.15, 21.55, 02.00  Рыбалка в России. (16+)
13.45, 02.25  На зарубежных водоемах. 

(16+)
14.15 Универсальный рыболов. (16+)
14.50, 23.40  Двое против рыбы. (16+)
15.45, 17.45, 21.50  К сезону готов. (16+)
17.00, 21.10, 03.20  О главном. (16+)
17.05 Охоты и охотники. (16+)
18.25, 19.00  Большая заруба. (16+)
19.55 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
20.10 Пути-дороги. (16+)
20.40 Водоёмы Прибалтики. (12+)
22.45 Та самая волшебная лунка. (16+)
23.15 Охота на хищника. (16+)
00.40 Россия заповедная. (16+)
01.05 Утиные истории. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «НАЙДЕНЫШ 2». (16+)
10.45 «НАЙДЕНЫШ 3». (16+)
14.00 «ЖЕНЩИНЫ». (16+) 
17.30 «ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ». 

(16+)
19.20 «ХОЛМЫ И РАВНИНЫ». 

(16+) 
2007 г. В ролях: Оксана 
Сурнина, Николай Иванов, 
Алексей Серебряков, Ок-
сана Базилевич, Кристина 
Кузьмина, Зоя Буряк

21.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (16+) 
2014 г. В ролях: Алина Ла-
нина, Илья Соколовский, 
Екатерина Волкова, Евге-
ний Пронин, Константин 
Стрельников

00.30 «ПАССАЖИРКА». (16+)
02.05 «РАБОТА НАД ОШИБКА-

МИ». (16+)
03.45 «ШЕПОТ». (16+)
05.20 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ». 

(16+)

07.20 «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». (18+)

09.20 «НАЕМНИК». (18+)
11.05 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-

ГИЛ». (18+)
13.00 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
14.55 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
16.50 «НОКАУТ». (18+)

США, Ирландия, 2011 г.
18.20 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)

США, Китай, 2017 г.
20.25 «АФЕРА». (18+)

США, Канада, 2003 г.
22.00 «КТО УБИЛ 

BLACKBERRY». (18+)
Канада, 2023 г.

00.00 «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». (18+)

02.00 «МИДУЭЙ». (16+)
04.05 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
05.30 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)

00.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 8». (16+)

01.50, 02.45  «ДОСЬЕ ДЕТЕК-
ТИВА ДУБРОВСКОГО». (16+)

03.45, 05.05  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

06.20 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». (16+)
08.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(16+)
09.55 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
11.50, 12.45, 13.40  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)
14.30 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
16.15, 17.10  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 9». (16+)
18.05 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ 10». (16+)
19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (12+)
22.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ 8». (16+)
23.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ 9». (16+)

06.25, 15.45, 17.20  «СИЛЬ-
НЫЕ ДУХОМ». (16+)

08.00 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

08.30, 09.45, 21.35, 22.50  
«СЕРЕДИНА ЖИЗНИ». (16+)

11.00 Мультфильмы. (16+)
11.45 «Замок лгунов». Мульт-

фильм. (16+)
12.05, 04.35  «МИГ УДАЧИ». 

(16+)
13.20, 14.30, 05.40  «ОДНО-

ФАМИЛЕЦ». (16+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

19.00, 20.15  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (16+)

00.00 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

01.20 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 
(16+)

02.40 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (16+)

04.20 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но», «Дракошия», «Играем вместе», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Яммиленд». (6+)

Яммиленд - мир, в котором смелые 
подружки Яммис защищают съедоб-
ный город с помощью суперсил, ко-
торые они получают от своих блесков 
для губ!

07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.15 «Лунтик». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки». 

К юбилею канала «Карусель». (0+)
Телеканал «Карусель» празднует юби-
лей! Уже 15 лет он радует зрителей ин-
тересными передачами! Криворучка 
обожает программу о домашних жи-
вотных - «У меня лапки»! И задумала 
сделать для неё подарок! Только вот 
что смастерить? Ответ знает Мастер 
Лена! Смотрите новый выпуск про-
граммы «Мастерская «Умелые ручки»!

11.00 «Фиксики». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Царевны». (0+)
19.05 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
02.45 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Бодо Бородо». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.20 «Бодо Бородо». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
15.45 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Любое дело - это приключение!
17.00 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
18.20 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (0+)

Приключения в мире фантазии.
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

07.15 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)

08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.35 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.05 «Три кота». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
01.50 «Тай ны Медовой  долины» (с сур-

допереводом). (0+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.20, 12.20, 18.20  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 10.55, 16.10, 17.40, 21.25  

«Смарта и чудо-сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30  «Тобот Атлон». (6+)
11.15, 14.45  «Диностер». (6+)
11.40, 15.10  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.15, 14.45, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.45, 21.05  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 22.10  «Буба». (6+)
14.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.50 Время малышей. «Фиксики. Но-

венькие» (0+), «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик» (6+)

17.00 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 10 лет в Круглой стране. «Малы-

шарики». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

16.25 «География спорта. Вы-
борг». (12+)

16.55, 02.35  Волейбол на 
снегу. Чемпионат России. 
Женщины. Матч за 3-е ме-
сто. Трансляция из Нового 
Уренгоя. (6+)

17.45, 03.25  Волейбол на 
снегу. Чемпионат России. 
Мужчины. Матч за 3-е ме-
сто. Трансляция из Нового 
Уренгоя. (6+)

18.40 «Страна спортивная». 
(12+)

18.55 «Вид сверху». (12+)
19.30 «Век нашего спорта». 

(12+)
21.55 «География спорта. Вы-

борг». (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Художественная гим-

настика. Небесная грация. 
Трансляция из Китая. (6+)

02.05 «Человек из футбола». 
(12+)

04.20 «Небесная грация». (6+)
04.35 «Легенды будущего». 

Документальный фильм. 
(12+)

05.30 «Вид сверху». (12+)

06.00 Бадминтон. Чемпионат 
России. Трансляция из Ра-
менского. (6+)

07.45 «Страна спортивная». 
(12+)

08.05 «Небесная грация». (6+)
08.20 «Вид сверху». (12+)
08.50, 20.00  Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань) - «Енисей» (Красно-
ярск). (6+)

10.40 «Лица страны. Юрий 
Королев». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Трансляция из 
Москвы. (6+)

12.45 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.15 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Трансляция из Китая. (6+)

15.25 «Новый чемпион». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.40 «Страна спортивная». 
(12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

Нон-стоп из клипов по за-
казу телезрителей со всей 
страны.

11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Битва поколений. Джо-

кер vs Мирави. (16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.40 Обеспеченный Ангел. 

Как поп-рок прорвался в 
шоубиз. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Проект Патриарха. 

Продолжение. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)
12.45 «СВЕТ В ОКНЕ». (12+)

СССР, 1980 г. В ролях: Юрий 
Соломин, Маргарита Серге-
ечева, Тамара Дегтярёва, 
Людмила Иванова

14.25 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-
НОЙ ПЛОЩАДИ». (0+)
СССР, 1986 г. 

16.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Дело Пастыря. (0+)
21.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.45 Дело Пастыря. (0+)
02.00 Сердце воина. (0+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Мучеников в Мелитине.
Прп. Лазаря Галисийского. 
Мч. Феодота корчемника. 
Мчч. Меласиппа и Касинии и 
сына их Антонина. Прп. Зоси-
мы Ворбозомского. Обрете-
ние мощей прп. Кирилла Но-
воезерского (Новгородского). 
Мчч. Авкта, Тавриона и Фес-
салоникии. Сщмчч. Кирилла, 
митр. Казанского, Михаила, 
Александра, Александра, Ми-
хаила, Александра, Николая, 

Алексия, Павла, Василия, Павлина пресвитеров, 
Иоанна и Вениамина диаконов, мч. Николая, мц. 
Елисаветы. Сщмчч. Сергия, архиеп. Елецкого, 
Николая пресвитера и мч. Георгия. Обретение 
мощей сщмч. Константина пресвитера. Иконы 
Божией Матери «Взыграние», Угрешской.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Есть одно воспитательное средство. 
Память о Господе непрестанная с мо-

литвой к Нему». 
Свт. Феофан Затворник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ПЯТНИЦА, 21 НОЯБРЯ40
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. Прямой эфир. 
(0+)

23.55 ПРЕМЬЕРА: ИСТО
РИЯ МОЕЙ ЖЕНЫ. 
(16+)

 Германия-Венгрия-Фран-
ция-Италия, 2021. Драма. 

 Капитан Якоб Штэрр 
заключает пари с при-
ятелем, что женится на 
первой женщине, которая 
переступит порог кафе, 
в котором они коротают 
время. 

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Лесников сообщает Ка-

менской о том, что Олег 
был сотрудником ФСБ. 
Его задачей была раз-
работка квартиранта Иры 
- Ильяса. Он является 
шестёркой в «казанской 
группировке». Но главной 
целью было выйти на 
главаря - Аякса.

 Мерханов приводит к На-
таше молодого человека 
по имени Аслан. Он будет 
тестировать Наташу, 
действительно ли у неё 
такие феноменальные 
умственные способности, 
как ему обещали.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Второй полуфинал шоу! 

Специальный гость и 
один из судей сегодняш-
него выпуска - Александр 
Панайотов.

00.25 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.25 БУМАЖНЫЙ САМО
ЛЕТИК. (12+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
11.05 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 По заданию КТЦ бойцы 

«Смерча» направляются 
в поселок, где скрыва-
ются двое дезертиров, 
взявших заложников и 
похитивших два комплек-
са ПЗРК...

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 В свой выходной день 

Каверин спасает жизнь 
футболисту Кравцу. 

22.15 «Звезды». (16+)
00.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. 
(16+)

02.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.30 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.20 ШОКОВАЯ ТЕРА
ПИЯ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.45 «Могучий мститель 

злых обид»
08.35 «Забытое ремесло»
08.50 ЮРКИНЫ РАССВЕ

ТЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 Шедевры старого кино
11.25 «ХX век». К 80-летию 

Академического Боль-
шого концертного 
оркестра имени 
Ю.В. Силантьева

 «Песня не прощается с 
тобой... Юрий Силантьев».

13.00 Открытая книга
13.30 «Настоящая война 

престолов»
14.15 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА

ТЫЕ
15.50 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.30 Царская ложа
18.10 «Непростой простой 

из «Крокодила». Гер-
ман Огородников»

18.40 01.55 «Искатели»
19.45 «Театр Наталии Сац. 

RE-конструкция». 
Юбилей театра

20.40 Линия жизни
 Эльчин Азизов. В детстве 

он занимался всем сразу: 
посещал спортивные 
кружки и был солистом 
детского хора «Джуджа-
лярим». 

21.40 КАРУСЕЛЬ
22.55 «2 Верник 2»
00.05 Мировое кино
02.40 «Догони-ветер»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

07.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

 В канун очередной го-
довщины свадьбы Даша 
сбегает из дома, оставив 
трудоголику Венику 
прощальное письмо, 
обручальное кольцо 
и четырёх дочерей.

12.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС, где 
имеет высокие рейтинги 
телесмотрения на про-
тяжении долгих лет. Шоу 
включает в себя: эстрад-
ные миниатюры на быто-
вые и социальные темы, 
музыкальные номера, па-
родии на известных лич-
ностей и телепередачи, 
интерактивы с гостями 
в зале и импровизации. 
Сценарии юмористи-
ческих номеров пишут 
как сами актёры, так и 
сценаристы. Музыкаль-
ным оформлением шоу 
занимаются композитор 
Сергей Калугин и группа 
Liver Band.

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.25 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
09.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СЛЕД. НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ. (16+)
 Россия, 2025 г.
 Детектив.
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

05.45 РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Маршалы Сталина». 

(16+)
11.05 АКВАЛАНГИ 

НА ДНЕ. (6+)
13.25 «Обжалованию не 

подлежит: курский 
Нюрнберг». (16+)

14.20 21.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

14.35 15.05 17.15 СНАЙ
ПЕР2. ТУНГУС. (16+)

19.40 «Загадки века». (16+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 МЕТЕЛЬ. (12+)
02.10 МОРСКОЙ ОХОТ

НИК. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.35 12.20 14.20 16.20 17.20 
«Деньги». (12+)

11.40 «Москва едет». (12+)
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.25 21.35 «Спецреп». (12+)
15.20 19.50 «Сити». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
20.50 «Это Москва. Люди». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.35 «Познавательный 

фильм». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.45 «Всё просто!» (12+)
07.05 «Дача 360». (12+)
07.50 13.15 «Какого лешего!» 
08.20 15.10 15.35 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Суперферма 360». (12+)
10.05  «Сделано в России». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 11.35 «За МКАДром». (12+)
11.55 13.50 14.50 04.35 «Город 

с историей». (12+)
12.45 «ЧП 360». (16+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 16.35 19.00 21.45 

«Открытие Китая». (16+)
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Ради своих. Открытый 

клуб». (16+)
18.15 18.35 «Док. кино». (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
22.35 «Династия без грима»
23.20 «Страна советов». (18+)

05.55 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Это было смешно»
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.45 12.00 16.45 00.55

«Новости дня». (16+)
08.50 ЛЮБОВЬ ПОСЛЕ 

ПОЛУДНЯ. (16+)
11.05 «Тайны кино». (16+)
12.05 НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ. (16+)
15.20 «Улицы московские»
15.55 «Юмор на все време-

на». (16+)
16.50 18.20 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
20.00 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА. 

(16+)
21.25 СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ. 

(16+)
23.00 ЗЛО ПОД СОЛНЦЕМ. 

(16+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!» . (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 СОУЧАСТНИКИ. (16+)
20.45 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ

РОЯ. (16+)
23.00 ВОДКА ЛИМОН. (16+)
00.25 ОНО ПРИХОДИТ 

ЗА ТОБОЙ. (18+)
02.05 БРАК ПО

ИТАЛЬЯНСКИ. (12+)
03.40 ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕ

НИЕ ЮРАСЯ БРАТЧИ
КА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 ЖИЗНЬ ПОД ЧУ

ЖИМ СОЛНЦЕМ. 
(12+)

10.20 ПОЧТАЛЬОНША: 
ЗЕРКАЛО И БАЛЕРИ
НА. (16+)

11.30 События
11.55 ПОЧТАЛЬОНША: 

ЗЕРКАЛО И БАЛЕРИ
НА. (16+)

12.35 ПОЧТАЛЬОНША: 
ПОХИЩЕННОЕ 
ПИСЬМО. (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ГОЛО
ВОЛОМКА. (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Красная дорожка». 
(16+)

17.50 События
18.15 С НОВЫМ СЧА

СТЬЕМ! (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Евгения Розано-
ва, Ольга Бобкова.

20.05 БЕГЛЯНКА. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Русские тайны. Импе-

рия Жириновского». 
(16+)

23.55 «Тайная комната. 
Борис Джонсон». (16+)

00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ПО СЛЕДУ 
ДОЖДЯ. (16+)

05.20 «Назад в СССР». (16+)
05.55 «Закон и порядок». 

(16+)
06.25 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

20.00 Вести 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

08.35 «Забытое ремесло» 12.10 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов все может пойти не 
по плану. Неожиданные об-

стоятельства внесут коррективы в за-
планированные дела. Но это совсем не 
значит, что нужно ждать чего-то пло-
хого, ведь очень часто самое лучшее 
в нашей жизни происходит как раз не-
ожиданно. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам хорошо заняться 
планированием. Составьте 
список ваших целей и дей-

ствий на ближайшие месяцы. Ничего 
не упустите. От этого зависит успех 
ваших дел. При этом старайтесь 
больше отдыхать, гулять на свежем 
воздухе. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Рассудительность сыграет Ко-
зерогам на руку и поможет гра-
мотно оценить всю входящую 

информацию и принять правильное 
решение. Неделя будет благоприятной 
в плане обучения, полученные знания 
в будущем пригодятся. Также отличным 
решением будет заняться здоровьем.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Хороший период, который 
принесет Львам надежду 

на решение серьезных проблем. Вы 
образец для подражания, от вас веет 
уверенностью в собственных силах, 
вы заряжаете все вокруг позитивным 
настроем. Но постарайтесь избежать 
авантюрных идей.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Неделя стремительно про-
несется перед Водолеями. Не 

предвидится неприятных ситуаций и 
конфликтов. Расслабьтесь и получайте 
удовольствие. Свежий воздух и про-
гулки пойдут вам на пользу. Отличным 
завершением любого дня будет обще-
ние с близким человеком.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит обдумывать как 
следует все свои решения, вы-
брать окончательный вариант. 

Самое время оценить то, чего вы уже 
достигли. Избегайте ссор и выяснения 
отношений. Постарайтесь не реагиро-
вать болезненно на замечания. Удели-
те больше внимания любимым.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Рассеянность может сыграть с 
Тельцами злую шутку. Из-за не-

внимательности придется уделять де-
лу значительно больше времени, чем 
вы думали. Избегайте конфликтов. На 
ночь выпейте чашку чая с ромашкой 
или молока с медом. Уделите внима-
ние близким.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Возможно, Девы будут по-
глощены своим «я» и совсем 

не обратят внимания на окружающих 
людей. Вы должны понимать, что ваши 
интересы тесно связаны с интересами 
окружающих. Постарайтесь никого не 
обижать и относиться к жизни фило-
софски.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды советуют Близнецам 
найти время для прогулок 

и времяпрепровождения на улице. 
Звуки природы придадут вам сил и 
энергии, и неделя будет спокойной. 
Отдохните, расслабьтесь, можете 
позвать в гости друзей или знако-
мых.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Неделя для Весов будет эф-
фектной и незабываемой. 
Она принесет новые идеи, 

которые захочется реализовать не-
медленно. В делах можно полагаться 
на свою интуицию: именно она будет 
вести вас к цели, поможет избежать 
ошибок. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам хорошо в этот период 

заниматься саморазвитием, обра-
зованием. Встреча с друзьями или хо-
рошими знакомыми может натолкнуть 
вас на свежую идею. Останется только 
воплотить ее в жизнь. Больше внима-
ния близким. К вам могут приехать 
гости или родственники. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды подарят Скорпионам 
отличные идеи. Вероятны зна-
чимые для вас открытия. Кому-

то поступит информация, которая 
поможет составить планы, исключить 
серьезные ошибки, подобрать крат-
чайший путь к цели. Будьте осмотри-
тельны.
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06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 22.00, 01.00 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25, 01.55 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
19.25 Хоккей. «Нефтехимик»  

- «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Валенсия» - 
«Леванте». Пр.тр.

02.55 «Леброн Джеймс. Ко-
роль площадки». (12+)

04.00 Боулинг. Россия - Узбе-
кистан.  (6+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. Сме-
лые шутки, точные попада-
ния в актуальные темы и 
разнос звёзд без пощады. 
Не важно, кто ты - артист, 
блогер или политик - если 
ты стал героем Comedy 
Club, тебя точно заметили.

22.05 «Однажды в России». 
(16+)

 Все мы живём в одной 
стране - от чиновников 
до врачей, от пожарных 
до туристов. Все они 
встречаются здесь, чтобы 
посмеяться над самими 
собой. Шоу о жизни 
в России - яркой, в чём-то 
забавной и знакомой до 
боли. Когда смех - лучший 
способ справиться с ре-
альностью.

23.00 «Стендап рулетка». 
(18+)

00.00 «Женский стендап». 
(18+)

03.35 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 01.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». (16+)
17.00 «Главные тайны мира». 

(16+)
19.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
22.10 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
00.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ПОБЕГ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
 В новом шоу собраны 

самые смешные момен-
ты с участием четверо-
ногих. Присоединяйтесь 
к нам и окунитесь в мир 
невероятных приключе-
ний вместе с «Улетными 
животными»!

15.00 Тревел-блог Че! (16+)
 Новая феерическая экс-

педиция - уже в эфире! 
Во втором сезоне 
«ТРЕВЕЛ-БЛОГ «ЧЕ!» бло-
геры-миллионники прой-
дут по следу трагически 
погибшей группы Игоря 
Дятлова, останутся на 
ночь в таинственном лесу 
смерти и окунутся в ад-
ское пекло экзотического 
Ханоя. Готовы к увлека-
тельному путешествию? 
Тогда - вперед! Прямо 
на «ЧЕ!».

18.00 Влад решает. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.20 «+100500». (18+)
05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «СЕКРЕТЫ ЛИЗЫ». 

(16+)
19.00 «ГОРЬКИЙ НЕКТАР». 

(16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
00.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
03.10 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «НАВОДНЕНИЕ». (16+)
 США, 2023 г.
 Вооружённая банда 

врывается в полицейский 
участок, чтобы вытащить 
оттуда своего подель-
ника. Но внезапно нале-
тевший ураган приводит 
к сильному наводнению, 
а вышедшая из берегов 
река приносит в город 
огромных аллигаторов.

21.00 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

 Гонконг, Исландия, США, 
2018 г.

 Тэми и Ричард отправля-
ются в путешествие по 
Тихому океану на яхте, но 
всё оборачивается боль-
шой трагедией: их судно 
настиг мощный ураган.

23.00 «ЗОЛОТО». (16+)
01.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

22.05 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 Новый день. 
(16+)

22.00 Опасные связи. 
(16+)

22.00  Все на Матч! 13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «МАМА МАФИЯ». (18+)
02.15 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
04.00 «РИДДИК». (16+)
06.00 «РОБОПЁС». (12+)
07.20 «ГЕНИЙ». (16+)
08.55 «АФЕРИСТ». (16+)
10.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
11.55 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
13.20 «ХИЖИНА». (16+)
15.30 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
17.00 «САБРИНА». (16+)
19.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
20.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
Канада, 2008 г.

21.55 «КТО УБИЛ 
BLАСKBЕRRY». (16+)
Комедия, драма, биография, 
Канада, Финляндия, 2023 г.

23.45 «ГЕНИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00 На ногтях. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.05 Суббота News 2025. 

(16+)
00.20, 01.00, 01.40, 02.30  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.50 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

06.05 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)
Драма, США, 2013 г.

07.55 «ШАХМАТИСТ». (16+)
09.50, 11.35  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.20 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(16+)
14.55 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
16.50 «ДЖОН УИК 2». (16+)

Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

19.00 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

21.20 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

00.20, 01.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

03.25 «ИГРАЙ, КАК БЕКХЭМ». 
(16+)

05.20 «ДОРОГИ ИНДИИ». 
(16+)

07.10 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

09.05 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
11.10 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
12.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
15.05 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
16.45 «НА МОРЕ». (16+)
18.45 «КЛЯТВА». (16+)

Драма, биография, во-
енный, история, Россия, 
2020 г.

21.00 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)
Мелодрама, Казахстан, 
2021 г.

22.45 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
00.10 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
01.40 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
03.05 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
04.55 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.10 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

09.50 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

12.10 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (12+)

14.15 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

17.00 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

19.00 «ЛЁД». (16+)
21.00 «ЛЁД 2». (16+)
23.15 «ЛЁД 3». (12+)
01.35 «ТРОЕ». (16+)
03.35 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
05.00 Мультфильмы. (6+)

01.20 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (18+)

03.30 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». (18+)
05.20 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (16+)
07.10 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
08.40 «ЖМОТ». (16+)
10.20 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
12.10 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
13.50 «ТАКСИ 3». (16+)
15.25 «КАК ЗАРАБОТАТЬ 

НА УБИЙСТВЕ». (18+)
17.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
Комедия, США, 2007 г.

19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

21.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(6+)

23.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

05.45 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
07.30 «КТО Я». (16+)
09.15 «АНОН». (16+)
10.50 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 

(16+)
12.20 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 

(16+)
13.45 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
16.00, 16.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». 
(16+)

17.40 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 5: ОПЕР». (16+)

18.40 «МЕГАЛОДОН». (16+)
20.15 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
21.50 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
23.15 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)
00.40 «БОЕВОЙ РОБОТ НО-

МЕР 4». (16+)
02.45 «МАШИНА». (16+)
04.05 «АРЕС». (16+)

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.10 «Волки и овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
СССР, 1956 г. В ролях: Ни-
на Иванова, Николай Рыб-
ников, Владимир Гуляев, 
Валентина Пугачева, Генна-
дий Юхтин

00.20 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-
ТРА…» (16+)

02.05 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 
(16+)

03.25 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (16+)

07.25 «Шкатулка с секретом», 
«Горшочек каши», «Вол-
шебное кольцо». Мульт-
фильмы. (0+)

08.05 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (0+)

09.30 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
11.15 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
12.30 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(16+)
14.25 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (16+)
16.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

17.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

19.00 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)
00.30 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
02.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)
03.20 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«СЕЗОН ДОЖДЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)
Сериал. Детектив, драма, 
Россия, 2021 г. В ролях: 
Игорь Костолевский, Павел 
Попов, Наталия Вдовина, 
Мария Андреева, Игорь 
Гордин

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«АИСТЫ СЧАСТЬЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
12.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
Рогов, популярный автор 
мистических романов об 
оборотнях, найден в одном 
из районов Москвы… с пе-
регрызенным горлом.

01.25 «МАРГОША». (16+)
Марго и Калугин счастли-
вы. Однако Калугин никак 
не может расстаться с быв-
шей невестой…

03.40 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «НАДЕЖДА». (16+)
09.10 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, 

БЕРНАДЕТТ?» (16+)
11.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 

(18+)
12.55 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА». 

(18+)
14.35 «К-19». (16+)
17.05 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
19.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
Франция, Великобритания, 
США, 2009 г.

21.00 «КРУШЕНИЕ». (18+)
Великобритания, США, 
2023 г.

23.05 «ПЛОХАЯ ДЕВОЧКА». 
(18+)
Нидерланды, США, 2024 г.

01.15 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

03.05 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
04.25 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.50  Граф Монте-Кристо. Под-
линная история. (16+)

06.55, 04.25  Грозная крепость Ричарда 
Львиное Сердце. (12+)

07.50, 05.20  Людмила Гурченко. За кули-
сами карнавала. (12+)

08.40, 09.40  Эпоха гигантов. (12+)
10.40 Демоны Рейха. (12+)
11.25, 11.40, 23.05, 23.20  Архивные 

тайны. (12+)
11.55 Королевские мушкетёры. Подлин-

ная история. (12+)
12.55, 00.25  Вожди народов. (12+)
13.45, 01.15  Кельты: Нерассказанная 

история. (16+)
14.40 Ну, Котёночкин, погоди! (12+)
15.30 Трагедия близнеца «Титаника». 

(12+)
16.35 В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная. (12+)
17.25 Гробницы Египта. Имхотеп, строи-

тель пирамид. (12+)
18.25 Как убивали Югославию. Тень Дей-

тона. (16+)
19.15, 20.15  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
21.15 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
22.05 Её звали Грейс Келли. (16+)
23.35 СССР. Империя наоборот. (16+)
02.05 Нюрнберг. Последняя схватка. (16+)
03.40 Кремлёвский долгожитель. Ана-

стас Микоян. (12+)

06.20 Великая война: Ржев. (16+)
07.10 100 чудес света. (16+)
08.10 Королевский гид: Стиль и удобство. 

(16+)
09.05 Путеводитель Путифара: Санкт-

Петербург: восточный государь. (16+)
10.00, 11.05  Империи серебра. (16+)
12.10, 13.00  Очень странные экспона-

ты. (16+)
13.50 Королевский гид: Резиденции. (16+)
14.45, 15.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.10 100 чудес света. (16+)
17.05 Путеводитель Путифара: Венеция: 

серениссимо. (16+)
18.05 Империи серебра. (16+)
19.10 Урарту. Забытое царство. (12+)
20.05 Очень странные экспонаты: Фаль-

шивка, шпион и паровой мозг. (16+)
20.55 Очень странные экспонаты: Шаман 

Ледникового периода, небо Бронзово-
го века и лампочка в стиле стимпанк. 
(16+)

21.40 Великая война: Сталинград. (16+)
22.40 Великая война: Битва за Кавказ. 

(16+)
23.40, 00.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.10, 02.10  Империи серебра. (16+)
03.05, 03.50  Очень странные экспона-

ты. (16+)
04.35 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
05.05 Великая война: Сталинград. (16+)

02.35 Без срока давности. (16+)
03.25 Народный фронт Победы. (12+)
04.00 Пётр I Великий (12+)
05.10 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
05.55 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
06.20 Недописанные мемуары. (12+)
07.30 Хронотоп. (12+)
08.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
08.50 Русь изначальная. (12+)
09.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
10.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
11.05, 15.05, 19.05  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
12.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
12.50 Историограф. (12+)
13.35 Жил-был Дом. (12+)
14.10 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
16.55 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
18.00 Обыкновенная История. (6+)
18.10 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
20.00 Книга, изменившая нас. «Два ка-

питана». (12+)
21.15 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
21.50 Секреты истории. (16+)

05.00 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

05.50, 06.15, 10.10  «АПО-
СТОЛ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)

Сериал. Россия, Украина, 
1992 г.

01.10 Рожденные в СССР. 
К 100-летию М. Плисецкой. 
(16+)

01.35 «КАРМЕН-СЮИТА». 
Фильм-балет. (12+)

02.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.25 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

03.55 «Путь к Победе». (16+)
04.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
06.10 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)

Четверо мальчишек и дев-
чонка - друзья навеки. Они 
строили планы на канику-
лы, клялись в верности и 
дружбе, но… пришла вой-
на. Война, которая заста-
вила по-другому смотреть 
на жизнь.

07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на Ура-
ле. Там живет ничем непри-
мечательная семья Моро-
зовых, в которой воспиты-
ваются четверо детей: два 
брата и две сестры - Алек-
сей, Степан, Алена и Варва-
ра. Между ними складыва-
ются непростые взаимоот-
ношения. Всех их пропустит 
через мясорубку Великая 
Отечественная война, всем 
им предстоит узнать, что 
такое сметающая все пре-
грады любовь, безутешное 
горе и настоящее счастье.

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Антон Дмитриев. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гость у порога. Петроза-

водск. (16+)
08.00 Умнее всех (12+)
09.30 Большие девочки. Доч-

ки-матери. (16+)
13.00, 16.00, 19.00  Выжива-

лити. Змееловы. (16+)
21.30 Звезды под капельни-

цей. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ПУТЬ К СВО-
БОДЕ». (18+) 
Австралия, 2019 г. В ро-
лях: Сарм Хенг, Мони Рос, 
Чан Висал

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Зовите шефа. Сочи. Toni 

Vecher. (16+)
03.00 Зовите шефа. Сочи. 

У Ра. (16+)
03.50 Секреты на кухне. Бы-

стрый перекус. (16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» подска-
жут, как сделать быстрый 
перекус вкусным и ориги-
нальным.

04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.20 Моя-твоя еда. (0+)
06.50 Супермама. (16+)
07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.50 Супермама. (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.20 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про 
женщин, которые стали 
жертвами обмана со сторо-
ны женатых мужчин. 
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали 
им надежную семью. И 
вот, забеременев от своего 
любимого человека, они 
узнают правду - их мужчи-
на женат и ведет двойную 
жизнь.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
03.40 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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ТВ21

06.00, 14.30, 03.35  Ландшафтные ре-
шения. (16+)

06.30, 09.05, 04.05  Зеленые квадраты. 
Спецвыпуск. (12+)

06.40 Правила огородника. (12+)
06.55, 11.55, 12.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
07.20, 11.25, 22.35  Агротуризм. 

(16+, 12+)
07.45, 04.45  Огород от-кутюр. (12+)
08.15, 05.10  Милости просим. (12+)
08.50 Букварь дачника. (12+)
09.20, 05.35  Частный сектор. (16+)
09.50 Прогулка по саду. (12+)
10.25, 20.35, 03.10  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
10.55 История усадеб. (12+)
12.30, 12.55, 15.00, 15.30, 18.00, 21.35, 

22.05, 00.55  Дачные радости. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.55 Сад-шедевр. (12+)
16.00, 16.15, 19.05  Огород круглый год. 

(12+)
16.30, 23.05  Цветники. (12+, 16+)
17.00, 23.35  Как построить дом. (12+)
17.30, 00.00  Идеальный сад. (12+)
18.35 Искатели приключений. (12+)
19.35, 02.15  Тихая моя родина. (12+, 16+)
20.05, 02.45  Сокровища усадеб. (16+)
21.05 Дачные хитрости. (12+)
21.20 Мастер-садовод. (12+)
00.30 Сад в радость. (12+)
01.25 Сельские профессии. (12+)
01.50 Сельский туризм. (12+)
04.15 заСАДа. (12+)

06.00, 06.30, 01.05, 02.50, 03.15  С Нор-
мундом по водоемам Беларуси. (16+)

06.55, 11.05, 15.30, 18.05, 23.05, 04.10  
О главном. (16+)

07.00, 11.40, 03.45  На охотничьей тро-
пе. (16+)

07.25, 04.15  Лесной домашний зверь. (12+)
07.50, 18.00, 00.10  К сезону готов. (16+)
08.00, 04.40  Рыболовная школа для 

взрослых. (12+)
08.30, 17.00  Рыбалка на Черемшане. (6+)
09.00, 17.30, 21.35  Рыбалка в России. (16+)
09.30, 22.05  На зарубежных водоемах. 

(16+)
10.05, 19.30  Двое против рыбы. (16+)
11.10 Универсальный рыболов. (16+)
12.15, 00.40  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
12.45 Охоты и охотники. (16+)
13.00, 02.00  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
13.35, 02.25  Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.05, 14.40  Большая заруба. (16+)
15.40 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
15.55 Пути-дороги. (16+)
16.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
18.10 Кодекс охотника. (16+)
18.30, 19.00  Охота на хищника. (16+)
20.35 Россия заповедная. (16+)
21.05, 01.30  Экстремальный фидер. (16+)
22.35, 23.10  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
23.40 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
00.15 Охота в Приволжье. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «ПОЯС ОРИОНА». (16+)
10.25 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ». (16+)
13.50 «СЕСТРИЧКИ». (16+) 

2021 г. В ролях: Екатерина 
Соломатина, Эвелина Блё-
данс, Иван Паршин

15.40 «В ТЕСНОТЕ, 
ДА НЕ В ОБИДЕ». (16+) 
2015 г. В ролях: Валерия 
Арланова, Руслан Чернец-
кий, Ирина Шевчук

17.40 «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДАРЬИ 
КИРИЛЛОВНЫ». (16+) 
2016 г. В ролях: Анна Ка-
зючиц, Алексей Барабаш, 
Татьяна Догилева

21.00 «КАМЕЯ ИЗ ВАТИКАНА». 
(16+) 
2022 г. В ролях: Наталья 
Рычкова, Эдуард Трухме-
нёв, Марина Волкова, Илья 
Носков

00.25 «ЧУЖАЯ». (16+)
03.25 «ДАША». (16+)

07.15 «22 МИЛИ». (18+)
08.45 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
10.40 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
12.55 «ЛОФТ». (18+)
14.40 «НЕВИДИМКА». (18+)
16.25 «ДЕЦИБЕЛ». (18+)

Южная Корея, 2022 г.
18.15 «ПОМНИ». (18+)

США, 2000 г.
20.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
США, Мексика, 2011 г.

22.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)
США, 2010 г.

00.25 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 
(18+)

02.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

03.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

05.45 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 
ДРАКОНА». (16+)

00.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 9». (16+)

01.25, 02.25, 03.25, 04.25  
«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

05.30 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

07.20 «ВА-БАНК». (16+)
09.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(16+)
11.10, 12.05, 13.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)
13.55 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2009 г.

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)

19.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

20.55 «БУМЕР». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

23.05 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 9». (16+)

06.45 «ОДНОФАМИЛЕЦ». 
(16+)

07.50 «Заяц Коська и родни-
чок». Мультфильм. (16+)

08.00 «Доверчивый дракон». 
Мультфильм. (16+)

08.10 «Шайбу! Шайбу!» 
Мульт фильм. (6+)

08.35 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (16+)

08.45, 10.25, 23.20, 00.45  
«СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». (16+)

12.10 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

13.15, 14.25, 05.05  «НАЗНА-
ЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ». (16+)

15.45 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (16+)

17.35, 19.05, 20.35, 21.55  
«УГРЮМ-РЕКА». (16+)

02.15 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (16+)

04.05 Мультфильмы. 
(6+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Стринг-арт – вид декоративно-прикладного ис-
кусства, в котором изображения создаются нит-
ками, протянутыми в разных направлениях и 

зафиксированными на твёрдой основе. Эта техника бы-
ла придумана в XIX веке Мэри Эверест Боулз как нагляд-
ный способ объяснения геометрических понятий детям. 
В 1960-70-х годах стринг-арт стал популярен как форма 
искусства.  А как называют стринг-арт в России?
а) Аксельбант. б) Макраме. в) Изонить.

Коучинг – это искусство прикрепления любых во-
локон (отрезка нити, шнура, пряжи или ленты) к 
основе, путём фигурного выкладывания основно-

го волокна и закрепления его небольшими стежками нити 
того же или контрастного цвета. В этой технике выполнены 
средневековые норманнские гобелены. Широкое распро-
странение коучинг получил в золотном шитье. Это произо-
шло прежде всего потому, что позволяет экономить доро-
гие золотые и позолоченные нити. Из какого языка пришло 
название коучинга?
а) Немецкий (kochen). б) Английский (coach). в) Французский 
(coucher).

Этот вид руко-
делия возник 
в Японии, где 

традиционные кимоно 
шились из дорогого на-
турального шёлка. Но и 
эта одежда со временем 
изнашивалась. Береж-
ливые японцы не могли 
себе позволить выбрасы-
вать такие дорогие ткани 
и придумали создавать 
из них картины. Для 
создания картин в этой 
технике кусочки ткани 
вставляют в канавки на 
деревянной доске, как 
в мозаике. В настоящее 
время вместо твёрдой 
древесины в качестве ос-
новы используют пено-
пласт или поролон. Как 
называется эта техника?
а) Печворк. б) Кинусайга. 
в) Канзаши.

Изначально карвинг возник как искусство резь-
бы по дереву, кости, камням и минералам на 
Древнем Востоке. С помощью карвинга создава-

лись декоративные изделия и ювелирные украшения. Ис-
кусство же резьбы по овощам, согласно легенде, появи-
лось около 1000 лет назад, когда тайская принцесса соз-
дала необычное украшение для праздника Лой Кратонг 
(праздник света и воды). Она соорудила кораблик из бам-
бука и листьев банана, а также вырезала фигурки птицы 
и цветка из фруктов. С той поры эти изображения стали 
любимым мотивом тайских мастеров карвинга. А какие 
мотивы творений карвинга наиболее популярны в Китае?
а) Животные и иероглифы. б) Люди и растения. в) Баталь-
ные сцены.

В фильме-сказке «Морозко» (режиссёр А.А. Роу, 
1964 г.) злая мачеха (В.В. Алтайская) заставляет На-
стеньку (Н.Е. Седых) всю ночь заниматься руко-

делием, угрожая, что «косы ей повыдергает», если она не 
успеет закончить работу к утру. Понимая, что она не успева-
ет, Настенька обращается к петуху, чтобы он повременил с 
утренней песней: «Пожалей меня, Петя-Петенька, мне оста-
лось…» Что оставалось доделать Настеньке и каким рукоде-
лием она была занята?
а) Стежок да петелька (шитье). б) Рядок да петелька (вязание). 
в) Виток и петелька (прядение).
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На протяжении многих столетий 
ремесленные мастерские были 
местом обмена знаниями и опы-
том, где создавались уникальные 
произведения искусства. Так,  16 
ноября по инициативе ЮНЕСКО 
отмечается Всемирный день 
рукоделия. В настоящее время 
существуют различные виды 
рукоделия, многие пришли к 
нам из глубины веков, а некото-
рые возникли совсем недавно.
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05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но», «Дракошия», «Играем вместе», 
«Фееринки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». К юби-

лею канала «Карусель». (0+)
11.15 «Семь королевств». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» К юби-

лею канала «Карусель». (0+)
Телеканал «Карусель» отмечает свой 
15-ый день рождения! В честь юбилея 
в эфире появилась программа «Что, 
зачем и почему?»! Все подробности 
об этой увлекательной викторине рас-
скажет ее ведущий. В гостях у Славы и 
Ани - Антон Зорькин!

14.40 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
Отважные спасатели белочка Муся, 
ёж Чук и волк Станислав спешат на 
помощь!

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по мо-
рям и океанам, а все события, происхо-
дящие с героями, дарят им вдохнове-
ние для написания новых песен.

22.30 «Русалочки: Морская магия». (6+)
Погрузись в яркий подводный мир 
Мертропии - где волны хранят древ-
ние тайны, а каждая капля наполнена 
волшебством! Принцесса Мерлинда и 
её подруги - смелая Нерисса и весёлая 
Саша - готовы на всё, чтобы защитить 
океан от пиратов и зловещих чар. Вме-
сте они откроют силу дружбы, смелости 
и настоящей морской магии, которая 
способна изменить судьбу целого мира.

23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
02.10 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
Пойте вместе с Лёвой!

05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Бодо Бородо». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.20 «Бодо Бородо». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 О! Кино! «Волки и овцы: ход сви-

ньёй». (6+)
18.10 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (0+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)

Увлекательные истории о детенышах 
животных.

00.00 «Смешарики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

08.30 «Кот Басик». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Царевны». (0+)
17.30 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.35 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.05 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
22.05 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.00 «Бабушка с крокодилом». (0+)
23.05 «Вышла из дома старушка». (0+)

Даже простой поход в булочную мо-
жет закончиться невероятным кру-
госветным путешествием.

23.10 «Семь кошек». (0+)
23.15 «Три кота». (0+)
01.00 «Тай ны Медовой  долины» (с сур-

допереводом). (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 10.45, 16.10, 17.30, 21.25, 

22.45  «Смарта и чудо-сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.10, 14.50, 19.35  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25, 00.05  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.05, 22.15  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой. Сила красоты». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Фиксики. Но-

венькие» (0+), «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик» (6+)

17.00 «Кот Басик». (0+)
17.15, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10, 18.40  «Буба». (6+)
18.30 «Буба Шоу». (0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

14.40 «Вид сверху». (12+)
15.10 «Легенды будущего». 

Документальный фильм. 
(12+)

16.00, 22.20  «Небесная гра-
ция». (6+)

16.25, 21.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.55, 02.35  Волейбол на сне-
гу. Чемпионат России. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Нового Уренгоя. (6+)

17.45, 03.25  Волейбол на сне-
гу. Чемпионат России. Муж-
чины. Финал. Трансляция 
из Нового Уренгоя. (6+)

18.40 «Золотой капитан». 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.55 Профессиональный 
бокс. IBA.PRO 11. Вадим 
Туков против Сены Агбеко. 
Трансляция из Филиппин. 
(16+)

22.40 Есть тема! (16+)
01.35 «Советский футбол». 

(12+)
04.20 «Лица страны. Юрий 

Королев». (12+)
04.35 «Артём Окулов. Штан-

гисты не плачут». Доку-
ментальный фильм. (12+)

06.00 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Женщины. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

06.55 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Мужчины. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

07.50, 19.30  «География 
спорта. Выборг». (12+)

08.20, 05.30  «Парусный 
спорт». (16+)

08.50 Смешанные едино-
борства. АСА Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

10.30, 18.55, 02.05  «Непри-
думанные истории. Ленин-
градская область». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Бадминтон. Чемпионат 
России. Трансляция из Ра-
менского. (6+)

12.50, 01.15, 05.15  «Страна 
спортивная». (12+)

13.15, 23.55  Художествен-
ная гимнастика. Небесная 
грация. Трансляция из Ки-
тая. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ Фест на Новой 

Волне-2025. (16+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.25 Лето Господне. День 

архангела Михаила (Ми-
хайлов день). (6+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

14.55 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ 
ОЧАРОВАНЬЕ…» (0+)
Трагическая история люб-
ви двух пожилых людей, 
имеющих наследников, 
не готовых, как оказалось, 
смириться с возможным 
счастьем близких…

16.40 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-
НОЙ ПЛОЩАДИ». (0+)
СССР, 1986 г.

18.25 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.20 Следы империи. (12+)
20.55, 21.30, 22.00, 22.35  

Поле битвы. (16+)
23.05 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.05 Старец Филипп. Луган-

ское чудо. (0+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.15 Я ушла на войну. (16+)
02.10 Жёны. (16+)
02.45 Святые целители. Свя-

тая блаженная Матрона 
Московская. (0+)

03.15 Радуйся, предобрая 
блаженная Матрона. (0+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Самое лучшее учение не то, ког-
да, допустив наперед порокам 

одержать верх, потом стараются изгнать 
их, но то, когда употребляют все меры, 
чтобы сделать природу нашу недоступ-
ной для них». 

Свт. Иоанн Златоуст 

21 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Собор Архистратига Михаила и прочих 

Небесных Сил бесплотных. 

Архангелов Гав-
риила, Рафаила, 
Уриила, Села-
фиила, Иегуди-
ила, Варахиила 
и Иере миила. 

Постный 
день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Майя Плисецкая. Фу-

рия танца». К 100-ле-
тию со дня рождения 
великой балерины». 
(12+)

11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Спецпроект. «30 лет 

вместе». «Телевидение 
изнутри». К Всемирно-
му дню телевидения. 
(16+)

15.30 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Гран-при 
России 2025. Этап V. 
Короткая программа. 
Заключительный этап. 
(0+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

22.55 Премьера. «Коман-
ды». (16+)

23.55 Премьера. «Нам Джун 
Пайк: Луна - первый 
телевизор». (18+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Сегодня «Большие 

перемены» в гостях у 
олимпийской фигуристки 
Евгении Медведевой. 
Дом, в который Женя 
возвращается после 
гастролей, соревнований 
и ледовых шоу, напол-
нен светом, картинами 
и любовью. Почти весь 
ремонт сделан руками 
Жениной мамы - чемпи-
онки Жанны Медведевой. 
Но есть одна комната, 
куда не доходят руки, и 
совершенно нет идей, как 
её привести в порядок.

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юморина-2025». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. 

Местное время
21.00 МЕЖДУ ГОЛОСОМ И 

ЭХОМ. (16+)
00.50 ЗАГС. (12+)

04.50 БЕГЛЕЦЫ. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
 Шайн мускат с наливны-

ми ягодами: правда ли, 
он напичкан химией, за 
что его хвалят блогеры и 
почему запрещают за ру-
бежом - выяснят в новом 
выпуске «Живой еды».

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
18.50 «Ты не поверишь!» 

(16+)
20.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

21.00 «Браво! Бис!» (12+)
23.55 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
00.25 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.05 ЧП. Расследование. 

(16+)
02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.30 МЕРТВЫЕ ДУШИ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 БЕГЛЯНКА. (16+)
08.55 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15, 14.50 НАСТОЯЩИЙ 

ПАПА. (16+)
14.30 События
17.15 УРОКИ ХИМИИ: 

ПАРФЮМЕР. (16+)
19.05 УРОКИ ХИМИИ: ЗА

ВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ. 
(16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Суд истории. Нюрн-

берг». (16+)
00.25 Прощание. (16+)
01.10 Спецрепортаж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы. 

Звёздный возраст». 
(16+)

02.45 «Актёрские драмы. 
Градус несчастья». 
(16+)

03.25 «Актёрские драмы. 
Нелюбимая роль». 
(16+)

04.05 «Актёрские драмы. 
Окаянные дни». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

20.00 «Центральное теле-
видение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 «Город без окраин». (12+)
07.00 03.35 «Москва на все 

времена». (12+)
07.25 «Тайны кино». (16+)
08.05 12.50 00.10 01.50 02.45 

«Новости дня». (16+)
08.15 09.30 ВЫШЕ РАДУ

ГИ. (6+)
10.45 НАЧАЛЬНИК ЧУКОТ

КИ. (16+)
12.20 «Правдивые истории». 

(12+)
13.00 14.35 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
16.05 ЗАВТРАК У ТИФФА

НИ. (16+)
18.00 ШОФЁР ПОНЕВОЛЕ. 

(16+)
19.35 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 

(16+)
20.55 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО

КУРОРА. (16+)
22.25 КОЛЛЕГИ. (16+)
00.20 ШТРАФНОЙ УДАР. 

(16+)

06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 11.30 «Какого лешего!» 
07.05 «Всё просто!» (12+)
07.35 «ИнДизайн». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Погода на любой вкус»
10.05 «Погода для похода»
12.00 20.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Осень в Подмосковье»
12.55 «За МКАДром». (12+)
14.00 «СССР. Знак качества»
14.40 «Русские. XXI век». (12+)
15.40 «Кругосветка. Тримаран 

на двоих». (16+)
17.30 «Открытие Китая». (16+)
18.00  «Ламповый вечер на 360»
18.30 «Спецрепортаж». (16+)
19.00 «Росгвардия». (16+)
19.10 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «На пути к катастрофе»
21.00 «Что происходит?» (16+)
21.30 «Шестое чувство». (16+)
23.15 «Криминальный оберег»
23.30 «Страна советов». (18+)

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40 
09.00 09.40 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
18.25 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.10 12.10 16.05 22.10 00.30 
«Спецпроект. Наука». 
(12+)

10.25 18.30 «Москва сегод-
ня». (16+)

11.35 17.30 02.35 «Сити. 
Едим». (12+)

13.15 «Физкультура». (12+)
13.35 «Шоу проверка». (12+)
14.15 23.15 «Сити». (12+)
15.35 19.35 «20 минут». (12+)
16.50 «Сделано в Москве». 

(12+)
20.35 03.35 «Спецреп». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(12+)
01.30 «Познавательный 

фильм». (12+)

06.15 ВРАГ ОБЩЕСТВА. (12+)
07.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 12.05 ЗЕРКАЛО ДЛЯ 

ГЕРОЯ. (16+)
12.50 «Мир Ольги». (12+)
13.20 «Преодоление». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно»
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.25 ОНИ БЫЛИ АКТЕРА

МИ. (16+)
19.15 «Очень личное»». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 ЛЕГЕНДА О ПИАНИ

СТЕ. (16+)
22.20 АФГАНСКИЙ ИЗ

ЛОМ. (16+)

05.40 02.25 ЗЕЛЕНЫЕ 
ЦЕПОЧКИ. (6+)

07.20 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 
(12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
11.35 «Легенды искусства». 

(12+)
12.05 «Москва - фронту». 

(16+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕ

БОВАНИЯ. (12+)
16.40  КАЛАШНИКОВ. (16+)
19.25 ПЕТРОВКА, 38. (12+)
21.20 СНАЙПЕР2. ТУН

ГУС. (16+)

06.00 Уральские пельмени. 
(16+)

06.15 ПроСТО кухня. (12+)
07.05 ХВОСТАТЫЕ ПРИ

ШЕЛЬЦЫ. (6+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Усатые 

факты. (16+)
12.05 «Зверолэнд». (6+)
13.55 Премьера. «Пушистое 

превращение». (6+)
 После появления злоб-

ных фантастических чу-
дищ все люди спрятались 
за крепкими городскими 
стенами... 

15.35 СТРАЖИ ВРЕМЕ
НИ. (6+)

17.40 ВОЙНА БОГОВ. БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

19.50 КОНАНВАРВАР. 
(16+)

 США, 2011 г. Фэнтези. 
В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг.

 Природа наделила его 
силой. Великий кимме-
рийский воин Конан 
отправляется в дальнее 
странствие, чтобы ото-
мстить за кровь своего 
рода.

22.00 ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ
НИК НА ВЕДЬМ. (16+)

00.05 ОРЁЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА. (16+)

02.05 ГЕРАКЛ. НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ. (12+)

03.30 ШИМПАНЗЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ. (12+)

04.45 «Три кота». (0+)

06.15 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

06.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 УСЛОВНЫЙ

МЕНТ6. (16+)
22.10 ФИЛИН4. (16+)
 Россия, 2025 г.
 В музее археологии 

похищен скелет редкого 
динозавра, охранники 
отравлены. Оперативни-
ки берутся за расследо-
вание. В это время в боль-
нице, где идет ремонт, 
начинают погибать 
рабочие.

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 ФИЛИН2. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.35 КАРУСЕЛЬ
08.45 Мы - грамотеи!
09.30 «Молодая гвардия». 

А мне вот не страшно!»
10.10 МОЛОДАЯ ГВАР

ДИЯ
11.35 «Земля людей»
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.45 00.55 «Мореми - цар-

ство бегемотов»
13.45 Рассказы из русской 

истории
15.15 БАРЫШНЯ

КРЕСТЬЯНКА
17.00 Большая опера
18.40 «Операция «Реставра-

ция» и другие тайны 
московских усадеб»

 Поиски библиотеки Ива-
на Грозного, бесследно 
исчезнувшей в Смутное 
время, длятся столетия-
ми. Неожиданно в наши 
дни реставрация под 
эгидой Российского воен-
но-исторического обще-
ства трех исторических 
зданий в центре Москвы - 
усадьбы Васильчиковых 
на Большой Никитской, 
Стрелецких палат в Лав-
рушинском переулке и 
усадьбы Трубецкой-Бове 
в Петровском переулке - 
указала на новый след.

19.30 Новости культуры
19.45 ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ
22.00 Агора
23.00 Мировое кино
01.50 «Искатели»
02.35 «Легенда о Сальери»

08.45 Мы - грамотеи!

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Гита-
рист. Фонон. 
Обходчик. 
Водовоз. Оби-
ход. Клеенка. 
Луг. Сарай. 
Окрик. Чарт. 
Отголосок. 
Размер. Клак-
сон. Чтение. 
По верти-
кали: Гео-
лог. Техник. 
Радиобуй. 
Слив. Короле-
вич. Ножовка. 
Коллектор. 
Картель. 
Лакомка. Кар-
ман. Старье. 
Ротор. Кант.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Олуша. 
Сарафан. Импорт. Послови-
ца. Клип. Кредо. Ляссе. Муж. 
Посвист. Копыто. Рандеву. 
Отбивная. Акция. Копалка.
По вертикали: Лапник. 
Шерп. Патлы. Саквояж. 
Нарцисс. Кишка. Тождество. 
Проводник. Луковица. Ро-
машка. Сырник. Моряк. Утро.

ÄÓÀËÜ

***
Две мыши тянут огромный кусок 
сыра. Вдруг одна из них останавли-
вается.
– Бежим! Там впереди большой чёр-
ный кот!
– С каких это пор ты стала такой су-
еверной?

***
– Мы недавно в горы под-
нимались, решили шаш-
лык пожарить, а костёр 
развести не смогли.
– Ну, наверное, высоко за-
брались, кислорода 
не хватило.
– Ты слышал, что умные люди гово-
рят? Кислорода не хватило! А ты за-
ладил: дрова нужны, дрова...

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

07.00, 09.00, 03.55 Новости
07.05, 12.55, 19.00, 00.00 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.05 «Чемпионы». (6+)
09.25, 11.15 Биатлон. Кубок 

Международной Лиги. 
Масс-старт.  Пр.тр.

13.25 Футбол. «Урал» (Екате-
ринбург) - «Спартак» 
(Кострома). Лига Пари. 
Прямая трансляция

15.30 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - ЦСКА. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

20.00 Смешанные едино-
борства. А. Царукян 
- Д. Хукер. UFC. Пр.тр.

01.25 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

01.55, 02.55 Биатлон. Кубок 
Международной Лиги. 
Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска. (6+)

04.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.45 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Шоу, где собираются те, 
кто уже доказал свою 
силу. Победители и фина-
листы «Битвы экстрасен-
сов» снова сражаются 
друг с другом, проходя 
мистические испытания. 
Кто окажется сильней-
шим? Эмоции, конфликты 
и магия - в каждой серии.

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Третий сезон музы-

кального шоу перево-
площений: в каждом 
выпуске четыре команды 
представят разные об-
разы одного и того же 
исполнителя, показывая 
все грани таланта - своего 
и кумира. 

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Титаны». (16+)
02.20 «Женский стендап». 

(16+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная 

программа. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «Победители». (16+)
21.30 «БРАТСТВО ВОЛКА». 

(16+)
00.30 «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ». 

(18+)
02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «ДЖОКЕР». (16+)
 Россия, 2010 г. Боевик.
 В ролях: Дмитрий Кле-

пацкий, Олег Шкловский, 
Евгений Березовский, 
Юрий Кормушин. 
Профессиональный 
снайпер Артур Королев 
возвращается домой из 
зоны боевых действий. 
Отказываясь от пред-
ложения о повышении по 
службе, он хочет начать 
мирную жизнь на граж-
данке. По случайному 
стечению обстоятельств 
дома от рук бандитов по-
гибают родители Артура, 
он не успевает их спасти.

19.00 «+100500». (16+)
22.00 Офисные фениксы. 

(6+)
22.05 «+100500». (16+)
04.30 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
 Популярный ведущий 

Артем Хворостухин 
собрал для тебя самые 
яркие сюжеты со всего 
мира. 

06.30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ». (16+)

09.25 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.25 «ПРОСТИ МЕНЯ, МОЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Яна Чигир, 
Александр Гундарев, 
Николай Пятенко, 
Дарья Фисун. 

 Люба тяжело переживает 
потерю ребёнка и отда-
ляется от мужа Кости. Её 
сестра Нина пытается вос-
пользоваться ситуацией и 
соблазнить мужа сестры. 
Когда из этого ничего 
не выходит, она решает 
разрушить их отношения. 
Костя изменяет Любе 
с коллегой...

14.55 «МОЯ ЧУЖАЯ 
СЕМЬЯ». (16+)

19.00 «ПОКА ПРОШЛОЕ 
НЕ РАЗЛУЧИТ НАС». 
(16+)

23.30 «ГРУЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

02.55 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.30 «НЕЕСТЕСТВЕННЫЙ». 
(16+)

 США, 2015 г.
 Ужасы.
 Глобальные климатиче-

ские изменения вынужда-
ют научную экспедицию 
отправиться на Аляску, 
чтобы изменить гене-
тический код полярных 
медведей. 

13.15 «ЗАМЕРЗШИЕ». (16+)
15.15 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
17.15 «НАВОДНЕНИЕ». (16+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ: КРОВА-

ВЫЙ РИФ». (16+)
21.00 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(16+)
23.00 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ». 

(18+)
00.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

10.45 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

00.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.05 «+100500». 
(16+)

15.30 Футбол. 09.25 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

02.30 «АФЕРИСТ». (16+)
04.05 «ХИЖИНА». (16+)
06.20 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
07.50 «САБРИНА». (16+)
09.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
11.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
12.40 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
14.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
16.00 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
17.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
19.05 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
20.30 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
22.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
23.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маша 
и Медведь: видеоролики 
(Выпуски о здоровье)», 
«Маша и Медведь. 12 ме-
сяцев». Мультфильмы. 
(0+)

17.10, 18.30, 19.40  Теперь я 
босс. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20, 01.00, 01.40, 02.20  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.45 «Котенок Шмяк». 

Мульт сериал. (0+)

06.05 «ДОРОГИ ИНДИИ». 
(16+)

06.50 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
Боевик, США, 2017 г.

09.10 «ЛЕОН». (16+)
11.30 «ДЖОН УИК 2». (16+)
13.40 «ДЖОН УИК 3». (16+)
15.55 «ДЖОН УИК 4». (16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Болгария, Нидер-
ланды, 2017 г.

21.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Великобритания, 2020 г.

23.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». (16+)

01.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+)

02.50 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
04.25 «ХВОСТАТЫЕ ПРИШЕЛЬ-

ЦЫ». (6+)

06.30 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

07.55 «В СУББОТУ». (16+)
09.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
11.50 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
13.30 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
15.25 «КЛЯТВА». (16+)
17.45 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
Мелодрама, Казахстан, 
2021 г.

19.30 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
21.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
23.30 «ТРЕНЕР». (16+)

Драма, спорт, Россия, 
2018 г.

01.50 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
03.35 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
05.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)

05.30 «Царевны», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

11.45, 12.35  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. СЕМЬ СЕСТЁР». (16+)

13.25 «ЖЕНИХ». (16+)
15.00 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
16.15 «ТЁЩА». (16+)
18.05 «БУМЕР». (16+)
20.05 «БУМЕР 2». (16+)
22.05 «БЫК». (16+)
23.45 «1993». (16+)
02.15 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (16+)
03.50 «БАРМЕН». (16+)
05.20 «Путешествие мура-

вья». Мультфильм. (6+)

01.30 «МАМЕ СНОВА 19». 
(16+)

03.40 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 
(16+)

05.35 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
07.05 «ЖИЗНЬ ВВЕРХ НОГА-

МИ». (18+)
08.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
10.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
12.50 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
14.40 «ТАКСИ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, Франция, 1998 г.

16.15 «ТАКСИ 2». (16+)
17.50 «ТАКСИ 3». (16+)
19.30 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
23.10 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(18+)

05.15 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». (16+)
07.05 «СТРАХОВЩИК». (16+)
08.55 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)
11.05 «МЕГАЛОДОН». (16+)
12.40 «В ПАСТИ ОКЕАНА». (16+)
14.10 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
15.40 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)
17.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». (16+)
19.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)
20.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

22.25 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

00.15 «ПРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ». 
(18+)

01.50 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ». (16+)

03.35 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-
ВОМ ПОЛЕ». (16+)

05.10 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

06.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.45 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

12.15 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «ВАСАБИ». (16+)
00.50 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
02.20 «ПИТЕР FM». (16+)
03.45 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

07.55 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!» 
(16+)

09.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

10.50 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (16+)

12.40 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (16+)

14.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (16+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Ролана Бы-
кова. (16+)

21.30 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
СССР, 1976 г.

23.15 «АФОНЯ». (16+)
СССР, 1975 г.

00.50 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (16+)

02.25 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

04.00 «УРОК ЖИЗНИ». (16+)
05.45 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«АИСТЫ СЧАСТЬЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2024 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Артём Оси-
пов, Владимир Бутенко, 
Янина Третьякова, Ана-
стасия Черкасова, Любовь 
Сергеева

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00  «ДВОЕ ИЗ ЛАР-
ЦА». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(16+)

07.00 «ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2». 
(18+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.10 «Небесный замок Лапу-

та». Мультфильм. (16+)
09.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Егор решает отомстить за 
Марину, но только нары-
вается на разборки. Царёв 
ревнует Краснову и отка-
зывается принимать от неё 
помощь. К тому же у него 
случается конфликт с Точи-
линым. Бартович не хочет 
идти навстречу Жилину, а, 
вот, Романенко всегда го-
тов. Аня узнаёт, что Васи-
льев снова её обманул. А 
бывший муж Татьяны при-
нимает радикальные меры.

21.05 «Ходячий замок». 
Мультфильм. (16+)

23.30 Сердца за любовь. 
(16+)

00.50 «РАНЕТКИ». (16+)
03.55 6 кадров. (16+)

07.00 «ПАТРИК». (12+)
08.45 «Иван Царевич и серый 

волк». Мультфильм. (6+)
10.20 «Иван Царевич и серый 

волк-3». Мультфильм. (6+)
11.50 «Иван Царевич и серый 

волк-4». Мультфильм. (6+)
13.20 «Иван Царевич и серый 

волк-5». Мультфильм. (6+)
14.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
16.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
19.05 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)
20.45 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
23.20 «ДЕВУШКА, ПОДАЮЩАЯ 

НАДЕЖДЫ». (18+)
01.10 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
02.55 «КОФЕ И СИГАРЕТЫ». (16+)
04.25 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.30, 02.50  Джейн Мэнсфилд: 
звезда фабрики грёз. (16+)

06.55, 17.30, 03.40  Вожди народов. Фи-
дель Кастро. (12+)

07.45, 18.20, 04.25  Верден. Битва вели-
кой войны. (12+)

08.40, 19.15, 05.20  Владимир Крючков. 
Последний председатель. (12+)

09.30, 20.05  Леонардо: Тайна потерянно-
го портрета. (12+)

10.30, 21.05  Нонна Мордюкова. Простая 
история. (12+)

11.20, 21.50  Гробницы Египта. Имхотеп, 
строитель пирамид. Тайны гробниц 
фараонов. (12+)

12.20, 22.50  Диктор Советского Союза. 
(12+)
Их имена знала вся страна. Народная 
любовь к ним была как к особому отде-
лу космонавтов. Они являлись образ-
цом вкуса, манер, поведения и пра-
вильной речи. Эти люди создавали те-
левидение, были его голосом и лицом.

13.10, 23.40  Настоящая история Одис-
сеи. Великаны и любовь. (16+)

14.10, 00.45  Настоящая история Одис-
сеи. От звёзд в подземный мир. (16+)

15.10, 01.40  Эфир как предчувствие. 
(12+)

16.00, 02.25  Архивные тайны. Югосла-
вия. (12+)

16.10, 02.35  Архивные тайны. Косыгин-
ские реформы. (12+)

06.10 Исторический центр Мостара, Бос-
ния и Герцеговина. (12+)

06.35 Гарри и Меган: Новая королевская 
жизнь. (16+)

07.25 Очень странные экспонаты: Скара-
бей, ковчег и скала. (16+)

08.15 Очень странные экспонаты: Рим-
ляне, забытые сокровища и пиявка. 
(16+)

09.05 Очень странные экспонаты: Бата-
рея, кричащая мумия и железная ру-
ка. (16+)

09.55 Очень странные экспонаты: Древ-
ний компьютер, голубь и нанотехноло-
гии Рима. (16+)

10.45, 11.30, 12.10, 12.55, 13.40  Загад-
ки планеты Земля. (16+)

14.25, 15.15, 16.05  Фараоны: величе-
ственнее пирамид. (16+)

17.00 Остров Пасхи: тихоокеанские 
скульпторы. (12+)

18.00 Неандерталец: первый художник. 
(12+)

18.55 Кухня неолита. (12+)
19.55, 20.50, 21.40, 22.30  Королевский 

гид. (16+)
23.25, 00.20, 01.15, 02.05  Великая вой-

на. (16+)
03.00 История без прикрас: Вьетнам. 

(12+)
03.45, 04.30  Очень странные экспона-

ты. (16+)
05.15 Ткань времени. (12+)

02.20 Недописанные мемуары. (12+)
03.30 Хронотоп. (12+)
04.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
04.50 Русь изначальная. (12+)
05.20 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
06.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
07.05, 11.05, 15.05  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
08.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
08.50 Историограф. (12+)
09.35 Жил-был Дом. (12+)
10.10 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
12.55 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
14.00 Обыкновенная История. (6+)
14.10 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
16.00 Книга, изменившая нас. «Два ка-

питана». (12+)
17.15 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
17.50 Секреты истории. (16+)
20.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
20.45, 21.30  Русская история. (12+)
22.05 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
22.35 Это их выбор. (16+)
22.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)

05.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

05.30, 06.10, 07.50  Мульт-
фильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.45 Любимые актёры 2.0. 

К 100-летию Н. Мордюко-
вой. (16+)

07.15 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.30 «Игра в кино». Мульт-
фильмы. (16+)

09.15, 10.10  «СКАЗКА О ПОТЕ-
РЯННОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
11.05 «ПРИНЦЕССА НА ГОРО-

ШИНЕ». (6+)
13.15 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1985 г.

15.15 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕН-
НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
Комедия, мелодрама, СССР. 
1982 г.

17.05, 18.15  «В ПОИСКАХ КА-
ПИТАНА ГРАНТА». (16+)
Сериал. Приключения, СССР, 
Болгария. 1985 г.

02.40 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)

04.45 «ТРЕНЕР». (16+)
07.00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
09.00 «КОМАНДИР». (16+)
11.10 «СПЕЦНАЗ». (16+)
18.00 «ТУМАН». (16+)

Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикило-
метровый марш-бросок 
с преодолением водной 
преграды и с последующим 
выходом на огневой рубеж 
для боевых стрельб. Нахо-
дясь на маршруте, группа 
бойцов совершает вынуж-
денную остановку и начи-
нает опаздывать. Коман-
дир принимает решение 
срезать дорогу через боло-
то. Во время форсирования 
на болото опускается густой 
туман…

21.20 «ТУМАН-2». (16+)
00.00 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)
02.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
03.55 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 Секреты на кухне. По-
лезный выпуск. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (12+)
06.15 «Великое закрытие». 

Мультфильм. (12+)
06.25 «Привет мартышке». 

Мультфильм. (12+)
06.30 «Трое из Простокваши-

но». Мультфильм. (12+)
06.50 «Каникулы в Просток-

вашино». Мультфильм. 
(16+)

07.10 «Зима в Простокваши-
но». Мультфильм. (16+)

07.30 Умнее всех (12+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00, 12.10, 14.10, 16.10, 

18.30, 20.50  Битва ше-
фов. (16+)

23.00 Звезды под капельни-
цей. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. Павловский 

Посад. Катана. (16+)
02.50 На ножах. Калининград. 

Rush. (16+)
03.40 На ножах. Солнечно-

горск. Царский. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.10 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

05.35 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.20 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити 
о взрослении.

09.40 Чадо из ада. (12+)
12.50 Маменькин сынок. 

(16+)
16.00 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 09.55, 13.05, 23.40, 01.30, 
01.50  Дачные радости. (12+)

06.50, 07.05, 19.05, 19.20  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.20, 00.10  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

07.50, 00.35  Сад-шедевр. (12+)
08.15, 17.00, 01.00  Ландшафтные ре-

шения. (16+)
08.50, 09.05, 18.00, 18.15  Букварь дач-

ника. (12+)
09.20 Сад своими руками. (12+)
10.25, 16.30  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
10.55, 21.10  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
11.10, 15.45, 21.25  Правила огородни-

ка. (12+)
11.25 Цветники. (12+)
12.00, 12.15, 16.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.30 Идеальный сад. (12+)
13.35, 13.50, 02.15  Красивая Россия. (12+)
14.10 Искатели приключений. (12+)
14.40 Тихая моя родина. (12+)
15.10 Сокровища усадеб. (16+)
17.30 Огород от-кутюр. (12+)
18.35 История усадеб. (12+)
19.35 Частный сектор. (16+)
20.05 Прогулка по саду. (12+)
20.35 Как построить дом. (12+)
21.40 Милости просим. (12+)
22.10 Агротуризм. (12+)
22.40, 22.55  Лучки&Пучки. (12+)
23.10 заСАДа. (12+)

06.00, 06.30, 09.00, 09.35, 12.50, 
13.25, 22.05, 22.40, 01.15, 01.45  
Сезон охоты. (16+)

07.00, 07.15, 08.30, 08.45, 10.10, 
23.15, 23.30, 00.45, 01.00, 02.10, 
02.25  Давай зарубимся! (12+)

07.25, 08.00, 10.35, 11.40, 14.30, 15.05, 
16.15, 23.45, 00.20, 02.40  Рыбалка 
в Беларуси. (16+)

07.55, 12.10, 16.05, 20.05, 00.10, 03.05  
О главном. (16+)
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это 
не только новости и обзоры соревно-
ваний, но и отчёты о мероприятиях, 
встречи с интересными людьми.

10.25, 11.35, 15.00, 16.45, 00.15  
К сезону готов. (16+)

11.05, 05.35  Рыбалка в Абхазии. (16+)
12.20, 12.35, 14.00, 14.15, 15.40, 15.55, 

17.50  Готовим на природе. (12+)
16.55, 17.20, 19.40, 20.15, 04.30, 04.55  

Охота и рыбалка в… (12+)
Программа знакомит зрителя с новы-
ми местами рыбалки и охоты не толь-
ко в России, но и за рубежом.

18.05, 19.25, 20.45, 21.00, 21.20  
На природе вкуснее. (16+)

18.25, 18.55, 21.35  Рыбалка сегодня 
XL. (16+)

03.10, 03.35  Поехали на рыбалку! (12+)
04.15, 04.00, 05.20  От первого лица. 

(12+, 16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 «ТОЛЬКО ТЫ». (16+)
07.45 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
11.00 «ГРАЖДАНКА КАТЕРИ-

НА». (16+)
14.20 «КАЖДОМУ СВОЕ». 

(16+)
16.00 «ФОТО НА НЕДОБРУЮ 

ПАМЯТЬ». (16+)
17.50 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (16+) 

2013 г. В ролях: Константин 
Соловьев, Мария Куликова, 
марина Казанкова, Алена 
Яковлева

21.00 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 
ЦВЕТОВ». (16+) 
2019 г. В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Сергей Перегудов, 
Елена Сафонова, Эдуард 
Трухменёв

00.20 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(16+)

03.20 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 
(16+)

07.15 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

08.45 «ПЕКАРЬ». (18+)
10.30 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (18+)
12.30 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
14.15 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
16.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
18.00 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
20.20 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
22.00 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
23.45 «КООПЕРАЦИЯ-2: ИН-

ТЕРНЭШНЛ». (18+)
01.50 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
03.35 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
05.40 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)

00.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

01.55 «ИГРУШКА». (16+)
03.55, 05.10  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
06.25 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)
08.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

09.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

11.40, 12.35, 13.30, 14.25, 
15.20, 16.15, 17.10, 18.05  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». 
(16+)

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (12+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2009 г.

06.10 «Сказка о мертвой ца-
ревне и о семи богатырях». 
Мультфильм. (6+)

06.40, 15.25, 16.35  «НАЗНА-
ЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ». (16+)

07.50 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

08.50, 21.55  «МИГ УДАЧИ». 
(16+)

10.05, 11.20, 23.10, 00.20  
«ОДНОФАМИЛЕЦ». (16+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

12.30 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (16+)

12.40, 14.00, 04.50  «УГРЮМ-
РЕКА». (16+)

17.50 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (16+)

19.00, 01.20  «СЧАСТЛИВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

20.25, 02.35  «СВАДЕБНЫЙ 
ПОДАРОК». (16+)

03.55 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 17 ПО 23 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

17 НОЯБРЯ. Александр, Евгения, Николай.
18 НОЯБРЯ. Григорий, Иона, Тихон.
19 НОЯБРЯ. Александра, Арсений, Василий, Никита, 
Нина, Павел.
20 НОЯБРЯ. Валерий, Вениамин, Евгений, Елисавета, 
Кирилл, Максимиан, Сергий, Феодор.
21 НОЯБРЯ. Гавриил, Михаил.
22 НОЯБРЯ. Алексий, Антоний, Димитрий, Илия.
23 НОЯБРЯ. Анна, Борис, Георгий, Иоанн, 
Константин, Ольга, Пётр, Родион.

ПРАЗДНИКИ

17 НОЯБРЯМеждународный день студентов
День участковых уполномоченных полиции в РФ
18 НОЯБРЯДень рождения Деда Мороза
19 НОЯБРЯДень ракетных войск и артиллерии в РФ
День работника стекольной промышленности
20 НОЯБРЯДень педиатра Всемирный день 
ребенкаДень работника транспорта 
21 НОЯБРЯДень работника налоговых органов РФ
День бухгалтера в России
22 НОЯБРЯДень психолога в РоссииДень 
сыновейДень словарей и энциклопедий
23 НОЯБРЯМеждународный день акварели
Международный день имидж-консультанта

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришёл Ерёма – сиди дома

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

17 ноября считалось Ерё-
миным днем. В этот день 
было принято определять 
погоду по явлениям при-
роды: туман говорил о 
скорой оттепели, а иней – 
о наступлении холодов. 
Про этот день говорили: 
«Пришел Ерёма – сиди до-
ма» – и старались не вы-
ходить дальше двора, так 
как в этот день часто были 
холодные ветра и можно 
было простудиться. 
В день Ионы, 18 ноября, 
следили за луной: если 
она в дымке, то стоило 
ждать непогоды.
На Павла Ледостава, 19 
ноября, погоду опреде-
ляли по птицам: вороны, 
собирающиеся в стаи, – 
готовься к снегопаду; гуси 
на воде плещутся – быть 
потеплению; птицы ветки 
деревьев облепили – жди 
ветра да заморозки.
На Федотов день, 20 
ноября, подмечали, что, 

если в этот день гололе-
дица, быть долгим холо-
дам да колючим ветрам.
Иней 21 ноября, на Ми-
хайлов день, говорил о 
снегопадах в ближайшее 
время, а вот туман озна-
чал долгую оттепель.
Облачная и снежная по-
года 22 ноября, в день 
Матрёны Зимней, пред-
вещала ненастную погоду 
в мае.
Про 23 ноября, день Ро-
диона и Ераста, говорили: 
«С Ераста жди крепко-
го наста» – и готовили к 
выезду сани. Если в этот 
день громко чирикают во-
робьи, то потепление не 
за горами.

17 НОЯБРЯ
В 1948 году в Санкт-
Петербурге поставлен 
на вечную стоянку крей-
сер «Аврора».
В 1970 году в путеше-
ствие по Луне отправля-
ется «Луноход-1».
18 НОЯБРЯ
В 1775 году был издан 
манифест о новом 
областном делении 
России – империя разде-
лилась на 50 губерний.
В 1842 году был издан 
указ о построении пер-
вого постоянного моста 
через Неву – Благове-
щенского.
19 НОЯБРЯ
В 1824 году произошло 
крупнейшее в истории 
Санкт-Петербурга наво-
днение.
20 НОЯБРЯ
В 1480 году окончилось 
стояние на Угре – конец 
ордынского нашествия 
на Русь.

21 НОЯБРЯ
В 1783 году состоялся 
первый в истории полет 
человека на воздушном 
шаре.
В 1694 году родился 
философ-просветитель, 
писатель и историк 
Вольтер.
22 НОЯБРЯ
В 1938 году была 
поймана доисториче-
ская рыба целакант, 
считавшаяся вымер-
шей.
В 1941 году начала рабо-
тать «Дорога жизни» на 
Ладожском озере.
23 НОЯБРЯ
В 1763 году Екатерина II 
учредила в России 
Медицинскую колле-
гию.
В 1922 году Александр 
Грин завершил в Петер-
бурге написание пове-
сти-феерии «Алые пару-
са», посвятив ее своей 
жене Нине.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Новолуние, Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

17

18

19

20

21

22

23

Две подруги.
– Я обдумываю каждую 
свою покупку. 
– Это как? 

– Сначала покупаю, а 
потом думаю: «За-
чем я это купила?»

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Буба». (6+)
08.45 «Буба Шоу». (0+)
08.55 «Буба». (6+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: 

Вова Акованцев и пицца». (0+)
На кухне - повар и гитарист Вова! Ког-
да в Европе появились помидоры, как 
пиццайоло работают с тестом и что та-
кое омонимы? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

10.25 «Котёнок Кнопа и его друзья». (0+)
Волшебный котёнок учит Олю и Толю 
дорожить семьей и дружбой. Добрые 
истории о важном.

10.40 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.25 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
14.20 «Ну, погоди!» (6+)
16.00 «Что, зачем и почему?» К юбилею 

канала «Карусель». (0+)
16.15 «Ми-Ми-Мишки». 10 лет дружбы! 

(0+)
17.50 «Мини-Мишки». (0+)
19.40 «Белка и Стрелка. Карибская тай-

на». (6+)
Космос уже покорен знаменитой хво-
статой командой - пришла пора иссле-
довать морские глубины!
У берегов острова Куба, на дне океана, 
ученые обнаружили признаки таин-
ственной аномалии. Кого отправить в 
разведывательную миссию? Конечно 
же, храбрую команду Белки и Стрел-
ки, которой не привыкать к важным и 
опасным заданиям. Исследователей 
ждут лазурные воды Карибского моря, 
таинственный подводный город и нео-
жиданные встречи. А также необходи-
мость в очередной раз спасти мир.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.30 «Русалочки: Морская магия». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Что, зачем и почему?» К юбилею 

канала «Карусель». (0+)
23.25 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.10 «Монсики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Оранжевая корова». (0+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)

Приготовьтесь к увлекательному на-
учному приключению! Все самое важ-
ное об окружающем мире запомнится 
легко, когда об этом рассказывают ве-
дущие шоу, Алексей, Лиза и Марк.

11.15 «Ум и Хрум». (0+)
12.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
13.20 «Царевны». (0+)
15.00 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
Новые приключения маленьких тех-
нических гениев - фиксиков.

16.25 «Мой музей». (0+)
16.30 «Царевны». (0+)
18.00 «Соня и Лёня». (0+)
21.30 О! Кино! «БАБА ЯГА СПАСАЕТ МИР». 

(6+)
Школьник Сеня и Баба Яга спасают 
Сказочный лес.

22.50 «Царевны». (0+)
00.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.30 «Кот Басик». (0+)

У самого обычного молодого про-
граммиста живет совершенно не-
обычный кот по имени Басик. Он на-
делен сверхъестественным интеллек-
том. Впрочем, это никого не удивляет. 
В современном мире не принято 
удивляться. И очень зря!

09.00 «Три кота». (0+)
22.00 «Чемпионы». (6+)

Команды мультиспортивной школь-
ной лиги «Синие вымпелы» и «Крас-
ные метеоры» соревнуются в разных 
видах спорта, чтобы определить, кто 
сильнее.

22.50 «Три кота». (0+)
01.00 «Тай ны Медовой  долины» (с сур-

допереводом). (0+)
02.40 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

07.25, 15.25, 23.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

08.40, 16.40, 00.40  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)

10.25, 18.25, 02.25  «Дракоша Тоша». (0+)
Тоша - не просто дракон. Взрослые ду-
мают, что это просто игрушка. Но ма-
ленькие пандочки Няша и Яша твердо 
знают, что маленький дракончик - 
живой, и он их лучший друг. Вместе с 
ним они не только играют, но и пере-
живают множество приключений, 
узнают о Подкроватном мире и даже 
путешествуют на Луну.

13.20, 21.20, 05.20  «Котёнок Шмяк». (0+)
Жизнь необычных друзей котенка 
Шмяка и мышонка Сырника полна 
приключений. 

06.00, 14.00  «Малышарики». (0+)
«Малышарики» - это веселый, по-
знавательный и очень музыкальный 
мультсериал для самых маленьких. 
Персонажи мультфильма - это впе-
чатлительные и добрые младшие 
копии Смешариков - Нюшенька, Ба-
рашек, Крошек и их друзья. Каждая 
серия построена по очень простому 
сюжету, где трогательные герои уча-
ствуют в приключениях в окружении 
привычной для малышей домашней 
обстановки, которая становится на-
стоящим огромным миром для пер-
сонажей мультфильма и его малень-
ких зрителей.

09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00, 16.00  «Лунтик». (0+)
18.00, 22.00, 02.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
Приключения неутомимых озорни-
ков: бурого медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их подружки 
Лисички.

14.35 «Корабелки». 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.55 Профессиональный 
бокс. RCC Boxing. Заур Аб-
дуллаев против Альберто 
Ролдана. Прямая трансля-
ция из Екатеринбурга

20.15 Биатлон. Ланта GV Gold 
Кубок Международной Ли-
ги. Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

21.10 Биатлон. Ланта GV Gold 
Кубок Международной Ли-
ги. Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

22.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Бетсити Парма» 
(Пермский край) - УНИКС 
(Казань). (6+)

01.35 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит-Казань» - «Ло-
комотив» (Новосибирск). 
(6+)

03.30 Греко-римская борьба. 
Международный турнир 
«Сила традиций». Транс-
ляция из Новосибирска. 
(12+)

06.00 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Женщины. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

06.55 Дартс. Чемпионат Рос-
сии среди профессионалов. 
Мужчины. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

07.50 «Лица страны. Ирина 
Привалова». (12+)

08.10 Греко-римская борьба. 
Международный турнир 
«Сила традиций». Транс-
ляция из Новосибирска. 
(12+)

10.10, 20.00, 01.15  «Небес-
ная грация». (6+)

10.30, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

11.00, 13.10  Новости. (0+)
11.05 Театрализованное спор-

тивно-гимнастическое шоу 
Алексея Немова «Легенды 
спорта. Наследие». Трансля-
ция из Москвы. (6+)

12.40 «Сюрпляс». (12+)
13.15, 23.55  Художествен-

ная гимнастика. Небесная 
грация. Трансляция из Ки-
тая. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Роди и пой: как живут 

селебрити-мамочки? (16+)
16.30 Плейлист | Осень. (16+)
17.00 Битва поколений. Груп-

пировка «Ленинград» vs 
«Комната Культуры». (16+)

18.30 Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х»-2018. 
(16+)

21.10 Народное диско. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Старец Филипп. Луган-

ское чудо. (0+)
06.15 «МАЛЬЧИШКИ». 1 се-

рия. (6+)
СССР, 1978 г.

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.50 Простые чудеса. (12+)
09.50, 10.25  Пилигрим. 

По пути святого семей-
ства. (6+)

10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)

15.35 «СВЕТ В ОКНЕ». (12+)
17.10, 18.25  «ПОДВИГ ОДЕС-

СЫ». 1-2 серии. (6+)
CCCР, 1985 г.
События фильма основа-
ны на подлинных фактах 
и рассказывают о герои-
ческой обороне Одессы 
в годы Второй мировой 
войны.

20.00 Паломница. (12+)
21.15 Простые чудеса. (12+)
22.15 Русский мир. (12+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
02.35 Блокадные свадьбы. 

(16+)
03.15 Глобус православия. 

(12+)
04.05 Русский мир. (12+)

22 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Мчч. Онисифора и Порфирия. 
Прп. Матроны. Прп. Феок-
тисты. Мч. Александра Со-
лунского. Мч. Антония. Прп. 
Иоанна Колова. Прпп. Ев-
столии и Сосипатры. Прп. 
Онисифора Печерского. 
Свт. Нектария Эгинского, 
митр. Пентапольского, чу-
дотворца. Сщмчч. Парфе-
ния, еп. Ананьевского, Кон-
стантина, Димитрия, Несто-
ра, Феодора, Константина, 

Виктора, Илии, Павла пресвитеров, Иосифа 
диакона и прмч. Алексия. Иконы Божией Ма-
тери, именуемой «Скоропослушница».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Ухитритесь так действовать на 
ребенка, чтобы он не замечал, что 

ему приказывают, а делал то, что хотите, 
будто от себя. Господь да умудрит вас». 

Свт. Феофан Затворник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 НОЯБРЯ48
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Будем 

жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.35 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Гран-при 
России 2025. (0+)

16.10 Премьера. Празднич-
ный концерт ко Дню 
работника транспор-
та. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Две 
звезды». Семейный 
подряд. (12+)

21.00 «Время»
23.00 Премьера. 

«Приговор».
 К 80-летию начала 
Нюрнбергского про-
цесса». (16+)

00.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.25 ПОСТОРОННЯЯ. 
(12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю.

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Измайловский парк». 

Большой юмористи-
ческий концерт. (16+)

17.00 «Песни от всей души». 
(12+)

18.00 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 ПОСТОРОННЯЯ. 
(12+)

05.00 ОДИНОЧКА. (16+)
07.00 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Новые способы кибермо-

шенничества! Курьеры, 
соседи, налоговая или 
ваши друзья: как распоз-
нать угрозу и защитить 
свой смартфон - в новом 
выпуске «Чуда техники» 
команда программы 
раскроет необычные 
способы обмана. 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с 
Владимиром Черны-
шевым

20.20 «Шоу Аватар». Новый 
сезон. (12+)

23.40 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.15 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

04.20 «Человек в праве» с 
Андреем Куницыным. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.00 ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ
09.15 00.25 Диалоги о жи-

вотных
09.55 Больше, чем любовь
10.35 МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ
11.55 Неизвестные маршру-

ты России
 «Владимирская область. 

Из Александрова в Гусь-
Хрустальный». Во Вла-
димирской области есть 
всё: зубры, волшебный 
курятник - и даже кусочек 
Сербии!

12.35 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.05 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.45 «Элементы» с Ольгой 
Мусаковой

14.15 Майя Плисецкая и 
Александр Богатырев 
в балете П.И. Чайков-
ского «Лебединое 
озеро». К 100-летию со 
дня рождения Майи 
Плисецкой

16.30 Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком

17.10 Пешком.
17.40 Романтика романса
18.30 «Арнольд Дейч. По-

следняя легенда»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с В. Флярковским
20.25 Концерт. Николай 

Добронравов. «...Надо 
жить на свете ярко!»

22.40 ЗЕРКАЛО
01.05 БАРЫШНЯ

КРЕСТЬЯНКА

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Стражи Арктики». 

(6+)
08.55 «Команда котиков». 

(6+)
10.50 ТАЙНА МУНАКРА. 

(12+)
 Великобритания - Вен-

грия - Франция, 2008 г. 
Фэнтези. В ролях: Дакота 
Блю Ричардс, Тим Карри.

 Мария Мерривезер рано 
осталась без матери, 
а потом умер и отец. 
Девочка переезжает жить 
к своему двоюродному 
дядюшке...

12.55 ПРОБУЖДАЮЩАЯ 
СОВЕСТЬ. (16+)

14.55 ПРОБУЖДАЮЩАЯ 
СОВЕСТЬ2. ДАР 
ЗМЕИ. (12+)

 Дания - Чехия, 2019 г. 
Фэнтези. В ролях: Ребекка 
Эмили Сатруп, Деян 
Кукич, Якоб Офтебро.

 Прошли годы после того, 
как юная Дина спасла 
наследника престола Ни-
кодемуса от обвинений 
в убийстве и верной гибе-
ли. Мир, в котором живёт 
Дина, населён кланами, 
которые пребывают 
в мире и согласии. 

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. (16+)

21.00 Форт. Возвращение 
легенды. (16+)

00.00 ПРЕМЬЕРА. ЛЕГЕН
ДА. (16+)

02.25 ЧИСТИЛЬЩИК БАС
СЕЙНОВ. (18+)

03.55 КУХНЯ. (12+)
05.10 «Три кота». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.15 НАШ СПЕЦНАЗ2. 
(16+)

05.55 НАШ СПЕЦНАЗ. 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

09.30 ИЗГОЙ3. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив.
 В ролях: Андрей Фролов, 

Глафира Козулина, 
Алексей Нилов.

  Прошло два года после 
событий «Изгой-2. Не-
чисть». Жора Белоног 
возвращается на службу 
в полицию, но спокойная 
жизнь рушится. Жору 
и его родных вновь на-
стигает опасность. 

00.00 ОТДЕЛ С.С.С.Р. (16+)
03.10 НАСТОЯЩИЙ2. 

(16+)

05.35 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ
НОГО РОЗЫСКА... (12+)

06.50 КАЛАШНИКОВ. (16+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Обжалованию 

не подлежит: курский 
Нюрнберг». (16+)

12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 СУВОРОВ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.40 09.00 
09.40 10.00 11.00 12.00 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.20 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

06.10 12.10 16.05 22.10 00.30 
«Спецпроект. Наука». 
(12+)

07.40 19.15 «Физкультура». 
(12+)

11.15 17.10 «Сити». (12+)
13.35 23.35 «20 минут». (12+)
14.35 «Сити. Едим». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
16.50 «Сделано в Москве». 

(12+)
18.30 01.30 «Откройте, 

Давид». (12+)
19.35 02.35 «Шоу проверка». 

(12+)
20.30 «Познавательный 

фильм». (12+)

05.00 02.30 «Будни». (16+)
06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 11.30 «Какого лешего!» 
07.05 «Всё просто!» (12+)
07.35 «ИнДизайн». (12+)
08.00  «Сделано в России». (12+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Погода на любой вкус»
10.05 «Погода для похода»
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Осень в Подмосковье»
12.55 «За МКАДром». (12+)
13.30 «Что происходит?» (16+)
14.00 «СССР. Знак качества»
14.40 «Русские. XXI век». (12+)
15.35 «Чистая Арктика». (16+)
16.35 «Антарктида». (16+)
17.30 «Открытие Китая». (16+)
18.00 «Главное за неделю». (16+)
19.00 «История Великой По-

беды». (12+)
20.00 «Док. кино». (16+)
20.40 «Династия без грима»
22.20 «Шестое чувство». (16+)
23.15 «Криминальный оберег»
23.30 «Страна советов». (18+)

05.55 «Моя Москва». (12+)
06.30 03.40 04.15 «Москва 

на все времена». (16+)
06.55 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.25 12.50 23.35 01.55 02.50 

«Новости дня». (16+)
07.35 ИВАН ДА МАРЬЯ. 

(16+)
09.00 СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ. 

(16+)
10.35 КОЛЛЕГИ. (16+)
12.20 «Кинокульт». (12+)
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
18.10 19.35 ТАЙНА ДВУХ 

ОКЕАНОВ. (16+)
20.40 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА. (16+)
22.20 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(16+)
23.50 КАК УКРАСТЬ МИЛ

ЛИОН. (16+)
02.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)

06.05  СМЕЛЫЕ ЛЮДИ. (12+)
07.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (16+)
11.25 12.05 БРАК ПО

ИТАЛЬЯНСКИ. (12+)
13.10 СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ. (6+)
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.25 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. (16+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15 ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕНИЕ 

ЮРАСЯ БРАТЧИКА. (12+)
21.40 ДОГВИЛЛЬ. (16+)
00.25 ВРАГ ОБЩЕСТВА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 С НОВЫМ СЧА
СТЬЕМ! (16+)

07.20 ВХОДИТЕ, ОТКРЫ
ТО! (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.20 ЕВДОКИЯ. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (12+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Группа крови». (16+)
16.40 «Русские тайны. Про-

ект «Ванга». (16+)
17.30 ЖЕНИХ ИЗ ХОРО

ШЕЙ СЕМЬИ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. В 

ролях: Елизавета Пащен-
ко, Иван Архангельский.

 Алёна мечтает выйти 
замуж за своего парня 
Егора и наконец полу-
чает предложение. В этот 
счастливый момент в 
жизни детдомовца Егора 
появляется отец, кото-
рого он видит впервые в 
жизни. 

21.05 ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ. 
(12+)

00.30 События
00.45 «Петровка, 38». (16+)
00.55 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: УЛИКИ ИЗ 
БУДУЩЕГО. (16+)

03.55 «Назад в СССР». 
(16+)

04.35 «Ирония судьбы Эль-
дара Рязанова». (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.10 «Видели видео?» 
(0+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

11.30 События. 15.00 «Своя игра». (0+) 13.05 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

07.00 «Стражи Арктики». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 45: на улице идет дождь, а в коридоре Алены Иго-
ревны нет никаких следов того, что она выходила на улицу: пол, обувь и 
одежда чистые и совершенно сухие. Значит, она лжет и в магазин за яй-
цами не ходила. А зачем лгать невиновному человеку? Только чтобы обе-
спечить себе ложное алиби на время, когда «исчез» заказ соседки.

Уважаемые читатели, мы 
предлагаем вашему вни-
манию детектив-загад-
ку. Внимательно прочи-
тав его, вы сможете сами 
найти решение. Для этого 
вам предстоит включить 
свою смекалку на полную.

Д ежурство выда-
лось спокойным, и 
под утро к майору 

Петровичу в кабинет за-
шел знакомый опер.

– Петрович, – сказал он, 
широко зевая. – Может, 
чайку? Мне тут жена пи-
рожков напекла, а у нас в 
отделе, как назло, чай за-
кончился. Составишь ком-
панию?

– С удовольствием! – от-
ветил Петрович и поставил 
чайник.

З а чаем разговори-
лись, вспомнили со-
вместные выезды, 

обсудили предстоящие от-
пуска.

– Я в мае в отпуск со-
брался, – сказал опер. 
– Поедем с женой к теще 
на дачу, будем крестьяна-
ми работать. Старенькая 
у меня уже теща, одна не 
справляется, а без дачи 
жизни своей не представ-
ляет. Ну как не помочь? Да 
и хорошо там, у нее на да-
че: свежий воздух, птички 
поют. Река, опять же, ря-
дом… Рыбалка там отмен-
ная!

здоровенный такой амбал –
то разглядывает людей вни-
зу, то дергает за ручку бал-
конной двери. Дверь не от-
крывается. А под балконом 
стояло высокое раскиди-
стое дерево, достающее до 
него толстым суком. И хоть 
на дворе был конец мая, на 
дереве не было ни единого 
листочка. Я еще тогда по-
думал: «Сухое, наверное. 
Надо бы сообщить в служ-
бу озеленения, чтобы спи-
лили. А то упадет еще кому-
нибудь на голову».

Тут подошел хозяин 
квартиры, и через не-
сколько минут я уже имел 
чрезвычайно содержа-
тельную беседу с этим не-
задачливым ворюгой.

– Ну рассказывай, – го-
ворю. – Как квартиру об-
воровал, где ключи взял?

– Какие ключи, началь-
ник? Я и в квартире не был!

Н е был? А краденые 
вещи на балкон са-
ми вышли? Портси-

гар золотой, колье драго-
ценное, столовое серебро 
как там оказались?

– Ничего не знаю, граж-
данин начальник, – от-
пирался тот. – Ничего не 
знаю, ничего не видел, а 

столового серебра вообще 
никогда в руках не держал.

– Ну хорошо, – говорю. –
Допустим, хозяин кварти-
ры оригинал и хранит цен-
ности на балконе. Ты-то 
там как оказался? 

– На помощь кто-то по-
звал, – отвечает, не мор-
гнув глазом. – Криком 
кричали: спасите-помоги-
те! Ну, я и влез по дереву 
на балкон. А там закрыто. 
И в квартире никого нет.

К ак же ты с небольшо-
го балкона увидел, 
что никого в кварти-

ре нет, когда она четырех-
комнатная, и окна на обе 
стороны дома выходят?

– Не было там никого, 
точно не было!

– Ладно, – говорю. – А 
перчатки ты зачем с собой 
носишь латексные? Вот эти, 
что ты с балкона выбросил. 
Тут тебе не отпереться: че-
ловек десять видели, как 
ты их выбрасывал.

Ответ читайте в следующем номере.
Какого свидетеля упомянул Петрович?

– Ну и что, что видели? 
Не мои это перчатки, на 
балконе они валялись. Вы-
бросил, чтобы внимание 
привлечь. Ну, чтобы меня 
с балкона этого сняли.

– Привлечь внимание 
после того, как за тобой 
целый час вся улица на-
блюдала?

А что с их наблюде-
ния толку? Наблю-
дать – наблюда-

ли, а на помощь никто не 
рвался.

– Ладно, – говорю. – По-
нятно мне все с тобой. За 
ум ты так и не взялся. И 
врать не научился. При-
дется тебе опять за решет-
ку отправляться. Потому 
что есть один свидетель, 
который все твои показа-
ния легко опровергает. И 
тебе этого свидетеля не 
переврать никогда. 

Вот такая история при-
ключилась с таким, пони-
маешь, «спасателем».

– Да, история и правда 
забавная, – согласился, 
отсмеявшись, опер. – А 
что за свидетель? Я что-то 
не понял…

Виктория АНДРЕЕВА

– Это был у нас тут один 
забавный случай: вор за-
лез в квартиру, обчистил 
ее и вышел на балкон – 
посмотреть, нет ли там че-
го интересного. А дверь 
балконная возьми да и за-
хлопнись. Нас участковый 
вызвал, когда под балкон 
уже МЧС и скорая приеха-
ли – все ж подумали, что 
хозяин квартиры на балко-
не застрял. А участковый 
вора этого в лицо знал, да 
мы все его давно знали, 
вот и вызвал нас, чтоб его 
под белы ручки прямиком 
в отделение проводить.

П риезжаем мы на вы-
зов и видим: на од-
ном из балконов 

третьего этажа суетится 

– Вот с рыбалки и надо 
было начинать! – рассме-
ялся Петрович, который 
хорошо знал, что другого 
такого заядлого рыбака, 
как этот опер, во всем от-
делении днем с огнем не 
найти.

– Ну ладно, ладно, – сму-
тился опер. – Ну рыбалка, 
да… Но теще-то помочь все 
равно нужно! Спасать ее 
нужно фактически – она 
ж там надорвется одна-то.

– Да кто ж спорит, – со-
гласился Петрович, пря-
ча улыбку в густые усы. – 
Спасать тещу – это святое. 
Кстати! Я тебе рассказы-
вал про ворюгу-спасателя?

– Нет! Это как вообще – 
вор-спасатель?

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

07.00, 09.00, 03.55 Новости
07.05, 13.30, 15.50, 18.30, 

00.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Леброн Джеймс. Ко-

роль площадки». (12+)
10.30, 11.00 «10 лет в спор-

те». (12+)
11.30 Биатлон. Кубок Межд. 

Лиги. Пр.тр.а.
13.55 Футзал. КПРФ  - 

«Торпедо». Бетсити. 
Суперлига. Пр.тр.

16.25 Баскетбол. ЦСКА - «Зе-
нит. Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

19.15 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Красно-
дар». МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.45 «После футбола» с 
Черданцевым

22.35 Футбол. «Интер» - 
«Милан».Пр.тр.

01.55 Биатлон.  (6+)
03.25 География спорта. 

(12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.45 «Время завтрака». 
(16+)

10.20 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.35 «Шоу Воли». (16+)
 Главное вечернее шоу 

страны. В гости к Павлу 
Воле приходят певцы, 
актёры, спортсмены, 
комики, астрологи, 
экстрасенсы и другие 
интересные люди, 
которые с удовольствием 
рассказывают о себе, 
играют в весёлые игры 
и пытаются отвечать на 
подколы Ильи Соболева.

01.00 «Ярче звёзд». (16+)
02.30 «Женский стендап». 

(16+)
03.15 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
06.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная 
программа». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». (16+)
14.55 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.55 «МЕХАНИК». (16+)
18.35 «МЕХАНИК: 

ВОСКРЕШЕНИЕ».
(16+)

20.30 «КОД 355». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
09.00 Автоблог Че! (16+)
 Добро пожаловать в лабо-

раторию нестандартных 
впечатлений. Здесь не 
будет скучных технических 
характеристик и нудных 
обзоров. Только безумные 
эксперименты, сумас-
шедшие изобретения, 
роскошные тачки и увле-
кательные путешествия.

10.30 «ДЖОКЕР. ОПЕРА-
ЦИЯ «КАПКАН». (12+)

 Россия, 2016 г. Боевик.
 В ролях: Дмитрий 

Клепацкий, Александр 
Штендлер, Анна Невская.

 Недолго Артур Королев 
наслаждался своеобраз-
ным отдыхом от опасных 
дел по ликвидации пре-
ступных элементов.

18.10 Автоблог Че! (16+)
19.40 «+100500». (16+)
22.55 Офисные фениксы. 

(6+)
23.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

06.30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ». (16+)

09.00 Метод Рогова. (16+)
10.05 Пять ужинов. (16+)
10.20 «ВЕДЬ МЫ СЕМЬЯ». 

(16+)
14.45 «НА РАЗНЫХ 

БЕРЕГАХ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Грибулина, Рустам 
Джабраилов.

 Накануне свадьбы Соню 
бросил жених. Вместе с 
подругой она отправляет-
ся зализывать душевные 
раны в Турцию, где знако-
мится с владельцем отеля.

19.00 «ДВА КРЫЛА». (16+)
 Россия, 2024 г.  Мелодра-

ма. В ролях: Анна Клин-
ская, Никита Бурячёк.

 Екатерина - идеальная 
жена Игоря Игнатьева, 
владельца фармацевтиче-
ского предприятия в не-
большом городе Клинове.

23.20 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

02.50 «Эффект Матроны». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.30 «КОЛЬЦО ФАРАОНА». 
(16+)

13.15 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

15.15 «ЦУНАМИ». (16+)
17.15 «ЧЕЛЮСТИ: КРОВА-

ВЫЙ РИФ». (16+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
20.45 «НА ГЛУБИНЕ 

6 ФУТОВ». (16+)
 США, 2017 г.
 Многие спортсмены не 

видят свою жизнь без 
адреналина. Эрик Лемарк, 
бывший хоккейный игрок, 
очень любит кататься 
на сноуборде. Однажды 
в горах Маммос из-за 
сильной бури закрывают-
ся все трассы. 

23.00 «ЗАМЕРЗШИЕ». (16+)
01.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.35 «Шоу Воли». 
(16+)

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

06.00 Утилизатор. 
(16+)

09.00 Новости 02.50 «Эффект Матроны». 
(16+)
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01.35 «САБРИНА». (16+)
03.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
05.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
06.25 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
08.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
09.35 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
11.00 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
12.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
14.05 «ГЕНИЙ». (16+)
15.40 «АФЕРИСТ». (16+)
17.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
18.40 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
20.30 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
22.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

06.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

07.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

09.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

11.55, 13.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

15.20 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

17.05 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

19.00 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

20.40 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

23.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)
Приключенческий боевик, 
США, 1991 г.

01.45, 03.10  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

04.30 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)

07.00 «МАРУСЯ». (16+)
08.25 «НА МОРЕ». (16+)
10.15 «КЛЯТВА». (16+)
12.35 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
14.25 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
15.50 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
18.25 «ТРЕНЕР». (16+)

Драма, спорт, Россия, 
2018 г.

21.00 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)
Драма, детектив, Россия, 
2020 г.

23.00 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)
Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

00.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

02.30 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
03.55 «НА МОРЕ». (16+)
05.35 «КЛЯТВА». (16+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ОПАСНЫЙ ПЕРЕ-
ПЛЁТ». (16+)

11.40, 12.25  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ГРАФСКИЙ ПАРК». 
(16+)

13.10 «БУМЕР». (16+)
15.10 «БУМЕР 2». (16+)
17.10 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
18.55 «АТЕЛЬ-МАТЕЛЬ». (16+)
20.35 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
22.20 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.55 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
01.25 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
02.50 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

01.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

03.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (18+)

04.50 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)
06.40 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
08.10 «ЖМОТ». (16+)
09.50 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
11.40 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». (18+)
13.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
15.25 «КАК ЗАРАБОТАТЬ 

НА УБИЙСТВЕ». (18+)
17.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
19.30 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2009 г.

23.20 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)

05.10 «КОНТРАКТ». (16+)
06.40 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
08.40 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (16+)
10.15 «КОДЕКС ВОРА». (16+)
11.55 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
13.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

15.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 
(16+)

17.25 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)

19.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

20.25 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(16+)

22.05 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

23.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
01.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». (16+)
02.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». (16+)
04.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». (16+)

05.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

05.45 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.35 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.55 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

11.10 «СВАТЫ». (16+)
19.00 «В БАНЮ!» (16+)
21.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
23.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
00.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
02.15 «УМНАЯ МАША». (16+)
03.35 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(16+)

07.45 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 
(16+)

09.30 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (16+)

10.55 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
12.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
14.00 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
15.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
18.15 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
19.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
21.05 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 

(12+)
23.00 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.50 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОП-

НУЛ». (16+)
04.05 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
05.40 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г. В ролях: Ингрид 
Олеринская, Софья Хиль-
кова, Евгения Дмитрие-
ва, Игорь Бочкин, Любовь 
Германова

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

13.00, 21.00  «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ВОЛК». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)

00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)

02.00, 03.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)

05.00 «АКТЕР». (18+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.15 «Навсикая из Доли-

ны ветров». Мультфильм. 
(16+)

09.35 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
В Советском Союзе люди 
занимались вещами, кото-
рые сегодня показались бы 
очень странными. Выреза-
ли обложки для кассет из 
журналов. Клеили домики 
из спичек. Или, как Ваня, 
при свете красного фонаря 
готовили проявитель и фик-
саж для фото. Ваня увлекал-
ся фотографией, поэтому 
Инга попросила снять ее для 
журнала «Бурда Моден».

21.00 «Унесённые призрака-
ми». Мультфильм. (16+)

23.30 Сердца за любовь. (16+)
01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 6 кадров. (16+)

07.00 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

08.40 «Три богатыря и мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

10.10 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.50 «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

13.15 «КОРОЛЕВА». (18+)
15.05 «БАНДИТКИ». (18+)
16.45 «АРИТМИЯ». (18+)
18.50 «БРАТ». (18+)

Россия, 1997 г.
20.40 «БРАТ-2». (18+)
23.00 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (18+)
01.20 «АНГЕЛ-А». (18+)
02.45 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
04.20 «ЗАКАТ». (18+)
05.35 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 

(16+)
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06.00, 16.35, 03.00  Леонардо: Тайна по-
терянного портрета. (12+)

06.55, 17.35, 03.55  Нонна Мордюкова. 
Простая история. (12+)

07.45, 18.25, 04.40  Гробницы Египта. 
Имхотеп, строитель пирамид. Тайны 
гробниц фараонов. (12+)

08.45, 19.25  Диктор Советского Союза. 
(12+)

09.40, 20.15  Настоящая история Одис-
сеи. Великаны и любовь. (16+)

10.40, 21.15  Настоящая история Одис-
сеи. От звёзд в подземный мир. (16+)

11.40, 22.15  Эфир как предчувствие. 
(12+)

12.30, 23.05, 05.35  Архивные тайны. 
Югославия. (12+)

12.40, 23.20, 05.45  Архивные тайны. Ко-
сыгинские реформы. (12+)

13.00, 23.35  Джейн Мэнсфилд: звезда 
фабрики грёз. (16+)

14.00, 00.35  Вожди народов. Фидель 
Кастро. (12+)

14.50, 01.25  Верден. Битва великой вой-
ны. (12+)
Самая долгая битва Первой мировой и 
одна из самых кровавых - Верденская 
битва.  Бойня  из-за нескольких вы-
сот на востоке  Франции  в 1916 году. 
История мужества и  бессмысленно-
сти вой ны.

15.45, 02.15  Владимир Крючков. По-
следний председатель. (12+)

06.15 Спаситель на продажу. (12+)
08.00, 08.45, 09.40, 10.25  Очень стран-

ные экспонаты. (16+)
11.15, 12.05, 12.45, 13.30, 14.20  Загад-

ки планеты Земля. (16+)
15.00 Фараоны: величественнее пирамид: 

Хуфу: план великой пирамиды. (16+)
15.45 Фараоны: величественнее пира-

мид: Клеопатра: цена успеха. (16+)
16.40 Фараоны: величественнее пира-

мид: Рамзес III: без счастливого фина-
ла. (16+)

17.30 Война во Вьетнаме: Вьетнам и вой-
на. (16+)

18.20 Война во Вьетнаме: Телевизионная 
война. (16+)

19.10 Война во Вьетнаме: Распад и вос-
становление. (16+)

20.00 Кинооператоры на фронте: День 
высадки союзников. (16+)

21.00 Кинооператоры на фронте: Битва 
за Нормандию. (16+)

21.55 Великая война: Блокада Ленингра-
да. (16+)

22.55 Великая война: Ржев. (16+)
23.50 Великая война: Сталинград. (16+)
00.50 Великая война: Битва за Кавказ. 

(16+)
01.40 Освенцим: скрытые следы. (16+)
02.40, 03.35  Империи серебра. (16+)
04.35 Урарту. Забытое царство. (12+)
05.25 Взлет и падение испанского коро-

ля. (16+)

02.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
03.05, 07.05, 11.05  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
04.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
04.50 Историограф. (12+)
05.35 Жил-был Дом. (12+)
06.10 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
08.00 Это подкаст. История. (12+)
08.55 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
10.00 Обыкновенная История. (6+)
10.10 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
12.00 Книга, изменившая нас. «Два ка-

питана». (12+)
13.15 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
13.50 Секреты истории. (16+)
16.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
16.45, 17.30, 20.50, 21.25  Русская исто-

рия. (12+)
18.05 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
18.35 Это их выбор. (16+)
18.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
20.00 Революция LIVE: #завашуинашу-

свободу. (12+)
22.05 Без срока давности. (16+)
22.55 Семь дней истории. (12+)
23.05 Георгий - Победоносец. (16+)

05.00 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
06.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
07.40 Диктор делает. (16+)
08.15 ФазендаЛайф. (6+)
08.50, 10.10  «ПРИНЦЕССА 

НА ГОРОШИНЕ». (6+)
10.00, 13.00  Новости
10.55, 13.15  Дела судебные. 

(16+)
14.10 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
Лирическая комедия, СССР. 
1972 г.

16.10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-
ПИТАНА». (16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1985 г.

18.00 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)

19.00 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
Сериал. Мелодрама, при-
ключения, Россия, Украи-
на, 1992 г.

00.20 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-
СТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ». 
(16+)

01.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.00 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». (16+)

05.40 «МЕТРО». (16+)
Фильм-катастрофа по мо-
тивам одноименного рома-
на Дмитрия Сафонова.

07.45 «72 МЕТРА». (16+)
10.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
12.30 «ОБНИМАЯ НЕБО». 

(16+)
1980-е годы. В Забайкаль-
ский военный гарнизон 
переезжает семья Луговых: 
подполковник Андрей, его 
жена Марина и их пятнад-
цатилетняя дочь Женя. С 
первого взгляда девочка 
влюбляется в своего одно-
классника, Ваню Котова, 
мальчишку, мечтающего 
стать летчиком. Выясняет-
ся, что их чувства взаимны. 
Женя и Ваня обещают лю-
бить друг друга всю жизнь 
и никогда не расставать-
ся. Но судьба решает по-
своему: череда несчастий 
и жизненных трудностей 
разлучает влюбленных, и 
они теряют друг друга…

00.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
01.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Кол-
басы. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 Мультфильмы. 

(12+, 0+)
07.30 Умнее всех (6+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Запретная Индия. Бол-

ливуд. (16+)
11.30, 13.00, 14.00  Экспе-

диция с Алексеем Столяро-
вым. (16+)

15.20 Погнали! В Мексику. Все 
войны картелей. (16+)

17.30 Погнали! В Эквадор. 
Банды каменных джун-
глей. (16+)

20.00 Погнали! На Филиппи-
ны. Тайны Филиппин. (16+)

22.00 Погнали. Doc. Лас-Вегас. 
(16+)

23.00 Теперь я Босс. Вино-
дельни. (16+)

00.10 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ПУТЬ К СВО-
БОДЕ». (18+) 
Австралия, 2019 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.10, 03.00  На ножах. (16+)
03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.30 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.25 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

09.30 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити о 
взрослении.

12.55 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения.

14.20 Мама в 16. (16+)
19.25 Маменькин сынок. 

(16+)
Проект про женщин, кото-
рые вынуждены жить под 
одной крышей со своей 
свекровью.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 22.40  Сокровища усадеб. (16+)
06.30, 15.30, 00.10  Ландшафтные реше-

ния. (16+)
06.55, 07.05, 12.00  Огород круглый год. 

(12+)
07.20, 18.00, 23.10  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
07.45, 12.30, 17.05  Зеленые квадраты. 

Спецвыпуск. (12+)
08.00, 12.45, 17.20, 01.30  Правила ого-

родника. (12+)
08.15, 01.00  История усадеб. (12+)
08.45, 01.40  Частный сектор. (16+)
09.20, 02.05  Прогулка по саду. (12+)
09.50, 10.05  Лучки&Пучки. (12+)
10.25, 03.25  Милости просим. (12+)
10.55, 02.35  Как построить дом. (12+)
11.25, 03.50  Агротуризм. (12+)
13.00, 13.30, 17.35, 20.35, 04.15, 05.10  

Дачные радости. (12+)
13.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
14.30, 14.40, 19.35, 19.50, 23.40, 23.55, 

03.00, 03.10  Букварь дачника. (12+)
15.00 Сад-шедевр. (12+)
16.00, 16.15, 19.00  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
16.35 Сад своими руками. (12+)
18.35 Цветники. (12+)
20.05 Идеальный сад. (12+)
21.05 Моя крепость. (12+)
21.35, 21.55, 04.40, 04.55  Красивая Рос-

сия. (12+)
22.10 Тихая моя родина. (12+)
00.35 Огород от-кутюр. (12+)
05.35 заСАДа. (12+)

06.00, 10.00, 14.05, 17.55, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 06.35, 08.55, 09.30, 18.20, 
18.50, 21.35, 22.10, 22.40, 01.05, 
01.30  Охота и рыбалка в… (12+)

07.00, 23.10, 03.45, 04.55  Готовим 
на природе. (12+)

07.10, 08.25, 08.40, 10.10, 23.25, 
00.40, 00.50, 01.55, 02.10  На приро-
де вкуснее. (16+)

07.25, 07.55, 10.25, 16.45, 17.15, 19.55, 
20.30, 23.40, 00.10, 02.25  Рыбалка 
сегодня XL. (16+)
Телевизионный цикл программ, в 
которых молодые и успешные рыбо-
ловы-спортсмены, призеры мировых 
первенств, выезжают на рыбалку и 
делятся со зрителями своим мастер-
ством и яркими эмоциями.

09.20, 10.55, 15.00, 20.20  К сезону го-
тов. (16+)

11.05, 11.40, 14.25, 15.05, 03.55, 04.25  
Сезон охоты. (16+)

12.15, 12.30, 13.50, 14.10, 15.40, 15.55, 
17.45, 18.00, 19.25, 19.40, 21.00, 
21.20  Давай зарубимся! (12+)

12.45, 13.15, 16.10, 03.15, 05.10, 05.35  
Рыбалка в Беларуси. (16+)
Вместе с одними из лучших 
рыболовных гидов Беларуси мы по-
знакомим зрителей с многообразием 
и вариативностью рыбалки на самых 
интересных водоемах наших соседей 
и друзей.

02.50 Рыбалка в Абхазии. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)

«Фитнес-мама» - авторский курс по 
восстановлению после родов от мо-
лодой мамы, фитнес-тренера звезд 
шоу бизнеса Анастасии Сконечны. 
Программа направлена на быстрое и 
эффективное возвращение в форму, 
проработку женских проблемных зон, 
а также самомассаж.

14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-
вым. (12+)

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.20, 
19.50  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

20.00 На ногтях. (16+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10, 00.50, 01.30, 02.10  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
02.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.35 «Котенок Шмяк». 

Мульт сериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

09.10 «КТО УБИЛ 
BLACKBERRY». (18+)

11.15 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 
ДРАКОНА». (16+)

12.45 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-
ВЕ». (18+)

14.40 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)

16.40 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)

18.15 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

19.45 «ЛЕГЕНДА». (18+)
22.00 «ПОГОНЯ». (18+)

США, 1994 г.
23.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
США, Мексика, 2011 г.

01.10 «АФЕРА». (18+)
02.40 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
04.15 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

00.50 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

02.25 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)

04.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

05.50 «БУМЕР». (18+)
08.00 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
09.45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(16+)
11.40, 12.35, 13.30, 14.25  

«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». 
(16+)

15.20, 16.15, 17.10, 18.05  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». 
(16+)

19.00 «ВА-БАНК». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

20.50 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

22.30 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

06.10, 16.00, 17.30  «УГРЮМ-
РЕКА». (16+)

07.30 «Крокодил Гена». 
Мульт фильм. (16+)

07.50 «Чебурашка». Мульт-
фильм. (6+)

08.15, 09.30, 21.55, 23.05  
«НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-
КОЙ». (16+)

10.50, 00.25  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (16+)

12.05 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

13.05, 05.00  «СЧАСТЛИВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

14.30 «СВАДЕБНЫЙ ПОДА-
РОК». (16+)

19.00, 01.25  «ИНОСТРАН-
КА». (16+)

20.25, 02.35  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

04.00 Мульт фильмы. 
(16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.25 «МАТЬ И МАЧЕХА». 
(16+)

09.45 «ЭГОИСТ». (16+)
11.25 «КОШКИН ДОМ». (16+)
15.00 «РАССМЕШИТЬ БОГА». 

(16+)
16.45 «БЕДНАЯ LIZ». (16+)
18.30 «ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Валерия 
Ланская, Илья Алексеев, 
Артем Григорьев

21.55 «ОДНА ВОЙНА». (16+) 
2009 г. В ролях: Александр 
Балуев, Наталья Кудряшо-
ва, Юлия Мельникова

23.25 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ 
НЕ ОДНА». (16+)

01.10 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ». (16+)

02.45 «НЕВОЗМОЖНАЯ ЖЕН-
ЩИНА». (16+)

05.35 «КРАСНЫЙ ЛОТОС». 
(16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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В контексте про-
чтенного еван-
гельского отрыв-

ка важно, что именно 
самарянина Спаситель 
ввел в качестве един-
ственного безусловно 
положительного героя 
Своей притчи. Он мог ее 
смягчить, скажем, упо-
мянуть не самарянина, а 
простого пастуха, кото-
рый значительно хуже 
ориентируется в поста-
новлениях закона, чем 
оставившие без помощи 
пострадавшего челове-
ка священник и левит. 
Господь мог произнести 
притчу так, чтобы нико-
го не задеть. Однако Он 
поступил иначе, и на то 
были свои причины.

Г осподь не про-
изнес ни одной 
притчи, которая 

«била» бы лишь в одну 
цель. Каждая Его притча 
касается одновременно 
целого спектра вопро-
сов, ну а возмутитель-
ная, с точки зрения Его 
современников, пода-
ча – это прием, кото-
рый позволяет глубже 
затронуть слушателей, 
так, чтобы они ни при 
каких условиях не забы-

ли о том, что, во-первых, 
ближний – это тот, кто 
делает доброе, а во-
вторых, что в трудную 
минуту ближним может 
оказаться и тот, кого мы 
привыкли считать не 
только чужаком, но и 
врагом. Впрочем, значи-
тельно важнее другое: 
мы сами, будучи Хри-
стовыми учениками, не 
вправе отказывать в по-
мощи кому бы то ни бы-
ло, ни своим – родным, 
понятным и приятным, 
ни чужим – непонятным 
и, как кажется, опасным. 
Если получится так по-
ступать, то мы станем 
учениками Спасителя не 
только по имени, но и 
по сути.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 23 ноября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

И вот, один законник встал 
и, искушая Его, сказал: 
Учитель! что мне делать, 
чтобы наследовать жизнь 
вечную? Он же сказал ему: 
в законе что написано? как 
читаешь? Он сказал в от-
вет: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем тво-
им, и всею душею твоею, и 
всею крепостию твоею, и 
всем разумением твоим, и 
ближнего твоего, как само-
го себя. Иисус сказал ему: 
правильно ты отвечал; так 
поступай, и будешь жить. 
Но он, желая оправдать 

себя, сказал Иисусу: а кто мой ближний? На это сказал 
Иисус: некоторый человек шел из Иерусалима в Иерихон 
и попался разбойникам, которые сняли с него одежду, из-
ранили его и ушли, оставив его едва живым. По случаю 
один священник шел тою дорогою и, увидев его, прошел 
мимо. Также и левит, быв на том месте, подошел, посмо-
трел и прошел мимо. Самарянин же некто, проезжая, на-
шел на него и, увидев его, сжалился и, подойдя, перевя-
зал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив его на 
своего осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; 
а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал со-
держателю гостиницы и сказал ему: позаботься о нем; и 
если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам 
тебе. Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попав-
шемуся разбойникам? Он сказал: оказавший ему милость. 
Тогда Иисус сказал ему: иди, и ты поступай так же. 
(Лк. 10:25-37)

Комментирует
епископ 
Переславский 
и Угличский 
Феоктист

«…иди, и ты 
поступай так же»

МОЖНО ЛИ БЫТЬ 
КРЁСТНОЙ, ЕСЛИ 
СВОИХ ДЕТЕЙ НЕТ?

? У коллеги по работе ско-
ро родится сын. Меня 

пригласила в крёстные, и 
как обычно, коллеги делят-
ся опытом, и мне интерес-
но, насколько всё правиль-
но. Одни говорят, что пока 
своих детей нет, не стоит 
крестника брать. А мы уже 
сговорились – надо ли от-
казаться? 
Вероника П., г. Павловск

П о церковным правилам 
восприемником (крест-

ным) человек может стать в 
15 лет, а восприемницей – в 
13. Это закреплено Указом 
Святейшего Синода 1836 года. 
Если бы девушка, становясь 
крестной матерью, не могла 
иметь детей, то в правилах 
бы прописали, что воспри-
емницей может стать только 
замужняя женщина, уже име-
ющая детей.

05.00 Ранние пташки. «Царевны», «Ма-
ша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Олли и Мун». (0+)

Практичный, прямолинейный рыжий 
котик Олли и беззаботная, обожаю-
щая приключения полосатая кошечка 
Мун - лучшие друзья. Не всегда легко, 
когда твой друг совсем на тебя не по-
хож: Олли живёт по правилам и был 
бы абсолютно счастлив, играя на сво-
ем заднем дворе. А Мун полна гран-
диозных, сногсшибательных идей и 
обожает приключения.

10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Котёнок Кнопа и его друзья». 

(0+)
10.40 «Волшебная кухня». К юбилею ка-

нала «Карусель». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)
12.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Большое Шоу». К юбилею канала 

«Карусель». (6+)
14.30 «Отель у овечек». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом! Наши классные 
ведущие устраивают распаковки, со-
ревнования, необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё на свете! 

16.25 «Лунтик». (0+)
19.20 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
Смотрите продолжение любимого 
анимационного сериала «Сказочный 
патруль»! Юные волшебницы из Ска-
зочного Патруля попадают в удиви-
тельный мир Зартии.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
22.30 «Русалочки: Морская магия». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Трое из Простоквашино». (0+)
23.35 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
23.55 «Бременские музыканты». (0+)
00.15 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
00.35 «Маугли». (6+)
02.10 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
09.45 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.15 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
16.25 «Мой музей». (0+)

В каждом выпуске программы дети 
рассказывают про свои любимые экс-
понаты из коллекций известных мо-
сковских музеев.

21.30 О! Кино! «Три богатыря и Пуп Зем-
ли». (6+)
Змей Горыныч вдруг находит в лесу 
малыша-динозаврика и выясняет, что 
тот провалился сюда через Пуп Зем-
ли - мистический портал, соединяю-
щий эпохи. Хорошо бы вернуть дино-
заврика домой, в его «правильное» 
время. Но коварный конь Юлий видит 
в Пупе Земли совсем другие возмож-
ности, например, источник богатства.

22.50 «Соня и Лёня». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 
(12+)

07.20 «Добрыня Никитич и Змей Горы-
ныч». (12+)

08.35 «Илья Муромец и Соловей-раз-
бойник». (12+)

10.05 «Три богатыря и Шамаханская ца-
рица». (12+)

11.25 «Три богатыря на дальних бере-
гах». (6+)

12.40 «Три богатыря: Ход конем». (6+)
14.05 «Три богатыря и Морской царь». 

(6+)
15.30 «Три богатыря и принцесса Егип-

та». (6+)
16.45 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (6+)
18.15 «Конь Юлий и большие скачки». 

(6+)
19.40 «Три богатыря и Kонь на троне». (6+)
21.15, 22.50  «Три кота». (0+)
22.00 «Ледовая братва». (12+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)
Славится земля русская богатырями 
богатырскими да разбойниками раз-
бойничьими… А сверху всего князь 
княжеский сидит, за всем следит и по-
рядок наводит, если нужно. Да толь-
ко не всегда выходит у князя так, как 
нужно - правильно. Вот и сейчас - с 
богатырём поругался да от Соловья 
Разбойника урон потерпел немалый: 
увёл бандит окаянный казну госу-
дарственную прямо из-под носа! Что 
делать князю?

09.50, 17.50, 01.50  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)

10.25, 18.25, 02.25  «Дракоша Тоша». (0+)
13.20, 21.20, 05.20  «Котёнок Шмяк». (0+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
03.00  «Маша и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медве-
дя. Взаимоотношения героев сериала 
отражают отношения ребенка, позна-
ющего мир, и взрослого, пытающего-
ся помочь ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовался разными 
активностями, если бы не козни вто-
рого. Между главными героями вспы-
хивают разного рода конфликты.

11.45 «Ну, погоди!» (6+)

16.25 Биатлон. Ланта GV Gold 
Кубок Международной Ли-
ги. Смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

18.25 «Парусный спорт». 
(16+)

18.50, 00.05  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - 
«Уралочка-НТМК» (Сверд-
ловская область). Прямая 
трансляция

22.05 Футзал. Бетсити Су-
перлига. КПРФ (Москва) - 
«Торпедо» (Нижегородская 
область). (6+)

02.25 «Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли». (12+)

02.50 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Трансляция из Китая. (6+)

04.10 «Небесная грация». 
(6+)

04.25 Бильярд. Кубок ми-
ра. Свободная пирамида. 
Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Новосибир-
ска. (6+)

06.00, 06.55  Дартс. Чемпио-
нат России среди профес-
сионалов. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

07.50 «Лица страны. Светла-
на Бажанова». (12+)

08.10 Профессиональный 
бокс. RCC Boxing. Заур Аб-
дуллаев против Альберто 
Ролдана. Трансляция из 
Екатеринбурга. (16+)

10.15, 21.25  «Корабелки». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.30 «География спорта. Вы-
борг». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.20  
Новости. (0+)

11.05, 00.35  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

12.55, 15.35, 23.50  «Страна 
спортивная». (12+)

13.15 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит-Казань» - «Ло-
комотив» (Новосибирск). 
(6+)

15.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

15.50, 21.40  «Сюрпляс». (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Осень. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Наталья 

Сенчукова - Суперхиты. 
(16+)

12.30 Плейлист | Осень. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Роди и пой: как живут 

селебрити-мамочки? (16+)
17.30 Плейлист | Осень. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)

Нон-стоп клипов топовых 
российских артистов.

23.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.15 «МАЛЬЧИШКИ». 2 се-

рия. (6+)
07.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
14.00 Старец Филипп. Луган-

ское чудо. (0+)
15.05 Русский мир. (12+)
16.10 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 

(12+)
СССР, 1985 г. В ролях: Ната-
лья Белохвостикова, Игорь 
Костолевский, Альбина 
Матвеева, Эрнст Романов

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.55 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ 
ОЧАРОВАНЬЕ…» (0+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.50 Суворов. Возрождение. 

(0+)
00.30 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.55 Щипков. (12+)
02.05 Следы империи. (12+)
03.30 Окрыленные. (0+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Детям дайте доброе воспитание отно-
сительно нравственности, и, когда они 

будут достойны и будет им полезно, Бог силен 
обогатить их или даровать нужное и довольное». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 

23 ноября
Неделя 24-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Апп. от 70 Ераста, Олимпа, Родиона, 
Сосипатра, Куарта (Кварта) и Тертия.

Колесование вмч. Ге-
оргия (Груз.). Мч. Оре-
ста врача. Сщмч. Ми-
лия, еп. Персидско-
го, и двух учеников 
его. Мч. Константина, 
кн. Грузинского. Прп. 
Феостирикта, иже 
в Символех. Собор 

Аланских святых. Прмч. Нифонта и мч. Алексан-
дра. Сщмчч. Прокопия, архиеп. Одесского, Диони-
сия, Иоанна и Петра пресвитеров. Сщмчч. Августи-
на, архиеп. Калужского, и с ним Иоанна пресвите-
ра, прмчч. Иоанникия и Серафима, мчч. Алексия, 
Аполлона, Михаила. Мч. Николая, мц. Анны, сщмч. 
Бориса исп., диакона. Мцц. Ольги и Феоктисты.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА ДОМУ холодильников, бы-
товых, промышленных. Ремонт сти-
ральных, посудомоечных машин. 
Ремонт газовых плит, варочных па-
нелей. Ремонт электрических плит, 
духовых шкафов. Ремонт телевизо-
ров, антенн. Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смартфонов, телеви-
зоров, стиральных и  посудомоечных 
машин, холодильников, электро- и  га-
зовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт квар-
тир. Гарантия, качественно, пенсионе-
рам скидка 30 %! Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99, 
8 (499) 713-15-40 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ и МОРОЗИЛЬНЫХ камер. Част-
ный мастер без посредника. Москва и Мо-
сковская область. Тел.: 8  (926)  701-02-02, 
8 (903) 624-09-99, 8 (499) 713-15-40

 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАН ЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные де-
зинфекторы, эффективные и  без-
опасные средства без  запаха. Кон-
фиденциально. Бесплатный выезд 
(Москва и МО) ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА! 
Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % 
ПРОФЕССИО НАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ 
любой сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКА-
НОВ, КЛЕЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ 
и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  лю-
дей, животных, растений. ГАРАНТИЯ 
КАЧЕСТВА  – официальный договор. 
Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

Куплю дорого винтаж, ДУХИ, фарфор, знач-
ки, серебро столовое, иконы, картины, 
бронзу, ювелирку, коньяки времён СССР, 
статуэтки, спорт. награды, брендовые ве-
щи. Деньги сразу. Тел.: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, афи-
ши, картины, графику, документы, ар-
хивы, автографы, значки, игрушки, 
статуэтки, изделия из  фарфора, стек-
ла, металла. А  также ВСЁ О  ДИРИЖА-
БЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будд, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (968)  525-34-12 Куплю в  Москве 
и  Московской области: книги букини-
стические и  антикварные, фотогра-
фии, открытки, карты географические, 
рисунки, литографии, гравюры, жи-
вопись, архивы, плакаты, советский 
и русский фарфор и другой антиквари-
ат. Тел.: 8 (968) 525-34-12, Олег

8 (495) 643-72-12 Куплю книги, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное, кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, ска-
терти, посуда, хрусталь, фарфор, игруш-
ки, пластинки, статуэтки, бижутерию, 
книги, фотоаппараты, бронзу, мельхи-
ор, значки, картины, иконы, столовое се-
ребро, пластинки, марки, монеты. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Самовары. Фар-
фор, сервизы, «Мадонну». Гжель. Хру-
сталь. Богемию. Серебро, мельхиор. 
Вазы. СТАТУЭТКИ. Ножи. Пив. кружки. 
Подстаканники. Керос. лампы. Портсига-
ры. Сигареты. МАГНИТОФОНЫ, CD, кассе-
ты, пластинки. МУЗ. ЦЕНТРЫ, приёмники, 
плееры. Муз. инструменты, АККОРДЕО-
НЫ. ПАТЕФОНЫ. Фотоаппараты, ОБЪЕК-
ТИВЫ. БИНОКЛИ. Видеокамеры. ЧАСЫ. 
СТАР.: ФОТО, ГАЗЕТЫ, ЖУРНАЛЫ, ОТКРЫТ-
КИ. Диафильмы. Печат., швей. машин. 
Иконы. Картины. ЗНАЧКИ. ЮБИЛЕЙ. РУБ. 
ПЕРЬЕВ. РУЧКИ. Готовальни. ДУХИ. Шка-
тулки. Ковры. Форму. Моб. телефоны. 
Kinder. КУКЛЫ. Мод. машин, жел. дорогу. 
ЁЛОЧ. ИГРУШ. Книги. Кубки. Спорт. награ-
ды. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (903)  678-15-44 Ковры. Мебель. 
КНИГИ. ЧАСЫ. МАСКИ. Посуду. СТАТУЭТКИ, 
Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., СТОЛОВ. 
СЕРВИЗЫ. РОГА. Серебро. Бронзу. Иконы. 
Ордена. Значки. Монеты. ОТКРЫТКИ. СУВЕ-
НИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. Швейн., печат. ма-
шин. МЕХА. Духи. Бижутерию. Шкатулки. 
Люстры. Картины. Ёлочные игр. Коронки. 
Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую лите-
ратуру, ноты, фото, архивы, открытки, 
живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели машинок, ёлочные игрушки, 
иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (964) 585-40-04

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Знакомства для 
жизни. До 90 лет. Москва и Подмосковье. 
Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (915) 449-92-15, 8 (499) 197-20-56, 
8  (905)  534-13-60 Обеспеченный худож-
ник ищет русскую женщину-музу 40-50 лет 
для  брака. Тел.: 8  (915)  449-92-15, 
8 (499) 197-20-56, 8 (905) 534-13-60

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  210-25-63 Адвокаты. Уголов-
ные, гражданские дела. Арбитраж. Бан-
кротство. Споры по наследству, недвижи-
мости, земле. Раздел имущества супругов. 
Расторжение и признание недействитель-
ными договоров. Выписка из  квартир. 
Возврат квартир. Защита по  любым уго-
ловным делам на следствии и в суде. Тел.: 
8 (985) 210-25-63
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 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в  любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Газель», иностраные любые. Куплю в день 
обращения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и другие. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механиче-
ские часы. Любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, станок 
часовой, часовое оборудование, самова-
ры, оптику, старые фотографии, открытки. 
Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (925)  302-24-27, 8  (495)  918-67-03 
Приглашаем на  работу консьержами 
в  ЖСК, Вешняковская  ул.,  12, кор.  1 (ря-
дом «Экоферма»). Вахтёрские помещения 
со  всеми удобствами. График работы су-
точный, зарплата без задержек, без налич-
ных сборов, входит в квартплату жителей. 
Тел.: 8 (925) 302-24-27, 8 (495) 918-67-03

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И ПО ДОСТУПНЫМ 
ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, сантехника, 
электрика. Ванна под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ре-
монт паркета. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, 
доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка ван-
ных, лоджий панелями. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (909)  667-58-76 Ремонт квартир, мо-
сквич. Снятие старого покрытия, пол, стены, по-
толок. Выравнивание, штукатурка. Поклейка 
обоев, укладка ламината. Тел.: 8 (909) 667-58-76

 ¡ 8  (966)  099-99-53 Ремонт квартир 
по  доступным ценам от  семейной па-
ры. Подготовка стен, поклейка обоев, 
потолки под покраску, натяжные потол-
ки, укладка ламината, кварц-винила, 
плитка, линолеум, электрика сантехни-
ка, доставка материалов. Гарантируем 
качественный ремонт и  чистоту. Алек-
сандр и Лариса. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и  потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклейка 
обоев, укладка ламината, натяжные по-
толки. Качественно и в срок. Пенсионерам 
скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ Утерян паспорт гражданина Индии 
на  имя: Парамбир Сингх, 10.10.1994  года 
рождения. Номер паспорта: Х2602459. В свя-
зи с утерей прошу считать недействительным

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
производится по адресам:

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м.  «Планерная», дизайн-
макет БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «МангоАдв» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская 
площадь», выезд 
менеджера бесплатно

РА «Солидарность-
Паблишер»
8 (800) 300-81-43 
м. «Аэропорт», курьер 
БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8-495-926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО 
«Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «Справка»
8 (968) 863-29-10, 
м. ««Алексеевская»»

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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Ответы: положение ветки в центре слева 
внизу, бутон у правого локтя, длина веточ-
ки рядом, цвет платья, пояс на нем, кончи-
ки волос, лист дуба в центре композиции 
слева, лист дуба у головы, цветок у третьей 
композиции вверху (считать справа), цве-
ток внизу справа.

Главное – 
правильный ракурс!
В фотографии важно не только 
фото участника, но и правильное 
его расположение. Совпадение 
этих условий гарантирует отлич-
ный результат! 
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Яблоки – 
это надолго!
Кто-то любит красные яблоки, 
кто-то – жёлтые, кто-то – зе-
лёные. Есть поклонники кисло-
сладких сортов, а кому-то пода-
вай только сладкие. 
Наконец, одни предпочитают 
мягкую мякоть, а другие обожа-
ют похрустеть жестким бочком. 
Всего же ученые зарегистриро-
вали более 7500 сортов! И если 
вы зададитесь целью каждый 
день пробовать один из них, то 
понадобится больше 20 лет, что-
бы составить впечатление обо 
всех.

Какая шерсть 
у белого медведя?
Шерсть белого медведя лише-
на пигментной окраски, а сами 
шерстинки полые. Поэтому фор-
мально его шерсть... прозрачная! 
Медведь выглядит белым, так как 
прозрачные волоски отражают 
солнечный свет, преломляя его и 
сливаясь при этом между собой. 
Ощущение белого цвета возни-
кает при оптическом смешении 
всех лучей спектра. Еще один 
интересный факт: кожа у белого 
медведя черная, и при близком 
рассмотрении это можно заме-
тить. 

Вездесущая 
Африка
Африка – единственный кон-
тинент Земли, расположенный 
сразу во всех полушариях. Ес-
ли смотреть на карту или глобус, 
экватор делит ее примерно по-
середине, значит верхняя часть 
находится в Северном полуша-
рии, а нижняя – в Южном. А вот 

если говорить о Западном и 
Восточном полушариях, то 
разделение будет неравным. 
Практически весь континент 
расположен в Восточном, а 
западная часть, отделенная 
нулевым меридианом, срав-
нительно небольшая. 

Луна 
для сейсмологов
Как ни странно, спутник Земли 
вполне может стать объектом 
изучения сейсмологов. Потому 
что лунотрясения – не такое уж 
редкое явление. Луну потряхивает 
по разным причинам. Во-первых, 
так действует на нее притяжение 
Земли. Во-вторых, Луна – косми-
ческое тело, которое постепенно 
остывает и сжимается, и ее по-
верхность, как скорлупа, трескает-
ся. В-третьих, спутник нашей пла-
неты подвергается то нагреванию 
до +127 градусов, то остыванию до 
-173 градусов, что приводит к де-
формациям. 

Пять лет я замужем. 
Игорь – любящий и 
заботливый супруг. 

У нас отличная квар-
тира, загородный 
участок, куда мы 

выбираемся на выход-
ные, интересная и пер-
спективная работа. Все у 
нас хорошо.

Чужая дочка
Игорь поставил пакет с 

продуктами на стол и от-
правился в ванную. Я ста-
ла выкладывать упаков-
ки с едой, наткнулась на 
чек из супермаркета, ма-
шинально пробежала его 
глазами и замерла. Среди 
перечня продуктов было 
детское питание: каша, ба-
ночки с пюре, сок. У нас не 
было детей. К горлу стал 
медленно подкатывать-
ся комок. Я постаралась 
взять себя в руки.

– Что это? – протянула 
я чек мужу, когда он по-
явился на кухне. – Ты ку-
пил детское питание? Для 
кого?

Он нахмурился, взгля-
нув на чек. В его глазах 
мелькнул испуг, который 
он тут же спрятал за раз-
дражением. 

– Да, купил. И что тут 
такого? Димка попросил, 
он в запаре, не успевает. 
Оставил детское питание 
в машине, завтра пере-
дам ему на работе.

Дима – друг и колле-
га мужа. Его сынишке 
годика полтора. Мо-
жет, мне действитель-
но просто все показа-
лось.

Через несколько 
дней во время боль-
шой уборки, которую я 
затеяла спонтанно, нат-
кнулась на куклу в кра-
сивой упаковке. Игруш-
ка была спрятана в про-
еме между диваном и 
окном. И в тот момент 
я все поняла. Мой иде-
альный, заботливый муж 
жил еще какой-то другой, 
совсем незнакомой мне 
жизнью, где были дети.

Я положила коробку с 
куклой на диван и стала 
ждать Игоря.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Тишина снова окутала 
нас. Я пыталась собрать 
мысли в кучу, но они раз-
бегались в разные сторо-
ны. Игорь выжидательно 
смотрел на меня.

– Мне надо побыть од-
ной, – наконец выдавила 
я из себя. – Не звони мне.

Тем же вечером я уехала 
на дачу.

– Он хочет, чтобы я при-
няла ее, чтобы мы стали 
семьей с ребенком, о ко-
тором вообще никто не 
знал, – плакалась я сосед-
ке тете Шуре.

Она взяла меня за руку.
– Это трудно. Но малыш-

ке еще хуже. Теперь, ког-
да девочка потеряла свою 
маму, она очень нужда-
ется в любви и заботе. 
А Игорь все-таки отец, и 
судя по всему, хороший 
отец, раз стал так забо-
титься о ребенке.

– Но я не могу забыть о 
его предатель-
стве.

– Он любит те-
бя, это главное. 
Ошибки мы все 

совершаем. При-
слушайся к своему 
сердцу. Только ты 
сама можешь распу-
тать этот узел.

Я возвращалась в 
город с двояким чув-

ством. Тихонько откры-
ла дверь. Судя по запаху, 
Игорь был на кухне, жа-
рил свою коронную яич-
ницу. Мне ужасно захоте-
лось есть.

– Будешь? – просто 
спросил он, заметив меня 
в дверном проеме.

– Буду, – так же просто 
ответила я.

Игорь подошел ко мне и 
обнял.

– Пожалуйста, дай нам 
шанс. Я понимаю, что это 
будет сложно. Но мы смо-
жем справиться вместе.

– Хорошо… Давай по-
пробуем.

Мы стали болтать с де-
вочкой об игрушках и лю-
бимых мультфильмах. Я 
накормила ребенка блин-
чиками, потом Игорь 
играл с ней в настольные 
игры...

Время пролетело неза-
метно, пора было ложить-
ся спать.

– А где мама? – спросила 
Маша и очень серьезно по-
смотрела на меня.

Я замерла, не зная, что 
ответить. Игорь подошел 
ближе и присел рядом с 
дочерью.

– Мама сейчас далеко, 
но она всегда будет любить 
тебя, – сказал он мягко.

Маша опустила голову и 
тихо произнесла:

– Я скучаю по ней.
– Но ты знаешь, что у те-

бя есть папа и я? Мы будем 
рядом с тобой.

Она внимательно посмо-
трела на меня и ничего не 
сказала.

Летели дни, недели. Мы 
привыкали друг к другу, 
постепенно я стала чув-
ствовать себя частью этой 
новой жизни. Маша нача-
ла открываться мне боль-
ше: делилась своими се-
кретами, мечтами, стра-
хами. И это был уже не 
просто ребенок моего му-
жа – она стала для меня 
чем-то большим.

Как-то вечером мы си-
дели на диване всей се-
мьей: Игорь читал дочке 
книжку перед сном, а я 
смотрела на них и улыба-
лась. Игорь перехватил 
мой взгляд:

– Спасибо тебе за то, что 
приняла нас обоих.

– Мы теперь семья… и 
это самое главное.

ЕКАТЕРИНА

Мы теперь 
семья

Игорь привез девочку 
на следующий день. Свет-
ловолосая, с большими 
глазами цвета меда (как у 
отца), она крепко держала 
Игоря за руку.

– Привет, – улыбнулась 
я, пытаясь скрыть волне-
ние.

Собирая сердце по частямСобирая сердце по частям

– Здравствуйте, – се-
рьезно и по-взрослому от-
ветила девочка.

Я почувствовала, как 
сердце забилось быстрее. 
В этом маленьком суще-
стве было что-то такое, что 
заставляло меня одновре-
менно испытывать и неж-
ность, и страх. Маша выгля-
дела такой хрупкой, но в то 
же время в ее взгляде чи-
талась сила. Сможет ли она 
стать частью нашей жизни?

Игорь присел рядом с 
Машей, обнял ее и сказал:

– Это Катя, она очень хо-
рошая. Ты не против, если 
мы немного поиграем вме-
сте?

Маша кивнула.
– А у вас игрушки есть? – 

спросила она, вытаскивая 
из сумки большого плюше-
вого медведя. 

Я улыбнулась и осторож-
но взяла медведя в руки.

До сих пор о 
любви была 
сказана толь-

ко одна неоспоримая 
правда, а именно, 
что «тайна сия вели-
ка есть».

Антон ЧеховАнтон Чехов

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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– Буду, – 
ответила я.

Игорь под
обнял.

– Пожалу
шанс. Я пон
будет слож
жем справи

– Хорош
пробуем.

– Привет, дорогая, – ве-
село крикнул он из прихо-
жей. – Я дома. Ждешь ме-
ня?

Он вошел в комнату и 
осекся на полуслове.

– Наверное, это тоже 
для сына Димы? – с сар-
казмом спросила я. 

Игорь вздохнул и опу-
стил взгляд.

– Это… для дочки, – на-
конец, произнес он тихо.

– Дочки? – переспроси-
ла я, не веря своим ушам. 
– У тебя есть дочь? Сколь-
ко ей?

Он молчал, в тишине я 
слышала только свое ды-
хание.

– Я не знал, как тебе ска-
зать… Это выглядит ужас-
но. Но ты должна понять, 
хотя это очень сложно. Я 
сам узнал о девочке не так 

давно.

– Сложно? Ты говоришь 
мне о сложной ситуации, 
в которую попал? – пере-
шла я на повышенный тон. 
– Рассказывай все.

Жёсткий узел 
событий

– Мать ребенка… она 
тяжело больна. Остались 
считанные дни… Сейчас 
девочка с прабабушкой, 
больше у нее никого нет.

Я чувствовала, как мир 
вокруг меня начинает ру-
шиться. В голове всплыли 
воспоминания четырех-
летней давности, когда 
Игоря командировали в 
соседний городок нала-
дить оборудование. Он 
вернулся каким-то вино-
ватым, словно блудный 
пес. 

– Что ты намерен де-
лать? – спросила я после 
долгого молчания.

– Все будет зависеть от 
того, что ска-

жешь ты.
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