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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Opuii CToaHoB — oAUH
N3 CaMbIX BOCTpeﬁo-
BAHHbIX aPTUCTOB. Ha
ero cyety — 6onee CTa
KVIHOpa60T n poneﬁ.
A nepegaye «lfopo-

LOK», To 06pa-
30B, CbirpaHHbIX Opuem
HuKonaesnyem, cTaHeT B
LecATKM pas 6onbuwe. la u
cenyac apTuCT 3aHAT cpasy
B HECKOJ/IbKUX MPOEKTax.
Kpome Toro, Opun Cros-
HOB BbINYCTUN aBTOOMOrpa-
thunyeckyto KHury «Mrpa s
rOpoAKMW», rae pacckasan
CBOI UCTOpUIO ycnexa. Kak
noHumaere, 6€3 MPOHUY-
HbIX MOMEHTOB He 060-
wnocb. Mbl paccnpocunn
apTuUCTa 1 0 ero HOBbIX
paboTax, 1 0 KHUre, 1 0
KUHOPONSAX, 1 O MHOTOM
APYrom...

€Cnn roBopuTb o

«Urpa B ropoaxkun»

— KOpuii Hukonaesuy, Bbi
sbInycmunu kHu2y «hepa 8
20podku». Pacckaxcume o
Hed.

— JTy KHWry a nucan
62 roga U3 moux 67 nert!
(Wnbibaemcsa.) A, Ko-
HeyHo, wWy4y. [lpocTto
nepsoe CTUXOTBOpE-
HMe A Hanucan, Kor-
Aa MHe Obino nATb ferT.
M oHO 3Byyano Tak:
«BOT Kakas onneyxa -
YKyCcua Komap 3a yxo. Her,
KOMap neTaeT TUXO — YKyCH-
na Komapuxa». AnocnefHee
Hanucan B 67. ANOCKOJbKY ¢
NMoyndepom A He noaNUCHI-
BaNl HUKAKMX Oymar: }usHo
MHe flaHa 0AHa, 1 A ee npo-
XWBalo, TO 3Ta KHUra — pe-
3ynbTaT MOen Xu3Hu. aau-
Te MHe elle OfHY XM3Hb — A
elye ofHy KHUTYy Hanuwy. Xo-
TS, HET — NycTb BCe byaer no
Boxbemy npombicny! Bot u
BCA UCTOPUA CO3AaHMA 3TON
KHUIW: 3TO pe3ynbTaT NPoXu-
TOW XWU3HU — HA[etoCb, NOKa
ele He 0 KoHUa...

— A 3xHar0, ymo ecmb ay-
duosepcus KHual...

— [la, n oT nepBON A0 no-
cnefiHemn CTpaHuLbl OHa 3a-
nucaHa mHotw! A He xoTen,
yTo6bl €€ KTO-TO ApYroM
HauyuTbIBan, MO3TOMY che-
nan 3to cam. Pabota 60nb-

TEJIEK

Opuu CTOAHOB:

/Tpaon
AO

Wwas, 370 He O[IMH [1eHb: 400
CTpaHuLy C aBTOPCKMUM Bbl-
paxeHuem, aa elie c MOUMU
we necHamu! Hepgento Hayuum-
TbiBas, U NOTOM YXe Mbl ee
MOHTUPOBANM...

«lfopopok»

- B kHuze ecmb omdenb-
HaAa 2nasa, nocsAUéHHAA
Unbe OneiiHukosy, ¢ komo-
PpbIM Bbl MHO20 Jlem Opyxcu-
Jlu u BMecme pabomainu...

—[a. Wnba —yenosek, KO-
TOPbIVi NOAHOCTBIO U3MEHU
MOt0 ¥U3Hb. Korga mbl pa-

[enanpun

PACT

Korga Hu COrHyTbCS, HU Pa3orHyThbCS.
IKCTpaKT 6oCBENNM ceppaTa B coye-
TaHWM C KOJJIareHoM Croco6CTBYeT
NErKoCTU ABWXKEHUS U NPOANEHUIO
aKTUBHOTO JLONITONETHS.

60Tanu BMecTe, TO HAa MHe
6binM BCA pexuccepckasn
CTOPOHA U MOHTAX — TO eCTb
BCE, YTO CBA3AHO C Te/eBU-
3UOHHBIMWU TEXHONOTUAMMU.
AnpobusHoii cunoii «fopog-
Ka» — KpeaTUBHOW 1 NPOAI0-
cepckoii — 6bin Mntoxa. Al no
CBOMM YeNoBeYEeCKUM Kaye-
CTBaM COBEPLIEHHO He Mpo-
GMBHON 4YenoBeK: A ymelo
MPOCUTb TOIbKO 3a KOTrO-TO.
Wnbs Hayymn meHs 3apaba-
TbIBATb A€HbIM U 0BBACHUS,
4yto npodeccma — 310 TOI-
A2, KOrAa Thl MOXeLlb 3TUM
KOPMWTb CBOIO CeMbl0, a A0

30 CyTOYHbIX 03

rena.gpl'l'un

20

3TOro — 370 MeyTa... Mbl no-
3HAaKOMMANCH B 1989 rofy 1
noapyxunucs. Mepsyto npo-
rpammy npuaymanu B KOHLe
1991 roAa, W HasblBanacb
oHa «AfamoBo A6M10KO». Hy
¥ MoTOM B 1993 rogy npw-
aymanu «fopopok». Hawen
Apyx6e 6bin0 25 net. 370
4acTb MEHS...

— Kcmamu, ecmsb nu y Bac
Arb6umblii 3nu3od nepeda-
qyu «[opodok»?

- MNepepayn «fopoaoK» —
3TO  OCKONOYKU, 3NU30[bl
pasHblX WUCTOpMA. 3a BCe
BpeMa CyllecTBOBaHUA A
chIrpan, HaBepHoe, rae-To
2300 06pa3oB KeHLWWH K
CTONBbKO e MYX4YWMH. 3TO
04YeHb MHOro. M BbibpaTthb
M3 3TOr0 4TO-TO OAHO —

CNOXKHO.

O6pasbl 1 ponu

— Moddepirxcusaeme nu
Bbl OMHOWeEHUA €O cmapbl-
mu dpy3bAmMuU, C Komopbl-
Mu, Hanpumep, y4uauch 8
ugemumyme?

KCTATU

CnoXxHbin
rpajuk

— f3Haro, Yymo 8bl 04eHb 3aHA-
moli yesio8ek u y 6ac pacnucax
6yKeanbHO Ka)<oblli OeHb. ..

— [la, y MeHA AeiicTBUTeNbHO rpa-
duk pacnucaH yxe fo 2026 ropa!
— HedasHo ebiwen cepuan «Ma-
MOHMBbI», 8 KOMOPOM 8bl Cbl-
2panu 00Hy u3 271aeHbIX poseli.
Pacckaxkume HemH020 06 5mom
npoekme.

— Tam 12 cepuii. [Toka ero MoxHoO
NOCMOTPETb HA OJJHON U3 OHNANH-
nnatopm, a NOTOM OH BbliifieT

Ha 0JHOM 13 GefiepanbHbIX Tene-
KaHanoB. JTo cepuman, KOTopblii

K Cawe-
JIROTSC

NaKeThbl

14 cyTOYHbIX 403

MpensaTCTBYET paspyLLEeHNo TKaHel cyc-
TaBOB W MO3BOHOYHMKA, UHTEHCUBHO UX
nuTaeT. [lomMoraeT cycTaBam npu aKTuB-
HbIX [ABWKEHUAX. Y[06Hble calle Ha
KaX bl AieHb B Tpex BKycax.

— W3 0aHOKYpPCHUKOB A
nojfepxuBaio nNoTHbIE
ApyKeckue OTHOLLEHNUA
ToNbKO ¢ Buktopom Cyxopy-
KOBbIM. JTO 60nbLIOKA pyc-
CKUIM apTUCT 1 3TO MOW TO-
BapuL. Mbl B CTyA€HYECKOM
0OWEXUTUN XUAN C HUM B
OAHOW KOMHATe 1 caanu K-
3aMeHbl B LUKOMY XMWU3HU IKC-
TEPHOM 33 OJWH roj — pas-
Hoe Obinio... Takxe obwa-
locb c Baven Labantacom...
C TaHen [oruneson Hac
cHoBa ceena cyabba, u mbl
BMeCTe CHUMaemcs B «Bam-
nupax cpefHen nonocbi». A
Tak — 6onblle, HaBepHoe,
HU C KeMm... la MHe 1 BuTbKnK
CyxopykoBa xBaTaer!

- A ecmb cospemeHHble
akmeépel, Komopble Bam
HpasamcAa?

—tOpa bopucos, BaHa fH-
KOBCKUW, ApTEM TKa4eHKo,
Arnas TapacoBa, AHacTacua
Tanbi3vHa (BHy4Yka BaneH-
muHsl TaneiuHod. — Mpum.
asm.). Kak OHU ymeloT TaK
paHo HauymHaTtb? f BCe Bpe-
mA rosopun: «Moe Bpemsa

KacaeTca Nto6oro yenoBeka —
He3aBMCMMO OT M0N1a, BO3pacTa,
coumanbHoro nonoxenusa. OH pac-
CKa3bIBAET 0 TOM, KaK MOXKUN0ro
yenoBeKa pa3Benu TenedoHHbIe
MOLLEHHUKM... Cepuan 06 3Tom —
1 He TOJIbKO: MOIi repoil Haun-
HaeT UCKATb ITUX MOLLIEHHUKOB C
NOMOLLbH CBOEI BHYYKH, OH OC-
BaNBAET MHTEPHET, XOTA paHblle
M0M1b30BaCA TONbKO KHOMOYHbIM
TeneoHom. OH OTKpbIT K
0byyaemocTu, OH
nbo3HaTe-
neH. Bot atoT
nyTb CTONT
npoiiTu BMe-
CTe CHUM —

BAI. COrP: RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18; RU.77.99.11.003.E.000003.01.15. 000 «000 eANTEKA» OrPH1147746631988. r. Mockea, ®pyH3eHckas Hab., 4. 42, Lok. 3T., nom. 1, kom. 2. Jn.: 10-82-02-000978 o 09.12.2020 r. 000 «3npascutitn 1127282, r. Mocksa, YepmsHckas yn, 4. 2 cTp. 1, 1. 8, nom. 1, kom. 9. OFPH:
1217700264561 11042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HIK «Katper» 630559, Hosocubupckas o6n., p.n. KonbLoso, np-kT Ak. CaHpaxuuea, 11. OTPH 1025403638875 Muw. Ne ®C-99-02-007598 ot 26.12.19 1. 000 «COrEP», 115280, r. Mocksa, yn. lleHuHckast Cnoboga, 4. 9, at. 1, nom. 37, odp. 37-2, OTPH 5137746095966. PEKNAMA. +18

HE ABJIAETCH JTEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

acnucaH
206 roaa

euje He Hactynuio». A B
MOEM BO3pacTe KOHKYpPEeH-
UMA yMeHbluaeTcsa no ecre-
CTBEHHbIM NpuYMHaM. Hac
HeMHoro. EcTb npekpacHbIi
Cepren lapmaw, Anekcen
[ycbkoB, Cepreit Makosel-
KW 1 10T e BukTtop Cyxo-
PYKOB...

— Hackonbko nezko nepe-
gonsowamsca B8 pasHble
ponu?

— A mor 6bl OTBETUTL Kpa-
CUBO, OTWYTUTLCA. HO ecnin
XOTUTEe YeCTHO — 3TO MOoA
paboTta, 3T0 mMos npodec-
cna. Mosa npodeccusa co-
CTOWUT B TOM, YTO 5 JO/IKEH
urpatb pasHbix nogen. U
4yTo6bl OHM He noBTOPA-
nncb. MeHA o0YeHb XOPOLWO
Bblyuyunu. Ewe 370 BOMNpoc
HabnoaarensHocTu. CKamy
KOLLYHCTBEHHYIO Bellb: A1
MeHA MHOoraa nonesHee no-
HabNoaaTh 32 MHTEPECHBIM
4Yesl0BEKOM, YHEM MPOYUTATL
KHUTY. APTUCT AOMKEH YyB-
CTBOBATb. YMHO 4yBCTBO-

BaTb...
Banepua XBALLEBCKAA

uT06bI, He Aaii bor, He npoiiTn
3T0 B XKU3HMW...
— Kakue ewé npoexkmeli ¢ ea-
wuM ydacmuem Ham oXKu-
dame?
— MHe y>xe cka3anu, uto A
Mory 06 3TOM roBOpUTb: BECHOI
Mbl IPOAOIIKIM CbeM-
. KN HOBOIO CE30Ha
. (yeTpeTbero) ce-
pnana «Bamnupbl
CpefiHeii NonocbI».
3T0 OANH 13
MOMX CaMblIX
NOOUMBIX

Doto Bagnma TapakaHosa

8 (800) 30-20-561
www.geladrink.ru
I'Ipop,aeTcsl B anTeKax:
eapteka.ru apteka.ru
3ApaBCUTUZ,
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K npembepe

OxnaiiH-kuHoteatp KION coob6uiaeT 0 3aBepLueHum
CbEMOK NONHOMETpaXHoro ¢punbma «0Teu». 310 BO-

«Haw cneyHas» cHUMaert
HOBbIe cepumn

Hayanucb cb&MKM 4eTBEPTOro ce3oHa geTekTuBa «Haw cneu-
Ha3». B ueHTpe cloxeTa — rpynna HeMeANeHHOTO pearnpoBaHus
netepbypxckoro CObPa «Tpedbi». B oTpsge cnyxar ayyiwmne us
AYYWnX — 60MLbI, KOTOPbIE CIABATCA CBOEN ANCUMNANHON N yMe-
HMeM CnpaBuTbCa ¢ NoboR NnocTaBneHHoN 3agadeit. KomaHanp
oTpaaa Mnbs ®omuH — yenoBeK, 0 KOTOPOM XOAAT NereHbl. 3a
€ro PMCKOBAHHBIMK NOCTYMKAMW CTOAT ONbIT U MacTePCTBO, KO-
TOpble NO3BOMIAKT €My NPUHMMATb CIOXKHbIE pelleHna B CaMblX
KPUTUYECKUX CUTYyaluAX...

Pexuccep npoekta — Buktop WkypaTtos. Komanaupa nereHpap-
Hol rpynnbl «Tpedbi» urpaet Cepreii lopo64eHKo. B cepuane Tak-
e 3aHATbl Hukuta YekaHos, MaTteel }KusHesckun, Hukuta Bacu-
neBckun, Anapen NManaHux, lloagmuna Bonkosa n apyrue aktepsl.

HoBble 3anu3oabl ceprana BbinayT B 3cdupe MaToro KaHana.

eHHas gpama 06 oTLOBCKOW Nto6BK. [leficTBME Npo-
MUCXOAUT B 1942 roay. OnbITHbIA CUBUPCKUIA OXOTHUK

[aBpunn y3Haert, 4to ero cblH CeMEH YyncnuTca npo-
naslWunm 6e3 BecTu. B oTyasgHMM 1 APOCTU OH YXOAUT
Ha hPOHT LOOPOBO/IbLEM — OTEL| BEPUT, YTO CbIH KUB,

n HamepeH HaWTW ero...

TnaBHyto posb B dunbme urpaet Wnba LWakyHos,
TaK¥e B NpoeKTe cHUManuco Poman Bacunses, Bna-
aucnas TpoH, Erop AbpamoBs, AnvHa [lynosa u >
Apyrue aKTepsl. Hag KMHoneHTo pabortaert

pexuccep Nasen MBaHoB.

— BmecTe co cueHapuctamu, pexuc-

CEepoOM M 0onepaTopomM Mbl HaAenunun
MOEro repos CBOWMU OCOOEHHbIMU
KayecTBaMu, — paccKasbiBaeT Mnbs
llakyHoB. — OT MeHs, KOHeYHo, B
nepcoHaxe ToXe 4YTO-TO ecTb — BCe
YyBCTBA W 3IMOLUN B3ATbI U3 MOEro
cyuiectsoBaHmsA. CambiMu 3anNoMuHa-

ouwumMmmnca ana MmeHa Ctaanm CbeMKU B
BONTrorpagcKux ctendax, 4to caenano no-
cneagHne CbeMO4YHble AHU ApYe N NHTEpec-

MEExm

Y Mapun ApoHoBoun -
CHOBAa rnaBHas posnb

B MockBe Hayanucb cb&mKu cepuana «Onackyn» (B nepe-
BOJE 3T0 03HaYaeT «CTapas WKoa»). [NMaBHY0 repounHio
B npoekTe urpaet Mapua ApoHosa. llo cioxerty Ma-
pusa TpudoHoBa — yuuTenbHMLa MateMaTuKK, no-
cnepHmin «Yuutens roga» CCCP. Ha ee ypokax pe-
TW He To YTo 60oATCA AocTaTh TenedoH, HO Aaxe He
Ablwat 6e3 paspeweHus. HeoxunaaHHo Ans cebs
repoMHA OKa3blBAeTCA B 3MUTHON LIKO/e — BCe
pajav WaHca HanafnTb OTHOLWEHUA C eANHCTBEH-
HOW BHYYKOW, KOTOPYIO OHA MHOTO NeT He Braena
13-3a KOHMNUKTA C A0YePbH...
BmecTe c Mapuein ApoHOBOI B ceprane urpa-
o1 Epum WndpuH, Wropb XpunyHos, PomaH
MaskuH n gpyrue. Pexunccepamm npoekTa ctanu
Anekcanpp Xurankud v Mnba Cunaes.

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

®omo onnatiH-kuHomeampa KION

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIY CPA3Y! |

Masna lMpuny4yHoro
Brnevyatnun leneHpxuk

3aBepwunnncb cb&mku cepuana «BuHorpaa»
¢ Maenom lpunyyHbim, HHHo Huuupse u Co-
¢hbeit CHHULKUHOI B FNaBHbIX PONAX.

[evictBne cepnana pa3sopaynsaercs B Kpac-
HOAAPCKOM Kpae. HanomHum, 4TO N0 CloXeTy y
MOCKOBCKOrO Ton-meHezaxepa Eropa AHTOHOBa
€CTb BCE Cnlaraemble yCneLwHOoM XU3HN: KpynHas
LO/KHOCTb B KOpropawuuu, BbICOKUI 3apabo-
TOK, No6MMas cembs. B oiHY CeKYHAY ycnewHbli
6r3HeCMEH TepsieT BCe: CTATyC, ipy3ei, CEMbIO 1
AOCTYN K CO6CTBEHHON BaHKOBCKOM KapTe. BHe-
3anHo cyAbba NpenojHOCUT eMy COMHUTENbHBbIN
nojapoK — OH CTAHOBUTCA BlazeNblem yobITou-
HbIX BUHOTPaAHMKOB B POAHON AHare.

— MHe Kaxetcs, «BuHorpag» 6yaet ogHMM 13
APKNX N MHTEPeCHEeNLWNX NPOEKTOB 2025 roAa, —
cyMTaeT UCNonHUTENb rNaBHou ponu lMasen Mpu-
NYYHbIA. — CbeMKM ceprana npoxoAnau noTpsca-
touie! bonbluas YacTb CHUManach B [eneHaXunKe, n
y MeHsl 6bl1la BO3MOXHOCTb B35Tb C CO60M NpaKTu-
YECKU BCIO CBOIO CeMbto. Mbl B NepBbIi pa3 Obiiu
B 3TOM FOPOAE ¥ OCTaNUCh NOJ 0YeHb 6OMbLINM
BreyatieHnem. JlIokauus, rae NpOXoAnUN CbeMKM,
Aa v BoobLe BUAbI TaM — NPOCTO CymacllesLuei
KpacoTbl! C HeTepneHMeMm Ay Bbixoaa cepuana.

®omo oHnatiH-kuHomeampa «KION»

OUINAJbI B CAHKT-NETEPBYPTE

BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

KomnaHus no cKynke 30/10Ta v l0Benup-
HbIX U3aenuin «Aypym» — OfiHa 13 Kpyn-
HeWLWNX CTOMMYHBIX KOMMaHWA B 3TOM
CermMeHTe, MPUHMMAIOLWAsA  OBENVPHYIO
NpoayKLUMio Mo rocyfAapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OprEHTMP Ha LieHy 30/10TOBaJTIOTHOW
OGVIP>KU, COBPEMEHHDIA U TOYHBIA W NPO-
LiecC OLLEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombGapga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKynm-
Ke B pasbl Bbiwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBOo U HafeeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
UTO KJIMEHT He CMOXEeT BbIKYNUTb 3a-
nor. CKynKka >ke OpueHTUpyeTca Ha (UK-
CUPOBaHHYl0 LeHy O6upxu, paboTtaeT
Mo rocyaapcTBeHHbIM obpasuam, Mmeet
B LWTaTe NpodeccroHanbHbIX BENNPOB.
Jlombapp He oueHMBaeT KaMHU, B CKyn-
Ke e y4TyT U WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapg HaknagblBaeT Ha BaC JONroOBble
obA3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpa3sy nony-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuuHbIMK
WNK NepeBo/IoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nlo6om cocTosHMM

30J10Ta UNnn OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmu-
HbIMN UJTN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa wm3 KpynHenwwux denepanbHbIX
ckynok Poccuu. VimeeT cBou toBenump-
Hble Mara3uHbl. YacTb m3pgenuin 6ypet
peanu3oBaHa B HMX. A 3a Takue msge-
nnA Bbl NONyuYUTE 3HaUNTENbHO Bonblle
feHer. [lpyrne cKynku npumyT BCe Kak
nom, no Becy. Kpome TOro, KomnaHus
«Aypym» paboTtaeT oduumanbHo, nmeeT
nuueHsuio DepepanbHoll NpobUpHON
nanarbl.

3.Bble3gHanA cKynka OT KOMMaHuwu
«Aypym».

HoBbln cepBuc ana Bawero ypno6¢TBa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacuTech, Tak Cro-
KOMHeNn?) 6ecnnatHoO npuepetr K Bam
JOMOI, Ha paboTy, BcTpeTutca B Kade,
B noboe yaobHoe ana Bac Bpemsa. Mpu

Bbicokue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKYNKYy Aopoxe

cebe MmeeT BCce HeOOXOAMMble UHCTPY-
MEeHTbI, PN Bac NPOU3BefeT OLEHKY, OT-
BETWT Ha BCe BaLLM BOMPOCHI.

BblespHaAa cKkyn-
Ka - HaCKOJIbKO 3TO
yAao6Ho? Cnpocum
y uwuratens, Pac-
Topryesoin BaneH-
TUHbI IBaHOBHDI.
Mo3soHuna. Mpu-
exan npUATHbIN
MOJIOZION YeNoBeK.
Yroctuna vaem, Ap-
TemM (Ha ¢gomo) pasnoxkun Ha cTosne BCe
cBou npubopbl toBenmpa. Pacckasan,
KaK onpefenset npoby, CMOTPUT Kam-
HU. OueHb yBnekaTenbHo. Mobontanu...
B ntore npepgnoxun mHe 73 000 p. 3a Tpn
HEHYXHbIX CTapblX KonbLa W Cepbru.
Cornacunacb, TyT Xe npulen nepesoj
Ha KapTy.

Bcem pexkomenpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT
paboTatoT YecTHO!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi30OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

He npopasaiite 6e3 Haweil

noboro nombapaa JKCNEePTHON OLleHKN

PABOTAEM 411 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00 - CAHKT-INMETEPBYPT: - MockoBcKuin np-T, 2/6

MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U MNONTYYUTE AONOJIHATENIbHO 500 py6. K OLLEHKE! S

7’
________ -

Matepuansl n potorpapum npegoctasnetbl A «CTONULIA» n cobeTs. ntd.



ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

KoHKypeHuus
B KONNleKTuBe:

nonb3sa unm spen?

KOHKypeHLMA — KaK OroHb:
OHa MOXEeT CorpeTb U BAOX-
HOBUTb, @ MOXET U CXKeYb.
[aBaiite pasbepémcsa, Kak
NpaBuUAbLHO UCNONIb30BATb
TaKylo CUTyaluto, YToObl OHa
cTana KataamMsatopom pocra
M pasBuUTUSA, a He pa3pyLum-
TeNbHOW CUNOMN.

CTpemneHme K ycnexy win...
310poBast KOHKypeHLWA noGyxaaet
COTPYLHWKOB NCKaTb HOBbIE COCOGbI
pelueHVs 3a[1a4 1 NOBbIWATL Npodec-
CMOHanbHble HaBbIKK. Korga Konneru
COPEBHYIOTCA 3@ BbICOKME pe3ysbTa-
Tbl, 3TO MOTUBUPYET KaXAoro CTpe-
MUTBCA K GonbLuemy 1 NpoABnATb
NlyyluMe KayecTsa.

KoHKypeHLMA TakKe nomoraet yyu-
warb obLyre pesynbTaThl PaboTbl KO-
MaHZbl, TOCKONbKY KaX bl UyBCTBY-
€T OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOW BK/aA.
[lpyxeckue COpeBHOBaHMs, Hanpu-
Mep, 3a TUTYN NyYLLEero COTPYAHMKA
MeCALa, MOryT CO3AaTb MO3UTUBHYIO
aTMocdepy 1 yKpenuTb KOMaHAHY0
NOASEPXKKY.

«0 o MICTOYHUK CTpecca?

Koraa KOHKYpeHLMA BbIXOANT 33 pam-
K1 3[,0pOBOr0 CONEpHNYECTBa, OHa
npeBpaLaeTCcs B UCTOYHUK CTpecca.
ITO MOXET NPUBECTU K CHUXKEHMIO
NPOV3BOANTENBHOCTY, BbIFOPAHMIO 1
YXYZALLEHIO MOPANbHOTO Knumara. B
arpeccuBHON KOHKYPEHLMM COTpya-
HUKN GOKYCMPYIOTCA Ha CBOUX OCTU-
KEeHUAX B yLepb KOMaH[HOI frHaMu-
Ke, UTO MOXET BbI3BaTb KOHGMMKTI.

Kak ns6exatb

Bpefa KOHKypeHuun?

YT06bl KOHKYpeHLMsA NPUHOCUa
I'IOI'Ib3y, BaXXHO yCTaHOBI/ITb yetkmne
npasumna urpbl. PyKoBogCTBO JOMKHO
CO34aTb ycnoBua ana CTpeMmnenmna K
BbICOKMM pe3ynbTaTaM, HO He 3a cYeT
paspyLLeHna KOMaHAHON rapMOHMN.
”OOU.IPEHI/IE He TONIbKO INYHbIX yCne-
XOB, HO N KONNEKTUBHbIX AOCTVI)KEHI/II;I
nomoraet C6a)'laHCVIpOBaTb KOHKY-
PEHLNIO N HaNPaBUTb €€ Ha pa3BuUTne
KOMaH[bl.

HoBbin B3rnag Ha 3emnio

Psp y4€HbIX NpULLIAN K BbIBOAY, YTO
ecnm 6bl KNHemaTorpaducTbl B3anncb
CHATb ¢unbm 06 ncTopuu Haweli na-
HeTbl NPOJOMKUTENbHOCTbIO CYTKI, TO
60nblUYyI0 YacTb BpeMeHM Ha dKpaHe
HUYero He npomncxoawno 6bl. /1 nanee
MepBble NMPY3HAKU XU3HU NOABUINCH Obl
OKOJI0 YeTbIpeX YacoB yTpa, 3aTeM ONroe
6e30eiiCTBIE, U1, HAKOHEL, Ha 23-M Yacy
dvnbma B Kaap nomnanu Obl NepBble pacTe-
HUA. [InHO3aBpbl Hauanu 6bl BbIMY-
patb 3a 20 MHYT [JO OKOHYaHUA,
a 3a napy MUHYT 10 dUHanb-

HbIX TUTPOB HakoHel No-
ABUNNC Obl nogn.

TEJIEK

bbITOBbIE MENoYM

KOTOpbLI€ MOrytT AoBectu A0 pa3BoAa

Hepocka3aHHOCTb,
ObITOBbIE CNOPbI U NPK-
BbIYKU, KOTOpbI€ Mbl
UrHOpUpYeM, MOTYT
npeBpaTUTbCA B ce-
pbé3Hble KOHPNAUKTBI.
K 6nembl ABIAOT-
CATPEBOXHbIM

CUTHANOM 1 4YTO AenaTb,
4TOObI COXPaHUTL N06OBL?
Pasbupaemcs BmecTe!

aKmne menKue npo-

Bknioyaem
aHanms

Kputuuecknii B3rnap Ha ce-
MeliHYI0 XU3Hb - NpeKpac-
Haf, HO pepKas cnoco6-
HOCTb. Bnpouem, ee moxHo
pa3BuTb. [locTaTO4yHO Npo-
aHanusupoBaTb XoTA 6bi
HECKONIbKO BO3MOMHbIX CU-
Tyauui (cM. npuBefeHHble
Hmxe). Ecinm Bbl oKasbiBae-
Tecb B HUX perynsapHo, nopa
4YTO-TO NPeANPUHATD.

Becnopnnox B agome

Ha nepsbii B3rnag, pa3bpocaH-
Hble BeLy WAV HembITaa nocy-
[a KaxyTca nyctakom. Ho ecim
OfMH 13 MaPTHEPOB NOCTOAHHO
ybrpaeTcs, a BTOPON UrHopu-
pyeT foMaluHne 06A3aHHOCTH,
3TO BbI3bIBAET pa3fpaxeHue.
Co BpemeHeM Takune cUTyauum
NpeBpaLLAlTCA B MPETeH3NN:
«oyemy A Bcerga [oOmKeH/
[IO/KHa BCe AenaTb?»

Pa3Hble B3rnaabl

Ha pUIHaHCbI
OuHaHCcoBble  BOMPOCHI  —
0fHa 113 CaMblX YacTbIX MPUYUH
ccop. Ecnnm opnH 13 napTHe-
OB 3KOHOMUT, a ApYroi Tpa-
TWT [ieHbI 6€3 KOHTPONA, 3TO
NpYBOANT K 061LaM 1 HeioBe-
puio. be3 yeTkoro NoHMMaHKA
obLwero blogxeTa NOABNATCA
YNPEKN 1 KOHGAUKTDI.

HepocraTtok
BHUMAHUA 1 3a60Tbl

B nepBble rogbl OTHOLEHUI
napTHepbl CTapalTcAa Mpo-
ABNATL 3a60TY Apyr o Apy-
re. Co BpemeHeM 3TO MOXeET
COMTN Ha HET: KaXAbl 3aHAT
CBOMMMW [enamu, a COBMecCT-
HOe BpeMANpenpoBOXaeHMe
CBOAMTCA K MPOCMOTPY cepu-
anos. [ocTeneHHO MapTHepbl
3a0blBalOT CnyWwatb M NoA-
JepxuBatb apyr apyra. Ecnn
UenoBeK UyBCTBYeT cebs He-
BUOMMbBIM W HEMOHATbIM, 3TO
NPUBOANUT K  OTUYXKIEHMIO.
OTCcyTCTBME 3MOLMOHANBHON
671130CTN — OfiHA W3 MPUYUH,
no KOTOPOW napbl OTAANAT-
CA [pyr oT fpyra.

MocToAaHHbIe ynpéKku
Kputka no menoyam -
CepbesHblil yaap Mo camo-
oueHke napTHepa. Opasbl
Bpoge «Tbl onATb Bce caenan/
caenana He Tak» unm «fMovemy

Tbl HUKOTA@ He MoMoraeLb?
co3patoT atmocdepy Heratu-
Ba. [ToCTOAHHbIE ynpeKn pas-
pyLaloT foBepue 1 NioboBb.

¥
Kaxpas xeH o
WJIHA COCTOMT -y
us npenecren
N npeTeHsnil.
YMHas ymeet co-

XpaHATb 6anaHc.

Bcé pagu anataxa

CanbBagop [lanu cnaBuncs cBoen
3MaTaXKHOCTbIO, N AaXe foMaLUHne
)KUBOTHbIE Y Hero 6biu Heo6bIy-
Hble. Hanpvivep, oH B3An nog oneky
MypaBbefja 13 MapuXCKOoro 300map-
Ka. [loma OH ero He gep»as, Ho MopPon
BbIXOZWI NPOrYAATHCA C NUTOMLEM. A
BOT AoMma Yy [lanu »un oLenoT — XMLl -
HOe MJIEKONUTALOLLIEE 13 CEMENCTBA
KoLaubux (KpynHas AMKas KOLLKa 13
TPOMUYECKMX NecoB AMEPUKN).
Y ouenoTos 6yMHbIN HPaB,

HO, MO C/I0BaM COBpe-
MEHHVIKOB, XY[0X-
HUK BOJTHE C
HUM Nagwn.

Kakune o60u Ha BKyc?

MomHuTe, Kak B nbece EBrexus Lsap-
ua «O6bIKHOBEHHOE YyA0» TPaKTUp-
WK IMUNb paccKkasbiBaeT NPo cbe-
[oGHble soma? «TblKBbl Cjal0T HEGOraTbiM
CeMbAM MOA Aaun. [lauHUKM 1 XUBYT B
TbIKBE, U NUTAIOTCA et0». aes cbeobHbIX
CTeH, Kak 0Ka3anocb, JOBOMbHO XVBYyYas.
He TaK jaBHO OAHO peKlaMHOE areHTCTBO
B JIOHLOHE U3roTOBMNO CbefobHble
060V CO BKYCOM NeyeHbs 1 pas-
mecTuno ux B nudre. Macca-
XKVPbl MOTAIV IN3HYTb CTEHY
V1 OLLYTWTb BKYC TAKOMCTBA.
3abaBHO, KOHEYHO, HO KaK e
BOMPOChI FUrUeHbI?

Ha cTpaxe oTHowweHN

[na Hauana onpepaenuTe, Kakue GbITOBble MeouM
pa3gpaxaioT Bac 6onblue Bcero. MMeHHO ¢ paboTbi
Haf HUMW 1 HYXKHO HauaTb NCNpaB/ieHne CUTyaLum.

0643aHHOCTM NO CNpaBeaIMBOCTU
O6cynunTe, KTO 1 3a YTO OTBEYaeT B ObiTy. Ecin opHomy
TAXKENO yOUPaTbCA UM FOTOBUTb KaXK bl ieHb, COCTaBb-
Te rpaduK 1 pacnpefenute 3agauu. Tak HUKTO He byaeT
UyBCTBOBATb Ce0s1 Meperpy»KeHHbIM.

brog»eT No AOroBOPEHHOCTH

OuHaHcoBble BOMNPOCbl BaXHO o6cyx<uaTb OTKPbITO.
Onpepenute, CKOMbKO AEHEr YXOAWT Ha 0b6A3aTeNbHble
pacxoabl U CKOMTbKO MOXXHO TPATUTb Ha NIUYHbIE HYX[bl.
BBenuTe npaBumio: KpynHble TpaTbl 06CYKAaloTCA BMECTE.

«[lHN BHUMaHUA»

I'Iposo,qme BpemMAa BMeCTe, OTKnagbiBaA BCe pAena.
yCTpOl7ITe COBMECTHbIV YXWH, NPOrynky nam noCMoTpn-
Te (bMJ'IbM. Ba’kHO noka3biBaTb NnapTHepPY, YTO OH 3Ha4YMM
AnAa Bac. PerynﬂpHo I/IHTepeCyf/'ITer, KaK npolLien aeHb y
napTHepa, 1 06Cy»aanTe BaxHble TeMbl. [posBnsAnTe co-
YyBCTBME N BHAMAHME K €ro SMOLMAM N NepeXnBaHUAM.
310 YKPENnUT SMOLKNOHalbHYI0 CBA3b.

BbnarogapHOCTb BMECTO KPUTNKHN

BmecTo ynpekoB ncronb3yiite markue GopMynmpoBKu.
BmecTo «Tbl HUKOra He nomMoraelwb!» ckaxkuTe: «MHe Obino
6bl NPUATHO, €C/N Obl Tbl CETOAHA MOMOr/NoMora ¢ ybop-
KOW», DTO CHUXAET HanpsiXXeHWe 1 CnocobCTBYET Ananory.

KCTATH
Kak o6buarbca 6e3 o6up?

¥ bynbTe BHUMATENbHbI K TOHY 1 A3bIKY. IHTOHA-
LKA 1 BbIGOP CNOB CUNBHO BAKUSIOT Ha BOCMPUATME.
CrapaiiTecb 13beratb pe3kunx Gpa3s 1 capkasma.
BmecTo «Tbl onATh BCe ucnoptunly ckaxute «f Obl
XoTena, YTobObl 3TO NOAYUNNOCH Nyullle, faBail No-
npobyem eLe pas».

¥ QokycupyiTech Ha pelleHnn Npo6aembl, a He
Ha HefoBONbCTBe. Korfa BO3HMKIa CIOXKHOCTb,
BMECTO KpUTVKM NpeanoxuTe pelleHve. Hanpu-
Mep, eCcAv KTO-TO 3abblfl KyNWTb NPOAYKTbI, CKa-
xurte: «[laBal COCTaBMM CMCOK 1 MPOBEPUM €r0
BMeCTe B CrieflyloLLnii pa3, utobbl n3bexaTb Taknx
cUTyauun.

¥ MposensitTe smnatuio. Mpexae yem OTBETUTD,
nocnyluainTe, YTo roBOpUT NapTHep. [ocTapantech
MOHATb €ro TOYKY 3PeHA 1 BbIPa3nTb NOAAEPKKY.
Hanpumep, «fl noH1mato, uTo Tbl ycTan, faBawn no-
ByMaeM, Kak i Mory MOMOYb».

Onbra BEJIbCKAA

CTWJ,eH‘IECKI/Ie MPUKOJIbI

CTyfeHTbl - HApoA HEYTOMOHHbIN, MO-
3UTUBHDIN N N306peTaTenbHbIN. 3Hae-
T€ NIVt Bbl, YTO NONYNAPHbBIM IETHAM pa3-
B/leYeHMEM — JIeTaloLL VMU TapenKamm
dpucby — Mbl 0683aHbI UMEHHO UM? B ce-
peavHe NPOLWIOro Beka cTyaeHTbl Menb-
CKOTO YH/BepcMTeTa BO Bpems nepe-
pblBa NepeKycbiBany NMporamu Grupmbl
Frisbie Pie Company, a notom
HauyMHanu nepeknabIBaTb ApYr
APYry *eCTAHbIe MOANOXKKN U3-Mof,
Hux. Co BpeMeHeM KoMy-TO npuLLna B
rosIoBYy Maes CAenatb Takue WTYKK
13 NNACTMKa, @ B NPYBbIYHOM Ha-
3BaHNV 3aMEHWN BCETO OfHY
6ykBy: Frisbee.

Ceetnana CUAOPYYK
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AHHa JleBaHOBaA
npepcTaBusia repoviHIO

TenekaHan «DomawHuin» 3aBeplinn CbeEM-
Ku menoapambl «Cono». Ponn B Guibme
ncnonHunm AHHa JleeaHoBa, Amutpuii
lynoukuH, Cepren VBaHiok, Kpuctu-
Ha BepeHeeBa, KpuctuHa OpguHa,
Onbra [lybpoBuHa v apyrue.

Mo croxeTy LWKOMbHbIE NOAPYTU
AHA » lonuHa BmecTe mocTynu-
AN B My3blKanbHOE yyunuiie Ha
OTAEeNeHne BOKana, BMecTe BIItO-
6unnch B MOAAKOLEro HaAexibl
3cTpagHoro nesua fleHuca [lawes-
cKoro. OH BbIbpan 6onee TanaHTAN-
BYI0O U CKpOMHYI0 AHt0. [lonnHa, Ko-
HEYHO Xe, 04eHb paccTponnach, HO Co
BPEMEHEM CMOrfia 3T0 NepexunTb 1 nocne
yumnuiia nepeexana B MockBy...

— Mos repouHa AHHa — TepnenuBbIA YENOBEK,
CMOCOGHbIA HA EPTBEHHOCTb, — paccKa3blBaeT
MCNOAHWUTENbHMLA rNaBHON ponun AHHa JleBaHoBa.
— CKpomHas, bosawascs nposasnaTb cebs. ITo TOT
4eNnoBeK, NPO KOTOPOro FOBOPAT: «FOTOB CHATb C
cebsa nocnegHioto pybaliky». Ha ee npumepe Hyx-
HO NMOHATb, YTO HUKOTAA HeNb3s 3abblBaTh O MeyTe,
TOrga v Ha BaleM nyTu 6yayT BCTpeYaTbCa «CBOW»
N4V U NPOUCXOANTb MPaBUbHbIE COBBITUS.

®omo npecc-cnyx 66l menekaxnana «DomawHui»

Muxaunn MopeyeHkoB n lMaBen
Ta6akoB CbirpaloT oTLa N CbiHA

HaTtenekaHane THT — npembepa komeguitHoro cepuana «Kyn-
ubl U AeTu» ¢ Muxaunom NMopeyeHkoBbiM 1 MaBnom Tabako-
BbIM B FN1aBHbIX PONAX.
[leicTBue cepnana NnponCcXoanT B 1910 rogy B Mockse.
B aom kynua ®&égopa VieaHoBuya HamonuHa (Muxaun
MopeyeHKkoB) Bo3BpalaeTca cbiH Koctuk (Masen Taba-
KOB), HO HE OZAWH, a C WeHoW Jlnsoi ([apba banaba-
HoBa). K yxacy HamonuHa, ero eJUHCTBEHHbI CbiH 33
Bpems yyebbl CTan TO M COUMANUCTOM, TO 1M @aHAPXU-
CTOM...

— fl c 60NbWIUM IHTY31MA3MOM NPUHAN NPeSI0KeHUEe No-
paboTaTb B 3TOM NPOEKTE, NOTOMY 4YTO 3[4eCb €CTb YTO NO-
urpatb, — npusHaetca Muxaun lNopeyeHkos. — K Tomy xe,
XapaKTep Moero repos OTIMYaeTCcA OT BCex XxapaKTepos, KO-

TOpble MHe OBOAMIOCH BONNOWATh HA 3KpaHe. Beww, koTopble

NMPOMCXOAAT C FepOosAMM HaLLero cepmana, Tak UM nHave ciyyaTca

B 60/bLWINHCTBE CEMEil, NO3TOMY UCTOPUA BYAET 04eHb MOHATHOW A/is 3pu-

Tens. M BawHo, 4TO OHa cienaHa no-4obpomy, Beceno 1 030pHO, Npu 3TOM
6e3 nownoctu!

B cepuane cHanuce MaBen Bopoxuos, Kcenna Kytenosa, Amutpuin beno-
LlepKOBCKU 1 apyrue. Pexxunccepom npoekTta ctan Ceprent OcunbaH.

®omo menekaHana THT

Cepuan «Jlagora» nokaxer
«[lopory XnusHu»

Ko gHi0 nonHoro ocBo6oxaeHus JleHuHrpaaa ot hawMcTcKoi 6J10Kaabl
Ha MepBOM KaHane 26 AHBapA NOKaXyT MHOrOCEpPUiiHbIA pUnbM pexuc-
cépa AnekcaHapa Benegunckoro «Jlagora». 310 pacckas o0 eXxegjHeBHOM
paTHOM 1 TPYAOBOM MOABUre 3aWUTHUKOB JlIeHWHrpaga, 0 reponyYecKom
pabote «[loporu 13HU» — eJUHCTBEHHO TPAHCNOPTHOW apTepun, Npo-
NOXeHHOW no nbay JlafoxcKoro o3epa.

Ponn B KUHONeHTe mucnonHstoT Anekcen Cepebpskos, AHapei Meps-
nuknH, Opui KysHeyos, Kcenna Pannonopt, Butanun KoeaneHko, Akos
WamwuH, Guaunn Epwos n apyrue akTepsl.

EsreHui LibiraHoB paccka3san o CBOEM repoe

MepBblit KAHAN U KNHOKOMNaHMA «[TPODUT» npeacTaBnalT npembepy cepuana «MuHyTa

(EBreHun UbiraHoB). Mocne 3emnetTpaceHns B uCnamckom HapuctaHe o6HapyxeH 4yeno-
BEK C amHe3uei. [Ipexae 4yem BbIACHUTCA, KTO OH Takoi, Banepuio KoponéBy BmecTte
c ncuxonorom MYC Mapuen Ctpenbuosoi (Onbra JlepmaH) npuaetca cnacaTbCs OT

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«OAuH B OANHY
oyaer yamBnaTb

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa
HOBOro ce3oHa woy «OauH B 0AMH». Ha-
MOMHMM, 4TO ero BeayLmmm ctanm Hukonan
backoB n Knasa Koka. [epesonnolwarbcs B
pa3Hble 06pasbl 6yayT Bayecnas Makapos,
Xan Munumepos, Apcenuin bopoauH, lOnua
CaBunyeBa, Anvca MoH, Mapus 3anuesa, Po-
avoH lasmaHoB, Banepus JlaHckas, Hapex-
na Anrapckas n Hogap Pesus.

B cymenckux Kpecnax Tenesputenu yBu-
aat Opua CroAaHoBa, Anekcea Yymako-
Ba (OH, KCTaTW, ABAXAbl Mo6eXgan B 3TOM
npoexTe), MapuHy MellepskoBy. YeTBep-
ThIVi YNeH Xopu OyAeT MEHATHCA B KAXA0M
BbIMyCKe.

— B yemnpenectb 3TOrO CysencTa? — ae-
nmTcs ¢ Hamm KOpun CtosHoB. — B ToMm, 4TO
KaXAblN pa3 XAelb N3yMIEHWA, TON HeBe-
POSATHOW CEKYHAbI, KOrAa Tbl OT YAUBNEHUA
B0O6Le 3a0yaellb 0 TOM, YTO Tbl cyabs. U
nony4Ynllb HEBEPOATHOE YAOBOALCTBUE OT
TOro, 4TO TBOPAT IOAM HA TBOUX rna3ax. Jlio-
[M, KOTOPbIX HECKONIbKO YaCOB rPUMMPOBa-
NN N HapsXanu — 1 KoTopble 3aTeM BAPYT
BbIXOAAT U XXUBbEM HAaYMHAIOT NETh...

®omo menekanana «Poccus»

«Tpu aKkkopaa» BO3BpaLlaloTcA

Ha MepBom KaHane — npeMbepa HOBOTO C€30HAa My3biKallb-

Horo woy «Tpu akKkopAa». HanoMHK1M, YTO 3TO KOHKYPC,

B KOTOPOM MCNONHUTENN NPeACTaBAAIOT Ha CyJ, Kio-

pv 1 3puUTeneil CO6CTBEHHbIE MHTEPNPETAL MU Kyb-

TOBbIX W/ATEPOB B XaHpe WaHCOHa U aBTOPCKOA
necHu.

npecnefoBaHuii cnewcnyx6 B NOMNbITKE NOHATb: KTO OH 1 3a4em npuneten B Hapu-
CTaH...

Take B npoekTe 3aHATbl Cepren la3apos, AHapent CMupHoB, ApTém TkayeHko, Mapua
Mauenb, Bnagucnas TupoH, Nasen Bopoxuos, Butanuin KosaneHko, EBreHnit XaputoHoB
1 apyrue aktepbl. Pexxunccepom KaptuHbl ctan Mnba LlexoByos.

— [NaBHbIA repoii cepnana — 6U3HeCMeH, Ho 3abaBHbI MOMEHT 3aK/0YaeTcs B TOM, YTO
yacTb (hUbMa OH He MOMHUT CBOW CTaTyC, — paccka3blBaeT 0 CBoeM repoe EBreHun Lbira-
HOB. — MicxoaHbIM COBbITUEM « MUHYTHI TULIVHBI» ABNAETCA NOTEPA NaMATU MOEro NepcoHaxa
B pe3ynbraTe 3eMNeTPACEHUsA — OH OTKPbIBaeT B cebe KaKne-To HaBblKW, Hanpumep, BlageHne
nepcuacKUM A3bIKOM, BOX/AEHME MOTOUMKAA U pa3Hble ApPYyrne, HO OH He 3HaeT, KTO OH Takon. B
CIOXEeTe MHE M MOKa3acsa MHTEPECHbIM MOMEHT 0OHYIeH s, KOTA4a Thl CI0OBHO OTKPbIBaellb ce6s 3aHOo-
BO N5 cebs e camoro. YacTb CbeMOK NpoeKTa npoxoanna s Cupuu.

B HOBbIX BbIMYCKax MpMHMMALOT yyacTne Anex-
caHap [omorapos, Onbra byauHa, Jlaga [3Hc,
Anekcew lomaH, fapuk byputo, Cepéra, VBaH
3amoTtaes, AHHa CeflokoBa, 3apa v Buktopus
lncceH.

[lo TpaauumMm cpaBaTb 3K3aMeHbl B CYpOBOWA
LKONEe TOPOACKOW MeCHW MM MpUAeTCcA Komne-
TEHTHOMY Xtopu. B HOBOM ce30He «Tpex aKKop-
[0B» CyAbsAMM BbICTYNAT Jllo60Bb YeneHckas, Cepreit
Tpodumos, AnekcaHap PoseHbaym u Muxaun LWydy-

TUHCKUNA.

Beaywum nepefayv cHosa ctan Makcum ABepuH.

®omo lepsozo kaHana

4 KHBAA GHAA PVGGKHX TPAAHILHH

¢ nomoz2arom 60CCMAaHOB/IEHUIO nodjie mpasm
~ Kansim/l

o u nepejiomoes
Kaapumu/l + Maraull
Eocwnﬂl'ﬂ

* yryuwarom pabomy HepeHOil
UCMOUYHUK Kaabyus,
IIpuo6peTaiiTe Ha Zdravcity.ru!, Apteka.ru? u mapketiuiericax. Haaruuue B anTekax yrounaiTe mo teu.: 8 (812) 383-99-09

TUWKWHBI». B LeHTpe cloXeTa — NCTOpUA KPynHOro npegnpuHumaTtens Banepus Koponésa (;__

ATH

B spipofl CROEE

°* YKpenisitom KoOCmHy mkdHb

u cepdevHO-cocyoucmoi cucmem
st GUMAMUHOB U MUHEpANnos8 °* NOGBLLLLAIOM UMMYHUIMeEM

000 «KomdoprKomnnexo» « «Kanbiwma» COTP NeRU.77.99.57.003.£.006712.08.14 « «Kanbuwa+martuit» COTP NeRU.77.99.57.003.£.006711.08.14 « ' 000 «3apaBcutity, MockBa, yn. Yepmanckas, 4. 2, ap. 1, 31ax 8, nomel. 1, kom. 9, OTPH: 1217700264561, % AO «HIK“Katpen”» Hosocubupckas obnacts, pn KonbLioBo, np-KT Akazemuika Canziaxumesa, 3. 11, OFPH: 1025403638875 « Peknama-5AL

Matepuansi n potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONALA» n cobcTs. nk.



(6) 3BE3Abl TEATPA, KUHO U TB
leoprun APOHOB:

/1 KaK ¥eHLM1He MOXHO

20 AiHBapsa Ha THT
CTapToBano npojonxe-
Hue cepuana «/leByL-
Kn ¢ MakapoBbim» — 0
TOM, KaK nonuuenckue
paitioHa bytoBo o6epe-
ratoT nokou u 6esonac-
HOCTb rpaXAaaH.

LHY M3 pofen

B KOMeAMnU uc-

nonHun lfeopruin
ApoHos. O cepunane
«[leBylWKN c MakapoBbIM»
n atmocdepe Ha cbe-
MOYHON NAowWaaKke, pa-
6oTe ¢ Hukuton Muxan-
KOBbIM, HACTOALLEN APY K-
6e v npodeccuax gns
XEeHLWMH aKTep paccKasan
Ham B CErofHAWHEeM UH-
TepBbIO.

Xopowun
yenoBek

- leopauii, nosod
015 Hawell 6ece-
0bl — namobid, u-
Ha/bHbII Ce30H
cepuana «/flesyui-
Ku ¢ Makapo-
B8bIM». C Kakum
HacmpoeHuem
npucmynanu Kk
cbémkam?

— HactpoeHue
6bI10 pajocTHoe,
NoTOMY 4YTO YeTblpe
cesoHa Mbl paboTtanu
B OYeHb NIEerKou, Apymwe-
ckon atmocdepe. Kcratu,
Ha MATOM Ce30He y Hac Npo-
M3owWwna 3ameHa pexucce-
pa. Pagaa HoBuKoBa, KOTO-
pas cHMMana npegbliaywmne
TPU Ce30Ha, K COXaneHuio,
13-3a 3aHATOCTU He cmorna
C HaMy BCTYNUTb B OKOH-
yaTesbHbIA MATbIK, MO3TO-
My MpoAatcepbl npuraacu-
AN HOBOTO pexuccepa -
Ceprea ApyTioHAHa. beino
0YeHb MHTEPECHO, KaK OH
HangeTt obWmnit A3bIK C Ha-
MU U C TemaTukon «Maka-
poBa». [lo-moemy, 3ame-
yaTenbHO OH 3TO cpenan,
npuBHecC CBOK aTmocdepy
1 CBOK MOJOAYI0, CBEXYIO
KpPOBb.

— Baw 2epoli cunsHo me-
HAemcA Ha npomsaxyceHuu
Bcex ce3oHoB? U 4em oH
8am cumnamu4yeH?

— Mo# repoit He meHseT-
€A, MOTOMY YTO TAKOBbI yC-
NOBUA XaHpa. ITO Macka,
obnapatouas onpeaeneH-
HbIM HAabOPOM CBOUX YepT
xapakTtepa. EpuHcTBeH-
Hoe, CUeHapUCTbl Nofapu-
NN €My A0CTAaTOYHO MHOTO
HOBbIX UHTEPECHbIX CUTYa-
U1, B KOTOPbIX MO repon
packpbiBanca  (nodvep-
Kugaem) no-Apyromy, He
meHss cebs. Yem oH mMHe
cumnatuyeH? [la Bcem.
Mon repoin — 4yenoBekK OT-
KPbITbI, XOPOWWI, Npas-
AVIBbIN, WHOTAQ XUTPbIN,
HO B Mepy CBOel onpeje-
NeHHOW HausHoCTU. [lo-
Xanymn, Takue nioju B Kun3-
HU ABNATCA HACTOALW UMY
APY3bAMU.

«Xouy noxenartb Bam NOCMOTPETb NATbII C€30H
cepuana «[leBywku ¢ MakapoBbim» Ha THT u
nonyuntb yaosonbcraue. Mbl Bo Bpems pa6otbi
3T0 YA0BO/NbCTBME NMONYYNIM, TOTO e 1 BaM
Kenaem,

NOAPOBHOCTHU

Mupbi, KOTOPbIX
eLé He bbIino

- MHozaue apmucmol Mmeumatrom nopabomams ¢ Huku-
moti Muxankoewim, a 8bl y He20 CHUMAIUCb 08aX0bI.
Yem, Ha sawi 8321510, npusnekamenbHa paboma c Hum?
- [a, 370 6bIAY NPOEKTbI <YTOMAEHHDBIE CoHLEeM» 1 «Cu-
OUPCKNI LMPIONBbHIK», Kak Bam cKa3aTb? Tbl MPOCTO pa-
6oTaeLub C TBOPLIOM, KOTOPbIN Ha TBOMX rNa3ax BMecTe

€ 106011 Ha NNoLLaAKe CO3aeT MUP, KOTOPOTO A0 3TOrO
He 6bi10. Hnkmta CepreeBuy Tak BOBNEKaeT B TBOpYe-
CKUI NPOLECC, YTO Tbl B KAKOW-TO MOMEHT HauMHaellb
UyBCTBOBATb Ce65 COABTOPOM, XOTSAl Ha CAMOM [iefe Bce
370 Huknta Cepreesuy yxxe npuayman — NpocTo OH Noa-
BOAUT TebA K CBOVMM paHTa3nAM. ITO Tak KpYTo, TaK yB-
neKaTenbHo, 3T0 340p0oBo!

- Bam yacmo npednazatom ponu 8 komeousx. Y eac
HesepoAMHAsA Xapu3ma, 8bl ymeeme cMmewums,
ocmaeasce cepbésHbim. He oujyujaeme Hedocmamok
opamamuyeckux poneii?

- Bbl 3HaeTe, faxe KOMeAWA, Kak BbIACHAETCA, MHOTO-
rpaHHa, Hanpumep: ecTb komeama-6ydd, ectb menoppa-
MaTmyeckas Komeaus, ecTb flaxe fpamenu, ectb dap-
Cbl... TyT NPeCchITUTbCA HEBO3MOXHO! XOTA 1 HexBaTKa
ApamMaTryecKrx ponen, KOHeYHo, ecTb. fl C orpoMHoON
PafoCTbIO COMNALLAIOCh Ha TaKue MPOEKTbl, eCv BAPYT
OHVI MOABNAKTCA.

S il ;
CHaranbeit bappo n Auppeem MbiH3apy

/< Ha cbémkax «[leBywek ¢ MakapoBbim».
= ] M - {

MoxenaHue

yuntatenam «TEJIEKA»:

- Camoe rnaBHoe, 4TO A XOuy
noxenatb, He NpoexaTb CBOIO
OCTaHOBKY B 06LIeCTBEHHOM
TpaHcnopTe, MeTPo, TpPaMBae uiu
aBTobyce, NOTOMY YTO ra3eTbl B OC-
HOBHOM YuMTaloT B TpaHcnopre. Hy a
€CNIN cepbe3HO, XOuy NoXenaTb Ynta-
Tenam mMupa, ntobsu B gomax. 1 3ara-
AblBaniTe meytbl. [ycTb oHM ByayT
BaLUMMU NYTEBOAHbIMYU 3Be3AaMU.

B kappe
C ApYy3bAMU

- Ydanocb nu Bam c kem-
mo no-HacmosAwemy nood-
pyx¥cumbcA HA CbEmMKax
3mozo npoekma?

- [Ja, ypanocb noapy-
*utbca u ¢ Mawen Maiko-
BbIM, U C AHppeem MbiH3apy,
nc Amutprem JIbiICEHKOBbIM.
Mo KpalHen mepe A mory
CKaszaTb, YTO eCcnau BAPYr A
OKaXyCb Ha naowajKe B HO-
BOV KWHOpaboTe C KeM-TO 13
cepuana «[eBywkn c Maka-
POBbIM», TO i TOYHO 6yay
3HaTb, YTO A OKA3aNcsa B Ka-
Jpe CO CBOWM [IpYrom.

- B cepuane «[lesywku
¢ Makaposbim» nokasaHbl
JHCeHuWjuHbl 8 no2oHax. Kak
omHocumech K momy, 4ymo
JCeHWuHbl BbIGUpatom de-
JIOM JCU3HU, 8 06uem-mo,
MYXHCCKY0 npogheccuro?

— EcnnyecTtHo, A Heratue-
HO OTHOLWYCb TONILKO K TOMY,
KOT[a XeHLWUHbI BbibMpatoT
HacToAlME MYIKCKUE BUAbI
cnopta — Hanpumep, eau-
HoGopcTBO. Bce-Taku He
xoTenocb 6bl BUAETb, Kak
EHLWMWHbl  HAHOCAT Apyr
apyry yaapbl  (cmeemcs).
XoTA, BUAUTE, BCe MeHAeT-
CA, U NEeNCTBUTENbHO XEeH-
WWHBI 0OCBaMBAT OYEHb
MHOro npodeccuin. Ecnn

# s

i

AyWa JKeHLWUHbl NeXnuT K
TOMYy, 4TO6blI BpaTh Ha cebs
MYMCKMEe 0053aHHOCTU W
nosiy4aTb OT 3TOr0 Y0BO/b-
CTBME, HY KAK MOXHO 3anpe-
TUTb e 3To AenaTb? Tak 4To
OTHOLLYCb MOMOKMTENBHO.

Cekpert
yAauyHon ponu

- B sawell ¢unbmozpa-
¢uu ymo Hu cepuan — mo
xum. «BopoHuHbl», «Cawa
natoc Mawa», komopeli
3pumenu nomMHAmM 4epe3s
cmosibko nem. Tenepb sBom
«/Jesywku c Makaposbim.
Kakumu kpumepuamu py-
Kosodcmsyemech npu 8bl-
6ope?

— OrpomHoe cnacubo 3a
CTONb BbICOKYIO OLEHKY MO-
ero Tpyaa. Ocobbix Kpute-
pueB, noxanyiu, HeT. Bce
Hajo Aenatb C MaKcMMalb-
HbIM XenaHuem n npodec-
CMOHANbHOW oTaaYen — u
TOrfAa, MHe KaxeTcs, No60oMn
matepuan MmMeeT npaBo B
AanbHelemM cTaTb XUTOM.

- [na sac nu4yHo Kakasa
paboma 6bina Haubonee
uUHmepecHol, mak cKa-
3amsb, uzposou?

— XoTenocb 6bl cKasaTtb
cnoBamu n3 necHu Bnapgu-
mupa Bbicouykoro: «Jlyywe
rop MoryT ObITb TONBLKO rO-
pbl, Ha KOTOPbIX eLe He Bbl-
Ban». HaBepHoe, Bce pabo-
Tbl UHTEPEeCHble, BCE Urpo-
Bble. Ho, noxanyi, BOT U3
nocnefHnx MOMEHTOB — 3TO
yyactue B cepuane «Kasa-
YOK». JTO 3KCKYpPC B MCTO-
pUto, B M3Hb HalIMX Npea-
koB XVI| Beka. Ha pgaHHbIN
MOMEHT 3TO MOKa MON ca-
MbIVi BbIAENAOWNACA NEpPCO-
HaX. Ho s aymato, 4To camble
ApKMe ponu elle BNepeau.
byaem ¥ patb rop, Ha KoTo-
pbIX Mbl eLe He bbiBanu!

Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

- JYTO-TO 3aNpeTHTb?

Kctatu

«YBnekaro
ceb6d neHbio»

- Bol npo6osanu cebs u 8 ka-
yecmee pexuccépa. Xouemcs
npooomKUMb 3mom onbim?
Ymo oH eam 0an?

- [la, xouy. fl nocTynun B nH-
CTUTYT KyNbTypbl B 18 n1eT, 1
MOV Megaror NOCMOTPeN Ha
MeHA 1 ckasan: «Pexuccypa,

B MepBYI0 0Yepesb, 3TO Npo-
beccus XU3HEHHOTO OrbITay.
Torpa 3TOro onbiTa XM3HEH-
HOrO y MeHs He 6bi10. Celyac,
MHE KaXeTCs, s HAKOMIN y>Ke
JI0CTaTOYHO, YTOObI HaYaTb
nenntbces. MoasnaoTca uaen,
NPOEKTbI, KOTOPbIE OYEHb XO-
YeTCs BOMOTUTb Ha MiloLaa-
Ke. MenaHve ectb! U 6onbluoe!
MoeT ObITb, B GnKaiillee
BpEMs Bbl 06 3TOM y3HaeTe.
Pexunccepckuin onbiT fan Mue
6onee yBaxuTenbHoe OT-
HOLUEHME K 3TO npodeccuu,
MOTOMY YTO, KOrfia Al BEpHy-
€A 06paTHO Ha aKTePCKYHo
CTOPOHY, CTan NOHUMATB,
KaKOoe KOJIMYECTBO HUTel pe-
XKUCCepbI CNETAIOT OfHOBpPE-
MEHHO B 3TV Y30Pbl, KaKUM
Marnyeckum AeNCcTBEM OHU
3aHMMAIOTCA — CO3Aal0T pe-
aNbHY10 XM13Hb 13 GaHTa3uu.
- Ha ymo eam HUKo20a He
XKaslb mpamume epems, K020a
8bl c80600HbI? Ymo moxem
8ac no-Hacmoswemy yeJie4b?
- A nio6nto NyTellecTBOBaTb,
a elle 6onbLue BCEro nobo
neHuTbcA. Moatomy, ecnm
BIPYr BblAAETCA TaKas BO3-
MOXHOCTb, OYeHb-OUYEHb YB-
neKato cebs NeHbHo.

Hetann

TeaTpanbHble
nnaHbl

- Kak cknadeieaemcs sawa
meampaneHasa ucmopus?

- B npownom rogy A ceirpan
npembepy — cnekTakib pe-
Xuccepa M3abennbl KapruHo-
BOW «A 3T0, KaK [iBa Kpblna».
37O MCTOPUA B3aMMOOTHO-
LWEeHWUI, NCTOPWA N6OBY 1
HEHaBWCTU, O XW3HN OJHOTO
13BECTHOTO TeaTpabHOro
(dpaHLy3CcKoro aHTpenpe-
Hepa MKo3eda LWiopmaHa u
[BYX €ro My3, ByX Benu-
Knx aktpuc: Capbl bepHap n
neoHopbl [ly3e. Mpuxoaute!
CneKTakb NOAYy4nncsa oYeHb
VHTEPECHbIN, 0YeHb TPOra-
TeNbHbI, CEHTUMEHTANbHbIN.
CKopO, BO3MOXHO, BblfeT
elle OfivH CeKTakb C MoVM
yyacTuem. PackpbiBaTb ce-
KpeTbl He Oypay.

®oto Baguma TapakaHoBa v TenekaHana THT
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Ha nepBbliit B3rnag, ¢ KnetyaTkou Bpoje BCE
MOHATHO: COAEPKUTCA B 0BOLLAX U DPYKTax 1
nosiesHa ANna 340pOBbA U NOXYJEHUA.

a camom sene, ytobbl NOAYYNTH
0T Hee MaKCMMYM XXenaemon
Mo/b3bl, HYXHO 3HATb BaXHble

HI0@HCbl, 0 KOTOPbIX HaM paccKkasana
HyTpuunonor Beponunka lycakosa.

PaCTBOpIIIMaﬂ N HepacTBOpMan

He Bce 3HalOT, 4TO KA€TUaATKa ObIBaeT pacTBo-
pumas U HepacTBopumMas. B uém pasHuua u
npeumyLLeCcTBO KaXXAOH U3 HUX?

n 0 peKomeHAaumam BcemupHon opraHm3saymm
3apaBooxpaHeHus (BO3), B3pocnomy yenose-
KY eXXelHEBHO HYXHO ynoTpe6aaTb 25-30 I KNETYATKU.
OpHako, cornacHo MccnefoBaHUAM, TONbKO OAUH U3
20 4YeNOBeK filenaeT 3T0 perynapHo. Yto Kacaert-

CA pacTBOPUMOW M HepacTBOPUMOW KieT-

4aTKu — 06€ OHM NOAE3HbI U HYXKHbI, HO

obnafalT pasHbIMKW CBONCTBAMMU.
Camble nonynsipHble BUAbl pac- =

MOXYAEMKA (7)

UT0o Ba)XHO 3HATH
O KAeTUaTKe? -7

bonblue nonb3bli

B Kakux 06bEMaxX U ¢ YeM KAeTYaTKa Ayylue
ycBauBaeTcA? MeHseTcA AM KaueCTBO KAET-
YaTKM B CbIPOA UAM OTBApPHOM nuLwe?

K fleTyaTa paboTaeT iyylle BCEro B COYETaHNUM
C OCTATOYHbIM KOJIMYECTBOM XUAKOCTH, 3TO
CBA3aHO C ee CBOWCTBAMM NpPeBpaLlaThCs B refb 1
pa3byxaTb B XeNyA04yHO-KuleyHoM TpakTe (FKKT).
KayecTBO KneTyaTKM He MeHseTcs npu
MPUrOTOBNIEHUM MWLM, HO Crnocob
MPUTOTOBNIEHNSA MOMET MOB/N-
ATb Ha 6MOAOCTYNHOCTb U YC-
BOoeHue. Hanpumep, npwu

TBOPUMOMN KNETYATKU — MeK- MeHblUe Bec Tepmuyeckoii obpaboTke

TUH U UHYAUH. OHHK pacTBeo-
pAaKTCa B BOAE U 06pa3y+0T

, KaeTuaTtka vyauue BocnpMHMmMaeTcs

KNneT4yaTKa ycBanBaeTcCA
ner4vye, TaK KaK CTE€H-

eneiiHble CTPYKTYpbI, NO- = KaK nomouib NpH NoXyAeHUH. A MOXHO KW KNeToK pacTeHuit
XOMMe Ha reflb, KOTOPbIe AW H3-3a Heé HabpaTb Bec? U Kak rpaMoTHO AN Da3pyWalTcs, | 4To
nomoraloT B YCBOEHUM NOXYAEHHS yNOTPEOAATL KAeTUaTKy? obneryaet goctyn K
NUTaTeNbHbIX BelecTs W POAYKTbI, 6oraTble KNeTYaTKOM, Yalle BCero nuTaTeNbHbIM Belle-
CHUXKAIOT YPOBEHb XoJle- NMEIOT HU3KYI0 KaNnopUNHOCTb. OBoLWM, PYKTHl,  cTBaM. OfHAKO npu
cTepuHa U rMioKo3bl. He- ATOAbl, 3€1eHb He TONbKO COZlepKaT BUTAMUHbBI U MU- ANUTENbHOI TepMu-
pacTBOpUMas KneTdyaTka Heparbl, HO 1 CO3al0T OLLyLeHe 06bema B KenyaKe yeckoii o6paboTke
npeactaBaseT cob6oii Bo- NPY HN3KON KaNOPUIRHOCTH, YTO MOMOTaeT KOHTPOU- 4aCTb KNETYaTKN Mo-
NOKHa, KOTOpble NP KOH- poBaThb anneTuT. OIHaKO He BCe NPOAYKTHI C BbICO- WeT paspylmnTbcsa U
TaKTe C BOJON 0CTAlOTCA He- KUM COZlepXXaHNeM KNeTyaTKn cosepxar noTepATb NonesHble
n3MeHHbIMU. Llennionosa — Mano kanopuii. Hanpumep, micnu, ‘ CBOIICTBA.
OCHOBHOI1 KOMNOHEHT Hepac- cemeHa, opexu, CyxodpyKThl ‘% ) *

TBOPMMOW KNETYATKM, KOTOPbIA HYIKHO yNoTpe6naT yMepeHHO %

MOXeT NpUTATUBATL BOAY, Haby- 13-3a UX BbICOKOII 3HEpreTy-

XaTb, 3@ CYET 3TOrO Yy4LIaTh Nepu- 4ECKOT LEHHOCTH.,  “ocdy

CTaNbTUKY KNILEYHNKA. \

\7

NKCTATH 2

NCTOYHUKN
LIEHHDbIX BOJTOKOH
Y1061 nONy4aThH
KNeTyaTky B focTa-
TOYHOM KONUYeCTBe,
BaXKHO NOCTOAHHO
BKJIIOMATb B CBOW 7

pauyon: £ /
¥ LenbHo3epHoOBble - \ %

npoAyKTbl; ¥ GpyKTbI, -
oBowLy; ¥ daconb, ropox u
Apyrue 6060Bble; ¥ opexu u
cemeHa.

[lBe noApyxKu.
—Yro HoBoOroO?

— Mepecrana cneputhb 3a
¢urypoii. B KoHue KOHLOB,
HYXHO eil J0BepATb.

= > Bepb He uy-

YcnoBusa kompopra & .

Mouemy oT kKAeTUaTKKU 6biBaeT meTeopusm? Kakue
= BHMADbI KAETYATKH Yalle BCEro ero Bbi3biBaoT? Yro
MOXXHO CAeAaTb, YT06bl 3T0 MUHUMHU3UPOBaTbL?

M eTeopusm npu ynotpebneHnn KnetyaTkn npouc-

XO[MT 1U3-3a TOTO, YTO YacCTb €€ He yCcBauBaeTCs v
nonajaeT B TONCTYIO KULKY, rAe nojBepraetca dhepmeH-
Tauuu 6akTepuamMU, 4TO Bbi3biBAET ra3oobpaszoBaHune u
B3MyTHeE.

PacTtBopumas KnetyaTka 4alle Bbi3blBAe€T METEOpU3M,
4yem HepacTBOpPUMas, TaK KaK OHa aKTUBHee hepmMeHTUpy-
eTCs B KULIEYHUKE.

YT06bl MUHUMKU3UPOBATHL HEMPUATHbIE OLLYLIEHUSA, PEKO-
MeHZAYeTCs YBEINYMBATD KONUYECTBO KNETYATKN B paLMoHe
noCTeneHHo, 4ToObl 4aTb MUKPOMNOPE KMLLEYHKA BpeMSA
npUcnocobuTbes.

TatbaHa MUXAJIEBA

KAK BE3OMACHO YNTYYLINTb 3PEHNE?

Poccumckume yyeHble ycTa- HUIO ee TKaHen

HOBUJIW, MOYEMy MajaeT 3pe-  LEeHUIo XpycTainka oT
Hue. Oka3sbiBaeTcs, BUHOM Bce- kaTapakTbl. OHU co-
MYy KapOTUHbI — MPOU3BOAHbIE LAEWCTBYIOT YKpenae-
BUTaMWHa A. YYeHble Ha3blBa- HWIKO COCYAOB rJias,
IOT UX «TOMJIMBOM» /19 3PpEHUS.  YIYYLIEHUIO LUPKY-
Mo X MHEeHUIo, ecnn «TOMNU-  NALUU FTasHOW XU~
Ba» MaJlo, rfla3da HopMaJsibHO BU-  KOCTU, HOpMasin3aLumnm
OEeTb He byayT. BHYTPMUINIa3HOro AaB-

Fae 6onbwe neHua. Aroga conep-

BCero KapoTuHoB?

PaHee cumTanoch, 4yTo MHOTO
KapOTMHOB B MOPKOBU. Ho HO-
BOE MCCNefoBaHMe rnokasarno,
YTO CYLLLECTBYET «Cyrnepnpo-
LYKT», B KOTOPOM KapOTUHOB B
pa3bl 6osiblle — 3TO AUKadA CU-
Bupckas YepHuka. Aroga pac-
TeT B ropHon Cnbupm - perm-
OHEe C YHWKasIbHbIM KIMMaTOM
U 0EBCTBEHHO YNCTOM MPUPO-

.

pon. bnarogaps sToMy KapoTu- O[DTA_"I‘UK[:

HOB B HEW 6osblle, YeEM B pac-
TEHWU, BblPaLLEHHOM B UCKYC-
CTBEHHbIX YCITOBUAX.

Kak cubupckas uepHuka
BJIUSIET Ha OpraHbl 3peHusa?

KapoTuHbl cnocob6cTByOT
yIyJlleHunto KpoBoobpalle-
HUA B ceTYaTKe, BOCCTaHOBe-

YBNARHERWE H 3ALIATA

PN T

A OIDTMI;U_KB

n o4yn-

>KUT POOOMCUH, KOTOPbIN MO-
>XKeT MOMOUYb YyYLIUTb LiBe-
TOBOCMPUATUE U CyMepey-
Hoe 3peHune. Takke oHa crno-
COb6CTBYET CHATUIO YCTaNoCTH
OpraHoB 3peHus, HopMarinsa-
| LMK paboTbl FNasHbIX HEPBOB U
LA MbILLILL.
/ Kak npaBusibHO ucnosnb3o-
BaTb CUGUPCKYIO UEPHUKY
Ans rnas?

YT06bl MakcuManbHO 3d-
deKTUBHO 6opOTbCA C Npobrie-
MOMW, HY>KHO AeMNCTBOBaTb HE-
MoCpenCTBEHHO Ha Hee. Yue-
Hbl€ CUMTAIOT, YTO Jyyllie BCe-
ro MCMOJIb30BaTb CUBUPCKYIO

It ABNAETLH It

Zlnl KOpﬂ6MHa Hatanbst BuktoposHa. MHH: 056102792005 OIPHUMM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, . Banalmxa, a/a 5. Cpok npoBefeHns akumm ¢ 22 AHBapsi Mo 22 MapTa 2025 r. * C nHpopmMa-

(RPCTBEHHON C

uepHuky B dopme kanenb. Tor- JEUIVAV ARSIV

Aa kapoTuHbl 6yayT nonagate EERIIIKILTIEE D]
MPSMO B OpraHbl 3peHuns, CHab- YTl
»KaTb UX «TOMIMBOM» U crioco6- ICEIIECIN LTy LU
CTBOBATb CKOPEMLLIEMY BOCCTa- ;:B{:V:a";g:::"?:;l
HOBJTEHWIO X GYHKLUMN. VIMeH- EETTTessryrres
HO A9 3Toro 6binn co3naHbl EECE LI
kannm «OdTantoke ¢ cubup-
CKOW YepHUKOM». [TOMUMO aKC- \/’
TpakTa Aroabl CUBUPCKOM Yep-
HUKW, OHW Cofep)KaT SKCTPaK- MOJAPOK!
Tbl )KUMOJIOCTWN TMOETCKOM, 6a- KODTASHOKCH
3USIMKa CBALLEHHOMO, apHUKM,
apecrnofn 1 KosiongHoe ce- ﬂg" 3TOrO CAenauTe
MPOCThIX Wara:
pebpo, 6rarogapsa Yemy gatoTt
Hannyuwmm abdexT. 1. No3BOHUTE
KoMy MoryT 6b1Tb peKOMeH-
AoBaHbl Kannu «OdTaniokec

no rene¢doHy
€ cM6bupcKon YepHUKON»? ¥ Ha30BUTE NPOMOKOA
Jllopsam ¢ rnaykomon, kaTa- [N 5022
paKToM, peTMHonaTnen, omc-
TR NP DN Vet SVl 2. COBEPLUEHHO
KOCTbIO, [aNlbHO30PKOCTHIO, [l Al

Te Baw MOAAPOK* -

acCTUrMmaTmaMom, CUHOPOMOM «Ogramoxcs

«CYXOro rnasa» v 4pyruMm pac-
cTponctBamu 3peHuna. Kan- Ellel iyl 0]e
nn «OdTantoke ¢ cnbupckor IREILISCH 1o
UEPHMKOM» MOTYT MOMOUb CHO- [l it s
Ba YBUAETb OKPY>KatloLLMM MUP AxumonHoe npea-

No)XXeHue aencTByeT
HeTKO n FlCHO c 22 aHBaps

no 22 mapta 2025r.
3BOHKW BECIJIAT-

HbIE! locTaBka 3a cuer

uvelt 06 opraHM3aTope aKuuu, MpaBuiax ee MPOBEAEHMs, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKaX, MecTe W MopsaKe WX MOMyYeHWsl MOXHO y3HaTb Mo TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku mo PP 6GecrnatHbie). PEKITAMA. npoussoputens!

Doto 13 nuuHoro apxuea Beporukn lycakosoit n www.shutterstock.com



3APABcTBYUTE

HapyweHue Hopmanb-
HOWM YacToTbl M pery-
NAPHOCTU CepAEeYHOro
puTma Ha3biBaeTcs
aputmuen.

€rofjHA Mbl paccKaxem,
noyemy 3TO MPOUCXO-
[WT, YTO Aenatb B Ciy-
yae apUTMNUK M Kak yKpenuTb
cepaue C nomoubl Gusnye-
CKMX YMPaXHeHWI.

Y B3pOCNOro 3A0POBOro Ye-
NI0BEKa YacToTa Mysbca B HOp-
Me Konebnetcs ot 60 fo 80 yna-
poB B MUHYTY. Takom putM (OH
Ha3blBaeTCA CMHYCOBbIM) 3aja-
€T y3en, KOTOpbli HaXoAWTCA
B BEpXHell YacTu Npeacepamnii
(3TOT y3en HasblBaeTcA CMHO-
aypuvKynapHbim). HopmanbHyto
paboTy  CUMHOAypUKYNAPHOTO
y3na obecneurBaeT npasuib-
HbI  KanbLWN-HaTpUn-Kanue-
Bbli 06MeH. [Mpn HapyLeHWn
B paboTe y3na HapywaeTca u
CMHYCOBbI PUTM — BO3HMKaeT
apuTMnA.

OCHOBHbIE CUMMNTOMbI apuT-
MWW — 3TO OLLyLyeHNE CUAIbHO-
ro ceppuebueHna (Kotopoe
B HOpPMe Mbl He oluylaem)
UAN «3aMUpaHUA» CepaeyHo-
ro putma, nepeboun B pabote
ceppua, HempopomkuTeNbHan
(2-3 ceKkyHfbl) HexBaTKa BO3-
[yXa, BHe3anHas cnabocTb, 60-
AN W COABANBAHUA B TPYLHON
KNneTKe, FONOBOKpPYXeHue, 06-
MOPOK.

KTo B 30He pucka

Apummus moxem B03HUK-
Hymb 0axe y 300p08020 Yeso-
8eKa - Hanpumep, npu CuNbHOM
HepeHO-NCUXUYeCKOM Hanps-
JKeHUU unu UHMOKCUKayuu op-
2aHu3ma (npuvuHoli Komopou
Mo2ym cmamb KypeHue, asnKo-
20/1b, NleKapcmeeHHble npena-
pamel). Ho ocHosHasa epynna
pucka - 3mo n1odu, umeiowjue

l Kctatn
B Cpenatb
BblGOp
O cepauem
JTO CNOBOCOYETaHME

6epem nyAbC NOA KOHTPOAD

Buabl aputmnn

® TaxuKapausa (yyalyeHHoe,
cBblile 90 yfapoB B MUHYTY,
cepauebuneHme);

o Gpagmkapama (Yactota
cepauebrieHmnii meHblue 60
YAAPOB B MUHYTY);

® MapOoKCM3MarbHble Hapy-
WeHuA (BHE3aNHOe 1 pe3-
KOe yyallleHvie nynbca 4o
200 yaapoB B MUHYTY);

® 3KCTacucTonuA (BHeoue-
pepHoe coKpaLleHune cep-
JI€YHOW MbILLL|bI);

® MepLaTesibHaa apuTMmuA
(cbo cepaeyHOro puTMa,
npwv KOTOPOM Mpeacepans
MoAepruBaloTcs, «<MepLia-
I0T», XKeNyA0oUKM TaKKe pa-
60TalT He CUHXPOHHO).

HacnedcmaeHHylo npedpacno-
JI0XeHHOCMb unu credyowjue
3a6ose8aHus:

© NOPOKU Ccepaua;

® XpOHWYecKas cepaeyHas He-
[OCTaTOYHOCTb;

® niemmnyeckan bonesHb cepga-
ua;

® TVINePTOHUS;

©® SHOOKPWHHbIE HAapyLUeHWA;

© MajieHune caxapa B KpOBY;

® TPaBMbl.

AvarHocTuka
M neyeHmne

Mpy BO3HMKHOBEHUN CUM-
MTOMOB apUTMUN OYEHb BaXXHO

YKkpennawowasa ruMmHacTvKa

Jlyywee v gocTynHoe abcontoTHO BCEM
ynpaxkHeHvie Ans YKpenneHns cepaua v
NPOoGUNaKTUKN apUTMAN — 3TO XoAbba.

/meHHO BO Bpems xofb0bl 3af1eiCTBO-
BaHbl BCE MblLLL|bl, KOTOPble 06NeryaT
paboty cepgua. K Tomy e, rnybokoe

St -

KaK MOXHO CKopee 06paTuTb-
A K Bpauy-kapauonory. Bugos
apuUTMnK, KaK 11 ee NPYYMH, 1o-
CTaTOYHO MHOro, U onpefe-
NUTb KOHKPETHBbIA, @ 3HauuT,
nopgobpatb npaBunbHOE ne-
UeHMe MOXeT TONbKO Bpau-
CneLmnanucr.

He 3aHnmalitecb camoneye-
HUEeM.

3auem
N3MepATb NYNbC

Mynbc — 370 PUTMUYHOE KO-
nebaHne apTepuin, KoTopoe
BO3HMKAeT 13-3a [aBfieHus
KPOBU Ha COCYAMUCTYIO CTEHKY,

PUTMUYHOE AblXaHue obecneynBaeT
PaBHOMEPHYIO BEHTUALMIO NIETKIX, UTO
OueHb BaXKHO ANA [OCTYNa KNCOpoga K
cepaLy. XoauTb HY»HO B KOMGOPTHOM
TEMIE, He 3aMeANAACh 1 He YCKOPSSACh,

\ S

a faBneHve KPOBM CO3[aeT ne-
BbI KenyAoueK cepaLa Bo Bpe-
MA CBOero cokpatieHua. Mpu-
yem OLyTUTb ero (mpoLlynaTb)
MOXHO Ha Nto6oI apTepun, Ko-
TOpasA NPOXOAUT Haf KOCTbIO 1
[OCTaTOYHO BAN3KO K NOBepX-
HOCTW KOXW. PaHble ana mnc-
CnefoBaHWA Nynbca UCnosb3o-
Banocb 9 MecT (cerofHaA BCTpe-
yatoTcs Ldpbl 0T 12 o 40) - no
TPW Ha rofioBe, pykax u Horax,
Tam, rae apTepumn 6nuxe BCero
K NOBEPXHOCTU 1 X NNETKO Npu-
XaTb K KOCTU.

HopmanbHas yacToTa nynb-
ca AnA B3POCSbIX MYXXUYUH U
XeHWwmH cocTtaBnaet 60-80

B s Y

» a
4
-

Mpw BO3HMK- rmx
HOBEHUU CMMNTO-
MOB apUTMUK Heo6xo-

POAMNOCH He Ha MyCTOM
MecTe, a UMeeT Nog co-
6011 Hay4HYI0 OCHOBY.
YueHble floKa3anu, Y4to
CepAeUHbIA pUTM BAN-
AeT Ha Haluwy YyBCTBa U
amouuu. Tak yto ctont
06paTnTb BHUMaHue

Ha NoAcKasKy BaLlero
naaMeHHOro MoTopa 1
cAenatb NPaBuIbHbIN
Bbl6op - cepauem!

ABUTbCA FOHOBOpr)KEHI/Ie,
noTeps CO3HaHUA.
[loBblleHHas yacTtoTa
nysbca MOXeT ObITb
CMMNTOMOM MHO-
3abonesa-
HWIA, a WHorga
3TO OTBET Opra-

yRapos B ANMO KaK MOXXHO CKopee HM3Ma Ha CUJTb-
MUWHYTY B CO- 06pa'rvrrbcn K Bpauy- HOe BOJIHEHMe,
CTOAHUW MO- Kapguonory. He 3aHu- HeBPO3, MaHU-
KOH' HepeFlKO MaﬁlTer camoneye- yeckme aTaKVl,
nynbC Ha3biBa- Huem! AuXopagKy  uan
0T 3epKaniom cnepctene  6onib-

cocToAHNA  cep-
AEYHO-COCYANCTON CMn-

cTembl. /I TYyT noAckasumkom
CTaHOBUTCA Noboe OTKNOHe-
HUe OT HOpPMbl. YBenunyeHue
WM yMeHbLUeHWe YacToTbl
CepheyHbIX COKpaLLeHNn Mo-
XeT yrpoxaTb 340POBbI0 Ye-
noseka. [py ymeHbLUEeHNI Ya-
CTOTbI NyNbca (nepeKaynBaeT-
CA HeJOCTaTOUHO KPOBY ANiA
YAOBNETBOPEHNA MOTpebHo-
CTeil opraHM3ma) MOXeT Mo-

[0 OY€eHb NIErKOro yTomneHws. [loma ans
3[10POBbSA CEPLIA KeNaTeIbHO CUCTEMA-
TUYeCKN Aenatb NPoCTyo, HO AOCTa-
TOUYHO 3 HEKTUBHYIO MMMHACTVKY. BoT
OCHOBHbI€ €€ YrpaKHEHMS.

Woro Gpu3nYEeCcKoro Ha-
npsxeHus. Bvecte ¢ Tem, no-
BblLUEHME Mynbca MOXeT ObITb
CBA3aHO C BbINUTBIM KPenKum
uepHbIM Kode nnu Yaem, npue-
MOM HEKOTOPbIX IEKAPCTB UK,
Hanpumep, ynotpebnexnem an-
Korons. BaXHo MOMHUTB: ecin
BaL nynbc 150 ygapos B MUHY-
Ty - CPOYHO ObpallaiiTech 3a
MOMOLLbBIO K Bpauy.
CsBetnana UIBAHOBA

- Mapam, B Bawem

cepaue ectb cBo6oa-
HOoe MeCTO AnA meHA?
- [Aa!Bam Cw)
KaKoii pag? v
-

YnpaxHeHune 1

NcxopHoe nonoxeHue: CTos,
HOTY Ha LMPVHE NAeY, PyKM Ha
nosce.

Ha Boxe pa3secti pyku B
CTOPOHbI, MOAHATH BBEPX; Ha
BbILOXE ONYCTUTb BHW3, OfHO-
BPEMEHHO HaK/OHAACh Brepes,
paccnabuTb pyKM 1 noKayatb
VIMU; BEPHYTHCA B UICXOJHOE MO-
noxexue. [MosToputb 5 pas.

YnpaxxHeHne 2

WcxopHoe nonoxeHue: cTos,
HOTM Ha WNPUHE Niey, pyKu Ha
rnosce.

Ha Boxe nporHyTbcA Ha3ag, Ha
BbIOXE HAKJIOHUTbCA BNepes,
pa3BepHyB TYNOBLLE B CTO-
POHY; BEPHYTbCA B UCXOAHOE
nonoxeHue. MoBTOpUTH 5 pa3 B
KaXay'o CTOPOHY.

YnpaxHeHue 3

WcxopHoe nonoxeHue: cTos,
HOTW Ha LMPVIHE Nniey, PyKi nog-
HATb K NIeYam, JIOKTW B CTOPOHbI.
Ha Bpoxe NporHyTbCs, Hory OTCTa-

BMTb Ha3af, Ha HOCOK. Ha Bblgoxe
COEAVIHNTb JIOKTV NEPeS rPYAbHO,
OMyCTUTb NOJ6OPOLOK, OfHOBPE-
MEHHO MPUCTaBVB HOrY. BepHyTb-

Cfl B UCXOHOE MonoxeHue. Mo-

BTOPUTb MO 3 pa3a Kaxaow HOro.

YnpaxHeHue 4

McxopnHoe nonoxeHne: cnas,
HOTUN COTHYTbl B KOMTEHAX.
[lenatb «Benocuned» CHayana
O[HOW HOrOW Ha3ad 1 Bnepes,
3aTem NOMeHATb Hory. [oBTo-
pWTb MO 3 pa3a KaX[ow HOro.

YnpaxHeHue 5

WcxopHoe nonoxenne: cuasa
Ha KpaelLLKe, HOrW COTHYTbl B KO-
NeHsX, PyKM Ha nosce.

Ha Baoxe nosepHyTb Ty/0BuLLE
B CTOPOHY, OAHOBPEMEHHO OT-
BO/A B 3Ty e CTOPOHY pyKy. Ha
BblJOXe BEPHYTbCA B MCXOAHOE
nonoxeHue. MosTopuTb No 4
pa3a B KaX[yto CTOPOHY.

Pepakuua 6narogaput Bpaua-Kapguonora J1.M. JlyKwnHy 3a nomoub B NOAroTOBKe maTepunana
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[Tlopnbupaem naeanbHylo
AaMIy AAfl pacCaAbl:

HarpesarTCA, YTo NC-
KNo4YaeT PUCK 0Xoros
paCTeHVII?I, M unsnyya-

YTto X nogenatb — mMbl
}KUBEM B LLMPOTAX,
rae cBeToBoii AeHb (a
3HAYUT, U KONTMYECTBO
ynbTpacduonera) CUib-
HO MeHsAeTCcA B 3aBU-
CMMOCTU OT BPEMEHMU
roga.

pacTeHuam ans
dhoTocnHTe3a
cBeTa 6bIBaeT He-

J0CTaTOYHO, 0COBEHHO

€CNn peyb UAeT 0 pacca-

3arapgKa: BO MHOTUX KBapTMpax B
MapTe 1 anpese CTOUT 3eNEHOE, B rnp-
NAHAAX, OrOHbKaXx 1 pOHAPUKaX, HO He

Bugbl
NnoACBeToK

Kpuntepun Bbibopa

¢ Yto6bl namna 6bina 3GGEeKTUBHON, BaXHO
i yuuTbiBaTb CriepyloLMe napameTpbl:

pe. MpuaeTcs ee gocse-
ynBaThb, a AN 3TOrO Hafo
npaeunbHO nofobpaThb
namny.

i @ Cnekmp ceema H
i PacteHnAm HyXHbl CMHME 1 KpacHble Crek- :
i TPbl CBETA: CUHUI CNEKTP CTUMYANPYET POCT
i KOpHeil 1 3amMefinAeT BbITArMBaHue ctebneit, :

KpacHbIN ynyyliaeT GOTOCMHTE3 1 yCKopAET :

énka. Yro 310? OTragka: paccaga... ‘= >~
r - ]

: Ha pbiHke npeg-

i CTaBNIeHO HECKOJbKO
: BMAOB Namn Ans fo-

i cBeunBaHuA pacca-

© Abl. 3T0 MOTYT 6biTb 1

10T HY>Hble CeKTpbl
cBeTa.

Hedocmamku: 60-
nee BbICOKas LieHa o
CPaBHEHWIO C ApYrUMIA
BUAAMMN.

— : useTeHue. ONTyMarnbHble Namnbl 415 pacca- : : Jlamnbl HakanvBaHns,
AOCBeqMBaH“e i [bl JOMKHbI M3lyuaTh 06a crekTpa. |-F|)03TO- i MIIOMUHUCLIEHTHbIE |/|H}.'|yKI.|,|/|0HHbIe
3TO Ba>XHO i My MHOrVie OropOfHMKN-NiBUTeNN npeamno- f | namnbl, v HaTpuesble,  JlAMMbl
¢ yuTaloT NprUBOPBI, N3NyyaloLLe PO30BaThI i M CBETOAMOfHbIE, 1 CospemeHHblli 8a-
PacTeHnsm HeO6XOAN- | cgeT. Ho He CTOMT OTKa3bIBATHCA 11 OT GUTO- © [ VHAYKLUMOHHble. B PpuaHm, noxoxu Ha
MO nofy4aTtb AOCTATO4-  : namn ¢ 6enbiM CBeYEeHMeM, MOTOMY YTO B X "5 il i nocnefHee pems JIIOMUHECYeHMHble
HO€ KONN4eCcTBO CBE- i apceHane eCTb 1 KPaCHbIWA, U CUHUIA CNEKTP, : : ocoboe pacnpocTpa- namnel, Ho 6onee
Ta AnA GOPMUPOBAHUA XOTA Mbl MX 11 HE BUAIM F11a30M. - Pacnono)eHue YacTbie owmMbkm "\ | HeHmenonyunnnpgsa  OonzoseuHbl.
KPEenKknx n 310poBbIX : e MowHOoCMb NAMNbI : nocnegHux Tuna, u Mpeumywecmea:
BCX040B, N Ha Ha4allb- MolyHOCTb Namnbl 4OMKHA COOTBETCTBOBATb TO)Ke Ba)l(Ho YT00bI M36€XKaTh |'|p06ﬂeM, BOT nonqemy_ ' [O0NroBeYHOCTb (ﬂ,o
HbIX 3Tanax 310 0C06€H- | pa3mepy M KOMMUECTBY PacTeHMiA. [INA He- :  HyHO He TOMbKO BbIGpaTh o0paruTe BHMMaHMe Ha cie- C 100 000 yacos pa-
HO BaXHO. HejlocTatoK ¢ 6OMbLIOrO MOJOKOHHMKA NMOAONAYT Namnbl Namny, HO 1 NPaBUNbHO ee Ayoune MOMeHTbI: BeToAMOAHDbIE 60Tbl), paBHOMep-
OCBeWeHUA NPUBOANT K MOWHOCTbI0 10-20 BT, a A8 BOMbLIMX CTEN- | yCTaHOBUTS. ONTUMANBHOE ¥ HepoctaTtouHas moly- : (LED), namnbl  Hoe pacnpepeneHme
BbngFVlBaHVIIO CTev6J'|el/|, naxen no]'peﬁye'rcﬂ 6onble — ot 30 Bt un PacCTOAHME OT NaMMibl 10 Pac- HocTb namnbl. Cnabasa namna Cg)l;l)blu nOﬂyﬂﬂvablU u ’C.lBeaTa.
cnaboii KOpHEBOW cUCTE- | gpjwe. : ) He JacT PacTeHUAM HYXHOTO : ahchekmueHbIii sapu- edocmamku: [ocTa-
Me ¥ HU3KOW YyCTOMYUBO- o JnumenvHocme pabomei Ealsqmblaigﬂ;?;::;i? ;gﬂi:(wl-;bl KonunuecTBa CBeTa. aHm 0514 doceeyusa- TOUHO BbICOKas LIeHa
cTu paccagabl. Cneunans- Paccape Heobxogumo 12-16 yacos ocseye- : OCBEWATHCA paBHOMEpHO. U ¥ Cauwkom 6namsKoe pacno- { Hus paccaobl. (uTo, BMpOYEM, OKYma-
HasA d)monamna NOMOXET : Hua B CYTKM. Jlamna pomkHa pa6o'|'a'|'b anu- MOCKOMbKY Paccage HyxHa NOXKEHe namrbl. 3TO MOXET Hpeumymecmsa: eTcA ANNTeNbHOCTbIO
CKOPWUTb pOCT paccapbl, : i : - -
CRenaTs pacTeNA Kpen. < 3neprosdienmiincerns - rexpymocyrosanonceer- | | e P era warpenm, aro
KNMU n yCTOﬁqubIMM, . Bb|6|/|pa|h'|'e namnbl C HU3KNM 3HepronoTpe- Ka, TO ANA HaAeXHOCTI e..CTb ro cnekTpa ceeTa. O6blyHble HOCTb (}'10 50 000 yva- CO3[aeT PMCK OXOoros
obecneynTb NpaBub- © Bnenmem, uTo6bl N36€KaTh BbICOKNX CYETOB | CMbIC/ NCMOTIb30BATH TAaMEP ObITOBbIE NTaMMbl HE NOAXOAAT : coB paboTbl). OHK He Ha NINCTbAX.
HOe pasBuUTUE NNCTbEB U ) : ANA aBTOMATM4ECKOro BKIO- A BblpalLBaHKA paccappbl ......................... e
KOpHpel7I. e 4eHIA 1 BbIKTIoUeHNA namnbl.  \ _J Ceetnana CUJJOPYYK

OTKPbITA OXOTA

3A CEMEHAMUA

OpHU capoBOAbl KaXablid rop
WLLYT 1 CaXaoT YTO-TO HOBEHb-
Koe — cobnasHoB MOpe, He yaep-
xatbea! [ipyrvie ot fobpa fobpa
He VLLYT, JABHO HaLLNK s cebs
TO, UTO YCTPAKBAET, U XPAHAT UM
BEPHOCTb. A Mbl MOXXEM BbICITy-
LIaTh 1 TEX, U TeX 1 B3ATb Ha 3a-
METKY TO, YTO HY>KHO HaM.

BbIBUPAEM
NCTOYHUK CBETA

be3 pononHuTenbHoro cBeta
3UMHUM MOCEBAM He BbIKUTb.
Mo3ToMy KTO-TO MOJIb3yeTcsa
duTonamnamu. Komy-To oHu He
HPABATCA WM KAXyTCA [OPO-
MU, NTO3TOMY NPUXORUTCA UC-
KaTb anbTepHatuBy. [lauHuKu
[eNATCA INYHBIM OMbITOM B Bbl-
60ope ocBelLeHUs ANsA CeAHLIEB.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000¢4+

Yutaurte
B CBéXéeM
HOMepe

«AA‘-I HOIro

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12+ Peknama

TOMATbDI
BE3 PACCAbI

Cornacutecb, oYeHb 3amaHuu-
BO BbIpacTUTb TOMaTbl Moce-
BOM Cpa3y Ha rpagke. Hu tebe
BO3HUM C paccafoil, HN TecHo
3aCTaB/EHHbIX NOLWKaM Noj-
OKOHHUMKOB. Ha camom pene
6e3paccafHblii  ONbIT BMONHE
peaneH. Tem, KTo rotoB obner-
unTb cebe JauHyt KN3Hb, Mo-
MOTYT HECKONbKIX NpaBu

Xypuan «AAYHbIN CNEL» BbIXOAMT 1 pa3 B Meca

Noanuchoit unaekc B Katanore «Moyrta Poccuu» |'|2960

BEPHYTb KPACUBDBIE HOI'TU

N MATKYIO KOXY CTONN

TENEPb PEAJIbHO BE3 BOJIbLUUX 3ATPAT
AedopmnposaHHble, yTo/leHHble, MOMenTeBlUMe, Kpolua-
wueca HOrTu. OHU He JaloT HOCHTb OTKPbITYIO 06YBb, BbI3bl-
BaloT Auckomdopt. Mozonu, TpelnHbl Ha orpyGesileii Koxe
CTON MeLLaloT XoAWUTb. BpacTaioiwue HOrT Bbi3biBaloT Gonb.

KiE M3MEHEHWUA HOTTEN 1 KON

I CTON faneko He pefKocTb. Haile

Bcero ¢ npobnemamu HorTeit
CTanKMBalTCA MIOAN CTapLUero Bo3-
pacta. OgHaKo K TaKuM W3MEHEHUAM
HOTTEN W KON CTOM JIOAN WAYT fo-
CTeNneHHo, YacTo He NpUAaBan 3Ha-
YEHWA W3MEHEHUIO UBeTa W GopMbl
HorTeii. [pobnembl ¢ Koxeli cTon pe-
WAKTCA NMPW NOMOLLK NeANKIOPHBIX
kabWHETOB, Pa3NMYHBIX MWUNANHIOB
anA Hor. OfjHako co BpeMeHeMm nog-
[epPKNBaTL KPAcoTy HOMTel U KOXU
CTOMN CTAHOBWTCA BCE TPYAHEN.

[nAa macTepa neawkiopa ycTpa-
HWTb Npobnemy HOrTeil He CocTag-
naeT Tpyaa. CoBpemMeHHble METOAbI,
BK/IOYAIOWME MeCTHble CpefcTBa,
annapatHble MeTOAMKW NO3BONA-
10T CNPaBWTLCA € Noboit cuTyaum-
eil. Ho 310 Tpebyer perynapsoro
noceljeHna MacTtepa nNepAuKiopa,
YTO BbI3blBAET 3aTPYAHEHWE W Bbl-
Hy#AaeT niofgeil NHorAa CMUPUTLCA
W TepneTb.

Ceiiyac TepneTsb yie He HyXHo!
Poccuitckmmm yueHbIMU cO30aH Opu-
MUHANBHBINA KOCMETHYECKWIA Npenapat
«@YHOW30M», ocHOBOI KoToporo
NOCAYHMN COCTAB Ma3n ApaBuincKoro.
YHUKanbHLIM ABMAETCA HE TONbKO Co-
CTaB Kpema, BKNIOHaloWMii aHTcen-
TMKW, KOMMOHEHTbl  pasmArdatoLme
NopaKeHHbIil HOroTb U orpybeBLuyio
KOMY CTON, 3aMBNAIOLLME W MATaTeNb-
HblE KOMMOHEHTBI, IKCTPaKTbl TPas,
HO 1 METOAMKA MpUMeHeHNA. Kpem no-
MOraeT Of{HOBPEMEHHO YCTPaHATL 13-
MEHEHWE HOTTERN W KoM CTON (MO30MK,
TPELLMHBI, HATONTBILLK, KOTOPblE CaMM
no cebe He AalOT XOOWTb W HafeBaTb
Hocku). Mpu 3tom He Tpebyetca npu-
MEHATb PazNi4Hble MANKKW ANA KOMW.

PaspaboTka coctaBa kpema npo-
Bogvnace cotpyaHukamu OTEOY BMNO
PHAMY vm. H.W.Muporoea Munzppa-
ea Poccum coemectHo ¢ 000 «UHdap-
ma 2000» r.Mocksa. KnuHuueckue
WCCNefoBaHuA Kpema nNpoBOaWINCD
e MHMNUZK, UTN ©X® PAH, KnuHuke

} PYHAUZON
30mn

KPEM
ana
HOITER 1 koW

o
\;’/ Or 180 py6.

«Benapt».” bbino nokazaHo, yto W3-
GaBWTBCA OT W3MEHEHHBIX HOITel
yAaeanock B cpok ot 1 fo 2 mecaues.
3HaunTencHo gonolue (Bonee 5 meca-
LEB) MAET OTPACTaHWE HOBbIX HOTTeN
Ha Horax.

[nA Toro, utoBbl He CTONKHYTBCA
cnpobnemoii B 3penom Bo3pacte MOK-
HO PeKOMEHZOBATb MONOABIM NIoAAM
npumerenne «OYHAWU3O0NA» nocne
NOCELLEHA  TPEHaXKepHbIX  3anos,
bacceitHoB, NnAXKel, e NPUXOANTCA
x0auTe Bockkom. «OYHIAN30M: mos-
HO WCMOMB30BaTL MOCTE MaHMKIOpa
1 NeauKiopa.

N.P. CAKAHIWA, N. L. TOTOEBA, 1. B. ONEHWY, C.C. ABETWKAH, A.B. NABNEHKO, M. M. KOP-
CYHCKAA. OIBYH «llenTp Teopemmueckmx npobnes Guanko-xMMudeckoil dapmakonoriu
PAHs, . Mockea, Poccua, 119991; TBY3 r. Mockesl «MOCKOBCKMI HayuHO-NPaKTHYECKWIA
LEHTP AEPMATOBEHEPONOrMM U KocmeTonormn [lenaptamenta sppasooxpanesus Mo-
CKBeds, . Mockea, Poccua, 119071; Knukuka <Benapts, r. Mockea, Poccua, 111673, KIK-
HWYECKAA JEPMATONOTAA I BEHEPONOTWA 4, 2017. cTp. 59-61.

CI1PAI.I.IMBAI71TE B ANTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX
CKUAKA NMPU NOKYNKE HA CAUTE ZDRAVCITY.RU', APTEKA.RU?
Ten.: 8 (800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88, 8 (937) 009-30-03, 8 (800) 775-17-58 (ss0r0k Gecnnarhsii)

CnpaBku no npumenennio: 8 (800) 201-81-91 (3Bonok 6ecnnathbin) WWW.INPHARMA2000.RU

KocmeTuueckme cpepctea. HE ABNMAETCA NEKAPCTBEHHEIM CPEACTBOM. OO0 eMndapma 2000w, OTPH: 1097746613953, 109202, . Mockea, yn. 1-a
OpeszepHan, 4. 2/1,cTp. 26. " Zdravcity.ru, 000 «3npascuus, r. Mockea, Yepmanckan yn, 4. 2,¢tp. 1,31ax 8, nomew. 1, kom, 9. OMPH: 1217700264561.

ZA0 HIK «KATPEH» 630559, HopocuBupekan obn, p.n. Konbuoso, np-kT Akagemura CaHgaxdmnesa, 3. 11, OTPH: 1025403638875,

PEKITAMA




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

ByTtep6poaHble nactbl (Mnu
Hama3Ku) — OT/INYHbIA Bapu-
aHT Ans yTpeHHero npuéma
nuwm. [10cTaToyHO KyCcKa
xne6a n 6aHOYKM C roTOBOIA
nacToi — U BKYCHbIW NONHO-
LLeHHbI 3aBTPaK yxe Ha
ctone. N paxke echu rotoBoi
nacTbl Noj pyKoi HeT, cae-
natb eé — 1eno HeCKONbKNX
MUHYT.

yTepbpopHaa nacTa - 310
B niope JOBOJIbHO MOTHOI KOH-

CUCTEHLMK, KOTOPOE NETKO
Hama3aTb Ha X11e6, YMNCbl, KpeKepbl
1 fipyrue xnebobynouHble n3fenma.
MacTbl MOryT COCTOATL 13 CaMbIX
pa3HO06pa3HbIX MPOAYKTOB: MACa,
MTULbI, PblObl, KOHCEPBOB, OBOLLEN,
KMCIOMOJOYHBIX MPOAYKTOB, 3€/1eHMN,
dpykTOB. Camble 13BECTHbIE 1 NOMy-
NAPHble — MALLTET, XyMyc, GOpLUMAK.
K 6yTepbpoaHbIM Nactam MOXHO OT-
HeCTu NobumMble Bcemu Kabaukosyto,
6aKknaxxaHHYI0 1 rPUBHYIO UKPY.

®opwmak

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 132 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

H 3001 dune cenban W 2 Aiiua
B 1 Kucnoe a6noko W 1 N(UMOH
B 1 nykoBuua M 2 TOMTMKA
YyepcTBOro 6enoro xneba

B 1 CT. N, pacTUTENbHOro Macna
H MONOTbI YepPHbIN NepeL}

B conb

KAKNPUTOTOBUTb:
Alnua cBapuTb BKPYTYIO.
OumnctnTb.

JIUMOH pa3pe3aTb nornonam.
13 Kax [0l NONOBKHbI OT-

XaTb COK.

Jlyk menko Hapesarb, 3a-

JIUTb COKOM JIUMOHa.

Xne6 pazmoumnTb B HEOOSb-

LIOM KONYECTBE BOAbI, 06-
pe3aTb KOpKMU.

Y ¢pune cenenku BoiHyTb BCe

KoCTU. Hape3aTb Kycoukamu.

A611OKO OUNCTUTD OT KOXKY-

pbl U CEMAH, Hape3aTb He-

KPYMHBIMM KYCOUYKaMM.

Bce nHrpeameHTsl npony-
CTUTb Yepes camyio MeNKyio

HacagKy MAcopy6ku. Ytobbl Mac-

ca nonyumnach 6onee oaHOPO-

HOW, UHIPeANeHTbI HY>KHO Npony-

CTUTb Yepe3 MACOPYOKY ABaXKbI.

[06aBuTb CONb, NepeL, pacTu-

TeNbHOE Mac/Io, NepemMelLLaTh.
MogasaTb, NOCbINaB Hape-
3aHHbIM 3€/1eHbIM JTYKOM, C

yepHbIM Xnebom.

~
—

/)\

KeHa Beyepom cmoTpnT
TeNeBn30p 1 eCT OANH S’
6yTep6popg 3a gpyrum. Myx

He BblflepPXKMBaeT:

- Tbl ke roBopuna, uTo He 6yaewb
eCTb nocne WwecTn.

- VYry. 370 nAaTbin.

MacTa n3 neyeHn
TpecKn

Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 263 KKan.

WHIrPEAUNEHTDI:

B 1 6aHKa NeyeHn Tpeckn

B 2 Aiiua @ HeGoNbLIOW NYYOK
WHATT-NYKa

B 2-3 y.J1. ManoHe3a

H MONOTbIN YepHbIl Nepewy

B conb

KAK ﬂPI/IFOTOBI/ITb:
fliua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTY[UTb, OUNCTUTD, HaTe-

peTb Ha KpYMHOW TepkKe.
LLIHUTT-NyK MenKo Hapy-
6UTb.
lMeueHb Tpeckn nepeno-
KNTb U3 6aHKM Ha TaperKy,

pa3mATb BUJIKOW.
CoefuHUTb BCe UHrpeaveH-
Tbl, MOCONUTb, MONEPUNTD,

TIWaTeNbHO NepemeLlaTb.
Hama3biBaTb Ha nofxapeH-
HbI B TOCTEPE X/1€0.

COBET
BmecTo WHNTT-NTyKa MOXHO
MCnonb3oBaTb 3e/eHblil IyK.

AN YTPEHHMUX
6y'rep6pvos

Macta c TBOpoOrom
N capauHamm

Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 196 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:
B 1 6aHKa KOHCEPBMPOBaHHbIX
capavH | 200 r TBOpOra
B 100 r pa3mAryeHHoro
cnnBoyHoro macna M 2 Ainua
B 1 maneHbKas nykosuua
B 1 4. n.ropunubl
B 0,5 Y. . IMMOHHOrO COKa
B 3-4 BETOUKM NETPYLLKN
H MOnoTbIll YepHbIii nepey,
H conb

A

KAK I'IPI/IFOTOBI/ITb
fliila cBapuTb BKPYTYIO,
OCTY[UTb, OUNCTUTb, HaTe-
peTb Ha KpyMHOW TepKe.
CapaviHbl BbINOXMUTb U3 6aH-
KW, pa3MATb BUNKOW.
Jlyk v 3eneHb o4eHb Menko
Hape3aTb.
PasmaAryeHHoe macno
B30UTb B GneHepe Ao Mbilu-
HOWI NeHbl, 406aBUTb TBOPOT,
B30MTb BCe BMECTE elLe pas.
CoeanHNTb BCE UHTPeauneH-
Tbl, MOCONUTb, MONEPUNTD,
TLaTeNbHO NepemeLlaTh.

TBopoXxHasn
nacra
C 3e/1eHblo

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 93 KKan.

WHIrPEAUNEHTDI:

B 200 r TBOpOra

B 1 CT. /1. CMeTaHbl

B He6onbLoli NyYOK 3e1eHn
H MONOTbIN YepHbIii nepely
B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
3efieHb 0YeHb MESIKO Ha-
pybuTb.

CoeauHNTb BCe UHrpeaveH-

Tbl, NOCONNTb, MOMNEPYNTD,
TIaTeIbHO nepemMeLuaTb (1am
B36UTb B GneHaepe).

KCTATU

Bo ®paHuum B XIX Beke 3Ta
HamasKa Ha x1e6 Ha3biBanacb
«MO3riu TKaua». [leno B Tom, Yto
B 3TO BpeMs 3apriaTbl TKauy B
JInoHe He XBaTaso Ha fienuKa-
Tecbl BpoAe 6apaHbnx MO3roB
1 roToBUNach aNbTepHaTBa -
B TBOPOT 3ameLuBanyi 3eneHb
1 A06aBNANN HEMHOrO YKCyca.

TEJIEK

MacTa
C KonbacHbIM
CbipoMm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 178 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 150 r KonbacHoro cbipa

B 1 anyo | 100 r malioHe3a
B no wenotke
NOAKOMNYEHHON NanpuKn

1 MONOTOro Y M conb

KAKNPUTOTOBUTb:
Ao cBapuTb BKPYTY!IO,
OCTYLUTb, OUNCTUTD.

Ao 1 cbip NoTepeTb Ha
MenKoM Tepke.

CoeMHUTb BCE MHTPeaneH-
Tbl, MOCOMNTb NPV HEOOXO-

AMMOCTY, TWWATENbHO Nepeme-

watb.

Macra c nkpon
MUHTaA

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 196 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 6aHKa MKpbl MUHTas

H 100 r pasmAryeHHoro
cnuBoyHoro macna M 2 anua
B He6OoNbLION MYYOK 3eN1eHN
(yKpon, 3enieHblin nyK)

N 1 4. /1. ITMMOHHOrO COKa

H MONOTbIl YepHbIN nepeLl
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
flna cBapuTb BKPYTYIO,
OCTYANTb, OUNCTUTb, HaTe-

PeTb Ha KPYMHOM TepKe.
3eneHb MenKko nNopyoumTh.
PasmaryeHHoe macno

B36UTb B GNeHAEpe A0 MbILLHOA

neHbl, 406aBUTb UKPY, AL, 3e-

NeHb, IMMOHHBIV COK, NOCONNT,

nonepumTh, TIWATeNbHO nepe-

MeLaTh.

COBET

BmecTo MKpbl MUHTasA MOXHO
ncnonb3oBath Nio6yio Apyryto
KOHCEepPBMPOBaHHYIO UKPY:
Lyy4blo, leTyyeii pbibbl 1 T.10.

- byTtep6popabi c BeTUMHOII - 3TO

3A0pPOBO, KaK HU KPYTH... @

- Jlyuwe He KpyTH - V

BeTYMHA CBaNINTCA. .
CeetnaHa MBAHOBA
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CEHCALMWA! YHUKANIbHOE BELLEGTBO N3 XUBOKOCTA
MOXET NOMOYb ObHOBUTDb XPALLW U CYCTABDI!
oK PRCTe M [ roycrar | omoroer | SUTSCAOT SO RN At kcTparran 270 | puUBHANUR
Eoymerey. cnocobeTayer y . ocCBeSinK, KYPKYMbI, 4ep «3 UPUBAH
ctaBoB. O HeM 3Hanu eLle BO dparMeHT BoccTaHoBNeHuio | b0 @nlaHTOMHa pac- HOro nepua, MBbl, XOHAPO- N
BpeMeHa ABULIEHHbI. A B 3MO- | cycrasHoro xpaiwa XpAila TeHWe BOCCTaHaB/IN- WUTUHOM U ITIOKO3aMUHOM. POCCUS
xy PeHeccaHca xuBokocT BaeT caMo cebamncrno- [lonagas B opraHuMsM, KOM- Bp Bcepoccuit
6bin «cpeacTsom Nel» oT 3a- COB6CTBYET BOCCTAHOB- MOHEHTbI KancCysl «XOHAPO- | Reotais uacenenms mbt
6oneBaHUM CyCcTaBOB U MO- JIEHUIO TOrO, KTO ByleT Hblo» CMOCOBCTBYIOT YCTPa~- = MPeAcCcTaBnsieM KaxaoMy
3BOHOYHMKa. 13BEeCTHO, 4TO NPUHMMaTb €ro 3KC- HEeHMUIo 6ONK, BOCNanerus, oo eae
MMEHHO 3TO pacCTeHmne Mor- TPaKT. XpycCTa, NpoCTpenoB, 3aKn-
no nomoub ExkatepuHe Il ns- Cuna xuBokocTa HUBaHWIMN OTEYHOCTU U yIyu- g'r“o"ro —
6aBUTLCA OT 6ONN B KONTEHAX B oAHOM Kancyne! WEHMIO MOABMXXHOCTW. JT1o-  caenaire LI
M oTKasaTbcs oT TpocTn. Kor- MoHAB 3TO, yyeHble AM, MpUHUMaBLLMe «XoHapo- 2mpocteix JUILIGILLY
[a HacTynui BeK MHAyCcTpua- ‘ cospanu crneumanbHble  HblO», OTMEeYaloT Xxopolwunme ":3:63B°HMTE
JIN3aLMWK, O XKMBOKOCTE 3a6bi- i kancynbl «XOHAPO- pPe3ynbTaTbl MPU UCMOMNb30- o renedony
nn. Ha nepBbiv NiaH BbIWU BaHWW B Ka4yecTBe BCMOMO- 8 800 302 30 30
dapmauesTHndeckne npena- o 80% oT Macchl pacTe- ’ raTeSIbHOro CPeACTBa B KOM~  uasomure npoMokon
paTbl. OgHako HegaBHO y4e-  Hua! YueHble HasbiBaloT MJEKCHOM Tepanuu npw ap- 4922
Hble OoLllapallniIv BCEX CBOMM  asiflaTOUH akTUBaAaTOPOM XDanDHbl'D TPUTE, apPTPO3€E, OCTEOXOH- = aKuMM
oTkpbiTneM! OkasbiBaeTcs, B pocTa kfneTtok. OH crno- N ep— o s 10036 FOBIKAX, PEBMATU3- %E%?U?IIE\'?I-I.IUOEHHO
YKMBOKOCTE COAEPXKMUTCAYHU- cobcTByeT dopMUpPO- % Me, paaAuKynuTe, nogarpe, a  Baw nompgwm
KaslbHOE BELLEeCTBO AJ151 340~  BaHWMIO HOBbIX K/IETOK Ha ;%; . @ ( . . TakXXe APYrnx 3ab60neBaHnax — «XoHapoHsio»
POBbA CyCTaBOB, KOTOPOE HE MecTe NMoBpexAeHHON = OMOPHO-ABUraTesIbHOro an- bl Bl o)
yAaeTcs NoJlyuYnUTb MCKYC- XPALWEBOM U KOCTHOM : ~> NapaTau Tpasmax. Eciv Bbl CEMS?SA':.%"VE:.%?BO
CTBEHHbIM MyTeM. TKaHW. Tak>Ke annaHTo- 20 umx e XOTUTE BEPHYTb CyCcTaBaM u AxumnoHHoe npea-
CeKpeTHbIN MHFPEAMUEHT  H MOXXET MOMOYb yBe- MO3BOHOYHWKY 34,0POBbE, a "°’;‘§2‘;€.‘:§“:‘.§3’“
ANNaHTOUH - BOTTO CaMOe  NMYUTb Maccy M nnoT- cebe - pafoCTb ABUXKEHMS, 22 Map'raz%zs r.
BeLLEeCTBO, KOTOPOMY MHOIME HOCTb KOCTEM, caenaTb Mex- Hblo» C XKXMBOKOCTOM. OHU  «XOHOPOHbIO» MOXET CTaTb = 3BOHKWBECTUIATHBIE!
noamn 0653aHbl CBOMM 30,0P0- CYCTaBHYIO XXUAKOCTb Bonee copepxkaT CaMblM MOULHbIM  BallMM HEe3aMeHUMbIM Mo- Hocraska sa cuer
BbeM. B KMBOKOCTe ero - Oko-  BA3KOM UM O6UNbHOM, U3ba- >KMBOKOCT = TA€XHbIN, yCU-  MOLLHUKOM! npovssoauTens!
mn chmﬂ@AHa HaTtanba BuktoposHa. MHH: 0561027m92005 OIPHWNIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, I. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposepeHusa akumu ¢ 22 aHBapa Ao 22 Mapta 2025 r. * C nHbopma-
Lumelt 06 opraHusaTope akuuW, NpaBufiax ee MPOBEAeHUs, KONUYecTBe MOAAapKOB, CPOKax, MecTe U MOPAAKe UX MOSyYeHWs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (38oHku rno PO 6ecnnathbie). PEKITAMA.
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15.55 «KEHA 0 COBMECT-
TENbCTBY». (12+)
17.40 «OTYPEYHAA JIOBOBb».
(124)
2011 . B ponax: KoHcTaHTuH
Kptokos, Jllogmuna CBuToBa,
Bragumnp Unbun
21.00 «J1tOBOBb MO HAMY».
(124)
2018 r. B ponax: Hatanbsa

¢ballebenesa

00.25 «HOBOTO[HMM IKC-
MPECC». (12+)

03.30 «KEHA 110 COBMECTU-
TENbCTBY». (12+)

04.55 «AHTE/ MPONETE».
(124)

06.50 «MAZLEHUE JTYHbI».
(16+)

CLUA, Kurait, 2022 .

09.00 «[IKOH YVK-2». (18+)
CLLA, 2017 .

11.00 «XKOH YUK-3». (18+)
CLLA, 2019

13.15 «[KOH YWK-4». (18+)
CLUA, Tepmanus, 2023 1.

16.05 «IOMHUTb». (18+)
10xHas Kopes, 2022.

18.20 «CTAPbI/ TEHPU». (18+)
CLUA, 2021 .

20.00 «CTPUHTEP». (18+)
CLUA, 2013 .

22.00 «KONNEKTOPbI». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2018r.

23.45 «[10BEM. (18+)

CLUA, finonus, 1994r.
01.40 «BAJIbJ10>. (16+)
03.25 «[TAJEHUE NYHbI».

(16+)

@.25 «[1NTAH MOBETA». (16-+)

07.45 «BO3BPALLIEHVE K CEBE». :
¢ 02.30 «CABPUHA». (16+)

: 04.35 MO3NOHUCT». (16+)
¢ 06.20 «OMACHBIV NMOMYTHUK». =
: ¢ 12.05 «KI3Hb KOPONA».

beprep, Aprém Kapacés, Co- ¢
: 18.50 «[INAH TOMAC: JTiO-

Cl .
A | cINEMA [B

@ [ NTI03UOH+ :

: 06.15 «[PUTOBOP». (16+)
1 08.00 <YBHIACTBAB. ..
$09.50 «TAVIHA B VX TTIA3AX.

01.10 «HACIEAHNK>. (16+)

(16+)

3 07.45 BAHIUTKI. (16+)
: 09.10 «CBAIbBA MOEH 5blB-

LER». (16+)

$10.50 «CECTPAXEHHXA,

(16+)

£ 12.05 «JOPLOCTH U MPEL-
© BEXLEHME VI 30MBIb. (16+) |
£ 13.45 XBATAVI M BETWy. (16+)
:15.20 «CAMbIABbICTPbI ¢

INDIAN>. (16+)

17.15 «blOPO YE/IOBEYECTBA.
¢ 21.25 «[IMAHUCT>. (16+)

(16+)
BOBHUK M NM03T». (16+)

20.30 «KPACABMLIA U MUINK-

OHEP». (16+)

22.00 «3AMEP3LLASA 13 MAIA-

MW, (16+)

: 23.25 JANIHO3UOHKCT>. (16+)

(O prconi PYCCKUN B
SR nhiosvioH B
: 07.10 «50NEBOV NOPOD>. (16+)
: 08.30 «[103bIBHOW «bAPOH».

(16+)

$10.45 «CECTPUYKMy. (16+)
: 12.40 TPV JHA 0 BECHb.

(16+)

3 1430 KOMAHJIA MEYTb.

(16+)

$ 1555 & HEQEMIb>. (16+)
£ 17.25 (O [IHA BEPLIMHbl.

(16+)

$19.25 MOV BUEPALLIHW/E

JIEHb>. (16+)

21.00, 22.00, 22.55, 23.50

«KI13Hb TObKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

20035 KEHHCh HA MHE>.
o (16+)
: 0220 CTIOE3KA K MATEPH.

(16+)

03.50 «COKPOBMULLA NAPTI-

3AHCKOrO NECA». (16+)

3 05.30 «T103bIBHOM <GAPOH.

(16+)

. 00.15 «YBUICTBAB. ..
: 01.55 «[EHENONA». (16+)
¢ 03.30 «<HEOTPA3/MAA TAMA-

[viu R GLLE VIJU TV1000 5

* 01.05 «OYEHb NNOXME POAK-
»(16+) *

(16+)

(16+)

14.00 <XV3Hb [3BUIA TEM-

NA». (18+)

16.35 «BbIEOP KAMUTAHA KO-

PENW». (16+4)

£ 19.00 KYB THOBUTENEN KHUT

11 INPOTOB 113 KAPTOOE/b-
HbIX QYNCTKOB. (16+)
cTopuyeckas menogpama,
Benukobputanua, OpaHuusa,
CLUA, 2018.

Boewas apama, Opanuys,

Tepmanus, 2002 .
» (16+)

PA». (16+)

$05.10 MYLLIKETEPbI». (16+)

arer]  VIJUTV1000 B

: 05.30 «Otenb y oBeyek», «Cme-

wapukw». Mynbtcepuanbl.
(6+)

: 07.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu- :
: :10.30 «KYKOMKA». (16+)
: 13.00 «KNETKA i1 KAHAPE-

an. (6+)

08.00 «benka u (rpenka: Ka-

pubckas TaitHa». Mynbr-
ounbm. (6+)

: 0935 HENOCYIHMK>. (16+)
2 1140 HENOCVUIHMK 2>, (16+) &
$ 13.50 (bABA ATA CACAET

MUP». (6+)

: 15.25 «TPO3HbI MANA. (6+)
* 17.10 «[IEHb IYPAKA». (16+)
: 19.00,19.55 «MACTEP /I MAP- : :
* 21.30 «OMACHO INIF M3HUD

16

TAPUTA». (16+)

20.50 «[IPYT HA NIPOLIAXY».

(16+4)

22.45 «J1050Bb C OrPAHUYE-

HUAMM». (16+)

00.45 «JINBEPEA: OXOTHUKI

3A COKPOBULLIAMU». (16+)

¢ 02.25 «AIMUPATB». (16+)
: 04.25 Mynbrdunbmbl. (6+)

05 40 «(CyBopoB. Benukoe ny-

TENMW». (18+)

02.50 «BABYLIKA NETKOrO M0-

BELEHUA». (18+)

: 04.20 < XY[IEK». (16+)
06,15 IPOCTO JIPY3bfh.

(16+)

: 08.00 (TIOEXABLIAS. (16+)
£ 10.10 UEQ NIOZ MPHKPHITH-

EM». (18+)
11.40 «TEJIOXPAHUTEND KNI
JIEPA». (18+)

: 13.50 «TAKCU». (16+)
+ 15.30 «[IEHb PAZINO». (18+)
¢ 17.25,18.25 «[IPOEKT «<AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

$ 1930 < - HE KIWEP». (18+)

boesuk, komeaus, CLIA,
2023T.

21.35 «[IEAYLLKA JIETKOTO MO-

BEQIEHUA». (18+)
Komepws, CLLA, Benukobpu-
TaHug, 2015 .

:23.20 «CNACUTE KOTHO! (12+)

EBHA». (16+)

EK». (16+)

16.00 «/1t06OBb 1 O/YBM».
(16+)

* 17.55 «TAVHbI CNEACTBIS-2».

(16+)

19.40 «HEBEPOATHbIE MPU-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (16+)

¢ (16+)

+ 23.10 «bEPETUTE MYK4UH!»
: (16+4)

: 00.40 <HE BbINO NEYANU».

(16+)

01.45 JIAPEL| MAPUW MEAN-

Y. (16+)

$03.10 «MEYTA». (16+)

| |
£ s05101an KonekLs B
: 06.20 Mynbrdunbmbl. (0+, 6+)

: 07.05 «EBTEHUATPAHIE. (16+) *
: 08.50 «/JOPOTAA ENEHA CEPTE- :

Tewwectaue». Mynbtounbm.
(6+)

: 07.05 «llo6er u3 LnpKar.

Mynbrdunbm. (64)

08.50 «Tpu Gorareips u llama-

XaHcKas Lapuuar. Mynbr-
ounbm. (12+)

10.15 «Tpu 6oratbipa u lyn

3emnu». Mynstounbm. (6+)

¢ 11.50 «Tpu 6oratbipa v npuH-  +
uecca Eruntas. Mynstounbm. 3
: 19.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(6+)

: 13,10 «YBOVHAA CUNA. (16+) +
: 15.10 «bANABO/I». (16+)

+ 18.05 «(BATbI». (16+)

: 21.00 «TPUITEP». (16+)

: 22.50 «3AKPHITAA LLIKOMA».

(16+)

3 0155 «EXAIM [IBA LOOEPA.

(16+)

3 03.15 /JHEBHYK MAMbI TEP-

BOKNACCHUKA». (16+)

3 0430 MUHUMAKC. (16+)

OEHUKC [B
nac KUHO I

$ 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEIJIA T0-
BOPY «BCET[IA»-2». (16+)

* 12.00,20.00 <TAHKI TPA3U
: 14.25 KYPABIIb BHEBE». (16+) °

HE BOATCA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «J1060Bb 3

110 MPUKA3Y>. (16+)

$14.00,22.00 KATKAH

JNA 30NYLLIKK». (16+)

:15.00,23.00,07.00 «[PUTO-

PUI P» (18+)

3 04.00 <HAVIV MEHS, CYA-

(TbE». (16+)

¢ 06.00 «[IY[OYKA KPbICOMO-

BA». (16+)

Cepuan. lletexTus, Poccus,
2013 1. B ponax: Anekceit
Cekupuh, Cepreii Konetwna,
Cepreii [y6aHoB, AnekcaHap
06nacos, TatbAHa Epmuno-
Ba, leopruit OeTncos

: 05 00, 08.50, 17.35, 03.50

«Malwa n MegBezp», <Mawa
1 Meggezb. MatwnHbl MeceH-
Kit», <MaLLKVHbI CTpaLUMAKIY,
«MaLwmHb ckaskwy, «Malua

1 MegBesib: AHUMALLKW».
Mynetcepuani. (0+)

08.20 «MauwauMeggenpb. 12

mecaues». Mynstounbm. (0+)

¢ 17.10 «Mawa v MegBeab. Cka-

Kute «0il» MynbTdunbm.
(0+)

(0+)

: 21.00, 22.10 boruHa wWonuH-

ra. (16+)

£ 23.20,00.30 MATEXHbIlE

QYX». (16+)

:00.20 Cy66ota News. (16+)
: 01.40 «BENMKONENHBIN BEK.

MMEPKA KECEM». (16+)

02.30, 02.50, 03.10, 03.30

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
bOBb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

:09.40 <TTATUIHbI I0YKM.

(16+)

12.40 «TANUHBI JOYKIA. HO-

BbIE». (12+)

: 15.55 «OTENb «AEOH. (16+)
* 20.45 <KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

PaHbLue MBaHa HTEpeco-
BaJIN TOMbKO LIMGPOBANb-
Hble KOfibl U XaKepcKite npo-
TPaMMbl, HO BCE MeHsAeTCA,
KOr/ia OH BCTPeyaeT Kpacor-
Ky-GpaHLyeHKy AHHY CO
B3pbIBHbIM XapaKTepoM v
PYCCKVIMU KOPHAMU.. .

£ 23.05 YMETHbII SKUNAK.

(124)

¢ 01.35 [laéwb mononéxb!

(16+)

£ 02.40 MAPTOWA. (16+)
¢ 04.10 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «XW1A-BbITA ZIEBOY-
KA». (6+)

06.30 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 [leHb Axrena: (Batas
Huna. (0+)

11.35 [lens Matpuapxa. (0+)

11.50 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.45,13.15 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

(12+)

15.05 «CAZMCb PALIOM,
MULLKAD (6+)

16.40 3UMHEE YTPO». (0+)

[Niyxa CeAtaro».

NG

EHLL CNAC :

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

* 19.30 Tpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

:20.25 [lenb Anrena: Mpenopo6-

Hbilii Masen QuBeiickuii. (0+)

20,55, 02.20 Brokaza. Boc-

XoxaeHue. (16+)

: 22,00 MMone 6uTebl. (16+)
+ 22.35 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

+ 23.15 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

: 00.15 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
- . 2 00.25 MpAman InHNA XU3HN.
13.40 «MOV [J0BPbIV NANAY.
: 01.20 NanomHuua. OnTuHa ny-

(16+)

CTbiHb. 1 cepua. (124)

+ 03.20 [1ge BoitHbi Jlopbi. (16+)
2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

27 AHBapsA
Ceamuua 32-s no MatugecatHuue. Mac 6.
OTpaHue npasgHuka borosasneHus.
Npenoao6HbLIX oTew,

B CuHae u Paude nsbmeHHbIx.

PaBHoan. HuHbl, npo-
cBeTUTeNnbHMUUbI py-
3uun. Mpn. Mocuda
AHanutuHa Pandcko-

| ro.Mpn. ®eopyna Cu-

Hanckoro. Mpn. Creda-

. Ha, ocHoBarens o6u-

Tenn XMHHONaKKOBOM.

. Mpmuy. Pandckux:
" AHTOHMA, Bapnaama,
. MNos.a, Mocuda, Ceprus

n Netpa. Mpn. NoaHHa

} KeBponetuna ucn.

MocTa HeT.

< HeT cun onucartb, KaK MHOTO N06UT
Hac locnoab; lyxom CBATbIM NO3HaeT-
cs cust No60Bb, U Aylla MONALLErocs 3HaeT

[pn. Cunyan AoHckuit )




BTOPHWK, 28 AHBAPS

[Pocous 1] Poccus)

05.00 TenekaHan
«flo6poe yTpo»

)

21.30 «CKNIMOOCOBCKMIA».,
(124)

08.25 «MOPCKUE [1bSIBOJIbl:
CMEPY». (16+)

15.45 «Catn. Heckyynas
Knaccuka...»

08.40 «XKEHCKAA BEPCVIFI»
(124)

09.00 «BoeHHas TaitHa.
(164)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢
cy6tutpamn)

09.20 «MopHbIin npurosop».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 12.15 UndopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectn

: 09.30 MecTHoe Bpems

: 09.55 0 camom rnasHoMm.

(124)

: 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 muHyT». (12+4)
13.00 «Haww». (12+)

: 14.00 Bectn

: T «<MOPCKMUE AbABO-

Nbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

(16+)

: 08.00 «Cerogws»
: [FFE«MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE«MOPCKME AbABO-

06,30 MewKom...»
: 07.05 «<MoHonoru Benukoro

10.15 «Habniopgarenb»

06.00 «<HactpoeHue»
: 08.10 «fokTop W...» (16+)

DOyHu» : [T¥T)«KEHCKAS BEPCUSA:
i 07.35 «KonomeHckoe» 4YUCTO COBETCKOE
: 08.30 12.10 «3abbiToe pemec- : YBUACTBO. (12+)
: no» ¢ 10.40 04.20 JleoHnp Bpo-
00.40 <JINMHOE : HeBoW. Bac nonpouuy
: CYACTbE» ocTatbes. (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

 05.00 18.00 02.05 «Cambie wo-

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

06.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

09.00 «<BoeHHas TaliHa».

(16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

13.30 «AHTUDelik. (16+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems JIbl: CMEPY». (16+) i 11.1523.45 XX BeK : 6biTIs
14.00 UHpOpMALMOHHBIN «KYNIATUHDI». (16+)  : 13,00 «CeropHsa» : 13.00 «Tonctoie nToHkme» (I «CTAPAATBAPAMA: i 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 17.00 Bectn i 13.25 <YpessbivaiiHoe npouc- : [T} «EFEPb», «YYUTEND OTHEHHbIA CNE@». modeem baxeHOBbIM».
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 17.30 <Manaxos». (16+) : LecTBue» : CNOBECHOCTU» : (124) : (164)
(16+) i 18.30 <60 MuHy™. (12+) i 14.00 <MecTo BcTpeum» i 15.15 3aneyatneHHoe i 13.4505.00 «Moii repoii». 12,00 16.00 19.00 Undopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : 20.00 Bectu ¢ 16.00 «CerogHs» : Bpems» : (12+) : LIMOHHaA NporpamMma
(16+4) i 21.10 Bectn. MectHoe Bpema 16,20 «CeropHs B CaHKT- : 15.45 «Cati. Heckyunas knac- : 14.50 lopog HoBoCTeld : 112.(16+)
17.00 Undopmaumonhpiii  : PAEXL<CKNIMOOCOBCKUM. Metep6ypre» : CUKa..» : [X502.50 «CUHWYKA»,  : 13.00 22.00 <3aragkm ueno-
KaHan. (16+) : (12+4) i 16.45 «3a rpaHblo. (16+) : 1645 GpmuTan» : (16+) : BeyecTsa ¢ Onerom
18.00 BeuepHue HoBOCTY (C Hexniogos npuesxaeTk 47,50 (1HK». (16+) ¢ 17.1501.50 Poccuitckme my-  : 17.00 <AKTEpcKue Apambl.  : WnwKnHbIMY, (16+)
cy6TuTpamm) E?;’;':mgpzo ‘g‘c’@:g?wo;ﬁ' ¢ 19.00 «CeropHs» : 3blKanbHble pecTnBany PaHHsis cnagay. (16+) 14,00 <HeBepoATHO MHTepec-
18.30 VHpopmaLoHHbili GbiBLLICH f(eHom %naummp ¢ 19.20 «CeropHa B CaHKT- : 18.05 «Pycckas apxutektypa» : [FXE «4UCTOCEPAEYHOE Hble uctopum, (16+)
KaHan. (16+) HE[I0BOTIEH, OH 3anpellaeT - Metep6ypre» ¢ 19.00 ©Kn3Hb 3amevatens- MPU3BAHUE-2». (12+) : 15.00 «[loKyMeHTanbHblil
19.50 «[ycTb roBopAT. (16+) Hekniogosy npnogntb s © AXUY <MEPBBIN OTAEM». HbIX NAei» i 22.353aKoH M nopARoK». cneunpoek. (16+)
21.00 «Bpems» : €ro oM. : (16+) : 19.45 InaBHas ponb : (164) : 17.00 02.50 «TaitHbl YanmaH».
PPXI] «<MUHYTA TULLWHDI», : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : PPXF00.00 «LUE®: BO3BPA- : 20.05 «[lpaBuna xusHu» i 23.05 «llpocTutb UsmeHy».  : (16+)
(16+) : ConoBbéBbIM. (12+) ¢ LLEHUE. (16+) ¢ 20.30 «CnoKoliHOM HouM, : (164) : I «LIMKALA 3301:
23.00 «Bonbwas urpar. (16+) : (PE[«KYJIATUHbI». (16+)  : 23.35 «CeropHs» Manbiwm!» ¢ 00.00 CobbITuA. 25-i Yac : KBECT 419 XAKEPA»,
00.00 03.05 Mogkacr./1a6. ¢ 03.00 Bectm ¢ (T «OEHMKC». (18+) : 20.50 «fanepes» ¢ 00.35 «MeTpoeka, 38». (16+)  : (16+)
(16+) | [EET«KYNATWHbI». (16+) i [(I®H<ATEHTCTBO CKPbl- : 21.3095 netJbey Lnmenosy : 00.50 «TaitHasi KOMHaTa». : PEEL] «@OPPECT FAMMN».
\ 03.00 Hogoctn : 04.29Mepepbis B Bewanun TbIX KAMEP», (16+)  : PYRX)«MOLENYU» (164) (18+) Y,

‘o I

: 06.00 «<MynbTdunbmbi»,

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO. (16+)

10.40 23.25 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

«HEJIIOBUMAA
HEBECTKA». (16+)

XTI «MAYYUiA
UCTOYHUK». (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (164)

OTP

07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
K1) 00.30 «NTYYLLE HE
BbIBAET». (16+)

(124)
17.00 «<Mos ucropusy. (16+)
17.40 CneynanbHbIn penop-
Tax. (12+)

PPED) «<KOMUCCAP», (12+)
PEXT] «<MACOHDbI», (12+)

01.25 «CBet 1 TeHW». (16+)
01.55 «bonbLuas cTpaHa».

\_ (124)

v I

(04)
08.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

¢ 08.30 HoocTu. (16+)

: 08.40 fapanka. (16+)

: 15.00 Hosoctu. (16+)

: 15.10 Mapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: (LK1 18.10 <POHUHY. (16+)
: 18.00 HosocTu. (16+)

: [XBH22.25 «<MAXOP». (16+)
¢ 22.15 Hosoctu. (16+)

: PPIE «AKOH YUK-3», (16+)
: (TRE «<AMAKACH», (18+)
02.45 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)

-(e.'mé

: 06.00 My3sHepro. (16+)

¢ 09.00 Ton15 Like FM. (16+)
: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

¢ 11.00 14.00 3uma. (16+)

¢ 11.30 Nneiinuct no Kaiidy.

(T «CONAATDI-12». (16+)

06.10 lopoxHbie BOWHbI 2.0.
09.0509.3510.05 12.05 13.10 :
: 07.00 [lopoxHble BOWHbI.

(16+)

Nyywee. (16+)

i 07.40 flopoxHble BOIHbI.
{BXE «<NPOCTAA UCTOPUSAD, :
i 11.30 OxoTHuKM. (16+4)
: 13.30 MputeopWKL.

(16+)

(164)

15.30 YnétHoe Bugeo.
PINE 03.30 <METOJ-2». (16+) :

(16+)

i 19.00 Pewana. (16+)
i 22.00 3acTynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble cBA3N.

(18+)

: [P «CONAATBI-12, (16+)

© IR

 [T3E10.10 <TAPAEMAPY-

Hbl, BMEPEA! (16+)

£ 10.00 13.00 18.30 HosocTm
¢ 13.15 <MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cypebHbie». (16+)
: 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+)
i 21.40 <MunnvoH 3a 5 MUHYT».

(16+)

 FPRT]<OKMAAHUE

NOJIKOBHUKA
LWAJIBITUHAY. (16+)

00,00 <Hawwe Kuo». (16+)
: 01.00 Mepebiit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

(PXT) «AEBYLUKA C XAPAK-

TEPOM>. (16+)

X

MY3

(16+)

12.00 16.00 XuTbl no-pyccku.

(16+)

: 13.00 MNporxos no rogy. (16+)
: 15.20 B pecatky! (16+)

i 17.00 Pycckuit vapr. (16+)

i 18.20 «10 cambix!» (16+)

¢ 18.55 3Haewb nu Tbi? (16+)

: 20.00 Kro cnepytowmit? (16+)
i 22,00 BK HatanbHas Kapra.

(16+)

23450130 Mys'vwe. (16+) )

04.40 «[yTb K Mobene».

09.10 «bE3 MPABA HA OLLIMB-
KY». (16+)

13.00 «/CTPEBUTENN. N0-
CNEAHUN BOW». (16+)
Cepuan. Poccua, 2015,
Netunka Unbto bectyxe-
Ba BbI3bIBAIOT B [NaBHbli
LTab, rae NoBbILLAKT B

1 PUKa3bIBaKT chopmu-
poBaTb COBCTBEHHbIN NONK

outeneit AK-3.
00.00 «5PECTCKASA KPE-
N0CTb». (16+)

(124)
03.40 «HOYb [ITMHOK
B XW3Hb». (16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Mengenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.30 Py6néBo-bupionégo.
(16+)

Na npecHoi, nponana pa-

MOHCTP. (16+)
17.20 Xpynu. (16+)

(164)

00.05 «YEPHAA IOBOBb».
(16+)
Cepuan. Typuws, 2015-
2017 rr.

01.50 V3meHbl (cybTutpbI).
(16+)

03.35 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

(= :
d@f{ nosEAA e
P ¥

00.00 ctopuapa. (12+)

3BaHIM [10 NOANONIKOBHYKA +

01.25,05.55 Ypoki HiopH-
6epra. (12+)

+ 01.55 AprekoBckuil 3aKan.

(124)

: 03.00, 07.10 3abbiTble BOii-

Hbl Poccun. (12+)

03.55, 08.05, 12.00 Pycckan

ncropua. (12+)
06.20 [o 3aKoHaM yecTu.
113 uctopun pyneii. (12+)

: 06.35 Haiitn u pacckasatb.
Ha base HoBeilX MCTpe- ¢
+ 09.35,17.00 HapopHblit

(124)

OpoHT Mobepabl. (12+)

$ 10.05 Bo uma yenoseyectsa.
02.10 «[1PO METPA M NABJIA». :

WcTopua poccuiickoii me-
uumnbl, (12+)

: 11.05 Kokrelinb Monotoa.

(16+)

¢ 12.35 OcsoGogurenu. (16+)

oy

13.50 Poccua HayyHas. Benu-
Kite meHa: Buktop Myw-
KoB. (12+)

14.10 Mowonory umneparto-

poB. (16+)

¢ 15.00 Kpemnb. dnoxa uapeit.

(124)

. : 16.00 Jlewunrpag: 872 pHa
Ecnu cemefinas usHb cTa- ¢

aja. (16+)

. 17.35 Cemb AHeil uctopum.

: 18.15 [lesoukn. (12+)
¢ 19.25 KnwkHble annem.
21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  +

Appeca u ctpoku A. C. NMyw-
KuHa. (12+)

20.00 boru ErvnTa. (16+)
+ 20.55 HenanucanHbie memy-

apbl. (12+)

+ 22.00 06bikHOBeHHas cTo-

pus. (6+)

:22.10 Byapre rotosbl! (12+)

+ 23.10 Ha nopore BoifHbl: but-

Ba 3a llogHebecHyk. (12+)/

AETCKUE KAHAJbI

(16+) + 00.55, 05.20,10.30, 13.20 06.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa
05.35 «PXEB». (16+) 3a0bITblii NONKOBOAEL,. Manbieii. (0+)
07.30 «PYBEX». (16+) (12+) 07.00, 11.00, 19.00 «Mu-

Mu-Muwku». (0+)

08.00, 21.35 «bap6ockuHbl».
(0+)

08.25 «MatwanMenpenb». (0+)

09.35 «bopo bopogo. 60J0-
nyTewectBuaA». (0+)

10.00, 17.25,22.30 «Oukwm-
K. (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (04)

13.00 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

15.00 «Huk-u3obpetatenn».
(0+)

15.25 «byba». (6+)

16.50 «[epoitunku». (0+)

18.00 «Katand¢. Kyna-
YropHo-[lzepb». (0+)

18.30 «JlyHuk». (0+)

19.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.00 «Myca, Yyk u Cranuc-
nas». (6+)

20.25 (Ka3Ka Ha Houb. (0+)

21.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

1OCTb 06U{eHUA M UCKOPKA 3 (12+) _ :
B Ina3ax, HyXHO MPOCTO % 17.40 Bnagumup flanb. Q MYNLTUNAHAVA
CMEHNTb 00CTaHOBKY! KusHb B nouckax knaga. 06.00 «[luHoCuTw». (0+)

12.35 Mo cBexkposb - (12+) 08.00 «bozo bopogo. Myre-

wectsua». (0+, 6+)
09.25 «bogo bopopo. byk-
Bapb». (0+)
10.00, 16.30, 21.00 «po-
CTOKBALLWUHOY. (0+)
11.30, 22.30 «LlapeBHbi».
(0+)
13.00 «Tpu KoTan. (0+)
18.00 «HaiiT onaTb onasgabl-
Baem. (6+)
19.30 «[Tpuknioyenns Metn

k 1 Bonka. (6+)

my o7 [

05.00 PaHHue nTawkm. «bo-

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-
¢ 07.35 «Mawa v Mengenp».

09.00 «Cemb Koponesct». (0+) =
: 08.55 «PoGokap Monm u ero
09.10 «Cynep Kpbinba. Yau-

10.25 «Yuk-Yupukuton. (0+)
E 09.25 «betu boph». (0+)
: 09.30 «Komanzaa Onopbl».

1 11.10 «[luHoctepy. (6+)
13.25 «fpoctokgawuton. (0+)

: 13.05 «Kap6or>. (6+)
: 13.35 «Tobor. lepou [13iigo».

14.05 «/HduHuTM Hago».
14.30 «Hauratop. HoBoctu».

1445 <KpyToit Maiik. (6+)
+ 16.00 Yac «Cotozmynbrounb-

: 17.00 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-
$ 17.05 <Mu-Mu-Miwkw. (0+)
: 19.00 «JlyHTuk». (0+)

¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houm, Ma-
+ 21.20 «[TpocToKBALLIMHO.
22.10 «(ranbHble cTpaxm».

¢ 22.35 «Meran Kapa Bom.
23.00 «ObioxH Make». (6+)
: 23.25 «Epanaw». (6+)

+ 00.55 «Mawa n Measefb».

: 02,00 «Yetsepo B kybe. (0+)
+ 03.15 «Cmewapuku. Hosble

04.10 «EHoTKm. MepBble cno-

oo [IED

fo bopogo. MyTewectBus»,
«Cmetwapukm», «Typ6o3as-
pbi». (0+)

nblwn!» (0+)

(0+)

Apy3ba». (04)

BUTE/IbHbIE MUTOMLibI».
(0+)

(0+)

11.20 «bap6ockuHbi». (0+)

(6+)
(6+)

(0+)
ma». (0+)

Hble Cnésku. (0+)

nbiwnt» (0+)
(0+)
(6+)

(6+)

(0+)

npuknioyennsy. (04)

Ba». (0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepvanbl (o+) pexomenyerca nemM nmﬁoro anpatra (6+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

UM monoxe 18 ner.

e 16 net (18+) He

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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YYKOTKW», (12+)

07.00 «Ytpo THT». (16+)

¢ 04.00 «6 kappoB». (16+4)

] & T

¢ 05,00 Ussectus. (16+)

(KT 12.50 13.25 15.05 ! [(ZXT «MONOMEKKA: ¢ 06,30 «Bbl 310 Bugenm. (12+)
17.15 03.25 «[PU- HOBAA CMEHA». (16+) : 10.0512.3501.35 Cneyuans-
KA3AYMUPATb HE  : 09.00 Ypanbckue nenbmeHm. HbIl penopTax. (12+)
BbI10». (16+) : (164) 11.30 MpogdeccrnoHanbHblit

07.00 «CeroHa yTpom». : 09.25 «KoTbl SpmuTtaxar. (6+) 6okc. (16+)

(12+) : 11.05 «[HombI B foMe. (6+) 14.25 Marusa 6onbuworo cnop-
p : 12.40 «3BeporoHwuKmy. (6+) Ta. (124)
.15 21.00 <O :

0915 U aen 1435 Gsepomsum. (64) 16.15 <MapapoHa». (12+)

) : [FH«POBONEC. (5+) 17.25 CmeLuaHHble eguHO6Op-

(KT 23.15 «NPUKNIO- :

‘léHl/Iﬂ WEPNOKA ¢ 18.05 Loy «Ypanbckue nenb- ctBa. UFC. (16+)

XOSIMCA 1 IOKTOPA MeHm. (16+) 18.45 Xokkeii. <Heprexumuk»
NIMCAU Ly 21.000 3L - «CeBepcTanby. DoH-

BATCOHA. (12+) YPABHUTENb-2», (16+) | 6et Yemnuoar KXJI.

20.10 «YnuKa 13 npoLunoro». 123.20 «BEMUKUIA : MpsimMas TpaHcnALUS
(16+) YPABHUTENb>. (18+)  22.00 Bunbapp. BetBoom.

22-45 «Mexpy tem». (124)  : [JIT «JOTMEH>. (18+) Cynepnura. Mpamas

H “HAYANbHUK : (EREH «L{UPK». (16+) TpaHcnauma

£ 00.25 <Bproc S, (12+)

m NATHULA

: i 05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.

08.00 «OpHaxppi B Poccnmy,  : [T «KPEMKUE : (164)
(164) OPELUKK-2», (16+) i 05.20 NatHuua News. (16+)

(FXT! «AEBYLIKN C MAKA-  : [TXT] «ADKOKEP». (16+) : 06,00 Konpwrep. (16+)
POBbIM». (16+) : 08.05 CtpaHa coBeTOB. : 07.20 butea wedos. (16+)

X «KYNLbI U AETU», (16+) : 09.30 Anckuii weg. (16+)
(16+) i 08.40 3HaHue - cuna. (04) 12.30 buTsa wedos. (16+)

PIET «AEBYLUKKW C MAKA- : 09.00 M3BecTus. (16+) 19.00 Yetbipe cBapbObI.
POBbIM». (16+) : (TR «AKOKEP». (16+) MexgyHapopHblit

PPXT «CYMACLUELLAA ¢ 13.00 U3Bectus. (16+) : ce30oH. (16+)
E3JA>. (16+) : [EXI«CNED. (16+) : 21.00 Butea wedos. (16+)

(XTI «AEAYVILUKA IETKOTO : 17.00 M3BecTus. (16+) i 23.00 YepHbiii cincok. Ha
MOBEAEHUA». (18+)  : [EET)«CREMY. (16+) : KyxHe. (16+)

(DL <MOE3[ BMYCAH-2:  : 00.00 Ussectusi. Urorosbiii (TXL) «HAVKAY. (12+)
NONYOCTPOB». (18+) : BbINMycK. (16+) ¢ 01.40 NatHmua News. (16+)

03.35 «<OgHaxapl B Poccumy». & [TET) «CNELY. (16+) : 02.00 Ha Hoxax. (16+)

\ (16+) : [T« AMKOKEP». (16+) ¢ 103.40 Tactporyp. (16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

16.00 17.00 «Mpouciwe-
cTBusa». (16+)

12.30 «Tenekypbepn. (12+)

(T 22.50 <MOM APYT
WBAH NAMLUWH», (16+)

07.45 08.15 09.15 BonbLwuoin
YTpeHHui 3¢up. (16+)

13.30 «[lom coBeTOB». (12+)

78 e D NEHTB
07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 nr | :

; ~ ) !l"!l
10.0010.3011.30 12,10 36 a6
13.1014.1015.1016.10 @ " gy
18.00 22.00 00.15 «/3- _ y = f;,"__. i
BecTus 78». (12+) PVore i iony i 0o T ‘i !'“'" i,

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 : i - e
10.1010.40 11.10 11.40 13. 15 «TaKOVI ¢y760n» 06.00 «<HoBoe yTpO».
«onesHoe yTpo». (12+) (6] 7 ¢ | 2l %

06.00 <HoBoe yTpo». (12+)

09.05 «@unbm He coxpaHun-
car. (16+)

11.15 «KaBKa3ckmit nNeHHUK».

14.30 18.45 «3BE34bl COBET-

CKOro 3KpaHa. (12+)

15.30 23.00 «TaiiHbl HaLLero

KuHo». (16+)

16.30 17.15 05.00 «[Joka3a-
TeNbCTBa BUHbI». (16+)

(124)

(6+)

12.40 «[TywkuH. Hawe. Bee».

13.15 «Takoii dyT60n». (6+)

11.15 20.00 «[eTepbypr - ro- (12+)
pogn peweHuit», (12+) X5 13.15 «MPECTYNNE-
HUE B ®OKYCE». (16+)

14.10 04.15 «Poccus BHe 30HbI

goctyna. (12+)

15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblin

pasrosopp. (6+)

19.1521.50 boneem3saHa-  : 1350 (MpombiLuneHHblil [EEL <KEHA ONIMTAPXA,
x> (12+) Kny6». (12+) (16+)

19.30 KXJ1. CKA (CT16) - «Bu- 14.20 «3oHa Oco6oro Biuma- © 16.25 «Bmecte no Poccumn.
Ta3b» (MoCKOBCKas Hus». (164) (124)
o6n.). npAManA TpaHC-  : [FIH04.15 YAMKA». (16+) (EKT «30BU MEHA APO3[p.
nauna. (12+) 18.05 «Hem3pecTHbii Typre- (16+)

23.30 01.55 «3aragKu BeKay.

£ 12.1015.20 <O6bACHUM PO

HeB. CBeT 1 TeHb». (12+)

19.15 «CeBepHblii fom». (12+)

(12+) 19.1522.25 «busnec-Metep- - [N 05.05 PACKON». (16+)
01.15 «OtkpoiTas cTyaus». Gypr. (12+) 20.30 J1eHTB24 AKLEHTbIY.
(124) 19.30 «AganTauus. (6+) MpAmas TpaHCAALMA.
0240 <HouHoe Bewatme». 21.15 Te6e BoguTh». (16+) (124)
(16+) : 21.40 «OKHO B KiHo». (16+) FXKI] «MOCKBA, Al TEPTIIO
+ 22.00 bonbLuoil MHPpopMaLK- TEBA». (16+)
m OHHbIN 3¢up. (16+) «Mbl CMEPTU CMO-
KpyrnocyTouHbiit : (IE «EANHCTBEHHASA>, TPENU B INLIO». (16+)
MHPOPMALIMOHHBII : (124) 00.55 «Kamuartkan. (12+)
kaHan. Hosoctu, : [Y¥E «NI0XO XOPOWMIA : [YXT] «TPELIKNIA OPELLEK».
CobbITNA, penopTaxu. : YEJIOBEK». (12+) (16+) )

06.05 3/IMHWI POMAH».
(16+)
07.25 «OrYPEYHAA JTIO60Bb».

2012 . B ponax: bopuc
XBOIWHAHCKIN, EneHa Pape-
Buy, Masen bapwak

17.45 «[YBNEPLA». (12+)
2011r. B ponax: AHHa ban-
LwKKoBa, MBaH OraHecaH,
TaTbAHa JliotaeBa

21.00 «[TEYEHBE C NPE/CKA-
3AHUEM>. (124)
2015r. B ponax: EBreHuna
Ocunosa, Cepreii MyxuH, Ta-
TbAHa YepablHLeBa

00.30 «HACEQHNLA. (124)

03.35 «MbIMPA». (16-+)

04.55 «MONET BABOYKM».
(12+)

07.10 «[OMHW». (18+)

09.10 «YLIENEBLUAf». (18+)

10.45 «[TOMHUTb». (18+)

13.00 «OJHAM MEHbLLE».
(184)

14.55 «KOMNEKTOPbI». (18+)

16.35 «[3HHU LIEMHOMN NMEC».

(18+4)
18.20 «HEYQEPXUMbIE».
(18+4)
CLLA, Bonrapus, 2010 .
20.00 «HEYJEPXKNUMDIE-2».
(18+4)
CLUA, Tepmanus, 2012r.
21.40 <HEYEPXUMbIE-3».
(18+4)
CLLA, OpaHuna, 2014 .
23.45 «TENO». (18+)
Wcnanna, 2012r.
01.40 «KONOMBUAHA>. (16+)
03.20 «MPUHLIECCA CMELIAM».
(16+)

kTAIZHA BAJIbBEPIE». (16+)

@ PYCCKIUN B
POMAH B

01.05 «OMACHOE PACCIIELIO-

Cl .
A | cINEMA B

C2 L vnnio3voH-+ B

3 07.00 YBUICTBAB. ..
3 08.50 <KNYB JHOBUTENEN

BAHME». (18+)

(16+)

3 09.05 «[JUTAH TOMAC: fIl0-

BOBHUK 11 I03T». (16+)

$10.50 «KPACABULIA U MIITK- r
: ~119.00 <CKATENb BORbb.
: 12.20 GAMEP3LUAA U3 MATIA- :

OHEP». (16+)
MW». (16+)

: 13.45 «K-19». (16+)

¢ 15.50 @KEHLLMHbI». (16+) :
3 17.35 «CECTPAXEHUXM. (16+)
$ 18.50 «[OPIOCTb U MPERY-
: BEXAEHME M 30MBH. (16+)
$20.30 YLENEBLLMI>. (16+)
122,30 /IPYIO MYXUNHAS.

: (16+) .
:23.50 «XBATAN 1 BETW». (16+)
PYyCCKUM [
WUNNI03UOH [

07.25 «HA COJHLIE, BNONb PA-

€9 i

0B KYKYPY3bl». (16+)

: 08.55 «TPU JHA [10 BECHbb.
¢ (164)
£ 10.40 <KOMAHLIA MEYTbb.

(16+)

312,10 <5 HEAETb>. (16+)
$13.40 «CO IHA BEPLUMHbb.

(16+)

3 15.40 «MOVI BUEPALLIHW/A

NIEHb». (16+)

: 17.30,18.25,19.25,20.15

«KW3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepun. (16+)

: 2105 HOMEP 69. (16+)

Komeaus, Poccus, 2020 .

3 23.25 370 HE HABCETIA.

(16+)
[llpama, Poccua, 2018 .

3 01.05 «COKPOBYILLIA IAPTU-

3AHCKOIO NECA». (16+)

: 02.40 «[103bIBHOM «BAPOH.
04.50 KPYM3MODKYHITAM: :  (16+)
: 04.35 «CECTPUYKI>. (16+)

: 00.05 «YBUICTBAB. ..
¢ 01.50 «[YTELECTBEHHMLA

VioRaael VIJU TV1000 [

* 01.10 «ATHIA NEMEHT.

»(16+)

: 02.25 «CBAZIbBA MOE/ bblB- KHWT 1 NAPOTOB 13 KAP-
(12+) . o WEM. (16+) : TOOENbHbIX O4UCTKOB».
10.50 «JI050Bb M0 HAMY».  : 04.05 «XBATAIWBEMM». (16+) = (16+)
(12+) : 05.40 «CAMbI/A BbICTPbIA ¢ 11.10 «BbIbOP KATUTAHA KO-
14.15 «[10MIET BABOYKM». ¢ INDIAN». (16+) o PEINW». (16+)
(16+) ¢ 07.35 «blOPO YENMOBEYECTBA». : 13.35 «IMAHUCT». (16+)

NIYLEM». (16+)
[llpama, Benukobputatus,

(16+)
BoenHas apama, ABctpanus,
CLUA, 2014r.

$21.05 MOMYAHVE. (16+)

ctopuyeckas apama, CLUA,
Benukobputatus, Mekcu-
Ka, 2016T.

»(16+)

BO BPEMEHW». (16+)

: 03.45 «BEK ANATUIHD. (16+)

arer] ViU TV1000 B

: 05.30 «Otenb y oBeyek», «Cme-

Lwapukm», «LlapesHbi».
Mynbrcepuansl. (6+)

$ 08.05 <HUDKUK-TIbIXIK BO3-

BPALLIAETCA». (6+)

$ 09.40 «JJEHb YPAKAY. (16+)
£ 11.25 PV HATIPOBAXY.

(16+)

13.20 «J1060Bb C OTPAHUYE-

HUAMU». (16-+)

15.20 JIMBEPEA: OXOTHUKN

3A COKPOBULLAMU». (16+)

$17.20 «HAKPIOYKE! (16+)
$19.00,20.00 <MACTEP 1 MAP-

TAPUTA». (16+)

21.00 «BOAUTENb-ONUTAPX».

(16+)

$ 22,40 ATHUAS. (16+)
£ 00.20 YMHAA MALA>. (16+)
:01.40 MOTOZI0/t YENOBEK.

(16+)

: 03.30 «ZOMYLUIKA». (16+)
< 05.00 «Cepas weiika», «Bonku
TenéHok». Mynstounbmbl. (6+)

(12+)

04.10 «bABYLLKA JIETKOTO NO-

BE/JEHIA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENN. (18+)

: 05.40 CIIY/EHEMPOBYIBAE-

Mbli». (12+)

07.35 «[POKNATHIA YHOB-
: 16.35 «BOCNOMUHAHUA 0 bY- :
: 09.15 «JlEHb BbIBOPOB».

HUK». (16+)

(184)

3 11.40 TENOXPAHUTENb XEHbI :

KWNNEPA». (18+)

2 13.50 <TAKOA 2>, (16+)
£ 15.25 - HE KWTEP». (18+)
£ 17.30,18.30 «TIPOEKT <AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTU-

BOr0». (16+)
Komenna, Utanua, 1980 .

21.30 «TENOXPAHUTENb KNN-

JIEPA». (18+)

: 23.40 <TYIOM I ELLIE TYMEE 2>,

(16+)

Mynetdunbm. (0+)

: 08.55 TYCAPCKAA BAINALIA».

(16+)

£ 10.40 3[IPABCTBYIITE, A BA-

WATETAL (16+)

¢ 12.30 «JIE HAXOOWUTCA HOOE- :

JIET» (16+)

: 14.00 «MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (16+)

16.40 «[IXXEHT/IbMEHbI YIIA-

Y. (16+)
(16+)

NIEHb». (16+)

: 03.55 «CJII0B0BbI0 MON0-

JIAM». (16+)

: 05.15 «MOCKBA, O60Bb

MOA! (16+)

S MOCOUNbM. :
E=4 307107As KO/IEKLS IS
:06.45 MynbTounbmbl. (6-+, 0+)
2 08.45 «OHaX bl yTPOMD.

Mynbrdunbm. (64)

¢ 08.50 «/1BaH Llapesuy u Cepbiit

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 10.30 «/fBan Llapesuy n Cepbiii
. ¢ 12.10 «MawauMensezp. 12

Bonk-2». Mynsrunbm. (6-+)

11.50 «[lo6pbiHsa Hukutiay n

3meit TopbiHblu». MynbT-
dunbm. (6+)

1 13.10 «YBOMHAA CUMAY. (16+)
: 15.10 «bAJTABOII». (16+)

: 18.05 «(BATbl». (16+)

: 21.00 «TPUTTEP». (16+)

2 22.50 «3AKPbITAA LLKONAY.

(16+)

3 0135 «TPYIHOCTU BbIX/BA-

HUf». (16+)
Poceus, 2019 .

: 02.55 «PEGPO ANIAMA». (16+) :
: ¢ 04.00 «Mawa u Measeab»,

CCCP 1990

04.10 «EC/II MOXELLIb, NPO-

(TU...» (124)

00.00,01.00 «TATbAHWH
JIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFIATO-
BOPU «BCET[1A»-2». (16+)

$12.00,20.00, 04.00 HAVIU

MEHA, CYACTBE». (16-+)

: 13.00,21.00 J1I05OBb

10 MPUKA3Y. (16+)

: ] : 14.00,22.00,06.00 /Y04~ :
1 18.15 «TAVHbI UIEACTBHA-2». :

KA KPbICOMIOBA». (16+)

: + 15.00, 23.00, 07.00 «[PUIO-
: 19.55 «Mbl 3 IKA3A». (16+)

: 21.30 «CMOPT/OTO-82». (16+)
: 23.15 «bUTBA B MYTW. (16+)
¢ 02.25 «CAMbIV NOCIEQHNN

PUI P» (18+)

¢ 05.00 «POLUTENbCKOE MPA-

BO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 r. B ponsx: Mapu-
Ha KoHAwKuHa, Anekcanap
[TlaBbifoB, Anekceit lemu-
108, TatbAHa XpamoBa,
Wropb Oununnos

OEHMNKC [B
nAc KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 05.00,12.35 «Mauwau Mexn-

Beab», «Matwa n Meggeap.
Mawmnbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befib: AHuMaLLKu». Mynbrce-
puansi. (04)

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

: 19.00 «Oukcukm». Mynbrcepu-

an. (04)
21.00, 22.20 boruHa cBuAa-
Huit. (16+)

:23.30,00.40 MATEXHbI/

JYX». (16+)

: 00,35 (y66ora News. (16+)
: 01.40 «BENMKONENHDI BEK.

MMEPWA KECEM». (16+)

02.40, 03.00, 03.20, 03.40

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-
BOBb». (16+)

«MaLLK1HbI CTpALLNAKI.
Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

:09.45 TTATUIHbI I0YKM».

(16+)

B npy»Hyto cembio BacHewjo-
BbIX NONaZaeT BUPYC pa3zo-
pa. [leBUOHKM CCOPATCA Apyr
¢ Apyrom. llana He 3Haer, uTo
nenatb, a [anuHa CepreeBHa
NpefnaraeT 3aHATbCA TUM-
ounanHrom.

3 12.45 TIAMUHbI JIOYKN. HO-

BbIE». (12+)

: 15.55 «KYXHA. NOCNEOHAA

BUTBA». (12+)
Komenua, Poccua, 2017 T.

£ 18.15 «OTEb ANEOH>. (16-+)
£ 23.05 METHbII KUMAX>.

(124)

01.30 [Jaéwb monoaéxp!

(16+)

£ 02.40 MAPTOWA. (16+)
: 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «HA BOVIHE KAK
HA BOWHE». (12+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 [leHb Anrena: lpeno-
no6HbIi Nasen Quseiickuii.
(0+)

11.35 Munurpum. Masen Ou-
BeicKkuii. (6+)

12.05 JleHb MNatpuapxa. (0+)

12.20 MNpamasa nuxua. Oteet

Boaom). (12+)

13.20, 13.50 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

14.20 3UMHEE YTPO». (0+)
CCCP, 1966 T.

<«

M3BECTHO, YTO CUU NOCAELHUE MPOUCXOAAT OT
nepBbIX, TO M HaZl0O6HO MoneyeHne UMeTb 60-
/Ie€ 0 UCLIENEHNM OHbIX — AYLLIEBHbIX A38, Aa6bl
ABUTbCA B BYAYLWMI BEK He 6e306pa3HO».

N

;T
TS CAC |

(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- :
: 23.30 Beuep Ha CMACE.

KUHO U CEPUADbI NMPABOCJNIABHbIV KAHAN

1 05.55 «Kpenoctb. lLutom n
¢ Meyom». Mynstdunbm. (6+) ¢
+ 07.10 «[lober u3 xyHrneii».

16.10 XIl PoxxnectBeHckue
llapnameHTCKue BCTpeum.
Mpamas TpaHciauma. (0+)

 18.00, 04.05 Beuep Ha CTIACE

(c cypnonepesogom). (0+)

: 19.00, 00.35 psmas nuHms.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
zonepeogom). (124)

:20.00,01.30 [lenb Anrena:

Anocton Nétp. (0+)

+ 20.55,02.15 Anoctonbl: (u-

MoH [etp. (0+)

: 21.30,22.05, 03.35 Tore

outBbl. (16+)

$ 22.35 «Becoron». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Tok-wwoy. (0+)

$ 00.25 [lens Natpuapxa. (0+)
< 02.45 B novckax ceaTUTENA.

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 AHBapa
Ceamuua 32-s no MatupgecatHuue. Mac 6.
Mpn. MaBna ®useiickoro.

Mpn. NoaHHa
KywHuka. Mpmy.
MNancodus. Mpn.
Mpoxopa MwuH-
ckoro (Cep6.).
Mpn. FfaBpun-
naJleCHOBCKO-
ro (Cep6.). CsT.
lepacuma, na-
Tpuapxa Anex-
CaHApuUICKOro.
Cuymy. Muxaunna
npecsutepa.

MocTa HerT.

..He xBanutecb ceoum 340pOBbEM,
KaK AyWweBHbIM, TAK U TEJIECHBIM; BaM

[pn. Makapwit OnTuHCKuiA j




CPEAA, 29 AHBAPS

mﬂ

(
MEPBbINA

QYTPO
CaMOoe Nyywesa

OKMPYIOMNE

| el [UMNOTE3bl
e —
10.10 «Kutb 350poBol» 21.30 «CKJ'IVI(DOCOBCKVIVI» 06 30 «YTpo. Camoe nyviee». 21.30 Bnactb ¢akrta 08.40 «KEHCKASA BEPCUA». 05.00 «Camble WwokmpyioLne
(16+) I (124) ¢ | (164) (124) runotesbi». (16+) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (XS «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 «[lewkom...» i 06.00 <HactpoeHue» : 05.0018.00 01.25 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu Jibl: CMEPY». (16+) : 07.35 «Pycckas apxutektypa» : 08.10 «[okrop WU...» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 08.30 «3a6biToe pemecno» : «KEHCKAA BEPCUA: : runotesbi». (16+)
cy6TMTpamm) : 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (16+) 00.30 <JIMMHOE : TANHA NAPTUMHON : 06.00 «C 6oppbim yTpom!»
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHsay : CYACTbE» : AAYN», (124) : (16+)
(0+) i 11.30 «60 MUHYT». (12+) : [[F5«MOPCKUE BbABO-  : 10.15 «Habniopatens» ¢ 10.40 04.25 <MaprapuTa : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «Kutb 3p0poBol» ¢ 13.00 <Haww». (12+) Nbl: CMEPY». (16+) ¢ 11,10 23.50 XX ek : Hasaposa n Usan : «HosocTu». (16+)
(16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «CerogHs» : 11.50 «Bo3poxpeHue gnpu- Omutpues. YkpouweHune : 09.00 «[JoKymeHTanbHbliA
11.00 12.15 14.00 17.00 i 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : [[EE «<MOPCKUE IbABO- *abnsy : cTponTuBbIX». (16+)  : cneunpoekT. (16+)
Wndopmauvonnbii  : (EFE «KYIATUHBD. (16+) Nbl: CMEPY». (16+) ¢ 13.00 02.25 «PomaH B KamHe» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
kaHan. (164) : 17.00 Bectu ¢ 13.00 «CerogHs» : 13.30 Bonblue, yem nio6oBb  : 6bITNA cku». (164)
13.30 «<AHTMOeliK». (16+) : 17.30 <Manaxos». (16+) i 13.25 «HpessbivaitHoe npouc- : (LKL «MOLENYIA» : EE] «ANOXKHUKMY». (124)  : 11.00 «Kak ycTpoeH mup.
15.15 «[laaii noxenumcal»  : 18.30 «60 MuHyT. (12+) : wecTaue» : 15.15 «3aneyatneHHoe ¢ 13.4505.05 «Moii repoii». (16+)
(16+) : 20.00 Bectu i 14.00 <MecTo BCTpeun» : Bpems» (12+) ¢ 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems : 16.00 «CerogHsi» : 15.45 «Jles Lumenos. Konde- : 14.50 Topop HoBoCTEN : LiMOHHaA nporpamma
(16+) : PIET «CKNM®OCOBCKUM». : 16.20 «Cerogwa B CaHKT- : paHCbe» i [X102.55 «CMHUYKA-2», : 112.(164)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ (12+) Metep6ypre» ¢ 16.45 «bubneinckuin coxer» (16+) : 13.00 «3arapKku yenoseyecTsa
cy6TUTpamu) bparuHy npeactout : 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : 17.20 01.45 Poccuinckue my-  : 17.00 «<AKTEpCKME Apambl», ¢ Onerom LNWKMHbIMY.
18.30 MHdOpPMALMOHHbII CnoxHas onepauma. lau- 17 50 (IHK», (16+) : 3blKanbHble decTuBanm : (164) : (164)
KaHan. (16+) ;:;Kas';ﬁ:lann%lzgiggo’ i 19.00 «CeropHa» : 18.00 «Pycckuit X03ANH» : [ERE «4NCTOCEPAEYHOE : 14.00 <HeBepoATHO nHTEpec-
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) Heda»? napmbf)m MeTon, : 19.20 «CeropHa B CaHKT- * 19.00 «*Kn3Hb 3ameyatenb- MPU3BAHUE-3». (124) : Hble uctopum, (16+)
21.00 «Bpems» TPETbAKOBOV CTAHOBMTCA - Metep6ypre» HbIX npei» i 22.35 «XBatut cnyxoBl» (16+) i 15.00 «JlereHabl  MUbI».
m «MWHYTA TULLWHDI». M10X0. BbisicHaeTcs, uto m «MEPBbIU OTAEH». 19.45 MnaBHas ponb 23.05 npOI.I.IaHVIe. (16+) (16+)
(16+) : OHa BepemeHHa. : (16+) ¢ 20.05 «[paBmna »un3HM» : 00.00 CobbiThs. 25-11 Yac : 17.00 02.10 «TaiiHbl YanmaH».
23.00 <Bonbuwas urpa». (16+) : 23.30 Beuep c Bnapumupom  : P¥F 00,00 <LUE®: BO3BPA- : 20.30 «CnoKoiiHOI HouM, : 00.35 «lletpoeka, 38». (164)  : (16+)
00.00 NMpembepa. «LLoy Bosa- : ConoBbésbim. (12+) : LLEHKEX. (16+) : manbiwm!» ¢ 00.50 «Joporue ToBapuwm.  : PIKI) «57 CEKYHJ. (16+)
Ha nJlekcycar. (16+)  : (PRI «KYNMATUHbBI>. (16+)  : 23.35 «CeropHs» i 20.50 «fanepes» Houb Bamnupa». (16+) : 21.55 «be3ymHble dpaKTbi».
01.00 03.05 Mogkacr.J1ab. : 03.00 Bectu ¢ TR «OEHUKC. (16+) : 21.30 Bnactb ¢akTa : 01.30 «3HaK KauecTBa». (16+) : (164)
(16+) : [EEL «KYNATUHDBI», (16+)  : (YY) «ATEHTCTBO CKPbl- : PPXE «HEBEPOATHOE i 02.15 «Pycckue TaitHbl. Onac-  : PEXEL] «KOJEKC BOPAY,
Q)3.00 Hosoctn : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) NAPU» HaA KocMeTuKay. (16+) (18+) J

(& :
o I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocrn. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

: 15.00 HoBocu. (16+)

: 15.10 Tapganka. (16+)

i 15.15 «Cnenas». (16+)

: [KT018.10 <POHUH». (16+)
¢ 18.00 HoBoctu. (16+)

: FXE22.25 «<MAXOP». (16+)
: 22.15 Hosoctu. (16+)

PP «XUTMEH: NOCNEQ-

10.40 23.20 «MoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 00.30 «[opua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

LZEE «KOrgA Nl050Bb
COBCEM HE XJAELLb>.
(16+)

(EXTL «<MEYTA HA TPOUX»,
(16+)

01.20 «3Haxapka». (164)

OTP K

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 OTPaxeHme :

KT 00.30 «/TYYLUE HE
BbIBAET». (16+)

12.05 13.10 18.20 OTPa-
XeHue. Pecnybnmka
byparus

B «CAD». (124)

17.00 «<Konneru». (12+)

17.40 CneyuanbHbIil NPOEKT

OTP «OTunii gom. : 13.30 MpuTBopuwkm. (16+) 18,55 3Haewwb in Thi? (16+) 21'?1% [l)om—z. Hogasusb. & wol.(124) (04) : 23.25 cEpanawn. (6+)
(124) : 15.30 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 20.00 Kto cnenytowmia? (16+) 00,05 +‘{FPHAﬂ 11050Bb ¢ 20.00 Jleniokonbl BOHbI: 13.00 «Tpy Kota». (0+) ¢ 00.55 «Mawa u Mengenp».
: : .05 « », «A M ». OrHeH- .00 « - 0
PIE 03.30 «<METOJ-2». (16+) : 19.00 Pewana. (16+) : 22.00 BK Menomah. (16+) (16+) : ubnua;;cc (%T)H e ® Sfm”.?ﬁl‘)’"’”"°”“”"' : oz.g)oJr lquBepOB kyGe». (0+)
22.25 «Otunii gom». (12+) ¢ 22.00 3actynHuupl. (16+) ¢ 23.00 BK Heurpol. (16+) 01.(5156 M)smeuu (cybutpbr). 20.?\5 CEKPETb'{A ucropui: 19.3(|)3 <<|'|pVIK?6IOl1)eHVIﬂ Metn : 03.15 «(MemapMK%Ho)Bue
: : + neKcaHp MakesoHeKwmil. 1 Bonka». (6+ S npukniovenus. (0+
m «HATYTW». (12+) : 00.00 Onactble caasm. (18+) : 00.20 Hawe. (16+) 03.35 Mos cBekpoBb - MeuTbl 1 3aB0eBaHMA. 01.00 «[TpocTokBaLLMHO» : 04.1% «EHoTkw. MepBbie cno-
\ 01.25 «CeTmteHm. (16+) (PXT) «CONJATDbI-12», (16+)  : 03.15 KapaokuHr. (16+) )\ wokcip. (16+) (16+) )\ (cypmonepesopon). (04) 1 Ba».(0+) ),

v D

Kot. (6+)

HEE BENO». (16+)

: (KT <ATRAHTUAA®, (18+)
: 0245 Muctnyeckue ncropun.

(16+)

ve! I

: 06.00 lopoxHble BOIHbI 2.0.

(16+)

(Boe0bpa3Hblil X1T-Napag
NPUKMIOYEHNi Ha fopore,
KOTOPbIE, YBbl, He BCErfa
ObIBAIOT NPUATHBIMM.

07.10 JopoxHble BOiHbI.

Nyywee. (16+)

07.40 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

11.30 OxoTHuKM. (16+)

© I

: [TI010.10 <MAMA-JETEK-

TUB», (16+)

£ 10.0013.00 16.00 18.30

HoBoctn

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

: 14.10 «flena cyneGHble». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+)
i 21.40 «<MunnnoH 3a 5 MUHYT»,

(16+)

 FFRT]«CANIOH KPACOTbI».

(16+)

00,05 <Hawwe Kuo». (16+)
: 01.00 Mepebiit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

: [ <NNOMHIA UM CBOE».

(16+)

X

MY3

: 06.00 MysaHepro. (16+)

: 08.10 Teen vapr. (164)

: 09.00 Hosoe Papwo yapr. (16+)
¢ 10.00 14.00 3uma. (16+)

¢ 11.0001.30 Ton-30. (16+)

¢ 13.00 Jluxue xutbi. (16+)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

i 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

i 17.00 Angexc.Mysbika yapr.

(16+)

£ 18.20 <10 cambix}» (16+)

(v I

OETCKWUE KAHAIJbI
R R

05.10 «flyTb k Mobene».
(16+)

06.10 «EJUHUYKA». (16+)

08.00 «HECOKPYLLIUMbIN».
(16+)

09.30 «[10 CBUAAHMA,
MATTBYUKM>. (16+)
Cepuan. Poccua, 2014 .
BecHoit 1941 ropa B Mo-

niofieit pasobnavatot
LUNWOHa. 3TOT CAyyait no-

apyxoe. Mepen cambim
Hayanom BoitHbl Cawa,
Kons v leHa craHoBATCA
KypcaHTamu BOEHHOr0
yumamwa. .

00.00 «HOMI/IHOBAHVIE»
(16+)

01.40 «HE XNEGOM EQIN-
HbIM». (16+)

03.35 JIEATEHAHT». (12+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-

12.35 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.40 Mu3Hb nocne woy.
(16+)

17.40 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTi
0 B3poCreHnu. [leByLuKu-
MOAPOCTKN NPUHUMAIOT
BaXHelilLee pelLeHue - po-
onTb B 16.

JI0MIbCKe YETBEPO MOJOAbIX *

o}

* 12.05 lenunrpap; 872 aua
05.15,07.00, 09.00 «Mawa :

 00.00, 03.55, 08.05 Pycckan

ncropua. (12+)

01.25, 06.40, 09.30 3a6bi-

Thiii nonkoBogel, (12+)

01.55 Ypoku HiopHbepra.

(12+)

+ 02.25 Haiitv n pacckasarb.

(124)

: 03.00 3a6biTble BoitHbI Poc-

cvn: CMoneHckan 0bopoHa.
(124)

: 05.25,10.00 Poccus Ha-
NIOXIN Havano ux GonbLuoit :

yuHas. Benukue umena.
(12+)

 05.40, 13.10 Hapogwbiii

OpoHT Mobeabl. (12+)

: 06.15,22.45 Bo uma yenose-

yecTBa. Wctopua poccuii-
CKOil MeauumHbl. (12+)

: 07.15 Kokreiinb Monotosa.

(16+)

: 08.40 Ocobogureny. (16+)
: 10.15 Mowonoru umneparo-

poB. (16+)
11.05 Kpemnb. dnoxa uapeit.
(12+)

afa. (16+)

13.40 Bnagumup Jlanb.

an. (0+) - B Ku3Hb B noNckax Knaga.
10.30 Py6néso-bupionéso. (124)
(16+) : 14.15 JleBouku. (124)

¢ 15.25 KnuxHble annen.

Appeca n ctpokn A. C. Myw-
KinHa. (12+)

16.00 boru Erunta. (16+)
¢ 16.55 HeHanucanHble memy-

apbl. (12+)

+ 18.00 Cemb aHeit uctopun.

(124)

: 18.10 bypabre rotobi! (12+)
: 19.10,23.10 Ha nopore Boii-

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiteii». (0+)

07.00, 11.00, 19.00 «Mu-
Mu-Muwku». (0+)

08.00, 21.35 «bap6ockiHbl».
(0+)

08.25 «MatwanMenpenb». (0+)

09.35 «bopo bopogo. 60J0-
nyTewectBuaA». (0+)

10.00, 17.25, 22.30 «Oukcu-
K. (0+)

10.25 «Yuk-Yupukuton. (0+)

11.30 «Pobokap Monm u ero
apy3ba». (0+)

13.00 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

13.25 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

15.00 «Huk-u3obpetatenn».
(0+)

15.25 «byba». (6+)

16.50 «[epoitunku». (0+)

18.00 «Katand¢. Kyaa-
YropHo-[lBepb». (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

19.30 «Koweuyku-cobaukm».
(0+)

20.00 «Myca, Yyk v Cranuc-
nas». (6+)

20.25 (Ka3Ka Ha Houb. (0+)

(0+)
22.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30, 22.30 «LlapeBHbi».

05.00 PaHHue nawkm. «bo-

: 07.00 «C obpbiM yTpOM, M-
¢ 07.35 «Mawa u Mengenp».
09.00 «Cemb Koponesct». (0+)
: 08.55 «PoGokap Monw u ero
09.10 «Cynep Kpbinba. Yansu-
¢ 09.25 «Huk-u306petatenby.

: 10.45 «Bc&, yTo BbI XOTENN

¢ 11.15 «Jlumoctep. (6+)

+ 11.30 «bapbockmHbi». (0+)
. 13.05 «Kapbot». (6+)

: 13.35 «Tobor. [epou [3iino».

: 14.05 <udunutu Hagoo.
14.30 «Haurartop. HoBocTu».

14.45 «KpyToii Maitk». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbToub-

21.00 «CKa30uHblii NaTpynby. 17.00 «pai beuc Bonuwet-

¢ 17.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
£ 19.00 «Tpu Kota». (0+)

[ % mynerunangus |

¢ 21.20 «[IpocTOKBaLLMHO».
22.10 «(1anbHble CTpaxu».

22.35 «Metan Kapp bor». (6+)
: 23.00 «ObloxH Makc. (6+)

o bopogo. MyTewwectsus»,
«Cmetwapukm», «Typ6o3as-
pbi». (0+)

nblwn!» (0+)
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B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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(0+)

11.00 [lenb Anrena: Anocton
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12.10 Mpamad nunua. OtBeT
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: 21.30, 22.05, 03.35 Mone
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: 23.20 Beuep Ha CACE. Tok-
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(184)

CLUA, 2013 T.

23.10 «[IOMHWUTb». (18+)
[0xHaa Kopes, 2022 .
01.20 «OVH EHb. (16+)

03.05 «[IbABOMMK». (16+)

05.15 «KOHAH-BAPBAP».

K (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [B

3 01.35 «JJEBYLIKA-HEBUAMM-

Cl .
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

3 05.30 KM3Hb 19BIIA TEM-

KA». (18+)

3 03.20 <TOPLOCTb M MPELY-

BEM/IEHWE V1 30MBU». (16+)

£ 05.00 BAHTHTKIM. (16+)
£ 06.20 «CBAIb5A MOE 5biB-

LER». (164)
OHEP». (16+)

$09.30 «3AMEP3LLIAA U3 MAVIA-

MI». (16+)

$10.55 «PEXVIM [EPOfD. (16+)
£ 12.20 «(BABEBHbIVI NEPENO-
21.00 «MOE CEPAE CTOBOM.

NOX». (16+)

¢ 13.55 «bIlOPO YENOBEYECTBAY.

(16+)

2 15.30 «/JUIAH TOMAC: fIl0-

BOBHUK U 1103T». (16+)

$17.10 YLENEBLLIIE». (16+)

. $19.10 «IPYION MYXUMHA».

02.35 «[0/] 307070/ PblbKM». :  (16+)

$20.30 «MECTb OT KYTHOP».
16

: (16+)
¢ 22.20 «AEKCAHLP. (16+)

i PYCCKUN '
€ . z
. 06.25 «bATA». (16+)

: 07.40 «CECTPEHKA». (16+)
: 09.10,10.05, 11.00, 12.00

«KI13Hb TOMbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

$ 12,55 HOMEP 69». (16+)
£ 15.20 3T0HE HABCETIA».

(16+)

$17.05 OMIUIMOB». (16+)
£ 19.05 <KATIUTAH OB I>.

(16+)

21.00 «OT MEYAIN 110 PALLO-

(Th». (16+)

¢ 22.35 «OBJIEMUXOBOE NETO.

(16+)

00.00 «KOMAHJIA MEYTbI».

(16+)

: 0115 S HEAEb. (16+)
© 02,40 (0 /JHA BEPLUMHbI>.

(16+)

04.20 MO BYEPALLIHUII

NIEHb». (16+)

06.00 «<X3Hb TONbKO HAYM-

HAETCA». 1 cepua. (16+)

$ 07.40 YBHIACTBAB. ..
: 09.30 «TIPUTOBOP. (16-+)
2 1130 KU3Hb KOPONS>.

£ 23.00 YBMUICTBAB...
£ 00.5 [JOPHAH IPE/h, (18+)
: 0240 TIOMEWAHHbI

[vio Rl viJu Tv1000 [

5 01.20 «MYNEHENPOBUBAE-

NA». (18+)
» (16+)

(16+)

: : 13.25 «JIEBATD XM3HEN>.
*08.00 «KPACABMLIA M MUMMK- * )
: : 15.10 «/IOPUAH IPEit». (18+)

(6+)

17.10 «[IMCbMA K IKY/IbET-
TE». (16+)

£ 19.10 GAEKCUIMMAS. (16+)
 15.30 MbBUPA: NIOBENH-

PomaHTiueckad Komeausa,
CLUA, 2003 .

: 21,00 «GONbLUVE [MIA3A».

(16+)
buorpaduueckas gpama,
CLUA, KaHapa, 2014 .

HA BPEMEHI». (16+)

3 04.15 OCTOPOXHO, IBEPY

3AKPBIBAIOTCA». (16+)

g rvicoo INIIERAITCN :
PYCCKOE [

05.30 «OTenb y oeyek», «Cme-

wapukw». Mynbtcepuanbl.
(6+)

an. (6+)

: 08.35 YMHAA MALLA». (16+)
1005 [TAPEHb C HALLETO

KNAZIBULLA>. (16+)

£ 1145 <TEMHBI/ MIP», (16+)
¢ 13.45 (TEMHbII MUP: PABHO-

BECUE». (16+)

£ 15.25 ZOMWKA>. (16+)
£ 17.10 J11050Bb BE3 PASME-

PA». (16+)
TAPUTA». (16+)

¢ 21.00 «(BfA3b». (16+)
12235 «TPOE». (16+)
00.55 «/11060Bb C OTPAHIYE-

HUAMM». (16+)

3 02.35 [IPYT HA TIPORAX Y.

(16+)

04.05 «MAPEHb CHALLEFO

KNALBULLA». (16+)

»(164) &

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

Mblit». (12+)

03.20 «04EHb NNOXUE POAK-

TENMW». (18+)

:05.10 «TYOM W ELLIE TYNEE 2».

(16+)

07.10 «TENOXPAHUTENb KINJI-

JIEPA». (18+)

$09.20 «f - HE KIIEP». (18+)
+ 11.25 «JIEHb BbIBOPOB».

(18+)
13.50 «TAKCU 4». (16+)

TENbHULIA TbMbl». (16+)

: 17.20,18.20 «TIPOEKT <AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

: 1930 «JJ05P0 NIOXATIOBATD

B CEMbI0». (16+)
Komezus, kpumuxan, meno-
Apama, benapycb, 2021r.

i 21.45 [I0EXABLIARD. (16+)

[llpama, menogpama, Kome-
aua, Poccus, 2023 1.

* 23.50 «BbILMBANAY. (18+)

MOCOUNbM. [
e 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

¢ 06.15 «MEYTA». (16+)

: 08.00 Mynbtdunbmbl. (0+)
: : 08.55 «(OBEPLUEHHO CEPE3- :
: 07.25 «llapesHbl». Mynbtcepu- 2
: :10.25 «[IENOBBIE/IOAN». (16+) :
+ 11.55 SGACNYKAMI». (16+) :
. 13.40 «MECHAPBOC U HE-

HO». (12+)

0Bbl4HbII KPOCC. (16+)

: 13.50 «CAMOTOHUIKIb. (12+)
* 1415 OKEHUX CTOTO CBETAY.  *

(16+)

15.10 «[IBEHADILIATB CTY-

JIbEB». (16+)

: $ 18.00 TAVHbI CTELCTBYA-2.
 19.00,19.55 MACTEPMMAP- :
© 19.50 «ONEPALA bl U APY-

(16+)

TYE NPUKNKOYEHNA LWYPU-
KA». (16+)

21.30 «6PUNTNAHTOBASA PY-

KA». (16+)

§23.20 <KOHEL| «CATYPHA. (18+)
: 01.00 <50/ NIOCTE NOBEbl.

(16+)

$ 03.35 «OMVH U3 HA>. (16+)

an. (6+)

05.45 <Ypoun ko Bo3Bpa- ¢
waetca». Myntdunbm. (6+) =
. 06.55 «lloGer 3 kocmoca». ¢

Mynbtdunbm. (6+)

: 08.45 «Kob HOnuii v Gonblume
: ¢ 06.30 «MawawMepsezp. 12

ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

10.10 «/nba Mypomew u Co-

noBeii-pa3boitHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

< 11.40 «Anéwa lMonosny u Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+)

1 13.10 YBOHAA CUNA. (16+)
+ 15.10 «bAJIABOSI». (16+)

$ 18.05 «(BATbI». (16+)

: 21.00 TPUTTEP». (16+)
$22.50 «3AKPbITAA LLIKOMA».

(16+4)

1 01.50 HEOYTBOMy. (16+)

Poceus, 2021,

3 03.15 «HA OCTPUE>. (16+)

Poccus, 2020T.

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

¢ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEMJIATO-
BOPY «BCET[IA»-2». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «HARIN

MEHS,, CYACTbE. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022 1. B ponax: Axa-
ctacua CopokmHa, Bnapw-
mup Kypueba, Uropb Te-
nnos, Makcum Kepu, Bepa
Tapacosa

$ 13.00, 21.00, 05.00 «PO/IV-

TENbCKOE MPABO». (16+)

: 14.00,22.00,06.00 VI0Y-
£ 23.00 QITETHbI SKUMAK.

KA KPbICOTIOBA. (16+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
2013 1. B ponax: Anekceit
Cekupuh, Cepreii Konetwna,
Cepreii [y6axos

: 15.00, 23.00, 07.00 «TPUIO-

PUI P» (18+)

foorone B o] oo feveserat] crorom:

E 05.15 «Tpu Kota», Mynbtcepu-  : 05.00, 07.00, 15.40, 03.50

«Mawa n Mengeab», <Mawa
1 Meggeb. MatwuHbi Me-
CEHKI», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLKUHbI CTPALLIMIKI,
«Matwa v MeaBeab: AHumalu-
K. Mynbtcepuansi. (04)

mecaues». Mynstounbm. (0+)

¢ 15.10 «Mawa v MegBeab. Cka-

Kute «0il» MynbTdunbm.
(0+)

2 19.00 «Qukcukw». Mynbrcepu-

an. (04)

21.00, 22.20 boruHs CbicKa.

(16+)

£ 23.30,00.40 MATEXHbI/E

QYX». (16+)

00.30 Cy660ta News. (16+)
: 01.40 «BENMKONENHDII BEK.

MMEPKA KECEM». (16+)

: 02.30, 02.50, 03.10, 03.30

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
bOBb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 09.50 <TTATUIHbI 10YKM».

(16+)

12.45 «TANUHBI JOYKI. HO-

BbIE». (12+)

: 15.55 «KYXHS. BO/IHA

3AQTE/b». (16+)

Coum. Harues cobupaertcs
noctpoutb «KYPOPTULLED
CKazuHo 1 otenem «Ho-
Bblil IneoH». 06 31om no
HOBOCTAM y3HaeT JNeoHo-
pa [anaHoBa. OHa peLuaet
oTomcTUTb Haruesy 3a nc-
TOPYEHHYIO B MIPOLLIOM pe-
nyTaunio

(124)

¢ 01.30 [aéwb monoaéxb!

(16+)

£ 02,35 (MAPTOWA. (16+)
¢ 04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «BECMOKOMHOE X034MA-
CTBO». (0+)

06.45 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

BATOro AHTOHUS. (6+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.20 Tpamas nunua. 0TBet

(BALLEHHNKA (C CypAonepe-

BogoM). (12+)

13.15, 13.40, 14.10, 14.35

MoHacTbipckas KyxHa. (0+)
15.05,16.50 «OPOHT

BE3 O/TAHTOB». 1-2 cepus.

(12+4)

«

6e3 3T0ro, NMOTOMY 4YTO Mbl 3€MHbI. Tonb-

KO He Hajo 3a6bIBaTb, 4YTO Ha 3emJie Mbl Ha
Bpemsd, N KOPpOTKOe, — CTasio, XOTb U 3eM-
Hbl, HO HE A4 3eMJIN NONy4Ynnun ObITHEY.

=

o, T
ol CNAC :

11.00 [lenb Axrena: Mpenogio6-

Hblii AHToHNi Benuknid. (0+) ¢
11.35 Munurpum. Uckywenns <
: 23.15 Beuep Ha CMACE.

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

f 19.30 lpamasa nunua. OTeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

:20.30 Cepruii PajoHexckuil.

3emHoe 1 HebecHoe. (0+)

21.30, 22.05 Mone 6uTBbI.

(16+)

22.35 «becoro». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

: 00.15 Jlens Natpuapxa. (0+)
:00.25 Mpamas nunus. OTBeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

+ 01.20 Cepruii PagoHexckuii.

3emHoe 1 HebecHoe. (0+)

+ 02.10 3noxa Hukopuma. (0+)
2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 AHBapA
Ceamuua 32-s no MatupecatHuue. Mac 6.
Mpn. AHTOHNA Benukoro.

Mpn. AHTOHYMA

| Aeimckoro. Mpn.

AHTOHUA YepHoe-
3epckoro. Cuymy.
| Buktopa npecsu-
| Tepa. Cwmy. Nae-

Monopaexb KuUTb Ha 3emie u
Nno-3€MHOMY XO4eT. Beab v Henb3s

(CBT. DeodaH 3aTBOPHMK )
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21.45 «Tonoc». HoBbiil ce30H. 18.30 «60 MUHYT». 17.55 «Xpam meHs». 19.50 JInHnA Xun3Hn 22.00 «B yeHTpe cobbIThit 14.00 <HeBepoATHO
(12+4) (12+4) © ] (124) ¢ AHHoii MpoxopoBoii : | uHTepecHble uctopum». (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [TH) «<MOPCKME IbABO-  : 06.30 «llewKom...» : 06.00 «Hactpoenue» : 05.00 18.00 03.15 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu J1bl: CMEPY». (16+) : 07.05 <MoHonory Benukoro  : 11.50 «3AMY NMOCJIE : KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : LyHu» : BCEX». (124) (16+)
cy6Tutpamn) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (164) © 07.35 «Pycckmit mup» ¢ 11.30 Co6biTus : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 «MopHblit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» © 08.30 12.45 «3a6biToe pemec- : LPXEE «MEPYATKA : (164)
(0+) © 1130 «60 MuHyT>. (12+) : [T%¥%10.35 <MOPCKUE : oy : ABPOPbI, (12+) © 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
10.10 <Knb 300poBob» (16+) : 13.00 «Hawm». (12+) : AbABOJbI: CMEPY», : 01.35 <JIMYHOE : 1430 CobbiTnA : BOCTWY, (16+)
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 14.00 Bectn : (16+) : CYACTbBE» : 14.50 Topop HoBoCTel ¢ 09.00 «[lokymeHTanbHblil
Hbli1 KaHan. (16+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems  : 10.00 13.00 16.00 «CeropHs» : 10,20 LLlegeBpbi CTaporo KIHO (XS «NEPYATKA cneunpoexT. (16+)
13.30 «<AHTUDeiiK>. (16+) . [[EE «KYNATUHDI». (16+)  : 13.25 «UpesBblualiiHoe Mpouc- : 11.45 Bonblue, Yem no6oBb ABPOPbI», (12+) :10.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
14.00 Urpopmaumontbii 17.00 20.00 Bectm : wecTsime» " 13.00 OcTpoBa» © 17.00 <AKTEpCKUe Aipambl. cnucku. (16+)
KaHan. (16+) : 17.30 Mpsimoit 3¢pup. (16+)  : 14.00 <Mecto BCTpeun» m «AHHA HA LIEE» Cynbbe Hazno». (16+)  : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
15.15 «/laBait noxerumcaly  : 18.30 «60 MuHyT. (12+) : 16.20 19.20 «CerofHsa B © 15.1501.103anevamentoe 1230 CobbiTnA : modeem baxxeHOBbIMY,
(164) : 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema Cakr-Mletepbypre» & =" : [EXI) «KU3Hb NOJ YYXUM : (164)
16.05 «Myxckoe / Menckoe», : 21.30«OpuH B ogu». (124)  : 16.45 «JHK». (16+) © 1545 3p : COJIHLEM». (12+) © 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
(16+) : (TXJ) «CHETUPb. (16+) © 17.55 @Ko meHsy. (124) P g F| e . PN «CEAbMOM TOCTb»,  : LIMOHHaA nporpamMma
17.00 VHpopmaumoHHblin MNoTpénatHbiid Cetiep  : 19,00 «CerogHsi» L CMFE bMa 13 HPOBI? nuni- (124) : 112.(16+)
KaHan. (16+) gc”e“"p"” '“0""6””” : [N «MEPBbIA OTAEN»., 17.20 C. PaxmakinHo. KoH- 55 g9 LeHTpe cobbitnit» ¢ : 13.00 «3araaku yenoseyecTsa
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C Om“;rog;:ﬂé Egﬂgi‘b (16+) UepTbl AnA goprenua- AHHoii lMpoxopoBoii ¢ Onerom LLIMWKMHBIMD.
cy6TuTpamm) K0E-4TO §6u4ee wename . DNBCWEQ: BO3BPALLE- HO C OPKECTPOM © 23.05 «[1puIOT KOMEANAHTOBY. (16+)
18.40 «YenoseK 1 3aK0H» B3ATb yn0B noGorae, : HUE», (16+) : 18.15 «llapckas noxa» : (124) © 14,00 <HeBepoATHO MHTEpec-
Anexceem MumaHo- 3apaboraty, gepHytoca  © 00.20 «CBosA npaspa» ¢ Poma- 19.00 «wsHb 3amevatenn- [T «AENO PYMAHLEBAY, Hble uctopuiy. (16+)
BbIM. (16+) : [IOMOVt KVBbIMI. : Hom babasHom. (16+) HbIX NAEN» : (04) : 17.00 «TnaBHble TaiiHbl MUpa».
19.45 Tone uygec». (164)  : 02.35 XXIll TopxectsenHas  : 02.00 «3axap Mpunenun. Ypo- : 19.50 JHus xusxu © 02.15 «MeTpoBka, 38». (16+)  : (16+)
21.00 Bpemsi» : LiepeMOoHNs BpyYeHns km pycckoron. (124)  : 20.50 «anepes» : (PEI] «A0M HA KPAIO : PTXT) «KPEMOCTb. (16+)
21.45 «fonoc». HoBblil ce30H. HaumonanbHom kuHe-  : 02.40 «MHGowuT. (16+) : PYETL «LUBEACKAA : NECA». (12+) : PYIEE «KPENMOCTb-2: [N1A3
(124) matorpaduueckori npe- : 03.20 «<KBapTUpPHbIN BONPOC». : CMUYKA» : 05.35 «<MockBa pe3uHoBas». CHAVMEPA». (16+)
PEET! «MEPBbI HOMEP». muu «3onotoit Opény»,  : (04) ¢ 22.25 «2 BepHuk 2» : (16+) . PEXR «LLENHOW NEC». (18+)
(18+) : Mpamas TpaHcnauna  : [IKE «ATEHTCTBO CKPbl-  : PENI]«<KOCMOC KAK © 05.55 «HuHa Jopowuna. Yy- : [IH «OJIEHbU POTA»,
Q1 .05 Mopkact.J1a6. (16+) : 04.57 MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) NPEAYYBCTBUE» Xas no6oBb». (12+) (18+) Y,

07.25 [laBan pasBegémcs!
(16+4)

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
10.40 23.20 «MoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 00.25 «Mopua. (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

(TXT «ABA KPbUIA». (16+)

{EXT «<O4HA NI0BOBb
HA ABOUX», (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpgapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(124)
11.25 «lountaemb» (12+)
11.40 CnewuuanbHbIi penop-
Tax. (12+)

MWHOBA». (6+)

(" :
p T

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

OTP T

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

(B <KEHMTbBA 5AJ1b3A-

v D

Kot. (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: 08.40 «Mopua». (16+)

: 14.00 BepHysuumecs. (16+)

: 15.00 18.00 HoBocTu. (16+)

¢ 15.10 BepHyBuwuecs. (16+)

: 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)

: [FEB «MHKAPHALINA», (16+)
: PIKT «AYPHOM [NIA3», (16+)
: 22.15 HosocTu. (16+)

: PYRE «AYPHOW MNA3». (16+)
: PERE «CAMO3BAHKA», (18+)
: (K0 «BbIBLUASD. (18+)

§ 02.30 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)

(XX «CONAATbI-12», (16+)
KomeauiiHbiin cepuan
«Conpatbl» noBecTayet
0 TAroTax M pagocTax
APMENICKOV XI3HN. Apmna
NpeACTaBneHa <U3HYTPU:
peuyb 1AET 0 TPyAHbIX Con-
LaTCKIX OYAHAX, 0 N06OBY,
Lpyx0e, Bpaxae 1 faxe
LEfOBLVHE.

: 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 12.30 YneTHble X1BOTHbIE.

© D

© 06.15 «flena cyae6Hbie. (16+)
: 10.00 13.00 16.00 18.30

HoBocTtn

13.15 «<MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

16.15 «[lena cynebHble. 6no-

Ko pazgopa». (16+)

18.50 «<MunnnoH 3a 5 MuHy ™.

(16+)

: [T OKECTOKMIA

POMAHC», (16+)

: PRE«BOK3AN ANA

ABOUX», (16+)

01.10 «Hawe KuHo». (16+)
: [PXI] «CBUHAPKA

W NACTYX». (16+)

£ 03.25 «Myan¢|/|nbe|» (6+)

ve! I

: 06.00 My3aHepro. (16+)

: 08.10 Teen vapr. (16+)

: 09.00 Mys-TB vapr. (16+)

: 10.00 14.00 3uma. (16+)

: 11.00 Jlura cBeXmxX KNMnos.

Rt

MY3

(16+)

£ 1130 «10 cambix!» (16+)

¢ 12.00 Ton15 Like FM. (16+)

¢ 13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
¢ 15.20 B gecatky! (16+)

(v [

05.05 «flyTb k Mobene».
(16+)

06.05 «COKPOBULLA NAPTH-
3AHCKOTO NIECA». (124)

07.40 «TAHKUCT». (16+)

11.00 «[VBEPCAHT». (16+)
Cepuan. Poccusa, 2004 .
1942 rog. Monogple Bbl-
MyCKHUKY pa3BeaLUKonbl
exanu K MecTy 3afiaHus
Ha NonyTHOM rpy30BUIKe,
Koraa Hauanca 06cTpen.

B XKUBbIX OCTAIOTCA TONbKO
16-netHuii J1éna Ounatos
11 CNyYailHbIA NONYTYMK -
CepXaHT Aneceit. ..

00.00 «B 50U YT ONHM
«CTAPUKM». (124)
(CCR1973T.

01.30 «OTPAZ 0COBOI0 HA-
SHAYEHUA». (16+)

02.40 <KPAl». (164)

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Mengenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

11.00 MamaB 16. (16+)

12.35 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.40 Py6néso-buptonégo.
(16+)

Na npecHoii, nponana pa-
LOCTb 06LLEHIA 1 MCKopKa
B [/1a3aX, HyXHO NPOCTO
CMEHWTb 06CTaHOBKY!

B pesynbrate nepectpenku -
- 05.05 TaitHoe CTaHOBUTCA AB-

Ecnu cemeitHas Xm3Hb CTa- ©

w®

00.00, 20.00 Pycckas ucto-

pua. (12+)

: 00.35 OcgoGoauteny. (16+)
: 01.20 3abbITbiii NONKOBOAEL,.

(12+)

: 01.50 Poccua HayuHas. Benu-

Kune umena. (12+)

02.10 MoHonoru umneparto-

poB. (16+)

+ 03.00 Kpemnb. Inoxa uapeii.

(124)

: 04.00 JleHuHrpag: 872 pHa

afa. (16+)

HbIM. (12+)

: 05.20 Hapopwbii GpoHT Mo-

6enbl. (12+)

05.50 Bnagumup Jlanb. MusHb

B noucKkax Knaga. (12+)

: 06.25 [leBoukn. (12+)
¢ 07.35 Kniknble anneu.

Appeca u ctpoku A. C. NMyw-
KuHa. (12+)

* 08.10 borv Erunma. (16+)

oY ©f

: 10.10 byppre rotosbl! (12+)
: 11.10,15.10 Ha nopore Bo-

09.05 HexanucanHble memy-
apbl. (12+)

JiHbI. (124)

* 12.00 JleoKosbl BOiHbI.

(124)

12.45 (ekpeTbl UcTopum.

(16+)

14.45, 21.50 Bo uma uenose-

yectBa. Mctopua poccuit-
CKOIi MeauLuHbI. (12+)

: 16.00 Uctopuaga. (12+)
: 16.55 Benvkas CesepHas

BoitHa. (12+)

: 17.25,21.25 Ypoku Hioph-
21.00 [lom-2. HoBad usmb. -

6epra. (12+)

OETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiteii. (0+)

07.00, 11.00, 19.00 «Mu-
Mu-Muwku». (0+)

(0+)

09.00 «Cemb KoponescTe». (0+)
09.35 «bopo bopogo. 60J0-
nyTewwectBuaA». (0+)

K. (0+)

10.25 «HYuk-Yupukuro». (0+)

11.30 «Pobokap Monm u ero
apy3ba». (0+)

13.00 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

(0+)

15.25 «byba». (6+)

16.50 «[epoitunku». (0+)

18.00 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-[lzepb». (0+)

18.25 «JlyHTuk». (0+)

19.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.00 «Myca, Yyk v Cranuc-
nas». (6+)

20.25 (Ka3Ka Ha Houb. (0+)

(0+)
22.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

06.00 «uHoCuu». (0+)

08.00 «Ymka». (0+)

09.00 «MoHcuku». (0+)

10.00, 16.30, 20.00 «Mpo-
CTOKBALLWUHO». (0+)

> : 16.00 Camblit nyuLunit peHb. (16+) : 17.55 Cemb AHeli uctopun. 11.30 «llapesHbi». (0+) 1 Houb2025. (6+)
17.00 <Ha npnéme y rnasHoro : (16+) : (16+) 00.?156 «;JEPHAH TI0BOBb».  : (122) e, (124 13.00 «Tput Kota. (0+) : zz.(35 ;dlm(me CKpuyepbib
Bpaua». (12+) ¢ 15.00 Mputeopwmkm. (16+)  : 17.00 Hooe Paguo vapr. (16+) oo : 18.05 Cooun Hyue. (12+ 18.00 «ConausTocteunay. : {6+
: : puan. Typuua, 2015- : 19.05, 23.00 3a6biTble BO- (04) : 23.00 «ObtoxH Make». (6+)
T «POAHA. (12+) : 17.00 Pewana. (16+) : 18.20 3onotbie Xutbl. (16+) 20171, S el Pocann, (12+) 1825 pukniovennallern  © 23.25 Epanau. (6+)
PP¥I) «NONHOYb ¢ 22,00 OnacHble cea3u. (16+)  : 22.25 Nuxme Xutbl. (16+) 01.ESS6 M)sMEHbl (cy6rumpsi). 2040 M(apzum)anbubm peHec- u Bonka». (64, 12(+)) : 00.(50 ;(MﬂlU&MMEABEAb)L
: : 16+ caHc. (12+ 21.30 «Kpytukcoi». (6+ 0+
B MTAPUME». (16+) : 23.00 Onacubie caazm. (18+) : 23.00 Dance chart. (16+) 03.35 Mos cBekpoBb - : 22.15 [IBa/abl POXKAEHHbIN. 23.00 «Mgﬁ Apyr Turp». (04) © 01.55 «Cmewapukuy. (0+)
\m «BUKTOPUA, (18+) : 02.40 Ytunu3arop. (16+) : 00.00 TaHynon. (16+) )\ wowerp. (16+) (124) ) \23.05 onbuoii apyr>. (0+)  03.30 Mansiwapuki. (0+) )

myner [ :

05.00 PaHHue nawkm. «bo-

08.00, 21.35 «bapbockuHbl». *
: 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
08.25 «MauwanMengenp». (0+) :
: 07.35 «lapesHbi». (0+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-

10.00, 17.25,22.30 «Quka-
: 12.30 «benble cHbi». (6+)
+ 13.35 «Tobor. [epou [3iino».

: 14.05 <udunuti Hapo».
: 1430 «Haswratop. Y Hac

13.25 «llpoctokBawmHo. (0+)
15.00 «Huk-u3obpetatens».

21.00 «(Ka30uHblii NaTpynb».

14.45 «lllapanasrbl. [epon
B BT

: 16.00 Yac «Coto3mynbrunb-

¢ 17.00 «JlyHTuk». (0+)
< 21.00 «CnoKoiiHoi HoYM, Ma-

¢ 21.20 CHexHaA HOBOTOAHAA

-2 KAPYCEND

o bopogo. MyTewwectBus»,
«Cmetwapukm», «Cka3oy-
HbliA NaTpyNb. XpOHUKM vy-
feo. (0+)

Ablwn!» (0+)

K. (0+)
11.15 «Huk-Yupukuro». (0+)

(6+)
(6+)

roctu!» (0+)
MHorokpaTHblil nobeu-
TeNlb KOHKYPCOB BOKafb-
Horo nckyccrgal Aptuct
My3bikanbHoro Teatpa
umenm K. C. CraHucnacko-
ro v B. 1. Hemuposuya-
JlaHuenko! O6nagatens
3BaHMA JyYLLIEro CoNnCTa
MockoBckoro pectuana-
KOHKYpCa KamMepHbIX
xopo! leBeL,, nuaHnCT u
dyT6onuct!

Broctaxy [laBuaa n Ma-
Ly - Anekceit lopomh!

Kocmocan. (6+)

ma. (0+)

nblwn!» (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



N2 04 (356),
27 aHBaps — 2 ¢peBpan

NATHULA,

AHBAPS @

]

(IE] «<MAPLU-BPOCOK:

06 00 Epanauw. (0+)

20.30 «BoitHa MnpoB». (16+)

23.30 «<My3blka+». (12+)

(I'ETT «<AX, BOAEBWJIb,
BOAEBWIb...» (12+)

07.00 «Ytpo THT». (164)

OXOTA HA «OXOTHU- : 06.05 «MynbTdunbmbi».

KA. (16+) (16+)
09.20 «Awy cBomx». (12+) 07.00 Ypanbckue nenbmeHum.
(KT 13.25 <MPUKAIO- : (16+)

YEHUSA LLEPNTOKA 13.50 |.u0y «Ypanbckue nenb-

XO/NIMCA U JOKTOPA : MeHw. (16+)

BATCOHA». (»]2+) : 01.00 HPEMbepa. <:1|)(.|./|H0 B

: Aetanax» ¢ Dégopom

T 15.05 IAPEL| MAPUM : Bonnapaykon. (18+)

MERUYM». (12+) = : rpy (B0 MMA KOPONS-3»
[IXE <HOMb-CEQbMOM» (164) '

MEHSAET KYPC», (16+) : [EXE «<MAOUA - RENO CE-
19.40 «3aragku BeKa». (12+) MEWHOE. (16+)

: 04.05 «6 Kappos». (16+)
: 04.20 «<MynbTdUnBLMBIY.
: (16+)

05 50 Epanauu. (0+)

05 00 M3Bectus. (164)

: 07 00 112.55 15.25 HoBocTu
¢ 10.05 HebecHas rpaums. (0+)
: 10.25 Oyt60n. «Cnaprak» -

«KpacHopgap». Winline
3umHmin Ky6ok PN,
TpaHcnauymsa us OA3.
(6+)

14.25 «Qopmyna-1». (12+)
: 15.30 CmewwaHHble egnHO60p-

ctBa. One FC. Mpaman
TpaHCnALMA

19.00 Oyt60n. LICKA - «Po-

ctoB» Winline 3umHuin
Ky6ok PIJ1. Mpsamas
TpaHcnayua ns OAd

22.30 MpodeccroHanbHbii

6oKc. MpsAmas TpaHc-
nAyus n3 Mocksbl

m NATHULA

: © 05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.

78

e I nEHTB?A

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

10.0010.30 11.30 12.10
13.1014.10 15.10 16.10
18.00 20.00 21.30 00.00
«M3BecTna 78». (12+)

07.4008.10 08.40 09.10 09.40

10.1010.4011.1011.40

«MonesHoe ytpo». (12+4)

22.00 «Mynbc ropoga.
(124)

23.40 «Mbl nongem ¢ KOHEM...»

KoHuepr. (16+)

/

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

07.1508.15 09.15 10.15 bonb-

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

16.00 17.00 23.00 " .
LIOW YTPEeHHWIA 3¢up. 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
gll;?nggz(‘fg;;npomme' (164) «J1eHTB24 HoBocTw».
: 11.15 «leTepbypr - ropoa Mpamas TpaHcnaums.
12.30 «Tenekypbep». (12+) pemelzm){hg. (1 Zf) (6&) P
13.30 "(iff)“ﬂm“ COBETOB. : 12 1015.20 «O6bAcHNM MPO». : [EXE «30BU MEHA APO3 ).
(124) (16+)
14.3004.35 Tup 78. (12+) [ERT «BOJIbHbIN BETEP»,  * 11.15 TaitHa Ha KapTe». (16+)
15.30 «TaiiHbl HalLEero K1HO. (124) [FXE 13.15 <NATb IET CMY-
(16+) [EXE «BONbHbIV BETEP». CTA». (16+)

16.30 17.15 20.45 02.40 05.00
«[lokasaTenbCTBa

BUHbI». (16+)

F

18.40 «3anor ycnexa. (12+)
19.15 «busHec-Metepbypr».

08.00 «OpHaxapi B Poccmy,  © [TFFE «1MOKEP-2: ONEPA- (164) 18.45 «TaliHbl HaLLEro KNHOY. (124) pasroBop». (6+)
(16+4) LA «<KANKAH». (16+) : 05.30 MatHuua News. (16+) (164) (E¥E «KAPbEPA UMb (EEE «<KA3AYDbA 3ACTABA».

(FXT «AEBYLUKM C MAKA-  : 08.30 Bawe 3goposbe! (124)  05.50 Kowgurep. (16+) 19.15 «Mpoucwecrsus. lAtoro- FOPUHAY. (12+) (16+)
POBBIM», (16+) © 09.00 Msectus. (16+) : U] «MANEHbKUI Bblid BbINYCk». (16+) 21.25 3oHa Ocoboro Buuma- : (EKI <HA3AJ, B CCCP». (16+)

19.00 «OgHaxabl B Poccum».  © [TET] «AMKOKEP-2: OMEPA- BOUH». (6+) 19.30 22.30 01.00 «Croroff». Hus». (164) {EXT 05.05 <PACKON». (16+)
(16+) LA «<KAMKAH>. (16+) : 0840 Butea wedos. (16+) 22.00 lynbc ropoga. (124)  * 20.30 JleHTB24 AKieHTbI.

21.00 «Komepu Knab». © 13.00 UsBecTus. (16+) : (164) 23.1501.45 «3arapki Beka».  : 73 00 «A3byka netepbypKLia». MpAmas TpaHcALMA.
(16+) : EED)«CRERY. (16+) : 13.00 Bonblume AEBOYKM. (124) (64) (124)

23.00 «CreHpan pynetka».  : 17.00 Ussectus. (16+) (16+) 04.00 «CCCP. 3HaK KauecTa». : 23 05 «B putme Metep6ypra». : FIEL «CYYANHBIN MYXK».
(18+) [T «CNERY. (16+) &9&% Pa6otaru. (16+) (124) (124) (16+)

00.00 <MunnuoH BonpocoB». : 23.10 CBeTCKas XPOHUKa. : «FOA3UNNA», - 00.10 «KynbrypHas 3sonio- 23.40 «Mbl noifEemM € KOHEM...»
(16+) (164) (16+) FOCCHA 2 u|}|’n». (y1p6+) KoHuepT K tobuneto

01.00 «Komepn Knab». : 00.10 OHu notpAcAn Mup. : [T¥T) «KTO TAM?» (18+) KpyrnocyTouHbiii 01.10 «OKHO B KuHO». (16+) Wropa MatsueHko.
(16+4) : (12+) ¢ 02.00 NsatHuua News. (16+) UHGOPMaLMOHHbII (I «BOJILLEBHUKD. (16+) (16+)

04.55 «OgHaxap B Poccum».  © [TIET) «YCJIOBHBIA MEHT», : 02.20 Ha Hoxax. (16+) kaHan. Hosocru, (PX «TAHL|bl BE3 MPA- (P¥T] «BECTCENNEP

\_ (16+) (16+) ¢ 04.30 MartHuua News. (16+) COObITNS, penopTaxi. BUM». (16+) Mo IOBBU». (16+) )

14.10 04.15 «Poccus BHe 30HbI
poctynan. (12+)
15.15 «J1eHTB24 AKTyanbHblii

KWUHO U CEPUAJIDbI NMPABOCNIABHbIV KAHAN

07.15 «/TPA B YBUICTBO».
(124)

(124)

12.20 «f JYMAJ, Tbl BYJELIb
BCErAA». (16+)

14.00 «TAM, TZIE HACHET».
(12+4)
2017 . B ponax: AuHa Mu-
Knowu, Bnaaucnas Pe3Huk,
[JlapbA MapmeHeHkoBa

17.50 «lAHG. (124)
2015r. B ponax: MonuHa
(TpenbHukoBa, Bnagumup
KonraHos, Enexa CadoHosa

21.00 «[IETNOMOBKA». (12+)
2021 1. B ponax: Imunna
CnuBak, Anekcangp Pathu-
KoB, EBreHuit laHennH, Ax-
apeii Hekpaco

00.25 «CEPZLIE CEJOBATE-
N>, (16+)

03.40 «BbICOKIE OTHOLLE-
HUf». (12+)

07.00 «MOCNEAHNI OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

08.45 «OXOTA HA BOPOB».
(184)

11.05 «HEYEPXUMbIE».
(18+)

12.50 «HEYQEPXUMbIE-2».

(184)
14.30 «HEYIEPKNUMDIE-3».
18

(18+)
16.35 «MATIbILLKA HA IPAV1-
BE». (18+)
18.25 «CPEJlb BENA IHfA».
16

(16+)
20.00 «TEJIOXPAHUTENb KMN-
JIEPA». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2017 1.
22.00 «TEJIOXPAHUTE/b XEHbI
KUNMEPA>. (18+)
23.55 «KPYLUEHWE». (18+)
01.45 «MUAYIN». (16+)
03.50 «[TAJJEHUE 3AMKA».
(16+)
@.15 «[IECATb APN10B». (16+)

® f
POMAH I

¢ 00.40 «KPYLIEHWE». (18+)

; ¢ 02.20 «3AMEP3LLAA U3 MAVA-

10.35 «OTOTPEW MOE CEPALIE». : :

: 03.45 «bIOPO YENOBEYECTBA. : .

: 11.30 «IOMELIAHHDIIA HA

A cnema R
NE' .
MA .

F2. X /1n103MOH+ [

2 06.00 <ATIEKC I SMMA. (16+)
* 07.40 YEMICTBAB. .

MI». (16+)

(16+)

: 05.15 «[IUNAH TOMAC: It0-

BOBHUK U 1103T». (16+)

2 07.00 «CABPUHA. (16+)
< 09.00 «/IPYTON MYXYUHA».

(16+)

2 10.20 MECTH OT KYTIOP. (16+)
21210 CATEKCAHIP». (164)
© 1435 «CECTPAXEHUXA>. (16+)
© 15.50 «OPROCT U MPEY-

BEM/IEHNE V1 30MBU». (16+)

17.30 «PEXUMTEPOf». (16+)
: 18.55 «(BAJIEBHbIV MEPEMO-

JI0X». (16+)

20.30 «PUIMALLEHWE

K YBUICTBY>. (16+)

22.00 «[EJYLUKA HENETKOrO

MOBEAEHUA>. (16+)

: 23.25 «I0PO YENOBEYECTBAY.

(16+)

PYCCKUM [
Qs :

: 06.45,07.35,08.30 KII3Hb

TO/bKO HAYMHAETCA».
2-4 cepun. (16+)

. 09.25 «CYMPAK». (16+)

. 11.25 «<HOMEP 69». (16-+)

2 13.50 «O/13LIMOB». (16+)

< 15.50 «KATUTAH TOJINBYLL».

(16+)

17.45 «OT NEYA/I 0 PAJ1O-

(Th». (16+)

£ 19.25 OBNEMVYOBOE NIETO».

(16+)

: 21,00 TIOHAEXATIM». (16+)

MpuKnioYeHus, KoMeaus,
Poccus, 2020 T.

: 2230 Oy, (16+)

[llpama, Poccus, 2020 .

©00.20 «C0 JIHA BEPLUMHbI».

(16+)

©02.00 «MOVt BYEPALLIHMIE

JIEHb». (16+)

: 03.40,04.25,05.15 «KM3Hb

TO/bKO HAYMHAETCA».
1-3 cepum. (16+)

[vio el viJu TVi1000 [

£ 01.25 «llIEO ALLAM [IXOHC».

TE». (16+)
BPEMEHM». (16+)

¢ 13.25 «OCTOPOXHO, IBEPU

3AKPbIBAIOTCA». (16+)

£ 15.20 <BO/IbLUIVIE MA3A».

(16+4)

£ 17.15 ([IPEX/E YEM A1 YCHY.
16

(16+)
19.00 «TA/HA B X TTIA3AX>.
(16+)

: 21.10 JWMUABTOME». (16+) :
: 23.05 YBUVICTBAB. .
© 01.00 «BOCTIOM/HAHUA O BY-
: $19.30 BATIATIbIYAL (12+)
© 03.00 «BbIEOP KATIMTAHA KO-

» (16+)
JVUIEM. (16+)
PENNN». (16+)

04.55 «KNYb NIOBUTENEN

KHUT 1 UPOTOB 113 KAP-
TOOENBHbBIX O4NCTKOB».
(16+)

Tviooo INIVERALLTN :

05.30 «Otenb y oBeyek».

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.10 «Cmewapuku». Mynbrce- -
:09.30 «BbI[OAHbIN KOH-

puan. (6+)

: 07.10 «llapeBHbi». Mynbtcepu- .
: * 14.20 <HE CTPENANTE B BENbIX

an. (6+)

: 08.25 «1060Bb BE3 PASME-

PA». (16+)

: 10.05 «TPOE». (16+)

: 12.30 «(BA3b». (16+)

* 14.05 «JIEHb IYPAKA». (16+)
: 15.55 «[IPYT HATIPOLAXY».

(16+)

© 17.45 <BABKM. (16+)
* 19.00,20.00 MACTEP 1 MAP-

TAPUTA». (16+)

£ 21.00 <HEMOCTYLUHYK>. (16-+)

Komegus, Poccus, 2022 .

£ 23.05 GHETOCYILHAK 2>

(16+)

£ 01.10 [IATHULAY. (16+)
£ 02.35 «BOLUTENb-ONUTAPX».

(164)

2 04.00 <HA KPIOYKED (16+)

»(16+) ¢
¢ 09.35 «[IMCbMA K IXKYNbET-

(184)

03.30 «[Y/IAM, BACA! (BUMA-

HUE HA BANW». (16+)

KWNNEPA». (18+)

: 09.35 «/IEHb BbIBOPOB 2».

(124)

¢ 11.35 «[IEHb PAINO». (18+)
: 13.30 «YKPOLLEHWE CTPOMTH- -

BOI0». (16+)
Komeaua, Utanus, 1980 .

© 15.30 «[J05PO NIOKANOBATH

B CEMbI0». (16+)

< 17.50 «HOBOTOAHWI ON K-

KMt031B». (12+)

Komepus, BoeHHad apama,
Poccus, 2023 1.

i 21.15 «IEHb BbIBOPOB.

(184)
Komenua, Poccus, 2007 1.

: 23.40 «TIbILLKA». (16+)

MOCOUIbM.
wiioll 30/10TAA KOJUIEKLIVA [
2 06.20 «PEBY30P». (16+)

: 08.35 «Becénan Kapycenb.

Mynbrcepuan. (0+)
TPAKT». (16+)
TNEBENEM>. (16+)

: 16.50 «B YETBEPI 1 BOJbLLE

HUKOTZA». (16+)

: 18.30 «30HTVK N4 HOBO-

BPAYHbIX». (16+)

£ 20.05 KABKA3CKAA TEHHM-
LIA, IV HOBBIE MPUKTIOYE- ¢

HUA LWYPUKA». (164)
HAET NPOOECCI0». (16+)

© 23.10 <HEVINOH 100%». (16+)
£ 0045 (BE3 COMHLIAY. (18+)
©02.25 «OTCTABHOM KO3bl BA-

PABAHLLMK». (16+)

03.35 «OCTAHOBI/CA NOE3[I».

(16+)

© 05.05 «CTAHLIMOHHbI CMO-

TPUTENb». (16+)

: 05 20 «Bonbliioe nyTewwecTeye. :

(neumanbHas focTaBKan.
Mynsrounbm. (6+)

: 2 06.45 «Tlo6er u3 cTpatbi pofo-
£ 05.35 «CTACHTE KOMKOD (124) :
¢ 07.25 «TENOXPAHUTENb KEHbI

T108». Mynbtdunbm. (6+)

< 08.30 «Tpu Goratbips u Ha-

CefHNLA NpecTonan.
Mynsrounbm. (6+)

10.05 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

11.30 «Tpy Goratbips v Kotb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6-+)

© 1310 «YBO/HAA UNA». (16+)
 15.10 <BANAGOM. (16+)
© 18.05 «(BATbb, (16+)

© 21,00 <HOYHO/ [1030P>.

(16+)
Poccus, 2004 .

¢ 23.15 «[PUTANEHME>. (16+)
. 01.35 «3ATMEHUE». (16+)

: 02,55 GALNTHUKM». (16+)
: 04.15 JIETOK HA MOMUHE>.

(16+)

«TATBAHUH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET/IA TOBOPU «BCEI-
NIA»-2». (16+)

£ 12.00,20.00 <HAVIN MEHS,

CYACTBE. (16+)

 13.00,21.00, 05.00 <POJYI-

TENbCKOE NMPABO». (16+)

(18+)

: : 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
¢ 21.30 «/BAH BACWIbEBIY ME- :

«3EPKANO NS OBOPOT-
Hf». (16+)

< 04.00 «OBMAHYTbIE HALEX-

Cepuan. PomaHTiueckas ko-
menus, Poccus, 2015,

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

05 00, 11.40, 17.40, 03.40
«Mawa n Meageab», <Ma-
wa v Menseab. MawmHbl
MeceHkm», «<MaLLnHbI CKa3-
Kit», «MaLLKInHbI CTpaLm-
Ku», «Malwa n MepBesb:
Auumaiukmy, «Mawa n Mea-
Befib. OyTOONbHbIN BbIMYCK.
Mynbrcepuansl. (0+)

11.10 «Mawaw Mensenpb. Cka-

e «Oitl» Mynstunbm. (0+)
17.20 «Mawan Megsenp. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)
19.05 «by6a». Mynetcepuan. (0+)

: 21.00, 22.10 boruHa wWonuH-

ra. (16+)

©23.20,00.30 MATEXHbI/

VX (16+)

£ 00.15 CyB6ora News. (16-+)
0120 BENMKONENHbII! BEK.

MMEPKA KECEM». (16+)

+ 02.20, 02.40, 03.00, 03.20

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
BOBb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

©09.40 ATIVHBI 0YKI».

(16+)

© 12.45 AMUHbI J0YKYL. HO-

BbIE». (12+)

* 15.55 «KYXHS. BOVIHA

3AOTENb». (16+)

$ 23.00 YTETHBIV SKMNAK».

: 14.00,22.00 IYIOUKAKPbI- ©  (12+)
: (ONOBA». (16+) * TonuHa opranusyet gna Ca-
¢ 15.00,23.00 «[PUTOPW P» LUM POMAHTUYeCKIii Beyep.

PomaHoB, y3HaB 0 pe6éHke
10nu, pewaer c Heil paccTathb-
€A, A Yero NpuayMblBaeT
enesHoe onpaBgaHue. ..

01.30 [aéwb monopéxb!

¢ Dbl (16+) ¢ (164)

: 06.00 «TEMHAA CTOPOHA ZIY- = 02.25 «MAPTOLLIA». (16+)

© ks (16+) © Boduce HoBblii cOTPYAHUK -
: 07.00 <KYPOPTHbI/ POMAH>. Hacra foHuaposa, KoTopas

o (16+) NpULLNA HA MeCTO INbBUPLI.

03.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «[JEBYLLKA CIELUUT
HA CBUAHUE>. (0+)
06.25 MynbToUAbMbI
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

CTblHb. 1 cepua. (124)
12.15 [lens Matpuapxa. (0+)
12.30 Tlpamas nunua. 0Teet

CBALLEHHNKA (C cypaonepe-

Bogom). (12+)

13.25, 13.55, 14.20 MoHa-

CTbIpckan kyxua. (0+)

2 cepus. (12+)

CCCP, 1958 1. B ponax: Ba-
yecna Tuxoos, Oner Xa-
KoB, lanuHa Monbckux

«

=

v, T
£ :

: 18.30 Beuep Ha CTIACE (c cyp-

: 19.30 MpAmas auus. OTBer

< 20.30 Tonoc Llepxeu. K 45-ne-

11.00 ManomHuua. OnTuHa ny-
: 21.25 [lenb Anrena: lpeno-

¢ 22.00 Cnepbl umnepun. (12+)
¢ 23.35 Pycckuii kouer ¢ flHom

: 00.35,01.05, 01.35, 02.05
14.50 «OPOHT BE3 ONAHIOB». :
+ 02.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)
¢ 02.45 Marpuapx. (0+)

: 04.10 Pycckuit kopuer ¢ lHom

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
31 AHBapA
Ceamuua 32-s no MatugecatHuue. Mac 6.
CBTT. AdbaHacus n Kupunna,
apxuenuckonos AfleKCaHAPUACKUX.
%4 Tpnn. cxumoHaxa Ku-
~ punnaun CXMMOHaxu-

. Koro. Cuymy. Muxau-
- nanpecsutepa. Cuymy.

AnexcaHpapa npecs Tepos.
NocTHbIi AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.
Jlyywwe c 6naroroBeHMem MoInTbLCA

0 6/IMKHEM, HeXenn 0611YaTh ero Bo
BCSAKOM COTpeLeHnm».

16.35 «QYEPEJIHON PENC».
(0+)

nonepesogom). (04)

CBALLeHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

U0 GaKyNbTETa LIePKOBHbIX
uckycer CM6JA. (0+)

106Hblit Makapwil Benukmii.
(0+)

Takciopom. (12+)

Mone 6utbl. (16+)

Takciopom. (12+)

H1 Mapun, pogutenen
npn. Ceprua PapoHex-
ckoro. [pn. MapkuaHa
Kupckoro. Mpn. Ada-
Hacua CAHAEeMCKOTO,
Bonoroackoro. Mpn.
AdaHacua HaBonou-

EBreHusa npecsure-
pa. Cwmyy. Bnagnmu-
pa, Hukonas, Ceprusa,

[pn. Mapk lMogBuxHuK j
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21.00 «Bpems» | 11.00Bectm i 0045 KBapTMpHMK HTB 22.00 «Aropa» 10.55 «[pocTo & BKyCHO». 19.00 «[lo6poBadupe».
I c | (164) (6+) (164) o
06.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Ytpo Poccun. Cy66ota  : (TN «BCEMPOCTOM. (16+)  : 06.30 «<Bubnelickuii cioxer» : 06.35 «MpaBocnasHas 3HuM-  : 05.00 «Camble WoKupytowme
yTpo. Cy660ta» i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.20 <XKam meHs». (12+) : 07.05 «/lga Goratbips». «Jlo- Kknoneausa». (6+) : runotesbi». (16+)
09.00 «YMHULbI U yMHUKU»,  : 6ota ¢ 07.20 «CmoTp». (0+) : CKyTUK 1 06nako» ¢ [JXE <KU3Hb MNOA YYXKUM : 06.00 «C 6oapbim yTpomb
(124) i 08.35 «o cekpeTy Bcemy : 08.0010.00 16.00 «Ceropusi» : [TXE «BALUU MPABA?» COMHLLEM», (12+) (164)
09.45 «CnoBo nactbips». : CBETY» : 08.20 «Moepem, noeguml» i 09.55 «Mbi - rpamotent» ¢ 09.00 «3g0poBbIN CMbIC. : 08.30 «<HoBocTu». (16+)
(0+) ¢ 09.00 «dopmyna egpi». : (16+) ¢ 10.35 «[epeaBmKHUKIY : (16+) ¢ 09.00 «<MuHTpaHc». (16+)
10.00 Hosoctu (c cybTutpa- (12+) i 09.20 «<Epum goma. (0+) : {EKE «CEMb CTAPUKOB i 09.35 «Cmex, ppoxb v Buaeo». : 10.00 Camas nonesHas npo-
mm) : 09.25 «[atepo Ha ogHoro» & 10.20 «[naBHas gopora. (16+) : W OAHA AEBYLUKA» : (16+) : rpamma. (16+)
10.15 «BcnomHuTb BCé. : 10.10 Cro K ogHOMY : 11.00 «KuBas ega» c Cepreem : 12.25 «Ipmutax» i 10.05 Mudbl o ege. (16+) : 11.00 13.00 «BoeHHas TailHa»
(124) : 11.00 Bectu : Mano3émoBbim». (124) i 12.55 YepHbie abipbl. benbie  : 10.55 «[pocTo & BKYcHOY. (64) : ¢ Uropem MpokoneHko.
11.05 «Mrpaem csagbby! ¢ 11.50 «oktop MacHuKoB».  : 12.00 «KBapTUpHbIi BONPOC». : nATHa ¢ 11.3014.3023.40 Cobbitua ~ : (164)
(124) : (124) : (04) i 13.3500.50 «XpaHuTenn i 11.45 «Cmewnte meHsa ceme-  : 12.30 «Hosoctu». (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-  : 12.55 Cyabba yenoseka c ¢ 13.00 OcHOBaHO Ha peanbHbIX : CeBepa» : po». (16+) ¢ 15.00 «COBBE3». (16+)
Mu) : Bopucom KopuesHuko- : cobbituax. (16+) i 14.25 «Pacckasbl 3 pycckoir i 12.35 AHekgoT-Kny6 «Hexmy- : 16.30 <HoBocTu». (16+)
12.15 Noexanu! (12+) : BbIM. (12+) i 15.00 «Cgosi nrpa. (0+) : UcTopnnY pble nogu. (16+) : 17.00 «[loKymeHTanbHblil
13.05 «MpoVYiot». (0+) : 14.00 Bectu ¢ 16.20 4I. PaccnepgosaHme. ¢ 15.25 «Jlynauapckuit. floH : [EXE14.45 «TAM,TAEHE cneunpoekT. (16+)
(X «<KPACHAA : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema (16+) Kuxot pesonoumu»  : BbIBAET CHEFA». (12+) : 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
NANATKA», (12+) : 14.50 «Mapag tomopa». ¢ 17.00 «CnepcTBue BEAN..» : [T «ATTECTAT : [EAT] «<MAMEHbKWH : K. (16+)
17.05 «KT0 x0ueT CTaTh MUA- (16+) : (16+) 3PENIOCTU» CbIHOK». (12+) ¢ 19.00 «Jo6poB3dupen.
nnoHepom?» (12+) : 17.00 Bectu : 19.00 «LleHtpanbHoe Tene- @ 18.05 «llpeakn Hawwux npeg-  : 21.00 «MocTckpuntym» ¢ : (16+)
18.00 BeuepHue HoBoctn (¢ : 17.50 «MpueTt, AHapeit!» BUAeHue» ¢ Bagumom KOB» : Anekceem lMywkoBbim  : 19.30 <HoBocTuy. (16+)
cy6TUTpamu) (124) : TakmeHeBbIM : 18.45 «Tpupuatb Tpu». Xyxe 22,15 «Mpaso 3Hatbh» (16+)  : FIXT]«3EMHOE A/IPO:
18.20 «<HapogHbiii negHuko-  : 20.00 Bectn ¢ 20.20 «Cynepcrapl» (16+) HeT, Korga 3y6 6onutlhy : 23.55 «CnepctBue BegéT KIb. : BPOCOK B MPEUC-
Bbli». (0+) i 20.50 Bectn. MectHoe Bpema  : 23.40 «Tbi He noBepuubly ¢ 19.30 HoBocT KynbTypbl : Onepauus «Habat»,  : NOAHIOKO», (12+)
21.00 «Bpemsa» : KT «ANOMOrY», (16+) (16+) : [ «BYMBAPALL» : (16+4) : PPEH «BUKUHIU NPOTMUB
21.35 «CerogHsa Beyepom», & «MOCTOPOHHAA», : 00.45 KBapTupHuk HTB y ¢ 22.00 «<Aropa» : 00.45 «90-e. MyTaHbl M Tapa-  : MPULIENDBLEB». (16+)
(164) (124) Maprynuca. (16+) : PEXE «NOCNE AHTA» KaHbl». (16+) : (R «3ANIOKHUKIU
VERD «PEWEHUE YIATU».,  : [JBE «MNOTEPAHHOE : 02.25 «/JlayHbli OTBET. : 01.40 <Mckatenu» : 01.25 CneuyuanbHblil penop-  : MAPCA». (16+)
(16+) CYACTDE. (16+) (04) ¢ 02.25 «OueHb cuHas 6opopar. Tax. (16+) : 02.40 «Camble WwoKupyoLwme
\ 0145 Mogkact.Jab. (16+) : 04.05MepepbiB B Bewanun  : [ERE «AEHbIUY. (16+) «OcTpoB» ¢ 01.50 «XBaTut cnyxos!» (16+) runotesbi». (16+) Y,

(TXEL «3A NEPBOTO
BCTPEMHOIO». (16+)
HakaHyHe cBagb6bl Cala
CaBenbeBa, oub boratoro
O13HECMEHa, 3aCTaeT CBO-
€ro eHuxa AHTOHa B no-

Yro6bl €My OTOMCTUTD,

BbIXOAWT 3aMy 3a NepBo-
0 BCTPEYHOTO.

{FXL «TONbAXKEMAJb»,
(16+)

«FOPbKUN MEA...»
(16+)

02.20 «6 KagpoB». (16+)

(YEE «3A NEPBOrO
BCTPEYHOT O, (16+)

«JINCUYKW», (16+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy

CTenu C 4PYroM feByLIKON. :

Cawwa Ha cnegylowwmi aeHb  +

ad ol

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

: 08.00 BkycHo. (16+)

: 08.30 15.00 Hosocru. (16+)

: 08.40 «Jlegu bar n Cynep-
Ko, (6+)

: [T «HEBUAUMBIA

: MANbYUK», (16+)

: (X5 15.10 <ACTPAN, (16+)
: AT «<MHKAPHALMA», (16+)
: 18.00 Hosoctu. (16+)

: (XL} <MHKAPHALMAD. (16+)
: [EXT] «MPOPOK». (16+)

: PIEY) 22.25 «MOCAEAHUIA
DEHb 3EMJIW», (16+)

: PEXIJ «BUPYC. (18+)
m«COBAATEnb Ure»,

: (16+)

06.00 Ytunusarop. (16+)
¢ 06.10 bonbwon Kaw. (16+)

v D

ve! I

¢ 06.50 10.00 Mnenucr. 3uma.

© D

£ 05.0006.10 08.55 03.15

«MynbTdunbmbl». (6+)

05.45 «Bce kak y niogeii». (6+)
(XL «CAJIOH KPACOTbI»,

(16+)

08.20 «licropnueckmil feTek-

™me». (16+)

£ 09.30 Haue kuHo», (16+)
: 10.00 16.00 18.30 HosocTu
: T8I «BOK3AN ANA

ABOUX», (16+)

! [N OKECTOKWI PO-

MAHC». (16+)

: (TXE 18.45 <HOYHBIE

JIACTOYKW». (16+)

00.50 «CranuHrpagckas 6ut-

Ba». (16+)

X

MY3

(16+)

AETCKUE KAHAJIbI

04.40 «CEMb MAP HEYKM-
CTblX». (16+)

05.55 «CBOA BOVHA. LITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

07.30 «OMEPALIA «MYXAB-

HaxopAco Ha MapLpyTe,
rpynna 6oiiLoB coepLLaeT

HauvHaeT onasAblBarb. Ko-
MAHAVP NPUHIAMAET peLue-
Hile Cpe3aTb A0pory uepe3
6onoro. ..
21.10 TYMAH-2». (16+)
00.00 «YEPHDIVN MEC. Bbl-

02.00 «METPO». (16+)
[ rosecaaa ]

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

JIOMETPOBbII MapLL-6POCOK.

BbIHY>K/EHHYH OCTAHOBKY U &
¢ 06.20 bynbre rotosbi! (12+)
: 07.25,11.20 Ha nopore Boii-

CTPE/ BMPOLIMOE». (16+) *
: 10.55,17.50 Bo uma uyenose-

oyl °f

: 13.05 Benukaa CeBepHas
05.20,07.00, 09.00 «Mawa :

aja. (16+)

2 01.00 Hapoghbiit ¢powt Mo-

6enbl. (12+)

01.35 Bnagumup [ans.

< 03.50 bory ErunTa. (16+)
: 04.45 Xun-6bin lom. (12+)
: 05.15 HeHanucanHble Memy-

apbl. (12+)

Hbl. (124)

: 08.10 Jlef0KoNbi BOiiHbI.

(12+)

: 08.55 CekpeTbl uctopuu.

(16+)

yecTBa. Wctopua poccuit-

KO MeauLmHbl. (12+)
12.10 Uctopuaga. (12+)

BOViHa. (12+)

: 13.35,17.25 Ypoku Hioph-

(it I = EETIEERR

00.00 JleHnnrpan: 872 oHa

T R

05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-

06.00 «epoiiunkm». (0+)

11.00 «MoHcuku». (0+)

12.00, 16.00, 20.05, 00.00,
04.00 «bap6ocKuHbl».

BAT». (16+) Ku3Hb B nomckax knaga. (04)

18.00 «TYMAH». (16+) o (124) Becenbiii cemeliHblit MynbT-
Haww gHu. UpyT Boennble = 02.05 [lesouku. (12+) cepuan, KoTopblii paccka-
yueua. 0Tpag monoabix ¢ 03.15 Kuuuble annen. 3bIBAET 0 IU3HM COBPEMeEH-
6oiios nonyyaer sananme = Anpeca u crpokm A. C. Myw- HbIX IeTe 1 MOAPOCTKOB C &
COBEPLUMT ABEHAAUATMKI- = KuHa. (124) X MHTEpecamin 1 yBneye-

Huamm. Cemba bapbocku-

HbIX - CAMas 00bluHas, e
e(Tb Nana, yBnekauLyuitca :
KOMNbOTEPOM, Mama, Mey-
TalolLan o ClieHe, U NATepo  +
AeTeii 0 CBOUMM MHTepeca-

MW B XKNU3HW.

19.00 «Cka3ouHblii natpynb.
Loy npogonxaetca». (6+) :

MynbTdunbm pacckaer

HOVi NEKTPOrUTapbl Y rHO-
MO0B-poKepoB. Mogo3peHue
aBTOMATUYECKM NAAAET Ha

11 04eBMAHO? B npovec-
ce paccnesioBaHuA Bapa,
Anéuka, CHexxka n Mawwa

. : " : " v 6epra. (124 + 15.30 «lepoitunku». (0+
(XD «BAUTE XXANOBHYI0 : 07.00 YnétHoe Bupeo. (16+4) i 07.40 3Bé3abl 0 3BE3paX. 10.20 LWoy floktopa 3y6ape- 14.05p|-CBo(y| " q)yme, (124) OKIXYTCA BTAHYTLIMUB £ 17,50 Zy.v? " XpyM::, ((0+))
KHUTY», (12+) : [[XN «BOCbMUAECATBIE». (16+) BOil. (16+) : 15.05 3abbiTble BOiiHbI Poc- MPOTUBOCTOAHNE CMO- 3 19,40 «Benka u Crpenka. Ka-
: : 12repoes cnpobnemamin & cuy: A30BcKoe cupieHie TYWECTBEHHOU TPETBEI 3 py6ckan Taitnan. (6+)
{PXE «POAHA. (12+) : (164) i 08.40 Pro-HoBocTH. (16+) : neHme. Py N :
: . (0380p0BbEM, 3 MeCAd & (124) ¢ Kocwoc ye nokopeH 3xa-
15.05 «lpeogoneHue. ('1 2+) 3Ta UCTOpUA Hauanach : 09.00 Y-[auHbiit yapr. (164) Ha TOTaflbHbIE U3MEHEHUA & 16,00 Pycckan MCTOPUA: m MYNBTUNAHAVS * MeHUTOV XBOCTATOM KO-
{EAT] «<PA3OPBAHHbIN ele B 1986 rogy. Yxe ¢ 11.00 Yapt EBpona nntoc. (16+) 1 ggpflzzmi"a";a (124) %‘;ﬁl’"aagm")"a 1701- ¢ MaHpoii - npuwna nopa
b : . . . (12+ 06.00 «bofo bopoo. k- :  WCCTenioBaTb MopCkMe
KPYI», (124) Lufa N1epecTpoiika, Ho : 12.30 Ton-30. (16+) PeanuTit 0 nepeBocUTa- & 16.40 MapuyanbHbiii penec- Bap:»}o(}.})i)opono & S ryGumb! P
19.15 «Quenb nuuHoe». (124) : Cosetckuit Coto3 ellje He : 15.00 «10 cambixt» (16+) HUM U36an0BaHHBIXMOA- ¢ camc. (12+) 08.25 «boo bopogo. Myre- ¢ 21.00 «(noKoiiHoit Houw, Ma-
19.55 «BcnomHuTb BCé». (164) : pacnanca. : 1530 Xl/IT-CTOpI/I3. (16+) ES&LKVIOB 13 06ecneyeHHbIX 18.;}:;:;%1((’1?3%%' POX- 0 EJSCTEVIH», (6+) o) o ;I;mmé?;& P
: : : : : .00 «[luHocuTi. (0+ 121,20 « . I»
20.25 «OAHAXADbI. (16+) : 19.30 OxotHmkn. (16+) : 16.35 Xutbl no-pyccku. (16+) 15.25 Xuswbnocne woy. 19.00 3abbiTble BoiiHbi Poc- 10.00, 22.30 «Hy, noropu! (0+)
PRI «YUTAN MO TYBAM», : 22.30 «+100500». (16+) : 17.00 butea nokoneHwii. (16+) (16+) o) : m: Boithbl Anexcest Tu- Kaukynbi». (6+) : 2235 «fluknte ckpuepbil»
| . 3 17.40 Mama B 16. (16+ ¢ waitwero. (12+) 11.00 «flpocroksawnkoy. (0+) +  (6+)
m «()1(6:\-)PM . (164) : g? gg E:L?:?I.Isgﬁ?)l)(a(lllsa) 6+) : 1830 3::;3:' z'u(;)zp;)('fl?l-r)o 21.00 [lom-2. HoBas xuskb. = 20.00 Pycckas uctopus: Métp 14.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 23.00 «ObtoxH Make». (6+)
. UL . : - . (164) ¢ Tepaobiit. (12+) 18.00 «Tlpukmiouena Metn  + 23.25 «Epanauw. (6+)
m «OXEPENIbE gNnA ¢ 02.15 iTonyuk-2. (16+) ¢ 21.30 HapopgHoe auncko. (16+) 00.05 W3menbl (cybTutpbl). & 22,00 06biKHOBeHHas WcTo- u Bonka. (6+, 12+) 2 00.50 «Mauwa u Meagenb».
MOEIA IOBUMOIA».  : 04.10 Yrunusatop. (16+) : 22.30 Dance chart. (16+) e g i 64) 19:30 clolft 0TS OMaft- £ o )
¢ . p. : . . 03.45 Mos cBeKkpoBb - : 23.00 Hauws B dpapdope. Baem. (6+, 124) ¢ 01.55 «Cmewapukuy. (0+)
\_ (124) : 04.50 Ytunuzarop. (12+) : 23.30 TaHynon. (16+) )\ moncrp. (16+) (12+) \23.30 «llapetbi>. (0+) : 03.30 Mansitapnin». (0+) )

: 07.00 «C #06pbiM yTPOM, Ma-
07.35 «BonwebHas KyxHs».
: 08.35 «Koweuku-cobaukm».

: 10.00 «CbenobHoe unm He-

$10.25 «llapeBHa 1 JjpaKoH.
0 NOXMLLEHINM 0C000 Bax- :
+ 12.00 «Cemb Haypab» (0+)
¢ 12.30 «Tpu Kota». (0+)

: 14.00 «[leTckuii cap pnA 38e-
VX 33KNATbIX BParos - Mb- =

$oB. Ho Bcé nuTak npocto

$ 14.30 «Hy, noroaul» (0+)

THK», «KoTéHok LUIMaAk».
(0+)

nblwm» (0+)
(0+)
(0+)

cbe100Hoe: Mua Konaxuna
1 Kankeiik «OBeuka». (0+)
Ha KyxHe - noBap u nostec-
ca Mus! YmeloT i Kowwkm
pa3roBapuBaTb, Ha uTo no-
X0X pambyTaH, U rae xu-
ByT nambi? OTBETbI - B NPO-
rpamme «Cbeo6Hoe unm
HecbenobHoen!

Maruyeckas kHurar. (0+)

pam. (6+)
TporaTenbHble uctopum u3
KU3HM 3a6aBHbIX 3BepAT.

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepumanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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(YK «ATAKA», (12+)
09.15 «Btropoe MHeHuUe».
(124)
10.15 «JlereHabl KuHo». (12+)
11.55 «He ¢akti» (12+)

: 07 00 «Tpu KoTax. (0+)
: 07.1510.00 Loy «Ypanbckue

nenbmeHu», (16+)

© 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
¢ 10.20 «KpyTble Ainua-2». (6+)

07.00 13.05 18.25 HoBoctu
09.55 Xokketi. «<Ak bapc» - «Ca-
nasart lOnaes». <Ak bapc»
- «[lnHamop. «bapblc»
- «CanaBart lOnaes». «<ba-

12.30 «Jl1060Bb Ha AHUN i 12.10 «KpyTble anua: Muccus pbie» - «[Hamon. KXJI.
orHs». (16+4) : «THIBUHY, (12+) Mpamas TpaHcnALus

13.20 <Tou. (16+) : [XT «POBONEC. (6+) 13.55 BSCKET6OIrII. OoHbet Ky6ok

13.40 «Benukue 6utebi Poc- i [FIE «BEIMKUNIA nz;;";”' PAMAA TPAHC-
. (16+) : YPABHUTEJIb». (18+) "

519,25 TAPREMAPU-  : [TEH«TPU MYWKETEPA: ; 02> boneibon dennrha
Hbl, BNEPEAY (124) I'APTAHbAHD. (16+) oHar Poccnu, Mpsvas

PEXE «BUBAT, FAPAEMAPY- : FIRT]«TPU MYLUKETEPA: rpaHCAALM
Hbl!» (12+) MUNEAW>. (16+) 19.15 CMeLwaHHble egnHO6Op-

[PXE <BHUMAHUE! BCEM  : PEFT)<OKAHHA BIOBAPPU». crea. UFC
NOCTAM...» (12+) (16+) ¢ 23.30 DyT60N. AcnaHboN

03.25 «HenoKopeHHbie», : [T «PYCAJIKA - «Peany. MpaAmasn TpaHc-
(164) B MAPUXED. (12+) nAums

THT A D 25

07.00 «OpHaxabi B Poccun», [N «YCNOBHbINA MEHT», © 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+) (16+) (164)

09.20 «butea 3KcTpaceHcos». : [ «YCJIOBHbIN i 05.40 MatHuua News. (16+)
(16+) : MEHT-2», (16+) 2 06.05 «Bunnu-Myx». (12+)

15.50 «3KkcTpacencol. butea 09,00 Crpama cosetos. (16+) : 06.15 «BunHu-Nyx uget 8
cunbHeiwmx». (16+)  : [T «YCJIOBHbIN roctu. (12+4)

21.00 «KoHdetkan. (16+) : MEHT-6». (16+) : 06.20 «BuHHu-NyX 1 AeHb
Bosspawetine noniobus- ;[T «yCNIOBHBbIIA 3a60m. (124)
?;ZﬁﬂjpéfﬂiZeZ?Sb.e MEHT-2», (16+) : AT «TAWHA AMYAETA»,
My3bIKaHTbl 0T BTOPOE m «YC/I0BHbIN - (6+)

[IbIXaHMe HeU3BECTHBIM MEHT-6». (16+) : 08.40 bursa wedos. (16+)
NHTEPHET-XUTAM. m‘GAKOH TAUTW», (164) : m «roA3WMNA», (16+)

23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «*KeHCKuii cTeHgany.

: 00.00 N3BecTusa. MasHoe.

(16+)

¢ [JEI] «NPOMABLUASA>.

(16+)

03.30 MatHuua News. (16+)
i 04.00 lactpotyp. (16+)

(16+) 01.05 CBeTcKas XpoHUKa.
04.35 «OpHaxpp! B Poccuu»,  : (16+)
\_ (16+) : (PRI «CBUAETENW». (16+)

: 0430 MatHuya News. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

78

: 07.15 «3gopoBbe». (12+)

08.00 «OTabIXaem goma.
(124)

08.30 «[lom coBeTOBY. (12+)

09.00 04.00 «B mupe efbi».
(12+)

09.55 04.45 «Bkycbl Poccum.
(124)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
20.00 21.00 22.00 «U3-
BecTua 78». (12+)

10.15 «Mone3sHoe yTpo». (12+)

12.1500.00 «XopoLuuit AeHb».
(124)

13.1501.00 «OTKpbITaA cTy-
ans», (12+4)

14.30 15.30 16.15 21.30 05.30
Mp 78.(124)

16.45 19.20 <boneem 3a Ha-
wuxb (124)

17.00 KXJ1. «AuHamo» (MockBa)
- CKA (CI6). npsimas
TpaHcnAumA. (12+)

19.30 «[pyroii Metepbyprs».
(16+)

20.30 «<ABTorpad». (12+)

22.30 «CCCP. 3Hak KauecTBa».
(124)

01.40 <Pa3Bnekarenb». (12+)

02.40 «JlereHabl COBETCKOTO
cbickay. (16+)

Foctied roccunar

KpyrnocyTouHbiii
MHOOPMALINOHHBDII
KaHan. Hosoctu,

78 KAHAN
CA

19.00 «Mtoru Hegenuy.

HKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

N

06.30 «Benukue pycckue

(16+) - Bpaum». (12+) )
(7AT] «<BOJIbHbIV BETEP».  : 06.00 «Bmecte no Poccum.
(12+4) (124)
: 08.50 «He no-petcku». (6+) 06.30 «Benukue pycckune
09.05 Jukue BbixogHble ¢ MNaB- Bpaun». (12+)
nom Maskosbim. (12+) : 07.00 08.00 «/leHTB24 AKLeH-
09.25 11.20 «A36yKa netep- Tbi. (124)
Oypxuan. (6+) 07.40 08.40 «/leHTB24 AkTy-
09.30 «3oHa Oco6oro BHuma- anbHbli Pa3roBop».
Hug». (16+) (6+)

10.00 «ynbc ropopar. (12+)
11.30 «KynbTypHas 3sonio-

09.00 Mynbtpunbmbl. (6+)
10.00 «CtpaHa coBeToB. 3abbl-

umay. (16+) Tbie BOXAW». (12+)
12.30 «[TywkuH. Hawe. Bee». 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24
(6+) HosocTu. Mpsamas
13.10 «O6bAcHuM MPO». (12+) TpaHcnauua. (6+)
13.35 «MNetep6yprckmii Teker. * [KKE «/1I060Bb HAMOKA3»,
(6+) (16+)
tEXt 15.10 18.10 <4UCTO (FXE 15.15 «CTAHAAPTbI
AHTTIMIACKME YBMA- KPACOTbI». (16+)
CTBA». (16+) «KAK i NIPOBEN 3TUM
19.00 «torn Hepgenu». (16+) JIETOM». (16+)
19.50 «B putme Metepbypra». : [FXIE 02.50 <AKABEMUSA».
(12+) (16+)
20.50 «TeatpanbHas roctunaa - PXKL «AJIbMUACKAA B
Pymonbda OypmaHo- AJIADAN, (16+)
Ba». (16+) rYEL «ONPOMETYUBbIA».
22.40 <OKHO B KNHO». (16+) (16+)

: 23.00 «Tebe BopuTb. (16+)

00.15 «Penetuymsy. (16+)

cobbitus, penoptaxu. < PERE «AMOCTON. (16+)
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IS «CEMb YXKUHOB». (16+) )

KI/IHO W CEPVANbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJI

@
POMAH
07.00 «CEMb CTPAHWL| CTPA-
XA». (16+)
10.25 JIETHUN [OM1b».
(16+)
12.15 «TTULA». (12+)

(12+)
2017r. B ponsax: ®atuma lop-
6eHko, Anekcanzp Mawwkos,
Anekceii HarpyaHbiit

17.35 «HE B JIEHBIAX CYA-
(TbE». (12+)
2017 r. B ponax: EBrenuii
CadpoHos, Butanua lycak,
Esrexua Jlo3a, Anekcanpp
HukutiH

21.00 «HE B IEHBIAX CYA-
CTbE2». (124)

00.25 «YENOBEYECKMN OAK-
TOP». (16+)

03.15 «BHE 30HbI AOCTYMA».
(124)

04.45 «OCKONKI CHACTbA».
(12+)

06.45 «P3[1». (16+)

08.35 «P3[-2». (16+)

10.30 «TENOXPAHUTENb KNI
JIEPA». (18+)

KUNMEPA». (18+)

14.30 «AIPEHANIH: BbICOKOE
HANPAMEHWE. (18+)

16.00 <TAKCW». (16+)
OpaHums, 1998 .

17.30 «TAKCU-2». (16+)
OpaHuya, 2000 .

19.00 «TAKCK-3». (16+)
OpaHums, 2003 .

20.30 «TAKCU-4». (16+)
OpaHuys, 2007 .

22.00 «KPACHAA APA». (18+)

23.50 «MATTbILLKA HA [1PAII-
BE». (18+) .

01.40 «JIYBOKOBOAHbIN I0-
PU30HT». (16+)

KA». (16+)
@.45 «KONMOMBWAHA». (16+)

£ 00.55 IPYTOVI MHP 2: 380-
2 02.35 «CONIAT JDKEMH. (16+) :
3 0430 «CECTPAXEHUXA>. (16+)
: 05.50 TOPLOCTHUTPERY-

13.50 «0JAPU MHE XW3Hb». :
¢ 07.30 «PEXUMTEPOf». (16+)

: 1200 «[JERYLUIKA HENETKOMO

cl ;
A | cinema
06.05 KM3Hb TONbKO HAYM-
: 06.50 «PAVLIEHTP». (16+)

: 08.25 OTOHEHABCETIA»,
12.30 <TENOXPAHUTEND XEHbI
S 10.10 «O/13LIMOB». (16+)

£ 12.10 <KATIMTAH TOVIBY.
3 14.05 «OTTIEYATIM 10 PALLO-
: 15.50 «OB/EMUXOBOE NIETO.
$17.25 TIOHAEXAI». (16+)

£ 19.00 NNM». (16+)

£ 21.00 <HA COTHLIE, BAOMb PA-
2 22.40 KOMAH[IA MEYTbD.
: 23.55 CHEUKIIE>. (18+)

01.10, 02.00, 02.45,03.35  :
03.15 «(BAJIEBHAA BEYEPUH- :

1 04.20 HOMEP69». (16+)  ©

ST Ll UNNIO3UOH+ B .TWOOD VIJUTV1000

H 07.00 «JTULA B TONME. (16+)

¢ 09.10 «MPEX[E YEM A YCHY>.
(16+)

11.00, 11.55, 12.55, 13.50

* «YUCTO AHITIMACKNE YBUIA-

BEIEHNE M 30MBM». (16+) = CTBA». (16+)

. 14.45 «TAHA B X TTIA3AX».

JIOLNA». (18+)

: 08.55 «(BAJEGHbIAMEPENO- = (16+)
¢ JI0X». (16+) © 17.05 «2:22». (16+)
: 10.30 «MPUTNALLIEHUE MucTnyeckas menogpama,

K YBUIACTBY. (16+) CLUA, ABctpanua, 2016 T.

$19.00 <TUDKAK>. (16+)

MOBEAEHNA». (16+)

: 13.25 «KPACABULIA M MUANNN- Muctuueckuii Tpunnep,

© OHEP». (16+) CLUA, 2002T. .

: 1455 GGAMEP3LIAA 3 MARA- & 23.10 «YENOBEK-MOTbINEK».
o M. (T6+) o (16+)

¢ 16.20 «MECTbOTKYTIOP». (16+) = Muctuyeckuit Tpunnep,

: 18.10 «ANIEKCAHP». (16+) CLUA, 2002r. }
$20.30 «[EHUI. (16+) ¢ 01.20 «XM3Hb 13BUAA TEN-
: 22,05 «HUKOTIAHEBYDY  : JIA.(164)

. TBOEW». (16+) : 03.25 «KI3Hb KOPONf».

+ 23.35 «KNYb MUNNAPLE- o (164)

POB». (18+) ¢ 05.00 «TPUTOBOP». (16+)

iz -

$05.30 «llapesHbir, «OTenby

HAETCA1». 4 cepu. (16+) :

< 07.50 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

+ 09.25 «Bonku 1 oBLbI: be-e-

€-3yMHOE MpeBpaLLieHuey.

Mynbrdunbm. (6+)

: 11.00 «bABK». (16+)

: 12.10 J10B60Bb BE3 PA3ME-

: PA».(16+)

. 14.00, 14.55, 15.50, 16.50,
17.55 «MACTEP 11 MAPTA-
PUTA». (16+)

18.55 «CMEPTE/IbHbIE UNIO-
3UW». (16+)

. 21.05 «MAQUA: UTPA HA Bbl-

¢ KMBAHUE». (16+)

¢ 22.45 «OTPbIB», (16+)

2 00.15 «TE_MHbIIZI MUP». (16+)

¢ 02.05 «TEMHbIA MUP: PABHO-

© BECME». (16+)

: 03.40 «[IEHb IYPAKA». (16+)

: 05.05 «llaii6y! LWaii6y!»

Mynbrdunbm. (6+)

(16+)

(16+)
(Th». (16+)

(16+) :

[NI0B KYKYPY3bl». (16+)
(16+)
[llpama, Poccus, 2018 .

«KI3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

21.00 «/IOHHM JIAPKO». (16+) :
: 17.40 37IbBYPA: NIOBEW-

Viophaeely  VIJUTV1000 :
: e IR ¢

oBeueK». Mynstcepuansl. (6+) .
: 07.30 «HAXANEHOK>. (18+)
: 08.30 «BH/MAHME, YEPENA-

S 01.45 «TYNOW W ELLIE TYMEE 2».

(16+)

04.25 «Tbl YMEELIb XPAHUTH

CEKPETbI?» (16+)

: 06.05 «TAKC. (16+)
2 07.45 «TAKCHU 2». (16+)

Komepus, Opanuua, 2000 T.

: 09.20 «OEXABLLAf». (16+)
¢ 11.25 «TENOXPAHUTENb KIAT-

JIEPA». (18+)

: 13.35,14.40,15.40, 16.35

«[TPOEKT «AHHA HUKOJNAEB- :
HA». (18+)

TEJIbHULLA TbMbl». (16+)
Komeaus, daHTe3u, yxacol,
CLLA, 1988 .

: 19.30 «-HEKIWNEP. (18+)

boesuk, komeaua, CLIA,
2023r.

: 21.35 <HOBOTOAIHMIA Ol UH-

KMt031B». (12+)

: 23.15 IUEQ ATIAM [DKOHO>.

(18+)

(6+)

XAl» (16+)

(CCP 1969 .

[lBa nio6o3HaTeNbHbIX nep-
BOK/ACCHYKa - [lupeHko

1 MaHyKaH - peLuatot Bbl-
KpacTb 13 XUBOTO yroka

¢ uyepenaxy no Knuuke Pakera. :
¢ 10.05 «[J0POTA K MOPH0».

(16+)

: 11,25 «ACCA». (18+)

£ 1410 GPUTATA>. (18+)
: 20.30 «bPAT». (18+)
: 22.20 «BOPOLLMNOBCKIN

CTPENOK». (18+)

¢ 00.00 «CECTPbI». (18+)
1 01.30 «ABAPUf» - J10Yb MEH-

TA». (18+)

:03.00 «MUrPAHTDI». (16+)
* 04.40 «TIPVBET OT YAPIU-TPY- ¢

BAYA». (16+)

MOCOUNbM. [
—; 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

: 06.15 3BE3JHbIA MANBUMK».

: 05 35 «Cmewwapukw», «Tpu Ko-

Ta». Mynbrcepuansl. (6+)
06 40 «luHokkuo. Mpasaveasa

ucropuay. Mynstounbm. (6+) :
¢ 08.20 «/1BaH Llapesuy u Cepblit ¢

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

09.55 «MBaH Llapesuu u Cepblii

Bonk-2». Mynetdunsm. (6+) 2

11.20 «/1BaH Lapesuy n Cepblit :

Bonk-3». Mynbrunbm. (6+) =

5 12.45 «MgaH Llapesuy u Cepblit E
Bonk-4». Mynbrounbm. (6+)
: 14.20 «/Ban Llapesuy u Cepblii :

Bonk-5». Mynbtgunbm. (6+)

15.50 «CBALEBHbI/ MEPEMO-

NOX». (16+)

: 17.40 «TAKCU-2». (16+)
©19.20 «TAKCU-3». (16+)

2 20.50 «TAKCU-4». (16+)

: 22.30 «bAHIUTKW». (16+)

¢ 00.10 «OOPT POCC: B MOUCKAX :

MPUKIIOYEHN. (16+)

01.55 «/1t060Bb C OrPAHUYE-

HUAMM». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «3EPKANO
119 06OPOTHA». (16+)
Cepvan. ipama, Poccus,
2023 . B ponax: t0nua
OpaHu, (ranncnas bonaa-
peHko, Mpoxop ly6pasuH,
/1Ban barapes, t0nua l0p-
YeHKO

+ 12.00, 20.00, 04.00 «ObMA-

HYTbIE HANEXIbl». (16+)
Cepuan. Menoppama, Poc-
i, 2019 . B ponax: t0nua

LWndepwreiin, Auapeii Opo- 5

noB, (BetnaHa Tumodeesa-
JleTyHoBCKas

: 13.00, 21.00, 05.00 «POA-

TENbCKOE MPABO». (16+)

: 14.00,22.00,06.00 TEMHAA :

CTOPOHA AIyWW». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 <KYPOPT- :

HbIVi POMAH>. (16+)

: 05 00, 10 00, 14.40 «Mawan

Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MalLuHbl leceHkm»,
«MaLwunHbl ckaskm», <Matw-
KiHbI CTpawwmnki». Mynbrce-
puansl. (0+)

5 09.30 «Mavwa v Meggenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

14.10 «Mawa n MeaBegp. Cka-
Kute «0il» MynbTdunbm.
(0+)

16.30 «QuKkcuki». Mynbtcepu-
an. (0+)

; 19.00 «OpaHxeBad KopoBa».

Mynbrcepuan. (0+)

: 21.00 borunsa ceupanuii. (16+)
. 22.10 boruHa cbicka. (16+)
: 23.30,00.30,01.20, 02.20,

03.00 «MATEXHDIV J1yX».
(16+)

5 03.50 «Mawa u Meagenp»,

«MaLLK1HbI CTPALLNAKIY.
Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

2 08.15 «MOMOAEXKA. (16+)

Cepuan. MonopéxHaa apa-
Ma, Poccng, 2013-2019 1.

B ponax: [lenuc Hukndopos,
Muxaun Murano, Oégop
boxpapuyk

Kucnak nonyyaet 3amaHuu-
BOe npeanoxeHue. /13-3a
HeoObIYHOrO rocTA pAfoBas
TPEHUPOBKA CTAHOBUTCA ANA
«MegBepeii» He3abblBae-
MbIM COObITUEM. .

:23.00 (epauasa moﬁosb (16+)

«(Ceppua 3a nto6oBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB M ayKLMOH
B O/IHOM JULie, Fie Kaxpasn
JeByLuKa byneT 6opoTbea 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLmoHe. nas-
Hast Liefb 04apoBaTeNbHbIX

YYaCTHUL, QYKLMOHA - HalTh
(BOI0 BTOPYI0 NONOBUHKY. J

14 55 Tpodeccop Ocunos.
(=1 cnAc el deccop

05.00 [enb MNatpuapxa. (0+) 2 15 25 SKNMAX MALLIMHbI
05.10 Cankr-lletepbyprckas = BOEBOM». (0+)
nyxoBHas akapemus. [yt k = 16.45 «PblCb BO3BPALLIAET-
cnyxenuio. (0+) (. (04)
05.50 [leno MNactbips. (0+) : 18.15 «[IBOE M OHA». (12+)
07.15 MynbTdunbmb ¢ 20.00 ManomHuua. OnTuHa ny-
Ha CMACE. (0+) 1 CTbiHb. 2 cepu. (12+)
08.30 «[leBouKa 1 poboT». 2 21.15 Beuep Ha CMACE. Cneu-
Ypok 28. (0+) ¢ BbINyck (C cypponepeBo-
08.40 Yenosek. (0+) nom). (0+)
10.00 boxectaenHaa mTyprus. & 23.20 «becoron». ABTopckast
Mpamas TpaHcnauma. (0+) nporpamma Hukutbl Muxan-
12.30 nobyc npasocnasua. KoBa. (18+)
(12+4) < 00.35 Cnac-ctpum. (16+)
13.30 lonoc Liepksu. K 45-ne- : 01.55 fletb Matpuapxa. (0+)
THI0 GaKynbTeTa UepkoBHbIX : 02.05 Manomkuua. Ontuka ny-
nckycers CM6JA. (0+) (TbiHb. 2 cepua. (124)
14.20 [leHb Anrena: lpeno- :03.10 Beuep Ha CMACE. Cneu-
A06HbI Makapuii Benvkwit. § BbINYCK (C cypAonepeso-
(0+) ¢ Aom).(0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPL

1 cdeBpand
Ceamuua 32-s no MatupgecatHuue. Mac 6.
Mpn. Makapusa Benukoro, Ernnetckoro.

i CBT. Mapka EBreHuka, ap-
xuen. Ecdecckoro. bax.
®eopopa, Xpucta paau
topoausoro, Hosropoa-
ckoro. Mpn. Makapwua Pum-
nAHUHa, HoBropoacko-
ro. Muy. EBdppacuu gesbl.
Mpn. Makapus AneKkcaH-
Aapuinckoro. Mpn. AHTOHUSA,
cTonnHMKa MapTKonNcKoro
(Mpys.). CeT. ApceHus, ap-
’ xuen. Kepkupckoro. Mpn.
Makapusa, nocTHuka NMeyepckoro. Mpn. Makapus,
nunakoHa MNeyepckoro. O6peteHne mowen npn.
CaBBbl CTOpoXeBCKOro, 3seHuropoackoro. Cuymy.
MeTtpa npecsutepa. Clwymy. HuKonasa npecsutepa.
Muy. Peopopa. [leHb MHTpOHMU3aynmn CBATelWwero
MaTtpunapxa MockoBckoro u Bces Pycu Kupunna.
( MaTtepbto 301 NoYMTali TEHOCTb; MOTOMY
4TO OHa bn1ara, Kakue UMeelllb, pacxuLaer,
a KaKnx He Mmeellb, NpuobpecTyn He JoNyCKaeT».

K Mpn. Hun CuHaiicknii J

MocTa HerT.




B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

f .
NMEPBbIN
W ¢ :

Frocoun11] roccn Hie

CNEACTBU

BEJIW...

~
C NEOHWAOM KAHEECKMM =

01.55 «letpoB.ka, 38».

/ HEW3BECTHAR
\ HCTOPHA

19.00 «Tpvn aKKkoppga. 10.10 Cto K ogHOMY 17.00 «CnepcTBME BENN...» 09.15 uanoru 14.00 <HeusBecTHas nctopus».
HoBbii ce3oH. (16+) 2| (164) 0 KUBOTHBIX t | (164) (16+) o
06.55 «YacoBoii». (12+) : [IEL «JI06OBb, KOTOPON : [Y¥T «MONOAOWA». (16+) ¢ 06.30 «Io wyubemy Bene- «GANOXHUKWY. (124) 06.00 «C 6oapbim yTpoMb
07.25 «3popoBbe». (16+) HE BbIJ10». (12+) : 06.30 «LlentpanbHoe Tene-  : HUIO», «YepTeHoK ¢ : [LEE«NPABRAN. (12+) (16+)
08.30 «3onotan Konnekuyua  : 07.20 «B kpyry apyseit» : BULEHNe». (16+) : nywmcTbiM xgoctom» (LD «CEAbMOW FOCThb».  : 08.30 <HosocTuy. (16+)
Cotoamynbtdunbmar. : 08.00 MecTHoe Bpemsa.Boc-  : 08.00 «CerogHs» : (ZAT) «ATTECTAT (12+) i 09.00 «Camas HapoaHas npo-
(04) : KpeceHbe : 08.20 «Y Hac BbiurpbIBakOT 3PENIOCTU» : 11.3000.00 CobbiTns : rpammav. (16+)
09.10 <HenyTeBble 3ameTku», : 08.35 «Korgasce gomacTu- : (124) : 08.45 TaliHbl cTaporo yeppaka : 11.45 AHekpgoT-kny6 «Hexmy- i 09.30 «3HaeTe nut Bbl, 4TO?
(124) : mypom Kussikosbim» i 10.00 «CeropHs» : 09.1501.45 lnanorn o u- pbie oy, (16+) : (16+)
09.30 «<MeutannuoH». (124)  : 09.25 YTpeHHsasa noutacHu-  : 10.20 «[lepBas nepepaya. : BOTHbIX : [PEE «AENO PYMAHLEEBA». : 10.30 «Hayka 11 TexHUKa».
10.00 12.00 Hooctu (c cy6Tu- : Konaem backoBbim (16+) i 09.55 «TeTepbyprckue (04) (16+)
Tpamm) ¢ 10.10 Cto K ogHOMY : 11.00 «Mypo TexHukm». (124) BCTPeUN» : 1430 Mockosckasi Hegena  : 11.30 «Kynu-npogait». (16+)
10.15 «<Ku3Hb cBOUX?, ¢ 11.00 Bectm ¢ 12,00 «[aunblit otBe™. (04)  : (X5 00.00 «<YYUTEb» ¢ 15.00 «loporue ToBapuwm.  : 12.30 <Hosoctun. (16+)
(12+) i 12.00 «CranuHrpagy. i 13.00 <HawfMotpe6Hap3op». : 12.20 «LluTatbl U3 XusHm» MunnnoHbl n3-3a : 13.00 Jlerexpap! v MUPbI».
11.05 «[oBapa Ha konecax». : (124) : (16+) ¢ 13.00 Hen3sBecTHble Mappy- : Kynmno». (164) : (16+)
(124) i 13.00 Bonbiwue nepemenbl i 14.00 «OgHaXabl...» (16+) Tbl Benapycu i 15.55 «Oxota HamaHbsika,  : 14.00 <HemsBecTHas ncro-
12.15 Npembepa. «Teogop ~ : 14.00 Bectn ¢ 15.00 «CBos urpa». (0+) ¢ 13.45 «HeBcKuit KoByer» : [Jleno o nucvein wy6e». : pusi». (16+)
KypeHT3uc. Takux : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 16.00 «Cerogns» : 14.15 (Arpa B bucep» c Uro- (16+) : [T «FPAHUT», (16+)
Gonblwe HeT». (124)  : 15.00 MetpocaH-woy. (16+)  : 16.20 YenoBek B npase ¢ pem BonruHbim : 1640 90-¢.3vamenutble ;LKL «TYPUCT. (16+)
13.20 «<Bupgenn Bugeo?» (04) : 17.00 Bectn : Angpeem Kynuupitbim, : [T «<KBAPTAJIbHbI : Knunbi», (16+) : flekabpb 2020 ropa. bbis-
14.45 Mpembepa. bonblwoit i 17.50 «MecHn ot Beeli aywm», (164) OTYET» : [EEX «KPACOTA TPEBYET me COTPYAHK MONMLMMA
. : : : : puwa muTpres B co-
NPa3fHNYHbIA KOHLEPT : (12+) i 17.00 «Cnepctaue Benn..» i 16.30 «KaptuHa mupa» : MEPTB». (16+) CTaBe HeGObWOT FpyrNbl
«[naBHoe - cembs». (0+) : 20.00 Bectun Hepienm : (16+) : 17.10 dewkom...» : PPX]00.15 «<OBbABMNEH POCCHVICKUX MHCTPYKTOPOB
17.00 Mpembepa. «Toproupl  : 22.30 Mocksa. Kpemnb. Mytun : 18.00 <HoBble pycckue ceHca- : 17.40 «<PomaHTUKa poMaHca» MEPTBbIM». (12+) NpuGbIBaET B LIeHTpanbHo-
cyactbem». (16+) : 23.00 BockpecHblii Beyepc  : Ly, (164) : 18.35 «banTuiickuii motop  : 01.55 «lletpoBka, 38». (16+)  : adpUKaHCKyto Pecrybniky.
18.00 BeuepHue HoBOCTM (¢ : Bnagummnpom Conosbé- : 19.00 «Mtoru Hegenu» Poccuitckon umnepuu» : [PXH «MEPYATKA : [FXH «KOCTONIOM», (16+)
cybTuTpamm) : BbIM. (12+) ¢ 20.20 <Macka». (12+) ¢ 19.30 HosocTu KynbTypbi : ABPOPbDI». (12+) : PR «ANrPEUARY. (16+)
19.00 «Tpu akkopga». Hobiit  : 01.30 «CranuHrpagy. : 23.00 «uma bunan. Hego3-  : PIPE] «CEMb CTAPUKOB U  : 05.00 «3aKOH 1 nopsaaok». : 23.00 «Atorosas nporpamma
ce30H. (16+) (124) : MOXHOE BO3MOXHO».  : OAHA AEBYWIKA» (16+) : ¢ Netpom MapueHKo».
21.00 «Bpems» : (P®X «NI060Bb, KOTOPOW : (124) : 21.45 CnexTaknb «Yaika» : 05.30 MockoBcKas Hefensl,  : (164)
PEXT «TEPPUTOPUAD, (18+) : HE BbINIO». (12+) i 01.35«OcHoBaHO Ha peanb-  : 02.25 «llpeKpacHas narywka» (12+) : 23.55 «Camble WwoKupyowme

Q)0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 03.58 MepepbiB B BeLwaHum

HbIX COObITNAX». (16+)

: 03.00 MepepbiB B BeWaHum

: 0555 [NepepbiB B BeLaHum

runoresbi». (16+) Y,

(YT «<HEBECTA». (16+)
Jlo60Bb, ANIHOIO B MOYTH
B BaAUaTh ner. ipy3bA,
CTaBLUE Bparamu, a noTom

1M 060UM...
(EXL «rIoNbAMKEMAJIb»,
(16+)
«PEABUJIUTALIAA».
(16+)
EkatepuHa - nyuwni
peabuanTonor CTpaHl.
OpHako cama KaTepuHa
B IOHOCTI NepeHecna

[iEHb.

oTP

06.25 «CranuHrpagy. (16+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

11.25 «Mos uctopusa». (16+)

12.10 KnHo Ha Bce BpemeHa.
(124)

15.05 «Anekcanpp Manu-
HUH. Bnio6néHHbIi B
pomaHc». (12+)

B TYMAHE». (12+)
19.15 «Kny6 rnaBHbiIX pefak-
TOpOBY. (12+)
PIXE <KPbINIbA». (124)
PR «KUHONMIOBUTENb».
(16+)
(IKE «AAATE XXANOBHYI0
\_ KHUTY», (12+)

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 07.30 BkycHo ¢ AHducoit

Yexosolt. (16+)

: 08.00 08.40 «Jleay Bar u
npocTuBLUne apyr apyra. U :

HeHUJIH, KOTOP2A 6113Ka 08 30 18,00 HogocTw. (16+)

11.30 «Jlegm bar u Cynep-

Cynep-Kot. (6+)

Kot: JlongoH. Ha kpato
BpemeHu». (6+)

: [PXE «OBPATMMAA

PEAJIbBHOCTb». (16+)

: [[XE18.10 <BNOHAbI». (16-+)
23.00 Uitorn c ManbkeBuyem.

(16+)

CRIOXHyI0 TpaBMmy, Kotopast © WAL «CUHUCTEP:

OTKMMKAETCA B HEl Mo cen

HAYANO». (18+)
(IFE «CAMO3BAHKA». (18+)

(16+)

i 19,10 Pewana. (16+)

i 22.10 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

: 01.20 bonbwoii Kaw. (16+)
(AT «<ABA AONTUXTYAKA :

Hogoe woy o pewu-
TENbHbIX 11 CMeNbIX. [lBe
KOMaHbl 3 Tpex Yenosex
60opHoTCA 33 KPYMHbIIA

13 y4aCTHNKOB NpMAETCA
CMbITaTh ces Ha npoy-
HOCTb.

02 10 Ytunuzatop. (16+)

¢ 03.45 Ytunuzarop. (12+)

© I

05.00 <Mynbtdunbmbi». (6+)
: [ «HE BbIN0 NEYANM,

(16+)

¢ 08.20 «[luktop fenaet». (16+)
i 09.30 «Pasenpallaindy. (6+)

: 10.00 HosocTu

: (IR «CTANUHIPADY. (16+)
: [IXE «ANTA-45», (16+)

: 16.00 Hooctn

: [IFI«ANTA-45, (16+)

: 18.30 «Bmecre». (16+)

: [FET«AANEKO OT BO-

WHbI», (16+)

00.00 «<BmecTe». (16+)

: [N «BUW». (16+)

i 02.15 «Hawwe kuHo». (16+)
:03.30 «Myand)vmbMM» (6+)

we! I

: 06.00 Yrunusarop. (12+)
¢ 09.10 Ytunusatop. (16+)
: X «BOCbMUAECATDIE»,

X

MY3

07.30 Y-[lauHbin vapr. (16+)
:09.30 My3-TB uapr. (16+)
i 10.30 Jlura cexux KnMNoB.

(16+)

¢ 11.00 FOmop FM vapr. (16+)

i 12,00 MysPackpyTKa. (16+)

¢ 14.00 Koponun Yaptos. (16+)
i 15.00 «10 cambix!» (16+)

i 15.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
¢ 16.00 AAngekc.Mysbika vapr.

(16+)

[eHexHbli npu3. Kaxpomy };gg ?::g%x(lq?:)(wﬂ
£ 20.4001.20 Myz'wtus. (16+)
© 22,00 Hawe. (16+)

i 23.00 3onotas nuxopaska.

(16+)

J

(v I 5

04.10 «CBUNETENW». (16+)
05.50 «HAKITYH U PYMBA».

(16+) .

07.10 «PAZ0BOV Y33PUH».
(16+)

08.50 «/IET0 1941 T00A».

(16+)
10.45 «KANALLHUKOB».
(16+)

Ma 37a GaMUANA, 0IHaKO
He BCe 3HaK0T, KaKoil 0f1-

28 net co3partb NereHaap-
Hblii aBTOMaT AK-47 - cum-
BOJI OPYeHOA MbIC
HaLLero BpeMeHMU.

12.30 «XOP». (16+)

00.00 «bE/bIV CHED. (12+)

02.05 «BPEMA MEPBbIX».
(16+)

05.25,07.00, 09.00 «Mavwa
1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.55 Py6néBo-bupionéo.
(16+)

13.00 Xu3Hb nocne woy.
(16+)
CTyauiiHoe Loy, B KOTOPOM
ObIBLLIE YYACTHIKIA pea-
NUTI PacckasblBaKoT, Kak
CNIOXINACH UX XU3Hb NO-
e npoeKTa, 06cyxpatT

BPEMEHHOI CemMbl 1 OTHO-
LueHNii B nape.

15.15 MamaB 16. (16+)

16.50 Mopenb XL. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+4)

00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.35 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

TWVi M TEPHUCTbIA NYTb NpU- &
LUN0Ch NPOITY anTaickomy
NapHI0-caMoyuKe, uTobbI B+
. 08.10 Uctopuaga. (12+)

1| [,

365 OHEN TB

S 00.00 Borv Erunra. (16+)
. 00.55 HeHanMcaHHble memy-

Hbl. (124)

+ 03.45 Jleokonbl BOIHbI.

(124)

04.30 Poccua HayuHas. Benu-
Kanawnukos. Bcem 3Hako-
: 04.55 CekpeTbl UcTopuy.

Kue umexa. (12+)

(16+)

: 06.55, 13.50 Bo ums yenoe-

yectBa. lctopua poccuit-
Kot MeauLnHbl. (12+)

* 11.05 3abbiTble BoitHbI Poc-

cn: A30BCKOe cuaeHme.
(12+)

12.00 Pycckas uctopus:
(CeBepHan BoiiHa 1701-
17211 (12+)

¢ 12.40 MapumanbHblii peHec-

caHc. (12+)

1415, 18.10 [lsaasl pox-

NeHHbli. (124)

15.00 3abbiTble BoiiHbI Poc-

cuu: BoiiHbl Anekces Tu-
waitwero. (12+)

: 16.00 Pycckas uctopus: Nétp

MepBblit. (124)

18.00, 21.15 06bIKHOBEHHasA

Wctopua. (6+)

19.00 Hauua B dapdope.
aKTyanbHble npobnembl co-

(124)

+ 20.00 Pycckas ucropus: Lap-

cTBoBaHwe Hukonas Mep-
Boro. (12+)

20.30 Ocsoboputenu. (16+)
¢ 21.25 Kasauba pecnybnuka.

(12+)

22.15 MoHonoru umnepato-

poB. (16+)

22.55 Kpemnb. Inoxa Lapeii.

(124)

J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 20.00, 00.00

apbl. (12+) «Mawa u Meageapb». (0+) :
: 02.00 byabre rotobi! (12+) Mynbtcepuan o apyx6e ma-
: 03.00,07.20 Ha nopore Boii- NeHbKoIi AeBouKN Matwuu n

c1a MenBepa. Baaumoor-
HOLLEHNA repoeB cepuana

0eHKa, No3HatoLLero Mup, u
B3POCIIOFO, MbITaloLLErocs
MOMOYb €My B 3TOM Hefler-

ATHO aKTUBHas 1EBOYKA,
KOTOPast HUKOT/IA He cugut
Ha MecTe 1 CYUTaeT, uTo

¢ 09.05 Benvkas CeepHasn BeCb MUP C03AaH ANA Heé
BOWiHa. (12+) 0/HOiA. MalunHa nHamBu-

: 09.35, 13.25 Ypoku HiopH- [NlyanbHOCTb He 3HaeT rpa-

¢ bepra. (12+) HUL,, NO3TOMY YPOK Tpy-

. 10.05 CBow n Yysxwme. (12+) A nerko 06opaumBaetca

Kopabna, a Habop XyAox-

Bcero neca. Kaxpan cepua
pacckasbiBaet 0 406poTe,

CPeACTBEHHOCTH.

11.00 «MoHcmku». (0+)

16.00 «Matwa n Meggeab»,
«MaLmHbl ckazkun. (0+)

04.00 «Mawa un MeaBegpb»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKIY.
(0+)

06.00 «bogo bopogo. Myte-
wectsuay. (6+, 04)
09.00 «/IuHocuTI». (0+)
10.00, 22.30 «Hy, noropm!
KaHukynbi». (6+)
11.00 «[TpocTokBaLumMHO». (0+)
14.00, 02.45 «Tpu Korav. (0+)
18.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonka». (12+)
19.30 «Haiit onatb onaszabl-
Baem. (6+)
23.30 «LlapesHbi». (0+)
01.00 «KpyTukcoi» (¢ cyppo-
K nepesogom). (6+)

sy ot [

$ 05.00 PanHue mTauiku. «JTyH-

CTPOVTENbCTBOM MApyCHOro &

HYIKa - B pasyKpaluvBaHme -

Nt0603HATENBHOCTI U HEMo- &

az--2 il KAPYCEND

TK», «Matwa n Meggefb».
(0+)

: 07.00 «C #06pbiM yTPOM, Ma-
6bIBLLETO LUPKOBOrO apTh-
: 07.35 «Jlano3aspbi». (0+)
+ 10.00 «Ena Kak B cKa3ke».
OTPaXaloT OTHOLLEHNSA pe- &

nblwm» (0+)

(0+)

10.25 «Cemb KoponeBcTa».

(0+)

12.00 «Cryana kpacoTbi».
kom gene. Mawa - Heepo-  :

(0+)

¢ 12,20 «Munu-Muwwkm. (0+)
: 14.00 «Y mena nankuy. (0+)
: 14.30 «Epanaw». (6+)

: 16.00 310 cynep!» (0+)

Bapa, Munana, Nléwa, Mu-
pa, Buta u Aptemuii ycTpa-
1BAKT PACnaKoBKy, Co-
PEBHOBaHUA, HEOObIYHbIE
BEUEPUHKIA, UrPakT 1 UC-
NbITbIBAKOT BCE Ha cBeTe!
Begp 3710 - cynep!

16.25 «Myca, Yyk n CraHnc-

nas». (6+)

OTBaXHble cnacateny be-
nouka Myca, &x Yyk u Bonk
(TaHuCnaB CneLwar Ha no-
moLp!

17.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

[Tpo ApyxHyto ceMblo 0Be-
YeK 1 rocTeil UX oTens.

$ 19,15 «CKa30uHblit natpynb».

[ Wmynorunangus B

(0+)

HeBepoATHble npukntoye-
HUA YeTbIPeX KHbIX BOJI-
wWwebHuL - AneHku, Bapu,
Mawwu n CHexkn.

2 21.00 «CnOKoitHOii HouM, Ma-

nblwn!» (0+)

: 21.20 «byba». (6+)
. 22.35 «[lukne ckpuuepbil»

(6+)

$ 23.00 «ObioxH Mako. (6+)
E 23.25 «Epanam». (6+)
+ 00.50 «Mawa v Mepgenp».

(0+)

: 01.55 «Cmewapukuy. (0+)
¢ 03.30 «Manblwapuku». (0+)j

W Cepuanbl (o4

JeTam o 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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- B I s M [ & W e 20
(I «HONb-CEAbMOMN» ; 06.55 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 07.0009.30 18.55 HoocTu : 06.30 «CCCP. 3HaK KauecTBa». - :
MEHAET KYPC». (16+) : 07.15«Ypdun Ikiocnero i 09.55 Xokkeit. «Canasat : (124) : :
09.00 «HoBocTu Hepenw». : [AepeBAHHbIe CONAaTbl», : tOnaes» - «uHamo». ;08,00 Mmp 78. ABTOMOGUAN.  : . :
(164) : (0+) : «bapbIc» - <Ak Bapor. Cy- ¢ (12+) : :
09.25 «Cnyxy Poccum. © 09.00 YpduH [lxioc Bosspa- nepurpa. KXJl.Mlpamas 3 08.3018.4504.30 AsT0- - : _
(124) : waetcs». (6+) TpaHCALNA d rpad». (12+) : ) D= —
12.20 Boiina mnpos». (16+) | MEE«UMNU3AN:KNYs  : 12407annGon.dexosckue = gg 0005 05 B ype e, - | 0950 cnashbii spas. 2| 11.00 J1enTB24 Hosoctu.
13.10 Kop goctyna». (124) CTEKNAHHBIXWA- | o q,“;igz‘;ﬂfj;g;;;ii';ﬂl’i P (124) : | 2l )| Mpaan tpakcnaus. (6+) )
[ CeKperHble MaTepua- PUKOB». (16+) Sunonw. Mpaman 3 09-002.55 «Bkycei Poccu>. —: rppm (BECHAN, (6+) * 06.00 02.30 «Bmecte no Poc-
nbi. (16+) : [FRH <TAHA BONLUEBHBIX : : (124) : :
: : TpaHcnauua . < 09.00 «MToru Hegenu» co . cm. (12+4)
18.00 «TnaBHoe. (16+) : YACOB». (6+) 16556 6on. ICKA - 3e- - 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 : 2 ¢
: .55 backeroon. L 3e- . CsetnaHoi Wkunb (¢ < 06.30 «Benukme pycckne
19.40 Jlerenppi cosetckoro  : [I¥E «BAMBJIBU». (12+) : 17.00 78». - :
: Hu. EgnHas nura BTB.  : . 3BecTnA 78» CcypaonepeBoaom) : Bpaun». (12+)
coicka. (16+) : [E «YCKOPEHMUE. (16+) MpAman TpaHcnALMa (124) : (%’gf) PR .. cI" : -
PEET «NAPEL} MAPUU : XD «CTYKAY, (124) 19.45 Gyt6on. <Munam» - MH- ¢ 10.15 «MonesHoe yTpon. (12+) : 09.50 «TnaBHbiii Bpaw. (12+4) e TFeiiHa COB:!T(?;)a bl
MEAUYM». (12+) : PK) «BECKOHEYHOCTb. Tepr. MIpAMan TpaHe- 12,15 23.45 <XOpOLIMIA AeHbY. ° 7' pat. : e
T <ATAKA». (12+) (16+) : nALA : (124) ¢ 10.25 [lukme BbIXoAHblE : 08.00 «lepom SHBennay. (6+)
T TAHUKINPO- ¢ FENETETAA BPEMEHID. | 2235 0ytdon chowsn- b o o CUEESmiEEEETS p0s2s SATITLELE
: : . 13.1500.45 «OTKpbITag cTy- - (124) : BANNADA. (164)
DOMKEHUE, (16+) (18+) nonu : nsiv. (124) : : AA». (16+
— : AR : 10.45 «He no-getcku». (6+) 3 10.00 «Ounbm He coxpanun-
THT AN = | 10O AN 110013001500 1800 Hoso- {164
: : (124) : ctw. (164) * 11,00 15.00 19.00 JlenTB24
07.00 «OAHa)KHH B POCCMM». § 05 00 «MaLlla n MeABeHb» g 05.00 CEerTbI Ha KyXHe- 3 15'30 17'30 r”ﬂ 78' \('1 2+) : 11.15 «nETePGyprCKME Ta|7|_ . HOBOCTM»- npﬂmaﬂ
(164) (0+) : (16+) : 16.3005.30 «lpyroit Metep-  : Hbi». (12+4) : TpaHcnauus. (6+)
09.20 «buTBa 3KcTpaceHcos». : R[] «HALL CMELHA3», i 05.30 Marhuua News. (16+)  : 6ypr». (16+) * 11.40 etep6yprckuii Tekcr». - (EKE 03.00 JTI050Bb HA-
(164) (16+) : 06.00 «Tpoe u3 Mpoctoksa- : 18.0001.25 «Hepens B MNetep- : (64) : MOKA3». (16+)
15.55 «3KcTpaceHc. : (EKI) «<HALU CMELIHA3-3». WwiHo». (12+) : Gypre». (12+) : 12.00 «Kniou k npoeccum». = 12.50 «IKcnepuMeHTbI». (12+4)
BuTBa cunbHemwmMx»,  : (16+4) i 06.20 «3uma B Mpoctoksawm- : 19.15 «3poposbe». (12+) : (64) : (EXE 15.15<HA3AA B
(16+) : 09.00 OupmeHHbli peuentc HO». (16+) : 20.00 3aragkm Beka». (124)  : [FBT 13,10 15.10 <YUCTO - CCCP». (16+)
18.30 «BbixuTb B CamapkaH- EmenbAHeko.(124)  : 0630 «Cysopos:Bemukoe  : 2130 Jlerenppl coserckoro AHTNVNACKUE YBUIA-  16.55 YemnuoHat Poccum no
fe. Urpa ce30HOB». : [FED «HALU CMEL|HA3-3», nyTewecrsue. (6+) i cbickan. (16+) : CTBA». (16+) : BoneliGony. 2024-25
(16+4) (16+) : 08.10 Kak nogu xusyT. (164) : 23.00 3Hak kavectBa». (16+)  : 18,10 «Te6e Bogutby. (164) rr. Cynepnura. Mpsmas
21.00 TuTaHbi». (16+) : LT «BbIBLIMX : [PXT «MWPBE3MPABUNY», : 03.00 cApmareapow. (16+) 3 [FRT) «AEBATD AHEN : TpaHcasums. (12+)
01.05 «LLoy Bonw». : HE BbIBAET». (16+) : (16+) - WOJHO YTPO». (16+) {FXE «<AKAJEMUA». (16+)
(164) : P «MOXMWLLEHUE», (16+) i 13.00 MorHanu! (16+) : POCCH [24] POCCHA 24 : MR «NOCAE TEBA». (16+)  : PIKIL «CEMb YKUHOBD. (16+)
01.55 <KoHdeTkan. (16+) : [TRIY < KOKEP: : 23.10 PaGoraru. (16+) : KpyrnocyToubiii : PPER «ANOCTON». (16+) : PPEL «KOTIA A YMUPANA»,
03.30 «OaHaxabl B Poccum», BO3ME3[ME». (16+)  : 01.20 MorHanu! (16+) : MHGOPMALMOHHbIiA : [IEE «<AHTPOMOUAY. (18+)  : (16+) )
(164) : (TR «NOCNERHUIA : 0250 NatHuua News. (16+) KaHan. Hosoctu, (FXT «<MEPTBbIA CE30H>. (I¥T «<KAK A MPOBES 3TUM
Q6.00<<VTpOTHT>>. (16+) MEHT-2», (16+) ¢ 03.30 lactportyp. (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - (16+) : JIETOM». (16+) )
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KMHOKOMEVA

KI/IHOKOME.[I,IM

07.45 «OCKONKI CYACTbA-2».
(12+)

11.35 «CEMbA MAHbAKA BE-
JIAEBA». (124)

15.00 «CTEPBA». (16+)

16.35 «CTPENEL| HENPUKAAH-
HblIW». (16+)
1993 r. B ponax: Bnagummp
WnbuH, Tatbana Jlorunesa,
Vpuna OeoaHoBa

18.20 «[TPUBET OT AUCTA».
(12+)
2017 r. B ponax: ExatepuHa
ActaxoBa, Aptem [puropbes,
W1Ha Konapa

21.45 «TELWHbI BNNHbI».
(16+)
2013 1. B ponax: Hatanua
Conpartosa, Anekcanap Par-
HUKoB, OKcaHa (TalleHKo

01.00 «BCMOMUHAA TEBf».
(124) .

04.20 «YENOBEYECKMN OAK-
TOP». (16+)

06.20 «BOJIHA». (18+)

08.05 «PA3JI0M». (18+)

09.55 «KPYLUEHE». (18+)

11.45 «TPEBOXHbII BbI30B».
(184)

13.20 «OXOTA HA BOPOB».
(18+4)

15.45 «U3 NAPUXA CJIH0B0-
Bbl0». (18+)

17.15 «MEXAHUK». (18+)

18.50 «MEXAHMK: BOCKPELLIE-
HUE». (18+)

20.30 «/rPA HA BbIXMBA-
HUE». (18+)
(LA, 2014.

22.00 «KPACABYUK IKOHHM».
(184)
CLLUA, 1989 T.

23.35 «TAKCU». (16+)

01.10 «TAKCU-2». (16+)

02.30 «TAKCU-3». (16+)

03.50 «TAKCU-4». (16+)

05.15 «BOJbLLE, YEM JIPYD.

K (16+)

Cl E
A | cINEMA [B

: 01.05 «PEXUM TEPOfD. (16+)
3 02.30 «(BAEGHbII NEPENO-

N0X». (16+)

04.05 «KPACABULIA U MUTITIA-

OHEP>». (16+)

: 05.35 AMEP3LUIAA V3 MAIIA-

Mi». (164)

£ 07.00 <MECTb OT KYTIOP».

(16+)

: 08.50 ANEKCAHIP. (16+)
+ 11.15 «TEHU». (16+)
3 12.50 <A HUKOTTIA HE BYY

TBOEi». (16+)

: 14.20 «CONJAT IKENH». (16+)
: 16.15 «[IPYTOU MYXUNHA».

(16+)

: 17.40 TPUTMALIEHVE

K YBUACTBY». (16+)

: 19.05 «[ELYLIKA HENETKOTO

MOBEAEHWA». (16+)

20.30 «CAMbI/A BbICTPbIN

INDIAN>. (16-+)

3 22.25 (HETO XOTAT KEHULI-

Hbl». (16+)

( ik PYCCKUN I8
SLo -
. 06.30 «bABKM». (16+)

$07.25 «HE OBMAHU». (16+)
$09.05 <KAMUTAH FONAUBY.

¢ (164)
: 11.00 «OT MEYAZIN 10 PAZIO-

(Th». (16+)

: 12.45 «OBIEMUXOBOE NETO.

(16+)

: 14.20 TOHAEXATIM». (16+)
15.50 QNNM». (16+)
2 17.55 «HA CONIHLIE, BAOMb PA-

[10B KYKYPY3bl». (16+)

$19.30 <KOMAH[JA MEYTbI>.

(16+)

£ 21.00 KOMA». (16+)
2255 «MOVI BYEPALLIHMI

NIEHb». (16+)
[llpama, Poccna, 2023 .

:00.30 «HOMEP 69». (16+)
$ 02.35 70 HE HABCETIA».

(16+)

: 04.10 «OMIUMOB». (16+)
$05.50 <KAMUTAH FONINBY .

(16+)

: 06.40 «YENOBEK-MOTBINEK».
(16+)

: 09.00, 09.55,10.50,11.50

«Y4ACTO AHTTTMNCKKE YBII-

¢ (TBA».(16+)

© 12,50 «2:22». (16+)

. 14.45 «NDKAK». (16+)

¢ 16.45 «[JOHHU [IAPKO». (16+)

: 19.00 «BENOETOP - NIPU3PAK
NYBPA». (16-+)
MucTyeckuit geTekTuB,
OpaHums, 2001 .

20.50 «BU0K». (16+)
Muctuyeckuii Tpunnep,
OpaHums, 2001 T.

22.45 «APCEH JIONEH». (16+)

MpuKnioyenyeckuii Tpunnep, :

OpaHums, Uranus, Ucnanus,
Benukobputanua, 2004 1.

:01.15 «[MMCbMA K IXKYNBET-
TE». (16+)

¢ 04.25 «bOJbLUNE TTIA3A».
: o (164)

: 0530 «Cmetwapukm», «Llapes-

Hbl». MynbTcepuansi. (6+)
: 08.10 «Otenb y oBeyek».

¢ Mynbrcepuan. (6+)

+ 09.20 «Bonku n OBubI: Xoa cBU-

¢ Hbdit. Mynbtdunbm. (6+)

: 10.40 <MAOWSA: UrPA HA Bbl-

. KUBAHUE». (16+)

: 12.20 «QTPbIB». (16+)

. 14.00, 15.00, 16.00, 17.05,
18.05 «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA». (16+)

19.05 «MACTEP I MAPTAPU-
TA». (16+)
MucTnyeckas menogpama,
Poccus, 2023 .

¢ 22.05 «[0r0/b. HAYANO».
(16+4)

2 00.05 «[0Or0fb. BUlt». (16+)

: 01.45 «T0r0/Tb. CTPALLHAA

: MECTb». (16+)

< 03.30 «METPOMNOJUC». (16+)

: 05.20 «CepebpsiHoe KombiTLie».

: Mynorgunbm. (6+)

mooo VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

3 03.00 CATIEKC M OMMA», (16+) :

5 01.05 <Y/, BACA! CBUJA-

HUE HA BATIW>. (16+)

¢ 03.45 «[IbILLIKA». (16+)
¢ 05.45 «TAKCU 3». (16+)
¢ 07.20 «TAKCU 4». (16+)
: 09.00 «[1EHb BbIGOPOB».

(18+)

11.25 «TEJIOXPAHUTEND MEHDI

KUNNEPA». (18+4)

: 13.35,14.35,15.35,16.35

HA». (18+)

¢ 17.40 GATATHIYA (12+)

Komepws, BoeHHad apama,
Poccus, 2023 .

: 19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTH-

BOT0». (16+)
Komepnus, Utanus, 1980 .

21.30 «/I06PO NOXAJI0BATb

B CEMbl0». (16+)
Komepwa, kpumuHan, meno-
fApama, benapycb, 2021

+ 23.45 lLIE® NOA NPUKPBITI-

EM». (18+)

o (04)
: 07.00 «/CMbITAHWE BEPHO-

CTW». (16+)

09.10 «CTO JHEV NOCNE JET-

(TBA». (16+)

:10.50 «YEPHAS PO3A - IM-

BIIEMA MEYANN, KPACHAA
PO3A - SMB/IEMA JTH0BBI».
(16+)

$13.20 BPUTABAY. (184)
20,35 GBPAT-2>. (18+)
£ 23.00 KATATA>. (18+)

(CCP, 1989

£00.25 CLUMPIIM-MbIPAI.
: (18+4) .
: 02,45 TONMLEACKVE 1 BO-

Pbl». (16+)

: 04.20 JIH0BOBb 3MA». (16+)
¢ 05.30 «Kak oguH MyXuK ABYX

reHepasnoB NpoKopMu».
Mynbrdunbm. (0+)

. 05.55 «[lBeHaguatb mecAues».

Mynetdunbm. (6+)

MOCOUNbM. [
—; 30/10TAAl KOJUTEKLIUA

3 05.55 «MAPYS, MUPABE/TAY.

e ron o f eveeema] eeom

EHLL CNAC

*19.30 ILunkos. (124)
: 19.40 KENE3HOE MOME». (6+)

: 06.55 «[Intowesblii byml» (6+) 2
¢ 08.10 «Tpu Goratbips. Xog Ko-

3 09.35 «Tpw Gorarbipa n ava-

HEM. (6+)

XaHcKas Lapuuar. (124)

11.00 «Tpu 6orabipa 1 npuH-

uecca Eruntan. (6+)

12.20 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

cKoii Llapb. (6+)

: 13.45 «Tp GoraTbips Ha fianb-
«[IPOEKT «AHHA HUKONAEB- ¢

Hux Geperax». (6+)

+ 15.05 «Tpu Goratbipa v Ha-

nefiHvua npectona. (6+)

: 16.40 «Tpy 6oratblpsa v KoHb

Ha TpoHe». (6+)

¢ 18.20 «Tpu Gorarbipa. Hu st

6e3 nogguran. (6+)

19.30 «Tpu 6oratbipa u llyn

3emnu». (6+)

: 21.00 «BOJIEBHNKN». (124)
: 22.50 «BAJIEPUAH N TOPOL

TbICAYN NAHET». (16+)

01.20 «KOMAHJIA MEYTbI».

.

(16+)

«3EPKAJIO0 111 OBOPOTH#1».
(16+)

© 12.00,20.00, 04.00 <OBMA-

HYTbIE HANEX Ibl». (16+)

: 13.00, 21.00,05.00 «POIV1-

: 14.00,22.00,06.00 <TEMHAA :

: 15.00,23.00,07.00 KYPOPT-

TENbCKOE NMPABO». (16+)

CTOPOHA [IyLUN». (16+)
Cepwan. [letektus, Poccus,
2015. B ponax: Anexceii
Cexupuh, Cepreii Konewwns,
TMioamuna laBpunosa, Ax-
xenuka Kowesas, Upuxa
Mynuta

HbIVi POMAH». (16+)

:00.00,01.00 <TATBAHUH

NIEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

¢ 02.00, 03.00 «BCETIA TOBOPH

«BCET[IA»-2». (16+)

.

¢ 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: 05.00, 06.50, 13.00 «Mawwa u

Menageab», «MatunHbl ckas-
Kin», «Matwa n Measezp.
MatumHbl MeceHku», «Matu-
KIHbI CTpaLWmAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

06.30 «Mawa 1 Meagenp. (ka-

xure «0itb» Mynstdunom. (0+)

¢ 12.40 «<MawawMepsegp. 12

MecaLes». Mynstdunbm. (0+)

16.30 «Kny6 Bunko. Mynbrce-

puan. (12+)

19.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)
+ 22.10 borunsa wonuHra. (16+)
23.10, 00.10, 01.10, 02.00,

02.50 «MATEXHDIV J1yX».
(16+)

03.40 «Matua v Meggezb»,

«Matwa v MeaBeab: AHumalu-
Kit», <MalLKHbI CTpLUMAKIY,
Mynbtcepuansi. (0+)

CTC LOVE
: 08.00,09.00,10.00,11.00,

16.00, 17.00,18.00,19.00 )
2 08.10 «<MONOAEXKA». (16+)

an. (04)

Cepuan. MonopéxHaa apa-
Ma, Poccug, 2013-2019 1.

Y «MeaBegeii» ouepeaHoe
NOMNONHEHME, a HOBBIi Cop-
TUBHbIN AVIPEKTOP He Nyy-
UMM 00pa3om AeMOHCTPU-
pyeT CBOM aAMUHUCTpaTOp-
CKve CnocobHoCTH.

: 23.10 Cepaua 3a no6oBb.

(16+)
«Cepaua 3a noboBb» - 370
1110y 3HAKOMCTB M ayKLMOH
B OZHOM JIMLLE, Tie Kaxpas
JeByLLKa byneT 60poTbcA 3a
BHUMaHMe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLvoHe. [Mas-
Has Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL ayKLIMOHa - HaliTn
CBOIO BTOPYIO MONOBUHKY.
05 45 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.00 Eganrenve Bcnyx. (04)
05.45 B nouckax bora. (12+)

CCCP, 1986 1. B ponax: Métp
Benbamutos, Esrexuii LLly-

06.15 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

06.50 CBATbIHN Poccum. (6+)

07.55 Jloporu namatu.
Ounbm 3. (12+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

ToB, BanentuHa TutoBa
¢ 21.20 [lenb Anrena: Mpeno-
106Hblit Makcum Tpek. (0+)
¢ 21.55 NapcyHa. C Bnagumn-
pom Jleroiigoii. (6+)
: 22.55 [le Natpuapxa. (0+)
+ 23.05 «becoroH». ABTopCKas
rie. pAmas TpaHanALyA. nporpamma HukwuTbl Muxan-
(0+) . kosa.(18+4)
12.45 Manomuuua. Ontuna ny- = 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
CTbiHb. 2 cepua. (124) : 01.40 TnasHoe. C AuHoii LWad-
14.00 [leno MNactoips. (0+) © paH. HoBocti Ha CMACE.
15.30 (BaTbiHm Poccun. (6+) (16+)
16.35 «Y TUXOW MPUCTAHW». ¢ 03.05 Ui[unkos. (12+)
(12+) 03 15 MapcyHa. C Bnagumu-
18.00 MMmastoe. C AHHoii Wad- pom Jleroiigoii. (6+)
paH. Hosoctu Ha CMACE. 04.05 [nobyc npaBocnasms.
(16+) c(124)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 cbeBpans
Hepensa 32-a no Natupgecatuuue. Mac 7.
Mpn. EBpumusa Benukoro.

I Muyy. MHHbI, MWH-
| Hbl 1 PUMMBbI. Myy.
' Bacca, EBceBus,
1! EBTuxunAa n Bacu-
¢ nupa. Mpn. Jlae-
peHTus, 3aTBOp-
. HuKa Meyvepckoro.
%' Mpn. EBdumns,

. CXMMHMKa lMe-
yepckoro. Mpn.
| EBdpumns Can-
| emcKoro, Bono-
¥4 roackoro. Mpn.

& Esdumuma ucn.
(pr3) Cymy. I'IaBna npecsutepa.

MocTa HeT.

<< He ocyxpaarite HUKOTO, BCEX NPO-
waire, cumtante cebs XyaWMmum
BCEX Ha CBeTe, U cnaceHbl bygete».

K [pn. Nocud OnTuHcKmit )
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Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

Motom Uncyc Bowen B Nepu-
XOH 1 NPOXOANN Yepes Hero.
W BOT, HEKTO, MMeHeM 3aKxel,
HavyanbHWK MbITapei 1 yeno-
BekK 60raTblii, ICKan BUAETb
Mucyca, kto OH, HO He Mor 3a
HapoZoMm, NOTOMY YTO Man
6b11 pOCTOM, 1, 3a6eXaB Bre-

OMY Cemy»

pen, B3ne3 Ha CMOKOBHULY,
uT06bI yBUAETD Ero, notomy
uTo Emy Hapnexano npoxo-
AUTb MUMO Hee. Wncyc, koraa
npwLLen Ha 3To MecTo, B3rs-

HYB, yBUen ero n ckasan emy:

3akxeii! conpgu ckopee, n6o
cerofHsa Hafo6Ho MHe 6bITb y
Te65 B gome. 1 oH nocnewHo
cowen n npuHan Ero c papo-
cTbio. U Bce, BuAA 10, Hayanu
ponTatb, 1 roBopunu, yto OH
3aLuen K rpewHomy yenose-
Ky; 3aKxeil Xe, CTaB, CKa3an
lfocnopy: focnoan! nonosuHy
MMEHNA MOEro A 0TAaM HU-
MM, 1, eCIN KOTO Yem o6u-
pen, Bosgam ByeTBepo. Nucyc
CKa3saJl emy: HbIHe NpULLNo
cnaceHuie oMy cemy, noTomy
4TO 1 OH CbIH ABpaama, n6o
CbiH Yenoseyveckuin npuwen

B3bICKaTb 1 CNAcTu nornbiuee.

Nk, 19:1-10)

bor o6nerunn gna Hac noasur fo6po-
AeTenu He OAHOIO TONbKO HafieXKAO0I0 Ha
6yaywue 6nara, Ho U Apyrum cnoco6om,

TO ecTb BcergawHum CBoum cogeiicTBriem i NOMO-
wWblo.
CeaTon MoaHH 3natoycrt. (U3 HaropHoit nponoseau)

bl CTAaHOBUMC#
M CBUAETENAMU

BcTpeun Cnacute-
NS C BUATENbHBIM NPeACTa-
BUTE/IEM CBETCKOI BNacTn —
CTapLumm c6opLIMKOM Ha-
NIOrOB MO VMEHN 3aKXeNn.
XpucToc BCTpeyaet yeno-
BeKa, KOTOpbIi cam cebs
chienan CMMBOJIOM rpexa.
3akxeil paboTan Ha pUMnsH,
He NpOoCTo cobupas Hanoru
B M0J1b3y OKKYMaHTOB, HO 1
nprbaBnsAs K NofaTaAM CBOIO
npemuio. MecTHoe Hacene-
HEe HEHaBUAENO YNHOBHU-
Ka. Pumnsaxe ero npesupanu.
OH e, NOHUMas y6orocTb
CBOETrO NOJOXEHMS, ynop-
CTBOBAJ B MOPOYHON KN3HY,
BCe ry6xKe norpy»anca s
YHDBIHIE, @ TaKXKe B KEeCTo-

KOCTb.
y TOUKM 3peHus 6bio
BCe - 6oraTcTBo, a
euwle I'IyCTb N COMHUTENb-
HOE, HO BCe e BNuATenbHoe
rosioXeHve B oblectse. A
BOT CYACTbsA He 6bino. Mbi-
Tapb Mqu/IﬂCFl OT HEXBATKU
pafocTu, uckan ee. Motomy
OH 6€3 pa3aymunii 3anesaet
Ha AepeBo, UTobbI YBUAETD
XpwcTa. Begp B nuue Cna-
CUTENs OH BUAWT TOT CaMbli
CBET, KOTOPbIN OfHAXAbI
MOTEPAN 1 yKe AABHO ULLET.

3aKxen C MUPCKOIA

bnaroctb Xpucrta TpoHyna
cepaLe XeCToKOro 1 Ko-
PbICTHOrO Y/HOBHNKA. /1 OH
HauyMHaeT CTPEMUTENBHO
MeHATbCA. [pexoBHoe ny-
KaBCTBO, B pabCTBe KOTOPO-
ro Haxogunca 3akxen, Bapyr
ocnabnaet XBaTky.

TOObI yKpenuTb 3ak-
q XeA B ero nokasaHuu,

XpucToc oTnpas-
NAETCA K MbITapIO B FOCTM.
Co BCex CTOPOH 3ByuaTt
YNpeKn — Kak MOXeT yuu-
Tenb boXbero 3akoHa 3aiTu
K 3TOMY XYnuKy B fom? Ho
CnacuTenb 3HaeT 1 BUANT
6onblue oKpyKatowux. Ero
XenaHue noceTnTb 3akxen
He NMpoCTo AunaomaTus, a
oYepefHOe CpaxeHue co
3110M 3a cepAue yenoseka. A
Mbl CTAaHOBMMCA CBUAETENS-
My nobepbl. PacTporaHHbii
n10608BbI0 XpMCTa YNHOBHUK
00e€lLLaeT, UTO BEPHET BCE
YKPaA€HHOE, a NONIOBUHY
CBO€I CO6CTBEHHOCTY NPO-
BacT v pa3facT HULLMM.

emy yunT Hac EBaH-
q renvie? Tomy, uto B

ceppaue, nopabo-
LEHHOE CTPACTAMU, MOXKHO
npPo6UTLCA TONBKO C MOMO-
Lbto No6BU. XKeCToKOCTb

AOPOTA K XPAMY TENEK

d «...HblHE NpULLINO
chacenue A

KommeHTunpyer
CBALEHHUK
AHTOHUI1 BopucoB

€TCA B XKeNaHuW YBUAETb B
yenoBeke cozaaHue boxbe,
CMocobHa HalTN 1 OXMBUTH
B cepauie oToro 1 becco-
BECTHOTO rpeLUlHMKa OCTaTKM
obpa3sa boxus. Kak 310 npo-
M30LWUNO B C/Iyyae C 3aKxeem.

BOCKPECHOTO YTEHNA
c o 3akxee B [paBo-

CNaBHON LU€PKBU Ha-
UMTAETCA Nepuog NOAroToB-
K1 K HacTynneHuto Benvkoro
nocTa. ITOT eBaHreNbCKMUin
3MN30/ HAMOMMUHAET HaM,
YTO Mbl MPU3BaHbl Hay4UTb-
€A CNoCcoBHOCTY BUIETb B
Ka)[ oM YenoBeke, npexne
BCEro, He HeloCTaTKK, a ero
nyylime KayecTtsa. Takom Ha-
BbIK YCMOKOWT HaluW cepaua,

BbI3bIBae€T B OTBET TOJIbKO a cepaua gpyrux ﬂIOAEIh Cco-
XKEeCTOKOCTb. MCKPEHHFIFI rpeer, OCBO60£|,I/IB 0T y3 no-
n060oBb, KOTOpasA Bblpaxa- POYHOro NyKaBCTBa.

KPOCCBOPA

PasrapaB ronoBonomKy, Bbl npo4nTaeTe napapoKcanb-
Hoe BbicKa3biBaHue AHTOHa YexoBa (52 6yKBbl).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C
APYrom Hi N0 ropu30HTaNu, H1 MO BePTUKANMU, HUA NO

'ﬂ

AnaroHanu.

n

»

Lindpei co cTpenkamu nokasbiBaloT Konn4ecTso 6ykB 5
3araflaHHoiil ppa3bl, HAXOAALYMXCA B JAHHOM Ha- A
npaeneHuu. 4w

HeckonbKko nopacka3ok (nog cnosom pag

noapasymeBaeTcs CTpoKa, cron6ew, nin 4
AWaroHanb): «§

1) KaK TONbKO Bbl HALUNYW OfHY U3
GYKB, MOXHO Cpa3y BblYepPKHYTb

Bce 6yKBbI BOKpYr Hee (B 3a-
AaHNN HECKOJIbKO BYKB yxke

HalgeHo);
2) ecnu cTpenka 3 1
yKasblBaeT, 4To B «

e

pAaay 0 6yks, T0 5
MOXHO cpasy %

bl

Xe Bbl- 9 » E

YepPKHYTb

wl w04 E|&
Ol midwnNi N 4 =< [@aN

<3900 |Z|om

Becb pag. Ecnn
CTpenka yka-
3blBaeT, YTO B

N | w | =
©

pAny oAHa 6yk-
Ba, 1 Bbl ee yxe Hawnu,
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TO OCTanbHble GYKBbI B pAAY
MOXHO BbIYEPKHYTb, N T.J.;
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3) ecin Ha KaKo-To pAA He YKa-
3bIBaeT CTpekKa, BCé paBHO MOXHO 4

:IEW*ZWWIS'N'“’

| Clo|o|lEBl|o|Hd|9 O

nocynTaTh (M1 NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKOMbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has obuee

SOX|>| O NHh| | Q|dg|3dlX

PylgdsslTloo 4> @

KonuyecTBo GYKB B 3arafaHHom ¢pase,
1 KONMYecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;
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4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OfjHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETE CMeNO BblYepKu-

-—

(o0 B i s = B

BaTb GYKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B ABYX COCEAIHUX PAAAX;
5) Korpa y»Ke He noMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl-

"X Ol I Z|0|gnNn| clwE MK M= <@
m =3 |9|Z|T|o |0 |E|E|® (|30 n|s|n(%
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TaliTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYTble 6YKBbI cOCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppa3y unu xoTsa 6bl yacTb ee. 4

wyl = | [0 |3 |m=

OTBeT Ha 3agaHme B N2 3:
KuUTanckaa nocnosuya:

4 «TbicAvy cnoco60B y3HaTb
nerko, ofHOro pesynbrarta
AO6UTbCA - TPYAHON,

XPOHOAOIMKA

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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FAPAEPOB

3umoii rnaBHas QyHKUMA oaexabl —
MaKCUManbHO COXpaHATb Tensio. U
KOHEeYHo, OCHOBHOe Tpe6oBaHMue K
martepuanam, U3 KOTOpbIX U3rOTaB/NNBa-
eTcs 3Ta 0fleXAa, — XOPOLLO BbINONHATb

MUMeHHO 3Ty DYHKUMIO.

O

Nporynxu.

HatypanbHbie
& cMHTeTNYECKNe

[lns nolunBa TeNA0M 0eX Abl
MCMONb3YIOT KaK Ha-
TypanbHble, TaK 1

aexpja, caenaHHas U3 no-Hacros-
ljemy Ka4yecTBeHHOro maTepuana,
nomoraeT Ham He 3aMep3HYTb 1 YyB-
CTBOBATh ce65 KOMGMOPTHO 1 MO AOpPOre Ha
paboTy K B marasuH, 1 BO Bpems 3UMHEN

CuHTeTUYeCKME MaTepuransl
ropaszo 6o0see JONroBeYHbI,
yale BCEro NPUATHbI K TeNy
1 CPABHUTENbHO HEJOPOTHU.
OAHAKO Ny CMHTETU-
KW eCTb CEpbE3Hble

CUHTETUYeCKUe - Iloporoii MUHYCbl: OHA, KaK
’
TKaHu. HaTty- a uTO y Hac HoubIO npaeuno, xy-
panbHble TKaHu ynano? e coxpaHser
obnapator ca- _ OAe)KJia Tenno, Naoxo
s ucon | poovenyroxmpowor | OT2OR 21
- N3BuHM, niobumas, 2 A i’
MW: OHU BO3AY- HE VCNen 13 HeE Bbi- 3avacTylo rpe-
XOMPOHULAEMbI, y LNT HAKOMNEHW-
NPbIrHYTb.
TUrPOCKOMUYHbI, > eM CTaTUYeCcKoro

3KOMIOTUYHBI, 06-
NajfatoT BbICOKOW Te-
NNONPOBOAHOCTbIO U NPK
LAO/IKHOM YXOAE FMIrMeHNYHbI.
MWHYC HaTypaibHbIX TKAHEN B
AOCTATOYHO C/IOXHOM yXoae,
HEBbICOKOWM M3HOCOCTOMKOCTH
1, KOHEYHO, BbICOKOMW LiEHE.
Kpome Toro, HaTypabHble
TKaHW — Hanpumep, WepcTb —
MOTYT ObITb KONOYMMM 1 NO-
TOMY HEKOMMOPTHLIMU B HO-
CKe.

NOAMUCKA

Ha 2025 rop,

"

3NeKTpuYyecTsa.
CMecoBble e TKaHu
obnajalnT BCeMU 0CTO-
MHCTBAMM U HATypanbHbIX, 1
CUHTETUYECKIX MaTepnanos.
OHu 6ecnpobnemHbl B yxozae,
He MOoABEPKEHbI yCaaKe, He
«KYCaTCA», XOPOLIO COXpa-
HAIOT TeN0, He HaKananBaoT
CTaTMYECKOro 3/1IeKTPMYecTBa,
TUFPOCKOMUYHbI 1, Y4TO TAKKe
HemMasnoBaXHo, UMeloT A0-
CTYMHYIO LiEHY.

TKAHHU _

U MATEPUAADI £
ANs 3UMHed oeMabl

[na BepxHei oaexabl
BOLLEHbIA XNOMNOK

HaTypanbHblit MaTepuan, HO HECKObKO Yy YLIEHHbIN —
HUTK XJ10MKa NPONUTaHbI CreyuanbHbiM Bockom. Ogexaa
113 BOLLEHOTO XJIOMKa VMEET XOPOLLUE BNIAaroOTTaNIknBa-
IoLLVE 1 BETPO3ALUMUTHbIE CBOCTBA, BbIMMAANUT HECKONIbKO
BUHTAXHO (KO, Kak MPaBUIo, KNAacCUYeCKMit), HO MIoXo
NepeHOCUT CUNbHbIE MOPO3bl — TKAHb CTAHOBUTCS XPYMKOW.

MEMBPAHHAA TKAHb

CuHTeTNYeCKuin MaTepuan, NPenaTCTBYOLWWIA NPOHUKHO-
BEHUIO BNary, 3alyalolnii oT BETPa, HO Npu 3TOM pllla-
wmit. MembpaHa NoAXoanT AnA Tex, KTO BEAET aKTUBHbIN
00pa3 XU3HY Aaxe 31MOIA.

NMOJINSCTEP

CuHTETNYeCKNI MaTepuan — NErkunii, TOHKWIA, HO NPU 3TOM
AbllaLnii. 3a ogexgown n3 nonnscrTepa oueHb NPOCTo yxa-
XKUBATb — OH NIErKO MOETCA M 0UeHb ObICTPO COXHET. Kpome

TOTO, 3TO HEAOPOrOil N CPABHUTENBHO MPOYHbIN MaTepuan.
MonuacTep yalle APYryX TKaHeN UCMOb3yeTca ANs Nowm-
Ba MyXOBMKOB.

HEWJIOH «OKCOOPL»

CrHTeTMYecKas TKaHb U3 HENIOHOBbIX HUTEN, NepenneTen-
HbIX 0COObIM 06pa3oM. lneTeHVe «POroXKa» fenaeT 3ToT
maTtepuan MaToBbIM, a Takxe NpuaaeT emy HTEePeCHyo
daxTypy. HeiinoH «Okcdopa» HenpoayBaem 1 BOLOHENPO-
HULaeMm. KypTkin 1 nyXoBMKM 13 3TOro Matepuana o4eHb

3 dEKTHbI, TaK Kak Yallie BCEro BbINOMHATCA B OpUriA-
Ha/bHOM, HEKIAaCCNYeCKOM An3aiiHe C UCMONb30BaHeM
APKUX LiBETOBbIX PELLEHWIA.

Matepuanbi
ANA noaknagku

[MoaKknaaKa He MeHee BaXKHa, Yem
BEPXHUI MaTepuan nyxoBmuKa nunm
KYpTKUW. KayecTBeHHas NoAKnajka
obecneynsaert elle 6onee HaJemHy0
3alKUTy OT X0N0/4a U INLWIHEN BRaru.

AOPOTIMVE YATATEJIN!

NONIN3CTEP U HEWIOH

CYHTETUYECKNE BOAOCTOMKIME MaTe-
pvanbl, HENNOXO 3aLyMLLaloLMe OT Be-
Tpa. OueHb YacTo NCMOoMb3YTCA ANA
nownBa 3MMHUX KypTOK n nnyBl/IKOB.

XJI0MOK U ®NnucC

Ob6a maTepuana ABNATCA Abllua-
LMK, He BbI3bIBaOLMMM Pa3apa-
xeHus. OgHako Gpruc ans 3vMHen
oAeXnpl NPeAnoyYTUTeNbHEe, Tak
KaK OH JlyyLlie COXPAHAET TEMNO.
CBetnaHa MBAHOBA

Bbl MoXXeTe opopmMuTb NnoaNNCKY Ha 1-e nonyrogue

Ocpopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex
NoYmoasBbix omoeJsieHUAX

CrommocTtb nognucku Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

[MognmncHom nHaekc
NMnoe645

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hepeno

2025 ropga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

OOOPMUTDb NOANMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
moHo TakKxXe HE BbIXO4A N3 JOMA

WHCTPYKUMA OHNaliH-
noANNCKN Ha cainte

KaK noAnucaTbCs,
CnaA goma WM Ha fave,
6e3 noceweHuns
NouYTOBOro OoTAeNIeHUA

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepenanTe Ha CaluT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK Mutep»

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
weHwue «loyra Poccmn»

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

* BbibepuTe ropog, 4To6b!
Y3HaTb LIeHY Ha NOANUCKY

nnn yepes ANA AAHHOTO HaceNeHHOr o
mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne * Bbibepute rasery *

(no nnpekcy - 9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

* Bbi6epuTe cnocob gocTaBKu.

* BBeguTe AaHHble nonyyatens:
agpec goctasku, ®UO.

* BbiGepuTe nepnoa NoANNCKU.
* [lpoinguTe NpocTyio Npo-

«Moyta Poccnm»

Ha Ha Ha Ha Ha Ha Lefypy permctpauuu, ecnu
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecaleB opopmnseTe NoANMCKY Ha noe4s
CaI‘I’ITe BI'IepBblue, nnn aBTopun-
3ynTecb Ha caunTe.
230,78 P | 461,56 P | 692,34P | 923,12P |1153,90P|1384,68  OnnaThre sakas BaHKOBCKoM «TENEK Mutep»

KapToil.

* BHUMAHWE. Mognucka Ha rasety «TEJNEK Mutep» ocywwectenseTcs
TONbKO Ans xuteneit r. CaHkT-Metepbypra 1 JleHUHrpaackoii obnactu.

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIU3KUX!

Bo3Huknu sonpocsl no noonucke? 36o0Hume 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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«OCTpOKOHeYHbIX enent
pecHuLbl Hag rony6bi-
MU rnasamu 03€p...» —
necHA nunacb us Tene-
BM30pa 6abyLKmM noyTu
Ha NOJIHYI0 FPOMKOCTb,
Koraa A 3arnsHyna

K Hel no3apaBuTb

¢ 8 Mapra.
NoaocTn, — MeyTa-

n TeNlbHO Npou3Hecna

6abywka. — Nepsblii pas a
ycnblwana ee B Kapenuu.
Kakue e Tam KpacuBble
MecCTa....

— A sl HK pa3y He b6bina B
Kapenuun. Kctatu, Henno-
Xxas Mbicnb. MoxHo no-
exaTb 1eTOM B OTNYCK. BoT
TONIbKO BOMPOC: C Kem?

eCHSA Hallen Mo-

Cocean no Kyne

Moyt BCE MOM MOAPYrK
66 MO0 yKE 3aMyKeEM,
nn6o B OTHOLIEHUAX C MO-
nogbimn - nwoabmu.  OaHa
ToNnbKO tONA Ao cux nop He
BCTPeTWa CBOIO BTOPYIO MO-
NOBVHY, HO el NojaBai Mo-
pe, NATU3BE3/[J0YHbIN OTENb
n npomeHaj c 6peHaoBbIMU
mara3vHamu. Kapenusa He
0YeHb BNUCbIBaNacb B Kpyr
ee nHTepecoB. Ho A Bce xe
pewwuna npeanoXuTb en no-
exaTb B Kpail N1ecoB 1 03ep.
CamMbIM HeOXUgaHHbIM 00-
pa3om HOnbKa cornacunacs.
To N1 y Hee He oKa3anocb
NMOMNyTYMKOB HA NaKwepu-
KYpOPT, TO N1 e BAPYT 3a-
XOTeNOCb BbIATU W3 30HbI
KomdopTa M OTCTYNUTb OT
MPUBbLIYHOTO BpEMANPENpPO-
BOX/EHWA Ha OTAbIXE.

ExaTb pewmnnu Ha noes-
ae. Pasmectunuch B Kyne,
noesn TPOHYNCA, Mbl NO-
pajoBannch, YTO y Hac HeT
HUKaKux cocepei. Mol yxe
noyTu cnanu, Korga B Tee-
pu B ABEPb Kymne nocTyya-
nn, 3aTeM OHa OTKpPbINach 1
NMPOTUCHYAWUCH APYT 33 ApY-
rOM rutapa u iBa MonoabiX

B [lome KynbTypbl. Y Hero
OblNN KaKue-To 6e30HHbIE
rnasa v B3riaj, Bblgatowun
o4YeHb [06pOro yenosexa.
KyuepaBbin Kpacasey bo-
puc obnagan WWKapHbIM
4YyBCTBOM lOMOpa U npej-

CTAaBUACA «TaNaHTAUBLIM,
nojalnmM Hagexabl npo-
rPaMMUCTOM».

Mbl pacckasbiBanu ppyr
apyry o cebe, urpanu B
«KpPOKOAMUM», MNUAM  Yan.
Korpa nogolwno Bpems npo-
wartbca, A noHana, 4yto 6es
ornaaKku BnwbneHa B tOpy.
Ho waHcoB nepeceybcs
BHOBb OblJI0 HEMHOTO. fl U-
na B MockBe, oH — B TBepwu.

Ha 6epery
necHoro osepa

CBOMMMW KpacoTamu:
CKa304Hble  LWXepbl,
XUBOMUCHbIE BOAONAAbl U
03epa, 3aBOpaxuMBawLMN
Banaam... JKCKypcuoHHas
nporpamma 6bina o4eHb Ha-
CbileHHOW, Ho Opa He BbI-
XOAMA N3 MOEW roNoBbl.
OTnycK wen K KoHuy. Mo
nporpamme  ocTaBanacb
elle ofjHa 3KcKypcusa. Bbl-
exann paHo yTpoMm, cHava-
na ABUranncb No aBToCcTpa-
Je, nocewann pasHble fo-
cTonpumeyaTenbHOCTH, a
noTom acdanbT 3aKOHYUA-
CA, M BOT Mbl y)Xe NpojBura-
€MC# M0 Y3KOW IeCHOM npo-
CeKe C BETXMMU MOCTUKAMU
CKBO3b KapesibCKYl Tawry.
K obeny yctpounu npusan
Ha Gepery o3epa C NMUPOX-
Kamu v kanutkamu. Korga

o cux nop o no68u1

6bina cKa3aHa TONbKO OfiHA He-
ocnopumas npaBAa, a UMEHHO, YTO

«TallHa cMA BeNnKa eCTby.
A.lN. Yexos

posanucb. OHM OCTAHOBM-
ANCb BO3NE Halen rpynmbl
1 obwannch ¢ Hamu, Noka
Hall 3KCKYpPCOBOA He CKO-
MaHAOBaN Ham: «[lo mawu-
Ham!» Mbl onATb paccTa-
nuck ¢ KOpown n bopei. Tonb-
KO Temepb pacnpowanuch
KaK CO CTapbiMK Apy3bAMU,
Jaxe pacuenoBanucb Ha-
nocnenok. /I Tonbko B ny-
TV A NOHANA, YTO Mbl CHOBA
He 0OMeHANNCb HUKAKUMU
KOHTaKTaMM...

3HaumT
He cyab6a

)KEHCKAA UICTOPUA

npaBuan B OAHOLHEBHYIO
KOMaHAMPOBKY B TBepb.
[o obena s cpenana Bce
naaHupyembie gena u no-
wna noobepartb B 6nm3sne-
wauee Kade. o popore
HepBHMYana, BCe Bpems
cmMoTpena no CTopoHam B
Hagexae BCTPeTUTb CBoe-
ro MUAOro MOMyT4YMKaA, HO
yBbl... OKOHYaTe/IbHO 0CBO-
60AMBLINCL Yaca B YeTbIpe,
B3ANna obpaTHbIn 6unet Ha
LEeBATb BeYepa v rynsana no
ropoay. Moroga 6bina 3ame-
yatenbHas, CToANa 30/10Tas
oceHb. MHe 6b110 NPUATHO
6poAnTb MO TEM e Yyiu-
am, rae, BO3SMOXHO, ryns-
eTH0pa, HO KaK-TO TOCKNNBO
OTTOTO, YTO €r0 HET PALOM.
Capacb B noesa, nogymana:
«3HauyuT, BCe-TAKUN He CYyAb-
6ar.

3ursaru
CyAbObI

Mpubamkancs Ho-

Bbli1 rof, Mbl ¢ KOnb-

KON peLmnav nouTn Ha

BAHX. Ha nporynke 3auw-

nn nepeKkycutb B Kade, rae

6bINM NpescTaBneHbl 6ntoga

pasHbiX PerMoHOB Hallen
CTpaHbl.

— Hy uTo, 3aiiaem K kape-
nam, nonakomumcs cope-
Nbl0 U KanUTKamu? — npeg-
NoXuna nogpyra.

A ¢ ynoBONbCTBMEM CO-
rnacunace.

Pbiba 6bina Benukonen-
Hasf, KaaUTKW NpoCTO 3a-
MeyaTesibHble, @ Yall C MO-
poOLWKOM corpeBan u Teno,
M oyuly, HaBeBas NPUATHbIE
BOCNOMUHaHuA. W Bapyr
CKBO3b TyA TOMMbl A YCIbl-
Wwana 3HaKoMble ronoca:

— Bort 370 BCTpeya, Aes-

RapenbCK1e KaHUKYIb

A Toxe He BepMNa HU CBO-
UM rnasam, HU ywam — K
HaMm C pacnaxHyTbiMU 06bs-
TMamu npubamxkanucs H0pa
n bopwuc.

A A 6yaTo oKameHena,
Mon4Yana u NOCTOAHHO me-
pesoauna rnasa Ha Opy.
Koraa Haww B3rnagbl BCTpe-
TUNUCb, OH CKa3an:

— fl oyeHb YacTo o Tebe
BcnomuHan. O6bmeHsemcs
HaKoHel TenedoHamu?

[Janbwe cobbITUs pa3su-
Ba/INCb C TONIOBOKPYKUTENb-
HoW GblcTpOTON. HOBBIN rof
Mbl ¢ KOnbKoi oTmevanu B
TBepu B HEBEPOATHO APYK-
HOW M WMHTEepecHOW Komna-
HUKN ofHOKNaccHUKOB tOpbl
n bopu. lMNocne npa3aHUKoB
Mbl ¢ KOpoi Kaxablin Beuep
Yyacamu pasroBapusanu no
TenedoHy, a B BbIXOAHbIE
MYanucb ApYyr K apyry — 10
A B TBepb, T0 OH B MOCKBY.
Yke yepe3 mecsly Mon u3-
OpaHHUK caenan mHe npeg-
noxenwue. NoKa wau npuro-
TOB/NeHUA K cBaabbe, A no-
HANa, YTo WAy pebeHkKa...

Ha ogHOM u3 npuemos
Bpay MHe CKa3san:

- Bam npeactout Henpo-
cTas 6epemeHHOCTb. Y Bac
OyaeT TpoMHs.

Takoro obopoTta #, Ko-
HeYyHo, He oxupana. Pewn-
na HnMYero He roBoputb tOpe
no tenedoHy, a AoKAATLCA
BCTpeyu.

— Y10 cnyymnocb? — ero
NACKOBbIV B3rNAL M pajocTb
BCTPEYM yXKe HEMHOrO0 ycno-
KON MeHA.

- lOpa, s 6bina y Bpaya,
1N OH CKa3an MHe, YTO y Hac
OyneT TpoiHa, — nponene-
Tana a v paspblaanach.

— Hy uT0 *e Tbl Nnavelsb,
KOrjaa mMbl BTPOMHE [O/KHbI
papoBaTtbcsA. A Bcerga roeo-

yenoBeKa NPUMEPHO Halle- Mbl yBUAENW rpynny BO3- OTNyCK 3aKOHYMACA, BOB-  YOHKWU, HE Bepum cBoum  pio: «bor nobut tponuy!»
ro Bo3pacta, neT ABajuaTtu B Kapenuu y Hac 6bina BpawawwWwmUxcs € yI0BOM  Cl0 3axBaTWAW TpyaoBble  rnasam! KATEPUHA
NATU-TPUALATH. HameyeHa ob6WMpHas Npo- pbibakoB u cpean HUX FOpy  oducHble byaHU. B nepBble
MosHakomunuch. Pychblil, rpamma c IKckypcuamu, a  ubopuca, s cHavana pewn-  AHU A NOYTU Kax/Abld vac AOPOTME YNTATENM! A y Bac ecTb UcTopus y
ANVHHOBOMOCHIA Opa oKka- peb6aTa exanu noBUThL pbily N3, YTO BCE 3TO MHe KayeT-  BcnomuHana o fOpe. NMotom N0BBM, M3MEHBLLAA Ballly CYAbGY, KOTOPYIO Bbi
3anca yuutenem GU3Kyib- U neTb y KocTpa. Tenetdo- cA.Ho 310 6bina ABb. Pe6ATa  NOHEMHOry MOW 4yBCTBa XoTenw bl pacckazatb? e Ballii MCTopUM 1o
Typbl, NapannenbHo Npe- HaMU Mbl He OOMEHANUCH. Hac TOXe 3aMeTWau, U 6bIN0 U 3MOUMU ynernnuchb. Yne- anpecy: telek@kardos.ru
nopatowmm 6anbHole TaHybl  Kapenus ouapoBana Hac  BUAHO, YTO UCKPEHHe o6pa-  FUCb, MOKAa MEHA He Ha-
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TEJIEK

HA AOCYTE

{J= OBEH (21.03 -20.04)

BonbLwoir ycnex OBHam npu-

“@i  PAK(22.06 - 22.07)

“'§ [na Pakos npuwwno Bpemsa

TENEL] (21.04 - 21.05)

}, Henens TenbuoB byneT HanonHe-

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3/bl pekoMeHAYtoT bansHe-

HECET yyacTue B KONNEKTVBHOM
Tpyae. Bam 6yayT no cunam crioxHbole
3a[jauu, Bbl MOXeTe NPUHECTU OOoNbLLYIO
nonb3y obuemy geny. BbixogHble noces-
TWTe peann3aLmnm CBOKX JIMYHbIX NJAHOB
UNK 3aMnTECh X0661. MeuTbl CObiBatOT-
€51, €CIN O HUX JyMaTb 1 MPUOAMXaTh.

& NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaMm CTOUT NPOABMTH Xa-

pakTep. Bam HakoHeL, cnepy-
€T yaennTb Bpema TeM Aenam, 3aHATbCA
KOTOPbIMY MO PAAY MPUUYMH paHee He
ynaBanocb. 38e3/bl 06eLaoT NomMoyb
CnpaBuUTbCA. Takxe HaCTynaeT OT/IMYHbIN
nepuog, YTobbl BEICTPOUTL MaHbl Ha by-

Ha NpYATHBIMY Ctopnpy3amu. Tak-
e BaM CTOUT 6obLUe BPEMEHN YAeNUTb
OTAbIXY 11 PA3BAEYEHUAM: OTNPABUTHCSA B
KWNHO VAN TeaTp, MOCETUTb MHTEPECHYIO
BbICTABKY UM MPOCTO NOCMOTPETH J1i0-
6uMbIin cepuran. banskue Ny 0XoTHO
COCTaBAT BaM KOMMaHUIO.

2N, L1aM yensTb 60Mblue BpeMeHN
poaHbIM Ntogam. OHUM CKyYaloT no Balle-
My BHUMaHW0. VickpeHHee Tennoe obLue-
HUE C POLHbBIMI 11 BNN3KMMU HAMONHUT
BaC CUOW 1 3Heprueit Ana HOBbIX CBEP-
weHuiA. MpossnaiiTe 60/blUe POMAHTUKM
C NOBUMBIM YENIOBEKOM.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam npepcTonT NPOABUTD
=s- BblepXKy. Ha nepBbiil B3rnag
MOXeT MOoKa3aTbCA, UTO Bbl 3aLUMN B TY-
nuk. Ho 3710 He Tak. Co BpemeHeMm 3Be3-
[Abl BCE PACCTaBAT Ha CBOU MecTa. Takxe
He cnepyeT Cneno cnefoBaTh COBETaM
OKpY»atoLux, NOCTynanTe Tak, Kak Bam

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

= v

.- HacTano Bpemsa npmBecTy B
Ay ? nopagok ceou mbicnu. Mocta-
paiTech 136aBUTbCA OT NILLHEN Tpe-
BOXHOCTU 1 cyeTbl. bonblue no3uTtrea B
06LLeHNI, XKMBUTE HACTOALLMM. 3Be3bl
Ha BaLueil CTopoHe. MoxeTe cmeno nna-
HMPOBATb HOBbIE AieNa 1 CTaBNUTb aMbu-

AelcTBOBaTb cMeno. Ho He py6ute crine-
ya. Peanu3yiiTe cBOW NnaHbl 06yMaHHO
1 nocnefosatenbHo. OcobeHHo XopoLLo
OynyT noayyaTbCA TBOPUECKIE NPOEKTbI.
MposBnaiiTe paHTasmIo N HALMATMBY.
He 3a6biBaliTe 0 TOM, YTO BaLUM POAHbIE
NIOAM PAZIOM 1 TOTOBbI Bac NOAAepP*aTb.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

CKOpnOHOB MOTYT Of0NEBaTb
COMHEHVS U HEPELIMTENIbHOCTb.
3-3a 3TOro Bam CTaHeT 4OBOJIb-
HO CTIOXHO NPUHUMATb pelleHus. He
CnewwnTe, NPOCTO OTIIOXKMUTE YacTb 13
nen. A Takxe AN BbINONHEHNA 33134
BOCMO/b3YATECh MOMOLLbIO KOMNEr Uin

DDDOPDEDD

DDDOPEDY

ayuiee nnm 3aHATbCA YeM-TO HOBbIM. NOACKa3bIBa€T ONbIT N cepaLe. LUWNO3Hble Lenu. 61M3KNX J'IIO,E\EVI.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 CTpenbLoB MOXeT OXMAaTh
y ) HeJoNOHVMaHVE B 06LLEHNN C
6n13KMN. MOXET OKa3aTbCs,
yTO BbI NEpPEXKMBAETE 06 OJHOM 1 TOM
e, NPOCTO 06LaeTeCh Ha Pa3HbIX A3bl-
Kax. BcnomHuTe, Kak crnbHO Bbl Nobute
3TOro YeN0BeKa, U Balle 06LLeHe Ha-
naguTca.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

MpekpacHbI nepuog y Bogo-

“ma. JIEEB [17151 TOTO, YTOObI MPO-
BeCTU Bpems Ha npupoge. Mososute
ApY3el A poaHbIX 1 OTNPaBAANTECH
Ha nporynky. OTnoxuTe aena B CTOPOHY
1 NOCBATUTE BPEMSA II0OUMbIM. XopoLumii
OTAbIX 11 06LLEeHNe NOAHUMYT HaCcTpoe-
HWe, a TaK»Ke NoJapAT HOBbIE CUJIbI.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Bnepepnwn Koszeporos xpaeT He ca-
MbIl Nerkui neprog. Ha sawwem
XKNU3HEHHOM MYTW MOTYT NOABUTb-
€A onpegeneHHble NPenaTcTBrA. Takxe
BO3MO>HbI MPO6IEMbI BO B3aMMOMOHM-
MaHUM ¢ GNIN3KNMI U POLHbIMU. [MaBHOE,
He TepAiiTe paBHOBeCUe, OyabTe paccy-
AUTENbHbI.

GUGINCIBIS,

s PbIBbI (19.02 - 20.03)

~y JTa Heflena npeKkpacHo NOAXo-
. anT Poibam 518 HOBbIX 3HAKOMCTB,
YCTaHOBJIEHA CBA3EN 1 KOHTAK-
TOB. B fanbHeiiem oHM MOTyT CbirpaTb
onpepeneHHyio No3UTUBHYIO POsb B
BalLew Xn3HW. Ha BbIXOAHbIX 3Be3Abl CO-
BETYIOT BaM XOPOLUO OTAOXHYTb, HaNpu-
mep, OTNPaBUTLCA B TOCTN K iPY3bAM.

KPOCCBOPA «<LIEMOYKA»

1. Oguccen y pumnsH. )
2. OfHO U3 MMEH CKa304HOW BeLlen KaypKu.
3. barax, conpoBoxpaatoLni nyTeLue-
CTBEHHMKa.
4. TkaHb Ha AXMWHCbI.
5. KupHaa npaHas cenepka B xe-
CTAHKe,
6. bopbba BONbHOIO CTUMA, CO3AaH-
HaA AHaTonvem XapnamnumeBsbIM.
7. Ynein B necHom gynne.
8. «fonoc» cyubeB Nof Horamu.
9. Bo3Bpat yacTu fjeHer ¢ NOKYMKu.
10. ... ykneeK 4O pacnpoCTpaHeHUsA C1H-
TETUYECKUX MUIMEHTOB MUCMOb30Baach
ANA NPUrOTOB/IEHMNA GKEMUYXKHOMN 3CCEHLMMUY
(B NpMroToBNEHNN KPaCOK, U3rOTOBIEHNN UCKYC-
CTBEHHOTO eMuyra).

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEX bl COJIHEYHHOW C 27 AHBAPA MO 2 QEBPAJIA

BUVYd930 Z OU BdYEHE £Z ) NOHhIHLO) 191 3TVH vV13hO'e39€ L0 191390D
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JTYHbI

py A Bocxom: 9u.20 m. 3axop: 174,02 m.

HAPOJHDbIE MPUMETDI

e Tonrora g 4,42 i 3TOT AEHb B UCTOPU/ I UMEHWHHUKU np“mna AHTOHVHA - 31IMe NOoJIOBUHA
Y6biBatowas JlyHa O 27 AHBAPA 30 AHBAPA HE 3ABYAb NO3APABUTD 27 AHBapA CUNTanoCh CUTbHbIE 3IMHIE MOPO3bl.
B 3HaKe Kosepora B 1820 ropy skcneguuma B 1790 rogy Bnepsble B 27 AHBAPA. Bennamus, Unus, Mapx, CagBa, Cepruil. IIHem HuHbl. 3HaToKuM no- /I Hapogom 6bina npuayma-

AHBapA

pX: 3 Bocxop: 9u.17 m. 3axog: 174.05m.
[Nlonrota fis: 7 u. 48 MuH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3HaKe Bogones

O

AHBapA

p Xl Bocxog: 9u.15m. 3axog: 174,08 m.
[Jlonrota gHs: 7 4. 53 MuH,

HoBsonyHue, JlyHa
B 3HaKe Bogones

AHBapA

c{/J Bocxoa:9y.13m.3axop: 174.10m.
[llonrota gHs: 7 4. 57 MuH,

Pactywas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

AHBapA

3B Bocxog:9u. 11m.3axop: 174. 13m.
Jlonrota gHs: 8 u. 02 MUH.

O.0. bennuHcrayseHa n
M.IN. Jla3apeBa oTKpbina
AHTapKTUAY.

B 1924 rony B Mockse
OTKpbIT MaB3onen

B.W. lleHunHa.

B 1945 ropy cosetc-

Kune BOWCKa 0CBO6O-
avnu y3Hnkos Ocsen-
uMmMa.

28 AHBAPA

B 1897 6bIn nonyyeH
nepBbI NPUrOAHbBIN ANA
CepuiHOro Npoun3eoga-
CTBa AN3eNbHbIN IBNra-
Tenb.

Mupe 6bina ncnpoboBsa-
Ha Ha Mope crielnanbHas
cnacatenbHas LWionkKa.
31 AHBAPA

B 1714 rogy no npuka-

3y Metpa | 6bin cozpaH
«focypnapes KabuHet» -
KyHcTkamepa (ceropHs -
Mys3eir aHTpononoruu n
aTHorpadum Poccuniickoi
aKagemuu Hayk).

1 OEBPAJIA

B 1709 ropy Ha ocTpoBe B
Trxom okeaHe obHapy-
XeH MOPAK, MPOXMUBLINIA
B OAnHOYecTBe Gonee

28 AHBAPA. Muxaun, Masen, Mpoxop.

29 AHBAPA. NoanH, Makcum, Métp.

30 AHBAPA. AHToHuiA, BukTop.

31 AHBAPA. Anekcanpp, Bnagumup, Esrenmit, Kupunn,
Mapua.

1 OEBPANA. Apcennit, Makapwuii, Hukonaii, ®eopop.

2 OEBPANA. UnHa, Pumma.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

27 AHBAPA W [leHb BonHcKoi cnaBbl Poccum - lenb
NONHOr0 0CB06OX AEHNA lleHNHrpapa oT GawuncTckoil
6nokapbi (1944r.)

28 IHBAPA W MexpyHapoaHblil fieHb 3aLuTbl

rogy Ha byamyuwjue feHbKM
onpeaensaum no ronocy
YTPeHHeil NTULbI: NeHne
netyxa obelano Tenno, a

KapKaHbe BOPOHA — METESb.

B MaBnos peHb, 28 AHBaps,
6bl1510 NPUHATO Habio-
AaTb 3a 3Be3gamu: ecn
He60 6e306n1auHoe 1 APKO
CBepKaeT 3Be3[aMU — XA
MOpoO3a.

29 AHBapA, B fieHb [eTpa,
NoroAy onpeaenanu no no-
BeJeHo AOMALLHNX NTUL,.
Hanpumep, ecnn Kypuua
JOJIFO 1 YacTo B TeUEHNe

Ha Takas noroBopka: «Mpu-
wen ApaHacuin-noMoHoC -
6eperu ek 1 HOC.

1 ¢peBpans, B jeHb Ma-
Kapa-BecHOyKa3uuKa, o
rpApyLen BecHe cyanm
TaK: ACHbIN AeHb NpeABe-
Lan CKOPYHo 1 APYKHYHO
BeCHY, a MeTeNb 03Hayvana,
UTO 3UMHVIE MOPO3bl 1 BbIO-
IV 3afepaTtcs BrioTb A0
MacneHuLbl.

2 ¢peBpans, 8 Epnmos
JieHb, Habnoganm 3a noro-
J101 B nonfeHb: 6e3o6nau-
Hoe Hebo 1 ApKoe CoMHLe

T () || | Elerecm DRSO | | o oo, e ors
MeTep6ypre OTKPbIINCH B 1865 roay A. JIMHKOMbH 29 iIHBAPA M [lenb nepooTkpbiBaTens B Poccum TO CTOWT XXAaTb MOPO30B. '

B Bocxop: 94,08 m. 3axop: 174, 15 M, YeHCKME NONUTEXHNYE- BHEC 13-10 NONpaBKy B 30 AHBAPS M [lenn lena Mopo3a u CHerypouku 30 AHBapA cunTanm AHem 3BOHOK MOy XKe B ouc:
despana [Jlonrota gHs: 8 u. 07 MUH. CKue Kypcbl. KOHCTVlTyLlV"O CLUA, oTMe- 31 AHBAPA m Memny“aponﬂbm ZleHb loBenupa AHTOHVHbI-NONOBUHDI. _ "PEAYI'IPEAVI |.|.|e¢a, ytod
Pacryujas JlyHa O 29 AHBAPS HVBLLYI0 pabCTBo. 1OEBPANA M flenb pa6oTHUKa AMGTOBOFO Xo3AiicTBA «lTpuuna AHTOHIHa - 3UMe CeroHs onosparo.

B 3Hae Pib B 1833 roay B CaHKT- 2 OEBPANA 8 Poccun M MexiyHapojHbIii fieHb fecepTa MONoBMHa» — FoBOPUIN & -Yro cnyuunocs?
PBl Bocxon: 9+, 06w, 3axog: 174, 18, MeTepbypre 6bina opra- B 1701 ropy MeTpom | 6bin 2 OEBPANNf M [lerb BOMHCKOII CnaBbl - Hapone. - Myx notepan kyniopy 8

Ha AdaHacus-nomoHo-
ca, 31 AHBapA, 4yacTo
HacTynanu camble

despans [leHb pasrpoma cOBETCKUMU BO/iCKaMI HeMeliKo-
dawmcrckux Boiick B (ranuHrpapickoii 6utse (1943 r1.)

B [lenb 6ykBbi «bl» M [leHb e370BbiX c06aK

HW30BaHa NepBaA B Poc-
CMn ropopckasn noytoBas
CeTb.

[Jlonrota gHs: 8 u. 12 MuH. 13[aH YKa3, NONOMMBLUNIA
Havano bantuickomy

O dnory.

%5 @ 10040Mnapos, Myer...

e -ATbl-TOTYT NpN 4ém?
Ty 7
= . A 1 Ha Heil cTOl0.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe OBHa

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

N2 04 (356).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 20.01.2025 . [lata npoussop-
crBa: 21.01.2025r. [lata Bbixopa B cBeT: 21.01.2025 1. Tupax 69 170 3K3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «[leus», 190020, CankT-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHor0 KaHana,

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeK- KYIKO 0.B. A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-vacrb, kom. 311-uacrb.
TenepanbHbIii AupekTop Topa no Auctpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedou: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 3aka3 [Ib-78/4. BbixoguT Bo Beex obnactax (300.
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N2 04 (356),
27 auBaps — 2 peBpansa 2025 r.

YBaxKaemble yurtare-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HanTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeKaJlKy Ha NOJIHYI0.
M pasbupan bymaru

Ha cTone, Korga K
HEMY 3arfifaHyn 3HaKOMbIN
onep.

— Hukonan NMetpoBuy, mbl
TYT K Balemy CTapoMy 3Ha-
KOMOMy cobupaemca HaBe-
AaTbCs, — COO6LWMN OH C ny-
KaBom ynbibKon. — He xotnTe
COCTaBWUTb HAM KOMNaHM0?

— K kakomy elle 3HaKoMO-
My? —yamBunca letposuu.

— K moweHHnKY ApTembe-
By. Buepa oaHy KOHTOpY Ha
60nblIMEe AEHbIU KUHYINU, 1
Mbl MOAO3peBaem, YTo 3TO
ero pyK aeno.

—TycToe geno, onATb Bbl-
KPYTUTCA, — MAaxHyn PyKON
MetpoBuy. — Hayuunu ero
APY3bSA-YyrONOBHUYKN  Bbl-
Kpy4YmBaTbCA.

— B 3T0 pa3 oH TOYHO Npo-
KononcA. I mbl ero 3akpo-
em, — yrosapusan onep. —
MNoexanun, Hukonan Metpo-
BUA.

— Hy nagHo, noexanu, —
cornacmMnca mamop, KoTo-
poMy Hajoeno BO3WUTbCA C
6ymaramu.

aop  [etpoBuy

HALL AETEKTUB - AOTMYECKASA 3AAAUA (3D

CAaAKaf napoykKa =

— fl Begb 31010 ApTembeBa

nepBsbl pa3 nomMman, Koraa -

TONbKO-TONbKO NPULLEN Clo-
na pabotaTb, OyKBaNbHO
B NepBble iHW, — paccKa-
3biBan MeTposuy, cuas

B CayxebHON mawm-
He. — CTex mop OH eLye
napy pas nomagancs,
nosyyan Cpok, Ho, KaK
BUXY, 3aHATUA CBOEro

He 6pocun. Mpoigoxa
OH, KOHEYHO, PeaKuii.
HuKak He MOry NOHATH,
noyemy emy Noau AoBe-
pAT? Y HEro X Ha nuue Ha-
nucaHo: adepucr.

3 a pa3roBopamu npu-

exanu Ha apgpec.

3awnu B [0OM,
NOAHANUCH HA HYXHbIN
3Tax, NO3BOHUAN.

[Bepb nm OTKpbINa
nbllwHas GploHeTKa
HeonpeaeNneHHOro
BO3pacTa B pO30BOM
KOpPOTKOM xanare.

— Het ero poma, -
pasfpaxeHHo CKa3ana
6ploHeTka, Koraa [leTpo-
BMY cnpocun 06 ApTembe-
Be. — HeT, n He 3Halo, Koraa
BepHeTcA. B otbesge oH.

Y HOT GPIOHETKM KPYTUACS
nec — WOKONAAHOro LBeTa
nabpapop. OH XWBO WUHTe-
pecoBancsa HenpoweHbIMU
roctamu, Ho 6e3 manen-

wen arpeccun. Kasanoco,
nec faxe ynoi6ancs HesHa-
KomUaM.

aK rpe rpaxAaaHuH
T ApTembeB? — cnpo-

cun letpoBuy, BO-
NpoOCUMTeNbHO TAAAA  Ha
OpIOHETKY.

— He 3Hato, — KOpPOTKO 0T-
BeTW/a OHa.

— ABueparge 6bin?

— Moyem 5 3Hat? — dbIp-
KHyna OptoHeTKa. — Y Hero
cnpawwuBanTte. A noyemy
BaC MHTepecyeT MMEHHO
BYepa?

— [la KOHTOpY OAHY
Ha AEHbrU KUHYyIW, —
otBeTun [leTpoBuy. —
BoT aymato, He Baw nun
6naroBepHbIi...

—He mon! TouHo He
moi! Moft... — 6pto-
HeTKa 3anHynacb, HO
ObICTPO HawWnach: —
Mon B KOMaHAMPOB-
Ke. Hepens yxe, Kak
yexan!

— B KomaHaunpoBke? —
yausuncs MetpoBuu.

—[la! B KomaHauposKe.

Korpa npuepert, He 3Halo.
3ToT MOMEHT
B ABepb KBapTUpLI
pacnaxHynacb, W

)\
Ha I'IOpOI’e noaBunca m3-

PALHO NOTACKAHHBIN X bl
B OexeBoM natye.

— A 4TO 3TO Yy Hac jBepb
Hapacnauwky, CTOMI0 MHe
oTNyYnTbHCA...? — Havyan Obl-
N0 OH, HO, 3ameTuB leTpo-
BMYa 1 OMEepOoB, 3acyeTnCA:
— ba! Moa munuuus meHs
6epexeT: cHayana nowma-
eT, NoTom cTepexeT. Kaku-
MU cyabbamu, HayanbHUK?

[Jorosoputb He gana 6pto-
HeTKa: oHa Bpocunach K He-
MY Ha LIeto C NPUYUTAHUAMU:

— 3apaBcTBYN, foporow!
Kak A ckyyana! Lenyto He-
penio 6e3 tebs!

B oTBeT noamnuce He me-
Hee BOCTOPXEHHbIe C/I0Ba.

MeTpoBKY 1 onepa c ymu-
neHvem Habnwoganm Hex-
HYl0 BCTpeuy ABYX Bt06IEH-
HbIX.

— CmoTpHu, Kakan cnaakas
napoyka! — Bocxutuncs lMe-
TPOBUY W nornagun cupas-
uero pagom nca. — Tsou-to
npsm Kak asa ronybka. Kak
CTO NeT He BUenuncs.

O<

Jlabpagop npukpsbin oT
yNOBONLCTBUSA rnasa u 3a-
BU/ISA XBOCTOM.

oHabntpaB 3a Tpo-
" raTenbHOW  BCTpe-

yen elje HeMHOro,
MeTpoBMY pEeMOHCTPaATUB-
HO KalSHYM B KyNaK 1 06-
paTuacA K cynpyram:

— Bbl Haponro, rpaxpa-
He? Y Hac pabounit AeHb
KOHYaeTcA, a elle Bac B 0OT-
AeneHve Be3TW, OYMamKu
ohopmMnATbL — Aeno He ns-
TUMUHYTHOE.

— Kak B ovgeneHue? —
LPYIKHO BCKPUKHYAU 0ba. —
Moyemy? 3a uto?

— 3a MoOWeHHNYeCTBO,
JAOpOrov rpaxaaHuH Apte-
MbeB. A Bac, rpaxpaaHka,
3a /MKecBuUaeTenbCTBo. To-
e, MeXAY NPoYnM, CTaTbA.
TaK 4YTO KOHLEpT Bbl CBOW
no 3asBKaM 3aKaH4YuBamnTe

u cobupanTtecs. Mopa.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lMempoeuy He noeepu,
ymo Apmemebee 66171 8 omwvesde?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adkKy 8 N2 3: no dopoze om Ha4ana Mocma
00 e20 cepeduHsl hypa uspacxod0osana 6osbuie monaued,

yem 8ec 80pobbA.

KAK NMOAATb ObbABJIEHUE »@:,;,?%*
ORI 8 (962) 724-29-44 e,
MO MOYTE reklama@kardos.ru %
CroumocTb
LIEHA CTPOYHOTO 400 py6neit
06bABNEHMA oT 3a 1 BbIX0g

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MObUNbHOTO TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3uHax «CeazHol» n «<Egpocemob»
(nopapobHOCTU Yy MeHemxepa);
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3zHauyeHMM NnaTexa ykasatb:
«Onnama 3a obwvsasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccrsa onnadnsaetcs oTAeNnbHO (I'Ipl/l HaHVI'-IVIVI).
OnnaumBasn OG'bFIBﬂeHVIe, Bbl naéTe cornacue Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OMJTATUTb

M, 13 “IH|E /|3 X n E
M/ X 0L bl K M b
y P Y bl 10 B “|E “|P /|E /11
Y O X N/ N/ T/ O bl” O N
b 1N 1B b, /N [0) M N
CL/ M/ P/ M Kb M P X .
r X WK AATES T ESY /M E] BKaxpon KneTke, rae BnucaHa
b 3 A3 NI/ 0 Y AHAZALIOl napa 6yKB, HYHO BbIYEPKHYTb
r K b P N 3
M 0 bl y n C opHy 6yksy. Ecnm Bbl cenaete 310
M/E WP |CH n/3H/b 1| npaBunbHo, To ocTaBlmeca GyKsbl
C T 174y HM C K>Ko A b 1A B a EL2 A HAW choxarcs B C/10Ba, Kak B 06bIYHOM
Y X LM 3/ EL/n n Kpocceopgae.
411 1E M |b P P Y Yy
o/ PN o, n 0 7 N| Mo ropusoHTanu: MnHo3. JloTepes.
Y A n A O>KT 4 4 ; E { y ¢ b “ B 5 ¢ G| Crveku. Vsneverme. Menvcca. Menrn.
3 HAT,/M/13./1B/M ] E B Kosen. Opeon. OtuectBo. AHTpalia.
A ACKL P AL A C bl C| WopHuk.JlamGpekeH. Tecr.
VA [ b B 1P X tH /bl 4| P P
y r E w0l Pl bl W K| Mo BepTukanu: lycob. Mpuns. Ouku. Ko-
3/C/H/1a /P |E AT E H M Y /| nep. Nepenen. benusHa. U3bick. Me-
Ul K Ay M M by B >Kﬂ K P H/T 0, E " I B TpaHnax. KnHonpoba. Aopta. MeperoH.
m a TV ALZC/T| YrenHne. JlockyT. Oweek. Les.

BCE OBO BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha npaBax peKambl

PABOTA

MpuL npednazaem:

TenedoHbl s ces3uU:

UCKY B(
AHTHKB!

KYniw [J0POro. Cepsusbl. Basbl.
Cratystku. Cepebpo. Xpyctanb. Ya-
cbl.  TopctakaHHukm. 3Hauku. Mo-
HeTbl. baHKHOTbI. (Tapble OTKpbITK.
Ootorpadun. Enounbie urpyuku. Mo-
Aenbku matmH. Kykon. buxytepuio.
Ootoannapatbl. CamoBapbl. bpoH-
3y. Mebenb. Kaptunbl. Kuuru. Mna-
cTuHku. I MHOTOE JPYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHap.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTaTyatku,
pambl, KapTuHbl, KOBpbI, CTapble UrpyLUKM,
KyKONl, (amoBapbl, MOACTAKAHHUKM, MNa-
CTVHKY, naTedoHbl, Yachl, 3HauKy, OUHOK-
nu, GuxyTeputo, GPOLLKI, AHTapb, TEKCTUND,
napdiom, Kuuru v gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum knurn. Boieg.
Onnara cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

1 Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHOi 1 Bassusalomeﬁm Komnauun!
] CrabunbHbiii oknap 40 000 PYBJIEN + 6oHycbl no pesynbtatam pabotbl;
V] Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi BE3 3A1EPMKEK;
VI Nopaxoaawwmit Bam rpaduk pabortbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe mecTononoxeHune KNocka
(mbl mocTapaemca nofo6path BakaHcuio 6nuke K gomy);

1 Bakancua noaxoaut ana KAHOWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TPAHCNOPTHLIE YCAYTH

Fopopckas cnyx6a
BbIBO3a M yTunusauun N°1
W36aBHM OT MeGe)M M HeHYMHbIX Bewei
32 10—15 MuH B 1eHb o6paujenua!

* insanbl * Kposatu

* Wikadbi * MuannHo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMH

» OcBo6oaUM 6aNKOH OT XnaMa
* YHUYTOXKEHHe K/onoB
BbiBO3UM

BCE! -4

S

Mopaya MalnHbI B YL06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbDI
TA3ETbI «TEJIEK»:

8(962) 724-29-44

I[TPUTJIAIITAEM HA PABOTY

ITPOZABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio BbiwesLwme
13 obpaleHns GaHKHOTBI: LIBeiLapcKme
OpaHku, aHrmiickie QyHTbI, HemeLKue
MapKy, KpOHbI 1 Apyrute. BoeHHbIV aHTUKBa-
pUaT, CTapuHHble Harpagbl, 3HaUKW, NKOHbI,
KapTuHbl. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

® 984-20-55 Paguopetanu CCCP, HoBble
u 6/y. U3mepur., BbluncnuTenbHble npubo-
pbl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

Puc. VipuHbl CBeTnoson

MPUEM PEKJTIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
MPOU3BOAUTCA NO AOPECAM:

PA «TAJITAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3WH PEKNAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUU MEAUA»
8(812) 996-72-97
M. «[n. JleHuna»
mosbKo 6e3Hanuy4Hell pacyém



(32 3APABcTBYiiTe

3[10POBbIE HOTH -
NPU3HAK RONITONETHA

lo cnoBam meanKoB, YHeTBEPTb /TOLEHN, Y KOTOPbIX

60/151T HOru, YMUPAKT B TeHEeHUe MNsTU J1eT.

U geno TYyT BOBCe He B CyCTaBaX U/ KOJIEHSAX...

UHCYynbT u UHhAPKT — BOT UCTUHHAS MPUYUHA.
Tonbko BAYMANUTECH, KAX-
Abii rog B mupe 15 munnn-
OHOB 4YeJ/I0BEK yMUPAET 30
[0/IN CEKYHA.
A Befb 370 60/1bLUE, HEM YUC-
JIeHHoCTb MockBbiI.
lNpegcrasnsiete? A Te, KTO
BbIXXW/1, 3Q4ACTYIO0 OCTAIOTCH
napasim30BaHHbIMU U HE CIO-
COOHbI 3AWNTUTLCS OT HOBOIO yAapa.

7

Mouyemy Tak nponcxogur?

310 NpobriemMa ¢ cocyaamMm, 0CO6EHHO ec/in 4e/I0OBEK B 3Pe/IOM BO3pdcTe.
CrapeHne cocygoB HenzbexHo. locMoTpuTe, KOK MEHSIETCSH KOXA C rogamum:
OHA TepsieT ynpyrocrb n c/abeer. To xe camoe NMPOUCXOANT U BHYTPM HdC.
Mpocro mbI aToro He BuAMM. Marsio Toro, 4To cocygbl TEPSIOT YNpPYrocTb, TaK
37O ewWé U NPUBOAMNT K OT/IOXXEHHUSIM Hd MX CTEHKAX. 3aKyrnopKka apTepmui, d
Aanswe cmeprs! Aa-aa, Bel He ocabiwanuck. OpraHbl YyMUPAOT MEA/IEHHO
KM HeoTBpATUMO. A camoe revasibHoe, YTO Mbl 3TOro He 3ameyaeM. ITo KAK
3acop B paKoBMHe: CHA4d/sid BOAA NPOCTO YXOANT MeA/IeHHee, d IMOTOM /IbET
yepez Kpai. Takxxe Uy HAC: €C/IN 3TO NMPONCXOAMNT B cepALie — pa3BNBAETCH
MHGAPKT MMOKApPAd, €C/IM B MO3re — MO3roBO/ MHCY/IbT, d B COCYAAX HMX-
HMX KOHEeYHOCTe# (B Horax) — raHrpeHda. lMocMoTpure Ha HOru: TEMHbIE NSAT-

HA — yXXe nepBbii MPU3HAK NpsaYvywjencs 60/1e3HM.

Ax, ecsm 6b1 Mbl 6b1/1TM BHUMATE/IbHEE K cebe, To Xxnm 661 120 net! Heyxe-
/m Bbl He xoTUTE 6bITb 340POBbIMU BONTOXHNTENAMMU? Yero yX /lyKaBHUTb, BCe
xo1ar! Tonbko kak 310 caenars? J/le4ntb HOrM M/IN NOCTOSTHHO MUTb CepAeY-
Hble npenaparbi? A ec/in OTKAaXeT rnevyeHb? MOXHO 3KCrepUMMeHTHPOBATbL C
PA3HbBIMM Npenaparamm 4o 6ecKoOHe4YHOCTH, HO pe3y/ibTaTa He 6yget. Ho uto

Toraa genarb?

1000 000000000000 000000000000000000000000000,
PELLEHME ECTb

Y 0oTe4ecTBeHHbIX CMeunannucToB Hawnocb pelueHune! OHu caenanuv
CcTaBKy Ha nedeHune 6e3 nekapcts! Mouemy? Bo-nepsblx, y BCex nekapcTs
eCTb N060YHbIE BpeaHble AelCTBMA. A BO-BTOPbIX, 3TO TO, YTO NMPONCXOANT
B Mupe. MpobnemMbl C NOCTaBKamu 1€KapCTB NPOCTO Hen30eXHbl. VIMEHHO
No3TOMYy MO NnopyyeHuto MNpesunaeHta Poccun nepes npaBmTeNbCTBOM Oblfa
noctaB/ieHa 3adada HaWTW anbTepHaTUBY MPUBbLIYHBIM MEAMKAMEHTaM U
BbINTW Ha HOBbIV 3(MEKTUBHbLIV YPOBEHbL /1leveHund. [1oatomy B MockBe B
CPOYHOM NOPHAAKE NPOBE/N BHEMNNIAHOBYIO KOH(PEPEHLMIO BLICOKOTEXHOMO-
TMYHOrO MeAULMHCKOro ooopyaoBaHus. [Nepenosblie paspaboTymku npea-
CTaBNANM CBON N300peTEHUA 1 6OPOSNCH 3@ TUTYN Nydlero. M uenb Obina
pocturHytal @ypop nNpousBEN annapaTt BbICOKOTOHOBOW 31eKTpoTepanum
HALEXA. HacTosuee coBeplUeHCTBO MeanUmHbl, 61arogaps KOTopomy
MHOMVe MIoan yXe BepHynn cebe 340poBbe W Aonronetne. A 3Haete, B
YEM ceKpeT 3Toro annapara?

B ero rnybokom BO3aenCTBMM Ha HallK OpraHbl. Halle 1eno — 370 CBo-
ero pofa MexaHn3m, pabota KOTOPOro NOCTPOEHa Ha 3Heprn. XunsHb 6e3
KOTOPOW NPOCTO HEBO3MOXHaA. VI BHYTPK HaC eCTb Lesble SHepretmyeckmne
CTaHUMM — MUTOXOHAPUW. KOTOPbIE OTBEYAIOT 3@ XM3Hb KNETOK 1 (hopMu-
pyIOT 340pOBbE OpraHoB. V1 ecnn cTpagaeT oAHa Knetka,
TO MO LenoYke HaymHatoT cTpadaTb u gpyrue. M 1ak op-
raH 3a opraHom, cpabareliBaeT npuHUMn gommnHo. OTcoda
60/1b, BOCMANEHNe, 1 BOT KTO-TO y>KE HE MOXET NOAHATLCH
C CYMKOV Mo nectHuLe.

XoTb TabneTkn nenTe, xoTb yKONbI AenanTe, HO Npobne-
My 3TO He pelwuT. He oTyamsaiiTech, BeAb Tenepb y Bac
ectb HAOEXJA!

VIHHOBaUMOHHbIA annapaT HiTop™ Ttepanun. Ocobaq
HacToTa 3/1EeKTPUYECKMX UMMYNbCOB HEBEPOSATHO CKasbl-
BaeTCs Ha paboTe MUTOXOHAPWIA. Balin KneTkn HaunHatoT
OXxwuBaTb. bosbHblIE OpraHbl NOMyYatoT KMCIOPOA 1 NuTa-
HMe 1 HauMHaloT BblTa/kMBaTb BPeAHble BellecTBa. Bbl 13-
6aBnaetecb o1 60/u! PaspbiBaete 3TOT 3aMKHYThIA Kpyr,

ELFDOCS
SEALTHEARE

Mo KOTOPOMY XoAun rogamu. °

a '

) 3a6oneBaHus onopHo-ABUraTesb-
HOro annapara (ap7po3bl, MUA/US,
MbiLLEYHasT aTpoghus, yLunbbl, BbIBUXY)
) 3a6onesaHnsa cepaeuHo-cocyam-
CTOW CUCTEMBI (r1IepPTOHMS, 60/1E3Hb
aprepuii, 3a60/1€BAHMSI COCYA0B)

\} HapyweHue o6meHa BellecTB

HAAEXXKAA zanyctut yesbin
KACKag 0340POBUTE/IbHbIX
npoyeccos BHyTpu Bac!

—

OPULINAJIbHBIE
NMOKA3AHMA K NTPUMEHEHUIO

) 3a6onesaHus LeHTpanbHoii U nepude-
pyYecKoi HEPBHOWM CUCTEMBI (OCTEOXOH-
P03, 0PCONATUS, PAANKYINT, HEBPAITS)
) 3a6onesaHus MouenonoBoii
cucTembl

) 3a6onesaHus 6poHXoNEroYHoM

CUCTEeMbl

J

nnatuny!

nueBble o6nagateny HAOEXAbl 6onblue

HAFPAOA
A9 PYCCKOIO 4YEJIOBEKA

Kakne BO3MOXHOCTVM [docTynHbl Bam cerogHa?!
Halum MHXeHepbl CMOTMM BHEAPUTH MOLLIHYIO BbICOKO-
TOHOBYIO TEPANWIO B TAKOW KOMNAKTHbI COBPEMEHHBI
annapat. /1 3ameTbTe, y4€Hble cAenann 3170 MMEHHO
ans Bac! Tenepb MeanLyHa BbICOKOrO YPOBHS 4OCTYM-
Ha Bam B oMaLLHMX yCnoBusx!

JloCcTaTouHO MPUNOXUTL SNEKTPOA K Balumm Ho-
ram, HaxaTb KHOMKY, U NeYeHne Havanocb. Yxe ¢
nepBbIX MUHYT Bbl nouyBCTBYETE, Kak 60/1b CMEHAETCS
TENNOoM u paccnabnexHnem. Bawu Horv GyaTto ykyTtanm
NAefOM W NornaxusatoT. [a, YTo roBOPUTb, TyT HE rpex
1 3agpematb! M Bedb 310 TONbKO Haudano! Bawe abl-
XaHWe HauvHaeT BblPaBHMBATLCS, @ HOMV CTAHOBATCS
TénnbiMW. BoT OHO — npaBuIbHOE KPoBOOGPALLEHME.
3a cuét Bosgeiictua HAJEX bl Ha 6ronoruyeckme
TOYKYM BOCCTAHOB/IEHWE UAET Ha KNETOYHOM YPOBHE. A
37O W €CTb OCHOBa Baluero 3n0poBba 1 fonronetms!

W 310 300poBo! HALEXIA — HactoAwmii 6pun-
JINAHT COBPEMEHHOM MeauuUuHbl. Tak nycTb Batum
pykn ctaHyT emy onpasoi. A HAAEXIA, B cBoo
ouepenb, NofapwT Bam XW3HeHHbIe Cunbl v AONrone-
Tvie, KOTOPbIE He KyMULLb HY 3@ Kakue AeHb-
rn. Bot nocmotpute Ha Monoaexe. B ogHoM
TenedoHe y HUX NpPakTUYecKn BCs Xw3Hb. U
NPOAYKTbl UM MPWBO34T, U NNaTaT Tenedo-
HOM, 1 B MOSIMKNMHWKY 3aMMChIBAIOTCS Yepes
TenedoH. Tak n Hawa HAAEXK A — 310 Kom-
NMakTHast COBpeMeHHas MeaMUMHCKas TeXHU-
ka! 1 B aTOM €& nntoc!

Annapat NpoheccMoHanbHOro YpoBHS Te-
nepb AOCTyNeH Ans AOMaLUHEro NpUMEHeH s!
HALOEXOA yxe npolwna BCe KAMHMYECKME
ncnbitanus. bBonee Toro, annapat 6bln Npo-
TECTMpoBaH B ropoackoi 6onbHuue N° 23 1.
CaHkT-TeTepbypra. MHoXecTBoO nofelt Bep-
Hynu cebe 3g0poBbe Onaroaaps HAOEXE.
Beab ahdekTMBHOCTL annapaTta coctaBuia
6onee 85 %. HALEX A — 370 npopbIB B Me-
OvunHe, 3a KOTopbiM Oyayuiee!

HAOEXOA — dheHOMEH COBPEMEHHOCTU. Bbl XNBETE B yHUKaNbHOE BpeMS,
Beab Bbl MOXeTe BOCNONb30BaTLCA 3TUM annapaToM OAHUMWU 13 nepBbix! 3T
HOBas anoxa B neveHun Bawwmx 3a6oneBaHuii.

K ToMy >Xe BblcOKOe Ka4yecTBO annaparta 6bl/10 OTMEYEHO U BO3HArpaXKaeHo
Ha MacLUTabHbIX POCCUIACKUX KOHKYpCax.
«100 ny4ywmx ToBapoB Poccum». A takxe HAOEXIA nonyunna 3010710l 3HaK
KkayectBa «Bcepoccuiickas Mapka. 3Hak kadectBa XX| Beka», a Bc/eq B3s/1a 1

Beap HAOEXA ctana naypeatom

Thicsun nogen n3baBunncb oT 601 B HOrax U CMOIIN YKPENUTb CBOE 340-
poBbe. [a! Begb HAOEX/OA moxeT nomo4yb B nedeHun 60 6onesHeii! Cyact-

He 60ATCS MHCYNbTa U MHMAaPKTa, U

npaBunbHO Aenatot. [NpucoeanHanTeck 1 Bbl K Yncny cHacTIMBUYNKOB!

TYMAH PACCEETCH

Bbl TONbKO NpefcTaBbTe, Kak MOXHO XUTb
Ha MeHCUW... He Nepebunpanch XPOMbIMU La-
ramu no KBapTvpe, a akTMBHo. bes Tpyaa xo-
OVTb B MarasuH, nOMoraTb AeTaM C BHyKaMmu,
paboTaTb Ha Aaye.

W 370 He draHTacTuKa, a peanbHas Xu3Hb!
Tak 3a4em nuwatb cebsa 3T1oro? Bel 3acny-
XWUAKM 3TO No npas.y, U uMeHHo HAOEXIA
BEPHET BaMm BCE, 4YTO MOMOXEHO. YcaxwBaii-
Tecb noygobree, 6epute B pykn HALEXAY v
neunTech.

Bbl MOXeTe coBmeLLaTb neyeHrne C YTeHnem
raseTbl WM NPOCMOTPOM Tenesusopa. W npo-
CTO HacnaxgaTbcs npoleccom. bonb, koTopas
mewana Bam >uTb rogamu, OCTaHETCH Nullb
BOCMOMMUHaHMeM. Bbl 6yATO CHUMETe KaHaansl,
KoTOpble He faBanu Bam cTynuTb v wary.

A BCé notomy, 4yto HAAEXIA 3anyctut
Lenblii Kackag 0340POBUTENbHBIX NMPOLECCOB
BHyTpM Bac. Bbl He npocTo cHumete 60nb,
a ycTpaHuTe €€ MpUYMHy M BCe BO3MOXHble
CTpallHble nocneactsus. MNponaét 6onb, Nno-
X0€ KPOBOCHAOXeHWe, a C HMUMKM K yrposa
nHCynbTa v uHdapkTta. Beap HAAEXAA pein-
cTByeT o4eHb rnyboko. Hanagutcs paboTa
HepBHOII cMCTeMbI, @ Beflb BCe 60M1e3HM OT He-
pBOB. Bbl OyATO 3anataeTte AblpsBbIA AaYHbINA
LUM@HT, U3 KOTOPOro yrekana Boda. W caena-
eTe 3T0 OCHOBATENbHO U HaAéxHo. Baww opra-
HV3M BOCCTAHOBWTCH NOMHOCTBIO.

W rnaBHoe, 4TO Bbl OyKBanbHO NOBEPHETE
BpeMsa BCMATb. Bbl 0cTaHOBUTE CTApOCTh. [10-
HumaeTe? [Nocne Heckonbkux mpoueayp Bbl
NPOCTO He y3HaeTe CBOM HOru. 1 3To noTpsica-
jowe! OTEKLINE LWMKONOTKN 00peTyT hopmy,
cnapyT OTEKW, @ 3HAYMT CHU3UTCHA Harpyska
Ha Baww cyctaBbl. M kaxgoe asuxeHne Oy-
net naBaTbCcst Bam ¢ nérkoctbio! W 310 ToNbKO
Hauano.

C annapatom HAZEXX /A Bam He HyxHO 60-
ATbCH 3a CBOE 340poBbe! Bedb 3T0 HACTONLKO
HaJexXHbli annapaT, YTO CEroAHs OH AO/MKEH
ObiTb B Kaxagom gome! O6napgateny HALEX-
bl y>xe nepectanu genatb yKOIbl ¥ FOPCTAMM
NWTb NekapcTsa.

W 310 npasunbHO! Befab OHWM Hawn cno-
co6 BepHyTb 340poBbe!l A Kakon npwnne
Cun, CKONbKO 3Hepruwm! Bbl NpocTo 06A3aHbl
3TO MpodyBCTBOBaTh! Bbl pacupeTaeTe, Kak
BeCeHHMe LBeTbl, Beab Ball opraHvWsm mMoso-
aeet usHyTpu. A neuntecq Bbl cMOXeTe Kak B
O[NHOUKY, TaK 1 BCEN CEMbEN. DTO HaCTOALLNIA
Knag, 3an0XeHHbI B BbICOKOTEXHOMOTUYHBbIV
Kopnyc! BoT oHW, coBpeMeHHble TexHonormu!

XusHb 6e3 HAAEX/bl HeBo3MOXHa, 0CO6€HHO Korga 3To Ka-
caeTcs 3gopoBbs. Nogapute ce6e He NPOCTO HaaeXxAay, a 3A0pPo-
Bbe U yBEpPEHHOCTb B 3aBTpallHeM gHe. XuBute gonruve rogwbl,
caxaire oropog, pbibaubTe, HAH4YMTE BHYKOB! He oTkasbiBaiTecb
OT CBO€W XU3HU, Bbl aToro gocroiiHbl! Ceiivac Bawe Bpems Xutb!

Mo3BoHUTE HaM nMpsAMO ceivac M 3akaxwute annapat HAAE-
XOA. Bbl o6peTéTe HagéXHOro NMOMOLHUKA U HenccsakaeMbin
UCTOYHMK 3A0poBbA U gonronetusa! He xaurte ocoboro cnyyas,
BeAb 60onee noaxoasiero MomeHTa He 6yaet! 3akasbiBante HA-

AEXAY v 6yabTe 3q0poBbI!
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ECIM ANNAPAT HE NOMOXET —

BEPHEM MOJIHYHO CTOMMOCTD!'

300 ANMAPATOB N0 CTAPbIM LLEEHAM!

' MO3BOHU U Y3HAMN

KAK MONY4YATb BUTAMUHHBI KOMITIEKC

B NOAAPOKY

B BOCCTAHOBJIEHUA
MEPALIUN

OBJIEMYEHNE MPU PACTAXEHNN

Q)
BA/l HE ABNAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBO
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