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2 ЗВЁЗДЫ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

– Вы работали ещё 
в телепередаче 
«Модный приговор» 
с художником-моде-
льером Вячеславом 
Зайцевым. Какой 
главный профессио-
нальный урок из-
влекли из общения с 
ним?
– Он был невероятно 
одаренной личностью, 
общение с ним, без-

условно, обогащало. 
Выделить что-то одно 
очень сложно. Но если 
говорить о каких-то 
прикладных вещах, то 
в «Модном приговоре» 
Слава много внимания 
уделял домашней жен-
ской одежде. И в этом 
смысле был всегда со-

лидарен с моей мамой, 
которая говорила: «Вы 
не смеете дома ходить в 
халате, не смеете быть 
распущенными». Мама 
не просто говорила, она 
всегда следовала этим 
словам. Она и дома 
всегда была безупреч-
ной – удобная и краси-

вая домашняя одежда, 
накрашенные ногти, 
всегда прибранные во-
лосы. И это, конечно, 
культура, не все на это 
идут, потому что чаще 
хотят прийти домой, 
упасть на диван и боль-
ше не шевелиться (улы-
бается). 

Модный приговор
ПОДРОБНОСТИ

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Больше читайте, причем раз-
ную литературу. Ходите в 
книжные магазины, в му-

зеи, смотрите кино!

Арина ШАРАПОВА: 
Российский фонд культуры и Школа Арины Шараповой в рамках совместного  Театрально-
литературного проекта «Культурное пространство» сделали зрителям отличный подарок –
организовали творческие встречи с известными деятелями культуры. 

Страна 
чудес 
Коктебель 

– Первую свою книгу вы 
написали для детей и на-
звали её «Страна чудес 
Коктебель»… 

– К ее написанию меня 
простимулировали внуки, 
которым сочиняла сказки, 
а потом записывала, что-
бы их не забыть. Теперь 
есть мысль написать кни-
гу о Коктебеле для взрос-
лых. Что касается назва-
ния, оно всеобъемлющее. 
Коктебель – это целый 
мир. Хочешь – не хочешь, 
но невольно погружаешь-
ся в его атмосферу. Впер-
вые приехала туда больше 
20 лет назад в качестве ве-
дущей джазового фести-
валя. 

– Почему Коктебель,  
южный берег Крыма?

– Для меня даже вопрос 
такой не стоял. Коктебель –
это джаз, Карадаг, бога-
тая литературная среда, 
Максимилиан Волошин 
и его необыкновенный 
дом, куда прихожу, ког-
да мне хорошо и когда 
плохо. Просто сижу там, 
пишу, никто меня не тро-
гает, не беспокоит. Было 
время, когда мы много 
путешествовали за рубе-
жом, и уже через неделю 
я понимала, что хочу в 
Коктебель, что меня съе-
дает тоска по нему. В ре-
зультате стала реже выез-
жать за границу, а больше 
использовать уникальную 
возможность жить в Кок-
тебеле, который неверо-
ятно люблю. И я с боль-
шим удовольствием со 
своими коллегами Леони-
дом Якубовичем, Владом 
Пельшем, Александром 
Олешко и Дмитрием Хара-
тьяном участвовала в соз-
дании большого трэвел-
фильма про полуостров 
Крым…

Наталья АНОХИНА

П ервым в этом се-
зоне выступил 
Александр Олеш-

ко, на встречу с которым 
билеты (заметим – бес-
платные!) разошлись как 
горячие пирожки…

В одну воду 
дважды

– Арина, ваша Школа 
практикует разные об-
разовательные, социаль-
ные и благотворитель-
ные проекты, теперь к 
ним добавился ещё один…

– Мне приятно, что Рос-
сийский фонд культуры 
доверяет нам. Сотрудни-
чество с фондом началось 
в прошлом году, и оно по-
зволяет нам выходить на 
более широкую аудито-
рию. 

– Признаться, вы уди-
вили, когда восемь лет 
назад открыли свою 
Школу. Это при вашей-
то загруженности…

– Это был период, 
когда у меня было 
мало работы, но 
достаточно пе-
дагогическо-
го опыта – 
я препо-
давала в 
МГИМО и 
В ы с ш е й 
ш к о л е 
экономи-
ки. Вот и 
подума ла: 
почему бы 
не открыть 
свою Школу? 
К тому же под-
растали внуки, 
надеялась, что 
они придут к нам 
учиться. Но оши-
блась – не пришли 
(смеется), зато Школа 
развивается. Другое де-
ло, что работа снова ме-
ня нашла. Я вернулась на 
телевидение, где у меня 
две программы – «Доброе 
утро» на Первом канале и 
«10 мгновений» на телека-
нале «Звезда». Еще – не-
давно открывшийся Центр 
современных медиаком-
муникаций НИУ ВШЭ, где 
являюсь директором. 

– Вы вернулись на те-
левидение после двухго-
дичного перерыва...

– Верну-
лась, как 

в родной 
д о м , 
и ис-
кренне 
э т о м у 
р а д у -
ю с ь . 

Здесь все свои, это коман-
да, с которой мы много 
лет вместе. Другое дело, 
что пришлось снова ме-
нять режим жизни: прихо-
дится рано вставать. Если 
нет в этот день съемок, пи-
шу книгу. Кстати, только 
окончила писать новую, 
на сей раз это книга для 
взрослых. Кто любит фан-
тастику, думаю, ее оценит. 
Кстати, уже знаю сюжет 
следующей книги…
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«10 мгновений» 
– Знаю, что вы с не меньшим 

энтузиазмом работаете в 
проекте «10 мгновений» на 

телеканале «Звезда». Чем 
он так «забрал» вас?
 – Это потрясающий про-
ект, придуманный Алексе-
ем Пимановым. Героями 
этой передачи становятся 
известные в стране люди: 
музыканты, министры, ре-
жиссеры, военные, артисты. 

Я показываю им 10 снимков, 
связанных с их биографией, и 

они должны рассказать, что на 
них запечатлено, какие моменты жизни. 
Мы задаем нашим героям своего рода 
загадки, в результате которых интер-
вью превращается в развлекательно-
познавательный квест. Гости находятся 
в постоянном драйве, за полтора часа 
интервью могут даже вспотеть (смеет-
ся). Мне тут знакомые недавно сказали, 
что получается не интервью, а целый 
спектакль! 

Семья – 
моя основная моя основная 
работа»работа» Работа 

на результат
– Физическая культу-
ра – тоже часть об-
щей культуры челове-
ка. Как поддерживает 
себя Арина Шарапова, 
которая является 
публичной персоной, 
и, стало быть, всегда 
должна быть в пре-
красной форме?
– В моем распорядке 
дня присутствует йога 
и обязательно много 
движения. Я стараюсь 
ходить пешком, причем 
максимально много, и 
делаю это с большим 
удовольствием. Даже не 
представляю, как может 
быть по-другому. А дви-
жение, как известно, это 
жизнь. 
– На даче тоже, стало 
быть, трудитесь?
– Роз у меня  почти сто 
кустов. Но еще и пионо-
мания. Если кто-то зани-
мается грядками, кто-то 
выращивает крокусы 
или гортензии, то я пи-
оны, причем много лет. 
Когда мне куда-то при-
ходится уезжать в июне, 
я страдаю. Пионы начи-
нают распускаться где-
то с 10 июня, и я всегда 
ищу возможность по-
ехать на дачу хотя бы 
на три часа, чтобы на 
них посмотреть. Мои 
пионы цветут роскош-
но, огромными кустами. 
Видимо, моя любовь их 
подпитывает. 
– У вас такая интерес-
ная, содержательная 
жизнь, что, кажется, 
о чём ещё мечтать? 
Тем не менее…
– У меня четыре работы, 
и я мечтаю, чтобы везде 
были результаты. Если 
говорить про семью, 
над этим тоже трудимся. 
Это не просто моя пятая 
работа. Семья – основ-
ная моя работа. 

КСТАТИ
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Тимур Родригез начинает поиск «Попутчика» 

Российские артисты 
отправились в Китай

В Шанхае стартовали съёмки фильма «Ненор-
мальный». В киноленте расскажут о судьбе маль-
чика Коли, который родился с тяжелейшим заболе-
ванием, но благодаря методикам нового знакомого 
мамы Юрия и колоссальной любви к музыке смог 
побороть свой недуг и стать замечательным музы-
кантом. 

Режиссером проекта стал Илья Маланин, роли 
в фильме исполняют Александр Яценко, Иллари-
он Маров, Елисей Свеженцев, Наталья Кудряшова, 
Сюй Шиюэ и Надежда Маркина.

– Наш проект стал первой иностранной картиной, 
съемки которой проходят в Китае после заверше-
ния пандемии, – рассказывает продюсер фильма 
Петр Ануров. – Для нас это большая честь, и мы бла-
годарны нашим китайским партнерам за доверие 
и интерес к нашей истории. В проекте примут уча-
стие китайские кинематографисты и артисты. Мы 
уверены, что Шанхай, в котором происходит боль-
шая часть действия фильма, – один из самых ярких 
мегаполисов мира, уникальная кинематографиче-
ская локация, и мы сможем передать его энергию 

зрителю.
Часть рабочего матери-

ала для фильма ранее 
была отснята в Ново-

российске и Мо-
скве. Планиру-

ется, что в про-
кат фильм 

выйдет в 
с л е д у ю -
щем году. 

Влад Соколовский 
представил 
своего героя

В Москве полным ходом идут съёмки 
российской адаптации одного из самых 
популярных турецких сериалов – «Посту-
чись в мою дверь». В отечественной версии 
главная сюжетная линия останется прежней. 
Это история о флористке и бизнесмене, которые 
вынужденно изображают пару. Режиссером про-
екта стал Всеволод Аравин. Кто сыграет главные 
роли, решено пока держать в тайне. Зато извест-
но, что Александра Тулинова, Юлия Серина и Ека-
терина Шумакова сыграют подруг главной герои-
ни. Также в сериале появится Влад Соколовский. 

– Я пробовался на две роли: главного героя и 
его лучшего друга Олега, – рассказал нам Влад. –
Внутренне я и сам чувствовал, что мне больше 
по душе Олег, этот герой мне сразу откликнулся. 

Российскую версию сериала покажут в эфире 
телеканала ТНТ и на платформах онлайн-кино-
театров PREMIER и Okko.

К юбилею Михаила Пуговкина сняли фильм

Дарья Урсуляк сыграла 
сильную женщину

На телеканале «Россия» – премьера многосерийной 
детективной драмы «Сын». В фильме снимались: Да-
рья Урсуляк, Антон Филипенко, Илья Синцов, Алексей 
Барабаш, Ольга Ломоносова, Алексей Кортнев, Ксения 
Теплова, Антон Денисенко, Ольга Смирнова, Анатолий 
Лобоцкий, Евгения Каверау и другие артисты. Режис-
сер фильма – Флюза Фархшатова.

В центре сюжета – история учительницы музыки 
Александры Поляковой (ее играет Дарья Урсуляк). 
Александра замкнулась в себе после того, как несколь-
ко лет назад пропал ее четырехлетний сын Даня. Эта 
трагедия разрушила ее брак, и только работа спасает 
Александру от полного отчаяния. Несмотря ни на что, 
Александра не теряет надежды найти ребенка, хотя 
полицейские убеждают ее: шансов нет. Однажды она 
замечает в выпуске новостей очень похожего на Даню 
мальчика… 

– Страх за ребенка – естественная, инстинктивная 
боязнь любого родителя, – рассказывает Дарья Ур-

суляк. – Моя героиня не может найти своего 
сына долгие годы. Такое даже представить 

страшно! И профессиональная задача у 
меня была – сыграть сильную женщи-
ну, которая не смиряется с потерей, не 
жалеет себя, а действует, борется с об-
стоятельствами, делая все возможное 
и невозможное, чтобы найти и вернуть 
своего сына. 

Город Зауральск, в котором развора-
чиваются события сериала, снимали в 

подмосковной Капотне.
Фото телеканала «Россия»
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Осенью в эфире НТВ состоится пре-
мьера нового оригинального тревел-
шоу «Попутчик». Ведущим проекта ста-
нет Тимур Родригез. В новом проекте 
НТВ Тимур Родригес отправится в пу-
тешествие вместе с попутчиком. И тут 
важно подчеркнуть: стать его попутчи-
ком может абсолютно любой человек. 
Маршрут поездки будет определяться 
с помощью счастливой случайности. 
Попутчику предстоит выбрать одно из 
многочисленных печений с предсказа-
ниями, предложенных Тимуром, в ко-
тором будет название страны и горо-
да, куда они вместе отправятся, и там 
на протяжении двух дней будут иссле-
довать новый мир. Никто не знает, что 
вытянет попутчик, что станет одной из 
главных интриг проекта не только для 

телезрителей, но и для самих героев 
тревел-шоу. 

 – «Попутчик» – это не просто тре-
вел-шоу, это возможность побывать 
в различных уголках мира и узнать 
культуру, традиции и кухню других 
стран, – рассказывает Тимур Родри-
гез. – Участники проекта получат 
уникальную возможность стать мо-
им попутчиком и соведущим, которо-
го ждут незабываемые впечатления, 
удивительные открытия и опыт от ис-
следования новых стран.

Принять участие во всенародном ка-
стинге можно будет в социальных сетях 
проекта. А те, кому больше всех пове-
зет, услышат тот самый звонок и завет-
ные слова Тимура Родригеза: «Ты –
мой попутчик». Фото PR НТВ

Фото пресс-
службы 
фильма

На Первом канале к юбилею Михаила Пуговкина 
(актёру исполнилось бы 100 лет) подготовили доку-
ментальный фильм под названием «Житие мое». 
Зрителям покажут, как сегодня выглядит его родная 
Чухлома (город в Костромской области), на главной 
площади которой установлена двухметровая пугови-
ца – символ кинофестиваля имени Михаила Ивано-
вича Пуговкина. Мы увидим, как земляки артиста го-
товятся к его столетию: ставят концертные номера, 
пекут печенья-пуговки, делают новые экспозиции в 

музее. Кстати, когда-то, покидая родную Чухлому, 
Михаил Пуговкин взял из дома ключ – и пронес его 
через всю жизнь как память о своих корнях. Может 
быть, это и был ключ к его актерскому счастью…

Также в фильме о великом артисте расскажут дочь 
Михаила Пуговкина Елена Прибрежецкая, его вдо-
ва Ирина Пуговкина-Лаврова, артисты Игорь Золо-
товицкий, Никита Михалков, Сергей Никоненко, Ев-
гений Герасимов, Александр Панкратов-Чёрный и 
многие другие.

Фото телеканала ТНТ

Гроздья 
смородины
Для большинства наших со-
отечественников смородина –
неотделимый атрибут 
лета. Этой ягоде даже 
посвящён праздник – 14 
июля, День смородины. 
Наша викторина об этой 
ягоде, востребованной 
не только лакомками, 
но и фармаколо-
гической 
промышлен-
ностью.
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2  Интересно, 
что на Руси 
смороди-

на произраста-
ла в диком виде и 
культивировалась в мона-
стырях. А уже позже стала 
непременной садовой яго-
дой. В семье великого русско-
го писателя Льва Николаевича 
Толстого любили это блюдо, в 
которое как основной ингре-
диент добавлялась протёртая 
чёрная смородина. Какое блю-
до считалось фирменным в Яс-
ной Поляне?

а) Бордовый мусс. б) Алое желе.
в) Черный кекс.

3  Такая древняя 
ягода не мог-
ла остаться в 

стороне от народ-
ного фольклора. 
В.И. Даль поместил 

одну из них в «Сказку о Шемякином 
суде и о воеводстве, и о прочем»: 
«Коси малину, руби смородину», 
как удачу, Шемяке улыбнувшуюся. 
А народ смородину так определил 
в пословице: «Смородина набьёт 
оскомину». Есть и другая пословица, 
продолжите её: «Чёрную смородину 
растят для внуков, красную – для де-
тей, белую… 

а) …для дедов». б) …для друзей».
в) …для себя». 

О
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1  Слово «ríbes» (рибес), латинское 
название смородины, ввели в 
обиход арабы. По легенде, в 

древности арабы, жившие на юге Ис-
пании, не нашли привычного ревеня, 
без которого многие блюда казались 
им безвкусными. Однако оказалось, 
что добавление в пищу ягод красной 

смородины смогло это поправить. 
Название закрепилось за со-

ртами смородины. А к какому 
семейству биологи от-

носят саму сморо-
дину?

а) Брусничные.
б) Жимолостные.

в) Крыжовнико-
вые.
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Аргументиро-
ванное 
предложение

Пытаясь объ-
яснить мужу, 
что нужна его 
помощь по до-

му, женщины обычно 
совершают две ошибки.

Выражают свои же-
лания намеками: «У 
нас хлеб кончился...» 
или «Я так устала, а на 
кухне гора посуды!». 
Услышав такие слова, 
мужчина вряд ли пой-
мет, что вы пытались 
попросить его сходить 
в магазин или помыть 
посуду. 

Говорите прямо: 
«Сходи, пожалуйста, за 
хлебом» или «Помой, 
пожалуйста, посуду». 
А вот от ультиматумов, 
угроз и шантажа лучше 
отказаться. 

СОВЕТ: изменить 
ситуацию поможет 
только аргументиро-
ванное предложение: 
«Дорогой, я так устаю 
от забот по дому, что 
вечером, когда мне хо-
чется сделать тебе 
что-то приятное, у 
меня просто нет сил. 
Вот если ты смо-
жешь взять на 
себя часть до-
машних дел, у 
меня будет 
б о л ь ш е 
возмож-
ностей 
п о р а -
д о -
в а т ь 
т е -
бя».

Снижение требований 
+ похвала

Обычно, что бы ни сделал муж, женщина оказыва-
ется недовольной: «Сделал не то и не так!» Вот муж-
чина и принимает решение: «Раз она все делает луч-
ше – пусть сама и делает!» Милые женщины, опреде-
литесь, что для вас важнее: качество работы или то, 
что это сделаете не вы? Если важнее помощь мужа –
снижайте требования и начинайте хвалить его, что бы 
он ни сделал. Только тогда мужчина станет вам по-
могать. 

СОВЕТ: давая оценку его работе, помните, что 
мужчины наши замечания воспринимают как при-
дирки и ущемление их эго. Выбирайте слова осто-
рожнее!

1ЭТАП

СЕКРЕТ УСПЕХА Оказывает-
ся, чем честнее 

между мужчиной 
и женщиной рас-
пределяется ра-

бота по дому, тем 
ярче и насыщен-
ней у них интим-

ная жизнь.

Физиологи 
уверены, что 

домашние дела 
можно прирав-
нять к фитнесу, 

если исполь-
зовать такие 

«упражнения»:

•  •   Час мытья 
полов помо-
жет потратить 
250 килокало-
рий. Такое же 
упражнение без 
швабры – еще 
минус 400 кило-
калорий. 

•  •    Замешивание 
теста укрепляет 
мышцы рук не 
хуже, чем ган-
тели. 

•  •    Глажка белья 
с постоянным 
переступанием 
с ноги на ногу 
и сохранением 
осанки поможет 
израсходовать 
за час от 150 до 
170 ккал. 
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Какие специалисты
востребованы 
летом
Летом люди стараются по-
кинуть офисы и квартиры, 
стремясь к свежему воздуху и 
солнышку. А какое примене-
ние этой активности позволит 
ещё и денег заработать? Бу-
дем разбираться.

Муж не помогает по 
дому? Эта проблема 
знакома и ново-
брачным, и жёнам со 
стажем... 

П  сихологи уверя-
ют, что любого 
мужчину можно 

приучить помогать по до-
му. Главное, действовать 
по плану...

ПРОФЕССИИ В РАЗЪЕЗДАХ
Летом становятся востребованы 
работники для мероприятий на 
выезде: аниматоры, организато-
ры. Это могут быть также билете-
ры, контролеры на аттракционах 
в парках, продавцы (например, 
попкорна, сладкой ваты или мо-
роженого).
Еще один вариант – сотрудники, 
которые могут научить кататься 
на роликах, велосипеде или по-
ближе познакомить желающих с 
водными видами спорта.
Работники детских лагерей также 
становятся необходимы во время 
летних каникул. Ведь пришло 
время отдыха: прогулок, игр на 
свежем воздухе, соревнований! 
Как этим не воспользоваться?

БЛИЖЕ К ЗЕМЛЕ
Сельское хозяйство – одна из 
отраслей, которая хоть и не счи-
тается легкой, но с середины мая 
по октябрь является очень вос-
требованной. Сначала работники 
подготавливают и удобряют по-
чву, а потом собирают огромное 
количество овощей, ягод, зерна и 
прочих культур.

ТУРИЗМ
В сфере туризма также наступает 
период активности. В курортных 
городах начинают функциони-
ровать гостиницы, сувенирные 
лавки. А для этого, конечно, тре-
буются сезонные работники.

СТРОИТЕЛЬНАЯ СФЕРА
Ту работу, которую можно сде-
лать летом, не всегда удается 
выполнить зимой. Лето – более 
комфортный период и в этой сфе-
ре. В зависимости от специфики, 
некоторые работодатели могут 
предложить место с прожива-
нием. 

Перераспределение 
обязанностей

В спокойной обстановке перераспределите обя-
занности. Пусть вначале муж будет делать что-то 
простое, например, закупать продукты. Главное, 
чтобы он привык делать это регулярно и без ваших 
подсказок. 

СОВЕТ: не стоит навязывать любимому такие де-
ла, которые ему откровенно не нра-

вятся или не получаются. 
Если принуждать муж-

чину выполнять до-
машнюю рабо-

ту «на сопро-
тив ление», 

можно по-
л у ч и т ь 
п о л н ы й 
о т к а з 
от по-
м о щ и 
по до-
му. 

Никакой 
подмены

Объяснив мужу, что 
и когда нужно делать, 
вы должны проявить 
твердость и терпение. 
Если он не купил про-
дукты, как вы догова-
ривались, вы не бежи-
те в магазин сами. На 
вопросы об ужине от-
вечаете: «Продуктов 
нет – готовить не из че-
го». Не отнес грязные 
носки в корзину для 
белья? Значит, чистые 
носки ниоткуда не по-
явятся...

СОВЕТ: метод есте-
ственных послед-

ствий – вот что 
может понятно 

и доступно до-
нести до муж-
чины, какой 
вариант раз-

вития собы-
тий приведет 

его к желаемому 
результату. 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Разрывалась 
сегодня между 

стиркой, уборкой и 
готовкой. Выбрала 

поспать.

Хозяйство 
для двоих

У вас будет больше шансов привлечь му-
жа к уборке, если дать ему возможность уби-

раться при помощи нового высокотехнологичного 
пылесоса, чудо-швабры и тому подобного.

СОВЕТ: мужчины обожают технические новинки, и 
интерес к прибору станет отличным стимулом освоить 
уборку. А если вы скажете: «Ты-то точно разберешься со 

всеми режимами, ты такой умный!», он не откажется по-
мочь. 

Помощь 
высоких технологий
3ЭТАП
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Лягушачья 
забота
Два вымирающих вида 
тропических лягушек вына-
шивают потомство букваль-
но... в животе. Вернее, сначала 
они откладывают икринки, а потом сразу же 
глотают их. На ближайшие несколько недель 
заботливая мамаша перестает питаться и вы-
рабатывать желудочный сок. Она буквально 
превращается в инкубатор, чтобы выносить 

свое потомство в оптимальных усло-
виях. Из икринок появляются не 

головастики, а миниатюрные 
копии мамы-лягушки. Ей 

остается просто выпу-
стить их изо рта в само-
стоятельную жизнь. 

Снежное 
лакомство 
Снег бывает не только белым. На-
пример, в горах Сьерра-Невада, что 
расположены на Калифорнийском 
хребте, иногда бывает розовый снег. 
Он необычен не только на вид. У не-
го и вкус необычный: арбузный. Гора 
становится похожа на огромный 
фруктовый лед благодаря водорос-
лям, которые содержат красный пиг-
мент астаксантин. «Арбузным» сне-

гом любят лакомиться ледя-
ные черви, которые могут 

жить лишь в ледниках 
при низких темпера-

турах. Даже +5 для 
них губительно!

Лунные 
потрясения

Изучение лунной поверх-
ности показало: спутник 

Земли сейсмоактивен. И хотя 
лунотрясения по мощности слабее 

землетрясений, они потенциально мо-
гут быть опасны для построек, которые 
рано или поздно там появятся. Часть 
колебаний лунной коры происходит 
из-за приливных сил Солнца и Земли, 
часть из-за перепадов температуры на 
поверхности. Но есть и еще один 
вид – тектонические, вызван-
ные разрядкой напряжения 
в лунной коре. Вот они 
и вызывают опасения 
ученых.

Шаг назад, потом 
вперёд
Вы замечали, что длинный поезд, 
когда начинает движение, снача-
ла слегка откатывается назад и 
только потом едет вперёд? Маши-
нист вынужден делать именно так, 
потому что сила трения колес об 
рельсы в состоянии покоя слишком 
велика. Поэтому принято сдавать 
чуть назад, ослаблять натяжение 
сцепок, а затем уже локомотив на-
чинает уверенное движение 
вперед. Тогда вагоны будут 
трогаться не все сразу, а 
последовательно, что 
для локомотива гораздо 
легче. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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5ЗВЁЗДЫ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

Сергей ЮШКЕВИЧ: Он снялся более чем в 200 проектах и про-
должает пополнять этот список. 

нет, а знакомство – плохая 
утеха. Конечно, спасает 
семья, но все равно я глу-
боко одинокий человек. 
Это не хорошо и не плохо, 
это моя природа. Я люблю 
быть один, люблю размыш-
лять, наблюдать, подгля-
дывать по-актерски за чем-
то или за кем-то. Нахожу в 
этом много интересного, 
забавного. Человек много 
постигает в одиночестве. 
И Бунин, думаю, был оди-
ноким.

«У каждого свой 
путь»

– Вы щедро одарённый 
артист, тем не менее по-
ступили в театральный 
вуз с третьей попытки. 
Что для артиста луч-
ше – чтобы он сразу на-
чал учиться после школы 
или пришёл в профессию с 
жизненным опытом?

– У каждого свой путь. Тут 
не угадать, рецептов здесь 
нет. Просто, если хочешь – 
добивайся, а дальше этому 
соответствуй. Сложно бы-
ло поступить, но я с этим 
справился, но еще сложнее 
каждый божий день дока-
зывать, что ты неслучайно 
пришел в эту профессию. 

– Мы все в какой-то 
степени фаталисты. Но 
если случается плохое 
настроение, чем спасае-
тесь?

– Смотрю кино. Я кино-
ман, если есть время, мо-
гу посмотреть несколько 
фильмов за день. Хорошее 
кино поднимает настрое-
ние и мотивирует. 

Н ынешний год у 
Сергея Юшкевича 
невероятно уро-

жайный – на сегодняшний 
день уже девять фильмов 
плюс премьера в театре 
«Современник»…

«Много работы – 
это отлично»

– Сергей, как вам уда-
ётся совмещать сразу 
столько проектов? Один 
следует за другим, а то 
и несколько в паралле-
ли…

– Вы правильно 
заметили – один 
за другим. Ког-
да проекты все-
таки совпада-
ют, стараюсь 
разводить их 
во времени –
по-другому ни-
как. Когда мно-
го работы – это 
отлично, это ме-
ня даже куражит. 
Диапазон предла-
гаемых ролей широ-
чайший – от кандида-
та в президенты Польши 
Казимира Домбровско-
го до бандита-людоеда. А 
тут Серёжа Жигунов взял-
ся продюсировать детское 
фэнтези и предложил в нем 
сыграть Привидение. Ре-
жиссером выступает мой 
однокурсник Стас Назиров. 
Так что август-сентябрь пла-
нирую провести в Крыму, в 
частности в Артеке, где бу-
дут проходить съемки. Это 
история про поиск сокро-
вищ. Будет все – и компью-
терная графика, и каска-
дерские трюки…

«К тайнам 
отношусь 
с уважением»

– На фоне беспрерыв-
ных съёмок вы умудри-
лись отыграть премье-
ру «Cлучайные встречи» 
по новеллам Бунина в 
театре «Современник». 
Работая над Буниным, 
какие чувства испыты- Ф
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вали? Ощущали его серд-
цебиение?

– Я поражался пара-
доксальности его мышле-
ния: он подмечает такие 
уникальные вещи, кото-
рые сразу хочется рассмо-
треть. Например, он пишет: 
«Она была глупа до свято-
сти». Он вроде тебя уколол, 
но тут же и поцеловал. Или: 
«В вагон зашли два чело-
века, похожих своей неза-
метностью». И у тебя сразу 
включается воображение, 
потому что ты хочешь уви-
деть этих людей. Такие про-
тивопоставления уникаль-
ны, они больше ни у кого 
не встречаются. И Бунин 
не придумывает это специ-
ально, он просто сам по се-
бе ироничный, ласковый, 
любвеобильный, честный. 
У него невероятно объем-
ный взгляд: на что бы ни 
посмотрел, в этом хочется 

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»:

– Будьте счастливы 
и всегда оставайтесь 

собой.

разобраться. При этом мы 
Бунина на репетициях не 
препарировали. Нам хо-
телось, чтобы оставалась 
какая-то тайна. К тайне 
люди неглупые относятся 
с пиететом и уважением. 
Когда есть загадки, они ак-
кумулируют воображение.

«Не коллективный 
человек»

– Человеку с молодо-
сти свойственно чув-
ство коллективизма. Но 
с годами около него, как 
правило, остаётся лишь 
ближний круг людей, слу-
чайных знакомств стано-
вится меньше, чувство 
коллективизма приту-
пляется. Почему так про-
исходит? 

– Это все индивидуаль-
но. У кого-то это чувство 
рождается  постепенно, а у 
меня так было с рождения. 
Когда учился в Щукинском 
училище, все собирались и 
придумывали этюды вме-
сте, а я старался делать 
один. Этот момент одино-
чества, обособленности 
не связан с высокомерием 
или отчужденностью, я та-
кой по природе. Я не кол-
лективный человек. Мне 
легче думать одному, не-
жели со всеми.

– Вы играете в спекта-
кле Николая Платонови-
ча. Насколько близок вам 
персонаж?

– Мне еще предстоит что-
то понять про него, я пока 
не Николай Платонович, а 
его тень. Хотя в принципе 
я такой же, как он: друзей 

«В планах 
поездить 
по своей 
стране»
– Если выпадает 
свободное время, как 
любите отдыхать?
– Очень люблю путеше-
ствовать. В семейных 
планах – поездить по 
своей стране: Кабарди-
но-Балкария, Дагестан, 
Алтай, Калуга... Правда, 
нынешним летом от-
дых мне не светит, до 
23 сентября ни одного 
свободного дня.
– С годами прихо-
дишь к важному 
пониманию, что на-
много интереснее 
жить, нежели чего-
то добиваться. Мы 
все заточены в этой 
реальности, куда-то 
спешим, бежим, что-
бы исполнить какую-
то задачу...
– У меня сейчас основ-
ной акцент на жизнь, 
хотя это не очень уда-
ется. Я радуюсь редким 
минутам, дням, когда 
могу побыть среди 
своих любимых, никуда 
не выходить из дома. 
У меня приоритеты на 
жизнь: работаю, чтобы 
жить, а не живу, чтобы 
работать.

ДЕТАЛИ

Загадки 
стимулируют воображение»стимулируют воображение»

Наталья АНОХИНА
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О н премьер балета 
Большого театра, 
ректор Академии 

русского балета имени 
Вагановой, ведущий про-
граммы «Сегодня вече-
ром» на Первом канале 
и многое-многое другое. 
Артист рассказал о своем 
опыте – как руководителя 
и как педагога, о балете 
и о том, какие юбилеи в 
этом году он отмечает. 

Тренировка 
внимания

– Николай, в этом го-
ду – десять лет, как вы 
возглавляете Академию 
русского балета име-
ни Вагановой в Санкт-
Петербурге. Подводили 
для себя какие-то итоги?

– Самое важное, что 
я извлек за это время: 
жизнь настолько бы-
стротечна, что не 
успеешь оглянуться –
и вот уже десять лет 
прошло! Я этого да-
же не заметил. За 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ 

– Этот год для вас – аб-
солютно юбилейный…
– Да! 350 лет с того мо-
мента, как балет появился 
в России, и 285 лет – как 
он существует на госу-
дарственном уровне. Эта 
школа (имеется в виду 
Академия русского балета 
им. А. Я. Вагановой. –
Прим. авт.) появилась 
первой (она была основа-
на в Санкт-Петербурге 
российской императрицей 
Анной Иоанновной 4 мая 
1738 года как «Танцоваль-
ная Ея Императорского Ве-
личества школа». – Прим. 
авт.). Мы существуем 
дольше всех и культу-
ре всего мира принесли 
колоссальную пользу – 
и потому нам есть чем 

гордиться. И в такое до-
статочно сложное время 
напоминать о наших до-
стижениях в любой сфе-
ре – это очень важно. А 
еще я выпускник Москов-
ского хореографического 
училища, которому в этом 
году исполнилось 250 лет. 
И я очень этим горжусь. У 
нас постоянно шли спек-
такли. И у нас главные ро-
ли танцевали те, кто сразу 
выходил на международ-
ную арену. Я выпустился в 
18 лет, в труппу Большого 
театра пришел в сентябре, 
а в январе уже танцевал в 
Лондоне перед королев-

ской семьей. В области 
балета мы точно впереди 
планеты всей!
– У вас ещё и личный 
юбилей: 31 декабря вы 
отметите 50-летие. 
Будете праздновать?
– Вы знаете, я за свою 
жизнь принимал участие в 
таком количестве юбилеев, 
что все время думал: зачем 
это? (Смеется.) Я вообще 
не очень люблю мой день 
рождения, потому что он 
приходится на такую дату, 
на такой праздник, когда 
все равно все праздну-
ют. Будут фейерверки и 
все равно будет веселье! 

(Смеется.) А что касается 
официального юбилея... Я 
премьер Большого театра. 
Мне повезло стать самым 
молодым заслуженным ар-
тистом, потом – самым мо-
лодым народным артистом. 
На сегодняшний день вы не 
найдете дважды лауреата 
Государственной премии 
в балете… Поэтому мой 
юбилей официальный не 
может быть нигде иначе, 
как в Большом театре. Но 
это зависит не от меня. А 
что касается возраста... 50 –
цифра некрасивая... А все 
остальное мне нравится! 
(Смеется.) 

ПОДРОБНОСТИ

русского балета име-
ни Вагановой в Санкт-
Петербурге. Подводили 
для себя какие-то итоги?

– Самое важное, что 
я извлек за это время: 
жизнь настолько бы-
стротечна, что не 
успеешь оглянуться ––
и вот уже десять лет 
прошло! Я этого да-
же не заметил. За 

Вал

Николай ЦИСКАРИДЗЕ: 

Балет 
я люблю больше, я люблю больше, 
чем себя»чем себя»
это время было сдела-
но и решено множество 

вопросов –
 и в хозяй-

с т в е н -
н о м 

пла-
н е , 
и в 

нормализации программы. 
Мне есть чем гордиться –
но это должны говорить 
другие люди, а лучше –
выпускники или те, кто 
еще учится. Я делаю все 
так, чтобы те дети, кото-
рые здесь учатся, чтобы те 
сотрудники, которые ра-
ботают вместе со мной и 
служат искусству – чтобы 
все было для блага про-
фессии и все было подчи-
ненно именно ей. Я всегда 
говорю одно и то же: балет 
я люблю больше, чем себя!

– Скажите, а вы жёст-
кий педагог? Учеников 
жалко?

– В Московском хорео-
графическом училище 
моим педагогом был 
Пётр Антонович Пестов. 
Он преподавал больше 
40 лет. Я не могу объек-
тивно сказать: добрень-

кий я 
и л и 

нет. Конечно, когда мы вы-
ходим из класса – я уже не 
буду ничего требовать. Я 
требовательный в зале, я 
ругаю только за невнима-
ние к моим требованиям. 
Больше всего меня раз-
дражает именно это – а 
не то, что у ребенка что-то 
не получилось. Это же моя 
профессия, моя миссия: 
чему-то его научить. Он 
пришел ко мне учиться, и 
в этом смысле я за него в 
ответе. 

Круглый 
отличник

– Говорят: чтобы вос-
питывать другого, мы 
должны сначала воспи-
тать себя. Какие навыки 
и качества вам пригож-
даются в работе?

– Прежде всего, я был 
круглый отличник, и мне 
это очень помогло. Пото-
му что я очень много про-
читал, у меня был огром-
ный кругозор. И на пост 
ректора я пришел с двумя 
высшими образования-
ми. Я по первому образо-
ванию балетный педагог, 
а по второму – юрист. Я 
окончил МГЮА (Москов-

по литературе, истории 
балета. И очень смешно 
сказал один мальчик, ко-
торый пришел ко мне в 
третий раз на пересдачу. 
Он сам выбирал по лите-
ратуре произведение, ка-
кое хочет, и я задавал ему 
вопросы. В какой-то мо-
мент он закричал: «Отку-
да вы все это знаете?!» А я 
просто читал и хотел, что-
бы он тоже прочитал по-
настоящему. Не СМС чи-
тал: «Спс», «Ок», понима-
ете, а чтобы он прочитал 
произведение и все уяс-
нил, все понял. Чтение –
это же включенное вооб-
ражение!

О жизненном 
выборе 
и профессии

– А скажете, если пой-
мёте, что ребёнок вы-
брал не ту профессию? 

– Если я вижу, что ребе-
нок вообще не способен к 
этому, – то, конечно, да. Я 
пытаюсь все объяснить, но 
не говорю: «Уходи!» Важ-
но донести до сознания, 
что человек действитель-
но ошибается и ему надо 
поменять свой выбор. В 
моем случае моя профес-
сия – это был счастливый 
выбор. Но все люди раз-
ные. Кто-то хочет быть 
космонавтом, кто-то хо-
чет жениться в пять лет на 
Клаве, кто-то хочет быть 
доктором. Но это не оз-
начает, что так будет, ког-
да он вырастет, не значит, 
что у него к этой профес-
сии есть способности. В 
моем случае мое сумас-
шествие оказалось ре-
альным: у меня были спо-
собности. И хватило даже 
сил выдержать достаточ-
но сложное обучение. 
Потому что это непро-
сто – учиться в хорео-
графическом училище… 

У меня недавно была си-
туация: моя коллега при-
вела своего сына, очень 
красивого и способного 
мальчика. Он так плакал! 
Я его увидел в коридоре и 
спросил: «Почему ты пла-
чешь?» Он мне ответил: «Я 
не хочу заниматься бале-
том – я хочу заниматься 
футболом!» Мы договори-
лись сделать так, что для 
начала он попробует прой-
ти вступительные испыта-
ния, а я потом поговорю 
с его мамой. И он их про-
шел, у него действитель-
но есть способности. Но я 
выполнил свое обещание: 
поговорил с его мамой. 
Она услышала ребенка и 
отвела его в футбол. Я не 
знаю, получится ли из не-
го футболист, но балетом 
он категорически не хотел 
заниматься. И я много ви-
дел таких детей…

ская государственная 
юридическая академия. – 
Прим. авт.), кафедру тру-
дового права – я магистр 
трудового права. И это бы-
ло большое испытание в 
моей жизни. Потому что в 
38 лет мне пришлось сесть 
за парту и начать учиться. 
Я учился по-настоящему… 
Так бывает, что я как ру-
ководитель школы прини-
маю у двоечников зачеты 

Юбилейный год

У Николая Цискаридзе – огромное количество 
титулов и званий. 

«Я выпускник 
Московского хореогра-

фического училища, кото-
рому в этом году исполнилось 

250 лет. И я очень этим горжусь. 
Я выпустился в 18 лет, в труппу 

Большого театра пришел в 
сентябре, а в январе уже 

танцевал в Лондо-
не». 

«Я требова-
тельный в зале. Это 

же моя профессия, моя 
миссия: чему-то научить. 
Ребенок пришел ко мне 
учиться, и в этом смыс-

ле я за него в от-
вете».
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Салат из баклажанов 
Хорватская кухня. На 4 персоны
Калорийность (на 100 г): 70 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 3 небольших баклажана  2 крупных помидора 
1 огурец 1 молодая луковица (с зеленью) 
1-2 зубчика чеснока  небольшой пучок зелени 
 3 ст. л. сметаны1 ст. л. майонеза растительное 
масло молотый черный перец соль
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Баклажаны нарезать небольшими куби-
ками, обжарить на растительном масле 

до золотистого цвета, дать остыть.

2 Помидоры нарезать такими же куби-
ками, лук – полукольцами, огурец на-

тереть на терке, чеснок пропустить через 
пресс, зелень некрупно нарубить.

3 Сделать заправку: соединить огурец, 
чеснок, зелень, сметану, майонез, пере-

мешать.

4  Соединить баклажаны, помидоры и лук, посо-
лить, поперчить, перемешать, заправить.

Тёплый салат 
из молодых овощей 
Албанская кухня. На 4 персоны
Калорийность (на 100 г): 64 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 молодая свекла  3-4 моло-
дых морковки 1 молодой цуки-
ни 100 г молодого гороха  4-5 
перьев зеленого лука  50 г жареного 
арахиса  щепотка зиры  растительное 
масло молотый черный перец  соль
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1  Свеклу запечь в разогретой до 180 градусов духовке 
до готовности (40-50 минут), остудить, очистить, наре-

зать кубиками или крупной соломкой.

2  Морковь и цукини нарезать кубиками или такой же 
соломкой, зеленый лук мелко порубить, арахис пору-

бить некрупно.

3 Морковь опустить на 3-4 минуты в кипящую воду, от-
кинуть на дуршлаг.

4 В сковороде хорошо разогреть растительное масло, 
добавить зиру, через 1 минуту добавить свеклу, мор-

ковь, цукини и горох, посолить, поперчить, жарить на 
сильном огне 5-7 минут, периодически помешивая.

5 Подавать теплым, посыпав рубленой зеленью 
и арахисом.

Суп-пюре со сладким перцем
Молдавская кухня. На 4 персоны

Калорийность (на 100 г): 61 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 2 сладких (болгарских) 
перца  2 средних картофелины 
 2 молодые морковки 
1 луковица  небольшой 
пучок зелени  растительное 

масло  молотый черный перец 
 соль

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1  Перец тщательно вымыть, запечь в 
разогретой до 190 градусов духовке 

до черных подпалин (35-40 минут), положить в пакет на 
5-10 минут, снять шкурку, удалить плодоножку и семена, 
некрупно нарезать.

2  Картофель и морковь нарезать некрупно, лук – перья-
ми, зелень порубить.

3  В кастрюле довести до кипения 600 мл воды, подсо-
лить, добавить картофель и морковь, варить до готов-

ности.

4  Лук обжарить на растительном масле до золотистого 
цвета.

5 В кастрюлю с готовыми овощами добавить обжарен-
ный лук и перец, довести до кипения, снять с огня, 

пюрировать с помощью погружного блендера.

6 При подаче поперчить, посыпать рубленой 
зеленью.

Карамелизованные овощи 
под сливочным соусом 
Мексиканская кухня. На 4 персоны
Калорийность (на 100 г): 107 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 200 г молодых морковок  200 г молодых цукини 
(или кабачков)  200 г молодых патиссонов  200 г 
спаржевой фасоли  небольшой пучок зелени 
 3 ст. л. коричневого сахара 1 стакан жирных 
(от 20 %) сливок 100 г сливочного масла 
 3-4 капли табаско (можно заменить чесноком и 
острым перцем) соль
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1  Овощи тщательно вымыть, разрезать вдоль пополам 
(совсем маленькие оставить целыми), 

зелень мелко нарубить.

2  В кастрюле довести до 
кипения 1,5 стакана во-

ды, добавить все овощи, 
сливочное масло, са-
хар, соль, еще раз до-
вести до кипения, оста-

вить на огне до полного 
выкипания жидкости.

3  Сделать соус: сливки 
нагреть (не доводя до 

кипения), добавить зелень и 
табаско, перемешать.  При по-
даче овощи разложить по тарелкам, 
залить соусом.

Светлана ИВАНОВА

Суп-пюре из молодого 
гороха и огурца 

Болгарская кухня. На 4 персоны
Калорийность (на 100 г): 200 ккал. 

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 250 г молодого гороха  2 огурца  500 мл 

овощного бульона (или воды)  2-3 молодых луко-
вицы (с зеленью) 1 кочан салата романо 
 4 ст. л. натурального йогурта  3 ст. л. 
растительного масла  ржаные сухарики 
 молотый черный перец  соль
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1  Огурцы очистить, нарезать тонкими ломтика-
ми, головки лука – полукольцами, зеленый лук 

нарезать мелко, салат – произвольно.

2  В сковороде на растительном масле обжарить лук 
до прозрачности, добавить огурцы, жарить, поме-

шивая, еще 2-3 минуты.

3  В кастрюле довести до кипения
 700 мл воды, всыпать горох, салат, 

огурцы с луком, влить горячий бу-
льон, посолить, варить на слабом 
огне под крышкой 5 минут.

4  Готовый суп пюрировать с 
помощью погружного блен-

дера.

5  При подаче поперчить, поло-
жить в каждую тарелку 

1 ст. л. йогурта, горсть сухариков, 
зеленый лук.

Всякий овощ будет рад, 
если угодит в салат
Готовить из молодых овощей – одно удоволь-
ствие. Это быстро, несложно и очень-очень 
вкусно. А если эти овощи ещё и сорваны с 
собственной грядки!.. 

П редлагаем вам несколько интересных рецеп-
тов, основные ингредиенты которых вы найде-
те в своем огороде. Блюда из овощей – очень 

важная составляющая нашего рациона. Помимо от-
менного вкуса, овощные блюда исключительно полез-
ны. Салаты и супы, рагу и соте – все возможные блюда 
из овощей даже и перечислить невозможно. Лето – 
прекрасное время, чтобы попробовать приготовить 
что-то новое и, возможно, расширить свое меню.

й 

у

Внук помогает бабушке на огороде:
– А что сажать будем?
– Семечки подсолнуха, вырастут – пожарим!
– Ба, а нельзя ли сразу жареные сажать?..

Сосед – соседу. 
– Огород у меня – это три в одном.
– ??? 
– Солярий, фитнес, тренажёрный зал.
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– Кстати, из-за того, 
что при ходьбе под-

держивается оптимальная 
частота сердечных сокраще-
ний, этот вариант физиче-
ской активности считается оп-
тимальным для сжигания лиш-
него жира в организме. Ведь для того, 
чтобы сердце билось, ему необходимо «топли-
во» – вот как раз жир таким топливом и явля-
ется. Всего один час ходьбы в день – и вероят-
ность появления лишнего веса сокращается на 
50 %! Отдельно я бы отметила, что в отличие от 
других вариантов кардиотренировок, ходьба, 
сжигая жир, сохраняет мышечную массу.

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, а 
правду 

говорят, 
что 
про-
гул-
ка –

это 
не 

только 
очень приятно, 
но и очень полез-
но? Я понимаю, что 
погулять, особенно в 
хорошей компании, 
подышать свежим 
воздухом – это хоро-
шо для настроения 
и вообще. Но какая 
от прогулки мо-
жет быть конкретная 
польза?

– Очень 
даже 

большая 
польза! 
Просто 
прогули-
ваясь, ты хо-
дишь, а ходьба –
это одно из основ-
ных аэробных или, 
по-другому, кардио-
упражнений. Во время 
ходьбы нормализуется 
артериальное давле-
ние. То есть если у тебя, 
например, повышен-
ное давление, то после 
прогулки оно вернется 
в пределы здорового 
диапазона. Ты понима-
ешь, как это важно для 
здоровья? 

– Кроме того, ходьба делает работу 
сердца более эффективной, так как 
улучшает его способность сокра-
щаться. А также при ходьбе улучша-

ется циркуляция крови, что 
снижает риск сосудистой 

недостаточности, а значит, 
инсультов и инфарктов.
Ученые считают, что простая 
прогулка от получаса до 
часа в день суще-
ственно снижает 
риск сердечно-
сосудистых заболе-
ваний. ВОЗ рекоменду-
ет в качестве профилак-
тики таких заболеваний 
ходить как минимум 150 
минут в неделю. Причем про-
должительность каждой про-
гулки должна быть не менее 
10 минут.

– А еще, девчонки, мой врач 
мне говорил, что с помощью 
прогулок можно 
снизить риск 
возникнове-
ния сахарно-
го диабета 2 
типа. И для 
этого доста-
точно 3,5-4 ты-
сяч шагов в день. 
Кстати, 15-минутная прогулка 
после еды способна почти на 
50 % понизить уровень сахара 
в крови. Это связано с повы-
шенным расходом энергии и 
увеличением чувствительности 
к инсулину после физической 
активности.

– А я хочу вспомнить про витамин D, который 
мы синтезируем, только находясь на 

солнце. То есть на свежем воздухе. 
А гормон счастья серотонин, вы-
работку которого стимулируют 
тот же солнечный свет и физиче-
ская активность? Витамин D обе-

спечивает нам крепкий иммуни-
тет, хорошие кости и качественную 

работу мозга. А серотонин отвечает 
за наши эмоции и настроение, хороший сон и нор-
мальное питание. Недостаток серотонина чреват 
депрессиями, нервными срывами, расстройствами 
пищевого спектра. Для того чтобы обеспечить свой 
организм витамином D и стимулировать выработку 
серотонина, необходимо как можно больше гулять, 
и лучше на солнце.

– Кстати, да, ежедневные, 
пусть даже непродолжитель-

ные прогулки укрепляют ко-
сти и в разы сокращают риск 
переломов. И для этого 
достаточно просто 
гулять 4-5 часов в 
неделю. И вообще, 
девчонки, прогулки 
не только улучша-
ют качество жиз-
ни, но и способ-
ны увеличить 
ее продол-
житель-
ность. Я в это 
верю, поэтому 
после работы 
стараюсь больше 
и дольше ходить 
пешком, и вам 

советую.

– Все, де-
вочки, 
вы ме-
ня убе-
дили в 

пользе 
ходьбы, 

спасибо вам 
большое. Но я ж домохозяй-

ка, на работу не хожу. Поэто-
му… кто со мной сегодня на 
прогулку?

– Прогулки 
также очень 

полезны для 
мозговой де-
ятельности. 
Две прогулки 
в неделю по 2 
часа повышают 
активность мозга 
и на 20 % сокращают риск ин-
сультов. А долговременную па-
мять и способность к планиро-
ванию поддержат 2-3 ежеднев-
ных прогулки по 40-60 минут 
каждая.

Наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, учительница Анна Ада-
мовна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье Машенька снова собрались 
за чашечкой чая поболтать о том о сём. Неожиданно их беседа свернула в очень 
интересное русло…

И для этого
росто
сов в 
обще,
огулки 

учша-
жиз-
об-
ь

у 
ы 

ьше 
ить
м 

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

елает работу Веро

Машенька,
девушка на выданье

а,
ыданье

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

ÊÀÊÀß ÏÎËÜÇÀ 

Собеседование 
с сердцем
Традиционные прогулки 
по аллеям в усадьбах были 
настолько распространён-
ными, что вошли в класси-
ческую литературу. Историк 
Карамзин зафиксировал 
необходимое состояние, ха-
рактерное для героев про-
гулок: «Я размышлял и чув-
ствовал. Мысль сцеплялась 
с мыслью, чувство слива-
лось с чувством», основное 
содержание прогулки  обо-
значено как «собеседование 
с сердцем», и завершение –
это «необыкновенное ве-
селье в сердце и свежесть». 
Например, в романе Турге-
нева «Отцы и дети» (1862 г.)
по заведенной традиции 
«каждый вечер посвящался 
прогулке». Николаю Петро-
вичу прогулки по саду дают 
возможность погрузиться в 
воспоминания о счастливом 
прошлом. А вот разночинец 
Базаров, отрицая необхо-
димость прогулки, тем не 
менее «вставал очень рано 
и отправлялся версты за 
две, за три, не гулять – он 
прогулок без цели терпеть 
не мог, – а собирать травы, 
насекомых».

ÎÒ ÏÐÎÃÓËÎÊ?

6

Встретились 
подружки на прогул-

ке, и у каждой в коляске 
по ребёнку. Стоят и болта-

ют. Малыши всполошились, и 
один спрашивает у другого: 

– Почему стоим? 
– Двигатель разболтался.

Гимнастика, 
физические 
упраж-
нения, 
ходьба должны 
прочно войти в 
повседневный 
быт каждого, 
кто хочет со-
хранить рабо-
тоспособность, 
здоровье, 
полноценную 
и радостную 
жизнь. 

Гиппократ

Гимнастика
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Чаще всего нарушением 
осанки озабочены роди-
тели, и именно у детей 
различные нарушения и 
выявляют.

А ведь точно такая же про-
блема есть и у многих 
взрослых. Но последствия 

нарушений осанки могут быть очень 
серьезными, и возраст только усугу-
бляет дело.

Почему важна
правильная осанка
Правильная осанка – это такая ма-
нера, при которой поддерживаются 
в нормальной форме все созданные 
природой изгибы нашего позвоноч-
ника.  Поскольку ходим мы прямо, 
наш позвоночник испытывает по-
стоянные вертикальные нагрузки. 
Выдерживать такие нагрузки, буду-
чи абсолютно прямым, практически 
невозможно. Поэтому для лучшей 
амортизации этих нагрузок в ходе 
эволюции позвоночник приобрел 
несколько естественных изгибов: 
шейный, грудной и поясничный. 
Искривление осанки может быть 
врожденным или приобретенным. 
Врожденные нарушения встреча-
ются значительно реже. Причем 
приобрести неправильную осанку 
можно и во взрослом возрасте.

Чем опасно 

Почему 
нарушается
Возможные причины нарушения 
осанки у взрослых:
 • •   неправильное развитие мышц, 

поддерживающих позвоночник;
 •   •  отсутствие физических на-
грузок;
 •   •   сидячий образ жизни: длитель-

ное нахождение в одной позе, 
неправильная посадка;

 •    •   неудачный выбор матраса и 
подушки;

 •  •   постоянное ношение высоких 
каблуков;

 •    •   заболевания суставов, плоско-
стопие.

Виды нарушения 
осанки:
 • •   сутулость (увеличение 

грудного прогиба + 
уменьшение пояснич-
ного);

 • •    круглая спина (сильное 
увеличение грудного 
прогиба + отсутствие 
поясничного);

 • •    кругловогнутая спина 
(увеличение всех из-
гибов + выступающий 
живот);

 • •    плоская спина (умень-
шение всех изгибов, 
смещение грудной 
клетки вперед);

 • •    сколиоз (боковое ис-
кривление позвоноч-
ника).

Возможные 
последствия
 • •    проблемы с дыханием из-за 

деформации грудной клетки 
(при боковом искривлении по-
звоночника);

 • •    нарушение циркуляции кро-
ви, головные боли, развитие 
остеохондроза (при непра-
вильном положении шейного 
отдела);

 • •    грыжи межпозвоночных дис-
ков, сильная боль в спине;

 • •    заболевания внутренних 
органов (брюшной полости, 
малого таза, мочеполовой 
системы).

Как исправить 
осанку
Для исправления уже на-
рушенной осанки по-
надобится время и, 
скорее всего, неко-
торые изменения в 
образе жизни. Этапы 
и способы исправле-
ния осанки определяет 
врач-ортопед в каждом 
конкретном случае индивиду-
ально. Как правило, рекомен-
дуется лечебная физкультура, 
массаж, мануальная и/или 
физиотерапия, физическая 
активность. Так как ос-
новой правильного по-
ложения позвоночника 
является мышечная 
структура скелета, 
которую и следует 
корректировать для 
исправления осанки, не 
исключены рекомендации по 
изменению рациона.

Комплекс 
упражнений
УПРАЖНЕНИЕ 1
Исходное положение: лежа на спи-

не, руки развести в стороны.
Голову повернуть вправо. Со-

гнуть правую ногу, подтянуть 
к себе, отвести в левую сто-
рону. Вернуться в исходное 
положение. Повернуть голову 

влево и повторить упражнение 
с левой ногой. 

Повторить упражнение 5-10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 2
Исходное положение: лежа 
на животе, ноги прямые, носки и 

пятки вместе.
Вытянуть руки перед собой, 
приподнять от пола на макси-
мальную высоту плечи, грудь 
и ноги. Задержать дыхание 

на 10 секунд, на выдохе мед-
ленно вернуться в исходное 

положение. 
Повторить упражнение 3-5 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 3
Исходное положение: 
сидя на коленях.

Взяться руками за стопы и тя-
нуться назад, начиная с плеч. 
Прогибаться, сводя лопатки, 
как можно ниже. На выдохе 
медленно вернуться в исход-

ное положение. 
Повторить 5-10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 4
Исходное положение: 

стоя на четвереньках.
Прогнуть спину максимально 

низко, начиная с грудного от-
дела и заканчивая прогибом 
поясницы – сначала вперед, 
затем назад. 

Повторить 5-10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 5
Исходное положение: 

стоя на четвереньках.
Поднять вверх прямую правую 
ногу и голову, максимально 
потянуться, вернуться в ис-
ходное положение. Сделать то 

же самое с левой ногой. 
Повторить упражнение 6-8 раз.

Как сохранить 
осанку
Хорошая новость в том, что 
правильную осанку можно со-
хранить, а неправильную – ис-
править (если, конечно, это не 
тяжелая врожденная патология). 
Первое и главное, что необхо-
димо сделать для сохранения 
хорошей осанки, – научиться 
правильно сидеть. Правила очень 
просты:
 • •    выбирайте стул или кресло 

только с высокой спинкой;
 • •    если вы вынуждены сидеть 

долго, каждый час обязательно 
делайте разминку;

 • •    за рулем сидите прямо 
и старайтесь, чтобы ру-
ки были вытянутыми;

Второе, что необходимо 
делать, – это следить за 
тем, чтобы спина при ходь-
бе оставалась прямой. Не су-
тультесь, не ходите с опущен-
ной головой и плечами.
Сначала будет непросто 
и придется контролиро-
вать себя практически 
постоянно, но результат 
того стоит. 

нарушение осанки 

Светлана  ИВАНОВА
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…правда ли, что Моцарт 
был таким же лёгким, 
как его музыка?
? Музыка Моцарта – светлая и лёгкая. Говорят, что и 

сам Моцарт обладал лёгким нравом, прекрасным 
чувством юмора и любил пошутить. Правда ли это? Галина 
Сухаревская, Московская область

Д ействительно, современники описывают Моцарта как че-
ловека открытого, общительного, остроумного. Он не тер-
пел высокомерия и чванства. Однажды композитор решил 

проучить оперную певицу Адриану Феррарезе дель Бене. Певица 
отличалась склочным характером и вела себя крайне заносчиво. 
Моцарт заметил, что у нее была привычка высоко задирать голову 
на высоких нотах и опускать ее на низких. Когда Вольфганг Амадей 
писал оперу «Так поступают все», партию Бене он сочинил так, чтобы 
высокие и низкие ноты постоянно чередовались. Во время испол-
нения певица была похожа на курицу, которая клюет зерно. Моцарт 

был в восторге!

Если бы существовал 
приз за любопытство, мы бы 

настаивали, чтобы 
его вручили вам, 
дорогие друзья! 
Это же удивитель-
но, сколько инте-

ресных вопросов 
вы нам задаёте! Ну 

а мы снова с удо-
вольствием удов-

летворяем ваше 
любопытство! 

Ждём новые 
вопросы и гото-
вимся искать на 
них интересные 

ответы! 

À âîò ÿ 
…почему утконосы – 

млекопитающие?
? С детства интересовалась необычными животными. 

Утконосы откладывают яйца и при этом кормят детёны-
шей молоком. Они и правда млекопитающие? Кира Штейн,

 г. Климовск

У тконосы действительно одни из самых необыч-
ных животных на Земле. Из-за этого ученые дол-
го не могли классифицировать их, ведь самки 

утконосов откладывают яйца, как рептилии, а дете-
нышей выкармливают молоком, как млекопита-

ющие. Но и это еще не все странности! Было 
обнаружено, что у этих животных нет молоч-
ных желез. Питательная субстанция – «моло-

ко» – выделяется из протоков, расположенных в 
брюшной полости. Маленькие утконосы слизывают субстанцию, со-
бравшуюся в кожистых складках. Только в 1824 году немецкий био-
лог Миккель причислил утконоса к яйцекладущим млекопитающим, 
а сообщество коллег его поддержало. 

…какова была настоящая 
история Маугли?
? Правда ли, что история про реального Маугли была 

не столь романтичной, как описывал Киплинг? 
Гюзель Мухомаджаева, г. Санкт-Петербург

Р едьярд Киплинг решил написать свою 
«Книгу джунглей» после того, как уз-
нал историю индийского мальчика, 

который вырос вместе с волками. Фантазия 
писателя увела его далеко от действитель-

ности. 
А реальная история была такой. В 1867 

году в Индии охотники обнаружили вол-
чье логово и увидели, что одним из чле-
нов стаи был шестилетний мальчик. 
Охотники забрали его с собой, наде-
ясь вернуть к жизни в человеческом 
обществе. Ему дали имя Дина Саничар 
и устроили в ближайший 
детский приют. К сожа-
лению, «Маугли» так ни-
когда и не смог стать ци-
вилизованным. Он хо-
дил на четвереньках, ел 
только 

с ы -
р о е 

мясо 
и об-

щ а л с я 
исклю-

чительно 
по-волчьи –

не смог вы-
учить ни од-

ного челове-
ческого слова. 

…зачем нужен кадык?
? Считается, что кадык – привилегия мужчин. Поче-

му? У нас же тоже гортань есть. Или кадык нужен 
исключительно сильному полу? Мария Васильева, 
г. Воскресенск

К адык – это две пластины щитовидного хряща, одно из на-
значений которых – защита связок. У женщин кадык есть, 
без него они не смогли бы разговаривать. Тогда возникает 

вопрос: если он есть, почему его не видно? Ответ нашли физиологи. 
У мужчин связки длинные и массивные, поэтому угол между двумя пла-
стинами, образующими кадык, острый, именно он и выдается вперед. У 
женщин связки короче, и угол между двумя щитовидными пластинками 
не острый, а тупой. Разглядеть кадык у представительниц прекрас-
ного пола сложно. Иногда выступ гортани все-таки присутствует, 
но это скорее исключение, так как связано с гормональными на-
рушениями. 

? Есть 
деревья-долгожители, а 
существуют ли цветы-дол-
гожители? Лариса Кучерен-
ко, г. Москва

Е сли считать долго-
жителями краси-
воцветущие расте-

ния, одними из первых 
появившиеся на Земле, 
то это будут орхидеи. Уче-
ные подтвердили, что ор-
хидеи появились 130 мил-
лионов лет назад. Секрет 

их долгожительства в том, 
что они отлично себя чув-

ствуют в условиях тропиче-
ских лесов. Если рассма-

тривать долголетие от-
дельного цветущего 
растения, то это 

опять будет ор-
хидея, так как 

в благоприят-
ных условиях в 
природе ор-
хидеи мо-
гут расти 
до 80 лет. 

…
ка

кие цветы – долгожители?

…откуда взялось 
выражение «Наше вам 
с кисточкой»?
? Услышала в старом кино выражение 

«Наше вам с кисточкой». О каких кисточках идёт речь? 
Светлана Букварёва, г. Воронеж

èíòåðåñóþñü...

С ейчас такую фразу неча-
сто услышишь, но в про-
изведениях русских пи-

сателей XIX века она встречается. 
Что же означает это загадочное 
приветствие? Оказывается, 
это усеченный вариант 
приветствия и об-
мена информаци-
ей уличных па-
рикмахеров в 
старой Мо-
скве. Пол-
ное привет-
ствие зву-
чало так: 
«Наше вам 

почтение, с кисточкой, с паль-
цем девять, с огурцом пятнад-
цать!» «С кисточкой» означало, 
что брить будут с мылом (пена на 
щеки наносилась кисточкой). «С 

пальцем девять» – что для чи-
стого бритья щеку клиен-

та оттягивали изнутри 
пальцем (с пальцем 

это стоило 9 ко-
пеек) либо, что 

более гигие-
нично, «од-
норазовым» 
о г у р ц о м 
(«…с огур-
цом 15»).

деревья-долгожители
существуют ли цвет
гожители? Ларис
ко, г. Москва
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Подготовила Светлана СИДОРЧУК
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Подружка – 
подружке.

– Представляешь, 
вчера не успела на 

фитнес. То первое, то 
второе...

– Ага, то десерт.
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Мышцы 
должны быть 
в тонусе

Инструктор по 
лечебной 

физической 
культуре, ру-
ководитель 
оздорови-

тельного цен-
тра в г. Королё-

ве Мария Иванова.
– Как лучше трени-
ровать руки, чтобы 
добавить мышцам 
тонус и быстрее прий-
ти к результату?
– Достаточно выпол-
нять 3-5 упражнений 
ежедневно, чтобы руки 
постоянно были в то-
нусе, но при этом мы и 
не перегружали их. Вы-
полняйте упражнения 
минут по 10-15 за раз. 
Еще совет: каждое из 
упражнений достаточно 
выполнять по 8-10 под-
ходов. Главное, чтобы 
мышцы испытывали по-
стоянную и адекватную 
нагрузку. Также следует 
помнить, что руки легко 
перегрузить. В оздоро-
вительной тренировке 
очень желательно не 
допускать перегрузки 
мышц. Важно, чтобы 
тренировка была по-
сильна, комфортна и 
регулярна. 

Татьяна МИХАЛЁВА

Лето и хорошая погода 
располагают к прогул-
кам на свежем воздухе. 

А это в свою очередь 
постоянно задей-
ствует мышцы ног, 

укрепляя их и добавляя 
стройности. Что касается 
рук, они несильно подверга-
ются физической нагрузке, 
поэтому важно регулярно 
выполнять упражнения для 
улучшения их формы. А 
вариант тренировки и 
оборудование выби-
райте наиболее ком-
фортные для вас.

Тренируем 

Упражнения с соб-
ственным весом – оп-
тимальные для нович-
ков. При кажущейся про-
стоте они дают хорошую 
нагрузку на мышцы рук. 
Итак, начинаем…

Исходное положение: стоя 
в планке на коленях. Ладони 
находятся ровно под плече-
выми суставами. Правую ру-
ку оторвите от пола и косни-
тесь ладонью левого плеча. 
Вернитесь в исходное поло-
жение и повторите для вто-
рой руки. Чередуйте руки, 
стараясь сохранить ровный 
темп.

Это упражнение прора-
батывает мышцы бицепсов, 
трицепсов, плечевой пояс.

Эластичные ленты легки и ком-
пактны. Отличаются по толщине 
и плотности. Правило простое: 
чем лента шире, тем больше 
сопротивление изделия и 
больше нагрузка на мыш-
цы. Альтернативой лен-
те может служить труб-
чатый эспандер. Выби-
райте, что вам больше 

нравится. 
Встаньте на середи-

ну ленты. Ноги на шири-
не плеч. Края ленты держи-
те крепко сжатыми в ладонях. 
Сгибая руки в локтевых суставах, 
натяните ленту перед собой до 
уровня груди или выше. Вернитесь 
в исходное положение. Повторите 
несколько раз. Прорабатываются 
мышцы бицепсов.

Исходное положение то же, но 
руки прямые. Разводите их в сто-
роны, стараясь поднять как мож-
но выше (но не выше уровня плеч). 
Вернитесь в исходное положение. 
Повторите несколько раз. 
Прорабатываются мыш-
цы передней, средней и 
задней дельты, предпле-
чья, рук, трапеции.

С гантелями
Главное преимущество 

гантелей в том, что они 
долговечны, достаточно 
компактны, а если при-
обрести разборный вари-
ант, то еще и появится воз-
можность регулировать их 
вес, а значит, и нагрузки. 
Пластиковые бутылки, 
наполненные, например, 
водой, солью и т.д., могут 
стать неплохой альтерна-
тивой гантелей с регули-
руемым весом.

Упражнения для рук 
можно выполнять 

те же, что и с 
элас т ичной 

лентой. Вы-
б и р а й т е 
наиболее 
у д о б н ы й 
для вас 
в а р и а н т 
о б о р у д о -

вания.

С собственным С собственным 
весомвесом

летом рукилетом руки

Помним 
о правилах
При выполнении упражнений со спортивным 
инвентарем важно рассчитать собственные силы. 
• Не должно быть перегрузки, которая будет 
сильно воздействовать на спину, позвоночник и 
шею и приведет к перенапряжению и болевым 
ощущениям. 
• Соблюдайте технику выполнения упражнений. 
Следите за положением спины, локтевых и пле-
чевых суставов. 
• Выполняйте упражнения с полной амплиту-
дой. Лучше сделать меньше повторов, но на 
максимуме. 

КСТАТИ

С эластичной лентой
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Ответы: цвет неба, люди рядом с палаткой, 
ветка дерева справа вверху, лист папоротника 
справа у дерева, цвет ромашек справа, грибы 
на левой стороне реки внизу, размер цветка 
рядом, залив у дерева слева, кустик возле не-
го, цвет кроны у него же.

Расслабиться 
на природе 
Никогда не надоест смотреть 
на природу – плывущие облака, 
текущую реку… И конечно же, 
находить отличия!
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
 Сериал повествует 

о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 
(12+)

10.10 11.25 22.35 «МАРЬИ-
НА РОЩА-2». (12+)

12.15 «Книжные аллеи». 
(12+)

12.45 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

15.10 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». 
(16+)

17.35 «Вспомнить всё». (12+)
18.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». (12+)
21.00 «КАК Я СТАЛ...» (16+)
00.05 «Допинг. Всемирная 

энциклопедия». (18+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.00 «Слепая». (16+)
12.15 16.45 Хорошие ново-

сти. (16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.45 «ОХРАННИК». (16+)
22.45 «ИСТОРИК». (16+)
01.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 «Понять. Простить». 

(16+)
12.25 01.15 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «ПОЕЗД НА СЕВЕР». 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 13.30 «ДВОЙНОЙ 

БЛЮЗ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-2». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.55 «ИЗ ПЛАМЯ И 
СВЕТА...» (16+)

11.00 03.05 «БЕЗОТЦОВЩИ-
НА». (12+)

13.25 04.35 «ЧКАЛОВ». 
(16+)

18.00 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Загадки века». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
00.55 «РУССКИЕ 

АМАЗОНКИ-2». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Алексей Герман. 

Трудно быть с Богом». 
(16+)

01.00 Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.35 Подкаст.Лаб «Произ-
вольная программа». 
(16+)

02.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГРОЗНЫЙ». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ ЗА 

ГОРАМИ». (12+)
23.30 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
 На рыбалке Пантелей 

Прокофьевич требует, 
чтобы Григорий оставил в 
покое Аксинью Астахову, 
жену мелеховского сосе-
да Степана, но Григорий 
продолжает заигрывания 
с Аксиньей.

01.10 XXXII Международный 
фестиваль «Славян-
ский базар в Витеб-
ске»

02.45 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

05.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

06.10 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.15 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.35 Премьера! Взрослым 

не понять. (12+)
09.40 «Альфа и Омега. Клы-

кастая братва». (0+)
11.20 «Тарзан». (6+)
13.15 «КРОЛИК ПИТЕР».

 (6+)

15.00 «КРОЛИК ПИТЕР-2». 
(6+)

16.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «ВОЙНА МИРОВ Z». 
(12+)

22.20 «ВОЙНА МИРОВ». 
(16+)

00.40 «ГОСТЬЯ». (16+)

02.45 «МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ». (16+)

03.35 «ПО КОЛЕНО». (16+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

11.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «БЭБИ-ТУР». (16+)
 Премьера! Конец 

нулевых, поселок Ливни. 
Бойкая Зинаида продает 
косметику и от одной 
из клиенток узнает: 
если родить ребенка в 
Америке, он автоматиче-
ски получит гражданство 
США. А через 21 год она 
тоже сможет стать амери-
канкой. Зина загорается 
идеей.

21.00 «НЕЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.00 «ТЮРЬМА 
СУПЕРЗЛОДЕЕВ». 
(16+)

00.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
01.55 «Такое кино!» (16+)
02.20 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ПЛОХАЯ 

КОМПАНИЯ». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ВОССТАНИЕ 

ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН». (16+)

10.00 «Жить здорово!» 
(16+)

20.00 Вести 05.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

13.15 «КРОЛИК ПИТЕР».
(6+)

09.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

00.30 «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН». (16+)

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.30, 07.25  Первая миро-
вая. (16+)

08.25 Древние конструкто-
ры: Тайны пирамид. (12+)

09.20 Древние конструкто-
ры: Возведение супер-
замка. (12+)

10.20 Королева Виктория 
и ее девять детей. (16+)

11.15 Секреты цивилизации. 
(12+)

12.15, 13.05  Очень странные 
экспонаты. (12+)

14.00 Римские мегасооруже-
ния: Лион. (12+)

15.00 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. (16+)

16.00, 17.00  Великолепные 
памятники Франции. (12+)

18.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Афины. 
(12+)

19.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

20.05 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Хаос 
(1618 - 1621). (12+)

21.00 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Бог 
(1626 - 1630). (12+)

22.05 Дипломаты в Берлине: 
вестники Второй мировой. 
(12+)

22.55 Девочки. (16+)
00.05 Древние конструкто-

ры: Тайны пирамид. (12+)
01.00 Древние конструкто-

ры. (12+)
01.50 Королева Виктория 

и ее девять детей. (16+)
02.40 Секреты цивилизации. 

(12+)
03.35, 04.20  Очень странные 

экспонаты. (12+)
05.05 Дипломаты в Берлине: 

вестники Второй мировой. 
(12+)

06.10, 13.50, 16.30, 00.35, 
03.20  Будьте здоровы. 
(12+)

06.35 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

07.20, 09.55, 18.00, 04.30  
Диета без иллюзий. (12+)

07.45, 10.20, 18.25, 21.05, 
04.55  Есть контроль. 
(12+)

08.10, 10.50, 18.50, 05.25  
Фитнес навигатор. (16+)

08.40, 11.15, 19.20, 21.55  
Тренировку ведет Эдуард 
Каневский. (12+)

09.05, 11.40, 19.45, 22.25  
Осознанная беременность. 
(16+)

09.15, 11.55, 20.00, 22.35  
Фитнес для малыша. (16+)

09.30, 12.05, 20.10, 22.50  
Мировая мама. (6+)

12.30, 15.10  Отчаянные хо-
зяйки. (12+)

13.00, 15.35, 23.40, 02.20  
Внешние данные. (12+)

13.25, 16.05, 00.10, 02.55  
Аллергия: сбой матри-
цы. (12+)

14.15 Очищение организма. 
(12+)

14.40, 01.25  ЗОЖники. (12+)
16.55 Сердце и разум. (12+)
17.45, 02.45, 05.50  Имеешь 

право. (12+)
20.40 Сила еды. (6+)
21.30 Спросите тренера. 

(12+)
23.15 Косметология 103. 

(12+)
01.00 Очищение организма. 

(12+)
01.50 Спортивный вопрос. 

(12+)
02.05 Кабинет косметолога. 

(16+)
03.45 Эпоха антибиотиков. 

(12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
06.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2012 г.
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить захва-
ченных в плен ученых и их 
родных. 

14.00 «ВТОРОЕ ВОССТАНИЕ 
СПАРТАКА». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
03.10 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00 Профилактика на кана-
ле с 05.00 до 07.00

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.15 «КЛОН». (16+)
11.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.15 Супермама. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.55 «ХОД КОНЕМ». (12+)
07.15, 10.20  «БОЛЬШАЯ ПЕ-

РЕМЕНА». (6+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.05  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
21.25 Назад в будущее. (16+)
22.20 Закрытие XXXII Между-

народного фестиваля ис-
кусств «Славянский базар 
в Витебске». (12+)

00.30 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

01.35 «ТАХИР И ЗУХРА». (0+)

05.00, 05.40, 01.30, 02.10  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.20, 01.00, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.50, 13.50, 15.00, 16.10, 
17.10  На ножах. (16+)

07.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

10.00, 10.50  Зовите шефа-2. 
(16+)

11.50 Адская кухня. (16+)
18.10, 19.00, 20.00, 20.40, 

21.20, 22.10, 22.50  
Черный список. (16+)

23.30 Перевал Дятлова. (16+)
00.00 Алкоголь. Что с нами 

делает алкоголь? (16+)
02.50, 03.40  На ножах. Оте-

ли. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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СПБ

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
11.15 «Бомба для главного 

конструктора». (12+)
12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ 

И ТРИ ЛЕТА». (16+)
15.35 «Путешествия в дета-

лях». (12+)
16.00 Прямая линия с Губер-

натором Ленинград-
ской области. (6+)

17.30 «Голливуд Страны Со-
ветов». (16+)

17.45 «ФОТОГРАФИЯ 
НА ПАМЯТЬ». (16+)

19.15 «Учёные люди». (12+)
19.45 «МАЙОР И МАГИЯ». 

(16+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «В ПЛЕНУ ОБМАНА». 

(16+)
23.40 «Братья». (18+)
00.15 «Враг №1». (18+)
00.30 «ПИСЬМА К 

ДЖУЛЬЕТТЕ». (12+)
03.00 «В РОССИЮ ЗА 

ЛЮБОВЬЮ!» (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.10 21.00 «Кто нас нарисо-

вал?» (12+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.15 15.15 «ТРИДЦАТЬ 

ПЕРВОЕ ИЮНЯ». (12+)
17.10 «Бог из машины». (12+)
19.15 «Репортажи из будуще-

го». (12+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
22.20 «Наследие Дашковой». 

(16+)
23.25 «Пустые страницы». 

(16+)
00.20 «Раскаленный хаос». 

(12+)
02.15 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
05.00 «Стрим новых террито-

рий» Малькевич LIVE. 
(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 Гид 78. (12+)
14.30 23.00 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.40 «Вредный мир». (16+)
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06.00 «Настроение»
08.25 17.30 00.30 «Петровка, 

38». (16+)
08.35 «ЧЁРНАЯ МЕССА». 

(12+)
10.35 04.40 «Династия 

Дунаевских. В плену 
страстей». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.15 «СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ». (16+)
16.55 «Фактор БЕZ опасно-

сти». (16+)
18.05 «ГАДАЛКА». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Теория зла». (16+)
01.25 «90-е. Звёздное досто-

инство». (16+)
02.10 «Пивной путч Адольфа 

Гитлера». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись»
07.35 16.15 «Предки наших 

предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «Забытое ремесло»
08.50 «БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА»
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Цвет времени
11.30 Линия жизни
12.45 Моя любовь - Россия!
13.15 18.35 01.20 «Вселен-

ная»
14.10 «Коллекция»
14.40 21.30 «БАЯЗЕТ»
17.15 02.15 Исторические 

концерты
17.55 «История в шифрах»
19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.30 «Тайна Ипатьевского 

подвала»
23.05 «Холод»
23.50 «Оптическая ось»

06.00 Профилактика на ка-
нале с 06.00 до 11.00

11.00 12.55 14.55 16.50 21.30 
Новости

11.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

11.25 Профессиональный 
бокс. Д. Лебедев - П. 
Колодзей. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Кто кого?» (12+)
15.00 Автоспорт. Дрэг-

рейсинг. (0+)
15.30 «Громко»
16.55 Футбол. «Тюмень» 

- «Химки». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

19.00 21.35 00.35 Все на 
Матч!

19.25 Футбол. «Черноморец» 
- «Алания». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

22.15 «НА ПРЕДЕЛЕ: ИСТО-
РИЯ ЛЕГЕНДЫ». (12+)

01.25 «Спортивный век». 
(12+)

02.25 «Магия большого 
спорта». (12+)

19.00  Все на Матч!14.40 «БАЯЗЕТ» 15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ». 
(16+) 13.15 «Культурная эволюция». 

(16+)
12.05 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА». 
(16+)

16.15 «Знак качества». 
(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.00, 17.20, 22.00, 05.30  

«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30, 04.30  «Кошечки-со-
бачки». (0+)

11.00 «Бобр добр». (0+)
14.15 «Слаймики». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Винтик и Шпунтик - весе-
лые мастера». (0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.30 «Спина к спине». (0+)
23.05 «Куми-куми». (12+)
23.40 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
00.10 «Капризка». (0+)
00.30 «Волшебная кухня. 

Клейнюр». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«В порту, Бобик в гостях у 
Барбоса». (0+)

01.30 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Бодо Бородо. БОкварь», 
«Енотки. Первые слова», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
08.05 «Долина Муми-трол-

лей». (0+)
09.20 «Дракошия». (0+)
09.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.45 «Бурёнка Даша». (0+)
10.55 «Супер МЯУ». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.40 «Команда Флоры». 

(0+)
У природы беда - команда 
Флоры спешит туда!

18.55 «Лунтик». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
23.45 «Чуня». (0+)
23.50 «Приключения кузне-

чика Кузи». (0+)
00.10 «Жёлтик». (0+)
00.20 «Дождливая история». 

(0+)
00.35 «Бумажки». (0+)
01.50 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

05.40 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Лето Господне. День 
памяти святых царствен-
ных страстотерпцев. (6+)

12.40 Святыни России. (6+)
13.50 Убийство Романовых. 

Факты и мифы. (0+)
14.55 Тайна Ипатьевского 

подвала. Предательство 
Европы. (0+)

15.55 Корона под молотом. 
(0+)

17.20, 18.25  Цареубийство. 
Следствие длиною в век. 
Фильмы 1 и 2. (12+)
Фильм расскажет не толь-
ко о трагических событиях 
лета 1918 года, но и о са-
мом следствии, которое 
было начато в 1918-м.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.00  Святые Целите-

ли. (0+)
22.35 Прямая линия жизни. 

(16+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Елизавета. (0+)
00.50 Святыни России. (6+)
01.45, 02.15  Святые Целите-

ли. (0+)
02.45 Преподобный Сергий 

Радонежский. Цикл: День 
Ангела. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.45 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 
(12+)

02.55 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 
(12+)

04.30 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

06.20 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 
(12+)

08.15 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

10.25 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-
ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

12.15 «СУПЕР МАЙКИ». (16+)
14.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
16.30 «СТОП-КРАН». (12+)
18.15 «БАБКИ». (16+)
19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
21.10 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-

ГА». (16+)
23.35 «МИЛАШКА». (18+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

07.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

09.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

11.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

13.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

14.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

17.00, 18.00  «МАЖОР». (16+)
19.00 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
20.35 «БИТВА». (6+)
22.00 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)
23.55 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
01.30 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Са-
ат, Хюлья Авшар

22.20 Богиня. (16+)
23.20 Суббота News 2023. 

(16+)
23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.40, 02.30, 03.10  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.50 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.00 «МАЖОР». (16+)
Сериал. Россия, 2014 г. 
В ролях: Павел Прилучный, 
Дмитрий Шевченко, Кари-
на Разумовская

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.00 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
03.30 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
04.55 «МИНИМАКС». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.55 «АНЖЕЛИКА». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2014-2015 гг.
Вес Анжелики достигает 99 
килограмм, и она просто 
одержима мечтой поху-
деть, ведь ей, как и любой 
девушке, хочется дружить 
с однокурсниками, хорошо 
выглядеть, модно одевать-
ся, нравиться самому кра-
сивому мальчику универ-
ситета…

12.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.10 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
01.45 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.00 «2:22». (16+)
07.40 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 

(16+)
09.30 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(12+)
11.40 «ДОННИ ДАРКО». (18+)
13.50 «Реальная белка». 

Мультфильм. (6+)
15.20 «Реальная белка-2». 

Мультфильм. (6+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.50 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
21.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)

США, 2013 г. В ролях: Джу-
лианна Хаф, Джош Дюа-
мель, Дэвид Лайонс, Коби 
Смолдерс, Мими Кирклэнд

23.10 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
01.20 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
03.30 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 Мультфильмы. (0+)
07.40 «Снежные дорожки». 

Мультфильм. (0+)
07.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-

ТИНО». (6+)
10.25 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
12.55 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-

ДАМ». (12+)
15.35 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
21.30 «ЭКИПАЖ». (16+)

СССР, 1979 г.
00.00 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 

(12+)
01.45 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(12+)
03.20 «АКЦИЯ». (12+)
04.45 «ПРИШЕЛ СОЛДАТ 

С ФРОНТА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Кто познал любовь Божию, тот любит 
весь мир и никогда не ропщет на судь-

бу, ибо временная скорбь ради Бога достав-
ляет вечную радость». 

Св. Силуан Афонсий

17 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прп. Андрея Рублёва, иконописца.
Свт. Андрея, архиеп. Крит-
ского. Прп. Марфы, матери 
прп. Симеона Дивногорца. 
Страстотерпцев императо-
ра Николая II, императри-
цы Александры, царевича 
Алексия, великих княжен 
Ольги, Татианы, Марии, 
Анастасии и страстотерпца 
праведного Евгения врача. 
Мчч. Феодота и Феодотии. 
Сщмч. Феодора, еп. Кири-

нейского. Блгв. вел. кн. Андрея Боголюбского. 
Обретение мощей прп. Евфимия Суздальского, 
чудотворца. Сщмчч. Саввы, еп. Горнокарловац-
кого (Серб.). Сщмч. Димитрия пресвитера. Га-
латской иконы Божией Матери.

Поста нет.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.40 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.15 Дорожные войны. 

(16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-13». (12+)

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой.

05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 18.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 

ДОМОЙ». (12+)
10.10 11.25 22.35 «МАРЬИ-

НА РОЩА-2». (12+)
12.15 «Вспомнить всё». (12+)
12.45 «Песня остается с 

человеком». (12+)
15.10 «КАК Я СТАЛ...» (16+)
16.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.35 «Человек и судьба». 

(12+)
21.00 «САД ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
00.10 «Допинг». (18+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.00 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 16.45 Хорошие ново-

сти. (16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.45 «КИКБОКСЕР». (16+)
23.00 «ИСТОРИК». (16+)
01.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.45 «Далеко и еще даль-

ше». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 00.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.25 01.15 «Порча». (16+)
12.55 01.40 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)

ТВ-3

05.35 «ПАСЕЧНИК». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «АЗ ВОЗДАМ». 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «АЗ ВОЗДАМ». 

(16+)
13.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-2». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

06.20 13.25 «ЧКАЛОВ». (16+)
11.00 «КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА». (12+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ТАЕЖНАЯ 

ПОВЕСТЬ». (12+)
01.15 «РУССКИЕ 

АМАЗОНКИ-2». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Владимир Маяков-

ский. Третий лишний». 
(12+)

01.00 Подкаст.Лаб «Психи-
ка». (16+)

01.35 Подкаст.Лаб «Гори 
огнем». (16+)

02.10 Подкаст.Лаб «20 лет 
спустя». (16+)

02.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГРОЗНЫЙ». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ ЗА 

ГОРАМИ». (12+)
23.30 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
 Григорий признается 

Наталье, что не любит её. 
Наталья решает вернуть-
ся жить к родителям.

00.20 Торжественная цере-
мония закрытия XXXII 
Международного фе-
стиваля «Славянский 
базар в Витебске»

01.20 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.05 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

05.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

06.15 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.20 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.45 ОКнутые люди. (16+)
08.45 «ОСТОРОЖНО, 

КЕНГУРУ!» (16+)

10.35 «ПРЫГУЧАЯ 
БРАТВА». (6+)

12.25 «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС ПРОТИВ 
ЦЕЗАРЯ». (12+)

14.40 «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС: МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА». (12+)

16.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «НА ГРАНИ». (16+)

22.00 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА». (12+)

00.20 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА-2». (12+)

02.35 «МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ». (16+)

03.20 «ПО КОЛЕНО». (16+)

04.30 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «БЭБИ-ТУР». (16+)
 Зина пытается вернуть 

сбежавшего Васька в 
лоно семьи и подгото-
вить его к зачатию. Таня 
едет в командировку и 
встречает там загранич-
ного кавалера, обаяние 
которого едва ли по-
зволит ей держаться в 
рамках приличий. Кира 
отправляется в техникум 
на дискотеку. Удастся ли 
потенциальным бэби-
туристкам забеременеть?

21.00 «НЕЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК-2». (12+)

00.00 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 
(16+)

01.40 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.15 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.45 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ». (16+)
21.55 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 

РЕВОЛЮЦИЯ». (16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

16.30 «Малахов». 
(16+)

05.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

08.45 «ОСТОРОЖНО, 
КЕНГУРУ!» (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

00.30 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 
РЕВОЛЮЦИЯ». (16+)

сериалы
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06.00 Девочки. (16+)
07.05, 08.00  Великолепные 

памятники Франции. (12+)
09.00, 10.05  Мегаполис: се-

креты древнего мира. (12+)
11.05 Тридцатилетняя вой-

на - Железный век: Хаос 
(1618 - 1621). (12+)

12.05 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Бог 
(1626 - 1630). (12+)

13.05 Искусство Франции: 
Чем больше меняется… 
(16+)

14.05 Искусство Франции: 
Прольется кровь. (16+)

15.05 Искусство Франции: 
Это современный мир. 
(16+)

16.05 Древние конструкто-
ры: Тайны Нотр-Дам. (12+)

17.00 Древние конструкто-
ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

18.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

19.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Рим. (12+)

20.00 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Власть 
(1630 - 1632). (12+)

21.00 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Опусто-
шение (1632 - 1633). (12+)

22.00 Великая война: Барба-
росса. (12+)

23.00 Великая война: Киев 
1941. (12+)

23.55, 00.55  Великолепные 
памятники Франции. (12+)

01.45, 02.45  Мегаполис: се-
креты древнего мира. (12+)

03.35, 04.30  Тридцатилет-
няя война - Железный 
век. (12+)

05.25 Перевал Дятлова: охот-
ники за правдой. (16+)

06.00 Тренировку ведет Эду-
ард Каневский. (12+)

06.30 Осознанная беремен-
ность. (16+)

06.40, 09.15, 17.15, 20.00, 
04.05  Фитнес для малы-
ша. (16+)

06.55 Мировая мама. (6+)
07.20 Диета без иллюзий. 

(12+)
07.45, 15.45, 18.25, 02.10, 

05.05  Есть контроль. 
(12+)

08.10, 16.10, 18.55, 02.45, 
05.30  Фитнес навигатор. 
(16+)

08.35, 16.35, 19.20, 03.10  
Тренировку ведет Эдуард 
Каневский. (12+)

09.00, 17.00, 19.45, 03.50  
Осознанная беременность. 
(16+)

 09.30, 17.30, 20.10, 04.15  
Мировая мама. (6+)

09.55, 12.30  Отчаянные хо-
зяйки. (12+)

10.20, 12.55, 21.05, 23.30  
Внешние данные. (12+)

10.45, 13.25, 21.30, 23.55  
Аллергия: сбой матри-
цы. (12+)

11.10, 13.50, 21.55, 00.20  
Будьте здоровы. (12+)

11.40, 22.25  Очищение орга-
низма. (12+)

12.05, 22.50  ЗОЖники. (12+)
14.15 Сердце и разум. (12+)
15.05, 01.30, 02.35, 03.40, 

05.55  Имеешь право. 
(12+)

15.15, 18.00, 01.45, 04.40  
Диета без иллюзий. (12+)

20.40 Косметология 103. 
(12+)

23.15 Кабинет косметолога. 
(16+)

00.45 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
12.50 «ШТРАФНИК». (18+)

1946 год. Капитан Советской 
армии Игнат Белов едет с 
фронта домой. Ему стано-
вится известно, что в по-
езде готовится ограбление 
дипломатов, которые воз-
вращают на родину выве-
зенные фашистами драго-
ценности. Белов пытается 
воспрепятствовать преступ-
никам. Однако несогласо-
ванная инициатива обора-
чивается для него арестом. 
На помощь капитану при-
ходит боевой товарищ - 
начальник УГРО Тимошенко.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
02.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
04.00 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

09.20 «КЛОН». (16+)
11.10 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.15 Супермама. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.10 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

07.55, 10.10  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
21.25 Назад в будущее. (16+)
22.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
22.50 «ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ». (12+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(12+)
02.50 (Не)Фантастика. (12+)

05.00, 05.40, 01.20, 02.00  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20, 00.50, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.50, 10.00, 11.10  На но-
жах. (16+)

07.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

12.10 Адская кухня. (16+)
14.20, 16.00  Кондитер. (16+)
17.40, 19.00  Кондитер. Дети. 

(16+)
20.10 Вундеркинды-2. (16+)
21.50 Битва шефов. (16+)
00.00 Алкоголь. Алкогольная 

зависимость. Выход. (16+)
02.40, 03.30  На ножах. Оте-

ли. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.15 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
08.40 «ЧЁРНАЯ МЕССА». 

(12+)
10.35 04.40 «Валентина 

Толкунова. Половины 
счастья мне не надо...» 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 03.15 «СМЕРТЬ 

В ОБЪЕКТИВЕ». (12+)
16.55 01.25 Хроники москов-

ского быта. (12+)
18.05 «ГАДАЛКА». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Клуб первых жён». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Дикие деньги». (16+)
02.05 «Разбитый горшок 

президента Картера». 
(12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

07.05 «Театральная лето-
пись»

07.35 16.15 «Предки наших 
предков»

08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 01.40 «Забытое ремес-

ло»
08.50 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА»
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Цвет времени
11.30 23.50 «СПРУТ-2»
12.45 Моя любовь - Россия!
13.15 18.35 00.45 «Вселен-

ная»
14.10 «Коллекция»
14.40 21.30 «БАЯЗЕТ»
17.15 Исторические кон-

церты
18.05 «Роман в камне»
19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.35 Линия жизни
23.05 «Холод»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

06.00 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Лето. Евро. 2008». 

(12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 16.55 

18.55 21.30 Новости
07.05 15.30 19.00 21.35 00.35 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 01.25 «Спортивный 

век». (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. С. Миочич - Д. 
Кормье. UFC. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (0+)
16.30 17.00 «НА ПРЕДЕЛЕ: 

ИСТОРИЯ ЛЕГЕНДЫ». 
(12+)

19.30 «Ярцев. Вечное сия-
ние». (12+)

20.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Лучшие голы сезона. 
(0+)

22.15 «КОРОЛЕВСКИЙ 
ГАМБИТ». (16+)

02.25 Автоспорт. G-Drive. 
(0+)

13.00 «Есть тема!»14.40 «БАЯЗЕТ» 15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ». 
(16+)
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21.50 «Пульс города. 
Репортаж». (12+)

12.05 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА». 
(16+)

14.30 «Тайны нашего кино». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
11.15 «Бомба для главного 

конструктора». (12+)
12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ 

И ТРИ ЛЕТА». (16+)
14.10 «История нравов». 

(12+)
15.35 «Восемь смертных 

грехов». (12+)
16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
17.15 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
19.15 05.30 «Учёные люди». 

(12+)
19.45 «МАЙОР И МАГИЯ». 

(16+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ, 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.40 «Пацаны батальона 

«Восток». (18+)
00.40 «ОДНАЖДЫ В 

ГЕРМАНИИ». (16+)
03.00 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕ-

НИЕ ДРАКОНА». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Петербург 3.2.0». 
(6+)

12.30 13.10 15.15 «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ». (16+)

19.15 «Репортажи из будуще-
го». (12+)

20.00 «Петербург - город 
решений». (12+)

21.00 «Кто нас нарисовал?» 
(12+)

21.50 «Пульс города. Репор-
таж». (12+)

22.20 «НАСТОЯЩАЯ 
ЖЕНЩИНА». (12+)

01.30 «СТРАШНО КРАСИВ». 
(16+)

02.55 «Стрим новых террито-
рий» Малькевич LIVE. 
(16+)

03.55 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 23.00 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.40 «Вредный мир». (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.30, 13.25, 20.30  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)
История о четырёх вол-
шебницах, встретившихся 
в городе Мышкин.

10.00, 14.00, 17.20, 22.00  
«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)
О том, как живут самые 
разные кошечки и со-
бачки.

11.00 «Бобр добр». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.25 «Простоквашино». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Незнайка учится». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.30 «Спина к спине». (0+)
23.05 «Куми-куми». (12+)
23.40 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
00.10 «Капризка». (0+)
00.35 «Волшебная кухня». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Дюймовочка». (0+)
01.30 Профилактика на кана-

ле с 01.30 до 11.00

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко», «Бодо Бородо. 
БОкварь», «Енотки. Пер-
вые слова», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
08.05 «Долина Муми-трол-

лей». (0+)
09.20 «Дракошия». (0+)
09.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.45 «Бурёнка Даша». (0+)
10.55 «Супер МЯУ». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.40 «Отель у овечек». (0+)
18.55 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
23.45 «Ох и Ах». (0+)
23.50 «Ох и Ах идут в поход». 

(0+)
00.00 «Волшебные фонари-

ки». (0+)
00.10 «Жизнь и страдания 

Ивана Семёнова». (0+)
00.35 «Бумажки». (0+)
01.50 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». 

(12+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.15 Знак равенства. (16+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Преподобный Сергий 

Радонежский. Цикл: День 
Ангела. (0+)

11.05, 11.40  Святые Целите-
ли. (0+)

12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Тайна бессмертия. (0+)

16.25 Елизавета. (0+)
17.30 «МОРЕ СТУДЕНОЕ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Преподобный Сергий 

Радонежский. Цикл: День 
Ангела. (0+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Димитрий Донской. 

Цикл: Святые воины. (6+)
00.35 Профессор Осипов. (0+)
01.05 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
01.55 Встреча. (12+)
02.45 Преподобный Савва 

Сторожевский. Цикл: День 
Ангела. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.10 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

02.50 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 
(12+)

04.40 «КАДЕТ КЕЛЛИ». (6+)
06.35 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТА-

МИ». (16+)
08.45 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
10.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
12.05 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
14.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
16.05 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
17.50 «ЛАВСТОРИ». (16+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
21.15 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
23.05 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Фиксики». Мульт-
сериалы. (6+)

07.20 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (12+)

08.50 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 
(12+)

10.40 «БИТВА». (6+)
12.10 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
13.55 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
15.20 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
17.00, 18.00  «МАЖОР». (16+)
19.00 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
20.55 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
22.40 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
00.15 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
01.45 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериал. (0+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.30, 02.20, 03.00  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Турция, 2019 г.

03.40 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.10 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «Волки и овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

07.30 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.55 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.00 «МАЖОР». (16+)
15.10 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. 

01.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

03.10 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

04.30 «… В СТИЛЕ JAZZ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.55 «АНЖЕЛИКА». (16+)
12.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня пытается найти в себе 
силы рассказать всё род-
ным и близким, но решает 
взять кредит…

16.10 «КУХНЯ». (12+)
В ресторан приходит пред-
ставитель Союза кинемато-
графистов, чтобы заказать 
банкет.

22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)
Карен проводит вечер вы-
пускников в ресторане Да-
вида. Егор меняет машину 
клиента на свою…

01.35 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (16+)

06.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
08.55 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
11.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
13.00 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
15.25 «Кунг-фу Панда-3». 

Мультфильм. (6+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 

(16+)
20.35 «ЗАБЫТОЕ». (16+)

США, 2004 г. В ролях: Джу-
лианна Мур, Доминик Уэст

22.10 «КОМНАТА СТРАХА». 
(16+)

00.20 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
02.50 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
04.55 «Говорящий Том: Ге-

рои». Мультсериал. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «ДЕТСКИЙ МИР». (12+)
07.10 Мультфильмы. (0+)
08.15 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
10.50 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (12+)
15.30 «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ АН-

НЫ, ИЛИ МУШКЕТЕРЫ 30 
ЛЕТ СПУСТЯ». (12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

20.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (12+)
СССР, 1966 г.

21.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

22.50 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

01.15 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 06.00

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей Фро-
лов, Светлана Тимофеева-
Летуновская, Юрий Бату-
рин, Татьяна Ташкова, Иван 
Агапов

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« В праздности сокрыта верная 
смерть, ибо дается вход бесам, 

которые мучительски облекают челове-
ка страстями. Потому псалмопение и не-
престанная молитва охраняют душу». 

Св. Исаак Сирин

18 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прп. Афанасия Афонского. 
Обретение честных мо-
щей прп. Сергия, игу-
мена Радонежского. 
Мцц. Анны и Кириллы. 
Прп. Лампада Ирино-
польского. Сщмч. Ген-
надия пресвитера. 
Прмцц. вел. кн. Елиса-
веты и инокини Варва-
ры. Прп. Агапита исп. 
Иконы Божией Мате-
ри, именуемой «Эконо-
мисса».

Поста нет.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.40 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.15 Дорожные войны. 

(16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

видео со всей планеты. 
Герои передачи заставят 
смеяться даже самого 
грустного или расстроен-
ного зрителя.

10.30 «СОЛДАТЫ-13». (12+)

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.40 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 18.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». (12+)

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРаже-
ние

10.10 11.25 22.35 «МАРЬИ-
НА РОЩА-2». (12+)

12.15 «Человек и судьба». 
(12+)

12.45 16.45 «Конструкторы 
будущего». (12+)

15.10 «САД ЖЕЛАНИЙ». 
(12+)

17.35 «Свет и тени». (16+)
21.00 «МИМИНО». (12+)
00.05 «Экспозиция войны». 

(16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.00 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 16.45 Хорошие ново-

сти. (16+)
14.30 Лучший друг человека. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.45 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ: В ОСАДЕ». 
(16+)

23.15 «ИСТОРИК». (16+)
01.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! (16+)
08.45 Тест на отцовство. (16+)
10.55 00.25 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.10 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Скажи, подруга. (16+)
14.35 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
01.20 «Порча». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.35 «ПАСЕЧНИК». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ТАЙСОН». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ТАЙСОН». (16+)
13.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-2». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

06.20 «ЧКАЛОВ». (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ». (12+)
14.10 «НА ВСЕХ 

ШИРОТАХ...» (16+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЖАЖДА». (12+)
00.55 «РУССКИЕ 

АМАЗОНКИ-2». 
(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Главные 

слова Александра 
Ширвиндта». (16+)

01.00 Подкаст.Лаб «Анекдо-
ты». (16+)

01.35 Подкаст.Лаб «Не лы-
ком шиты». (16+)

02.10 Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГРОЗНЫЙ». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ ЗА 

ГОРАМИ». (12+)
23.30 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
 Григорий работает у 

сотника Евгения Листниц-
кого кучером, Аксинью 
берут в имение сотника 
кухаркой для дворовых 
и сезонных рабочих. 
Листницкий начинает 
проявлять к Аксинье 
интерес.

01.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

02.55 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.36 Перерыв в вещании

05.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

06.15 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.15 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.55 «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
10.45 «ЛЕНА И ЛЬВЁНОК». 

(6+)

12.40 «Маленький вампир». 
(6+)

14.20 «СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ». (12+)

16.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «МЕДАЛЬОН». (16+)

21.55 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА-3». (16+)

00.30 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА». (12+)

02.30 «МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ». (16+)

03.40 «ПО КОЛЕНО». (16+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР». (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «БЭБИ-ТУР». (16+)
 У Зины, Киры, Тани и Гели 

положительные тесты на 
беременность. Зина рада, 
Кира еще не определи-
лась, а Таня - встревоже-
на: ведь ребенок будет 
чернокожим. Все будут 
знать про ее измену, а 
мужа засмеют. В конце 
концов беспокойная 
совесть доводит Таню до 
исступления. Расскажет 
ли она правду?

21.00 «НЕЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.00 «ПУТЬ ВОИНА». (16+)
00.00 «ТЮРЬМА 

СУПЕРЗЛОДЕЕВ». 
(16+)

02.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». (16+)
06.45 «Импровизация. Дайд-

жест». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.3019.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00«Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.0019.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30«Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.20«Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «УМЕРЕТЬ ЗА 
ДОЛЛАР». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

05.00 Утро России 05.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

14.20 «СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ». (12+)

03.35 «Студия «Союз». 
(16+)

20.00 «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР». 
(16+)
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06.15 Великая война: Барба-
росса. (12+)

07.10 Великая война: Киев 
1941. (12+)

08.05, 09.05  Древние кон-
структоры. (12+)

10.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

11.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Рим. (12+)

12.05 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Власть 
(1630 - 1632). (12+)

13.05 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Опусто-
шение (1632 - 1633). (12+)

14.05 Призрак из Каменного 
века. (12+)

15.05 Время великанов. 
(12+)

16.05 Древние конструкто-
ры: Сила воды. (12+)

17.00 Древние конструкто-
ры: Величайшие корабли в 
истории. (12+)

18.00, 19.00  Иудея и Рим: 
смертельный конфликт. 
(6+)

20.00 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Месть 
(1634 - 1640). (12+)

21.00 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Мир 
(1646 - 1649). (12+)

22.00 Великая война: Оборо-
на Севастополя. (12+)

23.00 Великая война: Битва 
за Москву. (12+)

23.55, 00.55  Древние кон-
структоры. (12+)

01.45, 02.40  Мегаполис: се-
креты древнего мира. (12+)

03.35, 04.30  Тридцатилет-
няя война - Железный 
век. (12+)

05.20 Перевал Дятлова: охот-
ники за правдой. (16+)

06.10 Тренировку ведет Эду-
ард Каневский. (12+)

06.35 Осознанная беремен-
ность. (16+)

06.50 Фитнес для малыша. 
(16+)

07.00 Мировая мама. (6+)
07.25 Отчаянные хозяйки. 

(12+)
07.50 Внешние данные. 

(12+)
08.20 Аллергия: сбой матри-

цы. (12+)
08.45, 11.20, 19.25, 21.50  

Будьте здоровы. (12+)
09.10, 19.55  Очищение орга-

низма. (12+)
09.35, 20.20  ЗОЖники. (12+)
10.05, 18.05, 04.35  Отчаян-

ные хозяйки. (12+)
10.30, 18.35, 21.00, 05.05  

Внешние данные. (12+)
10.55, 21.25, 05.30  Аллер-

гия: сбой матрицы. (12+)
11.45 Сердце и разум. (12+)
12.35, 23.05, 02.40, 05.55  

Имеешь право. (12+)
12.50, 15.30, 23.15, 01.50  

Диета без иллюзий. (12+)
13.15, 15.55, 23.45, 02.15  

Есть контроль. (12+)
13.40, 16.20, 00.10, 02.55  

Фитнес навигатор. (16+)
14.05, 16.50, 00.35, 03.20  

Тренировку ведет Эдуард 
Каневский. (12+)

14.35, 17.15, 01.00, 03.45  
Осознанная беременность. 
(16+)

14.45, 17.25, 01.15, 04.00  
Фитнес для малыша. (16+)

15.05, 17.40, 01.25, 04.10  
Мировая мама. (6+)

19.00 Врачи в законе. (16+)
20.45 Кабинет косметолога. 

(16+)
22.20 Эпоха антибиотиков. 

(12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
13.20 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити 
и Ани, которые оказались 
разлучены. Родители Ани - 
диссиденты - вынуждены 
были вместе с дочерью 
эмигрировать в Америку. 
Митя остается в СССР. Его 
отец - генерал разведки, 
советник генсека, активно 
выступает за вывод войск 
из Афганистана.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
09.15 «КЛОН». (16+)
11.10 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.20 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

17.20 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.40, 00.30  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (12+)

07.05 «МИМИНО». (16+)
08.55, 10.10  «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.45  Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
21.25 Назад в будущее. (16+)
22.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
22.50 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
01.15 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (6+)
03.00 (Не)Фантастика. (12+)
03.10 С миру по нитке. (12+)

05.00, 05.40, 01.20, 02.00  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20, 00.50, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.50, 10.00, 11.00, 14.20, 
15.20, 16.30, 17.40, 
19.00, 20.10  На ножах. 
(16+)

07.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

12.10 Адская кухня. (16+)
21.10 Молодые ножи-2. Ев-

ропейская кухня. (16+)
22.40 Секреты на кухне. Ро-

мантика. (16+)
00.00 Табачный дым. (16+)
02.40, 03.30  На ножах. Оте-

ли. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.20 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
08.40 Х/Ф «КУКОЛЬНЫЙ 

ДОМИК». (12+)
10.35 04.45 «Александр 

Ширвиндт. В своём 
репертуаре». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-2». (12+)

13.40 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.15 «СМЕРТЬ 

В ОБЪЕКТИВЕ». (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
18.05 «ГАДАЛКА». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Владислав Листьев. 

Убийственный 
«Взгляд». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Атака с неба». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Цвет времени
11.30 23.50 «СПРУТ-2»
12.45 Моя любовь - Россия!
13.15 18.35 00.50 «Вселен-

ная»
14.10 «Коллекция»
14.40 «МАЯКОВСКИЙ: 

ДВА ДНЯ»
16.15 «Предки наших пред-

ков»
17.15 Исторические кон-

церты
18.05 «Роман в камне»
19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.35 «Монолог о времени 

и о себе». 100 лет Евге-
нию Куропаткову

21.30 «МАЯКОВСКИЙ: 
ДВА ДНЯ»

23.05 «Холод»
01.40 Исторические кон-

церты
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (0+)
07.00 10.00 12.55 14.55 16.55 

18.55 21.30 Новости
07.05 15.30 19.00 21.35 00.40 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 01.25 «Спортивный 

век». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. Э. Трояновский - 
С. Рене Куэнка. Транс-
ляция из Москвы. 
(16+)

12.15 Профессиональный 
бокс. Д. Бивол - Дж. 
Вегас. Трансляция из 
Москвы. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. 

(12+)
16.30 17.00 «КОРОЛЕВ-

СКИЙ ГАМБИТ». (16+)
19.30 «Наши в UFC». (16+)
22.15 «ТОНЯ ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
02.25 Автоспорт. Дрэг-

рейсинг. (0+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

11.30 «СПРУТ-2» 15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ». 
(16+)
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11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.05 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА». 
(16+)

20.15 «Легенды советского 
сыска». (12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
11.15 «Зоя Воскресенская». 

(12+)
12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ 

И ТРИ ЛЕТА». (16+)
14.10 «История нравов». 

(12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Восемь смертных 

грехов». (12+)
16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
17.15 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
19.15 «Учёные люди». (12+)
19.45 «МАЙОР И МАГИЯ». 

(16+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ОДИН ВДОХ». (16+)
23.40 «Донбасс. Поэтому я 

здесь». (18+)
00.40 «ЗДЕСЬ БЫЛА 

БРИТТ-МАРИ». (12+)
03.00 «ОДНАЖДЫ В 

ГЕРМАНИИ». (16+)

06.20 12.30 13.10 15.15 
«ВТОРОЕ ДЫХА-
НИЕ». (16+)

07.00 21.25 «Кто нас нарисо-
вал?» (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Малые родины боль-
шого Петербурга». 
(6+)

19.10 «Опера - всем»: Рихард 
Вагнер «Летучий гол-
ландец». (12+)

22.20 «АРХИПЕЛАГ». 
(12+)

00.15 «ПРИ ИСПОЛНЕНИИ 
СЛУЖЕБНЫХ ОБЯ-
ЗАННОСТЕЙ». (16+)

01.55 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

04.40 «Стрим новых террито-
рий» Малькевич LIVE. 
(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 23.00 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.40 «Вредный мир». (16+)

МАТЧ! ТВ

11.00 «Бобр добр». (0+)
11.30, 19.25, 02.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малы-

шей». (0+)
12.45, 19.00, 04.00  «Барбо-

скины». (0+)
13.15, 20.30  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Две сказки», «Волк и се-
меро козлят». (0+)

18.00 «Буба. Колесо форту-
ны». (6+)

18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
19.55 «Кошечки-собачки. 

Милые песни. Весна». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.25 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Пам-парам-парам». (0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

21.25 «Ник-изобретатель». 
(0+)

22.30 «Спина к спине». (0+)
23.05 «Куми-куми». (12+)
23.40 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
00.15 «Капризка». (0+)
00.35 «Волшебная кухня». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Винтик и Шпунтик - весе-
лые мастера». (0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Бодо Бородо. БОкварь», 
«Енотки. Первые слова», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
09.20 «Дракошия». (0+)
09.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.45 «Бурёнка Даша». (0+)
10.55 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удиви-
тельный мир динозавров 
вместе с командой Ди-
ностер!

13.25 «Дикие скричеры!» 
(6+)

13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.40 «Царевны». (0+)
18.55 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
23.45 «Мы с Шерлоком 

Холмсом». (0+)
23.50 «Самый маленький 

гном». (0+)
00.35 «Бумажки». (0+)
01.50 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 11.40, 00.55  Расскажи 

мне о Боге. (6+)
05.40 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-

РИТЬ». (12+)
СССР, 1959 г.

07.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Преподобный Савва 
Сторожевский. Цикл: День 
Ангела. (0+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Преподобный Сергий 
Радонежский. Цикл: День 
Ангела. (0+)

15.35 Димитрий Донской. 
Цикл: Святые воины. (6+)

16.10 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». (0+)
17.40 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 

(6+)
СССР, 1979 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.45  Лики Богоро-

дицы. Влахернская икона 
Божией Матери. (0+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Русский мир. (12+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Простые чудеса. (12+)
01.25 Щипков. (12+)
01.55 Встреча. (12+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.15 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 
АДДАМС». (12+)

03.20 «ПЛАН Б». (16+)
05.15 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
06.50 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
08.50 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
10.25 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
12.00 «СТОП-КРАН». (12+)
13.50 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
15.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
17.35 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
19.30 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
21.20 «ЖЕНИХ». (12+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

23.00 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Фиксики». Мульт-
сериалы. (6+)

07.55 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

09.35 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 
(16+)

11.25 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
13.10 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
15.05 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(12+)
17.00, 18.00  «МАЖОР». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(12+)
22.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(12+)
00.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
01.55 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериал. (0+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.20 Суббота News 2023. 

(16+)
23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

01.40, 02.30, 03.10  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.50 «Буба-2», «Буба-4». 
Мультсериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.00 «МАЖОР». (16+)
15.10 «СВАТЫ». (16+)
21.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.50 «ДНЮХА!» (16+)

Россия, 2018 г. В ролях: 
Эльдар Калимулин, Дани-
ла Чванов, Алина Титова, 
Никита Санаев, Ангелина 
Семашкова

03.20 «ЗОЛОТЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)
Россия, 2022 г. 

04.40 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
Детский юмористический 
киножурнал.

08.50 «АНЖЕЛИКА». (16+)
Поиски ответов на вопро-
сы приводят Анжелику и её 
маму к бабушкиной под-
руге…

12.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Коллекторы одолели Сеню. 
Чтобы расплатиться с дол-
гами, Сеня решает торго-
вать алкоголем…

16.05 «КУХНЯ». (12+)
Катя и Денис начинают 
встречаться.

22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.40 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «КОМНАТА СТРАХА». 
(16+)

07.20 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
09.00 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 

(16+)
10.40 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
12.30 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 

(16+)
14.55 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «2:22». (16+)
20.35 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(12+)
22.40 «ДОННИ ДАРКО». (18+)
00.55 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 

(16+)
03.00 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
04.55 «Говорящий Том: Ге-

рои». Мультсериал. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 11.00

11.00 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

11.35 «КОЛЛЕГИ». (16+)
13.25 «ЛУННАЯ РАДУГА». 

(12+)
15.05 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО». (12+)
16.50 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 
(16+)

20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
СССР, 1975 г.

23.30 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

02.00 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
03.40 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 

КНИЖКИ». (12+)
04.55 «КОМИССАР». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Дми-
трий Пчела, Надежда Бах-
тина, Вера Шпак, Олег Мас-
ленников-Войтов, Наталья 
Батрак

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

19 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прп. Сисоя Великого. 
Собор Радонежских святых. Мчч. 
Марина, Марфы, Авдифакса, Ав-
вакума, Кирина, Валентина пре-
свитера, Астерия и иных многих 
в Риме. Мч. Коинта Фригийско-
го. Мц. Лукии девы и с нею мчч. 
Рикса, Антония, Лукиана, Иси-
дора, Диона, Диодора, Кутония, 
Ароноса (Ориона), Капика и Са-

тура. Мчч. Исавра диакона, Иннокентия, Филик-
са, Ермия, Василия, Перегрина, Руфа и Руфина 
Македонских. Прп. Сисоя, схимника Печерского. 
Обретение мощей прав. девы Иулиании, кн. Оль-
шанской. Прмч. Евфимия. Прмч. Феодора. Бого-
родско-Уфимской иконы Божией Матери.

Постный день.

« Все усердно оставившие житейское, 
без сомнения, соделали это или буду-

щего ради Царствия, или по множеству гре-
хов своих, или из любви к Богу. Если же они 
не имели ни одного из сих намерений, то уда-
ление их из мира было неразумно». 

Прп. Иоанн  Лествичник 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
 Программа «Дорожные 

войны. Лучшее» - это под-
борка топовых видеоро-
ликов - самое невероят-
ное, что могло произойти 
на дороге с водителем 
или пешеходом.

07.15 Дорожные войны. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-13». (12+)

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.10 Идеальный ужин. (16+)

06.40 18.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». (12+)

10.10 11.25 22.35 «МАРЬИ-
НА РОЩА-2». (12+)

12.15 «Свет и тени». (16+)
12.45 22.20 «Отчий дом». 

(12+)
15.10 «МИМИНО». (12+)
16.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.35 05.30 «Сделано с 

умом». (12+)
21.00 «СЕДЬМОЙ 

СПУТНИК». (12+)
00.10 «Случайные носители 

мышления». (12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 16.45 Хорошие ново-

сти. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.00 «Слепая». (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.45 «ДОСПЕХИ БОГА: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

23.15 «ИСТОРИК». (16+)
01.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 00.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.25 01.15 «Порча». (16+)
12.55 01.40 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
06.10 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
08.15 09.30 13.30 «ПОД 

ЛИВНЕМ ПУЛЬ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 02.05 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.25 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-2». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

06.40 «НЕ ЗАБЫВАЙ». (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «НЕБЕСНЫЙ 

ТИХОХОД». (12+)
14.10 «НА ВСЕХ 

ШИРОТАХ...» (16+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 

(16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.00 «Михаил Задорнов. «К 

отцу на край земли». 
(12+)

01.00 Подкаст.Лаб «Космиче-
ские истории». (16+)

01.35 Подкаст.Лаб «Собра-
лись с мыслями». 
(16+)

02.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГРОЗНЫЙ». (16+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ ЗА 

ГОРАМИ». (12+)
23.30 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
 После госпиталя Григо-

рий едет в Ягодное. От 
конюха деда Сашки он 
узнает о связи Аксиньи 
с Листницким. Григорий 
избивает сотника кнутом 
и, бросив Аксинью, 
возвращается в семью, к 
Наталье.

01.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

02.55 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.36 Перерыв в вещании

05.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

06.10 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.20 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.10 «РАШН ЮГ». (12+)
10.35 «КРАСОТКА 

В УДАРЕ». (12+)
 Полина не очень до-

вольна жизнью и своей 
внешностью. Она считает 
себя непривлекательной, 
пока однажды не ударя-
ется головой.

12.40 «ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ». (12+)

15.00 «МЕДАЛЬОН». (16+)
16.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
20.00 «СОЛТ». (16+)
22.00 «МИССИЯ НЕВЫ-

ПОЛНИМА: ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ». (16+)

00.35 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА-2». (12+)

02.50 «МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ». (16+)

03.35 «ПО КОЛЕНО». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР». (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «БЭБИ-ТУР». (16+)
 Зина предлагает подру-

гам заработок: произ-
водство водки прямо в 
квартире Киры. Бизнес 
оказывается прибыльным 
и приносит значительную 
часть суммы, необходи-
мой для поездки. Все идет 
не так, когда накоплен-
ные с трудом доллары ис-
чезают. Тем временем на 
кухне Гели и Вовы снова 
не все гладко…

21.00 «НЕЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.35 «СЧАСТЛИВОЕ
ЧИСЛО СЛЕВИНА». 
(16+)

00.45 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.30 «Студия «Союз». (16+)
04.05 «Импровизация. Дайд-

жест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАРАНОЙЯ». (12+)

22.05 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.00 «Новости». (16+)
00.30 «КУРЬЕР». (18+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

05.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

10.35 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(12+)

09.00 «УНИВЕР». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

18 ЧЕТВЕРГ, 20 ИЮЛЯ

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 Очень странные экспо-
наты: Скарабей, ковчег и 
скала. (12+)

06.45, 07.40  Великая во-
йна. (12+)

08.40, 09.35  Древние кон-
структоры. (12+)

10.30, 11.30  Иудея и Рим: 
смертельный конфликт. 
(6+)

12.30, 13.30  Тридцатилет-
няя вой на - Железный 
век. (12+)

14.25 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

15.25 Очень странные экс-
понаты: Немецкие коды, 
египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

16.15 Древние конструкто-
ры: Тайны Каменного века. 
(12+)

17.15 Древние конструкто-
ры: Тадж-Махал и Золотой 
век ислама. (12+)

18.15, 19.05  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

20.00 Запретная история: За-
гадка пропавших сокро-
вищ Японии. (12+)

20.50 Запретная история: Ту-
ринская плащаница. (12+)

21.45 Великая война: Блока-
да Ленинграда. (12+)

22.45 Великая война: Ржев. 
(12+)

23.40, 00.40  Древние кон-
структоры. (12+)

01.30, 02.25  Иудея и Рим: 
смертельный конфликт. 
(6+)

03.20, 04.15  Тридцатилет-
няя война - Железный 
век. (12+)

05.10, 05.35  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

06.05 Будьте здоровы. (12+)
06.30 Очищение организма. 

(12+)
07.00 ЗОЖники. (12+)
07.25 Отчаянные хозяйки. 

(12+)
07.50 Внешние данные. 

(12+)
08.15 Аллергия: сбой матри-

цы. (12+)
08.40 Будьте здоровы. (12+)
09.10 Сердце и разум. (12+)
09.55 Имеешь право. (12+)
10.10 Диета без иллюзий. 

(12+)
10.35 Есть контроль. (12+)
11.00, 13.45, 21.50, 00.25  

Фитнес навигатор. (16+)
11.25, 14.10, 22.15, 00.50  

Тренировку ведет Эдуард 
Каневский. (12+)

11.55, 14.35, 22.40, 01.15  
Осознанная беременность. 
(16+)

12.10, 14.50, 22.55, 01.30  
Фитнес для малыша. (16+)

12.25, 15.00, 23.05, 01.40  
Мировая мама. (6+)

12.50, 20.55, 23.35  Диета 
без иллюзий. (12+)

13.15, 21.20, 00.00  Есть кон-
троль. (12+)

15.25, 18.05, 02.05, 04.40  
Отчаянные хозяйки. (12+)

15.55, 18.30, 02.35, 05.05  
Внешние данные. (12+)

16.20, 19.00  Врачи в законе. 
(16+)

16.45, 19.25, 03.25  Будьте 
здоровы. (12+)

17.10, 03.50  Очищение орга-
низма. (12+)

17.40, 04.15  ЗОЖники. (12+)
19.50 Пересадка сердца. 

(12+)
20.40 Имеешь право. (12+)
03.00, 05.30  Аллергия: сбой 

матрицы. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

(16+)
08.50 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на Ура-
ле. Там живет ничем непри-
мечательная семья Моро-
зовых, в которой воспиты-
ваются четверо детей: два 
брата и две сестры - Алек-
сей, Степан, Алена и Варва-
ра. Между ними складыва-
ются непростые взаимоот-
ношения. Всех их пропустит 
через мясорубку Великая 
Отечественная война, всем 
им предстоит узнать, что 
такое сметающая все пре-
грады любовь, безутешное 
горе и настоящее счастье.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.10 «КЛОН». (16+)
11.10 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.15 Супермама. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.40  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
21.25 Назад в будущее. (16+)
22.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
22.50 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(0+)
02.55 (Не)Фантастика. (12+)
03.10 С миру по нитке. (12+)

05.00, 05.40, 01.20, 02.00  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20, 01.00, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.50 На ножах. (16+)
07.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
10.00, 13.10, 15.10, 17.00  

Четыре свадьбы. (16+)
11.50 Девичник. (16+)
19.00, 21.00  Четыре жены. 

(16+)
23.00 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 Постковидная депрес-

сия. (16+)
02.50, 03.40  На ножах. Оте-

ли. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.15 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
08.40 «КУКОЛЬНЫЙ 

ДОМИК». (12+)
10.35 04.40 «Владимир 

Меньшов. Поздняя 
слава». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-2». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 03.15 «СМЕРТЬ 

В ОБЪЕКТИВЕ». (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
18.10 «ГАДАЛКА». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Метр с кепкой». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Русские тайны». (16+)
01.25 «Святые и близкие. Фе-

дор Ушаков». (16+)
02.05 «Подлинная история 

всей королевской 
рати». (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись»
07.35 «Предки наших пред-

ков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 18.20 Забытое ремесло
08.50 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА»
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 02.50 Цвет времени
11.20 23.50 «СПРУТ-2»
12.45 Моя любовь - Россия!
13.15 18.35 00.55 «Вселен-

ная»
14.10 «Коллекция»
14.40 21.30 «МАЯКОВСКИЙ: 

ДВА ДНЯ»
16.15 «Острова»
17.15 01.50 Исторические 

концерты
19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.35 Линия жизни
23.05 «Холод»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00 12.55 14.55 16.55 19.00 

21.30 Новости
07.05 15.30 19.05 21.35 00.35 

Все на Матч!
09.55 Футбол. Новая Зе-

ландия - Норвегия. 
Чемпионат мира. 
Женщины. Прямая 
трансляция

12.00 «Вы это видели». (12+)
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 Что по спорту? (12+)
16.30 17.00 «ТОНЯ ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
19.30 Лига Ставок. Вечер 

профессионального 
бокса. Прямая транс-
ляция

22.15 «История «Ювентуса». 
(12+)

01.25 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Обзор. (0+)

01.55 «Спортивный век». 
(12+)

16.30 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(12+)

11.20 «СПРУТ-2» 15.05 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ». 
(16+)
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19.30 «Время суток. 
Интервью». (16+)

12.05 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА». 
(16+)

13.30 «Дом советов». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
11.15 «Непобедимый. Две 

войны Кирилла Ор-
ловского». (12+)

12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ 
И ТРИ ЛЕТА». (16+)

14.10 «История нравов». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Русский в космосе». 
(12+)

16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
(16+)

17.15 «КОТОВСКИЙ». (16+)
19.15 «Люди РФ». (12+)
19.45 «МАЙОР И МАГИЯ». 

(16+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ОДНАЖДЫ В 

ГЕРМАНИИ». (16+)
23.40 «Донбасс. Дети». (18+)
00.40 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕ-

НИЕ ДРАКОНА». (16+)
03.00 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА». 

(16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 «Промышленный 
клуб». (12+)

11.40 21.00 05.35 «Кто нас 
нарисовал?» (12+)

12.10 «Морские вести». 
(12+)

12.30 13.10 15.15 «ОДНО-
ЛЮБЫ». (16+)

19.15 «Пульс города. Репор-
таж». (12+)

19.30 «Время суток. Интер-
вью». (16+)

20.00 «Петербург - город 
решений». (12+)

22.20 «ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ». (16+)

00.10 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)

01.50 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

04.35 «Стрим новых террито-
рий» Малькевич LIVE. 
(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 23.00 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.40 «Вредный мир». (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.30, 19.25, 02.25  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.30, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 14.00, 22.00  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.30, 04.30  «Кошечки-со-
бачки». (0+)

10.55 «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Весна». (0+)

11.00 «Бобр добр». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Гадкий утенок», «Парово-
зик из Ромашкова». (0+)

17.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.30 «Спина к спине». (0+)
23.05 «Куми-куми». (12+)
23.40 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
00.15 «Капризка». (0+)
00.35 «Волшебная кухня». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Незнайка учится». (0+)
01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко», «Бодо Бородо. 
БОкварь», «Енотки. Пер-
вые слова», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
09.20 «Дракошия». (0+)
09.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.45 «Бурёнка Даша». (0+)
10.55 «Спина к спине». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» 

(6+)
Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.40 «Царевны». (0+)
18.55 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
23.45 «Золушка». (0+)
00.00 «Королева Зубная Щёт-

ка». (0+)
00.20 «Горшочек каши». (0+)
00.35 «Бумажки». (0+)
01.50 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
СССР, 1980 г.

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30, 22.35, 02.45  Один 
день и всю жизнь с Казан-
ской иконой Божией Ма-
тери. (0+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00, 00.30  Лики Богороди-
цы. (0+)

15.35 Цикл: Люди Донбасса. 
Женщины. (12+)

15.50 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(6+)

17.40 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБ-
КА». (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лето Господне. Казан-

ская Икона Божией Мате-
ри. (6+)

23.10 Святыни России. (6+)
00.15 День Патриарха. (0+)
01.00 В поисках Бога. (6+)
01.25 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
01.55 Прямая линия жизни. 

(16+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.10 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

02.35 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 
(12+)

04.00 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 
(6+)

05.30 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-
РОЖДЕНИЯ». (16+)

08.00 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

10.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (18+)
12.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
14.05 «ОДНОКЛАССНИКИ». (12+)
16.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
17.50 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
19.30 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
21.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
23.00 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Фиксики». Мульт-
сериалы. (6+)

08.20 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (12+)

09.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

11.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

13.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

15.15 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

17.00, 18.00  «МАЖОР». (16+)
19.00 «ЖГИ!» (16+)
20.55 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
22.35 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
00.15 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(18+)
01.40 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
03.10 «БИТВА». (6+)
04.30 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 Моя жена рулит. (16+)
Кулинарное шоу, где жё-
ны управляют мужьями 
на кухне.

00.30 Кулинарные детекти-
вы. (16+)

01.30, 02.20, 03.00  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.40 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

07.30 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

12.00 «МАЖОР». (16+)
15.10 «СВАТЫ». (16+)
21.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.45 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)
Россия, 1997 г.

03.10 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)
Россия, 2005 г.

04.50 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-
РЕВНИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.55 «АНЖЕЛИКА». (16+)

Женя не встречает в семье 
поддержки своим отноше-
ниям с Романом. Лика по-
лучает фотку от бабушки и 
понимает, что та выходила 
замуж толстой…

12.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.10 «КУХНЯ». (12+)

Макс прилюдно даёт обе-
щание больше не врать.

22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)
Карен, Давид и Арсений 
организуют строительную 
компанию по застройке 
дачных участков…

01.40 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(12+)

07.30 «ДОННИ ДАРКО». (18+)
09.35 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
12.15 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
14.40 «ИНФЕРНО». (16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ИНТУИЦИЯ». (12+)

США, 2001 г. В ролях: Джон 
Кьюсак, Кейт Бекинсейл

20.25 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 
(16+)
США, 2009 г. В ролях: Кри-
стен Белл, Джош Дюамель, 
Уилл Арнетт, Алексис Дзе-
на, Джон Хидер

22.05 «500 ДНЕЙ ЛЕТА». (16+)
23.50 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
01.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
03.45 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 Мультфильмы. (0+)
07.50 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
10.55 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)
12.20 «ПОДКИДЫШ». (12+)
13.40 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (12+)
15.00 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
16.40 «СХВАТКА В ПУРГЕ». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

22.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)

00.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». (12+)
01.55 «ТРУДНО БЫТЬ БОГОМ». 

(18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный, Александр 
Робак, Юлия Силаева

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

20 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Прп. Акакия, о котором повествуется 

в Лествице.
Прп. Фомы, иже в Малеи. 
Прп. Евфросинии, в миру 
Евдокии, кн. Московской. 
Мчч. Перегрина, Лукиана, 
Помпея, Исихия, Папия, 
Саторнина и Германа. Мч. 
Евангела. Мц. Кириакии. 
Прмчч. Епиктета пресвите-
ра и Астиона монаха. Обре-
тение мощей прп. Герасима 

Болдинского. Сщмч. Павла пресвитера. Вла-
хернской иконы Божией Матери.

Поста нет.

« В этом веке мы согрешаем непре-
станно, и, между тем, до того само-

любивы, что не хотим переносить никакого 
обличения, особенно пред другими; но в 
будущем веке прегрешения наши будут об-
личены пред всем миром». 

Прп. Иоанн Кронштадтский



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.40 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.15 Дорожные войны. 

(16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-13». 

(12+)
16.30 Утилизатор. (16+)
18.30 Улётное видео. (16+)
22.00 «ИП МАН-3». (16+)
00.15 «ЗАКУСОЧНАЯ 

НА КОЛЕСАХ». (12+)
02.30 «+100500». (18+)
04.00 «+100500». (16+)
05.10 Идеальный ужин. (16+)
05.50 Утилизатор. (16+)

06.40 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». (12+)

10.10 18.05 «Хомо Сапиенс: 
история вида». (12+)

11.35 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 
ЖИВЫХ». (12+)

15.10 «СЕДЬМОЙ 
СПУТНИК». (12+)

16.45 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

17.35 «Книжные аллеи». 
(12+)

21.00 «ДОМ». (16+)
23.05 «УНДИНА». (16+)
00.35 «КОРОТКОЕ 

ЗАМЫКАНИЕ». (18+)
02.15 «Фатеич и море». (16+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. (16+)
09.30 17.00 «Слепая». (16+)
12.15 16.45 Хорошие ново-

сти. (16+)
12.30 01.15 Мистические 

истории. (16+)
13.30 15.45 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
19.00 «МЕЧ ДРАКОНА». (16+)
21.15 «ПОБЕГ ИЗ 

АФРИКИ». (16+)
23.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ: В ОСАДЕ». 
(18+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.25 00.25 «Порча». (16+)
12.55 00.50 «Знахарка». (16+)
13.30 01.15 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 01.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 02.05 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
05.50 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «ТАЙСОН». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА».

(16+)
11.25 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
13.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.05 Они потрясли мир. 

(12+)
04.25 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

06.25 09.20 13.25 «ВХОД В 
ЛАБИРИНТ». (12+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

15.10 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-
ТА КЛИМОВА». (12+)

17.00 19.45 «РОЗЫСКНИК». 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
23.55 «КАДКИНА ВСЯКИЙ 

ЗНАЕТ». (12+)

01.25 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 
(16+)

02.50 «РИНГ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.35 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. Музы-

кальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-
Петербурга». День 
патриотической 
песни. (12+)

23.35 «РОМАН С КАМНЕМ». 
(16+)

01.35 Подкаст.Лаб «Нефор-
мат». (16+)

02.10 Подкаст.Лаб «Анекдо-
ты». (16+)

02.45 Подкаст.Лаб «Антропо-
логия». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 16.00 20.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.05 «Испанская Голгофа». 

(16+)
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Лучшее». (12+)
23.55 К 75-летию Михаила 

Задорнова. «Просто 
концерт». (12+)

01.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ 
РАЗМЕРА». (16+)

02.55 «КРАСАВЕЦ И 
ЧУДОВИЩЕ». (12+)

 Варвара Гвоздикова - 
торговка помидорами и 
гроза местного рынка. За 
словом в карман не лезет, 
себя в обиду не даёт. 
Работа сделала её грубой 
и злобной, у неё даже 
появилось прозвище 
«Чудовище».

05.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

06.10 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.00 «Авторитеты». 

(16+)
01.00 «Инфощит». (16+)
01.35 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.25 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Взрослым не понять. 

(12+)
09.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
11.05 «СОЛТ». (16+)
13.05 Уральские пельмени. 

(16+)
13.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
23.00 Премьера! КликКлак 

шоу. (16+)
00.00 КликКлак шоу. (16+)
01.05 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА-3». (16+)
 Суперагент Итан Хант 

решил расстаться с 
оперативной работой 
и заняться подготовкой 
курсантов. 

03.10 «МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ». (16+)

03.55 «ПО КОЛЕНО». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

16.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК-2». (12+)

18.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(16+)

 Талантливый учёный-био-
лог теряет в автоката-
строфе свою семью. 
Одержимый желанием 
вернуть к жизни жену 
и детей, он преступает 
законы научной этики и 
самой природы.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Галустян плюс». (16+)
00.00 «СТАС». (16+)
 Марафон сериала о 

жизни стендап-коми-
ка, который отчаянно 
пытается балансировать 
между работой, семьёй и 
собственными мыслями, 
всё чаще проигрывая по 
всем фронтам.

01.40 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.15 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 04.45 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗА ГРАНЬЮ 
ЖИЗНИ». (16+)

21.55 «ХОРОШИЙ, 
ПЛОХОЙ, КОП». (16+)

00.00 Соль. (16+)
01.25 «ОВЕРДРАЙВ». (16+)

23.35 «РОМАН С КАМНЕМ». 
(16+)

11.30 «60 минут». 
(12+)

05.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

08.00 Взрослым не понять. 
(12+)

18.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

20 ПЯТНИЦА, 21 ИЮЛЯ

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 Великая война: Блока-
да Ленинграда. (12+)

06.50 Великая война: Ржев. 
(12+)

07.50 Древние конструкто-
ры: Тайны Каменного века. 
(12+)

08.45 Древние конструкто-
ры: Тадж-Махал и Золотой 
век ислама. (12+)

09.40, 10.35  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

11.25, 12.15  Запретная исто-
рия. (12+)

13.05 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Восхождение 
видов. (12+)

14.05 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Адаптация 
приматов. (12+)

15.05 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Конец пути. 
(12+)

16.05 Древние суперстрое-
ния: Лувр. (12+)

17.10 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

18.15, 19.05  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

20.00 Запретная история: На-
цистская охота за реликви-
ями. (12+)

20.50 Запретная история: 
В поисках Ноева ковче-
га. (12+)

21.45 Великая война: Сталин-
град. (12+)

22.40 Великая война: Битва 
за Кавказ. (12+)

23.40, 00.30  Древние кон-
структоры. (12+)

01.25, 02.10  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

02.55, 03.40  Запретная исто-
рия. (12+)

04.25, 04.45, 05.10, 05.30  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

06.05, 06.30  Диета без иллю-
зий. (12+)

06.55, 07.20  Есть контроль. 
(12+)

07.45, 08.10  Фитнес навига-
тор. (16+)

08.40, 09.05  Тренировку 
ведет Эдуард Каневский. 
(12+)

09.30, 09.45  Осознанная бе-
ременность. (16+)

09.55, 10.10  Фитнес для ма-
лыша. (16+)

10.20, 10.45  Мировая ма-
ма. (6+)

11.15, 11.40  Отчаянные хо-
зяйки. (12+)

12.05, 12.30  Внешние дан-
ные. (12+)

13.00, 13.25, 23.25, 23.50  
Врачи в законе. (16+)

13.50, 14.15, 00.20, 00.45  
Будьте здоровы. (12+)

14.45 Очищение организма. 
(12+)

15.10, 01.10  Пересадка серд-
ца. (12+)

16.00, 02.00  ЗОЖники. (12+)
16.25, 16.50, 02.25, 02.50  

Диета без иллюзий. (12+)
17.15, 17.40, 03.15, 03.40  

Есть контроль. (12+)
18.10, 18.35, 04.05, 04.30  

Фитнес навигатор. (16+)
19.00, 19.30, 04.55, 05.25  

Тренировку ведет Эдуард 
Каневский. (12+)

19.55, 20.10  Осознанная бе-
ременность. (16+)

20.20, 20.35  Фитнес для ма-
лыша. (16+)

20.45, 21.15  Мировая ма-
ма. (6+)

21.40, 22.05  Отчаянные хо-
зяйки. (12+)

22.35, 23.00  Внешние дан-
ные. (12+)

05.50 Имеешь право. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
09.40 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в По-
дольске четверо молодых 
людей разоблачают шпи-
она. Этот случай положил 
начало их большой друж-
бе. Перед самым нача-
лом войны Саша, Коля и 
Гена становятся курсанта-
ми военного училища… 
В октябре сорок первого 
эти мальчики уходят пер-
выми к рубежам обороны 
Москвы. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
02.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
03.40 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
05.20 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.10 «КЛОН». (16+)
11.10, 13.15  Супермама. 

(16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (12+)
19.45 «МИМИНО». (16+)
21.35 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

23.20 «ДВА ДНЯ». (12+)
01.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)

05.00, 05.50, 03.10, 03.50  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.30, 02.40, 04.40  Пятница 
News. (16+)

06.50 На ножах. (16+)
08.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
10.10 Умнее всех. Суперфи-

нал. (12+)
11.40 Адская кухня. (16+)
14.00, 16.30, 18.50  Битва 

шефов. (16+)
21.00 «ВЕДЬМЫ». (12+) 

Великобритания, Мексика, 
США, 2020 г.

23.10 «СОРВИГОЛОВА». (16+) 
США, 2003 г.

01.10 «ЭЛЕКТРА». (16+) 
Канада, США, 2005 г.

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.10 11.45 «КОШКИН 

ДОМ». (12+)
11.30 14.30 События
12.25 «МОЙ ЛУЧШИЙ 

ВРАГ». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «МОЙ ЛУЧШИЙ 

ВРАГ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Борьба за роль». (16+)
17.50 События
18.10 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
20.05 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.35 «СУМКА ИНКАССАТО-

РА». (12+)
02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «КОГДА-НИБУДЬ НА-

СТУПИТ ЗАВТРА-2». 
(12+)

05.15 «Юрий Никулин. Я не 
трус, но я боюсь!» 
(16+)

05.45 Перерыв в вещании

07.05 «Театральная лето-
пись»

07.35 «Предки наших пред-
ков»

08.15 «Жизнь и судьба»
08.40 «Забытое ремесло»
08.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА»
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 16.10 Цвет времени
11.20 23.50 «СПРУТ-2»
12.45 Моя любовь - Россия!
13.15 18.35 00.55 «Вселен-

ная»
14.10 «Коллекция»
14.40 «КОЕ-ЧТО ИЗ ГУБЕРН-

СКОЙ ЖИЗНИ»
16.15 «Звезды белых ночей»
17.15 Памяти Дианы Хому-

товой
19.45 «Искатели»
20.35 К 85-летию со дня 

рождения Алексея 
Германа

21.40 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ»

23.20 «Роман в камне»

06.00 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 Что по спорту? (12+)
07.05 15.00 17.30 19.15 23.30 

Все на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 Футбол. Испания - Ко-

ста-Рика. Женщины. 
Прямая трансляция

12.30 Лица страны. (12+)
12.55 «Оазис футбола»
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция

17.55 Пляжный футбол. 
Россия - ОАЭ. БЕТСИТИ 
Кубок Наций. Прямая 
трансляция

19.30 Смешанные единобор-
ства. А. Шлеменко - А. 
Оливейра. Shlemenko 
FC. Прямая трансля-
ция из Омска

21.30 Смешанные единобор-
ства. В. Слипенко - У. 
Гаджидаудов. АСА. 
Прямая трансляция

00.15 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Обзор. (0+)

06.30 Что по спорту? 
(12+)

11.20 «СПРУТ-2» 17.50 События

¹ 28 (276), 
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12.10 «Малые родины 
большого Петербурга». (6+)

16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
(16+)

13.30 Гид 78. 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ОДИН ВДОХ». (16+)
11.15 13.15 «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО 

МНОЙ». (16+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Преодоление: вызов 

небес». (12+)
16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
17.15 «КОТОВСКИЙ». (16+)
19.15 «Культурное наследие 

России». (12+)
19.45 «МАЙОР И МАГИЯ». 

(16+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕ-

НИЕ ДРАКОНА». (16+)
23.40 «Битва за Мариуполь. 

Освобождение горо-
да». (18+)

00.20 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
03.00 «ЗДЕСЬ БЫЛА 

БРИТТ-МАРИ». (12+)
04.40 «Непобедимый». (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 Новости. 
(16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Малые родины боль-
шого Петербурга». 
(6+)

12.30 13.10 15.15 «ОДНО-
ЛЮБЫ». (16+)

19.15 «Петербург 3.2.0». (6+)
19.35 «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА». (12+)
22.25 «Кто нас нарисовал?» 

(12+)
23.00 «Азбука петербуржца». 

(6+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «ГОСПОДИН 

ОФОРМИТЕЛЬ». (12+)
03.00 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, 

КОГДА Я ВИДЕЛ 
ПАРИЖ». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.00 «Известия 
78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 14.30 Гид 78. (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 21.20 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.20 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
22.50 «Вредный мир». (16+)
00.15 «ПОСЛЕДНИЙ 

ЗАБОЙ». (16+)
01.50 «Ступени Победы». 

(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.35, 11.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

08.00, 13.00  «Барбоскины». 
(0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.55 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Пам-парам-парам». (0+)

10.00, 22.00  «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Бобр добр». (0+)
14.00, 17.30  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Тайны Медовой доли-

ны. Великий путешествен-
ник». (0+)

16.00 «Время малышей». 
(6+)

17.00 Друзья на все времена. 
«Гуси-лебеди», «Терехина 
таратайка». (0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.35 «Лунтик». (0+)
19.15 «Слаймики». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.30 «Спина к спине». (0+)
23.05 «Куми-куми». (12+)
23.40 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
00.15 «Капризка». (0+)
00.35 «Волшебная кухня». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

(0+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Бодо Бородо. БОкварь», 
«Енотки. Первые слова», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
Развивающий сериал-
мюзикл для малышей 
до 4 лет.

08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
Приключения Алисы и 
кролика Льюиса в удиви-
тельной Стране Чудес.

09.20 «Дракошия». (0+)
Забавные приключения 
волшебных дракош в об-
лачной стране.

09.35 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.55 «Ник-изобретатель». 
(0+)

12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.50 «Ералаш». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
23.45 «Бременские музыкан-

ты». (0+)
00.05 «По следам бремен-

ских музыкантов». (0+)
00.20 «Песенка мышонка». 

(0+)
00.35 «Бумажки». (0+)
01.50 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В ТЫЛУ ВРАГА». (0+)
06.25 «Встреча». Мульт-

фильм. (0+)
07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Казан-
ская Икона Божией Мате-
ри. (6+)

13.35 Лики Богородицы. Ка-
занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

14.05, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Один день и всю жизнь 
с Казанской иконой Божи-
ей Матери. (0+)

15.35 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБ-
КА». (0+)

17.25 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
CCCР, 1977 г. В ролях: Жан-
на Прохоренко, Александр 
Михайлов

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Святой Дух. Фильм 2. 

(6+)
Вторая серия трилогии Бо-
риса Корчевников посвя-
щена главному делу хри-
стианина - стяжанию (или 
накоплению) Святого Духа.

23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (16+)
01.40 Простые чудеса. (12+)
02.20 Елизавета. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.50 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
02.50 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 

(16+)
04.55 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
06.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
08.45 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
10.40 «БАБКИ». (16+)
11.50 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
13.40 «СТОП-КРАН». (12+)
15.30 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
17.25 «ПЫШКА». (16+)

Драма, комедия, США, 
2018 г.

19.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

21.05 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 
И БЕСОМ». (16+)
Комедия, Франция, 1995 г.

23.10 «СУПЕР МАЙКИ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

06.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
08.40 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
10.20 «ЖГИ!» (16+)
12.10 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
13.40 «БИТВА». (6+)
15.10 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)
17.05, 18.05  «МАЖОР». (16+)
19.05 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
20.55 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
22.35 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)
00.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
02.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Са-
ат, Хюлья Авшар

22.20 Богиня. (16+)
23.25 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)
00.50 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.50, 02.30, 03.10  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.55 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.00 «МАЖОР». (16+)
15.10 «СВАТЫ». (16+)
21.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.40 «РАШН ЮГ». (12+)

Россия, 2022 г. В ролях: Се-
мён Трескунов, Стася Ми-
лославская, Риналь Муха-
метов, Александр Метёлкин

03.35 «КИЛИМАНДЖАРА». 
(16+)

04.45 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.55 «АНЖЕЛИКА». (16+)

Лика просит Кристину по-
меняться комнатами… 
Женя пытается выяснить 
отношения с Романом 
Алексеевичем…

12.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Чтоб вызволить фудтрак, 
попавший на штрафстоян-
ку, друзья организовывают 
праздник для подполков-
ника ГИБДД…

16.05 «КУХНЯ». (12+)
Виктор и Максим на спор 
готовят рыбу фугу.

22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.35 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.35 «500 ДНЕЙ ЛЕТА». (16+)
07.05 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 

(16+)
08.45 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
10.25 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
12.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
14.50 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
США, Франция, 2013 г. 

20.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)
США, Китай, 2016 г.

23.05 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

01.25 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(12+)

03.20 «ДОННИ ДАРКО». (18+)
05.05 «Говорящий Том: Ге-

рои». Мультсериал. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «ОСЕНЬ». (12+)
07.50 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
09.25 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
10.50 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
12.25 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
14.05 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
15.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
17.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
19.10 «ГАРАЖ». (12+)
21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
СССР, 1977 г.

23.50 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
Россия, 2000 г.

02.00 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
03.40 «НАД ТИССОЙ». (16+)
05.00 «ВОЛЬНИЦА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Марина 
Неелова, Сергей Векслер, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Мельникова

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КУРОРТНЫЙ РОМАН». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Что может быть неразумнее, как ис-
кать своими делами похвалы от подкуп-

ных и бессильных людей, и презирать похвалой 
Того, Кто силен воздать за дела, угодные Ему?» 

Свт. Иоанн Златоуст

21 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Явление иконы Пресвятой Богородицы 
во граде Казани. 

Вмч. Прокопия. Прав. Проко-
пия, Христа ради юродиво-
го, Устюжского чудотворца. 
Прав. Прокопия Устьянского. 
Сщмчч. Феодора и Николая 
пресвитеров. Знамение от 
иконы Божией Матери Бла-
говещения во граде Устюге. 
Чтимые списки с Казанской 
иконы Божией Матери: в Мо-

скве, Казани и Петербурге; Ярославская, Вязни-
ковская, Нижнеломовская, Витебская, Тоболь-
ская, Каплуновская, Тамбовская, Пензенская, 
Песчанская, Чимеевская, Высочиновская, Вы-
шенская. Якобштадтской иконы Божией Матери.

Постный день.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 06.15 08.00 09.00 10.00 
Утилизатор. (16+)

07.10 07.30 08.30 09.30 05.40 
Утилизатор. (12+)

10.30 «СОЛДАТЫ-13». (12+)

19.30 03.45 «+100500». (16+)
23.00 02.40 «+100500». (18+)
23.30 «ЗАКУСОЧНАЯ 

НА КОЛЕСАХ». (12+)
 Два энергичных китайца 

организовали в Бар-
селоне передвижную 
закусочную. Но однажды 
однажды всю их выручку 
похищает хитрая синьо-
рита Сильвия.

01.45 iТопчик-2. (16+)

07.35 02.35 «ДЕВУШКА С 
ХАРАКТЕРОМ». (12+)

09.30 «Календарь». (12+)
10.05 ОТРажение. Суббота
12.30 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.45 «РАЗВЯЗКА». (12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
17.00 Наукограды. (12+)
17.40 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
20.35 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
22.25 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)
00.05 «ХРУСТАЛЕВ, 

МАШИНУ!» (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Принцесса и дракон». 

(6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
11.00 Гадалка. (16+)
14.45 «ПОБЕГ ИЗ 

АФРИКИ». (16+)
16.30 «МИФ». (12+)
19.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
22.45 «ОХРАННИК». (16+)
00.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
04.00 «Странные явления». 

(16+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)
10.45 «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ». (16+)
 Лилия Федорова бросила 

карьеру певицы, выйдя 
замуж за выдающегося 
ученого - химика Алёшу. 
Лилия обожает своего 
мужа, счастлива с ним и 
мечтает о материнстве. 
Вскоре выясняется, что 
Алексею требуется слож-
ная и дорогостоящая 
операция.

15.00 «ОБЪЯТИЯ ЛЖИ». (16+)
23.00 Скажи, подруга. (16+)
23.15 «МОЯ МАМА». (16+)
03.10 «МОЙ ОСЕННИЙ 

БЛЮЗ». (16+)

ТВ-3

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

18.00 «СЛЕД». (16+)
22.30 «ЛИЦЕМЕРЫ». (16+)
 Три мошенника - люб-

веобильный Быстров, 
хитрая Ловецкая и много-
опытный Покровский - 
оказываются в эпицентре 
операции государствен-
ной важности. Ее раз-
рабатывал Специальный 
отдел внедрений. На кону 
тайна секретного оружия. 
Смогут ли мошенники из-
бежать тюремного срока?

01.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.40 08.15 02.35  «ВОЛ-
ШЕБНАЯ ЛАМПА 
АЛАДДИНА». (6+)

08.40 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

11.40 «Легенды музыки». 
(12+)

13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (12+)

19.25 «ДАУРИЯ». (12+)
23.05 «ЧАСОВЩИК». (16+)
00.55 «ДЕРЗОСТЬ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Поехали!» (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поединки. «Подлин-

ная история Майора 
Вихря». (12+)

13.45 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Поём на кухне всей 
страной». (12+)

19.55 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Фабрика звезд». 20 

лет спустя». (12+)
22.40 «МОЙ ДРУГ ИВАН 

ЛАПШИН». (12+)
00.35 «Алексей Герман. 

Трудно быть с Богом». 
(16+)

01.30 Подкаст.Лаб «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 «ЧЁРНОЕ МОРЕ». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ФОРМУЛА ЖИЗНИ». 

(12+)
 Счастливая жизнь Анны 

Моториной закончилась 
в тот момент, когда обру-
шилась крыша торгово-
развлекательного центра 
«Аркадия», построенного 
её фирмой четыре года 
назад.

00.40 «ЧУЖАЯ ЖЕНЩИНА». 
(12+)

04.05 «БУДУЩЕЕ СОВЕР-
ШЕННОЕ». (16+)

05.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». 

(0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.25 «МОЯ ФАМИЛИЯ 

ШИЛОВ». (16+)
21.20 Памяти Михаила 

Задорнова. «Самое 
смешное». (0+)

23.25 «Маска». (12+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.15 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.40 10.00 Уральские пель-

мени. (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
11.45 «ЛЕНА И ЛЬВЁНОК». 

(6+)

13.40 «КРОЛИК ПИТЕР». 
(6+)

15.25 «КРОЛИК ПИТЕР-2». 
(6+)

17.15 Премьера! «Величай-
ший детектив-паук». 
(6+)

18.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». 
(12+)

21.00 «ЗАКРЫТЬ 
ГЕШТАЛЬТ!» (16+)

00.45 «МИССИЯ НЕВЫ-
ПОЛНИМА: ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ». (16+)

03.00 «МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ». (16+)

03.50 «ПО КОЛЕНО». (16+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Премьера! Ведущий шоу 
Азамат Мусагалиев со-
брал в студии 10 участни-
ков, каждый из которых 
любит петь, но не каждый 
умеет. Отличать певцов 
от врунов будут две 
звёздные команды. Воз-
главят их музыканты, и в 
конце они споют дуэтом с 
одним из участников... не 
зная, умеет этот участник 
петь или нет.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «СЕМЕЙНЫЙ 

БЮДЖЕТ». (12+)
02.25 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.00 «Студия «Союз». (16+)
05.35 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «БИТВА НА ОЗЕРЕ». 

(16+)
22.30 «БИТВА НА ОЗЕРЕ-2». 

(16+)
01.20 «ИГРА В ИМИТА-

ЦИЮ». (18+)
03.10 «КУРЬЕР». (16+)
04.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

22.40 «МОЙ ДРУГ ИВАН 
ЛАПШИН». (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

05.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

15.25 «КРОЛИК ПИТЕР-2». 
(6+)

21.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

22 СУББОТА, 22 ИЮЛЯ

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.35 Дипломаты в Берлине: 
вестники Второй мировой. 
(12+)

07.25 Девочки. (16+)
08.30 Древние конструкто-

ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

09.30 Древние конструкто-
ры: Сила воды. (12+)

10.25 Древние конструкто-
ры: Величайшие корабли в 
истории. (12+)

11.25 Великолепные памят-
ники Франции. (12+)

12.25 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Афины. 
(12+)

13.25, 14.20, 15.15, 16.05  
5000 лет истории Нила. 
(12+)

17.00 Всемирная выставка 
1900 года: возрождение 
Парижа. (16+)

18.00 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

19.00 Выдающиеся женщи-
ны: Коко Шанель. (12+)

19.55 Выдающиеся женщи-
ны: Джозефина Бейкер. 
(12+)

20.55, 21.50  Версаль: ис-
пытания Короля-солнца. 
(12+)

22.45 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Хаос 
(1618 - 1621). (12+)

23.45 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Бог 
(1626 - 1630). (12+)

00.40 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Власть 
(1630 - 1632). (12+)

01.40 Великая война: Барба-
росса. (12+)

02.30, 03.25,  04.15  Великая 
вой на. (12+)

05.10 Запретная история. 
(12+)

06.00, 06.15  Осознанная бе-
ременность. (16+)

06.25, 06.40  Фитнес для ма-
лыша. (16+)

06.50, 07.15  Мировая мама. 
(6+)

07.45, 08.10  Отчаянные хо-
зяйки. (12+)

08.35, 09.05  Внешние дан-
ные. (12+)

09.30, 09.55  Врачи в законе. 
(16+)

10.20, 10.45  Будьте здоровы. 
(12+)

11.15 Очищение организма. 
(12+)

11.40, 23.05  ЗОЖники. (12+)
12.05, 12.30  Диета без иллю-

зий. (12+)
12.55, 22.15  Пересадка серд-

ца. (12+)
13.45, 14.10, 00.20, 00.45  

Есть контроль. (12+)
14.40, 15.05, 01.10, 01.35  

Фитнес навигатор. (16+)
15.30, 15.55, 02.00, 02.25  

Тренировку ведет Эдуард 
Каневский. (12+)

16.25, 16.35, 02.55, 03.05  
Осознанная беременность. 
(16+)

16.50, 17.00, 03.20, 03.30  
Фитнес для малыша. (16+)

17.15, 17.40, 03.45, 04.10  
Мировая мама. (6+)

18.05, 18.40, 04.35, 05.00  
Отчаянные хозяйки. (12+)

19.05, 19.35, 05.25  Внешние 
данные. (12+)

20.00, 20.25  Врачи в законе. 
(16+)

20.55, 21.20  Будьте здоровы. 
(12+)

21.45 Очищение организма. 
(12+)

23.30, 23.55  Диета без иллю-
зий. (12+)

05.55 Имеешь право. (12+)

06.50 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

09.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

11.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей от-
мечают школьный выпуск-
ной и делятся планами на 
будущее, мечтая связать 
свою жизнь с янтарем. Но 
янтарный бизнес превра-
щает бывших юных меч-
тателей в алчных хладно-
кровных дельцов. Спустя 
15 лет одному из героев 
придется вступить в про-
тивоборство с друзьями 
юности.

01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

02.40 «72 ЧАСА». (16+)
04.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)

05.20 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.15, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.40, 13.05  Беременна в 16. 
(16+)

18.15 Битва за тело. (16+)
Герои «Битвы за тело» го-
товы кардинально изме-
ниться и сбросить 50, 80 и 
даже 100 кг ради собствен-
ного здоровья.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

03.00 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

04.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «ВРАТАРЬ». (0+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (6+)
Сказка, приключения, ко-
медия, СССР, 1964 г. В ро-
лях: Олег Анофриев, Гриша 
Плоткин, Сергей Мартин-
сон, Женя Соколов

11.40, 16.15, 18.45  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г. В ролях: Елена Аро-
сьева, Кирилл Сафонов, 
Анна Казючиц, Андрей 
Фролов, Алексей Фатеев
По мотивам романа Елены 
Михалковой.

16.00, 18.30  Новости
02.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(12+)
04.20 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40, 02.20, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.05 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

07.40 «Том и Джерри». 
Мульт фильм. (6+)

09.40 Четыре дачи. Красно-
дарский край. (16+)

11.20, 18.30, 20.40  Четыре 
свадьбы. (16+)

13.20, 16.00  Четыре жены. 
(16+)

22.50 Новые Пацанки. (16+)
02.40 На ножах. Отели. Домо-

дедово. Парк отель. (16+)
03.40 На ножах. Отели. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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05.50 «ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.50 «Что бы это значило?» 
Юмористический 
концерт. (12+)

09.30 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 
(12+)

11.30 14.30 События
11.45 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (0+)
13.25 14.45 «БАБЬЕ 

ЦАРСТВО». (16+)
17.20 «СЛИШКОМ МНОГО 

ЛЮБОВНИКОВ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Бандеровское под-

полье. Охота на Барсу-
ка». (16+)

22.45 «Тайная комната. Хан-
тер Байден». (16+)

23.25 «90-е. Вашингтонский 
обком». (16+)

00.10 «Приговор». (16+)
00.50 Хроники московского 

быта. (12+)
02.55 «Актёрские драмы. 

Борьба за роль». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 02.15 «Мультфильмы»
08.00 «КОЕ-ЧТО ИЗ 

ГУБЕРНСКОЙ 
ЖИЗНИ»

09.30 «Классная тема!»
10.00 19.30 Новости куль-

туры
10.15 Тайны старого чердака
10.45 «ВАШ СЫН И БРАТ»
12.15 Неизвестные маршру-

ты России
13.00 01.15 «Серенгети»
13.50 «Жизнь и путешествия 

Миклухо-Маклая»
14.35 Большой балет
16.30 Больше, чем любовь
17.15 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

РОГОНОСЕЦ»
19.45 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
20.35 Документальная 

камера
21.15 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА»
23.50 Игорь Бутман и Мо-

сковский джазовый 
оркестр

03.00 Перерыв в вещании

07.00 10.00 14.10 16.15 
Новости

07.05 14.15 16.20 Все на 
Матч!

10.05 «Брэк!» (0+)
10.15 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ». (12+)
12.30 Теннис. Открытый 

летний кубок Москвы. 
Прямая трансляция

14.55 Пляжный футбол. 
Россия - Сенегал. БЕТ-
СИТИ Кубок Наций. 
Прямая трансляция

17.00 Футбол. «Локомотив» - 
«Рубин». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

19.45 Футбол. «Ахмат» - 
«Крылья Советов». 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Прямая 
трансляция

22.00 Смешанные единобор-
ства. Т. Аспинэлл - М. 
Тыбура. UFC. Прямая 
трансляция

01.00 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Обзор. (0+)

10.15 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

14.35 Большой балет 21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым
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12.30 «Петербург 3.2.0». 
(6+)

20.05 «УБИЙСТВА В...» 
(16+)

16.30 «Отдыхаем дома». 
(12+)

06.30 11.15 «Король Гриля». 
(12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-
ты». (12+)

07.40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

09.00 «Граффити Георгиев-
ского собора Юрьева 
монастыря». (0+)

09.40 «НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ВЫКЛЮЧИТЬ 
ТЕЛЕВИЗОР». (12+)

11.40 «ОДИН ВДОХ». (16+)
13.20 «ЗДЕСЬ БЫЛА 

БРИТТ-МАРИ». (12+)
15.15 «Голливуд Страны Со-

ветов». (12+)
15.30 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
19.15 «Удиви меня». (12+)
20.05 «УБИЙСТВА В...» (16+)
21.00 «И СНОВА ГОРЬКО!» 

(16+)
22.35 «ВСТРЕТИМСЯ У 

ФОНТАНА». (16+)
23.55 «Пригласите на свадь-

бу». (12+)
00.50 «ЕСЛИ ТЫ НЕ 

СО МНОЙ». (16+)

06.45 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)

08.50 «Слово в образе». (12+)
09.05 Дикие выходные. (12+)
09.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН!» (6+)

11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-
сти. (16+)

11.10 «Кто нас нарисовал?» 
(12+)

11.30 «Культурная эволю-
ция». (16+)

12.30 «Петербург 3.2.0». (6+)
12.50 13.10 15.10 05.40 

«МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

16.00 18.10 «ТРИДЦАТЬ 
ПЕРВОЕ ИЮНЯ». (12+)

19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 «Малые родины». (6+)
21.10 «Театральная гости-

ная». (16+)
23.00 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
23.30 «ОДНОЛЮБЫ». (16+)

06.00 «Сделано в СССР». 
(12+)

06.50 19.30 «Петербуржцы». 
(12+)

07.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Дом советов». (12+)
08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Автограф». (12+)
15.30 18.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
17.30 «Другой Петербург». 

(16+)
20.30 «Где деньги?» (12+)
21.00 «Происшествия». 

(16+)
22.00 «Легенды советского 

сыска». (12+)
00.10 «Теплоход «Армения». 

Вспомнить всех». (12+)
01.25 «Ступени Победы». 

(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «Лудлвилль. Выход-

ной». (0+)
09.50, 03.20  «Геройчики». 

(0+)
12.00 «Геройчики. Мелко-

трон Крузо». (0+)
12.10 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Хлоп пре-
красный». (0+)

12.20 «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Страшилка». 
(0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-
зочный патруль. Хроники 
чудес. Хлоп прекрасный», 
«Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Страшилка», 
«Волшебная кухня. Яич-
ные конвертики», «Герой-
чики. Мелкотрон Крузо», 
«Ник-изобретатель. Цирк», 
«Черепашки. Юный бара-
банщик», «Лудлвилль. Вы-
ходной», «Енотки. Первые 
слова», «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса. Питомец», 
«Ну, погоди! Каникулы. Ро-
боты», «Фиксики. Дай пять! 
Бинт». (0+)

20.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

01.55 МУЛЬТпремьера! «Ска-
зочный патруль. Хрони-
ки чудес. Хлоп прекрас-
ный», «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Страшил-
ка», «Волшебная кух-
ня», «Лудлвилль», «Ник-
изобретатель», «Чере-
пашки», «Енотки. Первые 
слова», «Ну, погоди! Кани-
кулы», «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса», «Фиксики. 
Дай пять!», «Геройчики». 
(0+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
ревны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Черепашки». (0+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
09.55 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
12.00 «Мир Винкс». (6+)

Феи Винкс отправляются 
на Землю, чтобы найти та-
лантливых детей и помочь 
осуществить их самые за-
ветные мечты!

13.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)
Новый сезон мультсериа-
ла посвящен глобальной 
задумке профессора Гения 
Евгеньевича Чудакова - от-
крытию самого лучшего в 
мире музея наук! И помо-
гать ему в этом будут дети! 
Ведь они не боятся зада-
вать вопросы, фантазиро-
вать и изобретать.

14.45 «Слаймики». (0+)
В детской комнатке девоч-
ки Лизы происходят чуде-
са. Когда никого не бывает 
дома, её любимые слаймы 
оживают и живут своей 
жизнью, полной приклю-
чений и забавных историй. 
Лиза обожает играть со 
слаймами. 

15.30 «Ералаш». (6+)
16.35 «Малыш и Карлсон». 

(0+)
16.55 «Карлсон вернулся». 

(0+)
17.15 «Пёс в сапогах». (0+)
17.40 «ДиноСити». (0+)
18.40 «Барбоскины». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
23.00 «Простоквашино». 

(0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (0+)
08.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.30 В поисках Бога. (6+)
11.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.35 Святой Дух. Фильм 2. 

(6+)
13.15 «ГДЕ ТЫ, БАГИРА?» 

(0+)

14.55 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
17.00 Святыни России. (6+)
18.05 «ГЕРОИ ШИПКИ». (0+)

СССР, Болгария, 1954 г. 
В ролях: Иван Переверзев, 
Виктор Авдюшко

20.35 Простые чудеса. (12+)
21.25 Профессор Осипов. 

(0+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.20 Простые чудеса. (12+)
03.05 В поисках Бога. (6+)
03.35 Профессор Осипов. 

(0+)
04.05 Найти Христа. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.00 «МАЧО И БОТАН-2». 
(16+)

03.20 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

05.45 «ПРОСТУШКА». (16+)
07.35 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
09.15 «ПЫШКА». (16+)
11.20 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
12.55 «ЛАВСТОРИ». (16+)
14.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
16.10 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
17.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
Комедия, США, 2013 г.

19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)

21.10 «БАБКИ». (16+)
Драма, комедия, Россия, 
2021 г.

22.20 «ЖЕНИХ». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.15 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00  
«МАЖОР». (16+)

13.05 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (6+)

15.10 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
17.00 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
18.35 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(12+)
20.05 «ДЖУНГЛИ». (12+)
21.35 «БУЛКИ». (16+)
23.20 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
01.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(12+)
02.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
04.05 «СМОТРИ КАК Я». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

22.00 Богиня. (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.10, 02.00, 02.50  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.25 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

08.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
15.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
01.50 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
03.20 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
04.45 «НА МОРЕ!» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «Заколдованный маль-
чик». Мультфильм. (0+)

02.05 «Матч-реванш». Мульт-
фильм. (0+)

02.20 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (0+)

03.30 «Остров ошибок». 
Мультфильм. (0+)

03.55 «Змей на чердаке». 
Мультфильм. (0+)

04.00 «Муравьишка-хвасту-
нишка». Мультфильм. (0+)

04.20 «Попался, который ку-
сался». Мультфильм. (0+)

04.30 Мультфильмы. (0+)
05.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

06.50 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «2:22». (16+)
10.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
12.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
14.40 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
17.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
19.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
20.55 «СЛОВА». (12+)
22.45 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
00.40 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
02.15 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
03.45 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-
ВЫМ». (12+)

08.00 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-
КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(12+)

09.50 «КО МНЕ, МУХТАР!» 
(12+)

11.20 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

12.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
14.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
17.05 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.50 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
20.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)
23.00 «НОГА». (16+)
00.40 «СКОРЫЙ ПОЕЗД». 

(12+)
02.15 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
03.45 «ВАТЕРЛОО». (12+)
05.55 «ШАГ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«КУРОРТНЫЙ РОМАН». 
(16+)
Сериал. Романтическая 
комедия, Россия, 2015 г. 
В ролях: Софья Каштанова, 
Дарья Калмыкова, Наталья 
Ноздрина, Алексей Фатеев, 
Игорь Гудеев

12.00, 20.00, 04.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

22 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Сщмч. Панкратия, еп. Тавроменийского.

Сщмч. Кирилла, еп. Гортинско-
го. Прмчч. Патермуфия, Ко-
прия и мч. Александра. Прпп. 
Патермуфия и Коприя Египет-
ских. Свт. Феодора, еп. Едес-
ского. Прп. Гавриила Афон-
ского, настоятеля афонского 
Ильинского скита. Сщмч. Кон-
стантина пресвитера. Колоч-
ской и Кипрской в с. Стромыни 
(Московская обл.) икон Божи-
ей Матери.

Поста нет.

« Старайся сколько можешь любить 
всякого человека. Если же сего еще 

не можешь, то по крайней мере не ненавидь 
никого. Но и этого не в состоянии будешь 
сделать, если не презришь всего земного». 

Прп. Максим Исповедник



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 07.00 07.30 08.30 09.30 
03.00 04.20 Утилиза-
тор. (12+)

06.10 08.00 09.00 10.00 01.40 
02.40 03.30 Утилиза-
тор. (16+)

10.30 «СОЛДАТЫ-13». 
(12+)

19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «ИП МАН-3». (16+)
 В конце 1950-х годов 

легендарный мастер 
единоборств Ип Ман 
перебирается в Гонконг.

04.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.35 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 
(12+)

09.30 15.05 «Календарь». 
(12+)

10.05 ОТРажение
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.40 «ТРИЖДЫ 

О ЛЮБВИ». (12+)
17.45 «РАЗВЯЗКА». (12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.15 «КРЫЛЬЯ». (12+)
21.40 «ПРИЗРАК». (16+)
23.45 «Фатеич и море». (16+)
01.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Кунг-фу воин». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
14.15 «ОН - ДРАКОН». (6+)
16.30 «ЛЕГЕНДА 

О КОЛОВРАТЕ». (16+)
19.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
22.45 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
01.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)
10.15 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВА-

ЛЕНТИНА». (16+)
 Совершенно случайно 

Лена увидела своего 
мужа с другой женщиной. 
Казалось бы, что браку 
настал конец, но в День 
святого Валентина жизнь 
героини кардинально 
меняется.

14.40 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧ-
ТА». (16+)

19.00 «ОДИНОЧЕСТВА. 
NET». (16+)

23.15 «МОЯ МАМА». (16+)
03.15 «ПРИВЕТ, КИНДЕР!» 

(16+)

ТВ-3

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.55 02.10 ««ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

10.20 «НАСТАВНИК». (16+)
 Майор полиции Кравцов, 

несмотря на участие в 
различных коррупци-
онных схемах, остается 
одним из лучших со-
трудников управления. 
Именно поэтому к нему 
прикрепляют стажера

14.15 «ОТПУСК 
ПО РАНЕНИЮ». 
(16+)

18.00 «СЛЕД». (16+)
00.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

06.30 09.15 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

09.55 «Военная приемка». 
(12+)

13.15 «По горячим следам». 
(16+)

13.55 «РОЗЫСКНИК». (16+)
18.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.35 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
01.20 «ЖАЖДА». (12+)
02.40 «ДЕРЗОСТЬ». (12+)
04.15 «Западная Сахара». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.45 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

(12+)
15.20 К 75-летию Михаила 

Задорнова. (12+)
16.10 «Михаил Задорнов: 

мысли и предсказа-
ния». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». (12+)
21.00 «Время»
22.35 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
23.35 Подкаст.Лаб «Произ-

вольная программа». 
(16+)

00.55 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ». 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 «ЧЁРНОЕ МОРЕ». (16+)
 1944 год. Незадолго до 

начала Крымской на-
ступательной операции 
кораблям Черноморского 
флота и Азовской флоти-
лии угрожает серьёзная 
опасность.

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.00 «Испытание войной». 
(16+)

02.10 «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ». 
(12+)

05.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 16.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 «БОРЕЦ». (16+)
 В прошлом остались 

медали, которые зарабо-
тал за свою спортивную 
жизнь самбист Игорь 
Давыдов. Сейчас он тре-
нирует будущих чемпи-
онов. Однажды на улице 
спортсмен замечает 
мальчишку Витю, который 
неуклюже пытается дать 
отпор обидчикам.

23.45 «Маска». (12+)
02.45 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
09.55 «Альфа и Омега. 

Клыкастая братва». 
(0+)

11.35 Форт Боярд. (16+)
17.00 Премьера! ОКнутые 

люди. (16+)
18.05 «МИССИЯ НЕВЫ-

ПОЛНИМА: ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

21.00 «ЗАКРЫТЬ 
ГЕШТАЛЬТ!» (16+)

23.35  «ЛЮБОВЬ ПО ТУ 
СТОРОНУ». (16+)

 Безработный актёр, чья 
жизнь широким шагом 
идёт под откос, попадает 
в аварию, и его душа по-
кидает тело. На том свете 
ангел говорит, что в рай 
его не пустят, пока он не 
полюбит.

02.00 «МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ». (16+)

03.40 «ПО КОЛЕНО». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.00 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИ-

КИ ЗА СОКРОВИЩА-
МИ». (12+)

 При строительстве сто-
личного метро рабочие 
обнаруживают драго-
ценный оклад, который 
доказывает - легендар-
ная Библиотека Ивана 
Грозного существует! 
Но находка оказывается 
забыта на долгие годы, 
и уже в наше время по-
падает в руки ни о чем не 
подозревающего Ильи.

00.30 «МАРАФОН 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

02.10 «Я тебе не верю». 
(16+)

03.45 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

05.45 «Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «ПОДСТАВА». 

(16+)
14.50 «ТОЧКА ВОЗВРАТА». 

(16+)
16.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
18.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
20.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.25 «АФЕРА ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ». 
(18+)

01.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

13.45 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 
(12+)

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

11.55 «Дачный ответ». 
(0+)

17.00 Премьера! 
ОКнутые люди. (16+)

21.00 «Шоу Воли». 
(16+)

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)

24 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ИЮЛЯ

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.15 Запретная история: За-
гадка пропавших сокро-
вищ Японии. (12+)

07.05 Запретная история: Ту-
ринская плащаница. (12+)

07.55 Древние конструкто-
ры: Тадж-Махал и Золотой 
век ислама. (12+)

08.50 Древние суперстрое-
ния: Лувр. (12+)

09.55 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

11.00 Великолепные памят-
ники Франции. (12+)

12.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

13.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

14.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Рим. (12+)

15.00, 16.00  Иудея и Рим: 
смертельный конфликт. 
(6+)

17.00, 18.00, 19.00  На ска-
лах. (12+)

20.00 Настоящий неандерта-
лец. (12+)

20.55 Загадка костей: ген-
дерная революция. (12+)

21.55 Забытые воины Карфа-
гена. (12+)

22.55 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Опусто-
шение (1632 - 1633). (12+)

23.55 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Месть 
(1634 - 1640). (12+)

00.50 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век: Мир 
(1646 - 1649). (12+)

01.45 Великая война: Блока-
да Ленинграда. (12+)

02.35, 03.30, 04.20  Великая 
война. (12+)

05.15 Запретная история. 
(12+)

06.05 Внешние данные. 
(12+)

06.30, 06.55  Врачи в законе. 
(16+)

07.20, 07.50  Будьте здоровы. 
(12+)

08.15 Очищение организма. 
(12+)

08.40 Пересадка сердца. 
(12+)

09.30 ЗОЖники. (12+)
09.55, 10.20  Диета без иллю-

зий. (12+)
10.45, 11.15  Есть контроль. 

(12+)
11.40, 12.05  Фитнес навига-

тор. (16+)
12.30, 12.55  Тренировку 

ведет Эдуард Каневский. 
(12+)

13.25, 13.35, 23.50  Осознан-
ная беременность. (16+)

13.50, 14.00, 00.05, 00.15  
Фитнес для малыша. (16+)

14.15, 14.40, 00.30, 00.55  
Мировая мама. (6+)

15.05, 15.35, 01.20, 01.45  
Отчаянные хозяйки. (12+)

16.00, 16.25, 02.15, 02.40  
Внешние данные. (12+)

16.50, 17.20, 03.05, 03.30  
Врачи в законе. (16+)

17.45, 18.10, 03.55, 04.20  
Будьте здоровы. (12+)

18.40, 04.45  Очищение орга-
низма. (12+)

19.05, 05.10  Пересадка серд-
ца. (12+)

19.55 ЗОЖники. (12+)
20.20, 20.45  Диета без иллю-

зий. (12+)
21.15, 21.40  Есть контроль. 

(12+)
22.05, 22.35  Фитнес навига-

тор. (16+)
23.00, 23.25  Тренировку 

ведет Эдуард Каневский. 
(12+)

06.00 «ТАНКИ». (16+)
07.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
11.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
14.40 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
История простого сапера и 
его собаки в годы Великой 
Отечественной войны.

16.00 «ШТРАФБАТ». (16+)
Под руководством Василия 
Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей…

01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

03.10 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-
СКАЯ». (18+)

05.00 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

10.00 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения.

13.20 Обмен жёнами. (16+)
18.05 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
03.00 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
05.35 Мультфильмы. (6+)
07.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
07.55 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». 
(0+)

12.05 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (12+)

13.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (6+)

15.40, 16.15  «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА». 
(12+)
Сериал. Военный фильм, 
СССР, 1969 г. В ролях: Юрий 
Соломин, Александр Ми-
локостый, Владислав 
Стржельчик

23.10 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-
НИКА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40, 02.20, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.05 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

08.10 Черный список. (16+)
09.00 Черный список. Пова-

ра. (16+)
10.00, 11.00  Зовите шефа-2. 

(16+)
11.50, 13.00, 14.10, 15.10, 

16.10, 17.20, 18.30, 
19.40, 20.50, 21.50  
На ножах. (16+)

22.50 Новые Пацанки. (16+)
02.40, 03.30  На ножах. Оте-

ли. (16+)
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06.15 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...» (0+)

07.35 «ГОРБУН». (12+)
09.35 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(12+)
11.30 События
11.45 «СУМКА ИНКАССАТО-

РА». (12+)
13.40 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 События
14.45 «Смешите меня семе-

ро». Юмористический 
концерт. (16+)

15.50 «ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

17.50 «СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ». (12+)

21.40 00.35 «СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

00.20 События
01.25 «Петровка, 38». (16+)
01.35 «МОЙ ЛУЧШИЙ 

ВРАГ». (12+)
04.40 «Николай и Лилия Гри-

ценко. Отверженные 
звёзды». (16+)

05.30 «Большое кино». (16+)
05.55 Перерыв в вещании

06.30 «Мультфильмы»
08.05 «ВАШ СПЕЦИАЛЬ-

НЫЙ КОРРЕСПОН-
ДЕНТ»

09.35 23.55 Диалоги о жи-
вотных

10.15 Тайны старого чердака
10.45 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ»
12.20 «Забытое ремесло»
12.35 «Человеческий фак-

тор»
13.05 «Петербургские 

встречи». (12+)
13.45 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.25 «Приключения Бура-

тино»
15.30 Балет «Жизель»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком...»
17.55 Больше, чем любовь
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 «ВАШ СЫН И БРАТ»
21.15 «Эрнест Бо»
22.10 «ДЖЕЙН ЭЙР»
00.35 «Искатели»
01.25 «МОЯ ЛЮБОВЬ»
02.40 «Праздник»

07.05 14.15 16.20 00.05 Все 
на Матч!

10.05 «Матч-реванш». (0+)
10.25 Футбол. «СКА-

Хабаровск» - «Тю-
мень». МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. Прямая 
трансляция

12.30 Теннис. Открытый 
летний кубок Москвы. 
Прямая трансляция

14.55 Пляжный футбол. Рос-
сия - Иран. БЕТСИТИ 
Кубок Наций. Прямая 
трансляция

16.55 Бокс. Россия - Сербия. 
Международная 
матчевая встреча. 
Прямая трансляция

18.30 «После футбола»
19.45 Футбол. «Сочи» - «Бал-

тика». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.00 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямая 
трансляция

01.00 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Обзор. (0+)

10.05 «Матч-реванш». 
(0+)

09.35 Диалоги о животных 13.40 «Москва резиновая». 
(16+)
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10.45 Дикие выходные 
с Павлом Глазковым. (12+)

20.10 «УБИЙСТВА В...» 
(16+)

07.05 «Хороший день». 
(12+)

06.00 «НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ВЫКЛЮЧИТЬ 
ТЕЛЕВИЗОР». (12+)

07.20 «Пушистые спасатели». 
(6+)

08.50 «Удиви меня». (12+)
09.40 «ВСТРЕТИМСЯ 

У ФОНТАНА». 
(16+)

11.00 «ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

11.15 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 
(16+)

12.30 «КОТОВСКИЙ». (16+)
15.00 «ЛенТВ24 Новости». 

(6+)
15.15 «КОТОВСКИЙ». (16+)
19.00 «ЛенТВ24 Новости». 

(6+)
19.15 «Пригласите на свадь-

бу». (12+)
20.10 «УБИЙСТВА В...» (16+)
21.00 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
22.55 «ПРИНЦЕССА 

МОНАКО». (16+)
00.40 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
04.20 «УБИЙСТВА В...» (16+)

08.30 «Слово в образе». (12+)
08.45 «Петербург 3.2.0». (6+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (12+)
10.45 Дикие выходные 

с Павлом Глазковым. 
(12+)

11.00 Новости. (16+)
11.10 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
11.50 13.10 «НЕСКОЛЬКО 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
ОБЛОМОВА». (12+)

13.00 Новости. (16+)
14.50 15.10 «НЕОКОНЧЕН-

НАЯ ПЬЕСА ДЛЯ 
МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО». (12+)

15.00 Новости. (16+)
17.00 «Опера - всем»: Воль-

фганг Амадей Моцарт 
«Так поступают все 
женщины». (6+)

19.20 Новости. (16+)
19.35 «ГОСПОДИН 

ОФОРМИТЕЛЬ». (12+)
21.35 «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА». (12+)
00.25 «ОДНОЛЮБЫ». (16+)

06.00 «Легенды СССР». (12+)
06.40 19.30 «Петербуржцы». 

(12+)
07.05 «Хороший день». (12+)
08.00 «Где деньги?» (12+)
08.30 18.30 «Автограф». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 «Происшествия». 
(16+)

13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
15.30 17.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Другой Петербург». 

(16+)
20.30 «Здоровье». (12+)
21.15 «Проверено в небе. 

История лётных ис-
пытаний». (12+)

00.10 «Оружие ХХ века». 
(12+)

00.55 «ПОСЛЕДНИЙ 
ЗАБОЙ». (16+)

02.30 «Ночное вещание». 
(16+)

06.00 «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает 
о жизни современных 
детей и подростков 
с их интересами и 
увлечениями. 
Семья Барбоскиных - 
самая обычная, где есть 
папа, увлекающийся 
компьютером, мама, 
мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими 
интересами в жизни.

05.00 Ранние пташки. «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Котёнок Шмяк». (0+)
Мультсериал о необычной 
дружбе чёрного котёнка 
Шмяка и мышонка Сырни-
ка, которые живут в не-
большом городке и вместе 
познают силу доброты и 
взаимовыручки.

08.45 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)
Музыкальный мультсери-
ал про весёлые приключе-
ния зверят на тропическом 
острове.

09.50 «Маша и Медведь». 
(0+)

12.00 «Мир Винкс». (6+)
13.00 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из 
жизни трех маленьких лю-
бознательных котят: Кор-
жика, Компота и их млад-
шей сестренки Карамельки.

14.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

15.00 «Ералаш». (6+)
16.25 «Супер МЯУ». (0+)

Пятеро котят с необычны-
ми способностями попада-
ют в школу для супергеро-
ев. Каждый из них облада-
ет суперсилой, но пока еще 
не умеет ею пользоваться. 
Свои способности герои по-
лучили с самого рождения, 
а использовать их будут 
для добрых дел. В школе 
котятам под руководством 
добрых наставников пред-
стоит проявить свои та-
ланты и стать настоящей 
командой. А хитрый фенек 
Арнольд пытается перема-
нить способных учеников 
в свою школу для суперз-
лодеев.

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «БОЛЬШАЯ ЗЕМЛЯ». 

(0+)
CCCР, 1944 г.

07.25 «Киево-Печерские 
Святые. Первые Монахи». 
(0+)

08.00 В поисках Бога. (6+)
08.35 Профессор Осипов. 

(0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
15.00 Святыни России. (6+)
16.05 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-

КЕ». (0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «ЕСЛИ ТЫ ПРАВ». (0+)
21.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.35 Щипков. (12+)
23.10 Русский мир. (12+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Византия. Жизнь после 

смерти. Византийское воз-
рождение и первое кре-
щение Руси. IX-X века. 12 
серия. (0+)

01.05 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.50 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.00 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-
ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

01.50 «ПРЕДОК». (16+)
03.30 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-

НОСТИ». (16+)
05.05 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)
07.10 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 

(16+)
09.20 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (18+)
11.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
13.50 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
15.45 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
17.35 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
21.15 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
23.10 «ПРОСТУШКА». (16+)

05.30 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

10.00, 11.05, 12.05  
«МАЖОР». (16+)

13.05 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
15.00 «ДЖУНГЛИ». (12+)
16.20 «БУЛКИ». (16+)
18.15 «БАБКИ». (16+)
19.25 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
Россия, 2021 г.

20.55 «БУМЕРАНГ». (16+)
Россия, 2021 г.

22.55 «БАБЛО». (16+)
00.30 «БЕГИ!» (16+)
02.10 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
03.55 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

21.00, 22.10  Богиня (субти-
тры). (16+)

23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

01.40, 02.30, 03.10  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Драма, Турция, 
2019 г.

03.55 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.25 «Ералаш». (6+)
07.00 «Три богатыря и на-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.00 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

11.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Ефим Петрунин, Любовь 
Аксенова, Роман Курцын, 
Софья Райзман

13.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

15.45 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БАТЯ». (16+)
00.30 «БАБКИ». (16+)
01.40 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
03.05 «ДВА ДНЯ». (16+)
04.35 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (12+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.20 «Снегурочка». Мульт-

фильм. (0+)
02.25 «Цветик-семицветик». 

Мультфильм. (0+)
02.45 «Как ослик грустью за-

болел». Мультфильм. (0+)
02.55 «Приключения пингви-

нёнка Лоло». Мультфильм. 
(0+)

04.15 «Чучело-Мяучело». 
Мультфильм. (0+)

04.20 «Чуня». Мультфильм. 
(0+)

04.30 «Пилюля». Мульт-
фильм. (0+)

04.40 Мультфильмы. (0+)
05.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

06.45 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «Реальная белка». 
Мультфильм. (6+)

09.35 «Реальная белка-2». 
Мультфильм. (6+)

11.15 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
13.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
15.10 «СЛОВА». (12+)
17.05 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
19.00 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

21.15 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(12+)

23.05 «ШОКОЛАД». (16+)
01.15 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
02.40 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 

(16+)
04.00 «500 ДНЕЙ ЛЕТА». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.45 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-
ХА!» (12+)

09.20 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)

14.35 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)
Три подруги - Катя Тихоми-
рова, Люда Свиридова и То-
ся Буянова - в поисках люб-
ви, счастья и достатка при-
езжают покорять Москву.

17.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

18.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

21.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)

23.00 «СТАЛКЕР». (12+)
01.50 «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА-

ВЕЦ». (12+)
03.00 «МИГРАНТЫ». (16+)
04.35 «ПОД КРЫШАМИ МОН-

МАРТРА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Дарья Кал-
мыкова, Наталья Ноздрина

12.00, 20.00, 04.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ВЫБИРАЯ СЕ-
БЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

« Крещеные младенцы видят небес-
ные Таинства: поскольку они чисты, их 

вносят к Причастию святые ангелы, которые 
всегда видят лице Божие». 

Старец Паисий Святогорец

23 июля
Неделя 7-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Положение честной ризы Господа 
нашего Иисуса Христа в Москве. 

Мчч. 45 в Никополе Армян-
ском: Леонтия, Маврикия, 
Даниила, Антония, Алек-
сандра, Ианикита, Сисиния, 
Менеи, Вирилада и прочих. 
Прп. Антония Печерского, 
Киевского, начальника всех 
русских монахов. Мч. Апол-
лония. Мчч. Вианора и Силу-
ана. Преподобных пустын-
ников египетских, огнем 
и дымом уморенных. Прп. 

Силуана, схимника Печерского. Прпп. Евмения и 
Парфения Гортинских. Сщмчч. Александра, Васи-
лия, Петра и Стефана пресвитеров, Георгия и Не-
стора диаконов. Коневской иконы Божией Матери.

Поста нет.

17.40 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)
Настало время приоткрыть 
завесу тайны и поближе 
познакомиться с миром 
юных волшебниц и его 
жителями! Приготовьтесь 
узнать новые факты о лю-
бимых персонажах сказоч-
ной вселенной. Вас ждёт 
много интересных исто-
рий, из которых вы узна-
ете, что было до того, как 
всё началось…

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Оранжевая корова». 
(0+)

23.00 «Гризли и лемминги». 
(6+)
Комедийный мультсериал 
о борьбе сурового медве-
дя гризли с надоедливыми 
грызунами леммингами.

01.20 «Ералаш». (6+)
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Разгадайте в головоломке афоризм писателя Фазиля 
Искандера (51 буква).

Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с другом 
ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по диагона-
ли.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.

Несколько подсказок (под словом 
ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 1) как 
только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычер-
кнуть все буквы вокруг 
нее (в задании не-
сколько букв уже 
найдено); 2) 
если стрелка 
указыва-
ет, что в 
ряду 0 букв, 
то можно сразу 
же вычеркнуть 
весь ряд. Если 
стрелка указывает, что 
в ряду одна буква, и вы 
ее уже нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вычер-
кнуть, и т.д.; 3) если на какой-то 
ряд не указывает стрелка, всё рав-
но можно посчитать (или примерно 
прикинуть), сколько там искомых букв, 
зная общее количество букв в загадан-
ной фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 4) если в ряду загаданной буквой 
может быть только одна из двух соседних, вы можете 
смело вычеркивать буквы на этих же местах в двух со-
седних рядах; 5) когда уже не помогает умение считать, 
просто пытайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы 
составят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 27:
Александр Грин: 

«Надо верить тому, 
кого любишь, – нет высшего 

доказательства любви».
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 Б уквально из первого 
стиха мы узнаем, что 
Иисус идет по дороге, 

в то время как за ним идут 
слепцы. Всякий, кто хоть раз 
пробовал ради эксперимен-
та походить с завязанными 
глазами, понимает, насколько 
это сложно и даже опасно. А 
представим, что речь идет не 
о подготовленном простран-

стве, а о дороге, по которой 
приходится не просто идти, 
но спешить за тем, от кого 
зависит твоя жизнь. Имен-
но это и приходится делать 
слепцам, которые кричат 
Христу вслед: «Иисусе, Сы-
не Давидов, помилуй нас!» 
Если бы сегодня мы увиде-
ли врача, который спокойно 
уходит от пациента, когда тот 
нуждается в помощи, когда 
он, например, слеп или хром, 
или совершенно лишен сил, 
что мы подумали бы о таком 
враче? Посчитали бы его че-
ловеколюбивым или, напро-
тив, жестоким? Думаю, ответ 
для всех очевиден. И вот 
мы видим Христа, который 
внешним образом поступает 
именно так... В то же вре-
мя мы понимаем, что все не 
может быть так просто, и у 

нас возникает вопрос: если 
внешне все так, то есть ли 
какая-то внутренняя разница, 
какая-то своя логика в по-
добном поведении Христа? И 
при внимательном чтении мы 
понимаем, что, конечно, эта 
логика есть.

Д ело в том, что в от-
ношениях с Христом 
важна не просто Его 

сила, не Его чудотворные 
способности, важен Он Сам. 
Слепцы шли за Христом, и этот 
путь был путем смирения и ве-
ры. Христос – не просто один 
из тех, кто может помочь. 
Он – единственный, кто может 
помочь по-настоящему, един-
ственный, кто может вернуть 
не только физическое зрение, 
но и духовное. И частью Его 
лечения оказывается испы-
тание веры, причем не веры 

в чудо, а веры в Него Само-
го, так как чудеса, которые Он 
совершает, не безличны, но 
уникальны. Они становятся 
возможны только благодаря 
Ему как Богочеловеку. Имен-
но поэтому то, что на первый 
взгляд кажется жестоким, на 
самом деле является частью 
процесса исцеления. Главным 
результатом этого процесса 
становится вера, в то время 
как физическое исцеление 
оказывается ее результатом. 
Они не уговорили Христа, но 
поверили в Него и получили 
по своей вере. Так и каждому 
из нас стоит помнить, что Бог –
не автомат, с которым надо 
просто научиться обращать-
ся. Бог – личность. Мы встре-
чаемся с Ним в опыте веры, 
и эта встреча исцеляет нашу 
жизнь.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 23 июля, в воскресенье.

«…по вере вашей да будет вам»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

НАДЕВАТЬ 
ЛИ ПЛАТЬЕ 
НА СВАДЬБУ 
ДОЧЕРИ?

? Правда ли, что 
матери моло-

дожёнов на свадь-
бе должны быть 
только в платье? 
Мария

? Дочь собира-
ется замуж. 

Купила себе для её 
свадьбы красивый 
костюм, а соседка-
старушка не одо-
брила – если хоть 
одна из мам будет 
не в цельном пла-
тье – то молодые 
скоро разведутся. 
Боюсь, что это так, 
и надо всё-таки 
платье? Ирина В.

С мело идите на 
свадьбу в ко-

стюме, если в нем 
вам комфортно. Вез-
де есть обычаи, но 
они не должны вли-
ять на то, чего при-
держиваются право-
славные христиане. 
Это вопросы веры 
в первую очередь: 
«Бойся Бога и запо-
веди Его соблюдай, 
ибо в этом все для 
человека». Вопрос 
об одежде – суеве-
рие.

Когда Иисус шел оттуда, за Ним следовали двое 
слепых и кричали: помилуй нас, Иисус, сын Дави-
дов! Когда же Он пришел в дом, слепые присту-
пили к Нему. И говорит им Иисус: веруете ли, что 
Я могу это сделать? Они говорят Ему: ей, Господи! 
Тогда Он коснулся глаз их и сказал: по вере вашей 
да будет вам. И открылись глаза их; и Иисус строго 
сказал им: смотрите, чтобы никто не узнал. А они, 
выйдя, разгласили о Нем по всей земле той. Когда 

же те выходили, то привели к Нему человека не-
мого бесноватого. И когда бес был изгнан, немой 
стал говорить. И народ, удивляясь, говорил: никог-
да не бывало такого явления в Израиле. А фарисеи 
говорили: Он изгоняет бесов силою князя бесов-
ского. И ходил Иисус по всем городам и селениям, 
уча в синагогах их, проповедуя Евангелие Цар-
ствия и исцеляя всякую болезнь и всякую немощь 
в людях.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

С самого утра у меня 
было отличное на-
строение – без всяких 
на то причин и даже 
вопреки некоторым 
событиям. 

К  то знает, как оно 
образуется, это 
самое настрое-

ние? Ученые утвержда-
ют, что состояние души 
зависит от нас самих, 
от нашего настроя 
на гармонию с 
миром. При этом 
достаточно од-
ного слова, 
взгляда или 
телефонно-
го звонка, 
чтобы ис-
портить 
это хруп-
кое состо-
яние.

– Завтра 
п о е д е ш ь 
на клад-
бище, –
б е з а п е л л я -
ционно зая-
вила мне тетя 
Вера в телефон-
ную трубку. – Надо 
убраться у Семёныча 
и, наконец, подумать о 
памятнике. Мне тут звони-
ли из их конторы, погля-
дим, что и как.

Настроение мое из спе-
лого румяного яблочка мо-
ментально превратилось в 
сморщенное запеченное. 
Я очень любила своего ве-
селого добродушного дя-
дю Колю, которого его су-
пруга и моя тетушка по со-
вместительству всю жизнь 
называла исключительно 
Семёнычем. Он всегда мне 
помогал и словом, и де-
лом. Если что не ладилось 
в жизни, я сразу бежала к 
дяде Коле. Он вселял у ме-
ня веру в саму себя. Да, я 
его очень любила. И очень 
переживала, когда он вне-
запно ушел.

Посещение кладбища 
всегда было для меня не-
кой пыткой. И дело тут 
не в банальном страхе. 
На кладбище я как-то по-
особенному остро чув-
ствую разлуку навечно 
с близкими и дорогими 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

– Сними розовые очки, –
сказала я себе. – Пора 
уже! Они хороши лишь до 
определенного времени. 
Потом это уже идиотизм! 

Я ругалась на себя. Что 
вдруг стало не так, ведь 
все эти годы меня все 
устраивало. Я любима и 
при этом полностью сво-
бодна. Но свободна ли? 

В тот день настроение 
скатилось в нулевую точ-
ку. Чтобы повысить его 
градус, нужен был какой-
то необыкновенный по-
вод. Им снова стал теле-
фонный звонок.

– Переживаю за вас. 
Сил нет, как переживаю. 
Хочу узнать, удалось ли 
вам перейти на правиль-
ное питание? – это был 
Дмитрий. – Если не полу-
чилось, готов встретиться 
и обсудить причины невы-
полнения моих рекомен-
даций. Выбор места за 
вами.

Я расхохоталась. Мне 
правда стало очень смеш-
но. Смешно и очень легко. 

Эволюция
...Прошло три года. Мы 

спускаемся к тому самому 
мосту, который я выбрала 
для нашего первого свида-
ния. Дима вспоминает вос-
точную легенду, которую 
услышал от меня тогда:

Двое влюбленных идут 
по мосту, под которым бу-
шует горная река.

людьми, которые ушли из 
жизни. 

Быть в тонусе
Решив все вопросы по 

памятнику и попрощав-
шись с тетей Верой, я мед-
ленно шла к своей оста-
новке. Думала, что на-
зывается, о вечном, но 
бренные мысли были пре-
рваны появлением симпа-
тичного здорового вида и 
интеллектуальной внеш-
ности молодого человека. 

– День добрый! – улыб-
нулся он. – Выглядите 
прекрасно! С вашей внеш-
ностью только в кино сни-
маться.

Я опешила и совсем не 
оценила комплимент. Вда-
леке появилась подъезжа-
ющая маршрутка, и я рез-
ко ускорила шаг.

– Вы не торопитесь, – 
вдруг решил продолжить 
разговор мой новый зна-

– Вы удиви-
тельная девуш-

ка, очень кра-
сивая и очень 
н е р а з г о -
ворчивая, –
заглянув мне 

в глаза, ска-
зал Дмитрий. – 

Не печальтесь, вам это со-
всем не идет. 

…Прощались мы как 
друзья. Я даже зачем-то 
оставила свой телефон. С 
одной стороны, я терпеть 
не могла эти уличные зна-
комства, с надуманными 
дежурными комплимента-
ми. Но, с другой стороны, 
понимала, что я не против 
продолжить знакомство 
с занудным, но очень ми-
лым Дмитрием. 

Без розовых 
очков

Прошла неделя, другая. 
Жизнь шла своим чередом. 
Тут надо сказать правду: на 
тот момент я уже несколь-
ко лет встречалась с жена-
тым мужчиной. У него было 
трое детей от двух браков. 
Он молодец, всех обеспе-
чивает, но брать ответ-
ственность за новых и бу-
дущих членов своего «коо-
ператива» не собирается. 
Да, целую неделю в году, в 
сентябре, он бывает только 
со мной. Дает мне деньги, 
я покупаю путевку на дво-
их, и мы летим на море. В 
остальное время года для 
меня существует расписа-
ние. В выходные он должен 
быть с семьей и т.д и т.п. Ну 
и чего я хочу и требую? У 
него жена и дети, а я кто?

– Я люблю тебя, – ска-
зал он, – и хочу доказать 
тебе это. Попроси меня 
спрыгнуть с этого моста, и 
я спрыгну!

– О, нет! Я никогда бы не 
попросила этого сделать. 
Я боюсь!

– Чего же?
– Боюсь, что ты на самом 

деле это сделаешь.
Через несколько лет они 

снова оказываются на том 
мосту. Он спрашивает ее:

– Помнишь ли, как мы 
стояли здесь и о чем гово-
рили?

– Конечно, помню. Но и 
сегодня я бы не попросила 
тебя сделать это. Я боюсь.

– Чего же на этот раз?
– Я боюсь, что ты этого 

не сделал бы.
…Мы улыбаемся, пони-

мая, что сами творим свою 
реальность. 

Да, теперь я счастлива. 
Иногда настолько, что даже 
боюсь думать об этом. Про-
сто живу и просто радуюсь 
каждому дню. Кто-то ска-
жет, что так не бывает? Бы-
вает, просто к жизни надо 
относиться проще и легче. 
Очень беречь свои чувства.

А еще я часто вспоми-
наю нашего с тетей Ве-
рой Семёныча. Дядя Коля 
и там, будучи на небесах, 
помогает мне. Ведь навер-
няка именно он устроил ту 
самую первую встречу с 
моим, теперь уже моим на-
всегда – Дмитрием.

ЕЛЕНА

к о -
м ы й . 
– В 

ж и з -
ни во-

обще то-
р о п и т ь -

ся не надо, 
то, что ваше, 

само придет. 
Кстати, мне тоже 

на маршрутку. А зовут 
меня Дмитрий. 

Я не нашлась, что отве-
тить. Переключилась на 
более соответствующую 
месту тему здоровья. И тут 
же получила директивное 
указание его беречь:

– Главное – профилак-
тика, – со знанием дела 
заявил Дмитрий. – И упо-
треблять в пищу больше 
овощей и фруктов. В хо-
лодильнике всегда долж-
ны быть протертая мали-
на, клюква, смородина и 
настойка сосновых почек. 
Чтобы быть в тонусе, надо, 
чтобы «тонус» был в тебе.

Дмитрий все это гово-
рил таким тоном, что я 
даже не могла понять, он 
шутит или действительно 
говорит серьезно. И сда-
лось ему это питание, уж 
взялся провожать, лучше 
бы комплимент сказал. 
Мысль материальна. Че-
рез три минуты я услыша-
ла в свой адрес:

Мы сами строим 
свою реальностьсвою реальность

Лю-
бовь – это 
природная 
ткань, рас-
шитая вообра-
жением. 

Вольтер

б
п
т
ш
ж
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Фасоны
Главный тренд сезона –

оверсайз. Безразмер-
ное худи вполне может 
заменить ветровку или 
куртку, а в случае зип-
худи – даже летнее паль-
то. Еще один чрезвы-
чайно модный тренд –
большой капюшон. Ка-
пюшон у худи и без то-
го не маленький, но в 
этом сезоне он просто 
огромный. Модный ка-
пюшон может не толь-
ко «работать» шапкой, 
но и скрыть вообще все 
лицо, если есть такая 
необходимость. Неред-
ко встречаются худи с 
большим капюшоном 
контрастного цвета.

И третий по популяр-
ности тренд – длинные, 
полностью закрываю-
щие руки, рукава. Хо-
роший вариант для тех, 
у кого постоянно мерз-
нут пальцы. Осенью мы 
увидим много таких ху-
ди на улицах.

Цвет и принт
Основные цвета и 

принты худи в этом 
сезоне можно оха-
рактеризовать одним 
предложением: все, 
что не скучно.

Самые модные от-
тенки – пастельные, 
разбеленные: мят-
ные, бледно-жел-
тые, нежно-голубые 
и нежно-сиреневые, 
пыльно-розовые. Со-
всем немного уступа-
ют им яркие краски: 
оранжевые, красные, 
ярко-желтые, сочно-
зеленые, бирюзовые, 
васильково-синие, 
фиолетовые.

Ну и конечно, при-
верженцы классики 
могут по-прежнему 
носить любимые бе-
лый, серый, черный, 
беж.

Не менее широко и 
предложение прин-
тов: от классическо-
го горошка и геоме-
трических фигур до 
романтических орна-
ментов и хищных «ле-
опардов». Интересно 
выглядят принты в 
виде надписей, хао-
тично разбросанных 
по всему полотну ху-
ди.

Худи – это очень удобная повседневная одеж-
да, давно и прочно вошедшая в наш гардероб. 

И конечно, фасон ее от сезона к сезону меняется, 
ведь модные веяния касаются любой одежды. 
Сегодня мы расскажем, какие худи предлагают 

нам модные дизайнеры этим летом.

ПодготовилаПодготовила
Светлана Светлана ИВАНОВАИВАНОВА

Всё дело в капюшоне?
Худи – одежда свободного кроя из трикотажа (реже –

флиса) с длинными рукавами и без застежки, надевает-
ся через голову. У худи один большой карман типа «кен-
гуру» спереди. Иногда, если горловина очень узкая, 
спереди вставляют короткую застежку-молнию. 

Встречаются варианты с длинной разъемной молни-
ей спереди, такой фасон называется зип-худи. В случае 
зип-худи большие накладные карманы располагаются 
на обеих полочках.

Отличительная особенность худи – объемный капю-
шон, от которого этот вид одежды и 

получил свое название: hoodie 
происходит от слова hood 

(англ.) – капюшон.

Несмотря на то что худи, как правило, используются как 
повседневная одежда или для создания образов в спортивном 

стиле, они могут с легкостью вписаться и в модный гардероб дру-
гих направлений. Среди вариантов худи, предложенных модными 

дизайнерами в этом году, есть настолько необычные и нарядные, 
что повседневной, а тем более спортивной одеждой их уже никак 

не назовешь. Сегодня худи можно носить не только с джинса-
ми и спортивными брюками, но даже с платьями и юбками. 

С чем носить

– Что ты де-
лаешь после 

работы? 
– Еду домой и 
работаю, но уже 

в некрасивой 
одежде.

Выбираем 

Отличительная особенность худи – объемный капю-
шон, от которого этот вид одежды и

получил свое название: hoodie
происходит от слова hood

(англ.) – капюшон.

Несммотоотр
повседневнввв аяа

стиле, оооонинн
гих нааапрпрпрра

дизайнйнйннне
что по

нен

– Что ты де-
лаешь после 

работы? 
– Еду домой и 
работаю, но уже 

в некрасивой 
одежде.

худи на лето 
Карман-кенгуру, отличи-
тельная особенность худи, 
становится центром внима-
ния в этом сезоне. Карман 
может быть выполнен из 
материала контрастного 
цвета и/или декорирован 
пуговицами, вышивкой, ап-
пликацией, контрастными 
молниями, блестящими де-
талями… Шнуры, продетые 
в кулиску снизу и капюшон, 
также становятся элемента-
ми декора. Очень толстые, в 
виде веревки, или разно-
цветные шнуры могут стать 
настоящей изюминкой, ин-
тересной находкой для тех, 

кто предпочитает класси-
ку, но не против 

ярких акцен-
тов.
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Коттедж. 
Жилет. Тетраэдр. Скрупул. 
Шиньон. Индивид. Кешью. 
Ястык. Иноземец. Лихач. 
Свинопас. Точилка. Яканье.
По вертикали: Дисконт. Ве-
дущий. Отел. Тортилья. Ду-
энья. Бренд. Тупик. Делегат. 
Юстиция. Выкачка. Миссия. 
Вощина. Щепоть. Соя.

ÄÓÀËÜ
Ри

с.
 И

ри
ны

 С
ве

тл
ов

ой

тил внимание, что в кори-
доре горят все лампочки и 
очень ярко. – Это у нас ге-
нератор, что ли, новый?

– Нет, это аварию опе-
ративно ликвидировали, –
ответил дежурный.

О грабление произо-
шло в небольшом 
офисе, располо-

женном на первом этаже 
жилого дома. Опергруппу 
встретил растерянный мо-
лодой человек в строгом 
офисном костюме. Он рас-
сказал, что работает здесь 

Ответ на загадку в № 27: если бы преступник напал на хозяина анти-
кварного магазина у стола, над которым висело большое зеркало, он 
не мог не видеть нападавшего.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П еред выходными 
Петрович дежурил 
в ночную смену. 

Смена выдалась спокой-
ной и, чтобы не уснуть, он 
разбирал скопившиеся на 
столе бумаги: что-то тре-
бовалось подшить, да все 
не доходили руки, а что-то 
пора было сдавать в ар-
хив, не хватало каких-то 
мелочей. Внезапно в ка-
бинете стало темно – по-
гас свет. От абсолютного 
мрака спасала лишь пол-
ная луна, глядевшая пря-
мо в окно.

Посидев немного в тем-
ноте, Петрович встал из-
за стола, подошел к две-
ри, выглянул в коридор и 
крикнул в сторону дежур-
ки:

– Але, гараж! В чем де-
ло?

– Авария на подстанции, 
товарищ майор, – ответил 
дежурный.

– А наш генератор что? 
В этот момент свет вклю-

чился снова.

Ночное дежурство
юристом и что задержал-
ся, чтобы разобрать доку-
менты. Нужно было сбро-
шюровать и убрать в сейф 
серьезный договор, кото-
рый завтра ждал новый 
партнер их фирмы. Дого-
вор был на очень крупную 
сумму и ни в коем случае 
не должен был попасть на 
глаза конкурентам – они 
могли перехватить партне-
ра, и это было бы большой 
потерей для фирмы.

К огда погас свет, я 
решил, что надо ид-
ти домой, – расска-

зывал молодой человек. –
Хотя окно у нас, как види-
те, большое, света луны 
хватило бы, чтобы не пе-
репутать дырокол и шило. 
Но время все равно было 
уже позднее, да и доде-
лать оставалось немного, 
поэтому я решил, что зав-
тра приду пораньше и за-
кончу. Я стал укладывать 
документы в сейф, и в этот 
момент в дверь позвони-
ли. Я подумал, что это кто-
то из начальства что-то за-
был, и открыл дверь.

– У вашего начальства 
нет ключей от офиса? – 
удивился Петрович.

– Есть, конечно, – от-
ветил молодой человек. 
– Но я сам закрыл дверь 

изнутри на щеколду, когда 
ушел последний сослужи-
вец. Знаете, время позд-
нее, мало ли что…

– Что случилось, когда 
вы открыли дверь?

В орвался какой-то 
человек, ослепил 
меня светом мощ-

ного фонаря, наставил пи-
столет и велел отдать до-
говор.

– Тот, с которым вы ра-
ботали?

– Тот самый, – закивал 
юрист. – Я даже не успел 
закончить брошюровку.

– И вы его отдали? – 
спросил Петрович, при-
стально глядя на молодо-
го человека.

Тот вдруг густо покрас-
нел, опустил голову и про-
бормотал еле слышно:

– Отдал… Я очень испу-
гался! У него же был писто-
лет! Такой большой писто-
лет с длинным дулом…

– Точно с длинным? – пе-
респросил Петрович.

– Да. Такой страшный 
пистолет… Я не думал, что 

это так страшно. В кино 
это совсем по-другому вы-
глядит.

– В каком кино?
– Ну, в боевиках вся-

ких…
– А знаете, ведь в боеви-

ках всегда побеждает не 
тот, у кого пистолет с са-
мым длинным «дулом», а 
тот, у кого больше ума.

М олодой человек 
посмотрел на Пе-
тровича с недо-

умением:
– Что вы хотите этим ска-

зать?
– Что в этой конкрет-

ной истории ума больше 
у меня. И потому я за-
держиваю вас за попыт-
ку мошенничества и лож-
ный вызов. А утром вызо-
ву ваше начальство, и вы 
уже ему будете рассказы-
вать свои сказки про пи-
столет с длинным ство-
лом. Запомните, кстати, 
гражданин юрист: дуло 
у пушки, а у пистолета – 
ствол.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.
Почему Петрович не поверил юристу?

А вот и генератор, –
констатировал Пе-
трович и напра-

вился обратно к столу. Но 
не дошел: на полпути его 
остановил сигнал вызова.

– Ну что там еще? – спро-
сил он у дежурного, прохо-
дя мимо.

– Ограбление, Николай 
Петрович, обычное ночное 
ограбление.

– Ну посмотрим, на-
сколько оно обычное, – Пе-
трович уже взялся за ручку 
двери на выход, но обра-
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды рекомендуют Овнам 
не оставаться в стороне от 

событий. Участвуйте в дискуссиях, вы-
сказывайте свое мнение, посещайте 
корпоративы и неформальные встре-
чи с коллегами. Проявите терпение 
в личных отношениях, не обижайте 
близкого вам человека.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам нужно научить-
ся усмирять свои фантазии. 
Иногда вы заходите в своих 

мечтах так далеко, что теряете нить 
действительности. Могут возникнуть 
проблемы, с которыми будет непросто 
справиться. Вам многое по плечу, но 
не берите на себя слишком много.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов наступает период 
плодотворной работы. Процве-
тание в учебе и карьере гаран-

тировано. Запишитесь на онлайн-курс 
по интересующей теме. Учитесь, по-
стигайте новые знания. Ваша сила – в 
вашем интеллекте. Развивайте память, 
мышление и логику. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Коммуникативные качества 
Львов пригодятся им на 

этой неделе. Будьте инициативны и 
открыты. Посвятите время встречам с 
друзьями. Хорошей идеей будет схо-
дить на концерт. Эта неделя откроет 
вам глаза на некоторые качества в се-
бе, о которых вы даже не подозревали.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды советуют Водолеям 
найти время, чтобы развлечь-

ся. Больше времени уделяйте отдыху, 
не забывайте о физической активно-
сти. Возможно, вы увлечетесь новым 
делом. Людям творческих профессий 
предстоит особенно плодотворно по-
трудиться. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Успех к Рыбам придет, если во 
всем соблюдать правила. Поста-
райтесь уделить время решению 

практических вопросов и навести по-
рядок в делах, а также в своем доме. К 
любимому человеку нужно быть более 
внимательным и проявлять больше 
нежности. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов семья выходит на 
первое место. Большая часть 

времени будет потрачена на решение 
вопросов близких или улаживание бы-
товых неурядиц. Также это прекрасное 
время для развлечений и встреч с дру-
зьями. Назначайте свидания или про-
ведите вечер в приятной компании. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
В жизнь Дев придут люди, ко-
торые станут их верными спут-

никами на долгое время. Благодаря их 
советам многие ваши проекты увен-
чаются успехом. У вас много положи-
тельной энергии, используйте ее для 
общения с близкими людьми, помощи 
родным и сотворению добрых дел.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам следует обратить 
внимание на проблемы вну-

три семьи. Вы так заняты внешними 
делами, что совершенно не замечае-
те разногласий между домочадцами. 
Только вам под силу укрепить лад в се-
мье. Отвлекитесь от рабочих дел ради 
гармонии семейных отношений.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов время позитивных 
перемен, которые могут по-
влиять как на деловые, так 

и на личные отношения. Все встречи 
обещают пройти продуктивно. Вечер 
лучше провести с любимым челове-
ком. Старайтесь концентрироваться 
на конкретных действиях.

РАК (22.06 – 22.07)
Эту неделю многие Раки 

проведут в заботе о близких, до-
машних хлопотах и решении семей-
ных вопросов. Отношения родителей 
и детей, заботы о доме – это то, чему 
придется посвятить большую часть 
времени. Не забывайте и о работе, но 
не следует ставить ее на первый план. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы получат новые 
предложения, способные 
раскрыть их способности и 

таланты. И даже если у вас много про-
блем, вы решите их, разложив все по 
полочкам. Вы можете добиться всего, 
если не сбавлять обороты и идти к же-
ланной цели. 
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Дерево с сережками, родственное березе. 
2. Звук при поглощении сухарей. 3. «Аксес-

суар» австралийских барсуков, волков, 
куниц и даже кротов. 4. Бобр-камчадал, 

рекордсмен по плаванию на спине. 
5. Японские мультики (жанр). 6. По-
ле, сооружение, здание для трениров-
ки лошадей, верховой езды и конного 
спорта. 7. «... картофеля» - знаменитая 
картина Винсента Ван Гога, которую он 

написал в апреле 1885 года. 8. «Клубок» 
листьев, размотанный на голубцы. 9. Дру-

жеское обращение к испанцу. 10. Десять в 
сотой степени. 

Ответы на кроссворд: 1. Ольха. 2. Хруст. 3. Сумка. 4. Калан. 5. Аниме. 6. Манеж. 7. Едоки. 8. Кочан. 9. Амиго. 10. Гугол.

Восход: 4 ч. 03 м. Заход: 22 ч. 06 м.
Долгота дня: 18 ч. 03 мин.

Восход: 4 ч. 05 м. Заход: 22 ч. 04 м.
Долгота дня: 17 ч. 59 мин.

Восход: 4 ч. 07 м. Заход: 22 ч. 02 м.
Долгота дня: 17 ч. 55 мин.

Восход: 4 ч. 09 м. Заход: 22 ч. 00 м.
Долгота дня: 17 ч. 51 мин.

Восход: 4 ч. 11 м. Заход: 21 ч. 58 м.
Долгота дня: 17 ч. 47 мин.

Восход: 4 ч. 14 м. Заход: 21 ч. 56 м.
Долгота дня: 17 ч. 42 мин.

Восход: 4 ч. 16 м. Заход: 21 ч. 54 м.
Долгота дня: 17 ч. 38 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 17 ПО 23 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

17 ИЮЛЯ. Александра, Алексий, Анастасия, Ан-
дрей, Димитрий, Мария, Ольга, Татиана.
18 ИЮЛЯ. Анна, Варвара, Елисавета, Сергий.
19 ИЮЛЯ. Валентин, Марфа, Иулиания.
20 ИЮЛЯ. Евдокия, Павел.
21 ИЮЛЯ. Николай, Феодор.
22 ИЮЛЯ. Александр, Кирилл, Константин.
23 ИЮЛЯ. Антоний, Василий, Даниил, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

17 ИЮЛЯ День этнографа в России День осно-
вания морской авиации ВМФ России
18 ИЮЛЯ День создания органов государствен-
ного пожарного надзора в России День идеаль-
ной семьи
19 ИЮЛЯ Всемирный день товара   День пи-
рожков с малиновым вареньем
20 ИЮЛЯ Международный день шахмат 
Международный день торта
22 ИЮЛЯ День работника торговли в России 
Международный день бокса
23 ИЮЛЯ День дачника в России 
Всемирный день бабушек, дедушек и пожи-
лых людей

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Страж Федот тепло даёт
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

17 июля по народному 
календарю считалось 
днем Митрофана Навоз-
ника. Облачная погода в 
этот день обещала тепло.
В Дорофеев день, 18 ию-
ля, следили за луной: ес-
ли месяц рогами вверх, 
то зима будет холодной, 
круторогий – теплой.
19 июля, в Ларионов 
день, по месяцу опреде-
ляли погоду на ближай-
шие дни: зеленоватый 
месяц сулит скорые дож-
ди, белый и блестящий –
холодную погоду без 
осадков. 
20 июля, на Федота Стра-
жа, если день солнечный 
и без осадков, то солнеч-
ная погода продлится 
еще несколько дней. В 
народе говорили: «Страж 
Федот тепло дает». Гром 
в этот день означал по-
холодание в ближай-
шее время. 

Погода 21 июля, в день 
Фёдора Колодезника, в 
будущем соответствова-
ла погоде на Ильин день 
(2 августа).
В день Панкратия и Ки-
рилла, 22 июля, было 
принято наблюдать за 
черникой: если ягоды 
еще не поспели – осень 
будет холодной, большой 
урожай черники сулил 
теплое бабье лето, но мо-
розную зиму.
23 июля, в день Антония 
Громоносца, приметы 
были связаны с громом: 
резкий гром говорил о 
скором тихом дожде, гул-
кий – о ливне.

17 ИЮЛЯ
В 1775 году открылся 
первый в мире военный 
госпиталь.
В 1942 году началась Ста-
линградская битва.
18 ИЮЛЯ 
В 1898 году Пьер и Ма-
рия Кюри представили 
доклад о существовании 
других радиоактивных 
элементов кроме урана.
19 ИЮЛЯ
В 1485 году на Москве-
реке заложена старей-
шая из башен Москов-
ского Кремля – Тайниц-
кая.
В 1790 году произошло 
Керченское сражение.
В 2003 году прошла 
первая успешная в мире 
операция по пересадке 
языка.
20 ИЮЛЯ
В 1924 году основана 
Международная шахмат-
ная федерация.

21 ИЮЛЯ
В 1804 году в России 
принят первый цензур-
ный устав.
В 1983 году в Антаркти-
де на советской научной 
станции Восток была за-
фиксирована самая низ-
кая в истории темпера-
тура – минус 89,2 0C.
22 ИЮЛЯ
В 1795 году в Москве в 
имении графа Шереме-
тева основан крепост-
ной театр «Останкино».
В 1946 году была основа-
на Всемирная организа-
ция здравоохранения.
В 2009 году произошло 
рекордное по продол-
жительности (6 минут 39 
секунд) полное солнеч-
ное затмение.
23 ИЮЛЯ
В 1881 году в Льеже уч-
реждена Международ-
ная федерация гимна-
стики (FIG).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Новолуние, Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

июля

июля

июля

июля

июля

июля

июля

17

18

19

20

21

22

23

– Я решила вопрос с одеж-
дой на стуле.
– Молодец! Подскажи как?
– Я теперь стул с одеждой 

ставлю в шкаф. И вся 
одежда теперь у меня 
шкафу.
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31ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ



32 ЗДРАВствуйте
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