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TEJIEK

MoxenaHve yntaTenam
«TEJIEKA»:

- He 6oiiTecb ATV HaBCTpEYy CBOUM CTpa-
XaM. Korga Tbl nbiTaellbcA UX UITHOPMPOBaTb,
JlepxaTtbcA nojasnblue, OHN YyBENNUNBAIOTCA B
pasmepax. A Korga rosopuiub um: «lpuser, A
Bac He 6010Cb, NPVHMMal0 Bac», OHU yneTy-
YymBaloTCA.

(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB
bAK:

[10 HaType
A1 aBaHTIOPUCTKA

MoppobHocTK
MepBble cpean nepBbiX

- Bo 8cex noOpocmKo8bix KOHKYpcax, 20e y4acmeosasnu, 8bl
ace20a 6b11u nepgoli. [lomom nonasnu 8o 83pocibili MUp Ku-

Ha Antae npouunu
Cb&8MKU nereHpapHoro
woy «PakTop cTpaxar,
HOBble cepumn KoToporo
BbIXOAAT Ha KaHane CTC
Mo BOCKpeCeHbAM.

Karsa

HOBOMN BEPCUM 3BE3-

[ibl 3CTPaibl U KUHO

NPOXOAAT TAMENENn-
e UCMbITaHNUA B Napax:
UM NPUXOAUTCA NOKOPATH
6ypHble peKu, nagathb B fie-
AAHYI0 BOAY, NPE00NeBath
OrHEHHble NPEenATCTBMUSA,
Npo60oBaTh KOKTENNN U3
MECTHBIX HACEKOMBbIX I
NPOXOANTb IPYrUe CIOM-
Hellwme ucnbiTanus. Mpo-
BEPKY Ha NPOYHOCTb Cpean
APYIUX y4aCTHUKOB Npo-
eKTa npouna u Monojas
aKkTpuca Karta Kabak.

n peOAOH eHune Ho, 20e nepabIx MH020. Hackonbko mpyoHo 6bis1o cyujecmeo-
e8ame cpedu siudepos?
CTPaxa - Mos mama mHe rosopuna: «<OgHO feno, Koraa Tbl CHUMa-

elbcs B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe, U APYroe, KorAa CTaHo-
BULIbCA B3POCNON». TyT KOHKYpeHLus ropasfo 6onblue, co-
OTBETCTBEHHO, 60/bLUe NepexnBaHuii. OHa OKa3anacb npaga.
Mup KMHO OYeHb CNOXKHBIIA, Y MEHA BbINO AOCTAaTOUHO UCTO-
pwiA, KOTOpble APYrX MOTTIN OTBEPHYTH OT Mpodeccum, Ho

A CTapanacb Ha HUX He 3aUMKIMBATbCA. DTO KOHKYPEHTHbI
MUP, U A ANA ceba cpa3y onpeaeniina, 4to Tak Besfe, B 1to6oi
cdepe ecTb conepHmyecTso. MpocTo y Hac ny6amyHas npo-
deccus, v 310 Honblue 06cyKaaeTca. A Mo YPOBHIO CTpecca

- Kama, ymo momusupo-
B84aJI0 BAC €O2/1ACUMbCA HA
y4yacmue 8 smom woy? lIpu-
AMHbIX MOMEHMOB 30ech He
mak MHo2o...

- Ecnun yro-To HeussecT-
HO, HEMOHATHO U Bbi3blBaeT
BHYTPEHHUIN MaHAPaX, MHe
Tyaa. KoHeyHo, A nmoHuma-

na, YTO B KAKON-TO MOMEHT
OyneT HenpuaTHO, MOXeT
ObiTb, 1 CTPALIHO, 3aTO MO-
TOM NOABWUTCA PaAoCTb OT
BHyTpeHHei nobeabl, 4To
AN MEHA TOpPa3/io BaXHee.
K Tomy e s no HaType yeno-
BeK Nto603HaTeNbHbIN, MHe
CBOWCTBEHEH aBaHTIOPU3M,
Nno3TOMY @aBHO X0Tena noe-
XaTb Ha Woy Takoro gpopma-
Ta, Kak «DaKTop cTpaxa».

Apyr - n B 6epe
APYr

— MapHebii ce3oH B8 poc-
cutickoll sepcuu «®akmo-
pa cmpaxas» — snepsbie. Bbi
3Hanu, kmo 6ydem y sac 8
HanapHukax?

— MeHs paxe cnpocunu,
C Kem Obl A XoTena noexatb
Ha npoeKkT. Hayana nepe-
6upatb, 1 BbiOpana cBoero
LaBHEro Apyra, B KOTOPOM
Obina yBepeHa. K Tomy xe 'y
Hac C HUM pa3HuLa B pocTe:
OH Noj ABa MeTpa, i MeTp C
KenKom, BOT U nogymana —
cama 6yay oTBeuaTh 3a BCE,
4TO NOA CTONOM, @ OH 32 TO,
4TO Hapg ctonom (cmeemcs).

- Ko2da cvémku yxice no-
3adu, Mmoixceme CKazamo,
HAcko/Nbko onpasdanuce
sawu cmpaxu?

— MHe KaxeTcs, Hale BO-
obpaxeHue BCerga pucy-
eT cTpax 6onblie, Yem OH
eCTb. TyT BaXHO He JOMbIC-
nuBaTh, @, HANPOTUB, YKPO-
TUTb CBOE co3HaHue. Koraa
Mbl npunetenu B flopHo-An-
TaWCK W cowwnu ¢ Tpana ca-
MofieTa, Hac cpasy cTanu
MHTPUTOBaTb,  HarHeTaTb
06cTaHOBKY. fl NOHANA, YTO
3TO jenaeTcs cneymanbHo.
Ho 3to cpabartbiBano, Mmbl
cTanu nobameatbca npea-
CTOSAWMX UCNbITaHUI. N 5 B

oyepeaHoii pas ybeaunnacs,
4TO HaWMW MbICAU — CaMoe
6onblioe 310. Mbl npeaBocC-
Xulaem cUTyauuio, nyraem
camu cebs, 1 3TO OKa3blBa-
etcs 6oNblue TOro, C YeM Thl
MoTOM CTafKkusaelwbca. Ho
ncnbiTaHna ObiIv aencTeu-
TeNbHO CNOXHble, A 6bl Aa-
e CKasana, MU30LpPEHHbIe.
Tak 4TO Mbl BCe Bpems 3aja-
Ba/NMCb BOMPOCOM: KTO 3TO
npuayman? (Cmeemcs.)

Ecnu no6uwb -
Tepnu

- UYmo 6bi10 cambim
CJI0CHbIM B hpoekme?

—oHATb, 3a4em 5 3T0 ae-
nato?

- Omsemunu cebe Ha
3amom sonpoc?

— Ha cvemkax ¢ gpyrumu
YyYaCTHUKAMM MPOEKTA Mbl
rOBOPW/IN O TOM, YTO TONIbKO
cymacleaiwme, BAoONEH-
Hble B CBOW npodeccuio
NOAN AYT [06POBO/BHO Ha
I'IOﬂ,O6HbIe MCNbITAHNA.

- A ecnu 6b1 eujé nped-
JNIoxcunu yyacmsosamb 8
«@Pakmope cmpaxa», co-
anacunuce 6o1?

— He 3agymbiBascs!

- Bedywuii npoexkma
Anekceli Yados O6bin1 Ha
CMopoHe y4acmHUKO8 Uu
depcan ducmanyuto?

— 1o 3aKOHam woy Anek-
ceil He [OMKeH 6bl1 Ham
nomoraTtb, U OH Ben cebs
COrnacHo npasunam, Xo-

30eCb TaK Xe, Kak 1 Bclogy.

TA Mbl, Hanpumep, C HUM
JABHO 3HaKOMbl, U A Ha-
aesnacb, Yto GyaeT Kakas-
TO NOANBHOCTb B CTOPOHY
Moel KomaHpabl. Ho Anek-
ceit — KpemeHb. bbin Bcero
AV OMH MOMEHT, Korga
OH cAenan BCEM NIerKyto no-
OnamKy.

- loy cHumanoch Ha An-
mae. Bnepsbie no6bisanu 8
mamowHux mecmax?

- [Ma. MecTta Tam moluy-
Hellure No Cuie N KpacoTe.
EanMHcTBEHHOE — He noBes-
no ¢ noroaon. bbin KoHey
HOAGpPSs, Mbl NONanu B ypa-
raH, KOTopbIM Napann3oBan
BCe [IBMKEHNE Ha Loporax u
B BO3Ayxe. BuanmocTs bbina
OYeHb naoxas, 1 A 6oanach
cAenatb lar B CTOPOHY —
BAPYT 06pbIB?

C myxem
3a04HO

— Cembsa — 3mo Bcez2da
omsemcmseHHocms. Kak

6/1u3KUe omHecaucb kK mo-
MYy, 4mo Bbl pewunu npu-
HAMb y4yacmue 8 «Pakmo-
pe cmpaxa»? Ymo ckazana
smopas nososuHa?

- Myx noapepxusaet
MeHs BO BCeM. A BOT Mama,
KaKk U MOW areHT, B ronoc
yroBapueanu: «3ayem Te-
6e 310 Hajo?» fl Kak pas B
TO Bpems CHUManacb B Kap-
TuHe «OyeBMAHOE HeBepo-
ATHOE», U MOrNa NerkKo B HO-
BOM LUOY NOAYYUTH TPABMY.

— CbéMKU woy 3aKOH4YU-
JuCb, HA4anUcy HoBble Npo-
ekmbl. Kakue?

— HepaBHO cHAnacb B
thaHTacTnyeckon Komepuu
«O4yeBUAHOE HEBEPOSATHOEY

no MoTuBam paccka3os Ku-
pa bynbiyésa. 310 Ana me-
HA MepBbIN TAKOW 3KCNepu-
MEHT, U MHe O4YeHb WHTe-
pecHo NMocmoTpeTb, YTO U3
3TOro nonyymtca. [naBHble
ponu ncnonHatoT CeetnaHa
XoayeHkoBa u Makcum Jla-
rawKkuH. B gpyrom npoek-
Te, noj paboynm HazBaHu-
eM «YXO0XY KpacuBo», rae B
rnaBHoW ponu — Bnagumup
Arnbiy, A NoABNACL B 00-
pase XpynKkow [AeBYWKMW C
TBEPAbIM XapaKktepom. Ewe
B O4HOM MpOEKTe, O KOTO-
pPOM He MOry MoKa paccKa-
3bIBaTb, MOCKONIbKY ChEMKMU
euje UAyT, Urpatr rNaBHY
repouHio. Mory nuws cka-
3aTb, YTO 3TO NPUKIOYEH-
yecKan KapTuHa.

06 ypaue
n pabore
Ha paguno

— B sawell mgop4yeckoi
6uozpacguu 6b110 MHO-
20 NpUAMHbIX CAy4alHo-
cmell, Komopbie NoMoz2-
U npogpeccuoHanbHoMy
cmaHosneHuto. BeseHue
8 sawell npogeccuu 063-
3amesibHO?

— Al Beplo, 4TO OHO JONXK-
HO 6bITb. [pK 3TOM cuuTal,
4TO yCnex COCTOUT U3 99
NPOLUEHTOB TBOWX YCUIWUA
1 TONIbKO OAHOTO MpOLeHTa
ynauu. Yiadya KaKk TakoBas
MOXeT ObITb B Ka3uHO, HO
He B Halweii npodeccnu.

- Y Bac 6b1n onbim pa-
60ombI mene- u paduose-
dyueil. Ce200HA Hem no-
006HbIX NpednoxiceHui?

- MNpeanoxeHus 6binu,
B TOM YMCNe BEPHYTLCA Ha

pagvo. Kak yBnekawowmuni-
CA 4enoBeK, A Be3je XO-
Tena ycnetb, HO NOTOM Mo-
HANa, YTO 3TO HEBO3MOX-
HO, YTO Tpayy IHEPTUI0 He
Tyaa n He tam. Ecnm pac-
NblNATLCA, He A06belbCs
Cepbe3HbIX pe3ynbTaToB B
ocHoBHOW npodeccun. U
A CcTana OTKa3blBaTbCA OT
CTOPOHHUX NPEeNOKEHUN.

CyuTato, 4YTO nocTynunaa
npasubHO.
Hatanba AHOXVHA

.

e VEson

®oto Tenekanana CTC n AHacTacuv Manamapuyk (Npegoctasnerbl Katei Kaak).
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Amutpun Harnes
yausun flHa LlanHukKa

B MocKBe Hayanucb CbEMKM Komeann «3aTb». B LeH-
Tpe cloXeTa — NpUMepHbIA My U 06pa3uoBblil oTel
Oner B ucnonHeHuu AAHa LlanHuka. Ero »u3Hb
C cynpyron, Kotopyt wurpaet MpuHa
[leroBa, pasamepeHHa u cnnaHupo-
BaHa Ha rofbl Bnepea. lpaeaa,
HEOXWUAAHHbIA CIOPNPU3 UM
ycTpauBaeT B3pocnasa J04b
Anéna (3Ty ponb gosepu-
nv [lapbe MeTpruyeHKo):
oHa Bnb6nsercs B AH-
TOHa (B 37OV ponu 3pu-
TEeNu yBuaAaT Amnutpua
Haruesa), u MMeHHO
OH — He MpocCTo Xe-
HUX, HO elle ¥ cTa-

3Bé3/bl nponayT
ncnbiTaHuA
Ha «KnnkKnak woy»

Ha kaHane CTC — npembepa HOBOW pa3Bne-
KaTenbHoin nepenayun «KnukKnak woy».

3710 TeneBU3NOHHAsA Bepcua nonynap-
HOro MpoeKTa C OAHOUMEHHbIM Ha-
3BaHMeM, KOTOPbI BOT yXke AecATb
neT BbIXOAWUT Ha OLHOM U3 0TY6-
KaHanoB. Kak pacckasbiBaloT ero
cospatenu (Maep pPOK-rpynmbl
«The Hatters» lOpuin My3blueHko
u 6norep PycnaH Ycaués), Tene-
woy 6yaeT noxoxe Ha CBOEro npa-
poauTens, HO C MonpaBKOW Ha ay-
autoputo. Ecnu B nHTepHeT-chopma-
Te 6blNI0 KECTKOBATO MO YaCTM WYTOK W
HeMpUANYHBIX CNOB, TO Tenepb nepeaayvy
MOXHO b6yaeT cmoTpeTb, cobpaBLINCh Nepes
TeNeBN30POM BCeil ceMbeli. B woy byayT 3ageicTso-
BaHbl KaK NOCTOSIHHbIE Y4aCTHUKK npoekTa (dnbaap
Oxapaxos, Vinba Catup, AHgpen lMpokodbes n He-
KOTOpble APYrue), TaK U NpurnaleHHble 38e34bl. OHK
OYAYT NPOXOAUTL CAMble HEOXKUAHHbIE UCMbITAHUSA —
TaKkue, Kak nefsaHon 6acceiH, 3aber no NMNKoMy no-
ny, Ayl U3 HAaCEKOMbIX, a elye — UCMbITaHNe TOKOM.
MpuaymbiBan nx BeAyLinii no3HaBaTeNbHON Nepefayn
«fanuneo» laHa Kpactep.

®omo menekanana CTC

b | @ ' EPEYPICKMIA TOCYAAPCTBEHHBIN
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CI6 BYK «AkaneMuyeckwii Teatp Komeauu umM. H.N. AKusza».' di"_PI-l 1027809181542, 19101 :

pbiii apyr Onera, ¢ KOTOPbIM KX 06befuHAeT
6ypHas MONOAOCTb...

— CHMMaTbCA B KapTuMHax o NobBu — ans
MeHA BCeraa B pafoCTb, — nNpu3Haetca AH
LlanHuK. — Oco6eHHO eCcnu NCTOPUA ele 1 ¢
3nemeHTamun Komeaunun. bes omopa v MpoHUK
MHOTVE XWU3HEHHblE CUTyaUun BOC-
NPUHUMATbL U MPOXMBATL NPO-
CTO HEBO3MOXHO.

TaKe B KApTUHe NoABAT-
ca Tpuropun CuatBuHAa,
Aptém MwuHuH, Hukumta Ka-
cbAHeHKo, Jlioca YeboTtu-
Ha, Amutpuii Kpacunos u
apyrue. B pexunccepckom
Kpecne — AHnapuo Ma-
mefoB. CbeMKu npoin-
ayT B MockBe 1 CaHKT-
Metepbypre.

®omo «BauT Medua»

Muxaun lanycraH
n Jemunc Kapnbmnguc
NOPOAHATCA B KNHO

TenekaHan THT 06bABUN 0 Hayane paboTbl Haj HO-
BbIM MacwWTabHbIM (DUABMOM, KOTOPbIA MaaHU-
pYIOT CHATb BMECTE C OAHOW M3 KWHOKOMNAHUA
WHauu. KnuHoneHta bynet KomeanAHoM.

— J3T0 6yaeT MHAWNCKUA GUNbM 0 ABYX
6paTbax, KOTOPbIX pa3sena cyabba, — pac-
CKasana gupektop TenekaHana THT TuHa
KaHpenaku. — Ponu 6paTbeB B huabme nc-
nonHAT Muxaun TanyctaH n lemuc Kapu-
ouaunc.

[pyrue noapo6GHOCTH 3TOTO NpoOeKTa no-
Ka Aiepxartcs B TaiiHe — HO co3aaTenu obella-
W, YTO, KaK TO/IbKO HAYHYTCA CbeMKU, 0653a-
TeNbHO PACKpPOIOT BCE CEKPETHI...
®omo Baduma TapakaHosea

JlancaH YTaweBa
BepPHYNacb Ha KyXHI0

B 3acup Tenekanana TB-3 Bo3Bpawaetca KynuHap-
Hoe woy «BKycHo ¢ Jlaiican». B rocTn K JlancaH Y1a-
WeBOWN NPUAYT 3Be3/bl WOY-OM3HEeca, B TOM YnCsie u
ee MyX — woymeH Masen Bona. Jpyrumu reposamu ce-
30Ha cTaHyT CBeTnaHa Nepmskosa, Amutpuin [ybepHu-
eB, Bacunuca Bonoguna, Kata Jlens, Ekatepuna Bon-
KoBa, AnéHa AnuHa, tOna Kosanb. Bce 3Be3abl 6yayT
roToBUTb Nto6GKMble 6Nl0Aa M BCMOMKUHATL 3abaBHble
UcTOpuu U3 AeTCTBa.

—3Ta CKOBOPOJLKA A0CTanacb MHE OT MOel Mambl, —
paccka3sbiBaeT CBeTnaHa. — Koraa a yesxana us lep-
MW — B3Ana CTapble Yacbl, KOTOPbIE BUCENN Y HAC ,OMa,
[B€ WKOHbI, KOTOPbIMX Mamy ¥ nany 61arocnosnsnu,
M 3Ty CKOBOPOAKY. Mama Ha Heli Bcerga nekfia nmeH-
HO LUAHEXKMW.

\ NS S
0 X"

g mpﬁ%" Hesckwit np,, 4.56

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«Moctyunco
B MOI0 iBepb»
CTaHet
pOCCUNCKUM

B Mockse cTapToBanu cbEMKU ce-
puana «[ocTyyncb B MOK [BEpPb» —
pOCCUIICKON BEPCUU TYpPELIKOro nonynap-
HOro npoekTta o ¢nopucTke u 6GusHecmeHe,
KOTOpble BbIHYXAEHHO n306paatoT napy. Mmexa unc-
nofHUTENEeN rNaBHbIX POel co3faTenn cepuana fep-
XaT B cTpoxanwwem cekpete. O4HaKO pacKpbITbl UMEHA
aKTpUC, KOTOPbIE CbIrpaloT TPEX MOAPYT raBHOW repou-
Hu: 370 byayT AnekcaHapa TynuHoBa, EkatepuHa lyma-
koBa u HOnus CepuHa. B Typeukom cepuane y Kaxaon
U3 noapyr 6bina cBoA PYHKLUMA U OTAENbHASA CIOXKETHAs
nnHua. OgHaKo co3faTenv POCCUACKOW BEPCUM He Ha-
MepeHbl CTPOro NPUAEPIKUBATLCA OPUTMHANBHON KOH-
Lenumu: oHn obelaiT 3puTensam Hosoe 1 6onee rny6o-
KOe pa3BuTue INHMUIN BTOPOCTENEHHbIX repoesB.

— Korpa A y3Hana o npoekTe, y Hac Aoma mecAl He
BbIK/l04aNCA TeNeBn3op: A NOCMoOTpena BeCb OpuUru-
HanbHbIN CepuUan U 3Hat Tenepb BCe MeCHW Hau3yCTb, —
pacckasbiBaeT akTpuca AnekcaHapa TynuHoBa.

Poccuiickyto Bepcuio cepnana nokaxyT B aupe Ka-
Hana THT.
®omo PREMIER

Hukurta Eppemos cbirpan
yuYuTeNnsa WKosbl

B ropose Ap3amace Huxeropoackoit o6nactu uayt
CbEMKM HOBOTO cepuana oHnaH-knHoteaTpa START.
Pexuccepom ctan KapeH OranecsH. [naBHyio ponb B
3TOM npoeKTe ncnonuaet Hukuta Edbpemos, a komna-
HWI0 HAa CbeMOYHOW nnowaake emy coctaBuau Onbra
MepgbiHWy, AHacTtacusa Topopecky, Uropb YepHeBny,
EBreHus imutpriesa u gpyrue.

MaBHbIi repoit AHgpeint (ero u urpaet Hukuta Edpe-
MOB) 0cTaBuA npoteccuio yuutens u yexan B MockBy
3aHUMaTbCs 6u3Hecom. Ho He COXMNOCh — U Tenepb,
4T06bI NONPABUTL AeNa, eMy HaA0 Npoaath Gamuib-
HbI oM. A 4TO6bI 3TO cAenaTb, HEOOXOAMMO NONYYUTh
pa3peLleHne 0TUa, KOTOPbIN OTOLIBAET CPOK B MECTaxX
3aKknyeHus. AHApen pelaeT HanaguTb OTHOLWEHUA
C HUM — 1 yCTpPamnBaeTCa yYUTENEM B BEYEPHIOI LIKO-
Ny NpY KONOHUU. A NapanienbHo — B 06bIYHYIO WKONY
yuntenem nutepartypebl...

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

Martepuanbl 1 potorpadum npegoctasneHbl A «CTOULIA»



ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

MHorosaga4yHoCTb:
Xopouwo

nnu nnoxo?

BcrnomHuTte, Kakux COTpyAHU-
KOB 4acTo ULLYT KOMNaHUn?
CTpeccoycTonumBbIX, MHOTO-
3a/4a4HbIX, OTBETCTBEHHbIX... A
XOPOLUO /I BbITb MHOFO3aAau-
HbIM? YemM ymeHue BbINONHATb
HECKO/NbKO A/l OlHOBPEMEHHO
MOXEeT NOMOYb BaM B peLleHUm
BaXXHbIX BONPOCOB?

HeypauHble npumepbi

lMprBeLem HeyfauHble NpUMepbI
MHOr03aJa4HOCT: FOBOPUM NO
TenedoHy, ynpasnaa MalIUHO; Ha-
XOAACH Ha COBELLaHN, NPOCMaTpu-
Baem nouTy; o6LLanch ¢ Konneramu,
BCMOMMHAEM, YTO HYXHO KynuTb B
MarasmHe no gopore AoMoi... Ta-
K1e NpOABMEHNA MHOr03aa4yHOCTU
K Bobpy He npuseayT!

YBenuueHue own6ok

MMbiTascb Aep»kaTb Nof KOHTPOEM
HeCKOsbKO 3ajay, MO3r OTB/eKaeT-
€A, TO NPOBOLMPYET NOsABAEHNE
JOMONHUTENbHbIX OWNOOK. OWN6KN
3TW He TaK 3aMeTHbl, KOrJa Mbl Bbl-
MONHAEM NPOCTble BeLM, AeNCTBYS
«Ha aBTOMaTe». 3aTo Npw BbIMOS-
HEHWMN CNOXHbIX [N CTAaHOBUTCA
OYeBUAHbIM CHUXKEHVE KauecTBa
BbINOSIHAEMOW PaboThI.

W BCE Xe nniocbl ecTb

Ecnu noHyMmaThb nog MHoro3agau-
HOCTbIO He YMEHIE BbIMONHATD
HECKOJbKO f1e/1 OAHOBPEMEHHO,

a YMeHMe MrHOBEHHO MepeKio-
4aTbCs C O[HOTO Ha APYroe, TO 3TO
KauyecTBO MOXET ObITb MOME3HbIM.
KcTatu, eHwuHbl 06yyaroTcs 310-
My YMEHIIO rOpa3ao NyyLue, yem
MYKUVIHbI.

Pa6oTa B peXume MHOFO- 3.

3agavyHocTtu! Hago xe,
KaK KpacuBo 6ecnops-
AOK HasBanu!

MepBeab-HeBUANMKA

Haittn 6enoro meaBegs c NOMoLLbIO
TenIoBU30pa NoYTN HEBO3MOXKHO.
MoTOMY UTO 3TO KMBOTHOE NpPaKTUYe-
CKM He BblaensaeT Tenno. benble megge-
AV — 3KCMepTbl B €r0 COXPaHEHUN, He
Xy»e Tepmoca. Ytobbl He 3aMep3HyTb
Npwy 3KCTPEMabHO HU3KKX TeMnepa-
Typax (go munyc 80 rpagycos no Lienb-
cuiol), B XxoAe SBOMIOLMI MULLIKK 063aBe-
JINCb TENoN Wy6oii 1 TOACTbIM CIoem

MOAKOXHOr o xmpa. EgnH-
CTBEHHbIV NYTb NOTEPYU
Tenna - yepes nacTb,

HO ecnn MefiBedb
3apoeTcA B CHer,
Tennosusop 6y-

JeT 6eccuneH.

~

MputaratenbHom
CUNOM ANA MYXKUYMH
0613aAal0T He TONIbKO
KpacaBuubl.

CTb YTO-TO TaKO€E B

rnasax, cnosax, no-

XO[Ke XeHLMWHbI,
4TO Aenaet ee 06bLEKTOM

MYXCKOro o6oxanus. Mpu-
YeM He NIOTCKOrO XapaKTe-

pa, a UMEHHO iyLEeBHOTO.

Tak u 0603HauMm Habop Ta-

KX Ka4yecCTB: «3arago4Has
XeHCKaa aywa».

MpuaTtHoe
obuieHne

Bbibupas mexay xonos-
HOV HeyNbl6YMBOIi Kpa-
caBuuen v NpUBETNNBOWA
XOXOTYLWKON cpeaHen
CYMNATUYHOCTH, MYXUN-
Ha cKopee npeanoyTeT
BTOpYt0. Mo3Tomy — aa-
puTe ynbibKK, CMENTeCh,
BeAuUTE Ce6A HeMPUHY K-
JeHHo. B obujecTse Ta-
KOV XeHLWMHbI MyX4nHa
yyBCTBYeT cebs HeoTpa-
3UMbIM. OH OLEHUT 3TO
COCTOSIHWeE U MocTapaert-
€5 BHOBb B Hero Bep-
HYTbCA. A 3TO 3HAYUT,
4TO OH BYAeT Cam UCKaTb
BCTPeYM 1 Aaxe ceuja-
HUA.

HekoTopan
HefoCTYNHOCTb

[laB NOHATb MyX4MHE, YTO
BaM NpUsATHO ero obuye-
CTBO, cAenawTe naysy. Te-
nepb rnaBHoe — He youUTb
B HEM «[lyX OXOTHUKa».

Ecnu My3K4rHa novyBCTBY-

€T, YTO XeHlLUWHa ne3eT
13 KOXW BOH, YTOObI eMy
MOHPaBUTbLCS, U cOrnac-
Ha Ha Bce, YTOObI TONLKO
ObITb C HUM, OH Cpa3y e
noTepsieT K Heil MHTepec.
MpoponkaiiTte ocTaBaTbCs
NpUBETNBOMN, HO... Bpems
OT BPEMEHU OTMEHANTE
cBuanus («Y meHs Bctpe-
ya c noapyramm»), yXoau-
Te MHOTAa YyThb paHblie
(«EcTb cpoyHble fena),
He 6pocaiiTech cpasy K Te-
nedoHy, ecu oH 3BOHUT.

3arapoyHas

)XEeHCKas Aywia

) - TBosA XeHa TaKas
e oyapoBaTenb-
Has, KaK 1 paHbLue?

- [la, TonbKo Te-
=== [lI€Pb 3TO 3aHNMaeT &
y Heé Ha iBa Yaca
6onbuie.

m—

FapMOHMA CBONX 1 YYKNX XKenaHU

(1

TEJIEK

§ Ha 3ametky
He npocto
nogpyra

Kak y3HaTb, 4TO Bbl
ANA MYXXUYUHbBI —
00OBEKT ceplievHOV
NPMBA3AHHOCTK, @
He noapyra? Mpu-
CMOTpUTECH K €ro
noBeAeHUIo.

©® My>unHa, KoTopbIN
Cepbe3Ho yBneyeH
YKeHLMHoW, Bcerga
wenp. Xenas noHpa-
BWTbCS, OH OyaeT yave-
NATb CBOKO U36PaH-
HULY 6naropogHbIMU
MKECTaMW U raflaHTHbIM
NnoBeAeHNEM.

© becenyn C xeHWM-
HOW, MY>K4lHa He-
0CO3HaHHO NofgXoAnT

CamooTaaya paau No6UMOro YenoBe-
Ka — BOBCE HE TO Ka4ecTBO, KOTOpoe

UEeHAT NnpeACTaBUTENIN CUNIbHOTO Nona.

My3u4mHa npusbIKaeT K 3a60Te o ce-
6e, HauMHaeT LymaTb TOJbKO O CBOUX
YOOBO/IbCTBUSAX, @ JKeNaHue OTBETUTD
TEM K€ Y Hero Yalye BCero He BO3HM-
KaeT. K ToMy e JeHcKoe cTpemne-
HWE YroAnTb BO YTO Obl TO HU CTANO U
BbINMOMHUTL NI060E }enaHue CBOEro
n3bpaHHUKA 0cnabnseT yBaxmeHume ¢
ero ctopoHbl. OTCl0Aa BbIBOJA: €CAu
Ball¥ MHEHUSA He COBNAAaloT, ecnu

BaM M0 KAKOM-TO NpuYmnHe Heyno6Ho
NposABNATL 3a60TY €EMUHYTHO, 3TO
HopmanbHo! [1aB NOHATb, YTO Bbl 1MY-
HOCTb CO CBOVMMM MHTEPECAMM 1 Kena-
HUAMK, Bbl NpUy4YnTe cebs yBaxarb. U
VMEHHO 3TV BaLlIM «pa3NnynsA» NoKa-
YTCA 0COBEHHO 3araflouHbIMM 1 0Ya-
poBaTesibHbIMM... ONacHo Takxe 6po-
CaTbCA B APYIYI0 KPaMHOCTb — COBCEM
nepecTtaTb 3a60TUTLCSA 0 N1OOUMOM U
cocpenoTounTbes Ha cebe. MomHuTe:
3roM3m He NpnMBaBuT NpUBAEKaTE b-
HOCTH.

6N1113K0, COKpaLLas
AVCTaHLMIO, CTApaeTcs
HeB3Hayal LOTPOHY Tb-
€A [10 Hee.

® O6Lwanchb C MHTepe-
CytoLLEeN ero XeHLwu-
HOW, MY>K4lHa 3a-
KnagpiBaet bosblume
nanbLibl pyK 3a pe-
MeHb, NonpaBsnsAeT BO-
poT pybalLuKm, rancTyk,
NPUIMaXXBAET BOSTOCHI

Peknama He gna

YBepeHHOCTb B cebe

YT106bI BAC KTO-TO NONOGUN, CHaYana Hy*HoO NonbuTb
camy ce6sa. Korga )eHLuHa Xu1BeT B cornacum ¢ coboit,
0Ha CamoJ0CTaTO4YHa: Yy Hee eCTb CBOW KpYT 06w eHus, Nio-
6umoe xo66u, 3aBeTHan MeyTa 1 nnaHbl Ha byayllee. Psa-
[OM C TaKOW XEeHLMHON My} YMHe BCEraa MHTEPECHO, No-
3TOMY OH U HAXO4MT ee 04apoBaTenbHON. HeyBepeHHas
B cebe WEeHWMNHA NONHOCTbIO 3aBUCUMA OT MHEHUA MYX-
UNHBI, MOITOMY HUBET TONIbKO €r0 MHTEPECAMM U CMOTPUT
Ha Hero npefaHHbIMU rnNasammu, B KOTOPbIX 1ErKO YUTAeTCA
TO/IbKO OZLHO EeNAaHUE: «X04Y 3aMyM». OT TaKOM HeHIUHbI
MYIKUYMHBI GETYT KaK OT OrHA.

A3bIK

N TaK fnanee.

JTI060Bb K XXN3HU

Bbe3 notepb He 0OXOANUTCA HM OfiHA CYAb-
6a. K coxaneHuto, BCTPEYAIOTCS B KU3HM
1 npenatenbcTBa, M pa3oyapoBaHus.
YMeHMe BOCCTAHOBUTHLCA NOC/E TaKUX
neyanbHbIX COOLITUI — 0YEeHb BaXHOE.
3arajoyHas ¥eHckas aya cnocobHa K
npotuieHunto, He 3amblKaeTcs B cebe no-
cne notpsAceHuni. Moxanyi, 3To camoe
CNOX¥HOe, HO 1 camoe Heobxoaumoe. To
camoe, YTO Ha3blBalOT CBETOM B fiyLUe.

Onbra BEJIbCKAA

MywkKnHckune wanoctu

Mpu MywknHe B nuLee cnyxun

cnaboHepBHbIX

HeckonbKo ner Ha3ap Ha fo-
porax B KaHaae M0XHO 6bi10
yBupeTb 3D-HaKneiku, nsobpa-
Katowue 6onblume Ambl. MoxeT
MOKa3aTbCA, YTO OHU HY>KHbI, YTOObI
BoAWTeNu cbpacbiBany CkopocTb. Ha
CamOM fiefe 3TO pekflama HOBOW aB-
TOMO6UIbHON NogBecku. Mpoesxan
uepes Hap1COBaHHOE MPenATCTBUE,
BNafieneL, MalnHbl HAYEro He
MOYYBCTBYET, a Yepes He-
CKONIbKO METPOB YBUAUT
i\, Haacdanbte cnepyto-
LLyt0 HAANMNCh: «OLLY-
LeHUA, KaK OT HOBOW
MOABECKMY.

Ha 3aMKe

:
B octpoBHOM
> rocypapcrse Uc-
ot M . TaHAWA NIOAM OYeHb
- ——- BHUMATEeJIbHO OTHOCAT-
CA K YNCTOTE CBOEro fA3blKa.
113-3a 3TOro NCNaHACKNI A3bIK MOYTW HE MeHAET-
€A oKono TbicAum neT. Koraa B VicnaHaum niogu
AKTMBHO HAUMHAKOT UCMOMb30BaTb MHOCTPAHHOE
CIOBO, NMOHATUE N ONPeAeneHune, To cobupa-
€TCA KOMUCCUA, KOTOPAsA HAXOANUT MECTHbIN
3KBMBANEHT WX NPULYMbIBAET YTO-TO Ha
MCNaHACKOM A13blKe C aHaNOrMYHbIM
3HayeHveM. IHTepecHo, Kakrmm
C/TOBaMy MOXXHO 3aMEHUTb «3MeK-
TPUUYECTBOY, KMHTEPHETY, «Tene-
BU30OP»?

ryBepHEPOM HeKTo mecbe TpuKo.
OpHaxapl oH 3anpetun Mywkury n Kio-
xenbbekepy noesaky B Metepbypr, HO
ApYy3bA €ro, KOHeYHO, OC/TyLWanmchb. Tor-
Aa TpUKo NycTuUncA B NOroHto. MywkmH n
Kioxenbbekep no fjopore pasgaenunimce.
Ha 3actase [ywKunHa cnpocmnu, KTo
efeT B cronuuy: «Mecbe OfMHaKo» —
otBeTun AnekcaHap. Kioxenbbekep

C/1eJOM Ha3BasIcA «mMecbe [1BaKko».
A Korga noABuICA Mecbe
Tpuiko, nonuuenckune
peLunnu, YTo 370 rna-
Bapb MOLLEHHMKOB,
v 3abpanu ero B

KYTY3KY.
Ceetnana CUAOPYYK
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KAK CMIOKOMHO YCHYTb NMPU BO/IU B CYCTABAX

KAK OT HEE M3BABNTHCA M HE HABPELIVITH 3[JOPOBBO?

TpeTbIO HOYb XXeHa He MOor/ia yCHyTb. BeimarteiBaroymne 60711 ot 6e,qpa AO IMATKN JOBOAN/IN 4O HEPB-

HOro cpbiBA. A COCTOsIHME rnocse TPEX 6eCCOHHbIX HOYEM 3TO BOOOLEe YTO-TO C YeMm-To... [1puBbIYHbIE
cpeacTBa He nomMorasnn. [ga n CKOIbKO MOXHO ux nuTb?! Tak Beab n oTpaBUTLCS Heaosro!

Joma Bce cranm AEPraHbiMu n HepPBHbIMU. Bcem 6bi/10 O4eHb, O4YeHb €€ Xa/lb, A MOMOYb Mbl HUKAK HE
mornn. Y1 nagHo 6bi 3TO Gbi/T €ANHUYHBIE C/Ty4ai, HO TaKUe MpUcTyrbl 6071 y Heé C/IyHaInCh PErysisipHo.

Bcé uameHun cay4aii.

51 Ha paboTte nogesnscsi C TOBApULLEM HALLEe rnpob1emMoi. A OH 3asiBU/1, HTO 3TO HE TaKAS YXK U
npo6/s1ema, ecsim 3HaTb KakK ¢ Hel 6opoTbcs. CrnpalumBaro: «A Kak?» «Bcé npocto, — otBeyaer. — Bor
BO3bMM 3TOT QMNAPAT — OH [TOMOXET. 51 Beb He 3PSl €ro BCerAa HoLLy C COO0/».

KAK MPULLNIO CNACEHME

Bcé nameHunnocs kak no Bonwe6bCTBy, KOrga
S NPUHEC AOMO 3TOT MeaAnUMHCKMIA annapat. OH
Obln pasMepoM C coToBbli TenedoH. Ho cosep-
Lwnn «Benukoe aeno»! OH BEepHY/ XeHe pagocTb
XN3HW. CNOKOWHbIM coH. OHa Kak Obl momosiogena
n pacuBenal B cembe HacTynuna Tub v 6naro-
natb! [axe He BepwuTcs, UTO BCE 3TO CMOr cAe-
naTb AomallHuid annapar!

Ho at10 Tak! Bbl npeactaensete, nocne Tpéx
OHEW MyYeHWid xxeHe xBaTuno 15 MUHYT Ana cHa-
™ma 6onmnl OHa cama He Bepunaa, YTo 3TO TakK Npo-
CTO W ObICTPO. HO yeTBepTb Yaca C annapaTtom
y 6edpeHHOoro cyctaBa — W BCE CTano NpoCTo
yyaecHo! OHa HakoHel-TO CMOKOWHO 3acHyna.
W cnana po ytpa.

Tenepb 3TOT annapat — €& Ny4dwuin apyr 1
Bcerga nof pykon. Beab oH KOMNakTHbINA, pabo-
TaeT oT 6atapeek N ero MOXHO HOCKTb B CyMOYKe
MM NPOCTO B KapMmaHe, U Ha paboTe, U Ha Nporyn-
ke. Tonbko npeacraBbTe, Kak 370 yAOOHO! 3T0T
annapaTt NpocTo He AaéT 60/ LWaHCOB NCNOPTUTb
Baluy »n3Hb. Mano Toro, OH He TONIbKO cnacaeT oT
6onn 6e3 nepeno3nposku. OH eLlé 1 oKasbiBaeT
neyebHoe pericteue! Bbl XOTUTE y3HaTh, YTO Xe
3TO 3a paHTacTM4YeCckunii annapar?

XW3Hb BE3 BOJIN U TABJIETOK?
3TO «MYBEP»!

3TO WHHOBAUMOHHBI MEeAWUMHCKUIA coBpe-
MeHHbI annapat «MyBep»! Halun 3amevatensHble
Me[MKN co3aann ero cneumanbHo Ans 6opbObl ¢
6onblo. Annapar pabdotaer Ha ocHoBe (heHome-
HanbHOW YDHC-Tepanun. Yto 310 33 YDHC-Te-
panus Takaa? 3TO fledeHne YpesKoXHOM anek-
TpoHerpoctTuMmynaumen. To ecTb cneumansHbIMU
MMMNyNbCaMn Yepes KOXy OT BCTPOEHHbIX B anna-
paT 3/1eKTPOAOoB.

Y10 3TO 3@ UMMNYILChI U KakK OHW AENCTBYIOT?
«MyBep» BbIAAET 3/1EKTPOMMNYNbChI, NOAOOHbIE
curHanam mosra. Ho ycuneHnHbele! 311 umnynschbl
AENCTBYIOT Ha NOAKOXHbIE HEPBHbIE OKOHYaHNS 1
6noKMpYIOT Nepeaavy 601eBbIX MMNYNbCOB. A Ye-
pe3 petneKTopHble HepBHbIe KaHanbl GMONorn-
YecKkn akTuBHbIX 30H (BA3) MAET BO3aAECTBMNE Ha
MO3r. MO3r BblAaéT OTBETHbIEe CUrHasbl Ha BK/IO-
YeHne CUCTEM rOPMOHaNbHOro 06e3601MBaHNg
N CaMOBOCCTAHOBEHWS OONbHbIX TKaHel. W 310
aencreyet oueHb ahhekTnBHO!

«MYBEP» 3TO MOXET!

Bbl TONIbKO MOCMOTPUTE Ha OhMLMaIbHbIE NO-
Kas3aHua K npuMeHeHnto «<Mysep»:

« OcCTpble U XpoHUYeckmne 60/, CBS3AHHbIE C
raTos10rnesi BHyTPeHHUX OpraHoB;

« OcCTpble U XpoHUYeckue 60/, CBS3AHHbIE C
3060/1€BAHUSIMU U TPABMAMU OMOPHO-ABU-
rare/sibHOro annapara.

Bot, Hanpumep, y Bac 4acto 60nuT ronosa.
[1pOCTO XWUTbsA OT 60K HET. HO Henb3sa Xe Kax-
AbliA Yac Tk o6esbonueatoLlme.

OCTEPEFAWTECbH MOAOE/IOK!
CneumanbHas 3alnTHas ronorpamMmMa Ha
ynakoBke — 370 100%-Has rapaHTtus, 4to Bbl
npuo6penn HacToALWMNIA MeanLIMHCKIMIA annapar!

cTaH, r. KasaHs, yn. MuHckag, 4. 61, nom. 1014. Peknama. 18+

Ja n 4acTto Tabnetkm nNpoCcTO He MOMOratoT.
Ocob6eHHO npu MurpeHsax. A Bot «Mysep» Bnon-
He BO3MOXHO MOMOXeT Bam gaxe npw murpe-
H1! KTO ¢ MUrpeHbio CTankmBancs, oyeHb daxe
370 oueHuT!

N «MyBep» He Tonbko ob6ez6onmeaet. CHu-
MaloTCs Cnasmbl MbILWL, U COCYAOB. Yny4llaeTcs
COCTOAHME LIEHTPanbHOM HepBHOW cuctembl. He-
pPBbl YCMNOKOWNNCH. HeT naHuveckux atak. Mbic-
NN He NyTalTCa. 3HaYWT 1 NaMaTe oTanyHas! Bol
CMOKOMiHbI U yBepeHHbl B cebe. bonn HeT, u Bebl
HaKOHeL-TO NpeKpacHo BbicbiNaetece! A 4To 370
3HaYUT? DTO 3HAUUT OOAPOCTb U OT/IMYHOE Ha-
CTPOeHWe BECb AeHb!

W 6onesHn ot Bac otctynar. Mnn 6yayt cna-
Gee. Mouemy? Tak Beb XOPOLKIA COH ycuamBaeT
NMMYHWUTET U HOPManM3yeT rOpMOHasbHbI Oa-
naHc. XunsHb Hanaxunsaetcal Hy 1 koHeuHo, «<My-
Bep» BbIPYYUT Bac npu OCTpoit 1 XPOHUYECKON
60nu: Npu ywmbax, NoBpexaeHnax, konnkax XKT
N APYrUX BHYTPEHHNX 6ONSX.

A ANS NpaKkTU4YecKn BcexX Hac — NoAen 3peno-
ro Bo3pacTta — «MyBep» npocTo cnacerue! MNMovemy
cnacenne? OH He3ameHuM Npu 609X B CycTaBax v
no3BoHo4YHuKelll A 3HauunT, ¢ HUM Bbl nonyunte 3Ha-
4yuTenbHoOe obnervyeHrne Npy apTposax 1 apTpuTax,
OCTEOXOHAPO3e. DTO NPOCTO APYras XW3Hb Hau-
HéTcal MpocTo cyacTbe Kakoe-To! M BCé ckazaHHoe
He haHTas3un, a peanbHOCTb! DHHEKTUBHOCTL Aeii-
ctBua YOHC noaTtBepXxAeHa KnuHuyeckw!

MPOBEPEHO MEOAUKAMM!

MeToa Tepanun 3NeKTPOHEeNPOCTUMYISLMEeR
pa3pelweéH u 3apeructpupoBaH @enepanbHo
cny>60W No Haa30py B chepe 34paBOOXPaHEHS
N° ®C-2005/004 o1 4 mapta 2005 .

KnanHnyeckne unccnegoBaHna npoBeAeHbl B
NATY aBTOPUTETHLIX CNELNaIN3MPOBAHHbBIX K/W-
Hukax Poccun, MockBbl 1 MuHcka. 1 Bbl TONbKO
NOCMOTpUTE Ha pe3ynbTaTbl!

KJIMHUYECKU NOATBEPXXAEHO!

BoT HekoTopble pesynbTaTbl KIUHUYECKMX UC-
neitaHnini Y9HC-Tepanmu:

Mo3BOHO4YHMK: Y>Xe nocne NepBoi Npoueay-
pbl MHTEHCMBHOCTb 60MM yMeHbluanacb. K KOHLy
nevenns pemuceuna B 91,9-95,8 % cnyyaes.

CycraBbl: 3HaunTENbHOE Yy4dlleHne AOCTUr-
HyTO B 71,9-86,9 % cny4yaes.

XKKT: 3HaunTenbHoe ynydwenue y 72,1-89,4 %
nauveHToB.

Modyenonosas cuctema: 3HaunTensHoe ynyuy-
LweHne nonyyeHo B 70,3—82,2 % cnyyaes.

OcobeHHO BblcOoKasa 3(hPEKTUBHOCTb Npu ne-
YeHun nuenoHedputa — 78,8 %.

Mpocrarut: SPhheKTBHO KynupytoTcsa 60u.
CHwxaeTcst YactoTa MoYencnyckaHus.

B NMOOAPOK!

BM HE ABMAETCH ]’IEKAPCTBEHHbIM%PE

WM Enndpanosa Tatbana Bnaanmmposra, O PHIM 306730205900051. Adoctaska AO «[outoid Poccum» unn Kypbepom Ao asepw. Onnata npu nonyyerun. *Axuma aeicteyet ¢ 07.06.2023r.
no 07.07.2023r. CToMMOCTb AOCTEBKM YTOUHSTE Yy onepaTtopa. VIHpopmaumio 06 OpranM3aTope MeponpusaTia, O Npasuiax ero NpoBeAeHa KonMuecTBe Nprusos WK BeIMrpsILLell No pe-
3yNbTaTaMm Takoro MeponpuaTHa, CPokax, MecTe 1 Nopsake vx NonydeHnsa yrouxaite y onepatopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckwnii agpec: 420140, Pecnybnvka Tatap-
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TAPAKC®DJIEKC

Y3HAWTE Y OMEPATOPA, KAK MOJIYYUTH
CPEACTBO /14 3J0POBbA CYCTABOB

Ynyuwaetca apekumna. Y3 npeacratenbHoOR xe-
nesbl Nokasano, Yto €€ pasmMepbl YMEeHbLUWANCh
nocne neyenna y 80% 60MbHbIX, @ B KOHTPO/b-
Hol rpynne 6e3 SHC — T10/bKO Y 57%. Meanku
pekomeHgoBann SHC kak nepcnekTnBHbIA MeTos
6e3N1eKapCTBEHHOro neyveHna 1 peabunutaumnm
GO/bHbIX.

«MyBep» — 3TO nMpeKpacHoe AOoMNoSHeHWe K
KOMMAEKCHON Tepanun. A ans cHAtns 6oneli oH
NpoOCTO BeMKoNeneH!

«MYBEP» MPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?

Kak Bbl gymaete, yem elLé 0Co6eHHO XOpOoLU
«MyBep»? OH 4acto CHuMaeT 60Mb C NEpPBOro
pasa! M 6bicTpee, yeM npuBbIYHble cpeacTaal

Camun nocyaute, Befb TaONETKU  AO/XKHbI
pactBopuTtbca B XKKT n Bcocatbcs B KPOBb. 3a-
TEM C KPOBbIO MOMacTb B HYXHOE MECTO U HayaTb
paboTtaTb.

B oTmune oT NpuBbIYHBIX CPEACTB, 3NEKTPO-
MMNYNbCbl MTHOBEHHO MO HepBam nepeaarnTcs B
rmnouns mosra.

Y10 NpW 3TOM NPOUCXOANT? T1POUCXOANT Bbl-
6pOC B KPOBb 3HAOPPNHOB — 6e3BpeHbix obe-
360/MBaoLWMX, BblpabaTbiBaeMbIX CaMWM Opra-
HM3MOM. BcnomHuTe, 4to npoucxoamt, korga Bel,
Hanpumep, nouapanaete pyky? CHayana OYeHb
60/1bHO, HO ObICTPO NPOXOAUT — 3TO cpaboTanu
3HAOPDUHDI.

A eweé y «MyBepa» eCTb BTOpPOIi MexaHuU3M
obe36onmBaHnsa. Kakoi? 2To nogaBneHue uMm-
nynbcaumm 601eBbIX 30H.

Kakum o6pasom? OHU 610KMpytoT 601eBOA
LeHTp mMo3ra. Bot ecnun Bbl ykonete naney 1 Ha-
XKMETE Ha MOYKY yxa, TO 60/1b B Nanblie ocnabHer.
Ywnbnn Hory — noTpute MecTo ylwmnba, 1 60/b
CTaHeT MeHbLUe.

3HakoM0? 370 Bbl 3a6n0KMpoBann LEHTP
6onv B MO3re, nodasas [Apyrme HepBHble CUrHa-
nbl. «<MyBep» AeiCTBYET Tak e, HO HAMHOIO CUSb-
Hee. I o4yeHb BaxHO Ana Bac, 4To UMNyNbCHble
TokM «MyBepa» nofobpaHbl Y4EHbIMU-Mearkamm
Tak, YTO NoAxoAaT Bcem!

A 3HauuT, NOML30BATLCA annapartoM MpPoOCTo
— HMKaKOM KannbpoBKK 1 HacTpoiiku! Bcé ang Ba-
wero ygoocreal
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KOMMAKTHbIA, ABTOMATUYECKUNA
N 39O DEKTUBHbIN!

Bot Takon oH — «Mysep»! Bonnowerne Ho-
BENLWNX AOCTUXKEHUI MeaMUMHbI B ob6nacTu obe-
360/MBaHNs U fledeHns 06e3 MeankaMeHTOB.
CoBpeMEHHbI, CBEPXKOMMAKTHbIA (BeNNYnHOM ¢
COTOBbIVi TenedoH)!

MonHas aBTomaTtmzaums! Motpacatowe! Bcero
TpW KHOMKW. BKntoynTe annapart, BbIGepUTe pexmnm
— «Bonb» nn «CuneHasa 60nb». Mpyxmute K 601b-
HOMY MeCTy W OTPErynuMpymnte KOMMOPTHYLD Cuiy
nevicteusg. Beél Mpouecc nowén. BeikntoyeHve aB-
TOMaTn4yeckoe — He Hafo 3acekaTb Bpems. [epeno-
3UPOBKN HET — MOXHO MPOBECTU CEaHC HECKO/bKO
pa3 noapsal VI HUKakmnx HENPUSATHBIX NOCNEACTBUIA!
C «MyBep» Bbl MOXxeTe Bcerga aepxatb 601b Nof
KoHTponem! BOT NoaTomy yxe Ha BTOPOW AeHb MO-
cne npumeHexuns «<MyBepa» Mbl €ro 3akasani.

«MYBEP» — BALLI HABCEIraA

VI Tenepb XeHa C HUM He paccraétca. OHa
npocTo «BAOOMNace» B 310T «MyBep»! [MouTn
nepecrana nute obesbonueatowmne. N «Mysep»
BCerga Cc HaMnm — aoma, Ha dade, B noesake. OH
n anga Bac Oyger CcTpaxoBkoW OT 601 B /1060M
MOMEHT 1 B Mtobom MecTe. JIErkuiA, KOMNaKTHbINA,
COBPEMEHHbIN, 3P HEKTUBHbIN.

[a! Monpo6osag ero gencrane ogHaxabl, Bbl
He paccTaHeTecb C HUM Hukorga! «<MyBep» — 370
Bal HacToaLWmMi «<nepcoHanbHbl cneumanmcts no
cHaTuio 6onu! JocTynHbId NO ueHe n adheKTns-
HbI. Heckoneko MUHYT — 1 6onu HeT! [da ewé un
neveHne notuno! 370 e NpocTo Meuytal

«MYBEP» — BALLIA CTPAXOBKA
OT BOJ/In

Y Bac uto-10 3a60neno? He sonpoc! MNpocTto
poctaHbTe Baw «MyBep» 1 Npuioxunte K 60/1bHO-
My MecTy!

1 3TO coBeplleHHO HaaexXHbIn cnocob cnpa-
BUTLCA C 60/blo. Hrkakoil nepeaosnpoBkM 1 OT-
paBneHus opraHuamal Hukaknx npobnem gna ne-
yeHn n novek! Hukakoi nepegosnposkum! Hukakmx
npo6nem ¢ XKT n KpoBblo! MeHblue oTpaBneHus
nekapctBamm — Aosblle X13Hb! MeHble 6onm —
Luenee HepBHble KNeTkn — [onblle U npudtHee
XMN3Hb! MeHblue 6011 — CNOoKOoiHee COH — aKTuB-
Hee XU13Hb 1 apdekTBHEE Nneyerune!

Takoi annapat Ao/keH ObiTb Y kaxaoro! U
noAy4nTb €ro ceiyac crano npotle, Yyem Bol ay-
maeTte. CTOMT NO3BOHUTE — W CNacutens oT 60
«MyBep» y Bac. M oH gact Bam BO3MOXHOCTb
NPOANTE Ha AONTMe rofbl 340POBYIO XN3Hb 6e3
60! Toabl akKTMBHOW XW3HW, @ He CyllecTBoBa-
Hua! He cpasaiitecs 6onu! deicTeyiite! 3akasbl-
Balite «MyBep»! Balle 3goposbe B Balwmx pykax!

3AKA3bIBAUTE <MYBEP»

no tenedoHy ropsyen NMUHUK:

(800) 333-28-68

433507, r. AumutpoBrpaga, a/a 476
B nucbme ykaxute Homep TenecgoHa

WWW.PRODEX.RU

Takxe Bbl MOXETe CAenaTh 3akas Ha caitte apteka.ru
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@ 3BE3AbI CMOPTA U TEAEBUAEHUSA

Jlio6oii HacToAWwMIA
CMOPTCMEH TAXKENO
nepexuBaet 3aBepuie-
HNe Kapbepbl: nyraet
HEeU3BECTHOCTb: YTO
oynet aanbwe? Takue
JKe MbICJin nocewanu
U3BeCTHOro urypucra
AnekcaHgpa JHbeprTa,
BbICTyNaBlUero B nape
c oyapoBarensHoi Ha-
Tanbeit 3abusAKo.
H yXxoA 13 6onbworo
crnopTa cYacTInBo
U3MEHWII KU3Hb CepebpsaHo-
ro npusepa Onumnuagsl B
[xeHyxaHe. OH He TONb-
KO He ocTaBun ntobumoe
Aeno, Ho Gnaroaaps emy
cTan 3Be3aoi... Anek-
CaHAp TaK CTPeMUTENbHO
1 APKO BOLUEN B HOBLINA
Ans cebs npoekT «Jleg-
HUKOBbIN NepUoa», 4TO B
nepBOM e CBOEM Ce30-
He cTan nobeguTenem s
nape c akTpucoin Onbron
Ky3bmuHon. Y Hero no-
ABUAUCH MUMNNOHBI HO-
BbIX MOKNOHHUKOB, €ro

CNopTMBHAA 3B£314a 3a-
cnAna HOBbIMU FPAHAMMU.,

Ot XKeHn .
MepBegesoiijo =~
Annbl Muxeeson

- Anekcandp, 6Gonbuioe
cyacmee 3GHUMAMbCA 10
6umbim destoM. Bam noses-
J10: NOCJIE OKOHYAHUA CNOp-
musHoU Kapeepsl 8bl HE NO-
BecuU KOHbKU HA KPIOYOK,
a npodonxcunu cosepuier-
cmsosams c80E macmep-
cmso. Bom u ceityac monp-
KO BepHyAuUCH ¢ 2acmponed
us lepmu u yxce cobupae-
mecb 8 Maz2Humozopcx...

— Ceiyac mbl racTponu-
pyem no Bcei cTpaHe ¢ Wwoy
Nnbn ABepbyxa «JlegHnKo-
Bbll nepuod. CHoBa BMe-
cTe», HeJaBHO BMepBble
BCTan B napy ¢ Tenesepy-
wen Annoit Muxeesoit. Ho
HauMHaN KaTaTbCA B 3TOM
npoexte ¢ XeHen Mepge-
LEBOI, KOTOpYto GecKoHeyY-
HO yBaXak Kak npodeccu-
oHana u YyenoBeka.

— Cnbiuwiana, 81 He MoJb-
Ko 8bicmynaeme 8 3mMOM
npoekme, HO U Odengeme
Budeo6102u BAWUX BbICMY-
nneHud u nymewecmsud...

— Mblcab penaTb BUAEO-
6noru (Bnorm) y MmeHa no-
ABMNACL B HAYane mas, Kor-

KCTATH

- AnekcaHdp, ymo ewé npu-
BJlekaem sac, kpome ¢pu2ypHo20
kamaxuAa?

— MHe 04eHb MHTEPECHO 3aHu-
MaTbCA MeJaKOHTEHTOM, CHU-
MaTb CBOW BAOT NPO XWU3Hb nocne
cnopTa. Bo3moxHo, npuay K 10-
MY, 4TO CHUMY AOKYMEHTaNbHbI
¢)VIﬂbM NpPO XN3Hb CMOPTCMEHOB
nocne 3aBeplleHNs Kapbepbl, NPO
CBOI B TOM yuncne. lommmo 3toro
A ABAAOCH UPEKTOPOM GnaroTeo-

0 TaK CAYy4UNoCh, 4TO

Anekcanap IH

/2K 13Hb mocne cnopra
&' TONbKO HaYNHaeTCA

Ja Hauyanu «KataTb» NPOEKT
«JIeAHUKOBBLIA  NepUoA.
CHoBa BmecTen. [llogy-
man Toraa, 4tTo MOUM
nognucymMkam byner
WHTEPEeCHO Yy3HaTb,
rae U Kak npoxoaut
3TO WOy, YBUAETb
€ro  W3HaHOYHYIo
cTopoHy. Cenvac
BbINYCTUN  BUe-
o601 Npo Haly
NnocTaHoOBKY C Afl-
non Muxeesoin u
noesgky B Bo-
Noray, rae npoxo-
AUNO  BbICTyMe-
Hue. B Gyaywem
X0Uy CHUMATb BJIO-
T HA TEMbI, TaK UK
MHa4ye CBs3aHHble C
hUrypHeImM KaTtaHuem.
Ha toty6e, Ha HoBOM
\ nnatdopme, y MeHs nos-
BUIOCH NepBOe BUAEO, U 3TO
TO/bKO Hayano HOBOro ANs
MeHs nyTu. A1 fenato 1o, 4TO
MHe HpaBUTCA, U ecnu 370 Oy-
JeT HpaBUTLCA Apyrum, byay
WCKpeHHe paf,.

Pa6ouee neto

— Cyds no momy, ymo 2a-
cmponu  npodoscaromcs,
nemo obewjaem 6bimb pa-
6oyum...

— Jletom Unbs Asepbyx
HaYHeT MOKasbl Pa3/nYHbIX
Wwoy, TaK 4To Bpems Oxuaa-
eTcs  [elicTBUTENbHO rops-
yee. TemM He MeHee, NocTapa-
€MCA CKEHOW 1 JOYKON Kyaa-
HUGYAb CbE3ANUTb OTAOXHYTh.
Ecnu 6ypyT BbICTYNNEHUA B
Couun, noneTm Tyaa BmecTe.
Ecnu Hert, BbiGepemcs eule
KyAa-Hubyab. Ho ocHoBHoe
Bpems GyAeT 3aHATO NbAOM U1
BbICTYMAEHUAMU, HE TONKO B
«Jle\HUKOBOM neprope», HO
1 B WOY «HeMNUOHbI».

— He ycmaéme om cmosnb
HanpaxcéHHo20 paboye20
pumma, Komopsblili 3a0aém
8cell KomaHoe HeyEéMHbIU
Unbs Asepbyx?

BceneHHas Abaa

CxeHoln Anecein

OYyeHb noBe3no.
il

AETAAU

Pabota yuébe He nomexa

- Ko20a yxodunu u3 6onbuio2o cnopma, yem dymanu 3a-
HAMbCA?

- lNocne 3aBepLennsa kapbepbl B 2020 rogy xoTen NoCTynnTb

B Poccnmneknm mexayHapoaHbIN ONMMIUNCKAN YHUBEPCUTET
(PMOY), koTopbiin Haxogutca B Coun. Korga Hayan rotoBuTb
BOKYMeHTbl, inba ABepOyx npepnoxun MHe y4acTBoBaTb B
«JleHNKOBOM Nepurogey, NoobeLyarn, 4to CMory coBmellaTb
paborty ¢ yueboit. U A ¢ ronosoii norpy3usca B HoBoe Ans
MeHs fieno. [1o 3Toro Mbl yxe 661 3Hakombl ¢ nbéin, Tak uto
NPUTAPATbLCA APYT K APYTY He NPULLAOCh. 3aTeM, Kak 1 xoTen, A
oTyuunca B PMOY, TonbKo He Ha MacTepa CopTUBHOIO afMu-
HUCTPVPOBAHUSA, @ Ha APYrOM KypcCe, KOTOPbIN Yy Tb KOPOYe, HO
B GyayLLeMm, HafietoCb, MPOZY U 3TOT KypC.

[yaT c Onbroii KysbmuHoii

cTan Ha «JlegHMKOBOM nepuope»
He TONbKO Ae0I0THbIM,

HO 1 nobegHbIM.

— BblaepusaTb TaKom
TEMN U Harpy3Kn Ham Nomo-
raet BAONEHHOCTb B TO, YEM
Mbl 3aHUMaemcs. Eciv Obl He
3Ta n060Bb, TPYAHO ObINO
Obl BblepXaTb TaKoe KOou-

AnekcaHapy |

puTensHoro GoHaa «BceneHHas
nbga». CeroHsa Mbl 3aHUMaeMCs
nporpammamu passutus Guryp-
HOrO KaTaHmMA, a Ha4MHaNM C TOTO,
4TO OKa3bIBA/IM TOYEYHYIO MOMOLLb
CMOPTCMEHAM, KOTOPbIE He Mo-
nanv B c6OpHYI0, HO OCTABANNCh
BbICOKOKACCHBIMM NpoheccuoHa-

namu. OHU HepPeIKo HYX4ainch B
peabunuTaumum nocne nonyyeHHblx
TpaBM, B CU/ly BO3MOXHOCTE Mbl
ux nogaepxueanu. B atom rogy ro-
TOBMM NPOrpamMmmbl pa3BUTUA AeT-
CKOro MaccoBOro cnopra, To ecThb
MoMOraem Tem, KTo Niobut cnopt
He TO/IbKO BbICOKUX AOCTUKEHUN.

4eCcTBO HOBbIX NMpOrpamm u
nocTaHoBOK. Hanpumep, mbl
c Annon MuxeeBol BCTanu B
napy BCero Hejento Hasag,
M MOYTU cpasy cTanu KaTaTb
HOMep C NoAAEpPKKaMu, 3a-
XOJaMU, CNOXHbIMK Luara-
MU. TAKeno 3a HeCKONbKO
AHen co3jatb HOMEp, Bbly-
YNUTb NOJAEPKKN, CKATaTbCA.

TEJIEK

MoxenaHune
yutarenam «TEJIEKA»:

- 3aHumaliiTecb cnoptom!
He neHuTtechb. iIBMKeHne -
3T0 XKU3Hb, He Haf0 OTKNa-
AblBaTb 3aHATUA CNOPTOM
Ha notom. TpeHunpyiTecb
cerogHs u cenyac, u 3To
BO3JacTCA BaM cTopuLeli.

N ecnn Tebe He 6iM3Ko hu-
rypHoe KaTaHue, TPYAHO 3a-
CTaBUTb cebs TPEHUPOBATb-
cA A0 Ho4YM. Ho anst meHsA 37O
npustHas paboTa, genat ee
C YLOBONbCTBUEM.

U3 cnopTcmeHoB
B apTUCTDI

— Bce cnopmcmensl, 3a-
HAmble B8 «JleOHUKOBOM
nepuode», npu3sHaromcs,
4mo 3mo woy packpbisa-
em cnopmcmeHos8 ¢ dpyaoll
CmMopoHbl, npoasnsem pa-
Hee dpemasuwue Ka4ecmsa.
Moiceme mo xce camoe
ckasamb npo ce6a?

- Wnbs ABepbyx — 310 Npo-
BOAHWK MeXAay CrnopTom K
MCKYCCTBOM. Tbl MPUXOAULLb
K Hemy crmopTcMeHoM, a 6na-
roaaps pabote B pa3Hbix WOy
CTAHOBULWbLCA aPTUCTOM. ITO
nonaHocTblo 3acnyra Wnbw,
MOTOMY YTO OH MOMET Hay-
YnTb TaKUM BellaMm, KOTopble
paboTaloT TONbKO B LLOY.

— 3Har, Yymo xceHa nood-
depiicusaem Bac B0 Bcex
HAYUHAHUAX.

— MHe c Aneceli o4eHb
nosesno. Mbl BCTpeTUAnCh,
Korga Ham 6bi710 Mo 20 feT,
TaK 4TOo Mbl 14 net BmecTte. U
BCE 3TO BPEMSA MOJHOCTbIO
MOrpyXeHbl B XW3Hb ApPYyr
Apyra: A 3Hato BCe ee NpoeK-
Tbl, OHA 06CYKAAET CO MHOM
moun. Bce, yto A genato, Bce
Mou nobeabl U meganu — 310
6onblas ee 3acnyra. Tpya-
Hble MepuoAbl Mbl TOXe ne-
pexnBaem BmecTe. He 3Hato,
Kak 6bl BCE Y MEHs CNOXMK-
nocb, He Byab psaaom Anecu.

- Joyky Kpucmabenb
ewé He npobosanu cma-
BUMb HA KOHbKU?

—Korpanogpacrer, cyao-
BONbCTBMEM 3TO caenato. Ho
MoKa OHa aKTUBHO 3aHMMa-
eTCs nnaBaHUeMm, NPUYEM C
Camoro paHHero Bo3pacTa,
C 17 AHen oT poay. EcTb Ta-
KOV cneumnanbHbln 6acceiH
ANS MNafeHUEeB, KOTOPbIN
en cpa3y noHpasuncs. Cen-
Yyac JoYKe roa u mecau.

Hatanba AHOXVHA

®oTo l0n1n Xabuposoit, Mapuu OuannueHko n AHTOHWHBI KUPHOC, npefocTaeHbl AnekcaHapom SH6epTom
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Monopaas coyHas
peaMCKa — HacTosLlee
HacnaxjeHue ans
nobutenei osoLei.
Ocob6eHHo xopoLwwa
peauCKa B canatax u
XOJI0AHBIX Cynax, KoTo-
pbiM fo6aBnset 60-
JPpOro xpycra u sipKoi
CBeXecTu.

He Tonbko
BKYCHO,
HO 11 NOJIe3HO

Momumo KYNHaApPHbIX A0-
CTOMNHCTB, pefncKa — ewe
1 OYeHb None3HbIN oBOLW.

ByTep6popg ¢ Kunbkomn
]

[laTckaa KyxHA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 233 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:
B 4 KycKa p>aHoro xneba M 2 KpynHbix
peaucku M 8 Kunek NpsAHOro nocona
B 2 aniya M 2y, 1. MalloHesa
B MONOTbIli YepHbI Nepew, M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
flilua cBapUTb BKPYTYIO, MENKO
Hape3aTb, NOCONNTb, CMeLLaTh C
MaiioHe30M.
C kunek cHATb dune. Pegnc Ha-
pe3aTb TOHKUMU KPY>KOUYKaMU.
Ha Kycku xneba BbInoXuTb

TbIM YepHbIM NepLem no

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

Okpouika Ha Kepupe

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 59 kkan.

WHIrPEAQUEHTDI:

m 1,3 n kedupa ®m 500 r otBapHOro
KapTtodens M 200 r BapeHOI Konbacbl
W 3 BapeHbix Allla M 3 orypua
B ny4yoK peanckn M Mo nyuyKy
YKpona 1 3eIeHOoro fiyka M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
YKpon menko nopy6uTs, nepe-
TepeTb C COMbIO 4O BblAeNneHus
coKa.
OcTanbHble NHIPe[UEHTbI
MeNKo Hape3aTb, CMeLIaThb ¢

Kaxabiil AeHb K Ma- @
Aam, Topryioweii pe- |
anckon no 10 yex- S
TOB, MOAXOAMNT MOJIO-
[0 YenoBek, JAET el AeHbru,
a pepmncky He 6epért. Tak npo-
[ OMKAeTCA HEKOTOPOe Bpems.
OpHaXabl OH NOAXOAMT, AAET,
KaK Bcerfaa, eHbrv u yxogur,
HO MafaM OK/KaeT ero:
-nl.
- Y710, Mapam, xoTnte y3HaTb,
noyemy s He 6epy pegucky?
- Her. bepéub He 6epéLb -
370 feno TBoE. MpocTo ¢ cerog-
HALIHEro AHA pefucka no 15
LIEHTOB.

*%%

- [loKTOp, Yy MeHA B ywwax pa-

Hanpumep, gHeBHaa Hopma
BuTammHa C copepxurca
Bcero nmuwb B 250 r aToro
KopHennopga. Kpome Toro,
B peAuce ecTb BUTaMu-

Hbl rpynnbl B n PP, caxa-
pa, KneTtyatka, yrneBopgbi,
dbepmMeHTbI n MUKpo3ne-
MEHTbI, B YaCTHOCTU Kanui,
KanbLuin, HaTPUNA, XKeneso,
docdop.

MpuATHylo ocTpoTy NpU-
[aloT peancke GUToHLN-
Abl. Ha pagocTb Tem, KTo
cnepuT 3a CBOMM BECOM,
peancka manokanopuiiHa -
Bcero 28 kKkanHa 100 .

BKYCY.

BoTBUHbA ¢ peanCcKon
Pycckas KyxHs, noctHoe 6niofo. Ha 8 nepcoH. -
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 29 KKan.

WHTPEQAUEHTDI:

® 1,5nkBaca ® 600 r monogoi 3eneHn (CcBeKonbHas

60TBa, KpanuBa, CHbITb, Nebefa, Wasenb,
WwnuHaT) M NyYyoK peanckn M o Nyuky
3eN1eHOro JlyKa 1 yKpona M conb

KAK NMPUTOTOBUTDb:
Bcto 3eneHb (kpome nyka 1 yKpo-
na) NPOMbITb, CIOXUTb B Ka-
CTPIONIO, 3aNIUTb XONOAHON BOLON,
OTBapWTb Ha HEGONbLLIOM OTHe B
TeyeHune 15-20 MUHYT.
[0TOBY!O 3eN1eHb OTKNHYTb Ha
CUTO, AaTb MOMHOCTbIO OCTbIT.
Peancky Hape3aTb TOHKMM
KpY»Kamu 1y CONMOMKON.
3eneHbl NTyK 1 YKPOn MenKo Ha-
py6uTh, A06aBUTH OTBAPHY!IO 3e-
NeHb, NOCONNTb, pacTepeTb fiepeBAHHON
TOMKYLUKON.
CoenuHUTb NPOTEPTYI0 3eN1eHb U PefUCKY,
3anuTb KBacom. [ogaeaTthb CO NbAOM.

OBowHOM

WHTPEQUEHTDI:

¥ 4nomupopa M 4orypua M ny4yok pegnca M 1 KpacHas cnagkas
nyKkoBuua M Ny4yoK KNH3bl M NyyoK 6asunuka M o 3-4 BETOUKN YKpo-

nau neTpywKky M 1,5 4. 1. afKnkm M 2 4, 1. BAHHOTO yKcyca
® 100 mn pacTuTenbHoro macna M conb

KAK NPUTOTOBUTD:

OrypLibl 0YMCTMTb OT KOXWL|bI, HAPE3aTb HEKPYMHbIMY TOMTUKaMu. Momugopsi

Hape3aTb HEKPYMHbIMU TIOMTUKaMU, PEANC — TOHKUMM KPYXXKaMu, NyK — Mosy-

KonbLiamu, 3eieHb HEKPYNHO Nopy6uTb.
CoeanHUTb BCe OBOLYM 1 3eNeHb, TOCONUTD, NepemeLlaTb. OTAENbHO B MICKe coeau-
HUTb BUHHBI YKCYC, afXKMKY 1 Mac/o, XOPOLLO NepeMelLaTh, 3anpaBuThb Casar.

Canat «TalWKeHT»

Y36eKckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 142 kkan.

WHIPEAUEHTDI:
M 160 r oTBapHOIi roBAANHLI M NYYOK pefmnca

M 2aiua W 1 nykoBuua M 2-3 nepa 3eneHoro
\\# nyka M pacTuTeNnbHOe Macno M MmaiioHe3
: H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Aua cBapuTb BKPYTYIO, OCTY-
[WTb, OUNCTUTb, pa3pe3aTb Ha
4 yactu.
Jlyk-penky Hape3aTb nepbamu,
06>XKapuTb Ha PacTUTENbHOM
macse o 30/10THUCTOrO LiBETA, Bbl-
NOXUTb Ha ByMaxkHoe nonoTeHLe
(mnA ypaneHnA nUWHEro xupa).
3eneHbli NyK MenKo HapesaTb.
Msco 1 peanc Hape3aTb TOHKON
COMNOMKOIA, LO6ABUTb NyK, MOCONNTb, 3a-
NpaBUTb MailOHE30M.
Canat pa3noXuTb MO NOPLMOHHbIM Ca-
NaTHUKaM, yKpacuTb YeTBepTUHKaMU
AL, 11 3€N1EHBIM JTYKOM.

};.\‘
L ::.. "“‘h. ’
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ANYHYI0 CMeCb, 3aTeM — dune nepeTepToN 3eneHblo (Kpome nyKa) CTET MOpKOBKa.
KWIbKN, CBEPXY — KPYKKM \ 1 3anuTb Kepupom. OctaeuTb 1 AMLO - XM, peicTBUTeNbHO. . AO-
peauca; nocbinath Mono- .\ ANA yKpaLleHuA. B%’L"T“:;L‘;?wzr'qm crpanio:
Oxnagutb, Npy nogaye nocbinaTb - ! :
~ senenbiM ﬁylfom Ccaxan-To s peaucky!

=
@ - -
caJjlaT no-merpenbCkn , g . . I V2
lpy3uHckas KyxHs. Ha 4 nepcobl. + = ’\
Kanopuiinoctb (Ha 100r): 89 kkan. *+ B *

Kna6-caHABUY C KypUHbIM I I
dune n pegucom

DpaHuy3ckaa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 188 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:
B 8 1omMTMKOB xneba AnA ToCToB M Ny4oK
peancku M 200 r oTBapHOro KypuHoOro
¢dune ® 2orypua B 1 cnagkan
nykosuua M 2 CT. Nl. CIMBOYHOTO Cbipa
I MONOTbI YepHbIN Nepew, M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KypuHoe ¢une HapesaTb nom-
TKamK, OrypLbl U peguc — nna-
CTUHaMW, TYK — KOMbLiamm.
Kax bl noMTuK xneba cma-
3aTb C/IMBOYHBIM CbIPOM.
Ha 4 nomTuiKa xne6a BbINoXNUTb
nocnefoBaTenbHO: Peanc, TIOM-
TVKM Gune, nyK, orypLibl; NOCONNTD,
nonepyuTb.
HaKpbITb 0CTaBLWIMMUCA NOMTVIKaMK
xne6a, cnerka npwatb, pa3pesaTb
C3HABMWUY OCTPbLIM HOXOM MO AnaroHanm.
Ceetnana UIBAHOBA




HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

12 UIOHA HAYMHaeTcA
OJIVH U3 NNeTHUX NocC-
TOB — ANOCTONbCKUMNA,
WNn, KaK ero eué nme-
HytoT, [leTpOBCKUiA.

POANUTCA OH A0 11
nonsa. AnocTonb-
CKWUM NOCT rOTOBUT

XPUCTUAH KO AHI0 NamATh
CBATbIX MEPBOBEPXOBHbIX
anocrosos [letpa u lNas-
na, KoTopbl 0OTMeYaeTcs
12 ntonA. NMocT ycTaHoB-
NleH B NamATb 06 yYeHMKax
Nucyca Xpucta, Kotopble
rOTOBMANCH C MOMOLLYbIO
nocTa K BCEMUPHOW Npo-
noseaun EBanrenus.

Mouemy
anocrosioB
Mertpa nMaena
Ha3blBaloT
nepso-
BePXOBHbIMU?

Mbi 3Haem, uto

= OGAvKaHWIKX yue-
HUKOB CnacuTens 6bino
ABeHaauaTb. B EBaHre-
AuM oT Matdes npo HUX
HanucaHo, uTo «obne-
YEHHble paBHOW CUAOH
CBbille U 0OAMHAKOBOM
BAACTbIO pa3pelwiatb
rpexu, Bce anocTOAbl
CAAYT Ha ABEHaALaTH
npecTtoAax Bo3Ae CbiHa
YenoBeueckoro». U xota
B lMMpeapaHuum v B MNMuca-
HUMU €CTb paccKa3sbl 0
Metpe, NaBae, HoaHHe
WU APYTMX — HUKTO He Bbl-
A€AeH raaBHbIM. Mouemy
anoctonos lMetpa u MNas.-
AQ Ha3bIBAIOT NepBo-
BepXxoBHbIMU? Mapus
CepreeBHa

LlepkoBb nponosepyerT,
4TO rNaBa ee ecTb OAWH
TonbkKo Wuncyc Xpucroc, a
BCE anocToNbl — CAyxuTe-
nm Ero. Ho gBoux anocTto-
nos, letpa n MaBna, Ha3bl-
BaeT BEPXOBHbIMW MO nep-
BEHCTBY NOPAAKA U TPYAOB.
Mocne cebs anoctonbl 3Tn
ocTaBunu bonbluoe Hacne-
aune. ECTb nocnaHua CBATbIX
anoctonoB B CBAWEHHOM
lMncannn. Tonbko anocTon
[TaBen Hanucan 14 nocna-
HUI (KCTATK, UX BCEro 21).
B [eAHnAX anoCTONbCKUX
npevmyLecTBEHHO MoBe-
cTByeTcs 06 anoctonax Me-
Tpe 1 MaBne, NO3TOMY UX U
CTann Ha3blBaTb NepBOBEP-
XOBHbIMU.

AnocTtona [letpa npo-
CNaBAsT XpUCTUAHE «KaK
npefHavaBlWero U3 fukKa

| oTOBUMCH
K IleTpoBy noct

Mocry...
VY fs

cA cBA-
Tble NpopoKu, 0
HEM NNKYIOT ano-
CTONbI N MyYeHN-
K1, NOTOMY 4YTO
BCe OHU C HeyTo-
MVMOIO PEeBHO-
CTbi0 NOABN3aNNCh
B nocre... [locty pa-
ayetca n focnogb

Y10 nonesHo

TEJIEK

MeTpoBCKNI NOCT HAUNHaETCA
12 noHA N NpoanNTCA

po 11 mons. 12 iona -
npasaHuK, [leHb anocTonos

Metpa n MNaBna.

N YTO NO3BOJINTEJIbHO

YTo HAaAO HE yNYyCTUTb U3 BHUMAHHUA, ECAH
= TOAbKO HauMHaelb U3yyaTb OCHOBbI XpPUCTHUAH-
CTBa U NOCT X0YeTCA NpoBecTU NpaBUAbHO? Onecs

HukonaeBHa

«Bce MHe no3BonuTenb-
HO, — paccyXjaeT anocTon
MaBen, — HO He BCe noJsies-
HO; BCE MHE NO3BONUTEb-
HO, HO HWUYTO HE AOMKHO
obnagatb mHot». CATON
Masen 0603HaumMn 4na Hac
HeKW anropmuTm nocra.

[laBaiiTe  paccmoTpum
OCHOBHblE MOMEHTbI, Ha
KoTopble Hafo 06paTutb
BHMMaHWe BO BpeMmsa Tpy-
aoB nocrta. Jlio6on noct
npu3biBaeT K nobeae Haj
CTPacTAMMU W rpexamu, K
camocoBeplieHCTBOBA-
Huto. CyTb mocTa He ToMNb-
KO B TOM, 4TOObl OTKa3aThb-
CS OT HEKOTOPbIX MPOAYK-
TOB, HO U B TOM, Y4YTOObI
«y6paTb» U3 KNU3HU paspy-
WNTENbHbIE IMOLUK, TYOM-
TesbHble cTpacTu, 6onblue
yAensTb BPEMEHU MONUT-
Bam, uMcnpasneHuto cebs.
CrapaiiTecb B NOCT Aenartb
60/blUe XOpOoLWKX, [OOPbIX
nen. Bce ato Tpebyet He
MPOCTO }KenaHus, Ho 1 ycu-
nun. MITak, 4to nMomoxeT

nepxartb [locT.

MoauTBa, ucno-
BeAb U NpUya-
cTHe.
MonntBa u BO3-
JepxaHue ykpenna-
0T Bepy, M03TOMy
K 06bl4HOMY CBOeE-
My  MOJIMTBEHHO-
My npaBuiy Xo-
powo fo6aBuTb
HECKO/IbKO no-
MONHWUTENbHBIX
MOMUTB, MOJIUTB O
6avmHux. Anocton Masen
BooOLlle npu3bIBaeT Hac
HenpecTaHHo  MONUTLCS.
A eBaHreauct Matden yT-
BEPWAAN: «bogpcTByit-
Te U MoOAWUTecb, YToObl He
BNacTb B MCKYLIEHWE: AyX
6074p, NNOTb e HeMOL{Ha.

N KoHeyHO, BO Bpema nocta
Hano o6s3aTenbHo Ucnose-
AaTbCA N NMPUYaCTUTBLCA.

Ao6pbie peAa u Alo-
60Bb K 6AMXHEMY.
MpenogobHbin Cepadum

CapoBCKWIN  HaKasbiBas,
YTO «UCTUHHBIN NOCT COCTO-
UT He B OLLHOM U3HYypeHUn
NAOTU, HO U B TOM, 4YTOObI
Ty 4YacTb xneba, KOTOpYIO
Tbl caM XoTesn Obl CbecCTb,
oTAaTb anyyuemy». M cTo-
uTucnpawmesaTby focnoaa
no6oBb K OGNMKHEMY, KO
BCEM, KTO PAAOM.

Pacwmputb AyxoB-
Hble YTEeHHUA.
bubnus — Heucuepnae-
Mbll UCTOYHUK [yXOBHOM
mygapoctu. Crout BKAlO-
4YnUTb BO BpemA nocTa uTe-
Hue rnas EBaHrenua. Tem,
KTO TONIbKO HaYyMHaerT yTe-
Hue CBAweHHoro Mncanus,
06a3aTenbHO CTOUT MNpo-
4ecTb TONKOBAHMA CBATbIX
OTUOB MOCNe MNpoyTeHus
COOTBETCTBYIOLWMX rNas.

CoBepLKTb NAAOM-
HUYECTBO.
CBAWEHHUKN pPEKOMEH-
LYI0T COBEpLWNUTb NANOMHHN-
4eCTBO KaX /oM Ayle, HyX-
JaloLencs B yTEWEHUN UK
YKpenieHuu B sepe.

CmupeHue.

Crapey Hukon On-
TuHckun  (Benses) nu-
can, 4Yto «CMUpeHue -—
3TO HeyTo Benukoe u 60-
XecTBeHHOe, a nyTb K
Hemy — cuyuTatb cebs Hu-
e Bcex. YTo 370 3HAUUT —
cyntatb ceba HU¥e Bcex?
He 3ameyvaTb 4yxux rpe-
xoB. CMOTpeTb Ha cBOMU
rpexu. [ToCTOAHHO MONIUTL-
can.

MocT AyxoBHbINA

N TeNeCHbIN

Cabllwiana He pa3
= 0T 6abywku, uto
MeTpoB nocT He 0YeHb
CTPOruM. Uto 3HauuT He-
cTporuk? Aapbsa UBa-
HOBHA
[MeTpoB noCT MeHee
cTpor, yem YeTbipeaecaT-
HMUa, KoTopas npeaBapa-
et [Macxy. Bo Bpems 3toro
NneTHero nocta paspeluaet-
csA ecTb pbiby (kpome cpe-
Obl M NATHULBY. [la, B 3TOM
ANoCTONbCKMIN NOCT MeHee
cTpor. loanH 3natoycT
nucan: «KTo noctutcs, ToT
LO6PbIM IYXOM MONUTCS».
EcTb KpbinaToe Bbipaxe-
Hue: «MoCcT n monuTea —
370 ABa KpblNa, KOTOpble
MOAHMMAIOT XPUCTUAHN-
Ha B LlapcTBo HebecHoen.
LlepkoBbto 3anoBeaHo
ABa BMAa NocTa: AYXOBHbIN
nTenecHol. Hactoawmm
nocT — coefijMHeHne Tene-
CHOrO NOCTa U lyXOBHOTO.
N HeBaXHO, 4TO Ha3bIBAOT
ero HeCTporum, NPUHLUNHK-
a/NbHble OCHOBbI NOCTa He
HapyuwatoTtcs. «Hago6Ho
BCeraa npuHyxaaTb cebs
KO BCEMY A06pPOMY, — NK-
wet cBATON Makapun Eru-
NeTCKuit, — K cobnoaeHunio
BCcex 3anoBegein [ocnoga-
HUX, XOTA Obl U HE Kenano
TOro cepue no npuynHe

anocTooB  WCNOBEAATb o HaLL, €CJIN TONBKO Kpome Toro, BMmecTe co6/t0fas NocT, Mbl ollyllaem ce6a®  npe6biBalollero B Hem rpe-

Muncyca Xpucta CoiHom bo- 6 yneHamu eguHon Llepksu, BepHbiMu CnacmTento u Ero 3a- xan.

ra suBaro; Masna xe sko °© MOCTUMCA CJIH00O- nosefAam. Halw nocT — 3T0 HE TONIbKO CaMOCOBEPLIEHCTBO- Mpa3gHuK, KoTopbIM
nade uHbIX noTpyavswe- . BbIO, HAAEXOAOWN N BaHue, HO 1 Halle CBMAETeNbCTBO A1 MUPA, YTO Mbl XpU- 3aBepluaeTcs nocT, AeHb
rOCA W NPUYUCNEHHOTO K o popoiay cTuaHe. Mbl Bce nocTumcs, Kak LlepkoBb rosopuTt. Cmbich anoctonos lNetpa v Nasna,
BbICLIMM M3 anoctonos [ly- P i nocTta — B nocnywanun LlepkBu, 1 B Halwmx cunax cobnto- He BXOAMT B Cam NocT, HO B
xom CBATbIM»; OLHOTO — 3a I'IpenonoGHbu?l AaTb lyXOBHYIO N TEJIECHYI0 COCTABNAIOLLYIO B MEPY CBOUX 3TOM rogy 12 Uioaa Npuxo-
TBEPAOCTb, APYroro — 3a BO3MOXHOCTEMN. AUTCA Ha cpepy, a cpepa —
CBET/NYI0 MyAPOCThb. E¢peM C“p“H MOCTHbIV JeHb.

Pepakuusa 6narogaput o. finoHncna KnHA0XnHa 3a nomolyb B NOAroTOBKE MaTepuana Ceetnana UBAHOBA
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KPACOTA U 3A0POBLE (9)

12 — 18 nioHa 2023 r.

Haya netom — 3710
npekpacHo! Bcé
neto pagytot Hac
OBOLLM NPAMO C
rpaaKu, Aroabl —

C KycTa, pa3Ho-
o6pasHble uBeTbI
U, KOHEYHO, CamMbIil
CBEXUii BO3aYX.

AHAKO yXxoj 3a
BCEM 3TUM Be-
NUKoNnenmem

ypeBat npobaemamu

ANA PYK n Hor. Moro-

BOPUM CErofiHs 0 TOM,

KaK MOXHO 3aWUTUTb

PYKW 1 HOTW OT Hens-

6eMmHbIX npobnem.

naBHOe, BCerpga nom-

HUM, 4yTO BCe (Mnu

noytu Bce) npobne-

Mbl, BO3HUKaLMeE C

pYyKammu n Horamu Ha

Aave, ropasfo npotye

npeaynpeanTb, 4em

MOTOM C HUMU BOPOTb-

cA. YTo6bl HEMpUAT-

HOCTW He 3acTanu Bac

Bpacniox, noHazo-

6UTCA COBCEM HECTIONK-

HbI, HO eXeHEeBHbIN

yXof4 v 4yTb 6onblue

BHUMaHUA.

Camoe npobnemHoe

MeCTO 1eTOM Ha faye —

3TO NafloHN U NATKU.

CTYNHU B OTKPbLITOM

06yBu ocTatoTCs ab-

COJIIOTHO He3aluLLeH-

HbIMM 1 TOTOMY OY€Hb

CTpajatT OT J0BONbHO

arpeccmMBHOW OKpYyKa-

lowen cpeabl. M TouHo

TaK e, eC/IN He CUNb-

Hee, CTpafaloT HalWu

He3aluleHHble pyKK,

0cobeHHo B npouec-

Ce Caj0BO-0ropOoAHbIX

paboT. B Takux ycno-

BMAX HAll OPraHnu3m

3awuuaet cebs cam —

KaK ymeeT: Hapauu-

BaeT 0MNONHUTE NbHbIE

cnou Koxu. OcobeH-

HO SAPKO 3TO 3aMeTHO

Ha NATKax, KoXa Ha

KOTOpbIX TpybeeT OyK-

Ba/bHO Ha rnasax, ¢

KaM/bIM Warom. Yro-

6bl U36€eaTh TAKUX

npobnem, No6UMbIM

NATOYKAM U PyYKaMm

HeobxogmMmo obecne-

YNTb XOTA 6bl MUHK-

MasibHYI0 3aWunTy.

HA JOCYTE

Pyku

Ewe oanH xopowwn [

BapuaHT  Aans
Jlyywas 3awuta ans OrOpPOAHBIX
pyK — nepyatku. Oa- paboT - Xxo-

Kakoii 6b1 Bapu-
aHT Bbl HU BbIGpanu, He
CTOUT 3a6bIBaTh O TOM, YTO

3ANCTBEHHbIE
nepyaTkn ¢

HaKO pJaneko He
KaXpable nep4yar-

KU JeACTBUTEb- BHYTPEH-

HO 3awuuator ~ KOXaB BOOHENPOHNLaeMbIX HUM XJION-  MOBbIWIEHHAnA
Koxy. Kcratm, nepyaTkax He AbIWNT 1 Hens- KOBbIM Ha- HOCTb
CeroiHs Mox- OEXHOMOTEeT, YTo He OYeHb ANA  nyneHuem. KOXY

HO HalTy B Npo- Hee xopoLwo. MoaTomy nocne Takue nep-

Aaxe crneynans- paboTbl HEO6XOAMMO CHATb HaTHKU 4

Hble  MepyaTku nepyatku, pyKun Tuiatesb- nocta- /£

ONs  CagoBO-0ro- HO BbIMbITb 1 CMa3aTb TOYHO

pOAHbIX paboT, ro- Kpemom. NPOYHbI,

pa3fo 6onee nioTHblE, XOpOLLO npe-

4eM NpoCTO HNTAHbIE, — 3TO
XOpOLIJl/IVI BapWaHT 3alUThI.

OOXPaHAKT KOXY
OT MeNKMx yapanuH n Bo3-

Y ey

Horu cnmfljc::lvrgxr'll'illnlr:::ua- Tomy o6pauwai-
Te BHWMaHue

[naBHoe, YTO He- pacTaer anMAEPMIC U OHK Gbi- Ha matepwuan,
06X0A1MO Ha- CTpO rpy6etoT, NoNe3Ho NCnosb- M3 KOTOpO-
WAM CTynHsm, —  30BATbXUPHble Kpembl. Aecnnba "o o o arg.
370 KomtopTHas ~ MATKAXYKE Hauan NOABAATLCATPE-  opj0a Fe.
o6be Msirkas,  UWHDIL, HYXHbI Kpembl, conepXaume "o o
He HaTupa.  S®KMBAAIOWINE BEWECTBA: AMNAHTO- |, ocranacs
lowas n He VH, NaHTeHon u T.N. JTio6oi Kpem npownoros-
naBsauwas. nyylue HAHOCUTb NEePey; CHOM 1 AR OBYBb,

B o06ysu Ho- noBepx Hero HaAeBaTb Ha nponexaswas

ram  JOMKHO HOub X/1onyaTo6ymax- BCIO 31MY B LIKa-

N\ ObITb  NpUATHO IS (oD L ¢y, 1 Bbl cobupae-

& 1 ypobHo, no3- Tecb B Hell paboTaTb —

BLICTYNalLero Ha
pyKax nota, 4YTO TOMXe
OYEHb BAXHO, TaK KaK 7 Lus

nyywmm obpasom.

MoHO HafeTb TOHKMe 3a-
WUTHbIE nepyaTku (Xupyp-
rmyeckue, HUTPUIOBbIE, Na-
TEeKCHblE,
\ a CBepxy — cneymarnb-

f

Bpems oT BpemeHu, XoTa 6bl Napy pas B Hepenio,
Nosie3HO AONOMHUTESNIbHO YBJIAXHATb KOXKY PYK
C NOMOLLbIO CreLanbHbiX BaHHOYeK. BaH-

HOUKM C OTBapamu LienebHbIX Tpas,
M . KoTopble Ha flaue MOXHO cobpaTb
i 6yKBanbHO NOA HOramu, - 3T0
npeanbHbIN BapuaHT. Yepepa, po-

MalliKa, KpanvBsa, NNoBbliA LiBeT,
wanden - Bce 3TN pacTeHUs o4eHb
ApYXaT C KOXeld, yBaXKHAA 1 ycno-
KauBas ee. [IpocTo 3anenTe ropctb
MenKo Hapy6neHHOI TpaBbl CTaKaHOM KPYTOro
KUNATKa, JOXKANTECD, KOTfja OTBap OCTbIHET, U
pa3BeauTe ero Tenoln BofoM A0 HY>KHOro 06b-
ema. [ins xopouero 3¢pdpeKTa JOCTaTOYHO NO-
JepxaTb PYKM B Takol BaHHOUKe 10-15 MUHYT.
Mocne pyKun HY>XHO HacyXxo NPOMOKHYTb YNCTbIM
NosIoTEHL,EM 1 CMa3aTb KPEMOM.

NeCTBUA XUMUYECKUX
BelecTs. XJ/IOMNKOBOe
HanbiNEHUE  CAYIKUT
AN NOrNoLWeHns

Bnax-
BO3AeVICTByeT Ha
OTHIOAb HE CaMbIM

BUHWNOBbIE),

Hble CajoBble UNN HU-
TAHbIE.

PN S

bepemem
dHa' paye

NATOYKMN
U PYYKH

OpVH npuATenb rOBOPUT ApYromy:
- Bot, Kynunu pavy gns otabixa.
- Hy n Kak, otabixaerte? '
- Xopolwo, 0co6eHHO 3uMoii,
Korpa Ha flavy He e3juM...

3ab6oTbTecb
0 CBOMX pyKax
M NATOYKAX, M OHU
OTBETAT BaM Kpa-

coToi n 6naro-
[APHOCTDbIO.

:

OueHb HexenaTenbHO Cnu-
nueatb 1 Tem 6onee cpesatb
orpy6eBLIYI0 KOXY Ha NATKax
n ctone. Bce «xecTkune» npo-
LeAypbl B 3TO BPEMSA HalUM
NATOYKaM NPOTNBOMNOKAa3aHbl.
ExxeaHeBHbIN yXo[, perynap-
Hble CMArYyarLmne BaHHOYKN 1
MacKu, cneunanbHble Kpembl -
37O TO, YTO cAenaeT Bawu ns-
TOYKU MATKUMU, N MAKCUMYM,
4TO MM NOTpebyeTCA, - Nerkuii
NUAVHT ABa-TPY pa3a B He-
nenio.

(’::: Hangn 10 otnnunn

Bce Ha Benonporynky!

Hactynuno otnnyHoe Bpems

Ana senonporynok. He nossonsii-
Te ce6e NeHUTbCA - Takaa nporyn-
Ka f,06aBuT B Bally KONWKY He
TONbKO 340POBbE, HO N MPUATHbIE
BnevyaTneHus.

Takylo 06yBb HeobXoAMMO npes-
BapuUTENbHO CMATYUTL. [inA 3T0ro
eCTb cneunanbHble CpeacTsa yxo-
aa. i
Mpy NOBbIWEHHOW NOTAU-
BOCTM HOr Heob6xoAuWmo ne-
peA KawAblM BbIXOAOM Ha
yniuly HaHOCUTb Ha CTOMbI
cneymanbHble NoAcCyWMBalo-
wne Kpembl. [lonesHbl TaKkxe
BAHHOYKM C A1y60BON KOpOWi
(2-3 pasa B Hegeno).

CBetnaHa MBAHOBA

‘edald oxewrgo ‘(ed

-9 dodo.g) egaadal Tng ‘sHnedoy g enwoL
-MU BEOL0] ‘'92910Y WIHTadBU eH 1anud
‘RemHa egedud nyiiedoU ‘SNHKeIRQ WOHTRE
eH exHuedoy ‘exeevoid daweed ‘MiwogLAd
194 ‘g0dHMKT 1900d08L0 ‘98490 :19L38LQ



CTPAHA COBETOB

Ecnu Bbl CTONKHYNUCHL C HEOOXOAMMO-
CTbIO NPUOGPETEHUA CYMKU-TENEKKHU,
TO 66110 GbI HEMIOXO0 CHayana BbliAC-
HUTb, YEM OT/IMYAKTCA TAKUE CYMKU U
Ha YTo cniegyet 06paTUTb BHUMAHUE
npu Bbibope.

BbicoTa pyuku

MepBoe, Ha YTO CTOUT 06paTUTL BHUMA-
HUE, — 3TO BHICOTA PYUYKU CYMKU-TENEKKN,
OTTOro, HaCKO/LKO NPABUILHO Bbl €€ Noj-
Gepete, Gyner 3aBuceTb YA0BCTBO nepe-
ABWXeHUA. B ciyyae owmnbKM BamM npugeT-
€A NGO NepUoOANYECKN HAKNTOHATBCA, 4TO
GynerT co3AaBaTh HArpy3Ky Ha NO3BOHOY-
HUK, 1160 BE3TU CYMKY-TENEKKY NPU He-
yno6HOM MONOMKEHUN PYKK, YTO TAKKe
Oynet 4OCTaBAATh 3HAYUTENIbHBIE He-
ynob6cTea. Mo3Tomy nepes NoKynKon
0653aTeNbHO NPOBE3UTE CYMKY \_
HECKO/IbKO MeTpOB U ybeauTecs, \
4TO OHa MOAXOAWT ANs Ballero
pocTa.

Ha 3ameTtky

Mpwu pocte go 165 cMm BblI-
6upaiTe CyMKY BbICOTOM
85 cm. Ecnum Baw pocr co-
cTaBnsAeT ot 170 go 175
<M, 06paTuTe BHUMa-
HUe Ha CYyMKU-TenexKu
BbicoToi 90 cm. Jlto-
AAM ¢ pocTom Gonee
180 cm nyuLe ocTaHo-
BUTb CBOI BbIGOpP Ha
TenexKe BbicoTon 1 m,
YHuBepcanbHoM ABNA-

| o

HyZ0 Ha KONECHKaX,

unu Belbupaem cymKy 0151 NOKynokK

Linametp I\{llarepman PLICS CneumanbHo
o allle BCero pama bbisaer
| M NOKpbITHE Konéc cransan n anomntneoas. | EAJA AM U NECTHNLY,
o CranbHas pama cyuTaert- BcnomHuTe, Kak ObiBaer

Heyno06HO NOAHMMATL Tene-
XKy Ha 6opglop (ocobeHHo,
€CN OHa CUNbHO Harpyxe-
Ha) unu no nectHuuye (pa ewe
M Ha CaMblii BbICOKUIA 3TaX 6e3
nmdTa)... [lpoussoautenm

nosabotunuce n 06
3ToM. Tenepb MOX-
HO Hamtn mope-
nn, obopyaoBaH-
Hble  Konecamu-

cs 6onee NpoyYHOW 1 Kpen-

KoM, HO OHa ropasgo 6onee
TA¥enas. A BOT anioMuHue-
Bas pama 1 CTOUT AeLleBJie,
1 BECUT Ha MOPALAOK MEHb-
we. lpaBga, OHa U MeHee

yctonymeas. Myctas cymka
MOXET ynacTb Aaye OT no-
pbiBa BeTpa.

[ns 6onee ynobHoro xpa-
HEHUs HeKOoTOpble MOoAenu

Yem oH Honblue, Tem 6onee yCToil-
uymBoi bypneT Tenewka. bonee gon-
rOBEYHbIMU ABAATCA MeTannnye-
CKUe Koneca, HO €CNM Bbl NNaHupy-
¥ eTe Nonb30BATLCA TENLKKOW pa3 B

HeJeno UAKu pexe, T0 Koieca, Bbl-

MONHEHHbIE U3 KaYecTBEHHOro nna-

CTUKA, TaKWe NPOoCAyXar Aonro. A
€CNU KoNleca no nepumMeTpy NoKpbIThI
pe3UHOBbLIM C/0eM, Aa ele 1 C Npo-
TEKTOPOM {(PUDNEHBIM PUCYHKOM),

Al noHa-
na, Kakyio
CYMKY X0uy

TO 3TO OTAUYHLINA BHIGOP 415 JONTO- obopyfoBaHbl  CKNAAHOW «ryceHULamu». [GENELNOS
ro UCNONL3OBAHNSA, pamoii. OHa cnocobHa 3Ha- Kaxpoe u3 Hux AeHna! UH-
YUTENIbHO YMEHbWUTL 06- npeactasnser  co-

t KaccaTop-
WNA 06BbEM CYMKU-TENEX-

KW. YBEpeHbl, 4TO ANA KOro-
TO 3TOT HI0AHC ByAeT oYeHb
3HAYMMbIM.

60W cucTemy u3 Tpex
HeboNblWMX Konec, Ko-
TOpble C 1erKOCThI0 NPEeo-
LoneT Ntobble NpenaTcTBUSA
Ha cBoem nytu, byab To AMa
B acanbre, 6opalp UM CTy-
neHbKu. Koneca 6yayT waratb no npe-
NATCTBUAM He Xyxe Bac!

BHewwHui Bug

MaTtepuan ans nowuBa CyMKu-
TENEeXKN JoaXeH 6biTb MAOTHbIM
M 106pOTHBIM. B HEKOTOPbIX MO-
aensax npeaycMoTpeH BOAOOT-
TaNKMBAWIWMUNA CNOWM, KOTOPbIN
COXPaHUT COMEPKUMOE CYMKU
CYXWUM JaXe BO BpEeEMA CUNbHO-
ro AoMmAasn.

KcTtaTtmn

Mpu BbIGOpE KpenneHuns
paMbi Npy NPOYNX PaBHbIX
nyuie oTAaTh NpeanoyTe-

Momrume, yem moyH /1 on -
HUe 3aK/ienkam, a He BUH- OMHume, 4e o4Hee Bbl onpede

Jlume yejlb NnOKynku, mem npasujibHee

eTcA TeNneMXKa c Tene- Tam. MocnegHne moryT pac-
cKOUYe Kol pyy- ot na monowe aaa et [ kpyrwmocas camiitenog- | CHoceme nodobams Ty camsie oy
7 COTY KOTOpON i XoAALW NI MOMEHT, AOCTaBUB
:\(Il(::;lll(::l c-rayuosm& CKYNUTECh HA CYMKY € HECKONbKUMU oﬁ#a;:rremo c MKI’II‘:(‘:e bes- 3umb maxcecmu u npUHOCUMb padocms om
no mogoﬁl ocT KapmaHamn. Takue MOAeNU OueHb Hoto Heynch-rga P ucnonssosanus!
A pocr. YAOGHDI. : CeetnaHa CUJIOPYYK

UHCTpymeHTl, Ko-
TOpble Mbl UCNONb-
3yem ans nony-

YeHMs pasNnyHbIX

NcTopuu my3sbl

MNosiBneHune 3toro
My3bIKaJIbHOTO UH-
CTPYMeHTa OTHOCAT
K 2700 rogy Ao H. 3.
NuTtepecHo, 4to
nepBble NATb ThICAY
neT Ha apgax urpa-
NN UCKNIOYUTENbHO
MY3KYUHbIL. Jnwb
ropasao nosxe,
Koraa apda crana
yKpalueHnem cano-
HOB, Ha apge cTanu
UrpaTtb U XKeHWu-
Hbl. A Halla BUKTO-
puHa nocesLeHa
TeM UHCTpYMeHTam,
KoTOpble 1 ceroa-
HA NONb3YIOTCA
6onbLoi nonynap-
HOCTbIO.

CYNTaTh BOCTOYHDIV My3blKanb-
HbIl NHCTPYMEHT KLI3HY, KOTOPbIN
nosasunca 6onee 2,5-3 Tbicay ner
Ha3ap B Kutae, Jlaoce unm Tubete.
B ocHoBY 13BneyeHns 3ByKa 6bis
3an0XeH A3bIYKOBbII NPUHLMN: B
Kopnyc ¢ 6ambyKoBbIMM TPY6OY-
Kamu (BHyTpU MefHble A3bIYKK) NO
6okam HarHeTancsa Bo3gyx. [yTe-
LecTBYA N0 MUPY, LW3H Npeobpa-
31UNCA B iBE KNaBnaTypbl, Mexay
KoTopbiMu 6b11n Mexa. MpaBas
oTBeyasa 3a MeNoAuIo, ieBas Bbl-
pasana 6acbl. M panee cnyumnach
Takasa ucropus: B 1830 rogy Ha
OJHOI1 N3 APMApPOK «rapMOHM-
Ky» Kynun macTep-opyXenHuk

W. Cnzo.. Pa3o6paB MHCTPYMEHT,
OH peLunn co3faTb CBOI BapuaHT.
Kak Ha3Ban pycckuii ymenew cBoi
VHCTPYMEHT, 6€3 KOToporo Ao cux
nop B rny6uHKe He 06xofATCA ry-
NAHWA 1 cBaab6bI?

a) AkkopaeoH. 6) basH. B) [apMOHb.

Menoauii, XxpaHaTt

MHOTO TaiiH 1 UHTe- =

PecHbIX UCTOPMWIA. <%

HekoTopble uccne- \

JOBaTeNn CYMTaloT, =

4TO MMeHHo apda — Vi

ABnAerca npa-

poauTenbHuuei N

BCEX CTPYHHbIX n Mpapoputenem pyc- E 370 MHCTPYMEHT, 064- B VHCTPYMEHT MOX- ﬂ «MyHAWTYYHbI opuKne-
CKOro HaunoHaJ/ibHOro 3aTeNibHbIN B CI/IMd)O- HO CYnTaTb ApeB- na» - Tak nepBoHavyasibHO

WHCTPYMEHTOB. NHCTPYMEHTa MOXHO HNYECKOM OpKecTpe. HUM Tenerpagom. Ha3Ban cBoe AeTuiye Ma-

Beupay rabaputoB oH TpebyeT
0c060ro NonoXKeHms: Aaxe Ha-
XOAACb B pyKax My3blKaHTa, OH
JOMKEH UMETb TP TOUKM OMNo-
pbl - WX Ha NOJY, KOPMYC Ha
npaBylo YacTb FpyAun 1 neBoe
KoneHo. Korga HaunHaloT yuntb
urpe, To NepBbIM Aenom obyya-
10T MPaBWJIbHO yCTaHaBNNBaTb
MHCTPYMeHT. KcTaTh, CbiHOBbA
1 NNeMAHHUKA MnepaTopa
AnekcaHgpa Il nio6unm mysbl-
KY C IeTCTBA, a BEJINKMNIA KHA3b
KoHcTtaHTUH KOHCTaHTMHOBMY,
6yayun MonofbiM YenioBeKkoMm,
KaXkaylo NATHULY Urpan Ha Hém
B OPKecTpe nop ynpasJieHnem
3.0. HanpaBHuKa. CerogHa 3ToT
CTPYHHO-CMbIYKOBBbIIA HCTPY-
MEHT UCNONHAET CBOM NapTuu B
HanpaBfieHUN «CMMPOHNYECKII
POK».

a) Buonoruene. 6) Mtapa.
B) KoHTpabac.

C ppeBHNX BPEMEH ero nc-
nonb3oBanu, 4tTobbl nepe-
[laBaTb cO06LEeHNA O Hana-
[eHun BparoB Ha 6onbluve
paccToaHuA. 3BYK UHCTPY-
MEHTa XOpPOLLO CJiblleH
HEM Ha paccToAaHUM Ao 8
KM, 1 80 11 KM HOUbI0. Y UH-
CTPYMEHTa HET KOHKYpPeH-
TOB MO FPOMKOCTH 3BYKa.
MéTtp | cBomm ykasom BBEN
B KaX[Jj0e BOVMHCKOe coefju-
HeHue cneunanbHOro Bo-
WHa AN nogaun CMrHasb-
HbIX 3ByKOB. Ha maplue oH
conpoBoXKAan BolicKa 1
nopasan curHasnbl K 6oio.
HasoBuTte NHCTPYMeEHT, ¢
MOMOLLbO KOTOPOTO MMMe-
paTop B CBOMX NOTELIHbIX
BOVICKax nofasas CUrHasbl
[NA BONcKa?

a) bapabaH. 6) [opH.
B) JInTaspbl.

cTep My3blKanbHbIX NHCTPYMEHTOB
Aponbd Cakc, Korga npegcraBns
€ro Ha NPOMbILUNIEHHO BbICTaBKe
B benbrun. B 1842 ropy oH nogan
3aABKY Ha naTeHT 3Toro nsobpete-
HWA Nof APYrMM Ha3BaHUeM —
«cakcodoH» (0T umeHn «Cake» 1
cnosa «poH» - 3ByK). Kctatu, cnoso
npuAyMaHo He caMUM MacTepom,

a ero Apyrom-Komno3snTopom, Ko-
TOpbIN ony6nnKoBan cTaTbio 06
YHUKanbHOM UHCTpyMeHTe. CnycTa
yeTbipe rofja NaTeHT BCe-Takm 6bin
BbiaH. Cakc 3a 3T0 Bpems co3fan
14 mopguduKaumii cakcopoHa, Bo-
CeMb M3 KOTOPbIX COXPaHUANCD. A
APYr-KoMMno3uTop Hanucan nepeoe
npoun3BefeHne C UCNosb3oBaHNEM
nono6uBLLErocs MHCTPYMEHTa —
«Xopan anis ronoca v WwWecTu ay-
XOBbIX UHCTPYMeHTOB». Kak 3Banu
3TOro Yenoseka?

a) lektop bepnnos. 6) Ixy3senne
Bepaw. B) Puxapp BarHep.
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Ne 23 (271),

12 — 18 nioHsa 2023 r.

Al nobnio cmoTpeThb
nosHaBaTesibHble Npo-
rpammbl. Bo-nepBebix,
OTBJIEKAET, BO-BTOPbIX,
nosBNsAeTcA Kakas-
HUKaKaA nuwa ans
yMa, B-TPeTbUX, NOBbI-
WaeTca CaMOOLeHKa,
a BMecTe C Heill — m

Cnacaten

Fnynoctb TpyaHO

MOHATb, HO MOXXHO NPOCTUTD.

cobcTBeHHbIN 1Q.
elje mHe
HpaBuUTCA B

A pasrosope He-
HapOKOM BCTaBNATb CBOU
3ayMHble «MNATb KOMEEeK» —
UMTaThl BEANKUX N0AeN,

KOTOpble A BblAalo 3a cob-
CTBEHHbIE MbIC/TA.

Mbl Takune
pasHblie

Ha noapyr mou «rny6o-
Kue no3HaHuWa» B PasHbIX
XU3HeHHbIX cdepax pen-
CTBYIOT NPOCTO MArnyecku.
«Hy Tbl, JleHka, paewsb!» —
BOCXULIAETCA MOEen 3pyau-
unen Onbra, ¢ KOTOPOW Mbl
MHOFO NeT He pa3fieil Boaa.

C MyXYnHaMu — CNOX-
Hee. IX Ha «yM» nogUeNnnUTb
penKo yaaeTcs, BOSMOXKHO,
OHM AYyMaioT, YTO OHU YyM-
Hee. Ho, feBYOHKMU, pa3Be
MOXeT ObITb pasymHee TOT,
KTO CTpajaeT OTCYTCTBUEM
CNOCOBHOCTM UCMbITHIBATHL
YAOBONLCTBME OT MOXOAA
no marasuHam (CTpouTenb-
Hble, PEMOHTHbIE, aBTO — He
B cyer)? OTBeT oueBuaeH! A
BOT ¥EHCKMEe CnocobHOCTU
K npuobpeTaTenbCcTBy Mo-
NCTWHE He 3HatoT rpaHuy. U
OYeHb Jlaye He HanpacHo:
no MNOCAeAHUM Hay4HbIM
JaHHbIM, WOMNWHT OKa3blBa-
eTHa opraHu3am 6narotsop-
HOe fleficTBUE.

MoanocTb MOXHO NOHATD, HO
npowartb rnyno.

rony6b|e rnasa, wunpokKkue
nne4ymn, atnetTnyecKas Cbl/l-

rypa (pesynbtat MHOro-
NeTHUX TPEeHUpPOBOK). W
MHE 3TO Ja)e NbCTU0 —
BOT, CMOTPWTE, KAaKOro Kpa-
caBsua oTrxsatuna. Ho 6bin
Yy Hero OfuH HeAOoCTaTOK:
abconTHoe paBHoOAylIMe
W Aaxe HenpusasHb K MOUM
MHOMOYacoBbIM MPOTrynKam
no marasuHam.

Al naBHO 3annaHuposana
BbINa3Ky B KPYMHbIA TOPro-

)KEHCKASl UCTOPUA  (1D)

— A mbl pa3Be egem oTAbl-
XxaTb?

— Tbl e cam roeopwun:
«KOraa Mbl moeAem Ha Mo-
pe...»

— A roBopun He KOHKpeT-
HO, @ TMMOTETMYECKMN: BO3-
MOXHO, Korga-Hubymb...

B TOT AeHb Mbl 04YeHb
CUNbHO paspyranucb. A,
X/IOMHYB [1Bepblo, BCe-TAKN
oTnpaBMfNacb Ha WOMNUHT
«3anM3biBaTh paHbi». Ycno-
Kounacb TOIbKO MOCNe Toro,

r

Lbl, @ A Bbirynusana cBOM
HOBbIV NNSAXHbBIN HAPAA, He-
acb noj nyyamu conHua. A
He cpa3y obpaTuna BHUMa-
HMe Ha BO3HUKLYI CyeTyy
6epera. TonbKO Koraa ycibl-
Wwana KpUKM 0 momMolLyu, no-
HANa, 4To B BOAE MPOU30-
wno YM: katep Ha NONHOM
XOZy Bpe3anca B nnasato-
wmx nmogen. Cpegmn noctpa-
AaBLUKX 6bIN M MO [lumKa.

Xopowo, 4to cnacatenu
LEXYPUAU B NPUBPEXHON

NPUXoANTb, He OTBeYan Ha
mou 3BOHKM 1 CMC. MHe Ha-
40 6bin0 pasobpartbes, 4To
npoMCXOAUT, U f pewwnna
nofKapayauTb eroy goma.

YBuaes mexsa, [Auma no-

MpayHen.
— Mbl He A0MKHbI 6osble
BCTpeYaTbCs, — NPOU3HEC

OH, OMYCTMB rnasa.

— [Moyemy? Y10 cayyu-
nocb?

— MpocTtn, Ho Tak GygeT
nyywe ANsA BCEX Hac.

OH ywen, a a cTosna no-
cpeaun TpoTyapa B MOJIHOM
cTynope.

Motom oT Apysen Bce-
TaKW y3Hana npuynHy me-
Tamopdo3sbl Amutpus: ee
3Banu OKcaHa, 1 oHa Obina
TEeM CambIM criacaTenem, 10-
CTaBWWUM ero 13 Boabl. CHa-
4yana B MOeM napHe NpocCHy-
N0Cb YYBCTBO A0NTA: OH YyB-
ctBoBan cebs 06sA3aHHbIM
nepej 3Ton CMeNoun feByL-
KOM. A NOTOM COBEPLIEHHO
HEOXWUAAHHO OH BAO6BUNCA.

«Bb160op
OCTaBAAI0
3a co6om»

Torpa MHe Kasanochb, 4YTO
XW3Hb 3aKoH4YMnacb. Me-
cAU A pblfana B NOAYLWKY N0
Houam, nepebupas BceBo3-
MOXHble BapuaHTbl. Mblic-
NnemMellanKka B ronoBe He aa-
Basa HW cnaTb, HWU €CTb, HU
paboTaTb. A MOTOM yXBaTu-
nacb 3a CBOW «cnacaTtefb-
HbIA KpYr» — WONUHT. Jlio-

HbIW Kpyr

cTana BO3BpalyaTbCs B Npu-
BbIYHbIN N3HEHHbIA PUTM.

Bckope BO Bpema ove-
peAHON BblNasku no mera-
MOJIIaM i N0O3HAKOMUNACh C
Kupunnom. lMpumepasa moa-
HYl0 B 3TOM ce30He Oeilc-
60Ky, ycnblllana 3a Ccnu-
HOWM BOCXMLIEHHbIA BO3rnac:

— Kakas kpacorta! leByuw-
Ka, 3TO Kenu npocTO CO03-
faHo ana Bac! A MoxerT, Bbl
ana Hero? TaKyto rapMoHUI0
Habnoaal BrepsbIe...

B nytewecTsue no
0CTa/lbHbIM OTAE€NaM Mbl OT-
npaBUINCh YKe BMecTe.

Kak-To Beyepom yBupae-
nay csoero goma Amutpusa.
OH MmoXupan mMeHs BOCXWU-
WeHHbIMK rnasamu. A Top-
*ecTBoBana!

— JleHo4Ka, Tbl CTana Ta-
Kas... — OH MbITaNcs HanTK
noaxoasaume cnosa. — MHe
nnoxo 6e3Tebs. MpocTn me-
HA, AyMan, 4To nocTynato
NpPaBUMbHO...

Al cmoTpena Ha Hero nou-
TV PaBHOAYLWHbIM B3rNSA0M.

- fl gyman, 4yto BCTPETUN
CBOW mpean, — NpoAoMKan
Aunma. — A oHa, OKa3blBa-
ercA, KonnekymoHmpoBana
CBOMX CNaceHHbIX, @ NOTOM
urpana C HUMWU B KOLIKU-
MbiwKkK. Korga OKkcaHa me-
HS BEpPHYyna B 3Ty XW3Hb,
A MOKNANCA CBOMM 3[40pO-
BbeM, 4TO byay C Heil Ao
KoHuUa. MiHave cyabba meHs
HakaxeT... Tbl npouaelb
MeHsA?..

N TyT 5 noHana, noyemy
BCe TaK CAyymnocb: Amu-
TpUIA XOTeN NOAYNHUTL Me-

anb TPaTUTDL Bbli LEHTP: NpMOAMIKANCcA KaK TeNeXKa HamofAHunacb 30He, cTanu ObICTPO BCex OMMOe BpemAnpenpoBOX- HA, a A OTCTaWBana CBOU
p KynanbHbli CE30H, @ MOM [OBEepXy HEeoOXOAMMbIMU  BbiTaCcKMBaTb. TONbKO BOT [E€HME MOMOrI0 BbIOpaThbCs npaBa Ha WHAMBUAYANb-
BpEMﬂ NpOLWNOrOAHNE KOCTIOMYU- TOBapamu Ans goma v cebs [uMmKa Kyga-To nponajn. U3 TPACUHbI 06UAbl U THEBA, HOCTb. OCTanocb pewuTs,
KU noTepanu uset u popmy.  nto6UMON. OavH 13 cnacatenen Hblp- B KOTOPYIO A 3aTArMBanacb 4To Aenatb Aanbwe? U ys-
Ha epyHAy —MNoe3xait 6e3 meHs, — 3a- HyN Ha raybuHy 1 BbITalWwmun  Bce 6onblie u 6onblie. Bep-  HaTb, YTO N0 3TOMY NOBOAY
asun luma. — MHe xanb Tpa- CnaceHue moero apyra. ToT 6bin 6e3  Has nogpyxka OnsTackana roBOpPAT BENUKKE?
HexkoTopoe BpemAa A  TUTb BPEMA Ha 3Ty epyHAY. CO3HaHMA — BO BPEMA CTON-  MEHA N0 marasuHam, u A EJIEHA
BCTpevanacb ¢ [jumon, oH MeHs cnoBHO TOKOM yaa- YTOﬂaI'OI.I.WIX KHOBEHUA C Katepom [luma
Obln 04YEHb CI/If\6/lI'IaTI/I'-IHbIM. puno! N p nonyyun He6ogbmy|o TPas-  NOPOTME YUTATENU! Ay Bac ecTb UcTopus Y
N Bce y Hac 6bino 3ame- - EpyHay?! 3Haq6v|T, Tebe B OAVH U3 TEMNbIX BbIXOA- MY FON0BbI. B 6onbHuuUe OH M1106BY, U3MEHMBLLAA BaLLy CyAbbY, KOTOPYIO Bbl
;aTeano. Ha Moe6ro 13- BCe paBHO, Kak f byay B6b|- HbIX AHEW Mbl C APY3bAMM NpONexan Hejento, a Kor- XoTen 6bl pacckasaTb? *KAem Balun MCTOPUM Mo
paHHMKa BCe obpawa- rnageTb Ha Mopckom nobe- noexanu 3a ropoj, Ha pey- fAa Bbinucanca — nponan. appecy: telek@kardos.ru
AW BHUMaHue: GonbliMe  pexbe? Ky.luma He Bbine3an u3 Bo- [lepectan MHe 3BOHUTb U
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@ NOHEAEABHUK, 12 UIOHA

TEJIEK

22.35 «Yro? [me? Korga?»

JletHas cepus urp. (16+)

13.30 JINKBUAALIAAY.

)

(16+)

10.00 «CeropgHa»

10.45 «KAﬂEHﬂAPb MA(M)ﬂ» :
(6+4)

f-:mﬂ -_ | -_u,u-_{*m\

09.00 «<HoBble 3Bé3abl
B Adpuke». (16+)

$#EH HOBOCTU

08.30 <HoBocTu».
(164)

=~/

06.10 «CumBonbl Poccumy».
(124)
07.00 «[lenb Poccumy. Mpasa-

penopTax. (16+)

! FT)«YKPOULEHUE

CBEKPOBMW». (12+)

{ [AE <YKPOLIEHUE

LiepemoHus BpyyeHuns

05.05 «HoBble pycckue ceHca-

yum». (16+)

: T <YAC CbIYAX. (16+)

: [ERE«OTCTABHUK:

06.30 «[MpOCTOKBALLNHO,

(04)

06.45 Mpembepal! «Hy, noronvl' :

(0+)

07 00 «OpHaxabl B Poc-

cun. Cneugangxe-
€TbI-2023». (164)

3ge3ibl B Adppuke»! B

: [T «GENOE COMHLIE

NYCTbIHW». (16+)

08.30 «<HosocTu». (16+)

HWUYHDI KaHan CBEKPOBMU: : 08.00 10.00 «CeropHs» : Kanukynbi». (6+) 09 00 «HoBble 3B&3apl B Ad- 08.45 «Tpu 6oratbipa n Ha-
10.00 12.00 15.00 HosocTu (¢ NPOJOMKEHNE»,  : [TRIJ«YACCHIYA». (16+) i [ZAT}«BOPOHMHbI». (16+) puke». (16+) cnegHuLa npecTonan.
cy6TuTpamm) : (124) ¢ [[FI«NETP I:MOCAEAHUNA : 07.55 Loy «Ypanbckux nefb- Hosble npasuna, Hosble (6+)
10.15 Mpembepa. «Kto, kpome : 11.00 Bectn : LLAPb U MEPBbIU : meHein», (16+) Y4aCTHUKa, HoBble NC- ¢ 10.20 «KoHb tOnuii u 6onbwmne
Hac». CneumnanbHbIi i 12.00 Mockea. Kpemnb. WMMEPATOP». (16+4)  : 09.00 <KHA3b BNagummp». MbITaHwA - 570 «HoBble CKauKu». (6+)

© 11.5512.45 «Tpw 6oraTblpa n

11.10 12.15 15.15 «Amnepus: l0CyAapCTBEHHbIX : CNACTU BPATA», (16+) : [TH«KANEHAAPD HOBgM ”Joy%'y”aCTH"'KOBV : KoHb Ha TpoHe». (6+)
Metp Iy, (12+) npemuii Poccuitckoii XY «OTCTABHUK: : MA(i)8». (6+) ol Eg;:mayﬁg'gg‘g:°“ : 12.30 <HoBocTwy. (16+)
15.50 Mpembepa. lana-koH-  : Oepepauun : SALUNTA QEAOBA», : 12.35 «Angry Birds B KuHO». KgT o'pbl © OBbIUHO BC er,ua’ : 14.00 «MBaH Llapesny u Ce-
uepT Beepoceuiickoro 13,00 17.00 20.00 Bectn : (164) (6+) PUCYTCTBOBANM Ha KyXHe, pbiii Bonk». (0+)
my3bikanbHoro natpu- : [T «JIMKBUAALMA». (16+) : 16.00 «CeropHs» : 14.25 «Angry Birds-2 B kKuHo». Tenepb Heobxogumo 3a-  : 15:35 «MBaH Liapesuy n Ce-
0TMYeCKoro pecTnsans : Mapwan ykos 8 orane.  : L[2X) «OTCTABHUK: : (6+) pabaTbiBaTb. 3apabotatb pbiii Bonk-2». (0+)
«CBouX He 6pocaem. OH OTnpaBneH B CCINKY B SALUUTA AEOOBA». : 16.25 «YuHK. XBOCTaThIN Takxe npupetca kyxonrylo : 17.05 «MBan Llapesuy u Ce-
(124) Opeccy, rhe HeTxuTbAOT (16+) JeTeKkTuB». (6+) yTBapb U NpeaMeTsi nep- pbiii Bonk-3». (6+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C BOPOB, youiiu n BbiMora- 1 19,00 «CerogHs» : 18.05 «Kponeupin n Xomak  : BOI1 HEOOXOAUMOCTM. : 18.35 «MBaH LlapeBuy n Ce-
cy6TMTpamm) : Teneii. : [FXT «OTCTABHUK: : ToMbi». (6+) : 11.00 «OpHaxpabl B Poccum».  : pbiti Bonk-4», (6+)
19.10 «Muxawnn 3agopHos:  : 18.00 bonbLuoit npasgHuY- BAVDKHUN BOW», : 20.00 GakTop cTpaxa. hcnbl- (16+) . ¢ 20.20 «MBau Llapesuy n Ce-
MbICAIN 1 NPefiCcKa3a- Hblil KOHLEpT, NoCBA-  : (16+4) : TaHne Taiiroi. (16+)  : (EXT«MOCEAHUIA : pblit Bonk-5». (6+)
Huay. (164) WeHHbIA [lHio Poccum. ¢ 23.00 MpasgHuuHblii koHuept, : 21.00 Mpembepa! Gaktop BOTATbIPb», (12+) ¢ 21.50 «Tpu 6orartbips u LLla-
21.00 «Bpemsa» : TpaHcnauns c KpacHoit NOCBALYEHHbIN 12 : cTpaxa. icnbitaHne : KT} «Xonon». (12+) : MaxaHcKas Lapuuar.
22.35 <470? [ge? Korpa?» flet- : nnowaau uioks. (12+) Taliroii. Cekperbl ce3o- : 23.30 «JlereHpbi neta». (164) : (124)
Hss cepus urp. (164)  : 21.05 Becu. MectHoe pema : [T¥I] «MOCNEAHUN : Ha. (16+4) ¢ 00.30 «Mcropus Poccumy. i 23.25 «Tpu GoraTblps Ha ganb-
2345 Poccuaotkpango ;PRI «MUCTEP HOKAYT», FEPOWA». (16+) : pXE «unniosus : (16+) : HuX 6eperax». (0+)
Kpas». [lpembepa. (124) i 02.15 «Tpm TaHKuctar. (16+)  : OBMAHA», (12+) i 01.55 <Mmnposusauma.Ko- i 00.45 «Tpu 6oratbips: Xop
«MeHwmHbl AnTas». : PEEL) «<HEB O, (12+) ) : 03.00 «BoeHHo-nctopuyeckue : (IR «MJIO3MA : MaHapbi». (16+) : KOHem». (6+)
(124) : (PN «BANKAHCKUIA : MapLpyTbi». (16+) : OBMAHA-2», (124) i 03.30 «Crypusa «Coo3». (16+) i 02.05 «Tpu 6oratbips 1 Mop-
\ 01.00 Mopkact.J1ab. (16+) PYBEX». (16+) : [ERE «METNA». (16+) : [PXT) «BPATbA. (16+) : 05.05 <Mmnposuzauus», (16+) : CKOW Lapb». (6+) )

G - owl3] R Y o)

(124)

HOW BPOAArA, (16+)

08.00 HosocTu gHA. (16+)

\03.25 «Bewwmin Oner». (12+)

PPXT} «OTCTABHUK: NO3biB-

Hue fBYHOTUX». (6+)

01.15 [1HeBHUK 3KCTpaceHca.

(16+)

OXOTHUK»., (16+)

© 01.45 iTonuuk. (16+)

Komepnns o Tpéx 3akagbly-

: [TRT) <EBAOKUA». (16+)
¢ 02.55 «6 KagpoB». (16+)

we! T

i 13.15 «BcnomMHUTb BCé», (124)

23.50 «Pycckas uges». (12+) )

«Bpata yueHocTu» 1 «Bo

05.30, 02.20, 04.30 MaTHuLA

HA $30 000 000». (16+)

Xaiino JloMoH0COBa, B Tpex
dunbmax: «OT Heap CBOUX», = .
: 01.00 «PAN0BON Y33PUH».

ZomHb. Mynstcepuan. (12+)

QZ.SO, 03.40 WHcaitpepol. (16+) :

LpYruX - QyHOAMeHT Ans
HOBOIA XKU3HN.

cepuan. (0+)

: 09.40 {0-Kuo. <TAHLYW, TAH-

atHocTu. (16+)

) noktor B

anbiwy. (12+)

 08.40, 16.10, 23.10 Bpau

rocypapctsa. Esrenuii Ya-

: 10.45, 18.45, 02.30 TaiiHbl

aHatomuu. Mo3r. (12+)

COBPEMEHHYI0 POCCUTCKYH0
«apmy» NpAMO ceitvac.

VIJU
i nisToRY HISTORY

[T «OAUHOKUM MPEAO- : 06.00 YrpeHHue ragaus. : m«EBAOKMﬂ» (16+) : : :
s : 05.00 «[EMUII0BbI». (12+) < 05.50 «BO3BPALLEHUE : 06.00,13.25,20.30,03.25  : 06.05 Xu3Hb Ha BynKaHe.
CTABJIAETCA OBLLE : (16+) : «3A BOPTOM». (16+) 07.15 «Hesasucumoctb. Muc- 3 COPOHTA». (16+) ¢ Bpaurocymapctsa. leownn ¢ (12+)
KUTUE», (124) : 06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+) : [[IE«CTAPVI.UKI/I s BbinonHumar. Ko fiio ¢ 07.00 «KPACHDIA IPU3PAK». = Wnbuw. (12+) 2 07.25 (MepTOHOCHaA TeXHHKa:
« -82», : 07. R - B BEFAX-2», (16+ Poccun. (16+) ©(164) : 06.25,11.40,17.45,00.50  :  boesas bpona. (12+)
m CMOPTNOTO-82 : 07.15 «Coto 3BEpEN Cnace (16+) 08.00 «CKA3 PO TO, KAK 2 08.40 JIETYMK». (16+) Cpaxatbea 3a xu3Hb. Bna-  : 08.15 CmepTOHOCHaA TeXHMKa:

: LIAPb METP APAMA XEHWT». 3 10.30 «HECOKPYLLMMBbII». anvnp Jlanb: «fl gymaono- = Wctpebutenn. (124)
(®Y] <HEBEPOATHbIE : 09.15 YTpeHHMe raganms. Hbix oApyrax 3ute, fluge 0+) P64 E pycon. (124) ¢ 09.05,10.00 3atepatiibie 6-
MPUKNIOMEHUSA : (16+) 1 Katepute, kotopble 10.00, 16.00, 18.30 Hogoctn & 12.00 «CEMb NAP HEYM- . 06.55, 12.40,19.40, 01.45 6nefickve ropoga. (16+)
: PELIMAVN Ha NEHCIN Mo- 10.10, 16.15, 18.45 «MUXAI- = CTblX». (16+) ¢ Vmmynurer. KogBeunoit & 11.00, 11.45 MpauHas cTpa-
UTAJIbAHLIEB : 09.30 «Myand)”"be'»' (04) : XUTb ANA cebs, coexanu ot NONIOMOHOCOB». (124) ¢ 13.30 «KPbUIbAUMMEPUM». & u3Hu. (12+) HULA NCTOPUN [IPEBHETO
B POCCUW», (124) : [KI]«3AKPbITAA LUKONIA», : CBOX B3DOCALIX AETel Cepan. Hcropwieckii & (16-+) £ 0745,15.15,2145,0040 ©  Eunma. (124) )
m «KAHUKYNbI CTPOTO- : (16+) : dunbm, (CCP,1984-1986 . = [leiicTBuUeE KapTUHbI 0XBa- dnunemun B kuHo. (12+) & 12.40 Y6uiicTBo Ha xene3Hoil
o PEXXUMA». (124) : m «YEPHOBbI/b-2 OTNPaBUNNCh B MyTElLE- B ponax: AnekcaHap Muxail- ¢ TbiBaeT nepuog BpeMeHn ¢+ JMUWAEMUV HalwAu oTpaxe- = fiopore: OxpaHHuK. (16+)
. : e : CTBME NO CTPaHe. nos, Uropb Bonkos, Buktop ¢ 191310 1921r0p, oTpakaa :  Hue BTBopuecTBe MHorux  : 13.35 Y6UiACTBO Ha xerne3Hoii
{I¥X 18.20 <OTCTABHUK», : 30HA OTHYYXE- : [EXN «UBEANNCTKAN. (16+) CTenarJi]os, AHBTOHVIVI Baot- :  apamatwveckuecobbiuA i Hapogos, B ¢Tom unCne B kM- © nopar()e: C)Mepr B N03eM-
: » : nbes, Miogmuna MonAkoBa & pOCCUiiCKOi MCTOpUY, ypa- = Hematorpade cambixpas- & Ke. (16+
(16+) : HU», (16-+) - : m «KAK BEPHYTb Wctopua Poccun 18-roBeka @ raHoM npoHEcumecs yepes 3 HbIX CTpaH. ¢ 14.25 Ipeyeckme ocTpoBa:
m «OTCTABHUK-3», : m «ﬂOPOXpBOI/I . My)KvA 3A TPMA“AT') uepe3 XusHb i jeATenb-  : cyab0bl niogeit v ctpanbl,  + 08.10,14.45,22.15, 05.05 oaucces ¢ beTtanm Xbio3:
(16+) : KOKTEWb». (18+) BHEW, (16+) HOCTb BbIAIOLLIErOCA yyé- 0CTaBuB NoCse cefs AnA o~ ¢ JNujemunHoBoroBeka.  :  [eponeckoe nyTewectame.
Horo u nuTeparopa Mu- HVIX - PyVHbI pownioro, A < Huuero He Buxy, Huverowe © (12+)

¢ 15.20 Ipeyeckue 0CTPOBa:

oaucces ¢ bettaHu Xbio3: Me-
€T0 poXkpeHuA 6oros. (12+)

*m-‘.... 3BE3JA OTP oTP cnasy OTevecTsa. T (164) © o 308.(124) : 16.20 Vmnepus ¢ Maiiknom
: : 00.05 «LLUENECT». (16+) £ 02.30 «309». (16+) : 09.30,16.55, 00.00 Jlokrop = Tloptunno: MHAMﬂ.S12+)

m «CKA3 PO TO, 06.00 Yrunusatop. (12+) m «TPUBANNOBCKUE m ........ m ........................ Ezzg?rgiz)somna ocmep- ¢ 17'F|gp¥m1rﬁ?:fn§m<?ﬁgr)
KAK uAPb METP 06.10 yTI/IHI/I3aT0p. (164) : MWANTUOHDI», (16+) _ : @ n 10.15, 15.40, 22.45, 05.30 ' 18.05,19.00 Pacuger apes-

», : J Tunnsartop. (12+ : J aXKeHune. 12 NoHA B ynbrcepuan. + 05.00, 07.00, 09.00, 04. : NMHNYECKIi Cnyyail. HUX UMBMAM3ALMIA. (12+

APANA XEHUN : 07.00Y p.(12 : 10.05 OTP 12 05.00 M fan. (0+) 2 05.00,07.00,09.00,04.35 : i cnyvail : i. (12+)

(124) : M«TOPOACKOM : [EKEI)02.20 <BECHA». (12+) 05.10, 05.55 «Taitbl Megosoit = «Mawa un Meaeab». Mynst- & Mérp I. Bpau Ha Tpome. (12+) ¢ 20.00 CekpeTbl yTepsaHHOro

KoBYera: 3axBaueH puMcKu-
MU nernoHamu. (12+)

(FFT «POCCUA MONOAAA». : [T «CONAATDI-9», (124) E (EEL] «MPOCTAA Newsh(16+) Lyit». (16+) : 11.15,19.10, 02,55 Taitbl & 20.50 CeKpeTbl yTepaHHONO
: 06.15 «[lpocToKBaLLNHO». ¢ Wupws, 1987T. +  aHatomuu. Perenepauuna. KoByera: 3akonaH nog Ve-
(12+) : m«nAHAM Nno npo3su- : UCTOPUAD. (12+) Mynbrcepuan. (12+) ¢ 12,45 10-Knvo. GUTANTUTA». & (124) pycanumom. (12+)
13.00 HoBocTm fHA. (16+) : LY «<KPOKOQUJI», : 15.35 «3aKynucbe». (12+) 07.40 <TAVHA AMYIIETA», (6+) ©  (16+) : 12.10,18.15,01.15 Yenogek : 21.40 BoeHHbie 3aBogibi: Konbt
(ERT «<POCCUA MOSIOJAA. : (124) ¢ 16.15 «<Mos no3ama - Pycb! 09.30 «Tom u [lxeppu». : 16.00 10-Kuo. <TAHLOP IUC- & kocmueckmit. (12+) * uKanawmwkos. (12+)
: : Mynbrounbm. (6+) ¢ KO (124) : 13.55,20.55, 03.50 Tabnetka : 22.35 BoeHHble 3aBogbl: Pa3-
(124) : m «KPOKOAMH ).'l,oporaMM Ceprea 11.30 «BE[IbMbl». (12+) : 19.00 10-Knwo. QUTAWUTUTA. = ansxusnu. Caenaro B Poc- * pylwuteny naoTuH. (12+)
18.00 HoBocTu . (16+) : AAHAN-2», (6+) : EceHuHar. (12+) 13.50 CMEH BKOPONEBCTBE & (16+) D oam(164) : 23.25,00.20 3atepsHHble 61-
¥ «<POCCUA MOJIOJAAY. : PIXT] «MONNLIENCKASA : 17.25 KoHuepT «Moit fiom - TPOMNEM». (12+) : 22.00 [lom-2. HoBas xw3Hb. Yem Mbl neunmen, ytono-  : Gnedickute ropopa. (16+)
(12+) : NCTOPUS» (16+) : Poccusi» (1 2+) 15.50 «3CMEH B MOWCKAX 30- : (16+) Kynaem B antekax kaxapii < 01.15,01.55 Mpaunan cTpa-
: v’ : . JIOTOT0 3AMKA». (12+) 2 00.05 10-Kuo. «MPUHLIECCA feHb? 06CyAMM CBeAyWMMA = HL UCTOPUM APEBHEND
PPEL «APOCHAB». (16+) : PPXT] «MONNLIENCKASA : EXE «12», (16+) 17.50,20.00,22.00 butea  :  CMEUMI». (12+) Bpavamu u cneuuanuctamn - Erunta. (12+)
(¥ «AEMUIOBbI». : UCTOPUSA-2». (16+) : YT «3EPKANIO ANA wedos. (16+) : 02.00 V3menbi (cy6TuTpb). B 06nacTy MeauuyHbl. Tepon + 02.45, 03.30 YouiicTso Ha xe-
: . : 00.00 «MJTAIEHEL| :(164) $ Qunbma - Mioaw, co3nalowme ¢ nesHoii gopore. (16+)
(124) : 00.45 iTonuuk-2. (16+) FTEPOA», (16+) 02,50 focTH W npouMe Henph-

: 04.15,05.05 100 uypec ceera.

(16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

Il cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro anpatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



Ne 23 (271),
12 — 18 nioHsa 2023 .

HEAEABHMK, @®)

T PoccuaK B : ~
roconn ] PO HINBUY reufmamii] warus) o nEHTB?A 78
Eéﬁﬁﬂggﬁm | o CONOTAAMMRA o laity! Laribyb | 23.00 YKPALEHHAS t| 1345 (TOBKUbILD. | 18.15 cTaitkbl Hawero ko,
7 : /3| CBALIbBM. (164) UHES UHEL 7,
06.30 «Mewxkom...» «30JIOTAA MUHA».  : 07.0513.0015.4521.2000.30 : : . :
07.05 «MynbTGunbMbI» : (0+) : Bce Ha Maty! : (FE11.1513.10 «4BA : (XL «3TOT HETOAAN : (EXIL «BATA/IbOHbI
08.30 Nlerenapi MupoBoro  : 08.55 TaitHa necHu. (16+) : 10.05 <CHeXHble JOPOXKKMY. & KAMUTAHAD. (6+) c CMAOPOB». (6+) : MPOCAT OTHAx. (12+)
KIHO : [TRT) «BAPbILIHA- : (04) : 11.00 13.00 15.00 HoBoctn. : 07.10 «[iga xBocta. (6+) : 10.00 12.00 14.30 16.00
(X5 23.25 <ANEKCAHAP KPECTbAHKA», (0+)  : 10.15 clllaii6y! Waii6yl (0+) (16+) : 08.30 <A poma nyuweb (124) «Ussectin 78 (12+)
HEBCKUIA» : 11.30 CobbiTust i 10.35 «Hy, norogul» (0+) : 15.10 KynetypHan ssonto-  © (ERE «BOJITA, BOJITA». (0+)  : 10.15 14.45 clTeTep6ypxubi.
10.40 22.30 «AnekcaHpp : [EE WUPAU-MBIPAIA».  : 10.55 MuHu-¢yT60n. <Ho- : yus». (16+) : 11.00 15.00 19.00 JleHTB24  : (124)
HeBckuit. 3aBepyn  : (16+) punbckuii Hukenbs ~  16.10 «Manbie popukbi. (6+) Hosoctw. (6+) ¢ 11.45 «KaBanepbl oppeHa
OteuecTBo» ¢ 14.30 CobbiTus - KMPQ. Mpsaman Tpanc- : 16:2518.10 Jliobumbie necin : 11.15 «OauH Aexb B ropoge». Anekcanppa Hescko-
11.35 <McTopuueckue Kypop- : 14.4504.40 <Hasag B CCCP».  : nauus 3 «TleTep6yprckas meno- (124) : ro». (12+4)
Tbl Poccum» (164) i 13.55 bokc. Ky6ok Mobegbl.  : Ans». (6+) : 11.4523.30 bonbLoii npasg-  : 12.20 «Kpyr AHTapHOI KOMHa-
[EXE «MUHUH : 15.30 Hawa cMewHas : Mpamas tpancnauna  © 17:00 Kpbimckas nobepa HUUHDIZ KOHUepT, i, (124)
U NOXAPCKUWIA» : XU3Hb», (12+) ¢ 16.25 «Banepwii Xapnamos». - Bacunua flonropyko-  : NOCBALLEHHbI [IHI0 ¢ 15.45 16.20 «Yka3bi MNetpa I».
13.50 NMucbma u3 nposuuyun [IXE «ABEHALLATD (12+) : ro». (12+) : Poccum «Mbi - BMecTel» (12+)
14.20 «CrpaHa nTuy» : YYAEC». (12+) : 17.25 Jeto. Espo. 2008». : 18.00 Hosocu. (16+) : (124) : 16.35 Jlerengpl CCCP». (124)
15.00 IeTp Benukwuit» : [[XE «<KEHLWHA Ero (124) : 1830 Bce gnaModepbid.  : [FNE «MOAKMABILW. (0+)  : 17.30 18.15 «TaiiHbi Hawero
15.45 «Bca Poccusi» MEMTbI». (124) i 17.55 <pomko» : Mpamoi 3¢up. (124) 2 15,15 Tonnueyp Crpanbi Co- KuHo. (16+)
%L «CEMEH IEXHEB»  : 21.55 «llecHi Hawero agopar. © 19.00 Oyt6on. Maruectep  : 22:00 «Kpbimckaanobepa BeToBY. (124) : 18,00 3Bectia 78». (12+)
17.50 «Anekceit bpycunos. (124) Cuti» - UnTep». Slura ¢ Bacunus flonropyko- : (EELU <HEBECHBIN CYf».  : 18.15 «TaiiHbl Halwero KUHO».,
Cnyxutb Poccum» i 23.20 «Hukonaii Liuckapungse. : yemnuoHos. OuHan.  : 23.00 roﬁb(‘lz"gHH Af : (16+) : (16+)
18.30 locygapcTBeHHbIN : Pa3seHunBas Mudbl». : TpaHcnauma us Typ- 3 «yB A + 19.15 «butea 3a JleHunrpag». - 19.45 «Yka3bi Metpa I». (12+)
akagemmnyeckuii Ky6au- : (16+) Y. (0+) : g AﬂblTiA». (16+) : (12+) : 20.00 <M3Bectuts 78». (12+)
CKII Ka3auuii Xop : «YKPOLLEHUE {2230 «Bbi 310 BUgenuy. (124) Egggff“b‘l’;ﬁ;‘g::;?io : FIPE «Tbl NOMHMLb>. : HOFTL <MEPBbIM NOC/E
19.30 HoBoCTY KynbTypbI CTPONTUBOIO». i 23.30 boynuHr. KoHTHeH- ¢ TOPbiit B Mpowom paboran * (124) : BOTA». (16+)
19.45 «I.I.l,enplllH-cwI/lTa» (124) : Ta/lbHaA nura. I'Ipo-Typ. E CnefjoBaTeNem, 3HakoM1TCA E m “ANM OTEYECTBA». E 22.10 «Conb». (1 6+)
rIKE «AEBYLIKA : [J¥T) «MAMEHbKWUH : Komangp!. TpaHcnAuma : Ha MpE3eHTaLUN KHIT G (124) : 23.30 «[TeTpoBckuit hecTu-
BE3 AQPECA» CbIHOK». (12+) : n3 Kasaxcrana. (0+) ] munon gesywkoi Mhroin. ¢ (XX, «KOTAA HACTYUT  : Basb OrHA». (12+)
01.10 <Mckatenu» : 05.55 MepepbiB B Bewanun  : 01.25 Bokc. K. Ctioapt - 1. : (PR «TETEPAH-43».(12+) PACCBET». (12+) : 01.00 «JleHnHrpagy. (124)
01.55 «CTpaHa nTuuy ¢ 05.20 «Hawa cmewHas : Nonec. Bare Knuckle  : (X[} «MOCKBA, JIO60Bb  : (XL «OCTPOB BE3EHUA». : 02.25 <HouHoe BeyaHue».
Q2.35 Mynbtdunbm XU3Hb». (124) FC.(16+) 3 Mof». (12+) : (124) : (16+4) Y,

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCJ’IABHbIVI KAHAN
Sov [N mv s TR oo Fed o o o Fleveeend S I | 4,15 o o

05.00 Pannue nawkit. <flys-  : 06,00 «Mu-Mu-Muwwkmy. (0+) 05.30 «HA3AL B BYAYLLIEE». S 05.30 «(mewapuki», <Uyy- 3 08 40 «/Ban Liapesuu u Cepblit : 05.00 «Mawa n Measeab», 05.00 [lens Matpuapxa. (0+) 16 55 Anekcanpp HeBckwmii.
K». (0+) ¢ 12.00 «Mawa v Megsezpb». (12+) ¢ Mayw. Mynbtcepuansl. (6+) = Bonk-3». (6+) ¢ «MawnHbl ckaskuy, <Marw- 05.10 nasHoe. C AHHoif LLag- Llukn: CBATbIE BOUHDL. (6+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma- :

nbiwn!» (0+)
07.35 «LlapesHbi». (0+)

09.15 «LlapeBHbl 1 TauHcTBeH- -

Has rocTbs». (0+)

09.45 «Qukckn. [aii natbl»
(0+)

12.05 «YnéTtHaA JoCTaBKa».
(0+)

12.55 «bapbockutbi». (0+)

15.30 «Epanam». (6+)

17.00 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBue». (6+)
TaK y BbILLIO, 4TO OAUH
HenyTeBblil aUCT fOCTaBUN
MarnblLua NaHAy He COBCeM
no azpecy. TouHee, coBceM
He no aapecy. .. B obuiem,
HOBOUCNEYEHHBIM OTLOM

: 18.00 «fTpoctokgawmHo». (0+)

HEO0XMNaHHO CTan yrplOMbII?I .

MezBeAb no Knuuke Muk-
Muk. Hegonro ymas, Haw
repoii peLunn JoCTaBuTb

(0+)

Kak MaLwa Kaxgplii AeHb
pa3BneKaeT (BOVMM BblAyM-
Kamu BCex uTeneli neca.

(124)

(12+4)

Nlana Oénop npoponxaet
XuTb B MPOCTOKBALLNHO CO
BOUMY Aipy3bAMY. Tenepb
KOMMaHVA [MaBHbIX repo-
eB cTana bonbLue. Lapuk,
MatpockuH, XBaTaiika, Mey-

POB». (16+)

15.20 «lIAHXANCKME
PU». (12+)

07.20 «HA3A[ B BY[YILIEE-2».
09.10 «HA3AL B BYYILEE-3».
11.20 «AKALEMUA BAMNU-
13.15 «BU3AHTUA». (16+)

17.20 «JOCTEXU BOTA». (16+) :
19.00 «/OCMEX BOTA-2: OE-

+ 06.55 «bopo bopono». Mynbr-

¢ cepuan. (6+)

: 07.50 «[IPUBbIYKA PACCTA-

BATbC». (16+)

:09.10 «CMEPTE/TbHBIE WATTHO-
3y, (124)

: 11.10 «MUCTEP HOKAYT.

¢ (124)

: 12.55 «JIEB AALLNH. BPATAPb

MOEW MEYTbI». (6+)
15.00 «ONHHALLIATb MON-

PbILIA-

5 10.05 «/Ba Llapeswy n Cepbiii

* 11.45 «MBan Llapesuy u Cepbiit
: 17.00, 17.50, 18.30, 19.20,

Bonk-4». (6+)

Bonk-5». (6+)

: 13.10 «(yBopoe. Benmkoe ny-

Tewecrsue». (6+)

: 14.50 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». (124)

16.15 «[lo6pbiHa Hukutuy

11 3meii fopbIHbI. (6+)

KUHbI CTpaLLNKm», «Malwa i
MenBeab. MawwHbl MeceH-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

20.10, 20.50 «VKIIA AH-
[EM». (16+)

Cepuan. Menoppama, Apreh-
TnHa, 1998-1999 rr.

< 21.40 boruna wonukra (cy6ti-

pbl). (16+)

KiH v poutenu Oépnopa Ha
mecre. K Hum npubasunach
HAHA Mapraputa EropoBHa,
mnaawas cecrpa Oénopa -
Bepa laBnoBHa 1 eé 38epék
Tama-Tama. Xu3Hb B fepes-
He NOMHa NPUKNIOYEHNH 1
3aHMMaTeNbHbIX MOMEHTOB,
TO HYXXHO TOHYC YKPEnuTh,
T0 KOPOB Ha AApyroe nactou-
Lue neperxatb, To y 606poB
CMNIOTUHO YTO-TO HE TaK.

PALIA «KOHLIOP. (16+)
21.00 «JJ0CMEXK BOTA-3:
MUCCUA «30LNAK». (6+)
23.10 «[I0CMEXW BOTA: B 10-
ICKAX COKPOBULL». (12+)
00.55 «HEPBbI HA NPEAENE».
(16+)
02.25 «HbI0-AOPKCKAA AKA-
[JEMUA COBPEMEHHOIO
TAHUA». (12+)

$ 03.10 «3BE3/IHbIV PA3YM».

YAIIBBIX MYMYUH». (124) :

: 17.10 «OH BLOX>. (12+)

$19.00 YEMMMOH MUPA. (6+) ©
 21.35 <BENbIA CHED. (6+)
: 23.50 HAOCTPYE». (12+)
: 01.50 OBPATUMAAPEATb-

HOCTb». (12+)

(16+)

: 04.40 Mynbtdunbmbl. (6+)

: 17.35 «Mnba Mypomety u Cono- E

¢ 20.25 «Kob H0nwii n Gonbluve E

22.50 Mos xeHa pynur. (16+)

< 00.00 KynuHapHble feTeKkTu-
Bbl. (16+)

: 01.00,02.20 «PA3PYLIEHNE
K BALLVM YCIYTAM>. (16+)

: 03.15 «byba». Mynbtcepuan.

Beit-Pa360itHuK». (6+)
¢ 19.05 «Tpu boraTblpa Ha Aanb- :
Hux beperax. (6+)

CKauKku». (6+)

21 .50 «Tpu boratbipankoHb = (0+)
Ha TpoHe. (6+) : 03.55 «byba-2». Mynbtcepuan.
: 23.30 «OCOBEHHOCTY HA- : (04
LIOHATIbHOV PBIBATKM». ¢ 04.30 «Mawa v Megsesb».
(16+) Mynbrcepuan. (0+)

) Akurokomepus

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

OEHUKC B
 crewove JcrcLove

paH. HoBoctu Ha CMACE. 17 30 «ANEKCAH[IP HE-
(16+) : BCKWM». (6+)
07.00 «MUHWH 1 NOXAP- : 19.45 «ATbI-BATBI, WK CON-
CKnM». (0+) DATbI». (12+)
09.40, 04.35 Pycckuii ypok. (CCP,1976r.
Pycckan awya. (12+) $ 21.30 «Pycckuii dopmat.
10.05 Pycckuit ypok. BoiiHa : KoHuepr. (0+)
NpoTUB PyccKoro Mupa. : 22.45 Knsizb Bnagumnp. Lnkn:
(12+4) (BATbIE BOWHDI. (6+)
10.35,03.35 Pycckuitypok. = 23.20 MamaTv repoes Poccum.
Ectb nn Gynywee y Poccun? (0+)
(12+) : 00.10 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
11.10, 04.05 Pycckuiiypok. = 00.25 3ager. (6+)
[JlyxoBHblit B1A PoauHbI. ¢ 01.20,02.15 CBatblHu Poc-

(12+) ¢ (6+)
11.45 Jleto locnogne. Metpos ¢ 03.10 Pycckuii ypok. Boiina
nocr. (6+) ¢ MpOTUB PYCCKOTO MUpa.
13.40 3aser. (6+) (12+4)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

12 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpgecatiuue. Mac 8.

MaHAY HaCTOALLMM Pofyt- HoBoe MpocTokBaLLmHo - Mpn. Ucaakus ucn., urymeHa obutenu
Tenam. [la ewie 1 CTpakito- NpAMOE NPOALOMKEHUe AaB- 00.55 [TEHENOMA». (124) ¢ 06.40 «BOMbLLIAA NIEPEMEHA». ¢ 08.00,09.00, 16.00,17.00, : 06.00 <Tpu Kota». Mynstcepy- Danmarckoii.

Babiif 32AL Ockap ¢ Hitm HO 3HaKOMbIX 3pUTE/IAM CO- 03.20 «OTKPOVATE, NONW- HE (VIS 1 00.00,01.00 TATBAHUH  :  an. (0+)

yBA3aNCA. A nyTb NPEACTONT & BECTKUX MyNbTGUIbMOB. £ 1130 OCTbA U3 BYYLLIENO», £ 08.00 <Epanaw. (0+)

LNA-3». (12+)

JEHb». (124)

Hebnu3Kuil - B 6ambykosble & 22.00 «benka u Crpenka. Taii-
neca Kutas. Tak HaumHaetca  HblKOCMOC». (0+)
6GonbLuoe u Henpepackasye- ¢ 02.30 MY/bTnpembepa! «le-

05.10 «YTO MOTJI0 BbITb XY-
KED (124)

(124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
1 17.30 «CAMAA OBAATENb-

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :

: 09.00 «OLHOKNACCHUKM».
(16+)

Moe nyTellecTeune I'(EpOEBI

18.25 «Mu-Mu-Muwgmy. (0+) : :

20.00 «[epoitumku». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
nblwm!» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

22.30 «llapaHasrl. fepon
Kocmocar. (6+)

23.40 «Bacunuca Mukynuw-
Haw. (0+)

00.00 «B necHoit vawe». (0+)

00.20 «OpaHxeBoe ropnbilL-
Ko». (0+)

00.40 «Tpu meLLKa XMTpO-
creit». (0+)

00.50 3mmu ulypy». (0+)

@.25 «[laHpa u Kpow. (0+)

$ 04.00 «bapBockubi». (0+)
2 04.30 «Katau 3. Kyna-

05.00 «benka u Crpenka.

: 05.30 «Oukaukn. lait natbl»

poiiunku. KoHkypc Touu-
N0K», «CKa304Hblil NaTpy/b.

07.00 «4UHOBHWK». (18+)

08.30 «[IEAYLLKA HENETKOTO (12+)

MNOBEAEHNA». (6+)

: 19.00 KEHUTHBA BATIb3A-

HAA W PUBJIEKATENbHAf».

HOE KOTbLIO». (16+)

: 12,00, 20.00 «CAKBOAX

Komepnus, CLLUA, 2010T.
CnycTa TpUALATH NeT nocne

XpoHuku uynec. MaeanbHas
npUHLecca», «MoHCKN.

He roopu CaHel», «Huk-
u306peTartens. Kro paHo
BCTaem, Jlyansunnb. Ma-
na Map», «EHoTku. Mepable
noBa», «Hyy-Mayy: Mbicnmn
BCAyX, MaeHas ponb», «Tail-
Hbl MegoBoit ionuHbi». (0+)

10.15 «5OMBLLION KYLLI».
(16+)

12.15 «[UKCENW». (12+)

14.05 «M3 [PKYHITIEN
B IKYHI N>, (12+)
Komenus, CLLA, 1997 .

16.00 «MEX]1Y HEBOM U 3EM- @

NER». (12+4)
17.45 «JI06OBb BE3 PA3ME-

£ 20.35 «/110B0Bb 1 TONYBH>.
: 22,30 «MOCKBA C/IE3AM

MWHOBA». (12+)
(124)

HE BEPUT. (12+)
(CCP 1979

£ 01.10 «OCEHHM/ MAPAOOH.

(12+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <OTEPA.

CO CBET/IbIM BYYLLM». OKOHYaHNA LUKOMbI NATEPO
: (164) Jpy3eii BCTPeyaloTcs Ha no-
: 13.00, 21.00, 05.00 «ﬂtOEOBb XOPOHaX CBOET0 TpeHepa no
+ TIOTIPUKA3Y». (16+) 6acketOony 1 TYT e peLua-
: 14.00, 22.00, 06.00 10T pBaHyTb BMECTe Ha yuK-

«IAH «b». (16+) 3HA K 03epy. TonbKo y Kax-
X * [0 yXKe CBOA CeMbA 1 (BOY
XPOHWKN YBOUHOTO OTAE- = «3amopoukm». ..

NA. HOBAAA BEPCUS. (16+) & 11.00 «OHOKTACCHVKIA-2».

PA». (16+)
YrogHo-/1Bepb». (0+)

030pHas cemelika». (0+) BOM». (124)

(0+)

J

19.30 «3A BOPTOM. (12+)
21.35 «YINPABJIEHWE HE-

23.25 «OVIMAV MEHS,
k ECTI CMOXELLb». (12+)

¢ 02.40 «HEOKOHYEHHAA MbECA

¢ INA MEXAHWYECKOTO MUA-

¢ HUHO». (12+) .

: 04.15 «CTAPUKN-PA3BOMHI-

DK (24

: 05.45 «3070TOM TENEHOK».
(124)

: 04.00 «3AKOH OBPATHOTO

BOJILLEBCTBA. (16+)
[Jletektu, Poccus, 2009 1.
B ponax: llogmuna Aputu-

Ha, [imuTpuii Opnos, MpuHa
+ 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

Merosa, lunua Konpposa,
Onbra Ky3bmuHa

(16+)
Komepnua, CLLUA, 2013 .

$13.00 KYXHA. (12+)
3 01.15 «MOA TIPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

an. (04)

[eH3eHCcKON MuU-

| Tpononuun. Ciymy.
Bacunua npecsu-
Tepa.

‘ Cobop cBATHIX

MeTpoB nocr.

<< Koraa HayHewWb NcnpaBnaTb XAy

NPUBbLIYKY, TO XOTs Obl pas, XoTs 6bl

ABa, Tpu pasa, XxoTa Obl ABafLATL pa3 npe-
CTYNUA 3aKOH, He OTYaMBAMNCA; BCTaBam u

NPUHMMANCA ONATb 3@ TOT e TPYA — U He-

NpeMeHHOo ocTaHelbcs nobegutenemy.

(Br. MloanH 3natoyct
\_ T




BTOPHUK, 13 UIOHSA
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TEJIEK

[ TaKoe |
KUHO

f
4

< ‘ ] e,
22.00 «BEJ'IVIKAﬂ» 05.00 Yrpo Poccun 04.55 <MOCKBA: LEEHTPAJIbHbIIA 10.35 «[JOBPO NOKANTOBATb 00.05 «Takoe KuHo!» 20.00 «OAHTACTUYECKAA
(124) v OKPYI». (16+) : | BCEMbI0». (16+) (16+) YETBEPKA. (12+) v
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([ «MOCKBA: LEHTPAJIb- : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- ¢ 05.00 18.00 «Camble WoKMpy-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems HbI OKPYI. (16+)  : 06.30 Mpembepa! «MpocTok- cum. Cneupanpxe- lowme runotesbi». (16+)
09.00 12.00 15.00 Hooctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 <Ytpo. Camoe nyuuiee». BaLLMHOY. (0+) €Tbl-2023». (16+) : 06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
cybrutpamn) ¢ 09.55 0 camom rnagHom. (12+) : (164) 06.45 Mpembepa! «Hy, norogu! : [FXT]«YHUBEP: HOBAA (164)
09.20 NMpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CerogHs» : Karukynbi». (6+) : OBLLATA», (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
Qeiik». (164) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) i (EPBJIECHUK». (16+) : [ZAT]«BOPOHUHDI. (16+) i [EEI}«XOMOM». (12+) «HoBocTuy. (16+)
09.55 «uTb 350poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu i 10.00 «CeropHsa» : 08.00 Ypanbckue nenbmern. : (FEL «MOCNEAHMIA : 09.00 «BoeHHas TailHa».
10.50 12.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectun. MectHoe Bpemsa : [[XEE JIECHUK». (16+) (16+) : BOTATbIPb». (12+) : (16+)
WndopmaumoHHbiii i 14.55 «Kto npotus?» (12+4)  : 13.00 «Cerogua» i 09.25B3pocnbim He noHaTb, PN «BUKA-YPATAHY. ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup».
KaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos». (16+) i 13.25 YpesBbiyaitHoe nponc- (124) (16+) (164)
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe». i 17.30 «60 MUHyT». (12+) : LecTBme» : MEH«A0BPO : PN «MUP! APYXKBA! : 12.00 16.00 19.00 VHpopma-
(16+) i 21.05 Bect. MectHoe Bpema i 14.00 <MecTo BcTpeun» : NOXANOBATb MKBAYKA! (16+) : LMOHHaA NporpaMmma
18.00 Beuephue HoBocT (¢ PXIPT] «BAMIOLLAY, (12+) : 16.00 «CeropHs» : B CEMbIO». (16+) : PPXT) «BPEMA». (16+) : 112.(16+)
cy6TuTpamm) : 23.55Beuep c Bnapumupom  : 16.20 «CeropHs B CaHKT- ¢ 13.00 Npembepa! Ha Bbixog! B HbiHewred anTvyronun £ 13,00 «3arakm yenoseve-
19.50 Mpembepa. «<Kyknbl Ha- Conosbéabim. (12+) : Metepbypre» : (16+) Bpem# CTasno rnasHou : cTBa». (16+)
cneptnka Ty, (164)  [FRT] «MOCKOBCKAA i 16.50 «3a rpaHblo». (16+) : (BT «<KYXHA». (124) Baniotoit. Pasymeercs, : 14.00 <HeBepoATHO UHTEpeC-
21.00 «Bpems» : BOP3Af-2». (16+) i 17.55 «HK». (16+) : [EXIJ«EBA, POXKAN!» %“”BV”“’”"' Op-”r”"" AHEM Hble uctopum». (16+)
YY) «BENUKAA, (12+) AnegtvHa nbmaetcago- i 19.00 «CerogHa» (16+) T:fTHﬂOKd?:lquiKslleg iggg; : 15.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
23.00 «bonbuwas urpa. (16+) : Tawutb 13 Tumodeace  : 19.20 «CeroaHs B CaHKT- : 20.00 NMpembepal Cratb Wwe- HON%MV KO3 BAACTH i CKI», (16+)
00.00 Mopxkact.1a6 «AcTpoYm- : nogpo6bHocT 0 IMnTpim. - : Metepbypre» dom. (16+) OBBHSIOT YeCTHOTO : 17.00 «TaitHbl Yanmah. (16+)
Hbley, (16+) : Ona Bcepbés nopospesaet : PIXT) «IQOEKT AOMUHO». : FFXE «2+1». (16+) paborary Yunna B rpabexe, PIXT) «@AHTACTUYECKAA
00.40 Mogkacr./1a6 «Bce xoTAT : GbiBluero noboBHAKa, N~ : (16+) i 00.35 Mpembepa! «Kuto 8 OH CpbIBAETCA Ha BYHT. Ha- YETBEPKA. (12+)
netatb». (16+) : TOMY 1TO O 3”;” oboBcex : FPRH «PEASIMALMAD. petanax» c Dégopom cTano Bpews fepost! : 2200 <BoauTh No-pyccKm»,
01.20 Mopkact.f1a6 <Kocmuse- : o Posop Y (16+) Bougapuykom. (18+)  © 00.05 Takoe kiHoby (16+) (164)
: yoaéres, - : : . . :
cKue ucropum». (16+)  : BCKOPE CHILLYIKIL Y3HAKT O 23.35 «CeropHa» : 01.35 KnukKnak woy. (16+)  : 00.40 «<Hawa Russia. lang-  : 23.30 «3HaeTe nv Bbl, 4T0?»
02.00 Mopkacr.Nab Jlerkue HOBOW XepTBe MaHbAKa, - «PEANU3ALIUA». : (P®E «BPATbA». (16+) xecm. (16+) : (16+)
AeHbruy. (16+) : Bosne Tpyna XypHanucra (16+4) i 04.00 Cropms. (16+) i 01.35 cMmnposusaums. Ko- i [TEL] «OAHTACTUYECKAA
02.40 03.05 MNopkact.Jlab «Me- : AHTOH HaxoauT 6unebis (P «3HAKOMCTBO», ¢ 04.30 <MynbTdUALMbBI». MaHgbi». (16+) YETBEPKA: BTOPXE-
NOJNN MOGI XU3HWY, LMPK Ha UX MeHa. (164) : (04) ¢ 03.10 «Ctygusa «Coto3». (16+) HUE CEPEBPAHOIO

: 0435 MepepbiB B BeLwaHum

MPOBEPKAMX. (16+)

> IR

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

18.00 «Mnamsa n ctanb». (16+)
18.50 19.55«CneumanbHbIi

: [(TKE <NOAHONYHUE. (16+)

ye!

: 06.00 MpeanbHbii yxuH. (16+)

(16+)

09.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)

0055 3HaxapKa». (16+)

T o

([X{)10.10 18.05 <JINMHOE

1645 «OTumii o, (12+4)
i 17.00 00.20 «Exan pekan.

01.45, 03.55 Hauwe KuHo.
McTopua GonbLuoii nio6-
Bu. (12+)

03.15 Urpa B cnosa. (6+)

Hacta n Manc. (16+)
09.00,22.50 CekpeTbl Ha kyx-
He. (16+)

............................

%

KanTbiruua. ...

(16+)

120,00 «KMOH». (16+)

. + 12,10 Kyna yxoput namarb?
: 23.59 «llyto K Mobepe». (16+) *
: 01.00 «CONJATUK». (12+)
2 02.20 «ENVHUYKA». (16+)

.............................

(124)

: 13.55 Tenepgokrop. (12+)
< 15.40 0 camom rnaHom. lpo- 2
$unakTiKa OHKONOTMYeCKIX &

3aboneBanuii. (12+)

BOTO Beka. Huuero He Bixy, +

HUyero He cabiwy. (124)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

:20.30,02.35 Knunuyeckuii

 (164) : (ERB«NETNA». (16+) : 05.50 Epanau. (04) i 05.35 «Imnposusauyusy. (16+) : CEPOEPA. (12+) )
Gl _ool] g ouum) TSR
06,35 | welRrag  nosena HE nokrorFATREN] 0
“HEBEPOATHBIE : 06.0009.15 Yrpentue rapa-  : 06.45 o nenam Hecosepuien- 0(5':o 10.10 (UENECT. (16+) ¢ 04.20 «TlyTo Kk Nobeaen. (16+) oﬁ_ojo 13.00,18.20,23.40  : 06.00, 06.45, 07 3 u
M . «| ». «| M, .00, 13.00, : .
NPUKNIOYEHNA : HuA. (16+) : HoneTHux. (16+) 10.00,13.00,16.00,18.30  : 05.10 ([EPOM 115, (16+)  : O .camom rmagkom. Movemy :  3agopsi. (124)
UTANIbAHLEB : 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)  : 08.00 [JaBait passepémca! (16+) HoBocTu $06.20 «KPLUTbAUMIEPUM. & ckauer gagnenne? (12+) & 08.25 Mmnepus ¢ Maiiknom
», : ] i . : I . 13.15 [lena cyne6hble. lewbrn = (16+) ¢ 06.50,07.20 Ena 3n0poBoro Moptunno: Uugua. (12+)
m 039 I;g(.:lc.lmolg «g%j(-:)TAB' : ?? ?g ;8 15 «Cner|6a;|» 1(;6+) : ?? ('I)(S) ;gc:;aﬁTHOBCT?IO (16+) epHuTe! (16+) : 11.10 «[IUBEPCAHT». (16+) yenoseka. (12+) :09.15 Vmnepus c Maiiknom
. o : 11,15 SHaKu cynp bl. (16+) FLLE -15 «l1OHATD. 11p0- 14.10,16.15,02.10 lena  :  1942rop. MonogbieBb- = 07.50,22.45,03.30 InVivo.  :  [oprunno: fimaiika. (12+)
HUK». (16+) : 12.20 Muctuyeckue uctopum. : cTuTb». (164) cyne6Hbie. buTea 3a byay- nyckHukn passepukonsi 3 Ku3Hb nocne koguga. (12+) : 10.05,11.00 Pacuger apes-
08.55 «3HaHue - cuna. (0+) : (16+4) ¢ 12.30 00.30 «Mopua. (16+) ujee. (16+) P exanmkmecty3apanuana  ; 08.15,14.50,00.40 Snoxa  :  HuxumBmM3aumil. (12+)
: : 15.05,02.40 [lena cyneGHble. :  MOMyTHOM Ipy30BUKe, Korja & aHTMOMOTUKOB. (12+) : 12.00 CexpeTbl yTepAHHOrO
09.00 «M3Bectuan. (16+) : 13.30 OxoTHukM 32 npuBuge- : 13.00 «3Haxapkay. (16+) Hoble uctopuu. (16+) Hauanca o6cTpen. B pesyib- : 09.00 0 camom rmasHoM. Cbip: 3 KoBuera: 3axBaueH pUMcKit-
13.00 «M/3BecTmar. (16+) : Huamu. (16+) : 13.35 «BepHy nobumoro». 16.35 MupoBoe CornalueHle. :  TaTe NepecTpenkuiBXuBbIX 3 KOPOBMii M Ko3wii. (12+) M nervonamu, (12+)
|« » : : (16+) ocTatotea Tonbko 16-nethuii & 10.00, 10.25 MeguumHckuin = 12.45 CekpeTbl yTepAHHOrO
m KYBA. (16+) : 14.30 BepHmemeCH' (16+) : (16+) 18.50 Wrpa B kuHo. (12+) Néna OunatoB v cnyvaiikbiii = PenopTép. Y Hac cemepoie- = KoBuera: 3akonaH nop Me-
17.30 «M3Bectuay. (16+) : 15.30 Fapanka. (16+) : 14.10 Tonoca ywepwmnx 2215 «OCTPOB HEHYKHbIX NONYTUNK - cepXaHT Anek- Teitl (12+) pycanumon. (12+)
{FX T 00.30 «<CNEA. (16+) : TN «OB0POTHU : Ayw>, (16+) MIOAER». (16+) ceit. CepaHT npocuT otaath + 10.55 Meauuuckuiikgecr. & 13.35 Mowronua YnHrucxawa:
. : : Cepuan. [lpama, npuKto- €My JOKyMeHTbI ogHoro 3+ ApTepuanbHoe AaBnetve. Pacuget motronos. (12+)
PRT) «CBOW-2>. 16+ BHYTPW». (16+) : B <MEXAHUKA NIOBBU>. Cepaan. Ipaua, pwere e o (120 1 poper OMTONOE, (124)
00.00 «/3ectua. Utorosbiii i PP «4EPHOBbIIb: 30HA : (16+) Taunawg, 2011r.Bponax: ¢ npogomkano 6ure awu- & 11.45,23.15,03.00 Knu- SKkcnancns. (12+)
BbINYCK». (16+) : OTHYXAEHUA. : [(FXTPOKOBAS OLUMBKA». [ImuTpuit YnbsHoB, SnbBUpa :  CToB». BmecTe cJIéHeii onm RMHeCKMVIﬁnyHaVI. Cepreii  : 15.;5 Monronua qMHrmc(xaHa:)
: bonroBa, Anexcangp Mak- nocTynalT nof Komanposa- ¢ Koponés. Hynesas cynetb. acneaue MoHronos. (12+
(EFT] «MPOKYPOPCKASA OUHAN>, (16+) (16+) kparo-Uephbi Hie CTapLUEro fieiTeHaHTa (124) £ 16.15 Jmnepun c Maiiknom

Toptunno: 0xHaa Adppuka.
(124)

17.10 Wmnepua c Maiiknom

Moptunno: CeepHas Ame-
puka. (12+)

: 18.00 PacuBet apeBHuX LmBY-

o
09.15 21.00 «OTKpbITHIN MATePO YYaCTHINKOB XOZAT MPOCTPAHCTBO». : +O _E : 16.35,17.05,03.55,04.20, :  nusaui. (124)
admp». (16+) ApYyr K Apyry B roct Ha : (124) 05.00 «I',\IAy, norou! Kar(mx);— : 05.00, 07.'3[0 «Mawau h{lep,-) 1 04.50 bonbwoii ckavok.  : 19.00 Pacugert ApesHu uuBH-
0 .00 « 3BaHbIN YXKUH, roen 00VIOT . . Nbl». Mynbreepuan. p+ : Befb». Mynbrcepuan. (0+ (124) nuzauwii: Kapdare. (12+)
[H[01.00 <OLLINBKA 6nioga I'{ MFOTOBneEHbl)(le : 07.30 Kanenpapo». (12+) 05.10 «Taiinbl Menosoit sonu- = 07.50 «CEMEUHDIEY3bl». : 17.35 (rpawHas cina cvexa. = 20.00 CekpeTbl yTEPAHHOTO
PE3|/|£|,EHTA». (124) , np! 08.05 14.05 19.20 OTPaxeHue Hbi». Mynbrcepuan. (12+) : (16+) Do) i kosvera: Mepemns. (12+)
[P¥513.25 15.05 17.10 : XO3AHOM Be4epa. : (EEX}«q, CNEQOBATEND...» 05.30,10.00, 20.10 Konau-  : 10.00 «KJIOH». (16+) $19.15,05.15 Knuuuku Poccum. 3 20.50 CeKpeTbl yTepsHHOO KOB-
03.20 «<BOCXOME- : 06.45 [lopoxHble BOIHbI. : (124) Tep. (16+) . : 12-(35 N;Oﬂ (BEKPOBb - MOHCTP. +  Pecny6nukaHckuii onkono- +  vera: (vna koBuera. (12+)
. : : 06.30, 01.40,04.45 Natiuua :  (16+ © ruveckwii gucnaxcep. MHry- < 21.40 BoenHbie 3aBogbi: Mep-
HWE HA OlUMIT», : Jlydwee. (16"')“ : [EXI23.25 <BONIYbE News. (16+) : 15.40 byannpognoma. (16+) & wews. (12+) S Bble BenuKaHbl. (124)
(164) : 07.15 lopoxHble BOIIHbI. COJTHLIE». (16+) 07.00 lioGoBb Ha BbbkuBakme. & 17.55 «CEMEMHIEY3bl». 3 20.05,02.10 dnugemmnHo-  + 22.30 BoemHble 3aBoabl: [lgu-

raTefb, KOTOPbII BbIMIPaN
BOIHY. (12+)
: 23.25,00.15 Wmnepus ¢ Maii-

penopTax. (16+) m «CONAATDI-9», (124) (124) 11.30, 02.00 Apckas kyx- :22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb. anyyait. Nétp 1. Bpau Hatpo- &+ knom Moptuano. (12+)
20.10 «Ynuka n3 npownoro». m <(COJ'IAAT|>|'1 0>, (12+) 17.45 «Myan‘b”"be'»' (124) 13 :}(]) (112;2) 15.50, 17.30, 00. 5)156 +ﬂ)crecumocb oeroTe- ¢ 21 g?) g%:l\l)lOM nasHom. lo- 01'35;3;3?4?1&1{1?:;1(}?23-
(16+) 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+) PIKT] «MbECA ANANACCA- 2130 f.Vlononb;e H(’))KI/I..(16’+) . (16+) : .(neﬂCTBMﬂ HELOIeYeHHbIX : 02.50,03.35 (ereT.bI yTepaH-
22.45 «Mexpy Tem». (12+) : 20.00 02.45 Pewana. (16+) : YKUPA». (16+) ;g.gg y#ggeB Egﬁf\ IEI1A6+(;P0 : 02.1156 Vamenbl (cybrumpsl). 3y6053. (12;2) i Horo KOBHEE. (12+)
PENE «CEMEH AEXHEB».  : 23.00 Onachble casiz. (18+) i 22.45 «3a genol» (12+) Woles) 0400 0-fumo. KEHIX : o b (160) : " aancopinseomers
\ (12+4) : 05.00 VpeanbHbiit yxuH. (16+) : 01.05 OTPaxenue. (12+) ) \03.50 Uncaiinepsi. (16:+) MPOKAT>. (16+) : 01.25 Knuhnk Pocanm. (124) & Erunma. (124) -

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA Il cepuvansbl (o4) BeTAM AeTAM 0 6 neT (12+) He

pacra (6+) He fetam 0 12 et
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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15.05 «CIMELbl».

10.25 «Koponu.

B\ 3HAK
KAUECTBA

19.00 cflovepk anoxi» S| 22,50 IRy, 2| 09.05 (MAPTAPUTA 2 | 1615 G3Hak KavecTay,
¢ Kupunnom Kipo» ;| - | d2e) —/ | 64 woR ) 3| HA3APOBA». (164) ) | lnen) D,
06.35 «lMewkom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 07.0010.00 12.40 15.40 18.55 :
07.05 nerer‘b' MUPOBOro : m ((TPlO(DEanblﬁ : 22.25 HoBocTn 3 07.1508.1509.15 10.15 bonb- . 06.00 <HoBoe yTpO». (1 2+) . 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
KUHO : NECKOPONEBbI  : 07.0514.5517.5521.3000.30 : woit yrpennuii sgup.  : [EXE «MAPTAPUTA : 10.10 10.35 «TlonesHoe
07.3513.4501.05 BukuHr AXOBAHHbI», (1+) Bce Ha Maru! : (164) : HA3APOBA».(16+)  : yTpo». (12+)
Ponno» :10.25 04.25 <KaHHa Mpo- : 10.0512.20 02.35 Cneumany- = 11.15 «fnaHbii Bpaw. (124) : 11.1505.15 «TQyAOBOVI GpoHT : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
08.30 <XKu3Hb 1 cyabbar : XopeHko.bannagao i Hbilt penoprax. (12+) ¢ 12.10 Manbie popuHbl. (6+) BeJ]MKom OTeuecTBeH- 10.3012.1013.10 14.10
(TX])15.50 <B MOUCKAX nio6Bm». (16+) ¢ 10.25 Koponuy. (12+4) : 12.20 3anor ycnexa». (124)  : Hoi», (12+) : 17.10 22.00 00.30 «/A3-
KAMUTAHATPAHTA» : 11.3014.3017.5022.00Co- : 11.40Mpodeccuonanuhbiii  © 1240 «lletep6ypr3.2.00. (6+) : (FXI13.15 «TPO3/bA : BecTua 78». (12+)
10.15 «HaGmop‘aTenb» ~ 6bITUA : B6OKC. d. TpOﬂHOBCKI/IVI - ¢ 13.1015.15 19.20 22.30 HoBo- : BI/IHOFPAAA». (16+) < 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
11.15 XX Bek : (EED) «BUXKY-3HAIO», (16+) A. lWaxHasapsH. (164)  : cTu cnopra. (124) : 14.15 «<HeBeposATHas HayKa». - 16.00 17.00 20.00
12.20 LiseT BpemeHn { 13.4005.20 <Moit repoit». i 12.4515.45 Oyt60n. BetBoom : 13.15 «KHiXHble annew. (6+) : (124) : 21.00 23.30 «Mpouciue-
12.45 Hosoctu. KHuru : (124) : MKC 2023. Mpamas : 13.55 «[TpomblLineHHblit : 15.15 (JeHTB24 AKTyanbHbIil cTBuA. (16+4)
13.00 «Mrpa B 6ucep» : 14.50 lopop HoBOCTeI! : TpaHcnALmA ] Kny6». (12+) . pasroBop». (6+) : 11.10 «Hayano aus». (12+)
14.40 02.40 3a6biToe pemec- : [FXT03.00 «CMELbI». (16+) i 19.00 «3ennT». 3Bé3Has : 14.20 <3oHa oco6oro Buuma-  : 15.3501.30 Jlekuws. (124)  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
no» ¢ 16.55 01.25 MpowaHwue. (16+) ucropusy. (12+) : HUA». (16+) : m «AEMAPTAMEHT>. (16+) 2 13.30 «[lom coeToB>. (12+)
14.55 JIuHnA Xu3HN : 18.1000.30 «leTpoBka, 38». i 19.30 Oyt6on. Ce3012007-  : 15.20 O6bAcHAem». (12+) & (WAE «HEBECHBIM CY/».  : 14.30 «TaiiHbl HalWEro KIHO>.
17.15 d[lepenBImKHIKI (164) : 2008. 3eHu - (Tnasro : UAN03.55 <TOPOACKUE  : (16+) : (164)
17.45 02.00 Bbigatoumecs : [FFI«ANIUCA NPOTUB Peiinpxepcy. Kybok : LUMWUOHDI». (12+) : 19.15 3a6biToe pemecno. (124) : 15.15 «Cepepuna Ana». (12+)
mupkepbl XX Beka MPABUNY. (12+) YEQA. Ounan. (0+) : 19.1522.25 «busHec-Metep-  : [FJEX «OHA HE MOT/IA : 16.15 23.45 «3HaK KauecTBa».
18.30 «PomaH B KamMHe» i 22.40 «3aKoH 1 nopagok». i 22.30 bunbapa. CéopHasn Poc- : oypr». (12+) : WHAME>, (12+) : (16+)
19.00 «Mouepk anoxu» ¢ (16+) cm - CoopHaa mupa. & 19.30 cApanTauusy. (6+) ¢ 20.3023.00 02.00 «JleHTB24 = 17.30 23.00 «BpepHblit Mup».
Kupunnom Kspo» i 23.10 «Anekcaugp Mpagckmit. Ky6ok mapa Mockebl. = 20.00 «MeTep6ypr - ropog : AkueHTbi», (12+) : (16+4)
19.45 MmaBHas ponb : MunnuoH nog kposa-  : (04) : peLeHunin. (12+) : XKL «OMUK B CEPALIE». : 18.00 «Beuep TpyAHOrO AHSAY.
20.05 «CemuHap» : Tbio». (16+) i 01.2502.20 Knaccuka 6okca.  : 21.00 «HebecHbii Tanép». : (124) : (124)
20.45 «CnoOKOIAHON HOuM, : 00.00 CobiTusi. 25-i1 yac (16+) : (124) : FEXT «PA3BOJ : 19.00 g 78. (12+)
Manbiwun!» : 00.45 «[loporue ToBapuwm.  : 02.55 Hooctu. (0+) : 22.40 Crenexb 3awurbl. (16+) MO-OPAHLY3CKW».  : 19.30 «TaitHas ncropus egbi».
21.00 UckyccTBeHHbI 0T6Op 3arosop npotus Xpy- : 03.00 Backet6on 3x3. Winline : PRI «[KYAW». (16+) 8 (124) c (124)
21.40 «benas cryguay : wéea». (16+) YemnuoHat Poccum. : (M55 «<MENOBEK, KOTOPbIA : 01.00 «OguH aeHb B ropoge». = 20.10 OtkpbiTas crygus. (12+)
rY®H «<MAKAPOB» ¢ 02.05 «3aroBop nocnos. TpaHcnauyms us Coun. & MO3HAN BECKOHEY- : (12+) : 21.15 «lvorm gs». (16+)
\ 00.00 XX ek (124) (04) 3 HOCTb». (16+) : [(ZXT «Tbl TOMHULUb». (12+) = 01.25 «Tpesunu». (12+) Y,

05.00 PaHHue nTawku. «Hoa-
Topbi». (6+)

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «LiBetHsawku!» (0+)

Octpo 6yayuero - yauBy-
TeNbHOe MeCTo, raie PALOM
C HeBepOATHBIMM HeboCKpe-
6amu v GpaHTacTUueCKN-
MV TEXHONIOTUAMY XKIBYT
noTpAcalolLme pacteHna
u nrawpl. Ho faxe B 3T0M
IeanbHOM Mupe HHoraa
CyyaloTCA HENPUATHOCTH.
Toraa Ha nomoLLb npuxo-
aut CTUM!

09.20 «BonwebHaa KyXHs».
(0+)

10.40 «bypénka [lawa». (0+)

10.45 «Cmewapuku. MuHKoa».
(6+)

13.35 «[lukue ckpuyepbil»
(6+)

(0+)

14.10 «[pu3nu u neMMuHMI».
(6+)

15.00 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

16.10 «Huk-u306peTateny.
(0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3ku». (0+)

18.15 «JlyHTUK». (0+)

20.00 «[epoitunku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

22.30 «KonobaHra. Tonbko ans

(6+)
23.40 «Kowkun gom». (0+)
00.10 «(Ka3ka cka3blBaeTCA».
(0+)
00.30 «3amok ryHos». (0+)
00.50 3mmu ulypy». (0+)
@.25 «[laHpa u Kpow». (0+)

13.10 «MHpuHuTH Hagon. (6+)
: 15.25 «benka u Crpenka. Tait-

14.00 «Haguratop. Hogoctu»,  *

. (0+)
: 06.30,11.30, 19.25 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems
08.15 «Komanga CTUM!» (0+) :
: 08.00, 13.00, 19.00 «bapto-

Manbitueii». (0+)

CKUHbI». (0+)

 08.25,13.25,20.30 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

2 09.00 «Cka3ouHblil NaTpyfb.

XpoHuku uynec». (0+)

:09.25 [lpy3b# Ha Bce BpeMeHa.

«YMKa». (0+)

: 10.00, 17.20, 22.00 «Oukau-

K. (0+)

¢ 10.30 «KoLueyku-cobauku».

(0+)

11.00 «Katau 3¢. Kyna-

YrogHo-/1gepb». (04)

+ 14.00 «Oukcukn. Jlaii natb!

Bakyym». (04)
15.00 «CnuHa K cnude». (0+)

Hbl Kocmoca: Papana ata-
KyeT, JlyHHble 6oitcKkayTbI».
(0+)

$17.00 [Ipy3bA Ha Bee Bpemena.

«[len Mopos n neto». (6+)

$ 18.00 «By6av. (6+)
: 18.30 «JlynTuk». (0+)
2 20.00 «(Ka30uHblii NaTpynb».

(0+)

20.55 «MawwuHbl ckaskun. (0+)
: 21.00 «Cmewapuku. Muk-

Koa. (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanuky-

nb». (6+)

+ 22.30 «bobp go6p». (0+)
: 23.00 «Huk-u3obperatens.
22.00 «MHuHuTM Hagon. (64) ¢

Haxopka ana my3ea. (0+)

+ 23.30 «benka u (tpenka.
nonb3oBatenieit MHTepHeTan. :
2 00.00 «Tima u Toma. (0+)

E 00.30 «[lomukm». (0+)

: 01.00 [py3bA Ha Bce BpeMeHa.

030pHan cemeiika». (0+)

«Kak JIbBEHOK 1 Yepenaxa
nenv neckio», «Kto ckasan
«May»», «Camblii 6onbLLoil

[Vis LY vIJU TV1000

: 05.30 «Cmewapuki», «Hyy-

05.30 «ELLb, MOJNCD, JTHOBU».
(16+)

07.40 JIOGUMLbI AMEPUKI». :
. 07.35 «O[IMH BAOX». (12+)
: 09.15 YEMMUOH MUPA». (6+) 3
: 11.55 «BEMBIA CHE>. (64)
2 14.10 «OBPATUMAS PEATIb-

(16+)

09.30 «/JOCMEXM BOTA». (16+)
11.05 «10CMEXN BOrA-2: OME-
PALINA «KOHZIOP. (16+)

13.00 «[JOCTMEX) BOTA-3:
MIUCCUA «300UAK». (6+)

15.10 «[IOCMEXVM BOTA: B M0-
JICKAX COKPOBWLL». (12+)

17.00, 17.50 «/1tO6OBb, PA3-
YM, MECTbw. (16+)

Tbl». (12+)

20.45 «[IBYXCOTNETHMI YE-
NOBEK». (6+)

23.05 «KAMWTAH KPHOK».
(12+4)

01.30 «ELLb, MOTINCh, NOBU».
2 05.10 Mynstdunbm. (12+)
03.45 «JIIOBUMLIbI AMEPUKIA».

(16+)

(16+)

TViooo VIJUTV1000
@

Mayu, <boso bopopo».
Mynbrcepuansi. (6+)

HOCTb». (12+)

: 15.35 «MAOUA: UTPA HA Bbl-

MUBAHVE». (16+)

+ 17.15 «MUCTEP HOKAYT». (12+)
: 19.00 <50/ CTEHbHO. (16+)
¢ 21.15 «BOI CTEHbHO-2: PE-
18.40 «KY[IANPUBOOAT MEY- 2
: 23.40 <50/ CTEHDIO 3D: M0-

BAHLL. (16+)

CNELHWV PAYHT». (16+)

¢ 01.45 «3ATPAHbIO PEANIbHO-

(Th». (12+)
3U». (124)

05.20 «ConomeHHblii ObIuOK».
Mynetunbm. (6+)

: 06 25 «[lo6pbIHA HukuTIy 1

e [

3meii [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 07.40 nba Mypomew u Co-

noBeii-Pas6oiHuk», Mynbr-
dunbm. (6+)

2 09.10 «Tpy GoraTbipa M KOHb Ha

:10.55 «KoHb H0nmii n bonbluve

12.20 «Tpw 6orabipsa 1 NpuH-

13.40 «Tpu 6oratbipa u Mop-

TpoHey. Mynbtdunbm. (6+)
ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

ckoii Llapb». Mynstdunom.
(6+)

: 15.10 «(BATbb». (16+)
: 22.00 «[TOCTTEAHNAN MEHT>.

: 03.25 «CMEPTENbHbIEWITIO- )
£ 01.20 TPE3BbII BOIUTENb>.

: 02,55 «JIEPXN YIAP, JETKAD

(16+)
(16+)

(12+)

E 05.00 «Mavwa n MegBenp»,

«Mavwa n Meageab. Matuntbl
[eceHKu», «MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.30, 19.10,

20.00, 20.40 «JMKNI1 AH-
[EM». (16+)

¢ 21.30 borvna wonuHra (cy6tu-

pbl). (16+)

+ 22,45 (y66ota News 2023.

(16+)

:22.50 Mos xewa pynur. (16+)
2 00.00 KynuHapHble feTexTi-

Bbl. (16+)

$ 01.00,02.20 «PA3PYLUEHVE

K BALLIAM YCTIYTAM>. (16+)
Cepuan. Menogpama, h3Hte-
31, 0xHaa Kopes, 2021 .

03.15 «by6a, «byba-2».

Mynbrcepuansi. (0+)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

b 22 & kurokome v HER

02.05 «LLIOY TPYMAHA. (6+)
OH». (16+)

ANALLNHAY. (6+)

07.55 «[INKAA LTYYKA».
(16+)

09.45 «CABPUHA». (12+)

12.10 «KPACOTKM B BETAX».
(16+)

13.45 «MEHENOMA». (12+)

15.40 «3A BOPTOM». (12+4)

17.45 «bE3 TOPMO30B». (16+)
Komenus, 60eBuk, OpaHuus,
MakepoHus, 2016 T.

19.30 «OYEHb MOXAA YUUII-
KA». (18+)

21.10 «[IEBATH APL0B-2».
(16+)

Han, CLUA, 2003 r.
23.00 «OTKPOWTE, NONK-

Apyr. (0+) -

k LKAL-3». (12+)

Mynetcepuan. (0+)

CoH». Mynbtdunbmbl. (6+)

:09.30 «3MEENOB». (16+)
1115 «[IPEX/E, YEM PAC-

CTATbCA». (16+)

$12.45 SKUNAX». (16+)
 15.20 KECTOKMI POMAHC>.

(12+)

 17.55 «TAIHb CTEACTB.

(16+)

(124)

: 23.15 «TOPTNOTO-82. (12+)
:00.55 «3VIMHU/ BEYEP BTA-

[PAX». (124)

02.20 «CTO FPAMM [114 XPA-
Tounnep, komeaua, Kpumi- 3 :
: 03.30 «[1IIOMBYM, WK ONAC- +

BPOCTU». (12+)

HAA UTPA». (16+)

- mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

X : 08.40 «Becenas kapycenb.
04.30 «HEWCTPEBUMbIV LLMK- +

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 08.50,09.10 «Manbiw 1 Kapn-
06.00 «HOBbIE MMPUK/HOYEHNA <

OEHMKC [H
nocC KuHo

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANb- :
HOE KONbLIO». (16+) :

: 12.00,20.00, 04.00 «3AKOH

OBPATHOIO BONLLIECTBAY.
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 JI{0GOB :

2 19.45 «PYCCKAAUIPA». (16+) 2
: 21.30 «HE MOXET BbiTbl

110 NPUKA3Y». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00

«NAH «b». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

1 05.05 [0CTb CKYBAHU. (124) *

XPOHWKM YBOIHOTO OTAE-
JIA. HOBAA BEPCUf». (16+) :
Cepuan. lletektus, Poccus,
2010 . B ponax: Cepreii Ce-
nuH, Anekceii Hunos, l0puii - ¢
Ky3HewoB, AHactacua Menb-
HMKoBa, MBap KanHbiHbLu

[cretoe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynsTcepu-

an. (0+)

£ 08.00 «Epanau. (0+)
: 08.50 IETHBIT SKNNAXo.

(124)

TMonuHa OBeuKmMHa ¢ feTcTBa
MeUTAET CTaTb NUNIOTOM Ipax-
[NaHCKol aBuauyu. Ho Tonbko
OZYH NUOT MOXET CTaTb eé
HanapHKoMm - J1éwa Kynaru,
113BECTHDIIA XaM 1 TpyOuAH.
[lanToro MOXHo 3aCTaBuUTL
JIETaTb CXKEHLLIAHOIA TONbKO C
MOMOLLbIO LUAHTAXA. . .

:15.00 BOCHMIAECATHIE>.

(16+)

+ 22,00 «90-E. BECENO 1 TPOM-

KO». (16+)

+ 00.05 Kek, 70 pex! (16+)
: 01.05 «MOfl NPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

: 03.45 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «CbIHOBbA YXOIAT
B BOM». (124)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

12.10 Mpoctble uypeca. (12+) :

13.00 [iseHapuatb. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

15.00 Lvkn: Moan loHbacca.
Mporynbuyukn. (12+)

15.20 «ANIEKCAHJP HE-
BCKNI». (6+)

EHEL CNAC :

* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 21.30,02.45 VoanH Kpow-

OETCKUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAJ
2 K =

E 06.00, 14.30 «CMewwapuki».

¢ 17.35 «f POJOM 13 IET-
(TBA». (124)

WTaaTckuit. Lnkn: lenb Ax-
rena. (0+)

< 22.05 Tpamas nunma. 0TBeT

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(124)

: 2240 Cnyx6a cnacens

cembi. (16+)

: 23.40 [lenn Matpuapxa. (0+)
: 23.55 3emns xu3Hu. Ounbm 5.

(0+)

00.50 (BaToii. Lukn: Cneumans-
HbIil KOpPeCMOHAEHT ¢ Apka-
nvem MamoHToBbIM. (0+)

2 01.25 «(Boé» ¢ Auppeem [la-

HUNexKo. (6+)

: 01.55 Mapcyna. C Bragumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

$ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 UIOHA
Ceamuua 2-a no Narunpecatiuue. Mac 8.
Cwmy. dunocoda npecBuTepa 1 CbiHOBEM
ero myy. bopuca n Hukonas.

An. ot 70 Epma.
Muy. Epmus. Muy.
®unocoda.

Netpos nocr.

«

N

HaBblkK MMetoT cuny, Noao6Hyto
eCTeCTBEHHbIM KayecTBaMm; noce-
posarento focnoga Mincyca Xpucra Hapo
npuobpeTaTb XOPOLINE HABbIKW 1 YKIO-
HUTbCS OT HABbIKOB AYPHbIX».

(CBT. MrHatiii bpAaHyaHuHOB )




CPEAA, 14 UIOHSA

22.00 «BEJIMKAS».

'

1 .

i £ D
= 5 : :

09.55 O caMmoM rnaBHOM. 04.50 <MOCKBA: LIEHTPATIbHbIN 08.45 «MOVI MANA - BOXb». 07.00 «OgHaxabl B Poccun. 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(124) (124) ¢ | OKPYD».(16+) 2| (64) Cneupaiigxect». (16+) (16+) o

05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.50 «MOCKBA: LEHTPAJIb- 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun, 05.00 18.00 02.10 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : HbIW OKPYI. (16+) : 06.30 Mpembepal «MpocTok- Cneupaiimkect». (164) KMpyloLme runotesb».

09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum : 06.30 «YTpo. Camoe nyvLuee». BaLMHOY. (0+) Loy o cTpaHe, B KoTopoit ~ : (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : 06.45 Mpembepa! «Hy, norogu! : Nlofi BbIbMpaloT cnopsan  : 06,00 «C GoapbiM yTpom!»

09.20 NMpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» Kanukynbi». (6+) : Gk K BOMy, 4TOGbI (164)

Oelik». (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) : [T¥H10.35 <NECHUK», (164) : (7K «<BOPOHWHDbI». (16+) CUNBHO HE HANpAraTbCA. — : ga 3091230 16.30 19.30 23.00

09.55 <Xutb 3n0posob» (16+) : 14.00 Bectn :10.00 13.00 «CerogHs» :08.00 YparnbcKue nenbmeHu. A:}f;‘;g;' ';;?Z:P:c::?b : «Hosoctu. (164)

10.50 12.15 15.15 16.50 18.20 14.30 Bectu. MecTHoe BpemA 13.25 «l-|p933b|qa|‘/’".|oe npowmc- (16+‘)' JaJ‘KT aJ'IbHFIZIG " 'I:KVI o A 09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
Mngopmaumonkoiii : 14.55 Kronporush (124) lwecrsne» EEEONTIANA - Hyp);KaX Aopo);ax W apyX Wropem MpokoneKo.
Kanan. (16+) : 16.00 Bectu : 14.00 <Mecto BCTpeum» : E O)KHIT_l». (6+) : 6enax Halueli CTpaHsi, (16+)

16.00 <Myxckoe / Xetickoe». : 16.30 Manaxos». (16+) :16.00 «CerogHs» Bagm?;me;g%i:g;m : FXT «YHWUBEP: HOBAA : 10.00 «COBBE3». (16+)

(16+) : 1730 <60 munyT. (124) © 16.20 «Cerophn B CaHKT- 4 | OBLATA, (16+) © 11.00 <Kak ycTpoeH Mup».

18.00 BeuepHue HogocTM (¢ : 20.00 Bectn : ReCATb NIET CNyCTA, Ho U3-3a : : yerp P

’ 6 P : 21'05 B M : Metepbypre» noTepyt namsTi oH cumtaet KXY «CALLATAHA». (16+) : (16+4)
19.50 I_?Y T”TPaM"'I)( m((sgwblﬁg??ﬁi)peml 16.50 «3a rpaHblo». (16+) cefr Boxaém agpukancko- : (EXET] «BUKA-YPATAH. (16+) : 12.00 16.00 19.00 MHdpopma-
. PeMbePa-_If‘ yKnbl Ha- R B . i 17.55 «AHK». (16+) ronnemern. Tenepbemy  : PYIOT] «<MUP! APYKBA! : LIMOHHaA MporpamMma
21.00 CB”eﬂ"V'Ka yrTin. (16+) it (:e::é)Bié::ﬂn"':‘]"'zT;M £ 19.00 «Ceropws» : HYXHO 32HOBO NPWBbIKaT KBAYKAD (16+) : 112.(164)
22,00 ::BE;NI;IﬂleH» (124) : T «MOCKOBCKAS 2000 «(?6“’ )d) EKT AOMUHO>. 10.40 «KZL_:_M.I:M”('?ET)W' : PPXU«TENEMOPT». (16+) : 13.00 23.30 «3arapKm yenose-
' : : + : . : B 6 no:
23.00 «<bonbwas urpa». (16+) : BOP3AfA-2». (16+) BroctutnuHom Homepe  : 13.00 Mpembepa! Ha Bbixop! T:,f::: :?;em%px:ﬁ::bm : ecrsa. (16+) :
00 oo I'I ﬂ 6 rl - AHEBTI/IHa B 6e|_ueHCTBe - " v . L M 14-00 «HEBEPOHTHO VIHTepec
.00 Tloakact.J1ab «licuxn n : 6 Hal[eH Tpyn npuexasuen (16+) pasgsan [lasupy Paiicy Hble ncToputy, (164)
Ka». (16+) : OnMHa EpMOnaeeHa ove- - : B FOPOJ Ha racTpo ¢ (X «<KYXHA». (124) HOMW, 11 TOT NPUHANCA pum.

00.40 Mogkacr./1a6 «Kpeatus- : wfgaam;y”ﬁ H:Bﬁ'::aﬂ”;; : 3gespHoit nesuupl Murn ¢ [EET «EBA, POXKAIA! (164) CKaKaTb 110 BCEMY 3eMHOMY : 15.00 «3acekpeuenHble cu-
Hble MHAYCTPUW. (164) OTI'IAOCI/IBLZVI(?bBaﬂTEK’ : Ilannwesckoii. Kpyr nopo- ¢ FINY «MPUTAMKEHUE». wapy. Kasanocs b, 410 ckm. (16+)

01.20 Nogkact.Jlab «¥usup  : 6ecEne,qu /Icue3aer. I'Iglm— : 3peBaeMbIX O4€Hb WNPOK (124) ewe HyxHo gnanonkoro  : 17.00 02,55 «TaitHbl Yanman».
3aMeuaTenbHbix. (16+) : xopur oteer 3 Bragyeo- LMD PEAJIM3ALURY. (16+) : FFIEH «BTOPKEHME». (124) cuactba? (16+)

02.00 NMogkact.a6 «06aza-  : CTOKa: CbiHa 3yposa, koro-  23-35 «CeropHa B CaHKT- : [KE <BE3 MEHS>. (16+) : 2345 Hawa Russia. flaig-  ; FIXI]«MOLENYHA
TeNbHO K NPOUTEHMNION. poro Hassamu [iMuTpuien, Metepbypre» : [PXE «BPATbA. (16+) : xecm. (16+) : APAKOHA», (16+)
(16+4) YCbIHOBUINA 1 YBE3/IN B ;WD «PEAJTIU3ALIUAY. (16+) : 03.50 Cropus. (16+) : 00.45 <Mmnposusauua. Ko-  : 22.00 «CmoTpeTb Bceml»

02.40 03.05 Mopkact.J1a6 : HunkHmit Hosropog. (IS «OTNYCK». (16+) : 04.30 <MynbTdunbmbi», (0+) MaHgbi». (16+) : (164)

\_ «20nercnycran.(16+) : 04.35Mepepoisssewanun : [ERE «METAA. (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : 02.25 «Crypus «Cotoa. (16+)  : [IIEI] <HE3BAHBIE. (16+) )

07.00 «CerogHa yTpom».

18.00 «[Mnamsa n ctanb». (16+)
18.50 19.55 «CneunanbHbiii

PERE «IECTOM». (12+)
02.15 <Mapua 3akpesckasy.

‘A T

05.00 09.00 13.00 «M3BecTus».

ONEED D I

06.00 09.15 YrpeHnue rapa-  : 06.30 Mo Aenam HecoepleH-

: 06.00 MpeanbHbii yxuH. (16+)

HWI Ha [LOpOre, KOTOpble,
YBbI, He Beraa OblBatoT

: 20.00 02.45 Pewana. (16+)
: 23.00 OnacHble cBazm. (18+)
: 05.10 UpeanbHbii yxuH. (164) :

06.00 16.05 «3a genol» (12+)

i 16.45 «KoHcTpyKTOpbI GyAYy-

wero». (12+)

: 2230 «[lpyroi [oBOPYXuH».

(124)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

ViU
L) HISTORY HISTORY

05.00 Havwe kuo. ctopua

(0B». (12+)

TaHa u Xeus. (16+)

He. (16+)

LWH». (16+)

Y B

21.10 Monogble Hoxu-2. (16+) :
00.00 «MOW IPYT UBAH NAN- *
: 03.55 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

: 04.10 Tyt k MoGege». (16+)

(16+)

* 17.55 «CEMEAHBIE Y3bl».
09.20, 22.50 CekpeTbl Ha Kyx- :

(16+)
Cepwan. bpasunua, 2000 .

02.10 W3meHbl (cy6TuTpBI).
(16+)

(16+)

 06.00, 13.10, 18.30, 23.40

(164) : HuA. (16+) : Ho"euTH"X' (1 6+) 6GonbLuoi nobey. (12+) ¢ 05.00 «CEMb AP HEYM- 0 camom rnasHom. Kak He Bble Be/NKaHbl. (12+)
(EFE «30/1YLLKA», (0+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)  : 07.45 [laBait passepémca! (16+) 06.30 Mynbrdunbmbl. (6+) CTbIX». (16+)  nepennauBatb3aTabner- : 07.00 BoeHHble 3aB0abl: [Bu-
m « - ] i . : L . 07.05,10.10 «TAPAEMAPU- [lo MoTBaM ofiHOUMEHHO = Ki? (12+) ratefb, KOTOPbIil BbIUTpan
ngAMB:I'IoﬂlE(TMC,\g r(I)I;EAé)_ : ?? ?g ;8 15 «Cner|6aﬂ» 1(;6+) : ?? gg '|2'e3C'{ ;l aI.IOTU‘OBCT?.Io (1 6+) Hbl, BMEPEQ! (0+) nosectu Bennamuna Ka- : 06.55 Tenenokrop. (12+) BOIAHY. (12+)
e o HaKW CyAbObI. (16+) : . -15 «l1oHATb. [1po- Cepuan. Uctopuyeckuit ©  BepuHa . 07.50,14.55,00.35 Mox- = 07.50 /Imnepua c Maiiknom
MUTUE». (12+) : 12.20 Muctuyeckue uctopun. : cTuTb». (164) dunbm, npuknioverus, CCCP, ¢ 06.20 <KPbIMbA UMMEPHM. HO M 0CTaHOBUTb onesHb = MopTunno: I0xHas Adpuka.
”!E « - : 1987 1. B ponax: Cepreit Xu- = (16+) Anbureiimepa? (12+) (12+)
09.3010.55 «OTCTAB : (16+) : 1215 «nopqa»' (164) ryHoB, IMMTpWii XapatbaH, : 13.00 «KYKOB». (16+) : 08.45 0 camom rnagHom. po- = 08.40 Vmnepua ¢ Maiiknom
HUKD», (16+) : 13.30 OxoTHukM 3a npuBuge- : 12.45 «3Haxapka». (16+) Bnagumup Llesenkos  :  Cepuan. fpama, Poccus,  :  QunakTuKa oukonorndeckux :  Moptunno: CesepHan Ame-
(EXEL «KYBA». (16+) : HuaMU. (16+) : 13.20 «BepHy no6umoro». 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 20111, B ponsix: Anekcauap :  3aboneBanuid. (12+) puka. (12+)
: : Hosoctu :  banyes, Enena fikosnesa, : 09.40,14.05,03.45 Knuhukn : 09.35 Pacupet ApeBHUX LUnBY-
1730 <Mssectun», (16+) : 14.30 BepHmemecn. (16+) : (164) 13.15 [lena cyne6Hbie. flenbru ¢ Jliobosb Tonkamuua, Mpuwa = Pocan. (12+) © mzaumin. (12+)
18.00 «CJIEY. (16+) : 15.30 Fapanka. (16+) : 13.55 «fonoca ywepumx BepHuTe! (16+) ¢ PosaHoBa, AtHa banuukosa : 10.30,10.55 Borbuwoii cka-  : 10.35 Pacuset ipesHux uisu-
PY¥Y «CBOW-2». (16+) : PIKY] «MYNbTUBCENEH- : Ayw>, (16+) 14.10,16.15 [lena cyneGuble. :  Buorpaduyeckas apama o Yyok. (12+) HM38(UW7|1 Kaparen. (12+)
y : : buTa 3a bynywee. (16+) XU3HU Benukoro rasHo- = 11.25 Hanpuémey poktopa = 11.35 (ekpetbl yTepanHoro
00.00 «M3BecTus. Utorosbiit 5 HAS». (164) : L] «<UAEATUCTKAN. (16+) 15.05 lera ynebise. Hosvie - xovawgyoueroleoprun  ©  byGwoackoro. (124) " \oauera: Hepemnn, (124)
BbINYCK». (16+) : PAE «<4YEPHOBbIJIb: 30HA : (EXT) «OHA, OH U OHA»., ucropnu. (16-+) i KowcrawTuwosnia Xykosa : 11.55 Hanpuémey noktopa  : 12.25 Cekperbi yTepsHo-
m «CNEQDY. (16+) : OTYYXAEHUA.BCE- : (16+) 16.35 MupoBoe cornalueHne. :  BMepuog C MioHa 1945 ropa - OpOEa. Bbinyck 4. (12+) 20 Kon)auera: (una KoBuera.
: o : (T6+) * 101974 rop. : 12.20 Gpawras cma cvexa. 3 (12+
m «MTPOKYPOPCKAA : JIEHHAA N21», (16+) 00.30 «[Mopua». (16+) 18.50 Urpa & ko (12+)  23.59 dllyms kMobeer. (16+) & (12+) : 13.15,14.15,15.15 LWenko-
MPOBEPKAVY, (16+) : (DN «MONIHONYHME. (16+) : 00.55 «3Haxapka». (16+) 22.15 «OCTPOB HEHYXHbIX  * 01.00 <HOYb JMHOK : 15.50 O cavom rmagHom. Mo~ :  Bblid nyTh. (12+)
: [ | : THONEM». (16+) © BMXU3Hb». (16+) CNIEACTBYA HELlOIEYEHHbIX ¢ 16.15,17.10 Bepcanb: uc-
*wm 3BE3[A L (- - OTP OTP 01.40 MUXATIO IOMOHO- & 02.30 K/BY Yt IOMHIA». 3y608. (12+) ?bna;wm Kopons-conHua.
: : 12+

+ 16.45 Snupemun HOBOTO Beka. *

Huyero He BIXY, HUYEro He
anbiwy. (12+)

-
(12+) § 06-30 ,U,OpO)KHbIe BOI7IHbI. E 06-40 10-10 18-05 «JWNHOE : @ n E 17.15 KnuHuueckuin (nyqaﬁ‘ : MeHa. (12+)
{EKX 01.05 «OLUMBKA : Nyywee. (16+) MPOCTPAHCTBO», gg-gg "\J/l%m(;:;ceor;wi% (g;r)zo : 0555, 07-&0 «MamaMN(lgn-) I Tlérpl.Bpau wapone. (12+) : 19.00 Pacyger ApesHix uuBu-
», : " .05, 07.00, 01.40, 04. ¢ Bedb». Mynbrcepuan. (0+)  : 17.40 bonb. MecTokas pa- nu3aumii: Apadol. (12+)
PESUAEHTA». (12+) : 07.00 RopoxHbie BOWMHbI. : (12+) NatHuua News. (16+) : 07.45 «(EMENHBIE Y3bl». * poctb Gbitus. (16+) :20.00 CekpeTbl yTepaHHOIO
(P¥E 13.25 15.05 17.10 (16+) : 11.30 «baboukan. (12+) 05.10 Mynorceputan. (12+) = (16+) : 19.25,01.25,05.15 Megu- KoBuera: YkpazieH Tamniue-
03.20 <BOCXOXAE- Mporpamma lopoxtbie LA «BEPTUKAND». (12+) os.as «npocroxs(aomm)uo». : 251;‘5“5’ ;<v|l<ﬂ0H». (16+) WmHCKui kBecT. (12+) pami. (12+)
. ) o ynbrcepuan. (0+ : 11.40 Mos BekpoBb - MOHCTP. : 20.15,02.10 Hanpuémey  + 20.50 CekpeTbl yTepsHHOro
HUE HA ONIUMI». BOMHH» - 3T0 B0e06pa3 : (ERIY23.25 <BONYbE 05.50 Kowpurep. (16+) :(164) Muxawna Jlabkockoro. He- ¢ Kosuera: Agpuka. (12+)
(16+) HbIA XUT-Napag NPUKoYe- COJTHLIE». (16+) 07.20 Jlio60Bb Ha BbbkuBaHUe. © 13.40 (ynepmama. (16+) BPOTAYECKNe OTHOIeHHA B © 21.40 BoenHble 3a8opb: Pac-

6pake. (12+)

+ 21.00 0 camom rnasHom. Ho-

BooﬁpasoBava B neyeHu.

penopTax». (16+) : MPUATHBIMM. ¢ 17.0000.20 «Exan [peka». (12+) 10.30,13.20,14.30,15.40, : 20.00 <KOH>. (16+) (12+) Poo(124)
20.10 «CekpeTHble matepua- : 09.00 YnétHoe Buaeo. (16+)  : 17.45 «MutiHa nio60Bb». (16+) 16.40, 17.50, 19.00, : 22.00 Jlom-2. Hoas XusHb. & 21.55 CepeTHble Matepuansi: + 23.25,00.15 Umnepusa ¢ Maii-
: « -10», : i 20.10 Ha Hoxax. (16+) (16+) Kntoun ot gonronetua. (124) = knom Moptunno. (12+)
nbb». (16+) : m C?ﬂﬂ,ATbl 102, (12+) : m«PETPO BTPOEM». 11.30,02.00 Anckaa kyxHa.  : 00.05 fl cecHsioch cBoeroTe-  * 22.45,02.55 Meauuuna byay- : 01.10,02.00 Pacuser apes-
22.45 «Mexpy Tem» . (12+4) : 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+) (16+) (164) na. (16+) wero. Crapenute. (12+) HUX LBUAM3aLWi. (124)

: 23.15,03.20 Taiikbl awaro-

mun. (12+)

: 04.30 Nmmynuret. Kog BeuHoi *

XusHu. (124)

06.15 BoeHHble 3aBogb!: Mep-

: 18.05 Pacuger ApeBHUX LMBU-

22.35 BoeHHble 3aBogbl: 0a-

02.55, 03.40 CekpeTbl yTepsaH-

nu3auyii: fepmackve nne-

(BET aBUaHoCLeB. (12+)

6puka, KoTopas Aana oTnop.

Horo Kosuera. (12+)
04.25,05.10 Y6uiicTBO Ha Xe-

\_ (124) 01.05 OTPaxeHue. (12+) Y,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA W cepuanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) petam fo 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

@.30 WHcaiinepbl. (16+) ne3Hoit gopore. (16+) /

feTAM 70 12 neT Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[ 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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CPEAA, 14 UIOHA (17)
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(x : :

MATY! TB

_/

08.30 «¥Ku3Hb 1 cynbba»

14.40 «3abbiToe pemecno»

14.55 «MoHonoru KuHope-
Xuccepa»

17.15 «bnbneinckuii Cioxer»

17.45 01.25 Boigatowmeca
pupwnxepbl XX Beka

Q2.1 5 «Cepreit JpengeH»

10.25 «lllypanoBa u XoumnH-

(T 15.50 «<B MOUCKAX ckuin. Jlegu v 6popsra,
KAMUTAHA TPAHTA» : (16+)

10.15 «<Habniogatenb» : 11.30 14.30 CobbiTuA

11.15 XX Bek : (B «BUXY-3HAIO, (16+)

12.10 «[TepBble B Mupe» ¢ 13.40 05.20 «<Moi1 repoi».

12.45 Hooctu. Kuxo (124)

13.00 UckyccTBeHHbIN 0TOOp  : 14.50 lopopg HoBoOCTeI

: (5 03.00 «CMELbI». (16+)

i 16.55 00.45 Npowakue. (16+)
i 17.50 CobbiTns

: 18.05 00.30 «[eTpoBKa, 38».

(16+)

 [TFT «ANMCA NPOTMB

18.30 «<PomaH B KamHe» : MPABUJI-2», (12+)
19.00 «Mouepk 3noxm» i 22.00 Cobbitia
19.45 [naBHasa ponb : 22.40 «XBaTut CnyxoBl» (16+) :
20.05 «CemuHap» i 23.10 «90-e. Mayku B 6aHKax». :
20.45 «CnokoIHomM Houw, : (16+)
Manbiwmb : 00.00 Co6biTis. 25-i vac
21.00 A6conioTHblil cyx i 01.25 3HaK KavectBay. (16+)
21.40 Bnactb pakTa ¢ 02.05 «PacnyTuH. lpuropuin
PPRE «3AMNOMHUTE MEHA begoHocewy. (12+)
TAKOU» : 04.25 «lllypaHoBa v XounH-  :
23.35 XX Bek : ki, Jleau n 6popsaray, :

(16+)

18.30 «PomaH B KamHe» 15.05 «CMELLbl». 11.40 MpodeccnoHanbHbIN
(16+) 1| 6okc.(16+)
06.35 «[lewkom...» 06.00 <HactpoeHune» . ¢ 07.00 10.00 12.40 15.40 18.55
07.05 NereHabl MUPOBOro «TPIO®E/IbHbIN 22.25 Hosoctu
KNUHO : NEC KOPOJIEBbI : 07.0514.5517.5521.3000.30
07.35 13.45 00.30 «Kapn V» JXOBAHHbI», (124) Bce Ha Maru!

©10.05 12.20 02.35 Cneymanb-

HbIll penopTax. (12+)

£ 10.25 <Koponmy. (12+)
11.40 NMpodeccrnoHanbHbIi

6okc. [1. Jlebenes - P.
JIoHc. (16+)

© 12,45 15.45 Oyt60n. BetBoom

MKC 2023. Mpsamas
TpaHCALuA

¢ 19.00 eto. EBpo. 2008».

(12+)

19.30 OyT60n. «<MaHuecTep

[OHaliTeg» - «3eHuT».
Cynepky6ok YEQA-
2008. (0+)

22.30 Bunbapp. Ky6ok mapa

MockBbl. My>umHbl.
(0+)

¢ 01.25 Knaccuka 6okca. (16+)
¢ 02.15 lua ctpaHbl. (12+)

i 02.55 Hosoctu. (0+)

¢ 03.00 backet6on. Poccus -

benopyccus. Mexay-
HapOAHbIil TYPHUP
«Ky6ok MAPW 2023».
KeHwmHbl. (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ee0000c000000000000

| I

CAHKT-NMETEPBYPT

\

neHTe 24 T

L MOJIE3HOE

A  |E : }_ YTPO
13.15 «PA3OPBAHHbIA KPYI». | = | 23.40 «POMIECTBO KOTA | 07.35 «[onesHoe yTpo».
(124) < | BOBA». (124) ) |2y )

07.1508.15 09.15 10.15 Bonb- = 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
woit yrpexnmit 3pup. - [EXE «<MAPFTAPUTA : 10.10 10.35 «[onesHoe
(164) : HA3APOBA. (16+) : yTpo». (12+)

11.1520.10 «Metepbypr-ro- : 11.1505.15 «TpygoBoii ¢ppoHT : 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
poa pewenunit, (12+) - Benukoii OteyectBeH- ¢ 10.3012.1013.10 14.10

12.10 15.25 «O6bACHAEM. : Hoi». (12+4) : 17.1022.00 00.30 «M3-
CN6». (12+) . [PXT} 13.15 «rPO3[AbA : BecTna 78». (12+)

12.30 «Mynbc ropoga. Penop- BUHOTPALA». (16+)  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
Taxo, (12+) : 14.1501.15 «<HeBeposATHass - 16.00 17.00 20.00

12.40 Manbie poguHbl. (6+) HayKa». (12+) : 21.00 23.30 «[Mpowmcuue-

13.1015.15 19.20 22.30 HoBo- : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHbIn : cTBus». (16+)
cTu cnopra. (12+) : pa3roBop». (6+) : 11.10 <Hayano ans». (12+)

{EXE «PA30PBAHHbIN : 15.35 Nlekuma. (12+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
KPYI», (124) : [[XE «AENAPTAMEHT>. (16+) : 13.30 «/lom coBeToB. (12+)

X1 03.30 <rOPOACKUE «HEBECHBIA CYA».  : 14.30 «TailHbl HalLero KMHO.
LUMUOHDI». (124) : (16+) : (164)

19.15 22.25 «busnec-Metep-  : 19.15 «3abbiToe pemecno».  : 15.15 «CepepuHa AHaA». (12+4)
Oypr». (12+) g (124) . 16.15 23.45 «3HaK KauecTBa».

19.40 «Ty6epHatopckuii kon- : [EXEI] «OHA HE MOTJIA : (16+)
Tponb. (6+) : WHAYE», (12+) ¢ 17.30 23.00 «BpepaHblit Mup».

21.05 «HebecHblid Tanép». (12+) © 20.30 23.00 02.00 «JlenTB24  : (164)

22.40 CreneHb 3awutol. (16+) : AKLeHTbI». (12+) . 18.00 «Beuep Tpy[HOro fHA.

23.00 «MosicHuTenbHas 6pura- - PXKL «MOAKUABIWD., 0+) ¢ (124)
pa». (16+) + 22.30 «YuéHble niogu». (12+)  : 19.00 Mg 78. (12+)

PEXE «<HE XNEBOM : «POXAECTBO KOTA  : 19.30 «TaitHaa uctopus efibi».
EAUHDBIM. (16+) g BOBA». (12+) g (124)

01.15 «abpukarpes» gna - «PA3BOJ, < 20.10 OtkpbiTas ctyaus. (12+)
ToBapuua CranuHa», - NO-OPAHLY3CKW».  : 21.15 clitorun gHay. (164)
(12+) g (124) . 01.25 Kpbimckuin nexkapb. “2"')/

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHue nTaLuky.
«buHr. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
abiwml» (0+)

07.35 «LiBeTHawkul» (0+)

09.20 «Bonwe6Haa KyxHa».
(0+)

10.40 «bypéHka llawa». (0+)

10.45 «by6a». (6+)

my. o7 IS

: 06.00, 14.30 «Cmewwapuku».

(0+)

$ 06.30,11.30 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
08.15 «Komarga CTUMb (0+) =
: 08.00, 13.00, 19.00 «bapto-

Manbitueii». (0+)

05.30 «JIAPPY KPAYH». (16+)

07.05 «[UTA POBOTAx. (16+)

09.05 «/IBYXCOTNIETHMI YE-
JIOBEK». (6+)

11.25 «KYIA NIPUBOAAT MEY-
Tbl». (12+)

13.25 «HEPBbI HA NPEQENE.

D CKub. (0+) (16+)
: 08.30,13.25,20.35 Mawa 15.05 <HbIO-TIOPKCKAA AKA-
1 Mepseab». (0+) JIEMUA COBPEMEHHOIO

13.10 «MHuHuTM Hagon. (64) ¢
13.35 «flukute ckpuuepbib (6+) :

14.00 «Haguratop. HoocTu.
(0+)
MblI pacckaxem, kak npose-

110, HO ¥ CNOAb30iA. Bbl yBU-
JZIATE CHOXeTbl 0 BbICTAaBKaX
11 CTIEKTaKNAX, y3HaeTe, rae
MOXHO MOUrpaTb B Crop-
TUBHBIE UTpbl 1 Ky CXo-

09.00 «CKa304Hblil NaTpynb.
XpoHuku uynec». (0+)

: 09.25 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

«YMKa». (0+)

+ 10.00 «Oukeukm. Jlaii natb!
TV BpeMA He TONbKO Bece-  :
+ 10.30 «Kowweuku-cobauku.

Bakyym». (0+)

(0+)

11.00 «Katau 3¢. Kyna-

YrogHo-/1gepb». (04)

: 14.00,17.25,22.00 Qukcu-

[VUTb Ha KOHLEpT, ycnbilumTe
¢ 15.00 «CnviHa K cinHe». (04)
: 15.25 «benka u Crpenka. Tait-

COBETbI 1 MHTEPECHbIE UCTO-
pUK OT 3HAMEHUTBIX TOCTeld
11 MHoroe apyroe!

14.10 «[pu3nu u neMMuHrI».
(6+)

15.00 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

16.10 «Komataa Onopi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskuy. (0+)

18.15 «ﬂyHTI/IK»A 0+)

20.00 «[epoitumku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

Ku». (0+)

Hbl KocMoca». (0+)

: 17.00 [Ipy3bs Ha BCe BpeMeHa.

«KoTeHoK no umeHu ap».
(0+)

18.00 «byb6a». (6+)
: 18.30 «JlynTuk». (0+)
: 19.25 «Mu-Mu-Muwku. by-

UNbHUK». (0+)

¢ 20.00 «(Ka30uHblil NaTpyNb».

(0+)

$20.30 «My3biKanbHblii na-

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+) <
22.00 <Mudunutn Hapoo. (6+)
22.30 «KonobaHra. TonbKko ana :
+ 21,00 «Cmewapuku. M-

nonb30Bareneil MHTepHeTa.
(6+)

23.40 Jlarywka-nyTeLue-
CTBeHHULa». (0+)

00.00 «B nopry». (0+)

00.15 «PoBHo B TpU NATHAA-
uarb». (0+)

00.35 «[pe s ero Bupen?» (0+)

00.50 «Kapetbl bapaHamy».
(6+)

@.25 «Manga u Kpow. (0+)

Tpynb. CKa30uHble necHu.
v peti». (0+)

20.55 «MatwmHbl ckasku».
(0+)

Koap. (0+)

: 21.30 «Hy, noroau! Kanuky-

b, (6+)

$ 22,30 «bo6p go6p». (0+)
: 23.00 «Huk-u306peTarenby.

(0+)

: 23.30 «benka i (penca.

030pHas cemelika». (0+)

2 00.05 «Tuma 1 Toma. (0+)

1 00.30 «Jlomuki». (0+)

TAHLUA». (12+4)

17.00, 17.50 «/1t06OBb, PA3-
YM, MECTb. (16+)

18.45 «KAPATS-TALIAH>.
(12+)

21.15 «lAHXAACKHE PbILA-
PU». (12+)

23.20 «3AMPETHOE LIAPCTBO».
(16+) )

01.10 «NPUTBOPUCb MOEM
EHOM». (16+)

03.00 «/CMAHCKWI AHTTINIA-
CKU». (164)

“awn

03.30 «/1060Bb bE3 PA3ME-
PA». (16+)

05.05 «[IEAYLLIKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

06.50 «YIPABJIEHWE IHE-
BOM». (12+)

08.45 «bOJbLLION KYLL». (16+)

NER». (124)
12.25 /13 KYHIEN
B IKYHI N>, (12+)
14.20 «4TO MOITI0 bbITb XY-
XKE? (124)

KA». (18+)

17.50 «CAMbIA TYYLUKiA
OUNbM-2». (16+)

19.30 «CAMbIA TyYLLUKIA
OUNMbM 3-113». (18+)

21.20 «OMACHbIV BI3HEC».
(18+)

23.20 «HOBDbIE NPUKIOYEHNA

J

k ANALLINHAS. (6+)

ViRl Visu Tv1000

10.40 <MEX[Y HEBOM 1 3EM- :

16.10 «OYEHb M7IOXAA YUMII- 2

o vicoo IRIIGIT
. PYCCKOE i3

$ 05.30 «Cmewapukm, <Hyu-

Mayu». Mynetcepuansl. (6+)

< 07.40 «bopo bopono». Mynbr-
cepuan. (6+)

¢ 08.35 «bOI CTEHb0». (16+)

¢ 10.55 «b0W CTEHbKO-2: PE-

¢ BAHLb. (16+)

: 13.15 «bOW C TEHbK) 3D: M10-

© CIEQHWA PAYHID». (16+4)

¢ 15.30 «MUCTEP HOKAYT». (12+)

$17.20 «YNAN, BACA (16+)

2 19.00 «[Y/IAR, BACA! (BUAA-

¢+ HUEHABANW». (16+)

:20.55 «X0NOM». (12+)

: 22.45 «[INKAA». (16+)

. 00.40 «BEHJEP: HAYANO.

i (164)

: 02.10 «bEHIEP: 30710TO M-

o TIEPUM». (16+)

: 03.30 «bEH/EP: NOCNEQHASA

< AOEPA». (16+)

+ 05.10 «lllaiiby! Lllaiiby!»
Mynetdunbm. (6+)

: 06.30 «IblLLIKA. (12+)

: 07.40 «Becenas kapycenb».
© Mynbrcepuan. (0+)

: 07.45, 07.55, 08.05, 08.20,

08.25,08.35 «06e3bAHKM».

¢ Mynbtdunsmbl. (0+)

: 08.45 «TAEXHbIV JIECAHT».

(124)

:10.25 3VIMHAA BULLHA».

. (16+)

: 18.10 «TA/HbI CNEACTBUS.
(16+)

:20.00 «TAPEMAPYHbI, BNE-

PE (124)

MKuryHos, [imutpuii Xapa-

TbAiH, Bagumup LUesenbkos :

2 01.20 «BUBAT, TAPIEMAPY-
Hblt» (12+)

* 03.30 «BbI MHE ICANM.

(24

: 04.55 «KOHEL| «CATYPHA».
(16+)

cnac E

15.00 CBatble Llenutenu. (0+)
15.35 Lukn: ioan owbacca.

(CCP, 1987 r. B ponax: Cepreit

: 05.55 «Tpu koTa». MynbTcepu-

an. (6+)

: 06.20 «Tpu GoraTbipA 1t NPUH-
Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

< 07.40 «Tpu Goratbipa. Xog Ko-
HéM». MynbTdunbm. (6+)

09.05 «Tpu 6orabips u Mopckoit

. Uapb». Mynstounsm. (6-+)

¢ 10.30 «Tpu GoraTblps v Ha-
CNlefHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

: 12.05 «Tpu GoraTbips Ha JanbHyX

¢ beperax». Mynstounbm. (6+)

: 13.30 «Tpu Goratbips u LWama-
XaHcKas Lapuua». Mynsr-

o dunbm. (12+)

¢ 15.00 «CBATbl». (16+)

:22.00 «MOCTEZHNI MEHT.
(16+)

¢ 01.25 «CTUNATU». (16+)

* 03.35 «OTHY BOMbLLIOM JE-
PEBHU». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 TATHAHUH

D b (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ HOEKOMbLO». (16+)
+ 12.00, 20.00, 04.00 «3AKOH

OGPATHOTO BONLIEBCTBA».

(16+)

{ 13.00,21.00, 05.00 «1I050Bb :

¢ NONPUKA3Y>. (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00

¢ NAH . (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,

KoHcTanTuH Bopobbes, Ha-
TanbA bypmuctposa, Anek-
canppa Kynukosa, Cepreit

: Pynkuu

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.
XPOHKIN YBOVHOTO OTAE-

OEHUKC [
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

2007 r. B ponsix: KoHcTaHTuH
Owkesuy, Muxaun Enncees, :
¢ 22.00 «90-E. BECENO U1 TPOM-

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Meageab. MatunHbl
MeceHKi», «MaLuKiHbI CTpa-

LWANKI, «MaLLnHbI (Ka3Ki»,
Mynbrcepuansi. (0+)

: 17.00, 17.40, 18.30, 19.20,

20.10, 21.00 «VKIA AH-
[EM». (16+)

Cepuan. Menoppama, Apreh-
TnHa, 1998-1999 rr.

+ 21.40 borvws wonukra (cybTn-

pbl). (16+)
22.55 (y660ta News 2023.
(16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.20 KynuHapHble AeTekTu-

Bbl. (16+)

01.20,02.30 «PA3PYLUEHUE

KBALIMM YCIYTAM. (16+)

: 03.25 «by6a-2». MynsTcepuan.

(0+4)

04.20 «Mawa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

[crciowe [ crciove

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw». (0+)

< 08.55 «YETHbIA SKUNAX.
02.00,03.00 «OBPYYATb- :  (124)

< 15.00 «BOCbMUIECATBIE».

(16+)

Cepuan. Jlupnueckas Kome-
nus, Pocens, 2011-2016 1.
BaHs npuHumaer pewwexne
0TNPaBuTLCA Ha bailkoHyp
Bmecte ¢ CaLweii. B aeHb Bbl-
neTa, KOr/ia YeMoiaHbl yxe
o6paHbl, BaHs y3HaéT, uto
(Cepéry HeoXwpaHHo 3a6u-
paioT B apmuio.

KO». (16+)

$00.00 Kex, 310 pex! (16+)
3 01.00 «MOA TIPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

03.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
NIA. HOBAA BEPCUfI». (16+) =

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10, 00.50 B nouckax cBs-

Cuna Bepbl. (124)

N

Toro ropoga. KopcyHb - ky-
nenb Kpetenna Pycn. 7 ce- ¢

pua. (0+)
LWNHKCT. (6+)
Ha CMACE. (0+)
(0+)

nos. (0+)

05.40 «BOJWN NOE3JA MA-
07.10 Mynbrunbmbl
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

10.30 WoanH KpoHwTaarckuii.
Livkn: flenb Aurena. (0+)
11.05 B nouckax bora. (6+)
11.35, 01.45 Tpodeccop Ocu- =

12.10 MpocTble uygeca. (12+)
13.00 [IBeHapuatb. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

< 15.50 «/X3HAN TONbKO

BJINLIO». (12+)

. (CCP 1966

: 17.45 «ATbl-BATbI, LK CON-

© JATbI. (124)

+ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 (Batble Lenutenu. (0+)

: 22,05 Mpamas nuuus. OTeet
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).

o (124)

+22.40 Pycckuii mup. (12+)

: 23.45 [lenb MNatpuapxa. (04)

< 00.00 3emns xustu. Ounbm 6.

(0+)

: 01.20 B nowckax bora. (6+)

: 02.15 Pacckaxw mMHe o bore.

: o (64)

: 02.45 (Batble Lenutenu. (0+)

¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

14 UIOHA

Cepmuua 2-a no Narunpecatiuue. Mac 8.

MpaB. MoaHHa KpoHlwTaaTCcKOro.

«

Muyy. NycTtuHa ®uno-
coca v gpyroro Nyctu-
Ha ¥ C HUMK XapuToHa,
Xaputsl, EBennucra,
Mepakca, MNeoHa v Ba-
nepuaa. lMpn. ino-
HUcKA, nurymexa fy-
wuykoro. Mpn. Aranu-
Ta [leyepcKkoro, Bpaya
6e3mesgHoro. Mpn.
NycTtuHa NMonosunya,
Yenuiickoro (Cepb.).

Cwmy. Bacmnua npecsutepa, mu. Bepbi.

MeTtpoB nocr.

Yyutecb MONUTLCA, MPUHYXAAN-

Te ce6a K MonMTBE: CHayana byaer
TPYAHO, a NoToM, yem 6onee bygete npu-
Hy»aatb cebs, Tem nerye 6yaeT, HO CHaya-
N1a BCErAa HYXHO NPUHY¥AaTh ce6a».

[paB. NoaHH KpoHwwTaaTckmil
J




YETBEPT, 15 UIOHA

TEJIEK

1|l Poconn 111 roccns |

22 00 «BE/TNKAA».

(I
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\
04.55 <MOCKBA: LIEHTPA/IbHbII

18.30 «EBA, POXKAW»

yUtbogs
MIP

¢ 20.00Bectm 08.30 «bnTBa NMKHMKOBY. 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
(124) o) OKPY», (16+) fo(e) (164) (164) Y)
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([ «<MOCKBA: LEHTPAJIb- : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OpHaxabl B Poccn.  : 05.00 18.00 02.25 «Camble wo-
yTpo» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpema HbIW OKPYT . (16+) : 06.30 Mpembepal! «MpocTok-  : Creupaiipxect». (164) : KnpyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyvLuee». BaLLUHO», (0+) ¢ 08.30 «buTBa NUKHNUKOBY. : (16+)
cybrutpamn) : 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (164) : 06.45 Mpembepa! «Hy, norogu! : (16+) © 06.00 «C 6ogpbIM yTpOM!
09.20 Mpembepa. «<AHTH- : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» KaHukynbi», (6+) «YHUBEP: HOBAA (164)
Oeii». (16+) ¢ 11.30 <60 MuryT. (12+) : [FE «JIECHUK». (16+) : [ZX] «BOPOHWHbI». (16+) OBLLATA». (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
09.55 «Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «CeropHsa» © 08.00 Ypanbckue nenbmenm. (XY «CALLATAHSA, (16+) «HoBocTw. (16+4)
10.50 12.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : (IR <JIECHUK». (16+) (164) : (EEIJ «BUKA-YPATAH>. (16+) : 09,00 «3acekpeyeHHble cnut-

Wndopmaumonbiin i 14.55 «Kuraiickan meyra. i 13.00 «CeropHs» © 09.35 «Knsi3b BNa Lumups. (0+) : PXEN «<MUP! APYKBA! : k. (164)

KaHan. (16+) : MlyTo BospokpeHusy.  : 13.25 «!ipessbivaiiioe NPOUC- : 1915 (KpyrocsetHoe nyTe- AKBAUKAD (16+) 1100 <KaK ycTpoeH mup».
16.00 «My»xckoe / MKeHcKoe». Ounbm Anexces [leHu- : LIecTBme» : WeCTBIE MbKaHO 1 : PPXT) «BATPOBbIE PEKW», : (16+)
18.00 B(;Szgmme HOBOCTM (C 16.00 Bc:cBTa:/; 1z }ggg ::?:S;HI;C»T P : Marennatiaz. (61) : (I']Ig:g) Hbemat, fetexTine 12:0016.0019.00 Mupopwa-

"~ cybrumpamn) © 1630 Manaxosy. (16+) | 1650 Garpambion. (164)  § 1500 r('m")"epa! Ha Bbixop! u3 Mapuxa, npeskaer :‘1"';’“('1*21 )"p°rpa"’"‘"a

19.50 Mpembepa. «Kyknbi Ha-  : 17.30 «60 MuHyT». (12+) ¢ 17.55 «IHK». (16+) : B HEOOMbLION FOPOAOK ~ + .

cnepHuka TyTTiv, (16+) & 20.00 Bectw 3 19.00 «CeropHsa» : [LXE «KYXHA», (124) [epHOH, PACrIONOXEHHbIA 13.00 23.30 «3arapku yenose-
21.00 «Bpems» © 21.05Bectn. MectHoe Bpema TN «9OOEKT AOMUHO». (ZXT «<KYXHA: BOMHA BO GpaHUY3CKUX Abriax yectBa». (16+4)
PPN «BESVIKASAY, (12+) : PYRT] «BAMIOLAY, (124) : (16+) : 3A OTEJIb. (16+) ana paccnenosama xe-  : 14,00 <HeBepoATHO MHTEpec-
23.00 «Bonbuwas urpa». (16+) : 23.55Beuep cBnagumupom : FPEE «PEAJNIN3ALMUA». : (EEI}«EBA, POXKAW!» cTooro youiictsa. Xeptea : Hble uctopumy. (16+)

: 8 : : (16+) Obina HalifleHa BbICOKO B 15,00 «Hew3BecTHas ncTo-

00.00 Mogkact.1a6 «Kocmuye- : Conosbésbim. (124) (16+) : :

ckue ucropum», (164) [(ZXI«COYYACTHUKWU».  : 2335 «Cerogha B CaHKT- : P «3HAMEHUE. (16+) rope coyc6n CAGMATIBIOR pua». (16+)
00400 Na6 Compe- (14) : Meten6 : PYEI] «<MEAATbOHY. (16+) na Tene. YOTOIM DKB3ANCA 2 17,00 03.15 «TaiiHbl Yanmany,

AU llopkact.Jlab «Leupe : eTepoypre» : - 32-nethuit Pemn Kenoa, ¢

Tenu dii3eHLTeNHay. BepHysuwuch u3komar- : (TN «PEAJIUZALINA. : 00.20 «OBPATHbIV npodeccop v bubanote- (16+)

(16+) : AvposKu, Onora sacraer (16+) : OTCHET. (16+) kapb vectHoro yHugepcn- | ALY «3EMHOE AAPO:
01.20 Mopkact.1a6 «MycTb He CBOErO MyXa Sayapaas  : g 55 «Mo3pHAKOBY. (16+) : (PXE «BOPOHUHbI», (16+)  : TeTa... BPOCOK B NPEUC-

rOBOpAT, NyCTb YnTa- FIOCTENN C YHATENBAVLEA 0110 «Mbi v Hayka. Haykau  : (3K «BPATbA>. (16+) ¢ 00.15 «KoHuepTbi». (16+) NOJHIO», (124)

to. (1 6:|-) ?g,;g:;,?ﬂ??::&;%me Mbl». (12+) 03.50 Cropus. (16+) 01.15 <Mmnposusauma. Ko-  : 22.30 «CmoTpeTb Bcemy
02.00 HOAKaCT.ﬂa6 «Coﬁpa- Onbra Bblberaet u3 J0Ma 1 § m ((nperBOPEHHblﬁ)). § 04.30 <(MyJ1bT¢I/|J1beI». § MaHAbI». (16+) E (16+)

NNCb C MbICAAMMY, HaTblKaeTcA BO IBOPE Ha... (124) : (0+) : 03.05 «Crygus «Coto3». (16+) : (KL} «IOrOBO MOHCTPA>,

\_ (164) Ten0 XaHHbl. ¢ [EEB «NETNA», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : 04.40 <Mmnposu3ayusy. (16+) : (18+) Y,

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)
(EEE «KYBA». (16+)
(YAE «CNOPTNOTO-82».
(124)
09.00 «M/3BecTua». (16+)
(PR «CTPAXKU
OTYU3HbI-2», (16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
(EXET «CTPAXKU
OTYU3HbI-2», (16+)
17.30 «M3BecTusa». (16+)
{FXT 00.30 «<CNEA. (16+)
PYRI «CBOU-2». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
(E¥T) «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

*m 3BE3/A [E

06.00 MipeanbHbli yxuH. (16+)

07.00 «CerogHa yTpom».

oD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

 09.3018.15 «Cnenas. (16+)
¢ 11.15 3Hakm cyabbol. (16+)
: 12.20 Muctndeckue ncropum.

(164)

13.30 OxoTHuKM 32 npuBMAaE-

Huamu. (16+)

14.30 BepHysiwmeca. (16+)
: 15.30 Tapanka. (16+)
: I «CUHAA BE3AHA: HO-

BAATNIABAX. (16+)

PIFE «4EPHOBbIJIb: 30HA

OTYYXAEHUA.
OUHAN. APYTAf
BEPCUA». (16+)

XY <NONHOMYHUE». (i6+)

ye!

D I

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

07.55 [lasaii passepémcs! (16+)
: 08.55 Tecr Ha oTL0BCTBO. (16+)
: 11.10 23.20 «[ToHaTb. Mpo-

ctuTb». (164)

 12.2500.30 <Topya. (164)
i 12.55 «3Haxapka». (16+)
i 13.30 «BepHy nobumoro».

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

ayw». (16+)

[T «POKOBAS

OLLUBKAX. (16+)

: [FXI)«MOA CECTPA

JIYYLUE». (16+)

£ 01.00 «3Haxapka». (16+)

D o

([X{)10.10 18.05 <JINMHOE

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA
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05.00, 10.10 «MUXAWNO 10-
MOHOCOBb. (12+)
Cepuan. Uctopuueckmit
dunbm, CCCP, 1984-1986 rT.

nbes, ioamuna Monskosa
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

BepHuTe! (16+)
buTea 3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (12+)
22.15,02.45 «OCTPOB HE-
HYXXHbIX TTIOLEN. (16+)
01.40 Poxpennbie B (CCP.K

neta B. TepeLukogoil. (124)
02.05 lrpa B cnoBa. (6+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
14.10,16.15 [lena cynetHble.
15.05 Jlena cynebHble. Hosble

16.35 MupoBoe cornaluerue. :

60-neTMIo KOCMUYECKOro N0- .
: 02,50 «1OCNEAHNA BPOHE-

o5 W

: 04.10 Tyt k MoGege». (16+)
2 05.10 «OXOTHYKM 3A GPUT-

JIMAHTAMU>. (16+)

: 12.40 KPACHAA KOPONTEBA».

B ponsx: Anekcangp Muxait- :  (18+)
noB, Uropb Bonkos, Buktop = Buorpadua ussectHoii co-
(renaHoB, AHatonuii Bacu- = BETCKOI MaHEKEHLLMLbl

Perunbl 36apcKoii. Ee Ha3bl-
Banu «coetckoii Com Jlo-

PeH» 1 «CaMbIM KpacuBbIM =
opyxuem Kpemna». Eil Boc- 2
¢ 10.30 KnuHuueckwi cnyvait. ¢
Mérp I. Bpau Ha Tpoue. (12+) :
: 11.00 TenegoxTop. MpAmas

xuwanuco Kapae, luop n

Oennunn. Xu3Hb ofHoA M3

(aMblX U3BECTHbIX MaHe-

keHuuuiy Cogetckoro Cowo3an *
: 11.55 bonb. Kecrokas pa-

nepBoii COBETCKOI Mopeny,

(TaBLUeil U3BECTHOI Ha 3a- -
: * 13.45 MevUVHCKWI KBeCT.
: 23.59 «flyTb K Mobege». (16+) *

¢ 01.00 «PXKEB». (16+)

nage, 6bina NofiHa TaiiH. . .

BoenHaa apama no motu-
Bam nosecTu Bayecnasa
Konppatbesa.

MOE3[». (16+)

06.00, 12.50, 18.05, 23.35

0 camom rnasHom. Pak
wweiikn matku. (12+)

BEYHOI Xu3HU. (12+)

: 09.00 0 camom rnaHom. (12+) *
+ 10.00 Snupemun HOBOTO BeKa. *
Huuero He Buby, Huyero He
: 10.35 PacuBet apeBHuX LnBY-

anbiwy. (12+)

TpaHCIALMA
10ocTb ObiTna. (16+)

KoHTpavuenuys B nape. (12+)

: 14.35,15.00 MeaunuuHckuii

penopTép. Y Hac cemepo fe-
Teiil (124)

: 15.30 0 camom rnasHom. Ho- :

8006p33OBaHVIﬂ B neyeHu.
(12+)

16.30 Ha npuéme y Muxauna

Nabkosckoro. (12-+)

06.10 PacugeT speBHUX LNBK-

nm3auuit. (12+)

: : 07.05 BoenHble 3aBoAbl: Pac-
2 06.55 Knunukn Poccum. (12+) =
: 07.45 Bonbluoii ckavok. (124)
: 08.15,00.30 UmmyHureT. Kog *

BeT aBuaHocLeB. (12+)

< 07.55 BoeHHble 3aBoabl: Oa-

6bpuika, KoTopas fana oTnop.
(124)

08.45,09.45 Bepcanb: nc-
nbiTaHua Kopona-conHua.
(124)

nu3aumii: fepmaHckue nne-
meHa. (12+)

. 11.35 Pacugert apeBHux LynBK-

nu3aupii: Apabbl. (12+)

+ 12.35 Cekpetbl yTepaHHOro

KoBYera: YKpaZeH Tamnnue-
pamn. (12+)

+ 13.25 CexpeTbl yTepaHHoro

KoBuera: Adpuka. (12+)

: 14.15 Tpeyeckue 0CTpoBa:

oauccen ¢ bertann Xbto3: Ta-
Hew no6su. (12+)

: 15.10 Wcropus Marepu-3em-

n: TaiiHbl 6oruun Ten. (12+)

16.10, 17.10 100 uygec cBeTa.

(16+)

o
(124) : 06.40 [lopoxHble BOVIHbI. MPOCTPAHCTBO». : ol n : 17.15 CekpeTHble Matepuanbl: © 18.10,19.05 5000 net ucto-
11.00 <MockBa - GpOHTY». : Nyuwee. (16+) : (124) 05.00 «I-hlAy, noroau! Kar(l(l;lx);— 1 0535, 07.'3‘0 «Mawan f\/(lgn-) ¢ Koy ot gonronetws. (12+) ¢ pum Huna. (12+)
: . : nbl». Mynbtcepuan. (0+ ¢ Bedb». Mynbrcepuan. (0+)  : 19.00,05.10 Ha npuéme y : 19.55 TaitHaa uctopua pbiua-
(164) : 07.00 lopoHble BOMHbI. : 07.30 11.00 «KaneHgapb». 05.10 Tpocrobauior, © 07.55 «CEMEMHbIE Y3biv. J0KTopa By6HOBCKoro, G-+ pti Xpawa:Baner # aese
t®%5 13.25 15.05 01.10 : (164) : (124) Mynbrcepuan. (0+) D(164) : ppommenemkepa. (124)  :  pbiuapckoro opaena. (12+)
«CYAbBA PE3NJEH- : 09.00 YnétHoe Buaeo. (16+) . 08.00 09.0010.00 13.00 14.00 05.50 Kowgurep. Oukan. (16+) : 10.05 <KJI0H». (16+) : 19.30,01.45,05.35 Hanpué- : 20.55 TaitHas ucropua poiuia-
TA». (124) : 6 : 15.00 19.00 HosocTu 07.00, 02.20 Mathuua News. = 12.00 310 6bino kpacuso. (16+) : mey poktopa Opoca. (124) = peii Xpama: Tamnavepbl unu
. : OPHUK CamMbIX CMEWHBIX . . (164) : 12.30 Mo BeKpoBb - MOHCTP. © 19.55,20.25, 22.40, 23.05, abason? (12+)
m 17.10 «APOCJIAB». 1 HEBEPOATHbIX BUAEO CO ¢ 08.05 08.35 09.05 13.10 14.05 07.20 Jlio6oBb Ha BbixwBaHue. :  (16+) *02.10,02.35,03.00,03.30 : 21.55 BoeHHble 3aBozbi: Ma-
(16+) BCelt nnaHeTbl. [epou nepe- 19.20 OTPa)l(eﬂme 0 Zslgmzasmg(l;o?. (16+) 14.48 OgEAlVTE‘M)ﬁT)Tg';gb|“6+) Taiitibl auatomui. (1)) 3 WMHbI HAUMCTKOT MoLLW.
18.00 «Mnams u cTanb». (16+) faun 3acTaBaT cMesTbcs ¢ LEIPE «PETPO BTPOEMD». e, (164) CKPETBIRAKY 3 17'(516:) >} 20,55 Ocamom mastiom Ha- 3 (124) .
. : ) : pytweHue o6oHAHNA. OcHoB- : 22.45 BoeHHble 3aBoAbl: [py-
18.50 19.55 «CneumanbHbin -~ : [aXe Camoro rpyctHoro  : (16+) 10.30 Ha Hoxax. (16+) $/20.00 «K/OH». (16+) Hbie pHuMHbI. (12+)  308uKu 6anukpura, (12+)
penopTax». (16+) : 3puTens. : m 23.20 <BOJTYbE 11.50, 02.50 Anckasi kyxus. : 22.00 [lom-2. HoBas u3Hb. 21.50 Yyxas namatb. [lexa- : 23.40, 00.35 Bepcanb: uc-
: « -10», : (16+) : o (164) Bio. (12+) nbiTaHua Kopona-conHua.
20.10 «KOA pocTynar. (12+) : m C?J'IAATH 107, (124) : COHHHE». (16+) 13.40,15.30,17.10,21.30  : 00.05 fl crecHsitoch cBoeroTe-  * 01.20 Hanpuémey poktopa = (12+4)
22.45 «<Mexpy Tem». (12+) : 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 17.00 «Exan lpekan. (12+) Yetipe cBagbbbi. (16+)  :  na. (16+)  by6Hosckoro. (124) 2 01.25,02.15 Pacuget fipes-
PERE «TPAKTUPHA NAT-  : 20.00 02.45 Pewana. (16+) ¢ 17.50 «bpyT». (12+) ;ggg q)%;;?FA)HEEHf\A gm) : 02.(1106 1El)ameum (cybrampel). 03.(5152 K{na yXomuT namATy? ” %x E‘?B;';”faw‘ (124)
- : : .00 « ’ - : + ¢ 03.10, 03.55 Cexpetbl yTepaH-
HW-IKOU»- (124) : 23.00 OnacHble C§ﬂ3"' (18"') : m«MAKAPOB»' (16+) HY!» (16+) : 03.55 Mos csekpoBb - MOHCTP. : 04.40 Ena3poposoro yenose- @ Horo koBuera. (12+)
KME «LECTOWY. (124) : 05.00 UpeanbHbiii yxuH. (16+) i 01.050TPaxenue. (124) ) \04.20 Mucaiigeps. (16+) (16+) Ka. lituwa. (12+) £ 04.40 Moroio3. (164)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
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10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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10.15 «Ha6niopatent» S| 22.00 Cobbitus 10.05 CnieumanbHbiit - . s ' R —
penoprax. (12+) ) ¢ | 13.20 «Ty6epHaropckuit ¢ | 23.40 «LLIOKONAL. < | 11.00 «pouciectsus».
~/ : : < | KoHTpOnb». (6+) ) (12+) < | (164) )
06.35 «TlewKom...» ©06.00 <HacTpoeHme» : 07.05 15.30 19.00 22.00 00.15 : : :
07.05 JlereHzbl MMPOBOTO : [T®5 «<ANTAPb TPUCTAHA», : Bce Ha Maty! : 07.1508.15 09.15 10.15 Bonb- ; 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3508.1008.3509.10 09.35
KNHO (124) : 10.0012.40 15.2518.5522.25 : ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «Mone3Hoe
07.3513.4500.30 BpauHas  : 10.20 04.30 eopruii lOma- HoocTm : (16+) : 19.00 J1enTB24 Hoo- : yTpo». (12+)
nonnTUKa» : ToB. O repoe 6bibix ~ © 10,05 12.20 02.35 Cneymany- - 08.0009.0010.00 11.0013.00 : . (6+) : 08.0008.3009.00 09.30 10.00
08.30 «XKu3Hb 1 cyapba» : BpeM&H. (16+) Hblil penoptax. (12+) 15.0019.00 22.00 Ho-  : [IXIE «<MAPFAPUTA : 10.3012.1013.10 14.10
[F¥T115.50 «<B MOMCKAX  : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 10.25 <Koponun. (12+) 3 BocTy. (16+) : HA3APOBA». (16+) 17.1022.00 0030 «/A3-
KAMWUTAHA TPAHTA» 6bITUA ¢ 11.40 MpodeccuoHanbHblii : 11.1520.15 «Ietepbypr -ro- = 11.15 «Tpynosoii GpoHT Benw- : BecTua 78». (12+)
10.15 «Habniopatenb» : [ «BUXKY-3HAIO». (16+) 6okc.T. fiposa - 1. Aumk. pog peweHuity. (12+) : Koii OTeyectBeHHoi». 3 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
11.15 XX Bek * 13.40 05.20 «Moli repoii». (164) ¢ 12.10 15.25 «O6bACHsAEM. : (124) : 16.00 17.00 20.00
12.10 [TepBbie B Mupe» (124) : 12.45 «EcTb Temal» : CM6». (12+) : (PXT113.15 «rPO3/1bA : 21.00 23.30 «lponcuwe-
12.45 HoocTw. Teatp : 14.50 Topog HoBOCTel : 14.2505.00 feorpadms cnop- : 12.40 «Mopckue Bec». (124) : BUHOTPAAA». (16+) cTBus». (16+)
13.00 A6ContoTHbII Cyx : X5 03.00 <BbICOKO HAf, : Ta. (124) : 13.10 15.15 19.20 22.30 HoBo- : 14.15 «HeBeposTHas Hayka». : 11.10 <Hauano gus». (12+)
14.40 3abbiToe pemecno» CTPAXOM», (12+) ¢ 14.55 Jleto. EBpo. 2008>. : ¢t cnopra. (12+) : (124) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
14.55 JINHNA XU3HN ¢ 16.55 MNpowakue. (16+) : (124) : 13.20 «Ty6epHatopckmit KoH- = 15.15 JleHTB24 AkTyanbHbiit  : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
17.15 «Mpannynbii gomuks  : [FEI «TAMHA MOCAEAHEN : 16.55 Oyr6on. Poccus - Beno- Tponb». (6+) : pasrosop». (6+) ¢ 14.30 «TaiHbl HalWero KUHO».
17.4501.25 Boigalowuecss TNABbI», (12+) : pyccns. Tosapuweckmii : 13.50 «Agantauusy. (6+) : 15.35 Jlekuyus. (12+) : (16+)
mupkepbl XX Beka  © 22.40 <10 cambix..» (16+) mary. Monogéxubie - 14.20 <KnnxkHbie annew». (6+) : [[XE «AEMAPTAMEHT».  : 15.15 «CepepuHa aHs». (12+)
18.45 LieT BpemeHu i 23.10 «AKTEpCKME Apambl. cobopHbie. Mpamas : [X1003.25 TOPOACKNE  : (16+) ¢ 16.15 «3HaK KayectBan. (16+)
19.00 «Mouepk 3noxu» : Hekotopbie nobat no- TpaHcnAaumsa 3 LUNNOHDI». (12+) : «CUNA CEPALIA». (12+) : 17.30 23.00 «BpepHblii Mup».
19.45 MasHas ponb : monoxe». (12+) : 19.30 Oyt6on. luracrasok. - 19.1522.25 «busHec-Tetep-  : 19.15 «upom - ypyb (124) - (16+)
20.05 «CemuHap» : 00.00 Co6biTiA. 25-i vac : CbopHas Poccun - : 6ypr». (124) : [FXII «<OHA HE MOTJIA HA- : 18.00 «Beuep TPyAHOTO AHS».
20.45 «CnoKoIHOM HouM, : 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+) «3eHnT». Petpo-maty,  : 19.40 «Bpema cyToK». (164) : YE», (124) : (12+)
Manbiwml» i 00.45 «O6xanoBaHmio He nop- : Nura nerenp, Mpamaa  : 21.15 «Ax, Bbl rycu, mou : 20.30 23.00 «J1eHTB24 AkueH- : 19.00 Tup 78. (124)
21.00 «12 ctynbes. flepxute nexut. JioTblit», (164)  : TpaHcnALmA : rycu. (16+) : Toiv. (12+) : 19.30 «TaiiHas ncropus eabi».
rpoccmeiictepal : 01.25 «Anekcanpp logyHo». i 22.30 Bokc. Ky6ok Mobepbl. 22.40 Ctenenb 3auwtel. (16+) : PRI «MPELUHUK». (12+) : (124)
21.40 «QHUrMa» (164) : Mpamas TpaHcnAumA  : PEX) «BPAYA BbI3bIBA- : «lLIOKONARY. (12+) ¢ 20.10 OTkpbiTas crygus. (12+)
YRE «GANOMHUTE MEHA  : 02.05 «Agmupan Konuak u u3 Caxkr-Metepbypra  : nn (6+) : 02.00 /1eHTB24 AkueHTbi». = 21.15 lAtoru gHs». (164)
TAKO» : CoepmHenHble LLtatbiv, : 01.15 Knaccuka Gokca. (16+) < [TFE «M KW3Hb, U CNIE3bI, : (124) : 01.25 «TpamBaii UpET Ha
\ 23.35 XX Bek (12+) : 02.55HosocTu. (0+) 3 N NIOBOBb». (12+) : «CUNA CEPALIA», (124) : dpoH™. (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawwku. «Cmelw!
[0Hble cyneprepou». (0+)

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)

07.35 «LiBetHsawku!» (0+)

08.15 «[lpakowwmay. (0+)
3a6aBHble NpuKNioyeHnsa
BONLLIEOHbIX ApaKoLL B 06-
NaYHON CTpaHe.

09.20 «BonwebHas KyxHA».
(0+)

10.40 «bypéHka [lawa». (0+)
MynbTURANKALMOHHbIiA
KapaoKe-NpoeKT, 0CHOBaH-
Hblii Ha HAPOAHbIX NECHAX U
(Ka3Kax, a TakXe Ha aBTop- =
CKUX ICTOPMAX O FMABHBIX
nepcoHaax.

10.45 «Cynep MAY». (0+)

13.10 uduHuTn Hagon. (6+) :

13.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

14.00 «Haguratop. HoocTu». &
(0+)

14.10 «[pu3nu u neMMuHII».

(6+)
KomepuitHblit MynbTcepuan
0 6opbbe cypoBoro mepse-
1A TPU3NN C HAZOEANMBLIMM
TPbI3yHaMit IEMMUHTaMK.

15.00 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

16.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskuy. (0+)

18.15 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «[epoitumku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «MHpuHuTH Hagon. (6+) =

22.30 «KonobaHra. Tonbko ans
nonb3oBaTeNneil HTepHeTa». *
(6+) :

23.40 «3aKonaoBaHHblif Manb- ¢
unk». (0+)

00.20 «BuHTwk u LLinyHTuK.
Becénble mactepar. (0+)

00.50 «Kagetbl bananamy».
(6+)

@.25 «[laHpa u Kpow». (0+)

my. o7 IS

: 06.00, 14.30 «(mewapuki.
¢ (04)
: 06.30,19.30, 02.30 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00

«bap6ockuHbI». (0+)

 08.30,13.25,20.30 «Mawa

1 Meageab». (0+)

2 09.00 «Cka3ouHblil NaTpyfb.

XpoHuku uynec». (0+)

:09.25 [lpy3b# Ha Bce BpeMeHa.

«YMKa». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00,

05.30 «Qukcuku». (0+)

¢ 10.30 «Koweyku-cobauku».

(0+)

: 11.00, 04.30 «Kara 1 3.

Kyna-YrogHo-/lgepb». (0+)

1130 «Mu-Mu-Muwkn. by-

UNbHNK». (0+)

¢ 15.00 «CnvHa K cinHe». (04)
: 15.25 «benka u Crpenka. Tait-

Hbl KocMoca». (0+)

2 17.00 [Ipy3bs Ha BCe BpeMeHa.

«KoTeHoK no umeHu ap».
(0+)

: 18.00 «byba». (6+)
: 18.30,03.00 «JlynTuk». (0+)
: 20.00 «Cka3ouHblii naTpynby.

(0+)

¢ 20.55 «MawnHbl ckaskm». (0+)
¢ 21.00 «Cmewapukm. Mux-

Koap. (0+)

: 21.30 «Hy, noroau! Kannky-

nbi». (6+)

$ 22.30 «bo6p ao6p». (0+)
¢ 23.00 <Huk-u3obpetarenb».

(0+)

: 23.30,05.00 «benka u (rpen-

Ka. 030pHas cemeitkay. (0+)

< 00.05 «Tima u Toma. (0+)

00.30 «Jlomuku». (0+)

: 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

«flen Mopo3 u neto». (6+)

:01.20 «Manbiwapuku. (0+)
¢ 02.00 «llBetHawKm». (0+)
+ 03.25 «Mawa u Measesp»,

05.30 «LIAHXAVCKIE PbILA-
Pi». (124)
07.25 «/JOCMEXV BOTA». (16+)

PALINA «KOHZOP. (16+)

11.05, 04.50 3AMPETHOE
LIAPCTBO. (16+)

12.55 «BCE W HUYETO».
(16+) )

14.55 «[TPUTBOPUCb MOEW
EHOM». (16+)

17.00, 17.50 «J1060Bb, PA3-
YM, MECTbw. (16+)

18.40 «HA3AJ B BYAYLLEE».
(124)

(12+)

(124)

00.50 «BCE W HAYETO».
(16+)

02.40 «/IKEPPY MATYAVEP».
(16+)

A \ \ ¥

01.20 «OTKPOWTE, NOMK-
LNA-3», (124)

03.45 «CPOYHO BbIIAY 3A-
MYX». (16+)

05.50 «CABPUHA». (12+)

08.15 «HOYb B POKCBEPY».
(18+)

09.45 «[TEHENONA». (12+)

11.40 «3A BOPTOM». (12+4)

13.45 «CAMbIA TYYLUMIA
OUNbM-2». (16+)

15.20 «CAMbIA TYYLUKIA
OUNBM 3-[1». (18+)
Komenus, Poccug, 2011 .

17.15 «ELE 10 OJHOM.
(18+)

19.30 «LLNAOHBI M0 COCEA-
(TBY». (16+)

21.25 «BEJIbIE LIbIMOYKM.
(12+)

Komenus, kpumunan, CLUA,
2004r.

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

@.20 «NAH b». (16+)

iRl Visu Tv1000 B

¢ 05.30 «Cvewsapuku. MynbT-

20.50 <HA3AJ B BYIYLLIEE-2». *
: 21.05 <KOPOBKA». (12+)
22.45 <HA3AJL B BYIYLLIEE-3. :
. 22.55 «HEOYTBOM». (12+)

2 00.25 «[YNIAR, BACA! CBUIA-

] VIUTV1000

cepuan. (6+)

06.10 «Yyy-Msayu». Mynbrce-
09.05 «/I0CMEX! BOrA-2: OME- :
¢ 07.00 «bogo bopogo». MynsT-

puan. (6+)

cepuan. (6+)

£ 07.20 <XONOM>. (12+)
£09.10 «TYIIAM, BACA (16+)
£ 10.50 YAV, BACA! CBAA-

HUE HA BANW». (16+)

: 12.45 OJUH BLOX>. (12+)
: 1430 BENblit CHED. (6+)
 16.50 «O[IMHHAALATb MOJ-

YANIMBBIX MYMYUH». (12+)

$19.00 «JIEB ALLIVH. BPATAPb

MOE/ MEYTbI». (6+)

Poccus, 2015 .

HUE HA BANW». (16+)

$02.10 YA, BACAD (16+)
2 03.45 <MK, (16+)

f
=l 30710TAS KOMEKLWS [
:06.25 «CTPAMYXA». (12+)

< 07.40 «[lnanor. Kpot u Aiiuo».

Mynbrdunbm. (0+)

07.50 «Yunonnuno». Mynbr-

dunbm. (0+)

 08.35 «MACTEP Jt MAPTAPY-

TA». (16+)

: 17.45 TAVIHbI CTIEACTBUA.

XIX BEK». (16+)

Poccua, 2000 1. B ponax:
Tiopmuna lypueko, Jiua
Axenxakosa, (BetnaHa
KptoukoBa, Vipuxa Kynuenko

: 2350 «QOPMYTA I0BBI>.

(124)

HO». (12+)

$ 04.15 «CTOKOWHbIN AEHD

B KOHLIE BOIHbI». (16+)

: 04.50 HENOACYAEH». (12+)

¢ 11.55 «Tpu GoratbIps 1 KOHb Ha

T oo

06.05 «/BaH Llapeswy n Cepblit :
¢ Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
+ 07.25 «Ban Llapeswy u Cepbiii
Bonk-4». Mynstdunbm. (6+) :
:09.00 «MBan Liapesuy u Cepbiit
¢ Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+) :
: 10.30 «Tpu 6oratbips. Xon Ko-  :

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

TpoHey. Mynbtdunbm. (6+)

: 13.35 «KoHb H0nwii u 6onbLune

ckaukw». Mynstdunbm. (6+) :

: 15.05 «(BATbI». (16+)
: 22.00 «TOCTEHNN MEHT».

£ 01.25 ([EOTPAO IMIOBYCIIPO-

(16+)

Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponax: lowa Ky-
LieHKo, AHaTonuii PyneHko

M». (16+)

¢ 03.25 «KOPOJEBA». (12+)
: 04.50 «KOMAHJIA MEYTbI».

(6+)

OEHUKC [
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
[JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAITb- :

HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 <3AKOH

£ 2130 «CTAPBIE KNAYM>. (16+)

OBPATHOTO BOJILUEBCTBA».
(16+)

13.00, 21.00 «/11060Bb
110 MPUKA3Y>. (16+)

: 14.00,22.00 IAH b

(16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00 OMEPA.

: (124) :
¢ 01.25 «[YCAPCKAS BATINALLA». :

: 02,55 HEX[AHHO-HETAJAH-

XPOHVKM YBOAHOTO OTAE-
NIA. HOBAf BEPCUfl». (16+) :

05.00, 06.00 <0717 + KONf».
(16+)
Menoppama, Poccus, 2007 T.
B ponax: Hatanba Kyapa-

woBa, Mnba Anekcees, KoH- *

CTaHTUH HOwkeBuy, AnuHa
Bynbinko, H0puit Hudontos

Toeeo

05.00 «Mawa n Meagenb»,
«Mauwa n Megseab. MawmHb!
MeceHki», «MatLmHbl ckas-
Kit», «MaLLIKUHbI CTpaLwmn-
K. Mynbtcepuansl. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.10, 21.00 «JVKNN AH-
TEN». (16+)

22.00 borua wonuHra (cy6Tu-
pbl). (16+)

¢ 23.10 (y660ta News 2023.

(16+)

:23.20 Mos xeHa pynur. (16+)

< 00.40 KynuHapHble feTeKkTu-

¢ bl (16+)

: 01.30,02.40 «PA3PYLLIEHNE

K BALLIAM YCTIYTAM>. (16-+)

Cepuan. Menogpama, G3HTe-

31, l0xHan Kopes, 2021 .

¢ 03.35 «byba-2». Mynbrcepuan.

¢ (04)

+ 04.30 «Mawa n Mensesp».

Mynbrcepuan. (0+)

|

i

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepu-

:an(04)

: 08.00 «qunam». (0+)

2 08.50 «YETHbIA SKUMAM.

(12+)

¢ 15.00 «BOCbMUAECATHIE».

¢ (164)

: 22.00 «90-E. BECENO 11 TPOM-

S KO». (16+)

KeHs 3ae3xaeT B KBapTUPY

K Bace n Mavwe. Yrobbl conu-

3UTbCA C Heil, Baca pewwaet

NpUTNAcuTh €& B KNHO, He-

CMOTPA Ha OTCYTCTBIE JIEHeT.

Yro6b1 0TrOpoauTL Ceds ot

ankorons, ITuubiH 06eLaet

(BOEV! XEHe yCTPOUTBCA Ha

© Apyrywo pabory...

: 00.05 Kek, 310 pek! (16+)

¢ 01.05 «MOA NPEKPACHAA Hel-

Hf». (0+)

+ 03.40 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (04)

o, T
TS CMAC |

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «YHUXEHHbIE 1 OCKOP- +
B/IEHHbIE». (0+)

07.05 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

12.10 MNpoctble uygeca. (124)

13.00 [iseHapuatb. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

15.00 Cpstoii. Lkn: Cneuu-
NbHbIIi KOPPECTIOHAEHT C
Apkaanem MamoHTOBbIM.
0+

15.40 «PASMAX KPbINIbEB».
(12+

)
$17.35 <X 3HATM TONbKO

BINLO». (12+)

< 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 21.30 Jluku boropoaubl. Nko-

Ha boxueit Matepu «3Hame-
Hue». (0+)

+ 22.05 Mpamaa nuxus. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(124)

+ 22.40 Caatbiin Poccn. (6+)
: 23.45 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.00 3emns xu3Hu. Ounbm 7.
(0+)

: 00.50 CBaTuTenb MoaHH. Bos-

BpaLLeHue Jomoil. (04)

02.05 Mpocble uyneca. (12+)
+ 02.45 Jlukn boropoamuibl. Uko-

Ha boxwueit Matepu «3Hame-
Hue». (0+)

: 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpecatiuue. Mac 8.
CBT. Hukmndopa ucn., natpuapxa
KoHcTaHTUHONONBCKOTO.

Bmuy. MoaHHa Ho-
Boro, CoyaBcKoro.
Cwmy. NoduHa, en.
JINOHCKOrO, U C HUM
nocTpagaswux. Mu.
bnaHanHbl 1 my.
[ToHTMKaA JINOHCKUX.
O6peTeHne molyei
npas. Nynnanuu,
KH. Bazemckoin, Ho-
BOTOPMCKOW. Kune-
BO-BpaTCKON MKOHBI
boxuen Matepu.

Metpos nocr.

«

06blyail, yTBEPANBILUIACA [ONTOBPEMEH-
HOCTbI0, MONYYaET CUNY MPUPOLbI».

=

Hemanblii 3T0 NOABUT — MPEoAo0-
N1eTb CBOIO NPUBbIYKY, MOTOMY YTO

(CBT. Bacunuii Benukwmit j
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08.25 «JIECHUK».

HEBEPOATHO
MHTEPECHLIE
WETOPWUM

18.40 «YenoBek 1 3aKOH». 16.30 Mpamoti adup. 08. 00 ypanbcme nenbmeHu. 22.00 «lanycTaH naoc». 14.00 «HeBepoaTHO
(16+) (16+) (16+) : | (164) (16+) VHTepecHble nctopum. (16+)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (IEE «<MOCKBA: LEHTPAJIb- : 06.00 Epanav. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum.  : 05.00 18.00 04.05 «Camble wo-
yTpo» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : HbIU OKPYI». (16+) : 06.30 Mpembepal! «MpocTok-  : Cneupanmxecr»., (16+) : KupyoLyye runotesbi».

09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : BaLMHOY. (0+) : [(EXJ «CALUATAHSAY, (16+) : (164)
cy6Tutpamu) : 09.550 camom rnagHom. (12+) : (16+4) © 06.45 Mpembepa! «Hy, norogu! : AL «TENEMOPT. (16+) : 06.00 «C 60gpbimM yTpOM!

09.20 Mpembepa, cAutw- : 11.00 Bectn © 08.0010.0013.0016.0019.00 : Kanukynsi». (64) [ «BPEMSA». (16+) (164)

Oeitk». (16+) : 11.30 «60 MUHYT». (12+) : «CerogHs» . [JXT <BOPOHUHbI», (16+)  : 20.00 «Komean Knab». (16+)  : 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-

09.55 «utb 350poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu : (I¥E10.35 <JIECHUK». (16+) : Y Hukonas n Kocti : 22.00 «fanyctaH nnwoc». (164) BoCTUY, (16+4)

10.5012.15 15.15 16.50 : 14.30 Bectu. MectHoe Bpemsa  : 13.25 «Ype3BblyaiiHoe nponc- : BO3HIKAET AeA Hayatb  ° Mpembepal Minxann : 09.00 «[loKymeHTanbHblil
VHpopmaumonbin  : 14.55 «Kto npotue?» (12+) wecTBue» : cemeitHbli GusHec. Ho y fanycTaK nepesonnotuT-  : npoeKT. (16+)

KaHan. (16+) * 16.30 NMpamoii 3¢up. (164)  : 14.00 <MecTo BcTpeun» KocTit MeHAIoTCA nnakbl... CAB HOBBIX U MOOUMBIX £ 19,00 «KaK ycTpoeH Mip ¢ Tu-

16.00 «Myxckoe / MeHckoe». : 17.30 «60 MuHyT». (12+) : 16.50 «AHK». (16+) Matue xouerca Hosoe ijomiF:nM?T:m?::ft; : Mogeem baxeHOBbIM,
(164) : 21.15Bectn. MecTHoe Bpema  : 17.55 «Xpm meHs», (12+) nnaTbe ANA BEUEPUHKA. 3HV¥30}1 uzloy cocTouT Mg : (16+)

18.00 BeuepHue HosocT (¢ © 21.30 «YaueuTenbHbie niogn. : AKI «<IOOEKT JOMUHO», Kocth BocnpuHmmaer 3to cketuedt, koropsie nokazsi- | 12:00 16.00 19.00 Ukpopma-
cy6TUTpamu) HoBblii cesom». (12+)  : (16+) Kak 04€peqHont kanpus BAIOT PasHble CoLManbHble - LioHHasA nporpamma

18.40 «Yenosek 1 3aK0H», ¢ 23.55 «Mcropuu BonbLuoit BbiOpowenHbiit Ha sk ManeHsKoro pebéka. 1 GbITOBbIE TeMbl B KOME- 112.(164)

(164) : CTpaHbi». (12+) : yromnentmk okaspisa- ¢ 08.00 Ypanbckue nenbmenn. [WIHOM KrTioue. © 13.00 «3arapKm YenoBeyecTsa

19.45 cMone uygec». (164)  : 00.55 «[laiiTe MHe nobeguTbh : ETCA ColHOMBNafienblia - (16+) : 23.00 «Stand up». (18+) ¢ Onerom LINWKMHbIM,

21.00 «Bpemsa» : (124) : ?;:%iiIMAEngAOeM o | 12.10 Loy «Ypa"bc"“x nenb- Tlio6Mble KOMUKM BO3BPa- (164)

21.45 Npembepa. KoHuept m «MAMA NOHEBOJE». CﬂEnOBaHMﬂ.BbIHCﬁ‘-IHSTCH meHei». (16+) LLIAKOTCA C HOBbIMM HEOXN- 14.00 «<HeBeposATHO MHTepec-
MonuHbi larapuHoin (124) To XenalowuX Y6UTs ' 23.00 lMpembepa! KnukKnak AaHHbIMYM HabnloAeHNAMN Hble uctopui». (16+)
«HaBcergan. (12+) : Y nATHaAUATUNETHed 10 ApTema 6bino Gonee uem - woy. (16+) . ? i”"&%%:”&fﬂg;:ble © 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

23.20 «Bans, BogKa, rapMoHb, BagTOKaracTpogeno- [I0CTaTOuHO. : 00.00 Mpembepa O6paTHblii n)pl)ogneMbl kpbephbie | ek, (16+4)

Tonnusygy. (16+4) : ru6aet Matb. OnekyHcTso — : PP «PEANIUALMNAD. (16+) OTCYéT. (16+) aMMLW, TOPOTICKIE © 17.00 «TaiiHbl YanmaH».

00.20 I'IonKaCTJ'IaG «20 net MOpy4aloT POAHOW TETE Ae- 00.00 «CBos npaspa» C Poma- 01.00 OGpaTl’“’";I OTCYET. cymacmeﬁmme 11 MUpOBbIE (16+) .
cnycta, (16+) : sawr' ”ﬁiﬁ”ﬁ:ﬁ(ﬁ{fﬂ Hom baGasHom. (164)  : (16+) : TpeHpbl. : L) «MAPAHONAD, (16+)

01.05 Mopkact.Jlab «Menoguu : me’ Tgmﬂe CMVPHOBOI : 02.10 «3axap Mpunenux. Ypo- : (PXI] «<BOPOHMHDbI», (16+)  : «BATPOBDIE PEKU»,  : PYXT) «<HE BXOAW». (16+)
MOEi XKU3HW, (16+)  : (07 BuHWT TaTbHy B ki pycckoro». (12+)  : [PIE «BPATbAD. (16+) (16+) : 00.00 Conb. (164)

01.45 Nogkact.Jlab «06aza-  : cmepTi matepu, n ioatomy : 02.35 «KBapTUpPHBIA BONpoO». 04.00 Cropwus. (16+) : 02.00 <Mmnposusauma. Ko- (XY «<HOYHOM PENC».
TeNbHO K MPOYTEHMIOY, MeXay HUMW HapacTaeT (0+) : 04.30 <Mynbtdunbmbi»., (04)  : MaHgbI». (16+) : (16+4)

\_ (164) CePbE3HbIN KOHGIKT, ¢ [EEI) «METNA». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : 04.00 «Crypua «Coto3». (16+) : [PXH «HE3BAHBIE». (16+) Y,

‘A T

(EFE «<MEHTOBCKUE
BOWHbI-5». (16+)
09.00 «/3BecTua». (16+)
(FXEL «<MEHTOBCKUE
BOWHbI-5». (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
(EXEL <MEHTOBCKUE
BOWHbI-5». (16+)
(EEE «<MEHTOBCKME
BOMHbI-6». (16+)
17.30 «M3BecTus». (16+)
XTI «CNER». (16+)
23.10 «CBeTCcKas XpoHUKay.
(16+)
00.10 OHu noTpacan Mup.
(124)
(T «CBOU-2», (16+)

(XTI «A - XOPTULIA». (124)

(YA 09.20 <4 O6bABAAID
BAM BOWMHY». (16+)

¥ «NPOEKT «AJIb®A».
(124)

(PRI 13.25 15.05 <OPOHT
B TbIJ1Y BPATA», (12+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(164)

EE 19.45 «<YYACTOK
NENTEHAHTA
KAYYPbI». (16+)

wuh (16+)
23.00 My3bika+. (12+)
(KT} «<HE3HAKOMbI#
\_ HACNEQHUKD». (12+)

o]

22.00 «3apaBCTBYiiTe, TOBAPU-

© T

© 06.30 Mo genam HecoBepe-

: 06.00 09.00 YrpeHHue raga-

: HuA. (16+)

: 09.15 CeKpeTbl 300pOBbA.
(16+)

: 09.30 18.15 «Cnenas». (16+)

¢ 12.20 Muctnyeckue uctopun.
: (16+)

© 13.30 OXOTHMKM 32 NpuBUAE-
Huamm. (16+)

: 14.30 BepHysuuecs. (16+)

: 15.30 Camo3BaHed. (16+)

: 16.30 lapanka. (16+)

: PIXN «KNAYCTPO®OBbl»,
(16+)

 FPX) «@AKYNBTET». (16+)

: «MYJIbTUBCENIEH-

: HAA», (16+)

we! INNNNT

06.00 MipeanbHblii yXuH.
(16+)

£ 06.3010.2011.5013.3014.20
: 15.50 16.50 18.00 18.30 :
¢ 15.10 «YenoBek n cyabba».

19.30 Ytunusarop.
: (16+)
: 08.2509.3009.50 10.50 11.20

15.2016.20 17.20 19.00
Ytunusarop. (12+)

: PP «BOWA». (16+)
01.25 «+100500». (18+)

: 02.40 Pewana. (16+)

: 05.00 ipeanbHblil yuH.
: (16+)

: 05.45 Ytunusatop. (16+)

08.00 [Jasaii passepémcs! (16+)
: 09.00 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
© 11,15 23.15 «MoxaTb. Mpo-

12300030 opuan. (164)

¢ 13.00 «3Haxapka». (16+)

: 13.35 «BepHy nio6umoro».
14.10 «Tonoca ywepwmx

: {E «OHA, OH 1 OHA.

: [FXT «ABOVHAA NETNA>.

© 0055 «3Haxapka». (16+)

ry

: [T1710.10 18.05 JIMYHOE

¢ 16.30 «<BcnomMHUTD BCé»,
12.2012.50 14.00 14.50 :
: 17.00 «Exan [peka». (12+)
: ¢ 17.45 «MyxumnHa BcTpeyaet
: PIX] «<MACTEP MEYAY, (16+) :

: PRI «<XKUBU N MOMHM»,

22.40 «CBeT 1 TeHN», (16+)
PERT) « AUKWE NCTOPUWY,

I <KOMMCCAP. (124) )

o)

HoneTHuX. (16+)
ctuTb». (164)

(16+)
ayw». (16+)
(16+)

(16+)

MPOCTPAHCTBO».
(124)

(FE «<MAKAPOB>. (16+)
(124)

(124)

KEHLLWHY». (16+)

(16+)

(184)

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

05.00, 10.10 «OCTPOB HE-
HYXKHbIX TTIOLEN. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

epHuTe! (16+)
buTea 3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)

18.50 «BAC OXWIAET IPAX-
[IAHKA HUKAHOPOBA».
(12+)

Menoppama, CCCP, 1978 .

KABATEPOB». (12+)
Menonpama, CCCP, 1980 .

21.55 «HEUCTPABMMbIN
JINYH». (6+)

00.45 Hauwe Kuo. Actopua
6GonbLuoi nobsw. (12+)
02.00 Mynstounbmbl. (6+)

05.00 Mynbtcepuan. (0+)

News. (16+)
05.10 Mynbtcepuan. (12+)
05.25 Mynbtcepuan. (0+)
05.40 Kongurep. (16+)
07.20 Jlio60Bb Ha BbIXuBaHMe.
VHHa u Cepreit. (18+)

10.20, 11.20 Ha Hoxax. (16+)

12.20,03.40 Apckan KyxHa.
(16+)

14.20, 16.40 buTga wedos.
(16+)

19.00 «/IBE JEBMLIbI HA ME-
JIN-3». (16+)

23.00 «bVTBA 3A 3EM/THO».
(16+)

01.10 «MOKONEHVE BOAL-

K KEP». (16+)

13.15 [lena cyne6mble. lebru
14.10,16.15 [lena cynetHble.
15.05 [lena cype6Hble. Hoble

16.35 MupoBoe cornatueue.

20.30 «[JAMbI TTIPUTTTALLIAKT

09.10 Cekpetbl Ha kyxHe. (16+) * )
: 17.50 «CEME/HDIE Y3bl».

¢ 05.10 «[lytb k Mobege». (16+) =

2 06.10 «MKPA». (16+)

13 30 «ONEPALINA «MYXAB-
BAT». (16+)
1984 rog, pasropaetca ad-
raHckas BoiHa. B CCCP nepe-

CTPOIAKa, «XONOJHAA BOITHA» :
: 08.10,14.40,00.35 Kypa yxo-

B CaMoM pa3rape. Ha 3tom

DOHe pa3BuBaeTCA UCTopus -
: 08.55 0 camom rnasHom. Ho-

IBYX BM0ONeHHbIX - Mutn
1 AHu, KOTOpbIE 0Ka3aNuch

pazsiyueHbl. Pogutenn Awn -
: 09.50 Hanpuéme y Muxanna

INCCABEHTb - BbIHYXeHbI
6blnn BMeCTe ¢ JoYepbo
3MUrPUPOBaTL B AMEpUKY.
Murs octaetca B CCCP. Ero
OTel - reHepan pa3Befki,

COBETHUK reHceKa, akTUBHO  *
: 11.55 CexpeTHble MaTepuansi:
Kntouw ot gonronetus. (12+) :
: 15.15 3arajka TPOSHCKOrO Ko-

BbICTYNaeT 3a BbIBOA BOVICK
u3 ApranucTana.

: 23.59 flymb k MoGene». (16+)
23.25 CTPUALAT TPU>. (12+) :

01.00 «KPACHbIA MPU3PAK».
(16+)

£ 02.40 «CBUBETENMy. (16+)
0430 KOPOTIEB». (16+)

Y o B

: 05.35,07.00 «Maua u Meg-
05.05, 06.50, 03.10 Marhnua * 1
: 07.40 «CEMEHbIE Y3bl».,

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

£ 09.40 KNOH>. (16+)
§ 11.40 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)
(16+)

(16+)

< 20.00 «KJOH». (16+)
¢ 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

:00.05 4 cTecHaloch CBOero Te-

na. (16+)

02.10 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(16+)

03.55 Mos cBeKpOBb - MOHCTP. *

(16+)

© EET ~5 BTN ) I

: 06.00 PacuBet apeBHuX LmBY-
0 camom rnasHom. Cbip: Ko-
¢ 06.55 BoenHble 3aBoabl: Ma-

06.00, 12.45,18.05,23.40

PoBHiA 1 Ko3uid. (12+)

: 06.50,03.55 MeguuuHckuit

KkBecr. (12+)

2 07.40 Knunuyeckwii cnyvaii.

(124)
T namste? (12+)

BOOﬁpa3OBaHVIﬂ B neyeHu.
(12+)

NabkoBckoro. (12-+)

¢ 10.40 UmmyHuter. Kog Beuoit
: < 13.15 TaitHas nctopus pbiua-
: 11.30,01.20, 01.45 Epa 310- :

Xushu. (124)

POBOro YenoBeka. (12+)

13.40 Ha npuéme y foktopa

by6Hosckoro. (unapom me-
: 16.15 lnaera cokpouiy: Ad-

Hemxepa. (12+)

¢ 14.10 Ha npuéme y jokTopa

Opoca. Boinyck 5. (12+)

15.25 0 camom rnagrom. Ha-
. 18.15,19.05 5000 net ucto-

pylweHue 06oHAHNA. OcHoB-
Hble NPUYMHBI. (12+)

 16.20,16.50 Taiikbl aHaro-

mun. (12+)

: 17.20 Yyxaa namarb. [lexa-

Bl0. (12+)

*19.00, 05.10 Eza 3730poBoro

yenoseka. Mép. (12+)

: 19.30,05.35 Ena3noposoro
: 14.40 bapbilwHa - KpectbaHKa. :

yenoseka. l6noku. (12+)

: 20.00, 20.30, 02.10, 02.35

Ha npuéme y goktopa lpo-

feyca. IMmyHuTeT n annep- -
< 03.10 TaitHas ucTopust pbila-
: 21.00 0 camom rnasHom. Mu-

ma. (12+)

bl 0 aiiuax. (12+)

: 21.55 JlekapcTso ot mynoct.
: : 04.00 TaitHas uctopus pblua-

(12+4)

$22.45,23.10,03.05,03.30 :
MenuumHckmil penoptép. Y  :
: 04.55 BoenHble 3aBoabl: Ouat

Hac cemepo peteii! (12+)

: 04.40 InVivo. (124)

07.40 BoeHHble 3aBogpl: [py-
: 08.30,09.30 100 uynec caeta.
10.30, 11.25 5000 neT ucto-

< 12.15 TaitHas uctopus pblua-

: 14.15 Taitna dectckoro koga.

: 17.15 Tnaxeta cokpoBuLL: UH-

20.00 TaiiHaa uctopua pbiya-

21.00 TaiiHoe focbe Mapko
22.00,22.50 (mepToHOCHaA
23.40,00.40 100 uyec geTa.

© 01.35,02.20 5000 net ucto-

ViU
L) HISTORY HISTORY

nm3auuit. (12+)

LUMHBI HALMCTKOI MOLL.
(124)

30BMKM GnnuKpura. (12+)
(16+)

pun Huna. (124)

peli Xpama: B3net n nape-
Hile PbILAPCKOro OpAeHa.

(124)

peii Xpama: Tamnauepbl un
abason? (12+)

(124)

Ha. (12+4)

puKa. (6+)

s, (6+)

pun Huna. (12+4)

peii Xpama: 3aragiouHoe Ha-
cnleme Tamnanepos. (12+)

Mono. (12+)

TeXHUKa. (12+)

(16+)

pun Huna. (12+)

peli Xpama: Banet n nape-
Hile PbILIAPCKOro opfieHa.

(12+)

peil Xpama: Tamnnepb! i
abason? (12+)

1 dawmctbl. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

M Cepuanbl (o)

JeTam o 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

AeTam 10 6 net (12-+) ve

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT



N2 23 (271),
12 — 18 nioHsa 2023

(= . :
roconT] roccmeE
C MeX(

HOCTankrunsa

19.45 «CmexoHOCTaNbrns»

22.00 «B LieHTpe cobbiThii»

ECTb TEMA

12.45 «EcTb Temal»

CAHKT-METEPBYPT m IIEH TB ?4

£l

f)\s\\

bHMSHEC-TIETEPBYPI | *

19.15 «busHec-Metepbypr».

17.15 «CUNA CEPLIA.

BEYEP
TPYAHOTO AHA

18.00 «Beuep TpyAHOroO AHA.

. ¢ AHHoi [MpoxopoBoii : T F(i2) / L) J
06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 : 06.00 <HacTpoeHune» : 07.0517.3019.10 20.40 23.55 : oo
17.0019.30 Hosoct  : [T¥H «AJITAPb TPUCTAHA», : Bce Ha Maty! : 07.1508.1509.15 bonbwon  : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) - 07.3508.1008.3509.10 09.35
KynbTypbl : (124) © 1005 <He6ecHas rpauus». (04) yTpenHuii 3dup. (16+) © 09.00 11.00 13.00 15.0017.00 : 10.10 10.35 «lonesHoe
06.35 «[TewwKom...» © 10.25 «CeméH AnbToB. XeH- 1025 <Koponm. (12+) : 08.0009.0010.0011.0013.00 : 19.00 «JlenTB24 Hogo-  : yTpo. (12+)
07.05 Jlerengpl MMpoBOrO WVH BONHYeT, MyxunH © 11.40 MpodeccroHanbHbiii - 15.00 HoBoctu. (16+) - . (6+) : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
KWUHO YCMOKanBaeT». (’] 6+) BOKC. ﬂquee' (164) 3 11.15 ((HETEPGXPF -ropoa 0 m «MAPTAPUTA N 10.3012.10 13.10 14.10
07.35 14.00 «Masen I» © 11.3014.3017.50 Cobbitua  : 12.20 /luua cTparbl. (124) - pelueHuii. (12+) : HA3APOBA».(i6+)  : 17.10 21.00 «M3BecTus
08.30 «*Kn3Hb 1 cypbba» : [EFE «BUXKY-3HAIO». (16+) : 12.45 «EcTb Temal» ¢ 12.10 «O6bsicHaem». (12+) ¢ 11.15 «TpypoBoii ppoHT Benu- : 78».(124)
(F¥1 15.50 «<B MOUCKAX  : 13.40 05.00 «<Moii repoii». i 14.55 «Bup cepxy». (12+) : (EX1] 13.25 «<HENOBEK, KO- : Koi OTeyecTBeHHOMY. : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
KAMUTAHA TPAHTA» : (124) : 15.30 CmewwaHHble eanHOGOp- : TOPOro A IIOBJIIO».  : (124) - 16.00 17.00 20.00
10.20 Llenespbi ctaporo knio 1450 fopoa HoBoCTel : ctBa. One FC.Mpamas  : (12+) : [PXT113.15 «TPO3/AbA : «Mpoucwectsunsay. (16+)
12.10 «epBble B Mupe» : (B «<ANOXHUKWY, (12+) : TpaHcnauua : 13.1015.1519.20 Hopoctu - BUHOTPAAA». (16+)  : 11.10 <Hauano pHs». (12+)
12.45 Bnactb dakTa © 16.55 «AKTépCKMe Apambly.  : 17.55 MnsxHbiii GyT6on. «Ca- : cnopra. (12+) : 14.1504.15 «HeepoatHaa  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
13.30 «PoMaH B KaMHe» (16+) : paToB» - «JlokomoTusy, - LEEL) 02.45 <TOPOACKUE  : HayKa», (12+) * 13,30 17.30 19.00 g 78.
14.55 3abbitoe pemecno» - [EXE «OBPAI». (12+) OLIMPBET YemnuoHaT - LLNUOHbI». (12+) ¢ 15.15 (J1eHTB24 AKTyanbHbIlA - (124)
15.10 «Cepreii JpeirgeH» : IXE «UrPYLLKA», (12+) Poccum. Mpsimas TpaHc- : 18.40 «3anor ycnexan. (12+) : pasroBop». (6+) : 14.30 23.05 «TaliHbl HalLero
17.15 Mucbma u3 npoBuHuMM  © 22.00 «B LeHTpe cobbITMiD ¢ : naums - 19.15 «busnec-Metepbypr».  : [EEE «PA3BOJ : KuHo». (16+)
17.45 Bblpatowmecs upuxe- AnHoii Mpoxoposoit ~ : 19.25 MnsxHblit dyT6on. : (124) : NO-OPAHLY3CKW».  : 15.15 «CepepuHa gHs». (12+)
pbi XX Beka ¢ 23.00 «XopoLume necHu». : «Kpmctanm» - «Kpoiba  : 19.55 «[uarHos: xusHb». (16+) : (12+) ¢ 16.15 22.20 «3HaK KayecTBan.
18.45 «bunet B bonbwon» (124) CosetoB». OLIMPBET  : 21.00 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : LLAE «CUNIA CEPALIA». (124) : (16+)
19.45 «CmexoHocTanbrus» ~ : [JPEH «MHCNEKTOP YemnuoHat Poccum.  © 21.25 «30Ha ocoboro BHuMa- - 19.15 «fupom - 6yayl» (12+) - 18.00 «Beuep TpyaHOro AHA».
20.15 «lAckatenu» : Yr0/10BHOT0 : MpAmas TpaHcnAumMA - Hus». (16+) : 19.30 «[lemokpaTinA MaccoBo- - (12+)
21.00 JINHUA XU3HU : PO3bICKA». (0+) ¢ 21.00 CmeLuaHHble efnHo- : 22,00 «Mynbcropogan. (124) ¢ ro nopaxenus». (12+) < 19.30 02.00 «TaiHas nctopus
XIS «MPOLWAHME CNA- : (I «6YAHW YTONIOBHO- : 6opcTBa. J. BapTaHaH : 23.00 «A36yka netepbypxua». : 20.30 23.00 02.00 «/lenTB24  : enbi». (12+)
BAHKU» : 0 PO3bICKA», (12+) - A. Pe3Hukos. ACA. : (6+) : AKueHTbI». (12+) < 20.15 «3gopoBbe. (12+)
23.15 «2 BepHuK 2» : 03.20 «MetpoBka, 38». (16+) Mpamas TpaHcnauma  © 23.05 «B putme Metepbyprar. : PXRT «<POMKAECTBO KOTA ¢ 21.2005.00 «Conb». (16+)
(TXT «4EPHAA OPXUAEA» : 03.35 «3aKynucHble BOiMHbI, n3 Coun ] (124) : BOBAY. (12+) : PEEE «BAOBUI MAPOXOA.
01.30 <Mckatenu» : fOmopucTbi». (16+) : 00.40 AsTocnopr. Poccuitckas - 00.10 «KynbypHasi sonto- - 23.40 «LLaHcoH ana nto6u- : (16+)
02.15 «Cepblii Bonk 3Hp Kpac- : 04.05 «PonaH Bbikos. BotTa- DpudT cepua «Espo- - umsa». (16+) : Mbix». KoHuepr. (16+)  : 01.15 «Cpenato 8 CCCP».
\_ HaA Wanouka» Kol A yenosek!» (12+) na». (0+) : [XKT] «<MAHOJETE. (16+) . [PXD «TPELLUHUKD». (12+) g (124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawwku. «<bobp
no6p». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmt (0+)

07.35 «LieTHawkul» (0+)

08.15 «ﬂ,VIHOCVITVI», (0+)

09.20 «[lepeBAwku». (0+)

10.40 «bypénka llawa». (0+)

10.45 «Kpyrnawwm. (0+)

13.10 «MHpuHuTH Hagon. (6+) =

13.35 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

14.00 «Haguratop. Y Hac ro-
cul» (0+)
MobeputensHuua Mexay-
HapoAHOro TYPHMpa No
cambo B bepnuxe! 06napa-
TeNbHULA 30100/ Megany
MexayHapogHoro TypHu-
pa no A3tofo «Judo Stars» B

3ép lepBeHcTBa MUpa No

ctax y Hukutol u Aun - Huka
Harynuxa!

14.10 «Epanaw». (6+)

15.00 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

16.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
YauBUTENbHbIE UCTOPUN, B
KOTOPbIX AMHO3aBPbI Mpe-
BPALLAKTCA B MaLUMHbI!

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskuy. (0+)

18.15 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «[epoitumnku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwkms. (0+) *

22.00 «MHuHuTM Hagon. (64) ©

22.30 «KonobaHra. Tonbko ans
nonb30BaTeNeil NHTepHeTay.
(6+)

23.40 «KenTepBunbckoe npu-
BuaeHue». (0+)

23.55 «Meteop Ha puHre». (0+)

00.15 «Broctaxy neta». (0+)

00.35 «Mpocro Tak!» (0+)

00.50 «b066w 1 bunn». (0+)

03.25 «JlyHTuk». (0+)

yHuBepcanbHomy 6oto! B ro-
: 15.00 «CnuHa K cnure». (0+)
: 15.25 «bernka u Crpenka. Taii-

Sev [ED: mvaer IS

: 06.00, 14.30 «(mewapuki.

(0+)

206,30 <Mu-Mu-Muwkw. by-

IUIbHIK». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00,13.00, 19.00 <bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.30,13.25,20.30 «Mausa

1 Mezageab». (0+)

E 09.00 «CKa30uHblii naTpysb.

XpoHuku uynec». (0+)

:09.25 [lpy3b# Ha BCe BpeMeHa.

«YMmKa». (0+)

 10.00, 14.00, 17.30 «Qukau-

Ku. (0+)

10.30 «Koweuku-cobauki.

Munbie neckn. Kanukynbi»,
«Koweuku-cobaukn». (0+)

2 11.00 «Karsu 3. Kyna-
Mutcke! Cepebpanbiii npu-
: 11.30,19.25 «Mu-Mu-

YrogHo-/1Bepb». (0+)

Muwku». (04)

Hbl Kocmocay. (0+)

: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«3010Tas aHTUnona». (0+)

18.00 «byb6a». (6+)
: 18.30 «JlynTuk». (0+)
¢ 20.00 «Cka30uHblil NATPYIby.

(0+)

: 20.55 «MawmHbl ckasku».

(0+)

2 21.00 «Cmewsapukm. k-

Koa. (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanuky-

nb». (6+)
22.00 «Oukcuku. [laii natb!
Bakyym». (04)

: 2230 «bo6p 06p». (0+)
¢ 23.00 «Huk-usobpetarenb».

(0+)

:23.30 <benkau Cpenka.

030pHan cemeiika». (0+)

00.05 «Tuma n Toma». (0+)
2 00.30 «Jomukm». (0+)
< 01.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«KoTeHoK no umeHu ap».

(0+)

J

06.35 «[I0CMEX) BOTA-3:
MIUCCUA «300UAK». (6+)

09.00 «[I0CMEXM 6OTA: B NO-
JICKAX COKPOBWLL». (12+)

10.50 «HA3AJ B BYAYLLEE».
(12+4)

12.55 «HA3A[ B BYAYLLIEE-2».
(12+)

14.55 «HA3AJl B BYAYLLIEE-3».
(12+)

17.00, 17.50 «/1050Bb, PA3-
YM, MECTbw. (16+)

18.40 «BCMNECK». (12+)

20.40 «BOTbLLIOM». (124)
CLLA, 1988 1. B ponsx: Tom
X3HKc, Pobept Jlogxua,
Inuzabet MepkuHc, Axapen
PawtoH, xoH Xepg

01.05 «KAPAT3-TALIAH».
(12+)

03.20 «LLIAHXAACKHE PbILA-
Ph». (12+)

01.20 «C6POCb MAMY CMOE3-
IA». (12+)

03.30 «CHOBA Tbl». (16+)

05.20 «YMPABNEHWE THE-
BOM». (12+)

07.10 «Y4TO MOTJI0 BbITb XY-
KED (124)

09.00 «[JIE MOA TAYKA, 4y-
BAKM (12+)

10.35 «QYEHb M/IOXAA Y4UN-
KA». (18+)

12.15 «BOMbLLION KYLL».
(16+)

14.10 «KPACOTKM B BETAX».
(16+)

15.45 «lNIUOHBI N0 COCER-
CTBY». (16+)

17.40 «ABOT /1 OHA». (12+)

19.30 «OAHOAH-TIO/IBMAH>.
(124)

21.15 «bE3 TOPMO30B». (16+)

22.55 «/11060Bb bE3 PASME-

k PAY. (16+)

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

¢ 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

22.35 «OOPPECT TAMTI>. (16+)
£ 00.05 «MUCTEP HOKAYT>.

] VHUTV1000

cepuan. (6+)

06.40 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

cepuan. (6+)

£ 08.55 «KOPOBKA». (12+)
: 10.40 «QJTACTUKO». (16+)
© 12,10 SNACTYKO: ABEHARUA- *

ThI UrPOK». (16+)

£ 13.35 HEOYTBON. (12+)
< 15.10 «[IAKAA JIATA». (12+)
: 17.05 00f1b. HAYANO».

(16+)
Poceus, 2017 .

*19.00 «[OT0Mb. BUM». (16+)
*20.45 «[Or0Mb. CTPALLHAA

MECTb». (16+)
22.35 «BYPOANAKM». (16+)

(124)

201,50 <BEMblIA CHER. (6+)
: 03.50 «O[VH BAOX». (12+)

) )2 A knHokomeava B

KHUMY». (124)

$07.35 3UT3ATYBAYM, (12+)
 09.05 JECATb HETPUTAT>.

(16+)

$11.35 ([IBEHAIUATb CTY-

JIBEB». (12+)

: 14.25 KYBAHCKVE KA3AKM.

(124)

£16.25 ([JEBYATAY. (124)
 18.10 «CVXEBHbI POMAH.

(12+)

21.00 «b0MbLUAA MEPEMEHA».

(12+)

06 15 «Tpu boratbipa v lama- :

no“ ik m

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

2 07.35 «Anéusa Monoguy n Ty-

: 08.00 «bopo bopogo». Mynbr-

rapuH 3meit». Mynstounpm.
(124)

09.05 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 10.25 «Anbs Mypomew u Co-

: 11.55 «Tpu 6oratbipa u Mop-
: 13.25 «Tpu BoraTbipa 1 Ha-

£ 15.00 «(BATbI. (16+)

: 22.00 TIOCNEAHUM MEHT>.

01.20 «Y/IAiA, BACA! CBUIA-

MOCOUIbM. [
30/10TAA KOMEKLVA I8

: 06. 05 «,[lAVITE KATOBHYIO  : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

£ 12.00,20.00 3AKOH OBPAT-
* 13.00,14.00, 21.00, 22.00

 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

noseii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

CNefHILA NpecTonar.
Mynetdunbm. (6+)
(16+)
HUE HA BAJIW». (16+)
f
MJ110C KNHO |
«TATbAHWH JEHb». (124)

«OBPYYANBHOE KONbL{0».
(16+)

HOTO BOMLUEBCTBA». (16+) -
«ON1A + KONA». (16+)

XPOHWKM YBOAHOTO OTAE-
NA. HOBAf BEPCU». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

CCCP, 1973 1. B ponax: Muxa-
: 04.00 «3HAK UCTUHHOTO ny-

wn KoHoHoB, EBreHuii leo-
HoB, PonaH bbikoB, Anek-
canpp 36pyes, (BeTnana
Kptoukosa

: 01.45 3BEPb». (16+)
$03.10 «CONAPUC. (12+)
2 05.55 «OCEHHUE CBALbBb.

(12+)

«KOHTPAKT HA CHACTbE».
(16+)

Th». (16+)

£ 05.00 BETEP BJLIO>. (16+) :
 06.00 YIHBIE [IETHy. (16+)

Cepuan. CemeitHas cara, Poc- :
s, YkpavHa, 2009 1. B po-
nax: Buktopua Tonctorato-
Ba, Enena MaHosa

evssoral] oo

: 05.00 «Mava n MegBenp»,

«Matwa n Meagesb. MatunHb
TeceHku», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKiHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

- 17.00, 17.40, 18.40, 19.20,

20.20, 21.00 «JMKUI1 AH-
[EM». (16+)

: 21.50 Boruns wonukra (cy6tn-

pbl). (16+)

£ 22.55 (yb6ora News 2023.

(16+)

< 23.00 Mos xeHa pynur. (16+)
< 00.20 KynuHapHble peTeKkTy-

Bbl. (16+)

01.20,02.30 «PA3PYLLIEHUE

KBALIAM YCIYTAM. (16+)

03.35 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

: 03.55 «by6a-dv. Mynbrcepuan.

(0+)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

 08.00 «Epanaw, (0+)
© 08.50 YIETHBIZ SKUTIAN.

Co(124)
¢ 15.00 «BOCbMUAECATBIE».

(16+)

£ 22.00 «90-E. BECENO U FPOM-

K0». (16+)

00.05 Kek, 310 pek! (16+)
< 01.05 «MOfl MPEKPACHAA HA-

Hfl». (0+)

B nome LLlatanuHbix pa3-
J1aeTcs 3B0HOK. ManeHbKas
ZIeBOYKa FOBOPYT, UT0 MaMa
3abbina 3abpaTb ee u3 LWKo-
Tbl. Buka MuuTCA Ha BbIpyuKy
11 NPUBO3UT pebeHka K cebe.
loBepuB B T0, 4T0 Y AEBOYKM
JieHb POXZEHNS, OHa yCTpan-
BaeT HACTOALLMIA NPa3AHUK.

03.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

J

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «MOBECTb O «HENCTO-
BOM». (0+)

06.55 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 Llapesuy Jumutpuii
Yranuckuit. Lukn: leHb Au-
rena. (0+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

13.00 [BeHaauatb. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasd kyxus. (0+)

15.00 Jlukn boropoauubl. Vko-
Ha boxweii Matepu «3Hame—
Hue». (0+)

«

-

o I
LI :

12.10 Mpoctble uygeca. (124) ¢

15.35 «[IEPEBbA HA ACOAIIb-

: TE». (124)

= 17.15 «YPOK XWU3HU». (12+)

¢ Harawa 6pocaer yueby B
UHCTUTYTe 1 eeT ¢ Cepreem
Ha CTpOliKy. Ycnexu myxa
Zienalot ero Bce 6onee camo-
yBepeHHbIM i rpy6bim. OHa
e UyBCTBYeT ce0A uyxoii B
C06CTBEHHOIA Cembe. . .

* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30,22.30, 23.35 3emns

S xu3Hn. Ounbmbl 5-7. (04)

+ 00.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 00.50 «becoron». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-

KoBa. (18+)

¢ 01.50 Cnac-ctpum. (0+)

: 02.50 B nowckax ceaToro ropo-
za. KopcyHb - kynenb kpe-
wenHna Pycn. 7 cepus. (0+)

:03.15 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 UIOHA
Cepmuua 2-a no Nartunpgecatiuue. Mac 8.
I1pn BapnaamaXyTblHCKoro

Muyuy. lykunnnaxa, Knas-
aua, inatus, Maena, Ano-
HUCUA U MU. Naenbl neBbl.
Cwmuyy. JlyknaHa en., Mak-
cuaHa npecsutepa, Nynu-
aHa AnaxoHa, Mapkennu-
Ha u CatypHuHa B benb-
run. NepeHeceHne mowyen

i 6nre. yapesuya umutpus

n3Yranya B Mockay. Mpmu.
Knnpunana. Ciymy. Muxa-
una npecsutepa. fOrckon

© MKOHbI boxwuen Matepu.

TabbIHCKOW U «3HaMeHMeEx

Kypckoin-KopeHHon nkoH Boxuein MaTtepu.
MeTtpos nocr.

[ina npnobpeTeHns 4OOPbIX HABbIKOB
HeobxoanMmo aenatb 6onblie aen fobpbix,
uem ANA HaBbIKOB He06PbIX Tpe6oBanoch Aen
Hepo6pbIX; MOTOMY YTO XYAble HaBbIKM CKOpee
YKOPEHAOTCSA, UMEA MOMOLUHUKOM W CMOCTELHN-
KOM ce6e XUBYLLNIi B HAC FPeX AU CAMOYTOAMNE.

Mpn. Hukoaum CaToropey /




(22 CYBBOTA, 17 UIOHSA

TEJIEK

» I

‘ _
MEPBbIU

e X M

05.45 «BEPETOBAfl OXPAHA».

15.20 «Angry Birds B kuHo».

'EMTBA'U{/
KCTPACEHCOB

&

=

14.20 «OLUVBKA PE3UOEHTA. 12.00 «[lokTop MACHNKOB. 09.00 «b1TBa SKCTPACEHCOBY. 14.30 «<COBBE3».
(12+) I (124) 2| (164) : | (64) t | (164) (16+) o
06.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Ytpo Poccun. Cy66ota  : [T «BEPETOBASA : 06.00 Epanaw. (0+) 07 00 «OgHaxpbl B Poccun.  : 05.00 «Camble WwoKmMpylowme
yTpo. Cy660ta» i 08.00 Bectin. MectHoe Bpema OXPAHA, (16+) ¢ 07.00 «Tpw Kotan. (0+) Cneupaiipxecm. (164) : runotesbi». (16+)
08.35 «YMHUUbI n yMmHUKKM». ¢ 08.20 MecTHOe Bpemsa. Cy6-  : 07.25 «Cmotp». (0+) : 07.30 Mpembepa! «Otenb«¥ i 09.00 «buTea 3KcTpaceHcoB», : 07.00 «C 60apbIM yTpoMb
OuHan. (12+) 6ota : 08.00 10.00 «CerogHs» : oBeyek», (0+) : (164) (16+)
09.45 «Cnoso nactbipa». (0+) : 08.35 «[lo cekpety Bcemy i 08.20 «oegem, noegumb» (16+) 07.40 Woy «Ypanbckux nenb- : 15.00 «axcrpacechl butea : 08.30 <HoBocTw». (16+)
10.00 12.00 Hosoctu (c cybTu- : cBeTy» i 09.20 «Egum goma. (0+) : MeHeit». (16+) : cunbHeiwux». (164)  : 09.00 <MuHTpaHo». (16+)
Tpamm) : 09.00 «Oopmyna egbi». : 10.20 «TnasHas poporan. (16+) 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+) «JKCTpaceHcol. buTsa : 10.00 Camas none3sHas npo-
10.15 Npembepa. «Moexanu!» : (124) ¢ 11.00 «*KuBas epan. (12+) : 09.30 Mpembepa! MpoCTO CUMbHENMWMX» - 3TOTYp- ¢ rpamma. (16+)
(124) i 09.25 «[lsTepo Ha ofgHOrO» i 12.00 «KBapTupHbIil BONPOC», : KyXHs.. (12+) Hup, B KoTopom nyywe i 11,00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
11.05 «Bce 3Be3gpl pycckoro  : 10.10 Cro K ogHOMY : (04) ¢ 10.00 Mpembepa! Bapocnbim 13 NYULLIAX NOKAXYT CBOKO Wropem lMpokoneHko.
Kocmoca. (12+) i 11.00 Bectu ¢ 13.00 <MopHblit vs Hapoa- He NOHATb. (12+) Uy ¥ 330TEPUUECKNE Ha- (164)
12.15 «MoepmHKu. «B nnuvom : 12.00 «[lokTop MACHMKOBY.  : Hblii, (12+) : 11.00 Cratb wedom. (16+) BoIKit. OBHAXGI OHAYXE 3 92 30 (HogocTuy, (16+)
CYacTbe OTKa3aHo. : (12+) ¢ 14.20 «CBos urpa». (0+) ¢ 13.15 Ypanbckue nenbmeHu. ﬂglKﬁ'gﬂ;,O Hra:;a inaﬁv?é : 13.00 «<BoeHHas TaiHa» ¢
(124) ¢ [EXE «MPOCTU3A i 15.20 <Mrpbl pasymos». (0+) (16+) oCTaThCA TaKyMMM cgenm : Wropem MpokoneHko.
{®T «OLIUBKA NIOBOBb». (12+) : 16.00 «CeropHsa» : 13.30 «HuHK. XBOCTaTbIit CumbHeLNK? B Kaxaom - (164)
PE3MAEHTA». (124)  : 17.00 Bectn : 16.20 4M. PaccnefoBaHme.  : AeTeKTuB. (6+) sbinycke yuactinkw 6ypyr - 14:30 <COBBE3». (16+)
17.10 18.20 «A6pakapabpal» : 18.00 «Mpuset, AHppeiil» (16+) i 15.20 «Angry Birds B KuHo». npoxoguTb ncbitarns,a  © 15.30 «[lOKyMeHTaNbHbIIA
(16+) : (12+) ¢ 17.00 «CnepcTBue BeNN..» : (6+) uneHbl XIopW, 3puTenuu cneynpoekT. (16+)
18.00 BeuepHue HoocTi (¢ 20.00 Bectn : (164) ¢ 17.10 «Angry Birds-2 B KuHo». camm 3KcTpaceHcwi onpe-  : 16.30 <HoBocTu. (16+)
cy6TuTpamu) : 21.00 KoHuept Hag Bonroi.  : 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- (6+) RenaT Tex, kTo caenansto  : 17.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
19.55 Mpembepa. «KTo XOUeT : MocBALweHne pycckon  : BUAEHME» ¢ 19.05 Npembepal! <h3ymu- : nydue. : CKI», (16+)
CTaTb MUNIMOHEPOM?» nposuHumu. Mpamaa  : 20.20 «CeKpeT Ha MUNNIMOHY. TenbHblit Mopuo». (6+) i 21.00 <MysbikanbHas uhtyn- «P3[A». (16+)
(124) : TpaHcnauusa n3 Mnéca  : (16+) ¢ PIET) «MN MAH-4», (16+) : umsa». (16+) : FIXE «P3A-2». (124)
21.00 «Bpemsa» : YT «CUHAPOM i 22.25 «3Be3/bl COWNNCH. : PEXE «MACTEP Z: HACNE-  : 23.00 <KeHckuii cTeHgan».  : PRI «TPU UKCA. (16+)
21.35 «CeropiHa Beyepom».  : OTNOXEHHOIO (16+) AVE UM MAHA», (18+) : (18+) «TPU UKCA-2:
(164) : CYACTbA>. (16+) : 00.00 <MexayHapogHas : [T «MPUTAMKEHUE>, : 00.00 «Takoe KuHob (16+) : HOBbI YPOBEHb».
PERT «MAJIEHDKAA MUCC  : «BPAYEBHAA nunopama, (18+) (124) : [TXI] «OKEWM, NEKCU (18+) (16+)
CYACTbE», (16+) : OLUUBKA». (12+) : 00.45 «KapTupHuk HTB y : [(EBE «BPATbA». (16+) : 02.00 <Mmnposuzauusa.Ko-  : [PEI]«[TAPAHOWAA. (16+)
01.15 Nopxkact.1a6 «Tpurre-  : «APYTrOW BEPEI», Maprynuca». (16+) : 04.15 Cropwms. (16+) : MaHgbi. (16+) : 04.10 «Camble WwoKupyoLme
pbi». (16+) : (16+) i 02.25 «[lauHbiii otBet». (0+) i 04.30 «<Mynbtdunbmbi». (0+) i 03.30 «Cryamsa «Coio3». (16+) runotesbi», (16+) )

N

‘A e

(KT «CBOM-2», (16+)

09.45 CBetckasi XpoHuka. (16+)

XE «YC/IOBHbIiA
MEHT-4». (16+)

{EXL «CNER». (16+)

00.00 «M3BecTna». (16+)

(JIE «28 MAHOWIOBLIEB».
(12+)
OceHblo 1941-ro roaa He-
MeLKne Yactu, ctoasLlne
BO3/e Bonokonamcka, ot-
nenano ot MocKBbI Kakux-

OpHako, Ha 3TOM Lwocce
cTosna 316-a cTpenkoBas
AVBI3MA NOA KOMaHA0BaA-
HWeM reHepan-maiopa

1. B. MaH¢unosa.

*a.-,—-w 3BE3[A

«®OPMYJIA NNIOBBU».
(124)

08.15 <ILITPAOHOM
YOAP», (12+)

(PN 01.40 «<CEPEXA». (124)

13.15 «He dakt» (12+)

«f1- XOPTULA». (12+)

AT «<KANAYU», (124)

(F¥E «4 O6bABNAIO BAM
BOMHY». (16+)

21.15 JlereHgapHble matuu.
(124)

(TR <10 3AKOHAM
BOEHHOIO
BPEMEHW». (12+)

(EXT «<HE3HAKOMDbIW

\_ HACNEQHUK». (12+)

(6+)

09.30 BKycHo c JliicaH. (16+)
: 10.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: (T «3AKPbITAA

LKONA», (16+)

15.00 Camo3BaHeL. (16+)
: [[X] «CUHAA BE3AHA: HO-

BAA [NABA». (16+)

: [ <BONKW>, (16+)

H1byzb ABa Yaca o Lwocce. [EELD KNAYCTPOOOBbL:

JIUTA BbIXKUBLUUX»,
(16+)

: PIRE <MUPAHBY 3DD», (16+)
: FPXE «OBOPOTHI BHYTPY,

(16+)

Ytunusarop. (16+)

07.00 08.00 08.30 09.00 Ytu-

nm3arop. (12+)

: (EEL) «CONBATDI-9, (12+)

: [ «CONAATbI-10», (12+)
i 20.30 «+100500». (16+)

: 23.00 02.15 «+100500». (18+)
i 23.30 Kny6 obanTenbHbIx

XUBOTHbIX. (16+)
MoarnAablBaTh 3a XU3HbIO
3BEpYLLEK 11 KOMMEHTH-
poBaTb B CBOEI Hero-
BTOPUMOI MaHepe byneT
BeayLas lapba bnoxuHa.

00 30 iTonumk-2. (16+)

: 01.25Tonunk. (16+)

oD D I

: 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

. : [T <AENO BbINO
: 08.00 «CHexHas koponesa».  :

B MEHbKOBE. (16+)

: (KB UCTEP3AHHASRD>,

(16+)

: [TXH«NPO BEPY». (16+)

Bepa xuBET yuébol n 3a-
6otoit 0 bpate - TpyAHOMY
noppocTky Bepa cTapaercs
3aMeHUTb pofuTenei, Ko-
TOPbIX HET YKe HECKOMbKO
neT. Kak «nopapok cyAb-
Obl», B €€ X13Hb BpbIBa-
€TCA B3POC/IbIA MYXKULHA,
YCMeLWHbli1 G1U3HECMEH.

: [FX]«MOSl MAMA®, (16+)
: PPEE «CKAPNIETT». (16+)
: (PXT «MPO BEPY». (16+)
¢ 05.25 «6 KagpoB». (16+)

we! T

06.00 06.30 07.30 05.00 05.45

OTP

07.20 «Yenosek u cyapban.

(124)

© 09.00 OTPaxeHue
i 11.55 «Konnerw». (12+)
: 12.3516.00 «<KoHCTpYyKTOpBDI

Oynyweron. (12+)

£ 1255 02.00 <AneHbKuii

uBetoyek». CnekTaknb
Teatpa «Kpemnépckuii
6anem. (124)

 [EET) «ONACHBIE

FTACTPOJIN, (12+4)

¢ 19.05 «OyeHb nMyHoe». (12+)
i 19.45 «PexTopam. (124)

: PIFE «MPOTYNKA». (12+)

: PYIEE «KEVH 3UP». (124)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 06.15, 09.10, 02.15
Mynstdunbmb. (6+)
06.00 Bcé, kak y mogei. (6+)
06.35 «OMEKYH». (12+)
08.05 Hauwe kuHo. Uctopus
GonbLuioii nobsu. K obuneto
(. Makoseukoro. (12+)
08.40 |cTopuyecknii aetek-
1B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(124) :
09.30 (asenpallaiid. (6+)
10.00 Moroga B Mupe
10.10 «HEMCMPABKMbIV
TMYH». (6+)
11.40 «BACOMWIAET IPAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA». (12+) *
13.25,16.15, 18.45 «[IBE

$06.20 <YEPHDIE KOLLUKI».
Po(164)

: 15.50 «MANIAY». (16+)
Cepwan. [letektus, Poccus,
2015 :
1965 rop. Bo Bpems npazg- ¢
HoBaHuA [ Mobesbl Ha :
okpanHe MockBbl youT cem-
HapuatuneTHui Meta flkos-  +
nes. lopo3pexue nasaet Ha
ero apyra llewwy MoHomape- 2
BA, CKOTOPbIM OHY1 CONEpHI-
Yani 3a BHIMaHWe JeByLL-

Kin, Ho Mailopa YepkacoBa,
paccnezytoLLero Jieno, Ha-

cmexa. (12+)

Bbe. (124)

Hble. (12+)

noaxoa. (12+)

) pokropr B

06.00, 21.50 (rpawHan cuna

06.45, 13.00, 20.55, 02.10
Ha npuéwme y nokTopa Pox-
KoBOii. 0 XeHCKoM 310po-

:07.1 0,13.30, 21.25, 02.35
310 neuntes. [lena cepey-

: 07.40,15.30, 23.25 bobluoii :
CKayoK. JIeTOKC: HayuHblit

Yem cTaplue yenosek, Tem
CUnbHee OH CTpajaer oT no-
CNefCTBUIA XPOHUYECKOI

ViU
L) HISTORY HISTORY

: 06.05, 06.55, 07.45, 08.40

¢ 5000 net uctopum Huna.

o (124)

< 09.30 Vmnepua ¢ Maiiknom

¢ Moptunno: Muama. (12+)

¢ 10.25 Umnepua c Maiiknom
Moptunno: Amaitka. (12+)

* 11.15 WUmnepus c Maiiknom

¢ MNoptunno: 0xHaa Adpuka.

(124)

: 12.10 Umnepua c Maiiknom
Moptunno: CeepHas Ame-

¢ puka. (12+)

. 13.05 100 yynec cgeTa. (16+)

: 14.05,15.05, 16.00 Pac-

: PERTD «KUH-A3A-13Ab (2+) )

CYLbbbl». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2002r.
16.00, 18.30 Hosoctun
23.00 «OOPMYNA JIHOBBM.
(0+4)
00.35 Hauwe Kuo. Wctopua
6GonbLuoi no6sK. (12+)

05.00,05.10 «Hy, norogu!
Kanukynbi». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.05, 02.50 Apckas KyxHa.
(16+)

News. (16+)
05.35,06.30 «[pocToKBaLLn-
Ho». Mynbrcepuan. (12+)
05.55 «TaitHbl MepoBoii fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

08.30,09.10 YepHblit cnu-
oK. (16+)

10.00 YmHee Bcex. (12+)

11.20, 13.10, 15.10, 19.00,
20.50 Yetbipe cBaabObI.
(16+)

% I

05.35 «[lunoCutu». Mynbrce-

: 0210 «CMACTU SIEHVHTPAD.

(18+4)

3 03.50 <TPU /1HA [10 BECHbI.

(16+)

puan. (0+)

: 06.30,08.00 «Mawan Mea-

Beb». Mynbrcepuan. (0+)

:09.30 370 6bln0 KpacvBo.
05.30,02.30, 04.20 MatHuya :

(16+)

: 10.00 byauu ponnoma. (16+)
: 11.00, 15.55 bepemenHa B 16.

(16+)

: 19.00 bepemenHa B 45. (16+) :
¢ 22,00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
06.50 «Cenbma B ropoge npu-

3pakos». Mynbtounbm. (6+)

(16+)
Hosble NCTOpUK, HOBbIE 3MO-
LK 1 HOBbIE X3NNu-3HAbI.

: 00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

(16+4)

: 02.55 Toctitn npouKe Henpu-

ATHocTw. (16+)

¢ 04.40 «Mawa v Mensenb».
@.00 Hosble Mauanku. (16+) =

Mynercepuan. (0+)

CTOPaXKMBAET HETUNNYHAA UHTOKCVKAUWMK. KaK MOXHO & LIBET ADEBHUX LMBUAM3A-

KECTOKOCTb NpecTyne- YMeHbLUMTb PUCK OTpaBRe- = uuit. (12+)

HuA. .. Bckope nocneosano ¢ HuA TokcuHamu? Kakue cno- 3 17.00 Tpeyeckue ocTpoBa:
© ewwé HeCKoNbKO yOuiicTB. ¢ Cobbl 0uMLLeHNA NPUHECYT oauccen ¢ betTaHu Xblo3:
¢ 01.00 «CEMb MAP HEYU- ¢ nonb3y, a Kakve - Bpea? Mpa3aHuk 6orosBneHna.

(TbIX». (16+) : 08.10, 16.00, 23.55 bonbwoin :  (12+)

CKayoK. immyHuTeT npoTue
Xo3auHa. (12+)

: 08.35,16.30,00.25 Meau-

LMHCKMi penopTép. bbér -
3HauuT Niobut? (124+)

: 09.05,16.55, 00.50 Knuu-

yeckuii cnyyait. Cnactu Typ-
reqesa. (12+)

:09.35,17.25,01.20 Tenepok- :
: 20.50 Cokpoua [lpesHeit

Top. (124)

: 10.30,22.40, 04.35 bonb.

Kectokas papocTb ObITUA.
(16+)

me y Muxauna Jlabkosckoro.
Kpu3uc cpennero Bospac-
Ta. (12+)

$ 12.05,20.00 BonbLuoii cka-
¢ y4oK.Jlevenue ceetom. (12+) :
+ 12.30, 20.25 bonbloii cKa-

yok. CurHanbl Tena. (12+)

¢ 13.55 CexpeTHble MaTepuanbl: +
* Kniown ot gonronetus. (12+) 2
. 14.45,05.15 Yyxad namats.  :
: ¢ 05.10 MpauHas cTpaHuLa

Nlexasto. (12+)

: 18.20, 03.50 JlekapctBo

ot raynocti. (124)

+ 17.55 Ipeueckme ocTpoBa:
: 18.55 [peueckue octpoBa:

¢ 19.50 Cokpouwa [lpes-

: . 21.45 Cokpouwa [lpesHeit
¢ 11.15,19.10, 03.05 Hanpué- :
: 22.45 BoeHHble 3aBofbl: Ha-

2340 BoeHHble 3aBobl: Duat

: 02.45,03.30 (MepToHocHaA

oauccen ¢ bettanu Xbto3:
BowHbl nereng. (12+)

oauccen ¢ bettanu Xbto3:
fipoctb MoceiipoHa. (12+4)

Heil [pewyu: dnoxa repoes.
(124)

Tpewunn: Knaccnyeckan pe-
sonouua. (12+)

Tpeumn: lonras Teub. (12+)
POAHbIi aBTOMOOUND. (12+)
1 awmctbl. (12+)

00.30, 01.15, 02.00 Cekpetbl
yTepAHHoro KoBuera. (12+)
TeXHUKa. (12+)

04.15 PacuBeT ApeBHUX LMBK-
nu3aumii: Kapgaren. (12+)

NCTOpUN ipeBHEr0 ErunTa.

(12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.
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07.20 «[MpaBocnaBHas SHUK-

10.00 HoBoctu 22.05 «[1paBo 3HaTb!» 10.05 <MeTeop Ha puHre».
KynbTypbl | (164) $ | (04)
06.30 <Bubneiickuii cioxe»  : [TEH IBEHAALIATh © 07.0513.1017.4021.15 23.45
07.05 «Koponb u gbiHa». «Hy, YYQEC», (124) Bce Ha Martu!

NEHTB Z ey

BHUMAHWA

09.30 «30Ha 0co6oro
BHUMaHMA». (16+)

T-METEPBYPT -

/

22.45 «BAJIbC-60CTOH».
(124)

16.30 «OTgbIXaem goma.

(12+)

/

([ «B YETBEPT 1 5OJIb-
LLIE HUKOTAA». (12+)

06.00 15.15 «cTopus pyc-
cKoil edbi». (12+)

¢ 07.15 «x3popoBbe». (12+)
< 08.00 «[lom coBeToB». (12+)

norogu!» 10.05 «MeTeop Ha puHre». (0+) g .
«MPOLLAHVE : Knonegus». (6+) 10.25 /uua cpatbl. (12+) : 08.30 «Cnogo B 06paze». (12+) : 06.30 LLedbi v nx TaiHbl. (1 2+) 08.30 «3Beponutepn. (12+)

CNABAHKU» : 07.45 <KoHdys3, KoHdysh 10.45 15.15 14,10 AsTocnopr. : 08.50 «He no-getckm». (6+) : 07.00 08.00 JleHTB24 AKkue- : : 09.00 10.15 «MonesHoe yTpo».
10.00 19.30 HoocT Kynb- lOMopucTyecKmin G-Drive Poccuiickas ce- & 09.05 [lukue BbixogHble. (12+) : Tbi», (12+4) . (124)

Typbl : KoHuepr. (12+) pus KonbLiebix roHok. : 09.30 «30Ha ocoboro BHuma- - 07.40 08.40 «J]eHTB24 Akty- < 10.0012.00 14.00 15.00 16.00
{'XE «BO BAACTU : [TED «MrPYLUKA», (12+) MpAmas TpaHcnAuma HuaA», (16+) : aNbHbIN pa3roBopy. : 17.00 18.00 19.00 20.00

30/10TA» : 11.30 14.30 23.20 CobbiTus 11.55 MnsxHbiit pyT6on. : 10.00 flynbcropopan. (124) (6+) : «3gectua 78». (12+)
11.55 «Moptyranus» : [EXH «HE MOXET BbITb!» LICKA - Tokomotme», - 11.10 #HoebleTepputopun. = 09.00 «Hayka Liepnoka Xonm- : 12.15 «Xopolwunii feHby. (12+)
12.55 «CtpaHa BonwebHNKa (124) OLIMPBET YemnuoHar : (16+) : ca. (12+) ¢ 13.15 «3aragku Beka». (12+)

Poy» : [EXI]14.45 «OTEJIb CHACT- Poccun. Mpsimas Tpauc- = 11.20 «Mynbc ropopa. (12+) 2 [EEIL«HYMKOE MMA». (12+) 2 1430 «Asrorpa¢». (12+)
{EEL] <KOHEK-TOPBYHOK» : NUBBIX CEPAEL. nAums : 11.30 «KynbrypHas agono- = 11.00 15.00 19.00 «JlenTB24 - 15.3018.30 [na 78. (12+)
14.50 Napag nobepueneit (124) i 16.25 MnaxHbiii GpyT6ON. : uma». (16+) : Hosoctw. (6+) ¢ 16.30 «Otapixaem pomar.

XXIll MexpyHapoaHoro : [EFT] «3MEN U IECTHULLbI. «Kpuctann» - «Ca- : 12.30 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : 11.15 «OauH peHb B ropoge». (124)

TeNeBU3NOHHOTO KOH-  : (124) patoB». OLIMPBET : (ERE «CYACTNUBAS, : (124) : 17.30 «[pyroii Metepbypr.

Kypca 1oHbIX My3blKaH- : 21.00 «[ocTcKpunTym» YemnuoHat Poccum. ¢ MEHbKA! (12+) ¢ (FE «rPELUHUK>. (12+) : (16+)

T0B «LLlenKyHunK» : Anekceem MywKoBbIM Mpsimas TpaHcnsuna - 15.30 18.20 flo6posupenue». : (EFI «APLINH MAJ-AJIAHY, : 19.30 fletepGypxubi». (12+)
{TXE «0 BEAHOMTYCAPE  : 22.05 «TlpaBo 3HaTbl (16+) 18.30 OyT60n. «3eHnT» - : (6+) : (0+) : 2030 «fge penbrud (12+)

3AMOJIBUTE CJIOBO» : 23.30 <XeHwmHbl Tpamnan. LICKA. Cynepky6ok 1900 <torw vegenw». (16+)  : [FIE «BOAOBOPOT YYXKMX : 21.00 clpomcwectamsy. (16+)
19.45 «Taitnbl Gonnueyna» (164) Poccum. eHwmubl,  © 19.50 «B putme Metepbypran. - XKENAHUW>. (16+) : PP «TOPAYNN CHEI». (12+)
IR «<3UTA U TUTA» : 00.10 «90-e. Komnpomar. MpAmas TpaHCnAuMA - (124) : [FXE 04.20 <YBUNCTBA : Dunbi paccasbiaet 06
PEXE «CKA3KW... CKA3KW... : (164) : 21.45 Nlaprc. Typump «Kpac-  © 20.55 Manbie pouHbl. (6+) B...» (16+) : ORHOM 13 SM30/10B repow-

CKA3KU CTAPOTO  : 00.55 «XBatuT cnyxosb (164) : Has nnowapb». Mpamas : 21.10 «TeatpanbHad roctn-  : PAKI] «CHOPMPU3». (16+) : ;Zﬁgg?ocsp::(ﬁgz?&ﬂ(;;”KB

APBATA» : 01.20 Mpowatme. (16+) TpaHcnAumA : Has». (16+) : PYE «BANbC-BOCTOH», e e e e
00.50 «|'|0pTyran|/m» : 03.30 «Pa3BeHymBas MVld)bl». : 00.25 MnaxHbIN ¢yT60ﬂ. E 22.55 «BpeMﬂ CYTOK»o (1 6+) E (12+) E NonHoN Mepe, NPOABUINCH
01.40 <Mckarenu» (16+) : «Jlekc» - «Kpbinbs : PEEL] «<HE XIEBOM : 00.20 «Mpurnacute Ha cBagb- : CTOVKOCTb 11 Cvina fiyxa
02.25 «OnMMnnoHmnKm, : 04.10 «CeméH AnbtoB. XeH- CosetoB». OLIMPBET ¢ EAWUHbIM», (16+) : Oy». (124) : PYCCKNX COMAAT.

«O mope, Mopel..» : LWWH BOMHYET, MyXUMH Yemnuonat Poccun.  + (I «BPAYA BbI3bIBANIN?» : (TR «CMACTW HENb3A : 23.50 «JlereHppl COBETCKOrO

Q)3.00 MepepbiB B BewwaHuu ycnokansaet. (16+) (0+) 3 (6+) : OCTABUTD». (6+) : cbicka. (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sev [ED

05.00 PaHHue nawku. «Tpu
KoTan. (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «[py3oBuyok Jlégar.
(0+)

no6Hoe». (0+)

09.25 «KotéHok Llimak». (0+)

10.50 «Katau3¢. Kyna-
YropHo-[lgepb». (0+)
[NleBouka Kata u eé apyr 3¢
MyTeLLeCTBYHOT N0 NeKap-
HAM, 3aB0JlaM, Noe3zam,
MapoXoZaM 1 U3yuatoT, Kak

10T npodeccun. Kaxablil pa3
MOMHble BrieyaTneHuii 1 Ho-

KUOAHHBIMY BbIBOZAM. . .
13.10 «bapbockuHbi». (04)

09.00 «Cbego6Hoe U Hecbe-

v o7 IS

5 06.00 «(mewapuku». (0+)
¢ 06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.00 «Bpemsa manbiwweii».

(0+)

08.00 «Mawa 1 Meaeab».

(0+)
09.15 «Cnpocu Tomy». (0+)

XpoHukw uygec. Mtuua cya-
Tbs». (0+)

: 12.10 [lpy3b# Ha Bce BpeMeHa.

«CHexHasA koponesa». (0+)

+ 13,10 «Mawa n Measesp».
BCE yCTPOEHO 1 Kakue ObiBa- ¢
¢ 14.00 MYNbTciopnipus. (0+)
OHY BO3BPaLLAIOTCA 00paTHO, =
: 19.00 MyJbTnpembepa! «Cka-
BbIX 3HaHWiL. U Bcerga cHeo- ¢

(0+)
18.00 «Hyy-Mayu». (0+)

304Hblii NaTpyNb. XpoHU-

@D rvicoo RUITARATNNY : @0

: 05.30 «bogo bopopo». Mynbr-

05.30 «loBopAwuii Tom: le-
powy. Mynbtcepuan. (6+)

06.25 «[lukue ckpuuepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

07.35 «To60Tbl». MynbTcepuan.
(6+)

08.30 «HEPBbI HA MPELENE».

2 10.05 «Cka3ouHblil natpynb. (16+)
¢ Xpouku uynec». (0+) 10.15 «HbH-MIOPKCKAA AKA-
¢ 12.00 «(Ka30uHblii NaTpyfb. JEMIS COBPEMEHHOTO

TAHUA». (124)
12.10 «bOMbLLOW». (12+)

19.00 «[TPUCTYIA». (16+)

21.35 «CKPbITBIE OUTYPbI».
(12+4)

23.55 «XIKNHA». (16+)

02.15 «HEPBbI HA MPE/IENE».

TViooo VIJUTV1000
@

cepuan. (6+)

: 06.20 «Cmewapuku». MynbT-

cepuan. (6+)

2 08.10 «Uyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

 10.00,10.55,11.45

«CKINOOCOBCKNIM. (16+)

: 12.35 «00Mb. HAYATO».

(16+)

: 14.30 [010/Ib. BU». (16+)
¢ 16.10 «[OT0Nb. CTPALLIHAA
14.05 «OOPPECTTAMI». (16+) *
16.35 «12JIET PABCTBA». (16+4) :
: 19.35 «[TACCAXUPKA». (16+)
. 21.20 «AIMUPAITD». (16+)
Poccus, 2008 r. B ponax: Kow-

MECTb». (16+)
18.05 «BYPANAKI». (16+)

CTaHTUH XabeHckuit, Enn-
3aBeTa bosApckas, AHHa Ko-

i

E 05.40 «Epanaw». (6+) : 05.00 «Mama 1 Megseab»,
: 06.00 «Tpu GoraTbipa. Xogko- = «Mawa u MegBegp. Mawm-
Hém». MyneTdunbm. (64+) ¢ bl Mecerku», «MaiumHbl
07.20 «KoHb l0nuit n Gonblume :  cKasku, «MaLKuHbI CTpa-
ckaukuy. MynbThunbm. (6+) & winkmy. MynbTcepuans.
08.45 «Tpu boratbipaunpui- :  (04)
uecca Eruntar. Mynbr- < 17.00,18.20 3ppaBcTByi,
dunbm. (6+) © cnapkuii! (cybtutpsl). (16+)
: 10.05 «Tpu 6oratbips Ha janb- ©  Mepuua Knasa Koka u npo-
¢ Huxbeperax». MynsTouAbM. = GeccoHanbHblil KoHauTep

Too(6+) HuHa Tapacosa npobytot fe-
¢ 11.30 «[JHEBHOV 1030P». CepTbl Y4aCTHUKOB, KOTOpble
o (164) COpeBHYHTCA 3 3aKa3 0T
lopoackoe gsHTe3n o npo- = 3BE3/HOTO roCTA.
TUBOCTOAHNY MaroB no mo-  + 19.20, 20.40 Mos xeHa pynur.
TvBam pomana Cepres Jly- (16+)
KbAAHEHKO. : 21.50 KynuHapHble geTekti-
: 14.10 «<HOYHOM 1030P». (16+) = Bbl. (16+)

: 22.50,00.00 borvt. (16+)
: 01.05 «byba-4», «byba-3».
: Mynorcepuans. (0+)

 16.30 «(BATbI>. (16-+)
 23.30 KMYPKI. (16+)
¢ 01.35 «bABJO». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Caatbinu Poccuu. (6-+)

06.05 «[EPBbII TPONIIEN-
BY(». (0+)

07.55, 08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)

08.55 MpocTble uypeca. (12+)

09.45 «(Bo&» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20,01.30 B nouckax cgato- =

8 cepus. (0+)

11.55, 13.00 3emns Xu3nu.
OunbMbl 6-7. (0+)

14.05 «YPOK XW3HW». (12+)

EHLL CMAC :

10 fopoja. 3aKar XepcoHeca. *
+ 03.00 MMpoctbie uyneca. (12+)
< 04.15 Busatua. KusHb nocne

$16.20 «CMOKOVHbIA JEHD
B KOHLLE BOWHbI». (6+)

: 17.00 «PA3MAX KPbITbEB.

(12+)

18.55,20.00 CATbIHM Poccun.

(6+)

21.05 Pycckuit mup. (124)
2 22.05 [poctble uypeca. (12+)
: 22.55,03.45 podeccop Ocu-

nos. (0+)

+ 23.30 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

$00.10 Crac-crpnm. (0+)
: 01.15 Jlenb Matpuapxa. (0+)
§ 02.00 CBatble Lienutenu. (0+)

02.30 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

cvepTi. KpectoBble noxogbl.
XI-XII BeKa. 15 cepus. (0+)

14.50 «3e6pa B Knetouky. Ap- :
Kue aHu». (0+)

dunb», «BoniwebHan KyxHa.
OpyKTOBbIV TEppUH». (0+)

MysbikanbHbiii Mynbrcepu- = 19.15 «Mu-Mu-Muwwkw. (0+)
an npo Becénble npukniove- : 20,00, 03.00 «JTyHTuk», (0+)
HUA 3BepAT Ha Tponuueckom : 20.20 «Mawa n MeaBesb».
0CTpOBE. (0+)

: 20.55 «MawnHbi ckaskin. (0+)
: 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)
16.50 «[Tpukntouexuna bypatu-

How. (0+) : 21.25 «Hy, norogu! Kanuky-
18.00 «Cka3ouHblit natpynb». b, (6+)
(0+) +22.00 MYNblcopnpm. (0+)

02.00 «besnka u (Tpeska.
< 030pHaa cemelikar. (0+)
: 02.30 MYNbnpembepa! «Ouk-

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)
20.45 «OpaHxeBaA KopoBa».

(0+) cukn. Jlai natb! Mpodunby,
Mys3blKanbHbIl MynbTce- «Bonwe6Haa kyxHa. Opyk-
puan nNpo ceMblo APYHbIX TOBbIiA TepPUH», «(Ka3ou-

OpaH>eBblX KOPOB. HbliA NaTpyNb. XpOHUKM vy-

23.10 «CnuHa K cnune». (0+)
Piok, botst 1 Monu - uBble
PIOK3aKM, NOCTOAHHO Mo-

: pec. Mmua cuactbar. (0+)
¢ 03.20 «Mawa v Megseapb»,
«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

napaioLLye B npuKloueHna : 04.00 «bap6ockuHbl». (0+)
6narogapa boratoil paH-  : 04.30 «Kata u 3. Kypa-
Ta3mu, Nio6onbITCTBY 1 06- YrogHo-/1Bepb». (0+)

CTOSTENbCTBAM, B KOTOpbIX  + 05,00 «befika i (Tpenka.
OHU OKa3blBaOTCA BMeCTe ¢ = 030pHan cemelikan. (0+)

(16+) Banbuyk, Bnagncnas Betpos
e e nor ||| 03.85 cHblo-OPKCKA AKA-  : 23.30 TEOKOI. (124)
y ) JEMUA COBPEMEHHOIO + 01.30 «TEPPUTOPUf». (12+)

TAHUA». (124) . 03.55 «XONOM». (12+)

£ 03.05 <OV CTEHBIO-3:M0-  : 04
CTIEAHMIA PAYHT. (16+)

30 «Mawa n Megseab».
Mynercepuan. (0+)

) A kuHoKkoMERUA

00.40 «PEANbHBIE KABAHbI».
(12+4)

02.55 «YENOBEK 310XV BO3-
POMXIEHUA». (16+)

05.15 «[EAYLLIKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

07.00 «bE/bIE LbINOYKM». (12+)

09.00 «/13 [KYHITIENA
B IPKYHINN». (12+)

11.00 «KPACOTKM B BETAX».
(16+)

12.35 «ABOT /1 OHA». (12+)

14.15 «J110bOBb BE3 PASME-
PA». (16+)

16.00 «bE3 TOPMO30B>. (16+)

17.40 «OAHOAH-THO/IbMAH».
(12+4)

KA». (18+)

21.10 «MOMEHATbCA MECTA-
M. (16+)

23.20 «OMACHIV BU3HEG.

X03AIeBaMu. + 05.30 «Oukcukn. Jlait naTb!
@.25 «JlyHTUK». (0+) Bakyym». (0+)

J

k (18+)

(124)

£ 07.55 UHNOAMMHO. (12+)
£ 09.25 «OBVHOKUM MPEO-
: CTABMAETCA OBLUEXWTHES.

(124)

$11.00 «[Y3Hbf>. (16+) :
$12.45 MbI V3 IKA3M. (124)
© 14.20 (JOCTORHUEPECTY-

BINKM». (12+)

: 16.45 «I[JE HAXORUTCA HOOE-

JET? (124)

: 18.15 «BPUINAHTOBAS PY-

KA». (12+)

20.00 «/POHIA CYIbbbI, WK

CTIETKMM NAPOM!» (12+4)

: 23.30 «Tbl- MHE, 1- TEBE».
19.30 «OYEHb MIOXAA Y4MN- +
¢ 01.00 «0 BEAHOM 'YCAPE 3A-

(12+)

MONBUTE C10BO». (12+)

: 03.40 «KOMAHZNP CYACTIN-

BOM «lLlYKM». (124)

$05.20 «B3POCTIbIVI CblHy. (16+) :

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07.00 KEHIX CTOTO CBETA».

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

«KOHTPAKT HA CHACTbE.
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 . B ponax: Esre-
HuA Po3aHoBa, BepoHuka

TbeB, AHacTacus COpoKMHa,
¢ AWTOH [leHucenko
: 12.00, 20.00, 04.00 «3HAK
: JCTUHHOTO MYTW». (16+)
Cepuan. Tpunnep, feTeKTUB,
¢ Pocans, 2012
: 13.00, 21.00, 05.00 «BETEP
P BIMLO. (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «bNY]-
* HbIE JETW. (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHUKIA YBOAHOTO OTAE-

: JIA_HOBAA BEPCUf». (16+)
< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

f

MJII0C KNHO |
: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

HopuHa, Anekcanap ApceH-

[crctoue [ crciove

an. (04)

£ 07.55 <KYXHA. BOTHA

3A OTENb». (16+)

Harues cobupaetca noctpo-
utb «KypopTuLue!» ¢ Ka3uHo
1 otenem «HoBblil Ineony.
06 3T0M 110 HOBOCTAM Y3Ha-
eT IneoHopa fanaHoa. OHa
pewwaet oToMcTuTb Haruesy
32 UCMOPYEHHYI0 B MPOLLIOM
penyTauuio. . .

¢ 00.05 Ceppua3anio6osb. (16+)

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLUOH
B OZHOM JULLE, Tle KaxJas
ZeBylUKa byneT 60poTbea 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-
00bIY4HOM ayKLyoHe. [nas-
Has Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUACTHUL ayKLMOHA - HallTn
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
«B OTPAXXEHUN TEBf». (16+) <

an. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpgecatiuue. Mac 8.
Mpn. Medopaua, urymena MewHowckoro.

@1 CBT. MutpodaHa, na-
b | Tpnapxa KoHcTaHTh-

{| Hononbckoro. Myy.
®poHTacus, CesepuHa,
CesepuaHa n Cunaxa.
Muy. Konkopans. Ciymy.
AcTus, en. luppaxuii-
ckoro. [pn. 3ocumbl,
en. Baeunoxa Ervnert-
ckoro. Cwmy. feoprua
npecsutepa (Cepb.).
Cwimy. MloaHHUKKA,
MUTP. YepHOropcKo-
NMpumopckoro (Cepb.).
Cwmy. NMetpa npecsutepa. O6peTeHne mouei
cwmy. Metpa, apxuen. BopoHexcKoro.

MeTpoBs nocr. Paspewaetcs pbiba.

< MpuBbIYKa, YKOPEHAACH B HAC, MONY-

YaeT cCUNy NPUPOAbI; @ €C/IN He AaeM el
cB060/bI, TO 0OCNabeBaeT v Mano-nomany uc-
Tpebnsercsa. Ml xopolyio NpUBbLIYKY, U XYAYIO NK-
TaeT BpeMs, KaK pOBa MUTAIOT OTOHb».

K Cuwymy. NéTp lamackun J
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19.00 «Mpu3Batue». Mpemus :
nyywmm Bpayam Poccun. (0+) I

11.40 bonbLune nepemeHbl

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauumy. (16+)

12.05 «PYCAJIKA 1 104b
KOPONA». (12+)

:-_ | -ul..u- » I

/ HEW3BECTHAAl \

21.00 «LLloy Bonu».

(164)

\ L

HA

11.30 «HensBecTHas uctopusa».

(164) o

06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacoson». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «Meytannuon». (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».

«J1I060Bb U3

: NPOBUPKW», (12+)

: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

: 08.35 «Korga Bce goma ¢ Tu-
: Mypom KussikoBbIM»

: 09.25 YTpeHHAas noyTa ¢ Hu-

: YT «BEPEFOBAS

OXPAHA, (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHMe», (16+)

:08.00 10.00 16.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!»

06.00 Epanauu. (0+)
i 07.00 «LlapesHbi». (0+)
¢ 07.35 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHel». (16+)

© 09.00 Mpembepa! Poros B

aene. (16+)

07 00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaitmkect». (16+)

09 00 «buTBa NMKHNKOBY.

(16+)

Kaxapiih Bbimyck woy «but-

Ba MUKHUKOBY - 3TO XeCT-

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

© 08.30 <HoBocTuy. (16+4)
: 09.00 «Camasn HapogHas npo-

rpammav. (16+)

: 09.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»

(124) : : (124) : 10.00 GakTop cTpaxa. Ucnbi- KW/t KynuHapHbii battn sa - : (16+)

10.00 12.00 HoocTu (c cy6TI- : Konaem backosbim : 10.20 «MepBas nepegaya. TaHue Tairoit. (16+) 3BaHve ”V”'“erlfl’ bapbekio- : 10,30 «Hayka n TexHmKan.
Tpamu) : 10.10 Cro K opHOMY (16+) : 11.00 Gakrop cTpaxa. Mcnbi- :ﬁ;iﬁzﬁm n;’::fm (164)

10.15 Mpembepa. <XKuskb cso- : 11.00 BecTn i 11.00 «Hyno TexHuKu». (12+) TaHue Taiiroi. CekpeTbl : C CAMLIMM KoeaTHEHBIY - 11.30 «HeuspecTHas ucro-
ux». (12+) : 11.40 bonblwwe nepemeHbl 12,00 «[layHbili otBeT». (0+) ce3oHa. (16+) : " P : pus». (16+)

: : : edamn, opurnHanbHble

11.10 Mpembepa. «Moapa Ha : (PXE «MEPEBOJ C i 13.00 Hawfotpe6Hansop». : [FXEH«PYCANKA U A04b peuieno niog, rononbiii 230 «HosocTi. (16+)
Kojiecax». (1 2+) : HEMEuKorO»' (12+) § (1 6+) § KOPONA», (12+) PomaH |'OHYC05 B KayecTBe é m «nouEnyM

12.15 «ExaTepuHa Benukas, Wputa - xea rmasHoro  : 14,05 «OpgHaxabl...» (16+) ¢ 14.00 «Bonwe6Hbii napk BE/yLLero 1 CTPOrUi, Ho APAKOHA», (16+)
XKeHckan gonsay. (16+) VIHKEHEA HADKOMATA 15,00 «CBos urpa». (0+) : [oKkyH. (6+) CnpaBeanuBbIA SKCnepT (E QKAXAA 30/10TA»,

(EXH «CNPOCUTE 2CKIDONPOMBIILNEHHOCT = 16 90 Yenosek B npase ¢ : 15.40 «Kponeupin n Xomak ~ : Anexceii Bacunbuyk. : (16+)

CCCP lpuropws Bockpe- ¢ : : ! B <XULLHUKN»
MELCECTPY», (16+) CEHCKOTO 1 04b Bpara Angpeem KyHuLbIHbIM. ToMbi». (6+) i 09.30 «3KcTpaceHcl BegyT 11} .

17.00 «CnewyuanbHblit penop- Hapoga. OHa npenopaér - (164) i 17.25 dsymntenbhbiii Mo- paccnefoBatmer. (16+) : (16+)

Tax». (16+) : HemeLkuii ssbik B MY, ¢ 17.00 «CnepcTBme Benn...» puc». (6+) : 10.00 «buTBa 3KCTpaceHcosy. : LLED «JIbBULIA». (16+)

18.00 BeuepHue HosocTn (¢ : 17.00 Bectn (16+) : 19.20 «[lnamenHoe cepaue». : (16+) : OTpgﬂ HAEMHIKOB Bbl-

cy6TuTpamm) ¢ 18.00 «Mechu ot Bceii gywn», : 18.00 «HoBble pycckue ceHca- : (6+) ¢ 19.00 «Hosbie 38&3pbl B Ad- Egg %";ﬂare%? agﬁgm:m_

19.00 «Mpu3Banue». Mpe- : (124) : uvm», (16+) : K «3EMNA BYAYILErO», : puke». (16+) yXO;; or nypec%enot;Te-’

MUAi ny4Wwim Bpaam : 20.00 BecTit Hepeny i 19.00 «Mrorm Hepenw» (16+) i 21.00 «lloy Bou». (16+) iel, HAXOZUT y6exMiLe Ha
Poccum. (0+) ¢ 22,00 Mocksa. Kpemnb. NMytux : 20.20 «Tbi cynep! 60+». : PEX T «BTOPXKEHME». i 22.10 «OgHaxabl B Poccumy. 336POLICHHOI! NIbBUHOT
21.00 «Bpemsi» i 22.40 BockpecHblii Beyepc OuHan. (6+) (124) (16+4) dbepwe.
22.35 «Yto? [ge? Korga?» Jlet- : Bnagummupom Conosbé- : 23.00 «Mackay. (12+) : [PXT) «<BPATbA. (16+) ¢ 23.10 «KoHuepTbi». (16+) : PIXT) «MAPKEP». (16+)
HAA cepua urp. Ounan, : BbIM. (12+) ¢ 02.35 «[InarHo3: Xu3sHb». i 04.15 Cropus. (16+) ¢ 00.10 «fl Tebe He Beplo». (16+) i 23.00 «MToroBas nporpam-
p p : : : : : porp
(164) : (JEL «J1I060Bb U3 : (164) : 04.30 <MynbTduUAbMbI». ¢ 02.05 <Mmnposu3aums. Ko- ma». (164)

23.55 03.50 Mopakacr.J1a6 : NPOBUPKW», (124) ! (EFE«NONY3AWUTHUK», (04) : MaHgbi». (16+) : 23.55 «Camble WoKMpyowme
\_ «Jlerkue feHbru», (16+) : 03.19 MepepbiB B BewaHuy (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 03.40 «Crygua «Cotos». (16+) runotesbi». (16+) )
(@ T © N ) TIOLM, COBbITH UCTOPMS

I D W
(T «NMPOKYPOPCKAA : 06.00 08.30 «MynbTdunbmbl». : [JFEL] «<HE XOAUTE, AEBKK, © : _ : k :
MPOBEPKA». (16+) : (04) : 3AMYX». (16+) 05.00,04.10 Mynstounbmbl. = 05.30 «BOPOLUMIOBCKIAM : 06.00, 19.00, 05.15 Cexper- : 06.00 MpauHas cTpanmLa
° : . : N (6+) : CTPENOK». (16+)  Hble MaTepuanbl: KW 0T ¢ WCTOpUY ApeBHero Eruna.
«KPUMUHAJIbHOE  : 08.00 Bkycko c lsiican. (16+) : (ZAE «MCTEP3AHHASA. (16+) | | 08.00 <TPUAUAT TP, (12+) © 07.00 Z2METPA. (16+)  ©  poronerun, (12+) P
HACNEACTBO». (16+) : 09.30 «<Mynbtdunbm». (6+) : [[EH«MOA CECTPA 09.30 Oasenpallaiid. (6+) 3 09.30 SKANAX>. (16+) : 06.45,12.50,20.45,02.35  : 06.45 MoHrowa Yumrucxana:
Mrorve rogeipeneprio [0 «3AKPbITAS © T NYMWE. (16+) 1010 <A TPHTALAGT © 14,00 MAKOP .16 Butr oo oo (124) 0735 Montonus o
6uatnoy bopuc Epmakos LUKOJA». (16+) : M«HBOMHM NETNA», KABANEPOB». (12+) " Tlocnie HeOXUTAHHOTO 0CBO- 07.15, 13.20, 21.15, 03.05 IkcnaHans. (12+)
CKpbIBan OT CEMbW He- : : 16+ 11.35 «OMEKYH». (12+) 60xpenua 3 (N30 Uropb Knunnyeckuit cnyvain. Cna- 2 08.25 MoHronua YuHrucxana:
MPVAAAHYI0 NPaBAY O : m «KJIAYCTPO®OBbI». : m «(M O)H MAMA». (16+) 13.20, 16.15, 19.30, 01.00 Cokonockuii (Maxop) Bo3- = cTu Typrenesa. (12+) ¢ Hacneave monronos. (12+)
cBoelt Xu3Hu. Korga-To : (16+) : ° «[1BE CY[1bbbl». (16+) BpalLiaeTca Ha cnyx6y B csoii + 07.40,15.30, 23.25 Hanpué- : 09.15 Mnaneta cokposuwy: Ag-
A 0;1 : (AT «KNAYCTPO®OBbI: : PP «CKAPAETT». (16+) Cepuan. Menogpama, Poc- otaen nonvum. Nonyun Ha- ©  Mey Muxanna Nlabkosckoro. ©  puka. (6+)
A ', : JIUTA BbIXKUBLLUUX» : HeykpoTimaa Ckapnett s, 2002T. : CencTBooTua, oH HaHumaer ¢ Kpusuc cpegHeroBospac- ¢ 10.15 MMnaneta cokposuy: Vx-
Gbin KUnneEpom kpynHon : 0'Xapa BHOBb Cpaxaetca Bepau/lnga Moo, kpa- = Cneuwanucros noskoHomu- +  Ta.(12+) D pua(6+)
MpecTynHol rpynnupoBky. (16+) 3270, 4TO6bl 6bITh BMECTE CUBbI, BEPe/ y HUX LeMaA = YeckiM MaxvHauuam, uto6ol < 08.30,16.20,00.15 bonb-  : 11.15,12.10 Bepcab: ucribita-
(T «OAUH NPOTUB ¢ [FXT] «MYAO-KEHLL - ! 3Hb. 3a Bepoii cepbes- MWATH OAMrapxa UrHatbeBa © WOV CKavok. levetme cBe- ¢ Hua Kopons-conua. (12+)
BCEX». (16+) : HA:1984». (12+) ¢ Perrom batnepom, eav- HO yXaXBAET PailOHHbIiA ero ¢uHaHcosoii umnepun. B ¢ Tom. (12+) : 13.00 100 uynec cgera. (16+)
. : TBEHHbIM YENOBEKOM, HKuMoHep WBaH, Jluaa nINYHON Xu3Hn Maxkop pas- - 08.55,16.50, 00.40 Honb- ¢ 14.00 PacugeT fpeBHUX LUBI-
{EXL «CNER». (16+) 22.00! «I'Oi’AOCT.b o o e6 o b f o 110/ CKauok CMI’HaﬁbI Te J1VI3aPL|VIl7I Kapdaren. (12+)
. : KOTOPOro OHa fitobuna u TOE He NIMILIEHA MYXKCKOTO 3 PbIBAETCA MeXAY ADKOW (Bf- . - : .
PEEE «<HEMOKOPHASA, (12+) WNPEAYBEXIEHUE : GyneT nobuTb BCeraa. BHI/INﬁlaHI/IFI. Kaxetca, utonx *  3blo c Kateii u uyBcTBaMUK 0 ;&; (11?;)5 025 H 1 15.05 PaCElBFTAPEBHMX uvBy-
: :  Buke.B ,+ 09.25,17.15, 04. anpu- :  nu3auui: fepmaxckue nne-
TR «28 NAHOMNOBLEB». i __ M30MBU.(+)  : [FXH«MPO BEPY. (i6+) oo Nawopaseokugamo o ©  éwey foxropaPoxaos0i0 e (12+)
: m «@AKYJNIbTET», (16+) : 05.20 «6 kappos. (16+4) 18.30,00.00 Vorosasinpo- :  CTUraeT npounoe. . ¢ XeHckom 3p0poBbe. (124) ¢ 16.00 Pacupet ApeBHuX UnBY-
: [ : rpamma «Bmecte» : 01.00 «PYBEX». (16+) : 09.55,17.45,04.50 roneyut- ¢ wzauuii: Apabbl. (12+)
*a.;-w 3BE3[]A W l[e. ‘ : OTP OoTP 02.15 Hawe kuHo. Mcropua = 02.40 «f NIOJAPH0 TEBE NOBE- ca. [lena ceppeunble. (12+)  : 17.00 (yabba notepsHHoit
: : 6onbLuoil No6By. (12+) Y. (164) : 10.20, 22.40 Yyxaanamatb. :  NOABOAHOI NOAKI. (12+)
«@POHT B TbINY 06.00 06.10 08.00 09.00 Yru- 07.35 «Myand)vmbel». (124) P Lt ﬁs)uf:;mﬁ(:fquo _— 18.?0,H108<:;g ﬁgﬂ%ﬁxw
BPATA». (124 L nusarop. (164) | 09,00 OTPaxenme s’ oy o G :
09.00 <HoBocTI Hepgenu». : 07.00 08.30 YTunusarop. (12+) : 12.35 «Otumin gom». (12+) 05.00 «I-,\IAy, norogu! Kaf(l(l)'lK);- : 05.05 «Il(IEI)Ho)(MTM». Mynbrce- 2 yto cpactHo xoTum 3a6biTb, © 19.40,20.35 Mepn-XapGop.
: _ : v nbi». Mynbtcepuan. (0+ puan. (0+ HOMpuTOM 3auacTylo HeB @ (164)
(16+) : m «COHAIV\TB! 10, (124) : 12.55 «AneHbKuit LiBETOEK. 06.00 «Tainbl MenoBoii jonu- + 06.00, 08.00 «Mawa u Mes- COCTOAHMY Aaxe Npubmuzu- = 21.35 BoeHHble 3aBofbl: KonbT
09.25 «Cny)Ky Poccum». (1 2+) . KOMGAVII/IHbII/I cepuan : CnekTaknb. (1 2+) Hbl». Mynbtcepuan. (12+) : Befb». Mynbrcepuan. (0+) TENbHO 3aMOMHUTH Bew, = U Kanawhmkos. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemkan. «Conpatbl» noecTeyeTo  : (X0 «NEPBAA 06.A4A0 «ﬂpocmxs(a;gm;o». : 09. (3156 E)aprLLIHﬂ KpectbAHKka. 3 KoTopbie Ham feiicTBUTeNb- + 22.30 BoeHHble 3aBofbi: Pas-
(124) TATOTaX 11 PAfiOCTAX apMeit- : NACTOYKA. (12+) o8 ogm‘;Tg(ﬁp‘;le:{né + : + f HO HeobXxoaMMbI? I PywwTenu miotuk. (124)
. . : .00, 09. pHblii cincok. < 12.40 H0-Kuvo. «MATBYMK  : 11.10,01.10 N1 ¢ 23.20 BoeHHble 3aBogbl: lep-

(EFE «YYACTOK NEWNTE- : CKOW XKN3HMU. ¢ 19.05 «Kny6 rnaBHbIx pegak- (164) : BIEBOYKE». (16+) r r,.ynocm,‘fﬁf"" e oA (1511') P

HAHTA KAYYPbI». : 20.30 «+100500». (16+) : TOPOB». (12+) 10.00 3OBMETe LIJe¢a(—26. ﬂ)o- ClLA, I;&mno@maum Ka- : 11.55,19.50,03.30 Bonbuwoit : 00.10 CeKpeTbi yTepsHHOTO KOB-
(16+) © 23.0002.15 «+100500». (18+) : 19.45 BcrnomHTb BCé». (12+) 10‘;%”';(2'('0(?'1‘2“1'01 1: o i ;e;naEe 6. I ckavok. fletokc: HayuHblii ¢ uera: Cunakosuera. (12+)
: : o M .50,12.00,13.10,14.10, : pemennaB 45, (16+) :  nogxoa. (12+) ¢ 00.55 CekpeTbl yTepAHHOMO

18.00 «InaBHoe». (16+) : 23.3000.00 K"y6 obasTenb- : m «7 QHEW N HOYEN 15.10, 16.10, 17.20, * 17.35 butea3ateno. (16+) E 12.25,20.15, 03.55 Bonbiwoii Kosuerap: YKpgnefi Tamnnve-

19.45 «JlereHpbl COBETCKOTO  : HbIX XWUBOTHbIX. (16+)  : C M3PUNUH». (16+) ;11!.;8,;9.40, zo.gtéi, ) : 22.?106 n)om-z. HoBas xu3Hb. CKauoK. I/Izsqlzwyr;meT npotus : o %Mg (124)

: ; . : .50 Hawoxax. (16+)  : + xo3auHa. (12+ 2 01.40 CekpeTbl yTepaHHOro

Cbickan. (16+) : 00.30 !TOH‘WIK 2.(16+) : m«XOHOHHOE NETO 23.00 «TIOKONEHMEBOAA-  : 00.05 W3menbl (cy6utpbl).  * 13.50,21.45 TenegokTop. ¢ Kosuera: Adpuka. (12+)
23.00 «@etuncos». (12+) : 01.20 iTonuuk. (16+) : NATbAECAT TPETBE- KEP>. (16+) t(164) o124 : 02.25,03.10 Boenble 3aBo-
PERT] «3BE3/1A». (124) : 03.20 Cynepwed. (16+) : ro..» (124) 01.:)1()6 «I)SVITBA 3A3EMII0». & 02.55 Focm(l:gp())qme Henpu-  : 14.45, 01.(513 (;pamuaﬂ wma " gl:)l%éﬂ 16
Y : v : + aTHocTw. (16+ avexa. (12+ : 04 uynec cgeta. (16+

«WUTPAOHOU YA AP». : 04.55 [lopoXHble BOVHbI. : (TXE <KWBU 1 NOMHU>. 02.40 Anckas kyxra. (16+) ¢ 04.40 «<Mawa v Meageab».  : 18.15 bonb. Kectokaspa-  : 04.50 PacuByeTupeBme uvBM-
\_ (124) Nyywee. (16+) (16+) ) \04.20 Namuuua News. (16+) Mynbtcepuan. (0+) 20CTb GbiThst. (16-+) nuzaumi. (12+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



Ne 23 (271),

BOCKPECEHDE,

12 — 18 nioHa 2023 r.

(v ! :

) eufmami] wan - JIEHTB?A

~ ~ MOCKOBCKAS -

12.25 Mnucbma 13 NpoBMHLUM

13.35 «3abbiToe pemecno»

13.50 «HeBcKni1 koBuer. Teo-
pus HEBO3MOXKHOTO»

14.20 «My3ei MupoBoro oke-

12.55 «CBoii MeTepbypr». (124) :

16.30 «Kaptuna mupa ¢ Muxa-

: 11.45 TTetpoBKa, 38». (16+)

(EEH «<MHCNEKTOP
YroJI0BHOro
PO3bICKA». (0+)

13.45 «<MockBa pesnHoBasi».

(16+)

aHa. Bnactb Bogbi» 14.30 MockoBcKas Hegens
{FAI000.40 «CAMbBIA MEA-  : 15.00 «Bcé HansHaHKy». lOMo-
JIEHHbIWN NOE3[» PUCTNYECKNIA KOHLIEPT.

(124)

unom Kosanbuykom»  : (I35 «J1I060Bb HA IBA
17.10 «MewkKom...» MOJIKOCAN, (16+)
17.40 «TeatpanbHas neto- «3AMYX NMOCNE
nncb» : BCEX». (12+)
18.35 «PomaHTuKa pomaHca» : FPRIY 00.45 <HEMAS». (12+)
19.30 HoocTy KynbTYpbi : (XKL «TAUHA NOCNERHEN
rIPH «<AMEPUKAHCKASA FNABbI». (12+)
AoYb» i 04.35 «3aKOH 1 NOPAROK».
22.00 LlepeBpbl MupoBOro  : (16+)
My3blKanbHoro Teatpa : 05.00 «10 camblix...» (16+)
01.55 «CtpaHa ntuuy : 05.30 MockoBcKas Hepens.
02.35 <Kun-6bin nec», «Ckas- : (12+)
\_ Ka 0 Fyrnom myxe» ¢ 06.00 Nepepbi B BewwaHm

H.E A E A 9=
01.55 «CTpaHa nTuu» 14.30 MockoBcKas Hegens 10.05 «B roctax y neta».
o ) v
06.30 «MynbTdunbMbI» : (KT «OBPAI». (12+) i 06.00 20.25 CmeLuaHHble egu-
(J#E «0 BEAHOMYCAPE  : (TXE «3ANIOXKHUKW». (124) : Hobopctea. UFC. (16+)
3AMOJIBUTE CJIOBO» : «HE MOMET BbITb!» 08.00 bokc. T. Li310 - K. Okam-
10.10 «PomaH B KamHe» (12+) no. (16+)
XL «CKA3KW... CKA3KW... : [TX) «BYAHU YTOJIOBHO- 10.05 «B roctax y neta». (0+)
CKA3KU CTAPOIO 0 PO3bICKA». (12+) 10.35 «Bug cBepxy». (12+)
APBATA» ¢ 11.30 00.30 CobbiTIA 11.10 CneyuanbHblii penop-

Tax. (124)

11.30 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. @unan. Mps-
Mas TpaHcnAuuA

14.20 15.25 AsTocnopr. ps-
Mas TpaHcnAuua

16.25 MnaxHblit dyT6ON.
«Kpucrann» - «Cnap-
TaK». pAamaa TpaHc-
nAayua

18.25 Oyt60n. MonopéxHas
c6opHas Poccun -
«Topnepo-bEJIA3» .
ToBapuLeckunin maty.
MpAmas TpaHcALMA

21.45 [laptc. TypHup «Kpac-
Has nnowagb». Mpamas
TpaHcnALmA

: 00.25 MnsxHbin ¢pyT60N.

«Kpbinba CoBeToB» -
«JlokomoTus. (0+)

¢ 01.40 MnaxHblit pyT60N.

LICKA - «CaparoB». (0+)

23.05 «COCEQ MO PA3BOAY».

10.45 lukue BbIXoAHbIE. < | 07.05 «Xopowuuit feHb.
(124) ) 1|2 ) |2y )
(¥ 02.30 <YTPEHHUIA (XN «CNACTU HENIb34 : 07.05 «Xopowwwuii aeHb». (12+)
0BXofy. (12+) OCTABUTD>. (6+) < 08.00 «Tge peHbru?» (12+)
: 08.30 «Cnogo B 06pasze». (12+) : 07.05 «Cmewapukm». (6+) : 08.30 19.00 «AsTorpad». (12+)
: 08.45 clleTepbypr 3.2.0». (6+) : 08.40 «3anCcKm 3eMCKOFO ¢ 09.00 10.15 «Mone3sHoe yTpo».
¢ 09.00 «Mtorn Hepenu». (16+) - [OKTOpa». (12+) : (124)
: 09.50 «TnasHbiit Bpau». (12+)  : [FFE «APWUH MAJI-AJIAH>. : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
¢ 10.45 lnkne BbixogHble. (12+) : (0+) g 17.00 «M3BecTus 78».
: 11.10 «He no-petckw». (6+)  : 11.00 15.00 19.00 J1enTB24 : (124)
¢ 11.30 «<Bpems cyTok». (16+) - HoBoctu». (6+) ¢ 12.15 «Mpowucwectsus». (16+)
: 12.00 cletepbyprckme Taid-  : 11.15 cllle¢pbi mmx Taiuby. & 13.15 «3aragku Bekan. (12+)
] Hbi». (12+) : (124) : 14.30 «OTAbIXaemM goma.
: (E¥1)13.10 «ENA CEPAEY- : [ENT «BANbC-BOCTOH».,  : (124)
: HbIE». (124) : (124) : 15.30Tnp 78.(12+)
: [[¥X]15.20 <M MU3Hb, U : 13.15 Tonnueya Crpanbi Co- 16.30 «[lpyroit Metepbypr».
p CNE3bl, UNTIOBOBb». BeTOB». (12+) : (16+)
: (124) : [EELl <ONACHbIE :17.30Tup 78.(124)
: 15.10 #HoBbleTepputopun. - FTACTPOJIUY. (0+) ¢ 18.00 <Hepens B MNetepbyp-
i (164) ¢ 15.15 «<OpuH AeHb B ropoge». & re. (12+)
: [T 18.10 «<KAXKAbINA : (124) : 19.30 «3popoBbe. (12+)
: JEHb JOKTOPA : «HE YXO4W», (12+) ¢ 20.15 «Conb». (16+)
: KANMHHUKOBOW».  : [TNF04.20 <YBUNCTBA : PIEEE «BAOBMI MAPOXOAY.
4 (12+) : B..» (16+) : (16+)
: 18.35 «[InarHo3: Xn3Hb». : KT «lWOKONAR. (124) : 23.15 «pepatenm». (12+)
: (16+) : PEXE «COCEQAM NO PA3BO- : 00.40 «CgenaHo 8 CCCP»,
: [FEE «Er0 JIOBOBb. (12+)  : ay», (124) : (12+)
: FERT) «CPOYHbIV BbI30B». : [TXT «BOJOBOPOT YYXMX : 01.05 «Hepens B Metepbyp-
: (124) : XENAHUW». (16+) : ren. (124)
: [(JEH «CHACTAUBAA, : 03.50 «Hayka LLlepnoka Xonm- : 02.00 <HouHoe BelaHme».
3 MEHbKA! (12+) g ca». (124) g (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sov EIED: mv- ot IS

ViRl Visu Tv1000

vicoo IKEIANALD : e : s =

CNAC

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

05.00 PaHue nTawku. <Ma-
NbILIAPUKI WAYT B AETCKM
cap». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «[lonuHa Mymu-Tpon-
neii. (0+)

09.35 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

11.20 «Tpu Kota. (0+)

14.00 «[TpocTo o BaxHom. Mpo
Mupy n fowy». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Bunhu-Mlyx». (0+)

17.05 «Bunnu-Tlyx npér s ro-
. (0+)

601». (0+)
17.40 «Cmewapukn. Nlerenaa
030/10TOM ApaKoHe». (6+)

$06.00 «Cmewapuki. (0+)
: 06.30,19.15 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

: 07.00 «Bpems ManbiLueib». (0+)
: 08.00, 16.00, 20.20 «Mawa

1 Meageab». (0+)

$09.00 «Bonuie6Has KyxHs.

05.30 «loBopAwmii Tom: e-
pou». Mynbtcepuan. (6+)

06.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

06.05 «[lukue ckpuuepbl».
Mynbrcepuan. (6+)

07.15 «To60Tbl». MynbTcepuan.

* OpyKToBbli Tepput». (0+) (6+)
:10.00, 22.00 MY/IbTciopnpus. 07.55 «12JIET PABCTBA.
(0+) (16+)

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+) :

¢ 14.00 «[uHoCuty. (0+)
< 15.00 «Moncukw». (0+)
. 17.00 «Qukcukn. Jlaii nato!

Mpodunb». (0+)

+ 18.00 «Cka3ouHblil naTpynb.

XpoHukm uypec». (04)

: 18.50 «(Ka30uHblii NaTpynb.

17.15 «Bunnu-Myx u penb 3a- ¢

XpoHukw uypec. Mtuua cya-
Tbs». (0+)

¢ 19.00 MY/bInpembepal «My-

3blKanbHblil naTpynb. (ka-

OTBaxHble (MeLLapuKim oT- 30UHble NeCHN. ITh JeTu»,
NpaBNAKTCA B CAMOE Cepp- «Huk-n3o6petatenn. Haxoa-
Lie JUKIX JDKYHITIeR, [Re UX & Ka And My3es», «KoLueyku-
XKAYT OnacHble NpuKnioye- cobaukn. Munbie nechu. Ka-
HUIS, CBUEMbIE TY3eMUbl, 40 & HUKYMbl, <Mu-Mu-Muwukm.
3y60B BOOPYXEHHble raf- = ByaunbHuk». (0+)

XeTamu, pacxututenn rpo6- < 20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

: 20.55 «Mawubl ckaski. (0+)
: 21.00, 04.00 «bap6ocKuHbI».

HUL N HEBEPOATHbIE UCNbl-
TaHuA. 3afava npocTa - Bce-

ro-HaBcero cnactu mup! (0+)

19.00 «Cmewapukn. flea- 21.25 «Hy, noroau! Kanvky-
Bio». (6+) s b (64)
Kpow pewaet yctpoutb He- = 02.15 MYJIbInpembepa! «by6a.
3a0bIBaeMblii ieHb poX- : Wmenb, «CKa3ouHbli na-

nexna Konatbiya. OH 06- ¢
PALLAETCA B areHTCTBO «[le-
aBIo», KoTopoe obeLaer
CBOMM KIIMEHTaM yaNBI-
TeNbHble MyTeLLecTBIA BO
BpeMeHM. :
20.15 «3ebpa B knetouky. fip- :
Kue aHu». (0+) :

Tpynb. OTUbI 1 AeTu», «[Tpo-
(10 0 BaXkHOM. [Tpo Mupy n
Towwy. YxxacHble fBa», «Kata
1 3¢. Kyna-YrogHo-/lgepb.
[ne xutb», «BoniebHas
KyXHs. TBOPOXHble pora-
nukn, «Koweuku-cobauku.
tOHble cnacatenu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)
20.45 «Koweukun-cobaukm».
(0+)
23.10 «MawKuHbl cTpawmn-
Ki. (0+)
@.25 «JlyHTuK». (0+)

:03.20 «Mawa v Megens»,

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

04.30 «Katau3¢. Kypa-

YrogHo-/1gepb». (04)

05.00 «benka n Crpenka.

$05.30 «Oukenku». (0+)

10.15 «TIPUCTIYTA». (16+)

12.55 «XUXKIHA». (16+)

15.10 «CKPbITBIE OUTYPbI».
(124)

17.25 «BCEMOIY». (16+)

19.00 «KJK: CTYNILTOM
110 XWU3HW». (12+)

20.55 «BOMOPEH] 113 BY[Y-
LLETO». (16+)

23.05 «KNATBA». (16+)

01.00 «/IBYXCOTNIETHMI YE-
NOBEK». (6+)

) 224 KNHOKOMEAVSA

01.20 LU OPETy. (16+)

03.10 YTIPABITEHYE THE-
BOM». (12+)

(6+)

06.25 «[EBATb APLOB-2».
(16+)

08.15 «[JIE MOA TAYKA, Yy-
BAKM (12+)

09.45 «3HAKOMCTBO C POAN-
TENAMW». (124)

11.45 «3HAKOMCTBO C QAKE-
PAMW>. (12+)

13.55 «3HAKOMCTBO C QAKE-
PAMIA-2». (16+)

15.45 «3A BOPTOM». (12+)

17.50 «CAMbIA TYYLLUKIA
OUNbM-2». (16+)

19.30 «CAMbIA TYYLLUKIA
OUMbM 3-[13». (18+)

21.20 «LUMWOHBI MO COCER-

030pHas cemelika». (0+)

J

(TBY». (16+)

: 05.35 «Uyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

+ 07.30 «bopo bopono». Mynbr-

cepuan. (6+)

2 08.25 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

 10.00,10.55,11.50

«CKMUOOCOBCKINI». (16+)

¢ 12.40 <AIMUPATD. (16+)

: 14.45 JIEQOKOM». (124)

: 17.00 «TEPPUTOPUA. (12+)
: 19.40 «TAHKW». (12+)

: 21.15 «10/J0NbCKNE KYPCAH-

Tbl». (12+)
Poccus, 2020 .

: 23.40 «[TEPBbIV OCKAP».

(12+)

£ 01.35 CHECOKPYLLIVMbli>.

(16+)

02.55 «OIIHHAZLIATb MOJ-

YANMBBIX MYXYUH». (124)

: 04.55 «Tputoncraka». Mynbr- <
03.05 «KAMUTAH KPHOK». (12+) :

dunbm. (6+)

: 05.10 «Epanawp. (6+)

: 05.35 «/iBaH Llapesiy u Cepblit =

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

08.25 «/BaH Liapeswy n Cepblit

2 13.00 «XOJOM». (16+)
: 15.00 «MOfl YXACHAA CE-
< (TPA».(6+)

Poccua, 2022 r. B ponax: Ha-

Tanba Yucrakosa-MoHosa,
Bnagumup firnbiy, Mapta
: Keccnep, Copu Metposa
: 16.30 «(BATbI». (16+)

£ 23.30 <HOYHO/I030P». (16-)

: 01.45 «/IHEBHOW J1030P».
(16+)

: 04.05 <TONbKO HE OHM». (16+) :

07.00 «MBaH Liapewy n Cepblit
Bonk-2». Mynstdunbm. (6+) :

: Bonk-3». Mynbtunbm. (6+) :
¢ 09.55 «llaH Llapesuy n Cepbiit :
* Bonk-4». Mynbtounbm. (6+)
¢ 11.35 «/iBaH Llapesuy u Cepblit =
© Bonk-5». Mynbtunbm. (6+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Meagesb. Matuntbl

TeceHKm», «<MaLLnHbI CKa3-

ki, «MaLLKiHbI CTpaLuma-

ku. Mynbrcepuansi. (0+)

: 18.30, 19.50 [lokTop TBOETO
cyactbA. (16+)

21.00, 22.00, 23.10, 00.10
boruna. (16+)
B moaHoii 6utBe yuacTHu-
Libl 32 TpU Yaca v 15 Tbicay
py6neit fomKHbI cobpaTh
06pas, KoTopblil NOKOpUT
G3WwH-3Kcnepta laHuuna
[payesa v bnorepos PomaHa
Karpamanosa 1 Mavuy Mu-

:  HOTaposy.

+ 01.20 «by6a-3». Mynbtcepuan.

t(04)

02.25 «byba», «byba-2».

: Mynbrcepuansi. (0+)

: 04.30 «Mawa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

TPOHUKA». (12+)

10.30 «OBbbIKHOBEHHOE 4y-
04.50 «TAK CEBE KAHUKYTbl».
: 13.05 «YENOBEK C BY/IbBAPA

J10». (12+)
KAMYLIIHOB». (16+)

: 14.50 «BENOE COHLE MYCTHI-

HW». (16+)

: 16.25 «TAPAX». (12+) :
: 18.10 «KABKA3CKAA NNEHHK- -

LIA, VTN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA LYPUKA». (124)

:19.40 «<MUMUHO». (12+)
¢ 21.20 «AOOH». (16+)

(CCP, 1975 1. B ponsix: Jleo-

wup Kypaenés, Esrenus Cu-

MOHOBa, EBrenuii JleoHo

£ 23.00 «CEIbMOE HEG0>.

(16+)

: 00.50 «ABAPA. (12+)

¢ 03.05 «TAKCK-BTI03». (18+)
. 04.45 «KPACHAA MATIATKA.
QJS «ELLLE 1O ONHOM». (18+) <

(12+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

2 06.45 «MPUKMIOYEHNA MNEK-

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00,18.00,
19.00 «B OTPAMEHIN TE-
b». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: (get-
naHa CmupHoBa-MapuuH-
Kkesiy, Anpapeit Oponos,

TypkoBa, PomaH NHAbIK

: 12.00, 20.00, 04.00 «3HAK
WCTUHHOTO MyTW». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BETEP

¢ BIMLO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «b1y[-

HbIE IETW». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

PonuoH lantoueHko, EBreHuna *

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
: an. (0+)
07 55 «KYXHf». (12+)
Kocta npocut Makca 1 Buky
MOCUAETH € CIHOM, HO Buky
CPOYHO BbI3blBakoT B «Mo-
He». .. PaboTHUKM pecTo-
paHa daHTa3upyioT, Kakoit
OUIbM MPO PecTopaH 1M Xo-
¢ Tenocb 6bl nocMoTpeTb. .
00 00 Cepava 3a n6oBb.
: o (l6+)
«Ceppua 3a no6oBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 1 ayKLIMOH
B OZHOM JULLE, TZle Kaxaas
ZeBylUKa bynet 60poTbea 3a

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 MonutBoCnoB. (0+)
05.35 «[TMPOOB». (0+)

08.05 B nouckax cesoro ropo- :
na. 3aKar XepcoHeca. 8 ce-
pua. (0+)

08.35 MpocTble uypeca. (124) =

09.25 0T Unun Mypomua o
Mancua CBATOropua: Bo-
HbI-npenopo6Hble. Lnkn:
(BATbIE BOMHDI. (6+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pycckuit mup. (12+)

14.55 Ceatbinu Poccm. (6+)

16.00 «CPOYHbIV BbI30B».
(124)

07.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) §

(16+)

19.55 «[IEPEBbAl HA ACDAJIb-

TE». (124)
(CCP,1984r.
21.30 MapcyHa. C Bnapumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
: 2230 Llunkos. (12+)
: 23.05 CBatvie Llenurenu. (0+)
: 23.40 Mupom locnopy nomo-
nmmes. (0+)

¢ 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)
: : 00.55 Pycckuii mup. (12+)
: : 01.50 nagwoe. C Aunoii lllag-

paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

: 03.30 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

04.05 B nowckax bora. (6+)
2 04.30 Lunkos. (12+)

¢ 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA. BHUMaHVe NapHeil Ha He-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 uoHA
Hepensa 2-a no MNatungecatiuuye, Bcex cBa-
TbiX B 3eMJie PoccuiicKoi npocuaBIlLNX.
rnac 1. Cw,mq ,qopocbea en. Tupckoro.

Muyy. MapkunaHa, Hukangpa,
Nnepexunsa, Anonnoxa, JleoHu-
na, Apus, lfoprusa, Cenuuua,
. WpuHua v Nameona. Mpn.
AHyBUSA, NyCTbIHHUKA Ernnert-
ckoro. Mpn. ®eogopa yypo-
: TBOpUa. pn. aBBbl lopodes,
»#s‘# 13 06uTenn aBBbl Cepuaa.
I'IepeHeceHme mouyen 6K, Nrops, Ben. KH. YepHUros-
ckoro v Knesckoro. CeT. KoHcTaHTUHa, MuTp. KnescKo-
ro u sces Poccun. bare. kH. ®eogopa Apocnasnya (Gpa-
Ta cB. AnekcaHapa Hesckoro), Hosropoackoro. O6pe-
TeHue molei npnn. Baccuana v MoHbl MepToOMUHCKUX,
ConoBeukux, yygoteopyes. Cobop Bcex npenogobHbIX
1 boroHocHbIX 0TLOB, BO CBATOM [ope AdoHCKOW Npocu-
aswnx. Cwymy. Muxauna npecsutepa. Cuymy. Hukonas
npecsuTepa. iropescKoii MKoHbl Boxnein Matepu.

NetpoBs noct. Paspewaetcs poiba.

XPOHWKM YBOAHOTO OTAE-

NNA. HOBAA BEPCUS». (16+)
$00.00, 01.00 <TATbHWH
¢+ JIEHb». (12+)
2 02.00,03.00 «OBPYYAIbHOE
KOMbLIO. (16+)

00bIYHOM ayKLWOHe. [MaB-
Has LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YYaCTHNL ayKLIMOHa - HaliTh
CBOIO BTOPYIO MONIOBUHKY.

05 50 «Tpu koTa». Mynbtcepu-
an. (0+)

BCEM CTPACTAM».

N

ﬂ,.ﬂﬂ norn6enu yenoseka [OCTATOYHO
OAHOro NOPOYHOro HaBblKa: OH 6\/ﬂ,eT no-
CTOAHHO OTKpbIBATb BXOA4 B AYLY BCEM rpexam u

CBT. UrHaTnit bpAHyaHnHoB J




HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronosonomke adpopunsm ¢ppaHLy3cKoro 5
Apamatypra 1 no3ta 3amoHa PocTana (55 6ykBs). %
3awndpoBaHHble GYKBbI He cONpPUKacalTca ApYyr C 4

APYrom H Mo ropu3oHTaNN, HN MO BePTUKanu, HA No ’
AunaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYeCTBO GYKB
3arafiaHHoll ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B fLaHHOM Ha-
npaBneHuu.

HeckonbKo nofckasok (nog cnosom psap |
noapasymeBaeTcA CTPOKa, cron6ew, uimn
AnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAVN OAHY U3

6YKB, MOXKHO Cpa3y BblYepPKHYTb

Bce GYKBbl BOKPYT Hee (B 3a-
JaHNN HECKONbKO GYKB yKe
HalngeHo);

2) ecnu cTpenka

yKa3sbiBaer, YTo B

pAagy 0 6ykB, TO B
MOXHO Cpasy

e Bbl-
YepKHYTb 9w H
Becb pag. Ecnn
cTpenka yKa- 5‘ T
3bIBaeT, YTo0 B

pApy ofHa Gyk-

Ba, U Bbl ee y)Ke Hawunu,
T0 ocTanbHble 6ykebi B pagy P
MOHO BblY€PKHYTb, U T.A.; 6

3) ecnu Ha KaKoii-To pAp He yKa-

3bIBaeT CTPenKa, BCE paBHO MOXHO
nocynTaTtb (A NPUMEPHO NPUKMHYTD),
CKOJIbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has obLiee
KonuyecTBo GyKB B 3arafaHHoii ppase,

1 KOoNn4ecTBO GYKB B NapannienbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXET GbITb TONb- N

KO OiHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-

BaTb GYKBbI Ha 3TUX Ke MeCTax B iBYX COCEAHUX pAAaX; P |
5) Koraa y»e He NoMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO nbl- 3
TalTecb NOHATH, KaKue He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-

BAT OCMbICNIEHHYI0 $pasy unu xora 6bl yacTb ee.

YATAEM BOCKPECHOE EBAHI'EJIUE

«...npHUTe 3a MHol0, u fl cpenalo |
BacC AOBLLAMM YEAOBEKOB» '

Mpoxopaa xe 6nu3 mops Manunenckoro,
OH yBugen aByx 6patbeB: CUMOHa, Ha-
3biBaemoro lMetpom, 1 AHgpes, 6paTa
€ero, 3aKubiBaoLnx ceTu B Mope, 6o
OHM 6bIIN PbI6ONOBbI, M TOBOPUT UM:
ngute 3a MHolo, n Al caenato Bac noBua-
MU YenoBeKoB. M oHU ToTyac, ocTaBuB
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AOPOTA K XPAMY

KOJNIOKOJIbHbIN
3BOH

3ameTuna, YTo Kono-

KONbHbIN 3BOH B Npasf-
@® HuyHble n GyaHMe AHN
pasHbliil. 3BOHbI TOXe NpaBu-
nam B LiepKBM NOAYNHAIOT-
ca? KanutonuHa, Jiuneykasn

obnactb
3BOH yHUKaneH. B Teye-

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa

MakoBa 3eBefieeBa u loaHHa, 6paTa ero,
B JIogKe ¢ 3eBefeeMm, OTLOM UX, MOUYNHU-
BalOLYMX CeTN CBOW, 1 Nnpu3Ban ux. Ml oHn
TOTYac, 0CTaBMB NIOAKY U OTLIa CBOETO,

nocneposanu 3a Hum. U xogun Uncyc no
Bcen lanunee, yua B cMHarorax ux u npo-

YCCKMI KOTOKOMbHbIN
nosepys Esanrenue Llapctsus, u ncue-

U obAacTb
100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

KommeHTMpyeT enuckon
Mepecnasckuii
n Yranuckuin QeokTuct

TOT OTPbIBOK EBaHre-
3 nma ot Matdesn nose-

CTBYET O NPK3BaHUN
focnopom Nucycom Xprctom
nepBbIX yueHnKoB: eTpa,
Angpes, MakoBa n MoaHHa.
7O BOBOMBHO KPaTKUM OT-

ceTun, nocnegosanu 3a Hum. OTTyga, uas
panee, ysugen OH apyrux AByx 6paTbes,

JToT oTpbiBOK 3 EBaHrenus or Mardesn 6yaer untatbcs
B NPaBOCNaBHbIX XpamaXx 18 NioHA, B BOCKpeceHbe.

B IIOAAX.

PbIBOK, B HEM HET KaKNX-NK-
60 AeTanbHbIX ONUCAHNN,
HET C/IOB anoCTOsOB, eCTb
TONbKO NPY3bIBAIOLLMIA FONOC
XpwcTa 1 OTBETHble fen-
CTBYSA ObIBLIMX PbIGaKOB. Mbl
3[€eCb He BUAMM KonebaHuii,
MOMbITOK BbIACHUTb NOA-
POGHOCTY MPEACTOALLErO
CNY>KEHNS, 30eCb HET HNYEro,
KpOMe NpoCTOro v MOHATHO-
ro gencreus: «OHM TOTHaC,
OCTaBUB CeTY, NOCIea0Bany
3a Hum». Nncyc, o meccman-
ctBe KoToporo anoctonbl
elle He 3HaloT, Npu3blBa-

€T YYEHMKOB, 11 B MPOCTO-

Te CBOMX CepAeL} anocTonbl
OTKJ/IMKAOTCA Ha NPU3bIB
BonnoueHHoro bora. Ham

NAA BCAKYI0 60ne3Hb N BCAKYI0 HEMOLLb

HEN3BECTHO, K KaKOMY KO-
yecTBy Nofen obpatyancs
Cnacutenb ¢ aHaNOrMYHbIM
npu3biBom, HO EBaHrenve aa-
€T HaM OCHOBaHie NofaraTb,
YTO TaKUX Jilofen bbiNo Jo-
BOJIbHO MHOTO, 3HAUUTE/IbHO
60nbLLe, ueM TEX, KOTO Mbl
3HaeM KaK anoctonos. Mbi
MOMHWM, YTO NOCNIeA0BaTb
3a Hum Xpuctoc npegna-

ran 6oratomy 1 3HaTHOMy
IOHOLLE, C TAKM e Npu3bl-
BoM [ocroab obpaluancs u

K TOMY UeNlOBEKY, KOTOPbIN
XOTeN npexpe cnejoBaHma
3a Xp1CTOM NOXOPOHUTb
cBoero otua (cm. M. 8:22).
Ho y atux niogeit 6binm npu-
YMHBI OTKa3aTbCA, MPUYKHBI,

KOTOPbIE BbIMAQAT BMOJSIHE

YBaXUTENbHbIMN, Cnacutenb
He OCyX[OaeT 1X 3a 0TKas, OH
NpPOoCTO NAeT Aanbllue 1 Npo-
[OJIXKaET NPU3blBaTb nopei.

a npolueaLwue age
3 TbICAYN NET U3MEHU-

NOCb NNLLb TO, YTO
XpWCTOC He XMBET Cpeau Hac
BO nnotu, Ho OH Npofonxa-
€T BCex Npu3biBathb K Cede.
3a oTka3 OH He ocyxpaaeT,
HO, KaK Mbl MOMHVIM 3TO U3
MCTOPUN C 6OraTbiM OHOLLEN,
rny6oKo ckopbuT, ecnu ero
cnbiwat. Ckopbut notomy,
YTO TaKOW OTKa3 BJIeYeT 3a
Co60M 11 0TKa3 OT HauMHato-
LL|erocs eLe B 3eMHOW KU3HU
HebecHoro LlapcTBa.

I HMe BEKOB OH COCTaBAN

0cobyto 3ByKOBYI0 aTMochepy
ropoaoB. 3BOH pa3BuBanca ot
TaK Ha3blBaemoro 6naroeecta
(paBHOMEpPHbIe yaapbl N0 OfHO-
My KOJTOKOJy nepej Hayanom
Cnyx06bl), KOTOPbIA NPU3bIBAN

K 6orocnykeHuto, 1o Tpe3Bo-
Ha - 3BOHa BO BCe Komnokona. B
XVII Beke ¢ pa3suTrEM KONOKO-
NONNTENHOTO fiena NoABUANCh
N XY#OXECTBEHHbIE 3BOHbI. B
NeTONUCAX eCTb YNOMUHaHNE O
TOM, UTO Lapb VBaH IV [po3Hbin

cam Nilo6vI 3BOHNTb B KOMIOKONa.

B MacxanbHyto Hepento (nepByto
noce lMacxanbHOro npasgHnY-
HOrO BOCKPECeHbs) B LiepKOB-
Hbl€ KOJIOKOJ1a MOXET M03BO-
HUTb KaX[bl XXenatoLuni.
Kpome GrnaroBecTa 1 Tpe3BoHa,
pa3nnyaloT cBafebHbIN 1 Npa3a-
HWYHDbI, BOBOCBATHDBIN M Kpac-
HbI1 3BOH (3BOH BO BCE KONOKONa
Ha Benukue npa3gHukm), nepe-

3BOH Ha BCTpeuy BaAblKu, norpe-

GanbHbliA (CKOpOHBI Nepebdop),
MOBCeHEBHbIE 3BOHbI 1 ipYTLe.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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12 — 18 nioHsa 2023 r.
bnaropgapsa onbiTy
Cafl0BOAOB-NEpPBONpPO-
XOALEB U JOCTUKEHU-
AIM CeNeKUUOHEPOB
yrowarbcsA KpynHoim
chajKom Aroaom, a He
TOJIbKO «M3abennom» u
«nuaueny», MoryT gaxe
XUTenu cpeaHei nono-

BoipaluMBaem

=

AAYA

@)

Cbl U Gonee ceBepHbIX
PeruoHos.

naBHoe — 3HaHune
HIOAHCOB Bblpalun-

BaHMA, 0 KOTOPbIX

CEerofiHs v NOMaeT peysb.

Mokynka
noaxogsuiero
copta

3T0 MOTyT ObITh, K NpUMe-
py, copTa «Kewa», «Apka-
ansay, «Mypomeu, «Koc-
MOC», <AMypPCKUIn 6enblity,
«Makcu» (4epHblii 1 Ge-
NbIN).

O6pe3ka
ABaXAabl
3a Ce30H

B cpenHen nonoce B1HO-
rpaf obpesaioT Ba pasa
B rof: nepep YKpbITUEM
Ha 3UMY — AifIMHHbIEe Nobe-
v ykopauwusatot Ha 10 no-
yek; BeCHOW yaansioT 3a-
mep3Lumne nobern.

Camblii npocToil cnocob
HOPMUPOBKU — «Ha OAVH
unn fgBa pykasa». [na
3TOro y OAHOMNETHero ca-
XeHLia OCTaBAAT Haj No-
BEPXHOCTbIO 2-3  MOYKM,
Ha CneayiowWwuin rog Bolou-
patoT camMblin CUfbHbIN NO-
6er n obpesaloT ero elle
pa3 Ha 2 nouku. Ha cne-
Jylowuin rog oba nobera
OCTaBNIAIT Ha «JiBa pyKa-
Ba», @ €C/IM Of1H OTCTaeT
B Pa3BUTUM — OCTaBAAIOT
Camblil KPenKnm «Ha OAMH
pykaB». Tak Bbl monyyaete
OCHOBY KyCTa, Ha KOTOPOW
6yneTe BblpalMBaTh No-
noBble no3bl. be3s obpes-
Kn Arofja MenbyaeT, a KycT
6oneer.

.S
™ T
BUHOIpaa -

4 2

B «HeBMHOIPAJHbIX» PErMOHaXx

T R
B 3aCyLUIMBaHNN
BNHOrpaja ecTb §
CBOA N3IOMUHKA! §

AL Al

YcTaHOBKa Lunanepbl

BuHorpapy noHagobutcs onopa. Lnanepbl: ctonbbl, BKONaH-
Hble Ha PacCcToAHNM 2,5 M B HanpaBieHWn C ceBepa Ha ior, a
MeXJy HAMY HEeCKOMNbKO pAA0oB NPOBOoKK. Ha nepeoii npo-
BOJIOKE rOPM30HTaIbHO 3aKPenAloT PyKaBa, a BEPTUKaNbHO —
nayLLve OT HYX BBEPX NOLOBbIE N03bl.

3awuTa ot 6onesHen

BonesHu BUHOrpaza npolLe npefoTBpaTuTh. Jlyylue He npony-
CKaTb BECEHHEE OMPbICKMNBaHIIE PACcTEHNI 6OPAOCCKON XKNAKO-
CTbl0 0 Hayana BereTauuu. [lanee HyHO B3ATb 3a NPaBUNo
06pabaTblBaTb BUHOTPaZ Nocsie Kaxporo goxas «Qurocnopu-
HOM, <TPUXOLEPMUHOMY UK ApYruMm bronpenapatamu. Ecnin
3aMeueHbl Npr3HaKM GUTOGTOPO3a, MUNZBIO 1 OUANYMA, HYX-
HO NPVMEHATb CNeLManM3NPOBaHHYI0 XUMUIO.

BeceHHAA
nocagka

OceHHAA nocagka BUHO-
rpaja PpuWCKOBaHHa, Mo-
3TOMYy Nyylle caxaTb
BUHOTPaj Bec-

HOM win B

Hauane ne-
Ta, Korga
MUHYeT
yrpo-

3a  BO3-
BPATHbIX
3amo-
pO3KOB.
Nyywnn
BapuaHT -
caxeHel C 3a-

KPbITON KOPHEBOW
cnctemont. CaxaTb HyX-
HO TaK, uToObl U3 3eM-
N BUAHeNncb nuwb 1-2
nouku. Ecnm B pervioHe
Maso AoXaen v nnoTHaa
noyBa, nepen BblCagKoW
Ha CoWl ApeHaxa CTaBAT
NONNNPONUIEHOBYIO TPY-
6y, uepe3 KoTopyto BMO-
CNeacTBrM NOMMBAIOT Ca-
XeHel.

NMopgkopmKkun

OCHOBHbIX NepVOLOB Noj-
KOPMOK TpM: Hayano co-
KOABWXeHMs  (KOMNneKc-
Has MofLKOPMKa: a3oT, Ka-
nnn, docdop), uBeTeHue
(kanuin n pocdop), dop-
MUPOBaHUe Arog (Kanui n

docdop).

O6uMNbHbIN, HO peAKuii NOANB

[naBHOe npaBuno: BUHOrpag NonvMBaeM He 4acTo, HO 06VbHO:
paHHe|7| BECHOIA, BO BpemMA pPoCTa Arod, oCeHblo nocne c6opa
ypoXxaA. McknioueHne — monogble KYCTbl, X HY?>KHO NONnBaTb
yaule. MNepep UBeTeHNEM UK BO BPEMA Hero nonms Hepjony-

CTUM: YaCTb LIBETOB OT U3NIMLLHEN BOLbI MOXET OCbINaTbCA.

YekaHKa

[ina co3peBaHna BUHO-
rpaja B aBrycre He 3abygbre
HaANOMUTb BEPXYLUIKM N0beros
(3TO Ha3bIBaeTCA YeKaHKoM),
4TOObI BCE NUTAHVE ObINO Ha-
NpaB/eHo Ha Bbi3peBaHue
N03bl U CO3peBaHMe

Bbi6op mecTa

[na nocapKn HyXHO BblGMpaTh camble Con-
HeYHble YYacTKK, 3aljMLeHHble OT BeTPOB.
Kak npaBuno, 3To mecta C 10XHON CTOPOHbI
NocTpoek, 3a60poB 1 U3ropogeii.

MoproroBKa nocago4yHoOM AMbl

Ha aHo nocagouHoit AMbl pazamepom 80:80:80 cm yknagbiBatoT
cnow apeHaxa. [lanee — cnom noysbl, CMELIAHHOW C NeperHo-
eM. Ml BepxHuii ciiol — 6egHas noysa. 3acbinaTb NOYBY HYXXHO
BMeCTe C NMOCaAKoI CaXkeHLa, a He 10 MOCafKM.

HopmupoBska

HopmupytoT (yfanatoT n1LHKe) He TONbKO NNoAoBble nobern —
He 6onee 10 Ha KYCT, - HO 1 rpo3au — He 6onee 2 KUCTel Ha
nobere 1A B3pOC/IOro KycTa.

MoproroBKa K 3ume

Bce copta BMHOrpaga B cpefHen nonoce HyXhaloTca B YKPbI-
TUK. Bce nobern Hy»XHO CHATb €O LWNanepbl 1 NPYKONaTh Uin
CO3AaTb ANA HUX YKPbITUE: YNOXNTb Noberyt Ha Conomy 1nw cy-
XV€ NINCTbA, CBEPXY YKPbITb NAMHUKOM, AePEBAHHON KOHCTPYK-
LMen, Cnoem 3eMiun WAV MAOTHBIM YKPbIBHbIM MaTepuanom.

Banepua MALLEYKUHA

FOPOACKAA PUTYAJIbHAA CJNTY)XXBA | SPBGORRITUAL.RU

rOCT 32609-2014 | FOCT P 54611-2011

Oka3aHue KBanupuLUpoOBaHHOI NOMOLLU POACTBEHHUKAM, CTOIKHYBIUMMCS C YTPaToii 61M3KOro YenoBeka.

KPYINIOCYTO4YHAA CNIPABOYHAS:

8 (812) 665 16 16

Ej NOPAAOK AEACTBUM
= ecnu ymep 671M3Kuii YenoBek

PEKOMEH/IYEMbIiA NMOPAZI0K AEACTBUIA

npy NOATBEPXAEHUN haKTa CMEPTU IKCTPEHHBIMU CNYX6aMU:

BECMMATHO cneuunanucTa, 3anuwnte ero ®.1.0. n TabenbHbIil HOMep.

2. MoaroToBbTe NACMOPT U MEAULMHCKMIA NONUC NOKOAHOTO M CBOM
LOKYMEHTbI YA0CTOBEPAIOLLME NIUYHOCTD.

3. MpoBepbTe NacnopTHbIE AaHHbIE U HOMEP CNYXEBHOro
YAOCTOBEPEHUS NPUEXaBLUETO K BaM COTPYAHMKaA.

4. 3akntounTe AOroBOP Ha yCyru u nosnyynte oGuLnanbHOE NOATBEPXK-
[leH1e onnartbl.

NMPEUMYLLECTBA
FOPOJICKOW PUTYAJIbHOW CNYXXBb

B becnnaTHbIi Bble3p, cOTpyLHUKa Ha TeppuTopui r. CaHkT-TeTep6ypr
1 NpuUneraroLLuM K Hemy paitoHam B paguyce 50 KM.

B becnnaTtHasi nepeBo3Ka NOKOWHOro NeHCUoHepa B MOPr 1 B3auMo-
JieiCTBME C MOProM Mo BCeM Bonpocam*

B CopeicTBKe B MOAYYEHUMN FOCY[APCTBEHHbIX IbFOT M KOMMEHCALMA.
B [ToMoub B c60pe AOKYMEHTOB U COMPOBOXAEHNE NOXOPOH.
B CopeicTBUe B MONYYEHUN paspeLleHnst Ha 3aXOpPOHeHHe.

‘ NbroTbl U NOCOBUA

NOJIOXEHHbIe rocyfapCcTBOM

Cknpka 3000 pyénei *

HEOBXOAUMbIE JOKYMEHTbI
"@ ANS OpraHM3aLum NoxopoH

r
|
|
1
1
|
|
|
|
I 1. NossonuTe no kpyrnocyTouHomy Homepy 8 (812) 665 16 16 1 Bbi3oBHUTE
|
1
|
|
|
|
1
|
[

OBLLECTBO C OrPAHWYEHHOW OTBETCTBEHHOCTbIO «TOPOACKASA PUTYASIbHAA CTYXKBA», I. CAHKT-NETEPBYPT, MHH 7806591337, OFPH 1217800145925 | PEK/TAMA 18+

* [pu ycnoBuW 3aKasa pUTyanbHbIX yCayr
B lopoackoii PutyanbHoii Cryxoe.



HA AOCYTE

TEJIEK

.o

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEX bl COJIHEYMHOM C 12 NO 18 UIOHA

£ OBEH (21.03 - 20.04)

HecTaHgapTHbIN Nnogxod NomMo-
xeT OBHaM BbINTY U3 3aTPYAHN-
TenbHoW cuTyaumun. Cnegyet NnpoABUTbL
He TONbKO CBOM JlyULLe KayecTBa, HO 1
HaX0AuMBOCTb. He cTecHsiTech 0bpa-
TWTbCA 3a NMOMOLLbIO K 61IM3KOMY Yenose-
Ky. ImeHHO B ero nuue Bbl obpeTeTe He-
06xofuMyto oA AePKKY 11 YBEPEHHOCTb.

& NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbI GYAYT NOCTENEHHO

OLUYLLaTb, KaK BCE B XIU3HU
BCTaeT Ha CBOM MecTa. 3Be3/ibl BaM Mo-
AapAT NpuAKB cun. Bawa akTUBHOCTb
MO3BOJSIUT CMPABUTLCA CO MHOTVIMM 3afia-
yamu 11 peanr3oBaTh YacTb HAMEYEHHDBIX
nnaHoB. iguTe Bnepes K CBOMM Liensm,
HO He 3abbiBaiTe 06 OTAbIXE.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 Crpenbyam Heob6xoANMo 601b-
) e BHUMATEbHOCTY NPW Npu-
HATUM pelleHnii. He nopaasai-
TeCb HaCTPOEHUIO 1 SMOLUAM. JToTrKa
1 34PaBblii CMbIC/T — BOT BaLLIV (aBHble
NOMOLYHUKU. U X0Ts paboTbl npeacTount
MHOrO, He 3abbiBaliTe 06 OTAbIXE, NyyLue
Ha NPUPOAE B KPyry Apy3ei.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Hepena y Boponees npongert
| . HECMeLHo 1 No3UTMBHO. Ha

paboTe He byfeT aBpana My HeoXmaaH-
HbIX NOTPACEHUI. ByfeT BO3MOXHOCTb
3aHATLCA HE TONMbKO TEKYLLMMM Jenamu,
HO 1 y[ennTb BpeMa Ana canoHa Kpaco-
Tbl U COBEPLUINTD HEGOSBLLON LOTMHT.
BonbLue 06wWainTech ¢ pOAHBIMY NOABMM.

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

Hepena nna TenbuoB oxnpaaerca
XNonoTHaA. byfbTe HaCTONUKBbI 1
yBepeHbl B cebe. Bo3MOXHbI He CIIMLLKOM
npuATHble pa3roBopsbl. CrapanTech 13-
6eraTb KOHGAMKTHBIX CUTyaLuii. bonblue
no3uTuBa. M He 3abbiBaiiTe HaXoANTb
BpeMS /15 0OLieHUA C MobKUMBIM Yeno-
BEKOM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3Abl cOBETYI0T bnnsHeuam

He HaXOAUTbCA B OANHOYe-
cTBe. BcTpeun c nioabmMm AagyT HOBble
BO3MOXHOCTU ANA peanu3aLni nnaHos.
A NO3UTUBHBI HACTPO NOMOXeET 13be-
XaTb Npobnem. B BbIXOfHbIE 3BE3/ibl CO-
BETYIOT MOCETUTb My3eu, CXO[UTb B KNHO
uny noobenartb B Kpyry Apy3ei.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam npeacTonT pyTUHHAA,
=a. HO BaXHasA paboTa. BHumatenb-
HOCTb V1 enaHue AOKOMaTbCA 10 CyTH
nomoryT AOCTUTHYTb Lienu. PaboTta byget
6ornee ycneLuHa, eC/v Bbl HaYHeTe ee B
napTHepcTBe ¢ kemM-nn6o. TilatenbHO
OTHeCKTeCh K BbI6OpY TOro, KTO CMOXeET
CTaTb BaLLMM COPATHNKOM.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

- JpdeKTNBHOE B3auMopgen-
ay CTBUE C OKPYKaoLMMU MOMO-
KeT [OCTUYb 60MbLINX pe3ynbTaToB. Ho
He ByfbTe SroMCTUYHbI, yMelTe CyLlaTh
U CTIbILIATh JpYroe MHeHue. M3beraiite
KOHnMKTOB. ByfibTe 6onee BHUMaTeNb-
Hbl K 6n113KMM. VM BCerfia Hy KHbl BaLla
3a60Ta 1 noanepxKa.

KPOCCBOPA «

19,3,17,4,15nT.0.

YeyHbIN.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

1'% Y PakoB 6naronpusTHblii ne-
piog ans obweHus. Mo3soHUTe UK
HanuwnTe JanbHUM POACTBEHHMKAM.
3annaHupymnTe 1 oCyLLeCcTBUTE BCTPEUM C
Apy3bamu. Kctaty, xopowuin nepuog ans
NO3WTUBHbIX HOBbIX 3HaKOMCTB. ObLaii-
Tecb 1 cTapainTech 60Mblue OTAbIXaTb 1
6blBaTb Ha CBEXEM BO3AYXe.

DDDOPDEDD

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

/' Ha a1oi1 Heene mHorue no-
" nbiTatoTcs BbIGUTH CKOPMOHOB
13 Koneun. Menkue npoBoKaLmu
3aCTaBAT Bac NOHepBHMYaTb. CKkopee
BCEro, Bbl HNKAK He CMOeTe NOBANATb
Ha cuTyauwmio. He onpaspbiBanTech, B
CKOPOM BPEMEHMN UCTIHA U TaK CTaHET
[OCTOAHNEM OOLLECTBEHHOCTH.

EMOYKA»

1. B 370 Mrpe Mo Kpyry MULLIEHN HanMUcaHbl Yucna 1,

2. CTponTeNnbHO-MOHTAXHbIN K GaHHO-Mpa-

3. [lo noABneHus KanbKynaTopa OHY NOMO-
ranu Gyxrantepy cknagblBaTb 1 BblYNTaTb.
4. CocTazaTenbHasa popma 3aKynku, npu

KOTOpOI1 NoKynaTenb 06bABAAET KOH-
Kypc Ha ToBap Ans NpofasLoB.
5. BepxHaAsa nepefHAA yacTb NnaTtbs.
6. lMpocTeiilee rnapoTEXHNYECKOe CO-
OpYXeHWe, 3allyLyatoLlee oT BOJHON
CTXMN.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

3Be3abl npuHecyT Kozeporam
R MHOXeCTBO HOBbIX V€N, TBOPYE-
CKUX YBNIeYeHW 1 nnaHoB. Hosble
3HAKOMCTBA 1 BOCCTAHOBJIEHME CTaPbIX
KOHTaKTOB MOTYT NPMBECTM K NO3UTMB-
HOMy COTpyAHUYecTBY. Balla akTMBHOCTb
MOMOEeT BaM ObICTPO 11 KaUeCTBEHHO
CNPaBUTbCA C HAKOMUBLUMMUCA fenamu.

GUGINCIBIS,

¢pa3za.

potua» (pycckasa nocnosmua).

9. HanapHviK WTyKaTypa C BeApOM 1 KUCTbHO.
10. «... KanuHa cebs XxBanuna: fA-ge, Mo, C MefoM Xo-

7. YKpalueHue, NpuKanbiBaemoe Ha rpyau.
8. npAmoyronbHas neyatb, 1 3aTacKaHHas

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

~y BrnaronpusaTHbiM ans Poib okaxeT-

. €A nprobpeTeHKne HOBOTO OMbITa.

YpauHoe Bpemsa 1A No3HaHNA

yero-To HoBoro. BcnomHuTe o Hepeanu-
30BaHHbIX MNaHax, B3BECMB CUTYaLMIO,
HameTbTe NyTU WX BbINOAHeHNA. OrnaHmu-
Tecb: HacTynuno neto! bonblue Nporynok
1 OTAbIXa Ha CBEXEM BO3AYXe.

'~

BHOIM 81 OU 21 D NIOHhIHLO0D 19130 VH V13IhoeagE 10 1903900

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 3 .33 m. 3axop: 22 4. 23 m.
Donrota gHs: 18 v. 50 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake OBHa

O

Bocxop: 3 .32 M. 3axop: 22 4. 24 m.
[Jlonrota grs: 18 v, 52 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

O

Bocxog: 3 .32 m. 3axop: 22 4. 25 M.
[Jlonrota gHs: 18 v, 53 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

O

Bocxop: 3 .32 m. 3axop: 22 4. 26 M.
Nonrota aHs: 18 v. 54 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

O

Bocxop: 3 4. 31 m. 3axop: 22 4. 27 m.
Dlonrota gHs: 18 v. 56 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe bnnsHeloB

O

Dlonrota gHs: 18 v. 56 MuH.

Bocxop: 34,31 m.3ax0g: 224.27 m.

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

12 NIOHA

B 1798 rogy B CaHKT-
Metepbypre yupexnaeH
nHcTuTYT CBATOM EKaTe-
PUHBI Ans 6naropofHbIX
AeBuL.

13 NIOHA

B 1858 rogy 6bin nog-
nucan TAHbL3NHbCKNI
TpaKTaT — PyCcCKO-KuTail-
CKMIN BOTOBOP O MUpe 1
apyxo6e.

B 1912 ropy B Mockse
OTKpPbIT My3en n3aLHbIx
UCKYCCTB (ceropHs - locy-
[ApPCTBEHHbIN My3eil n30-
6pasnTenbHbIX UCKYCCTB
umenn A.C. MywknHa).

14 NIOHA

B 1897 ropy B Poccuinckon
MMMepun 3aKOHOfaTeb-
HO 3anpelleH BOCKpec-

‘elfoug ‘0| ‘dsurey ‘6 ‘uwed ‘g amodq '/ ‘egwel ‘9 *afAd | °g ‘nido] *p ‘19L3h) *¢ "139d] ‘7 *drdelf °| ;1919810

WMEHUHHUKHN
B 1885 rogy B Poccun HE 3AbYAb NO34PABUTbH
MPWHAT 3aKOH O 3anpeLle- 12 NIOHS. Bacunuin.

HUU HOYHOW PaboTbl Mog-
POCTKOB 1 XEHLLVH.

B 1984 rogy 6bina obpa-
3oBaHa MMMC (focypap-
CTBEHHaA MHCMeKUna

no ManoMepPHbIM Cyaam)
MYC Poccum.

16 NIOHA

B 1925 rogy B Kpbimy oT-
Kpbinca BcecotozHbin nuo-
HepcKuii narepb «<ApTek».
B 1963 rogy coctoanca
KOCMUYECKHMIA noneT nep-
BOW1 B MU PE XKeHLLWHbI-
KOCMOHaBTa BaneHTuHbl
TepeLkoBoWA.

17 UIOHA

B 1955 roay BbinonHun
CBOW NepBbIN NONET CO-
BETCKMI NaCCaXKUPCKNN

13 UKOHA. bopuc, Hukonai.

14 UIOHA. BanepnaH, Bepa, VloaHH.

15 UKOHA. Hukudop, ynuanua.

16 UOHA. Muxaun, MNasen.

17 NKOHA. Teoprui, MéTp.

18 NKOHA. KoHcTaHTuH, JleoHna, Geogop.

MNPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

12 UIHOHA ® lenb Poccun

13 UIOHA = [leHb ManeHbKoro nyTewecTena

M [leHb WBeiHOM MALUMHKN

14 UHOHA m BcemupHbIii feHb J0HOPa KPOBU

B MexpyHapopHblil neHb 6norepa

B [leHb paGoTHNKa MUFPaLMOHHOI cny6bl Poccun
B MexayHapopHblii 6aHHbIil feHb

15 UHOHA W [leHb co3aHNA OHHATCKOTO ABIKEHNSA B
Poccun W [lenb Betpa

HAPOJAHbIE MPUMETbI

ConoBen NOET - AeHb
XOpPOLUNiA 30BET

12 NOHA CYUNTaNoCh AHEM
Wcaakma-3meesuika. Co-
BIHOE OXaHbe B 3TOT [leHb
03Hayasno noxonopaaHue.
Yenbiwatb KyKyLWKy

13 utoHs, B feHb Epemvesn
PacnpsranbHuKa, 6110 xo-
poLwum 3Hakom. Yem rpom-
e 1 yalle OHa KyKoBana,
Tem nyJuwe OyzeT norofa B
GnuKanwve gHu.

B neHb YcTuHa, 14 nioHs,
6bIN0 NPUHATO HabNAATb
32 YTPEHHWM COTHLIEM: YTPO
B KpaCHOM 3apeBe Cynuno
XOPOLLWIA ypOXKal pxu, nac-
MypHOe — ApOBbIX, a bnea-
HOE yTPeHHee COJTHLe — CKO-
poe BbiNafieH1e 0CafKoB.
15 utoHs, B fieHb Hukndopa

B aeHb JlykbsaHa BeTpska,
16 utoHsA, 0 noroge cyannm
Mo HanpaBfeHUIo BETPa:
I0>KHbIV M BOCTOYHBIN
BeTep 03Hauan XxopoLuyo
norogy AnA pocTa APOBbIX,
ceBepo-3anajHblil — Cbipyto
norogy, ceBepo-BoCTOY-
HbI — NPONVBHbIE JOXAN.
Noxnab 17 ntoHA, Ha Mu-
TpodaHa HaBo3HuKa, npeg-
BelLian, yTo Takas noroga
OyneT ewye TpU AHS.

Ha lopodees aeHb, 18 uio-
HA, 6bIN0 NPUHATO Habnto-
[aTb 3a BETPOM: CEBEpO-3a-
najHbl BETep — K Cbipomy
NeTy, CeBEePHbIN — K ACHOMY
[HI0, @ I0XHbI — K NNOA0-
poAHOMYy rofy.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepxep no nopnucke PULLNHA I1.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HembikuH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

Y6biBatoujas Jiyna O HbIi TPYA. camoneT Ty-104. 16 MHOHS M [leHb porerus BoIcTaBKM AOCTUNKEHMil Ay6oaepa, HouHoe neHne .
B 3Hake BnsHeuos 15 UIOHA 18 UIOHA HapoAHoro Xo3sitcrea (BHX) COfI0BbA FOBOPUNO O X0po- = o.qmen:',;u S ELELCTS
. . B 1667 rogy nposege- B 1880 rogy B MockBe 17 UIOHA ® BcemmpHblii AeHb 60pb6bl ¢ onycTbiHMBA- wet norope. U 8 Hapope He BUAUTe:: 3Aech MoXKHo
W E: 3 Bocxop: 34,31 m.3ax0p: 22 4. 28 m. M . roBOPUAM TaK: «ConoBeii TONbKO B OAAHY CTOPOHY
WioHA [lonrota gs: 18y, 57 i, HO NepBOe B UCTOPUN Gbl/1 OTKPHIT MAMATHIK Huem 1 3acyxoii M MexayHapoaHbIil feHb cepdunra p : E g
MoeT - IeHb XOPOLUWIA SN A4 exarb:
HosonyHue, Nyxa yCreLwHoe nepenviBaHme Anekcanapy Cepreesunuy 18 UHOHA m Jlenb meauuuHcKoro pabotHuka (B &) _paure, B [1Be CTOpOHbI
B 3HaKe Paka Q KPOBY YEmOBEKY. MywKuHy. B MexpayHapoAHbiii AeHb oTia M JleHb NuKHUKa 30BeT. v eay??
K AP D« ocC naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro Ne 23 (271).

Jlata nognucanusa B neyartb: 23.00 vac. 05.06.2023 .

[lata npousBoacTBa: 06.06.2023 1.

[lata Bbixoaa B cBeT: 06.06.2023 1. Tupax 67 430 3k3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuit Komnnekc «[leBu3», 195027, Poccus,
Cankt-lletep6ypr, yn. fikopHas, A. 10, kopn. 2, autepa A, nom. 44

3aka3 [16-53/23. BbixopuT B0 Bcex o6nactax (300.

Tupax 37oro Homepa 856 070 3k3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLy 20 py6neii.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHepenbHaa cemeiiHad rasera ana uutateneii 124 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.
KonupoBatue 6e3 yka3aHna nctouHnka sanpeieHo




N2 23 (271),
12 — 18 nioHa 2023 r.

YBaxaemble yutare-
Nn, Mbl Npegnaraem
Ballemy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMoXeTe
CamMu HanTu peweHue.
[ina atoro Bam npeg-
CTOUT BKJIIOYUTb CBOIO
CMEKasKy Ha NoJIHYy10.
n OTMpaBWICA Ha aBTo-
BOK3an — BCTpeyatb ce-
CTPY, NPYe3XaloLLyo B rocT 13
Hepfanekon aepeBHu. Mpunap-
KOBaBLUNCb BO3Jle BOK3ana, OH
OTNPaBWICA K OCTaHOBKe aBTO-
6yca. Beuep 6bin TennibIM 1 con-
HeyHbim, [eTpoBuny wen, Bece-
10 HAaCBMCTbIBAA M NPeABKYLUas
pafoCTHYtO BCTpeuy.

Hapopy Ha aBTOBOK3ane 6bl-
710 MHOTO: NMOABE3KANN U OTb-
e3Xanu aBTobyCbl, Cnewmnnn K
Kaccam fauHuKun. BHesanHo Ha
MeTpoBuua Hanetena pactpe-
naHHas Aama B CBETIOM Mna-
Lie ¢ 06bEMHOI CYMKOW B PyKe.
[lama u3BMHUNACh 1 nobexana
Janblue, K BbIXOAY 113 BOK3ana.

- [epxute ee, pepxute! —
pasganca BOpyr KpUK OTKyAa-To
n3pganeka. - 970 BopoBka!

MeTpoBuny 3ameTun, Kak pes-
KO OrnaHynach Ha KpUK Aama C
CYMKOW, 1 nocnewun 3a Hei. Y
Camoro BbIxofja AOrHan:

- [paxpaHouka, npomngem-
Te, — OH CXBaTW/ flaMy 3a pyKy
1 NPeAbABUN YLOCTOBEPEHME,
BbITALUMB €ro W3 HarpygHoro
KapmaHa.

ocne paboTbl [MeTposuy

MO TENNEQOHY

Cnyyau Ha aBTOBOK3ane

Kakon cTatun? Bbl He
C umeeTe npasal - gama

6e3ycnewHo nbiTanach
BblEPHYTb pyKy. — OTnycTute
MeHA HeMefIeHHO, A oma3fbl-
Balo Ha BaXKHyo BCTpeuy!

- fl umeto NpaBo 3apepxaTb
Bac Ha 48 yacoB A0 BbIACHEHUA
JINYHOCTW, — HEBO3MYTUMO Ma-
pvipoBan lMetposuy. — Tak uTO
npongemre, rpaxxaaHouka, — v
nosen filamy obpatHo.

aBCTpeuy UM bexana
H ele 6onee pactpenan-
Has Jama B CMHEM Nna-
LLie 11 C TOYHO TaKoW e CYMKOW

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

B pyke. Mopbexxas, OHa 3aKpu-
yana:

- Boposka! 310 BOpoOBKa!
Cnacn6o, yto nonmanu. Hago
NOANLMIO BbI3BATb.

- lloka He Hapo, A nonu-
una, - otBetun [leTposBuy u
nokasan y[ocToBepeHue. -
[laBainTe Bbl MHe CHavyana pac-
CKaxeTe, YTo Yy BaC NPOK30LLIO.
TonbKo He KpuuuTe, Moxanym-
CTa, A NPEKPaCcHO Bac CbILLy.

- XopoLwuo, A paccKaxy Bam, —
He CTana cnoputb Aama B Cu-
Hem. — Mbl BOT C 3TOW, — OHa
KMBHyNna B CTOPOHY AaMbl B

CBET/IOM, — €XaNin B OHOM aB-
Tobyce. 1 OT TeTM Moel npu-
exana, oHa 6oneet oyeHb, a
KUBET C CbIHOM-anKoronmKoMm,
MOMM [BOIOPOLHbIM 6paToM.
TeTs 6OMTCA, UTO CbIH NPOMNbeT
ee CToNoBoe cepebpo, Moka
OHa B 6onbHuLe nexatb byger.
A cepebpo LeHHOe, CTapUHHON
paboTbl, el MO HacNeACTBY Jo-
cTanocb. Bot n nepepana Teta
3TO cepebpo Ham, Haleir ce-
Mbe. 1 ero BOT B 3TOW CyMKe U
Be3na. Ay 3Toi, — ONATb KMBOK
B CTOPOHY [laMbl B CBET/IOM, —
Takad e TOYHO cymKa. Hu 1,
HW OHa CyMKM B 6arax He cpa-
Banu. A-T0 MO NOHATHOW Mpu-
UmMHe, a OHa - He 3Hato. C 3ToM
CYMKU BCe 1 Hayanocb. Pasro-
BOPUANCH, OKa3anocb, B 0f-
HOM MarasumHe Ha pacnpopa-
xe kynunu. CnoBo 3a CnoBo,
Jopora fanbHaAsA, A en n pac-
CKasana npo cepebpo. A Kak
npuexanu, OHa XBaTb CYyMKY-
TO, PyUKOI Nomaxana u ynete-
na. Ckaszana, 4yto onasfbliBaeT
cunbHo. Hy, A ToXe pyuKkoii no-
Maxana Aa 3abbina, Hu K yemy
MHe ee flena. A Kak CyMKy-TO
OTKPbINa, Ofexny AOPOXHYH
nonoXmTb, Tak U obomnena:
HeT moero cepebpa! A Bme-
CTO Hero TPAMKM Kakue-To -
CBUTEP W3 aHTopKK, capadaH
B ropoluek. To ecTb npefcTas-

naete? OHa MOIO CyMKY C cepe-
6pom nopxaaTuia, a MHe cBoe
6apaxno ocTasua!

- fl cnyvanHo! - nopana
BAPYr ronoc Aama B CBETIOM. —
CymKmn-TO ofjMHaKoBble!

o6paBLLMecs BOKPYr Ha
c LIYM 3eBaky HeflOyMeH-
HO NepernAHynCh.

- MuHyTouky! - Metposny,
He OTMycKas PyKU OOBMHSe-
MO, MOCMOTpeNn CHayana Ha
O[iHY, MOTOM Ha ApPYrylo Cym-
Ky. N nencTBnTenbHo, CymKm
ObINN aGCONOTHO OJIMHAKOBbI-
MW - KaK oaHosiiLeBble 6513-
Heubl. A elle oH 3ameTun, YTo
nnawy Ha gamax Obinn ToXe
O[INHAKOBbIMU, TOJNbKO LIBET UX
6bin1 pasHbIM. «bblBatoT Xe Ta-
Kne coBmageHus», — nogyman
MeTpoBuY, HO BCAYX HUYero
He cKasan.

- f1 oueHb cnewy! - 3anBu-
na jama B CBET/IOM, 3aMETHO
HepBHMYas. — f1 ona3abiBato Ha

OueHb BaxHylo BcTpeuy. Cny-
YaiiHo A B3AMa 3Ty HeCYaCTHYO
CyMKy, noHumaete? CnyyainHo!
Tak cnewwuna, 4yto He NOCMO-
Tpena, TOYHO Nin OHa Mos. Bpo-
[e, MoA CTOANA Ha TOM MecTe,
rae s ee B3Ana. Hy, owmnbnace,
KeM He 6biBaeT? 3abepuTe CBOKO
HeCYaCTHYI0 CyMKY 1 OTRyCTUTe
yXe MeHs, a TO A AeNCTBUTENb-
HO ono3pato!

€BaKM, Ka3anocb, Haya-
3 JIN MPOHNKATbCA COUYB-

CTBMEM K BNOHAVHKE, 1
«C KEM He ObIBAaeT» 3XOM Mpo-
HeCnoCb CPeAm HIX.

- Hy HeT, rpaxpgaHouka,
Ternepb-To A BaC TOYHO He OT-
nywy, — MeTposuny 6bIN Henpe-
KNOHeH. - Mano Toro, cenvac s
BbI30BY IEXYPHOrO MO BOK3asy
1 CAaM Bac eMy C PyK Ha pyKu.
3apepaHbl Bbl, rpaxaaHKa. 3a
Kpaxy B 0C060 KpynHOM pas-
mepe.

Bukropua AHAPEEBA

Ha yem ocHoeaHa yeepeHHOCMb
o.g;mpoeuqa @ mom, Yymo dama e ceemnaom
naawe He nepenymana cymku?

OTBeT uuTaiiTe B Cnepylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 22: 60/1bWoU Koulesiek, Komopeili
onucana <nomepneswas», Npocmo He ymecmuscs bvl 8 U 6e3

mo20 my20 Habumoui cymouke.

MO MNOYTE

LLEHA

G
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8 (962) 724-29-44 9%:9;
0, ©

reklama@kardos.ru \%
CrommocTtb \
CTPOYHOrO pybneii
06bABNEHNA OT 3a 1 BbIxof

2,

KAK OMNJTATUTb

1. Yepes «Po6oKaccy»: co cHéTa MOOGUNBbHOTO TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3viHax «Cea3HoU» n «Egpoceme»

(nogpobHocTN y MeHeKepa);
B oTaeneHunax nob6oro 6aHkKa:

000 «M3patenbckas rpynna «Kapgocy», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3zHaueHun nnatexa YKa3atb:

«Onnama 3a obwvAasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komunccumsa onnaunsaetcs OTAeNIbHO (I'IpVI HaﬂI/IHI/II/I).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NePCOHaNbHbIX AAHHbIX.

Zﬂ M B TE VK, K TE
H y X n/ P B ALY/ C
B |C/1®,/0 /Y, |B A P B
PL AL DL U B A r o) K
E C M 3,/10/b,/b6l/|B 4
C H C AL T b K0 B
M6/ [b,1B/|P|C/P B K C o)
BTV AV B P T M0 T n
m C H r L y
H M A y n A
0./|C bl/K P10 1K 1H/B /K
KL o T W 1 /Yy 1o H P B
o) HE/N /X 1P C T
K TM/ M/ BT K i
C b 3 P/IX T /IC K |bl
P il il n /bl P VT
r/n10,B,0./C 6 /E o) q
KL"PLELY H 0l C C H
y A E 007,10 /19,/8 /W
o) M cLEL KL Bl HL WK
5416 /|l0 1V TH q H B
BLAL O Y bLM o) n
K 3 mT,/T /6L K |E|b /|
b () HL A a o/ n/H E P
A6 /IM/|X E K N E)
3L a A K q

B KaXxpoil KneTke, rae BNncaHa
napa 6yKB, HyXKHO BbIYePKHYTb
opiHy 6ykBy. Ecnu Bbl caenaete 310
A NpaBUNbHO, TO OCTaBLINECA GYKBbI
CNOXATCA B C/I0BA, KaK B 06bIYHOM
KpoccBopae.

Mo ropusonTanm: Mpukyc. PadpuHag.
AnbkoB. MbiTapcTBo. KoTnk. CyKoHKa.
] Tem6p. Crput. Kposococ. CocTosHue.
E[ BabywH. HataxeHne. Abak.

Mo BepTukanu: [lMacbiHOK. JuHamuT.
E Xamca. Pano. Kokc. Ckso. Asryp. IMo-
croanel. AkTnHuaus. KepocuH. Copoc.
Ckobka. lombpa. CoHap. CTosiK.

BCE OB0 BCEM

Bce o6bABneHNsA Ha npaBax peKknambl

IOPUAUYMECKHUE YCAYIU

CaHkT-MeTep6yprckuit dunuan AD «XenesHopopoxHas ToproBas KOMNaHMUA» NPOBOJUT
OTKpbITbIe ayKLMOH B NeKTPOHHOI popme N° 395 u nybnuuHoe npepnoxerne
B 3N1eKTPOHHOI1 popme N2396 1o npozarke 06bEKTOB HEABUKMMOTO UMYLLIECTBA 10 aipecam:
aykuwon N°395: 1. Mocka, yn. KananueBckas, A. 32/58, ctp. 1— Hexwnoe 3ganue (203,9 m?)
11 3eMeNbHbIiA yuacTok (246 m?) — 55063 745 py6. c HIG
- 1. Kanununrpap, yn. Kueckas, fi. 80 — 37aH1e marasuHa N°2 (200,7 m?) v 3eMenbHblit
yuactok (305 m?) — 12099 200 py6. c HAG
ny6nuuHoe npeanoxenue N2 396: Pecny6nuka Kapenus, Konponoxckuii p-H, a. lmxma,
. 6/H— 373Hue Mara3uHa N 13 (89 m?) 1 3emenbHbli yuactok (400 M%) — 438058 pyb. c HAG
- Hosropopckas 06n., XBoitHuHcKuii p-H, A. HuBa, A. 3 — 3naHve marasuxa N° 35 (92,4 m?)
11 3eMenbHbliA yuacTok (303 m?) — 283 576 py6. cHAG
— Hosropopckas 06n., XBoitHuHcKuii p-H, pn. XBoitHas, yn. JleHuHcKas, A. 2a — 3/aHve
Mara3uHa N 19 (47,8 M2) v 3emenbHblIi yuacTok (244 m?) — 330250 py6. ¢ HAC.

[lata npoBepeHusA npoueayp Topros: 12 utona 2023 ropa.
[lata oKoH4aHuA npvema 3aaBok: 07 viona 2023 ropa.

Mecto u popma npoBe/ieHYA TOProB: neKTPOHHasA ToproBad nnoLuaaka «PTC-Tenpep» Ha caliTe:
https://www.rts-tender.ru. BxeceHue obecneynTenbHoro nnarexa npesycMoTpeHo yuloBuamu
npoLiezyp ToproB. MHdopmaLiua no 06bexTam HeABIKIMOCTY 1 HaUabHOI CTOUMOCTY YKa3aHa
Ha caiiTax: https://www.rts-tender.ru n www.rwtk.ru (B paspene «Tengepbli»).
TenedoH opranu3atopa aykuuona: +7 (812) 436-81-72

KYNAIO JOPOTO. Cepsu3bi. Basbl. Craty-
3tku. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mogcta-
KaHHMKN. 3Haukn. MoHeTbl. baHKHOTBI.
Crapble otkpbiTKi. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin mawmH. Ky-
Kknbl. buxytepuio. Ootoannapatsl. Ca-
moBapbl. bpoH3y. Mebenb. KapTuHbl.
Kuuru. Mnactunkn. I MHOTOE [IPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcaxap.

Ten.: 8 (905) 286-44-68

Onnata cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

987-41-41

= 8(905) 286-44-68 CKYNKA. KYNIO BCE.

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bolesp.

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

® 953-39-70 Kynnio papdop, CTaTy3TKH, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UPYLIKY, Ky-
Ko7, CAMOBApbI, NOACTAKAHHIKY, NAACTUHKM,
nare)oHbl, Yacbl, 3HauK, GuHoKNM, GuxyTe-
puto, GPOLLUKI, AHTapb, TeKCTWIb, Mapdiom,
KHuru 1 ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(916)774-00-05 KYNIO PALVOTEXHU-
KY, MarHutodoH, nponrpbisarens, ycunutenb,
KOMOHKM, ANHAMUKIA, 3anuactu. B niobom co-
cToaHun. PapronsmepuTenbHoe obopynosa-
Hue (ocumnnorpadbl, pagvopetani 1 T.4.).
MnactuHkn, ayamokaccetsl, CD-puckn. Vn-
CTPYMEHT, METUVKM, NNALLKM, TUCKM, CTaHKIA,
Ap. [mutpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

bbITOBASl TEXHUKA

= 987-41-41 PEMOHT XONOAWUNbHW- = 8 (981) 050-97-31 YACTHbIA MACTEP
KOB Cruton, Atnant, UHpe3ut, nektpo- 10 PEMOHTY nio6oit 6biToBOI TeXHMKN: CTH-
Moke, (amcyHr v Apyrue oTeYecTBeH- PpanbHbIX MaLLUH, XONOAUAbHUKOB, BOAOHA-
Hble u umnopTHble. be3 BbixogHbIX. Ten.:

rpeBareneit, anektponaut u 7. n. HA3KNE LIE-
Hbl. 3BonuTe: 8 (981) 050-97-31

BAIIT KPUGT'h

M B3biCcKaHUE JOJITOB
0 1000000 py6.
M PacTop:keHue 0rOBOPOB
C IOpUCTaMu
M Xunuigaeie
Y HacJIe/ICTBEHHBIE CIIOPHI
M Bosmemienne mo OCATO,
KACKO

=8(812)209-34-52

= www.spbrooi.ru

KYNAIO

= 984-20-55 Paguopetanu C(CCP, HoBble
1 6/y. U3mepur., BbluncuTenbHble npu6o-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

B 996-55-66 KHuru, 3uHrep, KapTuHbl, Me-
6enb, Yacbl, MOHETb, 3HaKH, OTKPBITKM, (o-
T0, CEPBU3bI, Ba3bl, CTATy3TKI, UKOHBI, Cepe-
6po, xpyctanb, buxyTeputo, GoToannapatbl,
UrpYyLLKM, CAMOBAPbI, BOEHHblE Belly 1 BCé
Apyroe. Ten.: 996-55-66

HUUTO)
EKOMDb

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CUOHANIBHOE YHUYTOMEHUE nioboit cnox-
Hocth — K/OMOB, TAPAKAHOB, MNECEHK
1 7. 4. Map X0NoAHOrO 11 ropAYero TyMaHoB.
be3onactble npenapatbl AnA Niofeil, XuBoT-
HblX, pactenuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odm-
uanbHblit goroop. Pabotaem 24/7. Cucte-
Ma ckupok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

POUTEALCTBO
EMOH

B 931-16-39 IKOHOMHbIA PEMOHT KOM-
HaTbl, KyXHW, KOpWAOPa, BaHHOW, Tyane-
Ta. unpok. Kadenb. Mon — Bce pa6orbl. Ty-
aneTHblil WKaduuk. Menkuit pemoHT. Pem.
6ankoHa. Ten.: 931-16-39

OfPH 1207800129910

Puc. Vipuxbl CBeTnoson



FAPAEPOB

Koraa mbl cnbiwmm
€NoBO «capadaH»,
HaMm cpasy npejcras-
nAeTcA MaKCMManbHo
nérkoe netHee nnatbe
C OTKPbITbIMU NJieYa-
MU, NpejHa3HavyeH-
HO€e ANA NNAXKHOTOo

OTAbIXa.
M BepHO. OfHaKo
eCTb TaKue, KoTo-
pble BMOHe NOAXOAAT 1
ans oduca. NMorosopum
CerofiHa 0 CX0ACTBE U
pasnnumnAaX 3TUX ABYX BU-
noB capadaHoB.
OTnnynTenbHOM ocobeH-
HoCTblo Nto6oro capada-
Ha ABNAOTCSA OTKPbIThbIE
nneyn. Jind ero moxet
6bITb C IAMKamMu nnu 6e3s,
OTPEe3HbIM NN LeNbHO-
KpOeHbIM, CBOOOAHbIM
NN KOPCETHbIM, HO ne-
Yu U PYKMW BCErAA OCTaloT-
CA OTKPbITbIMU. IMeHHO
noatomy capadaH acco-
UMMpPYeTCs Yy Hac Npexae
BCEro C NAAXHON 0fleX-
AOW. 1 UMeHHO No3Tomy,
Ha nepBbIN B3rNsAfA, Npo-
CTO HEBO3MOXHO Npea-
CTaBUTbL cebe capadaH B
ouce — HM OfMH, flaxke
CaMbli TOANbHbLIN Apecc-
KO/ He fonyCcKaeT oT-

3TO B NpuHUMne

. — [loporoi, UAET MHe 3TOT capadaH?
. - He mory Te6e oTBeTUTH, AOpOras,
. MOKa He Y3Halo, CKOJIbKO OH CTOWUT. &

MaTtepuan

HayHem ¢ matepuana. Bpsg nn komy-
HUOYAb NPUAET B FOMOBY WNTb MASMHbINA
capactaH 13 Tenaon TKaHu. Jleto Ha To u

3TO MOMKET ObITb wepcTtb, nin NAOTHbIV
TPUKOTaX, NN TPUKOTAX C ILl,06:':1B]'IeHI/I€M
LIepCcTn, a TaK¥e TKaHN He CTOJIb TenJble:

Hanpumep, BENbBET U, €CNIN APECC-KOA He
0co6eHHO cTpor, feHuM. Bce 3T matepu-

®acoH

Ectb pasanuusa n B
tacoHax capadaHos,
W pa3nnymns 3TM BeCcbMa
cylecTtBeHHble. Jleta-
wue w060OYKM, proliey-
KW 1 BONAHYMKU, LIHY-
pOBKW, pa3pesbl U Apy-
rve AeTtanu, Cnaolb u
PAAOM  yKpawatwuwme
NNsxHble capadaHbl, B
0(UCHBIX MOAENAX He
BCTpevalTcs Boobuje
Hukoraa. CapadaH, B
KOTOPOM MOXHO Npwuii-
™ Ha paboTy, Bcerga
MMmeeT MaKCUMaNbHO
NAaKOHWUYHbIA KPOW, He
obpemeHeHHbIN NnLW-
HUMM AeTansamu.

PacuBeTka

Apkue XU3Hepa-
[OCTHble UBeTa, Bece-
NeHbKWe NPUHTbI — B
ropolex, LBeTOYeK K
T.N. — 3TO XapaKTepHbIN
NPU3HaK NAAXKHOrO ca-
padaHa. B otanume ot
Hero, capadaHbl oduc-
Hble UMeloT HebpocKue
M [axe HEMHOXKO Y40-
nopHble LBeTa M OT-
TEHKU: Ccepbli, TEMHO-
CUHWWA, KOPUYHEBLIN,
YyepHbIA U T. n. MpUHT
npn 3TOM He UCKNYa-
eTCAA, HO U OH AOJXEH

TEJIEK

Kak HOCUTb

OCHOBHOE OTANUYUE NASANK-
Horo capadaHa ot oh1CHOro
B TOM, 4YTO O(UCHbIA HUKOT-
[.a He HOCAT Ha ronoe Teno. U
eCiv NOA NAAXHbIN capadaH
He peKoMeHAayeTcs Hajae-
BaTb BOOOLe HMYero (kKpome
HUXHero 6enbsA, KOHEYHO),
TO NoA OMUCHBIA [OMKHO
6bITb HAJETO YTO-TO B 06A3a-
TeNbHOM nopagKe. 3TO MO-
weT 6bITb 6ny3a unu pybad-
Ka, pyT6onKa (Npu ycnosuu,
UTO CBEPXY HAAET KAKeT) uin
NOHTCNNB — BAPUAHTOB MHO-
ro. OTKpbITbIE NeYn B oduce
Henpuemaembl, ¥ MO3TOMY UX
HE0b6X0AMMO NPUKPLIBATD.

Kctatu, noa nasHbIN ca-
padaH He peKomeHayeTcs
HajleBaTb Kakyw-nmbo po-
NONHUTENbHYIO onexay:
tdyT60nKY, TON 1 T.0. OaHa-
KO cama mMoJia fiBNsieTcs npo-
AYKTOM B TOM Yuc/ie U Hapy-
WEeHNs KaHOHOB, MO3TOMY
HUKaKnWe 3KCMepuMEeHTbl ¢
NASXHbIMKW capadaHammn He
Bo36paHsATca. Ho nyywe
BCE e [enaTb 3TO Moj PyKo-
BO/ACTBOM CTUANCTA.

XOoTA NAsHbIA capadaH Ha
TO W NASKHbLINA, YTO €ro cne-
AyeT HajeBaTb Ha 0BHAXeEH-
Hble nneyun. Ecnm e Bce xe
o4eHb xo4ercsa (Mnu Tpebyet-
C5A) MPUKPbLITH NJeYmn, NPOCTo

KPbITbIX Njiey Ha paboyem neTo, 4T0Obl HOCMTb OAEXAY M3 Nerkux  afbl OTAMYHO aepat dhopmy, u capada- ObiTb  MaKCMManbHO HaKuUHbTEe CBepxy pybaLiky,
mecTe. Ho BTOpOI, 6Gonee TKaHeMn: cuTua, XN0NKa, WenKa, IbHa U .M. Hbl, CLUNTbIE U3 HUX, BbITNAAAT 4OCTAaTOYHO CAEpPKAHHbIM — Hanpu- IKVHCOBKY, NIEeTKUWA JKaKeT,
BHUMATENbHbIN B3rNAj [Opyroe feno capadax ans oduca — UMEH-  CTPOro, B OTAMUYMUE OT JIEFTKOMbICNIEHHOTO Mep, HEeKOHTpacTHas 6ombep, BETPOBKY U T. M.
CKaXKeT HaMm, YTO He BCe HO TYT NNOTHblE TKAHW KaK HUTLe KCTaTW.  NJAXHOIo BapuaHTa. KNeTKa Wnm Hespkas
TaK 0/]HO3HayHo. nonocka. CeetnaHa UBAHOBA
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CYNEP CKUAKMA

HA TB-XUTbl U IUAEPDI NMPOAAX!

e
f3blyoK Ans

ygo6erea
HafieBaHus

> T6Kas HECKOMb3AILAA NOAOLWBa
Ty w A

Matepuan: uck. 3amua,
nogoLusa - nonuypeta. KHP
Pasmepei: 37,38, 39,40, 41.

o Jlot102512
CKuAka 75% MecouHblii, fleHnm

3990" EEI

NetHue Tydpnu «CaHTOPUHM»
Tlerkue ablwatye TyGav B MOAHOM rpe-
YECKOM CTUJIe CTaHYT NyYLIUM BbIGOPOM
Ha Kaxapli feHb! OHM NpaKTUYecKmn Heo-
Ly TUMbI Ha Hore. IMetoT rMbKyto aMopTy-
3UPYIOLLLYHO MOLOLLUBY, CMSITYakOT Harpysky
Ha cTombl.

Kpoccosku «KomdopT»
YA06HbI€ U MpaKTUYeCcKM
HEBECOMble KPOCCOBKM

Ha Kaxabl feHb. AMop-
TU3WpYHOLLas MOAOLLBaA 3a-
LUMTMT HOTY MPY X0Ab06E,
a9NaCTUYHbIV ceTYaTbin
BEPX NMO3BOSIUT UM «Abl- s
watb». Ha ntobyto LUMpUHY '\“?-
CTONMbl, JAXe ecn ecTb
BbICTYNAIOLLE KOCTOYKM
WAW HOTU CKITOHHbI K
OTeKaM.

MoxHo cTupatb B CTUPa/IbHOI -
MallnHe. MaTepMan: TEKCTUIIb,
nogotusa - 1BX. KHP. Pekomexgyem
3aKasblBaTb Ha pasmep 6onblLe.
Jlot 101197 CuHmne

o N S

YKpenneHHbIit MbICOK
3aLLUTUT NanbLpl

290" RENF

F
MpotuBo-
cKonb3sllee
nokpbiTne g

cKupKa
74%

P-pbi:
70x120 cwm™m;
150x200 cm

Marepuan:
/3 100%. KHP

«30N0TON BEK»
KoBep ¢ kpacuBbIM y30pom
CTaHEeT POCKOLUHbIM 3aBEPLUEHM-
€M UHTEepbepa Nto6oi KoMHaTb!! Msr-
KWW, NPOYHbIVA U LONTOBEYHbII, OH CTaHET
JYLIMM BapUaHTOM A1 MPUXOXEN, KyXHU,
6anKoHa, Kopuaopa. Bbl CNOKOMHO MOXETE X0AUTb
1Mo Hemy 60ChIMU HOraMu Ui laxke CUAETb Ha HEM,

oLLyLLas NULWb NPUATHOE pacciabnsitoLLee Tenso.

Pasmep: 70x120 cm
Not 1592735 KpacHblii
Not 1592742 Cunnia

Pasmep: 150x200 cm
Not 1592766 KpacHbiii

CKUAKa 40% 1011592759 Cunmi

ckupka 47%

24907 pacloly  4990° pasiclok

MOM  3a¢as Ha moymir.ru

UJn no 6eCHﬂaTHOMy Tesl.

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

I~
1]
LUIBAGPA-
OKHOMOWKA

C CU/IMKOHOBOWA
HacagKon
N TeJIeCKOMMYECKoM
pyukoit 90-130cm

B MOAAPOK

LLIzabpa c MexaHN3MoOM
CaMOOYMLLEHUSA

Bce elLie BpyyHYto OTXMUMaeTe
Tpsinky Anst nona? Co WBeabpoii
«Bblpyyaliika» Bbl 3abyaeTte 06
atom! Ee cMeHHast Hacafka U3
MWKPOGMOPbLI 6bICTPO BAMTHI-
BaeT rpsidb W BOAY, He OCTaBAs
pa3BoAOB Ha noAy. A npu nomo-
LUK creLnanbHoOro MexaHuama

Marepuan:

OHa J1erko OTXMMaeTCa. MeTan,
nnacTuk, Mu-
2B Komnnekre KpogHGpa.
HacanKi Pasmepsi:
13 MUKPOpnGPbI Haca,qKa-'
34,5x12 cm,
[JIMHa pyKos-
TH B COGPaH-
HoM Buge
MexaHunsm 123 ¢m.

omxarus | -

" camo- |
W ienn / : Hacagkm mox-
2 Ho CTUpaTh B
' ) : CTUPaNIbHOM
. malunHe. KHP.
N lor 1561678
s 19907 ?
50%

| fah

MpY MOKYKE OT 2-X LWT.

Mnatbe «[Juana» :

«JleTAwee» nnatbe A-cunyata ¢ GUrypHbIM Nogo-
NIOM CMOTPUTCS O4€Hb NIErKO 1 pOMaHTUYHO! CTpy-
fAllasca TKaHb NpUsSTHa Teny, a yA0G6HbI GacoH He

CTeCHAeT }J,BVI)KEHI/IVI.
Marepuan: n/3, Biuckosa, anactaH. [nmuHa: 105 cM. Poccus. Pasmepsl: 48, 50, 52,
54,56, 58,60, 62,64,66,68. Not103195 1.Cunee 2.bopao

60%

8 (800) 350-35-/3

Ro-75%

¥

-,
RO

& o
s R
Tt

sk YACHI B MOJAPOK
. npv nokynke ot 1000 p.

no nPOMoOKopAY:
[pn 3akase Ha caitre MOYMIR.RU

Yacbl «<Knaccuka»

Balu nofapok 3a 3akas — poCKOLLHble Yacbl «Knaccuka»
B Kopnyce LiBeTa po30BOro 30/10Ta, YyKpalleHHble nepechbl-
narownuMuca UCKpAaWnMMnca cTpasamu, € KnacCuyeckum
YepHbIM PEMELLKOM, TUCHEHbIM «MOJ KOXY MUTOHa.
KBapLieBbIf MexaHn3M ¢ SUCKPETHbIM X0f0M. [J13aiiH YacoB MOXET OTMYaTh-
¢s 0T horo. barapelika B komnexTe. KHP.

23VEK

Bproku «Bpus»
CB060AHbIE
Nerkue 6prokm
CLUNTbI U3
NpUATHOW Teny
TOHKOW 3na-
CTUYHOMN TKaHM.
Ha nosice n no
HW3y co6paHbl
Ha PE3MHKY.

He cTecHstoT
TIBUKEHWIA,
0YeHb YAOGHbI
B HOCKE.
Marepuan: 95% n/3,
5% anactaH.

JuHa: 94 cm. KHP
Pasmeper: M, L, XL.
TNot102616

Topox, Cunne

\

1490° [EF

HoXHuybl 3

cKupKa
53%

NS MJIOTHBIX
HorTell +

Y ’., ’ *
wanusl - N Q '
C A/IMHHBIMK + "h

pyyKamu »

1 KOPOTKNM
3axBaToM. OHu
YauHenHas pyya
+MOJJAPOK

€03[atoT 60/1b-

Lee ycunue
npu obpe3sa-
KO/ 3aKa3a.
TEN_111_23_BEK

1 -

HUW HOI'TA Ha
nanbLax Hor.

LLvnwpl. Matepuan: Hepx. cTanb,
nnactuk. Pasmep: 11x6 cM. KHP.
HoxHuubl. Matepuan: cTanb,
nnactuk. Pasmep: 21 cm. KHP.
o689 883

MuHumanbHas cymma 3akasa coctaBnsieT 400 %y6ne|?1 6e3 y4yeTa cepBUCHOro c6opa, CepBMCHbIVI cGop, CTOMMOCTb AOCTaBKKN U Nnepecblsika nepeBoja HanoXeHHbIM NnaTexoM onnavynBatoTCca JONONHUTENbHO. CEpBMCHbIﬁ c60p cocTasnser 179 g§{6 CroumocTb

MOYTOBOW JOCTABKM COOTBETCTBYET Tapudam Al

«Mouta Poccuu». CToMMOCTb nepechiikit NepeBofia HaoXKeHHbIM N1aTeXoM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbl nepesopa, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaasew: 000 «XoM wonnuHr pauwar, OTPH 113774

72290, appec:

P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNaNbHbIi okpyr Jledpoptoso, yn. 2-a KabenbHas, A. 2, CTp. 6, atax 4, nomel,. 2. ToBap, Tpebyrownin ceptuukalini, cepTuduumnpoBaH. rapaHTUitHbIi CPOK, CPOK CYXGbl, CPOK FOAHOCTH B JaHHOM TOBapHOM NpeAnoXeH!m
He 6onee 1roaa (ecnu He ykasaH UHoVi cpok). Cpok AencTaus akumm ¢ 05.06.2023 1. 10 25.07.2023 1. npu ycnoBUM Hanuums ToBapa Ha cknage. MHdopmaumio 06 opraHuaTope akLum, 0 npaBuiax ee npoBeAeHNs,, KONMYECTBE NPU30B WU BbIMTPbILLEi N0 pe3ynbTatam
aKLmu, cpokax, MecTe 1 NopsiAKe UX Nosy4eHuns yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus AeicTBuTeNbHA TONbKO NpU 3aKase no TenedoHy v ykasaHuu koga TEJN_111_23_BEK. Peknama.
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BALUU JIYHLUUE NOKYMNKWN!

CNEUUWAJNIbHBIE MPEANOXEHMUWS

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYeCKUM

apdpekToM

Pasmepbl:

70x200 cm,

80x200 cm,

90x200 cm,

120x200cm, = e f’
140x200 cm, e i
160x200 cm “\m\%}a’;

Matpac-Tonnep aenaet cnanbHoe MecTo yno6HbIM 1
KOMOPTHbIM. BbicokoanacTuyHas neHa apantupyet-
cs kK popMe Tena, obecneymsas 6epexHyio nogaepx-
Ky B obnactu wew, NO3BOHOYHVKA, 6eaep, cosnasas

ycnosws Ans paccnabnenus n otapixa. Mogxoaut ans :
OBHOBMEHNS CTapbiX AVBAHOB, KPOBATeW, MaTPacos, i

pasrnaxuBaeT gMKM 1 nepenagpl.

«Yypo-wnaHr» + nopapok!

¥
30 m WEELNITH ;

45 m JGEDEITH &= S
YR 1990 py6. f | |

LLinaHr COCTOUT 13 BHY TPEHHErO XECTKOro Pe3MHOBO-

ro WnaHra 1 BHELWHero M3HOCOCTOMKOrO HewrnoHa.
KOHCprKLLWiI «ABa B OQHOM» MO3BOMAET WaHry nog
HanopoM BOAbl yBEMNYMBATLCA B pa3Mepax OO0 Tpex

pa3 oT n3HavanbHoro pasmepa. bnaropaps atom KoH- :

CTPYKUMM Bbl 3abyaeTe Npo U3NOMbI 1 CKPYYMBaHUS B
npouecce UCMnonb3oBaHus. KoMmnakTHbI, 3aHUMaeT
Mano MecTa npu xpaHeHuy 1 nepesoake. Mpu nokynke
«Yypo-wnaHra» - CafoBbii Pa3HOPEXUMHbIA NNCTO-
net B nopapok!

[ A=

JlenTa «Cynep ®ukc»

990 py6. w P

«Cynep ®uke» - 3TO cneumanbHbii COCTaB, KOTOPbIN §

UMEET TPOWHYIO TOMLUMHY M 06paboTaH CBEpPXCUIb-
HbIM KN€eM, KOTOPbIi MO3BOMUT €M MOMEHTaNbHO
NPVKNENTLCS K MOBEPXHOCTU W 06pasoBaTb repme-
TUYHOE COEAMHEHWE, 3aKPbIBas TEUM, MOPESbI, Pa3pbl-

Bbl 11 T.A. Jlerko 3adukcmpyetcs Ha Mo6on poBHOM Mo-

BEPXHOCTM (NnacTuk, MeTann, nauTka, AepPeBo, kepa-
MVKa, KMpnnY, 6ETOH, CTEKNO, BPE3EHT 1 T.4.). 3akneut
BNaXHyI0 NOBEPXHOCTb Aaxe nof sofon!

Ha6op kacTpionb

1800 py6.
1290 py6.

Kaxpas kacTpions M3roToBneHa M3 LEnbHOro nucTa i
CTanM W MOKpbITa  XaponpoYHOt }

yrnepoaucTon
amanbto. inametp: 16, 18 n 20 cm.

LLleTka MarHuTHas ans
MbITbSl OKOH C ABYX
CTOPOH OJHOBPEMEHHO

1490 py6. 990 pye6.

LlleTka He MpencTaBnseT COBOW CNOXHOMO YCTPOW-

i

CTBa, HO Kak Mbl 3HaeM, BCe reHuansHoe npocto! Ee :
KOHCTPYKLMS — 3TO MPOCTO 2 WETKM C MarHutamu. i

LLleTkn npuTArvBaioTCs APYr K APYrY, M MEXAY HUMM
nomeluaetcs crekno. Bol He Gyaete GanaHcupoBaTb
Ha Kpato OTKPLITOro OKHa Ha MloboM 3Taxe, MOKObKY

4Yenosek, NPOMU3BOAALLNIA YOOPKY, HAXOANTCH BHYTPY :
KOTOpbIE

nomMeLleHus. Bbl nerko nomoete OKHa,
COBCEM He OTKPbIBAIOTCA VNN Ha HIX CTOUT pelleTka.
OHa 0HOBPEMEHHO MOET BOMOW W CPasy BbITUpaeT
Hacyxo. YncTble okHa, 63 pa3BopAOB BaM rapaHTi-
poBaHbi!

CBeTUNbHUK «HeMMNUOH —
COJIHeYHas 6aTapeﬂ»

OTtnunyHas paspaboTka BOEHHOMN

MPOMBILWIEHHOCTH, KOTOPas Tenepb
pocTynHa n Bam! HoBellwas TexHONOrvsi CBETOAMOA-
Hown naHenu. CouetaeT B cebe TpW yCTPOMCTBA: KeM-
NUHroBas namna C sPKUM MSArkUM CBETOM, MOLLHbIV
doHapb NPOXEKTOPHOrO THMa, 3apsiHOE YCTPOUCTBO

power bank. CosnaeT kpyrosoe ocselueHe Ha 360° n'}
BUAMMOCTb Aaxe C pacctoaHns 3 kM. Cpok cryxobi i
ceeTogmoaHbix naHenen - 100 OO0 yacos, u npw:

O6GbIYHOM ~ UCMOMb30BaHWM  CBETUMBHUKOM  MOXHO
nonb3oBaTbCA BCIO XM3Hb. Haxopscb Ha pbibanke,
OX0Te, B NOXOAe, Ha fade, B KEMMNUHre Ha npupoae u

T.4., BaM He NpuaeTcs Nepexunsatb, YTO B OTBETCTBEH- ¢
HbI MOMEHT Bbl OCTaHETECH 6E3 NCTOYHMKA cBerTa, TK.

KEMMUHIOBbIN ¢OHapb nMeeT aBa UCTOYHMKa NUTaHUs:
COMHeYHylo 6aTapelo W BCTPOEHHbIN akKyMynatop
6onbloi emkocT. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3W ©

CMOXeTe NOoA3apsanTb CBOW TenedoH OT pasbema:

USB, KoTOpbiit BCTPOEH B pOHapb.

FapaHTuAa KavyectBa! 3BO

*Mo utoram npogax 2022 r. Ha npaBax peknambl

i ConHuesawumTHas

q =

BEYEpPOM Bbl He 3alLMLLEHbl OT MOCTOPOHHUX
B3rNAAOB — 3Ta NeHka Ans Bac! Cospaer
3bdeKT 3epkana CHapy>XM M abCoONOTHO Npo-
i 3payHa u3HyTpu. MpegoxpaHseT OT neperpesa u

MUTCA K NOBEPXHOCTU CTeKna.

JleTHuin gauHbIn gyw

[lyw coctonT 13 repmeTuny-
HOro pe3epByapa eMKOCTbIO
20 nnUTPOB, 3NaCTUYHOM
TPY6KU C 3aKpbIBaOLLMM
KnanaHoMm 1 Hacagku -
paccekatens BOAHOW CTPyW.
Takas KOHCTPYKLMS NO3BO-

i NsieT NoABECUTb €ro Ha

¢ KPIOYOK UK NPOCTO MPUBSI—
3aTb K CTONGY U fiepesy B
capy. YepHbIt LBeT eMKOCTH
NS BOAbl MNO3BONSET et BbICTPO U 3GPEeKTUBHO
: HarpeBaTbCs C NOSIBEHVEM COMHLA.

i doTowTopbl + TioNb B Nogapok!
FabapAauH (150x270 cm)
2 wr. 3D-nevatb.
LiBeTbl KaK XXuBble.

+,

! (HacTonbHas)
3800 py6. 1990 pyé.

:HesameHvmas KyXOHHasi TexHuKa He TOJ/bKO Ans
ipauy, HO W ANs BRafenbLeB ManeHbKOW KyXHW.
INerkas, komnakTHas, BbicOkoaddekTvBHas. Pery-
nMpyemas MOLLHOCTb. [ocyna GbICTPO HarpeBaeT-
Cd, a MNOBEPXHOCTb MNNANUTbl OCTaeTcs XONOAHOW.
iYnaswme NpopyKTbl UK OPbIrA X1pa He Noaro-
:patoT. HarpeBaeT B pasbl GbICTpee, anekTposHep-
irvs pacxoflyetcs SKOHOMHen!

ToHOMeTp HOBUHKA

: 1990 pys.
1290 pys.

B nio60ov MOMEHT Bbl MOXETE UBMEPUTL AaBNeHe
icamoMy cebe 6e3 MOCTOPOHHEN MOMOLUM.

MaHXeTy, KoTopas rapaHTVpyeT HaoexHoe cyu-
TbiBaHWE MynbCa U BbICOKYIO TOYHOCTb MU3Mepe-
HU. WIHTennekTyanbHas cuctema 3anomuHaeT
nocneprvie 60 U3MepeHUin 1 UMeeT VMHAMKaTop
aputMuun. Ha kpynHom LCD gucnnee oTto6paxa-

faBneHne (BepxHee), AMacTonnyeckoe (HuxHee),
nynbe. B komnnekte ¢ TOHOMETPOM Bbl NONy4UTE
NNacTVKOBLIM KENC C 3alLenkov AN XpaHeHus n
nepeHoCkn yCTponCTBa.

OTnyruBaTenb-¢poHapb

1690 pyeé.
1290 py6. @

HOBUHKA
doHapb 3aLWUTUT BaC
OT No6bIX HEXAaHHbIX XUBOTHbIX WU YITUYHbBIX XY-
i NUraHoB, HamyraeT W MPOrOHUT fAaxe Gombllyio

: IMnTupyeT Tpeck v Benblwky wokepa. OH nmeet

OTI'IerIBaTeﬂb rpbi3yHOB
U HaCeKOMbIX

990 pyé6.

YcTpoWCTBO MpepHa3HayeHo Ans OTnyruBaHus

Tue nnowaabto Ao 200 kB.M. [TpocTo BCTaBbTe OT-
nyrneaten B po3eTky. MoXHO wncnonb3osatb,
ecnu B loMe feTu, cobaku u kolwkun. besonacex

{ YIOTHBIN HOYHWK.

HUTe NpaAMo ceiivac!

WM Enkun WBaH lOpbeBuy OFPH 321774600271012. C uHpopmMaLueit 06 opraHusaTope akLmii,
npaBufiax UX NpPOBefieHUs], KONUYECTBE NPU30B, CPOKaX, MeCTe, MOpPAAKe UX MONYYEHUS MOXHO
y3HaTb no TenedoHy 8 (499) 213-03-16. Akuumn aeiicteuTenbHbl ¢ 07.06.2023 r. no 28.06.2023 r.

: BbIropaHus Me6esb, KHUrW, ofexnay. Jlerko Kpe- :

3990 pys.
2490 pys.

k: XOMSIK

: Mpnbop uMeeT cneumanbHO pas3paboTaHHYIo :

10TCa fata v Bpems 13MepeHus, CUCTONUYECKOE

icralo cobak. [leiicTeyeT Ha paccTosHn 100 M. i

TapakaHoOB, XyKOB, MblLLEW, KPbIC. 3allyiaeT Ball
[OM, KBAPTVPY UMW MPOMbILLNEHHOE Npeanpus- :

0N BawwWx Jomovapues. Ml B Hero BCTPOeH

i «AXxyp Bpa» Habop Kpy>KeBHbIX
i 6l0CTranbTepoB

B komnnekTe:
3 wT. — 6enbii,
YepHblii, 6opAoBbIT

S-M (42-46), L-XL (48-50),
2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

2300 py6. 1690 py6.

KPYXeBHOEe 6€enbe, KOTOPOEe OTIMYHO NOAAEPXMN-
BaET CMWHY W rpyfb, HO NPW 3TOM He AaBUT U He
HaTupaet. Benbe nogHUMaeT 6loCcT U crnaxveaet
{ HEPOBHOCTW, Npuaaet okpyrnble opmbl. Cneun-
:aanoe YCUNeHHoe nneteHne nocepefuvHe ansa
cospaHns  Kpacuoro pekonste. Ero  mMoxHO
HOCWTb KaK HUXHee 6enbe, kak Ton nof XakeT u
Kak cnopTueHoe Genbe. [Ins ysBenuyeHns obbema
eCTb noTaiHble Kapmallku Mo, MOPONOHOBbIE
BKNnagblwmn.

MaccarkHasi nogyluka pyé.

caxHas nopyluka - Bawe cnaceHue! Hepputosbie
KamHW, CTIOBHO OMbITHbIE PYKK CneumanncTa, npo-
MacCupytoT Balin I'IpO6ﬂeMHbIe 3OHbI, 1 Bbl OLy-
TWTE NPUATHOE Tenno n nerkoctb. Maccax-twmaLy
+ pasorpes. [loMOXeT y6paTb Crna3mbl MbiLLL, CO-
rpesaeT 1 paccnabnset. Vicnonbayite noma, B
odwvice, B aBTOMOOUNE.

HE ABNAETCA MEONUMHCKUM NMPNEOPOM

:I'osbpﬂu.l,uﬁ Kykna- nosTopsiua

Woody O’time

Original
1790 py6.

H 1700 pys. Q
990 pyeé. 1190 py6. A

YHVKanbHble pasBuBaloLLME UTPYLIKM CMOCOGHbI
paccmelnTb 0o cnes nioboro, NonbiTaswerocs
3aroBOPWTL C HUMW. [TOBTOPSIOT BCE MPOU3HE-
CEeHHble CNoBa 1 3BYKM Ha NMIOGOM A3blke MUpa,

i+ O4YeHb 3a6aBHO MonyvaeTtcs, koraa urpylka no- :

BTOPSIET 3BYKW Kowwek n cobak. Korpa Bbl 4To-TO
XyeTe, OHa XyeT C BaMu 1 ummtupyet xoxoT!!! 31n
MrPYLIKX MOAHUMYT HAcCTPOEHWE 1 NMOMOryT pas-
:Becenutb Apysen! lMokopsaT cepaue pebeHka U
{ B3POCIIOrO C NEPBON MUHY Tl 3HAKOMCTBA.

AneKTpUYeCKmii
n3menbuuTenb
«MonHus»

2100 py6.
1490 pyé.

: «MonHWs» ~ He3aMeHUMbIN MOMOLLHVK Ha KyXHe.
OH 0OAVH 3aMEHUT HeCKONbKO GbITOBBIX MPMGOPOB
(oT kodpemonku u MAcopybku Ao AnLepesku n
6nexpepa). KomnakTHbI pasmep. B Hem: 2 cMeH-
Hble caMo3aTaumBaloLLMeECs Hacaku U3 cTany ans
MIOPVPOBAHNA U HAPE3KK KYOVKamu; BMECTUTENb-
Has yala; BbiCOKas CKOPOCTb BPALLEHUS HOXEM.
«MonHusi» cnpasnseTcs ¢ npopykTamu pasHomn
TBEPOOCTU (KOdewnHble 3epHa, ned, OBOLUM,
bpyKTbI, OPexu), NoMoraeT NPUroTOBUTL LUMPOKWNI
cnekTp 6nioa (Niope Nobow rycToThl, AeTCKOe Nn-
TaHue, COyCbl, 3aroTOBKM AN CanaTtos v np.).

| BepTuKanbHas
cynepcylumnka
Ana 6enba

Cynepcywunka no3BonuT Bbl-
CyWWTb TPW 3arpy3kn CTaH-
[apTHOWM CTUPanbHON MalUWHbI.
Tpw spyca nnioc ABe [OMONMHUTENbHbIE NNaHKN
ANS NNEYNKOB MO3BOMSIOT CYLIUTb MOCTENbHOe
6enbe 1 aenukaTHble TKaHy, Hanpumep, pyGatikn
1 6nysku. Mokynas ofHy, Bbl nonyyaete cpasy 3
CYLIMNKN — BEb CMOXETE Pa3BeCUTb Ha Hel A0
50 epuHuu, Genbs. Bonblie He HyXHO nomarb
rONoBYy Haf TeM, Kak ¥ rae 3TO BCE Pas3BeCUTb.
BbicTpo cknagpiBaeTcs 1 3aHUMaeT o4eHb Mano
mecTa. imeeT 4 koneca. CylumTe nio6ble Bewwm —
OT HOCOBBIX MNATKOB U NOCTENbHOro Genbs Ao
: LITOP U MArkux urpyLek!

«Axyp Bbpa» — 310 U3ymutenbHoe 6eclIoBHOE, &

¢ ¢yHKumei nporpesa EFA) py6.H

HoeT cnuHa? Mbiwubl cnosHo okamerenu? Mac- :
i vaue Bcero cneacTene

'CTyn AN BaHHOM U AyLLUEeBOW
i C perynupyemMbiMu HOXXKaMu

12990 py6. 2490 pys.

MosaboTbTeck o cebe u cBoux 6nm3kmx!

BEHbI 1 COCYAbl.

: Yrnosas nonka
: ANA BaHHOMN

Ycunutenb 3ByKa

990 pyo. IGL:TLLT

OTAnYHaS CMbILLMMOCTb C
BbICOKVM pa3peLlleHiem. JTerkum, MOLHbIA 1 He-
3aMeTHbI YCUAUTENb 3BYKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-
JIOM BBICOKOrO paspelueHns. Hun oauH pasrosop
Gonble He YCKOMb3HET OT Bac. Perynupyemas

rPOMKOCTb. YcunuTenb 3Byka MOAXOAMUT ANs ne-:
NoNb30BaHUS B MIOGOM MECTE: Ha CMIOPTUBHBIX CO-:

CTf3aHWsX, 3a ropodoM, Ha paboTe, B LUKONe Ha
npasgHnkax u goma.

YBenunuuntenbHble

ouku-nyna Big Vision S~
(Bur BrxH) :

990 pyé.

meTa Ha 160% 1 Npy 3TOM OCTaBNAIOT BaLUK PyKM
cBoboaHbIMU. OukM MPeKpPacHO MOAXOAST ANs
YTEHWS, LWNTbS U BbINOMHEHWS PasNnyHbIX paborT,
TpebytoLwmx 60MbLION TOYHOCTU!

HE ABNAETCA MEOVWUUHCKUM UBOEMUEM i

KoppeKTop OCaHKu
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm
PY N2 P3H 2018/6874

o1 28.02.2018 1. b
3HakoMble BceM 60nu B A

noscHuue, wee, rpya-
HOM oTgene - Bce 310

HEenpaBUNbHOW OCaHKW.

Hel'lpaBI/IﬂhHaﬂ OCaHkKa, MOCTOAHHO OnylleHHble
nneyn Co3AaloT U3NMWHEE AABNEHNE Ha MPYAHYIO
KNneTky, Anadparmy U MOryT Bbi3BaTb OCTEOXOH-

P03, CKONMO3 U fanee BCeM 3HaKkoMble 6omnm B:
cnune. lNpeacTasnseM yHBepcanbHoe CpeacTso:

ans NpodunakTUKK CKonmosa, UCNpaBneHns ae-
$eKTOB OCaHKK, obneryeHns 6onm B NOSCHUYHOM,
rpyaHOM, WEeNHOM oTAene, nnevax, cnuHe. Kop-

PEKTOp MOMOXET BbIMPAMUTL Bally CrIvVHY W3

Hay4uT MblLLLbI AepXaTb NPaBUIbHO NONOXEHME.

MpenHasHayeH ans
NPOBEAEHNS TUrneHn-

yecknx npoueayp B !'|’/-.'1' b
BaHHOW KOMHaTe Un | B |
nywesoir. O6ecneunsaet || .’
6e30MacHOCTb U KOMPOPT,

OCOBEHHO MOXMAbIM

niopaM. HOXKu CTyna He ckonbaaT 8

no MOKPOMY Moy, pama He NOABepXeHa
KOpPO3nK Bnarofaps crneunanbHOMy NOKPbITHIO.

HepByuiuecs ANoHCKMe KONroTKN
(4epHble Unu TenecHble) ,

1300 py6. 990 pyé.

bnaropgaps HOBEMLLNM AMOHCKUM
TEXHONOTUAM YAanoch NoyYnTb
©AVHCTBEHHbIN B CBOEM poae

®

)=

NpOoAYKT - HepsyLurecs konroTku! MpeacTaBnsior :

co6oVl nepenneTeHns MUNINOHa MENKUX HATOK B
XryTbl, OTNNYAIOTCH MOBbILEHHON 3NaCTUYHO-
CTbiO, 3TO MO3BONAET UM OblTb YCTOMYMBBLIMUA K
BHEWHUM BO3AencTBuaM. [lepxat ceolo popmy,
HE TEepSIIOT CBOVX Ka4eCTB 1 nocne 2 TbiC. CTUPOK.

Bnarogaps BbICOKOW MNOTHOCTW U 3NaCTUYHOCTH &
OTMIMYHO CKPbIBAIOT HELOCTATKM GUrypbl, OCOGEH-:

HO «anenbCUHOBYIO KOPKY» B 0Bnactv sroauL v
ranude. MoBbILLAIOT TOHYC, 3alUMLLIAIOT HOMW OT ne-
peyTomneHus bnaroaaps cneunanbHbiM BCTaBkam

B obnacTu Hocka. He ckoBbiBaloT ABWXEHUA U He:

CNoCO6CTBYIOT 3aMelNeHnio KpoBoToka, bnaro-:
HE ABNAETCA MEAVMLIMHCKNM

paps KOMMPECCHMOHHOMY 3GdeKTY  3aluieHbl

6e3 BUHTOB
1990 py6.
1390 py6.

- i
Ha yeTbipex spycax Bbl CMOXETE Pa3MeCTUTb BCe
HeobxoauMble akceccyapbl. BbigepxwvBaeT Ha-
rpysky oo 16 kr. Cekumm M3roToBfieHbl U3 NpoY-
HOro  MnacTuka, TPEYronbHOW 3aKpyrneHHou
dopmbl ¢ oTBEPCTUSAMU ANs cnvBa Bodbl. CTovka
Teneckonuyeckas C PerynupoBkoy No BbICOTE,
MOHTax He TPebyeT BUHTOB, CBEPNEHNS.

tnnowappio 20 ke.M!

! LLiBeiiHaA MMHKU-MaLLMHKA

i cAenaeT NpoLece WnTbs GbICTPLIM
: 1M yno6HbIM.

(%
2
- ‘?

OuKkM-nlyna [aloT BU3yansHoe yBenuueHue npen- :

: |'|p

3abynbTe 0 npobnemax ¢

TEJIEK

TepMoKepaMuyecKmii
ob6orpeBaTenb

MopknioynTe o6orpesaTtenb K PO3ETKe U
BblGepuTe Heobxopumyto t ot 15 po 32°C.
CvicTema KMMaTpOHUK-TepMOCTaT

i (aBTOMaTMYeCKM BbIKNiouaeTcs, koraa Aoc-
{ TUrHeT 3aflaHHOW TemnepaTtypsl). Bctpo-

©HHbIN TanMep, AUCNNen 1 CUcTema 3aLLmTbl
oT neperpesa. [oTpebnseT Mano anekTpoa-
HEpPrum, Coco6eH Nerko CorpeTb NoMeLLeHne

C 3TON MUHU-MaLLUHKOW BbI
noaoLwbete 6PIOKN UnK 16Ky,
BCTaBWTEe MonHwio. Mopapute
NIOGUMbIM BELLaM BTOPYIO XN3Hb.
C HeWl nerko nNpuLWnTL 3annarky,
KpacviBblil IEKOPATUBHbIV SNEMEHT.
Bbl colbeTe kpacviByio oaexay,
MCNOMb3ys HOXHYIO Nefanb, 3To

CknapHas cTupanbHas
MaLUMHKa
«MwuHu-aBTOMaT»

HOBUHKA

Pa6otaet ot cetu, unn
Mayap 6aHk. Yoo6HO
6paTb B MyTELIECTBUS, HA
nayy. MoxHo ncnonbso-

o i BaTb KaK NOCYAOMOEYHYIO

1990 py6.
C pucnneem + 1yLU

ropsy4evt BoQON C NPOTOYHbIM
KpaHoM-BoflOHarpesatenem!
HarpeBaeT Bofy 3a HECKOMBKO
CEeKyHf, MOXHO Perynmposath
TemnepaTtypy. /lneanbHblin BapuaHT 4S8 AoMa 1 Aauu.
OKOHOMUT anekTpo3aHeprio! YcTaHaBnMBaeTCs BCEro
3a napy MUHYT.

{(3mx 60 cm) 990

i ans
¢ (cTonewHruLbl, pacaabl LKadUMKOB, NONKU, ABEPU, CTEHDI
iy T.A.). VoeanbHO MoAxoauT AN UCMOMb3OBaHWS Ha

Yyno-nneHka
«HapexHas 3awumTa»
py6

=

..--u“L“

3on070

: Camoknesiascs anoMmHnesas Gonbra Ans 3aluTbl No-
i BEPXHOCTEN OT PasNNYHOro pofa NOBPEXAEHW 1 3a-

rPABHEHUN, @ TakXe ANS MTHOBEHHOrO NMpeobpaxeHus
UHTepbepa. Jlerko kneutcs, BOAOHeNpoHMLaemas, Xa-
pocTolkas, Nerko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NPYMEHeHne —
oknevBaHws  MoBbIX  rMagkux  NOBEPXHOCTeN

KyXHE, B BaHHOW W XWnblx KOMHaTax. [pukneuBaetcs
cama K no6oi NoBEepXHOCTU.

i Tounnka «MacTep» HoBUHKA

11190 pys. 690 pys.

YHVKanbHbIA NPUGOP C 3anaTeHTOBaHHON

TEXHONOrnew NoaAXoANT ANS 3aTOYKN -
NIOBbIX HOXEN, HOXHWL, OTBEPTOK, NE3BUI

ECa}:LOBOl'O NHBEHTapA. Tounnka nmeet ABa HE3aBUCUMbIX

3aXWMHbIX pbl4ara, BbIMOMHEHHbIX W3 CBEPXTBEPAOro
kap6uaa Bonbppama, KoTopble riéko NoAcTpansaoTCs K
dopme noboro nessus.

HakoneHHuK : f
«[lBuraiicsl nerko»

990 py6.

—

VBOENNEM
dukcupyeT cycTaB npu crubaHun 1 pasrbaHum Horu.
YMeHbLUaeT HarpysKky Ha CycTaB, HE HapyLIaeT KPOBOTOK,

{HesameTeH MO OAEXAON. YHMBEpCanbHbii pasmep.
: MakcumanbHbi o6xsaT Horm - 50 cm.

BecKoHTaKTHbIi
MH(paKpacHbIli TepMOMETP

.i}_

H 1990 pys. 990 pys.

Bbl MOXeTe nerko nsmeputb Temnepatypy Ha (
NIOBOM y4acTke KOXM BCEero 3a HeCKOmMbKo
CeKyHf, He npukacasch k Teny. 9T0 O4YeHb YAO6HO, ecnu

1BaXHO y3HaTb TemrepaTypy CMswWero manbiwa, He no-
{TPEBOXMB €ro COH. B MHdpakpacHOM rpaaycHuke Het

cTekna u pTyTn, NO3TOMY UM HeNb3s NOPAHUTLCA UK OT-
PaBUTLCA €ro CoaePXnUMbIM.

HE ABNAETCA MEOVUWHCKUM U3OENUVEM

OOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUMU

8 499 21

3-03-1

Pab6oTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.



