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TEJIEK
Mapusa KUCENEBA:

(2) 3BE3AbI CMIOPTA, KUHO U TB

Hosoe woy CTC «Ha Bbixog!» — 3T0 BOCEMb Y4aCTHUKOB, KOTOPbIE COBMECTHbIMU YCUIUAMU
nbiTaloTca 3apabotarb 400 000 pybneii. K coxaneHuto, Npu3 AOCTaHETCA TONbKO OAHOMY, B

TO BpeMsA KaK 0CTaJibHbl€e yC/bllWaT B cBOM ajgpec: «Bbl camoe cna60e 3BeHo. Ha BbIXOA!»
KOHeYHo, 3a/,aBaTh Ka-
BEpP3Hble BONPOCHI M NPO-

M M3HOCUTb CTpOryto hpasy

OyLeT 0OMMNUIACKaA YeMMUOHKA
n nonynapHas tenesegywasn Ma-
pua Kucenésa.

ABmxeHne
NPUHOCUT ApanB

— Mapusa, ecmb nu nepeicusa-
HUA No N0Body nosABAeHUA HA Ka-
Hane CTC? B yenom, MoxcHO nu
Ha3samp BAW XCU3HEHHbIU 3man
cellyac uUHmMepecHbIM, HOBbIM?
Kakue ewé nepemennl npoucxo-
0am 8 sawel ¥CU3Hu?

— Y meHs, Hao6opoT, OT 3TOrO
TONbKO TMNO3UTUBHbIE 3MOLUN.
Bcerpa, Koraa npoucxoput
JABUXEHWE, KOraa uiellb Bre-
pen, pa3BuBaeWbCs, C 3TUM
OBUXEHNeM MOXKelb BHECTU
YyTO-TO HOBOE, MOoABAsETCA
YAUBUTENbHAA IHEPTUSA, OLLY-
LeHve ApanBea. B XuU3HM Kax-
AblA 3Tan YHUKaneH U UHTe-
peceH no-cesoemy. B kaxaom
MOMEHTE eCTb YTO-TO Hemno-
BTOpMMOE —

MHEe Ka-
xer-
c A
BaX-
H bl M
He 3a-

6biBaTb 06 3TOM.
N B Moen xus-
HW POBHO TaK U
NMPOUCXOANT: BO
BCcex obnacrax,
KOTOpbIMM  3a-
HUMAKCb, €CTb
LABUKEHME K no-
CTaB/IeHHbIM Lie-
NAAM U MeyTam.
— Kak-mo 8bi
ckasanu, 4Ymo

L\
“\QH

NOAPOBHOCTU

8aM MOpPAJIbHO msdice-
no daémca o6pas
cmpozoli  Bedy-
wed. Ymo no-
Moz2ano 80
spems 3anucu
npozpammsl
«Cnaboe 38e-
HO» U nocje
mesneuapbi
«Ha sbix0d!»
ocmasamep-
€A cepbé3Hol
u Henokonebu-
moi? Kak ceba
Hacmpaugaeme
neped crémkamu?
— Ha nnowagke y me-
HA  [OCTAaTOYHO BPEMEHMU,
uTo6bI BOMTU B 3TOT 06pas. A no-
TOM, HAaBEPHOE, TaBHOE, HYXHO
He 3a0blBaTh, YTO 3TO B MEPBYI0
ovyepeab urpa. [Jlanbwe uHTe-
pecHo HabnaaTb, KaK UTPOKKU
ce6s BefyT, NOTOMY YTO Kax-
Las KoMaHAa, Kaxaan urpa —
3TO HOBAS CEMbS U MaNneHbKas
XWU3Hb, B KOTOPOW NPOXKMBa-
", ewb Bee, 4TO 006bIYHO NMpo-
% YcxopuT B 0BLEHUM MEXAY
( noabMu B Xu3HKU, KTo Kak
ceba NMpoABMT B CTpecco-
BOW CUTyauwuu, KTO ocTa-
‘- HeTcs camum coboil, a
KTO CTylWyeTCs.

BHyTpnu
ramma smonumn

— PaHbuie y4acmHUKU woy
06uMcanuco Ha pe3Kue BbICKA-
3si8aHuA. Cellyac «npuiemarom»
JIU BaM 8 COYUa/IbHbIX CemAx He-
npusamsdsie kKommeHmapuu?

— 3a nocnegHue roabl He
MOMHIO HW OAHOIO CUAbHO 06U-
neBlUerocs yenosexa. Haobopor,
OHU BCE MAYT OKOHYAHWSA ChEMOK,
ytobbl choTorpadupoBaTbCa UMK
cnpocuTb yTo-To. Kawpabln w3

UTPOKOB MPUXOAUT
B WOy 3a onpe-
AEeNeHHbIMU
SMOLUUAMMK.
MM HyxHO
cebs npo-

BEPUTDH

Ha 23TOMN

rpaHmM

cBoero
cocTo-

AHUSA B
cTpecce,
KakK OHMU
ceba nose-
AyT, Kak cnpa-
BATCA. Y Hac B

XU3HU [J0CTATOYHO
MHOTO TaKWX CTPecco-
BbIX CUTyaLWN, B KOTOPbIX HYX-
HO OCTaBaTbCA YeN0BEKOM, [0-
6uBaTbCA CBOUX LieNei, pesynb-
TaToOB, C KEM-TO KOHKYpPMUPOBaTb.
be3 310ro HMKak. I B 3TOM CMbIC-
ne «Cnaboe 38eHO», a Tenepb «Ha
BbIXO/!» — KaK MaKeT U3HEeHHbIX
CMTyauuMin B OJJHOM KOHKPETHOM
B3ATOM 3nu3o0je.

— Bac 8 yenom, HasepHoe, yice
maxcesno paHums, BbiBeCMU U3
ceba?

— HaBepHoe, Kayerca, 4TO A
cTpora, Bce Bpems becnpuctpact-
Ha, abCcooTHO OAMHAKOBA B Ka-
Ape. A BHYTpY Ha caMoM aene Le-
nas ramma 3smounii.  Mory o4eHb
CU/IbHO CONEpPeXnBaTh KOMY-TO 13
UTPOKOB, HO HUKTO 3TOr0 He YBU-
ouT. inn, Hao6opoT, ObITb BO3MY-
LWEHHON HEKOPPEKTHbIM noBefe-
HMeM y4acTHUKa. MHorga OblBa-
€T, i XOX04y NPOCTO B TpW ronoca
npo cebs, XOTsA U He MOry 3T0 No-
Ka3aTb, NOTOMY YTO 3TO He COOT-
BeTCTBYyeT hopMaTy AaHHOTO LWOY.
ViHorna 6biBaeT Takoe coxaneHue,
NPAM 10 BHYTPEHHUX OLYLIEHU
cnes. Ho MX HUKTO He YBUANUT — HU
UTPOKU, HW 3pUTENN.

Moarorosuna
Onvbra BEJIbCKAA

«Cnacubo crnopty U poaAUTEASIM»

- Kak Bam ydaémca cosme-
wame 8 cebe cuny dyxa, yene-
ycmpemaEHHocmb, 4€mKocms,
moyYyHocmb u 8 Mo Jce Bpemsa
HCeHCMBEHHOCMb,  MA2KOCMb,
2ubkocms, ycmynyugocms?

— Cuna BOAM, xapakTep — 3a
3T0, KOHEYHO, HaJ0 CKa3aTb Cna-

c1b0o CcnopTy 1 poaUTENsaMm, KOTo-
pble MeHs Tyaa npusenn. Moum
TpeHepam, KOTOpble BENU MeHs
no aTomy nytu. besycnosHo, 310
Ta 3aKafKka, TOT CTepXeHb, KO-
TOpPbIA OCTaNCA CO MHOW Ha BCiO
XU3Hb. Bce ocTanbHoe 13 cembu
MPUXOAMT, @ Aanblie yYnlbCs Y

Tex, KTo Tebe BCTpevaeTcs. Bee
3TO HaKannMBaeTCA B BUAE OMbl-
Ta.

— Y Bac MHo20 epanel, pe2anuii
u domxicHocmeil. Kmo 8b1 0214 ce-
6s B8 nepsyl oyepedb: cnop-
mcmerka, menesedywjas, ak-
mpuca, nonumuk, mama?

— Yenosek n mama — B nep-
Bylo oyepeab. CyactnmBas
XeHWMnHa, KoTopasa MOXeT 3a-
HUMaTbCA TeMU Belamn, KOTo-
pble Nto6UT, KOTOpble ee BAOX-
HOBJ/IAKOT U B KOTOPbIX MOXHO
NMOCTOAHHO pacTu 1 pa3BuBaThb-
cs.

RaxAas Hrpa -

IT0 MAACHbKAA XH3Hb»

maBHOe

AOCTVDKEHNe - feTn

— Kax eam yoaémca yoename pagHoe
BHUMAHUe 8cemM CBOUM NPOeKMam

u 3auamuam? He cnyyaemca u bl-
20paxue?

— KoHeuHo, xoueTcst 106aBUTb HECKOMbKO
YacoB B CYTKM, uTo6bI BCe ycneTh, — 310,
HaBEPHOE, OZIHO 13 MOUX NIDOUMbIX
XenaHuii. A TaK, rnaBHoe — NpaBusb-

HO paccTaBuUTb NpUopuTeTHI. Ellje oueHb
BaXHbl €INHOMbILLINEHHUKN, KOMaH/a,
TIHOAN, KOTOPbIe C TOOOW UAYT N0 XKIU3HK,
o Tomy e nyTu. Yto6bl y Hac 6b1m oHN
LieNI, a KENaTeNbHO 0HI MeyTbl. BoT
TOr/1a MOXHO NPUIATY K CaMbIM BbICOKMM
JOCTUXeHNAM B NI06OM HanpasneHum,
KOTOpbIM 3aHMMaelLbea. Ecnm roputwb
JeNOM 11 TOTOB yUUTbCA.

— HagepHoe, coémKu 8 makom smoyu-
OHAIbHOM NpoeKme mpe6ytom om 8ac
Gonowiux 3Hepzemuyeckux 3ampam.
Kak Hanonxsemeco? bnusku nu eam
tioza, medumayuu?

— CoH — 310 rNaBHoe. 11, KoHeuHo, cocTo-
AHNe rapMoHuu. be3ycnoHo, bnukme
TIHOAN, HA KOTOPbIX CMOTPHLLb, U CPa3y
ynblbKa pacupetaert. (Ybibaemcs.)

— Yem nobume 3aHumameocs 6 ce0600-
Hoe spemsA?

— Mo HacTpoeHuio. CMOTPA CKOMbKO eCTb
BPEMEHH, Kakoe BpeMs roa, ecTb Jin
BO3MOXHOCTb Kyaa-T0 OTNPaBUTbCA.
Yaluie 370 BCe-TaKM UTO-TO aKTUBHOE,
(BA3aHHOE C YeM-TO HOBBIM Il HTEpec-
HbIM, 1 4TOObI 3T0 110 MOTJI0 BCI0 CEMbIO
00beAUHATD.

— Kakoe c8oé docmueHue bl 6bl Ha-
380a/1U 2/108HbIM 8 XU3HU?

— Mow neTn. MHe KaxeTca, 310 raBHoe.
— B odHOM uHmepebio bl ckazanu,
4Ymo 8auia Xu3Ho 8e0émcA HeKoli
Kpacroli nunueti. Kak o1 Oymaeme,
Kyda oHa npueedém eac danvuie?

— OHa BeleT MeHA Bniepes, K pa3BuTito,
K HOBbIM LieNAM, MeuTam, Kotopble y
MEHS eCTb.

— Kakas yene unu meyma y eac ceii-
yac?

— (Boil 1OM ANA Hallero TeaTpa Ha Boae,
KOTOPOMY YKe AiBaALaTh eT. Y Hac yxe
cerofiHs 10 3ameyatenbHbIX CneKTakneit
Ha BOfie ANA BCeil CeMbl, KOTOpble MOTYT
(TaTb penepTyapHbiMu. Ha camom gene
Y MeHA ecTb Lieflb 1 MeyTa B KaX oM
Hanpae/eHU, KOTOPbIM A 3aHUMaL0Cb.
MHe HpaBuUTCA, UTO €CTb pa3BUTHE, BO3-
MOXHOCTb YUNTbCA, ABUTATbCA BNepes,
4TO PALOM NPOdECCOHaNbHbIE AN, C
KOTOPbIMM MOXHO UATU B NPaBUIbHOM
HanpaB/eHUn 1 CTAHOBUTBCA TONbKO
nyyLe.

Doro Tenekanana CTC
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Anexcen lN'ycbkoB u lOnua CHurnpb
BCTPETUWINCD Ha CbEMOYHON Nnouagke

B MocKBe oHNaiH-KMHOTeaTp «MBu» M KUHOKOMNaHusa «Cpega» 06bABUAK O CTap-
Te Cb&MOK cepuana «30n0Toe AHO». [10 CloXeTy nocie cMepTy BNagenbla KpynHoro
6u3sHeca Anekces pajioBa ero HacneHUKY BCTyNatT B 60pbby 3a MuninapaHoe
COCTOsIHME C ObIBLIMM YUHOBHUKOM 1 BU3HEC-NAapPTHEPOM NOKOMHOTO...

Pexunccepom-noctaHoBlmkom ctan Mnba Epmonos. B cepuane cHumaroTcs
Anekcen lycbkoB, HOnusa CHurmpsb, Poctrcnas bepuwayap, Masen Monos, AHrenw-

Ha [TaxomoBa, Banepuin Kapnos, Buktopus Macnosa, KOnua ®paxu, MapuHa Bo-
poxwuwesa, iropb fopanH, AnekcaHap HOBUH 1 gpyrue aktepsl.

— 3Ta UCTOPUA HAMOMUHAET MHE LIAXMaTHYI0 NapTUI0, 1 MOA reponHA Hagex-
na, Kotopas pabotaeTt GUHAHCMCTOM, — BaXHas Gurypa e 3Toi napTum, — paccka-
3blBaeT 0 cbeMKax 0nusa CHurupb. — Mbl 4ONT0 Aymanu Haj Tem, Kakas OHa: Kak
BbIFIALNT, YEr0 OHA XO4eT, Yero 6oMTCA, MoXoXa OHa Ha MeHs UNKu coBcem HeT? MNoKa
60/blUe BONPOCOB, YEM OTBETOB — COBCEM KaK B LaXmaTtax. Ml MHe 3T0 0YeHb HPaBUTCA...
®omo npecc-cnyx6ol punema

[ae cHumanu cepvan
«CTpaXKHNK»

B achupe Tenekanana HTB - npe-
Mbepa OCTPOCHKETHOro AeTeK-
TmBa «CTpa)XHUK» (NpousBoA-
cTBO «Amegua MpogakiH»). B
ponax: Makap 3anopoxcKui,
Hukonan Ko3ak, AHa EHxaeBa,
Hatanba BbicoyaHckasa, Mak-
cum Wérones, Hukuta bpycos,
AnexcaHnip Hecrtepos v apyrue
apTuCTbl.

Mo cioxety cepuana Muxaun
Llapés (Makap 3anopomCKui1) Bo3-
BpaljaeTcAs B pogHon roposa B Myp-
MaHCcKoi 061actu, YToObl BMECTE C CEMbEN
oTnpasaHoBath tobunei otya Hukonas Lapésa (Hu-

Konait Ko3ak), NONKOBHMKA NOAULMU.
Ho 3a npa3fgHMYHbIM CTONOM pecTopaHa
TOro apectoBbiBatoT. Muxaunn Bctynaet-
Cs 3a 0TUa, 4ToObI JOKA3aTb €ro HeBU-
HOBHOCTb 1 106UTbCA NpaBfbl. MapeHb
YXOAWUT M3 cneyHasa WM HauyuMHaet cob-
CTBEHHOe paccnefoBaHue. Ho npasaa,
KOTOPYIO OH TaK OTYAAHHO MbiTaeTcA y3-
HaTb, MepeBepHeT BCe B XU3HM Muxa-
nna.

CbemKm KapTuHbl npoxoaunau B CaHKT-
NeTtepbypre n JleHMHrpagcKoi obnactu.
B npoeKkTe 04eHb MHOTO HaTypHbIX Cbe-
MOK Ha CamblX pa3Hoobpa3HbIX NoKa-
uymax CeBepHOW CTONMUbl U pernoHa.
HecKOoNbKO CbeMOYHbIX CMeH Oblfo Ha
3HameHuUTOM 3aBoae umenHu C.I[. Boc-
KOBa — MMEHHO 34ecb Koraa-to pabo-
TaN U3BECTHbIV HA BECb MUP OPYKENHNK
MocwuH, 3aech e Tpyannuco [ertapés
n Tokapes. 1o cloxeTy Ha 3TOM 3aBoje
NPOUCXOANUT orpabneHne n 3axeart ma-
WWHbI MHKACCaTOPOB.

®omo PRHTB

peknama

HALUQA

CMECb HU3UHHOTIO
1 BEPXOBOIo
®PE3EPOBAHHOIoO
TOP®A

M3BECTHAKOBAS4
(AOJTOMUTOBASA MYKA)

A30®POCKA NPK

PEYHOM NECOK

Anma Kpacunos B CuHranype
nonpo6oBan opex Kanyak

Ha tenekaHane «MY3-TB» npogonikaetcsa NoKa3 HOBOr0 CE€30Ha LIOY 0
nytewectBuax «Mpuexanu!». HanomHum, yto ero Begywmnn luma Kpacu-
NOB €3JM1T N0 CTpaHe U 3a ee nNpejenamu — n3yyaeT yHUKaNbHble J0CTO-
nprvmeyaTenbHOCTH, NPUPOAY ¥ NOCeLlaeT MHTepeCcHble MecTa: pecTopaHbl
1 my3sen. OyepeaHom BbINycK Woy nocesAweH CuHranypy. lMpuyem cbem-
K1 OAHOTO U3 3MMN3040B — YXMNHAa B MECTHOM pecTopaHe — CTan 0co-
6eHHbIMU. luma Kpacunos nonpo6oBan 6104a KyxXHW HOHbS, B
OCHOBE KOTOPOMW — CMeCb BCEX a3MATCKUX PeLenToB.

—B Cunranype s nocetnn pectopaH, KOTOpbI AENCTBYET Ha
NPOTAXEHNN CEMU 1eCATKOB €T, — pacckasbiBaet luma. — B
HeM BCe peLenTbl nepeaaloTcs N3 NOKONEHUA B NOKONEHNe.
Tam s nonpo6oBan 61040, KOTOPOE COAEPIKaNo NepBoHa-
YanbHO AAO0BUTLIN Opex Kanyak. Ero cnepea oTBapuBaior,
a 3aTeMm 3apbIBaloT Ha 40 [HEW B CMeCb W3 30/bl, 3eMAN U
6aHaHOBbIX TMCTbEB — 1 TONKO MOC/E 3TOr0 OH CTAHOBMUTCA
6e3onacHbiM. Ho y3Han 5 06 3TUX CBOMCTBAX y)Ke No npuesse
B MoCKBY, cnycTs 60M1bLIOE KONMYECTBO BpeMeHH. 1 Obin LOKH-
poBaH. XoTs 6711040, HAA0 NPU3HATLCSA, ObINI0 BKYCHOE...

1le Lo [0

B XXNBOW

YAyULLEHHOM CTPYKTYPbI
(c npeo6nagaHnem
HU3UHHOrO)

Perynvpyet

+Mg
KUCINOTHOCTb

Bce Heob6xogmMble
3/1EMEHTbI MUTAHUSA

Ynydwaer

LpeHupyoLLme
CBOWICTBO FPYHTOB

NOKYMAMTE B MATASUHAX BALLErO rOPOJA!

NIOAOPOLHbIV FPYHT U3 HATYPAJIbHbIX KOMNOHEHTOB:

dépop boHpapuyk
npopatocupyet punbm
06 Urope TanbkoBe

B MockBe Hayanacb paboTa Haj co3aaHuem ¢usb-
Ma nog pabouum HasBaHuem «TanbKoB». B ueHTpe
ClIOXeTa — XWU3Hb M TparnyecKkasa CMepTb M3BeCT-
HOro my3bikaHTa liropa TanbKoBa.

Kak Ham yaanoch y3Hatb, Ha JaHHOM 3Ta-
ne naeT HanucaHue clueHapus, a Takxe
BeAyTCA NeperoBOpbl C Cemben ne.-
La. Pexxunccepom KapTuUHbI CTaHeT Bbl-
MyCcKHUK LUKONbI KNHO W TeneBULeHUA
«MHpycTpusa» EBreHnin CaHragxues, a
npoatcepamu npoekta — Pégop boH-
AapyyK u mutpuit Tabapuyk.
B pamKax noarotoBKu 6yayT UCNofnb-
30BaTbCA apXUBHblE CbEMKU, KOMMEH-
Tapuu apy3ewn n konner rops TanbKosa.

(®omo Baduma TapakaHosa

PH 1105004000562

+ NOoAXoAuT Ong BCeX BUOOB KYNbTypP +
+ COOEPXMUT BCE HEOOXOAUMbBIE BNIEMEHTbLI  +
MAUTAHUSA OJ19 POCTA PACTEHUN +

MOBLILLAET BCXOXECTb CEMSH
BOCCTOHABIMBAET NMIOAOPOAME MOYBbI
06ecneymBaeT PACTEHNS BCEMU HEOBXOAMMbIMU
3N1eMEeHTAMM MUTAHUS

JICGMG

TOP®

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONMALIA».



ORIZES:

CEKPET YCIMNEXA

Kak nonioburb
cBOI0 paboty?

Bbl BC& yaue ctanu gymatb 0
cBoeii paboTe B HeraTuBHOM
K/iloye, a NoOHeAeNbHUK CTan ca-
MbIM HentoOGuMbIM AHEM? Mopa
B3[/ISAHYTb HA 3TOT BONMPOC Noj,
apyrum yrnom!

MonyuaiTe makcumym onbiTa

Haiigute B cBOEI paboTe HaBbIKY,
KOTOpble MOryT NOHaJobUTbCA B
XKW3HN UK NOCTPOEHNN Kapbepbl,
1 pa3BuUBaiiTe 1X. ITO MOTyT 6bITb
HaBbIKM 00LLEHNS, OPaTOPCKOro NC-
KyCCTBa, NpefoTBpaLLeHrA 1nm no-
raweHusa KOHGIMKTa NNy BapuaHTbl
60pbbbI CO CTPECCOM.

Oco3HalTe CBOK 3HaUMMOCTb

Ecnu Bbl pymaeTe, yto Balua pabo-
Ta He BMAHA, TO NPeACTaBbTe, Kak
CnoXuTca pabounii npouecc 6e3
BaLLero B Hen yyactua. lMogyman-
Te, Kak OyyT peLaTbca 3afaun,
KOTOpbI€ I0XKATCA Ha BalLm naeymn?
LleHuTe cBOW TPYA 1 COBCTBEHHYIO
3HaUNMOCTb.

Jlo6aBbTe HeMHOrO yloTa

Ecnn pernameHTOM He 3anpeLleHo
XPaHUTb NINYHbIE Bely Ha paboyem
cTone, To fobaBbTe YacTUYKY Tenna
n6umblx nrogen. Myctb ux poto
corpeBaet Bac 11 jobasnaeT nono-
KNTENbHbIX SMOLMIA Ha BECb [ieHb.

HainguTte komnauuio
AnA o6wweHns

O6meHnBaNTeCh OMNbITOM, AENUTECH
ceKpeTamu, y3HaBaliTe HoBoe! O6-
LLieHVE NOMOXET HAlNTN He TONbKO
HOBbIE BbIXOfibl 13 CIOXKHbIX CUTYa-
LIMIA, HO 1 HOBbIX ipY3€N.

HarpapuTe ce6s 3a ycnexu

Mpuaymaiite, Kak HarpagnTb cebs
33 OpUrMHaNbHYO MAEto UK ycnewu-
Hble neperosopbl. [ycTb HOBaA KHY-
ra Uim Yatleyka 4yas C MPOXHbIM B
Kade HanpOTUB CTaHyT 3aCyKeH-
HOW Harpagon 3a Bawwm TpyAbl.
Bepbme 8 ce6s, nocmoaHHO y4umece
HOB0OMY, pasgusatime c80u HagbIKU,
U nycme paboma npuHocum 6osnbuie
NnonoXumersbHbIx 3Moyul!

«MonoyHbie» NroNnoYKun

Y yenoBekKa nepBble geTcKue 3YGKIII
Ha3biBalOTCA MOJIOYHbIMUN — OHN Ma-

Cnoxusluuincs
cTepeoTun rna-
CUT: MY3KUYMHbI
no CpaBHEHUIO
C XeHWUHaAMN —
NPUMUTUBHbBIE
co3/1aHuA.

TOy npea-
cTaBu-
TenbHUL

cnaboro nona 6o-

raTenwmnin BHYTPeH-

HWI MUP U Lenas

nanuTpa nepexu-

BaHWUW. A MyX4YnHa

NpocT Kak Tabypert-

Ka: noen, nocnan,

NCMONTHUA CYNpyKe-

cKuin fonr, 3apabo-

Tan peHer — u sce!

bonbue HWYero ana

¥MW3HU He Hafo.

OaHaKo 3To coBCEM

He TaK, U 0 MHOTUX

CBOMX 3MOLMAX

MYXYUWHbI NPO-

CTO NpegnoymTatoT

MO/4YaTb, CTECHA-

ACb BbICTABMATb Ha-

nokas. Mitak, o uem

e Mofyat Hawm

repoun?

O Tom, uto
Y HNX eCTb
3aHaukKa

TyT BCe NOHATHO!
3aHayka HaTo 1
3aHauka, 4Tobbl
HUKTO 006 3TUX
JleHbrax He 3Hasn.
3ayem Boobuje
ee fgenatb? Yrto-
Obl 4yBCTBOBATH
cebs yBepeHHee,
NoACTPaxoBaTh-
CA Ha IKCTpeH-
HbI cAyYan.

3710 0CcobeH-

HO XapaKTepHo
OIS MYKYUH,
KoTOpble corna-
CUNNUCL 0TAATH
6pa3abl npas-
NIeHNA CeMben B
KeHCKMe pyKu.
3aHayKa gaet um
BO3MOMHOCTb
MoYyyBCTBOBATb
CBOI0 3Hauu-
MOCTb HECMOTPS
HW Ha YTo.

0 yem monvar
MY)XYHUHbI?

O ToMm, uto CKyyalT

O Tom, uTO

no oANHOYEeCTB
AYMaIoT 0 APYrnX A y
)|(e|-||.|.w||.|ax KoHeyHo, 60/IbLIMHCTBO MY X-

YMH EHUTCSA UNN 3aBOANUT
Cepbe3sHble OTHOLWEHUS Mo
co6CTBEHHOW BONE, HUKTO
nx He 3acTaBnset. Ml Bce xe
BpPEMSA OT BpEMEHU TOCKA
no 6bln0oi 6e33aboTHOCTH
HaKPbIBAET X M0 NONHOM.
XoueTtcs cHoBa NobbITh
6€30TBETCTBEHHbIM LLa-
70Naem, KOTOpoMy He |
HYXHO AyMaTtb 0 TOM, |
e B3ATb [leHer, YTo-
6bl 06ecneynTb
pactyljee ce-
MENCTBO.

[Tcuxonoru cymtaloT, 4To
3TO B MYKCKOW Npupo-

[le — OLeHMBATb XEHCKYI0
KpacoTy. Ho 3aTo BOBCEe He
3HAQYUT, 4TO €ro MbiCNu
o6s3aTenbHO ABUratoTCS
B CTOPOHY M3MeHbl. Takoe
BpeMAnNpenpoBoXjeHue
CPOJHU XEHCKOMY NncTa-
HUI0 MOJHbIX XYPHaNoB.
He BCe MOAHble TEHAEHL MK
UHTEPEeCHbI HAM INUYHO, HO
NHTepecHo xe!

N z@ - Mogsesno Tebe, noapyra, ¢ myxem! Co-
NNAHbIN TaKOW, MONYaNUBbII.
\1{ - YeTBEpTbIN pa3 xeHat. loBOpUT, YTO
BCE y2Ke ycnen ckasaTb NpeabiayLnm
XKEHam.

O ToMm, YTO NOGAT
KOMMJIMUMEHTbI

Mpu BCel BHellHen bpyTanb-
HOCTMW 1 XONOAHOCTU MYMUYUHbI
HYX/al0TCA B KOMMIMMEHTAX
HUYYTb HE MEHbLUE XeHLWUH. M
TOXe NPUATHO C/bIWaTh NOXBa-
Ny BHELWHeMY BUAY, CBOMM [10-
CTUIKEHUMAM 1 TaK aanee. Ho, B
OTANYNE OT KEHLWMH, MYXXUYUHBI HE
MOTYT 06 3TOM NONPOCUTb. OHU CYNUTAIOT, YTO
TaKMm 06pa3omM NposBAAIOT C1aboCThb.

O |

TEJIEK

KctaTtn

Kakne
BOMpPOCHI
He cTOMT
3apjaBaTb
nobnmomy

Ha HeKoTOpbIe
TeMbl C IIOOUMBIM
MYX4YUHOW pasro-
BapuBaTb He CTOUT
BoBce. Bbl n1n6o He
ycnblwunTe npasay,
nu6o paspywute
poBeputenbHble OT-
HoweHus. Bot atn
BOMPOCHI:

CkonbKo y Tebs
6bIN0 XKeHLUH 80
meHA?

My>unHa ckopee Bcero
coBpeT. Bo-nepsbix, no-
TOMY UTO YETKUX KpU-
TepUEB KMHOTO» UMK
«Masno» HeT. Bo-BTOpbIX,
OH ncnyraeTca fab-
HeMwmx paccrnpocos.

0 yém Tbl fymaeLub?

[laxxe ecnv Ha nnue Ba-
LIEro My>XYMHbI 3aCTbl-
N0 rny6oKoMbICNIeHHOe
BblpaXKEHNE, OH MOXET
BOOOLLE HW O YeM B
[aHHbIl MOMEHT He ay-
marb. [pugetca uto-To
BblAYMbIBaTb, GbICTPO
BbIABUraTh YAOOHYHO
BEPCYIO — BCE 3TO He-
NpUATHO, KaK byaTo
OrnpaBAblBaeLLbCS.

Mouemy BbI paccTa-
nucb ¢ 6biBLiein?

Bac 3Tn oTHOLIEHWS He
KaCaloTCs, OHW 3aKOHUU-
nncb. Sliobble NonbITKK
UX NpOaHann3MpoBaTb
obpeyeHbl Ha NpoBar.
My>XunHe 3TO He HyX-
HO, a Bam Tem bornee.

O ToMm, UTO y HUX NPO6NEeMbI CO 340pOBbEM

Mano KTo 13 My»4unH obpalia- AETCTBA HAayYnn: MYXUWK AOKEH
eTCA K Bpayy, No4YyBCTBOBaB TepneTb U He HbITb! OTAENbHO CTO-
nepBble TPEBOXHbIE 3BOHOYKN. UT cKa3aTb 0 npobiemax B UHTUM-
BoT Koraa yxe n3-3a 601 Henb3s  HoW chepe. ITa Tema HAaCTONbKO
YCHYTb MW NPUXOAUTCA NMUTb Ie-  TabyuWpoBaHa, 4TO 03BYYUTb CBOIKO
KapCTBa rOpPCTAMM, OHM —TaK Y NPoBIeMy My»4MHa CTeCHAETCA

1 BbITb! — cornawatoTcs xoTs Obl He TO/IbKO Nepef EeHWUHOW, HO U
Ha KoHcynbTayuio. MoTomy 4To € B KOMMaHWM gpy3ei.

Mogrorosuna Onbra BEJIbCKAA

Y1o genatb XKeHuwuHe?

M03B0OINTL MYXKYMHE BbITb CAMUM
coboi1, He HarpyxaTb Ha Hero M36bi-
TOYHbIE OXMAAHUA U He Tpe6oBaThb No-
CTOSHHbIX OTYETOB O KaX A0 MENoYu.
Toraa, MoxeT 6biTb, 060 BCEX CBOUX
nepexunBaHMAX OH BaM 1 He paccKa-
KET, HO HEKOTOPbIMU NOAENNUTCA Ha-
BEpHsAKA. A 3TO 1 eCTb NpU3HaK foBe-
pus n N06BMU, He TaK n?

nopj ruraHTcKom aynom

B ropope KankyH, Mekcuka, Ha

NeHbKMne n paccumTaHbl Ha 5-10 nert,
3aTeM X CMEHAIOT KOpeHHbie 3y6bl.
Ha3BaHuie 06bACHIMO: MOMOYHbIE 3y6KN
pacTyT Torfa, Korga Mama eLuye KopmuT
MasblLla MONOKOM. 10 Takomy Xe NpuH-
LMY y eXaT pacTyT KMOJTIOYHbIE» UrO-
nouku. Koraa KpoLLKK NOABNAIOTCA Ha
CBET, UX CMHKa NMOKPbITa MATKMMI PO30-
BbIMM HAapOCTaMK, KOTOPble fiaxe
Uronikamm Henb3A Ha3BaTb.
Ho B TeueHve HeCKONbKMUX
HefeNb OHW 3aMeHsA-
I0TCA HACTOALMMN
OCTPbIMU, TBEPALIMA
UronoyKamm.

L
[na Bac, 1 Benuk Bmecto | | Mysen
paHHllle Ma3nkKa
I'ITaI.uKIII! C HacTynneHnem BecHbI

Mbi gaBHoO yxe nepectanu
XKUTb N0 GUONOrNYeCcKUM Yacam,
pasyuunucb BCTaBaTb C paccBETOM.
Mo3TOMY rMaBHbIM YTPEHHVM MOMOLYHUKOM CTan
OyannbHUK. 3a N306peTeHne 3TOro Nprubopa Mox-
HO bnarofapuTb amepriKaHLa JleBu XaTumHCOHa.
VImeHHO oH 1306pen byannbHUK B 1787 roay. 13-
HauanbHo YCTPONCTBO JleBun co3aaBan UCKNo-
unTenbHo Ans cebs, No3TOMy M306peTe-
Hue Gyauno ero Ha paboty B 4.00 yTpa.
B npyroe Bpema 6yAnIbHIK 3BOHUTb
He mor. 3agaBaTb nobon gpyron
yac Ans 3BOHKa JIAYN HayuUnncb
TONbKO CMYCTA NOMBeKa.

MHOrMe NN HauuHaT
nonb3oBaTbcA Gonee 6e3-
onacHbIMU A/1A OKpYKaloLen
cpepbl BUAaMuN TpaHCNOpPTa: ponu-
Kamu, camoKaTamu, Benocunepa-
M. bbIBalOT OHY pa3HoI GopMmbl, LiBe-
Ta 1 pa3mepa. Ml KOHEUHO Xe, HIKAK He
obonTnch 6e3 pekopacmeHoB. Cambiin
AZVHHbI BeNOCMNes B MUpe
HaxoawuTca B HupepnaH-
Jax u BMewaet go 35
yenoBek, NPUMEPHO
Kak aBTobycC «[1A3».
OH nmeeTt gnnHy )3@
6onee 41 meTpa.

rpaHuue MeKcuKaHCKoro 3anuBa

n Kapnbckoro mopsa HaxoauTca
YHUNKabHbI NOABOAHDIN My3eN.
Ha rny6uHe okono LwecTtn MeTpoB pac-
MONOXeHbl CKYNIbNTYpbl aBTOMOGUNEN,
OOMOB, ntogew. bnarogapa npo3payHo-
CTV BOLbl IKCMO3ULIMI0 MOXHO XOPOLLO
paccmoTpeTb. A U3-3a 0COBeHHOCTel
NpenomneHnA CBeTa B KUAKOCTH,
CKYNbNTYpPbl KaXyTCA B ABa
pa3a 6onblue NCTUHHOTO
pa3mepa, CNOBHO Mope
BbICTYNaeT OrPOMHbIM
yBeNMUMTeNbHbIM CTe-
\ KNnoMm.

CsetnaHa CUAOPYYK
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Cuxy, nbto 4ail. Hukoro He
Tporat. Bapyr 3B0OHOK B ABEPSb.
Jla He [poCTO 3BOHOK, 4 Ka-
KOW-TO MPSAMO-TAKU HACTBIPHBLIN
Tpe3BOH! Vay, OTKpbIBAKD, M KO
MHe BpbiBaeTcs Aumka. Hy, kak
Lnmka. YBaxaembiid, COMMaHbINA
MeHCHoHep,  BEeTepPaH  TpyAd
Lmutpuii Makcumosund. V1 Bech
B QXUTAUMKW HAYMHAET KPUYaThb
€ nopora: «51 xoxy» W 1yT 10/16-
KO [10 MEHS JOXOAMT, YTO OH CaM
KO MHe mpuwén. Yto TyT yau-
BUTE/IbHOrO? A TO, 4YTO OH yXe
roga ABa T0/1bKO OT AMBAHA A0
KyxHu xoawmn! [flo marasmHa ¢
1as104koi 1 «CKpUIoms. ¥ 1o,
TO/IbKO MOTOMY, YTO CReLMaancT
CKA3a/1, eC/i He XOAuTb, TO BO-
obLye B WHBQ/IMAHOM Kpec/ie
OKQXKETCS.

lNopagosancs S 3a ToBapu-
wa! M 3a proMKoi 4asi novHTe-
PEeCoBA/ICH — KAK Xe 3T0 eMy

OkasblBaeTCcH, y Hero HoBbIA [OK-
TOp. V1 OH NopekoMeraoBan nocreneH-
HO MepexoamnTb ¢ 06e360/MBatoLLMX Ha
MNCNONb30BaHNe MeANUMHCKKX  anna-
paToB. AnnapaTtoB, KOTOpPbIE CHMMAatOT
60nn 63 Bpeaa And opraHvnama. Y Hux
HeT Nepefo3npoBKK. bonn cHumatoTCs
ObIcTpO. M oHM — nevat! 9 yamsuncsa
— Kak Tak? OObIYHO Xe MeanKaMeHTb!
NoMOratoT, nekapctea NOTOMyY U nekap-
cTBa, 4TO0 OHM nedaT! Okaszanock, BCE
He Tak!

CHUMAIOT BOJ1b

[loroBopka «OOHO fNeynm, Apyroe
Kaneynm» poamaacb He Ha NMycTom me-
cte. [MNobouHble AeNCTBUA eCTb y BCex
nekapcTs. Vl oHM AeicTBYIOT Ha BCex. A
Ha MHOMMX O4€Hb CUTbHO — MO AaHHbIM
BO3, cunbHble NoGOYHblE AelcTBUS
NPOABNAOTCA Y KaXA40ro NAToro 60/b-
Horo. B CLLA cuunTatoT, 4to NOo60YHbIe
OeVICTBUA NeKapcTB ABNATCH YeTBEP-
TOW MO 3HAYMMOCTU NPUYUHON CMEPTU.

Bbl AymaeTe, 4TO HAa4o NPOCTO OCTO-
pOXHee MUTb aHanbreTukn? YBbl, Kak
HW  OCTOPOXHWYaK, a UX MNOoOOYHbIE
nencreua Hakanamsatotcal M 6onesHn
He3aMeTHO [A19 Hac «PasroHATCHA».
[eno MoXeT AONTH A0 MHBANNAHOCTU.

A eweé aHanbretmkm MoryT Bbi3bl-
BaTb 3aBWCKMMOCTb U MHOTWMe Apyrue
nocneacteus. lNepenosnposka MoxeT
cTtatb Aaxe MNPUYUMHOW NeTansHoro
ncxopa. Uto — yxe crpawHo? Ewé
Obll TloTOMy W UWYT Meawku Apyrue
nyTu-cnocobbl 06e36onnts 6e3 ne-
kapctB. Mwyt Tbicadenetndal W Bedb
HaxoaaT!

TbICAYENIETHSAA BUTBA
C BOJ1bIO

MpeacraBngaete, nouytn 5000 net
Hazaa B [peBHem Erunrte xpeubl-me-
OVKW ANA CHATUS 6oneit cnonb3oBanu
snekTpuyectso! Otkyaa ero 6panu? Ot
aneKkTpuYecknx comos! HesepoATHO!
Ho 310 n306paxeHo Ha PUCYHKax B
Xxpamax. M o6esbonmeaHne cpabaTbl-
Bano! [daxe Haxoanav mMymucuumnpo-
BAHHbIX 3M1EKTPUYECKUX COMOB, YTOObI
N B 3arpobHOM XM3HM MOXHO OblNo
1N36aBiAaTbCA OT 60NN,

A B OpesHeMm Pume 2000 net Hasag
ONA 271eKTpoTepanun  MCnonb3oBanu
3NEKTPUYECKMX CKATOB.

Ho apeBHWin Mup pyxHyn. Mpuwno
CpeaHeBeKOBbe, 1 BCE ObI/10 3a0bITO.
Ho Hayka He ocTtaHOoBMNaCh.

3APABcteyite (5)

ECTh JIH RH3Hb bE3 bOJINS

Hl/IKAKI/IX OBE3EOI'II/IBAK)LLI,I/IX TABJIETOK N MA3EWN!

Yro genarb, ecsivt 60/1b MeLLUQET XUTb ?

HOBOE — XOPOLLO
3ABbITOE CTAPOE!

K XIX Beky Obiv n3obpeTteHbl Ao-
CTYMHbIE UCTOYHUKIN TOKa — OaTapeinku.
W bpaHuy3sckuii yyeHbli CapnaHabe
ana 06e36011MBaHNA NPy PEBMAaTU3ME
N nofarpe CKPecTun 3NeKTpPUYecTBO C
nrnoTepanuen.

Ho BOKpyr Urabl Noay4ancs CUnbHbINA
oxor. BocTopra y nauvMeHToB 370 Kak-
TO He BbI3biBano. A K KoHUy XIX Beka
n306penn reHepatopbl Toka. M dpaH-
Ly3ckuii  dwmsnonor ApceH A ApCcoH-
Ba/flb OTKPbI/T BbICOKOYACTOTHYIO 3/1€K-
Tpuyeckyto ctumynaumio (sbiwe 5000
'u). /leyeHne n o6ez6onnBaHne Gbinu
yCReLHbIMN.

B XXI Beke mMeaunku rny6oKo nsyuu-
N MEXaHU3Mbl BIMAHUA 31eKTpoTepa-
nMn Ha 6onb. Havanacb paspaboTka
YHVKaNbHbIX MEeAMUMHCKMX annapatoB
ana ob6esbonnBaHua U nedenua 6es
aHanereTrkos!

A Bbl Obl xoTtenn ob6ontnucb 6e3
ob6esbonuealolnx? PasopBatb  Tu-
CkM 6onn 6e3 oTpaBneHusa opra-
Hn3ma?! Tenepb 3TO CTano AOCTYNHO C
COBPEMEHHBIM KOMMNAKTHbIM MEANLMH-
CKMM annapatoMm 3fekTpoTepanun —
«Mover» («MyBep»)!

MAN, A YOAN!

Y10 370 38 «MyBep»? 310 BOMMOLe-
HVe HOBEWLWMX AOCTUMXEHNIA MeanLIMHBbI
B 06/1aCTM 06e360/11MBaHMa 1N NeYeHns
6e3 MeanKamMeHToB.

COBpEMEHHbIN,  CBEPXKOMMNAKTHbIV
(BENMYMHOIW C  COTOBbIN  TenedoH),
NPOTMBOOONEBON YPECKOXHbIA  2M1eK-
TpoHepoctumynarop (H9HC). He Ttpe-
OyoLWniA ANS MCNONb30BaHWS MeanLINH-
CKOro 06pa3oBaHNg 1 KOHTPOS!

[NonHas aBTomatmzaumsal NoTpscato-
we! Bcero gBe kHonku. Bknatouunte an-
napat, HaXmuTe KHOMKy — «bonb» nau
«CunbHaa 6onb». TMpwxmute K 60/b-
HOMY MecCTy 1 BblGepuTe KOMMOPTHYIO
cuny pencteua. Beél lMpouecc nowén.
Ero xoa oto6pasntca Ha aucnnee. Bbl-
KtOYEHVEe aBTOMaTUYeCcKoe — He Haao
3acekaTtb Bpems.

[epeno3npoBKM HET — MOXHO MPO-
BECTM CeaHC HeCckonbko pa3 noapsal A
rnaBHoe — annapaTt AOCTYMHbIA 1 aBTo-
HOMHbIV! Bbl MOXeTe Bcerfa pepxatb
60nb noA KoHTponem. Beab «Mysep»
MOYXHO BCerga HOCUTb C COOO0. XOTb B
CYMOUYKeE, a TO ¥ MPOCTO B KapMmaHe!

H EB
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K/IMHUYECKU NOATBEPXXAEHO!

BoTt nocmotpuTte.

82,2% cnyqaes.

YnyJwaercsi apekuyms.
Y3U npeacrarenbHoi  xesnesbl

rokasaro,
/mck nocne nedennss y 80% O60/bHbIX, G B KOHTPO/ILHOM rpyrnne — TO/IbKO
y 57%. Mano toro! Npu TaKoWi HepoOCTUMYISLMM NOTPSCAOLYE YBE/INYMBAETCS
AmTeIbHOCTL pemuccumn! To ectb 6071 fosro He Bosspawyarorcs! Hanpumep,
npu 60/15IX B LUEE U CIIMHE YnC/10 060CTpeHuii nocne SHC cHuXasnock npumepHo
B Tpu paza!l Megukn pekomeHgosasm SHC Kak nepcrnekTnBHbIN meTog 6e3sie-
KAPCTBEHHOIrO /1eHeHUs U peabuanTaLmm 60/1bHbIX.
O6parnte BHUMAHNE — «/TI@YEHUSI», A HE MPOCTO 06e360/1MBAHMUS!
lNpeacrasnsiete, kKako# noTpsicarowymi annapat asas Y3HC-tepanmm —
kMyBep» — Bbl MOXETE 10/1y4MTb B 10/IHOE CBOE pacriopsixxeHne! /

MO3BOHOYHWUK: Yxxe nocne nepBoii npoLeaypbl MHTEHCUBHOCTL 60/ YMEHb-
wanack. K kKoHuy nedenus pemmuccusi B 91,9-95,8% cnyqaes.*

CYCTABDbI: 3HauntenbHoe yny4diieHne goctmrHyro B 71,9-86,9% crydaes.

HKKT: BHayutenbHoe ynydwenne y 72,1-89,4% naymeHTos.

MOYENOJIOBAA CUCTEMA: 3Ha4ynTtesibHoe yny4lueHue nosy4yeHo B 70,3—

Oco6eHHO BbICOKASI 3(hGheKTUBHOCTb Mpu Ie4eHun nuenoHegpputa — 78,8%.
MPOCTATUT: kynupyrorcss 601u. CHUXAETCH 4YacTOTa MOYEUCHYCKAHMS.

yTo eé pasmepbl YMEeHbLUU-

YTO XE OACT BAM «<MYBEP»?

Bbl TOMBKO npeacTtaBeTe — 6OMM
npowwnu. CHMMatoTca cnasmbl. Hopmanu-
3yeTCs MbILEYHbIV 1 COCYANCTLIN TOHYC.
Ynydwaercs COCToAHME  LeHTpanbHOM
HepBHOWM cnctembl. Bl 60nblLUe He «npu-
CNyLUMBAETECh» K CBOEMY COCTOSIHUIO, C
Y>KacoM OXumaas ouepegHoro npucTyna.

Melcnun He nyTatoTca. Mamdate oTany-
Hasg! HakoHeu-TO MOXHO BbicnaTbcal A
XOPOLLUWIA COH OYEeHb YCKOPHAET BbI3A0-
pOBMEHNE. YCUIMBAETCS WUMMYHUTET.
Crpecc ot 60nmn Gonblue He yrHetaeTt
ero. [Jaxxe Bec HopManusyeTcs, NoTomy
YTO CTpecc nepecrtaHeT cOvBaTb rOPMO-
HanbHbIA 6anaHc. Mpu 3TOM eLLé 1 yCKo-
psieTcs oOMeH BELLeCTB.

)XXU3Hb CHOBA CTAHET
MPEKPACHOW!

Annapartsl 3N1EeKTPOHEeNpoCTuU-
mynaumn (IHC) BbipydaTt Bac npwu
OCTpOW 60nu: Npu ywmnoax, NnoBpex-
OEHMAX, Konkax v T. n. OHW nomoryT
N NPU XPOHMYECKNX 3a001eBaHNAX —
apTpoO3ax 1 apTpuTax, OCTeEOXOHAPO3e,
A3Be Xenyaka 1 ABeHaauaTunepCcTHowm
KULLKW, XPOHNYECKOM NaHKpeaTnTe, xo-
neuncTuTe.

BHumMaHuel
Ocmepezadmect noggenok!
Ha ynakoBke 0pu2UHOALHO20
annapamaoa uMeemcs 3OLU,UmHOF|
20A020OMMQ

Tonbko NpeactaBbTe, Kakag Xe 3710
pafoCTb — XuUTb 6e3 60nm! U Befb nmeH-
HO 3TO ohMUManbHbIE MOKa3aHWa K Npu-
MeHeHwuo «<MyBepay:

+ OCTpble M XPOHMYEeCcKne 60/M,
CBSI3GHHbI® C NATO/IOrNMeN BHY-
TPEHHUX OPraHoB;

« OCTpble M XPOHM4YEckne 60/,
CBSI3AHHbIE C 3060/1eBAHUAMHN U
TPABMAMM  OIMOPHO-ABUIATE b-
Horo annapara.

YTO OENAET
9/IEKTPOHEMPOCTUMY IALINA
SHC pa6oTaeT uyepes pedrekrTop-
Hblli MexaHun3M. bonb YacTo cHUMaeTcs
C nepsoro pasal

W 6bicTpee, yem Tabnetkamn! dnek-
TPOWMMYbChl NepeaarTcs B runodus
MO3ra, N NPOUCXOAUT BbIOPOC B KPOBb

ELEDG |
UOCs MOVER |

3HOOPMMHOB — 6e3BpeaHbix 06e360-
nMBaloLnX, BblpabaTbiBaeMbIX CaMUM
opraHnmsmMomM. BcrnomHuTe, 4Tto npowuc-
xoauT, Koraa Bel, Hanpumep, ykonete
pyKy. BObHO, HO ObICTPO NPOXOAUT —
3TO cpaboTann s3HAOP(UHDI.

A eweé neyebHble 3NeKTPONUMNYIb-
Cbl MoaaBNAlOT MMMNyNbcaumio Gone-
BbiX 30H. BoT Bbl 3HaeTe, 4to 6one-
BOW LeHTPp MO3ra MOXeT pearnpoBaTb
TO/bKO Ha OAWH curHan? Ecnm Bel yko-
nete naneu v HaxXMETe Ha MOYKY yxa,
TO 60/1b B Nanblie ociabHer.

YWwmnonu Hory — notpute mMecto yLu-
6a, n 60Nb CTaHeT MeHbLue. Tak MOXHO
6noKMpoBaTb UEHTp 00nu, nopasad
Ha Hero 31eKTPOUMNYNbChl U CHUXas
oCTpyto 60/b. A eLLé o4YeHb BaXHO AN
Bac — wumnynbcHele Tokn Y3HC-Te-
panuu MMetoT WKNPOKKiA cnekTp. To-
[obpaHbl Tak, 4To noaxoadr Bcew!
Hukakoli kannbpoBKM W  HaCTPONKMN
annapartal

NMPOBEPEHO MEAUKAMM!

Meton SHC pa3pelwéH n 3aperu-
cTpupoBaH degepanbHON Cy>K6oi
no Hagsopy B cdhepe 34paBoOOX-
paHeHUa 1 CcoumanbHOro pasBuTUA
N° ®C-2005/004 o1 4 mapta 2005 r.

KnuHnyeckune nccnegoBaHus npo-
BeeHbl B MATM aBTOPUTETHbIX CNeuu-
ann3npoBaHHbIX KNNHMKax MockBbl v
MuHcka. Kakne pesynbTaTbl? Benvko-
nenHole!

«MOVER» — BALU HABCEI4A

[a! Monpo6oBas ero gerictene oa-
HaXabl, Bbl He 3axoTute paccratbCca C
HUM HuKorga!

«MyBep» — 3TO HacTOAWMA «nep-
COHasnbHbIA CneumanucT» Nno CHATUIO
6onm! JocTynHbld No uUeHe. Heckonb-
KO MUHYT — 1 60nu HeTP JleueHue no-
wno! N 370 coBepLUeHHO 6e30MnacHbIn
Cnoco6 cnpaBmnTbCA C 60/bIO.

Hukakux «ygapoB» MNo nevyenu u
noukam!Hukaknx npo6nem ¢ XKT n
KpoBbto! MeHbllle oTpaBneHnsa nekap-
cTBaMM — [o/blle »W3Hb! MeHblue
601 — Uenee HepBHble KNeTkKn —
[ONbLIe U NPUATHEE XN3Hb!

«MyBep» — 2710 Balla cTpaxoBka
oT 6onu B Moboi MomMeHT. Beab oOH
Bcerga c Bamv — gowma, Ha fadye, B no-
e3ake. JIerkuii, KOMNakTHbIW, coBpe-
MEHHbI, TEXHONOrNYHbIA. [a 310 Xe
npocTto Meuyrtal

Y Bac uto-To 3a6oneno? He npo-
6nema!l TpocTto goctaHbTe «MyBep»!
Hy pas3Be Takoi annapar He AO/KeH
ObiTb Yy Kkaxpgoro?! W oH poctyneH!
CToUT MO3BOHUTE — W CnacuTenb
oT 6onn «MyBep» cTaHeT Bawwum.
W oH facT BaM BO3MOXHOCTb NPOANUTE
Ha ponrve roAbl 340POBYIO XW3Hb
6e3 6onu!

oAbl aKTUBHOW >XW3HW, @ He Cy-
wectsoBaHua!l He cpasaiitechk 6onu!
[elictsyiite! Bale 3q0poBbe B Balumx
pykax!

3AKA3SBIBAUTE
| AMMAPAT «<MYBEP»

\ no tenedoHy ropsven TNHUK:

8 (800) 333-28-68

KoHcynbTaums cneumanucra BECIMJIATHO!

Takxe Mbl MOXeTe caenaTb 3akas Ha caite prodex.ru u apteka.ru

/N EnncbaHosa TaTbsiHa BnagnmmposHa, O PHIAM 306730205900051. 433507, r. Aumutposrpag, a/s 476. B nucbme ykaxute Homep TenedoHa. Onnata npu nony4yenunn. CToumocTb focTaski yTouHsiiTe y onepatopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuan-
yeckuii agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIMK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbupckas Obnacts , pn. KonbLoso, np-kT Akagemuka Canaaxuunesa, 34. 11. Peknama.
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@ HALUA BOAbLLUAA BUKTOPUHA-KOHKYPC

TEJIEK

«babywKa -
0 BHYKax,
BHYKW -

0 6a6ywKe»

Bot u HacTynun BTOpOIA
JTan Halero KOHKypca.
[Joporue yutarenn,
6a0yLwKu, pogutenu,
AeTU, BHYKU, TaK KaK
CpeAu raBHbIX Npu-
30B Hallei BUKTOpU-
Hbl — GUNETbI B UUPK,
Mbl Npeanaraem Bam
NPUHATb yyacTme B
KOHKypCe-BMKTOpUHe
«LupkoBble guHacTumn».
Mo ycnoBuam KOHKyp-
ca, Haf0 OTBETUTb Ha
BONPOCHI U COCTaBUTb
KOA0BOE CJIOBO U3 OT-
MeyeHHbIx 6yKB. Haias
npaBubHble OTBETHI, A
B HUX HYXXHYI0 BYKBY,
Hajo BNucaTtb eé B
KneTKu.

C

R! INPR!

B HawWwm gHn

u,upKosan

AVHacTuA
3anawHbIX M3BeCTHA
BO BCéM mupe. Muxaun
3anawHblii, KOTOPbIN 1
pan Gamunuio guHacTun,
6bIn CMOBbIM aKpoba-
ToMm. Ero cepaue noko-

Haqmuan apTUCTMYECKYI0 Kapbepy OCHOBaTesb 3TOli ANHa-

cTum Bnapumup JleoHnpoBuy Kak cunad, npo6osan ceou

CUIbI U KaK 3BYKOMoZpaXkaTesb, WIO3NOHUCT, KYNIeTUCT U
KMOYH C 1879 roga. Yepes 4 roga BbicTynasn B LupKe-3sepuHle BuH-
Knepa B Mockse. CBOI cucTeMy APECCMPOBKM OH CTPOUI Ha OCHO-
BaHUW YCNOBHbIX pednekcos. OH fobunca noTpacaoLwmx ycnexos B
cBoéM fene. HazoBuTe Gpamunnio 3Toro TanaHTINBOro YenoBeKa.

a) Qypos. 6) byrpumos. 6) CaHz0B.

tobunen?

JTa guHacTuA npogosKaet geno Anu-
B 6eka Ty3apoBuya, oOCHoBaTens oteye-

CTBEHHOTO KOHHO-LIUPKOBOTO UCKYC-
CTBa, BocnuTaBluero 6onee 150 Hae3gHNKOB.
Ero nepBoe BbicTynneHue ¢ Homepom «Cosno-
JXNUrMT» Ha apeHe Lupka npowno B 1907 roay,
a yxe B 1924-m um 6bin co3faH nNepsblii HaLMo-
HanbHbIN FPYNMNOBOI HOMEP Hae3[HNKOB-XKM-
ruToB «kurntbl Ann-bek», WKona g>KMrnutos-
Ku. Ero cbiH Up6ek, Kpome TOro, 4To pyKoBO-
[N KOHHOCMOPTUBHOW TPYNMON MOCKOBCKOIO
LMpKa, 6bin OfHNM 13 OCHOBaTeNel COBETCKOI
LWKONbI KacKaAépoB K1Ho. BcnomHute damu-
Nuio nereHAapHbIX MacTePoB LNPKOBOI KU~
ruToBKu, otmetusLen B 2007 rogy 100-neTHuin

a) TyraHoBbl. 6) KaHTemMnpoBbI. B) 3apunosbl.

puna oo4b N3BeCTHOro

3KcUeHTpuKa TOMCOHa,
KoTopasn yxe ¢ 15 net
BbICTYNana Ha apeHe ¢
CaMOCTOATENbHbIMU HO-
Mepamu U BbINoMHANA
NX BUPTYO3HO. YeTBepo
cbiHoBel Muxauna 3a-
NaLIHOro CBA3anu CBoI

PaspellieHre Ha paboTy Ha pbIHOYHOI Nowanm 6bio Bbiga-

Ho MiBaHy Ounatosy. iBaH JlasapeBuy cumtaetca ocHoBaTe-
nem cuctembl 30ouupkoB B CCCP. MupoByto nssectHocTb B 1975 rogy
AUHACTN NPUHEC UMEHHO 3TOT aTTPaKLMOH...

a) «MHauniAcknii cnoxy. 6) «Jleonapapl v nowwaamny. B) «<Meaexuii LpK».

B A 5Ta UMpKoBas AMHACTUA Hayana cBom oTcHET ¢ 1836 roga.

8 (495) 792-47-73.

npodeccuio ¢ LUpKoOMm,

12 anpens 2023 ropa.

noHauany BbiCTynas B
pasHbIX XaHpax, a 1oToM
cfienany COBMeCTHbI
Homep. Kak Ha3biBanca
3TOT 3HAMEHUTbII HoMep
AUHACTUN YKpOTUTENEil,
BOJIbTUKEPOB, akpoba-
TOB, TMMHACTOB?

a) «<AKkpobaTbl-
BONBTUKEPbI».

6) «CnoHbI 1 TUTPbI»,

B) <TUrpbl Ha 3epPKasbHbIX
Lapax».

bargacapoBbix. Y eé nctokoB ctosan Hukonan f3eB, HauaB-

LNiA CBOIO Kapbepy Ha apeHe rumHacTom B 1937 ropy. Pa-
60Ta ¢ XMLWHMKaMK (MbBamu, TUrpamu, NaHTepamu, Aryapamu, ny-
Mamu 1 neonappaamm) ctana npodeccmeli ero npaBHyKoB - ApTypa
1 KapuHbl, KoTopble Bbiwu Ha apeHy B 15 1 16 net. UHTepecHo, uto
nx otey Muxaun bargacapos Hauan pa6oTaTb peCcCMpPOBLYMKOM
BMecTe ¢ HapopaHoii apTucTkoii PCOCP, speccpoBlymLei TUrpoB.,
CTaBLUeli N3BECTHON Ha BClo CTpaHy 6naropapa unbmam «Monoca-
ThIN pelic», «YKpoTuTeNbHULa TUrpoB». Kak 3Banu apTUCTKY LupKa,
CbIH 1 BHYYKa KOTOPOI BbICTYNalOT Ha apeHe LupKa?

a) MapuHa Masukas. 6) Jliogmuna LLesueHko. B) Mapraputa HasapoBa.

ﬂ 1 ewé oguH BONPOC 0 [UHACTUN YKPOTUTENEN TUFPOB —

N [eTCKaA KHuUra.

B cBeT 12 anpens.

project/

ANA cBA3N.

KOAOBOE CJIOBO: I

OTBeTbl NpuHMMaem 5 anpens ¢ 12.00 go 13.00
No MOCKOBCKOMY BPeMeHM Mo TenepoHy:

CpoK NpoBefeHnsA KOHKYpca — ¢ 29 MapTa no

Mo6eauTeneli Ay T OTANYHbIE NPU3bI:
1 mecTo - fiBa 6buneTa B LMPK.
2 mecTo - NoNyrofoBas Noanuncka Ha rasety «TEJTEK»

3 MecTo - AeTCKas KHra n COOPHIK peLenToB.
O6wwwe nTory KOHKypca n nMeHa nobegutenen byayt
00bABNEHDbI B N 15 Hallero n3gaHus, KOTOpbI BbINAeT

YuacTre B KOHKYpCe 03HauaeT Balle 03HaKOM/IEHUE 1
nonHoe cornacue ¢ «O6LWMMY NpaBrnammy yyacTus B
KOHKypCax, pa3mMeLLeHHbIMI Ha cante OpraHusaTopa
KoHKypca no aapecy: https://telek.kardos.media/

He 3a6biBaiiTe ykasbiBaTb cBOIi HOMep TenedpoHa

NOAMNUCKA

Ha 2-e nonyrogue

[ e ‘ CKUAKU 2O 62%

AOPOTIMNE YHATATEJI!

C 1 anpena 2023 roaa Bbl MoXKeTe 0poOpMUTb NOANNCKY

Ha 2-e nonyrogue 2023 Ha uspgaHue «TEJIEK Mutep».”

Ogopmume noonucky

UEIOWNIEINTECL NV *
CIOHRY s HAHD

00 N0YMOB020 AWUKa
MO>HO 80 8cex
no4Yymoebix omoesieHUAX

NognucHon nHaekc M9645
B KaTanore «[loyta Poccum»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepeno

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety
«TEJIEK MuTep»* Ha 2-e nonyroamne 2023 r.

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay | 2mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecaues | 6 mecaues
188,75P | 377,50P | 566,25 P | 755,00P | 943,75P |1132,50P

* BHUMAHWE. NMoanucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaeTca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MNeTepbypra v JleHuHrpagcko obnactu.

KaK noanucaTbCs,
cnaA goma uam Ha gave,
6e3 noceweHna
NouTOBOro oTAeNeHus

OHNallH Ha canTe

MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru
nnm yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHne
«MouTta Poccnm»

OOOPMUTb NOANMNCKY po nouToBOro AwWMKa
mMoxHo Takxe HE BbIXO4A U3 JIOMA

NHCTPYKUMA OHNalH-
noannUCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

= BbiGepuTe ropoa, YTo6bl
y3HaTb LieHYy Ha NoANNCKY
ANA faHHOTO HaceNneHHoro
NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - 19645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 fOCTaBKM.

= BBeguTe faHHble nonyyaTens:
appec poctaBku, PUO.

= BbiGepuTe nepuop NofnNCKM.

* MpoiianTe NpocTyio Npo-
Leaypy perncrpauum, ecnm
odpopmnaeTe NOANMNCKY Ha
caliTe BnepBble, W11 aBTOpU-
3yMTech Ha cainTe.

* OnnaTtuTe 3akas 6aHKOBCKON
KapToil.

Bo3Huku 8onpocel no hoonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepenanTe Ha CalT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucKy

Ha nspjaHue
«TEJIEK MuTep»

noe64s
«TEJIEK MuTep»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!




PEKNAMA (7)

3 -9 anpensa 2023 .
el UodeanvHo Yyucmellii 0oM 3d CHUMAHHbIE MUHYMbl!
BPEAHOU bbITOBOU

- NAPOBOW OYUCTUTEJb

STEANMISGRUBBER bk

90°

YIAObHAA
LAPHVNPHAA
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BCEI0 3 NAATEXA

03990 pys.mec.

(6e3 nepennar)

Ha npaBax j

/ Jlerko (NpaBuUTCa C3acTapenbiMu MATHaAMHN

/ W36aBuT ot HEMNPUATHDIX 3aMaX0B WAEANEH

and

v BbICTPO pacTBOPUT U3BECTKOBDII HAaNeT B BaHHOIA AEPTIKOB

1 Ha KyXHe "
\/ YHuuTOXMT 6aKTepuu, rpuboK 1 NbiNeBbIX KNewwel B komnnekTe:
v/ OcBeXHUT Bech ROMALLHMIA TEKCTUAb 1 Mebenb L 1acaRKa 1 MAKPOPHOPH

« HacajKa A9 KOBPOB BbICTbIN

. « HacafKa An1a TekcTuna HATPEB
MOXXHO UCIMOJIb3OBATb KAK PYYHOW OTINAPUBATEJb! . yHUBEPCANbHAS WETKa

! ; 1] r i « LWeTKa ans rpuns /\
9
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ybepet xup MOMOXET B MbITbe | OUMCTUT peLLeTKy

ybepet 3anaxu
C lyXOBKM aBTOMOOUNA . [iATpMIA  § CTIeKaHKW IuTomMua RS
AT A ZRSEARING 2B DT SRR R 2 L L R RS SR 3 S Caoe .
«Amneparopckuii 6yTHK» rapaHTHPyeT, 410 Bbl 0CTaHETECH [JOBOJIbHbI! 3AKAXUTE MPAMO CEVYAC!

becnnatHas nuHus
TAPAHTUA BECMNATHAA BECMMATHbIA OBMEH OMNATA YACTAMU
JKCKNH3MBHOCTH JIOCTABKA 1 BO3BPAT BE3 NEPEMNAT 8 (8 0 0) 6 0 0 '2 g '5 6

MapoouucTHTENb AOCTYNEH TONbKO  PacXofibl Ha CEpBUCHbIH  Bbl CMOXETE 0GMEHATb UK YnoGHbie eXemMecayHbIe nnatexm 6es MOHENENbHUK - BOCKPECEHbE

N0 NepCOHanbHOMY NPEANOKEHUo  c6Op M JOCTABKY Mbl  BEPHYTb NOKYNKY B TeYeHe 14 mepennar - BOGNONb3YHTECH BCEMM 8:00-20:00 no mockoBcKoMY BpEMEHH
«Mmneparopckoro 6yTuka». 6epem Ha ceos. [HEil CO iHA NONYYEHUA NOCbINKK.  NPEMMYLLECTBAaMMU TaKoW ONNaTtbl. Kon cneunanshoro npepnoxesns (r4ar4:{1E]

Mpogasey: 000 «Mmnepatopcknii 6yTuk». Agpec: 111024, r. Mocksa, yn. 2-1 KabenbHas, 2/cTp. 6, nomewy. 43 (kabuHer 2306). OTPH 1197746167805. www.bestmarket.club. Tosap ceptucpuunposan. CtpaHa nponssofcTea: Kutai.
MNapooyuctutens Steam Scrubber (CTum ckpab6ep). O6wunii Bec 2 kr, TemnepaTypa ropsayero napa 120°C, mowHoctb 1300 BT, 6000 Bu6pauunit /MuH ANs naeanbHoil ry60Koin 04MCTKN, Kabenb nutaHusa 5 m, peaepeyap Ans oAbl 200 mn, pa6oynit
uukn 12 muH. CtonmocTb: 3 exemeciyHbIX nnatexa no 3990 py6. unu eauHospemeHHbii nnatex 11970 py6. MoapobHble YCnoBUS paccpoyku — no TenedoHry. Mpeanoxexue aeicteyet Ao 31.05.2023 r. unu noka TOBap UMEETCH B Hanu4uu.



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

MpurotoBneHue Ha napy — eaBa u
He caMblii WAaAALWNIA U3 BCEX CNOCO-
60B 06paboTku. OH no3BonseT ocTa-
BUTb B NPOJYKTaxX MaKCMManbHoe
KONMYECTBO NOE3HbIX BELECTB U U3-
GexxaTb NOABNEHUA KAHLEPOTreHOB.

[HaKo MHOTMe CYMTaoT NoJobHY0

MULLY CKYYHOMN 1 NPECHON, MPaKTK-

yecku «6onbHUYHOMY. /I coBepLueHHO
HanpacHo. Mbl OTBETUM 3TUM NIOAAM TaK: Bbl
MPOCTO He yMeeTe NCMOb30BaTb BCE BO3MOX-
HOCTV napoBapkKu!
Ha napy MOXHO NpuroToBrTb NPaKTAYECKN
ntobble NPOAYKTbI — OT MACa U Pbibbl O OBO-
Lwern 1 Kpyn. Bo MHOTMX KyXHAX Mrpa ecTb
BKYCHelLWe 6ntofa, npegycmaTprBatoLme
MIMEHHO TaKoW cnocob NpuroToBieHrs. 3To 1
MPaKTUYeCKN BCe BUAbI KUTANCKNX NeNbMeHel,
11 y36€KCKMe MaHTbI, 1 KOpercKre MMPOXKU, 1
MHOroe-MHOroe fjpyroe.
Camoe NpuATHOE, YTO /1A 3TOrO BOBCE He
0643aTeNbHO MMETb CreLmanbHyIo naposap-
Ky — BMOJIHe CroAMTCA 1 06bIUHAA KacTptona ¢
NOAXOAALMM MO pa3mepy AypLunarom. Bnpo-
yeMm, 1 NperMyLLecTBa NapoBapKy 0CnaprBaTh
He byzem.

H3bICKAHHBIN 0

us... naposap

byeHuHa Ha napy

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 241 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

®naH 13 MOpKOBM U LBETHOMN

KanycTbl I I

DpaHuysckas KyxHa. Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 74 kkan.

WHIPEAUEHTDI:
H 2 mopKoBY/ B 1 KOYaHYMK LBETHOMN KanycTbl
B 1 nykoBuua-wanot (unu 6enas) M 1 3y6unk
yecHoKa M 3-4 BETOUKM NETPYLIKM

W 0,5 ctakaHa monoka M 50 r >KMpHbIX
CNMBOK (MM CMETaHbI)

W 200 r TBOPOXHOrO Cbipa

| 0,5 cT. N. CAMBOYHOrO Macna

H MONOTbI YepHbIN nepel, M conb

KAK NPUTOTOBUTbD:
LiBeTHyto kanycTy pa3obpaTb Ha Ko-
YaHUVKKY, KaXAbl Hape3aTb TOHKUMU
NOMTUKaMU.
MopKoBb Hape3aTb TOHKUMM TOMTUKaMK,
MOMEeCTUTb BMeCTe C KarnycTol B NapoBapKy,
rOTOBUTb 5-7 MUHYT.
JIyK 1 NeTpyLLKy 04eHb MeNKo NopybuTb, COeUHUTL CO CIMBKaMU,
TBOPOXHbIM CbIPOM 11 MOSTOKOM, MOCOANTb, NONEPYUTb, A06ABUTH
MOPKOBb U LiBETHYIO KamycTy, nepemeLuatb.
MopLyoHHblIe GOPMOUKM CMa3aTb C/IMBOYHbBIM MAC/IOM, Pa3foXUTb MO-
NOYHO-OBOLLHYIO CMeCb, MOMeCTUTb B NApOBapPKY, roToBUTb 20-30 MUHYT;

nofasatb GpnaH HemeIeHHO, FOPAUNM.

B 1 Kr HeXXUPHOI CBUHMNHDBI 6/K M 1 HebonblLas MOPKOBb
B 2-33y6unKa yecHoKka M 1 CT.Nl. pacTUTENbHOrO Macna
B 1 naBpoBblii NUCT B 3-4 ropoLLMHbI AYLUINCTOrO Nepua
B 1 4.n. MmonoTol cmecu nepues B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MopkoBb Hape3aTb 6pycoukamm, YeCHOK —
nonockamu. MAco HawnmrosaTb MOPKOBbIO
1 YeCHOKOM, CMa3aTb PacTUTENbHbIM Mac/IoM,
cneyunamn 1 Conbto, NOSTIOXKNUTb B rePMeTUYHbI
KOHTellHep, y6paTb B XONOAWAbHIK Ha 8-12 u.
B napoBapKy HanuTb BOAY, MONOXMNTb JyLUN-
CThbll NepeL, 1 NaBpPOBbIN JINCT.
Maco nomecTuTb B NapoBapKy, FOTOBUTb ~
2 Yyaca; NofjaBaTh OX/1aXAeHHbIM.

Pbi6a c apomaTHbIM
Macnom

WUtanbaxckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 180 Kkan.

WHITPEAUEHTDI:

H 600 r ¢une pbibbl M 1 IMMOH B 2 BETOUKM
neTpywkn M 1 BeTouyka 6asunmka M 13y6umk
yecHoKa M 100 mn pacTuTenbHOro (0MBKOBOro)
Macna M MONOTbI YepHbI nepely M conb

KAK NMPUTOTOBUTDb:
®une Hape3aTb NOPLMOHHO, HaTepeTb Co-
bl 11 MepLieM, FOTOBUTb Ha Napy 6 MUHYT.
C NMMOHa CHATb Lieipy € MOMOLLbIO MeNKON
TEePKM, YECHOK U 3e1EHb OUEHb MEJTKO Ha-
pybuTb, COEAUHNTb BCE BMECTE, 3aN1Tb Mac/ioM,
B30MTb C NOMoLLblo bneHaepa.
[0TOBY!O PblOY Pa3NOXMTb MO Tapeskam, no-
NATb aPOMaTHbIM MaC/IOM.

BpuUTaHCKNIN CNOEHDbIN | ¥
- nyavHr V™

AHrnuiickaa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiHocTb (Ha 100 r):

187 kkan.

WHTPEAMUEHTDI:

M 400 r roBaguHbl 6/k M 80 r roBs)bero xupa M 1 nykoBuua
B 1 cTakaH rogsxbero 6ynboHa (unu Bofbl) M 1 cTakaH
+ 1,5 cT.n. Mmyku B 1 y. 5. paspbixnutens
H He6onbLION NyYOK NETPYLIKM (M cenbpepesn)

M 0,5 cT. n. TOomaTHOV nacTbl M 0,5 y. 51. cyweHoro

operaHo M Xup anA ob6KapmBaHusA (CBUHON

VN ToBAXKMI) B MONOTbIN YepHbIii NepeLy

H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco Hape3aTb KybrKamu, nyK — nepbamy,
NeTPyLLKY U3MenbynTb. MACo noconmtb, no-
nepunTb, Nocbinatb Mmykow (1 cT. n1.). Ha cBrHOM nnm
TOBAXbEM XUpe 06KapUTb MACO, BbIHYTb U3 CKOBOPO-
[ibl, OTNOXMTb. Ha 3TOI e cKoBopoae 06xapuTb O
30/10TUCTOrO LiBeTa NyK, BEPHYTb B CKOBOPOAY MACO,
XapuTb BCe BMeCTe elle 2-3 MUHYTHI.
2 [o6aBuUTb B CKOBOPOAY TOMATHYIO NacTy,
BNWTb OYNIbOH, MOCHINATH 3€/1€HBIO 1 OPEraHo;
TYLUMTb NOZ KPbILIKOW Ha HEBOMBLIOM OrHe [0 ro-
TOBHOCTU, OCTYAUTD.
Kup oueHb menko nopy6uTh, LOOGABUTL MYKY,
pa3pbixauTenb 1 conb, BUTb ~100 mn Tennow
BOfibl, 3aMECUTb OJHOPOJHOE TeCTO (ecnm TecTo no-
NyYaeTca CANWKOM KPYTbiM, fO6aBWTb BOAbI), CKaTaTb
B Wap, 06epHyYTb NULLEBOI NIEHKON, OCTaBUTb NPU
KOMHaTHOW TemnepaType Ha 20 MUHYT.
Pa3genutb TecTo Ha 6 KYCOUKOB, Kaxablii packa-
TaTb B KPYr AYAMETPOM UyTb MeHbLUE GOPMbI.
B dopmy ana 3anexkaHna BbInoxuTb 1 Kpyr
TecTa, Ha Hero — 1/5 HaUMHKWY, HaKpbITb cnefy-
IOLYMM KpPYrOM TeCTa, 3aTeM OMATb HAUMHKY — 11 Tak
[0 KOHL|a; NOCIe[HNM CIIOEM AOMKHO ObITb TECTO.
3aneyvatatb popmy Gonbrom, yctaHoBUTb B Na-
poBapKy, roToBUTH 2 Yaca.

CBetnaHa UBAHOBA

Kabaukun
C 3eN1éHbIM MacC/iOM

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTtb (Ha 100 r):
34 kKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 2 He6onblmnx Kabauka M 1-2 3y6unka
yecHoka M 1 numoH M Hebonbluoii ny-
YOK NeTpywkn M 3 CT. 1. pacTUTENIbHOIO
(onnBkoBOro) Mmacna M MONOTbIN YePHbIN
nepeu M conb

KAK NPUTOTOBUTbD:
Kabauku Hape3saTb KpymHbIMM
JIOMTVIKamu, FOTOBUTb Ha Na-

py 10-12 MUHYT.

YecHOK 1 nncTbA ne-
TPYLLKM pacTepeTb

B CTyMKe B MacTy; no-

CTEeMneHHo, He nepecTa-

BasA pacTupatb, BANTb

pacTuTenbHOE Macso,

B06aBuTb 1 Y. N1. TMMOH-

HOTO COKa, MOCONMTb,

nonepunTb, B36UTb 4O

OAHOPOJHOCTY.

JlomTnKmM Kabayka pas-
NOMMUTb MO NOPLIVOHHbBIM

Tapeskam, MoNNTb 3e/1eHbIM Mac-

oM.

O nuTaHuu Ha 6-10 Hegenio MocTa

No CTPOromMy MOHaCTbIPCKOMY yCTaBy
3 anpens, nH. - NULWa cbipas 6e3 macna.
4 anpens, BT. - n1Lya cbipas 6e3 macna.
5 anpens, cp. - NuLa cbipan 6e3 macna.
6 anpens, uT. - ropaYan nuLa c pactu-
TenbHbIM MacioMm. MpegnpasgHcTeo bra-
roselleHus MpecsaTton boropoguupl.

7 anpens, NT. - ropAYas NuLa ¢ pacTu-
TeNbHbIM MaCJIOM, pa3peLuaeTcs pbiba.
bnarosewyenue MpecsaTon boropoauibl.
8 anpens, c6. - ropsAYan nuLa ¢ pactu-
TeNbHbIM MaCJIOM, pa3peLuaeTcs pbibHas
nKpa.Jlazapesa cy66oTa.

9 anpens, BC. - ropAYan nuLa ¢ pactu-
Te/bHbIM Mac/oM, paspeluatotcs bnoaa
13 pbibbl M MOpenpoayKToB. Heaens Bawii
(BepbHoe BocKpeceHbe, Bxoa locnoaeHb
B Vlepycanum).

BAKHO! HeT eguHoin HopMbI MOCTa ANA
MOHaxa 1 MupsHuHa. Moatomy 8 MpaBo-
CNaBHOW LiepKBU B NpaBu/iax nocTa yka-
3aHbl SIMLLb Hanbonee CTporne HopMbl, K
CObMIOAEHUIO KOTOPbIX JOMKHbI MO BO3MOX-
HOCTU CTPEMUTBCA BCe BepYyloLye.
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Ecnu B 3aneraHT-
HOM BO3pacTe Bbl
nmeete NULWHNMA
Bec, 3TO He NOBO/,
paccTpauBaTbCA U
JymaTb, UTO Xy eTb
Hazjo Obli1o no
MONOJO0CTU.

6pocuTb NULLI-
HUI BEC MOXHO
B Nt060M BO3-

pacTte. Hy>HO nnwb
pa3obpartbCs C NpuYm-
HaMun ero nosBAEHNA
U LeneHanpasieHHO
pa6oTartb Haj HUMK.

HepoctaTtok
aKTMBHOCTN

Kak npasuno, ¢
rogamu mbl cTa-
HOBUMCS MeHee
aKTUBHbIMK. Pa-
60Ty BbIOUpaem
TaKyo, rae Hy}XHO
noMeHbLIe ABK-
ratbCs 1 nobonblue
CUAeTb, NpUYeEM B
KOMMOPTHbIX yC-
nosusx. He tpatnum
3HEepruto Ha gopory
10 CNy¥6bl, NoNb-
3yemcs o6llecTBeH-
HbIM TPAHCMOPTOM
Unu mawnHom.
nocne TpyaoBoro
AHA NpefnoynTaem
JOMaLIHUIA AoCyT,
cTapasnchb NULWHUNA
pa3 He NoKUAaThb
KBapTMpy.

PELUEHUE: nckyc-
CTBEHHO 06aBUTb
6onblie Gpr3nyeckon
aKTMBHOCTW. JlloboNn,
Kakasi Bam 6osblie
Mo JyLUE U MO CE30HY:
xoabba, 6er, TaHLbl,
NbIXW, Belocunea,
nnaBaHvie u T.4.

OEPXWUM KYPC HA BECHY!

KPACOTA U 3A0POBLE (9)

Bo3pacrT
CTPOMHOCTH
He nomexa

- fl NOKNOHHUK

30pOBOro
nuTaHuA.

- Tbl e ewb
BCE noapAa!

- Pa3Be 310 He 380~

poBo?

Ecnn
ybeputb
cebs, uto
nocne 40
unn 50
nert noxy-
BeTb He-
peasnbHo,
TO pen-
CTBUTENDb-
Ho Gyaer
TPyAHO
TepATb
Knno-
rpammbli.
Mo3sutue-
HbII1 Ha-
cTpomn m
npasunb-
HasA Mo-
TUBaumA
OYyeHb
BaXXHbl!

HE 3ABYAbTE MPO MOTUBALIMIO I

HepocTaTok
6enka

C BO3pacTom NponcxoanT
noTepsa MbILWEYHON MacChl,
Ha noaaepxaHue KOTopou
TpebyeTcs Gonbliee KONu-
4eCTBO 3HEPruu, a 3HaUuT,
n pacxoayetcs 6onblue
Kanopuin. N 3To He roBops
YIKe NP0 CHUKEHME Mbl-
weyHow cunbl. K cyacTblo,
MbILWLbl JOBOSIBHO MPOCTO
BOCCTAHOBUTH.

PELWEHWE: BkntounTb B CBOM
€Xe[HeBHbI paLnoH AOCTa-
TOYHOE KONNYEeCTBO (He MeHee
11 Ha 1 Kr Beca) KaueCTBEHHO-
ro 6enka (TBopor, MAco, pbi6a,
ANLA U T.0., @ HE COCUCKMN 1
Lpyrue nokynHble nonydabpu-

?\sg&, KaTbl). benok gomxeH ObiTb Ha
; 3aBTpaK, 0ben 1 yxuH. A goba-
\‘ BMB QU3NYECKUX YNIPaXHEHWIA,

Bbl €LLi€ U YBENNYNTE MblLLeY-
HYI0 CUy N BbIHOCSTMBOCTb.

A4
HexkayecTBeHHbIN COH
Bo Bpems cHa BbipabaTbiBaeTCA FOPMOH
comaToTponuH. bnarogaps emy B opra-
HUu3me yCVIﬂVIBaeTCFI CXuraHue )+(V|pa,
YMEHbLAKTCA NPOBbI€ OTIOXEHNA, NO-
BblllaeTca yCBOeHI/Ie 6enKa n no,u,,u,epx(a-
Hne MbILIJeHHOI7I macchl. Ero makcumane-
HOe coaepxXaHne B KpoBU Npuxoantca
Ha NepByo NON0BUHY HOUM (MPUMEPHO C
22 p0 2 YacoB). Kpome Toro, cOMaToTpo-
NMAH NMeeT CBOVICTBO OMONaXnMBaTb KNeT-
Ku. 3107 3ch(heKT Bbl HABEPHSAKA OLLyLya-
NN Ha ce6e, Koraa XOpOLIJEHbKO BblICbINa-
nucb. Ecnu e Bbl MO HOYaM NA0OXo cnurte,
He CTOUT BCe CnMucbiBaTb Ha B03paCT.
HYHO BbIACHUTbL HACTOALLYIO NPUYMHY.

PELLIEHUE: BO3MOXHO, NpryYmnHa B NNIOTHOM
Y>KUHe 1N, Ha060POT, OTKa3e OT Hero 1 uyB-
CTBe rofiofja, KOTOPOe He AaeT 3acHyTb. Unn
HaKOMJIEHHbI 33 ieHb CTPECC — TOrga MOXHO
BBECTU paccnabnawowye npolesypbl nepes
CHoM. He nnwHvm 6yaeT npoBeprTbHCA Ha
FOPMOHBI 1 06PATUTLCA K levalliemy Bpauy.

TatbaHa MUXANEBA

MHeHue
cneyuanucTa

MeHbLue conu,
6onblue 6enka

MonesHbiMn
coBeTamm ¢
HaMu JenuT-
cA gueronor
CBetnaHa Tu-
TOBa.

- Kakue npo-
OYyKMmbl € 803pACMOM HYXXHO
cg8ecmu K MUHUMYMY UJ1u 80-
obuwe uckno4umos? Y HyxHo
Jlu KoaluYyecmeo Ye2o-mo,
Haobopom, ygenu4yumes

8 exxe0He8HOM payuoHe,
umo6bl nocnoco6cmeo-
8amb cmpoliHocMu U 3Hep-
2uyHocmu?

- Y106bI NUTaHe B 3penom
BO3pacTe L0 Ha MoNb3y
OpraHu3my, Heo6X0ANMO Co-
6niofaTb HEKOTOPbIE MPUH-
umnbl. CHUXanTe noTpe-
6nexve conu. OTKaxnTecb
OT CONEHbIX, KOMYEHbIX 1
OCTPbIX MPOAYKTOB 1 6/tOA.
YMeHbLUIanTe Konmyectso
XMpa, 0COBEHHO XNBOTHOrO
npoucxoxgexns. CBogute

K MAHUMYMY NoTpebneHne
XapeHoro. Y1o6bl YyBCTBO-
BaTb cebs 60APO 1 He Habu-
paTb IMLIHWNE KNOTPaMMbl,
HEo6X0AVMO BKNOUNTD B
PaLVOH MOJIOYHbIE NPO-
BYKTbl, 6€nKoBble NPOAYKTbI
(HexupHoe MACo, pbiba 1
MOPENPOAYKTHI), 0BOLLM 11
GPYKTbI, 3eNeHblit Yal.

- Kak paccuumameo OHes-
HYI0 HOpMY KanoputiHocmu
ucxo0s u3 eospacma?

- Tak kak nocne 50 net Ha-
6niogaeTca 3amefneHue me-
Tabonn3Ma, TO CHUXKATCA 1
3Hepro3artpatbl OpraHu3mMa.
JlocTaTouHO yMeHbLNTb 06-
LYt KanoOPUNHOCTb CBOErO
pauuoHa Ha 10-15 %. 3To no-
MOXeT He HabpaTb NINLIHME
Knnorpammbl.

KAZIbLUA - XXNBASI DABPUKA 3JOPOBbSl =

C HacmynJieHUem eecHbol noou npoceinaromcsa om 3uMHeli cnAYKU Hacna)xoaromcs cosHyem u mensom. U ecnu HacmpoeHue

yny4waemcs, mo 300poebe Moxem nodeecmu — K/Iadoeble MUHepasios U BUMAMUHOE ycnenu ucmowumecs 3a 3umy. [lopa o6Hosumebcs
U3HYymMpU U NONOIHUMb 3anacel uzeéHe! IMeHHO Makyi «NoANUMKY» MOXHO NOJy4UMb, NPUHUMAs OmeYecmeeHHble npenapamoi
Ha 0CHOGe AUYHOU cKopaynbl c gumamunamu Cu [,
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XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

anpenb

HMETBEPT

CYBBOTA

| BOCKPECEHDBE

Pactywas JlyHa Bo JibBe
Bpems cmenbix KOPOTKMNX
CTPVKEK, APKOro OKpalLlBa-
HUA 1 NepMaHeHTHOro Maku-
Axa. B TpeHae nyapoBoe Ha-
nbinieHne 6poBeii N peCHNYKM
«nuca». OwwyieHne nerkocTu
nopjapuT yTpeHHAA 3apaaKa
1 BOAa C IMMOHOM HaToLaK.

Pactywas JlyHa B [leBe
Me3soTepanusa n nnasmo-
NNGTUHT - 3TV NPoLieAY b,
€Cnn NX NPOBECTU CeropHs,
06eLaloT fONTOCPOYHDII

3¢ dekT. He nuwHum 6ypet
cpenatb ynpaxHeHunA Ha pac-
TAXKY U pa3rpy3unTb No3Bso-
HOYHUK. XOpoLL Maccax cTon.

Pactywas JlyHa B leBe
ConHue Bce sipye, nopa o6Ho-
BUTb 3anac 3alyuLaoLLeil ot
ynbTpaduonera KOCMETUKM.
[leHb noaxoauT Ans nocewye-
HUA OKyNunCTa, nog6opa Ho-
BOW OMPaBbl, a TAKXKE COJH-
Lie3aWmMTHbIX INH3. B paBope
[HA KOCbl U KyApMW.

Pactywas JlyHa B [lese

JlyHa paTyeT 3a Hauano Kypca
03/10POBUTENbHOrO Maccaxa.
[lau B 60pb6e c uennonuTom
1 NALIHAM BECOM BbICOKM
LIAHCbl oAepKaTb nobepy.
HoBoe nnatbe - BOT 4TO NOA-
HUMeT HacTpoeHue. XKeH-
CTBEHHOE, NeTALlee...

Pactywas JlyHa B Becax
MpeKkpacHoe Bpemsa ana
CJI0XKHOTO OKpalLMBaHMA, HO
npugercs HabpaTtbcA Tepne-
HUA - NPoLiecc HeGbICTPbIN.
CKaHAMHABCKNIA Maccax no-
MOXeT n36aBUTbCA OT MeJT-
KNX MOPLLMHOK U «<OTTOUNT»
oBan nuua. A gna 3fopoBbs —
aKBaa3pobuKa.

JlyHa B Becax, nonHonyHue
(aeHb co3epuaHusa 061aKoB)
[leHb oTAbIXa ANA Ay n
Tena. MoXHo noymtaTb Xopo-
LYI0 KHUTY, 3aBapUTb MATHO-
0 Yas 1 BbINTK C YaLLKOM Ha
6ankoH, BAOXHYTb apoMaTbl
BecHbl. Paccnabutbcs nomo-
XeT BaHHa C apomMamacnamm
1 MenoanYHas My3blka.

Y6biBatowas JlyHa

B CKopnunoHe

B canoH KpacoTbl cerogHs
cTouT 3abexaTb 3a npoLie-
nypoi SMAS-nugTurra. 3¢-
beKT NOATAXKKY 1L He pa-
304apyeT. B Makuske akLeHT
CTOMT cenathb Ha ry6el - ca-
Moe BpeMs NPUCMOTPETbCA K
HOBbIM OTTEHKaM Momagpl.

Y6biBatowwas JlyHa

B CKopnuoHe

BaHs, cayHa, xammam - BbI6U-
paiiTe To, YTO BaM Mo Aylue, 1
Hacnaxpantecb. He 3a6yab-
Te B3ATb € 0601 CKpabbl 1
KpPeMbl, KOXXa 0T30BETCA Ha
nio6oii yxop nocne pacnapu-
BaHus. A yaii co 3Bepoboem
NOMOXeT NiLIEeBapPEHNIO.

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenbue

B 310T geHb JlyHa paer 3e-
NeHblii cBeT 61103aBUBKE 1
OKpaluvBaHuio B 6510HA. Xo-
POLUN MUNNHIY BCEro Tena un
ropsuue obeptbiBaHus. U ga,
KabyyuKm 1 >KeHCTBEHHbIe
CunysTbl NNaTbeB o6ecneyar
Maccy KOMMIMMEHTOB.

Y6biBatowjas JlyHa

B CTpenbue

[na yBnaxxHeHMsA KOXU 1
npugaHus eii 6onee 3gopo-
BOr0 OTTEHKa XopoLua 61o-
peBuTanusauus. U Hennoxo
6bl CEroAHA NOCETUTb TPUXO-
nora, cnewynanucT NoOMoXeT
YNyULWUTb COCTOSIHME BONOC,
136aBUTbCA OT NEPXOTH.

Y6biBatowjas JlyHa

B Kosepore

(BeHb 3KCNeprMeHTOB)
[JleHb, Korpaa yaauHoli oka-
JKETCA CMeHa MMugxa. 3To B
NyYLIYI0 CTOPOHY N3MEHUT 1
BoCnpuATue cebs, npuaact
yBepeHHocTu. A ins npoa-
NIeHNA MONOAOCTU — CMesble
npoueaypbl Kpruotepanuu.

Y6biBatowjas JlyHa

B Kosepore

JinAa cmenbIx npenecTHuy,
CerofiHA onepauluoHHas Koc-
meTonorua, ana 6onee ocro-
POXHBbIX CaNloHbl NpeasiaraloT
HUTEBOI IMPTUHT 1 INEKTPO-
nopauuto. Npuanpymsa JlyHa
K MEHI0 [1HA, paTyeT 3a 1c-
KJII0YEHMeE BbINeyku 1 Kode.

JlyHa B Bogonee, nocnegHas
yeTBepThH

(AEeHb YIOTHBIX CKa30K)
JleHb, Korpa nyyine Kocme-
TOJIOTM — 3TO CBEXWIA BO3AYX
n conHue. Mporynku B napke
1, BO3MOXHO, He6onbluas
pacTAXKa AA MbiliL, - BOT
MaKCMMyM Ha ceropaHs. Boc-
CTaHaBNMBaeM CUbl.

Y6biBatouias JlyHa B Bogonee
B napukmaxepckux cano-
HaX CerofiHs XAyT Tex, KTo
6€e3 yma OT BCeX OTTEHKOB
pbiKero. LiBeT naxeT Ha Bo-
nocbl ngeanbHo. A nasepHas
6nedaponnactiika noMoxeT
136aBUTbCA OT MELLKOB MOJA
rnasamu. U ga, Bpema caHu-
poBaTb NONOCTb pTa.

Y6biBatowjas JlyHa B Bogonee
(meHb ApKnx 06pa3oB)

OT npob6nem c Koxel no-
MO>eT 136aBUTbCA yNbTpa-
3BYKOBas YncTKa nuua. Ho
3TO He OTMEHSAET JoMallHe-
ro yxopa. JlyHa patyet 3a
NOKYNKY 5KOKOCMeTUKM. A
MacouKu AJ1A BOJIOC 30POBO
npeob6pasAT Wwesenwpy.

Y6biBatowjas JlyHa B Pbi6ax
[nAa Koxn 25+ B 3TN NyHHble
CYTKM 0CO6EHHO X0opoLun
6ynyT pepmeHTHbIe MacKu.
Ho poBepuTb 3Ty HenpocTyio
npoueaypy nyyuwe npodec-
cuoHany. ins 3popoBbA -
TalicKuMil Maccax ropAavnmMm
TPaBAHbIMYN MELIOYKAMMU.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax
CeropHs 0co6eHHO 380po-
BO YAARYTCA aCUMMETPUY-
Hble CTPVKKM 1 OKpalunBa-
Hue B TeMHble ToHa. Camoe
Bpems 06HOBUTb MaHUKIOP
1 caenatb 60TOKC pecHuL.

U xopolwuo 6bl HauaTb Kypc

ynpa)KHeHUIA AN 0CAHKN U
3[10POBbA CMHbI.

Y6biBatowjas JlyHa B OBHe
KocmeTnueckuii maccax nu-
Lia, CAENaHHbIN CErofjHA, X0-
poLuo 3aBepLuaTh anbruHar-
HOI1 MacKoli, KoTopas ycunuT
omonaxmsawowuii 3pdekr.

Y nopa no3aHnmaTbcs HOX-
Kamu — pacnapuTb, caenatb
neauKIop, yBNaXKHUTb.

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
JlyHa paTyeT 3a UHTEHCUBHbIE
du3nyeckne Harpysku, He
CTOUT XaneTb cebd, HyXHO
JaTb MbillLam nopaboTatb.
Mocne TpeHNMPOBKM XOPOLLIO
6bl nonsiaBaTtb B 6acceliHe.
PekomeHpOBaH cerogHs u
LWYrapuHr.

JlyHa B Tenbue, HOBOJIyHME
(meHb 6epexxHoro
OTHOLUEHUA K cebe)
Konbuesoe nonHoe conHey-
Hoe 3aTMeHue npoBepAeT
Hac Ha NPOYHOCTb. A NOTOMY
nyyLie CerofHA OTNOXUTb BCe
HarpysKku u aatb Teny n gyLie
oTabIX. MeH1o npocToe v ner-
Koe, 6onblue XUJKoCTU.

Pactywas JlyHa B Tenbue
[a30XXKMAKOCTHBIN NUAVHT NO-
[apuT He TOJIbKO oYuLIeHne
KOXM, HO 1 MOMO>KeT OMONO-
OnTb ee. [leHb nogxoanT ansa
BblGopa HOBOro apomara, fno-
KYNKMN ByX0B 1 61xyTepum.
He nuwHummn 6yayT n maccax
BOPOTHMKOBOW 30HbI, yNpa-
HeHusA Ans wew.

Pactywas JlyHa B bansHenax
Bpems, Korga 6opbba ¢
N06bIMN KOXKHBIMU HECO-
BepLUEHCTBaMM yBEHYaeTcs
ycnexom. MoxHo yaanatb 60-
poAaBKu U nanunaombl, U3-
6aBNATbCA OT NUTMEHTaLN

¥ akHe. Paccnabut n nogaput
HacTosLlee 6naXkeHCTBO TU-
6eTCKMi Maccax cTon.

Pactywas JlyHa B bansHenax
*Kaxpgywme n36aBuTbcs ot
NINLIHNX OTNOXKEHWNIA MOTYT
nonpo6oBaTb npoLeaypy
Kpuonunonusa - Bo3pen-
CTBUE Ha NOAKOXHO-X1NpPO-
BYIO K/I€THaTKY HU3KNMM
Temnepatypamu. Ho cnopt n
npaBuUIbHOE NUTaHMe €O cye-
TOB c6pacbiBaTh He CTOUT.

Pactywas JlyHa B Pake

Boi cocyancTbim 3Be3a04-
KaM [jacT Jla3epHas Wwnm-
¢doBKa KOXWU. B 3TN nyHHble
CYTKM TaKXe peKomeHyeT-
€A KOpPPEeKTUpoBaTb popmy
6poBeii, MOXXHO HapalMBaTh
PEeCHNYKMN, filenaTb MaHUKIOP.
N nopa ckasaTb «HeT» TsXe-
NbIM CyMKaM.

25 anpens

Pactywas JlyHa B Pake

(AeHb 3anmBMCTOro cmexa)
Kyapw, KyapALIKK, NOKOHbI —
CeroAHs fieHb niobuTenbHuY,
«byKonek». HexxHocTu o6pa-
3y fo6aBAT Kpy»KeBa Ha nna-
Tbe unu 6nyse, 6neck Anary6
1 TOHKUMe 6pacnetbl. OpTone-
AMYeCKMe CTeNbKMN pasrpysar
CMVHKY.

Pactywas JlyHa B Pake
MpUBbIYHDBIN NUAKHT KOXN
CerofjHA MOXXHO 3aMeHUTb
Ha ppaKLMOHHbIN poToTep-
Mosn3, OH o6ecneymt 6onee
cToNKNMN 3 PeKT. PeKomeH-
[0BaHbl 1 KypC annapaTHoro
Maccaxa, jlapcoHBanu3auus
KO roNoBbl, BOCKOBas 3Nu-
naymsa.

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
CeroiHa MOXHO Hapawm-
BaTb JIOKOHbI 1 PECHUYKM,
BbIGMPATb APKUIA AN3alH
MaHuKIopa, yKpaluatb 3y6bl
cKaicamu. Ho nocnegHee
CTOUT NPeABOCXMTUTDb NPO-
dbeccnoHanbHoml uncTKoii. U
Hensoxo 6bl NPOBepPUTDb Ypo-
BEHb XeJe3a B KPOBMU.

JlyHa Bo JIbBe, nepBas
4yeTBEPTb (AEHb TUXNX
nporynok)

[leHb, Korga cTout Xopo-
LEeHbKO BbICNATbCSA, NPUHATD
KOHTPACTHbIN Ayl 1 No3a-
BTpaKaTb 6enKkoBbiM omsie-
TOM 1 OBOLUHbIM CaiaToM.
NlerkocTb - B paBope fHA.

Kanenaapb KpacoTbl|u 310POBbAE

29 anpens

Pactywas JlyHa B [lese
MepuunHCcKuia negnkiop no-
MO>KeT MOATOTOBUTb HOXKU K
neTHeli 06yBu. B 3T nyHHble
CYTKI MOXXHO BblGpaTh Len-
KoBoe benbe, yKpallueHus,
KOCMeTUKY NpeMnyM-Knacca.
Mopa no6anoBartb cebs, He
MCNbITbIBas MyK COBECTH.

Pactywas JlyHa B [lese
(BeHb NHTEepeCHbIX BCTpeY)
[Llaxxe 6e3 noBoga cerogHs
CTOUT NpUbErHyThb K ycnyram
npogeccnoHanbHOro B13a-
JKNCTa UNm faxke CTUNNCTa.
YBugetb ce6s B oTpakeHUn
06HOBNEHHOM, BECEHHEI,
JKeHCTBEHHOM. Bbl 3TOrO fJO-
CTOWHbI!




ManeHbKMe Waru

CKONbKO cBOEro Agpa-

rOUeHHOro spemeHun B

A€eHb Bbl FOTOBbI MO-
TPaTUTb Ha TO, YTOObI

caenartb XXUBOT Kpacu-

BbIM M MNOCKUM?

onyaca? 10 MUHYT?

Ecnn pnsa Bac 3to

MHOTO, Mbl Npefna-
raem etje 6onee KOPOTKUIA

KPACOTA U 3AOPOBbE (11)

Korpa He nonyyaerca
YCHYTb fiONroe Bpems, A ro-
BopIo cebe: «Ecnu ceituac
»\ﬂ& He YCHEWDb, NoAEWb
(@@ kavatb npecc» 3acbl-
nna HKa "~ | MaKw MrHOBeHHo!

BapuaHT — NATb MUHYT! Bbl-
NONHANTE KaXa0e ynpax-
HeHue B TeYeHne ofHOM
MUHYTbI €XXeHeBHO, 1 3Ta
ManeHbKas AOMalUHAS _
TPEHUPOBKA Yepes HEKO- )
TOpoe Bpems NpuBeaeT K '
YAWBUTENbHbIM pe3ynbTa- i
TaMm.

YHuBepcanbHoe ynpaxHeHue, Ko-

TOpOE NOMOXET 3a0AHO NPOPaboTaTh MblLLLbI PyK, NIEYEBOr0 N0ACa,
CMNHbI, HOT 1 ATOANL,

MpumuTe ynop nexxa C onopoii Ha NaZoHN 1 NanbLbl Hor. Knctn pyk
HaXOAATCSA YETKO NOJ MAIYaMH, CMIMHA 11 HOTY POBHbIE, CTOMbI BMECTe
WA Ha WupuHe niey. Mbiwwbl npecca HanpsaxeHbl. OcTaBaiiTech B
TaKOM MOJIOXKEHUN 0 1 MUHYTBI.

- —

ABmKeHune -

’KN3Hb!

CneumanbHble, CKO-
OpAVHMPOBaHHbIE

€O cneuuanucTamm
dusmnyeckne Harpys-
K1 HeobxoauMbl Ans
opraHusma. Pag yue-
HbIX NOACYNTANN, YTO
MUHepanu3auua u
MIOTHOCTb KOCTEN Y
dun3NYeCKN aKTUBHbIX
niogen B cpeHeM Ha
30 % 6onblue, yem

y iloAeit, BeAyLmnx ma-
NonoABWXKHbIN 06pa3
KU3HU.

Moabémbl Hor

WcxopHoe nonoxenne —
iexa Ha nosny, noAcHULA
npuXara K nosy, pykiu Bbi-
TAHYTbl BAONb Tena. Mej-

JIEHHO NOAHMMMUTE 06€ HoTrN

A0 NPAMOTO yrna ¢ NosoM.
3aTeMm TaK e MeaneHHo
onyctute ux. Yem

/ MeAJIeHHee Bbl Bbl-

MosHAETE ynpax-
HeHue, Tem bonblue

[ina ycnoxHenus
MO>KHO Ha HECKOMbKO

Harpy3Ka Ha MblLULbI.

CKpyunBaHus
WcxomHoe nonoxeHune — ne-
a Ha nony, NoAcHNLA npu-
aTa K Moy, Horv CorHyTbl B
KONEHAX, PYKU cLenneHbl B
3aMOK 3a ronoBoii. Ha cuet
«pa3» NpUNOJHUMUTE fleBoe
nneyo 0T Nona, HanpaenAs
NIOKOTb K NPaBOMY KOJEHY,
Ha «J1Ba» BEPHUTECb B UC-

X0AHO€ NOJI0OXEeHNE, Ha «Tpu»

HarnpasbTe NpaBoe Meyo K
NeBOMY KOJEHY, «UeTbIpe» —
BEPHUTECH B UCXOfIHOE MO~

- BuiTArMBaHme pyK

MnHOr

BcTaHbTe Ha yetBepeHbKu. Mpecc
HanpsxeH. BbiTAHNTe NpaByto pyKy
Bnepen, a 1eBylo HOTY — Ha3aj.
3aaepxuTecb B TaKOM NON0XeHUM
ceKyHz, Ha 10, BepHUTECb B MCX0J-
Hoe nonoxexue. logTopute Ans
pyroit cTopoHbl. BeinonHute no 3-4

)i}
“ noaxona.

HoxHunupbl

WcxopHoe nonoxeHune — nexa
Ha nony, NoACHNLA NpuXarta K
nony, pyKy BbITAHYTbI BAOSb
Tena unu cuennexbl

B 3aMOK Ha 3aTbl/Ke.
logHUMuUTe HOrU BBEPX

1oz Yrnom npumepHo 45
rpajlycoB unu meHblLue. Yem
MeHbLLe yrof, Tem bonblue 6y-

He cTounT KauaTb Npecc, ecnn y Bac B aHamMHe-
3e HeKoTopble 3a6oneBaHNA (onyLieHne BHY-
TPEHHNX OPraHOB, ONpeAeNeHHbIe XXeHCKNe
npo6nembl, nio6ble rpbiKi), cepbe3Hbie NPo-
6nembl C NO3BOHOYHUKOM, B Nepuop nocne
onepawyuu, Bo Bpemsa 6epeMeHHOCTH U B nep-
Bble MecALbl nocne poaos. lMepea Hauanom
ynpa)KHeHNi1 He06X0ANMO NPOKOHCYNbTU-
pOBaTbCA C IeYaLM Bpayom.

noxeHue. [neun otpbIBaloOT-

CeKYH[ 3a/iepXxaTtb €A1 0T NONIA 3a CYET MblILLIL, [ET Harpy3Ka Ha MblLLLbI KU~
HOTW 1107} yrIOM rpa- 6prowHoro BOTa U TeM TpyHee Bbinojt- . Kak npecc BansaeT Ha yBepeHHOCTb
Rycos B 30. npecca. HATb ynpaxHerie. MoxHo A Bbl 3HaeTe, 4To A1 XOpoLLIeli 0CaHKI KpaiiHe BaeH XOpOLLMii MPece, TaK Kak 0CaHKa NofiAePUBAETCA He TONbKO

MbILLLLAMMU CTIVHBI, HO 1 KIBOTA? HOBTOMy, KaK TOJIbKO Mbl HanpAraem »1B0T, 0CaHKa ynyyllaeTca aBTOMaTUYeCKi.
Ac X0p0LIJEl7I 0CaHKo Cpa3sy Xe nodasnaeTca 60sbLLasn YBEPEHHOCTb 1 iaXe BU3YaJIbHO MOXHO CKUHYTb HECKONbKO

KWMOrpamMmoB. .
Tatbana MUXAJIEBA

1 TaK)Ke HaKUHYTb Ha HOTU
3cnaHaep. BoinonHnaitte

CKpeLLMBaHNS.

o

% @0‘:{‘@%@ Haiign 10 otnunuwii
° BecHa npgér, BecHe -
popory!

Bcé Apue cONHbIWKO, BCE Tennee
1 Aonblue oHO npurpeBaeT. CHer
Taert, XKypuar pyubW, 1 Bce pagbl
npuxoay BecHbl.

oo X

HA JJOCYTE

‘egedud Ax

-dogg uweldunir nyhoLad snHamdages ‘wolfkd
soLadh ‘Axdaga Moluges ‘oxdahndu g exiagh
0.10g013wound Tra ‘quaLes en 195034 Lodos
-eed ‘AenHa egedud HaL19.L0W ‘AEnHE 331901

eH 30198f ‘9dLHah g 94901 eH 19198 ‘UsAd

Zs) % rogedL SUHIKOLOL ‘h0Qeg BEHID 11913810

E TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I' H ¢ Crtoco6CTBYET VKPEIUIeHU0 XPAleBOn
==  TKAHU CYCTABOB U TI03BOHOYHUKA.
e n e H K apyH I ® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
NCTOVHUK KONNATIT@HA  suyTpucyCcTaBHO! XULKOCTU.
® VKpemnnseT COeAUHUTENbHY0 TKaHb
3ﬂ0p03be CYCTa BOB (MBIUINBL, CBA3KW, CYXOXKUIUA).
CrmpammBanre B amreKax

U NO3BOHOYHUKA palIero ropoga.
crrPABKY 1 KOHCY/bTALmY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockesa 8 (495) 220-76-76
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TEJIEK

CTC

91\

[7] /| T
MEPBbIU

21.45 «LLUMNOH».
(16+)

mﬂg

21.20 3ATONAPHBIA BANbC».

(124)

08.25 «<MOPCKUE }.'lbﬂBOJ'IbI

PYBEXW POAVHbI». (16+)

09.35 JIEMy.
(124)

k‘»"i 3 T
17.30 «<KADE «KYBA».
(16+)

17.00 «TaiiHbl YanmaH».
(164)

=~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢
cy6Tutpamn)

09.20 Mpembepa. «<AHTU-
Oelik». (164)

09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+)

WNHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(164)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C
cy6TuTpamn)

20.00 Mpembepa. «Kyknbl Ha-

cnepHmKa TyTTun, (16+4)

21.00 «Bpems»

«IUMUOH», (16+)

22.45 «bonbuas urpa. (16+)

«MOYKAN, (18+)

00.15 Moakact.J1a6 «fopu
orHem». (16+)

00.55 Mopkact.J1a6 «061a3a-
TeNbHO K NPOUTEHNION.
(164)

01.35 Mopkact.J1a6 «Mo
MepBoe uucnoy. (16+)

02.15 Mopkact.J1a6. (16+)

03.00 Hooctn

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Ytpo Poccuu :
: 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHyT». (124)
: 14.00 Bectn
10.4512.1515.1516.50 18.20 :
: 14.55 «Kto npotus?» (12+)

: 16.00 Bectu

i 16.30 «<Manaxos». (16+)

¢ 17.30 «60 muHyT>. (12+4)

i 20.00 Becn

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: PYRT] «3ANONAPHDIN

14.30 Bectu. MectHOE Bpems

BAJIbC». (12+)

AnéHa 1 Muwa HaxogaT
B Talire pa3onBLLNICs
BEPTONET popuTenei.

B beno3épck, utobbl Noxo-
pOHUTb XeHy. Ho Erop, kak

3anpeLLaet emy Takyo no-
e3[Ky-.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

[P «AY3T N0 NPABY>.

(124)

: (¥ «<MbINbHAA PAGOTAY,

(164)

: Y «<NOBEAUTENUY. (16+)
i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee»,

(16+)
08.00 «CeroaHs»

: [FH«MOPCKMUE ibABO-

Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl», (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE «MOPCKME AbABO-

Jibl: PYBEXU POAN-
Hbl». (16+)

13.00 «CeropHs» :
i 13.25 <ipesBbivaiiHoe npouc- :

wecrtsue»

14.00 «<Mecto BcTpeun»
¢ 16.00 «CerogHsa»
i 16.20 19.20 «CeroaHs B

CaHkT-leTepbypre»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)
Bnapumup HamepeH neteTb : 17.50 THK». (164)

i 19.00 «Cerogna»
4 : I «CTPAXKHUK». (16+)

€ro nevyallinu Bpay, cTporo "

oo PPXE CHEBCKML: OXOTA HA

APXUTEKTOPAX. (16+)

23 35 «CerogHs»_
(TX] <HEBCKMIA: OXOTA HA

APXUTEKTOPA», (16+)

: (I «yrPo. (16+)
: 04.05 «TanHcTBeHHas Poc-

s, (164)

06.00 Epana. (0+)
i 07.00 JlyHTuK», (0+)
08.00 Ypanbckune nenbmeHu.

(16+)

08.05 Loy «Ypanbckux nenb-

meHei». (16+)

(TER <NAEAD. (12+)

C petctBa Hapa meutana
CTaTb yCrewHom dpury-

pucTkon. bnarogapa ceoeit :
CIAne BOMN U YNIOPHbIM Tpe-

HUPOBKaM, OHa AoCTUraeT
6onbLUMX pe3ynbTaTos,
HO HEOXMfaHHaA TpaBMa
nepeyépKmBaeT Kapbepy
Hagw...

11.55 CynepHuHaza. QuHanu-

cTbl. (16+)

: [EXEE«MOA MAMA -

LMUOH», (16+)

: 20.00 Mpembepa! CynepHUHA- :
: : 23.00 «KoHdeTkan. (16+)

: 01.00 «Takoe KuHol (16+)

i 01.30 <Mmnposuzaums. Ko-

3. (16+)

22.20 Bonbuuoii noer.

(16+)

i 23.45 Npembepa! «KnHo

B getansax» c Dégopom
BoHpgapuykom. (18+)

: 00.45 Cynepnura. (16+)
 [PX0H «ABA OTLIA U fIBA

CbIHAX. (16+)

© 04.30 «6 Kagpo». (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

: (XX «CALUATAHSA», (16+)
: 15.25 «HoBble 3Bé3abl B Ad-

KT <KAQE «KYBA», (16+)
 PYK] «CEMbA-2». (16+)
i 22,00 «@KeHcKuii cTeHpan.

03.30 «Ctypua «Coto3».
i 05.00 «OTKpbITbIit MUKpO-

¢ 06.35 «OpHaxzp! B Poccum.

Cneupaiigxect». (16+)

puke». (16+)

HoBble npaBuna, HoBblE
YUaCTHMKa, HOBbIE UC-
MbITaHWA - 3T0 «<HOBblE
3e3fbl B AGpprke»! B
HOBOM LLIOY Y Y4aCTHIKOB
Boo6LLe He OyAeT HUKaKoI
enbl! [laxe manc n 606b1,  :
KOTOpble 06bIYHO BCeraa  :
MpWCYTCTBOBANM Ha KyXHe, :
Tenepb HeoOXoAnUMo 3a-
pabaTbiBaTh.

DaigxecTbl-2022»,
(16+4)

MaHppi». (16+)
(16+)
¢oH». (16+)

Cneupangxect». (16+)

© 05.0018.00 02.15 «Cambie wo-

06.00 «C 60apbIiM yTpOM!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaiHa».
11.00 «Kak ycTpoeH mup».

£ 12.0016.00 19.00 Undopma-

13.00 «3aragku yenoseve-
14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
15.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
17.00 03.05 «TaiiHbl YanmaH».

FTX] «/IUTA BbIAAIOLLMX-

22.00 «BopuTb No-pyccKu».

23.30 «[lokymeHTanbHbIi

| DEDMETNOMY. (1) )

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

(164)
«HosocTu». (16+)
(16+)
(164)

Li'OHHasA nporpamma
112.(164)

cTBa. (16+)

Hble uctopum. (164)
CKu», (16+)

(164)

CA AXKEHTNbME-
HOB». (124)

(16+)

cneunpoekm. (16+)

‘A T

(FFE 09.30 <4YXKOW PAI-
OH», (16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

09.00 13.00 17.30 «/3BecTua».
(16+)

(EEL) «YYUTEND B 3AKOHE:
NMPOAOIKEHUE».
(16+)

BO3BPALLEHUE».
(16+)
XL «CRER. (16+)
rY¥X323.10 <CBOUY. (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
(TEL «CNER». (16+)
(EXE «NOCPEQHUK». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

(FFI 01.05 «4ENO PYMAH-
LEEBA», (12+4)

11.20 21.15 «OTKpbITbII
adup». (16+)

{EFY] 15.05 03.35 «BEJIbIE
BOJIKW», (16+)

18.20 «CneuuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «bor BoiHbI». (16+)

19.40 «3arafKku BeKav. (12+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+)

PEFT «AOXKUTD
[0 PACCBETA», (12+)

02.45 «MapecbeB: npogonxe-

\_ Hue nereHppbi». (12+)

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

i 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)

i 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)

i 12.20 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)

: 13.30 OXOTHMKM 32 NpuBUAE-
XTI «<YYUTENDb B 3AKOHE:
: 14.00 faganka. (16+)
: 16.15 llo6oBHas marus. (16+) :
: 16.50 «Cnenas». (16+)

: PIXT] «TPUTTEP>. (16+)

: PR «roroJib». (16+)

: PERE«NPOKNATUE AHHA-
: BENb: 3APOXEHUE :
¢ 02.20 «Mopuya». (16+)

we! T

: 06.00 AHekpoTbl. (16+)
: 08.10 «<+100500». (16+)
: 10.30 Pewana. (16+)

: 14.30 BHe 3akoHa.

Huamu. (16+)

3J1A», (18+)

Mpectynnenue
1 Haka3aHue. (16+)

: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 19.00 3acTynHuupi. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxoTHuKu. (16+)

: 22,00 3acTynHuubl. (16+)

i 23.00 OnacHbie cBs3n. (18+)
: 03.30 BHe 3akoHa.

Mpectynnenne
1 Haka3aHue. (16+)

05.00 NpeanbHblit yuH.

(16+)

: 04.10 «MoTomku». (12+)

oD D I

: 06.30 Mo penam HecoBepleH-

HoneTHuX. (16+)

08.20 [lasaii passepémcs! (16+)
¢ 09.20 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
¢ 11.35 «TlowsaTb. MpocTutob».

(164)

¢ 12.40 copya». (16+4)

i 13.10 «3Haxapka». (16+)

i 13.45 BepHy niobumoro. (16+)
: 14.15 «fonoca ywepwux

Ayw>, (16+)

: [ «AEBUYMI NIEC.

(16+)

! [FXT <HACEACTBOM. (16+)
: PEXE <MAPOIOMEPLUA»,

(16+)

oTP

oTP

: [T «NONETbI BO CHE

WHAABY». (12+)

: [TXI918.05 ABOVHAS

CMIOLIHAAP, (16+)

11.25 «HoBoctn CoBeta Qepe-

pauumy. (12+)

{ {EE <ABOMHOM OBTOH,

(124)

! [EAI023.20 «BEPE3KA». (124)
i 16.05 00.15 Wccnepys uc-

KyccTBo». (16+)

¢ 17.00 «Mpeogonenue». (12+)
: PKT) «LLMT 1 MEY», (12+)

i 22.25 «OyeHb nnyHoe». (12+)
: 01.10 OTPaxeHue. lasHoe.

(124)

J

Nnoan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

© I

05.00 «METOJ] OPEALIA».

(12+)
10.20, 18.50 Wrpa B kuHo.
(124)

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

HoBble nctopun. (16+)

(16+)

21.30 «MEY». (16+)

00.25 Hauwe kuHo. Uctopus
60onbLwoii no6Bu. «Tixuii
[Jlon». K tobuneto 3. bbl-
CTpuLKoit. (124)

03.00 «MOAKNAbILL». (0+)

05.00 «Hy, norogu! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)

05.20 «benka u ctpenka. Ka-
pubckas TaitHa». Mynbr-
ounbm. (12+)

06.30, 02.00, 04.20 MaTHuua
News. (16+)

07.00 Konaurep. (16+)

08.20, 09.20, 10.30
Ha Hoxax. (16+)

11.30 Apckuit wed. (16+)

14.40, 16.10, 17.40, 19.00
Monogple Hoxu-2. (16+)

22.50 Tactpotyp-3. (16+)
23.50 «HEBUAVMKA». (16+)
Tepmanus, CLLIA, 2000 .
02.30 «BbIKYM». (16+)
04.40 «[TpocTOKBALUNHOY.
K Mynbtcepuan. (12+)

(16+) .
08.20 «CTAPUKM-PA3BOIIHI-

15.10,01.35 [lena cynetHble.

16.45 Muposoe cornatueue.

............................

o8 T ¢

 05.30,07.00 «Mawa u Meg-

izt D

: 04.50 «[lyb K Mobege». (16+)
$ 05.50 «PA3BEAYMKNA. NO-
CNEJHWA BOW». (16+)

Kit». (0+) < 10.10 KENTBIN TNA3 TUTPA».
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 (16+)

HoBocTu + 1988 rog, KanunwHrpag.
10.10 benopycckuii cranpapt. + YeTBepo nyuux apyseit

OTMEUAIOT LKOMbHbIil Bbl-
MYCKHOIA U AeNATCA NNaHa-
MI Ha bypyLee, meuTas

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru (BA3aTb CBOI M3Hb C AH-
BepHuTe! (16+) ¢ Tapem. Ho AHTapHblii 13-
14.05, 16.15, 00.50 [lena Hec npeBpaLLaeT bbIBLIMX

I0HbIX MeuTaTeneil B anuHbix

XNaAHOKPOBHbIX 1eNbL0B,

He THyLLAIOLLYXCA aXe BO- ¢
: 10.45,11.10, 04.10, 04.35

POBCTBOM M Y6UiicTBaMM.

Cnycta 15 net ofHoMy 13 re- :
poeB MPUAETCA BCTYMUTL B &
¢ 11.40 Knusnyeckuii cnyyaii.

npoTUBO6OPCTBO C Aipy3bA-
MV I0HOCTH.

$ 23.59 «flyms K Mobege». (16+)
: 01.00 30». (16+)
+ 02.40 «<XWBU U IOMHM».

............................

enb». Mynbrcepuan. (04)

£ 09.25 <KIOHy. (16+) :
L1215 Mos cBeKpoBb - MOHCTP. :

(16+4)

(16+)

[Nlo6po noxanosatb B Me-
CTO, TZi€ NNIaYyT TOJbKO OT
yacTbA.

:20.00 «KJIOH». (16+)
+22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
20.30 buTBa wedos-2. (16+)

(16+)

¢ 00.05 A cTecHaloch cBoeroTe- -

na. (18+)

: 01.35 U3menbl (cybTuTpbI).

(18+4)

: 03.20 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

e .
\"r%’g' OOKTOP K
: 06.00,13.05,18.20, 23.45
: 0 camoM rmaBHoM. [maBHoe *
: 06.55 Pecnybnuka pereit. (12+)
: 07.55, 08.45 Vimnepua ¢ Maii-

0 Hacmopke. (12+)

06.50 Ha npuéme y ncuxonora.

benblit kponuk. (12+)

: 07.20 Mcvxonorua. bunonap-

HOE paccTpoiicTBo. (12+)

: 07.50 InVivo. Hapkonencus.

(12+)

 08.15,14.55,00.40 Xumua
Hawero Tena. Caxap. (12+)
: 09.05 0 camom rnasHom. Lly- 2

Mbl B cepaue. (12+)
09.55 HayuHble ceHcauum.

TMO-peBoniouna - cynep-

npoaykTbl. (12+)

MeToa nccnenoBaHus.
(12+)

Cnactu Tonctoro. (12+)

+ 12.10 Mup HeBbicnaBLmxca

nopei. (12+)

: 14.00, 14.25 Epa 310poBoro

yenoseka. (12+)

* 15.40 0 CaMOM IM1aBHOM. :
. Tonb3a cynepdynos. (124) =
: 16.40 Ha npuémey fokTopa

Kyuesa. 0 uém pacckaxyt
Hawwm rexsl. (12+)

< 17.05 310 neunrtca. Jlnader.

(12+)

: : 17.35 3noxa aHTMOMOTMKOB.
: 16.20 bepemennas 16. (16+) :
: 18.00,19.00 byanu possoma.

(12+4)

Top. (124)

20.10, 02.20 OcHoBHoiA 3ne-

MeHT. JlomaLuHue napasu-
Tl (124)

20.40, 02.45 OcHoBHOoI1 31e-

meHT. Koxa. (12+)

: 21.05 0 camom rnasHom. (um-
NTOMbI MOCTKOBUIHOTO CUH-

apoma. (12+)

22.00 LLndpbl Hawero Tena.

Cepaue. (12+)

+ 22.50,23.15, 03.15, 03.40

OcHOBHOIA 3nemeHT. (12+)

: 06.05 Onucces COKpOBMULL: 30-

09.40 [pobuyupi ErvnTa: ca-
: 10.45 [po6bHmMubI ErunTa: ca-
: 11.40 3anperHas uctopus: Taii-

+ 12.35 3anpetHas uctopus:

13.20 TaiiHbiit Bepcanb Ma-
: 14.20 4 nuua Mokbl Nusbl.
16.05, 17.00 3atepAHHbIii

18.00 [pesHuii Eruner - xpo-
: 19.00 [lpesHuit Eruner - xpo-
: 20.00, 20.25, 20.55, 21.25

: 21.55 YnonHomoueHHbIii no
: 19.15,01.25, 05.05 Tenepok- :
: 22.55 HwopHbeprckuii npouecc:

 00.05,00.55 Mvinepns ¢ Maii-
: 01.40, 02.40 Tpo6Huub! Ervn-

: 03.30,04.15 3anpeTHas ucto-

: 05.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

VIJU
i nisToRY HISTORY

noto Mpuama. (12+)

Kknom Moptunno. (12+)
Mas BaHan muccua: Cak-
Kapa ¥ 3a0bITble Mymuu.
(12+)

Mas BaXKHaA MuUccus: 3ara-
JI0YHbIE erUNeTCKIe CapKo-
darn. (12+)

Hblil Mup BaTukaHa. (12+)

(anemckas 0X0Ta Ha BeIbM.
(124)

pum-AHTyaHeTTbl. (12+)
(12+)
mup Axrkop-Bara. (12+)

HUKN umnepum: Hun: nctoy-
HUK Xu3Hm. (12+)

HUKIU umnepun: borum La-
pu. (12+)

Mepesan [lATnoBa: 0XOTHU-
Kin 3a npapoii. (16+)

CeKpeTHOMY opyXmto. (124)
Hauucrcke npectynHuki
Ha CKaMbe NOACYAUMbIX.
(16+)

Kknom Moptuano. (12+)

Ta: (amad BaXHaa muccus.
(124)

pua. (12+)

pbi: TaiiHbl Hotp-am. (12”

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Il cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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© " CREUMANBHDIY [ | : - e ‘ lf)\
e “ " PEMOPTAX : : : "\ &\
21.30 «Caru. Heckyihas | [ (P CTEWVanEHbIA PENOPTEX: | & | 27 55 (TAPEMAPMIHb © | 06.00 GKAHZAPM * | 19.30KXN. Mneit-ob6.
~/ : : _/ : | BMEPEAM (124) ) | BHbiO- VIOPKE». (0+) ) & | Mpamas tpancnauns. (124)

06.3007.00 07.30 10.00 : 06.00 <Hactpoenme» : 07.0010.00 12.55 14.55 16.40 :
19.3023.45Hogoctn  : 08.15 «Bonbluoe kuHon. (12+) HogocTu : 07.15081509.1510.15 : [[XL @KAHAAPM : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
KynbTYpbi «KEHCKAAI BEPCMA: : 07.0515.3021.4500.20Bce  : «bonbLIOW yTPEHHMA B HbIO-NOPKE». (0+)  : 10.0010.3012.1013.10

06.35 «[lewKom..» NOBLbI AYWD, (124) Ha MaTy! 3pup. (16+) : [1X009.15 «CKAHBANb-  : 14.10 17.10 22.00 00.15

07.05 «HeBckuii koBuer» © 10.4518.1000.30 «MeTpoBka, : 10.0512.35 Cneumanbhbiii = 11.15 «MnasHbil Bpaw. (124) HOE NPOUCLIECTBUE : «3Bectna 78». (12+4)

07.35 18.40 «Maiis» 38». (16+) penoptax. (12+) ¢ 12.10 «Mynbc ropoga». (124) - B BPUKMUNNIE>. (124) '+ 07.3508.1008.3509.10 09.35

08.30 XusHb 1 cyapbar : 10.55 (fopopckoe cobpaHue». : 10.25 [13ton0. Gonber Poccuir- : 12.20 3anor ycnexan. (124) 2 10.30 «Henosek HacBoém 10.10 10.35 «MonesHoe

08.50 16.35 TenecnekTaknb  : (12+) : ckuit npodeccnonans- - 12.40 «Tetepbyprekue Tait- mecre». (12+) : yTpo». (12+)

«KTO eCTb KTO?» : 11.3014.3017.5022.00Co- : HbIiA Typ. (0+) 3 Hbi». (124) : 11.1501.20 «bonblue, yem ¢ 11,00 12.00 13.00 14.00 15.00

10.15 «Habnioparenb» : 6bITNA : 11.25bokc. Bare Knuckle FC. ¢ 13.15 «KynbTypHas 3gonio- no6osb. (12+) : 16.00 17.00 «Mpomcue-

11.10 XX Bek : (K] «TO AENAETTBOA : (16+) : unsa». (16+) : [PXT)13.15 «AHTENI- : cTBus. (16+)

11.50 <POMaH B KamHe» : EHA (12+) : 13.00 <Ectb Temal» : 14.15 «PaxmaHuHOB. Afpeca : XPAHUTENDb». (16+) : 11.10 «<Hauano gHs». (12+)

12.2020.35 /ukna xusim  © 13.4005.20 <Moii repoit».  : 14.25 «CnOpTUBHbIN BeK»,  : cypb6bi. (6+) : 14.10 <AHppeit MupoHoB».  : 12.30 01.10 Tenekypbep. (12+)

(EFT 22.10 «IUUT U MEY»  : (12+) (12+) ¢ 15.20 «O6bAcHAem. CM16». : (124) ¢ 13.3001.40 [lom coBeToB. (12+)

14.45 02.45 «3a6biToe pemec- : 14.50 fopog HOBOCTe ¢ 15.0016.4501.00 Dyt6on.  : (124) : 15.35 «Benukme pekn Poc- @ 14.30 Caenano B CCCP. (12+)
no» : [X1103.10 «<CENbCKUIA 0630p. (0+) : FE «AHTEN- : cuny. (6+) : 15.15 «CepepuHa aHsa». (12+)

15.00 HoBoctu. APT : DETEKTUB: TOBYLL- : 17.45leorpadua cnopra. : XPAHUTEND». (16+)  : 16.00 MpAmas nunma c fybep- = 16.15 23.30 <HemsBecTHble

15.15 «Aropa» KA ANnA MEPTBELIA», : (124) ¢ 19.1522.25 «busHec-Metep-  : HaTopom JleHnHrpag- ¢ cpaxeHus Benukoii OT-

16.20 23.30 LigeT Bpemern (124) i 18.15 «TpomKo» : Gypr». (12+) : ckoit obnactu. (6+) : eyecTBeHHoM». (12+)

17.40 Hegens xopoBoii : 16.55 Mpowatue. (16+) ¢ 19.15 Xokkeii. <Ak Bapcr - ¢ 19.30 «Takoi gyt6on». (6+)  : kALl «MPOLYAHUE : 17.30 «TaitHasi ncropusi efibi».
My3bIKiA : EFE«NPOBUHLWANDBHBIN : «ABaHrapg». Qonber & 20.00 «Tetepbypr - ropop, : CNABAHKU». (0+) : (124)

19.45 MasHas ponb JETEKTUB». (124) : Yemnmonat KXJ1. : peweHuiy. (12+) : 19.15 «[lepebie B Mupe». (12+) : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHAY.

20.05 «MpaBuna xm3Hu» ¢ 22.40 CneumanbHblii penop- Ounan kondeperymm & 21.00 Jlerenpaphbie sevns-  : [EEI WTPAOHUK». (16+)  : (124)

21.30 «Catu. HeckyuHas knac- : Tax. (16+) «Boctok». [paAmas 3 Kuy. (12+) : 20.3023.00 02.00 «JleHTB24  : 19.00 23.00 «Opyxue XX
CUKa..» ¢ 23.10 «(3Hak KauecTtBa». (16+) : TpaHCnALmSA : 22.00 bonbLoil MHpopmaLu- - AKUeHTbI». (12+) : BeKa». (12+)

00.05 «JBaKyaLOHHbII ¢ 00.00 CobbiTns. 25-1 Yac i 2230 <MapagoHa.Cmepte  : OHHbIi 3¢up. (16+) : PYRT «B NECAX CUBUPU».  : 19.1521.50 <boneem 3a Ha-
pomaH». 75 net bopucy : 00.45 «Cneactaue Beger KIb». : 6ora». (16+) ¢ 22.40 CteneHb 3awmThl. (164) ¢ (16+) : wnx» (12+)
Kapagxesy : (12+) : 02.00 backet6on. YHUKC- ¢ 22.50 Conb cobbitmin. (16+) = PEXTL «ACMAHCKAA AKTPU- : 19.30 KXJ1. Mneir-odd. Mps-

(I «4TO KACAETCA ¢ 01.25 «CeTnaHa Annunyesa. «MMAPMA-NAPW». Egn- ¢ rYX «rAPAEMAPUHbI, CAANAPYCCKOro : mas TpaHcnayua. (12+)

\_ FTEHPU» Joub 3a oTua. (12+) Has nura BTB. (0+) 3 BNEPEA! (12+) g MWUHUCTPA», (12+) ¢ 02.10 HouHoe BelwaHue. (16+)j

05.00 PanHue nTawku. «Koté-
Hok Lmak». (0+)
06.55 «Yuk-3apsaaka». (0+)

nbiwn!» (0+)

07.30 «3BE3aHas NOrnKa».
(0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «byba». (6+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHNKM». (0+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)
Mat30 - 06b14HbIil Manb-
4uK, uByLmii 8 Has-Cutn
€O CBOVMM TIH0BALLIMI PO-
LUTeNAMM, KoTopble fep-
at ByprepHyto. OfHax bl
ranakTyeckue HaneTumnkm
BTOPraloTcA Ha 3emaio, U
Mar30 y3Haer, uTo ero otel

To60T0B! Hactana ouepespb
Mar30 cnegoatb no cTo-

B3pocneHna Mar3o v ero
HOBOI CeMby T060TOB!

14.00 «Haguratop. HoocTi.
(0+4)

14.10 «[pu3nu u neMMuHII».
(6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.30 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

17.50 «lepoitunku». (0+)

18.40 «bapbockutbi». (0+)

20.20 «[lpakowmay. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «BonwebHas KyxHA».
(0+)

22.25 «lepou [ymxurtcy». (6+)
22.40 «Cmewapukm». (0+)
00.00 «Epanaw». (6+)

01.00 «Hy, noroan! KaHuky-

Kﬂbl». (6+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma- ¢
: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems

nam otua. Becénas ucropus
: 18.30,23.00 «[lpocTokBaLwm-

22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)
+ 02,00 «/lomukn». (0+)
: 03.25 «Mawa n Meggeap»,

(0+)

06.30,11.35,19.30, 02.30

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00

«bap6ockuHbi». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

09.00 «bono bopogo. bO/0ny-
10.45 «Komanpa Onopbi». (0+) :

Tewectsus». (0+)

: 09.25 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«[TpoctokBawwmHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.30,

05.30 «Oukcnku». (0+)

£ 10.30, 20.00, 03.00 Jly-

THK». (04)

11.00, 19.00 «Cka30uHblii na-

Tpynb». (0+)

+ 15.00 «MoHcuku». (0+)
¢ 15.30 «benka n Crpenka. Taii-

Hbl kocmocay. (0+)

+ 17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Gbin fIereHAapHbIM MUNOTOM ¢

Ha. «[locneHmit nenectok».
(0+)

18.00 «Kuna-6bina LlapesHa».

(0+)

Ho». (0+)

¢ 20.55 «MawnHbl ckazku».

(0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 22,00 «Cmewapukm. Mux-

Koap. (0+)

23.30, 05.00 «benka u Crpen-

Ka. 030pHas cemeiika». (0+)

* 00.00 «HeobbiKHOBEHHbIe

npuknioyenna Kapuka n Ba-
. (0+)

$00.40 «Jleo n Tur». (0+)
: 01.00 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.

«BuHHu-Tlyx 1 feHb 3a607».
(0+)
01.25 «Manbiwapuku». (0+)

«MaLumnHbl ckazki. (0+)

+ 04.25 «(ka30uHblil NaTpynb.

05.30 «[puknioyeHns by6bi».
Mynetcepuan. (6+)

05.40 <To60Tbl». MynbTcepuan.
(6+)

06.35 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbtcepuan. (6+)

08.00 «MI'PASHAEPA». (12+)

09.55 «2012». (16+)

12.45 «MOCTYMb XAOCA».
(16+) )

14.40 «[1OCJIE HALLEV 3Pbl».
(16+) .

16.30, 17.40 «[1PV3PAYHbIN
NIOKTOP». (16+)

19.00 «JHOAN KAK Mbl». (12+)
(LA, 2012

23.00 «BEPINKT 3A IEHBIU».

(12+4)

01.20 «XOTb PA3 B K13HW».
(16+)

03.00 «PEA/IbHAA JIOBOBb».

e

01.25 «J1060Bb bE3 PA3ME-
PA». (16+)

03.00 «bOJbLLE, YEM ZIPYI».
(16+)

04.40 «CKOPbI/ «MOCKBA-
POCCUS. (12+)

06.15 «[MKCENW». (12+)

08.10 «KYMAHIKW». (6+)

10.05 «[OCMOMA FOPHUY-
HAf». (12+)

12.00 «KOMbl B HOBKAX».
(16+)

14.15 «J1t0OBb bE3 PASME-
PA». (16+)

15.55 «KOMIEKTOPLLA. (16+)

19.30 <HALLA RUSSIA. ALIA
CYIbbbl». (16+)
Komeaws, Poccus, 2010

21.05 «OUMAI MEHA,
ECNI CMOXELLb». (124)

23.40 «/IBOVHBIE HEMPUAT-

XpoHuku uynec». (0+) J

k HOCTW». (16+)

(Vi e v1u Tv1000 [

S 05.40 «luHoCutuy, k-

Kop». Mynbrcepuansl. (6+)

07.25 «bopo bopoao». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.20 «POZUTENN CTPOTOTO

PEXUMA. (12+)

(124)

: 11.35 «HEJIEYN MEH. (16+)
¢ 13.15 «HY, 3APABCTBYH, OK-

CAHA COKOMOBA» (16+)

: 15.05 «CTIYTHUK». (16+)
: 17.00,18.00 OTUMA3AHA-

MPOTVB». (16+)

$19.00 «BOMEBHYK». (12+)
$20.30 «3BE3Ibl MHE YKAXYT
21.05 [PEJIEN PUCKA». (16+) :
: 22,30 «O70CA BOIbLLION

MyTb». (6+)

CTPAHbl>. (6+)

$00.15 <YM, BACA (16+)
2 01.55 YN, BACA! CBUTA-

HUE HA BANW». (16+)

$ 03.40 YMHAA MALIA». (12+)

: Mocounbm. B
24 kvrokomeva HERSS s

: 06.45 «Hy, noropm!» Mynbrce-

puan. (6+)

£ 07.50 (TIEHA». (12+)
: 09.15 IEBYILIKA BE3 ALIPE-

CA». (124)

: 10.55 «CHbl». (16+)

+ 12.20 «KYPbEP». (16+) :
: 13.55 «O BENHOM [YCAPE 3A- ¢ :
: : 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :

MONBUTE C10BO». (12+)

£ 16.55 «CAMAA OBAATENb-

HAA U NPUBJIEKATENIbHAS.
(12+)

18.25 «TAVHbI CEACTBIA-8.
: : 15.00, 23.00 «BCEFJIATOBOPU :

(16+)

£ 20.00 [ APTAHBAH 1 TPY
17.45 (BE3 TOPMO30B. (16+) :

MYLUKETEPA». (124)
(CCP 1978

£ 00.45 <KPACHAR ATIATKA».

(124)

: 03.15 JEPCYY3ANIA». (16+) ¢
: 05.30 TIOBVMAS KEHWMHA ¢

MEXAHWKA TABPUTIOBA».
(12+)

06 00 «Tpu KoTa». Myancepw—
¢ooan(6+)
: 06.40 «Tpu GoraTbipa v NpuH-
Lecca Erunta». Mynbr-
: dunbm. (6+)
: 07.50 «Tpu Goratbipa v Lllama-

£ 09.50 «[IABAVI PASBELEMCA :

XaHckan Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

$09.20 «Tpu 6oratbips. Xoq Ko- ¢

10.40 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-

¢ 12,15 «Kob t0nwii n bonbluve

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

CNefHULA PecTona.
Mynbrdunbm. (6+)

Kkaykm». Mynetdunbm. (6+)

11335 «Tpn 6oraTblps U KOHb Ha

$ 15.20 «CBATbb. (16+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

$ 22,00 <BANABON-6». (16+)

: 01.40 <HEBECHAA KOMAHA».

£ 03.10 <HA OCTPYE». (12+)

(12+)

¢ 05.00 «O[1/H BI0X». (12+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHVKC [H
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

$ 12.00, 20.00, 04.00 «/1BOV-

02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KOTbLIO». (16+)

HAA XU3HB». (16+)
HEHYXHbIX NOAEN». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «1Tb

: 07.00 «BCET/JA TOBOPY «BCET-

LLIATOB M0 OB/TAKAM».
(16+)

«BCETIA»-6». (16+)

JIA»-7». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2011 . B ponax: Mapua
MopowunHa, Apocnas boii-
ko, TatbAHa Abpamosa, Oner
Anmazos, Anekcanzp Opas,
ExatepuHa ActaxoBa

: 05.00 «Mawa 1 Measezb»,

«MaLunHbl ckazkmu, «Matu-
KUHbI CTpaLLNKm», «Malwa i
MenBeab. MawwHbl MeceH-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.30,

20.10, 21.00 «VKIA AH-
TEM» (cy6Tutpb). (16+)
Cepuan. Menoppama, Apreh-
TnHa, 1998-1999 rr.

< 21.50 borus wonukra (cybTn-

pbl). (16+)

: 23.10 (y66otaNews 2023. (16+)
+ 23.20 borua wonukra (cybtu-

pbl). (16+)
00.40 «OTE/b AIENb IYHA».
(16+4)

: 02.10 «byba-2». Mynbtcepuan.

(0+4)

: 02.40 «By6a-3». Mynsrcepuan.

(0+)

04.00 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.05 «HE POUCb KPACK-

BOW». (12+)

$12.20 «CEMEVHbIV BIU3HEC».

(16+)

$ 15.55 BOCHMUECATBIE.

(164)

Cepuan. Jlupnueckas Kome-
nua, Poccna, 2011-2016 .
I1a MCTOPYUA Hauanach elLe
B 1986 roay. Ye wna nepe-
cTpoitka, Ho Coetcknii Coto3
elLe He pacnanca.

E 19.00 <<KYXHﬂ>>.j12+)
22.00 «MOJHbIV CUHANKAT».

(16+)

$00.55 MOMOEXKA>. (16+)
¢ 02.30 «PAHETK». (16+)
2 04.05 «OuKkcukw». Mynbtcepu-

an. (04)

: 05.00 «llapeHbl». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 3aser. (6+)
11.35 (Batbiuu Poccuu. (6+)
12.40 MNpoctble uyneca. (12+)
13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

Bbipuukuii. Lukn: lenb Ax-
rena. (0+)

15.35 Enapxus - 370 niogu.
(0+)

16.20 «MEPCEQIEC» YXOOUT
OT MOrOHM». (12+4)

«

Tecb 1 He yHbIBaNTe, B3blBas K bory geHb
1 HOYb, YTO6 ymonuTL 6naroctb bora OTya
HMWCMOCNATb BAM MOMOLLb CBbILIE K NO3Ha-
HWI0 TOTO, KaK BaM NOCTynathby.

=

EHLL CNAC :

15.00 Mpenogo6Hbiii Cepadum *
+ 02.15 Xpam Bcex (BATbIX 110-

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
E z

E 06.00, 14.30 «CMewwapuki».

¢ 17.55 «OPAHLY3». (12+4)
(CCCP, 1988 . Pexuccép: fa-
nuHa [lanenua-tOpkosa

: 19.30 Beuep na CMACE. (0+)
: 21.30 Buzantua. XusHb nocne

cvepru. locnegHue pomen.
XV Bek. 21 cepus. (0+)

: 22.20 Mpaman nuHua. OTeeT

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

22.55 TpAmas MUHNA KU3HU.

(16+)

: 23.55 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.10 3aser. (6+)
¢ 01.05 Mpoctble uypeca. (12+)

01.45 Uunkos. (12+)

cenka 3bipaHka. (0+)

< 02.30 BuzaHtus. Xusub nocne

MepTy. BusaHTua B u3rHa-
Hum. X1l Bek. 17 cepua. (0+)

$ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

3 anpens

Ceamuua 6-a Benukoro nocra
(ceamuua Bawuit). Mac 1.

Mpn. Cepacduma Boipuukoro.

Mpn. Nakosa en.,
ncn. CeT. Kupun-
na, en. KataHcko-
ro. CBT. ®ombl,
natpuapxa KoH-
CTAHTMHONO/b-
ckoro. Cuymy.
Bnagumupa npe-
cBuTEpAa.

MOCTHbIV A€Hb.

bor Bcex pyKoBoAUT e NICTBUAMMU
Csoeil 6narogatu. MoTomy He neHu-

[Tpn. AHToHuit Benukuii
_J/




BTOPHWK, 4 ANPEAA

23.45 «[TOYKA».

(184)

FPocoun|1] roccus |

21.20 3ATONAPHBIA BANC».

)

(124)

08.25 «<MOPCKWE 1bABOJIbI:

PYBEXW POAVHbI». (16+)

09.25 «MAJEHVE OJTUMMA».
(16+)

14.30 MOJTULIEACKUI
C PYBJIEBKW». (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble

cancku. (16+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

22.45 «bonbLas urpa. (16+)

cnepHuka TyTti, (16+4)

05.00 Ytpo Poccun

Makapom leTpoBuyem, oT-

: [T «MOBEAMTEAM. (16+)

i 16.00 «Cerogna»

Kap MeTpoBUY yTBEpKAAET, : 16.45 «3a rpaHblo». (16+)

06.00 Epanauu. (0+)

nober. (16+)

 FEXT)anU3UYMb. (16+)

07.00 «<OgHaxpab! B Poccun.

KoTopoM 10 He3HaKoMLeB

3T0 yTBEPXKAEHME NpaB-
AMBO NINLUb HAMONOBYHY.

© 05.00 18.00 02.45 «Camble wo-

yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.00 JlyHtuk». (0+) : Cneupaigxecr. (16+) KupytoLLme runoresbi».
09.00 12.00 15.00 Hoocu (¢ : 09.30 Ypo Poccum : (16+) : «MOfA MAMA - : 08.30 «bbloT 6atTay. (16+) ¢ (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 08.00 «CeropHsa» LIMUOH». (16+) «YHUBEP: HOBAA : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 Mpembepa. <AHTH- ¢ 11.00 Bectm : ([FE«MOPCKME ibABO-  : 09.00 Ypanbckue nenbmenm. : OBLLATA>. (16+) : (164)
Oeiik». (16+) : 11.30 <60 MuHyT>. (12+4) : Nbl: PYBEXXU POAU- : (164) : [EL]«MONULIEWCKUI : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «uTb 350posol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu : Hbl». (16+) : (TP «NAAEHVE CPYBNEBKW». (16+)  : «Hosoctu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 10.00 «CeropHa» : ONUMNADY. (16+) : [EXT]«KA®E «KYBA». (16+)  : 09.00 «BoeHHas TaliHa».
Wnpopmaumonrbii i 1455 «Kro npous?» (12+) i [[EH«MOPCKME AbABO-  : [EEI) OKEHA ONUTAPXA», : PIKI«CEMbA-2». (16+) (16+)
KaHan. (16+) : 16.30 <ManaxoB». (16+) : Jibl: PYBEXU POAU- : (16+) : 22.00 «?KeHcKmit cTeHaan. : 10.00 «COBBE3». (16+)
16.00 «Myxckoe / MeHckoe».  17.30 «60 MuHyT». (12+) : Hbl». (16+) : (B <KYXHA». (16+) : Daitmkectbi-2022». & 11.00 <Kak ycTpoeH Mup».
(16+) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 13.00 «Cerogus» ¢ 17.00 Bonbwoi nober. (16+) : (16+) (16+)
18.00 BeuepHue Hosocti (¢ : PIIFI] «3ANONAPHbIN i 13.25 <YpessbivaiiHoe npouc- : [FXT] «MOSA MAMA - ¢ 23.00 <MysbikanbHas uHTyn- : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
cy6Tutpamu) : BANbC». (12+) wecTsme» LWMWOH». (16+) : umsi». (16+) : LIMOHHAA NporpaMma
20.00 Mpembepa. «Kyknbl Ha- Muxawn BcTpevaetca ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeumn» ©20.00 Mpembepa! BonbLoit YHUKanbHoe oy, B 112.(164)

13.00 «3aragku yenoseve-

21.00 «Bpemsa» LOM OAHOTO M3 TYPCTOB, 3 16,20 19.20 «CeroaHa B PR <NATbIV SNEMEHT» AENaOT BUA, HTO ymetoT ¢ cTBa». (16+)
PINE «LLUMUOHY. (16+) norubwwx s benosépcke CaHkT-Metepbypre»  : (164) NETb, XOTA Ha CAMOM ACNIE : 14,00 «HeBepoATHO MHTEpec-
[BaALaTh neT Hasag. Ma- + :

Hble uctopum. (16+)

«MOYKA», (18+) 4TO CMEpTb rpynMbl-370 17.50 «OHK». (16+) 2154 rog. 3emnA cTpagaeT Ieym npencrout nposectn 19:00 «3acekpeyenHble cnu-
00.20 Mopkacr./1a6 lerkue He otpasnenvte rpubamn ;1900 «CeropHay OT NepeHacenenus, 6ones- paccnefoBaHme, uTtobbl OT- k. (16+4)
AeHbruy, (16+) 1 He HeCuacTHbI cnyvaii, PIXI) «CTPAXKHUKD. (16+) : Heil 1 BoitH. Camble 6ora- nunTb nesuyos ot mkedos ¢ 17.00 «TaitHbl Yanma». (16+)
01.00 NMoakact.la6 <Kusup ~ : senberocbHcpercrea ¢ YR “HEBCKUA: OXOTAHA : Thle MIIOAV Nepecennncy Y BbIUTPATb NPY3... : PIXT «<6ArPOBAA MATA»,
3ameyaTtenbHbix». (164) : TeprieTb He MOT rpubbl. APXUTEKTOPA». (16+) : Ha Kocmnueckylo craumio ¢ 01,00 «Mmnpoeusaumsa. Ko : (16+)
01.40 NMopkacr.J1a6 «Mepsble  : 23.25 Beuep c Bnagumnpom  : 23 35 «CerogHs»_ : Snunym. MaHpbi». (16+) i 21.55 «BoauTb no-pyccku»,
nuuav. (164) : ConoBsbésbiM. (12+4) : [TXT) «HEBCKUI: OXOTA HA : [INH«ABA OTLA U ABA : 04.15 «Crygus «Coto3». (16+) (16+)
02.20 Mopkact.Na6 «Mpous-  : [(PXH«AY3T MO NPABY». APXUTEKTOPA®, (16+) : CbIHAX. (16+) i 05.50 «OTKpbITbI MUKPO- i 23.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
BONbHasA nporpamma». (124) : [TNE«YrPO». (16+) : 04.30 «6 kappoB». (16+) : dom». (16+) : (16+)
(16+4) : [EXL «Mbl/IbHAA PABOTA». : 04.05 «TanHcTeeHHas Poc-  : 05.20 «<MynbTdunbmbi». (0+) : 06.35 «OpHaxabi B Poccnn,  : [TEL] «MAHBYXKYPCKUIA
Q3.00 HoBoctn : (16+) : sy, (164) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiimxect». (16+) KAHOULDAT», (16+) )

Noan, COBbITI/IFl I/ICTOPI/IFI

‘A =
€ I et T ) I | o I

(KB «®UINH-2». (16+)

oD D

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 «A3BecTuaA». (16+)

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

: 0830 [JaBaii passegémca! (16+)

05.00, 03.45 «LLKONA Bbl-
*KWBAHIS OT O/JMHOKOI

:04.20 «lyTb K Mobepe. (16+) =
2 05.20 «KPACHBIV NPU3PAK».
KEHLMHBI C TPEMA JETb-  +

(16+)

: 06.00,13.00,18 15,2345
0 camom rnaBHom. OnacHas ¢

60nb B xuBote. (12+)

: 06.00 YnonHoMoueHHbIi no

ceKkpeTHomy opyxuio. (12+)

: 06.50 Hropbeprckuii npouecc:

(PED «YYUTENDb B 3AKOHE: : 09.30 «Cnenas». (16+) : 09.30 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+) MU BYCTOBUAX KPY3U- & 07.00 «[OPOR. (16+) : 06.55, 07.20 Ega 350posoro Havucrckme npectynmkm
NPOOOMKEHWE» :11.153 6b1. (16 : 11.40 < M CA». (12+) : 14.10 «ANOCTOM». (16+) yenoseka. (12+) Ha CKaMbe NOACYAUMbIX.
A + i 1115 3nakn cypp6bl. (16+) 1140 [orATb. MpocTuTby, 0630 TATHAHUHAHOUYb>.  ©  CCCPHavanosoiivbl[sa & 07.50,23.15,03.45 Knnaw- & (16+)
(16+) : 12.20 Muctuyeckue uctopun. : (16+) (16+) Bpara-6nuzveua- Metpufa- ¢ yeckiti cnyuai. (12+) : 08.00, 08.55 3arepaHHblil
: : Cepuan. Poccua, 2014 . Ben. Netp - Bop-peunamsuct, : 08.20,14.50,00.40 Xumua  :  mup Anrkop-Bara. (12+)
I </1ssecTur, (16-) : (16+) : &8 Topua., (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 6ecyecTHblii Herogaii, pa- = Hawero Tena. (12+) : 09.50 [lpesHuii Ervner - xpo-
{EEL 18.00 «<YYUTEND : 13.30 OxoTHuKM 3a NpuBUAE- : 13.15 «3Haxapka. (16+) HogocTu Gorapwwiinporvg (CCPHa  : 09.05 O camom rMaBHOM. = UKW uMnepuu: Hun: uctou-
B 3AKOHE: BO3BPA- : Huamu. (16+) : 13.50 BepHy ntobumoro. (16+) 10.10, 18.50 Urpa B KitHo. HeMeLKylo pasBeaKy  fo- “0ﬂﬁsa cynepdypoe. (12+) @ Huk ﬁmsuw. (1E2+)
» : : (12+) : ru6wwii Bo Bpema ncnonHe- ¢ 10.00 Ha npuémey soktopa  : 10.50 [ipesHuii Erunet - xpo-
|.|.IEHV|E - (16+) : 14.00 Tapan«a. (16+) : 14.25 dfonoca ylepumx 13.15 [lena cypeGHble. leHbrvt = HuA 3apanmA. Masen-txuii = Kyuesa. 0 uém pacckaxyt HUKI uMnepun: boru 1 ya-
17.30 «M3Bectuay. (16+) : 16.15 lio6oBHas marua. (16+) Ayw>, (16+) sepHure! (16+) § nobpbitcenbaiyunens, ©  Haumresi. (12+) Eopu(124)
(XL 00.30 «<CNEA. (16+) : 16.50 «Cnenas». (16+) ¢ [T} «TEHb MPOLWJIOrO», 14.05,16.15,00.50 flena KoTopomy npupercasanatb  + 10.30 Jroneuntca. (124) & 11.45,12.15,12.40,13.10
: : cynebHble. butea 3a byny- mecro 6para, urobbino3a- = 10.55,04.10 Ha npuéwme [epesan [lATnoBa: 0X0THU-
FP¥E} 23.10 «CBOUD. (16+) 5 XL «TPUFTEP». (16+) : (16+) ee. (164) E JawnoRKBl pacepenms |y namonora. (12+4) © usanpasgoi. (16+)
00.00 <M3BecTma. Utorosbit  : PPRE «rOrofib». (16+) : {FX T «CEPALIE PUTDI». (16+) 15.10,01.35 [lenacyebhble. ©  Hemeukyio wimokckyio cetb. + 11.25 Meguunnckwit keecr. 13.35 Mysedinble Taiinbi: Mlo-
BbINYCK». (16+) : PXEE «B U3rHAHUM», (16+)  : PEXT«MAPOIOMEPLLA», Hogble ncropuu. (16+) (sToro MomenTa laBen uc- Ane;oma. (12+6) émmer(mbm)muemarorpa—
: : 16.45 MupoBoe cornaiueHme. +  yesaer-eHe coobwaior,  + 12.10 Inoxa aHTMbNOTUKOB. ucr. (12+
(EXE «NPOKYPOPCKAA : 01.15 [lHeBHMK 3KCTpaceHca. (16+) (161) 70 O HOTHG. (124) £ 14,25 Nyselible it Tons

MPOBEPKAMX. (16+)

> I

(16+)

£ 0215 «Mopua. (16+)

e [T

ore I

21.30 «MEY». (16+)

00.25 Hauwe Kuo. Actopua
6GonbLuoi nbsw. (12+)

02.15 «LlPK». (0+)

$ 2359 flymb K Mobege». (16+)
¢ 01.00 «TAHKIN». (16+)

£ 0230 «EPON 115». (16+4)

: 03.30 «PYBEX». (16+)

+ 13.55 TenegokTop. (12+)

¢ 15.40 0 camom rnasHom. Cum-
* NTOMbI NOCTKOBUAHOTO CUH- *
: 16.00, 17.00 [naeta cokpo-

apoma. (12+)

npotus HaHan. (12+)

$15.10 Mys3eiiHble TaiiHbi: Pbi6-

HbIA foXab. (124)

ATKT 13.20 15.05 03.35 : 06.00 VigeansHbiii yxuk, (164) 0730 Kanewgapb». (12+) I IS : 16,A3nz;ll7(,1()25+§)cuosuoﬁane— e (B)V(I)m,il(ig-b)IMVIErMHGT»X N
«BEMIEBONKIY.  : 06.30 Mynstgunombiy, (0+)  : [IKI)18.05 «[ABOMHAA ]| nATHILA : @ 0 £ 17,30 Undpsivawerorera, & i snepw: Meranon-
(16+) : 08.10 «+100500». (16+) : CNNOLLHASAD. (164) 05.00 «ll'\lAy, noronM!Ka?gIK);- : 05.05, 07.&0 «Mamawl\?gn-) ¢ Ceppue. (12+) Dol
: : nbl». Mynbtcepuan. (0+ ¢ Bedb». Mynbrcepuan. (0+)  : 19.15,05.05 Metop uccnepo- = 19.00 [ipesHuii Erunet - xpo-
07.00 «CerogHsa yTpom. 5 10.30 Pewana. (16+) : X 21.00 <LLUT U MEY>, 05.20 <Tafiu Menosoi on- + 09.25 <0k (16.0) T g, Tapasum, (124) Kt nepui Kyt epr
(124) : 14.30 BHe 3aKoHa. : (124) . Hob>. Mynbrcepuan. (12+) 3 12.15 Mo cBekpoBb - MOHCTp. : 19.40, 05.30 Meron uccre- BbIX. (12+)
(F¥1101.20 <POCTAA Mpectynnexue : [ERT23.20 «<BEPE3KAN. (12+) 05.A4A0 «ﬂpOCTOKB(aLI.II/II»;O». (16+) 64) : posauua. Mposepkaspe-  : 20.00,20.25,20.55,21.20
: : ynbtcepuan. (12+ : 16.20 bepemenHaB 16. (16+) & Hus. (12+) ¢ Tlepesan [latnoBa: oxoTHU-
UCTOPUA. (124) : 1 Hakasanue. (16+) : 16.05 00.15 «OT napapa o 05.50,01.40, 04.40 Marwna © 18.00,19.00 Kaym. (16+)  : 20.10, 02.20 InVivo Boinycx 32 npasso (16+)
11.20 21.15 «OTKpPbITHIN : 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+) Ockapa. Uctopus op- News. (16+) BbiyBugute cyabbiken- ¢ 1.(12+) ¢ 21.55 BoeHHble 3aBogbl: Ha-
a¢up». (16+) : 19.00 3actynHuubl. (16+) : Horo dunbman. (12+) 06. g" K‘EHM)EP 3.Ekatepuk- & LMK, KOTOpbIe pewn 8- : 20,40, 03.15 Knnundecknd 3 pogkbii aBToMoGunb. (12+)
. _t : ypr. (16+ 3aTb (BOI XM3Hb C3aKnlo- = cayvaid. Cnactu CanTbikoBa- : 22.45 BoeHHble 3aBoabi: Ouat
18.20 «CneyuanbHblil penop : 20.00 Pewana. (16+) : 17.00 «OyeHb NNYHOE. (124) 07.30,08.30 Ha Hoxax. (164) & deHHbiMi. Ulepnta. (12+) W dawmcrsl, (12-+)
Tax». (16+) : 21.00 OxotHuKu. (16+) : 17.45 CneymanbHbii NPOEKT 09.30,20.00 Kowgurep-7.  : 20.00 <KIOH». (16-+) * 21.05 0 camom ragHom. Kak  + 23.40, 00.35 3aTepaHHbiii

18.55 «bor BOHbI». (1 6+) : 22.00 3ac7yn|-|l/ll.|b|. (1 6+) oTP «KOHCprKTOPbI 1 906';) i wed. (16+) 22‘?106 ﬂ)OM'z- HoBas xu3Hp. yﬁel;e('ﬁ "‘)’)KW'O"O oTnage- : 01 ';‘gpo‘t\zH;KsofHBaTa- (1I25+)
: .00 Anckwit wed. (16+ + Hii? (12+ : 01.30,02.25 [IpesHuii Eru-
19.40 «<YnuKa n3 npownoro. : 23.00 OnacHble cBa3n. (18+) : 6yayweron. (12+) 14.20,16.40,21.30 butea  : 00.05 fl cTecHaioch cBoeroTe- & 22.00 LlnGpbl HaweroTena. = MeT - XpOHUKM UMNepHM.
(16+) : 03.30 BHe 3aKoHa. : 22.40 «3a peno! Morosopum». wegos-2. (16+) D ona.(184) D (mexncngssl (12+4) P(124)
22.55 «<Mexpy Tem». (12+) : Mpectynneve (124) 19.00 Ymnee Bex. (16+) . 01.30 U3menbi (cybtvpbl). & 22.50,02.50 InVivo. (124) & 03.20 4 nuua MoHbi Juzbl.
: : 23.40 «BbIKYM». (16+4) (184) : 01.25,01.55 Metoguccneno- & (124)
m «MPEQEPAHC : " HaKa?’aHv"e' (16+4) : 01.10 OTPaxeHue. lasHoe. 02.10, 03.00,03.50 HaHo-  : 03.20 Mos cBekpoBb - MOHCTP. & BaHuA. (12+) : 04.50 Taitblit Bepcanb Ma-
\ MO MNATHULIAM». (16+) : 05.00 MgeanbHbiil yxuH. (16+) : (124) )\ xaxOrenw. (16+) (16+) $ 04.40 Ncuxonorua. (12+) pun-AuTyakerte. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA Il cepuvansbl (o4) BeTAM AeTAM 0 6 neT (12+) He

pacra (6+) He fetam 0 12 et
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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21.15 «Benas cTyans» Z 152(:3 «CENbCKM AETEKTMB. 13.00 «EcTb Temal» 19300 Anamu“'m; 1930 «MTPA mHMk». 450 CAen;l: Qccca
/2 : A 2| (64) 2| 28
: : 3 7 V) )

06.30 07.00 07.30 10.00 : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 14.25 «CnoptvBHbIA : :

19.3023.45Hosoctn  : 08.10 «[lokTop U..» (16+) : BeK», (12+) : 07.1508.15091510.15 : 07.0008.00 20.30 23.0002.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30

KyNbTypbl WKEHCKASI BEPCUA: : 06.30 <Marus 6onbluoro 3 «bonblwo yTpeHHuit «/1eHTB24 AKLeHTbD. 10.0010.30 12.1013.10
06.35 «[ewKom...» : TAKCU 3ENEHBIN cnopra. (124) : 3¢up». (16+) : (124) : 14.1017.1022.00 00.15
07.05 K 95-netuio co gxst : OTOHEK». (12+) { 07.0010.00 12.55 14.5516.40 : 11.1520.00 «lletepbypr -ro-  : 07.4008.40 15.15 J1enTB24  : «/3ectA 78». (12+)

poXAeHNA SNiHbI ¢ 10.40 04.40 «Anppeii MaHnH, Hosoctu ] pop peweHnit». (12+) ¢ AKTyanbHbIil pasro-  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35

BbiCTpULKOIA : Boit c Teblon. (124) 07.0515.30 19.0021.4500.00 : 12.1015.20 «O6vscHsiem. : Bop». (6+) : 10.1010.35 «MonesHoe
07.35 18.40 «Maita» : 11.3014.3017.5022.00 Co- Bce Ha Maru! : Cn6». (12+) : 09.0011.0013.00 15.00 17.00 : yTpo». (12+4)
08.20 16.25 LigeT BpemeHn  : 6bITNA ¢ 10.05 12.35 CnewyanbHblit : 12.30 «lynbc ropogar. (12+) : 19.00 «JleHTB24 HoBo- : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
08.30 «XKu3Hb 1 cyapbar : [ «4TO BENAETTBOA : penoprax. (12+) : 1240 «letepbypr 3.2.0». (6+) : . (6+) : 16.0017.00 20.00
08.55 16.35 TenecnekTaknp  : KEHAM (124) : 10.2501.00 Espodytéon.  : 13.15 «Takoii pyr6om». (6+)  : [ENE «POKOBOE : 21.00 23.00 «Mpoucuwe-

«Mexgy He6oM 1 ¢ 13.40 05.20 <Moi repoii». : 0630p. (0+) : 13.50 «IpomblLneHHbil1 : HACNEACTBO». (124) ¢ cTeus». (16+)

3emneil : (12+) ¢ 11.25 CmewaHHble eanHOGop- Kny6». (12+) ¢ 11.15 04.20 «bonbLue, yem : 11.10 «<Hauano gHs». (12+)
10.15 «Habnopatenb» 14.50 lopop HoBOCTei ctBa. (16+) ¢ 14.15 Conb cobbiTuin. (16+) : no60Bb». (12+4) ¢ 12.3001.10 Tenekypbep. (12+)
11.10 XX ek : [BX103.15 «CENbCKMNIA i 13,00 «EcTb Temal» : 14.20 3oHa oco6oro BHuma- [FXT1 13.15 «AHTEJI- : 13.3001.40 «/lom coBeTOBY.
12.15 «3BaKyaLUOHHbII : LOETEKTUB: OFPA-  : 15.00 «Tbi B 6aHel (124) 3 Hua». (164) : XPAHUTENDb». (16+)  : (124)

pOMaH» BNEHME NO- : 16.45 Oyt60n. Ypan» - : [H{E <AHTEN- : 14.10 «<Mapwan Kones». (12+) : 14.30 Caenato B CCCP. (12+)
(EEE 22.00 «lWUT U MEY» ONIbXOBCKW». (124) «Cnaprak». FONBET : XPAHUTENb». (16+) : {EE «48 YACOB», (16+) ¢ 15.15 «Cepepuna aHa». (12+4)
15.00 Hosoctu. KHuru i 16.55 01.25 MpowaHue. (16+) Ky6ok Poccun. 1/2 : 18.45 Manble poguHbl. (6+)  : «BEQJHbIE POACTBEH- : 16.15 «HenssectHble cpaxe-
15.15 «epeaBmKHIKI» : 18.1000.30 «MetpoBKa, 38». : duHana. Mpamas : 19.1522.25 «busHec-Tetep- ¢ HUKW». (12+) : HuA Benukoii OTeye-
15.45 «Cati. HeckyyHas knac- : (16+) TpaHcnAumA oypr». (12+) ¢ 19.15 «[epebie B Mupe». (12+) : CTBEHHOW. (12+)

CUKa..» : [F¥E «NPOBUHLIMANBHDINA : 19.15 Xokkeit. OoHbet Yem- = 19.30 «AganTauusy. (6+) : [FEL «WTPAOHUK». (16+)  : 17.30 «TaitHas nctopus efpi».
17.40 01.45 Hepens xopoBoii RETEKTUB». (14) nuowar KXJT. Ouan  : 21.00 Bepxnas Touka. (6+) & AL «OANHOKAR KEHLIM- : (124)

MY3bIKH ¢ 22.40 «3aKOH 1 NOPAROKY. KoHdepeHuum «3anagy. : 22.00 bonbwoil Hpopmauyn- HAXEJIAET MO3HA- : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHAN.
19.45 [naBHas ponb (164) : Mpamas TpaHCAAuMA ¢ OHHblII1 3¢up. (16+) : KOMUTbCA». (0+) : (12+)
20.05 «MpaBuna XusHu» : 23.10 «PeHat N6parumos. i 21,55 OyT60n. <ATNETUK» - : 22.40 CreneHb 3awmtbl. (16+) : PERT «CKAHAANIbHOE : 19.00 23.15 <MHTepBUAEHNE.
20.35 WckyccTBeHHbIN 0T6Op YcTanblii MHOroXeHewp. : «OcacyHa». 1/2 duHana. : 22.50 «TeatpanbHasaroctn-  : MPOUCILUECTBUE : (16+)
21.15 «benas cryguay : (16+) : Mpamas TpaHcnAumMa  © Has». (16+) : B BPUKMUJJIE». (124) : 20.10 Otkpbitas cTygus. (12+)
(TN «TPU LUBETA: CUHUI» : 00.00 CobbiTns. 25-1 yac ¢ 02.00 Oyt60n. XypHan Jlurn  + ([EL)«<KOPONIEBCKAA : (YT «B NECAX CUBUPU». & 21.15 «Mtorm pHsa». (16+)

\ 0240 «3abbiToe pemecno» ¢ 00.45 «Mpurosop». (16+) YemnmoHos. (0+) 3 PETATA», (12+) g (16+) ¢ 02.10 HouHoe BewaHue. (16+)j

OETCKWUE KAHAIJbI KWHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
> v b TN v oo Fed e Y ow o] 5 035 1400130 o

05;00 PaHHue nTawkun. «Tuma
1 Toma». (0+)
06.55 «Yuk-3apsaaka». (0+)

nbiwn!» (0+)

07.30 «3BE3aHas NOrnKa».
(0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «byba». (6+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHNKM». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «KonobaHra. Tonbko ans

(6+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

(0+)
Mbl Pacckaxem, Kak npose-

110, HO ¥ CNOAb30iA. Bbl yBU-
JTIATE COXETbl 0 BbICTAaBKaX
11 CIEKTaKNAX, y3HaeTe, re
MOXHO Nourpatb B cnop-
TUBHbIE Urpbl 1 Ky (X0~
LT Ha KOHLEPT, yblLumTe

UV OT 3HAMEHUTBIX roCTel
11 MHoroe aipyroe!

14.10 «[pu3nu 1 neMMuHII».
(6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

(0+)
17.50 «lepoitunku». (0+)
18.40 «bapbockutbi». (0+)
20.20 «[lpakowmay. (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)
20.45 «BonwebHas KyxHA».
(0+)

22.25 «lepou [ymxurcy». (6+)
22.40 «Cmewapukm». (0+)
00.00 «Epanaw». (6+)

01.00 «bogo bopogo. bOk-

k Bapb». (0+)

: 06.00,14.30 «CmeLuapukm».

06.30,11.35,19.30, 02.30
07.00 «C pobpbim yTpom, Ma- ¢
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

: 08.00, 13.00, 21.00, 04.00
$ 08.25,13.25,20.25 «Mauwa
09.00 «bono bopogo. bO/0ny-

: 09.25 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
nonb30BaTeNeli HHTepHeTa». *
+ 10.00, 14.00, 17.25, 22.30,

: 10.30, 20.00, 03.00 Jly-

: 11.00, 19.00 «Cka30uHblii na-
14.00 «Hasuratop. Hooctu». :
+ 15.00 «MoHcuku». (0+)

¢ 15.30 «benka n Crpenka. Taii-
CTV BPEMS He TOfbKO Bece-
+ 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

: 18.00 «Kuna-6bina LlapesHa».

: 18.30, 23.00 «llpocTokBaLLy-
COBETbI It MHTEPeCHble ncTo- &
:20.55 «MaLuuHbl ckazkuy. (0+)
: 21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 22,00 «Cmewwapuku. ITuk-

¢ 23.30,05.00 «benka Crpen-
16.30 «Cka3ouHblii natpynb».  :
:00.00 «Heo6bikHOBEHHble

$00.40 Jleou Tur». (0+)
: 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

22.00 «MHuHuTM Hagon. (64) ¢
+ 02,00 «/lomukn». (0+)
2 03.25 «Mawa n Megseap»,

+ 04.25 «(ka30uHblil NaTpynb.

(0+)

«Mut-Mu-Muwkus. (0+)
Manbiwweit». (0+)
«bap6ockuHbi». (0+)

n Mezsesb». (0+)
Tewectuay. (0+)
«[pocTokBaLunHo». (0+)
05.30 «Oukcukn». (0+)
k>, (0+)

Tpynb». (0+)

Hbl kocmocay. (0+)

«KaHukynbl boHndauma».
(0+)

(0+)

Ho». (0+)

Koap. (0+)
Ka. 030pHas cemeiika». (0+)
npukniouena Kapuka v Ba-

. (0+)

«Tpoe 13 lpocToKBaLLIMHO»
(0+), «Kauukynbi B Mpo-
CTOKBALLUHOY (6-+)

01.40 «Manbiwapuku». (0+)

«MaLumnHbl ckazki. (0+)

XpoHuku uynec». (0+) j

05.30 «[puknioyeHns by6bi».
Mynetcepuan. (6+)

05.50 «To6oTbi». Mynbrcepuan. :
(6+)

06.45 «[lukue ckpuuepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.00 /01N KAK Mbl». (12+)

10.00 «[PEJEN PUCKA». (16+) =

12.00 «PEAJIbHAA JTOB60Bb».
(16+)

14.30 «XOTb PA3 B XI3HI».
(16+)

16.25, 17.40 «[1PV3PAYHbIN
[IOKTOP». (16+)

19.00 «2012». (16+)
CLLIA, 2009 1. B ponax: [xoH
Kbtocak, Amanpaa Mut, Yuse- :
Tenb mKuodop

21.50 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

23.45 «BbIXOJA HET». (16+)

01.35 «<MACKA». (12+)

03.30 «LLIOY TPYMAHA». (6+)

: 05.30 «[uHoCutu, «IluH-

Kop», «<bogo bopopo».
Mynbtcepuansl. (6+)

: 07.55 «[0f10CA BOMbLLON

CTPAHbI». (6+)

* 09.45 3BE3/Ibl MHE YKAXYT

MYTb». (6+)
11.40 «BONWIEBHUK>. (12+)

: 13.15 «TYNAM, BACA (16+)
2 15.00 YAV, BACA! CBULA-

HUE HA BANW». (16+)

: 17.00,17.55 QTN A3AHA- ¢

MPOTIB». (16+)

: 18.55 «POQUTENN CTPOTOr0

PEXUMA». (12+)

$20.30 MOV MAMA - BOXIb».

(12+)

: 22,05 «KAHUKYIbI CTPOTOTO

PEXUMA». (12+)

$00.05 /IEHb JIYPAKA». (16+)
2 01.40 «[IEHb PAIMO». (16+)
: 03.20 3BE3MHbIN PA3YMb.

(16+)

: 06.40 «Tpu 6oraTbips u Mop-
¢ cKoii Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

08.00 «Tpu 6oratbipa Ha fanb-
Hux Geperax». Mynbtdunbm.

(6+)

09.20 «/1BaH Llapesuy n Cepbiii

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 10.55 «/Ban Llapesuy u Cepblit :
¢ Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) :
+ 1215 «MBan Lapeswy n Cepblii 2
Bonk-3». Mynbrounbm. (6+) <
* 13.40 «MBan Liapesuy u Cepbiii
¢ Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) :

+ 15.15 «(BATbl. (16+)

¢ 22.00 «bAJIABON-6». (16+)

: 01.40 [TACCAXUPKA». (16+)
Poccua, 2008 1. B ponax: Ax-
Ha [opLukoBa, Anekceii Ko-
pAKoB, Buktop Cyxopykos,

+ Opuii fopbau

: 03.20 <HEBEPHOCTb». (12+)

¢ 05.00 «Mawwa n Meageap»,

«Mawa n Meageapb. Mawn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Ki», <MaLwKiHb CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20,
20.10, 20.50 «JVKNI AH-
TEM» (cy6Tutpb). (16+)

21.40 boruHs wonuHra (cy6tu-
pbl). (16+)

22.45 (y660ta News 2023.
(16+)

25.50 boruHa wonuHra (cy6tu-
pbl). (16+)

£ 00.10 «OTEfb b NIYHA».

(16+)

: 01.45 «byba-3». Mynbtcepuan.

(0+)

$ 0250 «By6an. Mynbrcepuan.

(0+4)

04.00 «Mawwa 1 Meageab».
: 04.40 «CTAPBIE KNAYM». (12+) =

Mynbrcepuan. (0+)

b\ \ %
Y L LA

01.20 «POBUH YQ: HAYANO».
(16+)

03.10 «3TOT BE3YMHbIN, BE3- :
YMHbII, BE3YMHBbIN, BE3-
YMHbIV MUP>. (6+) :

05.50 «C6POCb MAMY CTOE3- :
NA». (12+) :

07.25 «PEAJIbHBIE KABAHDbI».
(124)

09.15 «KOMbl B HOBKAX».
(16+)

11.30 «[UMWUOH». (18+)

13.50 «POBUH IY[: HAYANIO». :
(16+)

15.55 «HALLA RUSSIA. AALIA
CYIbbbl». (16+)

17.30 «BOMbLLUON KYLL».
(16+) :

19.30 «OOPPECT TAMI». (12+) =

22.05 «[IEAYLLKA HENETKOTO
MOBEJEHUA». (6+)

23.50 «OMACHIV BU3HEG.

K (18+)

puan. (6+)

: 08.15 BAHOBO JETCTBO.

(16+) .
09.55 «AH[IPEV PYBJIEB».
(12+)

: 13.10 3EPKANO». (124)
$15.05 «CTAIKEP». (12+)
: 18.00 <TAVHbI CEACTBI-8».

(16+)

: 19.45 «BPUNNIMAHTOBAA PY-

KA». (124)

: 21.30 «IXEHTIbMEHbI Y]A-

Y. (124)

: 23.05 «UJIYKEGHbI POMAH.

(124)

3 01.50 «TABOP YXO[IVT B HE-

BO0». (16+)

$03.25 <KATIMHA KPACHAS.

(12+4)

 05.05 <KYBAHCKVE KA3AKIL>.

(12+)

- 5
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
2 06.45 ACTBITATENb». (12+)
: 07.10 «Hy, norogu!» Mynbrce- +

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa
+ (Hatkua, Hatanbs Pyposa
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: HOEKOMbUO». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «/1BOV-
HAA XU3Hb». (16+)

¢ 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB
S HEHYXHbIX TIOLEV>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1ATb

+ LUATOB MO OBNTAKAM».
(16+)

Cepuan. lleektus, Poccus,
2008 . B ponax: Enena Pyy-
KitHa, Uropb LLtepHbepr, EB-
reHnii Banby, flawa Bonra,

¢ Auapeii Kasakos

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEIJIA

OEHMKC [H
nocC KuHo

$06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

[cretowe [ crciove

an. (0+)

£ 08.05 <HE POLMCh KPACH-

BOW». (12+)

$ 12,20 «CEMEVHbIN BI3HEC».

(16+)

:16.00 <BOCHMYAECATHIE.
02.00, 03.00 «OBPYYATIb-

(16+)

¢ 19.00 <<KYXHﬂ>>,j12+)
+ 22.00 «MOJHbIA CUHONKAT.

(16+4)

[ana Hawwna 3Be3gy, KoTopas
6yner peknamupoBats Jlom
Moabl NaHckoro - iy Koww-
KnHy. OcTanoch b clwnTh
nnatbe, KOTOpoe eil NoHpa-
BUTCA. ..

$00.50 <MOMOAEXKA. (16+)
102.25 PAHETKI. (16+)
. 04.00 «Oukcukuy. Mynbrcepu-

an. (04)

04.55 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
TOBOPU «BCErfA»-7». (16+) *

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10,01.30 Munurpum. Mo
MecTam LlapcTBeHHbIx cTpa-
cToTepnues. (6+)

05.40 «KATA-KATHOLIA». (6+)

07.10 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

cmepTy. MocnenHue pomen.
XV Bek. 21 cepua. (0+)
11.20, 22.20 [pamas nuHKA.
0TBeT cBALEHHIKa (cybTU-
pbi). (124)
11.55 B nouckax bora. (6+)
12.25,02.00 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

nos. (0+)

«

\_

10.30 Buzanws. XusHb nocne |

13.00, 01.00 Mpodeccop Ocu-

: 15.00 Mos 6onbluas pycckan
¢ cemba. (0+) .
¢ 15.35 «Mbl C BEAYLLIKOM.

i (64)

: 17.35 «/IYMA 0 KOBIMAKE. HA-

t BAD. Ounbm 1. (124)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 21.30 Buantua. Xu3stb nocne

cvepti. Tpetuii Pum. 22 ce-

pus. (0+)

: 22,55 (nyxba cnaceHma

¢ cembm. (16+)

: 23.55 [lenb Matpuapxa. (04)

< 00.10 Jleaosoe noGomtue.
Poxpenue Poccun. (0+)

+ 02.30 BusaHua. Xu3Hb no-

cne cmeptu. 060xeHme. Kak

yenoseky ctatb borom? XIlI-

XIV Beka. 18 cepus. (0+)

¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 anpens
Ceamuua 6-s Benukoro nocra (cegmuua
Baui). Mac 1. Ciymy. Bacunus,
npecButepa AHKMpPCKOro.

Mu. Apocupbl, awepun yapa TpasaHa, 1 ¢ Heto
aeB Arnaugsl, AnonnuHapuu, lapuun, Mam-
¢dycbl, Tancuu. Mpn. Ucaakusa Janmatckoro.

[MOCTHbIN AeHb.

Bynem e Bce Mbl BCe NPUNUCHIBATL
BbiClIeN 6naroaati, NOTOMY YTO XOTA
1 NpUpoAa AeNCTBYET, HO HE CBOEIO CUIIOID,
a noBMHyACb nosesexuto Cozaarens».

(BT. MloaHH 3natoyct
_/




CPEAA, 5 AMPEAS

FPocous 1] Poccus)

08.25 «<MOPCKWE 1bABOJIbI:

19.30 «<KADE «KYBA».

12.00 VHdopmaumoHHas

21.45 «LLUMNOH». 21.20 «3ATIONAPHbIN BANbC». 08.00 «<MOA MAMA - LIJI'II/IOH».
(164) I (124) PYBEXW POAVHbI». (16+) 2| (164) (164) nporpamma 112. (16+) o
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum (TH) «<MOBEQUTENWN, (16+) 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun, 05.00 18.00 02.20 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 07.00 «JlyHTuk». (0+) Cneupaitgxecr». (164) : KupytoLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum : (16+) ¢ (L) «MOA MAMA - ¢ 08.30 <MogHbie urpbi». (164)  : (164)
cy6Tutpamm) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CeropHs» LWAKUOHD». (16+) : (PN «ONbrA». (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu (F¥E «<MOPCKUE AbABO- : 09.00 Ypanbckue nenbmenm. XL «MONNLIEMCKUIA (16+)
Oeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+4) : Nbl: PYBEXU POOU- (164) : CPYBJIEBKW», (16+)  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «XuTb 350posol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu : HbI». (16+) : MXH«BE3TPAHUL. (12+)  : [FEI)«KAQE «KYBA». (16+) : «Hosoctu. (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Becu. MectHoe Bpems : 10.00 «CeropHs» : (EXE<KEHA ONIMFAPXA». : PXKT] «CEMbS-2», (16+) © 09.00 15.00 «3aceKpeyeHHble
WhpopmaumonHbiit 14.55 «KKronpotms?» (12+) | [[EE«MOPCKUE ibABO-  : (16+) i 22.00 OKeHckwii cTeHpan. cnmneki. (16+)
kaHan. (16+) * 16.30 «Manaxos. (16+) : Nbl: PYBEXU POAN- : (BRI «<KYXHA». (16+) : Daipxectbi-2022»,  : i
: : : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu
16.00 «Myxckoe / MeHckoer, : 17.30 «60 MuHyT». (12+) : Hbl». (16+) : XL «Mm0A MAMA - (164) : MOGEEM BaXeHOBbIMY,
(16+) i 21.05Bectn. MectHoe Bpema  : 13.00 «CerogHa» : LIMUOH», (16+) «Kerckuit Crerpan - woy, : (16+)
18.00 Beuephue HoBocT (¢ PRIFPT] «3AMONAPHbIN : 13.25 Ype3sbivaiivoe npouc- : 20.00 Mpembepa! Ha sbixop! B KOTOPOM MEHUIHI YECT- = 5 15 16.00 WHdopmaLyo-
cy6TUTpamu) : BAJbC», (12+) : LecTBue» : (16+) HO VI OTKPOBEHHO LUYTAT & 2% » a' 4 nborpamma 112
20.00 Mpembepa. «KyKnbi Ha- Anéa obHapyxusaer  : 14.00 «<MecTo BCTpeum» : K «KAPAT3-TALIAH». 060 BCew, 4TO WX BONHyeT porp '
: : : 11 BECENNT. 33 HECKOSb- : (164)
cnefHuKa TyTTVl». (16+) : Ha pyKax CblHa 0jHOro : 16.00 «CerogHsa» : (124) Ko neT Ha THT nooekT © 13.0023.30 3 )
21.00 «Bpems» : 3 NaLIeHTOB CTPAKKYI0 : 16,20 19.20 «CeroaHa B [lsenapuarnetuii flpe o oot om0 £3.39 «3arapki deno
«ILMUOH». (164) Cbinb. OHa npearnonaraer, CaHKT-MeTep6ypre» MapKep BMecTe C MaTepbio P PeAaHHy0 BeyecTBa ¢ Onerom
- ‘ uTo Bropoe Snugemua poyp CLIA : AyRITOPVIO, @ y4aCTHMLIEI WnwknHbIM», (16+)
22.45 «Bonbuwas urpa. (16+) poAe ana : 1645 «3a rpaHblo». (16+) MEPEEIKAET 3 LA B CTanu cynep3sesgamn '
cnbupckol Asebl. Bckope Kuraii. Ytobbl npoTnso- yNep3Be3fy : 14.00 <H -
«MOYKA», (18+) CTpaLUHble OmaceHus Mog- 17.50 «AHK». (16+) CTOﬂTt; MeCTHbII\EI)X)InVI- POCCUIICKOrO IoMOpa. : 1400« €BEPOATHO UHTEpEC
00.15 Mopakacr.1a6 «Mcuxu- B - 1 19.00 «CeropHs» : 23.00 <Hosble 3883abI BAD- Hble uctopumy. (16+)
TBEPXAAKOTCA. bcex nojen raHam B 1 Npon3BecTn : * 17.00 03.10 «TaiiHbl YanmaH»
Ka». (16+) : 113 3apaxéHHon obnac 20.00 «CTPAXHMK», (16+) : BNlevaTneHIe Ha 4eBOuKY, puke». (16+) : B8 . .
00.55 Mopkact.Jla6 «Kpeatus- HEOOXOANMO 3BaKyMpo- PYXE «<HEBCKWI: OXOTA HA emy HyxHo osnagetb Ha- : 01.00 «MmnpoBusauma. Ko- (16+)
Hble MHAYCTpUMY». (16+) : BaTb. : APXUTEKTOPA», (16+) BbIKaMI KyHT-y... : MaHgbi». (16+) : 19.00 VndopmanuoHHas npo-
01.35 Mogkact.Jla6 «O6s3sa-  : 23.25Beuep c Bnagummpom ~ : 23 35 «CeropHs»_ : PEER «BNU3HELbI». (18+)  : 03.30 «CTyaus «Cotos». rpamma 112. (16+)
TENbHO K NPOYTEHMIO, ConosbéBbim. (124) [N «<HEBCKWiA: OXOTAHA : (I «ABAOTUAMABA (16+4) : PN «AEBATb APAOB».
(164) : (PXE«AY3T NO MPABY», APXUTEKTOPAX. (16+) : CbIHA», (16+) i 05.00 «OTKpbITBI MUKPO- : (16+)
02.15 Mogkacr.Ja6 Cfopn (12+4) : (IXH«YrPo. (16+) : 04.45 «6 Kappos». (16+) ok, (16+) : 21.55 «CmotpeTb Bcem!
orHem». (16+) ¢ [EXE «NblUIbHAA PABOTA», : 04.05 «TauHcTBeHHaa Poc-  © 05.20 «<MynbTunbMmbi», i 06.35 «OpgHaxabl B Poccum.  : (16+)
\ 03.00 Hogoctn : (16+) : cuna». (16+) (04) Cneupangkect. (16+) : [T «NOEANHOK», (16+) Y,

‘A T
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05.30 «[pukntouenua byboi».
Mynbtcepuan. (6+)

05.55 «To6oTbi». Mynbrcepuan. :
: 08.15 «KAHIKYIIbI CTPOTOTO

(6+)
06.50 «[lukue ckpuuepbi».
Mynbrcepuan. (6+)
08.05 «2012». (16+)
10.55 «BbIXOLA HET». (16+)

14.35 «MACKA». (12+)

16.30,17.40 «[IPI13PAYHDIV
JIOKTOP». (16+4)

19.00 «MTPA3HIEPA». (12+)

21.05 «NOCTYNb XAOCA».
(16+)

23.00 «[TOCITE HALLIE 3Pbl».
(16+)

00.45 «IEXXYPHbIV MAMA».
(124)

02.15 «KAK YKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

03.55 «AQEPUCTbI ANK
Mﬂ)KEVIH». (16+)

e

01.50 «HA PbIBATKY!» (12+4)

03.50 «CECTPUYKA, JIEW-
CTBYM». (124)

05.40 «/IBOVHbIE HEMPUAT-
HOCTW». (16+)

07.20 «/1t0B60Bb bE3 PASME-
PA». (16+)

09.00 «MOVIMAI MEHS,
ECNIA CMOXKELLb». (124)

11.35 «CKOPbI «MOCKBA-
POCCUA». (124)

17.40 «YECTHbIA PA3BO/I.
(16+)
Komenus, Poccua, 2021T.

19.30 «OXOTHWK 3A TONOBA-
MW, (16+)

21.35 «KOIbl B HOBKAX».
(16+)
boesuik, Komepus, Kpumu-
Han, fetektus, CILA, 2013 1.

J

Tvicoo SRUEUANATIY
@

Kop», «boso bopopo».
Mynbrcepuansi. (6-+)

PEXUMA». (124)

(12+)

 12.00 <POBVTENV CTPOTOTO
12.40 <HEBOSMOKHOE>. (16:+) ©
£ 13.30 «[JEHb PALIMO. (16+)
£ 15.20 <fJEHb IVPAKA>. (16+)
: 17.00,18.00 QT MA3AHA-

PEXVUMA. (12+)

MPOTB». (16+)

MnN». (16+)

: 2110 «KOMMEKTOP». (16+)
$ 2230 HACTUK». (16+)
2 00.30 «[JABA PA3BELEMCAD

(124)

02.00 «[0/I0CA BOMbLLIONA

CTPAHbI». (6+)

03.40 3BE3[IbI MHE YKAXYT

NyTb». (6+)

puan. (6+)

07.35 Mynbtdunbm. (0+)
¢ 07.55 HEMOAAAIOLMECH.

(12+)

(12+4)

: 13.40 «CTO TPAMM [L119 XPA-

BPOCTU». (12+)

15.00 «CEMb CTAPUKOB 11 Of1-
13.15 «KOJVIEKTOPLUA». (164) =
15.05 «OOPPECTTAMI». (12+) :

HA JIEBYLLIKA». (124)
16.30 «CMOPT/I0TO-82». (12+)

(16+)
HAET POOECCIO». (12+)

LA, NI HOBBIE NMPUKNHO-
YEHUA WYPUKA». (12+)

: 22,55 «[APAM». (12+)
A : 00.45 «Tbl- MHE, i - TEBE».
@.So «LECTOV UFPOK». (12+) =

(12+)

06 50 «Anéwa Monosuy n Ty-

e [

rapuH 3meii». Mynstdunbm.
(12+) :

2 08.15 «/nba Mypome n Co-

£ 10.15 «MOM MIATIA - BOXb». :
. 09.45 «[l06pbIHA HukuTiy 1

11.00 «Tpu 6oratbips 1 NpuH-

noBeii-Pa360iHuk», Mynbr-
dunbm. (6+)

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: : 12.15 «Tpu GoratbIps 1 KOHb Ha
£ 19.00 [EOPAO MNIOBYC MPO-

TpoHey. Mynbtdunbm. (6+)

: 13.55 «KoHb H0nmii n 6onblune

ckaukw». Mynstdunbm. (6+)

: 15.15 «(BATbl». (16+)

: 22.00 «bAJIABOJT-6». (16+)

£ 01.45 «TAPACBYIbBAY. (16+)

IKpaHu3aLna oAHOUMEHHOI
nosecti Hukonaa Bacunbe- ¢
Buua lorona.

: 03.50 «TOBOM». (16+)

mMocounbM. |l
&3l 3010TAA KonnEKLWA IS

: 06. 50 «Hy, norogu!» Mynsrce-  08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHUKC [
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHIH
NEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 09.20 GACTUYKAMIM, (12+)
£ 11.05 «CTAPbIVt HOBbIIE FOT».

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00 «/1BOIHAA

MI3Hb». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB

: 14.00,22.00 1Th LATOB

* 15.00,23.00, 07.00 «BCETA
£ 18.10 (TAVIHbI CTEACTBIA-8».
: £ 04.00 T0, 4TO HEb3A KY-
£ 19.50 //BAH BACWIBEBUY ME- :

HEHYHbIX NOAEM>. (16+)
10 OBJTAKAM». (16+)
TOBOPU «BCETIA»-7». (16+4) ¢

MUTb». (16+)

: 06.00 «TEHUIA MYCTOrO ME-

 21.30 KABKA3CKAA TIEHHM-

(TA». (16+)

[NletextuB, YkpauHa, 2008 r.
B ponax: Butanuii bopucok,
Anekceii 3y6Kos, Cepreii Ka-
nanTait, Kupunn Kawnmkos,
Kcenna laBpoBa-muHka

cy6se

¢ 05.00 «Mawwa n Menseas»,

«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl [eceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», «MaLLKiHbI CTpa-
wunkw. Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.10,

20.00, 20.50 «[VIKIA AH-
TEM» (cy6Tutpb). (16+)

< 21.30 boruna wonuxra (cy6Tun-

pbl). (16+)

: 22.45 (y66ota News 2023.

(16+)

+ 23.00 boruxa wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

: 00.00 OTENb JIEM /IYHA>.

(16+)

: 0150 «byba». Mynbtcepuan.

(0+)

: 03.00 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

+ 04.00 «Mawa n Menseap».

Mynbrcepuan. (0+)

[crciones Jerciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-

an. (04)

07.55 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

Kara 3anpewaer Kone pga-

BaTb Buke aeHbrin. Munko
(Tapaetca orpagutb Onbry
BAauecnaBoBHy 0T Bcex 3a-
60r. AHapeii npocut Katio

MPOCTUTb €ro 3a Apaky. . .

: 12,10 «CEMEVHbIA BU3HEC».

(16+)

¢ 16.05 «BOCbMULECATBIES.

(16+4)

: 19.10 «KYXHf». (16+)
2 22.10 «MOJHbIA CUHANKAT».

(16+)

301,00 MOMOAEXKA>. (16+)
: 0235 «PAHETKM». (16+)
: 04.10 «Oukcukw». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

BAT». Ounbm 1. (12+)
07.00 MynbTdunbmbl

Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.

(0+)

cmeptu. Tpetui Pum. 22 ce-
pua. (0+)

11.20 Tlpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+4)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.00 Mpodeccop Ocunos.

0+

13.35,14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

<

=

EHLL CNAC :

:16.00 «[1OMOH». (0+)
05.10 «[YMA O KOBMAKE. HA- :

10.30 BuzanTua. XusHb nocne :
* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
. 21.30 lpaman nuums. OTBeT

< 15.00 Jlenosoe no6oue.
Poxpenue Poccun. (0+)

(CCCP, 1965 . B ponax: Hu-
Konaii Epemenko cT., Anek-
caHap (ycHuu

JKpaHu3aLma OAHONMEHHOI
nosectu l0pua Harnbuha.

: 17.25 «[IYMA 0 KOBIAKE. bY-

PAH». Qunbm 2. (12+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPBI).
(12+)

. 22.05 TaitHa 6eccmeptua. (0+)
< 23.30 Pycckuii mup. (12+)
:00.30 [lenb Matpuapxa. (04)
: 00.45 CBaTblHu Poccum. (64)
+ 01.35 Napcywa. CBnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

02.20 Bcrpeua. (124)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 anpens
Ceamuua 6-a Benukoro nocra
(ceamuua sawnit). Mac 1.
lpmy. HUKOHa en. U 199 YYEHUKOB ero.

=2 Myy. unu-
Ta, lnaun,
cynpyru
ero, Make-
1 noHa, Qe-

xus, yag ux. Mpn. HI/IKOHa nrymeHa Kueso-
Meyepckoro. My. Bacunua MaHraseickoro.
Cwmy. KoHcTaHTMHa npecBuTepa. Ciymy. Ma-
Kapua npecsutepa. Cuwymyy. Bacunusa, Creda-
Ha npecBMTepoB, Npmy. nnu, npmuyu. AHacTa-
cuu, Bapsapsbl, my. Anekcua. Mpn. Ceprua ucn.

[MOCTHbIV AeHb.
KaK e Tbl )enaelwb 1 MONULWb

Bora cnogo6uts Te6s Kakon-nm6o
AYXOBHOW 6naroaatv 6e3 Tpyaa 1 ckopbu?»

[pn. Hun CuHaiicknii
_J
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A e

23.45 «[TOYKA». 21.20 «3ATIONAPHbIN BANbC». 08.25 «<MOPCKWE AbABOJIbI: 03.20 «[1IBA OTLIA 1 [IBA 15.30 «TOJIMLIENCKIIA 15.00 «HensBecTHas uctopusay».
(18+) (124) : | PYBEMW POLVHbI. (16+) CbIHA». (16+) C PYBJIEBKW. (16+) (16+) o
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «NOBEJUTENWY. (16+) : 07.00 JTyHTUK. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 18.30 <MOA MAMA - : Cneupangxecr. (16+) : KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum : (16+) : LLMUOH», (16+) : 08.30 «Xouy nepemeH». (16+) : (164)
cy6TuTpamun) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 08.00 «CeropHsa» : 09.00 Ypanbckue nenbmenn. : [FXT] «PEAJIbHBIE : 06.00 «C 60pbIM yTpOM!»
09.20 Mpembepa. <AHTU- ¢ 11.00 Bectu : [[¥H10.35 «<MOPCKUE (16+4) NALAHDI, (16+) : (16+)
Oeiik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : AbABOJbI: PYBEXU : [EXE«KAPAT3-NALAH», : [EEL«NOAULEACKMIA : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «utb 350posol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu : POAUHbI», (16+) (124) CPYBJIEBKW», (16+) «HoBocTw. (16+4)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 10.00 13.00 «CerogHs» : [PXT]«KEHA ONIUTAPXA». : [EEI«KAOE «KYBA». (16+) : 9900 «3aceKpeyeHHble -
Wndopmaumonkbii i 14.55 «Kto npotus?» (12+)  : (KT «MOPCKME ibABO- (16+) : PIKT) «CEMbA-2». (16+) ckm. (164)
KaHan. (16+) : 16.30 <ManaxoB». (16+) : Jibl: CMEPY». (16+) : [ERI <KYXHA». (16+) ¢ 22.00 «*KeHcKuii cTeHgan. : 11.00 «Kak yCTpOeH Mup ¢ Tu-
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 17.30 «60 MunyT, (12+) ¢ 13.25 «YpessbivaitHoe npounc- : 20.00 Mpembepa! mMnposusa- : Danpxkectbl-2022», : MoGeeM BaXeHOBbIMY
(16+4) i 21.05 Bectn. MecTHoe Bpema LecTame» TOpbl. (16+4) (164) : (16+) '
18.00 BeuepHue HosocTn (¢ : PXIPT] «3ANONAPHbINA ¢ 14.00 <Mecto BCTpeun» . PIKI]«BCMOMHUTb BCE», | 23.00 «KeHcknii cTenpan». 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
: : : : P12 X . pma
cy6TuTpamm) : BAJbC». (12+) ¢ 16.00 «CerogHs» : (16+4) : (18+) : OHHAA NDOrDAMMA
20.00 NMpembepa. «Kyknbl Ha- Anéte n Muxauny : 16.20 «CerogHs B CaHKT- Rar Kysitg - npoctoi pato- B 5TOM WOy eHWuHbI '141 2.(16 porp
cnepHuKa TyTT, (16+) CTaHOBWTCA U3BECTHO, Metepbypre» 4nit. OH M3MyYeH MOHOTOH- YeCTHO rOBOPAT O TOM, (16+)
. | amownsomn 1645 Garsanon 16 ot Gpe || ooy 13002330 arstor o
“lINUOHx. 16+) :;(X%O%ngsmémn%ﬁbm : 1530 QHK>. (16+) MbiTascb pa3ob a?bCH é CTepeoTuns ’C9M9|7'H0'7' : 1] » (16
22.45 «bonbuwas urpar. (16+) AT NOBPEXA . : 19.00 «CerogHs» pasoop : : MLIKNHbIM>. (16+)
«I'IO"I KA» (18+) CKOTOMOTWJIbHUK, KOTOPbIN 19 20 «Cerop,Hﬂ B caHKT' CE6€, OH MAET B KOMMaHWIo, KN3HW, KOTOPbIE CTONETU- 14.00 «HEBEPOﬂTHO VlHTepeC'
. . Ll W ABNANCA NCTOUHMKOM : KoTopast 00elLaeT CBoUM AMM KYNIBTUBVPOBATINCL B : Hble uctopum». (16+)
00.20 Mopxkact.Nab «Kor LUpé- : CvBMpCKOi R385l AgMi- Metepbypre» KAVEHTaM MMMAaHTUPO- Haluem obuecTse... : P
AuHrepan. (16+) HUCTPaLVA ropoaa onaro- m «HEBCKMM OXOTA HA BaTb NPUATHbIE BOCMOMU- 00.00 «MM"pOBVBaLWIﬂ». 15.00 «<HeunsBecTHas ncro-
01.00 Mogxact.1a6 <Kocmue- : papuT Anény, capkodar APXUTEKTOPA®, (16+) HaHUA.. s (18+) : pus». (16+)
cKue uctopum», (164)  : 3aKOHCEPBUPOBaH. 23 35 «CeropHs»_ : PERT)«NATHIA SNEMEHT». 01.00 Mmnposmsaums. Ko-  : 17:00 02,55 «Taitbl Yanmak.
01.40 NMogkact.Jlab «Cobpa-  : 23.25Beuep c Bnagummpom «HEBCKUMW: OXOTA HA : (16+) MaHgbi. (16+) (16+)
NNCb € MbICAAMUY. : ConoBbéBbiM. (124) APXUTEKTOPA», (16+) : [JIE) «BE3 FPAHUL}. ¢ 02.40 «Ctygusa «Coto3». (164) PIXI] « AECATb APROB».
(16+) : (PXE «AY3T MO NPABY».  : 00.45 Mo3gHakos». (164) (124) i 05.00 «OTKpbITbIA MUKPO- (16+)
02.20 Moaxkacr./1a6. (16+) : (124) ¢ 01.00 <Mbi v Hayka. Haykan  : [ERIJ«ABAOTUAWNJBA doH». (16+) ¢ 21.55 «CmotpeTb Bcemb
03.00 Hosoctn : [EXT «MblIbHAA PABOTA», : Mbi». (12+) CbIHA». (16+) i 06.40 «OpgHaxabli B Poccm,  : (164)
\ 03.05 Moakacr.Jiab. (16+) (16+) ¢ [ «<YTPO». (16+) : 04.55 «6 KagpoB». (16+) Creupaiigxect». (16+) : [TEI]«<HOKAYT». (16+) Y,

‘A e
(T «@UNKNH-2». (16+)
08.35 «[leHb aHrena».

(0+)
09.00 «M/3BecTus». (16+)

B 3AKOHE: BO3BPA-
LWIEHUE>. (16+)

13.00 17.30 «A3BecTnay.
(16+)

XL «CRER. (16+)

PY¥E «CBOU-5». (16+)

PERTY «CBOM-3». (16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(TED «CAEA». (16+)

(EXH «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

T

(ERT! «BENbIE BONKW, (16+)
07.00 «CerogHa yTpom». (12+)
(EFI01.20 «<BCALHUK

BE3 F0OJ10BbI». (12+)
11.20 21.15 «OTKpbITHII
a¢mp». (16+)
(XX 15.05 «<YEPHbIE
BEPETbI». (16+)
(B «APYXBA 0COBOr0o
HA3HAYEHUA». (16+)
18.55 «bor BOIHbI». (16+)
19.40 «Kog poctyna». (12+)
22.55 «Mexpy Tem». (12+)

oD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)
i 09.30 «Cnenas». (16+)

(XL 13.30 18.00 «YYUTEND :
¢ 12.20 MucTuyeckme ncropun.

11.15 3Haku cyabobl. (16+)

(16+)

13.30 OxoTHUKM 3a npuBMge-

Huamu. (16+)

: 14.00 faganka. (16+)

: 16.15 lio6oBHaa marus. (16+)
: 16.50 «Cnenas». (16+)

: PN «TPUTTEP». (16+)

: PERT) «4YAPOJEMKAN. (12+)

: 01.15 Ucnosepb 3KcTpaceHca.

(16+)

© 03.30 «BnacTuTenm. (16+4)

e [T

: 06.00 NaeanbHbi yxuH. (164) :
: 06.30 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.10 «+100500». (16+)

: 10.30 Pewana. (16+)

: 14.30 BHe 3aKoHa.

lMpectynnexue
1 Haka3aHue. (16+)

: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 19.00 3actynHuupl. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxoTHUKN. (16+)

i 22.00 3actynHuypl. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)

D I

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.10 laBain pa3sepémcs! (16+)
¢ 09.10 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
i 11.25 «TlowsaTb. NMpocTuto».

(164)

© 12,30 Topuan. (164)
i 13.00 «3HaxapKa. (16+)
i 13.35 «BepHy nobumoro».

(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+)

(TG «CEP[LIE PUTbI». (16+)
: X «CYPPOTATHAA

MATb». (16+)

: FERE «Tbl MOil». (16-+)
¢ 02.50 «Mopuay. (16+)

orr I

07.30 «<Kanengapb». (12+)

: [[HI718.05 «ABOVHAA

CNIOLLHAA». (16+)

11.25 «[lnanoru 6e3 rpumay.

(124)

[T 21.00 <LUWMT M MEYD.,

(124)

: [EKI023.20 «BEPE3KA, (12+)
: 16.10 «B nouckax ytpayeHHo-

ro uckyccraa. (16+)

£ 17.00 Konneru». (12+)
i 17.40 «bonbLas ctpaHa: Tep-

putopuaA TanHy. (12+)

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

05.00, 21.30, 04.50 «MEY».
(16+)

HanbHblit punbm, Poccua,
2009 1. B ponsax: 3pyapa
Onépos, PomaH KypubiH,

lToBepeHHOBa

09.05 (naboe 3BeHo. (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu

10.10, 18.50 Wrpa B kuHo.
(12+)

BepHuTe! (16+)

14.05, 16.15, 00.50 [lena
cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

HoBble nctopun. (16+)

(16+)
00.25 Hauwe Kuo. Actopua
6GonbLuoi nbsw. (12+)
03.15 «3AKOH XI3HW». (12+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». Mynbtcepuan. (0+)
05.20 «TaitHbl MepoBoii fonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.40 «[TpocTOKBALUNHO».
Mynbrcepuan. (124)

News. (16+)

06.30 Konautep-3. PernoHbl
Poccun. (16+)

07.40, 08.40, 09.50 Ha Ho-
Xax. (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

13.50, 15.10, 17.10, 19.00,
21.50 Yetbipe cBaabObI.

: 04.30 «[lytb k Mobege». (16+)
: 05.30 «BO3BPALLEHYE

Cepuan. [letekTus, kpumu-  * )
: 06,40 «TPYA IHA IENTEHAHTA

Tumyp Edpemenkos, flapba
13.15 [lena cynebHbie. [leHbru

15.10,01.35 [lena cynebHble.

16.45 MupoBoe cornalueHue. :

COPOHTA». (16+)
KPABLIOBA. (16+)

: 09.50 3KCMPOMPUATOP.

(16+4)

1962 rop. Monogoit dapto-
Bblil Bop 0pka-bapoH enet
13 JleHuHrpapa B Mockay,
4T06bI BCTPETUTLCA € Yeno-
BEKOM 113 JANEKOro NpoLLno-
ro. B noe3ge oH BcnomuHaet
CBOH XM3Hb, KOTOPaA Ha-
BepHAKa CNoXmnach bbl no-

IHOMY, eCv Obl He BOIH, He : :
: 11.55,17.40 Wndpbl Hawero =
: : 17.00 MnaeTa COKpOBMLL;:

penpeccuit 1 He PoACTBO Ma-
Tep C NEPCOHANbHBIM LLIO-
OEpom JleHnHa, MMeBLUIMM
HEOCTOPOXHOCTb HaMKMCaTb
KpamosbHyIo pyKomueb. . .

(12+)

: 02.40 «PYBEX». (16+)

Y nrmnun B

 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

Benb». Mynbrcepuan. (04)

: 08.55 «K/OH». (16+)
: 11.40 Mosi (BeKpoBb - MOHCTP. :

(16+4)

15.50, 17.50 fl crecHatoch
06.00, 01.40, 04.30 MatHuua :

cBoero Tena. (16+)
[IpoeKT 0 ToM, KaK BaXHO
3200TUTbCA 0 CAMOM LIEH-
HOM - 3/10pOBbeE.

20.00 «KJIOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

) noktor B

06.00, 12.45,18.30, 23.35

0 camom rnasHom. LLlymbl
B cepaue. (12+)

BaHuA. (12+)

< 07.45 310 neyurea. (124) :
. 08.15,14.55,00.30 Mup He-
* BblcnaBwmxea mogeii. (12+) *
: 09.10 0 camom rmaBHom. Kak  *

ybepeub noxunoro ot nage- :
: 12.00 Mudbi: BeAMKie Taiikbl
: 10.05 InVivo. Boinyck 1. (124) ¢
+ 1030 Knuxnveckuii cyyaii.

HUiA? (12+)

(12+)

: 11.00 TenegokTop. Npamas

TpaHCAUNA

Tena. (12+)

+ 13.40 MeamumHCKuii KBecT.

Mcopuas. (12+)

: : 14.30 InVivo. Hapkonencus.
: 23.59 «llyTb k Mobene». (16+) *
¢ 01.00 «28 MAHOWNOBLIEB».

(12+)

: 15.50 0 camom rnagHom.

B3pyTve xuBoTa, meTeo-
pu3m. (124)

 16.45,17.15 dnugems. (12+)
: 19.25,05.05 Hanpuémey ncu-

xonora. beccornuua. (12+)

19.50, 05.30 Mcuxonorua. Ay-

Toarpeccus. (12+)

20.20, 02.20 HayuHble ceHca- :

wu. baktepun npassaT Mu-
pom. Yactb 1. (124)

+ 21.05 0 camom raBHOM.

Kak nepectatb «3aegarb»
crpecc? (12+)

2 22.00 LUudpbl Hawero Tena.

Koxa. (12+)

$22.50,03.05 HayuHble ceHca-

. TMO-peBoniouus - cy-
: : 01.40,02.30 [ipeHuii Eru-
¢ 01.25 Ha npuéme y ncuxonora. ©
¢ 00.05 A cTecHaloch cBoeroTe- - :

nepnpogyKTbl. (12+)

benblit kponuk. (12+)

vERE «NIEKAPCTBO MPOTUB : 03.30 BHe 3aKoHa. i 23.00 «bonbLas cTpaHa: oT- (16+) D ona.(184) $ 01.50 NMauxonorus. (12-+) 03.25, 03.50, 04.15, 04.40
CTPAXA», (124) : |'|pec'rynne|-|v|e : KpbiTHe», (12+) gggg T%?Bﬂeﬂl-lﬁ”avrlT;. (ng—l) : 01.(’.51(:3 1El)ameubl (cyotutpbl).  : 03.50 )((ql;l_l:); Hawero Tena. (a- Mepesan ,ljlmnvo?%:\éj %OTHM-
: : .00 « -2», Xap Ki1 32 NpaBoil.
m «KA3AYbA 3ACTABA». : n HaKa3aHv”e' (16+) : 01.10 OTPaxeHue. [nasHoe. 02.10, 02.50,03.50 Hano-  : 03.35 Mos cBekpoBb - MOHCTP. : 04.35 OctosHoiisnement. HM. ¢ 05.05 Mnaweta cokposuy: Ad-
\ (12+4) : 05.00 VpeanbHbiih yxuH. (164) : (12+4) )\ wax.Orenw. (16+) (16+) WckyccTBo nopumHaT. (124) ©  puka. (6+) "

* 06.20 BoeHHble 3aBofibl: Pa3-

: 07.00, 08.00 [naneta cokpo-
: 06.50,07.20 Meton uccnepo- -
: ¢ 09.00,10.00 [lpesHuii Eru-

: 13.05, 14.05,15.05 Uckyc-
¢ 16.00 [naneta cokposuLy;: E-
18.00 [pesHuii Eruner - xpo-

19.00 [IpesHuii Eruner - xpo-

21.00 Mudbl: BenuKme TaitHbl

: 22.00 BoeHHble 3aBogbl: Mep-

¢ 22.50 BoeHHble 3aBobi: [1BU-

: 23.40 MnaHeTa COKPOBMLL;

: 00.40 Mnatera cokpoBuLy; la-

ViU
L) HISTORY HISTORY

pyLwuTeny nnotuH. (12+)
By, (6+)
TIET - XPOHUKM UMMEpUM.
(124)

11.00 Mudbl: BenKue TaitHbl
yenoseyectsa: B nomckax
rpo6HMLb! ATTINI. (124)

yenoseyecTea: COKpOBMILLA
Hu6enyrros. (12+)

180 OpaHuum. (16+)
pona. (6+)
l0ro-BocTouHas Asus. (6+)

HUKM UMnepum: BoiiHbl.
(124)
HUKK umnepun: lagene.
(124)

:20.00 Mudbl: BenKue TaitHbl
yenoseyectsa: (BaToi [pa-
anb. (12+)

yenoseyectsa: B nomckax
YesnoBeKa-MoTbinbKa. (12+)

Bble BeNMKaHbl. (12+)

raTefb, KOTOPbIA BbIMIPas
BOIAHY. (12+4)

Bawxuit Boctok. (6+)
TUHCKaa Amepuka. (6+)

NET - XPOHNKN umnepun.
(12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(x : z

- f
e

08.40 «KEHCKAA BEPCUA».
(124)

) el

06.30 «Bup cepxy».
(124)

=~/

06.3007.00 07.30 10.00
19.30 23.45 HoBocTn
KYnbTypbl

06.35 «Mewkom...»

07.05 K 95-netuio co gHA
pOXAeHNsA INUHDI
BoicTpuLKoi

07.35 18.40 «AHrkop»

08.30 «Xun3Hb 1 cyabba»

08.50 16.35 TenecnekTaknb
«Conpatbl B CUHUMX
LWVHENAX»

10.15 «Habnopatenb»

11.10 XX Bek

12.30 AGCONIOTHBII CIIYX

(EXE 22.00 <ILUT N MEY»

14.30 23.15 «3anevyatneHHoe
BpemaA»

15.00 HoBoctu. Teatp

15.15 «[pAHNYHDIN [OMUK»

15.45 «2 BepHuk 2»

19.45 MaBHasa ponb
20.05 OTKpbITas KHUra

OBcAHKa, copl»
21.15 «<9Hurma»
(IXE «TPU LiBETA:
\_ KPACHbIIA»

17.40 Hepena xopoBoil My3bIKu
: 23.10 «AKTEpCKME Apambl».

20.35 «Cobaka backepsuneii». :
: 00.45 «b1TBa 32 HACNeACTBO. :

06.00 <HactpoeHune»
: 08.10 «doktop U..» (16+)
(FXT QKEHCKAA BEPCUA:

KOMCOMONbCKUM
POMAH?». (12+)

10.40 04.40 «fl He MpomokaLu-

Kal» (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

6bITUA

: [0 «4TO AENAET TBOA

MEHA?» (124)

i 13.40 «Moit repoi». (124)
: 14.50 fopop HoBOCTE
: [0 03.15 «CENbCKMUIA
12.15 02.40 3abbiToe pemecno :

AETEKTUB: KPOBb
PUOMYETCA CJIIO-
BOBbIO». (12+)

: 17.00 NMpoujatue. (16+)
: 18.10 00.30 «[TeTpoBKa, 38».

(16+)

: [[EE «NPOBUHLMANbHbIF! :
: i 19.45 Oyt60n. <KpacHopap»

DETEKTUB», (12+)
22.40 «10 cambiX...» (16+)

(124)
00.00 Co6biTus. 25-i1 Yac

(12+)

Ha». (16+)

06.00 14.25 «CnopTuBHbIii

BeK». (12+)

© 06,30 Bug caepxy». (124)
© 07.0008.35 12.55 14.55 18.05

HoBoctu
07.05 15.30 19.10 22.00 00.30
Bce Ha Mary!

08.40 buatnoH. Pari Yemnu-

oHat Poccun. Mpamas
TpaHcnAyuA 3 Yeata

11500400 Oyr6on. <Bap-

cenoHa» - «Pean». 1/2
¢uHana. (0+)

12.35 CneynanbHbIi penop-

Tax. (12+)

13.00 «EcTb Temal»
i 15.00 «bonbLUOI XOKKeN».

(124)

16.15 <MapagoHa. CmepTb

6ora». (16+)
18.10 «Bbl 310 BUAenu». (12+)

- «PocToB». FONBET Ky-
60k Poccum. 1/2 puHana.
Mpamas TpaHcaunA

¢ 22.45 MpodeccoHanbHbIi

6okc. T. Listo - T. Xappu-
COH. (16+)

01.25 «Enusaseta Hukunwmxu- 00.00 AsTocnopt. CMI PCKI

JHpypaHc. (0+)

[ I

CAHKT-NMETEPBYPI

\

78

MNETEPBYPI — rOPO/, PELLEHWIA

neHTe 24 T

< | 11.15«Metepbypr - < | 19.30 «LLITPAOHUK». < | 19.00 «MHTEpBUAECHMEY.

¢ | ropog pewenuit». (12+) ) 1| e4) < | (164) )
: 07.1508.1509.1510.15 : 07.0008.00 20.30 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
: «bonbuwoil yrpeHHnin  : «JlenTB24 AKueHTbI». - 10.00 10.30 12.10 13.10
3¢mp». (16+) (124) 14.1017.10 22.00 00.15
: 11.1520.00 «Metepbypr-ro- : 07.4008.40 15.15 «JleHTB24 «M3Bectus 78». (12+)

: poa pewenunit, (12+) - AKTyanbHblIii pasro-  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
: 12,10 15.20 «O6bACHAEM. : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «lone3Hoe
) CM6». (12+) : 09.0011.0013.0015.0017.00 : yTpo. (12+)

: 12.30 Mynbc ropopan. (124)  : 19.00 JleHTB24 Hoo- : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
¢ 12.40 «<Mopckue Bect». (12+) : cTu». (6+) : 16.00 17.00 20.00

: 13.15 (Ty6epHatopckuii kon- : [FKF 02.40 </IEKAPCTBO  : 21.00 23.00 «Mpouncuwe-
i TpOnb. (6+) S MPOTUB CTPAXA», cTBuAy. (16+)

: 13.45 <ApanTaumsa». (6+) : (124) * 11.10 «Havano gus». (12+)

¢ 14.35 «[ewkom B uctopmio».  : 11.15 «bonblue, yem no6oBb». = 12.30 01.10 Tenekypbep. (12+)
: (6+) : (124) : 13.3001.40 lom cosetos. (12+)
: (FE «AHTEN- : [PXI 13.15 «AHTEJI- : 14.30 Cgenano B CCCP. (124)
XPAHUTEJb». (16+) XPAHUTENDb». (16+) : 15.15 «CepepuHa aHs». (12+)

: 18.45 Manbie poguHbl. (6+) ¢ 14.10 04.15 «Kpemnb». (12+) = 16.15 «HensBecTHble cpaxe-

: 19.1522.25 «busHec-NMetep-  : [JFEL «48 YACOB». (16+) : Hus Benukoi OTeye-

: 6ypr». (12+) : «BEAHbIE POACTBEH- : CTBEHHOIM. (12+)

: 19.30 «<Bpems cyTok». (164) - HUKW», (12+) . 17.30 «TaiiHas UCTOpuA eabl».
: 21,00 «Mctopus opHoii Bce- ¢ 19.15 «lepsbie B Mupe». (12+) : (124)

] NeHHoW». (6+) : (EEL 05.00 «IUITPAOHMNK». : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHS».
: 22,00 Bonbwoi nudpopmauu- (16+) : (124)

: OHHbII 3¢up. (16+) : /YKL «OrPABJIEHMEMO-  : 19.00 23.15 «MHTepBUACHMe».
: 22.40 CreneHb 3awmtbl. (16+) : BENbIMUCKW. (16+)  : (16+)

: X «N030BU MEHA g «OAWHOKAA XEHLLU- : 20.10 «<OTKpbITaa cTyana».

B AAJNIb CBETNYIO», HA XEJIAET MNO3HA- : (124)

(124) KOMUTbCAN. (0+) : 21.15 «Mroru gHs». (16+)

(IEH «NATb BEYEPOB», (16+)

01.10 «Opecca». (12+)

02.10 HouHoe BelwaHue. (16+)j

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «bobp
no6p». (0+)
06.55 «Yuk-3apsagka». (0+)

nbiwn!» (0+)

07.30 «3BE3aHas NOrnKa».
(0+)
0TBaXHble KOCMOHABTBI
MuLKa Py v mbiwka Jly

Ke Ha (BoeM KocMmonéTe. A
Al Po BCE BpemA cTpemuTcA

pagok. Korga Jly u Py nony-
yaloT curHan beacTeua u3
ranakTvKy, OHN TYT Xe 0T-
NpaBAAITCA Ha NOMOLLb.

07.40 «[leTpoHuKe». (0+)

08.00 «Yuk-3apsaaka». (0+)

08.05 «byba». (6+)

10.15 «Cynepkpbinsa. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «[powe npoctorol»
(0+)

11.00 «Cmewapuku. Cnopt».
(0+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. [leTektusbi la-
NAKTUKW». (6+)

(0+)

14.10 «[pu3nu n neMmuHMI».
(6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

(0+)
17.50 «lepoitunku». (0+)
18.35 «Tpu Kota. (0+)
20.20 «[Ipakowms». (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)
20.45 «Yepenawku». (0+)

22.25 «lepou [ymxurcy». (6+)
22.40 «Cmewapukm». (0+)
00.00 «Epanaw». (6+)
01.00 «benka u C(rpenka.

\ 030pHas cemeiika». (0+)

: 06.00, 14.30 «Cmewwapuku».

22.00 «WHOuHuTM Hagon. (64) ¢
+ 02,00 «/lomukn». (0+)
: 03.25 «Mawa n Megseap»,

my. o7 IS

(0+)

06.35,11.35,19.30, 02.30
07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-  :
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00

«bap6ockuHbi». (0+)

+ 08.25,13.25,20.25 «Mawa
MyTeWeCTBYHOT N0 ranakTM- &
: 09.00 «bogo bopono. 6O0ny-
MPOKa3HMK Kocmonupar 3a-

1 Meageab». (0+)

Tewectsus». (0+)

: 09.25 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
yCTpoUTH B KocMoce Gecro-
+ 10.00, 14.00, 17.20, 22.30,

«[pocTokBaLuHo». (0+)

05.30 «Qukcuku». (0+)

1030, 20.00, 03.00 Jly-

THK». (04)

N .00, 19.00 «Cka3oy4Hblit na-

Tpynb». (0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)
: 15.30 «benka u (rpenka. Tait-

Hbl kocmocay. (0+)

: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«[lpuKnioyeHma nopoceH-
Ka OyHTuKa: HeynoBumblit
OyHTUK, OYHTUK 1 ChlLyy-
K. (0+)

: 18.00 «Xuna-6bina LlapesHan.

(0+)

 18.30,23.00 «[TpocTokBaly-
14.00 «Hasuratop. Hosocti». 3
+ 20.55 «MawmHbl ckasku».

Ho». (0+)

(0+)

2130 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 22,00 «Cmewapuku. k-
16.30 «CkazouHblii natpyb». &

Koa. (0+)

: 23.30,05.00 «benka u Crpen-

Ka. 030pHas cemeiika». (0+)

$00.00 «Tlnanera Aib». (0+)
¢ 00.25 «Jleo n Tur». (0+)
: 01.00 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.

«[1pUKTIOYeHNsA MUHTBUHEH-
Ka llono». (0+)
01.25 «Manbiwapuku». (0+)

«MaLumnHbl ckazki. (0+)

+ 04.25 «(Ka304Hblil NaTpynb.

05.30 «[lpukniouenns bybbi»,
«Tpy n PapyxHoe Kopones-
TBOY, «T060TbI», «[lUKMe

(6+) .
08.10 «MOCNE HALLEN 3Pbl».
(16+)

11.40 «UTPASHJEPA». (12+)

13.45 «IEXYPHDIV NATA».
(12+)

15.30 «KAK YKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

17.20 «AQEPUCTBI VK
W IKEAH>. (16+)

19.00 «CEAYAC CAMOE BPE-
M8». (16+)

20.55 «CTIELLIM TIOBUTD». (12+)

22.50 «BIHOBATDbI 3BE3/1bl».

01.50 «CECTPUYKA, JIEN-
(TBYI-2». (124)

03.50 «JIEAYILKA HENETKOrO
MOBEEHNA». (6+)

05.35 «BOMbLUO KYLLL».
(16+)

07.30 «OMACHIV BU3HEC>.
(18+)

11.10 «HALLA RUSSIA. AALIA
CYIbBbl». (16+)

12.45 «OAMAI MEHS,
ECNIA CMOXKELUb». (124)

15.25 «OXOTHUK 3A TONOBA-
Mi». (16+)

17.30 «KJK: CTYNITOM
110 XW3HW». (124)

19.30 «TPU MYLLIKETEPA».

23.30 «KOPOJb BEYEPK-

XpoHuku uynec». (0+) J

k HOK-2». (16+)

iRl Visu Tv1000 B

¢ 05.30 «/luHoCutu. Mynbrce-

] VIUTV1000

puan. (6+)

2 06.15 «lun-koz». Mynbrcepu-
CKpuyepbi». MynbTcepuansi. :
. 07.05 «bogo bopogo». Mynbr- ¢

an. (6+)

cepuan. (6+)

¢ 07.55 «TEOrPAQ INOBYCMPO- -
09.50 «M0CTYMb XAOCA». (16+) *
¢ 10.00 <YAC MKK». (164)

¢ 12.00 «KOMNEKTOP». (16+)

: 13.20 «[IEHb FOPOAAN. (16+)
: 14.55 «3BE3/lbl MHE YKAXYT

MnN». (16+)

NyTb». (6+)

£ 17.00,17.55 (OCTUHULIA

«POCCUA». (124)

3 18.50 <HEJIEYN MEHS>. (16+)
: 20.30 «OJHOV NIEBOV>. (12+) :
: 22.00 /106P0 MOXATIOBATH

B CEMbi0». (16+)

(12+) $ 00.05 «BOMWEBHUK. (12+)
01.05 JIYYLUE HEBBIBAET>, & 01.35 «[YIIAV1, BACA (16+)

(124) $ 03.05 (YA, BACA! (BUIA-
03.20 «TYTCW». (16+) HWE HA BANIW». (16+)
RN : MocouibM. |
b 24 kvHokome v EEES ., ooch i

2 06.30 «YmKa Ha énke». MynbT-

dunbm. (0+)

06.40 «38 nonyraes». Mynbr-

cepuan. (0+)

: 07.25 «BEPHBIE JIPY3b». (124) *
*09.10 <YENOBEK POLWICA».

(12+)

* 10.55 KEHUTbBA BANb3A-
09.30 «BE3 TOPMO30B. (16+) :
2 12.30 <HE MOXET BbiTbl»

MUHOBA». (12+)

(124)

14.15 «[1030B/! MEHA B JIANb

CBET/YHO». (12+)

£16.00 «KIH-I3A-I3Ab (124)
: 18.25 (TAVIHbI CTEACTBUA-».

(16+)

:20.00 «lUNT U MEY. (12+4)
: 02.00 «CKA3MPOTO, KAK LIAPb

(124) : TIETP APANA XEHW. (12+)
21.25 «POBUHIY[: HAYANO». : 03.35 «[JAMbI MPUTTIALLAIOT
(16+) KABATNEPOB». (12+)

£ 04.50 «OCEHHMI MAPAQOHY.

(12+)

: 05.40 «Kapnuk Hoo». Mynbr-
© Ounbm. (6+)

06.55 «Tpu 6oratbipa n Lllama-

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)
¢ 08.20 «KoHb H0nuii n bonbLume

: 09.45 «Tpu 6oratbipa n Mop-
¢ cKoii Lapb». Mynbstounbm.
(6+)

11.05 «Tpu Goratbips Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynbtdunbm.
+22.50 borus wonukra (cy6Tu-

(6+)

12.25 «Tpu 6oratbips. Xop ko-  :
:00.00 «OTE/b JENb NIYHA».

© . Mynbtounbm. (6+)
: 13.45 «Tpu Goratblpsa v Ha-
CNleHMLa npectonar.

¢ Mynbtdunbm. (64)
15.20 «CBATbl». (16+)

¢ 22.00 «bANTABONI-6». (16+)
E 01.45 «APTUCTKA». (12+)

¢ Poccus, 2007 .

¢ 03.25 «MNMOCOAUH». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHIH
+ DIEHb». (12+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 rr.

: 12.00, 20.00, 04.00 «T0,4T0 :

HENb3A KYMUTb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

PomeHkoga, lMetp bapaHue-
B, PomaH MonaHckuii, Exa-
TepuHa CrebnuHa, Anekceit
¢ WHamos

¢ 13.00,21.00 «OCTPOB HE-

© HYXHbIX NHOAEM. (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «TEHHA
MYCTOr0 MECTA». (16+)

] oo

: 05.00 «Mawa 1 MegBeab»,

cKkaukm. Mynstdunbm. (6+)

s, 2020 . B ponx: Kcewma
: 19.10 <KYXH». (16+)
: 22,10 «MOJHBIA CUHONKAT.

eveceral] crosom

i

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KIHbI CTpaLLNKm», «Malwa i
MenBeab. MawwHbl MeceH-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.20,

20.00,20.40 «JMKUI1 AH-
TEM» (cy6Tutpb). (16+)

+ 21.30 Borva wonukra (cy6ti-

pbl). (16+)

22.35 (y660ta News 2023.
(16+)
pbl). (16+)

(16+)

¢ 01.35 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

:03.05 «by6a-3». Mynsrcepuan.

(0+)

: 04.00 «Mauwa u Meggesb», <Ma-

wa 1 Meagezb. Mawumbl Me-
ceHkw». Mynbrcepuansi. (0+)

OEHUKC [
naiocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

[crciowe [ crciove

an. (0+)

08.00 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

* 12,15 «CEMEVHBI BU3HEC».

(16+)

Cepuan. Poccus, 2014-2016 1.
Ha cobecegoBaHue Ha Jom-
HOCTb NMMOHEPBOXATOI Npy-
XOAAT [1BE NPETEHACHTKN. . .

$ 16.10 «BOCHMULECATHIE.

(16+)

(16+)

$ 01.05 «MONIOAEXKA». (16+)
¢ 02.40 «PAHETK». (16+)
2 04.15 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (0+)

$ 05.05 «llapesHbi». Mynbrcepy-
: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEFJA :
[OBOPU «BCETfIA»-7». (16+) *
¢ 05.00 <4YXAAKPOBb». (18+) =

an. (0+)
05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[IYMA 0 KOBMAKE. bY-
PAH». Qunbm 2. (12+)

07.00 Mynstdunbmbl. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 MpocTble uygeca. (12+)

11.20 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

(6+)

12.25 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasd kyxu. (0+)

15.00 [MonKoBOif CBALLEHHNK,

Ba. (1106080 K Heby. (0+)

Mpucywas B yenoseke boxus
cuna gaet mecto csoboge, 4Tobbl

«

obHapyxunacb Bonis

=

;I
TS CMAC |

11.55,00.55 B nounckax bora. :
13.00 Mpogeccop Ocunos. (0+) :

rBapaum KanesnaH. Oteu (as- ¢

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 anpens
Ceamuua 6-1 Benukoro nocra (cegmuua
Bawuit). Mnac 1. pegnpasgHcTBO
bnaroseweHus lMpecssatoin boropoaunubl.
Mpn. 3axapuu moHaxa.

¢ 15.50 Xpam bnaroseuenus

lpeceatoii oropoguubl no-

cenka Huxnuii becrax. (0+)

: 16.05 «MAJIBYULLIKY 3BATIA
KAMUTAHOM». (0+)

* 17.55 «1YMA 0 KOBITAKE.
KAPTIATbI, KAPTIATBI. . .»

. Ounbm3,vactb 1. (12+4)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

< 21.30 Jleto [ocnoawe. bnaro-
BelLeHue. (6+)

: 23.25 Cearutens Tuxo, Marpu-

apx MockoBckuii u Bced Pycu.

¢ Lvkn: len Anrena. (0+)

. 23.55 [lenb Matpuapxa. (04)

2 00.10 MMoMOLWHIMKI KOMaHAW-

pa. Kanennatbi CeBepHoro

onora. (0+)

< 01.25 Tpamas MAHIA XU3H.

(16+)
02.20 Bcrpeua. (124)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

CBT. Aptemus (ApTe-
MOHa), en. ConyHCKo-
ro (CeneBKUICKoro).
Mpn. Nakosa wucn., en.
Mpn. 3axapuu, NOCTHM-
Ka Meyepckoro. Muy.
CrecaHa u lMeTtpa Ka-
3aHcKux. Cumy. Anek-
caHfpa npecsutepa.
Cwmy. Bnagumumpa
npecsutepa. VIKoHbl
boxwuen Matepu, nme-
HyemoMn «TyyHas fopa».

MoCTHbI AEHb.

4ye/ioBeKa».
(CBT. Makapwit Bennkuit Y,




NATHULA, 7 ANPEAA

. NEPBbIA

mﬂ?

20.00 «HEBCKIIA: OXOTA

1 1.10 J11060Bb-MOPKOBb-3».

13.00 «CAMBIV JTYYLLIWIA

-Il:'dll.hn;l.'l'—lw
f [,

13.00 «3aragKm yenoBeyecTaa.

19.45 «[Mone uypec». 21.30 «Mos Menogus».
(164) (124) : | HA APXUTEKTOPA». (16+) (124) JEHb». (16+) (164)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (TN «MOBEQUTENMN, (16+) 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum. 05,00 18.00 04.50 «Camble wo-

yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 07.00 «JlyHTuk». (0+) : Cneupangxecr». : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn ~ : 09.30 YTpo Poccun : (164) : «MOAl MAMA - : (16+) : (16+)

(c cy6Tutpamm) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CerogHsi» WAWOH». (16+)  : [KEEWKEHUX».(14)  : 06.00 <C Gogpbim yTpom!»
09.20 Mpembepa. «AHTH- © 11.00 14.00 16.00 20.00 Bectu : [T¥EH«MOPCKUE AbABO-  : [TXE «<BCMOMHUTb BCE». : [EXT]«CAMBIA YYWMA (16+)

Oeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) Nbl: CMEPY». (16+) (16+) OEHb», (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 «Ho-
09.55 «Kutb 350p0oBOY : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 10.00 «CerogHsi» : (I «11060Bb- : (ERE «<YMHASA MALUA», : BOCTUY. (16+)

(164) © 14.55 Ko npotus? (12+4)  : [IJEE «MOPCKUE [ibABO- MOPKOBb-3». (124)  : (16+) ¢ 09.00 «[loKymeHTanbHblil
10.4512.15 15.15 16.50 : 16.30 Mpamoii 3pup. (16+) Nbl: CMEPY», (16+) : 13.10 Woy «Ypanbckux nenb-  : 17.00 «OpHaxpbl B Poccum», npoexT. (16+)

WHdopmaumonHblit  : 17.30 «60 MuHyT». (12+) : 13.00 «CeropHs» meHei», (16+) : (164) © 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

KaHan. (16+) © 21.15 Bect. MecTHoe Bpema : 13.25 «YpessbivaiiHoe nponc- : 19.30 Mpembepa! Loy i 21.00 <Komegn Knab. (164)  : modeem baxxeHoBbIMY.
16.00 «<My»ckoe / XeHckoe». : 21.30 «<Mos Menogus». (124) : wecTBue» : «Ypanbckux nenbme- Comedy Club - 310 6onb- (16+)

(16+) : 23.35 «Ynbi6Ka Ha HOYb. : 14.00 «<MecTo BCTpeum» : Heii». (16+) : L€, HEM ORHO 13 Camblx 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
18.00 BeuepHue HOBOCTH (16+) : 16.00 «CeropHs» : 21.00 Mpembepa! butsa kase- : rOMyNAPHbIX WOy B CTpa- LIMOHHaA nporpaMma

(c cy6TuTpamu) : «COH KAK U3Hb», : 16.20 «CeropHa B CaHKT- : pos. (1 6+) He. 10 BCerpa akTyanbHble 112.(16+)
18.40 «YenoBek 11 3aKOH» : (124) : MNetepbypre» : X <NIER-2>. (64) : Ei’,,wgl’ SKCNEPUMERTSIC 13,00 «3araKi venoBeve-

: : Ourypuctka Haga v xokke- POM VTOMOBbIE FoCTA. -

¢ Anekceem lNmaHo- Bo yxe Bocemb et Keve  : 16.45 «[HK». (16+) yp A © 23.00 Stand up». (184) : crBar. (16+)

BbIM. (16+) noctosHHo cutcaed ¢ 17.55 @Ky mes, (12+) uet Caua noxenunncon ;B8 KynTosoe woy chosas 14-00 <HesepoATHo ukTepec-
19.45 «[one uypec». (16+) yMepLIJI/IIh NPV pOXAEHUN : 19.00 ((cerOHHFI» Tel'llglpb MeuTaior o pe6EH- : 3¢Mpe C BepyLLMM Anekce- E Hble ncTopum». (16+)
21.00 «Bpems» CblH, KOTOpbIit NpoCHT : 19.20 «CeropHs B CaHKT- ;; npaBHa' s em LLlep6akoBbim... : 15.00 «3aceKkpeyeHHble cu-

: PVAETCA 3aNNaTTb 3a .

21.45 Npembepa. «TONTIOC»

€ro OTbICKaTb 1 3abpaTb
K cebe. 3T CHbl BHyLAOT

Metepbypre»

XYY «<HEBCKMIA: OXOTA HA

3Ty MeyTy, 6yaeT HeB0OG-

: [T «5ONbLLION CTIH»,

cKu. (16+)

BeCHbI B 0GHOBNEHHOM : WeHE VBEDEHHOCTE, UTo 68 - Pa3yMO BbICOKA... : (18+) ¢ 17.00 «TaiiHbl YanmaH.
cocrase. (12+) Dot e Myk v APXUTEKTOPA. (16+) : [TIER «4EFO XOTAT © 02.00 mnposusayms. Ko- (164)

23.30 «Bbi308. Mepeble B Werm ouerb o6ecnokoers - 00:00 «CBoA npaga» c Poma- MY>KYUWHbI». (18+) : MaHabi». (18+) : I «30J10TOx. (16+)
Kocmoce. (12+) 1 IOCTOSHHO NMYKaloT €8 Hom babasiHom. (16+)  : [EFT]«ABAOTLUAMABA  : 04.25«Cryaua «Cotos». (16+) : PPEI]«P3IMBO: NOC/EQHAA

00.30 Mopkact.Jlab «20 net nekapcreamm, crapasce ¢ 01.55 «3axap Mpunenuu. Ypo- CbIHA». (16+) : 06.00 «OTKpbITbIN MUKpPO- : KPOBb». (16+)
cnyctay. (16+) 3arywuTs B Kere Tocky - Kn pycckoron. (12+4)  © 04.55 «6 Kagpos». (16+) : doH». (16+) : [TXH«PIMBO-4». (16+)

01.10 Mopkact.Jla6 «<Hedop-  : 110 MasbumKy. : 02.20 «KBapTupHblit Bonpoc». : 05.20 «<MynbtGunbmbl». © 06.45 «OpHaxppi B Poccun, [T «JIKOBON LEEHOW».
mat. (164) : (BN «MbINIbHAA PABOTA», : (04) : (04) : Cneupaiaxect. (184)

\ 01.50 MopKact.Jiab. (16+) (16+) : (ERT] «<YrPO». (164) : 05.50 Epanaw. (0+) (164) : [ERH «NOEANHOK», (16+) Y,

Jioau, CObbITUA, I/ICTOPI/Iﬂ

D I
€ BT vt I o) T | e PR

‘AT © I

05.35 «OTEPA: XPOHUKM B 09:00 Ypenhue raga- R 110 Aenam HecoBepleH- 05.00 «MEY». (16+) 2 04.20 «[lyTo k Mobeger. (16+) : 06.00,12.50, 18.05, 23.35 ‘0600 BockHbie 3a807b!: Mep-
YBOMHOro OTAE' HUA. (16+) : Ho"euTH"X' (1§+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 05.20 «BOPOLLVNOBCKMM < 0camom rnasHom. Monb3a .Bble BeJIMKaHbI. (12+i
JIA», (16+) : 06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+)  : 08.05 [lasaii passeaémcs! (16+) Hogoctn * CTPENOK». (16+) cynepdynos. (12+) : 06.45 Boewnble 3aBobl: 8-

(VAT «@UANH-2». (16+)
09.00 13.00 17.30 «MA3BecTua».

: 09.15 Cekperbl 3p0poBbA. (16+)
: 09.30 «Cnenas». (16+)

09.05 TecT Ha oTLLOBCTBO. (16+)

¢ 11.20 NMowaTb. MpoctuTb. (16+)

10.10 Wrpa B kuHo. (12+)
13.15 [lena cynebHbie. [leHbru
epHuTe! (16+)

£ 06.50 «9POTA». (16+)
: 09.10 «METO/}». (18+)
© Pogvon MersuH - eAMHCTBEH-

: 06.50 MeauunHcKnin KBecr.

Mcopuas. (12+)

: 07.40,22.40,02.35 Ha npu-

raTefb, KOTOPbIA BbIMTPan
BOIAHY. (12+)

¢ 07.35 [naxeta cokposumLL;: EB-

(16+) : 11.15 HoBblii geHb. (124) ¢ 12.2502.40 «Mopuay. (16+) 14.05,16.15 [lena cyneGHbie. ©  HbiiiB BoeM poje cew- émey fokTopa Kyuesa.0  : pona. (6+)
m «AOJKHUK». (16+) : 11,50 16.50 «Cnenas». (16+)  : 12.55 «3HaxapKa». (16+) bureasa Gyaywee. (16+) ~ :  anuct, UlefoBarens ccamoit : 4€M pacckaxyTHawure-  : 08.35 MnareTa CKPOBILL;
: : 15.10 [lena cyne6Hble. HoBble @ BbICOKOI packpbiBaemMocTblo = Hbl. (124) < l0ro-BocTouHas Aua. (6+)
(EXL] 18.00 «YHUTEND : 12.20 Muctnyeckue ncropum. : 13.30 «BepHy nio6umoro. ncropun. (16+) : cepwiinbixnpectynienviin  : 08.10,14.45,00.30 dnoxa  : 09.30,10.30 [lpesHnii Eru-
B 3AKOHE: BO3BPA- : (164) : (16+) 16.45 MupoBoe cornaiieHue. :  yenoBeK C 0C0GEHHBIMI Ha- aHTMOMoTHKOoB. (12+) €T - XPOHUKM UMnepun.
: : (16+) © KnoHHocTAMI. TIOHATb 1 : 08.55 0 camom rnaBHoM. (124)
mEHME»' (16+) 14.00 Fanan Ka. (1 6+) 14.05 «Jonoca yweaumx 18.50 «TAPAX». (0+) : nepeHaTb «meton Mernuva» : B3pymie xmBota, meteo- ¢ 11.35 Mudbi: Benvkve TaitHbl
(EEL «CNEAD. (16+) : 14.30 BepHysuumecs. (16+) : Ayw. (16+) 20.40 «GEPETUCH ABTOMOBH- :  xouerBbinyckHuuaiopdaka  :  pu3m. (12+4) i uenoseyectsa: (BATOii [pa-
23.10 «CBeTcKas XpoHuKa».  : 15.40 Bpaun. (16+) : [T «NEPBAA JIIO6OBb». N (0+) i EcennCreknosa-onanpo-  : 09.50,10.20 dnugemns. (124) :  anb. (12+) )
(164) : m «[ELLLEPAY, (16+) : (16+) 22.30 «OMACHO NAKIU3HWY = curca k Hemy B craxkepbl. 32 = 10.45,03.55 Xumna Hawero 12,35 Mubi: Benukue TaiiHbl
: : : (124) © uHTepecom Ecenm ckpbiae-  : Tena. fopmoHbl. (124) yenoBeyecTBa: B nouckax
: : p p :
00.10 Onw notpsiciu Mup. : PYIEL «B MACTN OKEAHA». : [FXT]«KPACOTA 00.15 «Mbl V3 DKA3A. (124) ©  carnyGokan nwuvas apama: 11.35,23.10,03.30 Srone-  ©  yenogeka-MoTbinbka. (12+)
(124) : (16+) : HEBECHAA. (16+) 01.2100 ;<BECEJ1bIE PEBATAY. Kogua—ro 0T PyK MaHbfiKa 1o~ - ” llI)VSIT(‘fAMSa?ﬁT d(>12+) : 13-(3152 i)ﬂmla Moibl Ju3b.
R . . + : rmbna ee matb. .. - 12.05,17. NOpbI Hawero
(I «TAKAAl PABOTA-2». : PERE «OHO». (18+) : PEXE «MPOMACTb MEXAY 03.10 «BECHA». (0+) : 23.59 dllymb kMobeger. (16+) ©  Tena. (12+) * 15.15 Taiinblit Bepcanb Ma-
(16+) : 01.45 «<Mecta Cunbi». (164) : HAMMW», (16+) 0450 UIKONA BbDKIBAHMA © 01.00 «MAPUA. CTACTUMO-  © 13.45 Hanpuémeynamonora. & puu-AHtyanerTsi. (12+)
: 7 : OT OIUHOKOV MEHLMHBIC = CKBY». (16+) ¢ becconnuua. (12+) : 16.15 [lpestue cynepctpo-
Zsice 3BE3OA B (- - OTP _ TPEMA JETbMU BYCTIOBH- © 02.40 <KOPWIOP BECCMEP-  : 14.15 Ncuxonoru. Aytoarpec- ©  enns: Moh-Cet-Muwen.
: : AX KPU3NCA. (12+) . (164) Cooana(124) o (124)
AT 09.2013.2014.05  : 06.00 UgeanbHbiit yxu. (16+) © 07.30 Kanewgapo». (12+) -— 0000 = L ey & | b hcTRoe
15.05 CAMWHUKIY, © 0630 Yrunusarop. (164)  © 1010 «B nonckax yrpaenio- | | haad ML | ‘@ M) Fovrepecm e & wiwllenpa (2)
(16+) : 09.00 y'rmn|/|3a'rop, (124) ro UCKycCTBay. (16+) 05.8)0, )05.25 Mynctcepuansi. © 05.15, 07.'3‘0 «Mauwa n l\?gn-) : 16.25 HayuHble ceHcauym. © o (12+)
: - : + © Bedby. Mynbrcepuan. (0+ baktepun npagat mupom. = 20.00 Mubl: Bennkme TaitHbl
09.00 13.00 18.00 HoBocTK : 09.30 11.00 13.30 Ytunusa : 11.25 «[lnanorun 6e3 rpuman. 05.10 Mynsrcepuan. (124) © 09.05 K710, (16+) G (120 enoBeueCrea: BepwyCki
aHs. (16+) : Top. (164) : (6+) 05.40,01.30,04.20 Mathuua : 12.00,13.00 fypy kyxtu.  : 19.00,05.05 Ena.Yaiimko- ©  Tpeyrombhuk. (12+)
15.00 BoeHHble HOBOCTH. ©10.00 12.00 14.00 Ytunuza-  : CEICI «LLUT U MEY>. (12+) 06 2(e)wKs (16+) 2 64 : “ gm de. (12+) ) 2 21.00 Mubi: Benukvie Taiikbi
: : .00 Konautep-3. (16+ - 14 09 (BEKPOBb - MOHCTP. = 19.30, 05.35 Epa. Maco. (12+) ¢ uenoBeuecTBa: lpoknaTbe
(16+) . : Top. (12+4) .l 15.10 Yenoex n cygbba. (12+) 07.10, 08.20, 09.20 ) © 20.00,02.10 Hanpuémey  ©  dapaoros. (12+)
X 18.40 «<CTO AHEN : 15.00 Ytunusatop c Hactein  : 15.35 «Ha npnéme y rnasHoro Ha Hoxax. (16+) : 17.00,18.30 bapbiwks - Kpe- *  neuxonora Konmarosckoro. © 22.00 BoeHHbie 3aBogbi: Pac-
CBOBOAbI». (16+) TymaH. (16+) : Bpaua». (12+) 10.40 Apckuiiwed. (164+)  *  cTbAHKa. (16+) © KakpmoroopuTbcACmof- - CBeTaBuaHocueB. (12+)
£ 16.00Yrunusatop. (16+)  © 16.15 <MynsTounbMbin, (124) | | 1320 1530 bureauiegos-2. : 20,00 W10 (16+) poctkon? (124) : 22.55 Boenbe 3280 Oa-

22.00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBapU-

(16+)

22.00 [lom-2. HoBas XM3Hb.

: 20,30, 03.05 310 neunTea.

6puka, KoTopas Aana oTnop.

wul» (16+) : 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 17.00 «BcnomHuTh BCén. (12+) 17.50 YmHee Beex. (16+) (16+) Oxoru. (12+) o2
23.00 Mysbika+. (12+) ¢ 20.30 «+100500». (16+) . [EEL) «NOCNEAHUN 19.00,19.40,20.00,20.40 :  Hosble ucTopuM, HoBbleMO- © 21.00 0 camom masHom. - 23.45,00.40 Mnaveta cokpo-
: : ' «YYWNKI B 3AKOHE-3». (16+) L 11 HOBbIE XaNMUA-3HbI. Monb3a umbmpa. (12+) By, (6+)
m CAMAUW>. (12+) : 23.00 Onacxble caAsm. (18+) : AIOUM>. (124) 21.10 «QYEHDB MINIOXAA YU : 00.05 A cTecHsiocb cBoeroTe- : 22.00 LUndpbi HaweroTena.  : 01.35,02.25 [pesHuii Eru-
(IEE «YNIb3AHAY, (12+) : 03.30 BHe 3aKoHa. lNpectynne- : KX «MATb BEYEPOB», (12+) Kiv. (164) Do (184) $ Tevewb. (12+) €T - XPOHUKM UMnepuu.
(EFE «M0 AAHHbIM : HUe 1 HaKa3aHue. (16+) © 22.40 «CBeT 1 TeHu». (16+) 23.00 «TEMHBIV PbILIAPb». & 01.50 Wsmenbl (cy6Tutpbl). = 01.15,01.45 Ena3goposoro (12+)
: . : (16+) o (184) © yenoseka. (12+) : 03.20, 04.10, 05.05 Mudbi:
YroNl0BHOro : 05.00 UneanbHbiit YKUH. (16+) : m«3MMHME BPATbA. 01.50, 02.40, 03.30 VHcaiipe- * 03.35 Mo cBekpoBb - MOHCTP. : 04.40 Wctopun GonesHeid. Yy- ©  BenwKue TaiiHbl Yenopeye-

: 05.50 Ytunusatop. (16+)

(16+)

Ma. (16+)

\_ PO3bICKA...» (12+) (18+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA W cepuanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) AeTam [o 6 ner (12+) ve
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

k pbl. (16+) ctBa. (12+) /

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT

JeTam o 12 net
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(g | poccuak B 1)
rocons | ] FESCASE 2 K nEHTB?A 78
r} 3 . . EOJIEEM
: : : 3A HALLHNX!
1240 Liger peetin 1450 fopog Hosocred ?112_3:)) <Tpernit Tait. © | 18.40 3anor ycnexan. RTRL «bonbLue, yem nio60oBbY. © | 19.15 (Boneewm 3a Hawmx
: : < 124) o) < (124) o) < (124) v
06.3007.00 10.00 19.3023.10 : 06.00 <HacTpoeHue» ¢ 06.00 14.25 «CnopTuBHbIil : : :
HoBocTtu KynbTypbl : 08.15 «bonbLioe KnHo». (‘I 2+) : BeK». (1 2+) E 07.1508.15 09.1“5 10.15 . E 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 s 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
06.35 Jleto locnogHe «MEPBbIE : 06.30 leorpadus cnopra. ] «bonbLIOW yTPEHHMA «JleHTB24 AKueHTbD. 10.0012.1013.10 14.10
07.05 K 95-netuio co gxst BCTPEYHbIE». (124)  : (124) : 3¢up». (16+) : (124) : 17.10 18.00 19.00 22.10
POXAEHNA INNHbI * 11.30 CobbiTys ¢ 07.00 14.55 HoBocTn : 115 «I'Iempﬁypr -ropog : 07.4008.4015.15 JlenTB24  : «M3Bectia 78». (12+)
BbicTpuLKOit : [ «MEPBBIE : 07.0515.30 18.4522.0000.30 : peweHuity, (12+) : AKTyanbHblil pa3ro- - 07.3508.10 08.3509.10 09.35
07.35 «fla, CKdbl - Mbi» : BCTPEYHbIE». (12+) Bce Ha Mary! : 1210 «O6bAcHAem. CM6». Bop». (6+) - 10.1010.35 «TlonesHoe
08.15 «3abbiToe pemecno»  : 14.30 CobbiTns ©10.20 CneumanbHbili penop- - (124) : 09.0011.0013.00 15.0017.00 : yTpo». (12+)
08.30 «}K13Hb 1 cyp'bﬁa» 14.50 ropo‘q HOBOCTElN Tax. (12+) E 12.3013.15 «I'Iynbc ropoga. E 19.00 «/leHTB24 HoBo- E 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
08.50 16.35 Gunbm-cnektaknb : [EXI «MEPBbIE © 10.40 12.20 JbXHbIe FOHKM.  © Penoprax. (12+) : . (6+) : 16.0017.00 22.00
«MyXumHa 1 XeHWM- BCTPEYHbBIE», (124) Ky6ok Poccum. Mpamas 1240 Manble popubl. (6+) - (TXE «<KW3Hb U YAUBK-  : «Mpowuciwectsusa». (16+)
HbI» : 17.50 CoObiTHA : TpaHcnALmA ; m 15.25 «[N030BU MEHA E TEJIbHbIE MPUKJTIO- E 11.10 «<Hauano gHa». (12+)
10.15 Cnektaknb <Tio6osHbii : [FRE«AETEKTUBHABCE  © 14.05 /luua ctpaHbl. (12+4) ] B AAJIb CBETAIVIO».  : YEHUA POBMH30HA : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
Kpyr» : PYKW: YTPOM MPO- : 15.00 3p0poBbiit 06pas. (12+) : (124) : KPY30p, (0+) : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
12.40 LiBet BpemeHu : CHYTCA HE BCE». (12+) © 16.15 XokKeit. <ABanrapgy - LEXX19.25 <AHTEJI- : 11.15 «Bonblue, yem nio6oBb». : 14.30 Caenano B CCCP. (12+)
12.50 OTKpbITas KHUra : OB «AETEKTUBHABCE (Omck) - <Ak Bapc» 3 XPAHUTEND». (16+) (124) . 15.15 «CepepuHa gHs». (12+)
[EFT] <NATb BEYEPOB» : PYKU: AEBUYBM (Ka3aHb). DoH6eT : 18.40 3anor ycnexa». (12+)  * [FXIt 13.15 «<AHTEN- : 16.15 <HemnsBecTHble cpaxe-
15.00 NMucbma m3 NPoBMHLMKN ~ : CEKPETbI». (124) Yemnmonat KXJ1. ¢ 19.15 «busnec-Metepbypr». - XPAHUTENDb». (16+)  : HuA Benunkoii Oteye-
15.30 «9HUrMa» i 22.00 «B yeHTpe coBbITHiN» € OuHan KoHpepeHunn - (124) ¢ 14.10 «CekpeTHble MaTepua- - CTBEHHOM». (12+)
16.15 LiBeT BpemeHn : Annon Mpoxoposoit «BocTok». MpaAmas : 20.25 «3emna. [ng gnanyte- - nbl: Knioun ot gonrone- : 17.30 «fup 78. PectopaHbl
17.40 01.15 Hepena xopoBoit : 23.00 «Xopowuue necHu. : TpaHcnAuMA : WeCTBEHHUKOBY. (64)  : ha», (12+) : Metep6ypra». (12+)
My3bIKN (124) i 19.55 Oyt60n. Mpsmasn Tpanc- : 21.00 «[etepbypr 3.2.0». (6+) : XL «48 YACOB». (16+) ¢ 18.1523.25 «3goposbe». (12+)
18.30 <POMaH B KaMHe» : (R[] «<HOYHOE NMPOUCLUE- : nAaymA : 21.25 «30Ha ocoboro Buuma- - [EAE «BEJHbIE POACTBEH- : 19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
19.00 «CmexoHOCTanbrus» CTBUE». (0+) i 2230 NMpodeccuoHanbhblit - Hus». (16+) . HUKW», (12+) . winx!» (12+)
{FXE «NATb BEYEPOB» ¢ 01.40 «MetpoBKa, 38». (16+) 6okc. U. MuxankuH ¢ 22.00 «Mynbc ropogar. (124) = 19.15 «[MepBble B Mupe». (12+) = 19.30 KXJ1. Mneit-odpd. Mps-
21.25 «2 BepHuk 2» : (TR <ULHUN», (12+) : - A. Ocunos. Mps- : 23.05 «B putme Metep6ypra». : [FET 05.05 «WUTPAQHUK», : Mas TpaHcnauma. (12+)
VEEL] «KAPM OTMOPOXEH- : 05.10 <AnekcaHap LLnpeuHgr. : Mas TpaHCAALUA U3 3 (124) : (16+) : 22.30 «[JaBHO He BUAENnCb.
Hblif» : B3Becumcs Ha Gpyaep- : MockBbl : 00.10 «KynbrypHas ssonio- - PRI «Tbl Y MEHA OIHA»,  : (124)
02.05 «Mckatenn» : wadth (12+) ¢ 01.00 «PevenTypa». (0+) : uns», (16+) : (16+) : (K[} KENTbIA APAKOH>.
\ 03.00 Mepepbie B Bewakn  : 05.50 Mepepois B Bewanun 01.30 Tpetuii Taitm». (124) (IKT) «<MATY MOWHT». (16+)  : PENT] «KTO ECTb KTO», (16+) : (16+) )

,D,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAHbI I'IPABOCHABHbII/I KAHAH
" e s T el sonmmolcveeora]

KVI» (0+)
05.00 PaxHue nTawwky. «[lepe- 05.30 «Mpukntouenua byboi», 05.00 ﬂ,EHb Marpuapxa. (0+)

(CCP 1979
BAWKM». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)
Ynk-3apaaka - 310 Becénas
YTPEHHAA Pa3MIHKa, 0ueHb
none3Has ana Aeteil.

07.00 «C obpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «3B&37HAA NOTUKaA».
(0+)

07.40 «MeTpoHuKc». (0+)

08.05 «byba». (6+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
Ki. (0+)

11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBuTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAIOTCA B MaLLNHbI!

13.10 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. JletekTuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
ctul» (0+)
Mobepwtenshuua Mep-
BeHCTBa Poccum cpepm ae-
Teii v OHUOPOB N0 KOHHOI
cTpenbbe u3 nyka! 06napa-
TenbHuLa 6poH30B0i Me-
Jnann yemnuoxata Mocksbl

BaHMWIl N0 KOHHOMY cnopTy!
B roctax y Hukutbl v Anm -
BepoHuka baraytanHoBa!

14.10 «[pusnu n nemMmuHr».
(6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.30 «Otenb y oBeyek». (0+)
Mpo ApyxHyto ceMblo oBe-
YeK 1 rocTeil Ux otens.

20.30 «CnoKoitHoii Houw, Ma-
nblwn!» (0+)
20.45 «OpaHxeBas kopoBay.
(0+)
23.00 «Epanaw. (6+)
Q.OS «Hogaropbi». (6+)

: 06.00, 14.30 «Cmewapukmy.
:(04)
: 06.30,11.35,19.35 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00,13.00, 21.00 <bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

09.00 «bono bopogo. bO/0ny-

Tewectsus». (0+)

:09.25 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[pocTokBaLuHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.30

«Qukcukn». (0+)

£ 1030, 20.00 kT, (0+)
¢ 11,00 «Cka3ouHblit naTpynb».

(0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)
+ 15.30 «benka u (rpenka. Taii-

Hbl Kocmoca. (0+)

< 17.00 [py3b Ha BCe BpemeHa.

«[lpuKnioYeHnA NopoceHKa
OyHTyKa: OYHTUK 1 CTapyLw-
Ka cycamu, OyHTUK B LMp-
Ke». (0+)

18.00 «Xuna-6bina LlapesHay.

(0+)

18.30, 23.00 «[TpocTokBaLum-

Ho». (0+)

: 19.00 «CKa30uHblii NaTpynb.
no Bbleake! MHorokpatHaa :
nobesuTeNbHULA COPEBHO- -

XpoHuky uypec. 3onotble
pyku». (0+)

$19.30 «KoweuKu-cobauku.

Munble necHn. Becénblit an-
dasuT». (0+)

2 20.55 «MalmHbI cKasKu».

(0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
:22.00 «Cmetwapuku. Muk-

Kogp. (0+)

: 23.30 «benka n Crpenka.
18.00 «[pocTokBaLmHo». (0+) :
< 00.00 «[navera Aii». (0+)

£ 00.25 «Jleon Tur». (0+)

: 01.00 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

030pHas cemelika». (0+)

«[IpUKNKYEHNA NUHTBUHEH-
Kka Jlono». (0+)

«Tpy n PagyxHoe Kopones-
TBO», «To60TbI». MynbTce-
puan. (6+)

07.00 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.10 «CTELLNIHOBUTD». (12+)

10.05 «BWUHOBATbI 3BE3/1bl».
(124)

12.20 «CE/YAC CAMOE BPE-
M#». (16+)

14.15 «JIYULLE HE BbIBAET».
(12+4)

16.50 «TYT(U». (16+)

20.50 «C/I0BA». (12+)

22.40 «KOPO/b FOBOPUT!»
(16+)

00.50 «MPEJIEN PUCKA». (16+)

04.05 «MoHyapbl. Mobanb-
Hoe 3aKpyrnexue». Mynbr-
dunbm. (6+)

01.20 «CKOPbI <MOCKBA-
POCCUA. (12+)

03.20 «/BOVHbIE HEMPUAT-
HOCTW». (16+)

06.55 <KONMEKTOPLLIA». (16+)
08.45 <TIAPEHb-KAPATUCT>.
(6+)

13.45 «BOMbLLION KYLL».
(16+)

15.40 «TPU MYLLKETEPA».
(124)

17.35 «bE3XA/OCTHbIE JT10-
I». (16+)
Komenus, CLLA, 1986 T.

19.30 «BIJ CBEPXY NYYLLE».
(12+)

21.05 «UMNOH». (18+)

nukobpuTanna, 2015T.

0135 «Manblwapuku. (O+)/

23.20 «HECTHbIV PA3BO/».

\ (16+)

19.00 «bOMBLNETNA3A. (16+)

02.25 <HEBO3MOXHOE». (16+) *

04.55 «lECTON UTPOK». (12+) :

11.10 «QOPPECT TAMI». (12+) *

Komepus, 6oesuk, CLUA, Be- :

E 05.30 «/lunoCutu». Mynbrce-

© puan. (6+)

: 06.25 «[ux-Kog. Mynbrcepu-
an. (6+)

: 07.30 «bogo bopogo». MynsT-

¢ cepuan. (6+)

: 08.20 «HEJIEYN MEHA>. (16+)

: 10.00 «106P0 NOXA/OBATb

: BCEMb0». (16+)

: 13.35,03.20 «[0NOCA bOJTb-
L0V CTPAHDI». (6+)

: 15.20 «BONIIEBHNK>. (12+)

:17.02,17.55 «[OCTUHULIA

¢ «POCOA. (124)

: 18.50 «/IABAII PA3BELEMCA

¢ (124)

¢ 20.35 «BbIKPYTACbI». (12+)

: 22,15 «HEOYTBOM». (12+)

23.55 «KAHVKY/bI CTPOTOM0

: PEXMMA». (12+)

¢ 01.50 «MOW MANA - BOX[1b».
(12+4)

s 05 20 «[luHoKKMo. lpaBauBas

¢ wctopus». (6+)

< 06.55 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb
Ha TpoHe». (6+)

< 08.30 «Tpu GoraTbips U NpuH-

¢ uecca Erunrar. (6+)

:09.45 «Mnba Mypomey u Cono- :
Beit-Pa300iiHuK». (6+)

: ¢ 11.15 «Anéwa lMonosuy n Ty-

: 12,10 «OJHOM NEBOM». (12+4) *

rapuH 3meit». (12+) ¢ Tpbl). (16+)
: 12.40 «[lo6pbing Hukutny : 22.45 (y660Ta News 2023. 1 4.iesm/§::$.a(%2\nera.
oo 3meit fopbiHbluy. (6+) : (16+) OunbM 2. BoropoguuHble
: 13.55 «Tpu 6oratbipa v Mop-  : 22.50 boruns wonunra (cy6t- npagHukm. (0+)
¢ ckoii Llapo». (6+) : Tpoi). (16+) 15.20 Cesurens Tuxo, Marpu- :
E 15.20 «CBATbl». (16+) : 00.10 «OTENb AENb JTYHA». apx MocKoBCKII 1 BCea Py(u
: 22.00 «bANTABONI-6». (16+) (16+) Livkn: [leHb Aurena. (0+)

: 01.50 «CTATYC: CBOBOJEH>.
(16+)

¢ Pocaus, 20151

2 03.25 «/IABAI PA3BELEMCAL

: o (16+)

: 05.00 «KOMAH[IA MEYTbl».

MOCOWUbM. i
30/10TAA KOMEKLWA [

: 06. 15 «HEOKOHYEHHAS MbECA :

ANA MEXAHUYECKOrO MNA- -

¢ HUHO». (12+)
: 08.00 «KAJIMHA KPACHAR».
(124)
: 09.55 «KOMAHAUP CHACTIIU-
¢ BOM«lLYRI». (12+)
: 11.45 «bOJIbLIAA MEPEMEHA».
(124)
¢ 16.40 «<MUMUHO». (12+)
¢ 18.20 «MOCKBA CIE3AM

HE BEPUT». (12+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «T0,4T0 :  (16+4)

< HEMb3A KYMUTb». (16+) : 16.05 «BOCbMUECATHIE».

: 13.00, 21.00, 05.00 «4yXAA (124)

© KPOBbv. (18+) :19.05 «KYXH». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccua, Makc npupymbiBaeT noXb

: 21.00 «bENOE COMHLIE NYCTbl-

Hi». (16+)

CCCP, 1969 .
* 22,30 « LWATAI 110 MOCKBE».
< (124)
: 23.55 «HEBEPOATHBIE MPU-
KTHOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUN». (12+)

HpaBoB, Masen BapmaK T TUTbEA...
: 14.00,22.00 «TEHUATYCTOTO = 22.05 «MOAHbIN CUHANKAT».
MECTA». (164) (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEMJIA
© TOBOPY «BCErJA»-7». (16+) *
- 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

. 01.40 «[[IE HAXOQUTCH HOOE- -

JIET» (12+4)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHUH JEHb». (12+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

2017 1. B ponax: Kaputa :
AnponeHko, Buktop [lo6po- :

OEHUKC B
noC KiHO K

E 05.00 «Mavwa n MegBenp»,

¢ «Mawa v Megseap. Mawumtbl
TeceHku», «MaLnHbl (ka3-
Kit, «MaLLKiHbI CTpaLuma-

: ki, Mynotcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.40, 18.20, 19.10,

19.50,20.40 <[/ KN AH-

TEM» (cy6Tutpb). (16+)

< 21.30 boruua wonmkra (cy6Tu-

. 01.45 «by6a-2», «by6a-3»,
«byba». Mynbrcepuani.

c(04)

: 04.30 «Mauwa v Meggeab. Ma-

¢ wuHbl Mecerkn», «<Matwa n
Meagesb». Mynbrcepuansi.
(0+)

b)) A kurokomeans B CTCLOVE

* 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

can(0+)

: 08.05 «HEPOUCH KPACK-
BOW». (124)

: 12,15 «CEMEVHBIA BU3HEC>.

BO cnaceHue Buku, 3a ko-
TOpYIo NPUAETCA pacnna-

: 01.05 «MONOJEXKA». (16+)
02.40 <PAHETKIN». (16+)
¢ 04.15 «QuKcukmy». Mynbtcepu-

(0+)

(0+)

dnora. (0+)

QU ARG KAl

«[JALUA BACUIBEBA. TIOBK- = an. (0+)
TENIbHILIA YACTHOTO Cbl- 05.10 «L|apeHbi». Mynbrcepu-
CKA-3». (16+) ©an(04)
: 06.00 «[10[) BOMbLUIOA MEA- 05.55 «Tpu KoTa». MynsTcepu-
BEAWLIEM>. (16+) an. (0+4) K

: 03.00 GUM3ATYIAUMy. (124) ©

05.10 «[10TOHA». (0+)
06.30 Mynbrdunbmbl

Ha CMACE. (0+)
07.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.

12.45 Jleto focnoaHe. bnaro-

15.50 MoMoLHUKN KOMaHAN-
pa. Kanennanbl CeBepHoro

: 18.05 «/1YMA 0 KOBIAKE.
KAPTIATbI, KAPTIATBI. . .»

< Ownbm 3, vactb 2. (12+)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 Jleo locnoawe. Nasape-

¢ Bacy66ora. (6+)

: 23.15 Bu3autua. XusHb nocne
© cmepru. MocnegHue pomen.
XV Bek. 21 cepus. (0+)
:00.00 Bu3anTus. Xu3Hb nocne

cmepTu. Tpeuii Pum. 22 ce-
c pua. (04)
S 00.45 [leHb Matpuapxa. (0+)
01.00 «becoroH». ABTOpCKasa
nporpamma Hukutol Muxan-
¢ kosa. (18+)
2 02.10 Mpoctble uypeca. (12+)
< 02.50 Uctokm. (0+)
: 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 anpens

Ceamuua 6-a Benukoro nocra
(ceamuua Bauin). Mac 1.
bnaroseweHue lpecsatoin boropoaunybl.

0 e VR

lpectaBne-
Hue CBT. Tuxo-
Ha, natpuapxa
MockoBCKoro
necea Poccun.
Mpn. CaBBbl
Hosoro. /IKoHbI
bnaroBeueHuns
boxuen Ma-
Tepu.

[MOCTHbIV AeHb.
Pa3pelwaetca
pbi6a.

<< Mbl cTONbKO NoYepnaem oT U3-
6bITKa 611arofaT, CKONbKO UMEeMm
BEPbI, CNOCOGHOM K €€ MPUHATUION.

Cuwmy. Kunpuan KapdareHckui
_J




(22 CYBBOTA, 8 ANPEAA

TEJIEK

(A w]

wroEcTh? A
21.35 «CeropHs BEYEPOMY. 09.00 «<dopmyna efbl». 15.20 <Arpbl pasymos». 07.00 «Tpm KoTa». 23.00 «XeHcKuil creHaany. 09.00 «<MuHTpaHC».
(16+) I (124) (04) (04) (18+) (16+)

§ rocon 1] rocun -_ - uu.--,{*m\

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta

L «BMXKY-3HAIO. (16+)

06.00 Epanauu. (0+)

: [EKT «CALIATAHSY, (16+)

05.00 04.45 «Cambie WOKMpY-

yTpo. Cy660ta» : 08.00 Bectn. MectHoe Bpema  : 07.25 «Cmotp». (0+) i 07.00 «Tpw Kota». (0+) £ 09.00 «BbloTw GaTTy. (16+) fowMe runotesbi»,
09.00 «YmMHMUbI U yMHUKW».  : 08.20 MecTHOe Bpems. : 08.0010.00 16.00 «CerogHa» : 07.30 [pembepa! «<OTenb«y : 16 MONIOAbIX CTMANCTOB- (164)
(124) : Cy660ta ¢ 08.20 «Moepem, noegumb» (04) : oBeyek». (0+) napukmaxepos coscen 3 07,00 «C 60apbim yTpom»

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

08.35 «[To cekpety Bcemy
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tm- :

i 09.20 «Egum goman. (0+) :
¢ 10.20 «TnaBHas goporan. (16+) :

: 08.00 «Jlekc 1 Mny. Kocmmye-

CKIe TaKCUCTbI», (6+)

CTpaHbl 6yayT 6opoTbca3a :

3BaHMe nyyliero Mactepa

(16+)

08.30 «<Hosoctu». (16+)

BETY» g "
Tpamu) 09.00 «cm(e’p);ﬂyna eabi. 11.00 @Kusas ega. (124)  : 08.25 Loy Ypanbckux nenb- 2 gﬂzuigb:; f::TeV?QHTI:ﬂaHTa! 09.00 «<MuHTpaHc». (16+)
10.15 Mpembepa. «Moexanul» (124) i 12.00 «KBapTUpHbIit BONPOC». MeHei». (16+) MoeTeeHToB pasobbior 10.00 Caman nonestas npo-
(124) © 0925 (Matepo Ha ogHoror 0+) : 09.00MpoCTO KyxHs. (124) Hanapbl M GyayT CTbl- rpamma. (16+)
11.10 I'IpeMbepa. «I'IpOYIOT». 10.10 CTo K OHOMY 13.00 <MogHbIi vs Hapop,- 10.00 Cyl'lepHVIH,EBﬂ. (164) TbIBaTb B HEOXWAAHHbIX 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
(04) : 11'00 BecTu : Hblit, (12+) : 12.25 MNpembepa! <AcTepukcu : cUTyaumax. ¢ Uropem MpokoneHko.
12.15 «<Bupenn upgeo? (0+) 12'00 M ¢ 14.20 «Cos urpa». (0+) : TaitHoe 3enbex. (6+)  : 09.30 <MopHble urpbi». (164) : (16+)
«110 3AKOHAM BOEH- : 12:00 AoKTOp MACHUKOBY. 450 (irpps pasymos». (0+) : (KT <ACTEPMKC M : [XT) «<KAQE «KYBA». (16+)  : 12.30 <HosocTuy. (16+)
HOrO BPEMEHK-3», : (124) : 16.20 4. PaccnegoBanme.  : OBENUKCMPOTUB  : 13.30 «Butea 3KcTpaceHcos». : 14.20 «<COBBE3. (16+)
(124) : [EXE «30M0TAAKNETKA», (164) : LIE3APA». (124) : (164) 15,30 (JloKyMeHTanbHbli
18.00 BeuepHue HoBOCTU (€ : (16+) i 17.00 «CnepcTBme BENM..» : [TFE«ACTEPUKC U i 17.55 «JKCTpaceHcbl. butea cneunpoekT. (16+)
cy6TUTpamu) Anua pabotaer mepce- (16+) : OBENUKC: MUcCHa cunbHeimwnx». (164) i 16.30 <HoBocTtu. (16+)
18.20 Mpembepa. KoHyept CTpON B NPOBUHLMANbHON 2 19,00 «LleHTpanbHoe Tene- «KNEOMATPA». (124) ¢ 21.00 «<My3bikanbHas uHTyn- : 17.00 «3acekpeyeHHble cnu-
k 85-neTuio Unbu : Gonoruue. EWE HeaaBro BUAEHNEY «MOCNEQHUN : uua». (16+) ki, (16+)
Pesnmka. «06uneiiHbii Mo oy, | 2020 «CTpaaTanakToB». BOTATBIPb». (12+)  : 23.00 @KeHckwii cTengan». «MCTUTENN:
BepHucax». (12+) ' OCKBY V1 CTaTb aKTPMCOn. HoBblit ce3on. (12+)  : FXET «MOCHELHMIA : (184) : OUHAND, (16+)
21.00 «Bpems» : . ecm " i 23.00 «Tbl He noBepHULLbY : BOTATbIPb: i 00.00 «Takoe KuHo! (16+) : PIPE «OM CTPAHHbIX
21.35 «Ceropus Bevepomn.  : 18:00 «TlpuBer, Anppeithy (16+) KOPEHb 3/1A», | TET<CYMEP MAMKU», NETEI MUCC NEPE-
(16+) (124) : 00.00 «MexpyHapoaHas (6+) (16+) TPUH». (16+)
PEXEE «CUPAHO: YCNETb  : 20.00 Bectu ) : nunopama» ¢ Turparom : PERE «BAJIbTAJUIA: i 0210 Mmnposusauyma. Ko- PEXE «3BE3/JHbIIA
[0 NPEMBEPbI», ; PIKI «MOCNEQHUN : KeocasHom. (18+) : PATHAPEK», (12+) : MaHgbi». (18+) : PYBEX». (16+)
(16+) WAHC». (124) i 00.45 KeapTupHuk HTB y : (IEL] «BNU3HELbI». (18+)  : 03.50 «Cryaus «Colo3». : (NI «AEBATb APQOB».
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030pHas cemelika». (0+)

J

[viu RatLLE VIJU TV1000 [

05.30 «foopAnii Tom n Apy-
3bsy, «[lpukniouenns Am
Hama», «PoboTbl-noesna.

TeneBast sHeprusi». Mynbrce-
: 08.05 «lux-kog». Mynbrcepu-
09.00 «BEPZVKT 3A IEHBIU». +
: 10.00, 11.00, 11.55
11.15 «TIPEJEN PUCKA». (16+) =
13.15 «BOMbLIMETTIA3AY. (16+) )
¢ 14.25 «MOW NANA - BOXb».

puansl. (6+)

(12+4)

15.10 «KOPOJTb FOBOPUT!»
(16+)
17.20 «[I0CMEXW BOTA». (16+)

PALIVIA «KOHAOP». (16+)
20.55 «[JOCMEXW BOTA-3:

MUCCHA «30[NAK». (6+)
23.10 «/JOCMEXM BOTA: B 110-

JICKAX COKPOBMLL. (12+)

02.40 «[10POTAA,, A YMEHb-
LLNN JETEM>. (6+)

04.10 «/I0POTAf, 1 YBENU4MN
PEBEHKA». (6+)

»

01.10 «KOPOJIb BEYEP-
HOK-2». (16+)

02.55 «LECTOW UTPOK». (12+)

04.50 «/11060Bb bE3 PA3ME-
PA». (16+)

06.35 «[IEAYLLKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

08.20 «LLMNOH». (18+)

10.35 «CKOPbI «MOCKBA-
POCCUA». (12+)

14.00 «YECTHbIA PA3BO/I.
(16+)

15.50 «bE3 TOPMO30B». (16+)

17.30 «TPU MYLLIKETEPA».
(124)

19.30 «OOPPECTTAMI». (12+4) *
: 22,40 «AKCEJIEPATKA». (12+)
¢ 00.15 «MbILUENOBKA. (16+)
. 01.45 3EMINA CAHHUKOBA».

[Nlpama, menogpama, CLLA,
1994r.

22.05 «KJNK: CMYNBTOM
110 XU3HU». (12+)
O3HTe31, APama, Menoapa-

k ma, CLLA, 2006 T.

T el oo el oo

¢ 05.00 «Mawwa n Mengep»,

S 05.30 «bopo bopogo». Mynbr-

cepuan. (6+)

+ 06.40 «[luHoCutu». Mynbrce-

puan. (6+)
an. (6+)

«HIOXAY». (16+)
12.55 «HEQYTBOM». (12+)

(12+)

$ 16,10 «POUTENN CTPOTOIO
19.00 «[OCMEXV BOTA-2: OME-
: 17.40 «KAHWKYIIbI CTPOTOTO

PEXUMA». (124)

PEXVUMA>. (12+)

* 19.40 HUCTOE UCKYCCTBO.

(16+)

:21.20 «MHOTO3TAXKA». (16+)
01.00 «JIHOJN KAK Mbl». (124) < :
: 23.05 « Y UCKATb». (16+)
¢ 00.40 «YACTIUK». (16+)

1 02.30 «KOMNEKTOP». (16+)

: 03.40 «BbIKPYTACbI». (12+)

Poccus, 2022 .

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.40 «TTECBAPBOC M HE-

OBbIYHbIN KPOCC». (12+)
06.50 «[PUHLIECCA LIMPKA».
(6+)

£ 09.30 <KOMEIUA JABHO M-

HYBLUWX JHEW». (12+)

11.00 «APTUCTKA U3 TPMBO-

BA». (12+4)

¢ 13.35 BUil». (124)

: 14.55 @KECTOKII POMAHC>.
12.15 «KOJUIEKTOPWA». (16+) *
17.30 «YENOBEK C BY/IbBAPA

(124)

KAMYLIMHOB». (16+)

£ 19.20 OMEPALIVA <blb» I IPY-

TVE NPUKTTIOYEHNA LLYPY-
KA». (12+)
21.00 «AOOHf». (16+)

(12+4)

03.15 «13 XI3HN OTAbIXAIO-

LWKX». (12+)

: 06.15 «bonbluoe nyTewe-
ctBe. CnewnanbHas jo-
(TaBKa». (6+)

Hémp. (6+)
: 09.10 «Tpu Goratbipa v Ha-
negHuLa npectonay. (6+)

:07.45 «Tpu Gorarbips. Xog Ko-

.

: 10.40 <Kob H0nutit v GonbLuve :

CKauku». (6+)

1 XaHckas uapuuar. (12+)

¢ 13.30 «TAKC(U-2». (16+)

¢ Opanuus, 2000T.

¢ 15.00 «TAKCU-3».(164)

¢ 16.40 «(BATbI». (16+)

¢ 23.20 «KAK A CTANT PYCCKUM».
c(164) }

01.00 «TPE3BbI/ BOAUTENb».
¢ (164)

¢ 02.40 «bABKW». (16+)

«Mawa n Meagegpb. Mawwn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MalLKuHbl cTpa-
wunku». Mynbreepuansl.
(0+)

¢ 16.00, 17.20 3apascTByil,
cnagkuit! (16+)

: : 18.30,19.30 KynuHapHble ae-
¢ 12.05 «Tpu boratbipsa v lama- :

TeKTUBbI. (16+)
KynuHapHbiii KBecT, B Ko-
TOPOM YYaCTHUKN yrafibl-
BaIOT 11 BOCCO3AKT 0711050
110 0CTaB/IEHHbIM Ha KyXHe
«YNUKam»,

: 20 40, 21.50 borvka (cybru-

: 03.40 «TPYNHOCTV BbIXWBA- :

¢ HUAf».(16+)
: 05.00 «BOJILUEBHUK». (12+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «[JALLIA BA-

< 04.00 «[Ipakowa Towa».
f

MJII0C KNHO |
:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

$ 08.00 «BOCHMUECATHIE.
CUTbEBA. JIOBUTENBHHLIA 5

YACTHOIO CbICKA-3». (16+) :

Cepuan. UpoHuyeckuii ge-
TektuB, Poccus, 2005 T.

: 12.00,20.00, 04.00 10,470 :

¢ HEAB3A KYNUTb». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «YYXKAA
KPOBb». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «10]]

BOMbLIOA MELBEAMLIEN.

(16+)

Cepvian. [leTeKTug c nemen- :

Tamu menoapambl, Poccna,
2006 . B ponax: Bapsapa
Anapeesa, imupuii LLiep-

6uHa, Mapuna Open, Heanm ¢

¢ MuwenHas, Panca Pasaxosa
+ 15.00, 23.00, 07.00 «BCEIJIA

¢ 00.05 Cepaua3anio6osb. (16+)
< 05.45 «Tpu kota». Mynbtcepu-

TOBOPY «BCEFfIA»-7». (16+) *

pbl). (164)

23 00, 00.20 borvHsa WwonuHra
(cy6TuTpbi). (16+)

: 01.25 «byba-3», «byban, «by-
6a-2». Mynbtcepuansl. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

KE. KAPMATbI, KAPMATBI. . .»
Ounbm 3, yactn 1-2. (12+)
08.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.25 Mpocrble uyneca. (12+) *
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)
11.20 BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmepTy. MocnenHue pomen.
XV Bek. 21 cepua. (0+)
12.10 BuzanTua. XusHb nocne
cmeptit. TpeTuit Pum. 22 ce-
pua. (0+)

EHLL CMAC :

05.10, 06.35 «[IYMA 0 KOBIA- :

: 13.00 Jlero locnogwe. Nlasape-
Ba cy66oTa. (6+)

¢ 14.55 (PUIEN AHTEA>. (164)

17.00 BceHolyHoe baeHue.
Mpamas TpaHciauma. (0+)

: 19.30 Jlero [ocnogHe. BepbHoe

BOCKpeceHbe. (6+)
:21.05 Pycckui mup. (12+)
: 22,05 Mpoctble uyneca. (12+)

: : 22.55,02.35 Mpodeccop Ocu-

nos. (0+)

: 23.30 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.45 BoitHa v bubnua. (16+)

01 .20 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

+ 01.50 Mpoctbie uyneca. (12+)

¢ 03.05 Boiiva it bubnus. (16+)

: 03.40 Jleto [ocnogHe. Bepbroe

BOCKpeceHbe. (6+)

Mynercepuan. (0+)

[crciowe [ crciove

an. (04)

(16+)

Cepuan. Jlupnyeckas Kome-
nna, Poccna, 2011-2016 T,
B ponax: Anekcanap fku,
Hatanbs 3emuoBa

I1a MCTOPYUA Hauanach elLe
B 1986 roay. Ye wna nepe-
cTpoiika, Ho Coetckmit Co-
103 elLie He pacnanca. 1o
6biN10 Bpems, KOrza He 6bino
IIHTEpHETa, rUnepMapKeToB
11 e MOOUNbHbIX Tefe-
$OHOB, HO 3aT0 BOZY NUAM
113-Nof KpaHa, B MockBe He
6bin10 NPo60K, a Koy oT
KBapTUPbI CNOKOIIHO 0CTaB-
NANN N0 KOBPUKOM.

an. (04)

N

ABOCAABHAIH KAAEHAAPL

8 anpensa

Ceamuua 6-a Benukoro nocra (cegmuua
Baui). Jlasapesa cy66oTa. Mnac 1.
BockpeweHue npaBeaHoro Jlasaps.

Co6op ApxaHrena laspu-
una. Cwmy. VipuHes, en.
Cpemckoro. Myy. Bacycus un
Bepka npecsutepos, Apnu-
A8 bl MOHaxa; MUpAH: ABMBaA,
| ArHa, Peaca, Wradpakca,

. Wckosa, Cunsl, Curnua, Co-

| Hupwuna, Cyumena, Pepma,
®dunna v muy. AHHbI, Annbl,
Napwucbl, Monko, Mamukum,
Ynpko, AHumancol (AHMa-
% uabl), faadel, yapuusl loToh-
CKOW, N [lyKNnAbl, LapeBHbl
lotchckoii. Mpn. Manxa Cu-

puiickoro. Mpn. Bacunus Hoeoro. Mu. NMapackessl.
NocTHbI feHb. Pa3pelaercs poibHasa UKpa.

<< uByuuii He ans ce6s, a ons bora 6bi-
BaeT ucnonHsem boxecTBeHHbIX AapoB,
KOTOpble He BCerAa siBHbI 6bIBAKOT N0 NPUYNHE
YrpoKalow|ero HanafeHus cTpacTem.

Mpn. Makcum Wcnoseanmk J




BOCKPECEHbE, 9 ANPENS TEJNIEK

mﬂ

‘ _
MEPBbIU

19.00 «9HKaHTO».

j= ] - }”N

CKUm». (18+)
Q)O.15 Mopkact.J1a6. (16+)

(124)

:03.22 MepepbiB B BeLwaHum

¢ TERT<YIPOY. (164)

HbIX COObITNAXY. (164)

© 05.00 <6 kappoBy. (16+)
¢ 05.20 «MynbTdunbmbi». (0+)

i 04.55 «OTKPbITbIi MUKPO-

¢oH». (16+)

22.35 «Yro? [pe? Korpa?» i | 08.35«Korpa Bce poma 10.20 «MepBas nepepaya». 21.00 «KoHuepTbi». 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+) I ¢ Tumypom KnzsakoBbim» 2| (164) (6+) : | (164) (164) o

06.55 Urpaii, rapmoHb nio6u- : [TRL] «MOLENYEB MOCT», : [T «BUMKY-3HAIO». (16+)  : 06.00 Epanauu. (0+) : [ZAT) «CALUATAHA». (16+) i 05.00 «Camble WOKMpytowme
mas! (12+) (124) : 06.35 «llentpanbHoe Tene- i 07.00 «Tpu KoTan. (0+) 10 00 «Xouy nepeme». (16+) : runotesbi». (16+)

07.40 «Yacosoii». (12+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BupeHue. (16+) : 07.30 «LlapeBHbi». (0+) Kakas cBi3b Mexay : 07.00 «C 60apbIM yTpOM!»

08.15 «3popoBbe». (16+) : KpeceHbe : 08.00 10.00 16.00 «CeropHa» : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- ieToM 000€B M MYHOR (16+)

09.20 <MeytannmoH». (12+4)  : 08.35 «KorpaBce gomacTu-  : 08.20 «Y Hac BbMrpbiBaloThy meHei. (16+) XW3Hbio? Mexay pac- : 08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.40 <HenyTeBble 3ameTKu», : mypom Kusakosbim»  : (12+) ¢ 09.00 Npembepa! Poros B MONOXEHHEM AMBHaW 09,00 «Camas HapoaHas Npo-
(124) : 09.25YrpernsanoutacHu-  : 10.20 «MepBas nepepava».  : Aene. (16+) K,?f bemc'g'MeM yenexamil . rpamma. (16+)

10.00 12.00 18.00 Hosoctu (¢ : Konaem backoBbim : (16+) : 10.00 Loy «Ypanbckux nenb- 0a ;‘%%HEEHEMA ELMM:J: ¢ 09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
cy6TuTpamm) : 10.10 Cto K opHoMy ¢ 11.00 <Mypo TexHukm». (124)  : MeHeit». (16+) npAMas! 70 BHIMAGT KaK (164)

10.15 @KusHb gpyrux». (124) : 11.00 Bectn ¢ 11.55 «[launbiit otBe™. (04)  : 11.30 Mpembepa! «JetexTns marus, Ho crouT omenats + 10.30 «HayKa 1 TexHuKa».

11.10 «[oBapa Ha Konecax». 12.00 bonblune nepemeHbl 13.00 «HawlMotpe6Haazop». OuHHMK». (0+) 06CTaHOBKY B KBApTUPE, (164)
(124) (EXE «30N10TAA KNETKA», (164) : (X «ACTEPMKC U Kak BCNeq 3a Hevi usMernT- © 11,30 «Heu3secTHas ucto-

12.15 «Bugenn Bugeo? (04) : (16+) ¢ 14.05 «OpgHaxapl..» (16+) : OBENIMKC: MUCCUA CA 11 TBOS KU3Hb! : pusy. (16+)

13.50 «benbMOHA0 rnasa- ObpasijoBas cembA AnuHbl 3 15,00 «CBos urpa. (0+) : «KNEOMATPA», (12+) : M) «CEMbA-2». (16+) : (EXH «PIMBO-4». (16+)
mu BenbmoHzo». K W 3aT0pCKOTO OKa3LI8a- : 16,70 Yenosek Bnpasec (LK <MOC/EAHNIA : X «MYXYUHA : {T®T]«P3MBO: NOCNEAHAA
90-netuio *au-Mona imewaﬁ:;onﬂ;;?ﬁf Anppeem KyHuubiHbIM. BOrATbIPb». (12+) : CTAPAHTUEN». (16+) KPOBb». (16+)
Benbmorgo. (16+) My xononen n monauy. (164) : [B <NOCNERHUIA : ([T «6OTAH U Betepan 1ok PenGo ge-

15.50 «Bek CCCP». (16+) une, Annva pagomchum : 17:00 «CnencTeme Benn..» BOTATbIPb: : CYNEPBABA». (16+) [IET CMIOKOVHYIO 13Hb Ha

17.00 «I'Ipﬂmaﬂ peub». : OfIHOKa, KaK HUKOrza. : (164) KOPEHbD 3/1A». (6+) m «ﬂl/ILIO OABEPXE». CBOEM PaHYo U NblTaeTcs
Mamat Bnagumupa 17,00 Bectu i 18.00 «Hosble pycckue cenca- : 19.00 «JHKaHTOY. (6+) (16+) 3a6biTb BoeHHOE NpoLLoe.
Kupunosckoro. (12+)  : 18.00 «MecHu ot Beeil gywu». yuw», (164) : PIKT)«OXOTHWUK HA MOH- : 19.00 <HoBbie 3Bé3abiBAG-  : LXE «MOTBIIEK». (16+)

19.00 «/lge 38e3@bl. OTUBIN (124) i 19.00 «rorn Hepenu» c Upa-  : CTPOB». (16+) puke». (16+) «QEXABIO», (16+)
petw». HoBbili ce30H.  : 20.00 Becu Hepenu : J0i1 3eitHanoBoli : PEX «APYTO MUP>. ¢ 21.00 «KoHueptbi». (16+) : PYIT] «3AKOHONOCAYLU-
(12+) : 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTun : 20.20 «Macka». HoBbiii ce30H. (18+) i PEXIJ«CEPTU NPOTUB HblI FPAXXAAHUH»,

21.00 «Bpemsa» i 22.40 BockpecHblii Beyepc (124) : (P «AOMHA APYITON  : HEYNCTU», (18+) : (16+)

22.35 «Y1o? [pe? Korga?» (16+4) : Bnagummnpom Conosbé- : 23.20 «3Be3abl COLANCHY. : CTOPOHE». (18+) : 01.00 <Mmnposm3auyua. Ko-  : 23.00 «Mtorosas nporpamma

23.45 Mpembepa. <Ha pyT60- : BbIM. (124) (16+) : (EXB«ABAOTUAMABA MaHgbi». (18+) ¢ NMetpom MapueHKo».
ne c flenncom KazaH-  : (IED «MOLIENYEB MOCT», i 00.45 «OcHoBaHO Ha peanb- CbIHA». (16+) : 03.30 «Crygus «Coto3». (16+) (16+)

i 23.55 «Camble WwoKMpylowme

runotesbi». (16+)

J

‘A T

(YAE «<KOMA», (16+)

{TXE «<NOAO03PEHMEY. (16+)
B CeBepHolit cTonuue
cotpyaHuku OCB BegyT

HOW NPeCTYNHOW rpynmbl.
Ocobblit HTepec y crel-
CNyX0 BbI3bIBAIOT aHHblE
0 CBA3AX KpUMUHana ¢
NpepACTaBUTENAMM HO-
CTPaHHOW pa3BeaKy.
{LEL «OTNYCK 3A NEPUO,
CNYXBbl». (16+)
(ERE «CNEQ». (16+)
(IEE «NOAO03PEHUE». (16+)
(EET «ONEPA: XPOHUKM
YBOWHOro OTAE-
JIA», (16+)

> IR

(JAT] «<OTAPEBA, 6». (12+)

©NED

06.00 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 08.00 BkycHo c llaiiicaH. (16+)
: 08.30 HoBbli1 geHb. (12+)

: (L] «NOCNEAHWIA APA-
pa3paboTKy OpraHn3oBaH- :

KOH: B MOUCKAX
MATVUYECKOW XXEM-
YYXXUHbI». (6+)

: [EXE «<AHAKOH/A: OXOTA

3A IPOKNIATON OP-
XWAEEWM». (16+)

 [EXE JIOBYLLKA

BPEMEHW». (16+)

: [ B NACTY OKEAHA»,

(16+)

: X0 <HENIOCTU, (16+)
: FTYH <TUPAHBU>, (16+)

: FPRT) TIUPAHBM 3DD. (16+) : 04.40 3Hatb byaywee». (16+)

! I

: 06.00 AHekpoTbl. (16+)

D I

: (T «/11060Bb C 3AKPbI-

TbIMU TNIA3AMU»,
(16+)
Puta n Aptém rotoBATCA K
csafbbe. bbiBLuan feByllka
Aprtéma yrpoxaeT Pute,
HO HUIKTO He MPUH1MaeT
€@ yrpo3bl Bcepbés. Puty
06NMBAIOT KNCNIOTON, B pe-
3ynbTaTe Yero oHa TepseT
3peHue. ApTem bpocaet
AeByLIKy, Puta ocTaéres
ofiHa. ;
«BETPEHbIW», (16+)

: PPN «AKBAMAPUHD, (16+)
802,15

«OT HEHABUCTHU
[0 IIOBBU». (16+)

oTP

OTP

£ 0735 «MynbTdunbmbi». (12+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «CENbCKAA YYUTENb-
HULA». (0+)
05.15 Mynstounbmbl. (6+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctun

(124)

11.50, 16.15, 19.30
«HPAV]B». (124)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2020r.
AHTOHY 3MMUHY, Kackané-

MOCTaBNEH CMepTeNbHbIi

YanBaeTCA v NPoJoKaeT
paboTatb, COMPOTUBAATH-
A 60ne3HM 1 yyaCcTBOBaTH
B FOHKaX.

18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecre»

20.30, 22.20, 01.00, 02.30,

Hbl «. (12+)

10.10 «ONACHO ANA XW3HMY :

py v panary GbICTpoiA e3pl, *

AnarHo3. OIHaKo OH He OT- ¢

3 05.00 «CACTU JIEHUHTPAL.

(18+)

1 06.30 UIAKAT. (16+)
07.55 «Mbl U3 JKA3A». (12+)

13.50 «KPACHAA KOPOJIEBA».
(18+)
Cepuan. buorpaduyeckan
Zapama, Poccust, YkpauHa,
20151. B ponax: Kcenma Jly-

KbsIHUMKOBa, ApTem TkaueHKo

buorpadua usectHoii co-
BETCKOI MaHeKeHLLMLbI
Perubl 36apckoit. Ee Ha3bl-
Banu «cosetckoil Codu Jo-
peH» 1 «CaMbIM KPacuBbIM

opyxuem Kpemns», Eii Boc- ¢

xuwanuc KapaeH, fnop u

Oennuun. Mu3Hb oHoI U3 =

(aMblX U3BECTHbIX MaHe-

keHiwuu Coetckoro Coo3an ¢
< 09.50, 17.40, 04.40 370 ne-

nepBoii COBETCKOI MoAeny,

(TaBlUel U3BECTHOM Ha 3a-  +

naze, 6bina NoHa TaiiH. ..

, £ 01.00 TP JHA 10 BECHb
04,00 <MOCKOBCKME TA-
2 02.40 «72YACA». (16+)

............................

%

(16+

.............................

) nokror B

: 06.00,18.55 Ulngpsi Hawe-
ro Tena. BresanHaa cmeptb.
: 07.20 [peuuit Eruner - xpo-

(12+4)

06.45, 12.50, 20.40, 03.20

InVivo. Bbinyck 2. (12+)

: 07.15,13.15,21.05, 03.45
Knunnyeckmit cnyvait. Cna- =

e Tpuna. (12+)
07.40, 15.30, 23.15 HayuHble

mupom. Yactb 2. (124)

08.30, 16.15, 00.05, 05.05

dnupemus. fenatut. (12+)

: 08.55, 16.45,00.30, 05.35
Inugemus. (uonanc. (12+) +
:09.25,17.10,04.15 Hanpu- ¢
éwme y ncuxonora Konmaog- &
: 14.00 MnaeTa COKPOBMLL;

CKOro. VIHTepHeT-3aBUCU-
MOCTb. (12+)

unTca. Aptpos. (12+)
OcteoapTpu, unu, no-
(Tapomy, apTpo3, Myyaer no-

T0BUHY Ntogedi noce 60-n. ¢
¢ 17.00 TunTopetTo 1 HoBas Be-

Yem oH oTAMYaETCA OT apTpy-
Ta? lloyemy BO3HMKaeT, kak
AVIArHOCTUYeTCA 1 ievnTca?

VIJU
i nisToRY HISTORY

2 06.25 Mudbi: BenuKue TaiiHbi

yenoBeyectsa. (12+)

HUKI UMepun; KeHLWyHbI
uBnactb. (12+)

08.15 [lpesHuii Ervner - xpo-

HUKIn UMnepun: BoiHbl.
(124)

: 09.15 [IpeBHuit Eruner - xpo-
cencauym. baktepun npassT

HUKKU umnepun: HaneHVle.
(12+)

¢ 10.15, 11.10 TaiiHbl nepornu-

doB. (12+)

: 12.05 MnaweTa cokposuy; /la-

TUHCKaA Amepuka. (6+)

¢ 13.05 [naneta cokposuLy; Es-

pona. (6+)

l0ro-BocTouHas Asua. (6+)

15.00 [IpeBHue cynepctpo-

eHna: MoH-CeH-Muwens.
(12+)

: 16.00 [lpeBHue cynepcTpoe-

Hua: Metpa. (12+)

Heums. (12+4)

: 18.35, 19.35 MMocnegHue ya-

09.00 «<HosocTu Hepenu», 06.15 Ytunusarop. (12+) 09.00 OTPaxeHue : PacckasbiBaeT pesmatonor, cbl TMomnees: HoBble 3araj-
(164) : 06.40 08.30 Yrunuzarop. (16+) : 12.20 «Otumit gom». (12+) 05.00,05.40, 04.30 Mynorce- : 05.30,07.00 «MawauMen- :  kmu, oA Cunmenko. = K. (12+) §
09.25 «Cnyxy Poccuwy. (12+)  : 07.00 Yrunusatop. (12+)  : [FXEE «BOPbI B 3AKOHE». O TE 00 010 Ny § e otcepan (0] 4 okl ’°,§§n'ffam:§;‘“m§§:“gg'ﬂ<g‘;x
09.55 «BoeHHas npuemka».  : 09.00 Ytunusarop c Hacten  : (16+) News. (16+) : 08.00 <Manbiuapukiy. $11.10,01.00 Ungpsi vawero ©  (16+)
(124) TymaH. (16+) i 15.30 «YepHOMbIpaMH». (12+) 05.50 «benka u crpenka. ka- ¢ Mynbrcepuan. (0+) i tena.fevens. (124) i 21.30,22.30 Ocaga Mansrbi:
11.30 Kop poctyna». (12+) [IXTJ«KABETCTBO. (0+)  : (EFH«MPU3PAK 3AMKA E,"Mﬁi“ﬁ"&az”ff e os.;§n<;ml;:£rv(lgnjenb>>. g el gg“g';;eﬁ;:g”;a;;g;?,,a}
(EXE «CTO AHEM : 20.00 «+100500». (16+) : MOPPUCBUJIb», 07.10 «I'Iﬁmuueccamnpakou». :09.40 EaprLIJHﬂ'-KPECTbﬂHKa. D ke 3ﬂ0'p()prﬂ. 124) pa- ¢ 'pyLIJI/ITEJ'IVI e sason fa
CBOBOADbI». (16+) 23.00 «+100500». (18+) : (124) Mynbtdunbm. (16+) : (16+) 1 12.20,20.10, 02.55 bonbuwioii 00.20 BoenHbie 3aBobi: Mep-
18.00 «TnagHoe». (16+) : 2330 Tonumk-2. (16+) : 19.45 BcnomHNTL BEE. (124) || o900 1150, 13.00, 1410, : 1400 bepomemia 5. (160) © e (151 0130 Bnemnsisom o
19.40 «1BO: cTpam Heba»,  : MousHaiics, Te6e gasHo  : PLRE <MEPEFOH». (16+) 15.10,16.10,17.20,  : 15.30 Xaynu. (16+)  13.45,21.35 TenegoTop. (124) ©  ratens, Koropbli BblHTpan
(16+) xotenoch oteeTuTb Makcy PPXT) «NEPCOHAY, (16+) 18.30, 19.40, 20.50, : 17.35 A crecnsioch cBoeroTe- < [lporpamma, B KOTOpOiA Bpa- = BOiiHY. (12+)
22.10 Tpocro xu3kb. (16+) 03 +100500> MoiTeGn ¢ 00.05 «Cepreit JseHuTelit. | | 10,00 Tpoowtnseess (164) | 2200 fow-2 Hosanne. | s meupmomcsonponn, - coetsmratocson (0]
23.05 «QeTtncos». (12+) : ycnbiwanu! : AgTobuorpadusy. 10.50 factporyp-3. (16+)  :  (16+) : ceA3aHHble O 30poBbem. 02.40,03.05, 03.35, 04.00
m«BTOP)KEHME». (124) : 01.00 iTonyuk. (16+) : (18+) gzgg Ti’?iel/?;f?) (BXJCTCI; I-(IL?JI—) : 00.:)1(:3 1El)ameubl (cy6rumpb).  : 14.40, 01.45 mm(?gbl)namero ¢ Tlepesan ﬂm“o??éj ox)omm—
= : : 110 «
(YEE «<HOYHOI MOTOLIU- 01.30 Prok3ak. (16+) ¢ (EE «<3UMHME BPATbA». CONJAT». (18+) : 02.55 Mos caekpoBb - MoHCTP. 18 I)?amm%’[))lazame; Tena.  : 04.%?233?%2@ ﬂ-I:I—3bI.
\_ KINCT», (124) : 02.15 AHeKkpoTbl. (16+) (18+) ) \02.20,03.20 Vucaiiaepi. (16+) 1 (16+) Cvexu Cnéssi. (12+) (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

[

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA
40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT
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17.25 leukom..» : 14.30 Mockoackas Hepens : ARG S| 1230 «[MeTepbyprckme TaiHbl». TR «JTaHAWadTHLIN AU3aliH - 2| 17.00Kx7, MNneit-odd.
-/ _/ s (124) ) | amonpocrob (124) ) & | Npamas tparcnauns. (124)
06.30 Jeto locnopHe : [TFI«OAHAXbI ABAL-  : 06.00 CMewaHHble eauHo- : : i
07.05 «<Mayru» : LATb JIET CAYCTA», : 6opcrsa. A. Mepeiipa «KEHUTbBA BANIb3A- (XL «KU3Hb U YAUBK- : 06.00 TaiiHas uCTopus eAbi».
«OWMUBKA UHXKEHE- : (124) : -U. Agecaba. UFC. MUHOBA». (12+) : TE/bHBIE IPUKNIIO- (12+4)
PA KOYMHA» : (EE«CE30H NOCAJOK». Npamas tpancauns - 08.30«Cnoso B obpaze». (124) : YEHWA POBMH30HA : 07.00 «[lom coeToB. (12+)
10.30 «CBoii MeTepbypr» : (124) © 08.0013.0516.00Hogoct  : 0845 lleTep6ypr 3.2.00. (6+) : KPY30». (0+) : 08.00 «Ige Aebrul (12+)
BT «AAYA» ¢ 09.15 «300POBbIil CMbIC». i 08.0513.1016.0523.10Bce 09.00 «Mtoru Hegenu» co : 07.30 «MpuHyecca-narywka: - 08.30 «AsTorpad». (12+)
12.40 «HeBckuii Koguer. Teo-  : (164) : Ha Matu! : CeetnaHoit Wknnb (¢ ¢ TaitHa Bonwe6HoM ¢ 09.00 10.10 «MonesHoe yTpo».
pust HeBosMoXHoro»  : [INE «IETEKTUB HA BCE 10.20 «<Komanga MATY». (0+) ¢ cypAonepeBopom). : KOMHaTbI». (6+) : (124)
13.05 3a6biToe pemecnion PYKM: JEBUYBY 10.40 11.50 lbiKHble FOHKN. (164) : 09.00 clllebi wmx TaiiHbi».  : 10.00 12.00 14.00 16.00 «/A3-
13.20 «Mrpa B 6ucep» cUro- CEKPETbI». (12+) Ky6ok Poccun. Mpamas : 09.50 «MnaBHbiid Bpau». (12+) (124) . BecTa 78». (12+)
pem Bonrukbim ¢ 11.3000.05 CobbiTus TpaHcnauna : 10.45 [lukne BbixogHble ¢ MNasg- : (F¥FE «COKPOBULLA ¢ 12,15 dlpowcwectsusay. (16+)
14.00 «Konnexuus» i 11.45 «TletpoBKa, 38». (16+) 13.45 Oyt60n. «Coum» - «Kpbl- + nom Mmaskosbim. (12+)  : EPMAKA». (6+) ¢ 13.15 3aragkv Beka». (12+)
14.35 Banert «/BaH [posHbii»  : (KT «<HOYHOE NMPOUCLLE- nbs Cosetos». MUP :+ 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- : 11.00 «JleHTB24 HoBocTu». = 14.30 «OTAbIXaEM AOMAY.
16.30 «KapTuna mupa c Muxa- : CTBUE». (0+) Poccuiickas Mpembep- - . (16+4) : (6+) : (124)
unom Koanbuykom»  : 13.45 «<MocKBa pe3uHoBas». Nvra.Mpamas tpanc- - 11.10 <He no-getckun. (6+) = 11.15 «JlaHawadTHbIN Au3aiii < 15.00 «fnp 78. locTuHMLbI
17.10 «lepBble B Mupe» : (16+) nauua 21 1.25 «Io 30By ceppuar. (12+) : - 370 npocTol» (12+) : Metepbypran. (12+)
17.25 [ewkom...» : 14.30 MockoBckas Hegens 16.45 Xokkeii. <Ak bapor -+ 12.00 «Bpema cyTok. Wntep-  : [WEE «EFOJIOBOBb». (124)  : 15.30 «[pyroit Metep6ypr».
17.55 «<HOBAT. Jln6petros 15 : 15.00 «CMewmTe MeHA ceme- «ABaHrappy. QoHber  : Bbio». (16+) : 15.00 19.00 JleHTB24 Hogo-  : (16+)
KapTuHax» : pob OmopucTnyeckmin : Yemnmonart KXJ1. : 12.30 «lletepbyprckme Tait-  : . (6+) : 16.30 «Opy»ue XX Beka.
18.35 «PomMaHT/IKa pOMaHca» KoHLepr. (16+) : OuHan KoHdepeHuumn - Hbi», (12+) : [FXE <4ENOBEK U3 PUO». : (124)
19.30 Hosoctu kynbTypbi ¢ (T «MAPVMKAHKA, (124) «BocTtok». MpaAmas ¢ 12.50 «Mynbc ropoga. Penop- - (16+) ¢ 16.45 «boneem 3a Hawmx!
Bnagucnasom Onsp-  : [FEE «AETAOMOBKAY. (12+) TpaHcnAums : Taxo. (12+) : [IAE «Tbl Y MEHA OfIHA». : (124)
KOBCKMM : YK} 00.20 <HEQPUTOBAA : 19.15 Oyt60n. Jlokomotue»  : 13.10 «OpmH peHb Pyponba  : (164) : 17.00 KXN. Mneit-od¢.
tIRTY «<NEPBAA IIO6OBb»  : YEPEMAXA. (12+) - 3ennT». MUP Poccuit- : DaBblgoBunyay. (6+) : (FXE «YBUACTBAB...» (16+) : MpAmasn TpaHcnALWA.
21.25 Benukme nmeHa» : (IRI] <WWAXMATHAS : ckas Mpembep-fura,  * [E¥E 15.20 «AHTEJI- : AL «KTO ECTb KTOM, (16+) (124)
FPRT) «YEPHAA KOLLKA, : KOPOJIEBAY. (16+) : Mpamas TpaHCnAuMA  © XPAHUTEND». (16+)  : PPEII«YBUUCTBOHA 100  : 19.20 <Hepens B Metep6yp-
BENbIA KOT» i 04.20 «Pumma 1 JleoHup i 22.00 «Mocne pyT60na» : 15.10 #HoBbleTepputopun.  : MWUINOHOB». (12+4) re, (12+)
00.25 Yyuo Banbgec Ha dpe-  : Mapkosbl. HaBecax ~ : 23.0003.55 Hosoctu. (0+) ¢ (16+4) § (TN «<EFO NIOBOBb». (12+)  : 20.20 «AsTorpad». (12+)
ctuBane Manbta [Ikas  : cyab6bi». (12+) ¢ 00.00 CmewaHHble eguHobop- : [EXI«AHTEJ- * 03.50 «Jleno No». (12+) : 20.50 «TpeHepckas». (16+)
¢ 05.00 «bonbLuoe KuHO». (12+) : crBa. UFC. (16+) 3 XPAHUTEND». (16+) & (%L «YBUWMCTBA B...» (16+)

Q1 .25 [lnanoru o XUBOTHbIX

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

¢ 21.20 «Qunnomatusa». (12+) )

05.00 PaxHue nrawwky. «Kpy-
mawmy. (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwn!» (0+)

07.35 G3yk». (0+)
[TpuKntoyeHna maneHbKoil
BefibMbl C XapaKTepoMm.

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.20 «Hyu-Mayu». (0+)

«Cryana kpacoTbl» ¢ Hacteit
[puKa3umKoBoii - MecTo,
rie C034a0TCA yHUKaNbHble
rapMoHMYHble 06pasbl Ans
ntoboro cnyyas! [pyxeckan

yuacTe B KOHKypce uTe-
110B - MOBO/bI ANA BCTPEY
0OyZyT camble UHTepecHble 1
HeobbluHble!

11.20 «LapesHbi». (0+)

13.25 «MoHwkm». (0+)
0 npuKnioYeHnAx xuTeneit
YAUBHUTENbHOTO MU, B KO-
TOPOM NMPaBAT IMOLMM.

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Kor B canorax». (0+)

17.10 «[lioiimoBouka». (0+)

17.40 «Koweyku-cobauku».
(0+4)
B Hebonblom Kpacusom
TOPOAi€, B CBOVX YHOTHBIX
ZOMUKaX XUBYT CEMbM KO-
Leyek u cobauek. Bce oHM
n06pble, BecEnble, NpuBET-
NVBblE 1 TPYAONIOOUBbIE.
Kaxpan cembsA 3aHMMaeT-
s cBouM aenom. U Tonbko

HapyLUaeT pa3mepeHHyio
KI3Hb ropoga. 1o AeTuiu-
Ki-NepBOKNALLKY - Hepas-
NyuHble Apy3bA.

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 JlyHtuk». (0+)

23.00 «Epanaw». (6+)

Q.OS «MaLumHbl ckaki». (0+)

Sov [ED: mv- ot IS

$06.00 «Cmewapuki. (0+)
¢ 06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.00 «Bpemsa manbiwweii».

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- ¢

(0+)

: 08.00 «Mawa v Megseapb».

(0+)

$09.00 «(Ka30uHblii NaTpyfb.

lneanbHaa paboray. (0+)

+ 09.20 «Kowweuku-cobauki.

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

Munble nechn. lenb poxae-
Hus». (0+)

< 10.00 MYNiblcopnpus. (0+)
: 14.00 «bap6ockuHbi». (0+)
¢ 15.00 «Kuna-6bina LlapesHa».

(0+)

:16.00 «Mawa v Meggenp».

BEUepPUHKa, WKONbHbIN 6an,

(0+)

+ 17.00 «Oukcukn. Jlait natb!

MoabEMHbIN KpaH». (0+)

: 17.50 «lpocto 0 BaxHom. Mpo

Mupy u lowy. Own6atbea He
cTpatuHoy. (0+)

: 18.00 lyansunnb». (0+)
: 19.00 «Kowweit. Hauano». (6+)
: 20.25 «Mawa u Meagenb».

(0+)
20.55 «MatwmHbl ckasku».
(0+)

¢ 21.00 «BapbockmHbiy. (0+)
: 21.35 «(Ka304Hblil naTpyb.

lneanbHasn paboray. (0+)

$ 22,00 MYTbTciopnpu. (0+)
: 02.00 MY/bTnpembepal «My-

rpynna maneHbKux Henocep S

3blKanbHbIi naTpyb. (ka-
304Hble necu. Bopoxes»,
«[epoitunku. OpnHOYeCTBO
Bybnuka», «MpocTokBaLLy-
HO. 3aCHeXeHHbIN yeno-

Bek», «BonwebHaa KyxHsa»,
«YMKa, «KoLueyku-cobay-
Kin», «Yepenatukuy. (0+)

2 03.00 «/lyHTuk». (0+)
+ 03.25 «Mauwa u Megsesp»,

«MaLunHbl ckazkm». (0+)

< 04.00 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 04.25 «(ka30uHblil NaTpynb.

XpoHuku uypec». (04)

: 05.00 «benka u Crpenka.

$05.30 «Oukenku». (0+)

030pHas cemelika». (0+)

J

ViRl ViJu Tv1000

: 05.30 «[uH-Koz. Mynbrcepu-

05.30 «loopAwuii Tom n Apy-
3bAy, «[lpukntoyeHns Am
Hama», «PoboTbl-noe3na.

Tenesan aHeprus». Mynprce-
: 08.25 «/uHoCutu». Mynbrce-

puansl. (6+)

07.55 «Cmypdukn: 3atepanHas
: 10.00, 10.55, 11.55
09.30 «[IOCMEXW BOTA». (16+) *
11.05 «[10CTMEXM BOTA-2: OME- :

ZAepeBHa». Mynstdunbm. (6-+)

PALIMA «KOHIOP». (16+)
13.05 «/10CMEX! BOrA-3:
MIUCCHA «300UAK». (6+)
15.20 «/JOCTEXV BOTA: B 110-
WNCKAX COKPOBULLY. (12+)
17.10 IOV BYEPHOM». (12+)
19.00 /10N B YEPHOM-2.
(12+) B
20.30 <1011 B YEPHOM-3».
(124)
22.25 «BAJIEPUAH U TOPOZ
ThICAYU NAHET». (16+)
00.50 «BbIXO[A HET». (16+)

01.50 «[IEBYLLKA MOWX KOLL-
MAPOB>. (16+)

03.45 «KOPOJIb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

05.30 «[TAPEHb-KAPATICT».
(6+)

07.55 «/IBOMHBIE HEMPUAT-
HOCTU». (16+)

09.30 «KJNK: CNYIIbTOM
M0 XU3HW». (12+)

(16+)
13.35 «BE3KANIOCTHBIE KO-
I». (16+)

17.20 «OXOTHUK 3A TONTOBA-
Mi». (16+)

19.30 «HALLA RUSSIA. ALIA
CYQIbbbl». (16+)

21.05 «BIL CBEPXY NIYYLLE».
(12+4)

22.40 «CKOPbIA «MOCKBA-

\ POCCUS». (12+)

H — N .

: 06.25 «Tpu 6oraTbips u Mop-

an. (6+)

07.10 «bopo bopoao». Mynbr-

cepuan. (6+)
puan. (6+)
«HIOXAY. (16+)

12.45 «[JABAV PA3BEJIEMCAl»
(124)

: 1430 YUCTOE UCKYCCTBO.

(16+)

¢ 16.10 «<MHOTOITAXKA». (16+)
: 17.55 «22 MAHYTbl». (16+)
: 19.20 «(BOAA BOVHA. LUTOPM

B MYCTbIHE». (12+)

¢ 21.10 «[IOHBACC. OKPANHA».

(124)

: 22.55 «kPbiM>. (16+)
 00.40 105P0 NIOXATIOBATD

B CEMblO». (16+)

:02.35 «OIHOM NIEBOVE». (12-+)
02.20 <GOTLME [A3AY, (16+) ©

03.55 «HEJIEYU MEHf». (16+) =

07.45 «Tpu GoraTbips Ha fanb-

:09.00 «MBan Liapesuy u Cepbiit

: 10.40 «MBan Lapeswy n Cepblii

$ 12,00 «MBan Liapesuy u Cepbiit

: 15.00 «MBa Liapeswy u Cepblii

ckoii Llapb. (6+)
Hux beperax». (6+)
Bonk». (6+)
Bonk-2». (6+)

Bonk-3». (6+)

13.20 «/Ba Liapeswy n Cepblii

Bonk-4». (6+)

Bonk-5». (6+)

£ 16.20 «(BATbI>. (16+)
£ 23.20 «KAK BUTHKA YECHOK

BE3 NIEXY LUTHIPA B JOM
HBANWL0B». (18+)

00.55 «[TAPEHb CHALLEFO

KNAZBULLA». (16+)

:02.20 «BCE W CPA3Y». (16+)
2 03.50 <YUK-3H». (16+4)

05.25 «...

BCTWNEJAZZ». (16+) <

¢ 05.00 «Mawa n Mengens»,

¢ «Mawa u Megseab. Mawwu-
Hbl MeceHKkn», «MaLKIHbI
cTpawwmkity. Mynbtcepua-
nbl. (0+)

: 18.00 «byb6a-4». Mynbtcepuan.
(0+4)

: 21.00, 22.10, 23.20 boruns.
(16+)

B mogHoit 6uTBe yuacTHuLp!
3aTpuyaca n 15 bicay py-
6neit 10mKHbI cobpaTb 06-
pas, KOTOpbIii MOKOPHT (3LUIH-
3kcnepra JaHuuna [pauesa u
6norepo PomaHa Karpama-
HoBa 1 MaLuy MuHoraposy.
:00.30 «HA KPAI CBETA». (16+)
: 02.25 «byba-2». Mynbtcepuan.
P09

: 03.25 «byba-3». Mynbtcepuan.
o (04)

< 04.00 «[Ipakowa Towa».
Mynbrcepuan. (0+)

/N NOCTOPOHHIM BXO[
BOCTPELLEH. (12+)

 08.40 KPEKVI OPELLEK».

(12+)

10.00 «HEYNIOBAMBIE MCTU-

TENW». (12+4)

11.25 «HOBbIE MPUKMIOYEHNA

HEYTIOBUMDbIX». (12+)

£ 1255 «KOPOHA POCCUTICKOI
11.30 «POBYH TV HAYANO.

VIMIEPWN, VNN CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+)

:15.20 QKUMAX». (16+)

2 17.55 «OOPMYJIA JIHOBBI».
15.25 «bOMbLLIO KYLLl». (16+)
* 19.30 «POHMA CY/IbEbI, WK : :
* 02.00, 03.00 «OBPYYANIBHOE :

(124)

CTIETKAM NAPOM!» (12+)

 23.00 3BE3/IbI M CONIATbb.

(16+)

$00.45 <[JENO «TECTPbIX.

(12+4)

 02.20 KAPHABATIbHAA

HOYb». (12+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07.25 «[J06P0 NOXANOBATD,

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

 12.00,20.00 10, YTO HENb3A :

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«[ALLA BACUNBEBA. JTIOBK-
TENbHULIA YACTHOTO Cbl-
(KA-3». (16+)

KYNUTb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <UYKAA

KPOBb». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <101

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCE[JIA
TOBOPY «BCEr[1A»-7». (16+) E

BOMbLIOA MELBEAMLIEN.
(16+)

* 00.00, 01.00 «TATbAHIH

£ 04.00 «BbIBIPAA CEBD. (16+)

JIEHb». (12+)
KOnbL0». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2019 1. B ponax: imu-

Tpuii Muena, Hapexpa bax-
TuHa, Bepa LLnak

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

+ 08.00 «KYXH». (16+)

: Monopoii noBap Makc npu-
e3xaeT B MockBy, uTo6b!
nonyyuTb paboty B MOAHOM
pectopae «Knog MoH3».
Ho Ha cobecejoBaHuMN OH
(TaNKMBAETCA C HaCMeLLKa-
MM KONNEKTUBA, CKBEPHBIM
HpaBOM Lued-noBapau. ..
apT-aupekTopom Bukoit, ¢
KOTOPOVi OH MPOBEN HOUb Ha-
KaHyHe. .

: 00.00 Cepnua 3a11060Bb. (16+)
LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZHOM JLie, TAe Kax/an
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLmoHe. [naB-
Hasl Lieb 04apoBaTeNbHbIX
YYaCTHUL yKLMOHa - HailTn

CBOI0 BTOPYIO nonosmnxy.J

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 Monutsocnos. (0+)
05.45 «KA3AKI-PA3BONHM-
Ki». (0+)
(CCR 1979
07.05 B nouckax bora. (6+)
07.35 Mpodeccop Ocunos.
(0+)
08.05 Mpoctble uygeca. (124) ¢
08.55 3aser. (6+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rif. pAmas TpaHaALyA.

(0+)

BOCKpeceHbe. (6+)
14.20 (BatbiHu Poccun. (6+)
15.20 Pycckuit mup. (12+)
16.25 «BOAWIT MOE3/IA MA-

WAHUCT. (6+)

CCCP, 1961 T.

«

3HaHuu XpucTa v Ero Bonn, XpuctuaHuH
He OCYXaeT HU nyfes, HU A3blYHUKA, HU
ABHOr0o 6€33aKOHHKKA, HO NNaMeHeeT Ko
BCEM TUXOM, HEMOPOYHOW Nt0OO0BbLIOY.

N

;T
TS CAC |

12.45 Jleto locnopHe. BepbHoe

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
i (16+) ]
:20.00 «HAJL HAMU HOXHbIN
KPECT». (12+)
OunbM 0 paguoniobuTensx-
KOPOTKOBONHOBMKAX U N0~
NAPHYKAX.
: 21.35 MNapcywa. C Bnagumu-
¢ pom Jleroiinoit. (6+)
22.35 Ilunkos. (12+)
: 23.10 [lenb MNatpuapxa. (0+)
+ 23.25 Pycckuii mup. (12+)
: + 00.25 naswoe. C AnHoit Lllag-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)
: 02.05 «becorow». ABTopckas
¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
© kosa.(18+)
¢ 03.05 (BAaTbIHM Poccun. (6+)
< 04.00 B nowckax bora. (6+)
2 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 anpens

Hepens 6-s Baunit (uBeTOHOCHAA,
Bep6GHoe BOCKpeceHbe).

Bxopa locnoaens B Uepycanum.

Muy. MaTtpoHbl Co-
nyHCKoM. Myy. Ma-
Hyuna n Peopocus.
[pn. NoaHHa npo-
3opnueoro, Eruner-
cKoro.

[TOCTHbI AeHb.
Pa3pewaerca
pbiba.

Korpa 6narogartHoe yteleHue
AENCTBYEeT NP TAUHCTBEHHOM MO-

(CBT. MrHatiii bpAaHyaHuHoB )




HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronoBonomke agopunsm Buccapnona be-
nuHckoro (53 6yKBbl).

3awndpoBaHHble GyKBbI He cONPUKacalTcA Apyr C
APYrom H1 Mo ropU3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, H1 No
AuaroHanm.

Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYeCTBO GYKB
3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAaHHOM Ha-
npaBneHun.

HeckonbKo noAckasok (nop cnosom psag
nopapasymeBaeTca CTPOKa, cTon6ew unu 4
AnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAVN OAHY U3
6YKB, MOXKHO Cpa3y BblYepPKHYTb
Bce 6yKBbl BOKPYT Hee (B 3a- 4
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Ba, 1 Bbl ee yxe Hawnu,
TO OCTaNbHble 6YKBbI B pAgy
MO>HO BblY€PKHYTb, U T.A.;

3) ecnu Ha KaKoii-To pAA He yKa-
3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
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POCCBOPA

nocynTaTh (AN NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKO/bKO TaM NCKOMbIX 6yKB, 3Has oblee
KonmnyectBo 6yKB B 3arafiaHHoi ¢ppase,

1 KONIM4ecTBO 6YKB B NapannenbHbIX Ha-
Lemy papax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXeT GbITb TONb-
KO OfjHa 13 ABYX COCEHNX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
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OTBeT Ha 3agaHue B N2 12:
JleB Kaccunb: «Jlioau 6bl

BaTb 6yKBbl Ha 3TUX e MecTaxX B ABYX COCEAHMX PAAAX; t »

5) Koraa y»e He MOMOraeT yMeHue CYNTaTh, POCTO Mbl- 1 b M 4 e
TaliTecb NOHATD, KaK1e He BbluepKHYTble 6YKBbI COCTa- P M cyacTAmnBee, ecnm 6ol nrpanu
BAT OCMbICNIEHHYI0 $ppasy unu xora 6bl YacTb ee. 2 B CKasKy».

BE PA

CBETAOE PAAMO

BoilwuHuK BoAouek
104,5 FM

My6KkuH
104,0 FM

3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIVE

«...M BCTPEeTUA Ero napoa,

M60 cAabllIaA,

4yT0 OH COTBOPMA 3TO '-IyAO»

3a wectb aHen go Macxu npu-
wen Uncycs meaHmo, roe 6bin
Jlasapb ymepLunii, KOToporo

OH BocKpecun n3 mepTBbixX. Tam
npurotoBunu Emy Beueptio, n
Mapda cnyxwuna, n Jlazapb 6bin
OAHVM 13 Bo3nexasLux ¢ Hum.
Mapus xe, B3B GyHT HapaoBO-
ro YMCTOro JParoLeHHOro Mnpa,
noma3sana Horu Mncyca n otepna
BONI0CaMM cBoMMM Horu Ero; n
[OM HanonHunca bnaroyxaHuem
oT mupa. Torga oAvH 13 y4yeHu-
KoB Ero, lyaa CumoHoB Vickapu-
OT, KOTOpbIii XoTen npeaats Ero,
cka3san: [lns yero Gbl He MpofaTh
3TO MMPO 3a TPUCTa ANHAPUEB

1 He pa3gaTtb Huwmm? Ckasan
e OH 3TO He NOToMY, YTo6bl 3a-
60TNNCA O HULYMX, HO MOTOMY
yTO 6b11 BOP. OH UMen npu cebe
JEHEXHDIN AWK N HOCUT, YTO
TyAa onyckanu. Mincyc e cka-
3aN: 0CTaBbTe ee; OHa cbeperna
370 Ha ieHb norpebeHus Moero.
M60 HMwWwmx Bcerga nmeere C Co-
6010, a MeHs He Bcerga. MHorue
n3 Uypees y3Hanu, uto OH Tam,
1 NpuLwn He TonbKko ana Uucy-
ca, Ho YTOoObI BUAETb 1 J1a3a-

pA, kotoporo OH BocKpecun ns
MepTBbIX. [lepBOCBALIEHHNKI
e nonoxunm youts u Jlasaps,
MOTOMY YTO pajAu HEero MHorue

u3 Uypees npuxogunu u Bepo-
Banu B ncyca. Ha gpyroii peHb
MHOeCTBO Hapofa, npuLiefLue-
ro Ha NpasgHuK, yCIbiaB, YTo
Wncyc npet 8 Uepycanum, B3anu
NanbMOBbIe BETBY, BbILUIN Ha-
BCcTpeuy Emy n Bocknuuanu:
ocaHHa! 6narocnoBeH rpagywui
Bo ums locnogHe, Llapb U3pau-
ne! Mncyc xe, Hainga monogoro
0Cna, Cen Ha Hero, Kak Hanmca-
Ho: He 6olics, guepb CroHoBa!
ce, Llapb TBOW rpageT, cnga Ha
monogom ocne. YueHuku Ero
cnepBa He NOHANN 3TOro; HO
Korga npocnasunca Uucyc, Tor-
Aa BCNOMHUN, YTO TaK 6biso 0
Hem HanucaHo, 1 310 caenanu
Emy. Hapog, 6biBLumit ¢ Hum npe-
XnAe, cBupgeTenbcTBoBan, uto OH
BbI3Ban u3 rpoba Jlazaps n Boc-
Kpecun ero u3 mepTabix. llotomy
un BcTpeTun Ero Hapog, n6o cnbi-
wan, yto OH coTBOPUN 3TO HyAO.

3T1oT oTpbiBoK U3 EBaHrenus or UoannHa 6yAe'r 4ynTaTtbca
B MpaBOC/aBHbIX XpaMmax 9 anpens, B BOCKpeceHbe.

3TOM YTEHUW — UCTO-
B puA 0 BXOXAEHNN

XpucTa B Vepyca-
num. MNpaBaa, npexpe 3Toro
XprcToC NprUXoamnT Ha YXKIH
B Budanuio, K J1azapio, Ko-
TOPOro BOCKpecun yepes
yeTblpe AHA Noce CMepTU.
3pecb Emy npucnyxnaet
Mapda, a Mapus, npossnss
CBOIO N106OBb, MaXeT HOru
Ero gparoueHHbIM MUpPOM
1 OTUPaeT UX CBOUMM BO-
nocamu. N xota Nyga Bo3-
mywjaetcs, Cnacutenb He
OCYX[1a€eT €€, HO FOBOPWT,
4TO, CAENaB 3TO, OHa MPUro-
ToBwna Ero K norpebexuto.
MbI 3Haem, UTo B TeueHue
Xmn3HK [ocnofgb MHOTO pa3s
rOBOPUI yYEHUKaM O rpsaay-
LMX cOBbITUAX, HO CNIOBA O
npeAcToALLem norpebeHn
3BYyyYaT COBEPLLEHHO 0CO-
6eHHbIM 06pa3oMm, NoTo-
MY UTO Mbl MOHVMAEM, YTO
peub UAeT o ToM, yTo OyaeT
oueHb ckopo. Ha cnepyto-
LW feHb XpUCTOC Bbe3-
*aeT B Mlepycanum Ha ocne,
a oAy NpUBETCTBYIOT €ro
Kak Llapa.

H Kak Llapb Bxogut
0 B Vlepycanum, Ho
BaXKHee gpyroe —
OH kak Llapb nget Ha
CMepTb. 3eMHble Lapu 1
npaBuUTenu MoryT obnagatb

CamblM pasHbIM UMyLLe-
CTBOM, HO OHV He 06nagatoT
Co0OI, CBOVIMU KeTaHNAMM
N CTPeMNIEHNAMMU, CBOEN
XKU3HbI0. XpUCTOC 0bnagaet
BCeM, U Tak Kak OH bor - 3710
He KaXeTCA yAUBUTENbHbIM.
Ho OH He Tonbko bor, OH

e 1 yenoBsek, 1 obnagaet
CBOEW XIM3HbIO BO BCEW ee
MOJIHOTE UMEHHO MO Yeso-
BEYecTBy.

I0ASIM CBONCTBEHHO
n 60ATbCA CMepTH,

3TO COBEPLUEHHO
ecTecTBeHHo. bonee Toro,
Xpunctoc Cam nepexun
CTpax CMEPTY W UCMbITan
3HAaKOMOE HaM HeXenaHue
ymupatb. [pasaa, B Ero
cnyyae oHo 6bino 6onee
TAXeNbIM, TOTOMY YTO Mbl
3HaeM, YTo CMepTb — 3TO 3a-
KOHHO€ OKOHYaHWe Hallew
rPEXOBHOM XW3HU, HO XpW-
CTOM, TaK Kak OH be3rpe-
LIEH, CMepPTb BOCMPUHUMA-
nacb nHaye. M OH 6epeT Bce
HaLlLW HemoLLw, YTobbI BCe
NX NPONTN N OCBATUTB. ECnn
6bl HaM Yepe3 HECKOTbKO
[Hel NpefcToano yme-
peTb OT CTPALLUHOW Ka3HK,
Mbl 6bIIn Obl COBEPLIEHHO
napanv3oBaHbl OXMaAHN-
eM. Ho Huyero nogo6Ho-
o Mbl HE BUAWM B KU3HU
XpwucTa. Jliogn nounTatot

KommeHnTupyer
CBALLEHHMNK
Credan [lomycum

Ero kak uaps, gymas, uto
OH 0cBO6GOAUT UX OT BNACTK
BHeLwHew, HoO OH NpuxoauT,
yTOObI BEPHYTb MM BNIACTb
BHYTPEHHIOI0.

TPYAHble Bpeme-
B Ha Mbl OKa3blBaeM-

€A Napan13oBaHbl
CamMbIMU Pa3HbIMM BELLA-
MW KpyLLEHWEM TMJ1aHOB,
CTpaxamu 3a CBOH XM3Hb 1
XW3Hb 61n3KUX. Ho ecnv mbl
MoCMOTPYM Ha 0bpa3 Xpu-
CTa B 3TOM YTEHUN, Mbl YBU-
AnM, uto OH XMBET TaK, Kak
BOMKHO, AaXe nepep NLOM
CMePTW. ITO 3HAYUT, YTO,
pewns ObITb y4YyeHnKamun
XpucTa, faxe B camble TpyA-
Hble BpeMeHa Mbl [JOJIKHbI
poBepaTb bory n genatb,
YTO JOKHO, COXPaHAsA Bep-
HOCTb CBOEMY NPU3BAHUIO,
HeCMOTPSA HU Ha uTo.

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



Ne 13 (261),

3 -9 anpensa 2023 .

Bam xotenocb Korga-

HUOYAb, XOTb pa3 B

XU3HU, BCE OPOCUTDb U

OTNPaBMTbCA Ha HeoOU-

Taemblil 0CTPOB?

H CTOro nncTa, He
BCNOMMNHaAA Npo-

Wwble ownodKn, 0buabl, He-
ynauu. XoTs, rae rapaHtus,
4TO HOBOE OyfeT nyylle u
nHTepecHee? TyT yX KaK
noBeser...

avyaTb XN3Hb C Yn-

C yncrtoro nucra

A Havana HOBYIO XU3Hb B
37. Bbinetena 3 npuBblY-
HOro pUTMa, Kak npobka 13
6yTbiNKK. Bpems nocnoco6-
CTBOBano. [leBAHOCTbIE rO-
Obl TAKOro GAN3KOTo 1 yie
TAKOro [anekoro npowno-
ro CToneTus OTMETUINCL B
cyabbe Kaxaoro Kutens Ha-
wew cTpaHbl. Mpo 6ykBanb-
HO BCeX He 3Hato, HO ANA Me-
HA TOYHO.

B Hawew ganeko He uge-
aNbHON W AANeKOo He ApYyK-
HOI CEMbe AaBHO YIKe LTop-
MU0 — A U pa3opBana oT-
HoweHua. Ha wu3Bectne o
pasBoje MyxX OTpearupo-
Ban cnermatnyHo-nocdu-
TUCTCKU:

- baba c Bo3y — KoObIne
nerye.

[leTeii y Hac He ObiNo — B
MON00CTMW MO FAYNOCTH No-
Wwna Ha HeobyMaHHbIi Wwar.
Ha BO3MOXHOCTW KOraa-nu-
60 cTaTb MaTepblo MeauKK
NOCTaBUNN KMPHBIA KpecT. B
Halleh peMropK1IKoHTOpE,
roe A UCNpaBHO Tpyaunach
TEXHUKOM, BCe W0 K nof-
HoMy Kpaxy. KoHTopa B oye-
peaHon pas rotoBMnach K
cmeHe coBCTBEHHUMKA, CMe-
He Ha3BaHWA, CMeHe PYKO-
BOACTBA W, KAK ClefCTBUE,
CMeHe COTpYyAHMKOB. He fo-
XMAAACb NpesCcToALero co-
KpalleHWs NN YyBONbHEHUS,
A pelumnna yntn cama.

[10A CTYK K

MenHbIN, HOBbIN, A€HbI U
HOpManbHble, nNAaTAT
BOBpeMsA, cornawan-
ca. AHAMM CUANLWb B NOABA-
Ne B CBOeN KOHTope — ceeTa
He BUAMWb. I nepcnekTus —
HOMb.

YK yero-yero, a nepcnex-
TUB AeNCTBUTENbHO — HOMb.
[a n uto s Tepaw? Noayma-
na-nogymana u pewmunachb:
€CI YX OTKpblna [Bepb
XU3HEHHbIM MepemeHam,
0CTaHaBAMBATbCA HE UMe-
eT CMbIcna.

Wtak, A cTana nposo-
JHUKOM rnoe3ja jJalbHero
cneposaHns. lMyrewectso-
BaTb Ha noesgax nwobuna
C JeTcTBa, POAUTENU KaX-

06A3aHHOCTM 1 yOOpPIIUKa,
M NpoaasUa, U ncuxoTepa-
neBsTa, Y HAHbKMU...

Ho 6bIn OrpomHbIii NtoC,
KOTOPbIN nepeKpbiBan BCe

MUHYCbI — BO3MOXHOCTb
6ecnnatHo  nyTewwecTBO-
BaTb MO pa3HbiM ropogam
1 obwaTbeca ¢ nogbmu. Bee
Mbl TaKNe pa3Hble, HEMOXO0-
Xune n o4eHb MHTEpPECHbIe.
3a Bpems paboTbl 5 NoBU-
fana MHOro BcsAkoro. [a,

MomeHTbI cBUAa-

HUA N pa3niykn eCTb CyTb AnA
MHOrunx cambie BenkKne Mmo-

MEHTbI B XXN3HU.
Kosbma lMpyTKoB

Cpasy NpUBNEKAW BHUMA-
Hue. To, uTo pebaTa BAKO-
GneHbl Apyr B apyra, 6b110
BUAHO  HEBOOPYKEHHBIM
rnasom. OHM He acdwuwu-
poBanu CBOM OTHOLWeEHUS,
HO MWMOJETHblE ABUXe-
HWA, B3rNaabl, MaHepa pe-
4M Bblpayanu nx 4yBcTBa.
HaxoanTbCa pAgoOM € HUMMK
6b110 CNIOWHOE YAOBO/b-
cTBUE.

Moe3n myanca K mopio.
[Jopora B nytu 3aHumana
4yTb GOsbLIE CYTOK, Nacca-

)KEHCKASl UCTOPUA (27)

BNtOONEHHOM NapoyKe B CO-
ceflHee Kyne u 3atuxapun-
A noj HUXKHeN nonkon. be-
rneua McKanu noafHA Bcem
BaroHOM...
N yem 6amMKe K NYHKTY
Ha3Ha4YeHuns, TeM TOMMU-
TeNbHEW KaXeTCA 0XU-
JaHue. Ha ogHon u3
CTAHUMA NapeHeK Ky-
nuA KOp3uHy HPYKTOB

1 OTPOMHbI apby3. Mpu-
Wen KO MHe 33 HOXOM W,
CMyLWanch, CKasan:

— Xouy copnpus cgenatb.
Kak pymaete, ecnu a B ap-
6y3 NoMoXy KONbLO, OHA
COrnacuTCA BbIWTU 3@ MEHA
3amyx?

— Hy Tbl BbIAYMIYMK, NpS-
Mo yaueun! A Obl TOYHO
cornacmnacb. M peByuika
TBOA, €C/IN C YMOM, HaBep-
HAKa oueHUT. A noyemy B
apbyse?

— OHa ap6y3bl 04YeHb fi0-
6urt.

A wHanpocunacb 3arns-
HYTb K HUM MUHYT 4Yepe3
nAaTb — XOTenoCb MNOCMO-

TpeTb peakuuto NoTeHyu-

anbHOW HEBECTHI.

Hasap goporm
HeT

— Kakon pomaHTuk, -
yMUIANach coceka napou-
KW No Kyne, BUAHaA gama
cepebpsiHOro Bo3pacrta.

Mo cuAwWMM rnasam pe-
6AT A noHaAna, 4To nNpenno-
¥eHue 6bino NpUHATO.

— A A cBOe cyacTbe pas-
pywuna cobCcTBEHHbIMYU Y-
Kamu, — B3[l0XHyna Aama,
o6epHyBLKUCh Ko MHe. — Co-
Bepwuna nognocte. [la-aa,
noanoctb. M Kk komy? o oT-

OAEC...

NPOXWAN 17 NeT, NOTOM OH
notepsn paboTy, Mbl OKasa-
NINCb B OYeHb CTECHEHHbIX
obcTosTenbcteax. U Bme-
CTO TOro, 4tobbl noamep-
aTb MYXa 1 notepnetb, A
cTana ycrtpavsaTb CKaHpaa-
nbl. A notom ero 6pocuna,
3abpas Bce nmyuiecTtso. [la
elje BCEM 3HAKOMbIM Haro-
BOpU/IA NPO Hero BCAKME
ragocTu.

fona yepes ABa OH Camo-
CTOATENbHO BbIWEN U3 KPU-
31ca, y Hero Bce Hanaau-
nocb. Tenepb y Hero ectb
xopolasn paboTa, xopoLias
KBapTMpa... B moei we %un3-
HW HUYEro NyTHOro He Cny-
4MNOCh.

A no-npexHemy ofHa.
Hukoro y meHs HeT. 3Halo,
4TO MOW GNM3KKMI cenyac
¥uset oauH. lpoboBana
B0O30OHOBWTbL HalUX OTHO-
WeHNA, HO OH U CAbIWaTh
060 MHe He xoueT. A 5 BOT
eay Ha mope. OT Koro egy,
Ans yero eay... ocmotpena
UX KonibLo B apby3e 1 nna-
KaTb 3axoTenochb. [loyemy-
TO TaK CTano }anko cebs.
Bpoae u 6bina ¥u3Hb, a
BpOfE 1 He BbINo0...

3aBTpa
o6paTHbIN peiic

..Moe3a npubbin K mecty
Ha3HavyeHus. A npoBoXana
nofen C Nerkow rpycrbio:
C HEKOTOPbLIMM YxKe ycrnena
NoApPYXWUTbCA. 3aBTpa 06-
paTHbIN peinc — HOBble nac-
CaXupbl, HOBble WCTOPUMN.
Pabota npoBoAgHUKa mnon-
HOCTbIO MeHA u3meHuna. f
cTana HamMHOTO CMOKoMHee
OTHOCUTLCA K XU3HEHHbIM

TOT NamaTHbIA TenedoH-  Ablil TOJ BbIBO3MAM MEHA K WU3Hb MULIET TaKWe HeBe-  XWpPbl pa3BieKkanu ce6sikak  HOLWEHWI0 K KOTAa-To caMo-  06CTOATeNbCTBaM, NPUHU-
Hbli 3BOHOK 3acTan meHs YépHomy mopto. B nepBom  posATHble nctopum! mornu. B ogHom M3 Kyne My 61M3KOMY M NtoO6MMOMY  MaTb NIOAEN TaKNMU, KaKne
Bpacniox: e peice BCKOJbIXHYNOCH BO3Bpaljanacb C BbICTAB-  YeJOBEKY, MO OTHOLWEHNIO K  OHMU eCTb...

—Hacta, cnywan, ectb me-  WemsLlee YyBCTBO BOCTOP- KOﬂb 0 KU 3aBOAYMLA MepCUACKMX  CcBoeMmy ObiBllemy. BmecTe AHACTACKA
CTO NPOBOJHMKA Noe3fa, — ra, PajoCcTy U POMAHTUKK L KoToB. Ee nutomey — 6e-
oropowuna [aBHAA NpuUA- [ETCKUX  BOCMOMUHAHUN. Bap6y3e NOCHEXHbIA rony6ornasbiii JOPOTUE YUTATENN! A y Bac ecTb nctopus
TenbHuuya OkcaHa. — Moemy Ha 3emnto onyctunach 6bi- Kpacasel, nony4YMBLINIA Ni06BI, M3MeHNBLLAA Ballly CyAb6Y, KOTOPYHO Bbi £
Baauky T0NIbKO 4TO 3BOHWA  CTPO: paboTa oOKa3anacb MapeHb C [eBYWKOW, TUTYN YeMNMOHA, BblpBan- XOTeJW;6bI pacckasatb? Kaem Bamlm MCTOpMM Mo
€ro XopoLIWii 3HaKOMbIA-Ke-  ANA MEHA HEBEPOATHO TPYA-  PacMoNOKMBLIMECA BMOEM  CA Ha BOMIO B MPUOTKPBLITYIO anpecy: telek@kardos.ru
Ne3HOAOPOXHMK. BaroH Ky-  HoM, coBMewwatoweint B cebe  BaroHe CKOporo noe3ja, fABepb. OH MPOWMbITHYN K
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HA AOCYTE

TEJIEK

)

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAAEX bl CONHEYHOWU C 3 MO 9 ANPENA

5 OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam pekomeHayeTcs npo-
ABUTb AUNIIOMATUYHOCTb NP
IIOCTVXXEHWUW NOoCTaBNeHHbIX Lenen. CTa-
panTecb roBOPUTb KOPPEKTHO, MOHATHO
1 CMOKOWHO, He NepexoauTe Ha INYHO-
CTU W coXpaHsATe BblgepxKy. bonblue
HaxoauTe BPeMeHU Ana UCKPEHHEro
006LLEHMNA C BNIU3KMMU NIOABMM.

-y NEB (23.07 - 22.08)

JInpepckme KayecTsa JbBOB

OYeHb MPUroAATCA B HAaCTY-
natowuin nepuog. bynbte MHULMATHBHDI.
Crapaitecb He NPOABAATb 3aHOCUNBO-
CTW, @ TaKXKe NPUCNYLLMBATLCA K MHEHNIO
6nuskux. He Toponute cobbiTuis, fenaii-
Te pa3yMHble U IOTMYHbIE BbIBOAbI. U
60sblUe NO3UTUBA B OOLLEHUN.

CTPENEL| (23.11-21.12)

y 3Be3apbl peKomeHayioT Crpenb-
y ) LlaM yall|e B3aMMOo/eiCcTBoOBaTb
C gpyrvmm ntogbmu. [lenosble

BCTPEYM 1 NeperoBopbl MOMOryT yKpe-
MUTb CBOW NO3ULMK B NPpodeccmoHanb-
HOWI eATeNbHOCTU. A Bpems, NpoBefeH-
HO€ C CeMbEN 1 [pY3bAMM, HAaMOMHNT BaC
MONIOXKUTENBbHBIMU SMOLIAMN.

D@OSHO

BOMAOJEWN (21.01 - 18.02)

3Be3gbl Oynet 6naroBonnTb

_a. QKTVBHbIM 1 TBOPYECKIM Bogo-
NesM, KOTopble roTOBbI NPOABUTD UHN-
umaTtmBy. HactynaeT TOT nepuvog, koraa
BCe BalUM ycunus bymyT BO3HarpaxaeHol
NPOMOPLIMOHAIBHO BALIMM CTapaHUAM.
Y Bac N1erko nonyuynTcs Npou3BecTy Bre-
UaT/IEHUE Ha HYXHbIX BaM Ji0fei.

DDDOPEDY

TENEL} (21.04 - 21.05)

3Be3Aabl COBETYIOT TenbLam yae-
NUTb BpeMsA caMomno3HaHuio. Bos-
MOHO, BaM CTOUT NepecmMoTpeTb CBOU
nnaHbl. MogymaiiTe 0 TOM, 4TO AnA Bac
AENCTBUTENbHO BaXHO W LIEHHO B Ha-
cToAwee Bpems. OrpaHnybTe KOHTAKTBI,
n3beraitTe MycToro o6LeHNA. B nyHbIX
OTHOLLEHNAX J06aBbTE POMAHTUKN.

B/IU3HELIbI (22.05 - 21.06)

Y Bnn3HeL0B eCTb BEPOATHOCTb
i W%, BO3HUKHOBEHUS KOHONMKTOB.
MosToMy nyyLue racuTb SMOLUMN 1 BO3-
JepxaTbCa Aaxe OT MeNKux cnopos. He
UCKIIOYEHO, YTO NPU ONpPeSeneHHOM
CTeyeHnn 06CTOATENbCTB BaM NpuaeT-
CA NPOABUTb HACTONYMBOCTb. [Tpn 3TOM
6yabTe akKypaTHbI B BbICKa3blBaHMSX.

QEBA (23.08 - 23.09)

[na [les rpagywuit neprog 6y-
<s. [1€T HAaMOJIHEH NPOTUBOPEYMA-

mu. He cnewnte ¢ BbiBogamu. MomHuTe,
B KM3HU MHOTO pa3HbIX OTTeHKOB. OTHO-
LWeHVA C BNM3KMMU TaKXKe MOTYT ObITb He
TaKUMV OBHO3HAYHBIMU, KaK BaM KaxeT-
€A Ha nepB.blii B3rnag. Ho no6osb Bceraa
TBOPWUT uyAeca.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

L # Hegens y Becos npoiiget B

A COMPOBOXKAEHUN TBOPUECKOW
3Heprun. OfHAKO He CTOUT CloXa PYKu
CUAETb B OXKMUAAHUN My3bl. [lencTBy -
Te! B Kakol-TO MOMEHT Bbl MOMMETE, UTO
B[IOXHOBEHWE, CJIOBHO 6ab0oYKa, cena K
BaM Ha Nnyieyo. B obLieHnN He 3abbiBaiiTe
0 TAKTE 1 BEXNBOCTU.

KPOCCBOPJ «

1. lom gns 6o6pa.

DDDOPEDD

2. /Ix BO3BOZAT AN NPeA0TBPALLEHNA BO3MOMXKHO-

3. «Tepka» ansa orpy6eBLINX NATOK.
4. bonbHOM 1 XPOMOW MaLMeHT fOKTO
AibonuTa.
I U3 OTHS.
TOYHOTO ropLUKa.
KYMKK, Koca, Kak nuenunHbli pon!»

(A. Konbuos, «Kocapb»).

no6butca n3obpasntb bombenckoro xpew

CTV 06pYLLEHNs MOPOA B FOPHBIX BbIPabOTKaXx.

pa

5. B [JpeBHem Erunte nx nepsbimun cnaca-
6. AXKypHbI «4exon» HeKasncToro Lige-
7. «Pa33yguc, ...! PasamaxHucb, pykal 3a-

8. B cakBosxe OcTtana benfepa nexan n
3TOT roI0BHOM y6Op — Ha Cnyyaid, ey NoHa-

a.

9. ITanbAHCKMI ropof, B KOHCEPBATOPUIO KOTO-

poro B cBOe Bpems He NpuHAu [xy3senne Bepau.
10. [aBaiicKoe C/I0BO, KOTOPOE MOXET O3HaYaTh 1 NpPK-
BETCTBME, W MPOLLAHWE, 11 APKYIO raBancKyo pyoaLuKy.

‘exouy ‘0L ‘Heun|\ ‘6 ‘eWLUeR ‘g *Ohalr|| °/ "oUMeY ‘O ‘UNMOY 'G ‘eXUueg ‘f; "eEWS|| '€ 'I/ILIad)| rgreley | 9qLealLQ

“ain.  PAK (22.06 - 22.07)

/% [nqa PakoB 3Ta Hepens ctaHeT
neprofoM KoMaHAHoi paboTbl. Mpw Bbl-
MOMHEHUN MHOTVX 33y OHa NpUHeceT
Gonee BbicoKMe pe3ynbTaThl. He cTec-
HAWNTEeCb 3BaTb YUNEHOB CeMbM, APY3eN
WNY KOMNer Ha nomolLb. Yem bonblue
niofiel 3afjencTByeTe, Tem Bbilwe OyaeT
BEPOATHOCTb JOOUTHCA yCrexa.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

. CKOpnoHam nopa BCMOMHUTb O
3p0poBbe. CTapanTech He nepe-
yTOMNATbCA Ha paboTe. byabre
BHVMATENbHbI K CBOEMY OpraH13my, 1 OH
BO3HarpaAuT Bac 60APOCTbIO AyXa 1 Te-
na. B nnyHbIX OTHOLIEHNAX NpoABNANTe
6onblue TeNNOTbI K 106MMOMY UeNOBEKY.
OH cKyy4aeT no Bac.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporu nouyscTBytoT npunms
W5 cun. OfHako cTapaiTech MeHblue
BHUMaHUA yenaTb HefoCTaTKaM
1 cGOKyCMpOBaTbCA Ha CBOWX [JOCTOUH-
cTBax. VIMeHHO 6narofaps 1M Bbl CMOXe-
Te MoNy4nTb Xenaemoe. MomHuTe, 4TO
OKpYKatoLLye 3ameyaloT TONbKO TO, YTO
Bbl UM AEMOHCTpUpYeTe.

UGN EIBIS,

s PblBbl (19.02 - 20.03)

3 Pbi6am CTOMT HanpaBuUTb CBOE

-/ BHMMaHWe Ha pabounie NPOeKTbI 1

peanu3aLyio IMYHbIX NNaHoB. Yto-

TO HOBOE He A0/IKHO Bac nyraTb. Mpoge-
MOHCTPUPYITE CBOU CUNbHbBIE CTOPOHbI
1 NMOKAXMTE, Ha YTO Bbl CNIOCOBHbI. ITO
MPUHECET BaM YCMEX U YKPEMUT No3u-
TWBHOE MHEHVE O BaC.

o

BU3dUVY 6 OU € ) NOHh3IHLOD 190K3TVH V1IhOe34€ 10 191390D

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 6 4. 18 m. 3axop: 19 4,45 m,
p Nonrota gus: 13 v, 27 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JleBbl

)

/'S Bocxog: 6. 15m. axog: 19 .48 M.
[Nlonrota ns: 13 . 33 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

Q

Bocxop: 6 4. 12 m. 3axop: 194,50 m.

P Jlonrota gHs: 13 u. 38 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Becos

O

(3 Bocxog: 6y4.09m.3axog: 194.53 M.
anpens Jlonrota Aus: 13 4. 44 Mk,

MonHonyHwme, JlyHa
B 3HaKe Becos

O

Bocxog; 6 4. 06 m. 3axoa: 19 4. 55 M.
p [Jlonrota gHs: 13 u. 49 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe CkopnuoHa

O

£ 3 Bocxop: 64.03 m. 3axon: 19 .58 m.

HAPOAHbIE MPUMETbI
3TOTAEHbBUCTOPVY NN | VIMEHUHHUKU Ynbuc HU3Ko neTmT -
3 ANMPENA B 1930 rogy 6bin yupex- HE 3ABYAb NO3PABUTDH NIeToM cyulb cy" nT
B 1973 rogy 6bin yTBepx-  AeH OppaeH KpacHoi 3 ANPENA. Bragumup, Kupunn. )
[eH NPAMOYro/bHbIN 3Be3apl. 4 ANPENS. Bacunwi. 3 anpens cunTanocb AHem OPEXO0B, COMTHEYHbI AeHEK
wrpuxkod (feHb poxpe- 7 AMPEJIA 5 ANPENA. Anekcuit, Anactacus, Bapsapa, Unus, Kow- Kupunna Katanika. Bstor  cynuT 8 bypywem Gonbwoit
HUA LWTPUXKOAA). B 1934 ropy 8 CCCP ocHo- cranTuH, lngus, Maxapuit, Cepruii. AeHb Habnioganu 3a aepe- ypoxau nieHnLbl.
4 ANPENA BaH [MaBpbl6BOA. 6 ANPENA. Anexcanpp, Apremuit, 3axapuit, Nétp. BbAMU: ecniv 6epe3a pac- 3amopo3ku 8 anpens, B
B 1147 ropy B netonucu B 1968 ropy 6bin yupes- 7 ANPENS. CaBa, TuxoH. MycKana IncTbsA 40 ONbxin, 7O fieHb [aBpuunna bnarosecra,
BMepBble YNOMAHYT ro- AeH cTaHaapT «focyaap- 8 ANIPENA. Auna, Anna, flapuica. neto GyzeT 3acyLUnnBoe, a K XOJTOJHOW 1 3aTsXKHO
pos Mocksa. CTBEHHbIII 3HAK KAueCTBay. 9 ANPENA. oaH, Matpona, Oeogocuii. €cmnocne —To IOXKANNBOE.  BECHE.
5 ANPENA 8 AMPENA Ha 4 anpens, B aeHb Ba- 9 anpena HacTynan fieHb
B 1242 rogy Ha Yyackom B 1158 rogy Bo Bnagumu- cnnua ConHeyHuka, 6bino Matpénbl HactoBuubl. Ha-

03epe cocTosnach 6uTea pe 3a10XeH YcneHcKni MPA3AHUKU
OPYXVH nog npessoau- cobop.

TenbcTBoM AnekcaHgpa B 1920 ropy 6bina yupex-

HeBckoro npoTuB pbila- [ieHa BbICLIadA Harpaga

pen JInBoHCKoro opfeHa 8 KpacHon apmuu - Mo-

(NepoBoe nobowuiie).

B 1874 ropy Brepsble Obl-  Opyxue. B MexayHapopHbIii AeHb cyna
na NCrnosnHeHa onepeTTa 9 AMPENA 6 AMPENA M [leHb pa6oTHUKOB CNeACTBEHHBIX Opra-
WoraHHa LWTpayca (cbiHa) B 1954 rogy Hauana pa6o-

«JleTyyas MblLLb».

YETHOE PEBOIOLNOHHOE

TaTb COBETCKAA Hayy-

HE 3ABYAb OTMETUTDb

3AMPENA W [lenb poxaeHus mo6unbHoro Tenedona
4 ANPENA m lenb Be6-mactepa M [lenb UHTepHeta
SANPENA m MexayHapopHblii feHb HPABCTBEHHOCTH

HoB MBJ] Poccun M MeayHapopHblii ieHb cnopTa
B MexpyHapopHblil ieHb peMoHTa lopor

NPWHATO rafiaTb Ha COMHLE:
€C/I OHO BCXOAWT B Kpac-
HbIX Kpyrax, TO ypoaii Oy-
JeT 6oratbim.

5 anpens otmeyann Huko-
HOB [leHb 1 HabnogaNM 3a
KMBOTHBIMU: KOLIKA KaLuns-
€T W YMXaeT — K OXAL0.

B peHb ApTemoHa - fiepu
nono3a, 6 anpens, Ceanu

[ONron 3acyxe.

CTOBULIAMM B CTapUHY Ha-
3bIBaNv YNOKCOB, KOTOPbIE
K 3TOMY [1HI0 BO3BpALLannCh
nomoi. Mo noeegeHwmio yn-
61coB Ha MaTpéHy cyaunu
0 rpAapyLLen norope: unbuc
BEYEPOM KPUYUT — K SICHON
MOroAe€, HN3KO NETUT — K

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuun:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

: 3amectutenn reHepanbHOro gupekx-

Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, 1ob. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepxep no nopnucke PULLNHA I1.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HembikuH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

Jlata nognucanua B nevatb: 23.00 yac. 27.03.2023 .
[lata npousBoacTBa: 28.03.2023 1.
[lata Bbixoaa B cBeT: 28.03.2023 1. Tupax 70 120 3k3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «leBu3», 195027, Poccus,
Cankr-lletep6ypr, yn. fikopHas, a. 10, kopn. 2, autepa A, nom. 44

3aka3 [16-53/13. BbixoauT Bo Bcex o6nactax (300.
Tupax 37oro Homepa 916 060 k3.
PekomeHpoBaHHaA LieHa B po3HuLy 17 pybneit.
licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.

anpens Honrota g 13 4. 55 MuH. 6 AMPENSA HO-UCCefoBaTeNbCKas 7ANPENIS M BcemupHbIil AeHb 310P0BbA 3a HOYHbIMK TEMMepaTy- I-;énl(aar;i::e;a ST
Y6biatowas JlyHa O B 1896 rogy oTkpbinnch Apeiidyrowan cTaHLmA M [lenb poxaeHus Pyneta M bnarosewenue pamu: Tennas Houb Cynnna Mexa BT“'M“ Ten'e)cboual:nn"
B 3HaKe CkopnuoHa | netHne Onumnuiickne «CeBepHbli Nonoc 3». SANPENA M [leHb COTPYAHNKOB BOGHHBIX KOMUC- gpy)KHylo BECHY. 5 _ Pa3Hy|/II.|a MeKaY STUM ’
Bocxop: 64,00 . 3axog: 204, 00 m, urpbl B AGpuHax. B 1974 roay 6bin criywen capuatoB B Poccun B MeayHapopHblii ieHb anpena oTMeuanu bnaro- Y

) /i A . - L BeleHve. Ecnn B 3TOT fieHb 3TUM Teﬂe¢0HaMM BTOM,
anpens Jlonrota ast: 14y, 00 MuH. B 1899 ropy B“MOCKBE ny-  Ha BOAY NepBbili co- Helipoxupypra M [leHb poccuiickoit aHuMaLmum BIDVT F.lHeT D03 - #5 2 y70BOT 370 - MP3-nneep,
V6bisarowan Nlysa O CTVNN NePBbIN 3NeKTP- BETCKUI CynepTaHkep 9 AMPENA m [leHb BoiicK npoTHBOBO3AYLIHOi 06opo- GHPé’T xg OLIJI/II;I) it 9 @ 2370 - doToannapar )
B 3Hake CTpenbua YecKui TpamBa. «Kpbim». Hbl Poccn M Bep6Hoe Bockpecetbe YAET Xop yp @

KAP [ul oc naeHbiit pepakTop BAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro Ne 13 (261).

Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




N2 13 (261),
3 -9 anpensa 2023 .

VBaxKaemble yutarte-
Nn, mbl Npegnaraem
Ballemy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU peweHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMEKaJIKy Ha NOJIHYH.
E y [leTtpoBuya u ero
Apy3en poaunacb
TpaAuUMA: paHHen BeCHON
OHU 60MblWON KOMNaHuewn
e3aunu Ha gavy K Cese Mak-
cumoBy. Mpuesxanu B nat-
HULY, ye3Xann B BOCKpe-
CeHbe, HaKyponecuBWMUCh
BIOBOAb BAANU OT LUUBU-
nunsauun. Pogutenn CeBKu
He BO3paxanu — Manbyu-
KW ocTaBnanu nocne cebs
npakTUYecKn uaeanbHbIN
NOpPAAOK, YTO HaKaHyHe

AA4YHOro Ce30oHa 6blN10 BECh-
Ma KCTaTtu.

CTyeHYECKME rofbl
B 3Ta Tpaauuusa pac-

L|BENA MbILWHbIM LBE-
TOM. BcTpeuatbea xota 6bl
pas B rof 6bI10 MHTEPECHO
1 pagocTHo. KoHua He 6bio
pasroBopam 06 y4yebe v Bbl-
6paHHbIX By3ax, 0 rOpoaax,
Mo KOTOPbIM pa3bexaincb
OblBWIME  OAHOKIACCHUKMU.
Co BpeMeHeM HeKoTopble
pe6ATa cTanu npuesxarb
CO CBOMMU [eBYyLIKAMW.
MHor1e U3 HUX No3xe cTa-
NIV KEHAMMU,

uje B LWWKONbHbIE roabl

MO TENNIEOOHY

L

locTeneHHo, 0/l1HaKo,
KOMMaHUs Tasna: ofiHW No-
B3pOC/ieBWIME MaANbYULLIKK
pasfnetenncb No AanbHUM
ropofam v Becam, gpyrue —
He Bceraa mornu (Mnu yxe
He XoTenu) oTopBaTbCA OT
BaXHON paboTbl faye Ha
napy AHen B roa. Ho KocTsak
13 AeCATWN BEPHbIX Apy3en
BCE TaK e cobupanca pas
B rog Ha gadve y CeBkn Mak-
CMMOBA, KOTOPbIN AaBHO
yxe ctan Bcesonogom Hu-
KonaeBu4eMm.
eKa3UCTbI AavHbIn
H JOMUK OH CHEC 1 no-
CTPOWA Ha ero mecTe

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

(05

B roctaAx Ha Aave y apyra CeBbl

% W

v

f

W

i

KpenKui ABYX3TaXHbIN OM,
B KOTOPbIV 1 Nepeexan XuTb
OT rOpPOACKOW cyeTbl. [leTu
€ro BbIpOC/N 1 pa3bexanncb
KTO KyAa, a eHa CeBbl Npo-
cTo oboxana 3aropoaHyto
XU3Hb, MO3TOMY XUIWN OHU
B NoNnHom cornacuu. Kcratu,
AnnHa — Tenepb yxe Anu-
Ha BnagumupoBHa — 6Gbina
O[IHON U3 TeX AeBylIEK, KO-
TOpble PUCKHYNU OAHaXAbI
npuexatb K CeBKe Ha Aauy.
Mpaspa, npuexana oHa Tor-
na He ¢ CeBKOM, HO 3TO CO-
BCEM [ipyras ncropus.
AnuHa Bceraa c pagocTbio
npuHMmana rocten. Botu s

3TOT pa3 OHa Hakpblna npe-
KpacHbIV CTON, AN KOTOPO-
ro KaXAabli U3 npuexasLUnx
npuBes cBoe yroujeHve —
3TO TOXE y)Ke BOLW O B Tpa-
anuyunio. Ho, Kak n Bceraa,
3aCMKMBATbCA 3@ NONHOYb
He CTana W paHo ywna
cnatb. MyX4unHbl ocTanuch

OHU.
E umen 3TUX nocupe-

NOK, KOTOopble npo-
JONXanuMcb [0  camoro
yTpa, 6bina 3arafka, Ko-
Topyto [leTpoBuy npeana-
ran apysbsam. Yawe Bcero
370 6bIN 3nU304 U3 Aena,
KOTOpOe Ben OH cam uau
KTO-TO M3 ero COCNYXWB-
ueB. bbiBlWMe oaHOKnacc-
HUKKU, BeCbMa Aanekune ot
KPUMWUHANbHLIX  peanui,
BCErja Xaanu 3ty 3aragky
M C YAOBONbLCTBMEM NIOMA-
NN TONOBbI, YNPAXHAACH B
neaykumu,

Bot u B 310T pas letpo-
BUY, XUTPO yNbl6AACh B YChl,
BbIIOXWN CBOIO 3aragKy:

— JTa uctopua nNpouso-
Wwna B OAHOM BOCTOYHOM ro-
cynapctee. B KaKOmM MMeH-
HO, HEBAXHO, HUKAKON po-
NN 3TO He urpaeT. OgHaxabl
ncyes CblH OAHOIO U3 MecT-
HbIX MWNINOHEPOB — €ero
MOXUTUAN. Moxututenn
nogbpocunu ybutomy ro-

e ofHOW Tpaau-

pem oTuUy 3anucky ¢ Tpebo-
BaHMeM BO3HArpaxjeHus
3@ MU3Hb CbiHA. [pnyem B
KayecTBe  BO3Harpaxpge-
HUA nNpecTynHukn Tpebo-
BaAW He [eHbru, Kak 370
GbiBaeT 06bIYHO, @ CaMmblil
KPYNHbIA  BpUANIMAHT 1”3
KONNEeKUUn muanuoHepa —
Hy, 1106UN YeNoBEK Kpacu-
Bble KaMyLLIKU.

3anucke 6bINo0 CKa-
B 3aH0, YTO OH A0J/IKEH

NINYHO npuHecTm
6puUNNnaHT B OAHY u3 be-
CeN0K, PacnosioXeHHbIX B
LleHTPaNbHOM MapKe CToNu-
Libl CTPaHbl. Bpems 1 mecTo
ObINN yKa3aHbl MAKCUManb-
HO NoApo6HO.

Pasymeetcs, B Ha3HayeH-
Hbll fleHb napk OykBanb-
HO HABOAHUNU COTPYAHUKMU
MOAULMMN B LUTATCKOM — BCE
6bI110 TOTOBO A5 TOTO, YTO-

Obl CXBATUTb 3/101€8 NN TO-
ro, KTO NpuUAeT BMeCTo Hero
3a 6punnuaHTom.

MunnnoHep  BbINOAHWA
Bce TpebGOBaHMA MNOXWUTH-
Tenei, cneays TOYHO nO
UX MHCTPYKUWUN U HAZeACh,
4TO MOAULMS He AacT npe-
CTYMHWKaAM 3aBiajfetb ero
6punnuaHtom. OgHaKo no-
ANUMA OKasanacb 6eccuib-
Ha — KaMeHb ncyes, 1 60nb-
e HUKTO U HUKOTAa ero He
BuzenN. 3104eeB, KCTaTu, To-
)Ke 3ajepiaTtb He yaanoch.
BHumaHue, BONpocC: novyemy
TaK NONy4Ynnoch?

y, U Npeasapss Ba-
H LN BO3MOMHble BO-
Npocbl: CbiHA MUN-
NMOHEpPY BEPHY/N B 3TOT e
AeHb 1 B ,06pOM 3apaBuu.
Tak 4YTO 3TO COBCEM He ne-

YyanbHasa UCTOpUA.
Buktopua AHOPEEBA

mosibKo Ha cniedyowjuli 0eHb K eeyepy.

: Apy3es paszadanu 3azadky lMempoeuya

A Kkak 6bicmpo cnpasumecs ¢ Heli 6bl,

odopoaue yumamenu?

OTBerT yuTaiiTe B cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3az2aodky 6 Ne 12: [lemposuy 06pamus 8HUMGA-
Hue Ha npuyecky MaHu — 80110CoK K 80710CKY. Ec/iu 661 MaHs,
KaK oHa ymeepxadem, mosibKo 8Cmana ¢ Kposamu, ee npu-

yecka ebl2niadesna bbl uHayve.

MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LLEHA

CToumocTtb
CTPOYHOIO
00bABMEHNA OT

300

pybneii
3a 1 BbIxog

1.

KAK OTMNATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

. B otgeneHuax ni6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, NMAO CBEPBEAHK, BNK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwssieHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumBaetca otaenbHo (Npu Hanmumn).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NePCOHANbHBIX AAHHbIX.

9 Tp TE /10 M W
KB/ T bl b (6] r [0)
b n n y a,1p 1A B Y H/
n E 3 KA O N Bl AW
13 1 1E 13 16 /0 1A b b
3 EL/ N/ Al HAAW MK P C .
B b O H EE/CC/IC B KaXkpoi1 KneTke, rge BnncaHa
3 T b LLJ JVO X" Tl b| napa 6yKB, Hy»KHO BbIYEPKHYTb
B \nn b3 /H/E IO B [0)
oL W/ ELHEL B0 u 3 opHy 6yksy. Ecnm Bbl cenaete 310
3 [0} A B T /bL/0/T /H npaBWibHO, TO OCTaBLUMECA GYKBbI
P P e o I CE A AN H q MY C CJ10XKaTCA B C/IOBA, KakK B 06bIYHOM
X K rL B KL AA n Kpoccsopae.
b1y 13 /b /18 14 b X XK b .
n, 1 KB O El /L n K A| Mo ropusonTanu: Kpenb. Kapasaii. 3e-
" A AM B d d ¢ ] A q ¢ i T i [ [| nerwwk. Slectb. Onenesop. TunyH. Ce-
M 1A/E L ENT | p Kau. byksoeg. lonoto. Mpegmer. Pede-
u Py K|/ M0, H M 3 M
7 4 L S VAL PAEVALE peHT. OkeaH. Bo3pacT.
" p PL ML oL . P 0 H,b| Mo BepTukanu: Penbed. MuHuet. Mak.
o /K E A |3 K T b A apesuny. Mac . V13B03. KuHoBep,.
oA E A4 f S « ! Lapesnu. Gactdyn. U3s NHOBER,
A K B/ bl /IX A5/ H TaxomeTp. Py6puka. KBagpat. Cesep.
bl T O 3|/ PL/CL/C/T Kogekc. Aoprta. Teno.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peknambl

Mu-MT: 10-17, C6-Bc: BbIXOAHON

934-22-12

Mywkux, Mywkunckaa yn., 19, 131ax

+7(931) 320-17-43

0 BO3MOXHbIX POTUBOMOKA3AHMAX KOHCYNBTUPYITECH CO CIELIMATIACTOM

CJIVXOBDIE AINMNAPATDI -

FTOTOBbIE
OYKU

becnnamtele KOHCynbmayuu u ouazHocmuka aiyxa

3ayuiHble, BHYTPUYLLHbIE, KAPMaHHbIE
PeMOHT, 3nemeHTbI, NUTaHue, BKNAAbILN

W

Cnb, Y. TUMAHOBA, 3

KYN0 JOPOT0. Cepsu3bl. Basbl. (raty-
atku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Moacta-
KaHHMKM. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTKW. Qotorpadum. Enoy-
Hble urpywkin. Mogenbkn mawmx. Ky-
knbl. bukytepuio. Qotoannapatbl. (a-
moBapbl. bpo3y. Mebenb. KaptuHbl.
Kuurw. Mnactunkn. 1 MHOTOE [IPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcangp.

= 8 (905) 286-44-68 CKYMKA. KYNIO BCE:
(ePBU3bI, XPyCTalb, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKOHI,
KaPTUHbI, AHTapb, MOHETbI, 6aHKHOTbI, 3Hay-
ki1, poMObI, Mefiani, KHUrW, Yacbl, CaMoBapbl,
MOACTaKaHHUKM, Cepebpo, 301100, 6POH3Y,
EN0YHbIe UrpyLLKW, MOAENbKI MaLLVH, KyKon,
OTKPBITKI 1 oTorpadun Ao 1946 1., hotoan-
napartbl, Mebenb. Ten.: 8 (905) 286-44-68.

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

= 953-39-70 Kynnto hapdop, CTaTysTKM, pa-
Mbl, KapTHbl, KOBPbI, CTapble UTPYLLKY, Ky-
KON, CaMOBapbl, NOACTAKAHHUKM, MNACTUHKY,
nateoHbl, Yachl, 3HauKK, GUHOKAM, BikyTe-
puio, GpOLLKK, AHTapb, TeKCTUNb, mapdiom,
KHuri v gp. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

® 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PAANO-
TEXHUKY, maruutodoH, npourpbiBatenb,
YCUnUTENb, KOMOHKW, AMHAMUKM, 3anya-
. B nwobom coctosHuu. Papmnonsmepu-
TenbHoe 060pyAoBaHue  (ocumanorpadbl,
panuopetanu 1 T.4.). MnacTuxkm, ayauo-
Kaccebl, (D-ancku. (rapoe CTyAniiHOe KoH-
LepTHoe obopypoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bolesp.
Onnata cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

MPUEM PEKTAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» [IPOU3BOAMTCA MO AAIPECAM:

OTAEJN PEKJIAMbDI
TA3ETbI «TENEK»
8(962) 724-29-44

PA «<NNANINTAQA»
8(921) 899-98-75

PA <MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUUN MEAUA»
8(812) 996-72-97
m. «Mn. JleHnHa»
mosbKo 6e3HanuyHell pacdem

KYMAKO

B 996-55-66 KHurv, 3unrep, KapTuHbl, Me-
6enb, Yacbl, MOHETbI, 3HAKI, OTKPBITKM, o~
T0, CEPBU3bl, Ba3bl, CTATY3TKH, UKOHbI, Cepe-
6po, xpycTanb, 6uxyTeputo, poToannaparbl,
UrpyLLIKY, CAMOBAPbI, BOEHHble BeLwy 1 BC&
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papuopetanu CCCP, HoBble
n 6/y. V3mepur., BbluMCUTeNbHbIE NpU6o-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

PABOTA

= 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8(963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76
OXPAHHUKN: obbektsl B (M6 u 10
or 2200 py6./cyT, B T.u. BaxTa.
Ten.: 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8(963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76

BbITOBASl TEXHUKA

= 8§ (981) 050-97-31 YACTHbII MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6bITOBOI TEXHMKM: CTH-
panbHbIX MaLUMH, XONOAUNbHUKOB, BOLOHA-
rpeBateneit, snektponant u T. n. HU3KNE LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

CTPOMTEALCTBO
WU PEMOHT

B 931-15-79 PemoHT KomHaTbl — 8 000 py6.
PemoHT KyxHy — 6 500 py6. PemoHT Kopupo-
pa — 5500 py6. PemoHT BaHHoii — 4 500 py6.
PemoHT Tyaneta — 3500 py6. Mon — nuko-
NeyM, NaMUHaT, NapkeTHaA ocka, Kadenb.
Menkuit pemoH. Ten.: 931-15-79, Onbra

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHWUTE!

8 (962) 724-29-44

Puc. MpuHbl CBeTnoBoi



®asbi JlyHbi

¢ 1 no 5 anpens - pactywas JlyHa, 6 anpens - nonHony-
Hue, ¢ 7 no 19 anpens - y6biBatowas JlyHa, 20 anpens -
HoBONYHMe, ¢ 21 no 30 anpensa - pacTtywas JlyHa.

HesnHouumpyem, MpoBepsem

npoBeTpMBaem un cafoBble pac-

pemoHTupyem Te- TeHusA nog

nAnLbl. 3UMHUMU YKpPbITI-
AMN.

BbiknagbiBaem Ha BbiceBaem Ha pac- loTOBMM NOYBEH- Mpw Tennoi norope Monueaem v nog- Bopemcs ¢ Bpeau- MpuBoavm B

APOBM3aLMIO Kap- capy cemeHa LBe- Hble cmecy JnA pac- CHMMaeM 3MMHMe KapmivBaeMm pac- Tenamu n 6ones- nopagok Aay-

Todenb. TOB U JII06bIX OBOLL- capbl. YKpbITUA C pO3, capy 1 KOMHaTHble HAMU. HbI AoM, 3a60p,

HbIX KyNbTYp. KNnematmcoBmpp.  _ pacTeHus. Tennuuy.
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Ceem Kanenpgyny,
KocMmelo, naBatepy,

Ceem 3eneHb, Kop-
Hennogbl (Mop-

Ha paccapy ceem
BCe BUAbI KanycTbl.

BbIBO3UM C yyacTKa
Mycop, NPYBOAMM B

BbicaxknBaem ca-
JKEeHLbl NN0J0BbIX

NpoBoauMm npuBMB-
K1 NI0J0BbIX fie-

CeeM B OTKPbITbIN
TPYHT canar, ne-
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Peknama

[lletka MarHUTHasA ANA OKHa «I1pou4e npoCToro»

not 103205-01
1799
= Tpy nomoLLN LWeTKK \
MOXHO MbITb
OKHa cpa3sy C ABYX CTOPOH — l
6e3onacHo gaxe g
B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax!
Matepuan: nnactuk,
pe3unHa, MarHuT.
Pazmep:
13166 cm.
B komnnekTe:
MarHuTHas
LLeTKa CO LUHYPOM
(195 cm), 2 cMeHHble
pe3nHoBble HacaaKu.
/Ina odunapHozo
ocmeKeHus ¢ MOMWUHOL
cmeksa 3-8 Mm.

(knagHaa cTupanbHas MaWMHKa
«MuHu ABTOMaT»
not 102943

49599

* PaboTaet oT aneKTpoceTn

wnu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6patb B Aopory, Ha Aauy.
* Lukn ctupku 30 muH.
= Mo>kHo 1cnosnb3oBaTtb

KaK N0Cy0OMOEYUHYI0 MaLLVHY.
Hanps»keHue: 220 B.
Motpebnaemasn mMowHocTb: 10 BT. innHa nposoaa: 143 cm.
Pa3mepbl: 95,4 cm (cTpanbHas MaLunHKa); 2520 cv (Beapo).
06bem Begpa: 5 n. Matepuan: nnactuk, cunukoH. Bec: 600 r.
B KomnnekTe: MUHU-CTUpanbHas maluuHKa ¢ USB-npoBogom
1 6nokom nuTaHus ana cetn 220 B, npucocka,
2 puKcaTopa AnA NpoBoAa, CknagHoe Beapo.

\ Pe3uHoBble
HacazKm

| Bganmoit

Bt Ha npupoge

YMHbIe 04Ku «AHTU-0NMK»
nor 18502

999

= Y6upatot 611KuM Ha BoZe BO Bpems pbibanki.

 YRyyLwaioT BUANMOCTb Ha OPOTe AHEM 1 HOUbIO NIPY BOXKAEHUM.
* 3aWMLLaIoT rNasa BO BPeMs PaboTbl C ONAaCHbIMU MHCTPYMEHTaMMU.
* MoXH0 HaZileBaTb NoBePX 06bIYHBIX OUKOB C AMONTPUAMM.
Matepuan onpasbi n nun3: MBX. Inuna ayxek: 13 cm.

B komnnekTe: ouku, yexon, candeTka Ana yxoaa.

Pa3mep 04KoB: 1555 cM (B ClI0KEHHOM BUAE).

Cryn «TutaH» ANA KynaHuA B BaHHOI 1 AyLue
o7 28594 3999 |

© 6 N010XKEHWNI BbICOTbI.
= OTBepcTUe ANA GpUKcaLmuu
DyLIeBON NenKu.
* Heckonb3sume
1 He LapanaioLme HOXKN.
Matepuan: nnactuk, anioMUHNiA.
Bec: 2,3 kr. Hoxxku perynupytotca
o BbicoTe 0T 39 10 52 cM.
Pazmep (LIXI<B): 513153 cm.
MakcumanbHas Harpy3ska: 120 kr.

(amoounwaowwascs waeabpa
«[Ipolwe npocToro» c Beapom

nor18945 2199 | WALLS

* [poHukaer

B TPYAHOAOCTYNHblE MecTa.
 CneumanbHas cuctema

OTXIUMa 1 NONOCKAHMA.
* He HyXHO naukatb pyku,

HET Harpy3Ku Ha CruHy.
[inuna pyyku: 130 cm.
06bem Beapa: 3,3 1.
Pa3mep Hacaaku: 33x12<0,6 cm.
Matepuan: nnactuk, Metann,
Mukpodubpa. B komnnekre: weabpa,
Be/PO, 2 CMeHHble HacapKu
13 MUKPOGUOPbI, UHCTPYKLMA.

2 oTceka:

Ana
nonocKaHna
TXKUMa

. ﬂOMO)KeT NIerko nepeBuHyTb
Kaxayto nnatpopmy — o 100 kr. TMogbemHblii
* Pbiyar Bblgepxusaet 150 kr. pblyar

Ha6op ana nepemeltienns UL
mebenu «TpaHcnoprep»
mebenb no niobomy
HanosbHOMY MOKPbITHIO.
Martepuan: meTann, pesuHa,
nnacTuk. B komnnekre:

not 27948 . .
= MakcumanbHas Harpyska Ha
4 TpaHCnopTMPOBOUHbIe MNatdopmbl (10X7,5%3 cm),

1 noAbeMHbIi pbivar (anuxa: 35,5 cv).
Lleem moxem omnuyamesca om npeocmaeneuuozo

o Odopmu 3aKas no tenedoHy:
[LEOMAX] 8 (800) 500-29-54 1 g nomAPok

| nonuatuneH. LiBet: 6enbiii (1),

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

CKuaku
Ha TB-XUTbl

2-60%

IneKkTpuyeckan Typka nor200772 1699 m

[bKue HacTeHHble naHenu
3D «[lpemuym», 20 wr.

* HeHarpeBatowiasca
CbeMHas pyuka.

not 925760 6999 * CKpbITbIN ;
= 06HOBAAIOT MHTEPbED, == X ;arpeBaTeanblM 3MIEMEHT.
YTENAAIT CTeHbI aLLMTa OT BKNKOUEHUA

6e3 Boabl

¥ 3aLUMTa OT neperpesa.
Martepuan: nnactuk, Metan.
MouHocTb: 600 BT.
Hanpsxenue: 220-240 B.
06bem: 0,5 n.
JinuHa nposopa: 60 cm.

Ha6op Kepamnyeckux KoHTeilHepoB, 3 LuT.

1 YNyULLaIOT 3BYKOU30MALMIO.
* Jlerko pexyTca [
TIOA HYXKHbIii pa3mep. |
* He BnuTbIBaIOT BOAY, NErko
OUMILIAITCA OT 3arPA3HEHNIA.
= HapexHo 1 npocTo Kneatca
Ha 1106y10 NOBEPXHOCTD.
Matepuan: BcneHeHHblii

E
o

“ay

«CBETbIA KNpnuu» (2),

«30/10T0 Mpamop» (3), notr 28486 BakyymHble
«cepblit Mpamop» (4). B
YKaxuTe npu 3akase. Kaa)gKMquIe
Pa3mep ogHoil naHenu:
7077 cm. B Komnneke: 20 wr.{ 3 | gﬁicrliquu?em

XpaHeHue

NpoAyKTOB.

ndepbnat

Yypno-nneHka «HapexHas 3awmra, y
278 T1OJAPOK! pan o

Ha KpbiLLKe
799.- TG - T

nor 100123 1999 . e

= 06HOBUT W 3aLUMTUT BaLL UHTEpPbEP. Marepuan:

* MpuKnenBaetca cama K 10601 NOBEPXHOCTH. KepamuKa,

= BopooTTankugaiowas. nnacTuk.

* Boiaepxusaet Temnepatypy Ao +250°C.

* He BbiLiBeTaeT 1 YCTONUMBA K LlapanuHam.
Matepwuan: MBX, antoMuHwii.

LiBeT: 3010701, cepebpAHbIii. [lusaiiH y3opa
B aCCOPTMMEHTe (yKaxuTe Npu 3aKase).

B KomnnekTe: pynoH 60200 cm.

Bropoli pynoH Takoro xe au3aiita B [IO[APOK!

B KomnnekTe: 3 KoHTeliHepa ¢ KpbllKaMU.
06bem: 250 mn, 500 mn, 750 mn.
MoxxHo ucnonb3oeams 8 (BY u nocydomoeyHoli mawiuHe.
AHTUMOCKNTHAA
UyA0-CeTKa,

2 KoMnieKTa

not 17609 1999 m

0T 999 Martepuan: I3, nnacTuk, MarHur.
Pazmep: 210100 cm. B ogHom
ot 102363 KOMIIEKTe: ceTKa (2 L), A
i 8 nunyyek, 17 KHOMOK, 26 MarH1ToB IS
romg?o(ggﬁso oM, 70X130 cm), (no 13 MarHnToB Ha Kax/10ii CTOPOHe).
3060 cm, 70130 cm) [ln3aiin: «Mope», «baboukun»,

BaHWNbHbIN (70130 cm),
Kakao (70x130 cm).

not 102571

BaHunbHbliA, Kakao (3060 cm). £

Matepuan: 100% xnonox. i

Pa3mep n uger

gKa)KMTe npy 3aKase.
Komnnekre: 1 wWT.

lonoteHue «OHMMHVIH» :
1ot 102205 999

Martepuan: 100% xnonok.
Pazmep: 5090 cm.
LiBeT: cepbliit. B komnnexTe: T .

KomnnekT noaywek «[biwHble Gopmbi», 2 .
notr 103258 2499

* BbirogHas nokynka.
a—

«[poBaHC» (ykaxuTe npu 3akase). [

Jlekop
| «babouku»

Py‘IHOI/I KynbTuatop «TOpHa}.'WIKa» MVIHVI

nor29062 1999 m

* CnewmanbHas KOHCTPYKLNA
N03BONIAET PaBHOMEPHO
pacnpenensTb Harpy3Ky
Ha PYKM, CIUHY, NIeYN 1 HOTU.

 [Inuny pyuxu
MO>HO 3apUKCMpoBaTh
B O/JHOM U3 /1BYX MONOKEHWiA
(87 cv nnn 95 ewv).

* 3ameHAeT HeCKONbKO
Cafl0BbIX MHCTPYMEHTOB.

Matepuan:

AIOMUHMWIA, 3aKaneHHasA CTanb.

Bbicota 3y6beB: 9-10 cm. Bec: 700 T.

Cepblit

Yypmo-wnaur «YnbTpar
nor 14732

or

* YBennumBaetcs AY
B ANMHY A0 3-X pas.

* CynepnpouHbiit
¥ cynep nerkuii.

* 7 pexumoB paboTbl
AnA cTpyii pa3Horo

Hanopa u W1pUHbI. @ @

[ln1Ha HanosHeHHoro wnaHra — 15 m; 22,5 m; 30 M.
Matepuan: nnacTuk, HeitnoH, TepMOMIACTUYHbIE I1aCTOMEpbI.
Pe3bboBoe coeanHeHue: 3/4”. B KoMNeKTe: WAAHT, pacnblnTeNb.

Cynep Knioun «CranbHasa xBaTka»
nor103015-01 1299

° yHVIBepCaﬂbele 3aMeHHI0T ra3oBbli,

LA -
Pa3BOAHOI 1 raeuHble KNouu. _—‘V"
* Jlerko afantupyTca Ko Bcem
BIAAM OONTOB U raek. ~

Matepuan: cranb, nnactuk.
B KomnnekTe: Manblii Kntoy (9-23 MM), 6onbLuoii KNy (23-32 Mmm).

Yyno-smynbeua «AHTMKOp» 581,3uwr
not 19128-02 149‘9
© YcTpaHsAeT Koppo3uio

N He faeT NoABUTbCA HOBOA.

= [oToBUT MOBEPXHOCTb K MOKpPacKe.

Matepuan: 100% 3.
Pa3mep: 5070 cm.
B komnnekTe: 2 Wwr.
LiBeT: 61pto30BbIii, cepblii, 6exeBblii.

HamatpacHuk HenpomoKaembii
notr 103314 ot 1599

* 3almLLaeT oT Baru 1 rpasiu.
© [blwaLyuii BEPXHUit (10N,

HENpOMOKaeMblii HIKHNN.
= Oukcpyetca

NPV MOMOLLM Pe3UHKI

10 BCeMy nepumetpy.
* He faet ckonb3ntb

noctenbHomy 6enbio.
 Jlna matpacos

BbICOTOI He 6onee 30 cm.
Matepuan: maxpa,
nonuypetaHoBasa MembpaHa
(80% xnonok, 20% 13).
Pa3mep: 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm
160200 cm, 180200 cm.
B KomnnekTe: 1 wr.

Pe3ntka
10 nepuMeTpy

U3onupylowas nenta «Cynep (Dvu(c» + I10£l,AP0KI

not 16466-02 1999
© 3aKkneut, ynaoTHUT
1 OTPEMOHTMPYET NOYTH BCE.
= M0>XHO NCNOJIb30BaTb N0/ BOAONA.
[poYHO KOHTAKTUPYET C MOBEPXHOCTAMM
u3 M1BX, akpuna, MeTannos, iepeBa, KepaMuku,
cTekna n ap. Matepuan: kneit, MBX.
Pa3zmep: 20>150 cv, neHta B noAapok: 10100 cm.

CocTaB: Bosja, opTohoCchopHas Knucnota,
B MOJIAPOK! 8ym(umouanbub|e no6aBKu.
6bem: 500 mn. B komnnekTe: 3 wr.
Mpu pabote ncnonb3yiite cpeCTBa 3aLWUTbI
KO, OPraHoB AibIxaHusA 11 3peHua!

© 10728089 2499

Ka3aH-Bok «Cuna rpanuta»
1 KpbILLKa C faBNeHnem

not22678 3999

© BHyTpu KasaHa -
co3paetca
BbICOKOE
NaBnexue,
4TO yCKopAeT
npouecc
npUroToBNEeHNs.

* Kepamuueckoe
NOKpbITUE
Granitex.

© (reknAHHas
KpbllKad 32 am ™
CKnanasom
AnA napa.

Moaxoaut ans navt noboro Tna. 06bem: 4 n.
[lHo Ka3aHa: @17 cm. Bbicota 6opra: 9,5 cm.

il
BbinyckHoil
KnanaH AnA napa «
o il

Kaaka ¢ rHeTom «Pa3Hoconbl» ’

not 28938-02 3699

* ApomatHble 3aroToBKu

KBaLLEHOW KanycTbl, &
COJEeHbIX OrypLIOB

1 MOYeHbIX A6N0K

B HACTOALLNX ”' G

JIMNOBbIX Kagkax! =
Marepuan:
[DpeBecvHa nunbl,
HEPXKaBeloLLan CTaNb.
06bem: 10 n.

IneKTpuUYecknin u3menbuntenb «<MonHusa»
not22634 2499

* 3 B 1: 3amennt
6nexpep, MuKcep 1 MACopy6Ky.
* [pocToe ynpaBneHne
OfIHUM HaXKaTnem.
Matepuan: nnactuk,
HepxaBeloLas cTab.
Hanpsxenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br.
06bem vawum: 1,8 n.
B KomnnekTe: usmenbuntens,
OZIMHAPHbIA HOX, 1BONHON HOX.

Ha6op Tepmokactptonb «Marus BKyca», 4 wr.
not28623-01 5499

* [loAAep>KMBaIOT TeMnepaTypy
MUY HECKONBKO YACOB.

< e

BHyTpu — vawa
113 HepxKaBeliki

Matepuan: nnacTuk, Hep>kaBeloLLas cTanb.

" B KomnnekTe: 4 KacTptonu ¢ Kpbllwkamn (2,3 n; 1,4 n; 0,75 n; 0,4 n.)

He npeo, YeHbl 0J151 UCNOJTE

Kom6aiiH «3fopoBbe+»

Ha naume u 8 0yxo8om wKaghy.

* 3aMEeHUT TepKy, LUMHKOBKY

11 LUIHEKOBYIO COKOBbIKUMAJIKY.
= [oTOBUM Canarbl,

COKM, COYCbI 1 Aip.
Marepuan: nnactuk,
HepXXaBeloLLas cTab.
Pa3mep: 291820 cm.
B Komnnekre:
6a3a ansa KombaiiHa,
HacajKka-oBoLepe3Ka
CTonKarenem u AByMs Hacagkamu,
HacaJika-CoKOBbIKUMAIKa (LUIHeKoBasA), pyuka, MHCTPYKLNA.

Habop Hoxeit «Cuna rpaHuTar, 6 npegmeToB
nor 22462 1999 AL JE

* IpoAyKTbI He NPUINNAIOT K NOBEPXHOCTY NIE3BUIA.
* Jle3BUA 13 BbICOKOKaUeCTBEHHOI
Hep>KaBeloLLIei CTanu C NOKpbITUem
Granitex, 6akenuToBble pyuku.

B KomnnekTe

noBapcKoii HoX (AnnHa ne3sua: 20 cv)
a371e/104HbI HOX (AnnHa ne3sus: 20 cv)

HOX AnA xne6a (anuHa nessus: 20 cv);

YHUBEPCATbHbIN HOX

(anuna nessusa: 12,5 cm);

HOX [171A 0BOLLeiA (AnnHa ne3sus: 9 cm);

0BOLLEYNCTKA.

He nooxodsm ons Meimes 8 nocydomoeyHol mauwiuHe!

*BALU MOAAPOK:

*npv 3akase ot 1000 p.
LLMnLbl MaHUKIOPHbIE

v

*npu 3aKase o1 2000 p.
JneKTpuyeckas HoxeTouka LEOMAX
«OcTpble rpaHu» (6ecnpoBogHas)

OPUTVMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOAJENOK! OCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUI!

* [lpu enuHOBPeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bce LieHbl yka3aHbl B py6nsx. becnnatHaa goctaska npy onnate kaproii. MHdopmavmio 06 opranusatope, npaginax, cpokax npoBefieHus, Konuuectae
10AiaPKoB, CPOKaX, MecTe 1 MOPAAKe VX NoAyYeHUs yTouHaiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue peviceutensHo Ao 30.06.2023. Mpopasew: 000 «EBPOLLONM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. apukonogwunHuKkoBcKas, 4. 13, crp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTs Haww GecnnaTHblii KaTanor Bbl MoXeTe, MO3BOHYB N0 HoMepY TeniedoHa (KpYrnocyTouHo, 3BOHKY becnnatHble no Beei Tepputopum PO):

8(800) 300-29-34



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

o/. HA TB-XMUTbI
o -63% ' hAuomy CE30HY:

doTodacap «Apkas XuU3Hb»

XwuBonucHbi hoTodacag npeobpasut Ba aBop unu
Cafl0Bblil y4aCTOK 6€3 60bLUNX PUHAHCOBbIX BIOXEHUI
1 nomMolLy ctpouTeneit! Cetka hacaga — U3 MPOYHOro
1 U3HOCOCTOWKOrO CETYaTOro MaTep1ana ¢ BbICOKOKa-
YecTBEHHOM (hoToneyaTbto naeanbHo NoJoNAET ANs
othopmeHns 3a6opoB., 6ecefiok, hacafoB AOMOB, Orpa-
XAEHUI, X03. NOCTPOEK U T.A. MOHTaX He TpebyeT 0CobbIX
HaBbIKOB U1 CJTOXHOI0 MHCTPYMEHTa: hacap nerko Kpe-
MUTCA Ha NIIOBEPCbI B CETKE U/IU C MOMOLLbIO MeGeNIbHOro
cTennepa.
Martepwan: [1BX, metann. Pasmepbi: 310x158 cm. JlroBepch! 10 MM pacrionoxeHbl
yepes kaxgble 40 cM. M10THOCTb TKakm: 270 r/m?. KHP.
Jlor103182  1.«CapoBble UBeTbI»

2.«Po3oBble po3bi»

3.«3eneHble KyCTbI»

«3eneHble KycTbi» e : A X

«Po30Bble po3bi» «CapoBble LBeTbI»

-

‘I

| aaracwra
[ .I

BbigepxuBaer  Jlerkuii MpouHbIit
nepenaa MOHTaX M3HOCOCTOWKMIA
Temneparyp ceTku matepvan

+ Pa3mep: 310x158 cm

« JlioBepcbl
[N1A YCTaHOBKMN
dotodacapa

+ MocrtaBnaerca
B pyNoHe

+ Heroptounii
marepuan

AN

cKupKa
50%

B

| Lo
)

MapHuK «YpoXKaitHbli»

[MpaKTUYHbI M MPOCTON B yCTaHOBKE NapHUK
MOMOXET 6bICTPO 1 MPOCTO NOYYUTb KayecT-
BEHHbIN ypoxait! OH coxpaHsieT Heobxoau-

« BeptukanbHas
napKoBKa — 3aHUMaeT

Y
¥

Mblil YDOBEHb BNIAXHOCTM 1 TeMMepaTypbl, ) mz’:gu:":ﬂ: —
perynupyet noctynnexue ynbtpaduonera, I

He [JoMyCKaeT oxnaxeHue rpyHTa. Paccasa Y P
HaxoAuUTCs NMoA HaAEXHOW 3aLLnTON. Ei He P

6yZyT CTPaLUHbI CUJIbHbIE MOPbIBbI BETPA,

rpafibl, JOXAM 1 3amMopo3ku. bonee Toro,

KOHCTPYKLMA NpeaycMaTp1BaeT 1 3aluuTy

OT HaceKoMbIX, KOTOpble MOTYT NPUHeCTH

CYLLLECTBEHHbIW BPEA YypoXKato. 281

Marepuan: gyrv - nosmnponunet [HL (916 Mu); ykpbiBHOI
MaTepuan - CnaHooHg (42 r/m? wupuHa 2,1 m). Paamepsi:
JmHa fyrv - 185 cm, LwupuHa cnaH6oHga - 2,1 M. B komnnex-
Te flyr Ha KOMbILLIKaX/HOXKaX, 3aXMbl, yKDbIBHOA MaTepyan.
Poccus.

Jlor 102464 4m,3 ayru, 8 Knunc.

=
e T ~
E -~ ~J TR 2 HacafiKu B KOMAeKTe
A | Qe BT
© ’ A Y
5 ’ \ Y
8|« \ ~ BepTuKanbHblii
N H | +BTOpOM nbinecoc 2B 1
80-100 Mm N B nonAPOK KomnaKTHBbIi 1 yL06HbIN
< > . MblIECOC BCEr/a roTos K

patote! C ero nomMoLLbo
MOXHO MPOMbINecoCUTb
He TOMIbKO MOJIbl U KOBPbI,
HO W YIIbl U MJIMHTYCbI,
06MBKY Me6enu, Mbisb
co wkahoB u gpyrue
TPYAHOZOCTYMNHbIE
mMecTa. OYeHb MPOCTO
TpaHchopmupyeTcs
13 BEpPTVKaNbHOIo
nblnecoca B pyyHoi
1 06paTHo.

Jlot 101981 KpacHbiii

« YcuneHHoe nneteHne BONOKHa

« Y6opKka 6e3 ncnonb3oBaHus
MOIOLLMX CPeACTB

« He octaBnaiot pa3sopos

[Tutanme: 220 B. MowyHocTb: 600 BT.

B komnnexTe: Hacaaka 415 nona Wupu-

HOM 24 cM, LeneBas HacajKka And Tpy4-
\ HOBOCTYNHbIX MECT. [iuHa LwHypa: 3,7
M. Matepuan: nnactvk, metann. Pasmep:
11x12,8x108 cm. [nnHa MeTannmyeckoi
TpYoK#m ¢ pyykoii: 0,45 M. KHP

P 1990° 4
8 (800) 350-35-73 KO/ 3aKa3a:

Hab0op MHHOBaLMOHHbIX candeToK Ans y6opKu
«YMHbIN AOM», 5 LIT. X 2 KOMMJIEKTa

Candetku c poM6oBUAHOM GaKTypoit He TONbKO 6EPEXHO OUMLLAIOT,
HO M NOJIPYHOT NOBEPXHOCTb, AeNas ee Fﬂa,U,KOVI n 6J1€‘CTF|LIJ,el71 -6e3
pPa3BOAOB U MeNKMUX BOMOKOH. [OAXOAAT A5 OUMLLEHWS CTEKON U 2 no
3epkarn. CTMpaIOTCﬂ B MaLLKUHKe. I.I,EHe 1

Matepuan: Mukpodu6pa (mommactep 100%). Paamep: 30x40 cm. KHP.
Jor 156 1472

MOU

3BOHOK no Poccuu u ¢ ropoackoro,

n ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHbIN:

TEN_105_23_00TO

MuHumanbHas cymma 3akasa coctanset 400 py6neit 6e3 yyeta cepucHoro c6opa. CepBUCHbIif C6Op, CTOUMOCTb AOCTABKM U NEpPechinka NepeBofa HanoXeHHbIM NaTeXoM OnnaynBatoTcs AoN0NHUTENbHO. CepBUCHbIi coop cocTaBnsieT 179 py6. CTOMMOCTb NOYTOBOA
noctaBku cooTBeTcTBYeT Tapudam AO «[outa Poccum». CTOMMOCTb NEpechInki NepeBofa HaNoXeHHbIM N1aTeXOM COOTBETCTBYET 2,5 % 0T CyMMbI NepeBoga, Ho He MeHee 50 py6. Mpogased: 000 «Xom wonnuHr paway, OTPH 1137746372290, agpec: PO, 111024, . MockBa,
BH. Tep. I. MyHULMNanbHblit oKpyr NledoptoBo, yn. 2-9 KabenbHas, A. 2, cTp. 6, aTax 4, nomeLy. 2. Toap, Tpebytowuii cepTudukanmm, cepruduLMpoBaH. FapaHTHiiHbIi CPOK, CPOK CNYXKObI, CPOK FTOZHOCTY B JaHHOM TOBapHOM NPEANOXeH!M He 6onee 1 rofa (ecnu He ykasaH
UHOI CPOK). CpoK AeiicTBuMA akumu ¢ 25.03.2023 . 4o 10.05.2023 1. npu ycnoBUM Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHbopmaLmio 06 opraHu3aTope akuum, 0 npaBunax ee NpoBeJeH!s, KONMYECTBE NPU30B WA BbITPbILEN NO Pe3ynbTaTaM akLuu, CPOKax, MECTE U MOPSAAKE UX
nonyyeHns yTounsitTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caitTe www.moymir.ru. LieHa npeanoxenus feiiCTBUTENbHA TONBKO NPy 3aKase no TenedoHy v ykasanuu koga TEN_105_23_00TO. Peknama.




