boAbLas u ypo6Hasa TB-nporpamma ara Cankr-Metepbypra u AeHHHrpaacKoii obaacTH

N248 TB-nporpamma ¢ 5 no 11 gexaops
| 5 KANEHQAPEN

«TEJIEKA»

7 W TABE/Ib-KANIEHGAP . LTP.17
. W KAJIEHJAPb KPACOTbI..................6 JEKABPA
W KAJIEHAAPb BAYHUKA ..............13 JEKABPA

Y FOPOCKOI HA 04 KPOJHKA ......

EC/IV HE/TOBERHAX | —
CERALE, OHBYAET C | ==

4



(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

Ha ogHom u3 nocnep-
HUX MOAHbIX NOKa30B
openaa «dywelpes»
B MocKBe Ha noauym
B KayecTBe mojenemn
BbILLN N3BECTHbIE
apTuUCTbI.

peaun HUX — Kpaca-
BMUa-aKTpuca, go-
TOMOZAenb, nesuua,
Tenesepyuaa AHactacus
MakeeBa.

Hawm XXeHWwnHbI
camble
KpacuBble

— Hacma, Ymo Hy#cHo,
4ymo6bl BocmpebosaHHaA
akmpuca Makeesa coana-
cunacb y4acmsosamsb 8 no-
Kase mod?

— CHatawen [lywerpee#n,
Ubt0 KONNEKLMIO Mbl LeMOH-
CTPMPOBANU, y Hac AaBHAA
apyxb6a. A BniobneHa B ee
CTWAb, ee paboTbl, KOTOPbIE
Bcerga obpauatT Ha cebs
BHUMaHMe. B HUX BNoxeHa
Aylla, a 3TO HEeBepoATHO
BaXHo. [To3Tomy A 34ech.

Kctatn, ¢ uHTEepecom u
HafleXaonh KAy BOCXOX-
JeHns HoBbix 3Be3s. Ca-
MO BpemsA [aeT 3efieHbli
CBeT POCCUNCKUM An3aiHe-
pam, a pblHOK cbbiTa y Hac
6onbwon. Hawwu xeHwwm-
Hbl Camble KpacuBble B MU-
pe, OHM 6ofbliMe MOAHM-
ubl. Ecnn 3a py6exom yBu-
OUTE YXOXEHHYI0, CTUNbHO
OJETYI0 JEHLUUHY, 3TO TOY-
Ho OyfeT Hawa cooTeyect-
BeHHMUA. He cekpeT, 47O
MHOCTPaHKKW He 0cobeHHO
3a coboi yxaxuBaloT. A Ha-
WK KeHWWHbI 32 xNebom B
Mara3suH moryTTak 3 dekT-
HO OZAeTbCA, YTO HA HUX Oy-
ayT 0bopaunBaThCs.

KoHKypc
CKBOPEYHUNKOB

- 3a okHom yxce npakmu-
yecku 3uma, Ho 3Haro, 4mo
Bbl #0€me nemo, Kak sce
dayHuku. Jllo6ume pa6o-
mams Ha 3emne?

- A1 nobnwo pabotatb B
cajy, rie mMory 4To-To Co3-
Aasatb. Jliobnwo Bbipalu-
BaTb LBETbl, MHE MHTEPECHO
3HaTb, YKOPEHMUNACh 11 MOS
rOpTeH3us, Kak nepesnmo-
BaNa po3a, Kak 4yBCTBYIOT
ce6a TonbNaHbl. 51 He Npo-

LleHnTe Kaxkabin
MOMEHT

- Bol ckazanu, Yymo meymaeme o neme.
Xonoda Hagodsam Ha eac apycme?

- Ecnv TonbKo meuTaTh 0 feTe, a ocTasibHOe
BPEMSA FPYCTUTb, TO GOMbLLYIO YaCTb XKN3HN
MPOXMBELLb HECYACTHBIM YeroBeKOM. KnTb
NVILUb NPOLLAbIM 11 BYAYLLMM, @ He HAaCTo-
AWM, 6eccmblcnieHHo 1 ryno. [la, Hago
CTPOUTb MANaHbl, MEYTaTh, HO 3TO He AOMX- {:. g
Ho 6bITb B NpropuTeTe. Yenosek noyemy-To ﬁ
Ma’o LieHNT TO, YTO MPOUCXOANT B HACTOA-

Lwee Bpems. LieHnTe Kaxablit MOMeHT!

TEJIEK

Adactacua MAKEEBA:

1/CaMbI BaXKHbIW

NPOEKT -
MO MO#A CéMbs

l Noxenanne
yuTaTenam
«TEJIEKA»

boz ecmb 1106086, OH
Kaxoomy u3 Hac 0aém
WAHC U B03MOXXHOCMb
6bimb cyacmaugeiM, HO
Mbl He 8ce20d 3ameyaem
amo. Hepedko omka-
3bI8aeMcs om Hawel
Meymel U s1l068U 80 UMSA
Kakoli-mo 8b12006bl, 3a4a-
cmyio mamepuasnsHou.
Ho ecnu sHympu 4yenoge-
Ka ecmb J110608b, ec/u OH
Haxooum podHoe cepo-
ye, mo 6ydem cuacmnus
8cez0a.

Ewé saxHo noMHUMb,
4mo mosibKo 300posble
3amMoyuu 0arom 803MoX-
HOCMb yny4wume
Kayecmao Xu3sHu, He
ucneimoleame ouc-
Kom¢popm. bonesHu
npuxod0am om 371066l u
3asucmu. logopam, ymo
J1I00u, Komopele 31amcs,
3asudylom, cnjiemHu-
yarom u ckyio4HuUYarm,
6onbwe nodsepKeHobl
3a6onesaHuam. Tak ymo
ecsu xomume 6bImo
300po8bIMU U cHacmIu-
8bIMU, He cyoume U He
cyoumbl 6yoeme!

cTO Habnogato 3a HUIMK, HO
N yXaxuBalo, pasmHoOXalo,
MeHA. Y MeHA faya — Ha-
cToAwWwuni apT-06beKT. A Bce
BpeMA 4TO-TO pecTaBpu-
pyto, nuno, Kpawy, 3Kcne-
pumeHTUpyto. MHe eCTb KO-
MYy NOACKa3biBaTb: A APYXKY
C U3BECTHbIMM MacTepamu,

B o

KOTOpble CAMM NPOLLUAYN 3TOT
nyTe M pobunucs onpepe-
NIeHHbIX Pe3ynbTaTos.

B npownom rogy A 3aka-
3af1a 25 CKBOPEYHMKOB, No-
3Bana Apy3emn, v Mbl ycTpou-
v copeBHOBaHUA. Mpexae
A MoKasana UM, Kak AeKo-
pMpoBaTb CKBOPEYHUK, U

e e

Kaabll caenan cBoOW, aB-

TOPCKUIA, HEMOXOXWW Ha
apyrve. Mbl ux passecunu
no BCeMy cafly, U B 3TOM ro-
Qly B HUX NOCENUNCH CKBOP-
Libl, NOABUANCH NTEHYUKN.

- 3a20po0dHas xncu3Hb 0NA
Bac o6azamensHa?

— 370 MOe MecCTO CWIbI,
O[IHO U3 NI0OUMENLLINX MECT,
roe  mMoxem cobupatbes
BCel ceMbein. Y Hac B cafy
HacTosAuas 6epe3oBas po-
a, ruraHTCKue Aepesbs,
KOTOpble Npu CTPOUTENb-
cTBe BepexHo coxpaHuu.
Ha Hawem y4yacTke pacTyT
NNCUYKU, Mbl COBUpaem ux,
XapuUM C HUMU KapTOLKY,
BApUM yXy, XOAUM Ha pey-
KY W Npbiraem C Tap3aHku,
KaK B AeTcTBe. IT0 cyacTbe!
B CepnyxoBckom paioHe,
roe y Hac oM, HeBepoATHO
KpacuBble MOWMEHHble ny-
ra, npoctop, peka Oka...

Cembn
B NpnopureTe

— Bbl npusHanucb, ymo
B8aM HpasumcA cobupame-
cAa scell cembel. JomawHue
nocudenku no6ume?

— [lna Hac BaXHO vaue
BCTpPeYaTbCA C poamTensa-
mu. Oropyaemcs, Korga He
nonyyaetca. Ecnm pogu-
TENN MyXKa XUBYT PALOM
MU Mbl BUAUMCA C HUMU, TO
moun B KpacHogape. Koraa
HefaBHO oTabixanu B Co-
yn, poauTenu npuesxa-
NN K Ham Ha malmnHe. Mebl
npeKkpacHo NpoBenu Bpe-
Ms BMecTe.

- 3Haro, ymo penemupy-
eme HoBy0 npembepy. Pac-
cKax@cume o0 CBOUX NpPoek-
max.

— Cambii pgoporon pns
MEHSA CerofiHA NpoeKT — 3T0
mosi cembA. En cTapatoch
yaenaTb 6onblle BpemeHu,
MO3TOMY YLWa U3 HECKONb-
Kux cnektaknen. C papo-
CTbi0 yyacTBoBana Ha llep-
BOM KaHane B Tenenepe-
navye «CerogHa BeyepoM»,
noceslleHHon 70-neTuto Ka-
peHa WaxHa3apoBa. Tam, B
4acTHOCTKM, LWen pa3roBop
0 ero KapTuHe «BcaaHuk
no umeHn CmepTb», B KOTO-
poii 6bina Mosi nepBas KUHO-
pabota. W 310 6bI10 22 rO-
na Hasap! CTonbKo A Haxo-
Xycb B npodeccun. 3a 310
BpeMA Hemano CcAenaHo.
N xoTa npepnoxeHun no-
npexHeMy MHOro, xo4yetcs
60/blie BpEMEHU MPOBO-
INTb C MYXeM, CTPOUTb ce-
MeNHble MnaHbl.

- Tem He meHee y Bac 8
meampe Moccosema He-
dasHo npowia npembepa.

—[la, A y4yacTBYi0 B HOBOM
cnektakne «CmepTb [eHe-
nonbl» U Urpak BMmecTe C
Anexkcangpom fAuko. WH-
TEPECHbIV ANA MEHA OnbIT.
MuHumym gekopayuii u ga
yeNnoBeka Ha clieHe, TaK
4TO CNPATATLCA He 3a KOro.
lpembepa npowna B OKTA-
6pe Ha manoi cueHe «Moa
Kpblwern». TaKxe npomgon-
)aeTcs paboTa Haj Woy Ha
O0CHOBE MIO3UKNO0B, B KOTO-
pblX KOTAa-To yCnewHo pa-
6otana.

«[1nf HaC BaXKHO YalLe BCTpeyaTbesA ¢ poautenamu. Oropuaemcs, Koraa
He nonyyaetca. Ecnu pogutenn My»a XnByT pAAOM U Mbl BUSUMCS

¢ HUMu, To mon B KpacHopgape. Korpa HegaBHo otabixanu B Couu,
poAWTeNnyN NpuesXanu K Ham Ha MaLInHe»,

maBHble ypoKku
KN3HN

- Y sac, caviwana, 20mo-
Bbl K OCyujecms/ieHUr He
moJibko msopyeckue npo-
eKmbl...

— Tak nonyymnocb, 41O
Mbl ¢ Pomon (Pomax Masb-
kos, Myx AHacmacuu -
npum. pedakyuu) Kynuau
Ha AnTtae 3emnio. 06be3an-
NN MHOTO MECT U Bblbpanu
camoe chaHTacTMYeCKoe no
Kpacote Ha Gepery peku
KaTyHu. Tam cobupaemcs
MOCTPOUTL TYPUCTUYECKNI
ueHTp. Ho roBoputb 06
3TOM NOKa paxo...

— Hacmasa, moxceme cka-
3amb, Kakou 2/1aB8HbII YPOK
JHCU3HU NOJIYYUIU HA Ce200-
HAWHUL 0eHb?

— fl Hayymnacb BCe CNOX-
HOCTU ¥ TPYAHOCTU, YTO CO
MHOW ciy4atTca, BOCMNpu-
HMMaTb Kak ypoK u 6naro-
papto 3a 3to focnopa bora.

Hatanba AHOXVHA
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«CKopasi nomolyb» CHOBa pagyet 3putenei

Ha TenekaHane HTB — npemMbepa HOBOro Ce30Ha NONY/APHOro cepuana o byaHsax Bpayein «Cko-

pas nomolb». B HOBbIX CEpUAX 3pUTENN YBULAT yIKe CTABLUMX NPAKTUYECKU POSHbIMUK Nep-

l coHaxem — KoHctaHTuHa KynbirnHa (B atoii ponu — lowa KyueHko), NMaena Poikosa (MeTp

BapaHuee), Bnagumupa JlomarnHa (Anekcanap TioTuH), Onbru Apedbesoit (EkatepuHa

Bonkoga). K HUM 06aBATCA HOBbIE TepoUn.

— MHe KaxeTcs, B NepByl0 04epeb 3TO KMHO JaXe He Mpo Bpayen, a Npo jen,

— pacckasbiBaeT AnekcaHap TioTuH. — K cyacTblo, moero repos JlomarvHa 6epa

obowna CTOPOHOM, M B HOBOM Ce30He OH ByfeT yaensTb MHOTO BPEMEHW CBOUM

AeTAM. 3A0POBO, YTO OH — Y}Ke HEMONOLO0M YeI0BEK — NPOAOJIKAEeT pa3BnBaTh-

€S KaK IMYHOCTb 1 Ha NeHCKio He cobupaeTcs. 3a NATb CE30HOB cepuana Mbl

C Konneramu cTanu CNN0YeHHON KOMaHaomn. Ecnv fonro He BUAMMCA, TO NpK

BCTpeYe HMKAK He MOXeM HaroBoputbcA. MPUATHO, Y4TO yxKe He NepBbIN roj,

y Hallero cepnana HEM3MEHHO BbICOKME PENTUHTUN. ITO O MHOTOM FOBOPMUT.

B coumanbHbix CeTAX f NOANUCAH Ha coobLWecTBa NOKIOHHUKOB «CKOpoi
MOMOLLM», N BCETAa C yA0BONbCTBMEM NHTEPECYIOCH PeaKumnei 3putenen.

HOBOCTWU TEATPA,

«CnyyanHblie BCTpeUn»
N raMmma 4YyBCTB

Ha tenekaHane DomawHuii 3aBepumu-
NINCb CbEMKU HOBOW CepuanbHOW Me-
noapambl «CnyyaiiHble BCTpeun». B
dunome cHumanuco KOnua bnaras,
MBaH Tpuwanos, VMpuna OHaukas,
BepoHuka CapkucoBa, Tumoden
Axkomynbckun, nba Anekcees n gpy-
rne apTucTbl. Mo cloxety dunbma Jle-
pa PsbuHuHa paboTaeT B Takcu, a Bce
cBoe cBobosgHOE Bpems NOCBsLWAET
cembe: NOOGVMON [OYEPU-CTYAEHTKE
AHe, Myxy AHTOHY 1 cobake InBucy.

Mocne aBaguatu net 6paka Jlepa uys-
CTBYET, YTO MYX K He oxnagen. OHa nbitaeTca
OXMBUTb OTHOLIEHMA, HO AHTOH yxop,MT K Opyrom.

Mpobnem pobaBnser AoYb — BbIACHAETCA, YTO OHa
BCTPEYAETCA C KeHaTbIM MyX4YMHOW... Jlepa nbiTaeT-
¢ 06pa3ymnTb AHI0, HO BCE 3aKaHYMBAETCA CCO-
poi, MOC/Ie KOTOPOW J0Yb YXOANUT U3 A0MA...
Banepus ocrtaetcs abCcoNoTHO OfHa...

— BbiBaloT GuabMbl, Nocie Npocmo-
Tpa KOTOpbIX 3puUTeNb CTAaHOBUTCA
LPYrvM 4eNnoBEKOM, — paccKasbiBaeT
Onua bnaraa. — 1 gymato, 4T0 UMEH-
HO 3TO NPOU30MNAET, KOrga ntoamn yBu-
NAT Haly menoapamy. EcTb MomeH-
Thl, 16 MOXHO MOCMEATbLCA, nonna-
KaTb...

(®omo npecc-cnyx 6ol menekanana
DomawHuii

neﬂ'

|~

®omo PRHTB

AHHa KoBanbuyk cHOBa
B ponu Mapuu LLiBeyoBon

Ha tenekanane «Poccua» — npembepa HOBbIX
cepuil AeTeKTUBHOro cepuana «TaiHbl cnep-
cTBuax». lMoanonkoBHUKY tocTuumn Mapun
lliBeyoBo B ncnonHeHnn AHHbl KoBanb-
YyK BMeCTe C KOMaHAOW BblCOKOKNAcCC-
HblX CMeynanucToB NpeacTouT paccrie-
JlOBaTb HOBblE TAWHbI.
Kpome Toro, 3putenen et pa3Bas-
Ka HEMPOCTOMN XMN3HEHHOW CUTyauuu, B
KOTOPOM OKa3aniach He TobKO cama Ma-
pusa CepreeBHa, HO 1 ee 6NM3KKUe NtoAN.
B 3HameHUTOM cepuane, CTaBWeEM Jit0-
OUMbIM YK€ HE Yy OIHOTO MOKONIEHUs TaK-
e cbirpanu Mupocnas Manuy, Anekcein Ko-
malwko, Onbra MaBnosey 1 ao4b AHHbI KoBanb-
4yyK — 3naTta.
KcTati, B CKOPOM BpeMeHU naaHupyetcs B 3Gup yxe
22-1 C€30H, KOTOPbIiA ObIN CHAT MUHYBLIMM N€TOM B CaHKT-
MeTepbypre.

®omo menekaHana «Poccus»

«lonoc. leTn» rotoBUTCA
K 3¢pupy

Ha NMepBom kaHane rotoBUTCA K 3Py HOBbIW CE30H NpPo-
ekTa «fonoc. [letus». lepBbie BbINYCKM «CEMbIX» NPOCY-
WMBAHMI 3aNNaHUPOBaHbI yXKe B NepBble HeLenu
Aexabps. 310 byaeT yxe AeCATbIA Ce30H NereH-
[APHOro NMpoeKTa. B aTom rogy n3meHunocb
MHOroe: 1 COCTaB HacTaBHUKOB, U BeAy-
MK, 1 fatbl BbIxo4a B 3dup. MnaHupyeT-
CA, YTO TeNe3puTeny yBUAAT YacTb BbiNy-
CKOB 10 HoBoro roga, Bo Bpema npasa-
HUYHbIX KAHWKYN OYAEeT cienaH nepepbis,

a MoTOM LIOY CHOBA BepHeTCA B 3up.
HanomHuMm, 4TO HacTaBHUKaMu B 3TOT
pa3 ctanu bacta, MakSum n Erop Kpuga.
A B KayecTBe BeAyLuX WOy Mbl YBUAUM

Axy Yypukosy n Araty Myuenueue.

®omo Baduma TapakaHoea

n;“!‘

KUHOUTB (3)

«)Kme» NAYT K ¢|/||-|any

HatenekaHnane THT 5 gekabps npembepa Tpetbe-
ro cesoHa cepuana «Xyku» — uctopmm o Tpéx mo-
CKOBCKMX aliTULLUHUKAX, KOTOPbIe BbIHYXAEHbl pa3-
pabaTbiBaTb NPUNOXKEHUE AN 3HAKOMCTB B [NyXOii
pycckoii aepeBHe. Ce30H cTaHeT hMHaNbHbIM: aBTO-
pbl cepuana obelaloT KpacMBoe 3aBeplUeHe Npu-
KNOYEHWI FNaBHbIX repoes.

B dmHanbHOM ce3oHe cepuana K CBOUM PoONsim
BepHyTCcA Bayecnas YenypuyeHko, MNaBen Komapos,
Baaum [ly6poBuH, Makcum JlarawkuH, Ekatepura
Crynosa, Wropb BepHuk, Bnagnmup EnundaHues,
AHatonui ypaBneB. TakKe K aKTEPCKOMY cocCTa-
BY npumKHeT MapbsaHa CnuBak, KoTopas cbirpaeTt
HOBOIO y4aCTKOBOIO [lepeBHU.

®uHanbHbIM CE30H ceprana nonyuuncs euwe 6o-
Nlee TPIOKOBLIM, YeM nepBble ABa. Jllo6umble 3pu-
TenAMU repou 6yayT ropeTb, TOHYThb, NOAYYaATb «Jie-
Lei», TOHATb Ha TpaKTopax 1 yberatb oT 6biKa. He
obongercs 6e3 aBTOMOOUNbHbLIX aBAPUil, MACCOBbLIX
ApaK 1 Aaxe noneToB Ha BO3AYLIHOM LWape.

— Bce xopouwee Korga-Hubyab 3akaHuyMBaeTCs, —
rOBOPUT HaM UCMONHWUTENb OLHON U3 FNaBHbIX PO-
nen Bayecnas YenypyeHKo. — Ha mow B3rnag, y Hac
MoAy4YnNoCh NPeKpacHoe OKOHYaHne MpeKkpacHoro
nMpoeKTa. 3a TPU Ce30Ha Mbl pacCKa3anu KnaccHyio
ncTopuio.

®omo menekaHana THT

Hukurta Edpemos
nopgapun ronoc isany

LlapeBuuy

K npokaTy rotoBUTCA POCCUNCKUA aHUMALMOH-
Hbl punbm «MBaH Llapesuy u Cepblii Bosik 5». 370
6yneTtHoBas nctopus o6 Meaxe Llapesuye, ero sep-
Hom nomolyHuKke Cepom Bonke v BO3NM06GNEHHON
Bacunuce.

[maBHyto0 ponb MiBaHa Llapesnya o3Byunsaet Hu-
kuTa Edhpemos.

— Nepsbit punom «MBaH Llapesuy n Cepblii Bonk»
BbllLe/ B 2011 FOAY, — paccka3biBaeT Hukuta. — /1 BoT
Tenepb A 03BYUYMA yXe NATYI0 4acTb. VIBaH mMHe uc-
KpeHHe cMmnatuyeH, NOTOMY 4TO OH Becesnbln, [0-
Opblii, CONMHEYHbIN YenoBeK, HO MPU 3TOM, KaK HU
CTPaHHO, JOBO/IbHO OTBETCTBEHHbIN. VIHOrAa roBOpAT,
4TO BHELUHE repoi 04YeHb NOXOX Ha MeHA. Ho A TouHo
3Halo: Koraa pucosanu nepsbi hUIbM, ele u peyn
He LU0 0 TOM, YTO 03BYYMBaATh /IBaHa NpeAcTouT MHe.

Ha npaBax peknambl

Jlyywine necHun 3acnsaioT
co «3Béspaamu [lopoKHOro pagmno»

4 nekabps B «JlegoBom [1Bopue» CaHKT-
MeTepbypra cocTroutca gecaras yepe-
MOHUA Bpy4YeHusa HapoaHoii npemun
«3Bé3gbl [lopoxHoro paguo». Cpeau
YYaCTHMKOB 00MNENHOTrO LWOoY, Npoxoas-
LLEro C Her3MeHHbIM aHLLArom, TONbKO
abcontoTHble cynep3se3abl — ANNA AST,
TatbaAHa bynanoBa, AnekcaHgp byiHos,
EneHa Baenra, Jlapuca JonvHa, Anekcangp
1BaHOB («PoHAO»), Gununn Knpkopos, Jles
JleweHko, Jlonuta, leHnc MangaHos, Mropb
Hvikonaes, Bnagumup lNpecHakoB, AHnTa
Llo n mHorue apyrue.

Bepywumm npemmm CTaHyT 3HaMEHUTbIN
nesel, [leHnc KnAasep v 3acnyxeHHas ap-
TMcTKa Poccum, npocnaeneHHas oMoOpuUCT-

Ka 1 napogucTtka EneHa Bopobei. Cratyat-
K1 BOCTaHyTCA UCMONHUTENAM Hanbonee
MOMyNAPHbIX NeCeH, 3a KOTOPble MHOrOMUJI-
JINOHHAA ayaNTOPMA PagNoCTaHLMN B TeYe-
HIe BCEro rofia roflocyeT B eXeHeeNbHOM
XuT-napage «3se3gbl [JopoXXHOro paauo.
Ton-10» Ha dorognoe.ru.

Ooro: «[lopoxHoe paano»

O[4UH U3 1y4dlinx
CrIE4UNAJINCTOB

Nno coeMHbIM 3yOHbIM
npome3sam pabomaem

8 Hawel K/uHuke!
40-nemHuti onblm +
cospemeHHble Mamepuassl =

OTJINYHbBIN PE3YJIbTAT

\ (V)«I'OPbKOBCKAFI» YJ'I KPOHBEPKCKAA, A. 1

U @+7(960) 233-11-11

Martepuansi v potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONNLIA.
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CEKPET YCIMEXA

OcobeHHOCTH
yAanéHkKu

Npeumyuecrtsa pa6oTbl B
POZAHbBIX CTEHaX O4EBUHbI:
MOXHO CIKOHOMUTb BPEMA Ha
JOpory, AeHbI1 Ha oexzay u
CUJIbl HA CMOPbI C KOIIeraMu.
W HayanbCTBO He CTOUT Haj,
Ayluoii: pabotai u paayiical
Ho, Kak nokasblBaeT NpaKTu-
Ka, B pAje c/iy4aeB npous-
BOAMTENIbHOCTb Ha yAaNnéHKe
HauuHaet nagarb. Noyemy?

oonc ANCUUNIANHUPYET

B Hem co3paHa pabouasn aTmocdepa,
HanaxeHa KOMMYHVIKaLMsA MexXay
Konneramu, npucyTCTByeT KOH-
TPONb PYKOBOACTBA, a CllefoBaTeb-
HO, MeHbLLe COBMIa3HOB OTBNEYBCH.
Ha ynaneHHoin pabote Haxogntca
MHOXeCTBO [1eN, KOTOPbIE He TepnAT
npomeasieHnA: NpUroToBUTb 06ef,
3abpatb pebeHKa 13 capa, KynuTb no
popore xne6, ybpaTb 3a KOTOM, Beib
KpoMme Bac 3TOro HUKTO He cfenaer!

ECTb COLUMANBbHAA
KOMMYHUKALLA

[lenas obuyee aeno, Noan 4yBCTBYIOT
BAXKHOCTb 1 3HAYMMOCTb COBCTBEH-
HOro BKnaga B pesynbtart. Crout
0Ka3aTbCs Ha YAaNeHKe, 1 3TN CBA3U
TEPAIOTCA, CHKAETCA MOTUBALIMA
XOpOLLO paboTaTb U He NOABOANTD
Konner.

TEXHUYECKAA CTOPOHA

Ha paborte, Hanpumep, Npw Heno-
nagKax C MHTepHeT-cBA3bio [T-
CMEeLVanuCT CNPaBnTCA C PeLleHnem
3TOro BONPOCa B MaKCMasbHO CXKa-
Tble CPOKU. A ecvi Takas HENpPUAT-
HOCTb MpOon30LLNa JOMa, TO peLleHne

UeM noAe3Ha

U YEM OlldCHa4
OCO3HaHHOCTDb

® ool |

Bcero napy ner Ha3aa Tema
0CO3HaHHOCTU Oblna Ha NUKe
nonynsapHoctu. lypy ncmxo-
NOrMU U MHOTOYNCNEHHbIE
KOYYM Npu3biBanu Bcex
CTaThb 0CO3HAHHee U, KakK
cneacTBue, cyacTiuBee.

eflb 4TO TaKOe 0CO3HaH-

HOCTb? 3TO YyMeHMe OT-

KJOYNTBCA OT CYeThbl 1
3aMeTUTb XM3Hb BOKPYT cebs BO
Bcem ee mHoroo6pasuu. Ceituac
C NpM3bIBaMU K 0CO3HAHHOCTY
BbICTYNAOT PEEe U CKPOMHEe,
MOTOMY UYTO BbISICHWUIOCb, 4TO
NOAXOAUT OHa He BCeM. [laBalTe
nonpobyem NopasmblWAATb HA
3Ty TEMY.

KCTATU

Cyuraercs, Yyto

O0CO3HAHHOCTb 6na-
FTOTBOPHO BNNAET Ha

pa6oty cepaua u
cocyfoB.

TEJIEK

Ha 3ameTtky

Komy
0CO3HAHHOCTb
npoTuBONOKa3aHa

TouHee, mak: ecme /100U, KOMo-
PpbIM He Cmoum UcKame 0CO3HAH-
HOCmu npamo celiyac. Bolr He 20mo-
8bl HAYUHAMb 3MOM NyMe, ec/u:
Boutecb ognHouecTsa. Ocos-
HaHHble oY — He counona-
Tbl, HO UM JJOJIXHO ObITb KOMOp-
THO HaefwHe ¢ coboi. Ecnu ana
BaC 3TO NPefCTaBAAET CIOXKHOCTb,
T0 06 0CO3HAHHOCTU lyMaTb pa-
HOBaTO.
He ymeeTe npuHumaTh petue-
HUA. A TakXe genatb BbIBOAbI.
[lnA 0co3HaHHOro YenoBekKa He
CyLLLeCTBYET MOHATUIN «XOPOLLIO —
MI0X0», OH HE JeNNT MUP 1 COObI-
TWA Ha «4epHoe 1 6enoex. Y1oobl
BblpaboTaTb CBOE MHEHUeE, NPUAET-
CA N3YUNTb MHOXECTBO NCTOYHM-
KOB MHdOpMaLnK.

Bo3moXHble
MUHYCbI

MOCKONbKY 0CO3HAHHOCTb —
370, N0 60NbLIOMY CYETY,
YeCTHbI/ Pa3roBop ¢ CaMnm
co60ii, HEKOTOPbIX pa3oyapo-
BaHWI He nsbexarsb.

® Ha nyTn K 0CO3HAHHOCTM Ye-

NOBEK MOXET NOHATb, YTO Mac-

OyeBuaHbIE
nACHbI

[NaBHbIM NIOC 0CO3HAHHOCTY
COCTOUT B TOM, YTO YeNoBeK OyK-
Ba/bHO Y4YMT CBOM MO3T cocpe-
J10Ta4yMBaTbCA HA TNABHOM 34€eCh
u ceryac. Poit 6eCTONKOBbIX
HafoeaNNBbIX MbICEN NOKNAA-
€T rofoBY, XM3Hb CTAHOBUTCSA
HanoJ/JIHEHHOW 1 MHTepecHoNn,

CTPaxu U HeYBEPEHHOCTb OTCTY-
natoT. JTO NOMOraeT 1 B CEMbeE,
1 Ha pabore.

B cembe Mbl nepecTaem 3auu-
KAMBATbCS HAa pa3apamanmnx
MenoYyax v BCMOMUHAEM, 4TO
pazfom nto6umbii yenosek. Cco-
pbl MO NYCTAKAM OTXOAAT Ha BTO-
poN NnaH, HUKTO He BPIO3IKUT U
HUKOTO He NUANT. Mbl yuumcs
CONepexmnBaTh Apyr Apyry v He

NpeabsABNATbL 3aBblLIEHHbBIX OXMU-
LaHun.

Ha paboTe mbl nepectaem cye-
TUTbCA U CPbIBATb CPOKMU, CTa-
HOBUMCS YBEPEHHBIMU B CBOUX
cunax v 3G eKTUBHbBIMU, OTKA-
3bIBaemMcs oT WabIoHOB U Hayu-
Haem MbICIUTbL 6onee macluTab-
HO. 4YaCTO MMEHHO 3TO MoMoraet
3HAYUTENbHO NPOABUHYTLCSA MO
KapbepHON necTHule.

Kak aToro po6urbca?

Tak ctout
NN HAYNHaTDb?

CYy BPEMEHU NOTPaATU BNyCTYIO,
HUYero He fobuncsa, MHOro et
NpOCTO TONTANCA Ha MecTe.

® OCO3HAHHOCTb MOXET Npu-
BECTW 1 K pa304apOBaHUio B
apyrux niogax. Koraa yenosek
cocpefoTaymsaercsa Ha cebe,
OH y)Ke He BeXUT No nepsomy
30BY CMacaTb BCeX NoApsAa, pas-
[aBaTb COBETbI, }XepTBOBaTb
cBovM KomdopTom. B okpyke-
HUW Cpa3y NPOSABATCA Te, KTO
nonpocTy napasuTnpoBan Ha
yenoseke. OHM HAYHYT AABUTb
Ha COBECTb U/ HA XaNoCTb,
cTapasch BepHyTb cebe yTpa-

MeToaMK MHOXECTBO, KaX bl MOXeT Noaobpath To, 4TO eMy Mo
ayue. 3T0 v nora, v meguTaunn, U abixaTeNbHble TMMHACTUKMN.
CnoBom, BCe, YTO MOMOFaeT 04YUCTUTb MO3T OT MOCTOAHHOTO HAJ0-
eANNBOrO WyMma.

VIMEHHO MO3TOMY CTOPOHHUKM 0CO3HAHHOCTU OTKA3bIBAOTCA OT
6eCKOHEYHOro 3aBNCaHNA B COLCETAX, KOMMbIOTEPHBIX UTP, Xe-
NaHUA MOCTOAHHO YTO-TO CAYLIATH UK cmoTpeTb. OHM TaKKe npo-
TVB MN06bIX CNOCOBOB NOBANATL HA CO3HAHME Yepes afKoroJb
KypeHue. 3aT0 3a cob/0ieHNE PEXMMA JHA U NONHOLEHHbIN COH.
MHorune faxe yTBep¥AatoT, YTO OCO3HAHHOCTb MO3BOMAET «MNPO-
rPaMMMUPOBATbLY MPUATHbIE CHOBUAEHNUS.

YeHHbI KOHTPO/b. A cam yeno-
BEK MOMMET, Y4TO OKpYan cebs
KOPbICTHBIMU HaxNeBHUKaMK.

?;\\/fé 2

npo6ieMbl MOTHOCTBIO NIAXET Ha nie-
un camoro paboTHYKa.

Yyumeleas ocobeHHOCMU yoaneHKU,
00HU compydHUKu 6ydym Hensioxo
cnpasnamecsa ¢ pabomod. Jnsa opyaux
JKe OHa MoXem 6bICMpOo Npespamume-
CA1 8 NLIMKY, d XesIaHUe 8epHYMbCA 8
ocpuc 6ydem ozpomHbIM. Beibupas yoa-
JleHHyto pabomy, yyumeleatime co6-
CmaeHHble Kayecmed, 0cobeHHoCcmu
Xapakmepa u 0oMawHue mexHuyeckue
803MOXHOCMU.

[Aa, ctout! Ho cTOUT TaKKe NOHK-
MaTb, YTO NYTb MOYTU HABEPHAKA
6yaeT HenpocTbIM. M BCe e BO3-
MOHOCTb PaclWpuUTb CBOU rpa-
HULbI, CTaTb 6onee TEPNUMbIM U

cocTpajaTenbHbIM, yCMEWHbIM 1
3 DEeKTUBHBIM 3aCNyKNBAET TO-
ro, 4tobbl ee fobuBaTbCa. Bnpo-
yem, BbIGOP TONbKO 32 BaMU.

Onbra BEJIbCKAA

Yai1 He TONbKO B NaKeTMKax

MouTtn B KaXKAOM jOMe Bbl MOXKeTe
HaTW Yail B NaKeTMKax cambix pas-
HO06pa3HbIX BKYCcOB. Takoii cnocob 3a-
BapuBaHuA npugyman B Hauane XX Beka
amepukaHckui Toprosel, Tomac CannusaH.
TouHee, oH Npuayman dpacosatb Yaii B Me-
LIOYKM U3 WenKa, 4Tobbl paccbinatb B pe-
CTopaHbl Ana aeryctauuu. Ho B pectopa-
Hax PeLUMK, YTO 3TO TaKoMN HOBBIN CNOCO6
3aBapyiBaHUA, KOTOPbIN OKa3anca oYeHb
yLoGHbIM, @ BNOCAEACTBUY NOMYNAPHbLIM.
XoTA 6blnu 1 Jpyrvie BapuaHTbI.
Hanpurmep, YaitHy1o KpoLKy
npeccoBanii B TabNETKN 1
nAnTKK. Ho yam nonyyanca
MYTHBIM, 1 3TI CNOCOObI
He NPWXNANC.

Yem xylot
ryceHuubi?
JauyHunKm 3HaIOT: ryce-
HULbI CTPALUHbI TEM, YTO
Crpbi3aloT 3eneHb noutn 6es
ocTaTKa. [Ipryem HyHyto Ham 3eneHb!
Ho Kak oHu 370 fienatoT? 3y60B y HUX
HET, a CTPYKTypa nCTa JOCTAaTOYHO
*ecTkan. OKa3blBaeTCA, AN1A KEeBaHWSA

y ryCeHwL, eCTb creLuanbHble Hapo-
CTbl — MaHAMOYNbI. B oTAMYMe OT HaLmx
UeniocTel, OHU ABUTAIOTCA U3 CTOPOHDI
B CTOPOHY 1 NepeTnparoT 3eNeHb,
Kak OyATO epHoBa. YAUBM-
TesbHO, HO, CTaB 6GabouKko,
ryceHuua TepseT cnocob-
HOCTb »eBaTb BMeCTe C
MaHanbynamm.

Bropoe abixaHne
AN HOBNYKOB

«BTopoe fbixaHue» BCTpeyaercs y

yenoBeKa, KOTOPbIii, Hanpumep, co-
Bepliaet 3a6er Ha ANVHHYI0 ANCTaHLMIO,

CnycTs Kakoe-To Bpemsl Nocsie cTapTa Cuibl
6eryHa NoK1AaoT 1 XOUeTCA NPOCTO YNacTb
nexartb. Ho eciu nepetepneTb 3TOT MOMEHT,
uenosek 6yATO POXAAeTCsA 3aHOBO U NPOLON-
XaeT 6exaTb 6e3 HeNPUATHBIX CUMMTOMOB.
[leno B ToM, UTO OpraHK3my Hy>KHO BpeMms,
uTOObI AJANTNPOBATLCA K HAarpy3Ke 1
pa3orHaTb 06MeHHbIE MPOLECCHI.
Y npodeccroHanos opraHus-
Mbl TDEHNPOBAHHbIE, NO3TO-
My BTOPOE JibIXaHe y HUX
BCTpeYaeTcs ropasgo pe-
e, YeM Y HOBNUKOB.

Komy nonesHo
«N0AbIPA FOHATb)?

Mpown3soLwno 3710 BbipaxKkeHne oT
damunun meguka NBaHa Xpucro-
doposuua Jlopgapa. B 1828 rogy oH
oTKpbI B MocKBe «3aBefieHne nc-
KYCCTBEHHbIX MUHEPaJIbHbIX BOLY.
3pecb naymeHTamM Nocne pacnuTmaA
MVHepanbHOV BOLbl NPeAnmMcbiBanach
newas nporyska no cagy. My6nuka,
pasymeeTtcs, neynnacb obecneyeH-
Has. OXupaaBLIMe UxX Kydepa, Habnto-
[an yepe3s 3a60p NPOrynKu CBOUX
xo3qeB, rosopunu: «Jlogbipsa
roHaAtT». Tak Gamunua Tpy-
LOMo6MBOro yueHoro npe-

BpaTMnach B 0603HaueHne

6e3/1e/TbHNKOB.
Ceetnana CUAOPYYK

—
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MO4A NCTOPUA HE NMPUTOBOP

Tnoxo Buzena g ¢ camoro gercrsa. C rpy-
CTBIO BCIIOMWHAIO 3TM TOABL. XOTb U yYWIach
g XOPOIIO, OJHOKJIACCHUKM CMEesJIUCh Hallo
MHOU. Benb 51 0JTHa Xouia B o4Kax. Ho 3To Bcé
epyHJla, Bellb TOTJa 4 ellé Bulesa. A TaKEas
paboTa OTHsAJIA Y MEHSI OCTaTKU 3PEHU...

MoUM CIYTHUKOM TI0 SKU3HU 6BUIA OUKH,
CTallMOHAaPHI U OIlepaliiyl Ha I71a3a. A B 96 rofy
MHe ITOCTaBWJIM JMarHo3 — IJIayKoMa. A OHa,
KaK IIpaBUJIO, He JIeunTcda. MHe [ake IpyIl-
1y JaJu, [0 UHBAIUIHOCTU. Hy MHBaIUJ, TaK
VHBaJIUJ, YTO y3K Telleph. f-To Aymajia, MOero
3peHUs MHe XBaTUT IO CMepTU, HO KakK ke f
omunbanace.. Ha Moel IaykoMe cTaja Ha-
pacTarh KaTapakTa. C KaKAbIM IHEM Va3 I10-
KpBIBAJICA I1eJIeHOU. Buzena g POBHO TO, KyZa
CMOTpeTa, TIPO TaKUX ellle TOBOPAT «He BUAUT
JlaJIbllle CBOEIo HOCay.

Emé Torma Bpaur CKasaiu MHe, 9TO, YTOOBI
COXPaHUTh 3peHUe, HY)KHO IIOCTOSHHO 10 -
JlepKUBaTh IUTaHye 1v1a3. CJIIeIUTh 38 [TIa3HbIM
JlaBJIeHVeM, He IepeHallpAratecs, Hy U pery-
JIAPHO IIocelarb Bpada. TOIBKO KaK 3TO CIe-
JIaTh? B IOMAIIHMX YCIIOBYSAX 3TO HEBO3MOXKHO,
a OKYJIVCT OVH Ha BeCh Iopof, K HeMy TI0ITpOo-
CTy He II0I1acTb! A K IUIATHBIM XOIUTh V MeHs
IleHer HeT. [la 1, IpY3HAaThCA, BOOUTH HEKOMY.

Tak ¥ My4aslack, [10Ka He yBUea CTaTbio
B OZHOM MeIUIIMHCKOM JXypHasIe. TaM paccKa-
3pIBasIM IIpo ammrapar ITIASHMK. CoBpeMeH-
HBI, 3aT1aTeHTOBAHHBIN aTllapar I JIedeHUs
1a3. OT3bIBEL XOpolure. K ToMy ke, TaM Iuca-
71 06 aKIUK — PE3yJIBTaT WK BO3BPAT JeHer.
A Takue TIpeIJIOKeHMS BCTpedaroTCs He 4acTo.
Hezonro fymasi, s TIOHSJIA, YTO S B O6IIEM-TO
HUYeM He pucKyo. Torna yero 5 xay? U 4 11o-
3BOHWIA. C TOTO IHA MOS JKU3Hb KPYyTO U3Me-
HUJIACH!

OOXOANTACD

A, KaK MHBaNIW, MO 3PEeHUIO, CO CTaXeM,
CWJIBHBIX Pe3yJIBTaToOB He JXaa. Ho, Kak oKasa-
Jioch, HarpacHo! ITIABHVIK feliCcTBYyeT Ha Ila3a
J1a3epoM. Bel Bellb 3HAeTe, UTO CerofHs 95 ore-
pauun 13 100 [enaioT UMeHHO jasepoM? Cel-
Jac 9TO HACTOJIBKO TIOMYJISIPHO U BOCTPe6OBAaHO,
4TO B 9QPEKTMBHOCTUA HE OCTAETCS COMHEHUU.
3a TaKMM JIedeHVeM JIIOAU B O4epesiax CTOAT. 1,
4TO caMoe aBHoe, [TTASHUMK — 310 Hail, Poc-
CHVCKUM ariapar, 0Te4eCTBEHHOIO IPOU3BO/I -
cTBa 1 c60pKU. YeCTHO TOBOPS, KUTAWCKUY arl-
rapar 51 6Bl He PUCKHYJIa MorIpo6oBaTsk, a 371ech
CBOE, pofiHoe!

IIpomsBogutent ammapara [JIASHVK —
000 «Memmpubop CI16», r. CaHKT-TleTep6ypr.
A B ITeTep6ypre, Kak U3BECTHO, paboTaioT JIyd-
mue yuéHele Poccuu. K ToMy ke TJIASHUK
MIPOINEST BCe KIIMHUYECKUE UCTTBITaHNA Ha 6a3e
CaHKT-I1eTep6yprcroro rOCyapCTBEHHOTO

NOXOE SPEHUE

SE"FPOCS FNA3HYK

HE NMPUTITOBOP

NN KAK BEPHY Tb CEBE 3PEHME HE BbIXOOA N3 IJOMA!

He Bu>Xy HQ pacCTosIHUM BbITSIHYTOM PYKun. [10YTH BCIO XU3Hb TAK XUBY. Ha ynyy cTpaluHo
BbIATH. YyBCTBYIO Ce651 6€CrnoMOLYHON. [0pbKO OCO3HABATL, YTO MPEBPATHIACKL B 00Y3y A/15 Ae-
Tel. A 4TO 1 MOry C 3TUM noAenaTs? TaK M 0KA3a/1aCk B JOMALLUHEM PAOCTBE HA CTAPOCTH /1eT.
Hunyero He ocTaBas1I0Chb, KPOME KAK CMUPUTLCS.

Tak 6b110 napy mecsyesB Ha3a4. Ho cutyauyms nameHunace. V1 1 He mory ¢ Bamu He nogeinTb-
cs1 npounsowleawmnm. Beges A/151 KOro-To 370 CTAHET HACTOSILYMM CIIACEHNEM.

MeIUINHCKOTO YHUBEPCUTETa M. aKaJeMuKa
TlaByIoBa, Ie 6blIa JoKa3aHa ero BEICOKasd 3¢ -
bEeKTUBHOCTS, 11ebIX 89%! V1 9TO UncTas IpaB-
Ila. Benp Haz cosmaHyeM STOro arrapara Tpy-
JIJIVICD Befylyie yUE€Hble U MeIVKY CTPaHbL

Ha ceropuamunit nens [TIASHVK onobpeH
Poc3npaBHA30pOM U MMeeT CePTUPUKAT Me-
IULIMHCKOTO M3fenus, a 3pPeKTUBHOCTb ero
He YCTYIaeT CTalOHapHOMY 060PYIOBAHMUIO.
JleynThCAd MM MOKHO He BBIXOIA M3 ZoMma. 1
CErOIHSA 3TO JIeueHHe JOCTYIIHO MoboMy de-
noseky. brarogapsa [TIASHUKY y MeHa moMa
[IPaKTUYECKU CBOA YacTHad KinHMKa! [1pern-
cTaBisgere’

CAMOE JTYMYLUEE NEYEHWVE 3A
BCHO MOKO XXMN3Hb

HeBaykHO, Ha KaKol cTamuu Balie 3abose-
Banwue. JIo6011 13 Hac CMOKET I1006paTh CBOK
pexxuM jiedeHnd. Benp v ITTASHVIKA 1x 1eJIbIX
10! 3m0poBo, comtacuTechk?! KaskIpll pesRKUM
TIoJie3eH caM 110 cebe, U TIpY 3TOM YCUTUBA-
eT JIeCTBUE Ipyrux. VIMEHHO 3T0 coueTaHUue
TIOMOTaeT CIIPAaBUTBhCA C OeCATKaMU BOCIIa-
JIUTENTBHBIX U AUCTPOGUUECKUX 3a601eBaHNN
J1as.

C mazaMu Kak C LIBeTaMU: HET ITUTAHUS
— HeT XusHU. 1 nMeHHo mostoMy [TIASHIMK
JlapyeT HallluM IJla3aM HOBYIO JKM3Hb. A JIeJIo
BOT B 4éM. VIMEHHO KpacHOe JIa3epHOoe U3JIy-
JeHVe arrapara pacliupseT cocynbl. KpoBb
HauvHaeT UUPKYIMPOBaTh 6bICTpee. WM 3TO
3aMmeuaresbHO! Benp [TIASHVIK neiicTByeT He
TTOBEPXHOCTHO, B OT/IMYKE OT Karlejb, a [y60-
KO, [10 BCeM CTPYKType Ilasa. biarogaps yemy
UTaHWe OBWIBHO TIOCTYTIaeT B I71a3a, BMecTe
C II0JIE3HBIMU BeIlleCTBAMU. [JIa3HbIe MBIIILIBI
HaurHAT paboTtarth. [Ipo6ysKaanTcs Te pabo-
4re TIPOLeCChl B IVIa3ax, KOTOpble IMpaKkTude-
CKU aTpOpUPOBAIIUCE.

CTOUT TOJIBKO HaZeTh amnmnapar [TIASHUK,
KaK Cpasy 4yBCTBYeTCA HaZEXHOCTb U YBEPEH-
HOCTb. Armmapar 6ynTo CHEeNaH UMeHHO IIOf
MOIO TOJI0BY. KperieHus HaCTOJIbKO IIJIOTHbIE U
yIno6HbIE, CPA3y BUIHO — Ka4eCcTBO! U IeUnThCs
VIM IIPUATHO U He CJIOKHO, Iaske s pa306paach.
Temeps nedy masa cund B Kpeciie. OIHO YIO-
BOJIbCTBYE! Byzlyul B 3TOM arlllapare, OlLlylla-
elllb, KaK M3JIydyeHre HallpaBJIeHO Ha IVla3a Co
BCex CTOpOH. Kaykzas KJIeTodKa [10fBepraeTcd
JIEYEHUIO.

A 1TnaBHOe, 4TO JieyeHue [TIASHMKOM —
5TO MATrKasg, BOCCTaHABIMBAOLIAd Tepariud.
KoTopast TI03BOJISIET CIIPaBUTHCS C GOTIe3HIMU
mia3 6e3 orepanuu. Benp orepanys
pelraet mpobneMy MecTHo, a IJIA3-

HWK TOMHOCTBI0 OOHOBIAET Bamin
asa. bBrarozaps eMy He TOJIBKO
BOCCTAHABJIUBAETCA IIWMTaHUE, HO
OUMIIAIOTCST CJIe3Hble KaHaJlbl U

YXOIUT JINLIHAA KUIKOCTh. A 3HaUUT IJIa3HOe
IaBeHue MajaeT (HopMansyeTcs) U pasBu-
TUe IJIayKOMBI OCTaHAaBIMBaeTCA. Bbl MoxkeTe
caMu yOemuThCs B 3TOM. [10JTB3YSICh arrapaTtoM
[TIA3SHUK, BbI 3TO He TOJIBKO ITOYyBCTBYeTe, HO
U yBUINTe U3MEeHeHNd B 3epKaJie. Ball B3Iy,
CTaHET SACHBIM, IIPOUJIYT OTEKU U CIIAAYT Melll-
KU II0J] I7Ia3aMU.

[TIASHVK oOKasblBaeT IpsMOe JeUCTBUe
Ha caMble UyBCTBUTEJIbHBIE KJIIETKY PAZy>KHOU
060JI0YKY 1 CEeTYATKY I71a3a. YTO OTIMYHO CKa-
3bIBAETCA He TOJIBKO Ha JIedeHNY 3a0601eBaHu N
71a3, HO 11 Ha paboTe HepBHOU CUCTeMBL. Kpac-
HOe Jla3epHOe WU3JIydeHUe BOCCTaHaBIMBaeT
eé pabory, a 3TO OJIATOIPUATHO CKA3BIBAETCS
He TOJTBKO Ha HACTPOEHUH, HO 1 Ha paboTe op-
raHrsMa B LIeJIOM! YRperigeTca UMMYHUTET!

MMA3HWK — BALL LLAHC

Celryac amnrnaparoM I[TIASHVK jiedych U 4,
U Mo 6JIU3KKe. M, UeCTHO CKa3aTh, Pe3yybTarT
TIPEB30LIET OXMIaHUA. I CMOIVIa pasmidieTb
PUCYHOK Ha 06051X, TIpefcTapisere? Het, Bb
He TIpefiCTaBIIgeTe, 3TO MOKHO TOJIBKO [104YYB-
CTBOBaTh Ha cebe! DTO Kak 3aroTeBIIee CTEKII0
TIPOTEPIIN CYXOU TPATIKOMN (TKaHbi0). BCé BUII-
Ho! JIJ11 MeHA 3TO IIPOPBIB, 5TO MO JIMYHAA [10-
6enal HecMoOTps Ha TO, UTO ¥ MeHs OfIHa TVIa3-
Hast 6ossa4uKa Ha Apyroi, [JTASHVK MHe TToMOT.
MoskeT IToMoub 1 Bam!

A som oduyuanbHble TIOKA3aHUs K TpuMe-
HeHuto antnmapama IJIASHUK:

- [naykoma

- Karapakra

« bimzopykocTs (Muonus)

« YactnyHas atpochus U HEBPUT 3pUTE/ILHOIO
HepBa

o [Auctpoghuyeckme 3a60/1€BAHNS POroBuULibI

« KOHBIOHKTUBUT

- PetuHonartus auabetnyeckas

V1 3TO Jajiero He Bce 3ab01eBaHud. AMa-
patr [JIASHUK IIMPOKO IIpUMEHAETCA B Jieue-
HUU MHOXKECTBa 3a60JIeBaHUHN, U CETOJHS C eT0
TIOMOIIIBIO BBIJIEUMBAIOTCS 9 yennoBeK 13 10! 1 g
B 9TOM yucie!

UeM paHbllle BBl cTaHeTe objazaresieM
[JIASHVIKA, TeM 60Jiblile Y Bac 1aHCOB COXPa-
HUTB CBOU Ma3a! [IpefoTBpaTuTh, OCTAHOBUTD 1
nobenuTh 3aboeBaHus m1a3! IMEHHO TaK pa-
6oTaet [TIASHIMK. V Hero ecTb MOAXOL K KaXKI0-
My 3ab60JIEBAHUIO, KAK I METO]T JIEUEHHUA. ITO HE
IIPOCTO HAaXOJIKA, 3TO T'OPAOCTb COBPEMEHHOU
MenuiHeL [TIASHVK — 9T0 IIpOPEIB, 38 KOTO-

pbIM Gyyiiee! ~
OCTEPEFAUTECb MNOAAE/TOK!
CneumnanbHas 3alMTHas ronorpamma
Ha ynakoBke — 370 100%-Has rapaHTus,
uTo Bbl Npnobpenun HacToAWwNn
MENLMHCKUI 7 J106PEHO 1 SAPEY g{%ﬁ?"”m’

annapar! Genepansiofit
Y

ToporuTech BepHYTh cebe 3peHNe, Belb
BO3MOJKHOCTH IV1a3 He 6e3rpaHNYHEL [71aBHOe,
6yzETe BHUMATENBHBI, 1a0bl HEe HapBaThCsd Ha
rofmenky. Tonpko y anrapara [TIASHMK ecTb
CrieliMasibHas 3alllUTHad rojorpamMMma. Eé He-
BO3MOXKHO IIOZJIeJIaTh, OHa YHUKalbHa. Hy 4,
KOHEYHO, 3aKa3bIBaTb HYKHO B IIPOBEPEHHOM
MecrTe.

BEPHUTECDH K XKN3HWU
Kro 6Bl MHe cKasasl jieT 15 Hasaj, 4To 4,
«cjerasg», CMOTY JIEYUThCA IoMa... He rmosepu-
71a 6! Bemb BO BpeMeHa MOeH MOJIOLOCTH TaKo-
T0 He 6BUI0. A ceryac MeAULIMHa BhIllIa Ha HO-
BBIM YPOBEHD B JInlle arrapara [JIASHMK. 9T1o
MO4 JKU3HD, ¥ OHa HaCTOALIAad. S BIIKY, CKOJIBKO
BOJIbI HAJIMBAK B 6OKaJL. Sl BBEIXOXKY Ha yIULLy!
A Broky! V1 Bbl To>Ke MOKeTe BULETh! HauHuTe
cenyac, He TepsanUTe BpeMeHU. YeM paHbliie Bel
9TO cpenaeTe, TeM 6oJIbllle MIaHCOB OCTAThCA
3psaunMy! Belib MMeHHO 6e3IeMCTBIE U CTpax
— HalllM [JIaBHbIe Bparu Ha ITyTU K BBI3ZOPOB-
neHno. M ecnu Bel CMOKeTe BOCCTaHOBUWTH
3peHVe, TO 3Ta CTaThbd He HallpacHa!
Beperute cebst! CMOTpUTe Ha MUD «HOBBI-
MW» IJa3aMM, CBEXVM B3IJIALOM. 3I0POBbA
BaM 1 BamM 65113KiM!

MOTOPOIUTECD! B yecTb HacTynaroLyero
HOBOI0 roAd noc/IeAHSIS NapTUsi TOBAPA M0 HU3-
Ko yeHe! Ycnevite npuobpectn annapar!!

3AKA3bIBAWUTE «IIASHUK»

no tenecoHy ropsivyen TMHUN:

8 (800) 333-17-38

433507, r. Aumutposrpaga, a/a 476

B nucbMe ykaxute Homep TenedgoHa

WWW.PRODEX.RU

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-NMPOAAXY
TOBAPOB /111 3AOPOBbS

CAPAHCK

AnTeka Gapmarmnexc,
yn. Kocapesa, 4.13/2

5 NEKABPS

10.00-13.00

MKLL, nn.lMo6eabl
[NepBomanckuii np., 63/2

SAPOC/IAB/1b

LIHTW, np-kT JlenvHa, A. 2a
HWUXHWUA HOBrorpo g

OK TA3, yn. CmvpHoBa, 4.12
YEBOKCAPbDI

Anteka ®apmanmnexc,
MOCKOBCKWIA npocnekxT, A. 16

LK Tpaktopoctpoutenei,
Srepckuii 6-p, A. 36

10.00-12.00

10.00-12.00

10.00-12.00

9.00-1.00

12.00-14.00

Takxe Bbl MOXeTe cfe/naTb 3akas Ha caiiTe apteka.ru

MM EMAOAHOBA TATbAHA BAAAVMPOBHA, OFPHIM 306730205900051. AOCTABKA AQ «[1OHTOW POCCUV» VIV KYPBEPOM O ABEPW. OMIATA MPU NOYYHEHKN. *MHOOPMALIMIO O BO3BPATE AEHEXHbBIX CPEACTB YTTOY-
HAVITE ¥ OMEPATOPA. CTOMMOCTb AOCTABKM YTOYHAMTE ¥ OMEPATOPA. OO0 "MOTOK" OIPH 1211600004550 IOPUANHECKIA ALPEC: 420140, PECMYB/IVIKA TATAPCTAH, I'. KA3AHb, Y/1. MVIHCKAS, [1. 61, MOM. 1014 PEK/IAMA. 18+
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(6) MPEMbEPA

BTopoii ce30H My3bl-
KanbHOro woy «Jy3tbi»
Ha TenekaHane «Poc-
cuA» Tenesputenu npu-
HANMN C BOCTOProm.

HWKanbHbIN NPO-

€KT, He UMetoLLni

aHanoroB Ha poc-
cumnckom TB, HpaBuTcA
He TONbKO UM, HO AldXe
UCKYLWEHHbIM yYyacTrem
B pa3HbiX WOY NeBLUAM,
My3blKaHTaM, aKTepam 1
Teneseaywmm. OHu camu
BOJIHYIOTCA, KaK HOBUYKN,
NMOCKOJbKY He 3HaloT, C
KeM B ly3Te M NpeAacTo-

HepanbHbIn npoatcep «BanT
Megua» HOnusa Cymnyesa.

WT BeICTYNaTh. MoacKas-
Ka 0AHa — UCnonH1TeNu TanHcTBEHHOE
AOMKHBI 6bITb TaK MW Loy

MHaye CBA3aHbl MEXAY
co60i. ITO MOKET ObITb TalH B woy «/ly3Tbl» uenas
KTO YyrofiHo — Apyr, poa- wrartynka! Ewe Haxogacb
CTBEHHWK, COCef, N0 KOT- B Kopupope «Mochunb-
Te[KHOMY NOCeNKy, 6blB- Ma», Hal KOpPecnoHAeHT
LWINii BO3/H0BNEHHbI... oTMeTuMna, 4YTo apTUCTOB,
fnaBHOe, YTOObI MEXAY KOTOpPbIM MPeAcTOuT cneTb
HUMMK Bbla NPOTAHYTA [y3TOM, TLLATEeNIbHO CKPbI-
HUTOYKa, UK, KaK 3ame- BalOT Apyr OT Apyra, 4tobbl
Tuna TaTbsAiHa bynaHoB.a, OHW HeB3Hayan He nepece-
TO/CTbIN KaHar... KAncb. VX NnpuBO3AT K pas-
HbIM BXOAaM KWHOCTYAWM,

CONPOBOXAAIOT B rPUMEPKH,

BMO“M“ AOJIXKHDI KOTgpble pacnongmeHsl B
6blTb Hoﬁpue NPOTHBOMOOMKHbBIX KOHLAX
naBuaboOHa, U MoobLaTbecs

HanomHum, 4TO My3bl- OHM MOTYT NULIL NOC/E UC-

NONHEHUs HOMepa.

— Camasn 6onbwas
CNOXHOCTL — 3TO
nonacTtb Apyr B Apy-

, — JlenuTca cBou-
MW BrNeYaTneHUuAMM
BukTtop CanTtbiKoB.
— CnoXHocTun go-

KafbHbIA AYy3T Ha Mpo- ..

eKTe pasgensier 00/ib- @
Wwaf 3epKasbHas cTe-
Ha, U raBHas UHTPUra w e
WOy — KTO Xe 3a Hem |
Haxoautca?  Aptucty ‘;,.,
npeacTouT yragatb 310
elle O OKOHYaHMA nec-

HW. 3aTpyaHAeT 3aja-
4y cneuuanbHo wuc-
Ka)XeHHbI rofoc B
HaywHuKax. Bo Bpe-
Ms UCMONHEHUS ap-
TUCTbl  CYAOPOXHO
MbITAOTCA MOHATb —
KTO 3TO MOXET ObITb,
1, He A0rajbliBasicCh,
BOJIHYIOTCS eule
6onbwe. W, crout
OTMETUTb,  Clop-
npu3bl nonyya-
I0TCA OYeHb Npu-
ATHBIMA.  «Mbl - — |
3a Jaobpble 3mo-
UMn», — 3ameTuna
Mo 3TOMy NOBOAY re-

OT NEPBOIO AMLA

2 leKkabpsA Ha
cueHy woy «Jy-
3TbI» BbIAAYT
TaKue 38e3fpbl,
Kak Makcum L
AyHaes-

cKkui, Jlapum-

ca [lonunua,
HacmuH,

3apa, Enena
Bopobeii n ;
apyrue. Heko- .
TOpble U3 HUX e T
noaenuincb \é
CBOMMMU BMeyar-
neHusamu.

s

/

i

6aBnser mynb-
TAWHbIA  UC-
KaXeHHbll
ronoc, KoTo-
pbiil cbuBa-

International»,  KoToporo
nocTaBuAn B JyaT ¢ Ancy B
npemMbepHOM BbIMyCKe ce30-
Ha, He MOr MOBEepPUTbL CBOEMY
cyactblo. OH AaBHO meyTan
C Hel cneTb, HO He BepUA B
TaKyto BO3MOXHOCTb. Ha 4To
O[MH 13 BefyLmnx woy HuKo-
nan backos 3ameTun: «B Ha-
LWeM Loy BO3MOXHO BCel»

ApTuUCT fONMmKeH
nepexusartb

K cnoBy, Hukonan ba-
ckoB n Cepren JlazapeB —
GeccmeHHble TeneBeaylymne
woy «[yatbl». Nx TBOpYe-
CKWI COI03 HEBEPOATHO WH-
TepeceH 13-3a Pa3HoCTH UH-
AMBUAyanbHoCTen u 6esyc-
NOBHOIO TanaHta. A yx npo
4yBCTBO lOMOpa rOBOPUTH
He npuxoautca. VX WwyTku
CnocobHbl 3aCTaBUTb yNblb-
HYTbCA [aye camoro ce-
pbe3Horo 3putens.

- Bce, 4To ocTaeTcA B Ha-
Wen XU3HU, — 3TO 3MoLuu,
— yTBEpXAaeT Hukonan. —
Yem OHU AApYe, TeM CUNbHEE.
Mbl npUxoAnM cloaa, YTobbl
UMW 3apAAUTLCA, NONYUYUTD
ynosonbcTBue. Tem 6onee B
«[lyaTax» HeT Xtopu, a 3Ha-

TEJIEK

«AYITbl»

necHu, BCTPEYH, CLOPNPU3DI

Ha uto Cepren Jlazapes
3ameTuAa, 4To «apTUCT AoN-
eH nepexuBaTb».

CBunpaHve
Ha cueHe

Cynpyrv PernHa TogopeH-
Ko 1 Bnag Tonanos Oblan He-
CKa3aHHO YyAMBEHbl, KOTI-
fa noaHAanacb 3epKasbHas
CTeHa, U OHW yBUAENN ApYr
apyra Ha cueHe. Cepren Jla-
3apeB, OLEHVB UCKpeHHee
YAWBEHNE  CYMPYKECKOM
napbl, npAMo cnpocun: «He-
yXenu HUKTO U3 Bac foma
He NPOroBOpMACA, YTO yya-
CcTByeT B Hawem woy? Ana
BacC 370 AeiCTBUTENbHO ObIn
My3bIKaNbHbIN COPNPU3?»

«KoHneyHo! - B3BONIHO-
BaHHO oTBeTuna PeruHa. —
A pawe pactporanacb. Bo-
nepBbIX, MO MY TaKOW Ye-
NOBEK, 4TO, €CAN AaN CNOBO,
TO ero Aepxut. Bo-BTopbIX,
Mbl TaK Mano BUAMMCA W3-
3a MAOTHbIX paboymx rpa-
(VKOB, 4TO Ha3HavYaem Apyr
apyry cBuaaHma. Y Hac Boe
MafneHbKUX [EeTOK, MHOro
paboThbl, 1 KPYTO, 4YTO €CTb
woy «[lyaTbl», KOTOpoe no-
MOF/I0 HaMm elye pas BCTpe-

Mlonapgaewsb
B 3aMKHyTOe
NPOCTPAHCTBO
N He 3Ha-
elb, YTO Te-
65 Wpaet, He

‘B 6AMXaHkLemM BbinyckKe

’ -4
/“’

Enexa BOPOBEMN:

- A 3Hana, YTo 3a CTeHON
6y,qu TOT, KOFO A XOPO-
LLIO 3Hal.
= Batom
rnaBHas
durwka
npoekTal Kor-
© [1a A yCNbILana B HayWHMKax

' NCKaXKEHHDbIV FOI0C MOEro

' BU3aBW, MHE MOKa3anochb, YTO
3TO KTO-TO 113 MOJIOAEKM.
Bosnacb, 4To CTeHKa NogHu-
meTcs, a A byny CMOTpeTb U
JyMaTb, KaK ero 30ByT.

— XXvnBown opKecTp, X1BOW
3BYK, HepeasibHO KpacuBble
aekopauuu!
rel — genuTca 3a Kynucamu
amoumamn Banepusa, KoTo-

eT C TONIKY, 3Haelb, KTO Tam. Tak MOX-  pylo TepnenmBo oxuaan lo-  4uT, MeHblue NepexnBaHni. TUTbCA.
naoc nof- HO U TeKCT nof3abbiTb oT  cud MpuromuH. — Mbl noam
neBku. Tak BOJNIHEHUA... B3pOC/ble, yANBNAEMCA BCe
4yTOo He- pexe, NMOTOMY 4YTO MHOroe
MHOro 60- MequI Y¥e npo4yBCTBOBAHO, Nepe-
fA3HO, ec- }WTO, @ 34eCb — HOBblE 3MO-
NN YeCTHO. c6b|3a|.o'|'c;|! LK, BO3MOXKHOCTb BbINTK 3a

pamku cebs NpPUBLIYHOTO.
YBepeHa, 4To co MHoI byseT
neTb leBOYKA, MOCKONbKY TO-
HaNbHOCTb Y NECHM BbICOKAA.

3ato Kupunn Typuyen-
KO M3 rpynnbl «/BaHyWKK

A B BOCTOpP-

KacmumH:

- [poeKT 3ameyaTesNibHbIf, KPacKBbIii,
My3bIKaJIbHbIN, BOJIHUTENbHbIV, HEPBULIKA
noTpenany KOHKPETHO. MecHto A He 3Ha-
Na COBEPLUEHHO, A ee Cbllwana
B [y6OKOM [€TCTBE, BUAENa
d1nbMm, HO HUKOTAA B KMN3-
HU He Aiymana, uto 6ygy
€€ UCMOJHATb Ha CLIEHE.
Korga B HayLWHMKaX Cbl-
LWNLLIb NCKAXKEHHOE UCTONHEHNE
TBOErO0 MapTHepPa, 3TO CMELLHO
1 o4eHb comBaer. Mpegnona-
ralo, YTo CO MHOW B Nape Mo-
xeT 6biTb Ketn Tonypus, tOns
CaBuueBa... Ho poragatbca He- |
BO3MOXHO, U Y3HaTb Hepeasb-
HO, 3a Ky/ICaMu BCe LUNTO-KpPbl-
TO, HUKTO HU C KeM He obLaeTcs!

Makcum AYHAEBCKUIA:

- fl He MbiTaloCb Aaxe Npeanona-
ratb, KTo GyZeT MOVM NapTHEPOM,
HO Xy C 60MbLWIKM HETEpMEHNEM
PacKpbITUA 3TON TarHbl. O4eHb
340POBO, YTO 3A€Ch XIBOWN OP-
KecTp, 1BOE NCMOJIHEHNE — 3TO
JENCTBUTENBHO PEMIKO OblBaeT
Ha Hawwem TenesuaeHun. Loy
OyouT B apTUCTE KaKue-To Co-
BEPLUEHHO fApyrue YyBCTBa, He-
e NPOCTO BOJIHEHWe Nepej
BbICTYnNeHnem. Ha cuexe npo-
VCXOAUT MBOE TBOPYECTBO,

Tbl C KEM-TO TBOPWLLb, XOTA elLe
1 He 3HaelLlb, C KeM.

Hatanbs AHOXUHA

®oro TenekaHana «Poccus»
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Ecnu Bbl
perynapHo
3dHMMMaeTecCb
CNoOpTOM, HE
nponyckaerte
TPEHUPOBKNU
u pagyetecb
nw6oit ¢u-
3MYEeCKOM Ha-
rPpy3Ke, TOn C
6onamu nocne
ynpaxHeHui
3HAKOMbI He
NMOHaAcC/bIWKe.
3 HO YMeHb-
LINTb
AnckomaopT no-
MOJXeT cneymanb-
Hasf TeXHUKA —
muodacuyu-
aNbHbIN penus
(M®P). «Muo» —
MblILLEYHbIA,
«acymo» —
MMeHLLnii 0T-
HOLUEeHWe K co-
eAVHUTENbHON
TKaHu — hacyuu,
«penu3» — pac-
cnabnexue. A
ONA 3aHATUNA No-
TpebyeTcs BCcero
HUYero: cneyu-
aNbHbIA ponn
(unu ponnep) n
ManeHbKUn ms-
YUK, KOTOPbIMU
HYHO NPOKaTbl-

BaTb Npobnem-
Hble MecTa.

Ha4ynTenb-

MA4YuKM, ponnepbi -
U noJsIHbIU penu3!

CTpyKTypa 1 XKECTKOCTb

Penbed maya nnm ponna,
a KOHKpeTHee — PUCYHOK,
HaHeCeHHbI Ha NoBepX-
HOCTb, ONpeAenser UHTEH-
CUBHOCTb Maccaxa. Ecnu
NOBEPXHOCTb MPAKTUYECKM
rnagkas, To npopaboTka
MblLL 6yaeT 6onee mMAr-
Kas. 370 0COOEHHO BaXHO
ONA HOBUYKOB. Pa3nnyHble
BbINMYK/IOCTH, WMl Npopa-
6aTbiBaloT TE10 6osiee UH-
TEHCUBHO. EANHCTBEHHDbIV
HI0AHC C MAYaMU: OYEHb
rnajKue MoryT BbiCKaslb-
3bIBATh, UX TPYAHEE

60Te C HUMW BAXHO OpUEH-
TUPOBATHCA HE TONbKO Ha
r1afKoCTb MOBEPXHOCTH,
HO 1 Ha XeCTKOCTb CamMoro
TpeHaxepa.

Ms4u 1 ponabl MOryT 6bITh
KECTKUMU, CPESHUMU 1
mArkummn. Camoe rnaBHoe,
Ha YTO HYXXHO OPUEHTH-
poBaThCA NP UX BbI6O-
pe, — 370 BalUW BHYTPEH-
HUe owwyleHuns. Ecau teny
CNMLIKOM 60/IbHO 1 HEKOM-
thopTHO, 3TO NoKa3saTeb
TOr0, YTO HEBEPHO NOAO-
OpaHa }ecTKoCTb. Mo3To-

(hMKCcMpoBaTh Ha My nepej noKymnKon nyyie

> TpeHupoBske. MNo- NpOTECTMPOBATb MY UK
> 9 3TOMy Npu ponn nU4Ho.
r pa-

Pasmep

Cambli ONTUManNbHbI pa3mep MAaYa — JUamMeTpom MAYN-
Ka Ans 60NblWOro TeHHKUCA. YTo KacaeTcs ponnos,

To 34ecb 6onee pa3HooOpasHas NMHelKa

pa3mepoB. Eciv B AnameTpe oHU BCe

NpUMepHO OAMHaKoBbIe (12-15 CM), TO BAKHO!
no ANVHe pasnnyatoT AANHHbIE, CTaH- :
JapTHbIE U MUHU-PONNbI. JNVHHbIE MOP npotuso-

noKasaH npu npo-
CTyfax, HapyweHnn
KOXHbIX MOKPOBOB,
6epemMeHHOCTH, Ana-
6eTe 1 page Opyrux
cocTosHMM. [NoaTo-
My Mepej Hauyanom

(no 100 cm) ynobHee Bcero ana
npopaboTKuM mMblWL cnnHbI. CTaH-
naptHble (50-60 cm) — Hanbonee
YHUBepcasbHble AnsA npopabort-
KV BCErO Tena, Ho B MOE3JKY UX
¢ co60i1 He BO3bMelLlb: 3aHUMa-
0T MHOTO MecTa. B aTom cnyuae

XOPOLWMW MUHU-PONNbI (f0 30 CM). TPEHUPOBOK HYX-
Vimm Takke yaobHo npopabaThl- HO 006513aTeNbHO
BaTb HeboMbLINE FPYNMbI MblWL| — MPOKOHCYNbTU-
Hanpumep, Wewn UK pyK. pOBaTbCA CO
cneumanu-

CTOM.

Ponn nunn mav?

B ngeane HyXHO nmeTb 1 ponn, n MAayd, TaK Kak N0 NpUHUK-

ny BO3JeNCTBUA OHM OTAKYatoTCA. Ponn 3aTparnsaer 60b-
LYo NIOWAAb M yNy4lWaeT KPOBOCHABKEHWE, a TAKKEe NOMO-

raet6bicTpee onpeaennTs 60N1e3HEHHYI0 TOUKY,
B KOTOPO# 06pasoBanunch cnaiku (rae hacuus
noTepsna 31acTUYHOCTb U NPUPOCAA K MblL-
yam). Ytobbl nyywe npopaboTtaTb 3Ty TOUKY, MO-
Tpebyerca may. TakKe MAYM NCNONb3YIOTCA AN Npopa-
60TKM cTOM, LWew, PyK.

KPACOTA U 3A0POBBE (7)

MHeHue
cneyuanucTa

BaxkHbinn pakTop -
Bpems

Mponuntb cBeT Ha HeKOTO-
pble 0co6eHHOCTU paboTbl
C MAYaMM U ponnamu B
nnaHe MOP Ham nomoxeT

TpeHep Enena Powynkuxa.

- CKoNlbKO 8peMeHU 8 0eHb

HyXHo yoename MOP, ymo6bi 661
aghgpekm? OcobeHHo, eciu ecmob
npo6iemHble Mecma (Hanpumep,
msxecms 8 nie4ax om cuosyeu
pabomei)?

- 370 3aBUCUT OT CTENeH Npobne-
Mbl. Hanpumep, ecnv 6011b B MbllLe
nosBWIach HeAaBHO 1 60T ToYeu-
HO B OAHOM MecTe, TO 3Ty TpUrrep-
HYI0 TOUYKY MOXHO Pa3MATb 1 y6paTb
3aXMM 3a Napy CeaHCoB caMoMacca-
Xa (LnutenbHocTbio 15-30 MUHYT).
Ecnu xe 6onesble oLLyLeHNA pac-
NPOCTPAHAITCA MO 3HAYNTENBHON
NOBEPXHOCTY TeNa, 1 3TO NPUHN-
MaeT XPOHUYEeCKMI XxapaKkTep, TO
nopaboTaTb NPUAETCA AOMbLLE, EXe-
[HEBHO yAensas Bpema AnsA Maccaxa.
CMOTpETb HY>XHO MO CaMOUyBCTBUIO.
VHorma MoxeT noTpeboBaTbcs OT 2-3
Hegenb Ao 1,5 mecaues, 4ToObl Yeno-
BEK MOYYBCTBOBAN pacciabneHve B
MbILLLIAX M NETKOCTb B ABVKEHUSAX.

B Lenom, ecnv HeT NPOTMBOMOKa-
3aHuUi, fenatb ynpaxHeHus MOP
MOXHO eXe[JHEBHO, B TeueHue 10-15
MUHYT, fieNnas yrnop Ha npobnemHble
30HbI UM YepeayA rpynmbl MblLuL B
KaX[om TpeHnpoBke. [ina npopa-
60TKM BCEro Tefa JOCTaTouHO Npo-
BoanTb MOP 2-3 pasa B Hegento.

0TO W3 INYHOTO apxvBa EneHbl PowynkuHoin u www.shutterstock.com

TaTbsaHa MUXAJIEBA 3

HA SAMETKY

B monopoctu mbl ABU-
raemcsa npakTuyeckm
6e3 orpaHuUYeHmi, HO C
BO3pacTOM HauynHaem
owywwarb U3SMeHeHus.
A co BpemeHeMm nosB-
NAeTcA CKOBAHHOCTD.
[iBuxkeHua, KoTopble
paHblue JaBanuchb sier-
KO U npocTo, Tenepb
6yATO OrpaHuyeHbl He-
BUAMMbIMM OKOBaMU.
Y MeAnKOB faxe ecTb
cneuuanbHbll TEpMUH
ANA 3TOro COCTOAHUA —

KOHTpaKTypa.

MpuunHbl

Bo3pacTHyto KOHTPaKTypy CycTaBoB
MOTYT BbI3blBaTb NPUYMHbI BOCMANN-
TENIbHOrO U HEBOCMANNTENBbHOIO Xa-
pakTepa.

B nepsom cnyyae Henpwu-

ATHbIE OLLYLLEeHNA npe-

cnepyloT nogen no-

Koraa cycraBbl

pa 1 TaK flanee. Ytobbl M36aBUTbCA OT
ANCKOMPOPTA, HYKHO «PaCXO[UTHCS.
Yepes HeKOTOpOE Bpems Nocse Havana
AKTUBHbIX ABWKEHUI CKOBAHHOCTb YXO-
AMT. 3TO 3HAUUT, YTO B CyCTaBe NpUCYT-
CTBYET BOCMANEHNE — apTPUT,
TpaBMa U MHGeKLMs.
Bo BTopom cryyae

cne pAnTenbHo HEeBUAMMblE «OKO-

HEMOABMXHOC- Bbl» NOCTemNeH-

TM - CHa, Cnaa- HO ycunu-

yein paboTbl, BaloT CBOE

npocmoTpa peincTene

Tenesu3o- 7 ' B TeYeHue
e =

AHs. DTO rOBOPUT O TOM, YTO NPMYMHA
CKOBaHHOCTMN — HEBOCManuTenbHas (Ha-
npumep, apTpo3).

[AvnarHocTuka

Mpu ocmoTpe cneumranncT (peBmaro-
JI0T, HEBPOJIOT, TPaBMATOOT) BbIACHSET,
KaKoW CycTaB NocTpagan, HaCkonbko
OrpaHyYeHa ero NofBMXHOCTb, MPU Ka-
KNX YCNIOBUAX HACTynaeT AUCKOMOPT.
[l yTOYHEHNA AnMarHo3a MoXeT ObiTb
Ha3HayeHo AoMNoNHUTENbHOE obCne-
poBaHue: W peHtred, ¥ Y3, ¥ B
CNOXHbIX cnyyanx — KT van MPT.

6yATO B OKOBax

Mpodunakruka

Ecnu neyeHme nogbrpaeTcs CTporo nH-
AVBNAYanbHO, TO NPOGUNAKTIKA MOXET
6bITb NOAXOAALLel fnA BCeX. Mpexae
BCEro — HopManm3auws Beca 1 cbanaH-
CMpoBaHHOe NuTaHue. Cnegytowwnin

Lar — eXefjHeBHasA pa3MUHKa 13 cneuu-
anbHO Nof06paHHbIX ynpaxHeHwid. Ha-
KOHeLl, B KauecTBe NPoduIakTKm Mo-
XeT 6bITb Ha3HaueH KypcC XOHAONPOTEK-
TopoB unu BAZloB, cnoco6cTByOLLMX
BOCCTAHOB/IEHWIO TKaHelN CycTaBa.

Tatbana MUXAJIEBA

L)

COIP RU.77.99.88.003.E.004444.03.15 o1 04.03.2015 r. Peknama.

U0 Vieaikomypiex el al
dingten verschld
der Caltrie

Cartilo’
i

Mahrungsergtr ™™ /Y
--‘f'.';/

Cartila Gelenk-MSM :

KAPTUNA FENEHK-MCM

7

—~ B8 TPAAMLMOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO
3n.op03be BalluMX CyCTaBOB U NO3BOHOYHUKa

Kaptuiaa I'esienk-MCM

 Croco6CTBYET YMEHBIIIEHUIO
IICKOM(OPTA U CKOBAHHOCTHU
B CyCTaBax W IO3BOHOYHUKE.

« CHI)KAeT MBIIIIeUHOE HalPSXKEHMe.
 YCKOpsIET pereHepaIuio XpAIeBou

TKaHH.

CopamuBanTe B aniTekax Baiiero ropoga. CripaBku ¥ KOHCYJIbTAI[AN:

8-800-333-06-07 (3BoHOK OecmiaTHBIN), MocKkBa 8 (495) 220-76-76

BA/I. Ilpoussoputrens IIPOBUCTA, r. T'annosep, l'epmanusa. & www.provista-ag.ru
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BOCKPECEHbE

Pactyuias JlyHa B Pbi6ax

B nepBbiit 3MMHII AieHb ak-
TyanbHa rnsHueBas nomaga
HeXHO-PO30BbIX OTTEHKOB U
Tensble BA3aHble pyKaBUYKU.
He nopgpaBaiTecb HeraTus-
HbIM 3MOLUAM, YNbl6aiiTech 1
6eperuTte KoXy oT 06BeTpU-
BaHuA!

Pactywas Jlyna B OHe
Mob6anyiite ce6s goMaLHu-
MW TbIKBEHHbIMI KEKCaMU — U
BKYCHO, 1 nosieaHo. CTpmkKa
[HA ByaeT yaauHom - ynyu-
LUNT Ka4yeCTBO BOJOC, XO-
poLua 1 Macka ¢ peneinHbiM
MacnoMm. [lepXnte HOXKMN B
Tenne.

Pactyuwas JlyHa B OBHe
lMmHacTuKa ana cton v no-
3BOHOYHWKa 3apAANT 60apo-
CTblo C camoro yTpa. A cTa-
KaHYMK CBEXEBbKaTOro coka
noifAeT Ha NoMb3y UMMYHU-
TeTy. YaauHbIM 6yaeT Bbi6op
6VKyTEpUN )1 HOBOFOAHE-
ro TopXxecTsa.

4 pekabps

Pactywas JlyHa B Tenbue
Mepep nporynkoin He 3a-
6biBaliTe yBNaXXHATb ry6Ku
6anb3amom, uto6bl y6epeub
nx oT mopo3a. llora n Baym-
4nBOeE AbIXaHVe MOMOryT
noviMaTb BHYTPEHHUI 6anaHc
1 paccnabutbea. A ana nuun-
Ka - My3blpbKOBasA Macka.

4

& 14

Pactyuwas JlyHa B Tenbue
MoaxopAwunii AeHek, YTo6bI
BbIGpPaTb 3MMHUI apoMar,
MOXHO TaK»Ke passioXuTb

B JOME e/10Bble BETOUKM 1
MaHpAapuHbl. Cnepyet yae-
nuTb Bpema Gpusnyeckon ak-
TUBHOCTHU, XOTSA Gbl NPONTUCH
newKom.

Pactywas JlyHa B bansHeuax
[lapcoHBanusauua caenaer
Bally WeBenopy rycrom u
6nectawen. He oTkasbiBaiiTe
cerofHA 6M3KNUM B ManeHb-
KX PagocTsax, 370 conusnut
Bac ewye 6onbLue. B meHo
XOpoLUo BBeCTH 6060Bble 1
3e/leHb.

Pactywas Jlyna B bansHeuax
Koa cerofiHA CKNnoHHa K
annepruyecknum peakumam,
6ynbTe OCTOPOXKHEE C HO-
BOV KOCMETUKOW U nuiyein. B
daBope gHA akceccyapbl U3
JKOKOXM APKMNX pacLiBETOK.
A nepep cHom nogKopmuTe
MUKPOGUOTY PAXKEHKOMN.

JlyHa B bnusnenax,
nonHonyHue

Xopoluni seHek ana npo-
CMOTpa cepuanos, oTabIxa

1 MPAHOro Yas C KopuLen.
Camomaccax NomoxeT crnpa-
BUTbCA C MEIKUMMN MUMUYe-
CKMMM MOpLLVHKamK, ocoboe
BHUMaHue yaenuTe ywkam
 wee.

Y6biBaiowas JlyHa B Pake
Bpems ana noxopga K cToma-
TOJNOrY, MOXXHO NPOBOAUTD
npodeccnoHanbHyio YNCTKY
1 ot6enuBanme 3y6oB. Koc-
MeTnYecKue npouegypbl Ha-
CbITAT KOXY KUCNIOPOAOM 1
BUTaMMHaMU. A Ha NPOryNKy
3axBaTuTe TEPMOC C YaeM.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
Macno ana gywa ycrpaHut
CYXOCTb KOXU, a BaHHOUKa
[NA HOT C Mapoii IoXKeuek
Mefa caeslaet nAToukn 6ap-
XaTHbIMU 1 HEXKHbIMU. YaluKa
Kode B KOMNaHWUM ¢ Noapy-
roi ynyuylnT HacCTpOEeHue.

11 pekabps

Y6biBaiowas JlyHa Bo JibBe
06nenuxoBble MOPCbI - Npe-
KpacHas noanuTKa fns yTom-
NIEHHOr0 MEeXCe30HbEM UM-
MyHuUTeTa. 3aHATUA 3ym60ii
MOMOrYT PacKpenocTUTbCA

1 HainTh ce6s. U He 3abyabTe
Npo MaHMKIOP 1 MOKpbITHE B
cTne HioA.

- 4 4

26 pexabpa [N

Y6biBatowas JlyHa Bo JbBe
BceB0o3MOXHbIe yX0A0Bble
npoLeAypbl 3a Bosocamu
6ynyT cerofHa Hanbonee
3¢ deKkTnBHbI. MOXKHO CMe-
110 HAaYNHaTb KYpC feTOKCa
1 nof6mpath NoAxoasiLee
31IMHee MeHIo AnA yKpene-
HUSA 300POBbA.

Y6biBaiowas JlyHa Bo JibBe
Monpo6yiiTe cneunans-
Hble MepyaTKy N HOCOUKHU C
3¢ PeKTOM NUNNHIa, KoXa
CKaxeT BaM cnacm6o. bonb-
we NyLWNCTble WanoyKy He
TO/NbKO OYeHb Tensible, HO U
MogHble, lMeiiTe 6onbLue ro-
pAYero 3eneHoro yas.

14 pekabps

Y6biBaiowas JlyHa B [leBe
Ckpab c pa3gpo6neHHbIMU
KodeiiHbIMU 3epHbILIKaMu
NpeKpacHo CNPaBUTCA C Lue-
nyweHvem Koxu. Omonaxu-
BaloLue npoLeaypbl 6yayT
ReNCTBEHHDI, NpeanoyTeHne
CTOWT OTA@BaTb LWAAALMM
cpepcTBam.

15 pekabpsa

Y6biBaiowas JlyHa B [leBe

He 3HaeTe, Kak ycoBeplueH-
CTBOBATb CBOE TEJI0 CErofHA?
Be3oTKa3HblIil BapuaHT - e-
nunauus, 3¢PeKT coxpa-
HUTCA Haponro. KopoTkne
aCUMMETPUYHbIE CTPUKKM
OueHb aKTyasibHbl, a BOT OT
OKpaLIMBaHNA nyyLie BO3-
fepxartbca.

JlyHa B Becax,

TpeTbA YeTBEPTb

NHorga HemMHoro nNo6bITh B
ofiHoYecTBe 6blBaeT OYeHb
nosiesHo. 3To noMoraeT
pa3obpaTbcs B CBOUX Xe-
naHuAx n nnaHax. Otgaean-
Te npeAnoyTeHne yao6Hom
06yBU C OpTONEAnYeCcKUMI
cTenbkamu.

17 pekabps

Y6biBaiowas JlyHa B Becax
[leHb 3KCnepuMeHTOB Ha-
ctan! XoTute ApKUii Maknax
B HOBOTO/1HIOI0 HOYb, HO BCE
HUKaK He pewanuncb? Camoe
BpPEeMsA NpMMepuTb ero ce-
rogHA. Cmeno fep3ante n
noKynaiite To, 0 YeM AaBHO
meyuTanu.

18 pekabps

Y6biBatowias JlyHa B Becax
BuHorpap 6yaet noneseH He
TOJIbKO B KayecTBe NepeKyca,
HO 1 [NA KpacoTbl TeNa, ecin
Bbl pelunTeCh Ha amneno-
Tepanuio. 3alMTUTe Weko 1
rpyab OT nefAHbIX NOPbIBOB
BeTpa npuv nomowu wapda-
cKeilva.

Y6biBatowjas JlyHa

B CKopnuoHe

Mopa npuBecTu B NopAfoK
HOTOTOYKU — MaHUKIOP, Neau-
KIOp, CMenble fn3aiiHbl — HUA

B YyeMm cebe He OTKa3blBaliTe.
He 3a6biBaiiTe npo nonb-

3y deiichutHeca. Nporynka
o6ellaeT Maccy No3nTmBa.

20 pekabps

Y6biBaiowjas JlyHa

B CKopnuoHe

He6onbluas pa3MuHKa npo-
CTO Heo6XxoAMMa A1 Xopo-
LLEero camouyBCTBUSA, 0COObIN
ynop MOXHO cfienatb Ha pac-
TAXKKY. Kpome Toro, MoxxHO
pewnTbCA Ha Noxop[ K Kocme-
TONOry U YKOJibl KpacoTbl.

Y6biBaiowjas JlyHa

B CTpenbue

TU NyHHbIE CYTKM cnegyeT
NOCBATATb BOAHBIM NMPO-
Liepaypam: 6acceliH, rnppo-
Maccax v 6aHs - To, UTo
cenyvac HyxHo. Camoe Bpems
no6anoBarb ce6s WOonuH-
roM 1 NPNOGPECTN MOJHbIN
akceccyap.

22 pekabps

Y6biBatouias JlyHa

B CTpenbue
UHTennekTyanbHoe Bpems-
NpenpoBOXKAeHME NPpUHeceT
YAOBNETBOPEHMNE, MOXKHO
HauaTb Y4YMTb HOBbIIl A3bIK
W 3aHATbCA NOBbILEHNEM
kBanudukauymu. KucnotHoin
MWAVHT MOMOXeT 06HOBUTb
KOXY.

23 pekabpsa

Jlyna B Kosepore, HoBoJslyHue
[leHb co3paH ana BOCCTaHOB-
NeHMA XeHCKOMN SHeprum, Bce
3aHATUA JOMKHbI ObITb CO-
3upAaTenbHbIMU, He Tpebyto-
WKUMU 0COObIX SHEprosarpar,
nonesHa 6yaeT BeuepHas
nporynKa c ropAYnmM Kakao B
Tepmoce.

Pactywas Jlyna B Kosepore
AKTUBHbI OTAbIX HA CBEXKEM
BO3/1yXe NOMOXeT B360-
APUTbLCA, BO3MOXHO, CTOUT
CXOANTb Ha KaTOK NN YCTPO-
WTb 3a€3[ Ha Jibbkax. [lomalu-
Hue iorypToBble MacKM Hau-
601ee nonesHbl B 3TOT AE€Hb.

25 pekabpsa

Pactywas JlyHa B Bogonee
XopoLas ocaHKa - 3T0 O4YeHb
KpacmBo. A 4TO MOMOXKeET

ee 3anonyunTb? TaHUbl AN
3aHATNA no nore! B pauu-

OH C/ieflyeT BBECTM Opexu 1
cyxodpyKTbl. BaHHa ¢ neHoii
1 CyXoLBeTamu BbIMOMHUT
ponb apomartepanuu.

G '
Pactywas JlyHa B Bogonee S\
Monpo6yiiTe Ha fieHeK cBe- e
CTU ynoTpebneHue ragketos . "&,‘
K MUHUMYMY. BupeTb rnasa s
cobecefHMKa N MMETb BO3- \‘, <

MOXHOCTb €ro o6HATb - Ha-
cTosLee yaoBonbCTBME. Kak
1 KYPC aHTULIENIONINTHOTO
Maccaxa.

Pactyuias JlyHa B Pbi6ax
Mo3BonbTe cebe XOpPOLLO Bbi-
CNaTbCsA U BbINMUTD YaLlueyky
kode. Komnpeccbl noa rnasa
I'Ipl/l nomoiyun llal‘/‘IHbIX nake-
TUKOB N36aBAT OT CUHAKOB.

KocmeTtonoruyeckme o6e-
PTbIBaHWA BEPHYT KOXeE rag- S
KOCTb 1 yNpyrocTb. | -9

_ % ' I '
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28 pekabpsa Qﬁfﬁb‘rf 4/
Pactyuias JlyHa B Pbi6ax o
/

OKpaLumBaTb BOIOCHI CEroa-
H#l JlyyLUe BCero B Tenble
OTTEHKM, XOJIOAHbIE PUCKYIOT
6bICTPO BbIMbITLCA. MOXHO
KOppeKTupoBatb Gopmy
6poBeii, a Tak»Ke HapaLyu-
BaTb 1 TAMUHUPOBATb pec-
HUYKN.

29 pekabps

Pactywas JlyHa B OBHe
MopenpoayKTbl He Tofb-

KO BKYCHbI, HO 1 MOMOraioT
CNPaBUTbCA CO B3AYTUNEM U
TAXeCTbIo B Xusore. Npusert-
CTBYIOTCA UMUAX-IKCEpu-
MEHTbI, HanpuMep, MeEXeHAN.
Mob6anyiTe ce6a NoKynKoii
LIeNKoBOro GenbA.

30 pekabps

Jlyna B OBHe,

nepBas YeTBepTb
MpepHoBOrogHMe XNONoThI
nyylle ycneTb cAenatb B nep-
BOW NOJIOBMHE AH#A, 8 BTOPYIO
NOCBATUTb KaYeCTBEHHOMY
o1abixy. O4eHb BaXHO XOpo-
L0 BbICNATbCA 1 YBNAXXHUTb
KOXY BCero Tena.

Pactywas JlyHa B TenbLe
MopGepuTe Npa3gHNYHBIN
o6pas, oueHb KcTaTu 6yayT
Kabnyyku-wnunbku. Hu B
yem cebe He oTKasblBaiTe
3a HOBOFOAAHMM CTOJIOM, HO
BeCb AieHb neinTe 6onbLuoe
KOJIMYEeCTBO YMCTON BOADI.
Bbl HeoTpasumbi!
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PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

5 - 11 pexkabpsa 2022 r.
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Pbi6Hble 6nioaa ecTb B My>XunHa cnpawm-

NPOAYKT. CBepXy Pa3noXu1Tb KPEBETKN 1 AliLia.

B He60/bLLIOM KOBLLVIKE pacTonuTb No-

Kamnoﬁ nyHe Mmpa, N He B PbIGaHKM“ L‘ " FOPOLLKOM 1 NaBpoOBbIV NCT, AOBECTU 4O / 7 R~ p|,|6a|(a:
nocneaHiolo oYepeab noto- KMMeHNs Ha HeOOMbLLIOM OTHE, CHATb C OTHH, / T
MY, YTO 3TO HE TO/IbKO OYEHb Ny oF| N EIEDE OO T ~ NiaymutensHas: 4
BZ, CHAITL 1O v Ome3HLT Bpumatickas Kyxus. Ha 8 nepcon Pbiby pa3obpaTb Ha HEbOMbLUNE KYCOu- / - P64 BCO6IIE He'
Yy ’ KanoputiHocme (Ha 100 2): 122 kkan Ki, BbIOXITb B GOPMY ANA 3aneKaHus, /\; & e g

WHTPEAUEHTbI:

- 500 r ¢pune 6enoii MopcKoli pbibbi
HaLLEeM MEHIO Pbiba MOXET Bbl ¢ P p NOBWHY Macna, 406aBUTb MyKY, Nepe-

_ 150 r kpeBeToK = 800 r kapTodensa o o

CTynarb KaK COIbHO - B BIAE P i pro¢ MelLLaTh; NOCTENEHHO, TOHKO CTPYIIKON

CaMOCTOATE/IHOTO 6/lioAa, Tak 2 crebnanyka-nopea - 1 CT. 1. MyKn BIWTb MOJIOKO, MOMELLMBAs BEHUMKOM, [0-
500 mn monoka = 50 r cnmBoyHoro g A

1 B KOMMaHUM — KaK APKUIA UHrpeau-
€HT CaNnaToB, 3aKYCOK, 3aneKaHoK, Bbl-
neukn un T.a.

Pbi6a B nepByio ouepenb LieHHa Kak
UCTOYHUK Nerkoyceosemoro 6en-

Ka, BuTamunHa D n Omera-3 }MpHbIX
Kucnort. bonblue Bcero ButamnHa D B

BECTV 10 OfHOPOAHOCTY, MOCONUTb, Momnep-
UnTb, NepemeLLaTh; FOTOBbIN COYC BbIMUTb B
dopmy Ha pbl6y.
Ha ocTaBLuemca macne npunyctuTb O
MATKOCTM nopeii (Ha He6ONbLIOM OrHe),
no6aBuTb B KapTodenbHoe niope, nepe-

Macna = 50 r TépToro cbipa - 3 Anua
5-6 ropolunH 4épHoro nepua
1-2 naBpOBbIX INCTa | MONOTbIN
YépHbI Nepey - conb

Crnocob NMPUroToBJIEHUA:

KapTodenb cBapuTh 0 roTOBHO-

MOPCKOM OKYHE: CyTOYHas 03a CO- CTU, NKOPUPOBATh; Mopei ok g % ’ MeLLaTb, BbITIOXKUTb Ha Pbiby,
[EPXNTCA BCETO JINLLb B MOJIOBUHE Hape3aTb KoMbLiaMul. ) op ~ 3 NOCbINaTh TEPTHIM ChIPOM.
nopumn. A «CKy4HbIN» MUHTaI Mo- Anya ceapuTb y "‘f 3anekartb 5
MUMO BUTamuHa D cogepxut ele 1 BKPYTYIO, O4M- B pasorperon
[OCTaTOYHO pefKue ans pbidbl B6 1 CTUTb, Hape3aTb. 0o 180-190

B12. Tem He meHee, MO COBOKYMHOCTH B monoko rpagycos fay-
BCex GaKTOPOB, CamMbliMU MONIE3HBIMM nobasuTb 4 . XOBKe
LVeToNorn CYnTaloT cemry, dopenb, pbiby, nepew P 20 MUHYT.

CKYMOpPWIO, Califly, MUKLLY 1 TPECKY.

eapum, xapum, ne4eém, conum, papuiupyem

MocnoBuubl
MapM“Ta KO — s BAXHO! CNocob NMPUrOTOBJIEHUA: B KacTpione C TONCTbIM AHOM Ha PaCTUTENHOM MacNe  Beakas peiba
- b MaKcuManbHO Nofb- Pbiby mouncTuTh, M3BNEYL XKabpbl, BHIMO- 06apuTb NIyK 0 MPO3PAYHOCTY, fO6ABUTH YECHOK 1 Xopolwa, Ko-
pbl6H bINN CYN e o e TPOWNTb, CHATb GIe, Hape3aTb KPYMHbI- BCe nepipl, NOCONUTD 1 TYWWUTb, NOMEILNBAA, 5-7 MUAHYT. NV Ha YAOUKY
UcnaHckas kyxus. Ha 4 nepcoHel npu 3anekanun, Tomne-  JRUANITLEIA IR TL ST [lobaeuTb B KacTpiofio TOMATHYIO NacTy 1 caxap, nowna.
KanoputHocme (Ha 100 2): 541 kkan HUW NPV HU3KNX Temne- KocTw, nnasHuky v ronosy pibbi 3anuth nepememagb. ( He yum pbiby
WHIPEAVEHTbI: paTypax 1 npu npuro- sogoii (1,1 n), no6asutb 1 nykosuuy, 1 Jé'l.o asmgb MYKY, nepemellathb (cnegutb, 4to :naGBaTb_
TOBNEHNN Ha napy. MOPKOBb, YEPHbII1 NepeL; FOPOLLKOM 1 bl He 06Pa30BbIBaNOCh KOMOYKOB). bi6a B peke
1pbiba = 500 r kapTodensa NaBPOBbIV NINCT, CBAPUTb BYNbOH; Jlo6aBuTb KapTodenb 1 NanpuKy, - He B pyKe.
3 JIYyKOBULbl 2-3 nepynka 4ymnu roTOBbIN 6yﬂb0H npouegutb. BNNTb pb|6Hb|V| 6yj'|bOH (l/lj'll/l BO- Ha BCAKYIO
1 MmopKoBb I 1 cnagkuit nepew JlyK, cnagkui nepe n BY), TOCONUTb, BapWTb O FOTOBHO- pbi6y enok
2 3y6umKa YecHoKa " 50 r TomaTHO NacTbl KapTodenb — KybrKamu, cTv KapTodens. Hampérca.
1 cT. n. (6€3 ropkum) Myku = 1 1aBpOBbIA ANCT NEPYUKIA YN 11 YECHOK MENKO [lo6aBuTb Kyckin pune, Pbi6a menka,
5-6 ropolwMH Y€PHOro nepua ' pacTuTte/ibHoe Hapy6uTb (M3 NepPUNKOB YN /| nepemellaTb, BapuTb Aayxacnap-
(onnBKOBOE) Macno = caxap I MOMOTbI YEPHbIN npeaBapuTeNbHO U3BNEYb ewye 2-5 MUHYT; NPV nofa- Ka.
nepey I nanpuka [ conb cemeHa). 4e nonepumnTh. CBeTnaHa
MBAHOBA

OtexatoT Horu? Y Bac 3acTon numdibi!

<Y MeHsl enblil 6ykeT npo6nem: BbICOKOE AaBNEHUE WU XONECTEPUH, 3anopbl, Auaber,
NULLIHWIA Bec. JlekapcTBa Nbto ropeTamu. [osBUAKCHL YCTaNocTb, OTAbILKA, CNA6oCTb,
ronosHbie 60nu, ronoBOKPYXeHUs. A nocnegHee BpemMs CTanu CTPALLHO OTEKaTb
1 6onetb Horu! fl npakTUYecku nepecrana xoauTb. Mpobyo pasHble cpeacTsa, HO
HUyero He nomoraert. MoackaxuTe, NoYeMy Y MEHS Takue OTEKM U KaK MHE OT HUX

usbasutbca?» Huna 69 net, Craspononb

0Teku Hor UK NMMMOOTEKN - 3TO NEPBbINA NPU3HAK 3a-
cTof niumcbbl! Mano KTo 3HaeT, 4To umdarnyeckas cn-
cTemMa — 370 4acTb CEpLeYHO-COCYANCTON cuctemsl. Ee
rmaBHas 3ajia4a — 04uLLeHne opraHn3ma. liImeHHo num-
(ha, a He KPOBb, NEYEHb UM KULLEYHUK, 06€33apaXxnBa-
€T LNaKu, bl U TOKCUHbI W BbIBOAUT UX U3 OpraHn3ma.
Ho 370 ecnu Mbl 340POBbI 11 MONOLBI.

Hopwma TAXeNbIA 0TeK

BbIpaXeHHbii 0TeK

C Bo3pacTom, U3-3a OTCYTCTBUS ABMXEHUA (a numdy
Ka4aT MbILLILbI, a He ceppLe) nuMta HauMHAEeT 3acTa-
MBaTbCSA, TOKCUHbI 3a6MBaOT NMMAOY3Nbl, 3aMeansoT

U 0TPaBnAOT NUMAQOTOK. B pesynbrate HaYMHAIOT OTe-
KaTb HOTW, NOSBASAIOTCA A3Bbl, PACTET BEC, NaAAET UMMY-
HWUTET, Mbl Yalle W Tshxenee 60neem, cepaLe U cocyabl
Ha4YMHAIOT paspyLuaTbcs. 3HaKoMas cutyauns?

Yro xe penatb? Kak n36aBuTbCA OT OTEKOB M 3acTOA?
HAZ10 OYMLLIATD JIMM®Y! Ho 3To He npocTo! Monactb
B nuMatnyeckuii cocys MOXHO TONbKO 4epe3 BOP-
CWHKN KULLIEYHNKA, KOTOPbIE HY)XXHO MpefBapuTenbHO
04McTUTh. MNKC NUMGaTYEcKNidi cocya KpaiHe mar,
4T0 eLLe 60MbLLE YCIOXHAET JOCTYN K uMmde. MoaTomy
[0 CeroAHsLIHero Axa co3aatb apeKTMBHOE CPEACTBO
LNS 04MLLEHNS UMbl HUKOMY He yaBanoch.

OpHaKo poCcCUiiCKMe Y4EHbIe N3 NOJMOCKOBHOIO HayKo-
rpaga NywmHo coBepwmnan HeBo3MoXHoe! Ha ocHose
OVKOW BOAOPOCNA NlaMUHAPUK, UCMONb3Ys YHUKaNb-
HYI0 TEXHONMOTMI0 KaBUTaLMW, OHU CO3JanW MNEepBbli

*[pu nokynke natn 6aHok u 6onee. He sgnsercs bAL. He ssnsetcs nekapcteHHbIM cpecTsom. Heobxoauma koHcynbtauyus cneymanucta. 000 «HaymoxanbHbii HEHTP 340poBbs», OTPH 1167746824354, P®, 127287, r. Mocksa, [Te-
TpoBCKO-PagymoBckuii np-4, 4. 29, ctp. 4, nom. |, k. 24. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004351.10.18 o1 01.10.2018 r. Akyus pevictsyet ¢ 01.10.2022 no 01.04.2023 r. ViHghopmaumto 06 opraHn3atope akuyuu, npasunax ee npoBefieHus, Cpokax,

MecTe u opsAKe MosyqeHns nogapkos yTo4HaiTe no Ten.: 8 (800) 100-55-60.

HaTypanbHbIi MONEKYNSAPHbIA renb AN AMETUYECKOro
neve6Horo nutanusa JIAMUHOP ana ounwexus n ku-
LEYHUKA, U UMbl <KnBbIE» MONEKYNbI-NONNKINHE-
pbl JJAMUHOPA cHayana rny60Ko 04MLLAIOT KULLIEYHMK,
13628159 OT 3anopoB. 3aTeM Yepe3 BOPCUHKU KULLeY-
HIKA NPOHMKAIOT B IMMCATUYECKNE COoCyabl, 06e33apa-
)KUBAIOT TOKCUHbI 11 BbIBOASAT UX U3 OPraHU3ma, 04nLLas
MDY 1 CTUMYNNPYS NTUMAOTOK.
Deicteue JJAMWHOPA nanpasneHo Ha:

v QuuLLEHME KNLWIEYHMKA N TUMbI;

v AKTUBaLMIO NUMOTOKA; : Namrapus
v 1136aBneHue 0T 3anN0poB U OTEKOB; OMoreHespoRaHHas
KemmposanHas

v TIpeaoTBpaLLeHne 0CI0XKHEHIUI Ha HOT Y,
ceppue, COCyAbl, NeYeHb, NOYKN.

JIAMWUHOP nomoXxeT BepHYTb PafocTb ABUXEHUSA U A0N-
e rofbl akTUBHON Xu3Hu 6e3 oTexkos u 6onu!

JBOHMTE N0 6ecnnaTHomy Homepy

8 (800) 100-55-60
Ko Bawero nonapKa

Cheuap,
M3
Msgon r"’gg;;‘ncerm
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21.45 «I.I.IMG)P»: HOBbIE CEPUW. 14.55 «Kto npotus?» 22.10 <cAAMUPAJIbI PAVIOHA». 12.45 «APTEK: BOJIbLLOE 20.00 «XKYKW». 20.00 «<KOPOJ1b APTYP».
(164) I (124) (16+) : | MYTEWECTBME». (6+) (16+) (124) v
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OaHaxnabl B Poccun. & 06.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems : O®OHAPEW», (16+) : 07.00 «Mpukniovenna Byaun : Cneupaiigxect». (164) KMpyloLme runotesbi».
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- & 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». ero gpyseit». (0+) : 09.00 «3Be3abl B Appuker. (16+)
Mu) i 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (164) i 09.55 «100 mecT, rge noecTb», : (164) : 07.00 «C 60apbiM yTpOM
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» : (16+) ¢ [T «@U3PYK». (16+) : (164)
Oeitk». (16+) i 11.30 «60 MuHYT». (124) : [TRE JIECHUK». (16+) : KL «NOJAPOK : (X} «PEANbHBIE : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Kutb 350poBol» (16+) i 14.00 Bectn : 10.00 13.00 «CeropHsa» C XAPAKTEPOMD>. (0+) : NALAHDI». (16+) : «HoBocTu». (16+)
10.45 Vudpopmaumornbiin  : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema  : [[EE «JIECHUK». (16+) : (EXE «APTEK: BOJIbLIOE  : «MOJIULIENCKMIA : 09.00 «BoeHHas TaliHay.
KaHan. (16+) : 14.55 «Kto npotus? (124) i 13.30 «Ype3BblyailHoe Npouc- : NYTEWECTBUE». (6+) : CPYBNEBKW», (16+) (164)
12.00 Hosocu (c cy6tutpa-  : 16.00 Bectn : wecTBne» : ¥H«roCTu U3 PN QKYKW», (16+) ¢ 11,00 «Kak yctpoeH mup».
Mn) ¢ 16.30 «<Manaxos». (16+) ¢ 14,00 «<MecTo BCTpeym» neownoro». (16+)  : PYK«UrPA HA BbDKUBA- : (16+)
12.15 VHpopmaLoHHbili i 17.30 «60 MuHyT>. (12+) i 16.00 «CeropHsa» : PIXL] «<BEHOM», (16+) : HUE-2», (16+) : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
KaHan. (16+) : 20.00 Bectm ¢ 16.20 «CeropHsa B CaHKT- : beckoMnpoMnCCHbIil 1 : Bce nowwno He no cue- : LINOHHaA NporpamMma
15.00 HoocTu (c cy6tuTpa-  : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : Metepbypre» 6oifkwit Ha A3bIK penoprep Hapuio Oprax3aTopos, 112.(164)
Mn) 212008 .V 1Y ¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+) 3nan bpok BbibUpaeT KorAa HacToAlve 6aHAWTHI © 13,00 «3aragKu uenoseve-
15.15 16.50 18.20 Undpopma- : CNEACTBUNA-22», (16+) i 17.50 «AHK». (16+) 06BEKTOM CBOEI KPUTIKN YB3/ [ieByLUEK 113 3a6po- cTBa». (164)
LMOHHbIN KaHan. (16+) Okono cBoero foma -+ 19,00 «CerogHsi» HEROCTIDKIIMYIO MVLLIEHD werroro 3avka. Cy66otan : 4 00 (HegeposHo uHTepec-
16.00 «Myxckoe / MKeHckoen. pesaH Monojov naperb = 19,20 «CerogHs B CaHKT- émaBy MOTYWECTBEHHON CLLE HECHOTIbKD yuacT : Hble uctopumy. (16+)
Cepreit PozaHos. Mepsas NOVIHXEHepHOI Kopropa- : HMKOB OKa3blBaIOTCA Y : )
(16+) : Merep6ypre» nv KapnToHa [lpeiika MecTHoro Kpumitanstoro : 19:00 «3aceKpeueHHbie cnu
18.00 BeuepHiue HOBOCTI BEPCA CRCACTBIR " YIS JTNTY «CKOPASA MOMOLLb», . ' io- cku, (16+)
Hoe orpabneHue. MaHos  : 3ppm 06BMHAET €ro B aBTOPUTETa, KOTOPLIN XO- .
(C Cy6TV|TpaMI/I) CYWTaET, YTO MPECTYMHI- (16+) TalHbIX N CMepTenbHO YET 1X pyKamm OTOMCTUTb 17.00 02.55 «TaiiHbl YanmaH».
21.00 «Bpemsa» koB 6bin0 1806, Howa v+ LZAIL CAAAMUPAJIbI OMacHbIX SKCMIEpUMEHTax cBOeMy Bpary. : (16+)
m «lLIN®P»: HOBbIE MecTe NpecTynneHus He PANOHAY. (16+) : Haj niofbmu. ¢ 22.00 «Bntobuch, ecnm cmo- m «KOPOJIb APTYP»,
CEPUMW. (16+) : 0BHapYXeHO. i 23.35 «CeropHa» : PPX] «CEAbMOW CblH», xewb». (16+) : (12+)
22.45 «bonbwas urpa». (16+) : 22.25 Beuep c Bnapumupom  : «AfMUPATbI : (16+) i 23.30 «KeHckmit cTeHpan», i 22.20 «BoauTb no-pycckiy.
23.45 VHdopMaLMOHHbII : ConoBbésbiM. (12+) : PANOHA». (16+) ~  : 00.00 Npembepa! «Kuxo B : (184) : (164)
kaHan. (16+) : 01.00 Cyab6a yenoseka c ¢ (IXE «NPUrOBOPEHHbIN». Aetansax» c Oépopom i 00.30 «MmnpoBusauus». (16+) i 23.30 «[loKyMeHTanbHblil
03.00 HoBocTn : Bopucom KopueBHuko- : (124) : bonpapuykom. (18+) i 03.05 «Comedy Battn». (16+) CnewnpoekT. (16+)
03.05 ViHpopmaLmoHHbiin : BbIM. (124) : [PXE «3ALMUTA KPACUHA», : [JKT)«BOPOHUHDI». (16+) i 04.40 «OTkpbiToii Mukpo-  : [(IEI] «<KOOPAUHATbI
\_ kaHan. (16+) : [EXN «IMMHOE AENO». (164) : (16+) : 03.15 «6 Kagpos». (16+) doH». (16+) «LUTARENb. (16+) )

‘A T

(EFE «YYXKOE». (12+)
() «TPUO». (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

(16+)

(FXEL) 13.30 18.00 <MEHTOB-
CKUE BOWHbI-6>.
(16+)

XL «CRER. (16+)

22.25! «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-5». (16+)

23.10 «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-2». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(TEL «CNER. (16+)

(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

(PP 23.25 «OPOHT BE3
OJIAHIOB». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHII
a¢up». (164)

{E¥X 15.05 <cKOMAHJAA 8».
(16+)

18.15 «CneyuanbHblil penop-
Tax». (16+)

18.50 «XonopgHas BoiHa. but-
Ba 3KOHOMUK». (16+)

19.40 «3arapku Beka. (12+)

et MetnuHoit. (12+)
(YK «B TPYAHbIN YAC».

\ (124)

09.00 13.00 17.30 «M/3BecTua».

* 3BE3/A [E

22.55 «<Mexpy Tem» c Hatanu- :

oD D I

i 06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.15 YTpeHHue ragaHus.
(16+)

09.30 17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Haku cynbobl. (16+)

: 12.20 BepHysuuneca. (16+)

: 13.30 laganka. (16+)

¢ 16.05 Al xouy TaKoW AN3ailH,
: (124)

: 16.10 lapanka. (16+)

: 16.45 Cekperbl. (16+)

XL «MPOBYXAEHUEY.

: (16+)

¢ PR «FPUMMD, (16+)

: PERE «12 OBE3bAH». (16+)
: 01.45 HacnepHukn n camo-
: 3BaHUpl. (16+)

gy

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (T «BO3BPALLEHUE
: MYXTAPA-2», (12+)

MpopomKeHe NpUKoYe-

HWUI CneyyranucToB -
paﬁOTHI/IKOB BHYTPEHHUNX
: OpraHoB 1 nx cobaku.
: 08.00 lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(164)
: 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)
i 15.00 OxoTHuKM. (16+)
: 17.00 Pewana. (16+)
: 21.00 OxoTHuKu. (16+)
: 23.00 OnacHble cBA3N.
(18+4)
: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

: OTP
[T <MEPBAA MEPYATKA».

¢ 01.30 OTPaxeHwe. (12+)

: 06.45 Mo penam HecoeplueH-

HoneTHuX. (16+)

08.45 [laBaii passepémca!

(16+)

09.45 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
i 12.00 01.05 «MouATb. Mpo-

CTUTb». (16+)

13,05 23.00 <Mopuyan. (16+)
i 13.35 00.05 «3Haxapka. (16+)
: 14.10 00.35 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

: [EXE<4YXKAA AOUb». (16+)
: [FXI20.35 <OTNYCK B CO-

CHOBOM JIECY». (16+)

: 20.30 Lllar B Kapbepy. (16+)
 [PXT0«OT HEHABUCTH

A0 JIIOBBU». (16+)
oTP

(124)

: [TXI018.00 <HA3AZ

B CCCP». (16+)

i 11.30 <HoBocTn Coeta Depe-

pauuu», (12+)

t [EI «CEMb HAHEK». (12+)
: [T} 23.10 «CEKPETAPLUA»,

(16+)

16.05 00.05 «Iny6okas pas-

BegKa». (12+)

: 17.45 «MNecHsa ocTaéTtea ¢

yenioBeKom». (12+)

: PIET <NOKNOHHUK», (16+)
i 22.30 «OyeHb nuyHOe>. (124)
: 01.00 «BcnomHuTb BCE». (12+)

JNoAan, CObbITUA, NCTOPUA

.
Mup) .
.

)

05.15 «A3A3ENb». (12+)

08.45,10.20 «TYPELIKUI
TAMBWT». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HosocTn

10.10 Benopycckuii CTaHAapT.
(124)

[lleHbrin BepHuTe! (16+)
buTa 3a bymywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)

«lArpa B KnHo». (124)
20.50 Cnaboe 3eHo. (12+)

22.40 «[AULUHUKN. (16+)

01.30 Hawwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoi no6su. (12+)

01.55 «CBUHAPKA U MACTYX».
(0+)

03.25 «PA3BO[». (16+)

News. (16+)

05.50 Kongutep-4. CeBepo-
3anapHblit 00 (cybTuTpbl).
(16+)

07.00 Kongurep-4. Ounan
(cy6TuTpbi). (16+)

08.20, 09.20 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

10.20 Pycco-3kcnpecco. (16+)
11.20, 12.30, 13.30 Ha Ho-
xax (cy6TuTpbl). (16+)
14.40, 16.50, 20.00, 22.10

(16+)
19.00 Tpesen-6arn. (16+)
00.20 «P3MB0-4». (16+)
02.20, 03.00 «CBEPXBECTE-
K (TBEHHOE». (16+)

13.15,17.55 [lena cyne6Hble.
14.05, 16.15 [lena cynebHble.
15.10 [lena cyne6Hbie. Hosble
17.05 Muposoe cornalueue.

18.50,19.25,20.10 Tenenrpa

21.45 Haza B 6ynywee. (16+) *

............................

%

05.00, 04.10 308 kpoBut. (16+)
05.30,01.50, 03.40 MatHuua :
2 09.05 <HEBEPHbII. (16+)
: 11.00, 12.00 Jlom-2. Lite.

butsa wedos-2 (cy6tupsl).
: 01.55 «MbIC/IUTb KAK TIPE-

1 04.30 [yt k MoGege». (16+)
¢ 05.30 30f». (16+) :
$ 07.10 <KANALIHUKOB». (16+) :
1 08.50 «OJHAXbl B POCTO-

BE». (16+)

: 16.50 «MKPA». (16+)

1979 roa. B npumopckom
ropoze, B pbi6Hom nopty
Mpy 3arajiouHblx 06¢ToA-

TenbCTBax norubaer cnepo-
: 09.40 Ha npuéme y ncuxonora. :
¢ 12.45 Mudbl: Benmkve TaiiHbl

atenb 0BXCC Muxaun Qe-
A0poB. Ero nyuwnit gpyr n
konnera Anekcanpp Kocren-

KO y3HaéT 0 Tom, uTo rnbenb :
(enopoBa He bbina HecyacT- :
HbIM Cliyyaem. OH Gbino cam 2
: 12.30, 12.55 Pro3peHue

6epeTca 3a paccniefjoBaHie,
HO HEOXWAHHO 03 00b-
ACHEHNSA MPUYUH €ro OT-
CTpaHsIoT.

¢ 23.59 «lyb k Mobepe». (16+) :
¢ 01.00 «EJNHUYKA». (16+)
: 02.40 «B JIAIEKOM COPOK NA- +
+ 15.15 0 camom rnasHom. Cum-
© mTombl naHkpeatuTa. (12+) 3
: 16.15 Hanpuéme y poktopa

TOM. .. BCTPEY HA 3JTb-
BE». (18+)

............................

05.15,07.00 «Mawa u Mea-
Befib». Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

: 12.55 (ynepmama. (16+)
: 15.00 Mama goporas. (12+)
¢ 18.00 HenbinbHbiii BONpoC.

(16+)

19.00 ManeHbkwe. (12+)
. 20.00 «HEBEPHbIW». (16+)
:22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)
na. (16+)

CTYMHUK» (cy6Tutpsr).
(16+)

: 03.20 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

06.00, 11.30, 17.35, 23.55

0 camom rnasHom. lopeub
BO pry. (12+)

: 06.55,07.20 ctopum Gones-

Heil. (16+)

: 07.55,13.55,01.45 LWndpbi
Haluero Tena. HeuspectHble  ©

oprabl. (12+)
Koronuam. (12+)

becconunua. (12+)

10.10 Mpemusa «3apaBombic-

nne-2022». (12+)
10.40 Xumua Hawwero Tena.
Topmobl. (12+)

nokTopom LUnnosoi. (12+)

1 13.25,19.30, 00.55 Otkpo- :
BEHHbIil Pa3roBop C OHKONO- &
: 15.30 AMepuKaHcKue MpUHLeC-
: 14.45 Ckaxwre, nokrop! Heid- 2

rom. (12+)

popeabunutauma. (12+)

Wcarynana. (124)

< 16.45 Xvmna Hawero Tena.

Butamunbl. (12+)

: 18.35,02.30, 05.10 Tenenok-

Top. (124)

20.00, 03.20 OcHoBHoif 3ne-

MeHT. MyxumHbl vs MeHLym-
Hbl. Yactb 1. (12+)

: 20.30,03.50 OcHoBHOii 3ne-

MeHT. My>XumHbl vs MeHwwn-
Hbl. YacTb 2. (124)

21.00 0 camom rnaeHom. Ce-

30HHaA anneprua. (12+)

: 21.55 Mpaspa o caxape. (12+)
: + 23.00,04.15 bonbuoii cKa-
< 00.00 fl cTecHAtoCb cBoero Te- =

yok. lopmoHbI. Ha cTpaxe
3p0poBbA. (124)

 23.25,04.40 bonbluoii cka-

oK. fopmoHbl. Ha cTpaxe
Kpacorbl. (124)

+ 01.20 Ckaxwure, gokTop! Heii-

poxupyprus mo3ra. (12+)

: 06.00 HeseposTHble u306pe-

: 06.25 Taiinbl my3ees. (12+)
: 07.10, 08.05 Benukas BoiiHa.

09.00, 09.55 Mnanera cokpo-
: 10.55 [peyeckme 0cTpoBa: 0Amc-

: 08.45 0 camom rmaBHom. An- 2
: 11.45 Pacuger ApeBHUX LMBI-

: 13.40 Mudbl: BenKue TaiiHbl

¢ 14.40 AmepuKaHcKime npuH-

: 16.25 Mnaeta COKpoBML:
17.20 Tomnewn: nocne u3sep-
: 18.35,19.30 Pacuget apes-

: 20.30 Vctopuueckue ybuii-
: 21.25 Vctopueckue y6uii-

22.15 Besukan BoiiHa: Boiita
+ 23.20 Benmkan BoiiHa: Maptu-

: 00.15,01.05 AmepukaHckue

¢ 01.55,02.50 MnaHeta cokpo-
03.40, 04.35 Mudbl: Benvkue

: 05.35 HesepoatHble 306pe-

Tenus. (12+)

(124)

BuLL. (6+)

ces ¢ betanu Xbto3. (12+)
nmzauuit. (12+)

yenoBeyectsa: lpu3pakm u
npusugenua. (12+)

yenoBeuectsa: 060poTHY.
(12+)

LeCChl Ha MUTITTOH [10/Na-
poB: [leHbru 3a ctunb. (12+)

Cbl HA MIATIIVIOH [10INpOB:
(Bapbba cronetus. (12+)

l0ro-BocTouHas Asus. (6+)
xenua. (12+)
HUX UmBUAM3aLmiA. (12+)

TBa: JIOHAOHCKNIT 6nuL-
youiiua. (16+)

(TBa: IAMHOYprcKue NoxuTI-
Tenn en. (16+)

Ha mope. (12+)
3aHbl. (12+)

NPYHLECCH! Ha MUNNOH
Lonnapos. (12+)

Bul. (6+)

TaiiHbl yenoBeyectga. (12+)

Tenus. (12+4)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

W cepuanbl (o+) peKkomeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam fo 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

M OUNbMbI  (16+) e

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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08.35 «IJIMHHbIN AEHb» i | 18.10 CAHATOMUS 06.05 Bce Ha Maru!
I YBUWCTBA. (12+) o
06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHme» 06.00 HoBoctm
15.0019.3023.30Ho-  : 08.00 «*KaHHa Mpoxopenko. : 06.05 Bce Ha Maty!
BOCTU KYNbTYpbl bannaga o no6su». ¢ 09.05 HoocTu
06.35 «[ewkom...» : (124) : 09.10 12.45 14.55 OyT60N.
07.05 <HeBcKuit Koyer» : (TXE «KABWUHET NYTEWE- : YemnuoHat Mupa-
07.35 YepHbie apipbl. benble  : CTBEHHUKA». (124) 2022. 1/8 duHana.
nATHa : 10.55 «fopoackoe cobpanme». : TpaHcnauma n3 Karapa.
08.15 16.25 Liset Bpemenn  : (124) : (04)
(FEE «AIMHHbIA AEHb»  : 11.3014.3017.5022.00Co- : 11.15 «Oasuc pyt6ona»
10.15 «Habnopatenb» : ObITUA ¢ 12.1514.50 17.00 HoBocTu
11.10 00.30 XX Bek : (] «MOCKOBCKME ¢ 12.20 Oy60n. YemnuoHaT
12.00 «3a6biToe pemecno» : TAUHDI». (12+) mupa-2022. 0630p.
(F¥1122.15 «TUXWUIA JOH»  : 13.40 05.20 «Moii repoit». : (04)
13.10 dnu3oapl (124) i 17.05 20.00 Katap-2022. Bce
13.50 «lepBble B Mupe» : 14.50 fopop HoBOCTEI Ha dyT6on!
14.05 «Py6ex» : (B 03.15 «CMEPTb : 17.45 21.45 Qyt60n. Yem-
15.05 Hosoctu. APT : B OBbEKTUBE». (124) : nuoHart mnpa-2022,
15.20 «Aropa» : 16.55 «lpaBo Ha 6e3onac-  : 1/8 ¢pmHana. Mpamas
16.35 «LlenkyHumk». [l Typ : HOCTb». (12+) TpaHcnauuma u3 Katapa
18.35 01.20 «Tenpux Vlllmero : 17.3500.30 «Metposka, 38».  : 00.00 Bce Ha Maty!
OKpYXeHune» : (16+) : 00.45 «OpuH peHb B Katapen.
19.45 [nagHas ponb : [FXI]«AHATOMMA (164)
20.05 «MpaBwna XusHm» : YBUACTBAY, (12+) ¢ 01.10 Oyt60n. YemnuoHaT
20.35 «broxakuHr» i 22.40 CneumanbHblil penop- mupa-2022. 1/8 du-
21.30 «Catn. HeckyuHas knac- : Tax. (16+) : Hana. TpaHcnauua ns
CMKa..» ¢ 23.05 «3HaK kauectBay. (16+) : Karapa. (0+)
23.00 «Parraiim» : 00.00 Co6biTis. 25-it yac : 03.15 Gyt60n. YemnuoHar
23.50 «Kuneckony : 00.45 «Cnepcteue Bepet KIb. mupa-2022. 1/8 du-
02.15 «3Be3paa XuU3HN 1 : YépHbiin KpecT MNeHb- Hana. TpaHcnAumA n3
\_ cmepTU» KOBCKOro». (12+) Katapa. (0+)
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| 22.50 Conb co6b|mu. | 19.40 «BOJIbHAA TPAMOTAb. < | 14.45 «Opyxue XX Beka».

| (164) ") < | (164) ") o 124) )
: 07.1508.15 09.15 «bonbwoit  : 06.00 <Hosoe yTpo».(124)  : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
: yTpeHHuit 3¢up». (16+) = [(FXE <JIYYIIUE BPATU». 10.00 10.30 13.00 21.00
: 12.10 «ynbc ropopar. (12+) - (16+) : 23.00 «/3Bectua 78».

: 12.20 3anor ycnexa». (12+) & 10.40 «He uHocTpaHeup. (12+) : (12+)

: 12.40 «Metepbyprckme Tai- = 11.00 13.00 15.00 «JleHTB24 = 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
: Hb», (12+) : HoBoctw. (6+4) : 10.10 10.35 «onesHoe
: 13.15 «KynbtypHas ssonio- = (K «BPAT BO BCEM. (16+) : yTpon. (12+)

: umsa». (16+) : 12.35 15.35 «DpoHTOBas : 11.00 14.00 17.00 20.00 22.00
¢ 14.20 «[yTewecTBUE K Cepauy - Mocksan. (12+) : «Mpowucwectsusa». (16+)
: ABOPLOBY, (0+) : [FRE «HYXOETHE3[0».  : 11.15 «Hauano gHs». (124)

: 15.20 «<O6bACHAEMD. (12+) g (124) ¢ 12.00 23.40 Xouy u 6yay. (16+)
: (Y5 «BONbLIAA HEOTb». : 15.15 «JleHTB24 AkTyanbHblit : 13.10 00.40 Tenekypbep. (12+)
: (16+) : pasrosop». (6+) ¢ 14.15 «Colykm BeKav. (12+)

: 17.40 «<bnankm». (12+) : 16.00 Npamas nuHua cNy6ep- : 14.45 «Opyxme XX Bekan.

: 18.35 Manbie poguHbl. (6+) HaTopom JleHnHrpag- ¢ (124)

¢ 19.1522.25 «buskec-Metep- - cKoli obnactu. (6+) ¢ 15.00 «CepepuHa gHsa». (12+)

: Oypr». (12+) : 17.30 «Crynenn Mobeppi». . 16.00 «Metep6ypxubI». (12+)
¢ 19.30 «Bpems cyTok». (164)  : (124) . 16.30 «Anekcei baruny. (16+)
: 20.00 «Metepbypr-ropog  : [EXI «<BECMOKOMHbIN : 17.30 «llpyroii MeTepbypr».

: peLueHnit». (12+) : YYACTOK». (16+) : (164)

: 21.15 «Takon ¢pyt6om». (6+)  : 19.00 23.00 02.00 «JleHTB24  : 18.00 «Beuep TpyAHOrO AHAN.
¢ 22.00 bonbLoil MHpopmaLu- - AKueHTbI». (12+) g (124)

: OHHbII 3¢up. (16+) : (FXT 04.25 «<BONbHASA : 19.00 <MuTepBugeHme». (12+)
¢ 22.40 CteneHb 3awuthbl. (16+) - FPAMOTA®, (16+) ¢ 20.10 01.20 «OTKpbITas cTy-

: 22.50 Conb cobbiTmit. (16+) 2 20.35 «naH Pozenbepran. : ana». (12+)

: PPEH «KWUH-A3A-A3AM (12+) : (124) : 21.10 22.15 «Mtoru gHa».

: TTKEX «AAbl, UM BCEMUP- : FIIRTS «TAHKW». (12+) : (16+)

: HAA UCTOPUA : XX «BO3BPALLYEHUE : 02.05 <HouHoe BelaHme».

3 OTPABJIEHUWA». (16+) : B BYPTYHAUIO», (16+) ¢ (16+) -

,[l,ETCKI/IE KAHAﬂbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05 00 PaHHue nTaLwKu. «HaHna
1 neTywok flyka». (0+) E

07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «3Bé3/Has Norukar.
(0+)
KocmoMuwwka n kocmo-
MblLuKa npurnatwatot ma-
nblweii B 6onbluoe Kocmu-
yeckoe nyTelectaue!

07.40 «MoHcukm». (0+)

08.10 «LlapeBHbi». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKIe UCcnes0BaTeNm.
(0+)

11.05 «[TpocToKBaLIMHO».
(0+)

12.40 Mudunntn Hapon. (6+) +

13.30 «[leTpoHukc». (0+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+4)

14.10 «bapbockutbi». (0+)

17.00 «CynepkpbinbA. Moasa- :
pagka». (0+)

17.25 «Yepenawku». (0+)

18.50 «OpaH)eBas KopoBa». :
(0+4)

20.05 «Otenb y OBevek». (0+) =

20.30 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+) :

22.30 «MHOuHuTM Hagon. (64) <

22.55 «ObloxH Mako. (6+)  *

23.20 «Coto3mynbTOUIBLM»
npeACTaBnAeT: «3aKongo-
BaHHbI Manbunk». (0+)

00.05 «CuHernaska». (0+)

00.20 «Cmewapuku». (0+)

01.30 «Ea Ha ypa. Peuenbl». :
(0+)

01.55 «Ckaii bnactepc». (6+)

02.50 «C o6pbiM yTpom, Ma- :
nbiwml» (0+)

03.15 «Kawa-manawa». (0+)

KAHAJI DISNEY

05 00 My3bIKa Ha Kanane
Disney. (6+)

: 05.15 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «lopoa repoe: Hosas

uctopus». (6+)

¢ 08.20 «YTuHble ucTopum».

(6+)

: 08,55 «Tléc . (6+)
¢ 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.

(0+)

+ 11.00 «[lor n Monm Cynep-

XBOCT». (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-
Kot». (6+)

14.15 «YTUHble ucTopuu».
(6+)

: 15.05 «Heynepxumblil xeén-

Tblid lieTu». (6+)

: 15.40 «Tpasutit Gonz». (12+)
: 16.30 Jlegy bar u (ynep-

Kot». (6+)
19.10 «Heygepxumbiii %én-
Thlit iieTn». (6+)

$19.30 «Taiina Koko». (12+)

12-neTHuit Murenb uBET B
MEKCUKaHCKO iepeByLLKe 1
MeuTaeT CTaTb NeBLOM I F1Ta-
DUCTOM, HO B €70 CéMbe My3bl-
Ka HaX0AUTCA Mof] 3aNpeTom.

+ 21.15 «Ipasutv Gonz». (12+)
¢ 23.00 «Crpaw fanakTukm».

(124)

+ 23.55 «Amdubusar. (12+)
¢ 02.05 «CnpwBeTom no nnaHe-

05.40,06.20 «3NEMEHTAP-
HO». (16+)

07.00 «XATUKO: CAMDbIiA BEP-
HbIV IPYT». (6+)

08.35 «500 JIHEV NIETA». (16+)

[AX». (16+)
12.00 «MOLUEHHWKN. (12+)
13.45 «KUNJEPbI». (16+)
15.25 «OXOTHWK 3A TONOBA-
Mi». (16+)
17.30, 18.15 JIEMEHTAP-
HO». (16+)

I INPOTOB 13 KAPTOOETb-
HbIX OYMCTKOB. (16+)

CLLA, 2018.
21.10 «BOCMOMMUHAHIA 0 bY-
DIYLLEM». (16-+)
23.30 «YTEL». (16+)
01.40 «OfIMH [IEHb». (16+)
03.25 «500 JJHE NIETA». (16+)

02.00 «LLMOHbI MO COCE-
(TBY». (16+)

04.25 «CEPOLIE 1 KAK UM
M0/1b30BATbCA». (16+)

06.05 «YIPABJIEHWE IHE-
BOM». (12+)

08.00 «MOA MAYEXA - HO-
MNAHETAHKA». (12-+)

10.00 «LWANYH». (12+)

11.45 «LIbIMOYKA». (16+)

TA». (16+)
Komenus, Poccus, 2018 .
15.35 3AMEP3LLIAA U3 MAI-
AMU». (16+)
17.25 «ACTEPWUKC M OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)
19.30 «BACABU». (16+)
21.15 «3BONOLNA». (12+)

¢ yTviooo TV1000

: 05.30 «OuKCKI», <TTMH-Kopy.

Benvukobputanua, Opanuus, :
: 21,05 [ATHULIA>. (16+)
: 22.35 «CTATYC: (BOBOJIEH>.

13.40 «KAHUKYTbI MIPE3NIEH-

OantacTuka, komenua, CLUA,

Mynbrcepuansi. (6+)

07.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

 08.05 <HOPMATIbHbI TObKO
1010 «CYIPYTY MOPTAH B BE- ©
£ 09.45 KAHUKYbI CTPOTORO

. (12+4)

PEXVMA. (12+)

: 11.45 «APTEK. BOJIbLLOE NY-

TEWECTBME. (6+)

$ 1330 «bE3 MEHA». (16+)

¢ 15.05 «KOMA». (16+)

: 17.05, 18.00 «[IEN0 rACTPO-
19.00 «KJy5 NOBUTENEN KHUT :

HOMA N 1. (16+)

£ 19.00 «MOTIOZI0/! YENOBEK».

(16+)
Poccus, 2022 .

(16+)

¢ 00.15 «bPAT». (16+)
: 01.55 «bPAT-2». (16+)
. 03.55 «CECTPbI». (16+)

: 07.00 «Kapauk Hoc». Mynbr-

: Ouibm. (6+)

: 08.30 «Tpu Goratbipa v npuH-

uecca Eruntar. Mynbr-

dunbm. (6+)

: 09.50 «Tpy 6orabipa 1 KOHb Ha

TpoHe». Mynbtounbm. (6+)

* 11.30 «Mnba Mypomed u Co-

noBeii-Paz6oiHmk». Mynbr- ¢

dunbm. (6+)
+ 12.55 «Anéwa Monosuy u Tyra-

pu 3meis. Mynbrdunbm. (6-+) :

: 14.25 «[lo6pbita HukuTy n
3meit fopbiHbiy». MynbT-

: unbm. (6+)

. 15.35 «Kouweii. Moxututenn

HesecT». Mynbtounbm. (6+)

£ 17.00 «(BATbI>. (16-+)
: 23.30 «GPAD. (16+)
: 01.20 «bPAT-2». (16+)

¢ 03.25 «EOrPA [MIOBYC MPO- ¢

S (16+)
: 05.25 «3AKA3». (16+)

: 05.00 «Mawa 1 Meaeab»,

¢ «MawwHbl ckaskm», «Ma-
wa un Meagesib. MatumHb!
MeceHku». MynbTcepuansl.
(0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-

pbl). (16+)

8 ce30H. Cepuan. GantacTu-

¢ ka, (WA, 2005T.

: 19.20, 20.10, 21.00, 21.50,

o T
i ClAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Jluua uepksu. (6+)
05.25 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CTTACE.
(16+)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)
10.30 [lokTop Muporos. Liukn:
Pycckue npaseaHuky. (0-+) E
11.05 3aserT. (6+)

22.40 «CBEPXBECTECTBEH- 12.10 Pacckaxu mHe o bore.
HOE» (cy6Tutpbl). (16+) (6+)

: 23.35 (y66oral News 2022.

¢ (16+4)

¢ 23.40,00.50 borvHa wonuH-

ra. (16+)

+ 02.10, 02.50 «OTYAAHHBIE
JIOMOXO3AMKM». (16+)

:03.30 «1313B30». (12+)

CLUA, 2004 .

+ 04.55 «Mawa n Mensesp».
Mynercepuan. (0+)

KiH». (12+)

+ 07.15 Mynbtdunbm. (0+)

: 07.20,07.30, 07.45 «06e-
¢ 3baHKuy. Mynbrcepuan. (0+)
* 07.55 «BENOPYCCKNI BOK-

3AI». (124)

09.45,11.20, 13.00, 15.20,

16.45 «0CBOBOMAEHNE».
(124)

18.05, 03.30 «TAVHbI CNEQ-
CTBUA-5». (16+)

: 19.50 «OMEPALINA <bl» N IPY-

TVE NPUKNKOYEHNA LWLYPU-
KA». (124)

: 21.30 AOOH#». (16+) :
* 23.10 «BAJIEHTUH W BANEHTU-

HA». (12+)

2 00.50 «CTIADKAA KEHLUMHA», *

(124)

mMocoubm. M
=4l 30/10TAA KOJINEKLINA B3

: 06.00 «5POHEHOCEL| «MOTEM-

* 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 <TATBHUH

D IEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 <BCETA
TOBOPU «BCErfIA»-7». (16-+) :

: 13.00, 21.00, 05.00 «OBMA-
¢ HYTbIE HALEXIbl». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[ALIA
BACUNBEBA. TIOBUTEND-
HULIA YACTHOTO CbICKA».

o (164)

: 15.00,23.00, 07.00 «[IAH

: b (164)

Cepuan. boesuk, Poccus,
2007 r. B ponax: KoHcTaHTuH

KoHcTaHTiH Bopobbes, Ha-

OEHMKC [H
naocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

:an(04)

< 09.00 «HE POAUCH KPACK-
BOW». (124)

12.40 [isexapuatb. (12+)

13.15 3Hak paseHcTga. (16+) E

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHa. (0+)

15.00 Bounbl Xpuctosel. (0+) §

16.10 «[TMPOTOB. (0+) :

18.10 «BOPOTA B HEBO». (0+)
20.00 Beuep Ha CTMACE. (0+)
: 22.00 Boiina it bubaua. (16+)

+ 22.35 Jlenosoe nobouiue.

PoxpgeHue Poccum. (0+)

: 23.35 Mpamas InHNA Xu3HM.

(16+)

¢ 00.30 [lens Matpuapxa. (0+)

: 00.45 3aser. (6+)

: 01.45 Llunkos. (12+)

+ 02.20 bnaroBepHble KHA3bA.
Liukn: Pycckme npaBeaHmky.
(0+)
lporpamma pacckasblBaet
0 PYCCKMX CBATBIX, CTABLUMX
CMMBOJIOM BOVHCKOI 10~
0nectu n 00beauHeHNs ro-
CypapcrBa.

: 03.10 Bcrpeva. (12+)

: 04.05 Mpamaa nuHua. OTser
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 Aekabps
Ceamuua 26-a no Marunaecatuuue. Mac 8.
Monpa3aHcTBo BBegeHus Bo xpam lpecss-
Toii Boropoauubl. Ann. ot 70 ®unumoHa
u Apxunna u mu. paBHoan. Anduu.

‘i Bnre. kKH. Muxauna Teepckoro. Mu.

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :

lOwkeBwy, Enncees Muxaun, :

Anppeit 3anpeluaet cebe
ZyMaTb 0 INYHON XI3HM, Ha
nepBoM MecTe - pabota. Ku-
pa 0TKpoBeHHUYaeT ¢ Bukoli,
OHa roTOBa Urparb B N1060Bb
¢ HukuToit, Ho He GonbLue.
HauanbHuk npou3BoacTBa
CKpbIBaeT oT AHapes uhdop-
: Maumio.

+ 11.30 «MOA MPEKPACHAA HA-
t Hb.(04)

< 14.30 «KYXHf». (12+)
:20.00 «<MOJIOLEXKA. (0+)

< 23.50 [laéwb monoaéxo! (16+)
: 01.40 «PAHETKM». (12+)

2 04.00 «Oukcuku». Mynbteepu-

cuuvmq

<

Kuknnum (Ueynnum) n muy. Banepu-
aHa, Tusyptusa n Makcuma. My. Me-
HUrHa. Mu. NMpokonusa yteuya. Mpn.
AraBBbl UCManUnbTAHWHA. Mpas. Mu-
Xauna BouHa, 6onrapuHa. bars.
fApononka, o CeBATOM Kpelernumn
MeTtpa, kKH. Bnagumunpo-BonbiHCKO-
ro. Cwmy. Bnagumupa npecsutepa.
Cwmy. Noacada, en. Morunesckoro,

aHHa Bacunus, Nasna, Nakosa, Peogo-

pa, Nnun, Anekcus, AbaHacus npecsutepa v Moah-
Ha AnakoHa, npmuy. lepacuma, EBtuxmus, Asenupa,
CaBBbl, Mapka 1 my. bopuca. Mpn. Mapackesbl ucn.

PoxxpecTBeHCKUIA NocT.

B TOM 1 cocTOUT OTAMYMe Halwe oT 6ec-
CNOBECHbBIX N MPEBOCXOACTBO Hallle Hapg

03.45 «CanoH paniowkn bp3- Tam», (124) 2001r. 2 02.20 «CTPANYXA». (12+) TanbA bypmuctposa, Anek- an. (04) 3BEPAMY, YTO Mbl BUAUM NOPOK 1 A0BpoAeTeND,
ga». (6+) : 04.20 My3bika Ha Kanane 23.05 4TOMOMMOBbITbXY- & 05.00 «BE3YMHbIAIEHb». ¢ canapa Kynukosa, Cepreii & 05.00 «Llapestbi». Mynstcepu- 3Haem 3710 v He 3Haem A06Gpay.
@.45 «Y70 B Tapenke? (0+) Disney. (6+) W, k)KE?» (124) (124) : Pynkun o (04) K (. MoanH 3naroyct Y,




@ BTOPHUK, 6 AEKABPA

‘ _
MEPBbIU

Pocoun11] roccun |

05.00 TenekaHan
«flo6poe yTpo»

2

16.30 «ManaxoB».
(164)

22 10 «Ap,MVIPAJ'IbI PAI/IOHA»

(16+)

11.40 «).'lETCA;[OBCKVIVI
MOMMLIEACKWI». (0+)

18.00 «MOJTULIEACKUI
C PYBIEBKW». (16+)

10.00 «COBBE3».

(164)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HosocTu (c cybTITpa-
Mn)

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Oelik». (164)

09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBII
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
)

12.15 VHpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TTpa-
mu)

15.15 16.50 18.20 H¢popma-
LIMOHHBIN KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoen.
(164)

18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cy6TuTpamm)

21.00 «<Bpema»

YT «IIN®P»: HOBbIE
CEPWM. (16+)

22.45 «bonbLas urpa. (16+)

23.45 lHdpopMmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 VHpopMaLmoHHbliA

\_ KaHan. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 YTpo Poccun

: 09.55 0 camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 muHyT». (124)

: 14.00 Bectu

¢ 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems
i 14.55 «Kto npotne?» (124)

: 16.00 Bectu

i 16.30 «<Manaxos». (16+)

¢ 17.30 «60 MuHyT>. (124)

: 20.00 Bectu

: 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema
21,2007 VTS :
: CNEQCTBNA-22». (164)

B nene nosensetcs
nogo3pesaemblit - Kons
Matseitues, KOTOporo
BUAENN PAJOM C MECTOM
ybuiictsa. Ha 3anucu
Kamepbl CNEXeHMA OH 1

ero npusTens 3abpoanH ot
i 00.20 «AHrnus - Poccus. Ko-

KOro-To yberator.

22.25 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbiM. (12+)

01.00 Cyabba yenoseka c

Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

! EXT) <JIMYHOE BENOY. (16+)
: 04.43 MepepbiB B BeWaHumn

: EE «<YAULI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

(16+)

¢ 08.00 «CerogHsa»
i (EPB IECHUK». (16+)
i 10.00 «CeropHsa»
: I NECHUK». (16+)
i 13.00 «Cerogns»
i 13.30 «YpesBbiyaitHoe npounc- :

wecTeue»

14.00 «MecTo BCTpeuun»
: 16.00 «CeropgHsa»
i 16.20 19.20 «CeroaHs B

CaHkT-lNeTepbypre»
16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «AHK». (16+)
¢ 19.00 «23.35 «CerogHs»
: FTXT)«CKOPAS MOMOLLb»,

(16+)

 7PXT000.00 <AZMMPANDI

PAWOHAY. (16+)

BapcTBO 6€3 nobBu».
«buTBa 3a TpeTuii
mup». (16+)

(T <3ALUMTA KPACUHAY.

(16+)

: BT «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Mpukniouenns Byau n

ero gpyseit». (0+)

: (EXI]«rocTu U3

MPOLIIONO», (16+)

©09.00 Macka. TaHupl. (16+)
¢ 11.20 Ypanbckue nenbmeHu.

(164)

: (1) «AETCAAOBCKMUIA NO-

NULENCKUIA». (0+)
[LletekTne JxoH Kumobn
TOTOB CMPABMTHCA C KEM
yrofHo. Ho ana ana Toro,
yTOObI 3aMAHNTb B 10~
BYLLKY XUTPOTO NpecTyn-
HUKa, eMy NPUXOANTCA

YyCTPOnUTbCA BOCNUTaTENEM :

B IETCKIA caf.

! KT «KNACCHASA KAT>,

(16+)

: [EER«rocTnu3

MPOLIIONO», (16+)

: P <MEPCY [IKEKCOH

N NOXNTUTEJb
MOJIHUW», (12+)

: pY%T «HOBbII YENOBEK-

MAYK». (12+)

: (KT «<BOPOHMHbI>.

(16+)

03.15 «6 KappoB». (16+)
: 05.40 Epanauw. (0+)

07.00 «OpHaxpab! B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

© 0830 MogHble nrpbiv. (164)
: (BN «®U3PYK». (16+)
KT «PEANbHBIE

MALIAHDbI». (16+)

: XD «NONMLEACKMI

CPYBJIEBKW». (16+)

: TN QKYKMU». (16+)

[Tocne Toro, kak Macnosa

OTCTPaHWNN OT AONIXKHOCTH,

B yKu NpuesxaeT HoBas
yuacTKoBas.

: PINT)«MrPA HA BbIXKUBA-

HUE-2», (16+)

PaHeHbIn BepHuk npu-
XOZWT B Ce6A Y opraHu-
3aTOPOB M XOUET BbIATH
113 Mrpbl, HO OT [MaBHOro
Y3HAeT, YTo y BCEro 3T0ro
€CTb BbICLLIAA LieNb, KOTO-
pas onpaszblBaeT Nobble
CpefcTBa.

22.00 «Bniobucb, ecnu cmo-

xewb». (16+)

23.30 «*KeHcKuin creHpan>.

(184)

00.35 «MimnpoBu3aums». (16+)
: 03.10 «Comedy Batta». (16+)
¢ 05.30 «<OTKpbITBIN MUKPO-

¢oH». (16+)

: 06.00 18.00 02.30 «Cambie wo-

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)

: 11.00 «Kak yctpoeH mup».

£ 12.0016.00 19.00 Undopma-

13.00 «3aragku yenoseve-
14.00 «<HeBepoaTHO NHTEpec-
15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
17.00 03.20 «TaiHbl Yanman».
PLXT «<KOMOMBUAHAY,
22.00 «<BoauTb No-pyccKku».
23.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?»

! [T <TAYKA HA

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

(16+)

«HoBocTu». (16+)

(16+)

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

ctBa». (16+4)

Hble uctopum, (16+)
cKkm». (16+)

(164)

(16+)

(164)

(164)

MWUINOHD. (18+) )

‘A T

(EFE «<UCKYNNEHUE». (16+)
(X! «ABOE™. (16+)
(FXL 09.30 <BAPCbI», (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

(16+)
{EX]) 18.00 <MEHTOBCKWE
BOWHbI-6. (16+)
XL «CNER». (16+)
m(<BEn](IKOnEnHAﬂ
MATEPKA-5». (16+)
E!E«BEH]{IKOJIEHHAH
MATEPKA-2». (16+)
00.00 «3BecTus. UtoroBbiii
BbIMYCK». (16+)
(TEL «CNER. (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

(FFT 23.25 «OPOHT BE3
OJIAHTOB». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHII
a¢up». (164)

13.20 18.15 «CneymnanbHbin
penoptax». (16+)

{LXT1 15.05 «TOYKA
B3PbIBA». (16+)

18.50 «XonopgHas BoiHa. but-
Ba 3KOHOMUK». (16+)

19.40 «YnuKa 13 npownoro».
(16+)

22.55 «Mexpy Temy. (12+)

(IR «<NOBECTb

\ 0 YEKUCTE». (12+)

© D

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 <MynbTdunbmbi»., (04)
: 08.15 [lom ucnonHeHws xena- :
09.00 13.00 17.30 «M3BecTua». :

HWiA. (16+)

: 09.30 17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
: 12.20 Muctuyeckne ncropuu.

(16+)

: 13.30 lfaganka. (16+)

: 16.45 Cekperbl. (16+)

: [ «MPOBYKAEHMUED. (16+)
: PTEL] «TPUMMD, (16+)

: PERE «BETPEHAAl PEKA,

(18+)

: (TKE «CKOPOCTb:

ABTOBYC-657». (18+)

e Y

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (T3] «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA-2», (12+)

08.00 lopoxHbie BOIiHbI 2.0.

(16+)

Mporpamma «[lopox-

Hble BOWHbI 2.0» - 370
€B0€0Opa3HbIN XUT-Napaz
NPUKMIOYeHIIA Ha fopore,
KOTOpble, yBbI, He BCeraa
ObIBAIOT MPUATHBIMM.

10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 14.00 17.00 Pewana. (16+)
i 15.00 21.00 OxoTHuKM.

(16+)

23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.50 YnéTtHoe Bupeo. (16+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

: 08.45 [laBain passegémcs!

(164)

i 09.45 Tect Ha oTLIOBCTBO. (16+)
i 12.00 01.05 «MonATb. Mpo-

CTUTb». (16+)

13,05 23.00 «Mopuyan. (16+)
i 13.35 00.05 «3Haxapka. (16+)
: 14.10 00.35 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

: [XE <4YXKAA BOYb». (16+)
¢ [FX1]20.35 «CKAMW TOMb-

KO CNOBO». (16+)

: 20.30 Lllar B Kapbepy. (16+)
: [PXT)«OT HEHABUCT

[0 JIIOBBU». (16+)

ore D

: [1¥1710.10 18.00 <HA3AJ

B CCCP». (16+)

! [EEX«NOKNOHHMK». (16+)
 [ERI23.10 «CEKPETAPLUA>.

(16+)

16.05 00.05 «*KeHwmHa, KoTO-

pas cTpouna ropoga.
(124)

17.00 «Mos ucropus». (12+)
: 17.45 KonctpykTopbi byay-

wero». (124)

: AKT] «MUP BXOAALEMY>,

(124)

22.30 «3a peno! Morosopum.

(12+)

01.00 «CgenaHo ¢ ymom»,

(124) )

Joan, CObbiTUA, UCTOPUA

05.30 Mynstounbmbl. (6+)

07.30 «/IENIOBBIE NOAM».
(6+)

09.00, 10.10 «CTATCKMIA CO-
BETHUK». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

[Nenbru Beprute! (16+)
buTa 3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)

«Arpa B KnHo». (12+4)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
21.45 Iloy «Ha3ap B byzy-

wee». (16+)

22.40 «TAULLIHUKW>. (16+)

01.30 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (12+)

01.55 «BJIN3HELbI». (0+)

05.00, 04.30 308 KpoBy-2.
(16+)

05.20, 01.40, 04.10 MaTHuua
News. (16+)

08.10, 09.10 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

10.10, 11.10, 12.20 Ha Ho-
xax (cy6TuTpbl). (16+)

13.20, 19.00 Koponb gecep-
T08B. (16+)

14.50, 17.00 buTga wedos-2
(cy6TuTpbi). (16+)

(16+)
23.30 YmHblii fom-4. (16+)
00.00 «HEYAEPKUMbIV».
(16+)
02.00, 02.40, 03.20 «(BEPXDb-
K ECTECTBEHHOE». (16+)

.
Mup) .
.

05.00, 03.15 «PA3BOLD». (16+) :
$ 05.30 «TIPOLLIATHCS HE BY-

13.15, 17.55 [lena cyne6Hble.
14.05,16.15 [lena cynetHble.
15.10 [lena cynebHble. Hogble
17.05 MupoBoe cornaluenme. :

18.50,19.25,20.10 Tenenrpa :

............................

%

: 05.00,07.00 «Mawa u Meg-

04.30 «[lyTb K Mobene». (16+)

JIEM>. (16+)

:07.20 <TAHKID. (16+)
: 08.50 «O[IHAXAbI B POCTO-

BE». (16+)

$16.50 «[PAHMLIA. TAEXHbI/

POMAH». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
ma,2000T.

[IlanbHuit Boctok, 70-€ ro-
Ibl. ManeHbKui rapHu-
30H Ha rpanuue ¢ Kutaem.
3pech, KaK 1 BGOAY, KUBYT
MY>KUNHBI 1 KEHLLMHBI. Y
KaX[10ro - CBOA UCTOpUA,
BoA cyabba, cBoA No6oBb.
061L1e€ 01HO - BCE OHU N0-
nanu cosia oiHaX bl No
Zonry cnyx6bl n ocTanuch
Haponro.

$ 23.59 «flyts K Mobege». (16+)
¢ 01.00 «CONJATUK». (12+) :
+02.20 «HE XJIEGOM EIUHBIM». &

(12+)

............................

Befib». Mynbrcepuan. (0+)

: 09.05 «HEBEPHbI». (16+)
: 11.00, 12.00 [lom-2. Lite.
05.50, 06.50 Kowautep. (16+) *
: 12.55 (ynepmama. (16+)
. 15.00 bepemennaB 16. (164) @
 JleBOYKM-NOAPOCTKY U3 pas-

(16+)

HbIX yrosikoB Poccunt BCTaior
nepex BbI6opom, KoTopblii
U3MEHUT UX XKU3Hb.

£ 20.00 <HEBEPHbIf». (16+)
: 22,00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
20.40, 22.00 ByHaepkuHabl-3. :

(16+)

na. (16+)

: 01.55 MbICTUTH KAKTIPE-

CTYMHUK» (cy6Tupbt). (16+)
03.20 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

06.00, 11.25, 17.40, 23.55

0 camom rnasHom. Cmexo-
Tepanua. (124)

$ 06.55,07.20 Pro3petiue ¢
¢ nokropom Lunosoit. (12+) 3
1 07.50,13.55,01.45 Wudpb!
Haluero Tena. HeussecTHble :

opraHbl. (12+)

NTOMbI NaHKpeatuTa. (12+)

: 09.40 Ha npuéme y gokTopa

Wcarynana. (12+)

10.10 310 neuutcs. (12+)
¢ 10.40 Xvmua Hawero Tena.

Butamuubl. (12+)

+ 12.25 TenepokTop. (12+)

: 13.25,19.30, 00.55 Otkpo-
 BeHHblil pasroBop Cnauxo- ¢
: 16.40,17.40 Meranonuc: ce-

norom. (12+)

14.45,01.20 CkaxuTe, JOK-

Top! (124)

+ 15.10 0 camom rnasHom. Ce-

30HHaA anneprua. (12+)
16.10 Mpemua «3apaBombic-
me-2022». (12+)

cypa. (12+)

19.05, 05.35 MeTop nccnepo- :

BaHu. Mapasutbl. (12+)

+ 20.00, 03.20 Mcuxo. Pac-

CTPOICTBA LWM30(pPeHmye-
CKoro cnekTpa. (12+)

:20.30, 04.15 KnuHuueckuii

cnyvait. Cnactw Wananu-
Ha. (12+)

< 21.00 0 camom rnasHom. Heii-

POfereHepaTuBHble pac-
cTpoiicTga. (12+)

+ 21.55 Mpaepa 06 yrnesogax.

(12+4)

$ 23.00,03.45 Mcuo. lemen-
¢ 00.00 Al cTecHs0Ch CBoero Te-
: 23.30,04.40 Knunuyeckuit

una. (12+)

cnyvaii. (12+)

+02.30 Be3 xumum. (124)
+ 02.55 Metog uccnepoBanua. ¢
Inektpoduanonorua. (12+) =

: 06.05 HesepoATHble u306pe-

Tenus. (12+)

: 06.30 Taiinbi my3ees. (12+)
. 07.15,08.15 Benukas BoitHa.

(124)

: 09.05 [naHeTa COKpOBMLL;:

l0ro-BocTouHas Asus. (6+)

: 10.05 Momneu: nocne u3sep-
: 08.40 0 camom rnaBHom. Cum- 3
: 11.15,12.10 PacuBer apes-

Xenua. (12+)

HUX UmBUAK3aLMiA. (12+)

¢ 13.05, 14.00 Vctopuueckme

youiicea. (16+)

: 14.50 AmepyikaHcKue npuH-

Liecchl Ha MUNMOH fonna-
pos: Bopotunbl. (12+)

: 15.40 AmepuKaHcKas MeuTa

Pobepra Kentean. (12+)

KpeTbl ipeBHero Mupa.
(12+)

18.40 [IpeBHue KOHCTpYKTO-

pbi: Camoe onacHoe opysue
B uctopum. (12+)

: 19.40 PacueT ApeBHUX LUBI-
: 16.40 lpasza o caxape. (12+)
: 18.35,05.05 be3 xumum. Mpo-

nu3aumii: Kapgarex. (12+)

* 20.35 lcTopuueckue youii-

ctBa: [lbAson B benom ropo-
ze. (16+)

: 21.30 Vctopuueckue y6uii-

(TBa: bepnuHckmil Hauncr-
notpomtens. (16+)

: 22.20 Benukas BoiiHa: AreH-

TypHaA passeska. (12+)

: 23.15 Benukas BoiiHa: buTea

3a lepmaHuto. (12+)

2 00.15 AmepuKaHcKve npuH-

LieCcbl Ha MUNIOH Jonna-
po: Bopotunbl. (12+)

: 01.10 AmepuKaHckas Meuta

Pobepra Kentean. (12+)

02.05,03.00 Meranonuc: ce-

KpeTbl ipeBHero mupa.
(124)

: 03.55,04.45 cropnueckue

ybuiictsa. (16+)

+ 05.30 HesepoaTHble u306pe-

Tenus. (12+4) )

B NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5) AeTam

LeTAM 70 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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-/ : : : : - | admp». (164) ) < | 124) ) ¢ | Mpaman TpaHcnaums. (12+4) )
07.00 07.30 08.30 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 HosocTu : o :
19.3023.30HoBoctn  : 08.00 16.55 «paBo Ha 6e3-  : 06.05 Bce Ha Matu! : 07.1508.15 09.15 «bonbwon  ; 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) ¢ 07.3008.00 08.3009.00 09.30
KyNbTypbl onacHoCTb». (12+) i 09.05 HoBocTu yTpeHHmit 3¢up». (16+) = [EXE «IYYILUE BPATU», 10.00 10.30 13.00 23.00
07.05 lerenpibl MupoBoro KuHo : 08.30 «fokTop U..» (16+) : 09.1012.4514.55 Oyt6on,  : 11.1520.00 «Tletepbypr - ro- (16+) : «M3BecTua 78». (12+)
07.35 18.35 00.55 «Tenpux VIl : [FXE «KABUHET MYTELIE- : YemnnoHaT Mupa- : pog peLuenuity. (12+) : 10.40 «ApXuBbI CTOPUIAY. : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
11 670 OKpyKeHHE» : CTBEHHUKAY. (+) 2022. 1/8 puHana. ¢ 12.30 «Mynbc ropopa. (12+) : (124) . «[onesHoe yTpo». (12+)
08.35 LiBeT BpeMeHu : 10.55 02.45 «AKTEpCKMe Cyab- Tpancnauwa ws Katapa. 1240 letp Mepebiii». (6+)  + [KKE «TAHKW. (12+) : 11.00 14.00 17.00 22.00 «Mpo-
(TXT «NEPEXOAUM 6bi». (124) : (04) : 13.15 dflyrewecrsue K ceppuy : (ERE «4YKOETHE3O». @ ucwectsus». (16+)
K NI0BBU» { 11.3014.30 17.50 22.00 Co- 11.15 «Oasuc pyt6ona» : ABopuoB». (0+) c (124) : 11.15 «Hauano gua». (12+)
10.15 «Habniopatenb» : 6bITna 12.1514.50 17.00 Hosoctu  : 13.50 «[pombiwwneHHbii + 15.15 «J1enTB24 AktyanbHbin < 12.00 23.40 Xouy u 6yay. (16+)
11.10 23.50 XX Bek : () «MOCKOBCKUE 12.20 Oyt60n. YemnuoHat  : Kny6». (12+) : pa3rosop». (6+) : 13.10 00.40 Tenekypbep. (12+)
(E¥X)22.15 «TUXWUA fOH» TAUHbI», (124) mupa-2022.0630p.  : 14.15Conb cobbiuit. (16+)  : [EEE «BOMBLIAA UFPA». 3 14.1518.45 «Chiwyukm BeKa.
13.10 (3abbiToe pemecno»  : 13.40 05.25 «Moii repoii». (04) : 14.20 3oHa oco6oro BHUMa- (16+) : (124)
13.30 «Mrpa B 6ucep» (12+) 17.05 20.00 Katap-2022.Bce HuA», (16+) ¢ 17.15 «[naH Po3eH6epra. : 14.45 Opyxmue XX Beka. (12+)
14.10 <MoHonoru KuHope- : 14.50 fopop HoBOCTEI Ha dyToon! : FXE «50JIbLIAA HEOTb». : HiopHbeprckue ypoKu». : 15.00 «CepepuHa gHa». (124)
Xuccepan : [EH03.15 «CMEPTb 17.4521.45 Oyt6on. Yem-  : (16+) : (124) L : 16.00 [etepbypxubi. (12+)
15.05 HosocTu. KHurm B OBbEKTMBE». (12+) nuoHar Mmpa-2022.  : 18.35 Manble popubl. (6+) ¢ [EXI «BECIOKOHbIN : 16.30 «Anexceit baruh. (16+)
15.20 SpmuTax» ¢ 17.3500.30 «IleTpoBKa, 38». 1/8 puHana. Mpamaa  : 19.1522.25 «busHec-Metep- ¢ YYACTOK>. (16+) : 17.30 «[ipyroii Metep6ypr».
15.50 «Catu. HeckyuHas knac- : (164) : TpaHcnAums u3 Katapa + 6ypr». (12+) : 19.0023.00 02.00 05.20 : (16+)
CMKa..» {EXE «<AHATOMUA : 00.00 Bce Ha Mar! : 19.30 <cAganTauuay. (6+) g «J/1eHTB24 AkueHTbl».  : 18.00 «Beuep TpyAHOro fHA.
16.35 cllenkynunk». llyp ¢ YBUNCTBA». (124) i 00.45 «OnuH pewb B Katape». + 21.00 «xek Jlongow». (12+) (124) : (124)
19.45 [nagHas ponb i 22.35«3aK0H N NOPAAOKY. (16+) : 22.00 bonbLwoit nHopmaLy- 04.25 <BOJIbHAA : 19.1521.50 «Boneem 3a Ha-
20.05 «MpaBuna XusHm» : (164) : 01.10 Oyt6on. YemnuoHar ¢ OHHbII 3¢up. (16+) : FPAMOTA®, (16+) : wmxb (12+)
20.30 «CriokoiiHoM Houw, i 23.10 Jlupus UBaHoBa». : Mnpa-2022.1/8 pu-  : 22.40 CreneHb 3awutbl. (16+) : 20.35 «YueHble nogm». (12+) 2 19.30 KXJ1. «Aunamo» - CKA.
Manbiwm» (16+) : Hana. TpaHcnauma ms  + 22.50 «Qeitkam - He». (16+)  + PIKE «BO3BPALLEHUE : MpAmasn TpaHcAALWA.
20.45 WUckyccTBenHblit oT60p  : 00.00 CobbiTust. 25-1 vac Katapa. (0+) : FEXT «ANIEKCAHAP : B BYPTYHAMIO. (16+) : (124)
21.30 «benas crygus» : 0045 «90-e. Tonocyii nnn npo- : 03.15 Oyt6on. Yemnuonat HEBCKUW». (6+) : PEXT «LIEHA CTPACTW. (16+) : 22.15 <lAroru s>, (16+)
23.00 «Parraiim» urpaetubl» (16+) Mupa-2022. 1/8 du- : 01.05 «MpaBpa din3eHwren-  « 01.20 «CtyneHu Mobepgpi». + 01.20 «3araaku BeKa». (12+)
01.45 «Bopga. lony6oe cnokoii- : 01.25 «*KusHb 6e3 nobumo- Hana. TpaHcnAumMA U3~ ¢ Ha». (12+) : (124) . : 02.05 «HouHoe BeljaHme».
\ CTBUE» ro». (12+) Katapa. (0+) : (IR} «CYBOPOB». (6+) : [T «<6PAT BO BCEM». (16+) : (164) )

AETCKUE KAHANb KWHO W CEPUATbI NPABOC/IABHbIV KAHAN

: 06.50 «luHokkwo. Mpasavsas  + 05.00 «Mawa v Meagesb»,
¢ uctopus». Mynstdunbm. (6+)

05.00 PaHHue nTawky. «Liget- :
HAwku! (0+) :

07.00 «C 3o6pbim yTpom, Ma- :
nblwn!» (0+)

07.30 «3Bé3/Has NoruKa».
(0+)

07.40 «MoHcuKu». (0+)

08.10 «Yyu-Mayu». (0+)

10.45 «Yo B Tapenke? (0+)

11.00 «[TpocToKBaLLIMHO».
(0+) :

12.40 udunun Hapo». (6+) :

13.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

13.30 «[letpoHuke». (0+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti». &
(0+)

14.10 JlyHTuk». (0+)

17.00 «CynepkpbinbA. Moasa-
pagka». (0+)

17.25 Mepenawku». (0+)

18.50 «OpanxeBas kopoBa».
(0+4)

20.05 «Otenby Oeuek». (0+) 3

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «(Ka30yHblii naTpynb».
(0+)

22.00 «Tobor. Jleektubl [a-
NaKTUKW». (6+)

22.30 Mudunutn Hapoo. (6+) :

22.55 «ObioxH Make». (6+)

23.20 «Coto3mynbTOUIABLM»
npeacTaBnser: «KaHukynbl
boxndauma». (0+)

23.35 «[lpuknioyeHna kysme-
yuka Kysw». (0+) :

23.55 «KpaweHblii nue». (0+) =

00.10 «Cectpuua Anénywka ¢
1 bparel BaHywkay. (0+)

00.20 «Cmewapukm». (04)

01.30 «Epa Haypa. Peventbi».
(0+)

01.55 «Ckaii bnactepc». (6+)

02.50 «C o6pbiM yTpom, Ma-
nbiwmt» (0+)

03.15 «Kawa-manawa». (0+)

03.45 «CanoH paniowkn bp3-
nav. (6+)

QAS «Yro B Tapenke?» (0+)

KAHAJ DISNEY

05.00 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha Bipaxax.

(0+)

: 07.10 «Tumon  Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

07.30 «Yun u Jleitn cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «lopoa repoe: Hosas

uctopus». (6+)

: 08.20 YTuHble uctopum. (6+)

¢ 08.55 «Méc M. (6+)

< 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

: 11.00 «[lor u Mokm Cynep-

XBocT». (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-
Ko, (6+)

14.15 «YTuHble ncropuny. (6+)

15.05 «Heynepxumblii xén-
Thlid lieTu». (6+)

: 15.40 «[pasutu Qon3». (12+)

16.30 «Jlean bar n Cynep-
Ko. (6+)

2 19.10 «Heynepxumbiii xeén-

Tblil fieTu». (6+)

: 19.30 «(ynepcemeitkar. (12+)

3HaKoMbTeCb € CeMbeil Ha-
cToAwux cyneprepoes! B
NPOLLSIOM OHM JIETKO CMIpaB-
NANUCH C MAPOBBIM 310M,
HO JaBHO OTOLUAM OT «60/1b-
X fen>.

21.40 «[pasutin Gon3». (12+)
+ 23.00 «Crpaxw [anakTuku».

(12+4)

: 23.55 «( npuBeTom no nnaHe-

Tam». (12+)

02.05 «3BE3HaA npuHLecca

v aanbi 3nav. (12+)

04.20 Mys3bika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

¢yTviooo TV1000

05.00, 05.40 JIEMEHTAP- ¢
HO». (16+) .

06.35 «YTEL». (16+) :

08.45 «BOCMOMUHAHUA O BY- :
IVLEM. (16+) :

11.05 «KNYB OBUTENEN :
KHUT 1 NIAPOTOB U3 KAP-
TOOE/IbHBIX OYNCTKOB».
(16+)

13.15 «OQWH JEHb». (16+) ¢

15.15 «B METPE [IPYI OT ZIPY- =
[A». (16+)

17.20,18.10 «3JIEMEHTAP-
HO». (16+) )

19.00 «[PUTBOPUCH MOE
EHOM». (16+)
CLLUA, 2011 T

21.05 «OXOTHUK 3A TOJTOBA-
Mi». (16+)

23.00 «KPACOTKA HA BCI0 I0-
NOBY». (16+)

01.00 «/CYE3HYBLLUAA». (18+) :

03.15 «JIMLA B TOMME». (16+) :

53 Y roromean

00.55 «MACKA 30PPO». (12+)

03.20 «JIETEH/A 30PPO». (6+) +

05.45 «YIAUM, YAK!» (16+)

07.35 «KOIbl B HOBKAX».
(16+)

09.50 «CBAZIbBA NYYLLEFO
NIPYTA». (124)

11.45 «JEAYWIKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

13.30 «OXOTHUK 3A TONTOBA-
MI». (16+)

15.35 «BACABW». (16+)
17.20 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:
MUCCUA «KNEOTATPA».

(12+4) :
19.30 «KAK A CTANT PYCCKUM». 2

(16+) :

Komenus, Poccus, 2018r. &
21.15 «[IPYXUTb N0-PYCCKME

(18+)

Komenus, Opanums, 2019r.
23.05 «YMPABJEHWE THE-

05.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-
an. (6+)

: 06.40 «[TnH-Kog». MynbTcepu-

an. (6+)

: 08.15 «Tpu koTa». Mynbrcepn-

an. (6+)

: 09.15 «MOMOM0N YENOBEK».

(16+)

11.15 «CTATYC: (BOBOJEH.
(16+)

13.00 «bPAT». (16+)

: 14.45 GPAT-2». (16+)
: 17.05,18.00 «[JEN0 MACTPO-

HOMA N 1. (16+)

19.00 «HOPMATIbHbIA TOMBKO :

. (12+4)

: 20.40 «TEOTPA® ITI0BYC MPO-

MnN». (16+)

: 22.55 <KOEKTOP». (16+)
0005 YEMIVIOHbI>. (6+)
0145 YEMVIOHbL: GbICTPEE.

BbILE. CUTbHEE». (6+)
03.25 «BEJIbIV CHED>. (6+)

+ 08.30 «Tpu 6oratbips i Mop-
ckoii Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 09.50 «Tpu GoraTblps v Ha-
CNefHILA npecTonay.
Mynetdunbm. (6+)

* 11.25 «Tpu Goratbips u Wama-
XaHckan Lapuuar. Mynbr-

¢ dunbm. (124)

: 12.50 «KoHb KOnwii u Gonblune
ckaukiy. Mynstdunbm. (6+)

: 14.10 «Tpu Goratbipa Ha panb-

Po(6h)

¢ 15.30 «Tpu Goratbipsa. Xog Ko-
¢ Hém». Mynbtdunbm. (6+)

: 16.50 «(BATbI». (16+)

: 23.30 «BYMEP». (18+)

¢ 01.35 «[10BEI». (16+)

+ 03.35 «TAMA». (16+)

: 05.05 «MHEHEBOMNbHO. (16+) :

.

«Matua n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLmHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

: 16.00, 17.00, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tn-
pbl). (16+)

: 19.20,20.10, 21.00, 21.50,

.

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6Tutpbl). (16+)
14 ce30H. Cepuan. Dantactu-
Ka, CLUA, KaHapa, 2018 .

+ 23.35 (y66otal News 2022.

Hux Geperax». Mynstdunbm.

.
.

(16+)

23.50,00.50 borvuHa wonmH-
ra. (16+)

02.10, 02.50, 03.30 «OTHAAH-
HbIE JOMOXO03A/1KW». (16+)

04.10 «Cmewapuku». Mynbr-
cepuan. (0+)

04.30 «Mawa n Meageab».
Mynbrcepuan. (0+)

Mynetdunbm. (0+)

¢ 06.40 «Kun-6bin néc». Mynbr-

dunbm. (0+)

: 06.50,09.35 «JIEFEHAA O TU-

JIE». (12+)

: 12.25 «TEFEPAH-43. (12+)
: 15.05 «ACCA». (16+)
: 17.55, 04.05 «TAVHbI CNIEA-

CTBUA-5». (16+)

: 19.35 «KYBAHCKUE KA3AKIM».

(12+)

3 21.30 IPOHMA CYIbBbI, WK

CJIETKAM TTAPOM!» (12+)
(CCPR, 1975 1. B ponax: Ax-
Zpeit Markos, bapbapa
bpbinbcka, Opuii fikosnes,
Anekcangp LWnpeuHar

£ 01.00 <BED, (124)
£ 05.30 <AITA, HE MPHCTA-
\_ BOMb. (124) :

BAI K MYXKYUHAM>. (12+)

f
8l 30J10TAA KOJUIEKLIMA
: 06.05,06.10, 06.20 «0Ge-

3bAHKI. MynbTcepuan. (0+) 3
: 06.30 «[leceHKa MblLLIOHKa».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH

JIEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2007 r. B ponax: AHHa

: CHatkuHa, Hatanba Pynosa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-

+ HOEKONbLO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJA

: TOBOPY «BCET[IA»-7. (16+)

¢ 13.00,21.00 «OBMAHYTbIE

: HAZEX]bl». (16+)

: 14.00, 22.00 «[JALLIA BACK-

: JIbEBA. JOBUTENbHULIA
YACTHOTO CbICKA». (16+4)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[IIAH

E «b». (16+)

: 05.00 «POKOBAA OLLMBKA».

o (164)

¢ 06.00 «[ALIA BACUIBEBA.

OEHUNKC
N110C KUHO

.

.
.
.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

$09.00 <HE POANCb KPACK-

BOW». (124)

11.30 «MOfl NPEKPACHAA HA-
Hf». (0+)
[apanka Haragana Buktopum,
yTo Makcuma y Heé yBeaet
610HAMHKA. Buka HaumHaet
C MO/03PEHNeM NPUCMATPK-
BaTbCA KO BCEM ONOHANH-
kam. lpu noBTOpHOM Nnoce-
LUeHUN ragankm Buka gora-
ZIbIBAETCA, UTO HEMPaBUNbHO
NnoHANa e€ (noBa.

$ 1430 «KYXHf». (12+4)

20.00 «MOMOAEXKA. (12+)

23.50 [laéwib monoaéxo! (16+)

01.40 «PAHETKW». (12+)

04.00 «Qukcuku». Mynbtcepu-
an. (04)

TOBUTENBHNLIA YACTHOTO ¢ 05.00 «LlapeBHbi». MynbTcepu-

D CbICKA-2. (164)

.

an. (0+)

-

= CMAC

N : 16.20 «BOPOTA B HEBO». (0+)

: 18.10 «KOPNYCTEHEPAJIA
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ LUYBHUKOBA». (12+)
05.10 Bnouckax bora. (6+) = C(CCP,1980r.

05.40 «MPEJEN BO3MOMHO- : 20.00 Beuep Ha CIMACE. (0+)

[0». 4 cepus. (0+) + 22.00 BoiiHa v bubnus. (16+)
07.00 MynbTdunbmb : 22.35,04.05 Mpamas nuHuA.

Ha CNACE. (0+) ¢ OTBeT cBAULeHHNK (cy6TU-
07.30,09.00 YrpoHa CMACE. 2 1pbi). (12+)

(0+) : 23.05 KpectHbiii xop. (16+)
10.30 BoiiHa n bubnua. (16+) & 23.35 Cnyx6a cnacenua
11.05 Anekcanap Hesckuii. cembh. (16+)

Mexay Boctokom u3ana-  : 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

aom. (0+) : 00.45 Edpem Apu3oHcKuid.
12.10 Pycckwit mup. (12+) Lukn: Crapupl. (0+)
13.15 Jluua yepkau. (6+) : 01.15 Pacckaxm mMHe o bore.
13.30, 14.00, 14.30 MoHa- (6+)

CTbipckas KyxH. (0+) : 01.45 Hoin. (12+)

15.00 Jlegosoe nobouuue. + 02.15 B nouckax bora. (6+)

Poxnpenue Poccum. (0+) 2 02,40 Ou3nKu 1 KNUPUKIA.
16.00 Anekcangpoa obutenb. :  (0+)

(0+) ¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 nekabps
Ceamuua 26-s no Natupecatiuue. Mac 8.
bnre. Ben. kH. AnekcaHgpa HeBckoro,
B CXuMme Anekcus.

CsT. Amdunoxus, en.
Mkonuiickoro. CeT. pu-

| ropus, en. AKparaHTuii-
ckoro. CBT. MutpodaHa,
B cxume Makapwus, en.
BopoHexckoro. Clymy.
CucnHusa, en. Kusnyecko-
ro, My. ®eogopa AHTu-
oxuiickoro. Mpn. Konym-
6aHa, urymeta Jliokcen-
cKkoro. Mpmy. Cepaduma.
CB. MloanHa ucn. Cuymy.

. Eneasapanpecsutepau
Mu. AneKcaHapa.

PoxpecTBeHcKui noct. Paspewaercs pbiba.
<< Ecnu e He 3aXx0TM NOBMHOBATLCA
COBECTU, TO OHAa YMONKHET U 0CTaBUT
Hac, a Mbl BNajiemM B pyKW HallMUX BParos, KO-

TOPbIE YIKE He MoWaaAT Hac».
\ Mpn. AsBa Wcaiia (CkuTckuii) j




CPEAA, 7 AEKABPA

21.45 «lINOP»: HOBbIE CEPUN.

(164)

)

(A o [frocoma] rocon]

BEUED
DL

C B/IAAVIMMPOM COJIOBBEBBIM

22.25 Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM. (12+)

22.10 <cAZIMUPAJIbI PAIOHA».
(16+)

wfd

e
08.00 «FOCTW 13 MPOLLJIOrO».
(16+)

14.00 «PEAJIbHDBIE MALAHbI».
(164)

s ¥ R\
00.30 «APAKY/TA».
(164)

05.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HosocTu (c cybTmTpa-
Mn)

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Oelik». (164)

09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cybTUTpa-
)

12.15 VHpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TTpa-
mu)

15.15 16.50 18.20 UH¢popma-
LIMOHHBbIN KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoen.
(164)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TuTpamm)

21.00 «<Bpema»

«lWUOP»: HOBDIE
CEPUW. (16+)

22.45 «bonbuwas urpa. (16+)

23.45 lHdpopMmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 VHpopMmaLmoHHblit

\_ KaHan. (16+)

¢ 05.00 Ypo Poccum

: 09.00 Bectu. MecTHoe Bpems
¢ 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) :
: 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 MuHyT». (124)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
: 14.55 «Kto npoTus?» (12+)

¢ 16.00 20.00 Bectu

: 16.30 «Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 muHyT. (12+)

¢ 21.05 Bectu. MecTHOe Bpems
21,2008 7.V [ :
: CNEACTBUA-22», (16+) :
¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+)

i 17.50 «IHK». (16+)

: 19.00 23.35 «CerogHsa»

: XTI «CKOPAS TOMOLLb>,

PaHHIM yTPOM Ha npobex-
Ke 3aCTpeneH acnupaHT
xumdaka BaneHTnH
XapuToHOB. [loKyMeHTbI

11 ByMaXHUK, HallfeHHble
NpY HEM, CKI0YaloT Bep-

NPecTynneHna K ToMmy xe
0bHapyxeHa cTpaHHaA
HaXofKa.

22.25 Beuep ¢ Bnagumunpom

ConosbésbIM. (12+)

: 01.00 Cypp6a uenosexa ¢
: bopucom KopueBHuko- :
: : [Y®E «ATEHTCTBO CKPbI-
: [N «IMMHOE BENO». (16+) :

BbIM. (12+)

[T <YMLIbl PASBUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuiwee».

(16+)

: 08.00 «CerogHsa»
: (P <JIECHUK». (16+)
: 10.00 «CeropHsa»
: IEE <NECHUK». (16+)
¢ 13.00 «CerogHs»
i 13.30 «YpesBbiyaitHoe npounc- :

: [T <KNACCHASA KA,

wectsue»

14.00 «<MecTo BCTpEUU»
: 16.00 «CeropgHsa»
: 16.20 19.20 «CeroaHs B

CaHkT-leTepbypre»

(16+)

 F7XT100.00 <ARMMPAJIbI

cuio orpabnexns. Ha mecte

PANOHA, (16+)

00.20 «AHrnus - Pocecus. Ko-

BapcTBO 6€3 nobBu».

«Cenapatnsm ¢ 6putaH-
: CKIM aKLeHTOMY, (16+) :
: (IEH «3ALLMTA KPACUHA»,

(16+)

TbIX KAMEP». (16+)

06.00 Epana. (0+)
: 07.00 «Mpukntoyenna Byan n

ero gpyseit». (0+)

! XL «<roCTu u3

MPOLINIONO», (16+)

09.00 Macka. TaHupl. (16+)
¢ 11.35 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

! [KF0 «<HOBbI YENOBEK-

NAYK». (124)

(16+)

[ «TOCTU U3

NPOLINIONO», (16+)

XY «MEPCU AXKEKCOH 1

MOPE YYAOBULL».
(6+)

: PP <HOBbIM YENOBEK-

MAYK: BbICOKOE
HANPAXEHUE». (16+)
Mutepy Mapkepy npu-
XOAMUTCA XUTb CNOXHON
XM3HbIO - OCTaHaBMN-
BaTb NPECTYNHWKOB 11
TOTOBUTBCA K BbIMYCKHbIM
3K3aMeHaM B LLKOTe.

: [T0EE <NOMMA MEHA,

EC/IN CMOMELLDb».
(124)

© 03.20 <6 kagpoB». (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupgangxect». (16+)

(FXT) «ONbIA». (16+)
: [TXX] «PEANIbHDBIE

MALLAHDI». (16+)

X «NONMLENCKUI

CPYBJEBKW». (16+)

¢ PIX OKYKM», (16+)

Kata nepexuBaet, uto Hu-

KiTa COBCEM He Yenser en 11.00 Kak ycTpoe mup ¢ Tu-

BHMMaHMA. HO Kak TonbKo
OH PELLaeT NCNpaBunTb

CMTYyaUnio, Kpecno BmecTe
C MHBECTOPOM NpOonafaeT.

PXKT) «UrPA HA BbIXKUBA-

HUE-2», (16+)

Moka nrpoku nbiTaoTcA
MPOWTI BCe BbiNaBLLMe
VIM UCMbITaHKA, YrpioMoB
BbIC/IEXMBAET YerioBeKa
OPraHu3aTopoB, KOTOPbIiA
BbIHMMAET 13 TPYMoB
yunbl, Kyaa NULyTCA BCe
noKa3aTenu CoCTOAHNA
YYaCTHUKOB.

22.00 «Bniobucb, ecnu cmo-

xewb». (16+)

 23.30 @Kemckuii cTenpan.

(18+)

00.30 «MmnpoBusauus». (16+)
¢ 03.10 «Comedy batt». (16+)

© 06.00 18.00 02.10 «Camble wo-

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

09.00 15.00 «3aceKpeueHHble

£ 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
 13.00 23.30 3arapku veno-

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpec-
17.00 02.55 «TaiiHbl Yanman».
PN «MACCAXKUP»,

22.00 «CmoTpeTb Bcemb

[T < APAKYAIA». (16+)
: 04.35 «[loKyMeHTanbHblif

KI/IPYIOI.I.WIe rmnoTesbi».
(16+)

(16+)
«HoBocTu». (16+)
cnnckuy. (164)

modeem baxeHOBbIMY,
(16+)

Li'oOHHasA nporpamma
112.(164)

BeyecTtBa ¢ Onerom
LUVWKnHbIMY. (16+)

Hble uctopum, (16+)
(16+)
(16+)

(164)

npoek. (16+) J

(EEL] «ABOE». (16+)

(T «MOW TPEX». (16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

09.00 13.00 17.30 «/3BecTua».
(16+)

(XL «CUNbHEE OrHA».
(16+)

{EEX 18.00 «<OAWH
MPOTWB BCEX». (16+)

{FXE 00.30 «<CNEA. (16+)

PPRE «BENVNKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

23.10) «BENIMKONENHAA
MATEPKA-2». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaea;. 3BE3[A

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

(FFI] 23.25 «OPOHT 3A
NUHUEA OPOHTA»,
(124)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

13.20 18.15 «CneymanbHbin
penoptax». (16+)

XX 15.05 03.55 «BATA»,
(16+)

18.50 «<XonogHas BonHa. but-
Ba IKOHOMUK». (16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbb, (164)

22.55 «Mexpy Tem». (12+)

KEIE «CXBATKA», (12+)

‘A T

: 06.00 YTpeHHue rafanus.

(16+)

06.15 «<MynbTdunbmbli», (0+)
: 09.15 YrpeHHue ragaHus.

(16+)

 09.3017.20 «Cnenas, (16+)
i 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
¢ 12.20 Muctuyeckue ncropum.

(16+)

: 13.30 lfapanka. (16+)
: 16.45 Cekperbl. (16+) :
: [EEL «NMPOBYXAEHME, (16+) :
: PTEY] «TPUMM>, (16+)

: PERE «NPU3PAK», (16+)
(I «CTYKAYY. (16+)

: 03.30 «TopopcKue nereHabi».

(16+)

e [T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: ([T «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA-2», (124)

08.00 [lopoxHbie BoitHbI 2.0.

(16+)

: 10.00 «+100500. (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)

Kax bl ieHb Tbicaym
POCCUAH CTaHOBATCA
xepTBamm apepuctos. Ho
KaKoli TpyAHOW H1 Bbina
6bl npobnema - ee Hapo
peLarb!

: 15.00 21.00 OxoTHYKY. (16+)
: 17.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHbie caa3u. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

ONEEED D T

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

08.45 [laBai pa3sepémcs! (16+)
: 09.50 Tecr Ha oTyoBCTBO. (16+)
: 12.05 01.10 «MoHsTb. Mpo-

ctuTb». (164)

13,10 23.00 <Topya. (164)
i 13.40 00.05 «3HaxapKa». (16+)
¢ 14.15 00.35 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

: [ «OTNYCK B COCHO-

BOM JIECY». (16+)

: [FXT]«AKBAMAPUH». (16+)
: 20.30 LLlar B Kapbepy. (16+)
: PTEE «<AKBAMAPUH». (16+)
: [PXT]«OT HEHABUCTU

A0 JIIOBBU». (16+)
OTP oTP

10.10 18.00 <HA3AJ,

B CCCP». (16+)

 [HET «MUP BXOAALEMY»,

(124)

 [EXT)23.10 «CEKPETAPLLAY.

(16+)

£ 16.05 00.05 «Cnyuaiible

HOCUTENN MbILLNTEHNAY.
(124)

17.00 «3a geno! Moroopum.

(124)

£ 17.45 «OTunit gom. (12+)
: PYKN) «MONETbI BO CHE

WHAABY». (12+)

22.30 «Ha npuéme y rnaBHoro

Bpayan. (12+)

© 01.00 «CBeT 1 TeHm. (124) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

07.50,12.15,15.10 [ena cy-
nebHble. Hoble nctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu

nebHble. [leHbru epHuTe!
(16+)

(16+)
(16+)

«Mrpa B kuHo». (12+)
20.50 Cnaboe 3eHo. (12+)
21.45 llloy «Ha3ap B bypy-

wee». (16+)

22.40 «TAULLIHUKW>. (16+)
Cepuan. lMpukntouenns, Poc-
A, YkpauHa, 2007-2010 rr.

01.25 Hauwe kuHo. Uctopus
6onbLuoii no6su. (12+)

05.00,02.00, 03.40 MaTHuua
News. (16+)

05.20,06.30 Konautep-5
(cy6TuTpbI). (16+)

07.50, 08.50 «KOMWCCAP
PEKC». (16+)

09.50, 11.00, 14.50, 15.50,
16.50, 17.50 Ha Hoxax
(cy6TuTpbl). (16+)

12.00, 19.00 Apckuii wed.

(16+)

21.00, 22.00 «EBEHIY-2».
(16+)

23.10 Tenepb # bocc!-8. (16+)

00.10 «13-1 PAVOH: YNbTI-
MATYM». (16+)
OpaHums, 2009 .

02.20, 03.00 «CBEPXBECTE-
(TBEHHOE. (16+)

@.10 308 kpoBu. (16+)

05.00, 03.15 «PA3BOLD». (16+) :
2 05.10 <TPY IH9 10 BECHbI».

11.00,14.05,16.15 Jlenacy- :
ZLebHble. buTea 3a bypywee. :

17.05 MupoBoe cornalueue.

18.50,19.25,20.10 Teneurpa :

04.10 «[yTb K Mobene». (16+)

(16+)

: 06.50 «BUTBA 3A CEBACTO-

MONb». (16+)

: 08.50 «O[HAX[bI B POCTO-
10.10,13.15,17.55 [lenacy- :
: 16.40 «OXOTHIAKIA 3A bPUI-

BE». (16+)

TINAHTAMU. (16+)

B 1980 roay npousowwuno
Ziep3Koe orpabreHue Bfo-
Bbl Anekces Toncroro. U3 eé

KBapTUpbI 6bINY MOXMLLEHbI
MHOTUe LieHHble Bewu. Jlny- :
+ 10.35 Mpaepa o caxape. (12+)
: 12.40, 23.00, 04.30 Hayy-

HOCTb epTBbI I MacLuTat
MPeCTYNAEHus, eCTECTBEHHO,

BbI3BA/ K HEMY NOBbILLIEH-
Hblil MHTepec. [ina paccnepo- ¢
BaHWA NIPUBNIEKAKTCA Camble

NyyLume CoILLMKM CTpaHbl.

23.59 «flyTb K Mobege». (16+)
01.00 «BO3BPALLEHUE

COPOHTA». (16+)

02.10 «OCNEAHNI BPOHE-
01.50 «TAXWP 13YXPA». (0+)

% T

: 05.00,07.00 «Mawa u Meg-

MOE3[I». (16+)

Befib». Mynbrcepuan. (0+)

© 09.05 <HEBEPHIIL>. (16-+)
 11.00,12.00 low-2.Lite.

(16+)

: 12.55 (ynepmama. (16+)

ExeHepienbHo yeTbipe Ma-
Mbl 6yyT COPeBHOBATbCA 33
3BaHue «(ynepmambi».

15.00 bepemenHa B 16. (16+)
:20.00 «HEBEPHbI». (16+)
: 22.00 [lom-2. HoBas W3Hb.

(16+)

:00.00  cTecHatoch (Boero Te-

na. (16+)

+ 02.00 «MbICTATb KAK NPE-

CTYMHUK» (cy6Tutpsr).
(16+)

: 03.20 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

06.00, 11.40, 17.45, 23.50

0 camom rnasHom. Motepa
ayxa. (124)

: 06.55 Tenegokop. (12+)

: 07.50, 13.55,01.40 Xumus
Hawero Tena. Caxap. (124) ¢
: 08.40 0 camom rnaHom. Ce- ¢

30HHaA anneprua. (12+)

+ 09.40 OCHOBHOII 3neMeHT.

My>kunHbl vs eHLLmHbI.
Yactb 1. (12+4)

: 10.05 OCHOBHOI1 3neMeHT.

MyXunHbl vs MeHLmnHbI.
Yactb 2. (124)

Hble ceHcauuu. Mpopnuts
KN3Hb. (12+)
13.25,19.30, 00.45 Otkpo-

BeHHbIii PasroBop C HyTpU-  +

uuonorom. (12+)

: 14.45 Ckaxwre, gokrop! Mna- 2

HUPOBaHWe 6epeMeHHOCTH
npogpl. (12+)

+ 15.15 0 camom rnaHom. Heii- :

pozereHepaTiBHble pac-
cTpoiictga. (12+)

:16.10 Mauxo. (12+)
: 16.40 Mpasza o6 yrnesopax.

(124)

 18.45,05.15 MeguuuHckuii

KkBecr. Jloronespo3. (12+)

$ 20.00, 03.35 Yrpo3bl coBpe-

MeHHoro mupa. Ega, koto-
pas HacecT. (124)

: 20.30,04.05 Yrpo3bl cospe-

MeHHOro Minpa. [pA3HbIit
B03zyX. (12+)

: 21.00 0 camom rmasHom. Mpu-

3Haku npegpmatera. (12+)

< 21.55 Mpaspa o cHe. (12+)
¢ 01.15 Ckaxwre, gokTop! C(rah-

J1aPT OKa3aH!A MeuLH-
ckoii nomotum KA. (12+)

3 02.25 MepnyuHcKuii KBecT.

MurpeHb. (12+)

: 03.10 MMpemua «3apaBoMbIC-

nme-2022». (12+)

: 06.00, 06.40 TaiiHbl My3eeB.

doo(124)

: 07.30, 08.20 Benvkas BoiiHa.

o (124)

¢ 09.20, 10.15 Meranonuc; ce-

KpeTbl APeBHEro M1pa.

o (124)

: 11.15 [IpeBHule KOHCTPYKTO-

© o opbl.(124)

: 12.10 Pacuger ApeBHUX LUBI-
nu3aumit: Kapgarex. (12+)

¢ 13.05, 14.00 Vctopuueckme

¢ ybuitcrsa. (16+)

: 14.45 TponaBLume MUAANOHDI

Tpeiic Kennm. (12+)

: 15.40 Mara Xapu - npekpac-
HasA WNNoHKa. (12+)

¢ 16.35 Meranonvc: cekpetbl

LpeBHero Mupa: Tukanb.

(124)

¢ 17.35 Meranoauc: cekpertbl

¢ ApesHero mupa: Pum. (12+)

¢ 18.35 Pacuger apeBHUX LMBI-

¢ nu3auwit; fepmaHckve nne-

MeHa. (12+)

¢ 19.30 Pacuger ApeBHUX LUBI-

© nuzauwii: Apabbi. (12+)

: 20.30 Uctopuyeckue ybuii-
(1Ba: bpuTaHCKad HAHa-
ybuiiua. (16+)

: 21.25 WUctopuueckve youii-
c8a: Mneiiboii-ybuiiua n3
Puo. (16+)

: 22.15 Benwkas BoiiHa: butsa

T3 bepaun. (12+4)

. 23.10 Benukas BoiiHa: BoliHa

¢ cfAnoHueii. (12+)

+ 00.10 MponaBLume MUANAMOHDI

Tpeiic Kennm. (12+)

: 01.05 Mara Xapu - npekpac-

* HaawnuoHka. (12+)

¢ 02.00,02.50 Meranonuc: ce-

© KpeTbl ApeBHero Mupa.

o (124)

: 03.45,04.35 llcTopuyeckue
ybuiictsa. (16+)

: 05.20 HesepoATHble 306pe-

Tenus. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

uMetoLueit

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
Y10 HCTOPHIECKYI0, XYZIOXECTBEHHYIO WK MHYIO KYMBTYPHYI0 LIEHHOCTb 1A 0BLUIeCTBa, WIM NpefiHa3HayeHKble 1A AeTeil, He AOCTATLIMX BO3pacTa 6 neT
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12.20 TUXUA IOt R lﬁﬁifjj";;ﬁ::ﬁﬁggm © | 1230 Tlynbc ropopa. 2| 15.35 GBOMbLIAS UTPAY. © | 19.00 dAntepaupenve,
: : : ~/ ¢ | Penoprax». (124) ) 1| e4) ) |2y )
06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHue» i 06.0009.0512.1514.50 21.55 :
15.0019.30 23.30 Ho-  : 08.00 16.55 «[lpaBo Ha 6e3-  : HoBocTu : 07.1508.1509.1510.15 : 06.00 «Hosoe yTpo». (124) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
BOCTV KyNIbTYpb onacHocTb». (12+) : 06.05 22.00 Bce Ha Maru! 3 «Bonbwoit ytpenrnii  : [(FXE JIVYLIME BPATU>. 10.00 10.30 13.00 21.00
06.35 «Tlewwkom...» : 08.30 «JokTop U...» (16+) : 09.1012.4514.55 Oytéon.  : 3¢up». (16+) : (16+) : 23.00 «M3BecTus 78».
07.05 Nlerexbi muposoro ;T3 «MAMEHBKUH : Yemnuowar mupa-  : 11.1520.00 letep6ypr -ro-  : 10.40 «Apxmsbl uctopumm. (124)
KIHO CbIHOK», (12+) : 2022. 1/8 duHana. 3 pOA peweHwi, (124) - (12+) + 07.3508.10 08.3509.10 09.35
07.3518.3500.50 «kKopona ~ : 10.55 02.45 «AKTEpCKMe Cyab- : TpaHcnaywa us Karapa, : 12.1015.20 «O6bAcusem. : [EKE «Mbl CTPAHHO : 10.10 10.35 «lonesHoe
penaet cauTa: feHpux 6bi». (124) (04) : Cno». (12+) : BCTPETUAIUCD». (16+) : yTpo». (12+)
VIl v ero okpyxerue» i 11.3014.3017.5022.00Co-  : 11.15 «Oasuc dpyr6onar : 1230 «flynbc ropopa. Penop-  : 12.40 «He uHocTparewy. (12+) 2 11.00 14.00 17.00 20.00 22.00
08.40 12.10 Lipet BpemeHn  : 6bITNA : 1220 Oyt60n. Yemnmonat  : Taxo. (124) : [EEE«4YXOETHE3AO».  : «Mpoucwecrsusy. (16+)
(FEY «<NEPEXOUM : () «MOCKOBCKUE : Mupa-2022. 0630p. : 12,40 18.35 Manble poguHbl.  : (124) ¢ 11.15 «Havano gus». (12+)
K NIOBBU» : TAWHbI». (12+) : (0+) : (6+) : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii : 12.00 23.40 Xouy 1 6yny. (16+)
10.15 <Habniopatenb» © 13.40 «<Moii repoit». (12+) : 16.55 CnoptusHas rumHactu- : LENE 22.55 «CTAPUKU- . pasroBop». (6+) : 13.1000.40 Tenexypbep. (12+)
11.10 23.50 XX Bek i 14.50 lopog HoBoCTei! : Ka. «Ky6oK onum- ] PA3BOVHUKW>. (12+) : [EEE «BONbWAAUTPA»,  : 14.15 «Coluyukm Bekan. (12+)
(P¥X 22,15 <TUXWUIA {OH»  : [EXE 03.10 «CMEPTb nuickoro yemnnona - LELE “BOJIBWIAA HEQTb».  : (16+) : 1445 «Opyxue XX Beka.
13.10 Jliopmuna Makaposa» B OGbEKTMBE. (12+) Mwxanna Bopouna», (16+) : 17.15 <Tokmidckuin npouecc». (124)
13.35 UckyccTBeHHbiii oT60p  : 17.35 00.30 «[eTpoBka, 38». Mpamas TpaHcnauyua  : 19.1522.25 «busHec-Metep- (124) o : 15.00 «CepepuHa gHa». (12+)
14.20 «Ce3ap OpaHk» : (164) : 13 MocKBbl : 6ypr. (12+) : (EXI) «<BECMOKOMHbIN : 16.00 «MeTep6ypxupbi». (12+)
15.05 HosocTtu. Kuto : (I «NONMULIENCKINIA i 18.5521.20 Katap-2022.Bce  : 19.30 «Ty6epHaTOpCKMil KOH- YYACTOKD». (16+) : 16.30 «Anekceii baru». (16+)
15.20 «BubneicKuii CroxeT» POMAH»>. (12+) : Ha dyT6on! 3 TpOnb. (6+) : 19.00 23.00 02.00 «JleHTB24  : 17.30 «[pyroi MeTep6ypr».
15.50 «Benas cTyausay : 20.00 Haw ropop. inanorc ~ : 19.25 backet6on. MBA - : 21.00 «Kobu BpaitaHT - xusHb AkueHTbI». (12+) : (16+)
16.35 «lllenkyHuuk». llTyp ~ : mapom. Mpamon sdup : «ActaHa». EguHas nura - nerenppi. (12+4) : 04.25 «<BOJIbHAA : 18.00 «Beuep TpyaHOro Axs».
19.45 [nagHas ponb i 22.35 «XBatuT cnyxoBl» (16+) BTB. Mpamas Tpakc- & 22.00 bonbLwoit nHdpopmauy-  : FPAMOTADY, (16+) : (124)
20.05 «MpaBuna XusHu» i 23.05 Npowatue. (16+) : nAuuA : OHHbIN 3mp. (16+) : 20.35 «Ctynenu Mobepbi». + 19.00 «MHTepBUAEHMEN. (12+)
20.30 «CnoKoiiHoi1 Houw, ¢ 00.00 CobbiTIA. 25-it Yac i 22.4001.1003.15Oyt6on.  : 22.40 04.10 CreneHb 3awutol. (12+) ¢ 20.10 01.20 «OTKpbiTas CTy-
manbiwml ¢ 00.45 «MpoknsATble COKPOBU- YemnuoHat Mupa- : (164) : PIPTI «<HOYb B MAPWXKE»,  : Ans». (12+)
20.45 A6ContoTHbIil CyXx : wav. (12+) 2022. TpaHcnaumamns  : 22.50 «lloAcHuTenbHas 6pura- : (16+) B ¢ 21.10 22.15 «lAToru gHay.
21.30 Bnactb pakta : 01.25 «3HaK KauectBa. (164) Katapa. (0+) : Aa». (16+) : «BPAT BO BCEM». (16+) : (16+)
23.00 «Parraitm» ¢ 02.05 «Mopcnywait v xgatain»., : 00.45 «OauH geHb B Katape». - «MOJEJIb CHACTNIN-  : 01.00 «LlentpanbHan Asus».  : 02.05 <HouHoe BelaHme».
Q1 A0 «JlebeuHblii pait» (12+) (16+) 3 BOU XU3HW». (16+) (6+) : (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHue nTaiwki. «Cmetw!
[0Hble cyneprepou». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «3BE37HaA NOTUKaA».
(0+)

07.40 «MoHcukm». (0+)

08.10 «Cynep MAY». (0+)

10.45 «Bcé, uTo Bbl X0TENN
3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
by, (6+)

11.10 «lpoctokBawnHo». (0+) :

12.40 «MHdunuti Hagon. (6+) =

13.05 «[lukute ckpuuepbil (6+)

13.30 «[letpoHuke». (0+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti». @
(0+)

14.10 «Cmewapukw. lukkogy.
(6+)

17.00 «CynepkpbinbA. Moasa-
pagka». (04)

17.25 «Koweuku-cobaukm».
(0+4)

18.50 «Komanpa Onopbi». (0+) *

20.05 «Otenb y OBeyek». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «To6or. [letektusbi la-
NaKTUKI», (6+) :

22.30 «MHouHuTM Hagon. (6+) :

22.55 «ObtoxH Mako». (6+)

23.20 «Coto3mynbTuabM»
npezcTaBnset: «Bopka B
TpUAeBATOM Lapcrae». (0+) :

23.35 «(Ka3ka 03010TOM ne-
Tylwke». (0+)

00.10 «/nawa 1 Kukumopa.
(0+4)

00.20 «Cmewapuku». (0+)

01.30 «Ega Ha ypa. Peuentbi».
(0+)

01.55 «Ckaii bnactepc». (6+)

02.50 «C fo6pbim yTpom, Ma-
nbiwmt» (0+)

03.15 «Kawa-manawa. (0+)

03.45 «CanoH aaptowku bps-
na». (6+)

@.45 «Y7o B Tapenke?» (0+)

KAHAJ DISNEY

: 05.00 My3bika Ha KaHane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)
07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-
™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «lopoa repoes: Hosas

uctopus». (6+)

: 08.20 «YTuHble nctopuny. (6+)

: 08.55 «[éc M. (6+)

+ 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «[lor 1 lMonu Cynep-

XBOCT». (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-

Ko, (6+)

¢ 14.15 <YTuHble uctopun». (6+)
: 15.05 «Heynepxumblit xén-

Thlid lieTu». (6+)

¢ 15.40 «[pasutu Qon3». (12+)
: 16.30 «Jlean bar n Cynep-

Kot». (6+)

2 19.10 «Heynepxumbiii xeén-

Tblil fieTu». (6+)

: 19.30 «(ynepcemeiika-2».

(6+)

Mocne cobbiTuii nepgo-

ro dunbma (ynepcemeitka
N0MIb3YeTCA MOBbILLIEHHbBIM
BHUMaHUeM CO CTOPOHI
KyPHANNCTOB.

¢ 21.40 «[pasutvt Qonz». (12+)
+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+4)

: 23.55 «3Bé3/Had npuHLecca

v cunbl 3nax, (12+)

02.05 «fopog repoes: Hogas

uctopusa». (6+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢ yTviooo TV1000

05.00, 05.40, 17.20, 18.10
«NIEMEHTAPHO. (16+)
06.20 «OXOTHMK 3A TONTOBA-
MW, (16+)

08.10 «KPACOTKA HA BCIO I'0-
NIOBY». (16+)

10.05 «MPUTBOPUCb MOE
YEHOM». (16+)

12.05 «MPEXIE YEM A YCHY». ¢
(16+)

13.40 «IALIABTONMNE». (16+) <

15.30 <HEBVAUMbIA TOCTb».
(16+)

19.00 «CYMPYI MOPTAH B BE- ¢
[AX». (16+)

20.55 «KWNEPbI». (16-+)
CLLA, 2010

22.40 «MOLLEHHUKW». (12+)

00.25 «MPAKTUYECKAA MA-
TUA». (16+)

02.05 «KONAYHbA». (124)

03.45 «B METPE ZIPYI OT [IPY-
[A». (16+)

: 05.30 «Oukcuk. Mynbrcepu-

an. (6+)

06.35 «[TuH-Koa». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 07.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 08.25 «KOMIEKTOP». (16+)
£ 09.40 [EOTPAD [/10BYC NPO-

MnN». (16+)

* 11.45 «HOPMAJIbHbIV TOMBKO

. (124)

* 13.30 YEMMNOHbI». (6+)
* 15.15 <YEMMUOHbI: BbICTPEE. :

BbILLIE. CUNBHEE>. (6+)

 17.05,18.00 IEN0 TACTPO-

HOMA N 1». (16+)

*19.00 ENEHAA KAPETA».

(16+)

$20.40 <MHOTOITAXKA. (16+) :
$22.20 A U0Y UCKATb». (16+)
: 23,55 «CECTPb>. (16+)

2 01.25 «BYMEP». (18+)

: 03.15 «BYMEP-2». (16+)

: 06.50 «Cmewapuku. [lexasio».
: Mynbtunbm. (6+)
< 08.15 «Tpu 6oratbipa. Xo Ko- -
Hémy. MynbTdunbm. (6+)
:09.35 «Tpy 6oraTbips Ha fanb-
Hux Geperax». Mynstdunbm.
i (64) :
¢ 10.55 «/1BaH Llapesuy n Cepblit :
: Bonk». Mynotdunbm. (6+)
¢ 12.30 «/1BaH Liapesuy n Cepblit =
: Bonk-2». Mynstdunbm. (6+) :
. 13.55 «/IBaH Llapesuy n Cepblit :
Bonk-3». Mynotdunbm. (6+)
¢ 15.15 «lBan Llapeswy u Cepuiii
: Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) :
: 16.50 «(BATbI». (16+)
: 23.30 «bYMEP. OU/IbM BTO-
POM». (16+)
Poccus, 2003 .
: 01.35 «OfIECCA. (18+)
2 03.40 «IOM CONHUA. (16+)
+ 05.15 «TblY MEHA O1HA».
(16+)

, : =
o) Ao kitro Heye

: 05.00 «Mawan Mengeab»,

«Matwa n Megseab. Mawwmtbl
[eceHKm», «MaLLnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.00, 21.00, 21.50,
22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6tutpsr). (16+)

23.30 (y660otal News 2022.
(16+)

23.40,01.00 boruxs wonux-
ra. (16+)

02.10, 02.50, 03.30 «OTHAAH-
HbIE JOMOXO03A1KW». (16+)

: 04.05,04.15 «(mewapuki.

Mynbrcepuan. (0+)

: 04.10 «Manbiwapuki. YMHble

neceHku». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa n Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

Wawn
Y L LA

01.00 «LLUANYH». (12+4)
02.55 «CEPILE 1 KAK UM
M0Nb30BATb(A». (16+)
04.40 «BEMELbl». (12+)
06.20 «MEX[Y HAMI, MANb-
YUKAMU». (16+)
08.15 «LIbIMOYKA». (16+)
10.10 «3BOMOLNA». (12+)
12.00 3AMEP3LLASA U3 MAI- -
AMW». (16+)

13.50 «ACTEPWKC 1 OBENMKC
MPOTUB LIE3APA». (124)
15.55 «KAK A CTANT PYCCKUM».

(16+)
17.40 «30N0TOVI PEBEHOK».
(16+)
19.30 «TUTNEP KAMYT». (16+) ¢
21.20 «KOIbl B HOBKAX».
(16+)
boeBwik, Komeaus, Kpumu-
Han, getektus, CILUA, 2013 1.
23.35 «JIEAYILUKA HENETKOrO

Disney. (6+)

J

k MNOBEJEHNA». (6+)

Mynetdunbm. (6+)

: 07.35 «KapncoH BepHyncan.

Mynbrdunbm. (6+)

: 08.00 AKCENEPATKA. (124)
$09.35 «[IMHOMBYM, WV ONAC-

HAA UTPA». (16+)

¢ 11.15 «bATAJIbOHbI MTPOCAT

OrHA». (16+)

$16.20 MYKUKIL (12+)
$ 18.05,04.45 «TA/THbI CTIE[I-

(TBUA-5». (16+)

: 19.45 MUMUHO>. (12+)
21,30 GKUMAKo. (16+)

(CCP 1979

: 00.00 «HEBEPOATHbIE MPU-

KIMOYEHNA UTANAHLIEB B
POCCUW». (12+)

£ 01,50 «(TIOPTAOTO-82>. (12+4) :
£ 03.15 «CTAPYIK/-PA3BOMHI-

Ki». (124)

. mocounbm. M
vzl 30/10TAAl KOJIJIEKLINA I3

: 06.55 «Tleta u KpacHas wa-
nouka». Mynetunbm. (0+)
+ 07.15 «Manbiw 1 Kapnco».

f
N110C KUHO I
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
+ DEHb». (12+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
:02.00,03.00 «O5PYYANlb-
< HOEKOMbLO». (16+)
+ 12.00, 20.00, 04.00 «BCEMJA :
TOBOPU «BCErfIA»-7». (16+) :
: 13.00,21.00, 05.00 «POKO- :
¢ BAAOLUMBKA». (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 «[ALIA :
: BACUNBEBA. JIOBUTENBHU- =
LIA YACTHOTO CbICKA-2».  *
(16+)
Cepuan. UpoHuyecknii ge-  +
TekTuB, Poccua, 2004 1. B po- ¢
nax: Jlapuca YnoBuyeHko,
Bepa CotHukoBa, Bnagumup
(repakoB, AHHa [lBopxeu-
Kas, EBgokua [epmaHoBa,
< Anppeii PygeHckuii
+ 15.00, 23.00, 07.00 «[11AH
«b». (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

09.00 «HE POJNCb KPACK-

BO». (124)

¢ 11.30 «MOf MPEKPACHAA H8-

Hf». (0+)

11430 KYXHS. (124)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2012r.

Makc u Kats nbitatotca
YHUYTOXUTD YAMKM HOUHOTO
npebbiBaHysA B 6ape pecto-
paHa. IMuTpuii He ocTas-
NAET NOMbITOK NepeliTi Ha
HOBbIi1 yPOBEHb OTHOLLIEHMIA
¢ Bukoi. ...

$20.00 «MOJOAEKKA. (12+)
: 23.50 Jlaéwb monopéxob! (16+)
: 01.40 «PAHETKW». (12+)

: 04.00 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (04)

05.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

-

0c

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Munurpum. (6+)
05.50 «[PEJE/ BO3MOMXHO-
[0». 5 cepua. (0+)
(CCP1984r.
07.00 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

15.00 Kpecthbiii xop. (16+)

15.35 Edpem Apu3oHCKNIA.
Lnkn: Crapupr. (0+)

16.10 «KOPMYCTEHEPANIA
LIYBHUKOBA. (12+)
CCCP 1980 .

Ceamuua 26-anol

thaHa npecBnUTEPOB.

<< CeaTtoro [lyxa,
Teb6e. Mo3atomy umen
He ockop6uTL O6uTa

N

~7 cnac E

10.30 BoitHa u bubnus. (16+) :
11.05 MpocTble uypeca. (12+) 2
11.55 Cnenpt umnepum. (16+)

18.00 «[0JPAHKM». (12+)

+ 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

2 22.00 BoitHa 1 bubnus. (16+)

< 22.35 lpamas nuuua. OTBeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).

: (124)

< 23.05 JloHbacc. Jletu. (16+)

< 00.05 [ens Matpuapxa. (0+)

:00.20 Cnepbl umnepun. (16+)

: 01.50 [lgenapuatb. (12+)

: 02.20 [lgoiiHoii noptper. byn-

rako it Onopeckiii. (0+)

OunbM pacckaxer o ABYX

BEMKIX PYCCKUX MbICTNTE-

nax - Maene OnopeHckom 1

Cepree bynrakoBe, 3aneyar-

NEHHbIX BMeCTe Ha nopTpete

: M. Hecreposa «Ounocodbi».

: 03.10 Brpeva. (12+)

. 04.05 Mpamaa nuuua. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

(12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 Bekabps

arnpecatHuue. Mac 8.

Bmu. EKkaTepuHbl.

Bmuy. Mepkypua. My.
Mepkypua CmoneHcKoro.
Mu. ABrycTbl, muy. lMop-
¢upusa Ctpatunarta n 200
BOMHOB. lMpn. MepKypusa,
nocTHMKa MeyepcKoro.
Mpn. CumoHa Conrun-
ckoro. Mpn. Mactpuanu
nesuybl. Cymy. Eerpa-
da npecsutepa. Ciymuy.
EBreHna n Muxauna npe-
ceutepoB. Clumyy. Anek-

caHapa, Anekcus, oaHHa, KopHunna n Mutpo-

PoxkaecTBeHCKMIA NOCT.

Teno tBOE, XPUCTUAHWUH, €CTb Xpam

Xenatoujero obmtatb B
3a60Ty 0 Xpame, 4ToObI
IOLLEr0 B HEMY.

Mpn. Eppem Cupun J




HA AOCYTE TENEK

Pasrapaiite B ronoBonomke apopunsm ¢punocopa Toma-

ca Kapneiins (54 6ykBbi).

3awmndpoBaHHble GYKBbI He cCONPUKacalTCA ApYyr C

APYrom H1 Mo ropu3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, HN No

AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm noKasbiBaloT KONMYECTBO GYKB

3araflaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAHHOM Ha-

npaBneHun.

HeckonbKo nofckasok (nog cnosom pag

nogpasymeBaeTcs CTPOKa, cronbew unu 3

AnaroHanb): ‘

1) KaK TONbKO Bbl HALLAW OAHY U3 4

GYKB, MOXHO Cpa3y BblYePKHYTb & bl

Bce 6yKBbl BOKpYr Hee (B 3a-

AaHUN HeCKONbKO BYKB e Ol T

HaljeHo);

2) ecnn cTpenka 4

yKa3biBaeT, YTO B «

pAagy 0 6ykB, To

MOXHO Cpasy

e Bbl-

YepKHYTb

Becb pag. Ecnn

CTpenkKa yKa-

3bIBaer, YTo B

pApy oaHa 6yk- T

Ba, U Bbl ee y>Ke Hawnm,

TO OCTaNbHble 6YKBbI B pARY l
l
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MOXHO BbIYE€PKHYTb, U T.A.;
3) ecnm Ha KaKoi-To pAA He yKa-

3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
nocyuTaTh (MM NpMMepHoO npvanHy'rb),
CKOJIbKO TaM CKOMbIX GYKB, 3Hasl 06Lee
KonuyectBo GYKB B 3araflaHHoOI ppase,
1 KonuyectBo GYKB B NapanienbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnu B pagy 3arafiaHHoil 6YKBOI MOXET GbITb TONb- 2

KO OfiHa 13 1BYX COCEAHMX, Bbl MOXeTe CMeNo BblYepKu-

BaTb 6YKBbl Ha 3TNX e MeCTax B iBYX COCEAHUX pAfax; ? |
5) Korpa y»e He NOMoraeT ymeHue CYnuTaTh, NPOCTO Mbi-

TalTecb NOHATb, KaKie He BblYepKHYTble 6YKBbI COCTa-

BAT OCMbIC/IEHHYI0 dpa3y unm xora 6bl YacTb ee.
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OTBeT Ha 3agaHue B N2 47:

NBaHn lNoHuapos: «Tpya -

o6pas, copepxaHue,

CTUXUA N LeNb XN3HN, N0 KpanHen
Mmepe, moel»,

KPOCCBOP

RIO|lw O ol

XPOHOAOI'H

K,

& foporue yntatenu, He nponyctute [lekagy nognucku!

. CKUAKA
C5no 15 pekabpa «Mouta Poccun» nposogut «Bcepoccninckyio o
el L AeKapy noanucku» Ha 1-e nonyrogue 2023 r. YcnenTe nopnucatbCs 80/
Wy b B 3TOT nepuop Ha «TEJIEK Mutep»* MO JIbFOTHOW LIEHE. 0

BbICTPO, BKYCHO,
ANNETUTHO,
.7

** T LieHbl 0CHOBHOIA MOANMCKI Ha 1-e nonyroaue 2023 1.

ccccc

Ogpopmums nodNucKy O®OPMUTDL NMNOAMUCKY go nouToBOro AWMKa
80 N0OYM08020 AWUKA moXXHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

EBFEHMVIBE% MOXHO 80 8cex

KNYBHKY

KaK noanucaTbCs,
cnga AoOMa UAK Ha pave,

MHCTPYKLMA OHNAMNH-
noannCKU Ha caiite
podpiska.pochta.ru

npenmyiecTsa
OHNaMH-NoANNCKIN

* He HyXHO
BCE YTOBDI HAMTM CEESE=m  © B noyYyToBOro otaeneHunsa BbIXOAUTD nyepes M06|/|HbH0e npuno-
] T 13 goma »eHue «MouTa Poccun»
[a3eTa BbIXOAMT NognucHon nHaekc M9645 Moutsi Poccun MpHesaT . = BoiGepnTe ropop, HTo6H
https://podpiska.pochta. ’
1 pa3 B Hepenio B Karanore «louta Poccumy | g™ P | opopmims A1 AaHHOTO HaceneHHOTo
noanucky. ﬂyHKTa.

RYHTYPO

e © Sl no4Ymoebix omoesieHUAX Ges nocCEuN,

CronmocTtb |10,U,|1I/|CKI/I B nepuoja nEKAp,bl r::::;:::e $ BecKOHTaKTHblil » BoiGepure rasery *

* . 5 cnoco6 - -
Ha rasety «TEJIEK MuTep»* Ha 1-e nonyrogue 2023 r. | <Moura Poccun obopmAenns ity YENEK Natepn).
.| B nepvon 5 B nepvog . noanucku. = BoibepuTe cnoco6 foCTaBKM.
Cpok | B ocHoBHoiA 51015 Cpok B ocHoBHOM 511015 :“}”npv'l‘:"‘;"“e » BeeAuTe AaHHble MONYYaTens:
NOANNUCKN |  Nepuop, ekabpn | MOAMACKY nepvog eKaboA Gefoqepeneﬁ appec pocrasku, OUO.
. : A X Ha Bawem * BbibepuTe nepron noaNMUCKM.
Ha Ha KomnbloTepe unu = Mpoi -
T | 18636P |171,11R |, b | 74504P | 684,449 ErRTTe wenypy perucrpat, ecnn
* MoANNCKY MOXKHO opopmnseTe NOANNUCKY Ha
Ha Ha caiiTe BnepBble, UM aBTOPU-
2 mecaua 372,729 | 342,229 5 MecAues 931,809 | 855,35P :?Ig:'::;: 3yiiTech Ha caiite.
Ha Ha POAHDBIM 1 = OnnaTmTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
3 mecqaua 559,08 | 51 3'33 P 6 MecALeB 1118,16P |1 026166 P 6nuzKNM. KapToii.

oroo 1A Ao - ok TrepEypta. m e paRchon cbrach
TONbKO ANs xuTeneii r. CaHkT-Metepbypra 1 JleHnHrpagckomn obnactu. nonnMCKA 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




N2 48 (244),
5 - 11 pexkabpsa 2022 r.

—

KAAEHAAPb PABOYUX, BbIXOAHDBIX

AAHBAPb ®EBPAJIb MAPT
MH 2|9 |16|23|30]| |nH 6 |13[20(27| |nH 6 | 132027
BT 3 (1017|2431 BT 7 [14|21|28]| |[BT 7 | 14|21 28
cP 4 [11]18]25 cP|1]8|15]22 cP| 1|8 [15]|22]29
Yyt 5 (12|19 |26 yr | 2 | 9 [ 16 | 23 yr | 2 [ 9 |16 |23 | 30
nT 6 (13|20 |27 nr|3|10|17 |24 nr| 3 10|17 |24 | 31
Cb 7 14|21 28 6| 4111825 6| 4a|1]18]25
BC| 1|8 |15]22]29 BC|5|12]19]26 BC|5|12|19]26
52 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13
PABOYUE JHW: 17. BbIXOQHDBIE AHU: 14 PABOYWE JAHW: 18. BbIXOAHDIE AHU: 10 PABOYVE JHW: 22. BbIXOLHBIE HU: 9
PABOYME YACBI: 136 PABOYME YACBI: 143 PABOYUE YACbI: 175

1 KBAPTAJ1. KAJIEHAAPHbIE IHW: 90. PABOYUE AHW: 57. BbIXOHbIE IHW: 33. PABOYUE YACDI: 454

AMPEJb MAIA MIOHb

MH 3110|17 |24 MH| 1 | 8 [15] 22| 29 MH 5112|119 26
BT 4 |11 |18 | 25 BT | 2|9 (16|23 |30 BT 6 |13 |20 27
CcP 5112|119 26 CP| 3 (10|17 | 24 | 31 cP 7 (14|21 |28
yT 6 |13 |20 | 27 Yr [ 4 |11 |18 | 25 Yr | 1 | 8 [ 15|22 | 29
nr 7 |14 | 21| 28 nT| 5 |12(19]| 26 nT| 2|9 (16|23 |30
6| 1|8 [15]|22]29 6| 6 |13|20]| 27 Cb| 3|10|17 | 24
BC| 2|9 16|23 |30 BC| 7 |14 21|28 BC| 4 |11 |18 |25

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26

PABOYIE [1HH: 20. BHIXORHBIE AHI: 10 PABOYME BHM: 20. BbIXORHBIE AHM: 11 PABOYME BHM: 21. BbIXOTHBIE AHIL: 9
PABOYHE YACbI: 160 PABOYIE YACbI: 160 PABOYYIE YACbI: 168

2 KBAPTAJ1. KANNEHOAPHDIE HW: 91. PABOYME HW: 61. BbIXOAHbIE IHW: 30. PABOYME YACDI: 488

UioJ1b ABIrycT CEHTABPb
NMH 3 (1017 (2431 MH 7 (142128 nMH 4 |11 18|25
BT 4 |11 18|25 BT | 1|8 |15]22]29 BT 51219 26
CcP 5121926 CP| 2916|2330 CP 6 | 13|20 27
yT 6 | 13|20 27 YT | 3 |10 17 |24 | 31 yT 7 1142128
nr 7 1142128 nTr| 4 111825 nTr| 1 [8 [15]22]29
CGb| 1|8 |15/22]29 6| 512]119]26 Cb| 2|9 ]16|23]|30
BC| 2|9 (16|23 |30 BC| 6 | 13]20] 27 BC| 3 [10]17 |24
26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39
PABOYHE [IHY: 21. BbIXOAHDIE AHU: 10 PABOYYE JHU: 23. BbIXOAHDIE AHM: 8 PABOYHE [AHH: 21. BbIXOBHBIE AHH: 9
PABOYYE YACHI: 168 PABOYYE YACHI: 184 PABOYYE YACbI: 168

3 KBAPTAJ1. KAJIEHAAPHbBIE IHN: 92. PABOYUE [IHW: 65. BbIXOAHDIE AIHW: 27. PABOYME YACHI: 520

OKTABPb HOABPb NEKABPb
MH 2 9(16|23|30| |nH 6 132027 |nH 4|1 /|18|25
BT 3 (10(17 (24|31 |[BT 7 (14|21 (28| |[BT 5 12(19 |26
cP 4 11|18 |25 cP|1]|8|15/22]29]| |cpP 6 | 13|20 27
Yyt 5 (12(19 |26 yr | 2 | 9 |16 23|30 |uT 7 14|21 28
nT 6 | 13|20 27 nt|3|10]17]24 nT| 1|8 |15]22]29
Cb 7 14|21 28 6| 4111825 6| 2]9|16]23]30
BC| 1|8 |15]22]29 BC|5[12]19]26 BC| 3 [10|17 24|31
39 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52
PABOYUE JHN: 22. BbIXOAHDIE AHU: 9 PABOYWE JAHW: 21. BbIXOAHDIE AHU: 9 PABOYWE JAHW: 21. BbIXOAHbIE IHU: 10

PABOYME YACBI: 176 PABOYUE YACBI: 167 PABOYUE YACbI: 168

4 KBAPTAJ1. KAIEHOAPHbIE IHA: 92. PABOYUE HW: 64. BbIXOAHbIE IHW: 28. PABOYME YACbI: 511

2023 rof. KANEHAAPHbBIE AHW: 365. PABOYUE AHW: 247. PABOYUE YACDI: 1973. BbIXOAHbBIE IHW: 118.

YKa3aHo KonnyecTBo kaneHAapHbIX, pabouix 1 BbIXopHbIX AHeil B 2023 rogy. MpuBefeHa HopMa paboyero BpemeHn npy 40-yacoBoil paboyeil Hepene. * - MpeanpaAHNYHbie AHI, B KOTOPble NPOROMKUTENBHOCTb PaBOTbI COKpalLaeTca Ha 1 yac.

PA3AHUYHDBIX AHEU 2023 TOAA

Hepa6ouune npa3gHuyHble
AHu B 2023 rogy

1,2,3,4,5,6 18 aHBapa -
HoBoroaHwe KaHUKybl

7 auBaps - PoxpecTBo Xp1cToBo
23 ¢peBpana - [leHb 3aWuUTHIKa
OteuectBa

8 mapTa - MexgyHapOAHbIN XXeHCKNI
JeHb

1 masn - MNpa3gHuk BecHbl v Tpyaa
9 masn - [leHb Mobeabi

12 nioHa - [leHb Poccun

4 Hoa6psA - [leHb HAPOAHOTO
efiNHCTBa

CokpauiéHHble paboyue OHU
82023 200y: 22 (hespans, 7 mapma,
3 Hos6ps.

IMepeHoc 8bIx00HbIX OHeli 8 2023 200y:
¢ 1 aHeaps Ha 24 ¢pespans
c8 aHeaps Ha 8 masa

[na 3ameTok

He 3a6yobme ommemume ceoli npo-
theccuoHanbHeIl NPa3oHUK, NpasoHu-
KU cembU, NamamHble 0ambl

)
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YETBEPT, 8 AEKABPA

TEJIEK

(7] orecomt] rocon - uizs I : » I
[ )
ree3argyKa >
Al
# e l % Nl}\
(16.0()) «My»ckoe / MeHckoe». 20.00 Bectn ?186.2§ JIECHUK». ?196.0()) Macka. TaHupl. ?8.3()) «lepe3arpyska». ?7.0()) «C 6ogpbIm yTpom!»
16+ V) + S (164 16+ 16+ V)
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OgHaxnabl B Poccun.  : 06.00 18.00 02.05 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : O®OHAPEW», (16+) : 07.00 «Mpukniouenna Byaun : Cneupaiigxec». (164) : KMpYyioLme runotesbi».
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». ero apysei. (0+) ¢ 08.30 «Mepesarpy3ka». (16+) : (16+)
Mu) i 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : (164) «FOCTU U3 «OJIbTA». (16+) : 07.00 «C 6oppbim yTpoMb
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» : MPOLLAOrO». (16+) [T «NONULENCKUIA : (16+)
Qeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : [TFE IECHUK». (16+) ¢ 09.00 Macka. TaHupl. C PYBJIEBKK-5». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «@Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectu i 10.00 «CerogHsi» (164) «MONULENCKUIA : «HoBocTw. (16+4)
10.45 VHpopMaLmoHHblil : 1430 Bectn. MectHoe Bpema  : [TEH «JIECHUK». (16+) : 11.35 Ypanbckue nenbmenm. CPYBJIEBKW. (16+)  © 09,00 «3acexpeyenHbie cnu-
KaHan. (16+) i 1455 «Kto npotue?» (124)  : 13.00 «CeropHs» (16+) ¢ I QKYKWD. (16+) K. (16+)
12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 16.00 20.00 Bectn ¢ 13.30 MpessbivaiiHoe npouc- : (KL «HOBbIW YENOBEK-  : FIKI)«UrPA HABbIXKUBA-  : 1100 Kak yCTpOeH Mup ¢ T
i) : 16.30 <Manaxos». (16+) : wecTsye» : MAYK: BbICOKOE HUE-2». (16+) 5 Modeem BaxeHOBbIM»
12.15 ViHdopmaLMOHHbIiA i 17.30 «60 MuHyT>. (12+) ¢ 14.00 «<Mecto BcTpeumn» : HANPAXEHUE». (16+) OcCTaBLUKECA B XMBbIX : (164) '
KaHan. (16+) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 16.00 «CeropHs» . [[FE «KNACCHAA KATA», UrpoKi cobupaiotcs 12,00 16,00 19.00 Upopwa-
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : PXIX] «TAWHbI i 16.20 «CeropHa B CaHKT- : (16+) BMeCTe v CapATcABnoesp. : TEE O P
Mu) : CNEACTBUNA-22». (164) : Metepbypre» : (XD «roCTU U3 K HUM BbixoauT BepHuk Iil:I;)HIiIZﬂ nporpaMma
15.15 16.50 18.20 Undopma- Bee dakteiykasbisaor  © 16,45 3arpakblor, (164) MPOLAOTO. (i6+) nobummer wonoeyy ¢ 112 : +)
LIMOHHBIV KaHan. (16+) Ha 10, u4T0 CIeACTBYE ¢ 17.50 «JHK». (16+) : PN «KAPAT3-TIALIAH>, 3iTM ”:;cﬂgza;’;o::ﬁgéo N 23-30 «darag yeno-
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe, VIMEET JeNo C CEpUMHLIM & 19,00 «CeropHs» : (124) yerp P Beuecrsa ¢ Onerom
ybuiiien. O6HapyxeH : [IBeHaauaTAneTHMI Ha Hem. Buumo, uTobbl LWnwKnHbIM. (16+)
(164) ewé oguH Tpyn. Hastor 19:20 «Cerogtia B Cawk- s obe3speanTs 6oMbY, CO- 3 44 00 (HepepoATHO UHTepeC-
18.00 Beueptivie HosocT! pa3 3acTpeneH :rpVI)K,llbI : Metepbypre» Aipe Napkep mecte ¢ TMAacHO MMaHy OpraHMsa-  © P P
(c cy6TuTpamn) CyAMMbIA Tk, Kaptuka Xl «<CKOPAA MOMOLLb», nmA:TCeLIFjZTILZa:?ﬁ:ggm TOPOB, y4aCTHUKaM HyXHO Hble UCTopuu», (16+)
21.00 «BpeMﬂ» NPeCTynieHs Takas xe, g (]6+) NPOTMBOCTOATb ;\AECTHbIM g y6|/|'|'b BEAYLLErO. .. é 15.00 «Hemn3BecTHas ncto-
«llNO®P»: HOBBIE KaK B MpenblayLynx cyya- 23.55 «CerOHHﬂ» XyMUraHaM 1 pOV3BECTI 22.00 ((BHIO6I/ICb, ecanm cmo- pua». (16:|')
CEPUW. (16+) : SIX - NyNEBOE PaHeHue. ¢ 00.20 «Mo3aHsaKoB». (16+) BNIeYaTneHme Ha [eBOUKY, Xewb». (16+) ¢ 17.00 02.55 «TaiiHbl YanmaH».
2245 «bonbuas urpa». (164) : 22.25Beuep c Bnagummpom  : 00.35 «Mbi 1 HayKa. Hayka n emy HyxHo oBnagetb Ha- : 23.30 wKeHckui cengam». (16+)
23.45 IHdOpMaLMOHHBIIA : ConoBbésbim. (124) Mbi», (12+) : BbIKaMY KyHI-0y. : (184) : TN «OrPABJIEHUE
kaHan. (16+) i 01.00 Cyab6a yenosexa c ¢ [JEL «3ALMTA KPACUHA», : PP «MOCNEQHUN i 00.30 <Mmnposuzaums». (16+) : B YPATAH». (16+)
03.00 HoBocTn : Bopucom KopueBHuko- : (16+) : PYBEX». (16+) ¢ 03.05 «Comedy Barm. (16+) : 22.00 «CmotpeTb Bcemb
03.05 NHdopMaLMOHHBII : BbIM. (12+) : [TW5 «ATEHTCTBO CKPbl- : [TWE«[NIABUATOP». (18+)  : 04.40 OTKPbITbIi MUKPODOH. (16+)
\_ KaHan. (16+) : [N «IMMHOE BENO». (16+) : TbIX KAMEP», (16+) : 03.45 «6 kagpoB». (16+) Dangxecr. (16+) : [T «<MEAAJIbOH», (12+) Y,

(EFE «CTAPOE PYXbE»,
(164)

08.30 «[leHb aHrena. (0+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

07.00 «CerogHa yTpom».

‘A T

09.00 13.00 17.30 «MA3BecTua».

oD

06.15 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 09.15 YTpeHHue rapanms.

(16+)

 09.30 17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Haku cyabobl. (16+)

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.25 [laBain pa3sepémcs! (16+)
: 09.30 Tecr Ha oTyoBCTBO. (16+)
: 12.45 23.00 «Mopua». (16+)

| [1¥1710.10 18.05 <HA3AJ

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 03.15 «PA3BO[».
(16+)

07.50,12.15, 15.10 Jlena cy-
nebHble. Hosble nctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

PUA». (0+)

% W

: 04.20 dllyTb K Mobeaer. (16+)
: 05.20 «[EPOV 115».(164) ¢
2 06.20 «CTIACTUWIW YHYYTO-

KHTb». (16+)

10.00 «[OPO/l». (16+)

1961 rop. HebonbLuoii ropo-

: 02.30 «[TEPEMOH». (16+)

06.00, 12.00, 17.40, 23.50
: 0 camom rnasHoMm. Anikoro-  *

M. (124)

 06.55, 13.00 bes xamun. Mpo- :

crypa. (12+)

: 07.20 Metog nccnegoBaHus.

T 3HaKu npegavatera. (12+)
2 16.10 Yrpo3bl cOBpeMeHHoro

$ 06.00 HeseposTHble u306pe-

Tenus. (12+)

: 06.25,07.05 TaiiHbl my3ees.

(124)

: 07.55, 08.45 Benvkas BoiiHa.
(124)

(164) ¢ 12.20 Muctnyeckne uctopun. : 13.15 00.05 «3Haxapkav. (16+) HogocTu : pok CrpyHéso, cpasy3a 101- ¢ MMapasutbl. (12+) £ 09.45,10.45 Meranonvc: ce-
(FXEL «OPAEHN. (12+) : (164) : 13.5000.35 «BepHy nio6umo- 10.10,13.15,17.55 flenacy- :  mkunomerpom. llpecry-  : 07.55,13.55,01.40 Xumna  ©  KpeTbl fipeBHero mupa.
: : nAebHble. JleHbry BepHuTe! nneHns 35ecb ClyualoTca He :  HaweroTena.fopmonbl. (124) : (12+)
(EXL! 18.00 «0QUH : 13.30 lapanka. (164) : ro». (16+) (16+) i yacto, apackpbiBaemoctb -+ 08.45 O camom rnasHom. Heii- © 11.40,12.40 Pacuser fpes-
MPOTUB BCEX», (16+) : 14.25 A xouy Takoil gusaiiH.  : m «CKAXU TONbKO 11.00é 14.05,16.15 éllena - i opHausnywwnx e (CCPHo, : poneureHepa(qmzsu)ue pac- ¢ " I;I;X _Lllzszmgm;aumﬁ. (124)
« » : : » pebHble. buTea 3a byaywee. :  pacuiepys cvepTb Wwkonb- ¢ CTpoiicTBa. (12+ * 13.35,14.25 Vcropuyeckue
m00'30 CNER. (16-+) : (124) : C/10BO. {16+) (16+) * Horo yuutens, oneparuHuk = 09.40 LUndpbi Hawero Te- ¢ ybuitcrsa. (16+)
22.15 «BEJINKOJIEMHAA : 14.30 Tapanka. (16+) : 18.45 Cnacute MoI0 KyXHIo. 17.05 Muposoe cornawenue. :  Pogwon Croukuii npuxogut  :  na. HeusgecThble oprakbl. 1515 Taiiubi my3ees: locyaap-
NATEPKA-5». (16+) : 16.45 Cekperbl. (16+) : (16+) (16+) . i KBbIBOZY, uTo,HaGamMoM fo (315+n) i) : CTBeH“m;\I/Iﬁ wcmp?]uzecl;mﬁ
: : 18.50, 19.25,20.10 Tenewrpa :  fene, BCe He TaK npocro, kak 3 10. anxo. (12+ ¢ my3eit, Mocksa. (12+
m «BEHMKOHEHHAH m “"POBV)KAEH"E»- (16+) : m 20.35«B onHy PEKY «lrpa B KuHo». (12+)  KaXeTcd Ha nepBblii B3IAg, 11.00 Tenenoktop. Mpamas 16.05 TaitHbl my3ees: My3eii
NATEPKA-2», (16+) : PIEL] «TPUMMD, (16+) : ABAXKAbI». (16+) 20.50 Cnaboe 3eHo. (12+) 1 32 6naronoyyHbIM da- TPaHCNALNA ¢ W3pauna, Vepycanum. (12+)
00.00 «M3Bectua. Utoroebiii  : PERE «<KOHTPABAHAAY. : 20.30 LWar B kapbepy. (16+) 21.45 LIJo()1/ gHa)Ban BOyly- ©  canom Crpynéso ckpoigaer  : 13.25,19.30,00.50 Otkpo-  : 16.55 (m(gosmma MHAH(:Ei)
: : wee». (16+  (BOWMpaYHbe Taiikbl. .. BEHHbIi pasroBop CTPeHe-  :  KUCTaH Be3 npukpac.
BbINYCK». (16+) : (16+) : 01.05 «lowATb. MpocTuTh». 2240 CALHAKID. (164)  © 17.10 P3O0, (16+) pom. (124) £ 17.45 Coxposuuua Huna: Ipy-
U «AETEKTMBbI» 16+ m «HEPB», (16+) : (1 6+) 01.30 Hauwe kuwo. Mctopua : 23.59 «llyTb K Mobene». (16+) : 14.45 Ckaxwre, goktop! en- ¢ raa cropoHa Tapx-Maxana.
: y : Gonblwoi nioGBu. (12+)  : 01.00 «POMETPAUTIABNIA». ©  YHOKameHHan Gonesb. = (124)
e 3BE30A L (= : OTP oTP 01.55 MY3bIKATBHAA CTO-  (12+) Eo(124) £ 1835 Coxposuua fipes-
: : + 15.10 0 camom rnaHom. Mpu- *

Heli [peumu: 3noxa repoes.
¢ (124)
. 19.30 CokposuLwa [lpeBHeii

(124) m«Bo'?'BPAI'uEHME : B CCC"P». (16+) . : @ m + mupa.Ena, kotopaa Hacect. = [peumm: Knaccnueckas pe-
(FFX] 23.25 «OPOHT 3A : MYXTAPA-2», (12+) : [KEL]«NONETbI BO CHE 05-0?1) YepHbii E”V'ﬁ(OK- TaT)y : 05.00, 07.'3[0 «Mauwa u ’\?eﬂ.‘) o (124) Boniouya. (12+)
Y : . : n daep-woy (cy6urpbl). = Benb». Mynbrcepuan. (0+)  : 16.35 Mpaspa o cue. (12+) & 20.30 Kaprbl y6uiicTsa: Mutep
NINHUEN OPOHTA». : 08.00 lopoxHbie BOHbI 2.0. : W HAABY. (12+) (16+) : 09.05 «HEBEPHbI/». (16+)  : 18.35,05.05 Hanpuémey Maty3nb - 38epb 13 bup-
(124) (164) : m 23,10 «CEKPETAPLUA». 05.50, 02.20, 04.00 Mathuua : 11.00,12.00 [lom-2. Lite. ncuxonora. Kypenme. (12+) @ kenulo. (16+)
11.20 21.15 «OTKpbITHIN : 10.00 «+100500». (16+) (16+) News. (16+) Do (164) : 19.05,05.35 Manxonorus. ~ : 21.20 Kapr ybuiictea: M-
>pup». (164) L 00500 o cawsii 1605 00.05 cccneays nc- 0610 Kot bnrpu). | 1258 Orepuana-(61) - Tpnbecaormenuio- & puforton- epanspo
13.20 18.15 «CnewmanbHbii nonynapHbiit 0630p npu- KyccTBo». (16+) 07.50, 08.50, 09.50 <KOMUC- :  penn. (16+) £ 20.00,03.20 dnunemus. Mo-  : 22.10 Mons cpanennii: 1942:
penopTa)K». (1 6+) KOJbHbIX POSTNKOB. Bep'y_ E 1 7_00 «KOHIIEI'I/I». (1 2+) 0 CI;P PgKoc; |(_|16+) 0 . 16.05, 18.00 ﬂ((TeCH)ﬂlO(b : nvomuennr. (12+) : 6utRa 3a ﬂbel’l. (12+4)
M : 10.50, 19. oBble Mayan- & cBoeroTena. (16+ :20.30, 03.45 Jnupemua. Ty-  : 23.15 Mons cpaxenmi: 1940:
[LXT0 15.05 05.00 «BATA». Wwuit Makcum fonononocos : 17.40 «[la yapctsa bopuca K. (16+) ©20.00 HEBEPHbIlE». (16-+) 6epkynés. (12+) 6ypa Hag Anbnami. (12+)
(16+) Haxo4uT B MHTEpHeTe : Muotposckoron. (12+) 14.00,15.50,17.10 Yebipe : 22.00 [lom-2. Hogas %u3b.  © 21.00 O camom rmasHom. Ko-  * 00.25, 01.10 Taiibi My3ees.
18.50 «XonogHas BoiHa. but- : camble besymHble Bugeo. 1 pYT] «COPOK MEPBbIA». ceagblbl. (164) ¢ (164) T oH3mQ10. (124) (124)
Ba SKOHOMUK». (16+) 14.00 Pewana. (16+) (124) 21.:"106gpnue ViBneesoit. 00.,(1);) ggie)cumocb (BOErO Te- S ;-5_; [;a:emugcsx%Kgi ‘(‘102+) 01;:,8%:)0 CokpoBua M-
19.40 «Kop poctyna». (124) i 15.0021.00 OxotHukm. (16+)  : 22.30 «<Mosi ucropus». (12+) 00.10 PACTIATAS. (18+)  : 01.55 MbICTUTB KAKIIPE-  ©  Wcropum Gonesweit. (16+)  : 03.25, 04.15 Ucropndeckie
22.55 «Mexpgy Tem». (12+) : 17.00 Pewana. (16+) ¢ 01.00 «dom «3I». (12+) 2 iL‘I)JA6320213 r.(BEPXbEcTIE : (C1Té'ﬂ)HMK» (cybrumpel). ¢ g; ;g ﬁxamme , AokTop! (12+) 05 %%”i'fﬁf' (6+)
: : .40, 03.20 « - + : a npuéme y ncuxonora. ¢ 05.00 Mudbl: Benukme Taiibl
(IKE «ONACHBIE TPOMbI>. : 23.00 O"?c“ble ceAsn. (18+)  : 01.30 OTPaxeHue. fasHoe. CTBEHHOE». (16+) : 03.20 Mon cBeKpOBb - MOHCTP. & Becconnuua. (12+) uenoseuecsa: lpuspaki u
\ (124) : 02.50 YnétHoe Bupgeo. (16+) (12+4) ) \04.30 308 kposu-2. (16+) (16+) $ 02.50 NMeuxonorust. (12+) npugunenu. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM ntoboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ner (12+) ve
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAm 70 12 net Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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13.40 «Mou repoin»,

Nio6OBHOI NepenmncKm
Mapuu-AHTyaHeTTbI»

BCel KOPONEBCKOIA
patu». (124)

10.15 «Ha6niopatenb» 06.00 HoBocTu
I (124) : o
07.3008.30 10.00 15.00 i 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 11.45 Hosoctn
18.4523.30 Hosoct  : 08.00 16.55 «lpaBo Ha 6e3-  : 06.05 Bce Ha Maru!
KYnbTypbl : onacHocTb. (12+) : 08.50 11.50 buatnom. Pari
07.35 «leHpux VIl n ero okpy- : 08.30 «[loktop U...» (16+) : Ky6ok Poccun. Mpamas
eHue» : EXH «<MAMEHbKUH : TpaHcAALuS
08 35 LiBeT BpemeHu CbIHOKD», (12+) ¢ 10.15 «Bug ceepxy». (12+)
£116.35 <1 3TO BCE : 10.55 00.45 «Aktépckue cyab- : 10.45 «Oa3uc dyt6onar
O HEM» : Obi». (124) ¢ 13.0522.4001.10 03.15 OyT-
10.15 «Ha6niopatensb» : 11.3014.3017.5022.00Co- 6on. YemnuoHat mupa-
11.10 23.50 XX Bek : 6biTuA 2022. TpaHcnauma us
(E®X 22,15 «TUXUNA JOH»  : [EET] «<MOCKOBCKME : Katapa. (0+)
13.10 «ponoBeaHNKI» TAAHbI», (12+) i 15.10 HosocTu
13.35 AGCONIOTHBII CIIYX : 13.40 05.25 «Moi1 repoi». ¢ 15.15 Qyt60n. YemnuoHat
14.15 «JlebeuHblii paii» (124) : Mupa-2022. 1/8 puHa-
15.05 HoBoctu. Teatp : 14.50 fopop HoBOCTEI : na. 0630p. (0+)
15.20 Mos nio6osb - Poccna! ¢ [EX503.15 «CMEPTb ¢ 15.45 Bce Ha Mary!
15.45 «2 BepHuk 2» B OBbEKTUBE». (12+) : 16.25 XokKeii. «<ABaHrappgy -
17.50 «<Pa3ragka TaiiHoi ¢ 17.3500.30 «MeTpoBKa, 38». «AK bapc». DoHbeT
N0BOBHOI Nepenuckn  : (16+) Yemnmonat KXJ1. Mpsa-
Mapuu- Autyarertol»  : [FK[) «OBPATHAA CTOPO-  : Mas TpaHCALMA
19.00 «LLlenkyHuuK». 3akpbl-  : HA AYLWW», (16+) ¢ 18.50 Katap-2022. Bce Ha
ve. Mpaman TpaHcna-  : 22.35 «10 cambiX...» (16+) dyT60n!
unaus K34 i 23.10 «3akynucHbie BoHbl.  : 19.55 Backet6on. «3eHUT» -
21.00 OTKpbITas KHUra CropT. (12+) : «[TAPMA-TAPW». Egu-
21.30 Qnurma» i 00.00 CobbiTiA. 25-i vac Has nura BTD. Mpamas
23.00 «P>rraiim, nnun Paso- ¢ 01.25«90-e. Typ ana ayp». : TpaHcnAumA
pBaHHOe Bpems» (16+) i 21.55 HoBoctu
00.55 «Pa3rapka TaiiHou i 02.05 «MopnuuHas uctopua  : 22.00 Bce Ha Maru!

i 00.45 «OpuH peHb B KaTape».

(16+)

N

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BPEMSA

CYTOKR

WHTEPBbIO

19.30 «<Bpems cyToK.

18.10 «BECMOKOWHbINA

19.10 KXJ. «nHamo» - CKA.

WHTepabio». (16+) ") | YYACTOK». (16+) ) ¢ | Mpaman TpaHcnaums. (12+4) )
07.1508.15 09.15 10.15 : 06.00 «Hosoe yTpo». (12+) : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
«bonbwoii yTpenunin - [PXE <JIYYILIUE BPATU». 10.00 10.30 13.00 23.00
3¢up». (16+) : (16+) : «M3Bectua 78». (12+)
11.15 20.00 «MeTepbypr-ro- : 10.40 «ApX1BbI UCTOPUUY. ¢ 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
oA peweHuit, (12+) ¢ (124) : 10.10 10.35 «Mone3Hoe
12.10 15.20 «O6bACHAEM. : (IRE «<3APACbTE, ABAWl  : yTpon. (12+)
Cno». (12+4) g MANA (12+) < 11.00 14.00 17.00 22.00 «[po-
12.30 «lynbc ropogar. (12+) : 12.40 «<He nHoctpanewy. (12+) : ncwectsusa», (16+)
12.40 «Mopckue Bectu». (12+) * [EXE «<HYXKOETHE3[10».  : 11.15 «Hauano gus». (12+)
13.15 «Ty6epHaTOPCKMI KOH- (124) : 12.00 23.40 Xouy n 6yny. (16+)
Tponb». (6+) ¢ 15.15 «J1enTB24 AktyanbHbiin ¢ 13.10 00.40 Tenekypbep. (12+)
13.50 «<ApanTtauus. (6+) : pa3roBop». (6+) * 14.15 «Cblwykm BeKay. (12+)
%X 15.45 <HAPYLLEHUE {EEE «5OJIbLUAA UTPA», ¢ 14.45 21.40 «Opyxwue XX
MPABMII». (124) : (16+) : Beka. (124)
19.15 22.25 «busHec-Metep-  : 17.15 «Jlabopatopua cmepti». : 15.00 «CepepmnHa gHs». (12+)
oypr. (12+) : (124) : 16.00 «MeTep6ypxubi». (12+)
19.30 «Bpemsi cytok. Mutep-  : [FXI] «BECMIOKOMHbIN : 16.30 «Anexceit baruny. (16+)
Bbio». (16+) g YYACTOKD». (16+) : 17.30 «[pyroii MeTepbypr».
21.00 «Ongoc Xakcmm«O = 19.0023.00 02.00 JlenTB24  : (16+)
AVBHbII HOBbIl MUp».  * AKueHTbI». (12+) . 18.00 «Beyep TpyaHOro AHA».
(124) : [X004.25BONbHAA  : (124)
22.00 bonbLuoil nHpopmauu- - FTPAMOTAX. (16+) . 18.40 «[lopoxe 30notan. (12+)
OHHbIN 3up. (16+) ¢ 20.35 «He ¢akth (12+) * 18.5521.30 «boneem 3a Ha-
22.40 Crenenb 3awurbl. (16+) - PYKL «BEPIO B JIIOBOBb».  : wmxb» (124)
PPET] «AOM Y O3EPA», (16+) (124) : 19.10 KXJN. flusamo» (MuHck)
(TN < KEHLIWHA : 23.40 «Mbl Ha Tbi». (16+) E - CKA (CM6). Mpsmas
B30JIOTOM». (18+)  : [TRTY «LiEHA CTPACTMW». (16+) TpaHcnauus. (12+)
02.30 «JloxHecckoe uypoBu- «HOYb BMAPWMKE».  © 22.15 «toru pHs». (16+)
we». (12+4) : (16+) : 01.20 «3aragku Beka». (12+) )

JJ,ETCKVIE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHHue nTaLuky. «[lpo-
€10 0 BaXHOM. [1po Mupy n
Towys. (04)

nbiwnt (0+)

07.30 «3B&3/Has NOrMKa».
(0+)

07.40 «MoHcuku». (0+)

08.10 3yk». (0+)

10.45 «[Tpouwe npocToro!»
(0+)

13.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

13.30 «[letpoHuke». (0+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+4)

14.10 «by6a». (6+)

pagka». (04)

17.25 «Koweukun-cobaukm».
(0+4)

18.50 «OpanxeBas kopoBa».
(0+4)

20.05 «Otenb y OBeuek». (0+)
[Tpo Apy>Hyto cemblo 0Be-
yekK 1 rocTeli ux oTens.

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

(0+)
22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

22.55 «ObtoxH Make». (6+)
23.20 «Coto3mynbTunbm»

umenn [as». (0+)
00.05 «XBocTbi». (0+)
00.20 «Cmewapuku». (0+)

(0+)
01.55 «Ckaii bnactepc». (6+)

nbiwml» (0+)
03.15 «Kawa-manawa». (0+)
03.45 «CanoH aaptowku bps-
na». (6+)
@.45 «Y7o B Tapenke?» (0+)

17.00 «Cynepkpbinba. Mogsa-
: 08.55 «[lécllam. (64)
: 09.00 [loGpoe ytpo ¢ Mukkwm.

22.30 «WHouHuTM Hagon. (6+) :

01.30 «Ena Ha ypa. Peuentoi». ¢
+ 21.15 «Ipasutu Gonz». (12+)
: 23.00 «Crpaw fanakTukm».

02.50 «C fo6pbIm yTpom, Ma- :
: 23.55 «[opoz repoes: Hoas

| Dy

KAHAJ DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyaeca Ha BUpaxax».
11.00 «[lpoctokBawmHo». (0+) :
12.40 «MHdunuTn Hago». (6+) :

(0+)
07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-
™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «lopoa repoes: Hosas

uctopus». (6+)

: 08.20 Yuble UcTopum».

(6+)

(0+)

11.00 «Jlor u Mown Cynep-

XBOCT». (6+)

: 11.30 «Jlem bar u Cynep-

Kot». (6+)

¢ 14.15 «YTumble uctopum.

(6+)

: 15.05 «Heynepxumblii xén-
20.45 «Cka3ouHblii natpynb». &

Tblid lieTu». (6+)

: 15.40 «Ipautit Gonz». (12+)
: 16.30 Jlegy bar u (ynep-

Kot». (6+)
19.10 «Heygepxumbiii %én-
Thlit iieTn». (6+)

19.30 «B nouckax Hemo». (0+)
npeactasnset: «Kotéxok no <

B paitoHe bonbworo 6apbep-
HOTO pU(a B yeAMHEHUM M-
BT Pbl6Ka-KNIOYH N0 MMeHN
MapnuH. OH pacTut cBoero
€/IMHCTBEHHOTO CbiHa Hemo.

(124)

uctopus». (6+)

£ 02.05 cAmoubus». (12+)
+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢yTviooo TV1000

05.50, 06.30 «QJIEMEHTAP-
HO». (16+)

07.45 «CYNPYTU MOPTAH B BE-
[AX». (16+)

09.40 «MOLLEHHUKW». (12+)

11.20 «KWNJEPbI». (16+)

13.10 «[IPAKTUYECKAA MA-
>, (16+)

15.05 «KONMAYHbA». (124)

17.00, 18.40 «CMACATENN
MAJINBY>». (18+)

19.35 «CBAJIEBHbIA NEPEMO-
NOX». (12+)

CLUIA, 2001 . B ponsx: [xen-
: 17.10,18.00 «[E/10 FACTPO-

Hudep Nlonec, MatTbio Mak-

Koaxu, BpumkeTT Yunbco =
¢ 19.00 «KAHWKYNbI CTPOTOTO

21.30 «[IHEBHUKM HAHW».
(16+)

23.20 «(BAJIbBA NYYLLEID
NPYIA». (124)

01.15 «MPEX/E YEM A YCHY».
(16+)

02.40 «JIEB». (16+)

U“"°°° PVCCKOE KI/IHO

E 05.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.20 «[TuH-KoA». MynbTcepu-

an. (6+)

2 07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.45 GEMBIACHED. (64)
£ 10.00 <MHOTO3TAXKA>. (16+) :
£ 1145 GENEHAR KAPETA».

(16+)

13.20 «APTEK. BOJbLLIOE M-

TEWECTBME. (6+)

: 15.05,03.20 «MOJOAI0M YE-

JIOBEK». (16+)
HOMA N 1». (16+)

PEXUMA». (12+4)

:00.20 [ATHULIA>. (16+)
+ 01.50 «CTATYC: CBOBOAEH».

(16+)

: 06 50 «Kouwei. Moxututens

= somorol

HeBec. (6+)

: 08.10 «[TonHoe norpyxenue». :

09.40 «Tpu 6oratbipa 1 Lllama-

(6+)

XaHcKan Lapuuar. (12+)

$11.00 «Tpu GoraTblpsa v NPUH-

Lecca Eruntan. (6+)

: 12.20 «Tpu Gorarbips u Mop-

: 13.40 «KoHb H0nwit n Gonblune
+ 15.05 «Tpu Goratbipa 1 KoHb

: 16.45 «(BATbl>. (16+)

ckoii Llapb». (6+)
CKauku». (6+)

Ha TpoHe. (6+)

: 23.30 «BOPOLLIMNOBCKII

CTPENOK». (16+)

£ 01.15 « 05bABAAI0 BAM

: 21.00 AIMLI0 OABEPXE». (12+)
2235 OIS, (12+)

BOWHY». (16+)

: 02.45 «TECTbI 18 HACTOS-

: 03.55 «IPOXUHIUALA-2>.

LLIX MYXYWH>. (16+)

(16+)

:

E 05.00 «Mavwa n MegBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

15.50, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 22.00,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6Tutpbl). (16+)

: 23.35 (y66oral News 2022.

(16+4)

 23.50,00.50 BorHA wonuk-

ra. (16+)

: 02.00,02.40, 03.20 «OTYARH-

HbIE JOMOXO3AKM». (16+)

: 04.00,04.20 «(mewwapuki.

Mynbrcepuan. (0+)

: 04.15 «Manbiwapuki. YMHble

necenku». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa n Meageab».

Mynetcepuan. (0+)

) )2 A kuHokome v [HES

01.20 «CBAJIbBA NYYLLETO
NIPYTA». (12+)
03.45 «MPULLENBLbI». (12+)

08.15 «OXOTHUK 3A TO/IOBA-
MI». (16+)

10.20 IPYXMTH NO-PYCCKUD

(18+)
12.10 «BACABW». (16+)

MUCCUA «KNEOMATPA».
(12+)
16.00 «[UTJIEP KANYT». (16+)

HbIMI ABNEHUAMM. (16+)
ANALLVHA. (6+)

AMW». (16+)
PomaHTnyeckas Komeaua,

menoppama, Kanaga, CLUA,
2008 r.

Disney. (6+)

J

@.10 «BAM NMICbMO». (16+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 05 «BACOMXMOAETTPAX-  : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

JAHKA HUKAHOPOBA». (12+) :

 07.35,08.15 Mynsigunb-
05.45 «MACKA 30PPO». (12+) =
: 08.05 «(Tpeko3a u MypaBeii».

mbl. (0+)

Mynbrdunbm. (6+)
08.25 «YPOK JIUTEPATYPbI».

(12+)

(12+)

ATENBCTBAM». (12+)

: 13.40 ' APTAHBAH U TP
17.55 «[JOM C NIAPAHOPMATIb- :
£ 18.20 TAVIHbI CEACTBIA-6». :
19.30 <HOBBIE MIPYKMIOYEHYA :
" £20.00 KECTOKI/ POMAHG>.
21.25 GAMEP3LIAR V3 MAA- :
§ 22.40 «(TAPOMOZHAA KOME-
: 15.00,23.00, 07.00 IAH

MYLLKETEPA». (12+)
(16+)
(12+)

NN, (12+)

£ 00.20 «CTATKEP». (124)
{025 AHIPENPYBTER». (124) ©
{0545 bllKA», (12+)

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 09.50 A WATAIO 110 MOCKBE». :
13.55 ACTEPUKC U OBETVIKC: ) :
£ 11.10 10 CEMEAHbIM 0BCTO-

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxunpaesa, AnuHa
(aHzpaukas, Anekcanpp
Bonkos, AnuHa byxuHckaa

 12.00,20.00 «BCET/IA TOBOPY!

«BCEMA»-7». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <POKO-

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (04)

09.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

¢ 11.30 «MOS MPEKPACHAA He-

Hf». (0+)

$ 1430 KYXH#b, (12+)
20,00 <MOTOLEKKA. (12+)

Cepuan. MonopéxHas apa-
Ma, Pocena, 2013 T
«Meggenu» npuesxaior B
Zpyroii ropog, utobbl BCTpe-
TUTBCA C CONEPHUKAMM Ha
11X TeppUTOpUI. XOKKEUCTbI

: BAAOLIMBKA. (16+) 3HAKOMATCA C MECTHBIMN
: 14.00,22.00, 06.00 «[ALIA = obblyasmu BecbMa Heopay-
BACU/IbEBA. TOBUTENbHU- = HapHbIM cnocobom.

LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

«b». (16+)
04.00 «BCErJIA TOBOPW «BCEI-
JIA»-8». (16+)

+ 23.50 Jlaéwb monopéxob! (16+)
: 01.40 «PAHETKW». (12+)
: 04.00 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (04)

05.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

CCCP, 1951 . B ponax: Ta-
mapa MakapoBa, [puropwii
benos, BceBonop CaHaes,
Bacunuii Kanyctuw, UBa
Ky3Hewo8
07.05 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 BoitHa n bubnus. (16+) -
11.05 Munurpum. (6+)
11.55 Hoii. (12+)
12.30 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan KyxHs. (0+)
15.00 [oubacc. fletu. (16+)
16.05 «[0JPAHKI». (12+)

MbIC/IEHHOE».

=

EﬂﬁE CMAC

05.10 «CENbCKIM BPAY. (0+) :

:20.00 Beuep Ha CMTACE. (0+)
: 22.00 Boiira v bubnua. (16+)
2 22.35 [pamas nunus. OtBeT

23.05 JloHbacc. Buepa, ceroa-
+00.10 Pycckuii mup. (12+)

: 01.25 B nouckax bora. (6+)
< 01.55 Muamrpum. (6+)
+ 02.40 Mpodeccop Ocuros.

: 03.10 Barpeva. (12+)
. 04.05 Mpaman nuuma. OTBeT

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 nekabps
Ceamuua 26-s no Natupecatiuue. Mac 8.
OTaaHue npa3aHuka BeegeHus Bo xpam
lpecssaToi boropoauubl.
Cwmyy. Knumenta, nanbl Pumckoro,
nletpa, apxuen. AnekcaHapuiickoro.

| Mpn. Netpa, monyanbHu-
Ka lanatuickoro. Mpmu.
Marpganuusbl. Cuymyy. Ce-
| pacdmma, apxuen. Cmo-
| neHcKoro, [puropus,

- WoaxHa, Bacunusa, Koc-
| Mbl, MloaHHa, CumeoHa,
WnapwuoHa, Apocnasa,
AnexcaHppa, MoaHHa,

w BukTopa, Anapes, Bapna-
ama npecBMTEpOB 1 MY.
MaBna. Mu. Hukonas.

< BoT 4TO €CTb YeNOBEK — UBOTHOE
cCmepTHOE n 6eccmepTHoe, Bnanmoe u

HeBunanmoe, 4yBCTBeHHOE N MbICNEHHOE, CMNO-

cobHoe BUAETb BUANMOE TBOPEHME M MO3HaBATb

Mpn. CumeoH Hobiii borocnos J

18 05 «MEPBOE CBJAHME».
(12+)
(CCP, 1960 . B ponax: Nuana

LlanopeHKo, leopruit l0ma-
108, Banentux [paués

CBALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

H, 3aBTpa. (16+)
01.10 [Jlexs Matpuapxa. (0+)

(0+)

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

PoxpaecTBeHCKUIA NocT.




NATHULIA, 9 AEKAB

. NEPBbIA

§ roccus] 1 poccun @_ -

16.45 «[IHK».

02.40 «6 KagpoB».

01.15 «CY1bbA HA BbIBOP». 23.45 «Ynbl6Ka Ha HOYb». 10.00 «AEBYLUKM 15.00 «3aceKkpeyeHHble
(16+) (16+) : | (164) : | (164) CMAKAPOBbIM». (16+) cnnckuy. (16+)

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (I «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum.  : 06.00 18.00 «Camble WwoKmpy-
yTpO» : 09.00 Bectin. MecTHoe Bpems : ®OHAPEW», (16+) : 07.00 «Mpukniouenna Byaun : Cneupaitpxecr. (16+) : lowye runotesbi»., (16+)

09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee». ero gpyseit». (0+) ¢ 08.30 «3Be3aHan KyxHs». ¢ 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
(c cybTuTpamu) : 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : (16+) «FOCTU U3 (16+4) (164)

09.20 Mpembepa. «AHTU-  11.00 Bectu : 08.0010.00 13.00 16.00 19.00 : NPOLIIOTO», (164)  : 09.00 «Bbi3os». (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
Oeink». (16+) © 11.30 «60 MuHYT», (124) «CerogHsa» © 09.00 Macka. TaHupL. (16+) : XN «AEBYLLKK BocTuy. (16+)

09.55 «uTb 350p0BON : 14.00 Bectu : 08.25 «Mow yhusepcutetb». : [[I5 «KAPATI-MALAH». CMAKAPOBbIM>. : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
(16+) ¢ 14.30 Becu. MecTHoe Bpems  : (6+) : (124) : (16+) : modeem baxxeHOBbIM.

10.4512.1515.15 16.50 i 14.55 «Kro npotus?» (12+) i 09.2510.35 «Cnepcreune © 13.4515.00 Woy «Ypanbckux : 18.00 «KoHuepTbi». (16+) : (16+)
WNHdopmaLmoHHbIi : 16.00 Bectu Benu...» (16+) nenbmeHeit». (16+) : 19.00 «OpHaxpp! B Poccum». 12,00 16.00 NHpopmavyoH-
KaHan. (16+) i 16.30 <Manaxos». (16+) : 11.00 «3anyactu pns venose- : PRI « AEAYLUKA HENETKO- : (16+) : Has nporpamma 112,

16.00 <Myxckoe / MeHckoe». : 17.30 «60 MuHyT». (12+) : Ka». HayyHoe pac- : ro NOBEAEHUA». (6+) : 21.00 <Komepn Knab». (16+)  : (16+)
(16+) : 20.00 Bectun cnepoBaHme Cepres Mutep BcTynaet 8 6opbby  : 23.00 «OTKPbITHIN MUKPO- : 13.00 «3arapKu YenoBeyecTsa

18.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : 21.15 Bectn. MecTHoe Bpems  : Manosémosa. (12+) 32 CBOE NMYHOE Npo- donr. (16+) : ¢ Onerom LNWKMHbIMY,
cy6tutpamn) : 2130 «yatbi». (124) © 12.00 «fenCap. (04) CTPaHCTBO C OB/IOBEBLLIAM «BOJIK C YOJI- : (164)

18.40 «YenoBek M3aKkoH» ¢ : 23.45 «YnblbKa Ha HOYbY, © 13.30 «Ypes3BblualiHoe Npouc- : AERyWKOW, KOTOPbIN : CTPUT». (18+) © 14,00 04.30 «HeBepoaTHO
Anekceem MumaHo- (164) : wecTsme» : NEPECENACTCA B €10 : [pxoppan bengopr ocHo- WHTEpeCHbIE NCTOPUIY,
BbIM. (16+) | M) «AHECMOTYTEBA  : 14.00 <MecTo BCTpeum» TioGumyto "°M”3Tr>|’- Kenan Ball OHY 13 KpYMHelWIX (164)

19.45 «Mone uypec». (16+) : 3ABbITb». (124) : 16.20 19.20 «CeropHsa B BbITECHITH A€Aa, | WTED 6pokepckix KoHTop B 1987 ¢ 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

MoNiHa M ee OTeL KUBYT - ] Pa3BOPAMBAET UENYIo rony, HO AeCATb NIeT cnycTa
21.00 «Bpems» OHa 1 €€ OTeL KMBYT Cankr-Tetep6ypre» KAMNAHHIO WAIOCTER, HO 6bin OCyXIeH 32 OTUbEZ- K. (16+4)
21.45 «lonoc. ,U,ETM» BO3Bpa- B CTaHULIE HENOAaneky ot : 16.45 «HHK»- (1 6+) CTapUK OKa3blBaeTCA Kyfa HIe AEHET 1 Psif} MPOYNX 17.00 «TaitHbl Yanma.

waiotca. 10-i o6uneit- :

mopaA. Monure 19 neT, oHa

¢ 17.55 @Ky meHs». (12+)

(164)

(T «BATA». (16+)

: : e : *19.30, 05.30 Pro3peHue ¢ : 17.30 HoBble TaiiHbl Teppako-
T¥T 23.55 «OPOHT . B BO3BPALIEHME 10.1016.10 He poxnérecsty | | o MMTACTTTEY | GLon [T : 19:30.0530 Popemec - 17.30 Hosse o ppa
B ThIJ1Y BPATA», (124) MYXTAPA-2», (124) (124) 05.00, 04.40 YepHblit cnncok : 05.00,07.00 «Mawa n Meg- noauctpodus. (12+) 18.30 Cokpoua [pesHeii
{E®X] 15.05 <BNIArOC/I0BU- : [TXT] «CONAATBI-11». (12+) : (KL «COPOK NMEPBbIN». 05 2‘363‘?‘;'3)‘ 0(16;5)n 09 3;””]}9&{3;‘,;3’"3(’1"6@)” : 20.00, oz.s? Ha npwé”ey » E‘i,e”{”’mﬂra” reub.(ﬁz+)
; i : .50,01.50,04.20 Nathuua : 09.05 « b, okTopa lopenoBa. Undex- : 19.30 baiiu - Amnantuaa [ipes-
TE XKEHLWUHY». (16+) : KomepwitHbiin cepnan : (124) News. (16+) 11.00,12.00 Jlom-2. Lite. : ﬂwM.H‘:)Baﬂpapa. (12+)¢ e Puma. (124) o
15.00 BoeHHble HOBOCTHA. «Conpatbi» noecTsyer : 15.10 «<Ha npuéme y rnaHoro 06.10 Kowpurep-5 (cybrurpsi). ©  (16+) : 20.30,03.45 Jroeuntca.  : 20,30 Kaprbl ybuiictea: bak
0 TAFOTaX M PafOCTAX (16+) : 12.55,17.00 bepemennaB 16. :  llleiika 6epa. (12+) : PaKcToH - ybuiiua-pacune-
(16+) Bpayan. (12+)
apMEiCKo M3, Apmns ’ 07.50, 08.50,09.50 «<KOMUC- :  Tlo Ty CTOpOHY OKeaHa. ¢ 21.00 0 camom rmagkom. Mna- © HwTenb. (16+)
18.55 «Jlerengpl roc6esonac- NDENCTABNEHA WBHVTDWY: - 15.55 «XpoHuKu obLiecTeH- CAP PEKC». (16+) ©(164) } : cnveckas xvpypria rpyau. < 21.20 Kaprbl y6uiicra: Youii-
HoCTW. (164) pea yTpW: HOTO GbiTay. (124) 10.50 Hoble Mauankn. (16+) © 20.00 GHEBEPHbI. (16+)  ©  (12+) © creas Ulenepac byw. (16+)
195500 3) CPEQW 4Y- : peyb MAET O TRYAHbIX CO- 17.00 <BCOMHUTH BCE». (12+) 14.00,15.40,17.20 Yerbi- ~ : 22.00 [lom-2. HoBasixu3Hb.  : 22.00 MoxHo nu octaHosuT  : 22.10 Tons cpaxenmi: Lliryp-
" : FaTCKuX OypHAX, 0 niobBn, ¢ L . pe cBafibObI-3 (Cy6TUTPbI). (164)  GomesHb Ambureiivepa?  :  MoBble TaHKu. (12+)
KX, YYXKOU CPEAN : Apyx0e, Bpaxae u faxe (EZE <KEHA YLINA». (16+) (16+) HoBbie ucTopuu, HoBble 3Mo- = (12+4) * 23.55 o cpaxenuit: 1940:
CBOUX», (124) [EN0BLVHE. : XK «YUCTOE HEBO®. (12+) 19.00 Cepaue VBneeBoii. LUV M HOBbIE XONMU-3HABL. 22,55, 03.20 Ha npuémey JloHKepKCK0e camonoxepT-

22.00 «3gpaBCTBYIiTe, TOBapU- :

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

m «CONAATDI-12». (124)

«HA3A[} B CCCP». (16+)

© 22.45 KoHuepT, NOCBALEHHbIIA

Buumn. (12+)

(16+)

: 04.30 «KYKYLLKA». (16+)

:00.00 f cTecHsioch CBOero Te- -

foktopom LLunosoii. May-
Koma. (12+)

noktopa Ucarynana. Bcé o

: 16.40 Cokpouwa Vxpa: 3em-

L : usobperatenbHee, Yem WHAHCOBbIX MpecTynne-
Hblii ce30H. (0+) paoraet meacectpoi,a : PRy (IPAKTUKAHT-3. MOXHO 6bIN0 MPEANoNo- fwh B ¢Mnbme?\/la )'II'I/IHa : 19.00 MHpopmaLmoHHas npo-
oTel| 3aHUMaeTCa Gepmep- : : p :
m «AHUMATOP», (16+) CTBOM. 3[16Ch Xe KVBET : (16+) : XUTb... CKopcese ero urpaet : rpaMmma 112.(16+)
(IKE «CYAbBA Minamn- on geprca ¢ 00.00 «CBos npagaa» ¢ Poma-  : PENT] «A MAY UCKATBY. fleonapgo pu Kanpwo. ¢ FIIIY «MMOXULLEHUE». (16+)
HA BbIBOP». (16+) UyXaKom, y Hero penyTa- Hom babasHom. (16+) (18+) ) ¢ 03.05 «Mmnposu3auus». : I «KPACOTKA
02.10 ViHpopmaLmOHHblit U ueroBeka cTémuem ¢ 01.55 «3axap Mpunenun. Ypo- : [T «MOCNEQHUN : (164) HA B3BOJE. (16+)
KaHan. (16+) npoLAbIM, Ku pycckoron. (124) PYBEX». (16+) : 04.40 «Comedy batm». (16+) : PEEI] «CABOTAX. (18+)
05.00 «Poccus ot Kpas A0 : (Y[ JINYHOE AENO». (16+) : 02.20 «KBapTupHblit Bonpoc». : 02.40 «6 Kappo.». (16+) © 05.30 OTkpbITbI MuKpodoH. : [TIEH «MACCAXKUPY. (16+)
\_ kpa».(124) : 04.57 MepepbiB B BeWaHUn  : (04) ¢ 05.40 Epanau. (0+) Daingxecr. (16+) : [EXB «®0BO0C», (16+) )
@ D © BT b D T, COBTUA, UCTOPMA
05.0009.0013.0017.30 A3 © 06.15 Mynstdunbmbiv. (0+) : 0630 Mo Aenam HecosepuueH- &) e f;so e (1+) gj y— 023 e ot 06os e
ectus». (16+) : 09.15 YrpeHHue ragaHus. HONeTHuX. (16+) 07.50, ;2.10 1;.15 17.55 : 05.50 zBOSBPAluEHVIE» 30 camoM raBHom, CamnTo- (124)
(E¥E 09.30 «CHAVMNEPbI», (164) : 09.50 Tecr Ha oTL0BCTBO. (16+4) [lena cynebhble. Hogole ~ © COPOHTAw. (16+) D wbinankpearuma, (12+)  © 07.40 Tona cpamenmi: 1942:
(16+) : 09.30 «<Cnenas». (16+) : 12.0501.10 «MoHATb. I'Ipo- ncropun. (16+) ¢ 07.00 «TAHKIACT». (16+) : 06.50 Meauuuncknii ksect. @ 6uTBa3a [lben. (12j—)
: . . : 10.00, 13.00, 16.00,18.30  : 10.00 «OPOHT». (16+) . JloroHespos. (124) . 08.45 Tona cpaxkeruii: 1940:
(EEX 18.00 <OAUH : 10.35 Al xouy TaKoi AnsaitH. by, (16+) Hosocth £ 17.00 10 3AKOHAM BOEHHO- © 07.40,13.55,01.15 Xuwns  ©  6ypa Hag Anbnamn. (124)
NPOTUB BCEX». (16+) : (12+) : 13.10 23.00 «[opua». (16+) 10.10 Broctaxy ungpsl. (12+) ©  TOBPEMEHU-5».(16+)  :  HaweroTena. (12+) 2 09.50,10.40 CoxpoBuia M-
19.45! «CNEQY. (16+) : 10.40 «Cnenas». (16+) 13.40 00.05 «3HaxapKa». (16+) 10.20,13.15 Jlena cyge6hble. :  CentAGpb 1945 roga. Ceer-  : 08.30 O camom rmasrom. Mpu- = pa. (12+) §
: . : [lleHbri BepHuTe! (16+) naa Enaruna v MBan Poko- ©  3Haku npepamabeta. (12+) : 11.30 CokpoBuwwa [lpeBHeit
23.10 «CBeTCKas XpOHUKa». : 11.15 HoBblii penb. (12+) : 14.15 00.35 «BepHy no6umo- 11.10, 14.05, 16.15 [lena T0B cobupaloTca B Munck,  : 09.30,09.55 Yrpossi cospe-  ©  [pewuu: Inoxa repoes. (12+)
+ . 11.50 «Cnenaay. (16+ : ro». (16+ cynebHble. butea 3a byny- Of}HAKO 3TIM NNaHam He MeHHOro Mupa. (12+ : 12.30 Cokposuia [lpesHeii
(16+) : 1150 «C (16+) (16+) e o e 12+ r(K il
00.10 OHm NoTPACAN MUp. : 13.00 FananKa. (16+) : m «AKBAMAPWH», (16+) wee. (16+ : CYXKEHO OCYLLECTBUTD- - 10., JIMHUYECKNI Cnyyait. peuuu: Knaccnyeckas pe-
: : K . : - € i} .(12 L(12
(124) | 1430 Beprysumec. (16+) EXTIBNUSKO K CEPALYy. | | ™o SR 1055 Tasmocre (12 12,35 apyoncrs e
(%35 02.15 03.30 04.50 : 16.45 «Cnenasy. (16+) : (16+) 18.50 Cna6oe 3geno. (12+)  ©  [Ipémos, BepuyBumiicas 12.55 Hanpuémey ncuxonora. ©  Maryanb - 3gepb u3 bip-
GETVKONENHAR - EETERAHON AEWOS, © 2030Uarovapuepy 16:) | | PabsuinsimAo e iyt g5 17wl
NATEPKA-5», (16+) : (16+) : PTER «BJIU3KO K CEPALLY». 21.25 «Tbl - MHE, 8 - TEBE». EnariHa noHumaior, uto of- © 14.45,00.50 CkaxuTe, Aok-  ©  put KoTToH - YepHan BoBa.
(EE 02.50 04.10 «<BEJIU- : PXIED) «MATPULLA : (16+) (124) CTaHOBKa B FOPOJe ropasao : s ;OSP!O(TH) o i1 QSMT—) )
i : : 23.05 «XOZ KOHEM». (0+ X : 15, camom rnasHom. Ko- = 15.05 TaiiHbl my3ees: Kopo-
KONENHAA NATEP- : BPEMEHU>. (16+) : m«OT HEHABUCTU 00.30 «}],EﬁOBbIEmOl(IM».) E"a°n’§3§i.§§"§rﬂﬁ"ﬁa3a"°“’ o 3u3umQ10. (12+) : neBtKMMABo){)eu, Magpua.
KA-2», (16+) : PEET] «[IOM IOPAMD, (16+)  : [0 NIOBBU». (16+) (6+4) : 2359 dlymok lobeger. (16+) © 16.10,16.40 dugenn. (124) | (12+)
: : 01.50 Hawe kuHo. Uctopua < 01.00 «72 YACA». (16+) ¢ 17.10 Tenetnyeckuii Koa. (12+) = 15.50 Taiinbl my3ees: fanepes
*esew 3BE3JA [ wEy n - OTP Gonbluoii nioGu. Feopruii  © 02.40 «BbICOTA 8%, (16+)  : 19.05,05.05 Prospennie c Yoduuw, Onopenuua. (12+)

naunogn. (12+)

BoBaHue. (12+)

21.20 «/IKOH YVK-2». (16+) na. (16+) © ronosHoi 6onu. (12+) ¢ 01.05,01.50, 02.35 Taiiubl
wu» (16+) : 18.00 Pewana. (16+) DHio lepoes OTevecTBa CLLA, 2017 . : 01.55 «MbICTUTb KAKMPE-  : 23.25,04.10 dtoneuntcs.  ©  my3ees. (12+)
23.00 My3b|Ka+ ('] 2+) ¢ 23.00 OnacHble cBA3N. «3,qpaBCTByI71, CTpaHa 23.30 «/[IKOH YUK-3». (18+) CTYMHWUK» (cy6Tutpsr). : dnunencus. (12+) : 03.20, 04.05, 04.50 Kaptbl
m «ONACHBIE TPOMbI» (1 8+) repoesl (124) CLUA, 2019T. : (164) : 02.00,02.25 Pro3peHue ybuiictsa. (16+)
* 0 : poes: 02.10, 02.50, 03.40 «(BEPXD- : 03.20 Mos cBekpoBb - MOHCTP. :  AokTopom Llnosoii. (12+) : 05.35 HesepoaTHbie n3obpe-
\_ (124) : 02.50 YnétHoe Bupgeo. (16+)  : 00.00 «CBeT 1 TeHW». (12+) Y, \__ ECTECTBEHHOE>. (16-+) (16+) : 04.40 bes xumuu. (12+) TeHns. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ne (12+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuam Monoxe 16 1ieT (18+) He peKoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAM 70 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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rocona || FOSC S TR UL 5 o MG IEHTB ?4 78
: : MAHbIE POJII/leI : :
- : 1 o 5 ) HETEPEYP 5 :
12.25 XA IOH> 322;‘3 H;z;%:‘c;;gn;mm» %;g%g% +‘;emnmouaT | 1240 Manble POANHbI. < | 23.40 «BEPIO B JIOBOBb». < | 19.15 «OtKpbiTas cryus.
: : < | (64) < | (124) I Hepens». (12+) >

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHune» : 06.00 HosocTu : o :

15.00 19.30 23.00 Ho- : 08.05 «[paBo Ha 6e3onac- : 06.05 Bce Ha MaTy! 07.1508.15 09.1v5 «bonbLwuoit 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
BOCTU Kyanypbl : HOCTb». (1 2+) g 09.05 HoBoctu 3 yTpeHHVWl 3¢|/|p». (1 6+) N 09.0517.15 «He MHochaHeu»- N 10.00 10.30 13.00 18.00

06.35 «[etwKom..» «TPAXAHKA ©09.1012.4514.55 Oyton, - 11.15 «fletepbypr - ropop : (124) : 19.00 21.00 «M3BecTua

07.05 JlereHzbl MUPOBOFO KMHO KATEPUHA», (12+) YemnnoHat Mupa- : petueHuit. (12+) : (EFE11.15 <A TPEBYIO : 78».(124)

07.35 «Pa3ragika TaliHoil : 11.30 14.30 17.50 CobbiTNA 2022. Tpaucnsumams - 12.10«O6bAcHaem. (124) - NOBBU! (16+) : 07.3508.1008.35 09.10 09.35
nio6osHoi nepenucku (I «rPAXKAHKA : Katapa. (0+) ¢ 12.30 «lynbcropopar. (124)  © 11.00 13.00 15.00 «JlenTB24 - 10.10 10.35 «[Tone3Hoe
Mapun-AHTyaHeTTbly KATEPUHA>, (124) : 11.15 «Oasuc dpyt6ona» ¢ 12.40 Manbie popuHbl. (6+) - HosocTu». (6+) : yTpo». (124)

os 3516.15igergpemenn  : [PEE15.00 OKEHCKUA  : 12.1014.5017.00 Hosocrn  : [EXX115.20 <MAHAWWHO  : [ENE «4YKOETHE3A0».  : 11.0014.00 17.00 <Mpovcwe-

16.35 «U 3TO BCE : MPUTOBOP». (12+)  : 12.15 Oyt6on. Yemnuonar  : O3EPO». (12+) : (124) : cTBus. (16+)

O HEM» : 14.50 lopop HoBOCTei : Mupa-2022.1/8 puHa-  : {FH «M3PU NONNUHC, A0 ¢ 15.15 «JlenTB24 AktyanbHbiii  : 11.15 «Hauano gus». (12+4)

10.15 LllegeBpbI CTaporo KuHo : 16.55 «[paBo Ha Gesomac- na. 0630p. (0+) : CBUAAHNA». (12+) pasroBop». (6+) ¢ 12.0022.15 Xouy u 6ypy. (16+)

11.55 OTKpbiTas KHUra HOCTb. (12+) © 17.05 Katap-2022. Bce Ha : 18.20 3anor ycnexa». (124)  : [FEE «5ONbIWAA UTPA».  : 13.1000.10 Tenekypbep. (12+)

(F®T 22,15 «TUXUNA JOH»  : 17.35 lleTpoBKa, 38». (16+) dyT6on! - 18.40 «fopopa MNetpoBbi». (6+) - (16+) < 14.15 «CbiwmKky BeKa». (12+)

13.10 «TlepBble B Mupe» : [FXI «BbICOKO HAAL © 174521450110 Oyéon.  : 19.15 «busnec-Metepbypr».  : [LEE «Mbl CTPAHHO : 1445 Opyxwme XX Beka.

13.25 «CoxpaHuTb 06pasbl CTPAXOM», (12+) : YemnuoHat Mupa- : (124) : BCTPETWANCD. (16+) : (124)

CBATOCTI» PIXT «CAIEA TUTPAY. (16+) 2022. 1/4 puHana. . 19.30 «100nuuya mnepuny». - 19.00 23.00 02.00 «JleHTB24 . 15.00 «CepeauHa gHax. (12+)

14.05 «Hepka. Pbi6a kpacHas» : 22.00 «B LieHTpe coBbITHii» ¢ TpaHcnauua u3 Katapa. - (16+) : AkueHTbi», (124) : 16.00 «IporHo3 norogpi».

15.05 Mucbma u3 NPOBUHLMN AuHoii Mpoxoposol (04) : 20.00 «Metp Mepabiii». (6+)  : (X 05.05 <BOJIbHAA : (12+)

15.35 «9HUrMa» ¢ 23.00 «Xopoluue necHu», ¢ 20.00 Karap-2022. Bce Ha : 20.20 «KynbtypHas 3gonio-  : FPAMOTAY, (16+) ¢ 16.05 23.15 «PoguTenbCckmii

17.50 «bbina nu y6uiiuei (124) dyT6on! uma». (16+) < 20.40 «YueHble nogu». (12+) - yam. (12+)
eANHCTBEHHasA XeHwy- : 00.25 «Pycckmil pok. Buktop  : 00.00 Bce Ha Mary! ¢ 21.25 3oHa ocoboro BHuMa-  : 21.10 «KoHuepTbl Muxauna  : 17.30 «[lpyroii letep6ypr».
Ha-umnepatop Kutaa?» : Uoi». (12+4) ¢ 00.45 «OpuH peHb B Katape». - HuA». (16+) : 3apopHoBa. (16+) : (16+)

18.45 «Llapckas noxa» : KB «MPUCTYNUTD (164) : 22.00 «Mynbc ropogan. (12+)  : PENT «BEPIO BJIOBOBb».  : 18.15 «3gopoBbe. (12+)

19.45 «CmexoHoCTanbrua»  : KJIMKBUAALMU».  : 03.15 Oyt6on. Yemnuonat  : 23.05 «B putme Metepbypra. : (124) < 19.15 «OTKpbiTan ctygms. He-

20.10 KoHkypc «CuHas nTUua» : (124) : Mupa-2022. 1/4 pu- - (12+) ¢ 01.30 «He dakh (12+) : pens», (12+)

21.15 JIUHWA Xu3HN : [EXE «OAHOAH- Hana. TpaHcnaumams  © (IK[ «HE OTPEKAIOTCA . [PXT «3APACBTE, ABALL  : 21.20 «[laBHO He BUAENNCDY.

23.20 «2 BepHuk 2» : TIONbMNAHY, (12+) : Karapa. (0+) : NIoBA». (16+) : MANA (124) : (124)

[T <HUYEFO INYHOrO» : 04.50 «3akoH unopagok».  : 05.20 Asiopo. Ky6ok Poccum. 03.25 Cnektaknb Bapsapbl  : 04.05 cLientpanbHan Asus». - [T «CTAPOMOJHAA

Q1 A5 «Ackatenny» (16+) (0+) 3 «J1én». (6+) : (6+) : KOMERUA». (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KI/IHO I/I CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTaLuKy.
«(metw! I0Hble cyneprepou».
(0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-  :
nbiwnt» (0+)

07.30 «3B&3/Has NOrMKa».
(0+)

07.40 «MoHcuku». (0+)

08.10 «Bonwe6Haa KyxHs».
(0+)

Manbiwka Maiia npurna-
LuaeT Bac Ha BonwwebHyio
KyXHio!

10.45 «Cryaus Kanaku-Mans-
Ki. (0+) :

11.10 «fotoBum ¢ by6oii». (0+) :

12.40 /nduHun Hagon. (6+) :

13.05 «[lukue ckpuuepbi!»
(6+)

13.30 «[letpoHuke». (0+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (04)

14.10 «Tpu KoTa. (0+)

16.55 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) -

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

Mys3blKanbHbIl MynbTce-
puan npo cemblo ApYXHbIX
OpaH>eBblX KOPOB. :

22.30 «MHouHuTM Hagon. (64) :

22.55 «DbtoxkH Makor. (6+) ¢

23.20 «Coro3mynbTOUIbMY -
npezcrasnset: «[leg Mopo3 :
nneto». (0+) :

23.40 «Kot B canorax». (0+) -

23.55 «Xutpas BopoHa». (0+) :

00.05 «Exuk B ymane». (0+) -

00.15 «Mpocro Tak!» (0+) :

00.20 «Cmewapuku». (0+)

01.25 «Epa Ha ypa. Peuentoi». :
(0+)

01.50 «Kocmuyeckuii peitt-
xep Pomxkep. (6+)
02.50 «C go6pbim yTpoMm, Ma-

abiwn!» (0+)

03.15 «Kawa-manaway. (0+)

03.45 «Jlomuku». (0+)

@.30 «Kawwa-manawa». (0+)

KAHAJI DISNEY

2 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

< 05.15 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

1 06.05 «Pycanoukan (cy6Tu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaxax».

(0+)

: 07.10 <Tumow u NMym6a (cy6-

™TpbI). (6+)

: 07.30 «Pycanouka». (6+)

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.
0+)

11,00 <KHUTA KYHITIER>.

(124)

13.00 «Jlean bar n Cynep-

Kot». (6+)

15.35 «(ynepcemeiika. (12+)
: 17.35 «(ynepcemelika-2».

(6+)

19.30 «B nowckax Jopw». (6+)

MpuKioYeHms Xu3Hepa-
JLOCTHOIA pblOKM Jlopy, 3Ha-
KOMOIA 3puTenam no aHuma-
LiMOHHOMY XUTY «B nonckax
Hemo».

: 21.15 MANEQUCEHTA: BNA-

JIbIYULIA TbMbl». (6+)
CLUA, 2019.

Cka3oyHoe ¢aHTe3m Disney
«ManeducenTa: Bnappluu-
L1 ToMbl» penaraer 3pu-
TeNAM BHOBb BCTPETUTLCA
C npuHLeccoil ABpopoli n
HeoTpa3uMOoii Yapozeitkoi
ManeduceHToii.

: 23.20 <Kopriopauua MoH-

TpoB». (6+)

: 01.00 «YHuBepCUTET MOH-

TpoB». (6+)

: 0235 «Kpacasuua u Yygosu-

we». (0+)

: 04.00 «PanyHuens: Hosas

uctopus». (6+)

: 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢ yTviooo TV1 000

05.00, 06.30 «CITACATENN
MATUBY>». (18+)

07.45 «(BAEBHbIII MEPEMO-
JI0X». (12+)

09.35 «JHEBHUKIN HAHW».
(16+)

11.30 «JIEB». (16+)

13.45 «[IPEX]IE YEM A YCHY».
(16+)

15.15 «CBAZIbBA JIYYLLIETO
NIPYTA». (124)

17.10, 18.05 «CMACATENN
MATUBY>». (18+)

21.30 «[OI0JHBIE UTPbI: 1
BCTBIXHET NIAMA». (16+)

KA-NEPECMELLIHULIA. YACTb
I». (16+)

I TINPOTOB 13 KAPTOOE/b-

HbIX O4NCTKOB». (16+)
03.45 «YTEL. (16+)

TA». (16+)
NIOPbI BPEMEHM. (12+)
08.35 «3BONOLNA». (12+)
YUKAMU». (16+)
(16+) )
14.10 «30/10TON PEBEHOK».
(16+)
ANADQNHA». (6+)
HbIMI ABNEHUAMIA-2».
(18+)
19.30 «ArYAP». (16+)

Komeausa, menogpama, Poc-
s, 2018,

Disney. (6+)

J

k (184)

19.00 «[ONOJHBIE UTPbI». (16+)

01.55 «K/YB JIOBUTENEN KHUT
: 00.25 «KOMMEKTOP». (16+)
: 03.30 «EOTPAO 10BYCMPO-

12.25 «KAK S CTATT PYCCKUMD. :
¢ 16.15 «[[IE HAXOOUTCA HOOE- -

23.15 «[IPYXITb NO-PYCCKM»

E 05.30 «QuKcuK», <MUH-Kog»,

«Tpu KoTa». MynbTcepuansl.
(6+)

:08.25 ONMMI-DHD». (12+)
:10.10 AL OABEPXE». (12+) :
* 11.40 «CTATYC: CBOBOJIEH>.

(16+)

: 13.25 ([ATHULAY. (16+)
* 15.05, 01.40 «KAHUKYNbI

CTPOrOr0 PEXUMA». (12+)

KIMOYEHNA MULLIKW ANOH-
YNKA». (16+)

19.00 «YACTHOE MAOHEP-
CKOE. (6+)

) 2050 «YACTHOE MUOHEP-
00.00 «[ONOJHbIE UTPbI: COW-
* 22.40 YACTHOE NUOHEP-

(KOE-2». (6+)

CKOE-3: TIPUBET, B3POC/IAf
MU3HD (12+)

MnN». (16+)

06.50 Mynbtdunbmbl. (04)
TA». (16+)
KA». (12+)
YBUIACTBO». (12+)
(124)
JIET» (124)

METP APANA XEHWI». (12+4)

: 19.30 «CAMAA OBAATEb-
17.55 «[IOM CTAPAHOPMA/b- :

HAA W NPUBJIEKATENbHAS.
(12+)

MONBUTE C110BO». (12+)
MWUHOBA». (12+)

03.10 «Mbl CBAMU TAE-TO
BCTPEYANUCb». (16+)

: 07 00 «Capko». (6+)

- 08.25 «Tpy GoraTbips Ha fanb- -

Hux beperax». (6+)

: 09.40 «Anéuwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». (6+)

 11.10 «flobpbiHa HukuTny

11 3meii fopbIHbI. (6+)

12.20 «/nba Mypomel u Cono-

Beit-Pa360iiHuK». (6+)

13.50 «Tpw 6oratbipa 1 LLlama-

:17.00,18.00 K/3Hb M PH-
: 15.15 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-

$ 16,50 «CBATbI». (16+)

XaHcKas uapuuar. (12+)

cnepHuua npectonar. (6+)

:23.30 «f XYOEH». (16+)

Poccus, 2018 .

< 01.15 «3ABTPAKY MATbl».

(12+)

$02.45 «KYHIM. (12+)

* 04.05 JIETOK HA TOMMHE».

05.20 «[JHEBHUK MAMBbI EP-

- MOCOUIbM.
w2 30710TAA KONNEKLINA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

:10.00, 11.00, 18.00, 19.00

: 17.45 «CKA3TIPOTO, KAK LIAPD :

15.55 «HOBbIE MPUKMIOYEHMA : : 13.00, 21.00, 05.00 «POKO-

© BAAOLMBKA». (16+) OHY MOTYT NPOAOMKATh pe-
: 14.00, 22.00, 06.00 «JIALLIA ¢ TIeTMLMM NOA NPUKPbITUEM
BACWNBEBA. NOBUTENIBHA- @ noarotoBKM K CneKTakio.

< 21.00 3A CMNYKAMM». (12+) +
. ¢ 22.50 «0 BEAHOMTYCAPE3A- :
21.20 «HA KPAW CBETA». (16+) :

:  15.00, 23.00, 07.00 «IIJIAH
© 01.45 OKEHUTHBA BATb3A-

(124)
BOKNACCHUKA». (6+)
f
MJ110C KNHO |
«TATbAHWH JEHb». (124)

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

TOBOPU «BCEr[1A»-8». (16+) -
Cepuan. Menogpama, Poc-

: 05 00 «Mawa v Mengeap»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 15.50, 16.40, 17.30, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50,
22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6Tutpbl). (16+)

12335 (y66oral News 2022. (16+)
: 23.40,01.00 boruHa wonuH-

ra. (16+)

02.10, 02.50 «OTYAAHHBIE

JOMOXO3A/KM>. (16+)

¢ 03.30 bapbilwHA-KpecTbAHKa.

(16+)

04.10 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (0+)

: 04.25 «Manbiwapuki. YMHble

neceHKu. Mynsreepuan. (0+)

04.30 «Mawa n Meageab».

Mynetcepuan. (0+)

) )2 A knHokomeawa B

01.25 «KAHUKYNbI MPE3NZEH-
: 08.10 «ABAPYf» - [104b MEH-
04.00 «TIPULIENbLIbI-2: KOPY-
2 09.55 «/IETV MOHEAENbHY-
06.10 «IETEH[IA 30PPO». (6+) *
* 11.40 «HICTO AHITIMIACKOE
10.30 «MEXJY HAMU, MATIb- :
2 14.40 ONACHO A KU3HMD

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

09.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

: : 11.30 «MOfl [PEKPACHAA HS-
: 12.00, 20.00, 04.00 «BCEMJA -

Hf». (0+)
14.35 «KYXHf». (12+)

:20.00 <MONOAEXKA». (12+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 «[OBECTb 0 HACTOSA-
LU[EM YENOBEKE. (0+)

B ocHoBe apamatuyeckoit

6uorpaduy neTumka-ucTpe-
6utena Anekcea Mapecbesa.
06.50 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.10 B nouckax bora. (6+)
11.45 MNpodeccop Ocunos.
(0+)

12.20 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

ka3

o T
(e

:15.35 [JloHbacc. Buepa, cerog-
: 16.45 «[IEPBOE CBUJAHUE>.

(12+4)
* 18.40 «bE3TO/Y HELENS».
UCTOPWK - peanbHble GaKTbl
< 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 21.30 Kuro n avbicnbl. (12+)
21.35 «3EPKANIO». (124)

10.30 BoitHa u bubnus. (16+)

23.40 KuHo nt ecmblcnbl. (124)
2 00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.35,01.10, 01.40, 02.10

02.45 Mpoctble uygeca. (12+)
:03.30 Cnegpl umnepun. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 feKkabpsa
Ceamuua 26-sa no Natupecatiuue. Mac 8.
Mpn. Anunua ctonnHuka.

OcBsilleHne LepKBY BMY.
leoprusa B Kuese. CBT.

+ NHHOKeHTMA, en. VIpKyT-
| ckoro. lpn. NakoBa oT-

¥ WenbHUKa CMpPUICKOrO.
) Mpn. Ctunnana Nadna-
roHckoro. Cuymyy. Moax-

15.00 [lgeHaguath. (12+)

H, 3aBTpa. (16+)

(12+4)

(CCP,1974r.

Tepoii KapTIHbI MyunTesb-
HO 60MTCA NOTEPATD JIt0-
60Bb 11 NOHMMaHe 6n3KNX
Ntopieii: matepu, No6uMoit
KEHLLMHBI, CbIHa.

Boitna 1 bubnus. (16+)

w4, 2012 r. B ponax: Mapua
MopoLuwHa, Apocnas boii-
Ko, TatbsiHa AbpamoBa, Oner
Anmasos, Anekcanzap Opas

LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

: 23.40 [Jlaéwb monopéxb!

o (164)

. 01.40 «PAHETKW». (12+)

: (TenHoB u Paccka3o coo6-
L{aloT JJeBOYKaM CBOIi NaH:

AHTOH 1 MaTBeli BbIACHAIOT,
u4T0 AHA yCTpanBana npo-
BEpKY UM 0601M.

«

Bor oxunpaet ropayero, no mepe
CWJ HaWWX, yCcTpeMIeHua K Hemy
Hale 6n1aroii OT NPOU3BONEHNSA BEPHI 1

Ha, leoprus, Hasapus,

- Bacunus, Bacunus,
Nnwnn, Bacunusa, Janun-
na, Muxauna, Hukonas
npecsuTepoB, npmy. Tu-
xoHa. My. MNeTpa.

PoxaecTBeHCKUM nocT.

«b». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«JIECTHWLIA B HEBECA».
(16+)

2 04.00 «Qukcukwy. Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

J

BOAUT B Hac Camy.

-

yCepAs, BCAKOE e npeycnesHne npouns-

[Tpn. Makapwii Benukwuit
J
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14.25 «BEI».

‘ _
MEPBbIU

12.35 «CKNIMOOCOBCKMUI».

(124) V)i

(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe

TenesnaeHne»

e T T

06.05 «QuUKcMKu».
(04)

04.25 «Comedy batn».

(164)

08.00 <O BKyCHOVI n 3noposow
nuwe. (16+) -

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKWY.
(124)

09.45 «CnoBo nactblpsi». (0+)

Tpamn)
10.15 «[poVYiot». (0+)
11.10 «Moexanu!» (12+)

WcTopua pycckoin
apTunnepum». (12+)

13.45 «Bce, uto ycnen». K
65-neTuio Co gHA
poxpaeHna Muxauna
EBgokumosBa. (12+)

([¥E 03.35 «BEI. (12+)

K 95-neTunio co aHA poxae-
HuA Bnagummnpa Haymosa.

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 NMpembepa. «CHoBa
BmecTe. JleHNKOBbIN
nepuogy. (0+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

«HOTP-OAM», (16+)

01.25 «Benukue guHactuin.

\_ MywkuHbIy. (124)

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

: 08.35 «[lo cekpety Bcemy
10.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tut- :
: 09.00 «®opmyna eabi». (12+)
¢ 09.25 «latepo Ha ogHOro»

: 10.10 Cro K ogHOMY

12.15 Mpembepa. «bor BoiiHbl. : 11.0017.00 20.00 Bectn

: 11.30 «foktop MAcHuKOB».

cBeTY»

(124)

{ [EEE «CKNMOOCOBCKMit».

(164)

18,00 lpuer, Augpeiib

(124)

: AT <IEKAPU AYLL», (124)

Oner PomaHoB - ObiBLLNI
XUPYPr-TPaBMaTOoNoT,

KOTOPbIA BbIHYKAGH MO £ 20 90 (Tbl He MOBEPMLLBY (16+)

KNUHUKY. KaXabii feHb pa- AFE ATb MUHYT TUWK-

[IOM C HAM CracaeT Ybkx-To :

paboTaTb B BETEPUHAPHYIO

[JOMALLHMX MUTOMLIEB €ro
konnera AnuHa. E€ npu-

CYTCTBUE HAaNONHAET Onera
: 00.15 KBapTupHuk HTBy

CYacTbeM...

: (YIH «BONPEKU BCEMY>.

(124)

BT «KOrfA UBETET

CUPEHD», (16+)

(B MHCNEKTOP

KYNEP». (16+)

§ 07.25 «CmoTp. (0+)

: 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»

: 08.20 «Toepem, noepuml» (0+)
: 09.20 «<Egum goman. (0+) :
: 10.20 «TnasHas popora. (16+) :
: 11.00 «*KuBas epa». (12+)

i 12.00 «<KBapTupHblit BONPOC».

(0+)

13.00 «CeKpeT Ha MUINOHY.

(16+)

¢ 15.00 «CBos urpa». (0+)
i 16.20 . PaccnegoBaHue.

(16+)

17.00 «CnepcTBME BENU...»

(16+)

© 19.00 LlenTpanbHoe Tene-

BUAEHNE»

Hbl: CUMBUPCKUE
MOPO3bl». (12+)

23.30 «<MexpyHapopHas

nunopama. (16+)

Maprynuca. (16+)

01.35 «[JauHblit oTBET. (0+)
: (PRI «3ALUUTA KPACUHAY.

(16+)

© 06.00 05.40 Epanauu. (0+)
i 06.05 «Oukcuku». (0+)
06.25 «<MynbTdunbmbl». (0+)

06.45 «Tpu koTa». (0+)
07.30 Mpembepa! «OTenb «Y
oBeyek», (0+)
08.00 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCnCTbiy, (6+)

: 08.25 Llloy «Ypanbckux nenp-

MeHe». (16+)

©09.00 MpoCTO Kyxws. (12+)
¢ 10.00 Loy «Ypanbckux nenb-

meHein. (16+)

: TXE<AAMBO>. (6+)
(P®E «MEPCU AXKEKCOH

N NOXNTUTEJb
MOJTHUW». (12+)

! [ <MEPCU AKEKCOH U

MOPE YY/10BULLp.
(6+)
m «BEHOM», (16+)

¢ 19.00 «McTopus urpyex-4»,

(6+)

: PYEY «COHMK B KUHOM,

(6+)

 PXE IEAYWIKA HERETKO- :
: ro NOBEAEHUAN. (6+) :
: [JME«AOCTATb HOXM»,

(164)

© 03.05 «6 Kagpos». (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaitmxect». (16+)

09.00 «<MogHble Urpbi». (16+)
i 09.30 «3Be3HaA KyXHA»,

(16+)

10.00 «OpgHaxab! B Poccum.

(16+)

£ 14.00 Bbiz08». (16+)
¢ 14.50 «Hosas 6uTBa 3KcTpa-

CEHCoB. (16+)

21.00 «HoBble TaHLbI». (16+)

Mpembepa! CBeXuif Bbl-
NycK HOBOTO CE30Ha LUOY, B
KOTOPOM JyyLUMe TaHL0B-

e O 1430 «COBBE3». (16+)

¢ 1530 «[loKyMeHTanbHblil

CUNbHENLLNX B YETHIPEX
KaTeropusx: cono, fysTl,
LETU 1 KOMaHZbI.

23.00 «*KeHcKnil cTeHaany.

: (18+) : ki, (16+)

:00.05 «buTsa SkcTpacecos», : IEXL] <XOPOLUMIA,

: (16+) : MJOXOWU, KOm».,

¢ 02.50 <Mmnposu3sauus». : (16+)

(16+) : PN «MAEHUE AHTENA>,

¢ 04.25 «Comedy batta». (164) (16+)

i 05.15 OTKpbITbIi MUKpopoH. : PPRTI«TAZEHUE

Danpxecr. (16+) : OJIUMMA», (16+)

06.00 «OTKpbITbI MUKPO- : (KB «NAREHUE

: ¢oH». (16+) : JIOHLOHA», (18+)

i 06.50 «OpgHaxabl B Poccun,  : [PFT] «MOXULLEHUED. (18+)

Cneupangxect». (16+)

05.00 «<HeBepoATHO NHTEpec-
07.00 «C 60apbIM yTpOM!»
08.00 «O BKycHoIA 1 340pOBOIA
08.30 12.30 16.30 «HoBocTm».

09.00 «<MuHTpaHc». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»

: 17.00 3acekpeyeHHble cu-

¢ 03.45 «TaitHbl Yanman». (1 6+)/

Hble uctopum. (16+)
(164)

nuwe». (16+)

(164)

rpamma. (16+)

¢ Wropem lMpokoneHkKo.

(16+)

cneunpoekT. (16+)

05.25 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-2», (16+)

(YET) «<AKBATOPUA. (16+)

09.00 «CBeTcKan XpOHMKa».
(16+)

10.10 OHu noTpacan mup.
(124)

TS «MPOBUHLIUA».
(16+)

XL «CNER». (16+)

22.05 3aragkm Nofco3HaHmA.
(124)

PEXE «CNEA. (16+)

00.00 «M3Bectuna. MnasHoe».
(16+)

(16+)

07.30 «10 gekabps - leHb
obpasosaHua Oray
«Matpuot». (16+)

(F¥I] 04.25 «<BOJILUEBHASA
JIAMNA ANADAN-
HA». (6+)

{TXT 01.35 <HEMOAJAIO-
LLNECA». (124)

14.20 «3HaK KauecTBa». (12+)
{(I¥E «CNYYA B KBALIPA-
TE 36-80», (16+)

{EXEL «BbICOTA 89, (16+)

21.00 «JlereHaapHble MaTym».
(124)

(XY «CBOW CPEAU YY-

\_ CBOUX». (124)

‘A T

(IKE «NOCNEAHWUA MEHT».

*a?a‘é'éqs 3BE31A

OTUYXAEHUA». (16+)

: [0 «CBOPA. (16+)
: [EAE <MATPULIA

BPEMEHW». (16+)

! [EET «OPYMA CMEPTH:
{7 roPOJ KOCTEN, (124)

OTnpaByBLIMCb Ha NO3TU-

yeckuii Beyep Knepn Qpeir  :
1, He NOJ03peBana, YeMOH

MOXET 3aKOHYMTbCA.

22.00 HacnegHukum u camo-

3BaHUpbl. (16+)

: PEET] <OXOTA®. (18+)
: (KB <AOKTOP X3PPOY».

(16+)

MATepo yuaCTHUKOB XOAAT
APYT K ApYyry BrocTv Ha

6ntoga, NPUroToBNEHHbIE
X03AMHOM Beyepa. Ha
KOHY - 3BaHue Camoro
roCTENPUUMHOTO X03A1Ha
11 A@HEXHDIN Npu3,

«CONAATDI-12». (12+)
: 21.00 bonbwon Kaw. (16+)

¢ 22.00 bonbwoit Kaww. (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

i 23.30iTonuuk-2. (16+)

A : 01.30 Prok3ak. (16+)

WMUX, YYKOU CPEAN : 02.25 YnétHoe Bupeo. (16+)  :
: 04.10 UpeanbHbii yxuH. (164) :

ONEED D BT

£ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

: : 06.30 <6 kappoe». (16+)
: [E «4EPHOBbUIb-2: 30HA :

() «4YXKAA XKU3Hb».
(16+)

10.30 LLlar B kapbepy. (16+)
: MEH «4YXAA XKU3HD».

(16+)

¢ (KT «<TPM CECTPbI». (16+)

Mpa3gHuK B cemenHom
0COBHsKe KpaBueHKo
obopaunBaeTca Tparegyel
- BCTIBIXMBAET NOXap, B KO-
TOPOM noru6aeT pebEHOK.

 [FXT «BETPEHbIM. (16+)
 PPXEI] «TPM UCTOPMU

NIOBBU». (16+)

: [PXB«TPM CECTPbI». (16+)
¢ 05.15 «Hotapuyc. (16+)

we! T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
06.30 NneanbHbii yxuH. (16+)

OoTP

oTP

: (EB <TPAKTOPUCTbI», (124)
: 09.00 OTPaxeHue
i 11.40 «Konneru». (12+)

! : 12.20 16.00 «KoHCTpyKTOpBDI
3BaHblif yXWH, rie npobyiot :

Gyayweron. (12+)

: [PEB OKEHA YWWAAY, (16+)
i 16.15 «Caet 1 TeHm». (12+)
: (X «nOil NECHIO,

no3T...» (124)

19.05 «OyeHb nuYHoe». (12+)
i 19.45 «PekTopam. (12+)
PIE]] « AHEBHUK EF'O

EHbI», (12+)

: PR «NOACAAHOII». (16-+)
 PEXET] «BE/IMKAS KPACOTA,

(184)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

(PXE «AAMA NMUK», (16+) )

05.00, 03.10 «LLKOABbIXI- 2
BAHWA OT ONHOKOW MEH-
LLNHbI CTPEMA ETBMIA B

05.50,06.15 Mynstunbmbl.
(6+)

08.10 Hawwe kuHo. Uctopua

B. Haymoga. (12+)
08.40 lAcTopuueckuii fetek-

(12+)
09.05 (naboe 3BeHo. (12+)
10.00 Moroga B Mupe

TUTAHA». (0+)
Menogpama, Komeaus,
(CCP1985T.

LIA HAPOZ10B». (12+)
16.00, 18.30 HoBoctu
00.15 «ACYE3HYBLUIAA UMNE-
PUSA». (16+)
02.15 «[OAKUABIL. (0+)

05.00,03.10, 04.30 MatHuua
News. (16+)

05.20 «Tpy myLuKeTepar.
Mynbtounbm. (6+)

06.40 «C3M: ECOYHbIN
MNbO». (6+)

12.10 Tpesen-6atn. (16+)

13.10, 14.30, 15.30, 16.40,
17.40, 18.50, 19.50,
20.50, 22.00 Ha HoXxax
(cy6TuTpbi). (16+)

23.00 «[KOH YWK-2. (16+)
CLUA, 2017 .

01.20 «[PUCAXKHAR». (16+)

K CLUA, 1996 T.

: 06.10 «72 METPAY. (16+)

: 08.40 «9POTA». (16+)

* 11.00 «BbICOLIKUA. CMIACUBO,
YCTOBUAX KPU3NCA». (12+) <
: 13.10 «BPEMATEPBbIX». (124) :
: : 07.30,16.20,01.10, 05.35
06.00 Bc&, kak y nopeit. (6+) :

6onbLuoii nto6Bu. K obuneio

Tug ¢ Hukonaem Banyesbim. : ).
: 17.30 «KOPOJIEB». (16+)
+ 19.30 KUMAX. (16+)
L < 21.40 «METPO». (16+)

10.10 «BbITV SAMYX 3AKA- :

: 06.00, 23.05 Mpaspa o caxa-

YT0 XWBOW». (16+)

B 1965-M rogy KocmoHaB-

7ol llagen bennes u Anexceit
: 07.55,16.50,01.35 dnu-

JleoHOB LuarHynu B Hens-

BECTHOCTb, YTOObI OTCTOATH E

yecTb (Boel CTpaHbl. ..

$ 15.40 «TATAPVH. NEPBbIiA

B KOCMOCE». (12+)

Ounbm-Katactpoda no mo-
TUBAM OfHOUMEHHOTO po-
MaHa [imutpusa CadoHosa.

+ 23.50 «HECOKPYLLIMMbIit».
11.45,16.15,18.45 «(bIHOT-
+ 01.10 «28 AHOUNOBLIEB».

(16+)

(124)

03.00 «f MOJAPIO TEBE NOBE-

NY». (16+)

: 0430 JIEATEHAHT». (12+)

%

: 05.00,07.00 «Mawa u Meg-

Benb». Mynbrcepuan. (04)

£ 10.00 Yago w3 aga. (12+)
: 11.00 HenbinbHbiit Bonpoc.

(16+4)

¢ 12.00 Meural0. (16+)

: 13.00,14.00, 18.00 bepe-

MeHHa B 16. (16+)

:22.00 [Tlom-2. HoBast Xu3Hb.

(16+)

01.00 V3meHbl. (18+)
¢ 02.00 «MbICIUTH KAK MPE-

CTYMHUK» (cybTuTp).
(16+)

: 04.05 [Jloporas, s 3a6un. (124) :

pe. (124)

07.00, 13.50, 22.35, 03.20
370 neuntca. bonn B cnnHe. &

(12+4)
Inuaemua. CNAL. (12+)

Aemua. McnaHckuid rpunn.
(12+4)

08.25, 17.20, 02.00 Tcuxo.

AHopekaua. (124)

08.55,17.50, 02.30 Knuhu-  :
yeckuii cnyvait. Ceppue - 2
: 11.20 HoBble TaiiHbl Teppako-

3eHwTeiiHa. (12+)

09.25, 18.15 TenepokTop.

(124)

Bogax. (12+)

$ 11.25,20.10 Yrpo3bl coBpe-
MeHHOro Mupa. Cmeprenb-
: 15.05 Pacuset ipeBHuX LUBY-

Hblii AnarHo3. (12+)

11.55, 20.40 Yrpo3bl coBpe-
MeHHoro mupa. langemusa.
(12+)

: 12.25,21.10, 0440 OcHos-

HOil JnemeHT. BoccTaHoBUTH
Teno. (12+)

 12.50, 21.40, 05.05 Octos-

Hoii anemeHT. Mud 06 1Q.
(12+)

: 13.20,22.05,02.55 Hanpu-  :
éwme y gokTopa LLlectakosoit. :
¢ 21.20 AnHa boneitn: apecr, cyn

[lnaber. PacnosHatb 1 Bbl-

08.50, 09.40, 03.30 YepHblit = Kak MHOrO AeBylek mey- neynts. (12+)
cnncok (cy6tutper). (16+) * TaloT 0, Ka3anoch 6bl, co- £ 14.20 MpaBga o cHe. (12+)
10.10 Mpo6Hblit nepee3s. BepLUEHHO NPOCTbIX, HO Npu ¢ 15.25, 03.50 [eHeTnueckuit
(16+) * 3TOM COBEPLIEHHO HeCObl- Kol (12+)
11.10 Pycco-3kcnpecco. (16+) = TOYHbIX BeLyax. [eHeTnyecKuii Kop BCeX Xu-

BbIX OpPraHU3MOB 3anicaH oa-

WX BCEro Yetblpe. YueHble oc-

Mbl ACATb Ha 3TOM A3blKe?

6onesHb Anbureiimepa?
(12+)

06.00 HeseposTHble 1306pe-
: 06.25 Wctopuyeckue youii-
: 07.10 Mnareta COKpoBMLLY:
08.05 lomneu: nocne u3gep-

: 09.20 Meranonvc: cekpeTbl

¢ 10.20 Meranonuc: cekpetbl

: : 12.15,13.15 Pacuset apes-
¢ 10.20, 00.10 Mpaega 6 yre- *
: 14.10 [peBHue KOHCTPYKTO-

: 16.05 Pacupet peBHYX UNBY-
: 17.00, 17.50, 18.45 Texpux

: 19.35 AuHa boneitn: apect, cyn

: 20.30 AnHa boneitn: apect, cyn

22.10 Besukas BoiiHa: Boiita
+ 23.15 Benukan BoiiHa: Maptu-

< 00.10 Benwkan BoiiHa: AreH-
HYIMI 1 Temu ke «GykBamu» - 3
¢ 01.05 Uctopuueckue youii-
BOWII 3TOT A3bIK U HAYUMIUCH &
uuTarb Ha Hem. Ho moxem 2
: 01.55, 02.40, 03.25 WUctopu-
* 19.15 MOXHO 11 OCTaHOBUTb  ©
: 04.10, 05.05 Mudbi: Benvkue

Tenus. (12+)

cTBa. (16+)
10ro-BocTounas Asus. (6+)
xena. (12+)

ZApeBHero mupa: AQuHbl.
(124)

LpeBHero Mupa: Anekcah-
apua. (12+4)

TOBbIX BOWHOB. (12+)
HUX UMBUAM3aLMiA. (12+)

pbi: Camoe onacHoe opysxue
B uctopum. (12+)

nu3aumii: Kapgarex. (12+)

nu3aumii: fepmaHckue nne-
meHa. (12+)

VIII: yenosek, MoHapx, uy-
nosuwe. (12+)

1 Ka3Hb: Apect. (16+)
1 kasHb: (yn. (16+)
1 Ka3Hb: Ka3Hb. (16+)
Ha mope. (12+)
3aHbl. (12+)
TypHan pasBegka. (12+)

TBa: JIOHAOHCKMIt 6auL-
youiiua. (16+)

yeckue ybuiictsa. (16+)

TailHbl YenoBeyeCTBa. (12w

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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(v : : N
Foco T recco BRI I & B eve [ B
£ = : : :
& : : :
e : , 3l NETEPSVYPIA JE
211> cTpaga,oTopyo { | [1430Cobbrmitn 06.05 Bee tia Mar! : | 1955« purme Metepbyprar. | : | 21.35 YENOBEK U3 PUO». 3| 1630 dArpokm,
7 : /| 29 )+ ey 2| 24) ’)
07.05 MynbTdunbm : (I «BbICOKO HAJL i 06.00 HoocTu : : :
XL <BOT TAKAS : CTPAXOM». (12+) : 06.05 Bce Ha MaTu! : ([EH «MAHAWWUHO : 07.0008.00 J1enTB24 Akueh- : 06.55 «OTKpbiTas cTyAus. He-
UCTOPUA...» : 07.00 (TpaBocnaBHas 3HuM- : 08.50 11.50 buatnoH. Pari & 03EPO». (124) s Tbb. (12+) : pens». (12+)
09.35 «OBbIKHOBEHHbINM KOH- - Knoneaws». (6+) : Ky6ok Poccuu, Mpamas © 08.15 «CnoBo B o6pase». (12+) : 07.40 08.40 «JlenTB24 Akty-  : 08.30 «3Beponutep». (12+)
LepT» : 07.25 «3a WyTKOI B KapMaH». TpaHCnALVA : 08.35 «HETpynHbIl noppo- anbHbi pasrogop». 2 09.00 10.10 «MonesHoe yTpo».
XY «CEMEAHOE lOmopuctnyeckmit ¢ 09.4512.4017.4521.45yr- cTok». (12+) : (6+) : (124)
CYACTBHE» : KOHLepT. (12+) : 6on. Yemnuonar mupa- : 09.05 «He no-getckm». (6+)  : 09.00 He nHoctparewp. (12+) = 10.00 12.00 18.00 20.30 «Ms-
11.30 «QpmuTaxK» : [TEH «NPABJA. (12+) 2022. 1/4 puHana. : 09.30 «30Ha oco6oro BHuma- 3 09.20 «MecHb Mops». (6+) : BecTuA 78». (12+)
11.55 YepHbie abipbl. benvie  : {T0KE 11.45 <HAJ, TUCCOM». Mpamas TpaHcAuns  : Hus». (16+) : 11.0015.0019.00 /lenTB24 = 12.15 «Xopowmit AeHb». (12+)
nATHa : (124) u3 Katapa : 10.00 «Mynbc ropopga». (124) - HosocTuy. (6+) : 13.15 «ABTorpad». (12+)
12.40 QdpdekT 6a6ouKm» ¢ 11.30 14.30 23.20 CobbiTUA 14.45 HoocTu : 11.10 «Metp Mepsbii». (6+) : 11.15 «BoixogHble Hakone- & 13.45 «Cpenano B CCCP»,
13.05 00.35 «[ukas npupoga : (FPEI «OAHAM[bI BAJ- 14.50 Bce Ha Mary! : 1240 «fopopa MetpoBbi». (6+) : cax. (6+) : (124)
Ypyrsasi» : LLATb JIET CMYCTA». : 15.25 Fanp6on. «Poctos-Tow» : 13.1022.45 Bpema cytok.  : [KE «MENOAUA JIIOBBU». : 14.15 3poposbe». (12+)
14,05 «PaccKasbl U3 pycckoin (124) (PocTo-Ha-[loHy) - : WHTepabio». (16+) : (16+) : 15.00 «CepepyHa pHs». (12+4)
ncropum» : [E¥1314.45 <3ATOBOP LICKA. YemnuioHaT : 13.4520.55 Manble popunbl.  : [FRE «BEPIO BJIIOBOBb».  : 16.00 «OTbiXaem foMa».
15.10 OTceKas nuwHee : HEBEC». (124) : Poccun. OLIMPBET : (6+) : (12+) : (124)
1555 01.30 «ckarenu» : LI «CMEPTb HE TAHLIVET : Cynepnura. Xenuprbl, : (AL 15.10 <OAUHMPE- & 17.10 Konueptel Muxanna & 1630 01.00 «Mrpoku». (12+)
XTI «<HA BOMHE KAK OAHA», (12+) : MpAmas TpaHcnAumA  ° KPACHbIN JEHD>. : 3agopHoBa». (16+) ¢ 17.30 01.55 «Mrpoku-MPO».
HA BONHE» ¢ 21.00 «MocTckpunTyM» € 17.00 HoBoctu : (124) : 19.15 «buBa koanuumit». : (16+)
18.10 «Penoptaxu u3 6yay- Anekceem MywkosbiMm : 17.0520.00 Katap-2022.Bce  : I} 18.10 <IOMEHATBCA : (124) ) : 18.15 «JlereHppi coBetckoro
wero» ¢ 22,05 «MpaBo 3HaTbh (16+) Ha dyT6on! : MECTAMMW», (16+) : IXII 04.25 «YBUWUCTBA : cbickay. (12+)
18.50 «be3 aHTpakTa. Enena  : 23.30 «[lonutnyecknit moppo- : 00.00 Bce Ha Maru! : 19.00 «lAtorm Hepenw». (16+4)  : B...» (16+) : 1945 «[lopoxe 3onota». (12+)
LLep6akoBa» : 6on». (16+) ¢ 00.45 «OpuH penb B Katape», = 19.55 «B putme Metepbypra». : XL «<HENOBEK U3 PNO».  : 20.00 «[pe aebrun?» (12+)
{1 «<OAUHOKAA : 00.10 «90-e. Komnpomar».  : (16+) 3 (124) : (16+) ¢ 21.00 «Mpoucwectsus. Uroro-
KEHLNHA XENAET : (164) : 01.1003.15 Oyr6on. Yemnu-  + 21.10 «TeatpanbHaa roctn-  + FEEE «[ibIM OTEYECTBA». : Bbli BbINYCK. (16+)
MO3HAKOMUTBCA» : 00.50 CneumanbHblii penop- oHaT MuMpa-2022.1/4  : Has». (16+) : (124) + 22.00 «Chiyykm Beka. (12+)
21.15 «3cTpaga, KoTopyto : Tax. (16+) duHana, Tpancnauma & PERI]«3ENEHAA KAPETA». : [JKH «3A TPAHBIO : IEFE «3UMHUIA BEYEP
Henb3s 3a6biTb» : 01.20 «XBatuT cnyxoB» (16+) u3 Katapa. (0+) : (16+) : PEAJIbHOCTWY. (12+) : B FATPAX», (124)
22.00 «Aropa» : 01.45 Ynap Bnactbio. Masen : 05.20 [3tono. Ky6ok Poccum.  + (T[] PKU3HEHHBIE OBCTO- : 02.50 «CTopoHa XoKKeitHas». : 02.25 <HouHoe BewaHue».
Km «TPW LIBETA: BENbI» lpaues». (16+) (0+) 3 ATENbCTBA». (16+) g (0+) g (16+) )

oo IED =

05.00 PaHHue nawku. «Cynep
Pannu». (0+)
3axBaTblBaloLLWil MynbTCe-
puan B Ziyxe NyyLuux ucro-
PUiA NP0 MALLNHBI 1 TOHKM.

07.00 «Co6pbiv yTpom, Ma- =
nbiwul» (0+)

07.30 «[lepeBawku». (0+) :

09.00 «CbenobHoe wam Hecbe-
no6Hoe». (0+) :

09.20 «Mopuku Jopukm». (04) *

09.45 «Cmewwapuku. Hoble
npuknioyennay. (04)

11.00 «Cemba Ha ypal» (0+)

11.30 «Hy, norogu! Kanuky-
Nbl». (6+)

13.00 «3enéHblii npoekT. (0+)

13.25 «MoHkm». (0+)

13.50 «lepoiiunkm». (0+)

15.00 «3a cekyHay 10 cya-
cTbal» (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTunbm»
npeacTasnser: «Tpoe u3
MpoctokBaLmHo». (0+)

17.10 «KaHukynbi 8 MpocTok-
BalLMHO». (0+)

17.30 «[1éc B canorax». (0+)

17.50 «Tpu KoTa. (0+)

19.10 (CemeiiHoe KuHo. «Cme-
wapuk. [lexasio». (6-+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
niwn» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+) :

22.30 «MHOuHuTM Hagon. (64) ¢

22.55 «Coto3mynbThubM»
npesctasnsert: «puknio-
YeHIA MAHFBUHEHKA Jlono». ¢
(0+4)

00.15 «bobp pobp». (0+) :

01.25 «Ena Ha ypa. Peuentoi». ¢
(0+)

01.50 «Kocmuyeckuii pein-
xep Popkep. (6+)
02.50 «C go6bpbim yTpom, ma-

abiwn!» (0+)

03.15 «Kawa-manavwa. (0+)

03.45 «Jlomuku». (0+)

04.30 «Kawa-manawa. (0+)

KAHAJ DISNEY

: 05.00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6u-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yygeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «MécTlsm. (6+)
. 07.40 «Pycanouka-2: Bo3spa-

LeHue B mope». (04)

< 09.00 Jlo6poe yTpo c Mukku.
¢ (04)

£ 11,00 cAvacracnsy, (124)
£ 12.45 MANEOVICEHTA: BTA-

NIbIYULIA ToMbl». (6+)

: 14.50 «Onad 1 xonogHoe npu-

Knoyenue». (0+)

15.10 «lictopua urpywek

1 yxacos». (6+)

: 15.35 «licTopua urpywex: 3a-

6bITble BpemeHem». (6+)

: 16.00 «B novckax Hemo». (0+)
: 17.45 «B nouckax flopw». (6+)
: 19.30 «Koponb Jles». (6+)

¢ 21.40 «CYMACILEALIME [OH-

Kit». (12+4)

CLUIA, 2005T.

AsTomo6unb Xepbu - yHu-
KanbHblii, BeAb 0H 06napaet
pasymom  aywoii! CHavana
€ro HOBO X03AliKe Marru
[NeiiToH 6bino TPyAHO Npy-
BbIKHYTb K TOMY, 4TO ee Ma-
LUNHA XUBAs, HO BCKOPE OHY
MOAPYXUMNCH.

: 23.25 «CTACTY MUCTEPA

BIHKCA». (124)

¢ 01.35 «O[UH JOMA-5:

MTPA3[JH/YHOE OTPABJE-
HUE». (12+)

¢ 03.05 «Mynat». (0+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

$2y7v1000 Tv1000 A

¢ 05.30 Mynbrcepuansl. (6+)
: 10.00, 10.25, 10.50, 11.20,

05.40 «BOCMOMUHAHNA 0 bY-
QYUIEM. (16+)

07.45 «[0JIOJHbIE UTPbl».
(16+)

10.10 «[ONTOJHbIE UTPbI: 1
BCMbIXHET NJIAMS». (16+)

12.45 (TONOJHbIE UTPbI: COV- :
KA-TIEPECMELIHULIA. YACTb
£ 16.25 «HACTHOE NUOHEP-

I». (16+)

14.55 «KNYB MOBUTENEV KHUT

W NPOTOB 13 KAPTOOENb-

HbIX 0YCTKOB». (16+)
17.05 «OJIAPEHHAR. (124)
19.00 «XUKUHA. (16+)

CLUA, 2017 1. B ponsx: GGm

YopTuHrTon, OkTasua Cne-
¢ 22.45 «HEYNOBUMBIE: BAHT-

cep, Tum Maklpoy

21.15 «PUCTYTA». (16+)

23.55 «CKPbITBIE OUTYPbI».
(124)

02.05 «BOCMOMUHAHIA 0 bY-
IYUIEM>. (16+)

04.10 «OJJAPEHHAR>. (12+)

) )2 A KnHOKOMEAWA B

01.05 «BACABW». (16+)
02.45 «[IEAYLLIKA HENETKOTO
MOBEAEHNA». (6+)

04.20 «CEPALIE N KAK M
NONMb30BATbCA». (16+)
06.05 «BAM MCbMO». (16+)
08.20 «MPULLENbLbl». (12+)

10.20 IPYLLENbLbI-2: KOPH-

[JIOPbI BPEMEHM. (12+)
12.35 «L|bIMOYKA». (16+)

14.30 «JOM C TAPAHOPMATb- :
£ 11.40 «OCOBEHHOCTV HALMO- :
16.05 «/JOM CTAPAHOPMATb- :
£ 13.30 3E/EHbIV OYPTOH».

HbIMI ABNEHUAMM». (16+)

HbIMI ABNEHUAMN-2».
(18+)
17.35 «TWUTNEP KAMYT». (16+)

(16+)

Komeaua, Poccus, 2018 1.
21.15 «[IEQYILUKA HENETKOrO

MOBEJEHUA». (6+)

Komenus, CLIA, 2020 T.

@.00 «BONMIOLNA». (12+)

11.45,12.15 «[1CKX0NO-
TWHW». (16+)

: 12.45 «YACTHOE NUOHEP-

CKOE». (6+)
14.30 «YACTHOE MIOHEP-
CKOE-2». (6+)

CKOE-3: MPUBET, B3POCIIAA
MU3HD (12+)

: 18.05 <HOPMAJTbHbI/A TONIbKO

. (12+)

£ 19.50 CHEVIOBUMBbIE». (16-+)
: 2125 CHEY/IOB/MbIE: M0-

CNELHWV TEPO». (16+)

KOK». (16-+)

00.10 «HEYNIOBUMbIE: IKEK-

N0T». (16+)

M. (16+)

: 06 40 «TAKCU-5». (16+)
. 08.35 «TAKCU». (16+)

¢ 10.10 «TAKCK-2». (16+)
: 1145 «TAKCU-3». (16+)
¢ 13.20 «TAKC(U-4». (16+)
¢ 15.00 «BACABW». (16+)
. 16.45 «(BATbI». (16+)

,[l,ETCKI/IE KAHAHbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

: 15.55 «BHUMAHMUE, LIYHA-

. 05.00 «Mama 1 Mezgeb»,
«Matwa n Megseab. Mawmtbl
Becb Mapcenb 3HaeT o Tak- MeceHKn», «<MatumHbl ckas-
cncte-nuxaye JaHuane Mo- K. Mynbrcepuansl. (04)
panuce. Y Hero HeT npas, o = 16.00 «Mu-mu-MuLIKU».
HoCUTCA KaKk yparaH, nyraa ~ + Mynbrcepuan. (0+)
NaccaxpoB, npoxoxmx ugo- + 19.00 «Mawa v Mengeab».
[ZuTeneii, Ho eMy HeT paBHbIX, :  Mynbtcepuan. (0+)
KOr/a KOro-To Hago AorHath.  20.50,22.00 Boruks wonvk-
: o ora.(164)
: 23.10, 23.50, 00.40, 01.20,
02.10, 02.50 «Xouy u by-
Iyl Mcuxonornueckiii cre-
nan Muxauna NlabkoBckoro.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10, 06.20 «MANABKIH
1 KOMNAHU». 1-2 cepum.
(0+)

07.40 MNpenogo6Hbiii Kpoxna.
Linkn: Pycckme npasepHmku.
(0+)

08.10, 08.50, 04.40 Mynbr-
dunbmbl Ha CMACE. (0+)

08.35, 04.25 TailHbl CKa30K.
C AHHoli Kosanbuyk. (0+)

09.15 MpocTble uygeca. (12+)

10.05 B nowckax bora. (6+)

10.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

 23.30 «OTYARHHBIE JOMbLM- & (16+) 11.10 Munurpum. (6-+)
Kit». (16+) 2 03.20 bapbiwHA-KpecTbAHKa. 12.00 [lsenanuarp. (12+)
¢ 01.00 «[Y/IAI, BACA! (16+) (16+) 12.35 Pycckwit mup. (124)

13.40, 14.10, 14.45,15.20

EﬂﬁE CNAC :

MU (12+4)

: 17.30 Kuro u emblcnbl. (124)
+ 17.35 GEPKANO». (12+)

2 19.50 Kuno n cmbicnbl. (124)
:20.30 Mpoctble uyneca. (12+)
: 21.20 Pycckuit mup. (12+)

+ 22.20 Tpodeccop Ocunos. (0+)
: 22,55 Muaurpum. (6+)

< 23.40 Hoii. (12+)

: 00.10 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (16+)

2 01.10 [lens Matpuapxa. (0+)
. 01.25 (BALEHHOMYYEHK

Cepadum (Yuyaros). Linkn:
llenb Anrena. (0+)

01.55 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)

: 02.25 Mpoctble uypeca. (12+)
< 03.10 Muawrpum. (6+)

: 02.35 YA, BACA! CBULA-

HUE HA BANW». (16+)

: 2 04.25 <KUTUMAHIKAPA>.
: 01.35 JEOTPAO [MIOBYCMPO- :
: 2 05.40 «OMACHBIE KAHUKYTIbl. :
: 03.30 «AUIY UCKATb». (16+) :

(16+)

$04.10,04.20 Cvewapuki.

Mynercepuan. (0+)

: 04.15 «Manbiwapyki. YMHble

neceHKu. Mynsrcepuan. (0+)
04.30 «Mawa 1 Meagezb».
Mynbrcepuan. (0+)

(124)

$ 08.05 TAPAX. (12+) :
: 09.55 «OCOGEHHOCTI HALIMO- :

HATbHOW OXOTbl». (16-+)

mocounbm. [H
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 45 «,[lETVI JIOH-KIXOTA.

OEHVKC [H
nocC KuHo

* 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

3aKOPAOHHBIIA rOCTb, MONO- ¢

1oii uHH Paiimo MeyTaet

N0y4acTBOBaTh B HACTOALLEN
pyccm)ﬁ 0X0Te U paccKasatb :

00 ee 0co6eHHOCTAX CBOUM
ynTaTensam.

HATbHOM PbIBATTKM». (16-+)

(124)

: 16.00 «MECTO BCTPEYYM U3ME- :
19.30 «KAK 5 CTAT PYCCKMM».
: 22.55 «KATUMHA KPACHASD.

HUTb HENb3f». (12+4)
(12+)

: 00.50 «TABOP YXOZWT B HE-

b0». (16+)

02.25 «CEKPETHbIA DAPBA-

TEP». (12+)

$ 12.00,20.00, 04.00 «BCETJA :
TOBOPY «BCEM[1A»-8». ( 16+) :

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «/TECTHULIA
B HEBECA». (16+)

Cepuan. [lpama, Menoapa-

ma, Poccus, 2013 . B ponax:

Bepa MutHuukas, Mukasn
Apamat, Ekatepuna Cuma-
xonckas, Hun Kponanos

: 13.00,21.00 «POKOBAA

OLUNBKA». (16+)

$14.00,22.00, 06.00 [ALIA :
BACWIbEBA. TOBUTENbHU- <

LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

15.00, 23.00 «[/1AH «b».

(16+)

05.00 «T0, 4TO HENb3A KY-

MUTb». (16+)

: 07.00 «YYXAA KPOBb. (18+) :

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-

an. (04)

$07.00 BOCHMIUZECATHIE.

(16+)
Cepuan. Jlupnyeckas Kome-
nna, Poccna, 2011 .
B CCCP Bc& camoe nyywwee
6bIN10 3aNNaHMPOBaHO B
6ynywem. KommyHusm - K
1980 rogy, oTAenbHas KBap-
TIpa Kaxaoil cembe - K 2000.
A Korpa byayLuee HacTynuno,
0Ka3a0Cb, UTo BCE, yem Mbl
ropANUMCs, 0CTanoch B npo-
wnom. Mobena - B 1945, no-
nert [arapuHa - 8 1961, onum-
nmitcknit Muwwka - B 1980.
BaHa noHan, uto BCE 310 Bpe-
MA Wén He Tyna. Octanoch
HaiiTIn HOBYIO ZLOpOTY.

00 05 CyTku Ha aexop. (16+)

+ 00.55 Cepaua 3a nio6oBb.
(16+4)

BoiiHa 1 bubnua. (16+) < 03.55 Tpodeccop Ocunos. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 AeKabps
Ceamuua 26-a no Marunaecatiuue. Mac 8.
NKoHbl Boxuein Matepu, umeHyemoin
«3HameHue».

3Hamenue lpecBaTon boropoauubl,
GbiBwee B HoBropoge Benankom. Bmy.
Makosa lNepcsaHuHa. Mpn. Nannagua
AnekcaHzpuitckoro. O6peTeHue mowyen
6nre. KH. HoBropopackoro Bcesonoaa,
Bo CBATOM KpeweHnu laBpunna, MNckos-
cKoro, Yyyaotsopua. CeT. Makosa, en.
PoctoBckoro. Bmk. AHgpes Cumbupcko-
ro. Cobop HOBOMYYEHWKOB M UCNOBeS-
HUKOB PagoHexckux. Mpmuyy. 17 moHaxos B Hanu. Mpn.
PomaHa yypoTtBopua. Cuymyy. Hukonas, apxuen. Bna-
numupckoro, Bacunus, bopuca, ®eogopa, Hukonas,
Anekcus, NoaHHa, Ceprus, NoanHa, Ceprus, Hukonas,
Anmutpus, Bnagumunpa, MoaHHa npecsntepos, Npmyy.
Moacada, KpoHupaa, Hukonas, KceHodoHTa, Anekcus,
Anonnoca, Cepaduma, HukoHa u my. MloaHHa. NkoH bo-
uei Matepu «3HameHuex»: Kypckoii-KopeHHoi, Aba-
nakckoin, LlapckocenbcKoit, BepxHeTarnnbcKoi, UMeHy-
emoit «<KopuemHas», Cepacumo-lNoHeTaeBCKOA.

PoxpecTBeHCKU nocT. Pa3pewaetcs pbiba.

<
N\

CepALemM XpUCTUAHWH JONKEH CTPEMUTLCA
K Heby, Tak Kak OH HeBeCHbIN rpawaaHuH».
(BT. TUXOH 3a/10HCKMIA J
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HENYTEBBIE

SAMETKH ne ena"a
I sy . o
i a4 a — i 3 1 /
09.40 «<HenyTeBble 3ameTKI». 18.00 Bcepoccuitckuii KOHKypC 10.20 «lepBas nepepava». 07. 55 LIJoy «Vpanbcmx 07.00 «BUTNAKYC». 10.30 Hayka n TexHuKa.
(124) )+ | «Cuma Nmaya» 2| (164) nenbmeHeit, (16+) (124) (16+) -
06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u- (TR «<APUOMETUKA (XN «MHCMEKTOP 06.00 Epanauu. (0+) (AT «<BUTRAXKYC. (12+) 05.00 «TaiiHbl YanmaH. (16+)
mas! (12+) : noanoCTu», (16+) : KYMEP». (16+) : 06.05 «Oukcuku». (0+) : 08.40 «Tom u Ixeppu». (6+) i 07.00 «C 6oapbiM yTPOMD

07.40 «YacoBoit». (12+)
08.10 «3gopoBbe». (16+)
09.20 <MeyTannmoH». (12+)

08.00 MectHOe Bpema. Boc-

KpeceHbe

 08.35 «Korga Bee goma ¢ Tu-

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHMe», (16+)

: 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»

: 06.25 «MynbTdunbmbi».

(04)

© 06.45 «Tpu Kora. (0+)

¢ 10.30 «Mepesarpy3kan. (16+)
¢ [EED OKYKW. (16+)
X «ABONHOU OOPCAX»,

© 08.3012.30 cHoBocTuy. (16+)
: 09.00 «Camas HapoaHas npo-

(16+)

Wropb CHermpes - Wkonb-
Hbli? yuuTenb. Ero bepe-
MEHHY!0 KeHY HacMepTb
cOvBaeT aBTOMObUIb, B
KOTOPOM HaXOFATCA CblH
M3pa 1 BINATENbHbIN
6uHecmeH. Ha cyne no-
r6LLyto NPU3HAIT BUHO-
BHoI. CHernpes peluaet
B O\IHOUKY BCTYNUTb B
6opbby 3a cnipasenn-
BOCTb. )

«YCJIOBHbIU
MEHT-3». (16+)

(XIS «CNERY. (16+)

(IS «rPUrOPUN P»,
(124)

*Bseaq 3BE3[A

(YXT «<BbICOTA 89, (16+)
09.00 <HoBoCTM Hegenm».
(16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy, (12+)
09.55 «BoeHHasA npnemka.
(124)
{EXT 03.20 «CMEPTb
LUNWOHAM: CKPbI-
TbI BPAI». (16+)
18.00 «[naBHoe» ¢ Onbroii
benosoii. (16+)
23.00 «QeTncos». (12+)
«lUEN YETBEPTbIN

rog BOWMHbI...» (12+) : rONbIMU PyKaMU. . XE «BAMA MUK», (16+) BuTBa Weos-2 (cy6TUTpb). 01.00 V3meHbl. (18+) Doo(124) : T0BbIX BOWHOB. (12+)
(YFT «AOXMWBEM AO ¢ 23.00 «+100500». (18+) : PYRT) «APTUCT». (124) (16+) : 02.00 <MbICTUTH KAKTIPE- 1540, 04.10 Mpasgao caxa-  : 02.35,03.20 ctopuueckiie
: : 21.10 Anckuii wed. (16+) + CTYNHUK» (cy6bTuTp). pe. (124) * ybuitcrsa. (16+)
NOHEAENbHUKA», : 23.30 iTonumk-2. (16+) i 23.50 Ounbm-Ganer 23.10 Tenepb A bocc-8. (16+) :  (16+) : 19.35 Mpaspa 06 yrnesogax.  : 04.05,05.00 Mudbi: Benukue
\_ (12+4) : 02.00 UpeanbHbii yxuH. (164) : «Cnaprak. (12+) ) \00.10 IKOHYMK-3».(18+)  : 04.05 foporas, asabun. (124) ©  (12+) Talihbl uenosevectea. (12+)

HWiA. (16+)

i 06.30 <MynbtdunbMbI». (0+)
: 08.20 HoBbli1 geb. (12+4)

: 09.00 lapanka. (16+)

: [EXE «OoPYyANA CMEPTU:
: FOPOJ KOCTEM». (124) :
: [IXT] «NOBEr U3

LUOYLLEHKAN. (16+)

(XX «<NOrOHAN. (16+)
: PXET)«OBJIACTV TbMbi»,

(16+)

: PERI «HEW3BECTHbIl»,

(16+)

HWiA. (16+)

! (B <NAPAHOWS». (16+)

e [T

: 06.00 MpeanbHbii yxuH. (16+)
: «CONAATDI-12», (124)

: 18.00 «+100500». (16+)

: 21.00 bonbwoit Kaw. (16+)

HoBoe woy o pewn-
TeNbHbIX 1 CMenbix. [lBe
KOMaHfbl 3 TPpeX YenoBek
00pIoTCA 33 KPyMHbIi

[eHeXHbI mpu3. Kaxgomy

: (X} «B3POC/BIE AETU>,

113 YYaCTHIKOB Npi-
JETCA UCMbITaTh cebs Ha
MPOYHOCTb: ECTb IYCEHML,
IeXaTb B BaHHE CO 3men-
MM, COBMPaTb TapakaHoB

JIIOBBU», (16+)
YcnelwHan u camoysepeH-
Has TeneBepyLuas Bepa
pabotaeT B nape C UMMo-
3aHTHbIM BaneHturom. Y
HUX HaYMHAETCA POMaH.

: [¥510.35 «<B OHY PEKY

ABAXADI», (16+)

£ 10.30 Lllar B kapbepy. (16+)
: X «BNIN3KO K CEPALIY>.

(16+)

18.45 MNartb yxuHOB. (16+)
: (EXT] «BETPEHbIM». (16+)

01.30 [lom ncnonHeHus xena- PYEL] «4YXKAA XKU3Hb»,

(16+)

! [¥XH «TPU CECTPbI». (16+)

o D

[ «HEBECHBIN

TUXOXOR. (12+4)

© 09.00 OTPaxeHue
i 12.20 «OTymit pom». (124)
¢ 12.35 «XpOHUKM 06LLeCTBEH-

Horo GbiTa». (6+)

 [E¥ <NOW NECHIO,

no3T...» (124)

(124)

¢ 19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepak-

TOpOB». (12+)

¢ 19.45 «BcnomHuTb BCE. (12+)

05.00, 07.50 Mynbtdunbmbl.

3 05.50 [TPUKA3: YHUYTO-

2 06.00, 20.40 Mpasza o cHe.

09.40 «<HenyTeBble 3ameTKm». mypom Kuzskosbim»  : 08.20 «Y Hac Bbimrpbiaothy i 07.30 «LlapeBHbi». (0+) (124) : rpamman. (16+)
(124) i 09.25 YrpenHaanoutacHu- (124) : 07.5510.00 Loy «Ypanbckux 3a cBA3b ¢ GaHpuTOM : 09.30 «3HaeTe M BbI, 4TO?»
10.00 12.00 HoBocTh (c cy6T- : Konaem backoBbim : 10.20 «[epBas nepegava. nenbmeHen. (16+) BMIaCTU XoTeNn nocajut> (16+)
Tpamm) ¢ 10.10 Cto K ogHOMY (164) : 09.00 Mpembepa! Poros+. pererara OKoropasa 40,30 Hayka 1 rexHuKa.
10.15 @Ku3Hb cBomx». (124)  © 11.00 16.00 Bectn £ 11.00 «Yypo TexHukmy. (124) (16+) T nomt oot ran. (16+)
11.10 NMpembepa. Mosapa Ha : CIET] 1YYLIAA MOAPYFA». : 1155 «[laubiii oteem. (0+) i 10.35 «Kynr-¢y Manpar. (04) : konunepa Hymﬂa nomozb ¢ 11.30 «HensBectHas ucto-
Konecax». (12+) (124) i 13.00 <Hawflotpe6Hap3op». : 12.25 «Kynr-¢y Manpa-2». (0+) : CTpUTpeiicepa. pusa». (16+)
12.15 «fonoc Hawmx nobeg». : 17.00 «Meckn ot Beeil aywn». (16+) : 14.05 «KyHr-¢y Nanpa-3». (6+) : IS «TPOMHON OOPCAN: : LEX «MELANIbOHY. (12+)
K 100-netuio Hukonas (124) : 14.05 Opnaxpyl..» (16+) i L «MYNAHD. (12+) : TOKUACKUIA IPUOT», ; EX] «HENMOBEK-NAYK:
Oseposa. (12+) :18.00 Bcepoccuiickuit OTKpbl- : 15.00 «CBos urpav. (0+) : IEAI «AKYMAHKU: 308 : (124) : BO3BPALLEHVE
{(E¥T] «<BE3bIMAHHASA 3BE3- : TbIV TENEBU3NOHHbI  : 16.20 «CnepcTeue Benm..» PXYHITIEW. (16+)  © 19,00 (3se3ppl B Abpuken. AOMOW», (16+)
BA», <NIOKPOBCKUE : KOHKYPC IOHbIX TanaH- (164) PIEE « KYMAHKM: (16+) : (AT «YENOBEK-NAYK:
BOPOTA. (12+) : 108 «CuHasa Mmya»  : 18.00 «HoBble pycckme ceHca- : HOBbINYPOBEHb>.  : 21,00 KoHuepTbi. (16+) : BAAJIA OT JOMA»>,
JlereHpapHble GprbMbl 19.00 «[TecHu oT Bceil gywmn». umn». (16+) : (124) 22.00 «Mmnposusauus. Jang- (16+)
Muxauna Ko3akoga. : (124) ¢ 19.00 «rorn Hepenu» ¢ Upa- 3aToCKoBaB Mo GbinbiM xecm. (16+) : [FXB «NPU3PAYHbINA
18.25 «Muxaun 3apopHoB. OT : 20.00 Bectu Hepenu [0i1 3eitHanoBoil nopguraw, CNeHcep BTaiike : 53 4 q reGe He Bepion. NATPYJIb». (124)
nepsoro nuua». (16+)  : 22,00 Mocksa. Kpemnb. Mytux : 20.20 «Cynepcrap! Bosspa- OSSO (16+) : PYN] «<BECKOHEYHOCTb».
19.10 «Tloem Ha KyxHe Bceir  : 22.40 BockpecHbiii Beuepc  : weHmne». HoBbil ce30H. CE 8 ﬂmmé Mp niyﬂaH_ : 00.00 «HoBble TaHupI». (16+)  : (16+)
CTpaHoii». (12+) Bnagummnpom ConoBbé- : (16+) mru. Bonen 3a Cnevicepom & 01.55 «buTBa akcTpacencos». @ 23.00 «MTorosas nporpamma
21.00 «Bpems» : BbIM. (12+) i 23.15 «3Be3fibl COWNNCH. BUIpPY BTATVIBAETCA MBCA (164) : c Metpom MapueHKo».
22.35 «Yt0? [pe? Korpa?» 3um- : 01.30 Cyap6a yenoseka ¢ : (16+) : ero GbiBLUast KOMaHpa. ¢ 04.20 «MmnpoBu3aLmay. : (16+)
HAs cepua urp. (16+) bopucom KopuesHuko- : 00.50 «OcHoBaHO Ha peanb-  : 23.00 Mpembepa! Macka. (16+) i 23.55 «Camble WoKMpytowme
23.45 «PomaHoBbI». (12+) BbIM. (124) : HbIX CObbITUAXY. (164) TaHupl. (16+) ¢ 05.10 «Comedy Batn». (164) runotesbi». (16+)
00.45 «Kamepa. MoTop. : (PN «<APUOMETUKA : [EFE «3ALUTA KPACUHA», : [TXT «BOPOHUHDI». (16+)  : 05.55 «OTKpbITbIi MuKpo-  : 04.20 «Tepputopus 3a6nyx-
\_ CrpaHa». (16+) noaNoOCTU». (16+) : (164) : 03.10 «6 kKagpoB». (16+) ¢oH». (16+) AeHui. (16+) )
@ I © M D W Al S
(EXT <A3 BO3AAM>. (16+)  : 06.00 lom McnonHeHus xena- (YKL «TPU UCTOPUU " m : @ : : g

06.00 HeseposTHble 1306pe-

(6+)
07.00 OctopoxHo, Bupyc!
(12+)
08.00 «XOZ KOHEM». (0+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctu
10.10 «Tbl- MHE, fl - TEBE».
(12+4)

(124)

1979 roa. B npumopckom
ropozie B pbl6HOM nopTy
NpV 3arafioyHbIx 06¢ToA-

10poB. Ero nyuwwnit gpyr u

HbIM ClTyyaem.

18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecte»

20.55,01.00 «CblH OTLIA HA-
POJI0B». (12+)

05.00, 02.50 YepHblit cnu-
COK-2 (cybTuTpbi). (16+)
05.30, 02.20, 04.30 [aTHuua

News. (16+)

(16+)
07.00 «Tpy mywKeTepa».
Mynbrdunbm. (64)

09.00 Pycco-3kcnpecco. (16-+)

10.00, 10.40 YmHbIii fom-
4.(16+)

11.00 Mpo6Hbiit nepee3s.
Kpacxopap. (16+)

12.10, 14.20, 16.50, 19.00

TeflbCTBAX NOMMGaeT Ceo-
gatenb 06XCC Muxann Qe-

konnera Anekcanpp Kocren- 3

KO y3HaéT 0 ToM, uTo rubenb :
OepopoBa He Obina HecuacT-

%

: 05.00,07.00 «Mawa u Meg-
06.00 Kongwrep-5 (cybTutpbi).

08.30 Mambi MaTHuupl-4. (16-+)

KUTb». (16+) o(124)

07.30 «MOJ0/bCKNIE KYPCAH-

Tbi». (16+)

¢ 09.50 <PAL0BOI 3P,

(16+)

11.30 «10 3AKOHAM BOEHHO- :
: 07.55, 16.45,01.30 Yrposbl
coBpemeHHoro Mupa. Cmep-

[0 BPEMEHW-5. (16+)

: 18.20 «BOEHHAA PA3BE[IKA.
11.40,16.20,19.30 «/KPA». ¢

CEBEPHbI OPOHT». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccu,
YKpanta, 2012r.

OunbMm pacckasbiBaet o
HOPMUPOBAHNI KOMAHZb!
Pa3Be/UMKOB, OCBELLIaET

ee fielicTBnA Ha (eBepHOM
dpoHTe B 1939 roay, nepen
Hauanom 6enoduHCKoi kam-

naHui, 1 06 onepawusx pas- S :
: 09.55,18.40,05.10 Hanpu- :
: émey gokTopa lllecrakosoii. :

BeZUNKOB HEMoCPeACTBEHHO
B0 Bpems DMHCKOI BOIAHbI.

01.00 «KOPW/0P BECCMEP-

THA». (16+)

03.10 «3041 KOCMOJEMbAH-

CKAf». (184)

Benb». Mynbrcepuan. (04)

: 09.55 Yagous aga. (12+)

Peanutu, B KOTOpOM 13-
6anoBaHHoro pebeHka 3
6oraToii cembit poguTeny

(16+)

na. (16+)

:22.00 [llom-2. HoBast u3Hb.

(16+)

07.00, 13.45,22.45 MNcvxo.
AHopekcua. (12+)

07.30,14.15, 23.10 Kuwu-

3eHwTeiiHa. (12+)

TeNbHblii AuarHo3. (12+)

: 08.25,17.10,01.55 Yrpozbi

CoBpemeHHOro Mupa. Mau-
nemus. (12+)

: 08.55, 17.40,02.25 OcHos-
* Hoil anemeHT. BocctaHoBUTb ¢
: 16.00 baiiv - Ananuga ipes-

Teno. (12+)

E 09.25, 18.10, 02.50 OctoB-

Hoii nemeHT. Mud 06 1Q.
(124)

[lnabet. Pacno3Hatb 1 Bbl-
neyutsb. (12+)

¢ 10.20, 19.10, 05.35 310 ne-
©uutea. bonn B cnmke. (124) 2

bonv B cnue? TpaBmbl? Mbl-

cTpecc? He nepexwuBaiite.
TpaBmartonor-oprones AH-
Zpeit Opoc pa36epéT Bee yT-

BePXKAEHNA U MUPbI 0 6onax
: 21.05 Taiinbl my3ees: My3eil-

B CMIHE - CMOMOLLbI0 HayKK,
a He CKa30K U3 UHTepHeTa.

+ 10.50, 00.40 leHeTnyeckuil
OTMIPABASIOT Ha NepeBoCA-

Kog. (12+)

TaHue B MPOCTYH0 APYXHYIO 3 11.50,03.20 MoxHonmocta- :  3alepmanutio. (12+)
(eMbl0. © HoBuTb GonesHb Anburei--  : 22.55 Benukas BoiiHa: butea
: 12.40,16.00 bepemeHHa B 16. mepa? (124) 3a bepaun. (12+)

: 12.45,21.45 nuaemuns.
: 18.00 fl cTecHsitoch cBoero Te- -

cmn. (124)

13.15, 22.15 3nupemus. Uc-

naHckuit rpunn. (124)

: 14.40, 23.40 TenenokTop.

06.25, 07.10 Kaprb! youiicTea.

: 08.00 Meranoauc: cekpetb
yeckuii cnyvait. Ceppue Jii- 2

: 08.55 Meranonuc; cekpeTbl
: 09.50, 10.40, 11.30 CokpoBu-
¢ 12.15 PacuBeT ApeBHUX LMBY-

: 13.15,14.10, 15.05 Cokposu-

: 17.00 TaiiHbl My3ees: Amepu-

18.40 Taitnbl my3ees: Hauuo-

¢ 19.30 TaitHbl my3ees: llepra-
LeYHblii cna3m? Quanueckuit

20.20 TaiiHbl my3eeB: My3eii
¢ 21.55 Benukas BoitHa: butea
23.50 Benukas BoitHa: BoliHa

00.50 Cokposuia MHaa: 3em-

¢ 01.40 HoBble TaliHbl TeppaKo-

Tenus. (12+)
(16+)

ApeBHero mupa: Tukanb.
(124)

LpeBHero mupa: Pum. (124)
wa Mupa. (12+)
nu3aupii: Apabwl. (12+)
wa [ipesteit peunn. (12+)
Hero Puma. (12+)
KaHCKII My3eil ecTecTBeH-
Hoii uctopuu. (12+)

17.50 Taitnbl my3ees: imnep-

CKIii BOEHHBIIE My3eil. (12+)

HanbHbIii My3ell aHTponono-
run, Mexuko. (12+)

MOHCKMI My3eii n HoBblii
my3eit, bepann. (12+)

UCTOPUN NCKYCCTB, BeHa.
(124)

zBopet, Tonkanbl, Craméyn.
(12+)

¢ finouueit. (12+)

nsunoan. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

JeTam o 12 net

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

BeTam 10 6 net (12+) e

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 48 (244),

— 11 pexkabpsa 2022r.

BOCKPECEHbBE, 11 AEKABPA @

(o :

12.45 «Mrpa B Gucep»

A

10.55 «CrpaHa uyaec».

19.55 MpodeccroHanbHblii
i led) 6okc o

06 30 Mynbtdunbm «HAJ TUCCOWA», (12+) 06.00 CMelLaHHbIe eanHO-

[T <HA BOWHE KAK : (BT «OAHOAH- : 6opcrsa. UFC. Mpsamas -
HA BONHE» : TIONIbMAH». (12+) : TpaHcnauyua 3 CLIA

09.30 TaitHbl cTaporo yepaaka : 09.05 «3goposbiii cvbicn». i 08.00 MpodeccroHanbHblil

10.00 Mepepaya 3HaHW : (16+) : 60oKc. (16+)

X «0AMHOKAA : [IED «OAHAXbI ABAL-  : 08.50 12.05 BuatnoH. Pari
KEHILWHA XENAET : LATb JIET CNYCTA». Ky6ok Poccun. Mpsamas
MO3HAKOMUTbLCA» : (124) : TpaHCnALUA

12.15 «HeBcKuil KoBuer» : 10.55 «CtpaHa uygec». (6+4) i 09.5513.05 15.10 QyT6o0N.

12.45 «Cgoii MNetepbypr» : 11.3000.15 CobbiTus : YemnmoHat Mupa-

13.25 «<3nemeHTbI» ! B «NPUCTYMUTD 2022, 1/4 puHana.

13.55 100 net poccmiickomy KNUKBUBALMUW». TpaHcnAuma u3 Katapa.
[Kazy : (12+) : (04)

(X «<BAOBEL}» i 14.30 MockoBckas Hegens  : 17.15 Hosoct

16.30 «KaptuHa mupa» : 15.00 «CmoTpu u cmeicsl» i 17.20 Katap-2022. Bce Ha

17.10 «[lepBble B Mupe» IOmopucTuyeckmin : ¢yT60n!

17.25 cllewkom...» : KoHLepT. (12+) i 17.55 backer6on. YHUKC -

17.55 «Mpepkm Hawwx npea-  : (JKE «PEAJIbHbIA MAMA»,  : «3eHuT». EanHan nura
KOB» (12+) 3 BTB. Npamas TpaHc-

18.35 «PomaHT!Ka poMaHca» «TAHA NOCNEQHEN : naums

19.30 HoBocTu KynbTypbl : FNABbI». (124) ¢ 19.55 MpodeccnoHanbHbIin

20.10 «CAC. JletctBOM. : PINT100.30 <YIUKW U3 60kc. E. Tuwenko - .
BcnomuHas Ceprea : MPOLLJIOrO», (12+) : Kanerra. Npamas
Conobesa : [(IKE «rPAXXAAHKA TpaHcnALmA

¥ «CEMENHOE : KATEPUHA». (12+) i 22.00 HosocTu
CYACTbE» ¢ 04.15 «[loKymeHTanbHbIN ¢ 22.05Bce Ha Mary!

22.25 JlereHgapHble CNeKTak- dunbmy. (124)

nn bonbluoro
(T <KPOBb MEJNKAHA»
\ 02.25 «Mynbtounbmbl

04.50 <MockBa pe3nHoBas».

(16+)

© 05.20 «MeTpoBka, 38». (16+)

i 22.35 Xokkeit. KXJ1. Maty

3Bé3g. ODoHober. (0+)

i 00.45 «OpuH peHb B KaTape»,

(16+)

\

13.45 «Koponu anusoga».

11.55 «100n1ua umnepum». 21.40 «<OAYBAHYMK».

(164) ) (16+4) ) (124) )
(T «TAUHA EFTOPA». (124) & 07.00 «llecHb Mops». (6+) 06.00 «Poccus. Bbigatowmecs
: 08.25 «CnoBo B 06paze». (12+) = 08.35 19.15 «OpoHTOBOIA pasBegumku XX BeKa.
08 40 «[etp MepBbiit». (6+) AHeBHUK AnekcaHapa (124)

: 09.00 «AToru Hegenu» co ComxeHuublHa». (12+) : 08.00 «[ge geHbr?» (12+)
CsetnaHoi LWkunb (c (FFE «AbIM OTEYECTBA». : 08.30 20.00 «AsTorpad». (12+)
CypAonepeBogom). (124) 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».
(16+) 11.00 15.00 «JleHTB24 Hogo- (124)

09.55 «[naBHbiii Bpau». (12+) Ty, (6+) 10.00 12.00 «A3BecTua 78».

11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo-

cti. (16+) pas MupoBas BOWHa».
11.10 «He no-petckmny». (6+) (124)
11.25 «HETpyaHblit noapo- (EXT «CBOWA H4YXKOM CblH».
cToK», (12+) (124)
11.55 «100n1La MMnepumy, FXE «<MAPAG®OH
(16+) KENAHUW». (16+)
12.30 «[eTepbyprckue Taii- 16.55 Boneinbon. «quHamo»
Hbi». (12+) (N0) - «tOrpa-Camor-
{EXT) «YENOBEK C BYJb- nop» (HWKHEeBapTOBCK).
BAPA KAMYLWHOB». MNpamas TpaHcnaums.
(16+) (6+)
{5 15.10 <ULLMTE XKEH- 19.00 «/leHTB24 HoBocTu».
LWWHY>». (12+) (6+)
18.10 «Tepon Hawero Bpeme-  : FIXT 04.25 «YBUICTBA
HW». (124) B...» (16+)
HXE «5OJIbLIAA HEQTb». «OQYBAHYUK». (16+)
(16+) m «YEJIOBEK U3 PNO»,
03.15 «k06uneitHbli KOHLEPT (16+)
Anekcauapa [lo6po- (YKL «<MENOAWA NOBBU».
HpaBoBa». (12+) (16+)

11.15 «butBa koanuyuit. Bro-

12.15 «[pomcwectsus. Utoro-
13.15 «logBoAHbIN pomaH».
13.45 «Koponu snusopa.
14.30 «OTgbIXaem gomay.

15.00 «CepeanHa gHs». (12+)
16.00 «<Koponu anusoga.

18.15 «[lopoxe 3onotan. (12+)
18.30 «<Hepens B Metepbyp-

19.30 «TpeHepckasy. (16+)
20.30 «[locTosHue Poccnuy.

PPEL «CUBUPWABAY. (124)
03.10 «HouHoe BeLaHuey.

(124)
BbIi1 BbINYCK». (16+)
(124)
(124)

(124)

(124)

re». (12+)

(12+)

(164) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawwku. «Tpu
KoTav. (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «OpaHxeBas kopoBay.
(0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.45 «Cynep MAY». (0+)

11.15 «Hy, noroan! Kauky-
Nbl». (6+)

13.00 «Cryaua kpacobi». (0+)

13.20 «bapbockutbi». (0+)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTdunbm»
npefcTasnser: «38 nonyra-
e». (0+)

18.15 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «Komanpa Onopbi».
(0+)

Y npupopbl 6eaa - KoMaHaa
Onopbl cnewnT Tygal

22.55 «Coto3mynsToUbM»

23.15 «Mbi ¢ [xekom». (0+)

23.25 «B cTpaHe HeBblyyeH-
HbIX ypoKoB». (0+)

23.45 «Pvkkn-Tukku-Tasu».
0+

00.05 «Mbi ¢ LLiepnokom
Xonmcom. (0+)

00.15 «bobp pobp». (0+)

(0+)
01.50 «Kocmuyeckuii pein-
xep Pomxkep. (6+)
02.50 «C go6bpbim yTpom, Ma-
abiwn!» (0+)
03.15 «Kawa-manawa. (0+)
03.45 «[lomuku». (0+)
04.30 «Kawa-manawa. (0+)

22.30 «MHduHuTn Hago». (6+) :

KAPYCENb [HES =2l KAHAN DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

.

Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6t-

09.20 «Mopuku [lopuku». (0+) *

pbl). (6+)

2 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).

11.00 «BkycHAwKM Wwoy». (0+) :

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «MécTl>m. (6+)
: 07.40 «Pycanouka: Hauano

uctopun Apuanb. (0+)

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.
t(0+)

¢ 11.00 «Mynat». (0+)
+ 1235 «Kpacasuua n Hynosu-

we». (0+)

: 14.05 «Koponb Jle». (6+)
: 16.10 «Kopnopavus MoH-

.

.

npeacTasnser: «Bapexkar. *

CTpoBY. (6+)

: 17.45 «YHuBEpCUTET MOH-

TpoB». (6+) .
19.30 «KHUTA [KYHITIEN>.

(124)

Henpumupumas 6opb6a ¢ Tu-

TbiBalOLLIEE MyTeLlecTBie.

: 21.30 «OYMEPMEG>. (12+)

OpHax bl N yroaun B He-
[ipa CeKpeTHoit labopatopum
11 B pe3ynbTaTe CTan nepBoii

¢ yTviooo TV1000

: 05.30 Mynbrcepuansl. (6+)
: 10.00, 10.25, 10.55, 11.20,

05.50 «XIKNHA». (16+)

08.20 «CKPbITbIE QUTYPbl».
(12+)

10.35 «MPUCTIYTA». (16+)

13.10 «KPACOTKA HA BCt0 I0-
NOBY». (16+)

15.10 «MPUTBOPUCb MOEN
KEHOM>. (16+)

17.15 «OTINYHULIA NETKOrO
MNOBEAEHNA>. (16+)

TOL XUTYA». (12+)
22.50 «CEKC MO JIPYXBE».

(16+)
CLUA, 2011 1. B ponax: Muna

Kyuc, xactus Tambepmoitk
: 23,10 «MAOUA: UTPA HA Bbl-

00.45 «KPACOTKA HA BCIO 0-
NOBY». (16+)

02.30 «[IPUTBOPUCH MOEI
YEHOM». (16+)

04.20 «XATUKO: CAMbIV1 BEP-
HbIA IPYD. (6+)

Wawn
Y L LA

00.55 «MEXJY HAMUA, MATb-
YUKAMI>. (16+)

03.05 «MACKA 30PPO». (12+)

05.30 «JIETEH/A 30PPO». (6+)

AMI». (16+)
13.30 «ACTEPUKC 1 OBENMKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)
15.35 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

roroncaus

11.50, 12.15 «[1CKX0NO-
TNHW». (16+)

: 12,45 «HEYNOBUMBIE». (16+) :
* 14.15 HEYNIOBUMBIE: N10-

CNEAHWA TEPOIM. (16+)

: 1535 «HEY/IOBUMBIE: BAHT-

KOK». (16+)

4 £ 17.05 CHEYIOBYMbIE: JPKEK-
19.00 TIPABINA CHEMA: ME-

M0T». (16+)

* 18.35 «3ENEHAA KAPETA».
21.05 TONAA MIPABIA». (16+) *
2 20.10 «CYNEPMEHEKEP, UK

(16+)

MOTBIFA CYIbbbl». (16+)

: 21.45 «OBPATVIMAA PEATTb-

HOCTb». (12+)

MUBAHVE». (16+)

1 00.45 «TAHLIbI HACMEPTb».

(124)

$02.20 «AlfLI0 OABEPKE». (12+)
£ 03.45 XINMH-HL. (12+)

s,
i

HE». (6+)

£ 08.40 <BEPTUKATIb. (12+)
: 10.00 «AOOHA». (16+)

3 g); Z«ﬂoum P fMp;’“’r‘nLEe"%X;:f'ﬁ:;gymaeT 08.00 <HA KPAI CBETA. (16+) * 11.35 THOBUMAA KEHULIMHA
o R B At Aot 09.50 ATYAP». (164) MEXAHUKA TABPUTIOBA».
p 11.45 GAMEP3LLAA U3 MAV- (124)

 13.05 <HE MOXET BbiTbb

(12+)

$ 14,50 YAPOEM. (12+)
£ 17.35 (GPUIMAHTOBAS PY-

Ha 3emne cobaKoil, HageneH- MUCCUA «KNEOMATPA». D KM.(124)
' HOIl HeBEPOATHBIMY CANaMUA. (12+) . : 19.20 «YENOBEK C bYNIbBAPA
: 23.00 «OMH JJOMA-5: 17.40 30/10TOW PEBEHOK». ~ +  KAMYLIHOB». (16+)
NPA3JIHNYHOE OT PABIE- (16+) : 21.05 «J1t0BOBb U TONYBU».

01.25 «Ena Ha ypa. Peuentoi». ¢

HUE». (12+)

00.45 «CYMACLIEALVE TOH-

Ki». (12+)

302,25 cAnactacusy, (12+)
: 03.50 «PanyHuenb: Hosas

uctopus». (6+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

_J

19.30 «BACABU». (16+)
boeBuk, Tpunnep, komeaus,
napama, OpaHuus, Anouus,
2001T.

21.15 «HOBBIE NPUKTOYEHNA

ANALLINHAS. (6+)

23.10 «JIPYXUTD NO-PYCCKI» +

k (18+)

(124)

CCCP, 1984 . B ponax: Anek- +

caHap Muxaiinos, Huxa Jlo-

pounHa, Jliopmuna ypuen- :

Ko, Cepreii Opckuit

: 23.00 BockpecHasi npembepa -
02,15 AN CMOTPU». (16+) 2
. 04.30 «BKBAJIPATE 45». (12+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07.05 «CKA3KA O LIAPE CANTA-

: 07.00 «Tpu KoTa». MyancepM—
can(6+4)
+ 07.35 «Tpu Goratbipa v Ha-
ClIefHILA npecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)
: 09.05 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk». Mynbrunbm. (6+)
: 10.40 /B Llapesuy u Cepblii

Bonk-2». Mynstunbm. (6+)

12.00 «MBaH LlapeBuy v Cepbiii
¢ Bonk-3». Mynstdunbm. (6-+)

: ¢ 13.25 «/iBaH Llapesuy 1 Cepblit :

¢ Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)
: 15.00 «[OMOBOW». (6-+)

: Poccus, 2019,

: 16.50 «(BATbI». (16+)

: 23.20 «HANAPHUK». (16+)

¢ Poccus, 2017r.

: 01.00 «[IEBATAS». (16+)

: 02.35 BUTENN. (16+)

: 04.20 «TA/HA TEMHOM KOM-
HATbI». (6+)

: 05.40 JI0BJ MOMEHT». (16+) :

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«JTECTHULIA B HEBECA».
(16+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «BCErNIA
. TOBOPU «BCErJIA»-8». (16+) :
: 13.00,21.00, 05.00 10,470 :

HENb3A KYMUTb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2020 1. B ponax: Keenua

PometkoBa, Metp bapatue-
B, PomaH MonaHckuii, Eka- ¢

+ TepuHa (rebnuHa
¢ 14.00, 22.00, 06.00 «[JALLIA

BACWIbEBA. IIOBUTEbHM-

LIA YACTHOTO CbICKA-2».

(16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «4YXAA

¢ KPOBb». (18+)

: 00.00, 01.00 «TATbAHWH
JIEHb». (124)

: 02.00, 03.00 «ObPYYANIbHOE

¢ KONbL{0». (16+)

: 05.00 «Mawa 1 Meaeab»,

. «Mawa v Measenb. Mawum-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+4)

¢ 16.00 «Mu-Mu-muLK».
Mynbrcepuan. (0+)

$22.00,23.10 Mos xeHa pynu.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.45 «OPOHTOBbIE NOAPY-
W». (124)

07.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) =

08.00 [lseHaauatb. (12+)

08.35 (BALLEHHOMYYEHNK
Cepadum (Ynuaros). Lukn:
Jlenb Aurena. (0+)

(16+)
09.10 MpocTble uypeca. (124) =
: 00'(1102J‘:§TABKA HATIOBOBb>. 10.00 BOXeCTBeHHas MUTYp-

Poccus, 2015T.

02.10, 02.50, 03.30 «Xouy n
6yay!» Ncuxonornyeckuit
cteHpan Muxauna Jlabkos-
ckoro. (16+)

¢ 04.00,04.10 «Cmewwapukiy.

¢ Mynbteepunan. (0+)

: 04.05 «Manbiwapuki. YMHble

t neceHku». Mynbtcepuan.

;o (04)

: 04.30 «Mawa 1 Meggenb».

Mynercepuan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-
an. (0+)
: 07.00 «KYXHf». (12+)
¢ Cepuan. Komenus, Poccua,
2012r.
Onusbe npeanaraer Kate ye-
XaTb ¢ Hum B TMapuk. E€ po-
ZTeN NPOTUB TaKuX nepe-
© MeH B XXM3HU l0uepH. . .
< 23.30 CyTku Ha gekop. (16+)
Loy 0 sekopupoBaHuy npo-
CTPAHCTBA C y4YeTOM OrpaHu-
YeHUA BO BpeMeHU 1 Biog-
XeTe. B kaxom Bbinycke
ZieKopaTopbl 3aHUMakTeA
oGopMAeHHEM XKUN0ro no-
MeLLieHuA repoeB, KoTopble
10 KaKkoit-nnbo npuumHe He
© MOryT CAenatb 370 amu.

00 20 Cepaua 3a no6o.b.
: (16+)

:05.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
Doan (04)

rie. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pycckwit mup. (12+)

14.55 «COJTHLIE CBETUT
BCEM. (0+)

16.50 «becoron». ABTopckan
nporpamma Hukwutbl Muxan- ¢
KoBa. (16+)

«

&

o T
ot CNAC :

¢ 22.50 ILunkos. (124)

.

.

.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 ekabps
Hepensa 26-a no Natuaecatiuue. Mac 1.
Mu. UpnHapxa u CBATbIX CEMU XeH.

4 [pmy. nncn. Crecara
i HoBoro. Myuy. Cteca-

{ pusA, oaHHa 1 MHBIX
i Anekcus, Anekcus

packesbl. Clymy. Hukonas npecsutepa. Obpe-
TeHue mowen npn. Ceprus, ucn.

PoxpaecTBeHcKkuii noct. Paspelwaercs poiba.

Korpa ym n cepaue caenaiorcs o6u-
Tenbto bora... Toraa, eCTecTBeHHO, fe-
natotcs Ero o6utensio v aywa n teno».

CBr. UrHatuii bpaHyaHuHoB j

: 23.35 Jlens Matpuapxa. (0+)
: 23.50 Pycckuii mup. (12+)
: 00.50 nasHoe. C AnHoit lLad-

1 nua gnakoHa, npmuy.
H Padanna, BukeHTtua n

18.00 InagHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

: 19.45 [Isenaguarb. (12+)

:20.15 Cregpl umnepun. (16+)

: 21.50 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

ATopcKas nporpamMma no-
nuTMYecKoro Gunocoda n
06LLecTBeHHOTO ieATensa
Anexkcangpa Lunkoga.
+23.20 Jluua uepksu. (6+)

paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)
: 02.25 Cneabi umnepun. (16+)
: 03.55 «becoro. ABTopcKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (16+)

Ha, Bacunua, lpuro-
pus, apyroro lpuro-

MHorux. CeT. ®eopo-
pa, apxuen. PocTos-
cKkoro. Clymy. muTp.
Cepatdmnma. Cuymyy.

npecsutepos, Bacu-

mu. AHucuun. Mu. Ma-




HA AOCYTE

TEJIEK

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbl OyAyT HaLeneHbl Ha No-

M NeT, TBOPYECTBO U HECKONbKO
6oremMHbIin 06pa3 XM3HW. 3Be3abl 0beLLa-
10T, UTO 3TaKnii NeppopmaHc Ha pabote
HUKaK He 0TPa3uTCA, a BOT JOMOYaALbI
MOTYT €ro He NoHsATb. Ecnu He xoTuTe
CCOp, yuMTeCh COBMELLATb CBOV UHTEpE-
Cbl C HY>Aamu CEMbMU.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

MouyBcTBOBaB PMHAHCOBYIO

LAY} cTabunbHoOCTb, TenbLbl No3Bo-
nAT cebe paccnabutbes. dTomy OyayT
Cnoco6CTBOBATb 1 POBHbIE OTHOLLEHNSA C
konneramu. K cnoBy, xusHb bygeT weapa
Ha NPUATHbIE COPMPU3bI, B 0COBEHHOCTH
B cdepe 68U, APYKObI U POACTBEHHBIX
OTHOLLEHMWIA.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BrnusHelam cTonT 6bITb roTO-
xR, BbIMY K TPaTam Ha cembto. Ho,
nogonaA BOyMYMBO K GHaHCOBOMY
NNaHNPOBaHMIO, Bbl U36eXnTe rnobanb-
HbIX MoTepb. Yaauy B N1to6BU NpuHecyT
CMENOCTb 1 pelnTenbHOCTb. He 6oiTech
o6HaxaTb uyBCTBa. [pekpacHoe Bpems
ANA CMeHbl UMMaKa.

NEB (23.07 - 22.08)

WHTYUUmMA cTaHeT nyyiumm

nomoLHuKom J1beosB. Llectoe
UyBCTBO MOMOXET He COBEPLUUTL ONpPO-
METYMBbIX MOCTYMNKOB 1 MOYYBCTBOBATb
«CBOUX» niopert. MeutaeTe HanagnTb
JINYHYI0 XU3Hb? bepuTe MHMLMATMBY B
CBOM PYKU. ITO BPEMSA HOBbIX HauMHa-
HUI 1 CMeNbIX NNaHOB.

JEBA (23.08 - 23.09)

[lleBbl BClo Hepento GyAyT Bep-
s~ TeTbCA CJIOBHO Gefka B Konece.
A 6713KMM NOMOYUb B peLIeHnn Npo-
61emM Hy>XHO, 1 Ha paboTe Bce Bpems
OyfeT Kakoli-To 3aTblK, U APY3bA XaxAyT
06LeHus. Bce monyumTcs, Hy>KHO TONbKO
npoaymaTb CBOM AeiCTBUA OT 1 fo. lna-
HUPOBaHMe — Balle BCe.

o

2, BECbI (24.09 - 23.10)

= ONTUMW3M 1 yBEPEHHOCTb B
A) & cBoux cunax obecneyat Becam
ycnex B ntoboBHo chepe. A BOT Ha pa-
60Te MOryT 3aCTaBWUTb TONTATbCA Ha Me-
CTe cyeTa v Hepasbepuxa. lenerupyiite
PYTWHY KOneram, 3aiMnNTeCh BaKHbIM.
Bam ypacTcs 6necHyTb 3HaHUAMU U CHU-
CKaTb YBaXKEHNE OKPYKaIOLLX.

“ei  PAK(22.06 - 22.07)

Paku MoryT paccnabutbcs,
3Be3/}bl 00eLLAIOT UM CMOKOIHYI0 Hefle-
nio. NMopa NopasMbICANTb Haf XKN3HEH-
HbIMU TPUOPUTETaMU 1 N36aBUTLCA OT
YCTaHOBOK, MeLLAIoWMNX MIMYHOCTHOMY
pocTty. KTo-To 113 6nn3K1x cienaeT Bam
MPUATHbBIA Clopnpu3. [ogymanTe, yem Bbl
MOXeTe NopafoBaTh B OTBET.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

./ TepneHue u elle pa3 TepreHne
- BOT MaHTpa CKOPMNMOHOB Ha
npeacToALwyio Hegento. He xBa-
TanTechb 3a Bce noapAa. Pewante Bax-
Hble 11 HaCyLLHble 3aiaun 1 CTapanTecb
Kaxzoe fieno AoBOANTb 0 KOHLa. byab-
Te rOTOBbI K MESIKIIM ObITOBbIM Pacxo-
[Zam. BeposTHbI HeOObIYHbIE BCTPEUU.

DOOOYODD

DOOOVEDY

£, CTPENEL (23.11-21.12)

KpaTtuanwmi nyTb K Lenu
CTpenbLiam NOACKaXeT NHTYN-
uua. Hepena soobue obelaer
6bITb Pe3ynbTaTUBHOI, IMaBHOE, He pac-
MbINATLCSA Ha HECYLLECTBEHHbIE MENOYN.
Y1061l N36exaTh ccop C NobUMbIM Ye-
JIOBEKOM, KMBUTE HacToALMM. bonblue
POMAaHTVKM 1 MeHbLLE 3aHYACTBa.

GIGINSIBIS)

BOAOJIEWN (21.01 - 18.02)

Boponeu ctaHyT ocTpo pearu-
.a. POBATb Ha Mefiouw, a noTo-
My Heflensi OKaXXeTCs M HeMPOCTOM.
Ho cembs 11 ipy3bs roTOBbI NOMOUb B
M06YI0 MUHYTY, U HE CTOUT CTECHATLCA
cBoux cnabocTei. loBepbTech 6nM3KUM,
y Bac elle OyfeT BO3MOXHOCTb 0T6Maro-
JapuTb VX 33 HepaBHoZyLME.

@ KO3EPOT (22.12-20.01)

Hepnens Koseporos 6yaeT noxo-
Xa Ha pycckue ropku. Ho Bam xe
HPaBMUTCSA CKOPOCTb 1 BO3MOX-
HOCTb NPoABUTL cebs! CMCOK BaLLnx
0653aHHOCTEN 1 NOSIHOMOYMIA 3HAYN-
TeNbHO pacluMpUTCA. Bbl HayunTecs Ha-

KPOCCBOPA «

1. Kak eLe MOXHO Ha3BaTb [ONIO OT Yero-Hmobyab?
2. Cypukat B MynbTdunbmax Yonta incren.
3. Mocesbl, ylweALIne Noj CHer.
4. 3010TOOPAbIHCKMI BOEHAYaNIbHUK, BOWA-
CKa KOToporo 6binn pasrpomieHbl Amu-
Tpuem [loHckum Ha Kynukosom none B XOAWTb PafiOCTb B MaZIOM 11 He COXaneTb
1380T.
5. epol KenbTCKOro, a nocse eBponen-
CKOrO 3M0ca, NOBeCTBOBABLUETO O PbiLia-
pax Kpyrnoro ctona.

0 MpoLeaLIem.
6. B KaKux eanHMLax n3MepseTcs Bec —
6OKCEPCKIMX NepPUATOK? (#. PbIbbl(19.02-20.03)
7. CocTosiHue 6abouKm, Koraa oHa y»Ke Mo- gj EChv PoiBbi HE CTaHVT NDOBO-
XKeT Aenatb KpblblWKamm «6AK-05K». — yTnp

8. Ybum ronocom rosopun KoHdepaHcbe B +7J/" UMpoBaTb CCOpbI, NOAAABLLIACE
KyKonbHOM «HeoObIKHOBEHHOM KOHLiepTe»?
9. B rpeyeckoi Mudonornm NCKYCHbIN 30[4NiA,
n3obpeTaTenb CTONAPHBIX UHCTPYMEHTOB 1 MacTep-
CTBa, oTey Mkapa.
10. KOXHbIN N0A, HANOMUHAOLWMUIA CAIBY, TKEMANN.

npoLwbiM 06uaam, B Nio6BmM nx
OXWAAET cornacue 1 pomMaHTrka. Ha
paboTe He TepsiTe Bpems MoHanpacHy
- paccTaBbTe NPUOPUTETHI M ABUrANTECH
K Lienu. A fJoMouaLibl He OTKaXyTcs OT
MAEeu NPOBECTM BbIXOAHbIE BHE [OMA.

COBETbI OT 3BE3[JOMETA HAZEXX1bl CONNHEYHOW C 5 MO 11 AEKABPA
Bd9v)3IT LL OU S D NOHhIHLOD 1I973ITYH Y1Iho'e3gds 101903900

*ehIAUY 0| ‘Uelalf 6 '1Hda] g ‘otew)] '/ ‘BUNHL 9 *dALdy °G ‘uewely 'y *AWMUEQ '€ "HOWM] "7 *d1dBh °| 19LIELQ

®asbi JlyHbi:
C 1 no 7 pekabps - pactyuwas JlyHa. 8 aekabps - nonto-

nyHue. C 9 no 22 fekabps - yobiBatowas JiyHa. 23 geka-
6ps - HoBonyHue. C 24 no 31 gekabpsa - pactyuwas JlyHa.

PasBelwmBaem B ca-

MpoBepsem Ha-

MoxHo nepecaxu-

MpoBoaum me-

Ay KOPMYLIKU Ans LEXHOCTb YKPbITUN BaTb KOMHaTHble ponpwusATus no
nTuy. Ha Tennono6nebIx pacTeHus, opraHu- CHero3apepxa-
pacTeHusx. 30BbIBATb UM NMOJ- HUIO, pacuniyaem
N CBETKY. LOPOXKN B Cagy.
L ES

O6HoBRAEM OrO- Mepecaxupaem 3aroTaBnmBaem HebnaronpuatHbiit O6matbiBaem nan- Mopcbinaem B Kop- Boironsem nyk
pOA Ha NofI0KOH- abyTunoH, apatie- YepeHKI XBOWHY- AieHb, C pacTeHnA- HUKOM 11 MELLIKO- MYLUKN KOpM Ans Ha nepo.
HUKe, NOACenBaeM Hy, Kanarelo, nyaH- KOB [iNAl BeCEHHell MU He paboTaem. BUHOIA LITam6bl 1 nTuL.
HOBble cemMeHa. . ceTTuio. nocagku. CTBOJIbI MOJIOAAbIX
m & pepesbes.
2 13 14 [ 15 | 16
CraBum B TennnLax MpoaymbiBaem YctaHaBnmBaem Ytennsem ykpbitua Mposepsem co- PacknapbiBaem Bo- Paccaxuea-
noanopKM, yKpe- nnaH 6yaywmx no- nopcBeTKy AN oro- BUHOTpapja u nine- XPaHHOCTb ypoxas Kpyr cafioBbIX fie- eM LuuKname-
nnAem 6eceakun. cafioK, nepenniaHu- poAa Ha NOJOKOH- TUCTbIX PO3 CHEroMm. B norpebe. peBbeB 3aluTy OT Hbl, KanaHxo3,
= POBKy y4acTKa. HUKe. # N rpbi3yHOB. dmrankm ysym-
=% 7 A 6apckue.
S wlE .
s Pl 4 Foy
e o S
19 N b 21 23 24 s | .
4 Mpusognm YxaxuBaem 3a fie- Ob6pabatbiBaem Cuniaem cHer c Te- 3aHnmaemca feko- 3aKynaem HepioCTa- Co3paém yKpbiTia
B NOPAAOK KOPaTMBHONCTHbI- KOMHaTHble pacTe- NANL, CTPAXMBAEM pupoBaHnem fau- IOWNIA NHBEHTAPb, OT CWJIbHOTO BeTpa g
3UMHWI cap,. MU pacTeHUAMN. HUA OT BpeauTenen ero c BeTBeii. Horo goma. NoNb3yAcb CKNA- 11 CONTHEYHbIX 0O~ {
D 1 6onesHei. Kamu. ros. q

2

MpoBoaum goxpe- YnnotHsem cHer Pacumwaem ot YcTaHaBnnBaem YKpalwaem yya- Bctpeuaem HoBbiin
BaHMe KOMHaTHbIX B NPUCTBO/bHbIX CHera JOpOoXKu 1 &nouky, fenaem CTOK, JOM U €noY- roj v 3aragbiBaem
pactenuit. Kpyrax. d MeCTO A1 HOBO- MFpYLIKMN U3 pas- Ky rMpnsHgamm u nop 60l KypaHToB

" rofHe 104K BO HOLBETHOTO JibJa. camogenbHbIMU 60nbLuon ypoxai!

‘

aBope.

urpywKamu.
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)XEHCKASl UCTOPUA (27)

Pa3noxuB Ha guBaHe
YNaKOBKU C HOBbIMMU
KONrOoTKamu, a CMo-
Tpena Ha HUX U Tyno
ynbi6anacho.

0T 3a4eM MHe CTO/b-
Ko? Tem 6onee yBert-
HbIX? BOT 3eneHble A
Kyaa HageHy? A dmnoneTo-
Bble? [lcuxaHyna Tak ncu-
xaHyna!

Hawa
noyyvaer

— Mam, Tbl yBepeHa, 4To
Tak Tebe Ha paboTy MOXHO?
— I04Yb CKOpYMNa CKenTuye-
CKYI0 pOXWLY M Mnokavana
rosoBon.

— A KTO MHe 3anpetut? —
NerKoMbIC/IEHHO OTBETCTBO-
Bana s, rycto mantos anoi
nomagoi no rybam.

- Hy pa, Hekomy 3anpe-
waTb, Tbl cama cebe Hayanb-
HULa, — HEBECeNo KOHCTa-
TUpOBafa [oYb U B COThIN,
HaBepHoe, pa3 oUeHMBalo-
lje OCMOTpena MeHs C Hor
[0 r0/10BbI.

3aKOHUYMB C MaKUsKeM,
A NOTAHYNACh K WKATYNKE C
6uyTEepUen.

— He cmen! — HapgcagHo
BbIKPUKHYNA A0Yb M, ONpPO-
MeTbl0 KMHYBLINCH MHE Ha-
nepepes, cxBatuna LlWKa-
TYNKY U CNpsATana 3a CnuHy.
- He cmen, cnblwmnwb? —
noBTOpuia oHa. — Tbl U TaK
MoXoa Ha... Ha... Ha oTya-
ABLIYIOCA MEHWWUHY, KOTO-
pas nbiTaeTcs pas3orHatb
Aenpeccuio tdbpukoson
oaexpon. Ho, monto, He Ha-
L0 ele u yauok. Mam, ato
nepe6op. XBaTuT c T€bs U
KpacHbIX KONTOTOK.

A Hapyna ryobl M 06MM¥KeEH-
HO MOCMOTpeNa Ha 10Yb:

- Mocnywan, Hy Tebe-
TO KaKkoe fJeno A0 MOWUX
KONTOTOK? — He chepwa-
na s BO3MyuUleHusA. — YTo
Bbl BCE MEHSA YYUTE HKUTb?
[Jawa, Tebe paBajuaTth,
BCero AasaguaTtb net. Hy
noyemy Thl peulinna, 4to
NOMKHA MeHs onekaTb
M KOHTPONMPOBATb: YTO
s eM, CKONbKO cnato, BO
4yTo oAeBatCcb? A TONbKO-

fop
NAa

ceba csobogHOM, He 06-
pemeHeHHON o6s3aTenb-
CTBaMU, KaK Tbl pelwnna
cTaTb Moell Mamouy-

6ecnnaTHbIM
MUCO-CYNnom

Koun. [lawka, XuBwu npu  3akase
CBOK XMW3Hb, XO- ABYX nopuui
powo? A cnpas- pONNoB.
NoChb. - To ectb
[ouyb no- Tbl TOXe cyuTa-

elb, YTO KpacHble
KONFOTKM Ha pabo-
Ty — 370 nepebop? —
C TOCKOW HaBOPOTUB-
wero fen noppoct-
Ka mocmoTpena A Ha
noapyry.
— Konrotku? — Hepo-
—_
= yMeHHO nocmoTpena

cmoTpena Ha
MeHs  [0N-
MM B3MAA-
[OM, 3aTeM
MeAeHHO
BepHyna
WKATYKY
c buxyTe-
puen Ha

MO npu- Ha MeHA Ta, OTOpBaB-
KpoBarT- WWCb OT yBneKaTesb-
HbI CTONWK HOro npouecca Kyna-

N TUXO BbiAa-
na:

— Cxogm K ncuxonory,
Mam.

Al 3n0 BbIXBATUNA M3 LWIKA-
TYNKW NepBbIA NONABLUNIACA
6pacnet, [AeMOHCTpaTWB-
HO Hajena ero Ha pyky u,
ropAo 3ajpas HOC, BbilWna
M3 KOMHaTbl. YXKe B malluu-
He cojpaia COBEPLIEHHO
He noaxofsllyt K obpasy
Bellb C 3aNACTbsA, WBbIPHY-
na B CYMOYKY U pa3pbija-
nachb.

Hua Ounagenbun B
coeBOM coyce 1 06Ma3biBa-
HUA ero Bacabu C NOMOLL b
6ambyKOBbIX Manoyex.

— Hy, KoArotku-konrot-
KW, — A pa3BepHyfnacb Ha
CTyne TaK, 4tobbl M3-noj
CTONa MoOKa3anncb MOU KO-
NeHu, 06TAHYTbIe KpacHbIM
CNaHaeKcoMm.

- Oy! — BocxuTunach
noapyra. — Knacc! Tge
nokynana? floporo? MHe
CPOYHO HYXeH aapec Ma-
rasuHa, f TOXe Takue xo-

4y.

A nocmoTtpena Ha Mawwky
Mawa — He WyTuT An. HeT, KaxeT-
Oﬁ'bﬂCHﬂeT A, OHa cepbe3Ho. Xnonaert

HaKNagHbIMU pecHULaMn un
BOCXMLIEHHO TapawmTcA Ha
MOW KONEeHU.

— TaK, ecnu Tbl He 0 KOJ-
rotkax, Torga o 4em? — He
oTBeTMna A Ha MawWKuHbI
BOMpPOCHI.

— Hy-y-y, — noxana oHa
nieyamm u CHOBA MOrpy-
3Mnacb B yBfieKaTe/bHbIN
npouecc KymaHua ponna,
TOT He BbliepXan nosTop-
HOW 3K3EeKYLWUN 1 BbIBEPHYN

— Kartb, Tbl npocTo
CTO/IbKO BpeMEHU He
nossonsna cebe Xutob
TaK, KaK Tbl X0Yelb, 4TO
ceyac Te6s8 HEMHOro He-
ceT. Ho 370 faxe 340p0oBO,
— KOHCTaTMpoBana noapy-
ra, C KOTOpoi Mbl mocsie pa-
60Tbl 3aBaNUANCH B NATHUY-
Hoe Kate, co61a3HMBLINCD
3aXuraTenbHON My3blKOM
M 3a3blBHbIM oObellaHrem

KOPMUTb Hac

AyLWN NPAMO B COYCHUK. —
Hy BOT mawuHy B KpeauT
B3Ana. Ha ceugaHue 3a tpu
Hefenu yxe natb pas bera-
na, N BCe C Pa3HbIMU MyXMU-
Kamu.

— Tbl 47O, cyuTana? -
yAMBIAEHHO nocmoTpena A
Ha Malwwky. Ta nokpacHena
M cTana OfHOro LBeTa c MO-
MMM KONTOTKaMMU.

A 5 ceb6e Ha yme

A Beyepom s nexana B
cBO€l MOCTeNN U JONT0 He
morna ycHyTtb. bypaBuna

B3rNA40M MOACBEYEHHbIN
HOYHMKOM MOTOJIOK W
aymana, fayma-

yuncb xopotuo, B cBoboa-
Hoe BpemA 4uTan. [la He
BCAKYIO €pYyHAY Npo BiO-
6NeHHbIX [OeBul, a 4TO-
HUbyab nonesHoe, U3 Knac-
CUKU, Mamoil ofobpeHHoe.
Kak 3amyx-To Bbllna, He
nonmy.

A 3amyxem He neryve. U

TYT 3anpeT Ha OKMU BblI-

Wwe KoneHa, Ha APKYi0
KOCMETUKY, Ha
BCTPeYU € Nnoapy-
ramu. PeBHOCTb

6e3 npuyYnHbl, MNo-

CTOSIHHbIA KOHTPO/b, NPO-

cmatpuBaHue TenedoHa.

fOTOBUTb TONBKO TO, 4TO

HpaBuTca Myxy. W po-

Ma BCe CBepKaTb AO0JMIKHO

6bin0. Mo TenedoHy pas-

rosapusaTb He [JoJiblie

NATHAALUATM MUHYT, gaxe

¢ mamon. lnoB rotoBuTbL

TONbKO € 6apaHWHOW, HU-

KaKoi Kypuubl. MonoteHua

B BaHHOW MEHATb ABaX/bl

B AeHb. [locTenb — Kaxable

Tpu AHA. Ha paboty ¢ my-

XeMm, ¢ paboTbl — C MyXeM.

Bpaya nna pojoB 1 TO MyX

BbiGUpan. Paga nu s 6bina

pa3soay? Kak cymacweg-

was. 1 obpagosanace, eue

Korga ysHana, YTo MyX no-

No6GUN APYrylo XKeH-
WMHY. I3TO0 3Ha-

4ynT, yRAeT cam,

na. 370 3HauuT,
Y  meHA KeHWMHa BOMK-  ;5c7 cornacue
OblNn MecT- Ha BOMpeKn BcemM Ha pa3Boj.
Kne, Hena-  npoXWUTb CBOIO XKN3Hb N Bot Te-
CHOBBIEPO-  wak xouer, unn en npn-  "€Pb AOHE.
autenu. He .. OTKyza 370
XecToKue, AeTcA npu3HaTb, 4To B Hen? KoH-
HeT, WMEHHO OHa He XXuJa coBceM. Tponupo-
¥ecTkue.  Hu- O3Bup Jloypenc BaTb, 4YTO A
Kakux Tebe cio- Hajena, Kak
cto-mycto. Ectb 1 HaKkpacunacb?

cnatb 4eTKO no rpa-
UKy, YUNTbCA TONBLKO Ha
NATEPKU, KPYKKOB CTO/b-
KO, CKONIbKO BMellaeTcs B
cBob6osHOE OT y4yebbl Bpe-
ms. WnaTtbesa no ynuue 6es
aena - 3.0, rynsatb ¢ coba-
KOW CTpOro nosnvyaca — no-
Ne3Ho. [UCKOTeKU ¢ Moa-
pYMKamu — 310, YPOKN B
BOCKpECHOW wWwKone — Aay-
wecnacutenbHo. U Tak BO
Bcem. OfeBanca CKpOMHO,

DOPOIME YATATENN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BY, N3MEHVBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl
xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem BaLy UCTOPUM Mo

appecy: telek@kardos.ru

Al nepeBepHynacb Ha
60K, 3aKyTanacb B 0Aesno
[0 Camoro Hoca 1 cama ce-
6e ynbibHynacb. Xm, natb
CBMAAHMIN 3a TpU Hepe-
NN, KpacHble KONroTkn. Hy
Aa, ectb Takoe. Hy u yto?
Al ewe 1 3eneHble Kynuna,
Hafo HaWTWM NOBOA BbITY-
nAtb. Mpurnacat Ha cBmpaa-
Hue, HageHy Tyaa. U ropwm
BCE CMHUM nnameHem!

EKATEPUHA

TONbKO no4yyscTBOBana Ha CTOMKe npu Bxope Ha- cogepxunmoe cBOEMn pOﬂbeVI
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MOAHbI CAOBAPb

Ha 6yKBY «Y» MOAHbIX
TEpMUHOB NpejocTa-
TOYHO. Mbl BbIOpanu
HECKOJIbKO — OT CambIX
ynotpebutenbHbIX 40
penKux, Ho obA3aTenb-
HO C uctopumei.

A

YHudopma

TaK, NpofoNKaem
pacwmpaTb MOA-
HbI Kpyro3op!

OT yTpexTcKoro 6a
10 YHHOPMbI [0 6

YHuceKc

YHudopma — 370 creymnanbHas (popmeHHas) oaexaa aas nepcoHana

KaKoro-nn6o 3aBefeHus (Hanpumep, Ans COTPYAHUKOB drpmbl, paboTa-
IOLMX C KNMEHTAaMU, MPOBOAHMNKOB B NOe34ax, 0h1LMaHTOB 1 NOBAPOB

pecTopaHoB U T.4.).

MepcoHan uupka, 0bcnyxrBalolninl apeHy BO BpeEMS Npes-
CTaBNEHUA, TaK M Ha3blBAeTCA — YHUDOPMUCTHI.

YHTDbI

YHTbI — 3TO NMOBCEAHEBHAS 3UMHAS 00YBb U3 MeXa Yy Hapo-
poB KpaiiHero CeBepa. YHTbI ObIBalOT 1BYX BUAOB: MEXOM
HapyXy 1 MeXom BHYTpb. Mex A5 YHTOB UCMNONb3YyeTCs one-
HWUI UK cO6aymnin, U3HYTPU UX HEPEAKO YTENNAOT OBEYbEN
wepcTbio. MosolBa MOXET ObiTb PE3NHOBOW, KOXAHON UK
13 TOJICTOrO BOWJ/IOKA. B HeflafieKoM NpoLwaoM YHTbI Obinu

4acTbto 3MMHEN JKUNMNPOBKU NETYMKOB.

YTpextckui 6apxar

YTpexTcKuii 6apxaT nosyyn CBOe Ha3BaHWe No NPOBUHLUN

YTpexT B Hupgepnaugax, rae 3Ty TKaHb BepBble Npou3Benn

B XVII Beke. Ha camom aene K HacTosalemy 6apxaTy 3Ta TKaHb UMena
04YeHb 0NnocpeioBaHHOE OTHOLEHME. ITO Bblia JOCTATOYHO peaKas U
Aoporas 06MBOYHasA TKaHb, 04eHb NOX0Xas Ha 6apxaT, KOTOPYIO 13-
roTaBAMBaNW U3 XJ10MKa, bHa, MOXepa 1 KO3bew WepcTu U3 ApMeHUN.
B XVIII-XX B.B. yTpexTckuii 6apxar, KOTOpbI NPOMU3BOAMAA OfHA-EAUH-
cTBeHHas dabprka Bo hpaHLy3cKom AMbeHe, ObiN B 60NbLION LieHE.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bI JIVHbI

9 Bocxog: 9u.37 m. 3axop: 164,01 m,

E flonrora gHs: 6 4. 24 MuH.,
Pactywas JlyHa O
B 3Hake Tenbua

(3 Bocxoa:9y.39m.3axoz: 164.00 m.

fiekaps [lonrota AHs: 6 4. 21 MUK,
Pactywas JlyHa O
B 3Hake bnusHewoB

YA Bocxog: 9u.41m. 3axog: 154.59 M,

gekabps [onrota s 6 4. 18 MuH.
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe bnm3HeljoB

F: 3 Bocxog: 9u.42m. 3axog: 154,58 .
gexabpa [lonrota s 6 4. 16 MK,

O

(I Bocxoa: 9y.44m. 3axog: 154,57 M.

MonHonyHue, NlyHa
B 3Hake bnusHeloB

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

5 DEKABPA

B 1924 rogy B CTapMHHOM
pycckom cene Manex
co3paHbl [Manexckme xy-
LOXEeCTBEHHble MacTep-
CKue.

B 1957 roay B JleHnHrpa-
A€ cnyLyeH Ha BoAy aToM-
HbIN NTIeAOKON «JIeHNH».

6 IEKABPA

B 1492 ropy Xpuctodop
Konym6 oTKpbin ocTpoB
fanTn.

B 1590 roay uapckum yka-
30M ObiIN 3anpeLLeH nepe-
XOf, KPeCTbAIH OT OHOrO

My 3BOHUT
KeHe:

- Anno, Tbl
rae?

- fAyxe po-
ma.

- Kak cbes-
Auna B Ma-
rasmu?

- Huyero He
NoHpaBu-
nocb. Ho Ky-
nuna gsoe
BXKNHCOB.

D
(=~

\ v

8 NIEKABPA

B 1991 ropy B beno-
BEMXCKOW MyLLe Noa-
MMCaHo cornallieHme o
pacnage CCCP u co3ga-
Huwn CHI.

9 NEKABPA

B 1968 rogy lyrnac
JHrenbbapT NPoAeMOH-
CTprpoBan B pabote
repByIo B MUPE KOM-
NblOTEPHYH0 MblLLb ([leHb
poXaeHUA KomnbloTep-
HOW MbILLIN).

10 BEKABPA

B 1901 ropy cocToanacb

YHuceKc (@Hrn. unisex — rog-
HbI 4N nuy oboero nona).
KaKk oTaeNnbHbIN CTUb YHU-

BbIM NPEeAMETOM O[1€X bl « AN
Hero v s Heex.

TaKXe MOXHO CMeNo OTHeCTH
K 04em e yHucekc hytbonxy,
JKemnep, CBUTEP, CBUTLLOT,
Xyau, 6ombep, wopTsl, 6pto-

CeKC MoABMACA B 60-X rOAax
npownoro Beka. OCHOBHasA
yepta Unisex Style — non-
HO€ OTCYTCTBME KaKUX-NU-
60 reHaepHbIX NPU3HAKOB.
Mpuyem 370 KacaeTcs He
TONbKO OAEXAbl, HO 1 00Y-
BU, 1 aKCeccyapos, a Takxke
NpUYEeCcKN, MaKnAKa 1 faxe
napdioma.

Apomart Eau de Cologne
4711, CO3JAHHbIN B 1796
rosy, CYMTaeTcA cambim CTa-
pbIM yHUCEKC-Napdhomom.
Camblii ApKUIA Npumep

0l eX bl YHUCEKC — 3TO
JOKUHCbI, KOTOpble HOCAT
BCe, He3aBMCKMMO OT nona.
VIMEHHO XKUHCbI CTanu nep-

WMEHWUHHUKN

HE 3ABY[lb NO3APABUTDb

5 BEKABPA. bopuc, Bnagumup, Unua, Makcum, Nétp.

6 AEKABPA. Anekcanpp, Anekcuii, [puropuii, Makapuii.
7 BEKABPA. EBrenuii, Exkatepuna, Muxaun.

8 IEKABPA. Angpeii, Buktop, lasen, fipocnas.

9 AEKABPA. feoprui, Aanuun, Muxaun, Nérp, Tuxow.
10 AEKABPA. bopuc, Bcesonop, flumutpuii, Poman.

11 AEKABPA. Bacunii, oann, Hukonait, Cepruii,
Oeopop.

NPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

5 0EKABPAl m [leHb BouHcKoii cnaBbl Poccum — [leHb
Havana KOHTPHACTYNeHNA COBETCKUX BOICK NPOTHB
HemeLKo-dalmMcTckux Boiick B 6utBe nop MockBoii

KW 1 MHOXECTBO ApYrux Be-
wei. Kak npaBuno, 310 Bewm
cB06OAHOrO KpOA, 4aCTO OBEP-
cans, B K3Xyal, CNOpPTUBHOM
NN MUAUTAPU CTUNUCTUKE.
MomM1MO OTCYTCTBUA KaKOW-
6O reHAepHON NpUHAAIex-
HOCTM OfleX /A YHUCEKC UMeeT
npocToii Kpoi, 6asosyio LBe-
TOBYI0 FaMMy; 00yBb YHUCEKC —
Ha HU3KOM UK NIOCKOM XOZLY.

HAPOJHbIE MPUMETbI

TEJIEK

pXaTta

be3 3Tol oflex bl CerofHs
CNOXHO Jae NpeAcTaBUTb
noBCceAHEeBHbIN 6a30BbIN rap-
Aepob — KaK KeHCKUNA, TaK

n myxckon. KoHeuHo, ana
odburumanbHbIX M Tem bonee
TOPIKECTBEHHbIX MEpPONpUs-
TWU OHa He NOJXOAMUT, HO npe-
KpacHO BNMCbIBAETCA B Nt06OM
rapaepob v faxe npoHMKaeT B
o UCHbIV Apecc-Koa.

CBeTtnaHa MBAHOBA

Ha KnumeHTta mopo3
Hacbinan 6enbix pos3

5 pekabpsa cuntanocs Mpo-
KornbeBbiM AHeM. [Tpo 3ToT
[eHb B HapOfie roBopuu:
«Mpuwwen Mpokon — paspbin
cyrpo6». Ecnu B 3T0T AigHb
Ha ynuLe Mopo3, To rpageT
OTTeNeNb U CHEr C JOXAEM.
Ecnu 6 pekabps, Ha Mu-
TpodaHOB fieHb, LIeN CHer
1 ByN CEBEPHbIN BeTep, TO

B AeHb CumeoHa CtonnHu-
Ka (6 MIOHA) AOMXKEH NONTU
XONOJHbIN AOXAD.

7 pekabps, Ha KaTepuHy

9 fekabpsA B Hapofe Ha-
3biBanu KOpbeB fieHb. Trxas
BOZA B KONOALE NpeABeLya-
/1a CMOKOHYI0 3UMY, eC/n
e Mo Bofe LWna psbb, Xaa-
1 BblOT 1 GypaHOB.

Ha 3HameHbe, 10 fekabps,
norogy npencKasbiBanu no
NeyHoMy AbiMy: AblM CTOI-
60M NOAHUMAETCA - K MO~
X0NnofaHuto, CneTaeT BHU3
- K MOTENEeHmo.

11 pekabps, 8 CONKNH
[J€eHb, NPUMETbI Obln CBSA-

gekatips lonrora g 6.4, 13 i, )7(05,: T(FEBKPJ;WFOMY. E;?EZ:;‘:E{%Z:Z:CKOM B MexayHapoaHbiit feHb 106poBonbLes ) CaHHuLLy, 06paLLanu BHU- 3aHBI C NOBEACHNEM NTUL:
Y6bigaiowas lyxa O B 1769 rogy Earepuall  npemuw 6 AEKAGPf m lenb 06pasoBaHuA noapasaenekuiino MaHWe Ha MoBeAeHe CKOTa:  KpyXKalljve BOPOHbI 03Ha-
B 3HaKe Paka yipenuna BoeHHbIi op- 11 K ABPﬂ ;«}m():gl:ﬂsa ozopowm HapKOTHKOB CUICTEMbI MBA PO KOPOBbI TPACYT 3aAHNMM Yanu CHeronag, BOPOHbI,

. . M fleHb rpaik faHCKOH aBHAUHH KOMbITaMI — K MOpO3am CUAALLME Ha HUKHIX BET-
e‘!a(s)’| Bocxop: 9Jl 4.45m, 3axo'n. 154,57 m, AeH CBATOro BeNMKOMY- B 1699 rogy Metpom | } 1 leHb UHMeHepHO-aBHaLOHHOM c1yiGbi BKC Poccun p " aALy »
A onrota AHs: 6 Y. 12 MuH. YyeHnKka n |'|o6e}:|,OHOCLla yupexaeH AHﬂpeeBCKVWI 8 JEKAGPS m Memnyuaponublﬁ HeHb XyROKHMKa NeTyxu yTpom Kpuyat - K KaX JE€PEBbLEB, — YyCUNEHNE
Yebisaiouan llywa O feoprus» (fletb leopru- nar B KauecTse opuL- 9 IEKABPA Jlenb Fepoes Oteuectsa B Poccuu forennesmio. BETPOS.
B 3Hake Paka €BCKOTO KpecTa). anbHOro dnara BOEHHOrO . . Mpo feHb Knima XonoaHo-

M [leHb C03/JaHNA BeZLOMCTBEHHOI OXPaHb KENE3HO o, 8 eKa6pA, roBOPUNK: MogpyxKka noapyxKe:

ER Bocxo: 9. 47 . 3axop: 154,56 m. B 1944 rony 6bina nog- ¢nota Poccnm. [AOPOXKHOro TpaHcnopta Poccun M [leHb rpy3unka «Ha KInMeHTa MODO3 Hachi- - CerogHa 6bina nyywas
eKabpn Jlonrota st 6 4. 09 Mk, nncana KoHBeHumA o B 1871 roay B MeTepbypre 10 IEKAGPS [lenb npaB yenoeka M BcemupHblit 6 P 5 % HOUb B MOTT KUHIL..
Vousaroman lyHa MEX[YHapPOAHON rpax- OTKPbINach Nepsast Bbl- BeHb dyT6ona nan 6enbix pos» - uroto- - A G M .

was Jly " 5 BINVCb K NOXONOJaHMIO. | | MHe cHUnOCb, 4TO A1 Bbl
B 3HaKe JIbBa [laHCKOt aBMaLAu. CTaBKa NepeBXHVIKOB. 11 JEKABPS M MexzayHapoHblii AeHb TaHro - v CTanach.
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XpUCTUAHe BCTPEYaloT O4UH
U3 rnaeHbIX (ABYHaAECATbIX)
npasgHUKoB — BeegeHune Bo
xpam lpecsaTon boropoau-

Ubl.

E BCMOMMUHaeM cobbiTue,
KOrAa CBATbIE U NpaBej-

Hble AHHa 1 Mloakum npusenu

CBOO TpexieTHIo Ao4b Maputo

B Mlepycanumckuii xpam.

YEroziHo B 3TOT 1€Hb Mbl

CobbiTuA
npasaHuKa

O cobbITuAX NpasAHuKa nose-
cteyet LepkosHoe [lpepaHue.

[loyTn noneeKka xwuna BmecTe B
Hasapete lannuneinckom 6naro-
yecTuBas cynpy}eckas napa -
Moakum 1 AHHa. [lo cTapocTu oHY
Obinn 6e3geTtHbl (Moakumy 6bino
90 NeT, a ero xeHe AHHe — 80), B
TeYyeHve BCEN CBOEN XU3HU OHU
MOAUNUCL O POXAeHUN pebeHKa.
Cynpyru nanu obert, 4To ecnu au-
TS POAUTCA, TO OHW MOCBATAT €ro
Bory. Mpou3sowno HacToAwwee yy-
[0, NPa3gHUK TpeneTHON TalHbl —
y npecTapenbix poguTenen poan-
nacb AeBOYKa.

CembA, oTaMyalwanca CBATO-
CTblo M Gnaroyectuem, Lenomy-
ApPVEM U YUCTOTOWM &N U MOMbIC-
NoB, pacTuna fo4b B fo6poseTenu
1 HpaBcTBeHHOW yucToTe. Korpa
Mapun ucnonHunocb Tpu roaa,
poaAuTeNnu OTNPaBUAUCL C HEK
B xpam B Wepycanume. Y xpama
BHOBb CNy4yMnocb 4yno. YBepeH-
HO, 6€3 NOCTOpPOHHEW nomolLu,
TpexnetHas Mapua BOCXOAMT Ha
camblil Bepx, npe-
ofones 15 60/b-
Wwnx cTyneHen,
roe ee BCTpeTUN
nepBOCBALEH-
HUK 3axapus,
oTel CBATOrO
MNoanHa lpepTe-
un  (Kpectutens).
Mo ocobomy boxunemy npombitine-
HUI0, 3axapus BBE OTPOKOBMLY B
CesaTas CBATbIX — KyAa OblN BXOX
TONbKO OH, OAWH pa3 B roay C 04u-
CTUTENbHON XepTBOMW. ITO CTano
elje OAHNM Yy eCHbIM COBbITUEM.
Mapus 6bina gonyujeHa kak Ma-
Tepb Cnacutens.

[leBOYKy ocTaBuIn Npu xpame.
OHa obyuyanacb 3aKoHy boxuio un
pyKoaenuio, NnpoBesa B MONUTBE,
nocte U TpyAax Ao 12 NeT.

MonHoe Ha3BaHMe NpasgHMKA -
BBepenme Bo xpam MpecaTon

Bnagbiumybi Hawei boropoauybi
n MNpucnopesbl Mapun.

Korga ctanu
oTMeyvaTb NpasgHNK
B Poccun

LlepkoBb C ApeBHWX BpemeH
ycTaHoBMAna TOpXeCTBeHHOoe
npasfHecTBO B BOCMOMWHaHMe
BeepeHus Mpecsaton boropoau-
ubl B Mlepycanumckuin xpam. Kak
yTBepxaaeTr LlepkoBHoe npepa-
HUe, 3TOT Npa3fHuWK Obin K3Be-

boro

n SN -

CTEH yXe B nepBble BeKa XpuUcTu-
aHcTtea. PaBHOoanocTtonbHaa uM-
nepatpuua EneHa (roabl XU3HU
250-330) NOCTPOMAA XPAM B YeCTb
Beepenua Bo xpam [pecsaTon bo-
ropoauubl. B IV Beke o npasgHuke
nucan ceatutens puropun Huc-
CKUNA.

B 1722 ropy B Poccun, cornacHo
yKasy uaps MNetpal, npa3gHux Bee-
NeHNA BKIOYUAN B CMUCOK
rocyflapCTBeHHbIX W
LlepKOBHbIX NMpa3j-
HWKOB, B [JHM KO-
TOpbIX  6bIIO
BblCOYamnwe
3anpeleHo
pabotatb u
TOprosartb.

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA

BBepeHne BO Xpam
[IpecBATON

poAMLbE

IocnosHo

[oub, paHHaA
borom

A (HOHCKNI MOHaX, CBATUTESb
lpuropwn Manama B cBOUX
n3peyeHnAx Ha npasgHuK Beege-
HnA rosopwn, Yto «Mm (Moakum n
AHHa 13 loma 1 oTevecTBa [aBu-
[0Ba), B NOABUre 1 MONUTBE MO-
nAwwmm bora pa3spewwnTb ux bec-
MIOAME 1 06eLaloLLMM MPUHECTY
B fjap bory nuta, poxpaeHHoe ot
Hux, Camum borom obellaetcs,
yto J10 [nTsa cTaHeT boxunen
Matepblo». [lanee oH yTBEpX-
[an, uTo «no3ToMmy bbina Hyxaa
B COBEPLUEHHO HEMOPOYHON 1
uncteiiwen [lese, Kotopas 6bl
npusana Bo ypese 1 poguna Pes-
HuTena n [lapoBaTens YncToThl,
KoTopas 6bina 1 npegonpeaene-
Ha 1 BO3HWUKNA 1 JeNnaeTcs ABHOM,
1 TallHa OTHOCMTeNbHO KoTopoi
npuLLna K KOHLY, Koraa MHorve
6blBLLME B CBOM BpeMeHa uyfec-
Hble ABNEHWA CIUINCH B OLHOY.
MwuTpononut AHToHuin Cypox-
CKWI B CBOE NponoBeam Ha
npa3gHuK BeegeHnsa Bo xpam
MpecsaTton boropoguubl gonon-
HAET NpUYMHY n3bpaHusa boro-
matepbto Mapum: «...OHa cTana
cnocobHoii cTatb Toi,
uepes Kotopyto cnacu-
TeNbHasl, Npeobpa-
XatoLLan, KepTBeH-
Has 1 KpecTHas
no6oBb boxun
BOWAET B MUP».

Po)>xaecTBeHCKHUU NMOCT

NMOAPOBHOCTHU

Poxpe- H a NPOTAXKeHNN
CTBO — 370 o Lepk-

BY cpopmmpoBanacb

NpasaHuK OYeHb VHTepecHas
paaoctu NPaKTIKa — CaMble Bax-
n CBeTa. Hbl€ HN LIePKOBHOIO
Ou- KaneHgapA TaK Unm nHa-
faHue Ye NpeABapAIOTCA Mo-

P cTom. PoxpecTsy npeg-
OXKAecT- LIeCcTByeT COPOKaAHEB-
Ba — BCer- HbI1 Nepunog, KOTOPbIN B

Janpea- npaBoCNaBuM HaumHa-

BKYylLEHME eTcA 28 HOAOPA U 3aKaH-

qvaa unBaetcA CouenbHNKOM
YAa, 6 AHBapA.

nojapKos, 3 TO Bpems jaHo Ans

Xopowunx NOKasaHNA, nCrnpas-

"epeMeH. JIEHVA 1 OYNLLEeHNA, NO-

BbILIEHHOrO BH/MAaHWA
K CBOEMY BHyTpeHHeMy
mupy. Bo Bpems nocta
YesIoBeK NpuW3BaH 13-
MEHUTbCA KAYECTBEHHO,
npeogonetb cebs.

370 Nepvop NogroToB-
KM K UeMY-TO OYEHb
BaxxHOMYy. B brbnun
MOXHO HalT MHOTO
NPVUMEPOB TOro, KakK K
CynbOOHOCHbBIM 1 pe-
LIAKLWMM COObITUAM

B CBOEN XW3HU NIOAM

rOTOBUANCH Yepes ca-
MOOrpaHnyeHe B efe 1
Becesbe, yepes ocoboe
BHUMaHe K MONNTBE.
MocT ecTb nocnywwaHue
Llepksu. U gna kaxgoro
NpaBOC/IaBHOrO Xpu-
CTUaHMHA TPAANLIMOHHA
noAroToBKa MOCTOM K
3HAUMMBIM COOBITUAM.
E CTb €Lle OfjHa CTo-
pOHa nocTa - 370
xeptBa bory. OHa mo-
XET UMeTb pa3sHble Gop-

Mbl. Hanpumep, akTmB-
Hble 3aHATUA 6naroTeo-
PUTENbHOCTbIO, AeNamMut
munocepgua. OrpaHu-
unBas cebs B Uem-To,
ocBoboamBLLEeCs Bpe-
MA HanpaB/iAeM He Ha
YLOBNETBOPEHME CBONX
3anpocos, a othaem bo-
ry 1 Apyrum nloAaM.

1 B T0 e Bpemsa CBATK-
Tenb Bacunwi Bennkuin
npepocteperan: «be-
perncb n3mepATb NOCT

Pepakuusa 6narogaput o. finoHncna KNHAOXMHa 3a nomolyb B NOAFOTOBKE MaTepuana

MPOCTbIM BO3AepXa-
Huem oT nuw. Te, KTO
BO3[EPXMBAETCA OT
nuLK, a BeeT cebs He-
nopobatolLe, ynogobns-
I0TCA AbABONY, KOTOPbIN
XOTA HYETO He ecT,
OAHAKO X He nepecTaeT
rpewutb». Ecnn xe He
€CTb MACa, HO NpY 3TOM
He 6opoTbCA €O CBOU-
MW CTPACTAMM, TO NOCT
npeBpaTUTCS B Npo-
CTYIO ANeTY.

HNetann

«Mpeyncrbiin xpam
Cnacos»

Taknmm cnoBamu LiepkoBb He-
CnyyvaiiHo nMmeHyeT boropoauuy
B CBOMX MeCHONeHWAX (Tponapb
— NecHomneHwe, NoCBALEHHOe
npasgHuky). Ee cyabba 6bina
npegHasHayeHa cnyxeruio bory.
Mpa3pHuk BeegeHnsa BO3HMK Ha
ocHoBaHwuK LiepkoBHoro npe-
[aHus, yTobbl NPONUTL CBET Ha
ncnonHeHue «3uxaunesa CMo-
TpeHusy. NpecsaTas [leBa, yeno-
Beyeckas [llepb, BNepsble OT-
Kpblna Ham Hebo 1 Bcerga rotosa
6naropatbto CBOEIO yKpenuTb,
noaJepaTtb 1 MPOBECTY MO XI3-
HeHHOMY NyTWN CNaceHnA BCeX,
KTO MPUXOANT K Helr ¢ Bepon u
no60oBbIo.

Ha 3ameTtky

CBATble OoTUbI

0 NpasgHunkKe

‘ ‘ Ceatutennb puropuin
Manama B «CnoBe Ha
Beepenue Bo xpam lNpecsaTon

Bboropoauubi» nucan:

...uepe3 Hee & caoe 8pemsa umesnu
omkpbimbca HebecHbie O6umenu
U 6bimb 0apoBaHsbl 0J1 6e4HO20
XKUMmesibCmea 8epyrLum 8 yy-
dectoe Ee PoxdeHue».
‘ ‘ Mwutpononut
AHTOHUI CypoXKCKuMiA:

Ho He HanpacHo s3mom npazoHuK
nocmasJieH Kak 6b1 npedosepu-
eM Hawez0 wecmaus Hascmpeyy
Poxoecmay Xpucmosy, gonsio-
weruro Cnosa boxus.  Ham
Haonexum maxk npu2omosume-
€A, mak yenybumecs, mak oyu-
cmums cgoe cepdye, 0c8AMUMb
(80K MbICJTb, 00HOBUMb (8010
B80J110, ...4MO0ObI BEYHAA XU3Hb,
AsJ1eHHasA 80 Xpucme, mozsa bbl
U 8 HAC pooumMeb(A...»

‘ ‘ Apxumangput NoaHH

(KpecTbsAHKIH) B ofjHOW

13 CBOUX NponoBe/eii Ha3Ban
BXOX[eHue B Xpam Yyaom:

Hebo coeourusocs ¢ 3emnero, U
8€4YHOCMb B0LLJIA B0 BPEMS, OC-
84w as e2o 0J19 8e4YHOCMU.

Moagrorosuna CBetnaHa MBAHOBA



AaeTcs B BUTa- Nt
MUHHOW «nopA-

KOPMKe», 1

B HaLWMX

cunax ee

oGe- 29

cre-

unTb.

- DTO BCE Mbl HAYHEM

Cpasy, 3a YeTbipe He-
enu Jo npasgHuka. A 3a
TPU Hefenu A npegnarato
3aHATbCA BOCCTAHOBNEHU-
€M NOBPEXAEHHbIX
BOJIOC, A/1 MHO-
rMX 3TO OUYeHb
aKTyaJibHO.
Mpo-
Bejem
CBOEO-
6pasHbiii
KYpC 1H-
TEHCUBHOW Te-
panuu, B KOTOpbIN
BXOJAT: MacCa)K KOXu
ronoBbl, pa3HOo-
6pasHble Mackn
1 ononackuea-
HuA. Ecnu 3a-
nnaHMpOBaHO )
OKpalunBaHue,
XKenatenbHo
OT/IOXKUTb €ro
Ha NoCNeaHIoN He-
Jento, KorAa Bonochl ycneT
Habpatbca cun. Kctatu, Ho-
BYIO CTPVIKKY Jlyylle AenaTtb
3a 7-10 gHell go npa3fHUKa -
3a 3TO Bpems BOJIOCbI NAryT
npaeanbHo.

7

&

NUYHO NOATAHYTb =
durypy. OutHec,

cnopT3an, 6acceiiH -

BCe ANA 3TOro nogounger. 3a

PACOTA AOPOBL
D a ' a
D
1]=110 1Ji
[ ]
[} [ b = M DE)EA OUE f{0J:41¢ °
DBd DODd » d d - U c MO DbIE DU c dDDIC dKU
bl € RJb a A a ALaMOBHQ, AOMOXO035 a Bepo a, O ACB B S
d 21 e c 1{]: d d Bbllld DE d = DIKd DBOL I A B De
» OU 2c - J0)»]1< » DATOITOBKA DB U )1
1 2
- [leBOYKM, Ham - A uT06bI KOXKa 06HOBNA- D
BCEM, KOHEYHO, Nlacb aKTUBHEe, Xena- 3
X0YeTCA BCTPETUTb TeNbHO OfiVH pa3 B Hefenio 4
HoBbil rog kopone- nenatb NUANHr. TakXxe oun- /f
BaMu Kpacotbl. [lo LEHNIO KOXI 0YeHb Cnoco6- ; i
npasgHuKa octanca CTBYeT noceLueHne 6aHuN UK cayHbl.
mecAL - A aymato, Jlyuwe penatb 370 pas B Hepento. Kctaty,
camoe Bpems HauaTb 1 6aHs, 1 cayHa MOMOraloT BbIBECTU U3 OPraHn3Ma TOKCU-  «»
NoAroToBKY. Hbl 1 WKW, KOTOPble OYeHb HeraTMBHO BJIMAIOT Ha HaL
W a nnuHo Havny ¢ BHewWwHui Bug. Kak pas 3a mecsiy opraHn3m npeKkpacHo /
BUTAaMUHOB, Befb OUUNCTUTCA, U KOXKA CTAHET cusioLen. 7/
Hanbonbwmii 3pPekT B LL,
OT BUTaMMHOTEPaNuu Q\\Q
NposBnAeTCcA KakK pas
qz 03 YeThIDE He-p - A Bbl 3HaeTe, nenio. Ecnm HeT
ef:m Cocmr;ume yTO MecAL BO3MOXHOCTM
gono.c KOXW, HOT- ~ 370 pe- [IECECET SR, X0AuTS B cnopT-
Teit o'6 Wit 1"0- aNbHbIN  § Sy - 1 3a/1, MOXHO 3aHMMaTbCA
H c,o rl;lumsma CpOK, 3a H. noma. MaBHoe, uTo6bl 3a-
ycop ) KOTOPbIN HATNA 6bINN MOCTOAHHDI-
- BCE 3TO HYX- =
MOXHO OT- =5 - MW U perynspHbIMU, TONbKO

TOrga MOXHO Ao6uTbCA 60s1b-
LUMX YCNEXOB. l

MecAL MOXHO NpuBecTyn ﬂ)
cBolo GUrypy npakruye- /)
CKI B OTNIYHOE COCTOAHME, ( ,:\
3aHUManACb 3-4 pasa B He- Lf",
\.J
5 - Aeuwe aBe
Hegenu
-3T0 /@)
- 3apBe Hegenu go Hoso- MUHN- /)
ro roga HY>Ho roTOBUTb K Manb- ,:W
OKpaLUNBaHNIO PECHULbI 1 Hbli “;?_"/
6poBu. KoHeuHo, K 3ToMy CpoK "
BPEMeHU OHU YKe ycre- ana
10T «MOAKPENUTHCAY, HO rny6okoii
[OMNoNHUTENbHOE (22| UMCTKM M KecT-
nuTaHue um KOro NuanHra
COBCEM He KOXMW Nnua.
nomeluaer. - Boporoii, Ecnu cgenatb
CneunanbHble Tbl yKe Bbl- NX NO3Ke, He-
yKpennsiowue Hec énky? n36exHble
cpepctBa (wvHa- § _fia, MenKune paH-
TypasibHble Macna ~Torgamann || KWMOryTHe
- KacTopoBoe, CTaBb HOBYIO. ycneTb 3aXnNTb
OJIIBKOBOE, NIbHA- -3ayem?! K NpasgHUKY.
HOE) HAHOCUM Ha -3arem, uTo MNostomy, ecnu
6pOoBU N peCHUL bl yepes Tpn nuuy Tpebyer-
OAVH pas B fieHb, aHA Hosbiin €A uucT-
nyylle Ha HoYb. rog! Ka nin
Nyywe penatb Kecr-
3TO cneynanb- Kun
HOW LLETOYKOM MVANHT, UX
WK TwaTenb- AQ HYXHO fienaTb
HO BLIMBITOI e He Nno3»e yem 3a fiBe
1 npocylueH- .'f Hepeny Ao Npasp-
HOIA eToy- HUKa. %
KOW OT CTapoi 2
Tywu. \ P

.%‘

W

- [leBOYKMW, [aBHOE - 3TO PeXUM NuUTaHus, 6e3 ero
nepecMoTPa HIN MOCTPONHETb, HN MOXOPOLETb

He nonyuuntcs. MosTomy NpsAMo cerogHs
HY>XHO UCKJTIIOUNTb 13 eXKeAHEBHOTO Me-

)
S

»

HI0 XIPHYI0, )KapeHY10, My4HY!0, BbICOKO-
KanopuitHyo Ny N MakcMmanbHO orpa-
HUYUTb cnagkyto. Mopunun ymeHbluaem, npmem
nuwn pasbmeaem Ha 5-6 YacTeil, OANH pas B He-
[ento ycTpanBaem pasrpy3ouHbie AHW.
Mpw 3ToM BHUMaHue Boge. He TepnuTe »ax-

t— | ouuwaer opraHnsm,

{1 RaunuwHero ys-
naKHeHUA 3UMOIi

Ly He GbIBaeT.

6

-Hepena po - Tak
MHOrO 1 TaK MaJio.
CoBcem mano. [leBou-
KN-KPacoTKu, ANA Hac
HacTano Bpems akTuB-
HbIX AeNCTBUNA: Kpacum
BOJNOCbI 1 PeCHULbI,
Kpacum 1 KOppeKTH-
pyem 6poBu, jenaem
CTPUXKKY, ecny OHa 3a-
nnaHMpoBaHa.
W KoHeuHo, He pac-
cnabnsaemcs - npo-
JOoMmKaem 3aHUMaTbCA
durypoit, cneguTb 3a
JmeToN, fenaTb Mackm
ANA N1La, BOIOC U PYK.
3a napy agHen go
npasgHuKa fenaem
MaHUKIOP 1 NeANKIOP,
1 nyuLle He CaMoCTOoA-
TeNbHO, a B casioHe. 3a
CYTKM 0 Npa3fHuKa
nnaHupyem cnegyio-
WM A€HDb TaK, YTO-
6bl HakaHyHe

o06s3aTenbHO
/ Bbicnatbcs. U
é g BCe, 1eBOYKM,
T ¢ Mbl - KpacaBu-
w ybl!
\\

-~ ( )\

7

4 Hepenn

HHaA ToXe

ay. Meite Bopy. B npeane - pofHNKOBYIO, HO
6yTunupoBaHHasA unu GunbTpoBa
BnosHe nopongyT. Boga

o I3meHuTb pexum
nuTaHuA. Jo6aBuTb
BUTAMUHbI.

® YMeHbLNTb Nop-
unn.

o Pa3 B Hepenio -
pasrpy3ouHble JHU.
o QuTHec, cnopT-
3an, 6acceiiH 4-5
pas B Hegenio nnn
3aHATUA AOMa.

2 Hepgenn

e Ecnu Tpebyercs,
TO NpOBeCTY rny-
60KYI0 YNCTKY UNn
KECTKNI NUANHE

KOXW nnua.

3anapy gHeii e CaenaTb MaHu-
KIop-neanKiop.
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YBajkaemble yutatenu,
Mbl Npeasiiaraem Bawiemy
BHUMaHUIO leTeKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4YuTaB ero, Bbl CMOXKeTe
CamMu HalTKn pelleHune.
[ina 3atoro Bam npeacrout
BK/HOYUTb CBOIO CMEKan-

Ky Ha NONHy10.
I TOYUNUCH MO KOMHA-
Te, KaX/blii BbiGpan
ons cebsa Haubonee yno6-
HOe MecCTOo, pa3mecTuics
Ha HeM, 1 B Bepy Bnepunuco
Tpu napsl rnas. [leBylwKa B
thapTyKe, c nepenaykaHHbl-
MU MYKOVi pyKamu, cmoTpe-
nacnobonbITCTBOM U BNOA-
He no6poxenarensHo. Bepa
yNblGHYNACh €1, KUBKOM M0-
OLPWB HaYaTb pa3roBop.

— A ceroaHa nencTBUTENb-
HO cbexana c nocnepHen
napsbl, — Npu3Hanacb oHa. —
M, BbIXOAWUT, B TOT MOMEHT,
Korga npowusolluna Kpaxa,
Haxoamunachb B 0OLWEXUTUN.
fl Beab npaBMAbHO MOHU-
mat, TenedoH, AeHbrn u
yKpalleHus y 3apybexHon
CTYAEHTKWU YKpanu B npo-
MeXYTKe OT ABEeHaALaTV 10
ABYX 4acoB AHA?

- Bce BepHo, — cornacu-
nacb Bepa, — HO oTKyza Te-
6e 3T0 U3BeCTHO?

— Cnblwana, Kak Bam 06
3TOM AOKNafbiBan Konnera,
— HUYYTb HE CMYTUBLIMCb,
oTBeTuna Bepe geBywka u
ynbibHynack. — Tak BOT, Aa, A
6blna B 06LWEXNTUN, HO BCE

poe pebsT paccpeso-

BpemMA MNpoBefiia Ha KyxHe.
3aBTpay AnbKu, HY, y O4HO-
KYPCHULbI MO€EN, ieHb POXK-
aeHus, a obewana e cnu-
BOBbIV NMpoOT. BOT 1 BOXYCb
BCe 310 Bpema. Pewwunna He
NecoYHbI, a APOXIKEBOMN,
Ja He 0fiMH, a NPAM NMPOroB
Ha BClo 6paTuio Hanedb, —
JeByLIKa NOAHANA PYKU U
NOKpyTUIa UMKN B BO3JyXxe,
OEMOHCTPUPYA MYKY Ha HUX.

Y, BbIXOAWT, U A1 B 3TO
H Bpemsa 6bina B 06-
ware, — paBHoAyL-
HO U HAPOYUTO pacTArMBas
CN0Ba, CKa3ana [eByLIKa B
pPO30BOM LWENKOBOM Xana-

TUKe, cnpaesllan Ha AUBaHe
HOra Ha HOTYy.

paxa B CTY/CHYECKOM 00LLEKUTHK

Ha MnoTAHynacb K
o CTONMKY Yy AMBaHa,
B3sM1a Nexallyio Ha
HEM pacyecKy, NOoKpyTuna
ee B XONEeHbIX manbyuKax,
YKpaleHHbIX HOAOBbIM Ma-
HUKIOPOM, U MONOXMWNA pA-
[0M € coboii Ha anBaH. Kpa-
CMBO noBefa mnne4ynmKamm,
norvmana COCKONb3HYBLIUN
C nneya Wwenk, BepHyna ero
Ha mecTo. Elle cekyHa nAT-
HajauaTb C PaBHOAYLWHbIM
BMAOM  nopasrnsaabiBana
CBOW PYKM — KOXa HeXHas,
YyTb CMYTNan — U TONbKO Mo-
TOM CHM3O0LWANA A0 06bACHE-
HWI:
— Al cerogHa He 6bina B
MHCTUTYTe. Y MeHsa pa36o-

nenacb ronosa, A Bbinuna
Tabnetky, a NoTom pelnna
NPUHATb BaHHY W yCHyna, —
[eByllKa B3ANa pacyecky
M NPUHANACL PacyechbiBaTh
MOKpble BON0Cbl. COBCTBEH-
HO, 3TO BCe. TaK 4YTO A HUYe-
ro He MOTY CKa3aTb no feny.
Bce npocnana.

epa ynblbHynach u
B e, a 3arem nepe-

Bena B3rnAn Ha Xy-
[0lLaBoro, 4aBHO He CTpU-
EHHOTrOo napHs.

- Hy u s, nonyyaercsa, TyT
6bin. Ho s He npwu aenax, —
napeHb NOEXMICA, CnpaTan
PYKW B pacTAHYTble pyKaBa
cButepa. — Mbl ¢ mauaHa-
MU B KOMMbITEPHYIO UIpy
py6unucb. 1 B HayWHUKax
6bin, BOOOWE HMYero He
BUZEN U He cablwan. Mbl
CO BYepallHero seyepa u3
KoMna He Bblne3ann. Y Hac
Tam BaXHble YPOBHU, HeJlb-
35 NPOCTO TakK B3ATb U 6po-
CUTb, Mbl J€HbIN BNOXUN.
Ham Kpait Hago 6bi10 Bbl-
UrpbIBaTh, YTO6LI AOMNO/HU-
Te/bHble OMUUM MONYYUTb.
Kopoue, ecnn 6bl Bbl MeHSA
n3-3a KOMNa He BbiTaLMN,
A 6bl U ceityac Tam cugen.

- Mopoxaun, pebart, ¢ Ko-
TOpPbIMU Tbl «pybuncs» B
Urpy, BCe paBHO ceivyac mou
KOMNeru onpalusaoT, TaK
4TO He TOPOMUCh, — U emy
ynbibHynack Bepa.

y MeHs TecTo noj-
A X0AUT, — C MOJb-

601 B ronoce cKa-
3afa AeByllKa B MyKe, MHe
Obl TOXE Ha KYyXHI YyXe
cbexarb. Ho obewato, A
TONbKO Ha KYXHI0, Bbl MEHSA
Tam BCerja cMoXeTte Hal-
™. i Tyna n oborpesartensb
yTaumna, 4to6bl TeCTO Obl-
cTpee noaowno. A oHy Hac
KOPOTMUT, 3@ HUM CNeauTb
HYHO.

— Hy yX HeT, — HeoXupaaH-
HO MpoW3Hecna feBylKa B
pO30BOM LIeNKe, — a BAPYr
KaK pa3 B CBOEM TecTe Thl
NOOPAKYIWKN 1  crnpATa-
na, 3TakMn nojapoyek ans
AHbKN? TaK 4TO CUAK, NOKa

O<

cnefoBaTtenb BCEX HAC He
oTNyCTUT.

— Ana Anbku, — nonpasu-
na lHasa KyanHapka.

— [la Kakas pasHuua? -
BCMbINMA napeHb. — fA-T0
TOYHO He nNpu Aenax. Boitam
3TO, CNPOCUTE CBOMX KOM-
ner, MOXeT, OHU yXe BcCe?
Ham cpo4Ho gourpartb Hazo.

Bepa B3goxHyna:

cnpowy, Ho y Mme-
ﬂ Hf YyXe eCTb HEeKo-

Topble coobpaxe-
HWS HACYET TOTO, KTO MOXKET
6bITb 3amMellaH B Kpaxe. Bo
BCAKOM C/lyyae, i TOYHO MO-
ry ckasatb, YTO OAMH W3 Bac

JKET.
Jlio6oBb AHUHA

Kozo uz cmyoenmoe Bepa
nodo3speeaem 60 /ix<u u no4yemy?

OTBeT ynTanTe B cneayowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 8 N© 47: 50yap0d JleoHud08uY A8HO YMO-
mo Hedozo8apusaem. E20 20cmbs 06v78U1ACL 8 OMerie C He-
60/16WUM O0POXHBIM CaKeoAxeM. Takol ampubym He CIUWKOM
nooxodum 0115 0es108bIX Nepe2080opos. K momy xe Ha 80npoc o
NPUHAONIEXHOCMU CAKBOAXA MyX4UHA 0OM8emus He cpasy, 3a-
0yMa’ics Ha HECKOTTbKO CeKyHO. A Mexdy mem, Bepa o6Hapyxuna
8 CakBosxe 3y6HyI0 wiemky u mibuk nacmel. He camble HyxHole
NPUHAONIEXHOCMU Yes108eKy CO CbeMHOU YesIocmelo. A mo,

4mo OHA CveMHAs, CMAsIo NOHAMHO U3 Ouanoza obumamenel
nanamel. K momy xe 8 cakeosxe 6ol nakem ¢ 1e0eHyamu, a y
nomepneswie2o ouabem, 8e0b 0OKMOop He 3ps ckasan Bepe npo
UHCYNUH. Bepe npedcmoum 8bIacHUMb, NoYemy MyX4uHa npu-
gupaem u Kem 6bi/1a €20 nocemumesbHUya.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHNsA Ha NpaBax peknambl

roPOACKAA CNYXKBA

PEMOHTA

CTUPANIbHBIE MALLWHBI,
MOCYOMOEYHBIE MALUIUHbI,
X00AWIbHNKH,
JJIEKTPOMIINTDI,
BOZIOHATPEBATEJIN

50%

[leHcnoHepam
CKMAKA po

becnnatHbiit

Ten.: 8 (812) 989-90-78

COOBLLEHHUA

CaHkr-Tetep6yprckuii punuan AO «XKenesHoaopoxHas ToproBas KOMRaHUA»
npoBoauT ayKumoH N2 319 no npopaxe 06beKTa HeABIKIMOrO NMYLLECTBa —
3faHne marasuHa N2 52 nnowagblo 68,8 KB.M, pacnonoxeHHoe No agpecy:
JleHuHrpapckas o6n., Bonocosckuii p-H, noc. Bpyaa, yn. BoksanbHas, g. 25.

HauanbHas (MrHMManbHas) LieHa npogaxu ¢ yuetom HIC coctaBnser:
638 385 (LLlecTbcoT TpMALIATL BOCEMb ThICAY TPUCTa BOCEMbJECAT NATD)
py6neii 00 koneek.

[ara npoBepenna aykuuoHa: 11 aueapa 2023 ropa.
[Jlata oKoH4YaHMA npnema 3asaBok: 30 fekabpa 2022 roga.

Mecto 1 popma NpoBeeHNA ayKLMOHa: SNEKTPOHHaA TOProBas NIOLAAKa
«PTC-TeHpep» Ha caitTe: https://www.rts-tender.ru.

BHeceHue obecneunTenbHOro nnatexa: npesycMOTPEHO YCNOBUAMM ayKLMOHa.
WHdopmaLma no 06beKTy HeABIMKIMOCTH, HaYaNbHOI (MUHUMANbHON) CTOUMOCTY
yKa3aHa Ha caitrax: https://www.rts-tender.ru n www.rwtk.ru

(B pasgene «TeHpepbi»).
TeneoH opraHm3atopa aykumoHa: +7 (812) 436-81-72

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbIA MACTEP
110 PEMOHTY nio6oii 6bITOBOI TEXHUKI: CTU-
panbHbIX MaLLWH, XONOAUNbHUKOB, BOZOHA-
rpeareneit, snektponaut u 7. n. HU3KNE LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

KYNAKO

= 980-08-00 loporo! 3unrep. Kuuru. Ya-
cbl. Kykon. Enounbie n getckue nrpywkm.
Me6enb. 3Hauku. KapTunbl. CamoBapbl.
OtkpbiTKK. DoTo. Bycbl. CepBu3bl. Mate-
¢oHbl. Xpyctanb. BoeHHble Beww. Jlio-
ctpbl. Jlamnbi. letanu. Mocyny. Apxusbl.
MuanuHo. broctbl. [pamoTbl. Boimnensi.
INeKTPOMHCTPYMeHTbI. Durypku u apy-
roe. Ten.: 980-08-00

B 996-55-66 KHurv, uHrep, KapTuHbl, Mebenb,
Yacbl, MOHETbI, 3HaKW, OTKPLITKY, (OTO, CepBI3bl,
BA3bl, CTATy3TKW, UKOHbI, Cepebpo, Xpyctan, bu-
KyTepuio, )oToannaparbl, UrpyLLKK, CAMOBApb,
BOEHHbIe BeLLy v BCé apyroe. Ten.: 996-55-66

® 984-20-55 Papuopetanu CCCP, HoBble
1 6/y. U3mepur., BbluMCIUTENbHbIE NPH6O-
pol. Bblesg,. Ten.: 984-20-55

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

KYM/0 [I0POTO. CepBu3bl. Ba3bl. Cratyst-
ku. Cepebpo. XpycTanb. Yacol. Moactaka-
HIKI. 3HauKin. MoHeTbl. baHKHoTbI. (Tapbie
oTkpbITki. Qotorpadum. Enounble urpyw-
kn. Mogenbki maumH. Kyknbl. buxkytepuio.
Ootoannapatbl. Camosap. bpoksy. Meben.
Kaptinbl. Kuur. Tnactunku. 1 MHOTOE
[IPYIOE. Ten.: 929-92-55, Anekcangp.

= §(905) 286-44-68 CKYIKA. KYNNIO BCE:
CepBY3bI, XPyCTalb, Ba3bl, CTaTy3TKM, NKOHbI,
KapTHbI, AHTapb, MOHETbI, GaHKHOTbI, 3Hay-
Ki1, pOMObI, Meani, KHUrW, uachl, CAMOBapb,
NOACTaKAHHUKK, Cepebpo, 301070, OPOH3Y,
En10YHble WTPYLIKK, MOAENbKM MALLH, Ky-
KIbl, OTKPBITKI 11 doTorpadum fo 1946 1., ho-
Toannaparbl, Mebenb. Ten.: 8 (905) 286-44-68.

= 953-39-70 Kynnto dapdop, cTatysTku, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble WrPYLUKY, Ky-
KON, caMoBapbl, NOACTAKaHHUKIA, MNACTUHKM,
nateoHbl, Yacbl, 3HauKu, GuHoKNM, GuxyTe-
puio, 6POLLKY, AHTapb, TeKCTWAb, Mapdiom,
KHuru 1 ap. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum kuuru. Boiesp.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 8(916) 774-00-05 KYN/1t0 PAUOTEXHN-
KY, maruutodoH, npourpbiBatenb, ycunutenb,
KOMOHKM, MHAMMKV, 3anuacTu. B niobom co-
croaHun. PapronsmepuTensHoe 060pynoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paanopetany u T.p4.).
lnactunku, ayanokaccetbl, (D-ancku. (rapoe
CTyAMiiHOE KoHLepTHoe obopynoBaHue. [imu-
Tpuid. Ten.: 8 (916) 774-00-05

XOTUTE PEKJIAMY
B 'A3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

TPAHCIOPTHBIE YCAYE

Fopoackas cnyxoba
BbiBO3a U yTunusavuuu No1
H36aBHM OT MeGesH i HeHyIKHbIX Belel
32 10—15 MHH B JieHb oGpaweHua!
* [iusanbl * Kposatu
* lkadbi * Muanuno

* Me6enb ¢ HaceKoMbIMK
* OcBo6oum 6anKoH OT XnaMa

BbIBO3UM
BCE! ‘

OTOEN PEKNAMDI
FA3ETbI «TEJEK»
8 (962) 724-29-44

M0 TEJIEQOHY

Puc. ipuHbl CBeTnoBoit

Mpuem peknambl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAUTCA N0 aapecam:

PA «<MATA3UH
PEKJIAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEAMNA»
8 (812) 996-72-97

M0 MOYTE

LIEHA

PA «[TAITADLA» M. «Mn. JleHuHa»
8 (921) 899-98-75 ‘ . .
Mosibko 6e3HANUYHBbIU
pacuem
C
2.4 %
4"’;‘3'?9“9
8 (962) 724-29-44 %«:"3@
Q
reklama@kardos.ru L
CroumocTb \
CTPOYHOro py6neii
00bABNEHNsA OT 3a 1 BbIXog

1.

KAK OTJIATUTD

Yepes «Pobokaccy»: co cuéTa MobUNbHOTO TenedoHa,
Ha caiitte kardos.media, B Mara3uHax «Ces3Hol» n «Egpocemob»

(nogpobHOCTH y MeHeaxepa);

. B otaeneHnax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapaoc», MIHH 3245505893,
KN 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHnM nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n ©.1.0.
Komuccua onnaunsaetca oTAeNnbHO (npm HaﬂI/IlWII/I).
OnnaumBas OﬁbﬂBHEHMe, Bbl naé’Te cornacme Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX JaHHbIX.




@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALUU NYHLUUE NOKYINKA!

CNEUUWAJIBHBIE NPEONOXEHMWUA

Matpac-Tonnep ¢ aHaTOMUYECKUM
ahdpexkTom
Pa3mepbl:
70%200 cm,
80x200 cwm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm
[lenaet cnanbHoe MecTo YAOGHbIM U KOM(OPTHBIM.
BbicokoanacTuyHasi neHa apantupyetcs K dopme
Tena, obecreynBas 6epPeXHY MOALEPXKKY B 0b6na-
CTU Lewn, NO3BOHOYHNKA, 6efiep, Co3fjaBas yCrnoBus
AN paccnabneHns n otapixa. MoaxoanTt Ans 06HOB-

NeHns cTapblX AWBaHOB, KpOBaTel, MaTpacos, pas-
rnaxuBaeTt AMKW U nepenagpbl.

TepmoHoCKHU «Ansicka»
(Myxckue, XeHckue)

Cynepuena!
4 napbi 3a 790 pyo.

Tpu cnosi U3 MUKPOBOJIOKHA 3a60TATCSA O CTOMe.
CoxpaHsitoT BO3fyX, KOTOpbIA ob6ecreynBaeT
Tenno. 3alMLatoT OT Pa3MHOXeEHNA GakTepuii n
NOSIBNIEHUS HEMPUATHbIX 3anaxoB. OTBeyaloT 3a
BMUTbIBaHWEe Bnarn. Paamep HOCKOB — yHUBEp-
canbHblii. CorpeBatoT Horv B nto6yto norogy!

KoppekTop ocaHku
S-M tanus 60-85 cm
L-XL tanusa 86-125 cm

3HakoMble BceM 60nmn
B MOSICHNULIE, LUEE, PYA-
HOM oTfiene — BCe 3TO
Yalle Bcero cnep-
CTBUE HenpaBuIIbHOM
ocaHkn. Henpasusb- z
Hasl ocaHKa, ngcmfm» 1690 py6./990 pyé.
HO OMYLLEHHbIE NeYN CO3AA0T U3NULLIHEE AaBNIEHNE
Ha TpyAHYlo KneTky, Anadparmy U MoryT Bbi3BaTb
OCTEOXOHAPO3, CKONWO3 U fAanee BCEM 3HaKOMble
60nu B cnuHe. MpeacTaBnsieM yHUBEpcanbHoe cpef-
CTBO A/ NPOGUNAKTUKM CKONMO3a, UCMpaBeHus
nedeKToB 0CaHKM, 061eryeHns 6011 B MOSCHUYHOM,
rPyAHOM, LUEHOM OTAene, nnevax, cnuHe. Koppek-
TOP MOMOXET BbIMPAMUTL Bally CMUHY U HayuuT
MbILLbI AepXaTb npaBusibHoe nonoxeHue. PY N2
P3H 2018/6874 o1 28.02.2018 r.

HNEETCATPOTHBOTOKAAA, TROKORCYTTHPYATECH O CPELYTACTON

MaccaxHas nofywuka ¢ pyHKumeit
nporpesa

HoeT cnuHa? Mbiwubl CNOBHO OKameHenn? Maccax-
Has nogywka - Bawe cnaceHne! HedputoBble
KaMHK, CMOBHO OMbITHbIE PYKW CrieuuanucTa, npo-
MaccupytoT BaLLK NPOGAEMHbIE 30HblI, U Bbl OLLyTUTE
NPUSTHOE TeNso W NerkocTb. Maccax-lumady + paso-
rpeB. MOMOXET y6paTh Cra3Mbl MbiLlLl, COrpeBaeT 1
paccnabnset. Micnonb3yiTe Aoma, B opuce, B aBTo-
mo6une. He ABNIACTCA MEANLUHCKAM I'IpVI60p0M

MpOTO4HbIA KPaH- BO/JOHarpesaten -

1990 py6.
p

C nucnneem + JYLU

3abyabTe 0 Npobnemax ¢
ropsiyeit BOAo ¢ NpoToy-
HbIM KpaHOM— -
BofoHarpeBatesiem! HarpeBaeT Bogy 3a HECKOJIbKO
CeKyH/,, MOXHO perynupoBaTb TemnepaTtypy. Mae-
anbHblit BapuaHT Ans AoMa 1 Aaun. JKOHOMMT dneK-

{“t

TpoaHepruto! YcTaHaBnvMBaeTcA BCero 3a napy
MUHYT

HoBeWLumi

aBTOMaTUYECKMNN ,. 1

BEHUK

20 pys. Ko

ABTOMaTUYECKN BEHUK HEO6X0auM NH0601 X03AiKe
Ha Kaxabli fieHb. Mo 60kam npuéopa pasmeLLeHbl
LLETKM, KOTOPbIe BPaLLAKOTCS U cobupatoT Mycop. Pa-
6oTaeT 6e3 GaTapeek U anekTpuyecTBa. Conpukaca-
ACb C NMOBEPXHOCTbIO, LETKM HAuYMHAIOT [BUraTbCs.
BoKOBbIE LLETUHbI BEHWKA COBUPAtOT Mycop W noa-
METaloT €ro K LeHTpanbHOMY Banuky. Mbinb 1 rpsasb
nonajaroT B creumnanbHblii KOHTeliHep. OcHoBaHue
pyyKy Bpataetcs Ha 360° n o6neruaeT pa6ory.

OTnyrusaTenb rpbi3yHoB
W HaCEKOMbIX

2 ur. G

YCTPOMCTBO MpeAHa3Ha4YeHo ANf OTNyr1BaHWs Ta-
PaKaHoB, XXYKOB, MbILel, KpbiC. 3alyMuiaeT BaL
[IOM, KBapTVpy WK NPOMbILINIEHHOE NpeanpuaThe
nnowaabto Ao 200 kB.M. pocTo BCTaBbTe OTMYrK-
BaTe/lb B po3eTky. MOXHO MCnonb3oBaTb, €cnu B
[lOMe JieTu, co6akm v KoLKK. besonaceH Ans Bawwmx
[ioMoyazaLeB. M B HEro BCTPOEH YHOTHbIN HOYHUK.

1 1 KYMW OOUH M MONYYN o
asl § sToroi B nogarok! B

CTyn ana BaHHOW U AYLIEBON
C PErynupyemMbiMi HoxXkamn @

..

MpeaHasHayeH Ans .
NpoBeAeHNs rurve- i
HIMYECKVX NPoLieayp |
B BaHHOW KOMHaTe

WNK ByLIEBON.

O6ecneynBaeT 6e30MacHOCTb U KOMGOPT, oco-

. CTaHAapTHOM

iconHeyHas 6atapes»

6eHHO MOXWUNbIM  NOAAM. Hoxkun CTyna He
CKONb3AT N0 MOKPOMY Mony, pamMa He NofBepxe-
Ha Koppo3uu 6narogaps crneuuanbHOMy MoKpbl-
becKoHTaKTHbIN »
MH(DPaKpacHbIi TepMOMETP l
1590 pye. 290 py6
TemnepaTypy Ha lo60M yyacTke
KOXXW BCEro 3a HecKOJIbKO CeKyHA, He npukaca-
ACb K Teny. 9TO OYeHb yﬂOﬁHO, ecnn BaXHOo
y3HaTb Temnepartypy Cnfwiero masnbiwa, He no-
Ke HeT CTeK/ia v pTyTu, Mo3TOMY UM HeNb3s nopa-
HUTbCA UNU OTPaBUTbCA ero CoaepXunMbiM. He
ABNAeTCA MEOULIMHCKUM U3aennem.
CBeTUNbHUK «YeMNUoH -
990 pyé6.
OTnnyHasA paspaboTka BOeH-
Tenepb AOCTyNHa U Bam! HoBelilas TexHonorua
cBeToAMofHOW naHenu. CoyeTaeT B cebe Tpu
yCTPOMCTBA: KEMMUHroBas namna ¢ SpKUM
MSIFTKUM CBETOM, MOLLHbIA OHapb MPOXeKTOop-

TUi0. Mo3aboTbTech 0 ce6e U CBOMX 6nm3|<mx'

Bbl MOXeTe fIerko u3mMepuThb

TPEBOXMB ero CoH. B MHbpakpacHoM rpagycHu-
HOi MPOMBILLNIEHHOCTH, KOTOpas ﬁ
HOro TWMa, 3apsiAHOe YCTpoicTBO power bank.

+: Co3faeT KpyroBoe ocBelleHue Ha 360° n Buan-

MOCTb flae C paccTosHus 3 KM. Cpok cryx6bl
CBeTOANOAHbIX naHeneit — 100 000 yacos, 1 npu
06bIY4HOM  UCMONb30BAHUN  CBETUIBHUKOM
MO>XHO MOMNb30BATbCA BCHO XU3Hb. Haxoasach Ha
pbi6arnke, 0XoTe, B MOXOAE, Ha Aaye, B KEMMUHre

: Ha npupoae n T.4., BaM He NpuAeTca nepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl OCTaHe-

Tecb 6€3 UCTOYHMKA CBETa, T.K. KEMMUHIoBbIN
(hoHapb NMeeT ABa UCTOYHUKA NMUTAHUSA: CONHEY-
Hyto 6aTapero U BCTPOEHHbIW akKyMynsTop 60/b-
LIOW eMKOCTW. Bbl He ocTaHeTecb 6e3 CBA3W U
CMOXeTe NOA3apAANTb CBOI TenedoH oT pasbe-
Ma USB, KOTOpbI BCTPOEH B hoHapb.

doTowTOpbI + THAL B NOJAPOK!
FabapauH (150x270) 2 wr. 3D-nevatb

LiBeTb! kak 2490 py

Xusble!

Manoyku pona 04MCTKM
BOJOCTOYHbIX TPYO

Manoykw Sani Sticks — 310 6bICTPbIN 1 3 PeKTUB-
Hblii CNOCO6 YCTPaHWUTb 3aCOP MU HENpUATHbIN
3anax B Tpy6ax, He npuberas K NOMOLLM CaHTex-
HUKa. OnycTUTe Nanoykn B CIIMB PaKkoBUHbI UK
BaHHbl, MOJHOCTbIO MOTPY3UB B BOAOCTOYHYHO
Tpy6y. KOHLIEHTpaT, BXOASLWMIA B COCTaB, — 3TO
cMecb 3H31MOB 1 epmeHTOB. Monagas B Bogy,
OH HauMHaeT AeicTBOBaTb MrHOBEHHO. OHM pac-
LLeNNSAT OCTaTKMU MULLY, MOKOLLMX CPEACTB, XUp

: W BOJOCbI. Bbl MOXeTe 3abbITb 0 3abuBLLIEACA pa-:

KOBMHE WNM CNMBHOM OTBEpCTMM fyluesoii i UTOTO XKYETE, OHa XYeT C BamMi U UMUTUDYET

KabuHbl. OAHOM ynakoBKM XBaTUT Ha rog!

KYMW OJIUH U MONYYN o

BTOPOM B MOJAPOK! I l

FapanHTua KkavyectBa! 3BoHuTE NpsAMO cekyvac!
WM Enknu UBaHn lOpbeBuy OIPH 321774600271012. C nHdopmaumeirt 06 opranusatope
aKLWII?I, npaBunax ux npoeefeHUs, Konn4yectee NpM3oB, CPOKax, MecTe, NnopAafaKe UX nony-
YeHMs MOXHO y3HaTb No Ten. 8 (499) 213-03-16. Akuun gerncteutenbHbl ¢ 30.11.2022 r.
no 21.12.2022 r. *Mo utoram npogax 2021 r. PEK/TAMA.

TepmoGenbe MyXCKOE, XEHCKoe

1690 py6.] 990 py6.

CoBpeMeHHbI Ccroco6 ocTaBaTbCsi B Ternne B
nobyto  norogy! MoXHO HOCUTb nopa  Gproky,

J)KWHCbI, TOHKKE IXXemnepa, 6ﬂy3bl. M3roToBneHo:

13 TPEXC/OMHOTO BOMIOKHA, KOTOPOE HeTpanumay-i H3MEJbYHUTENb

eT pasMHOXeHWe 6aKTepwil, yCTpaHseT 3amax
nota, o6ecrneymBaeT MOCTOSIHHbIN BIaroo6MeH,

: BbINOJHSAET (QyHKLNIO KOPPEKTUPYIOLLEro 6esbsl.
ibnarofapsi CrieuManbHbIM YTArMBAIOWMM BCTaB:-

KaM Bbl 6y,u,eTe Bbll'ﬂﬂ,qub CTpOViHee 1 U3ALLH

nnﬁ 6enbs

1990 s 7Y

CynepcyLuvaa no3BonuT m 1
BbICYWIMTb  TPW  3arpyskn | 4|
CTUpanbHoit
MaluHbl. 3 spyca nawc 2
[IOMONHUTENbHbIE  MNIaHKK
LA MNIeYNKOB NO3BONSIOT
CyLINTb NoCTesbHOe Genbe 1
[leNMKaTHble TKaHW, Hanpu-
Mep, py6aLLku 1 611y3ku. Mokynas ofHy, Bbl Mony-
yaeTe cpasy 3 CyLWINKN — Beflb CMOXeTe pa3Be-

CUTb Ha Heit Ao 50 egunHuL 6enbs. Bonblue He
HY)XHO IOMaTb rofoBy Haf TeM, Kak U rae 3To :

BCe pa3BecuTb. BbICTPO cknaabiBaeTcs U 3aHK-
MaeT oO4yeHb Mano mecrta. Mmeer 4 koneca.
CylumTe nto6ble BEWy — OT HOCOBbIX MNATKOB U
NOCTENbHOrO 6eNbs A0 LUTOP U MATKUX UrpyLuek!

MHorotyHKuMOHaNbHbIIH

naporeHeparop
./"' > \}

Mpun6op coyeTaeT B cebe Takmne yHKLNM, Kak na- :

POBOW YTHOT, MaporeHepaTop, NapooYnNCTUTENb
YBNaXHUTeNb BO3Ayxa. BbipabaTbiBaeT Henpe-
PbIBHbIV MOTOK Napa, 3a CYET Yero XopoLuo npo-
HUKAET B TKaHb 1 pacnpsMsieT CKNaaKu, YACTHUT,
AesvHbUUMPYeT U M36aBNsieT OT HEMpPUSITHOro
3anaxa. YHUUTOXaeT MbifeBbiX Krelleit 1 GakTe-

pun. lMonpo6yiiTe MornaguTb UM LITOPbI, OCBe- i

XWUTb Kpecna W AvBaH, U36aBUTbCA OT annepre-
HOB W MbINK Ha NoAyLKax u ofeanax. bopetcs ¢
HEMPUSATHbIMYM 3anaxamu 1 NATHaMu nota. Mpe-
KpacHas MOAeNb CPpeam PyUHbIX OTnapMBaTenew

Habop KpyXeBHbIX
6rocTranbTepos
<<A)Kvp Bpa»,

i Yeunutenb 3ByKa

,

: OTNMYHasA CAbILUMOCTb C

D

BbICOKMM paspeLLeHnem. J1erknii, MOLHbIA 1 He-
3aMeTHbIN yCUNUTENb 3BYKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-
JIOM BbICOKOr0 paspelleHns. Hu ofuH pasrosop
6onblue He ycKONb3HeT OT Bac. Perynupyemas

i rPOMKOCTb. [loAxoauT AN UCMONb30BaHUA B
: O60M MecTe: Ha CMOPTUBHbIX COCTA3aHUAX, 3a:
: ropofoM, Ha paboTe, B LUKOME Ha NpasfgHUKax u

poma. He ABnseTca MeANLIMHCKUM U3AENNeM.

IneKkTpuYECKuit

«Monnus»

«MonHUsA» — He3aMeHUMbIii MOMOLLHUK Ha KyXHe.
OH OAWH 3aMEHUT HeCcKOsNbKO GbITOBbIX NPUGO-
poB (0T KOheMONKN U MACOPYEKM A0 sNLIEPesKU
1 6neHpepa). KomnakTHblii pasmep. B Hem: 2

: CMéHHble CcaMo3aTa4uBatolmeca Hacafjku wus
: CTann Ans NiopupoBaHna U Hapesku Ky6MKaMM;
BMeCTUTeNbHaA 4Yalla; BbICOKasA CKOPOCTb Bpa-

LLEHNS! HOXKeEl. «<MOSHUS» CNIPaBNSAETCS C NPOAYK-
Tamu pasHoit TBepAoCTU (KobelHble 3epHa, nef,

0BOWM, GPYKTbI, OPEXM), MOMOTaET MPUrOTOBMTD :-
i LIMpOKUiA cnekTp 6ntog (Miope NtoGoM rycToTbl,
i [IeTCKOE MUTaHue, COoyCbl, 3aroToBKU ANs cana- :

TOBU): e
Nepoxopp!
: Ans 06yBH M CYMEPLIEHA
T )

JNepoxodbl — nerkas W yBepeHHas Moxogka no

i CKONb3KMM noBepxHocTAM. O6ecneyat npoyHoe
: CLieneHme co NIbAOM W N36aBAT Bac OT NafieHui,

LiapanuH 1 ccaguH. llepoxofbl Nerko HageBaroT-
¢ Ha Nto6yto 06yBb paamepoM oT 35-ro o 45-ro.
OTANYMTENbHBIE YePTbl HOBOM MOAUMUKALIMM Ne-

J[OXOL0B — AOMOJHUTENbHBIA MPOTUBOCKONb3SA- i+
i LM NPOTEKTOP M 5 0CO60 MPOYHBIX LIKMOB Ha
axaoi nogoluse, T.e. 10 WwWuNoB Ha nape, 6naro- :

Aapsa KOTOpbIM NefoX0Abl MakCMMalnbHO Haaex-
HO AepxxaT Bac Ha caMOM CKONb3KOM NbAy.

MopyLwika ans Hor «30POBbIA COH»

(iR
LEG PILLOW

=

MHHOBaLlVIOHHaﬂ noaywka creuuanbHon aHaTo-
Muyeckon hopMbl ¢ abdekToM namaTu obecne-
UMBaET MpaBUIbHOE MONIOXKEHWE HOT BO BpeMsi

:CcHa. CHXKAeTCs Harpyska Ha KOJIeHHble CycTaBbl
in cycTaB 6efipa. 3HAUMTENBbHO YNydllaeT Kaye-:

CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYyeTe Ce6si OTAOXHYB-
WwMM 1 6oapbiM. OCO6eHHO HeobxoguMa Ans
Nofeit NOXUIIOro BospacTa.

{1590 py6 ]1490 pys.

TEPMOKEPAMUYECKMI
OBOrPEBATE/b

MogkntoumnTe o6orpeBaTesb K pO3eTKe 1
BblGepuTe Heo6xoanMyto t ot 15 fo 32°C.

iCucTemMa  KIMMAaTPOHWK-TEpMOCTAT  (aBTOMaTU4eCKn

BbIKJIHOYaETCs, KOrAa AOCTUTHET 3afjaHHOM Temnepary-
pbi). BCTPOEHHbIN TailMep, AUCTIEN U CUCTEMA 3aLUMUTbI
oT neperpeBa. MoTpe6ISeT Mano aNeKTPOIHEPriK, cro-
COGeH NIerko corpeTb nomMelleHne niotasbio 20 KB.Mm!

i 310 CKOBOPOAA, CKOPOBAPKa,

: [InuTa HAYKUMOHHaA

|

KasaH-Bok «Cuna rpaiuta»

4 8 1. inameTp 32 cm

26920 py6.] 1990 pye.
BOK W KacTpions! CneumanbHoe Kepamudeckoe no-

. KpbITWe Granitex ¢ 4acTuLamy HaCTOSLLEro KaMHS.

AIMasHoe HarblleH1e C BHYTPEHHEN CTOPOHbI CKOBO-
pogbl. Bnarofaps CUIMKOHOBOMY 0B60AKY KpbiLKa Co3-

: flaeT faB/ieHne Noj BO3feicTBUEM BaKyyma, 410 no-

SBOHHET I'OTOBI/ITb B pasbl 6bICTpee

HO)KeTqua
MpasunbHas n
adhpekTuBHanA
3aT04Ka HOXeN
Hagonro!
HoxxeTouka umeet cneynanbHble HanpaefawoLlune, Ko-
TOpble NO3BOIAKT 3aTOYNTb HOX NO BCEM NpaBuiamM —
C HY)XHbIM Yr1IOM 3aTOuYKW. MomeHTanbHas u Kade-
CTBEHHaA 3aToyka obecneunt AONITOBPEMEHHYO
OCTPOTY HOXa. 3aTOYUT HOX C 3y6uyaTbiM NEe3BUEM.
Ectb CI'IeLLVIaﬂbeIVI pa3beM ANA HOXXHUL, OTBEPTOK.

2 WT. no

(HacTonbHas)

HesameHWMasi KyXxOHHasi TEXHUKaA He TOJbKO A/1s1 fauu,
HO 1 AN1s1 BNaAeNbLeB ManeHbKoil KyxHu. Jlerkas, Kom-
nakTHasi, BbICOKOa(deKTUBHas. Perynupyemas Mol
HOCTb. Mocyaa 6bICTPO HarpeBaeTcs, a MOBEPXHOCTb
NAUTbl OCTAeTCA XONOAHOW. YnaBluMe MPOAYKTbl Uu
6pbI3rK Xupa He nogropatoT. HarpesaeT B pa3sbl 6bl-
CTpee, 3N1eKTPOIHEPTUS PACXOAYETCS rOPa3fo IKOHOM-

Hen!
YBenuyutenbHble
o4ku-nyna Big Vision ‘\ _g
i-s
’3)

(Bur BuxH)

ATy 990 pyé6.

Ouku-nyna AatoT BU3yaNbHOe yBeNWyeHue npeamerta
Ha 160% W NpW 3TOM OCTaBANAT BaLUK PYKWN CBOGOAHbI-
MW. OHU NPEKPACcHO NOAXOAST ANSA YTEHNUS, LUMTbSA U Bbl-
NOMHEHUsI PasNUyYHbIX PadoT, Tpebytowmux 60/bLIOK
ToyHocTu! He siBnatoTcs MeaUUNHCKUM n3aennem.

: 3 LUTYKK B KOMNNEKTE:

Genblii, YepHbIN,
6oppoBbli

«Axyp Bpa» — 3TO U3yMUTENbHOE BECLIOBHOE,

BaeT CMUHY W TPyAb, HO MPU 3TOM He AaBMUT U He
HaTupaeT. benbe nogHMMaEeT 61OCT 1 CriaxuBaeT
HEPOBHOCTH, MPUAAET OKpyrible hopMbl. Creuu-
anbHoe ycWNeHHoe MneTeHWe nocepeAnHe Ans
co3/jaHus KpacuBoro fekonbte. MoXHO HOCUTb
KaK HWxXHee Genbe, Kak TOM MOA XaKeT U Kak
cnopTuBHoe 6enbe. [nA yBenuyeHus obbema
€CTb MOTaiHble KapMallKu Mof, MOpOioHOBbIE

i BKnagbiwn. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL
: (52-56), 4XL (58- 60)

Kvxﬁé-‘
noBTopALIA

FoBopsALLMie
XOMSK

: HepBylLuecs ANOHCKUE KOArOTKM
: (YepHble UK TenecHble)

M
ETDCTD <

i bnarosaps HOBEMLLMM SMOHCKUM
KpY>XeBHOe Geslbe, KOTOPOE OT/IMYHO NOAAEPXKM-

TEXHO/OrMAM yAanoCh NoNy4nTb

©IMHCTBEHHbIIl B CBOEM POfie MPOAYKT — HepBy-
wyecs konroTku! lNpefcTaBnsoT coboit nepe-
NNETEHNSI MUIIIMOHA MENKUX HUTOK B XKTYTbl, OT-
NNYALOTCS NOBbILIEHHO 3N1aCTUYHOCTBIO, 9TO MO~

{ 3BOSIAET UM 6bITb YCTONUMBBIMM K BHELLHUM BO3- |
fencteuam. [lepxat cBoto (HopMmy, He TepsitoT:

CBOMX KayecTB 1 nocne 2 TbiC. CTUPOK. bnaroga-
PS BbICOKO MAOTHOCTU U 31aCTUYHOCTM OT/IMYHO
CKpbIBalOT ~ HeJOCTaTKM  GUrypbl, OCOGEHHO
aneNbCMHOBYIO KOPKYy» B 061acTu Aroguy U

nepeytomMieHuss  6narojaps  creumanbHbiM
BCTaBKaM B 06/1aCTI HOCKa. He CKOBbIBatOT fBu-
XKEHUSI U He CMOCOGCTBYIOT 3aMeAsIEHNIO KPOBO-

i Toka, 6narogaps KOMNpeccuoHHoMy addekTy 3a-
$ LWMLLEHbI BEHbI 1 COCYAbI.

Yyno-nneHka <Hapgexnaa sawmra»

3mx60cm

2wT

Camoknesiiasics antoMuHneBas honbra Ansa sawuTbl
NOBEPXHOCTEN OT PasNNYHOTO POAA MOBPEXAEHWA W
3arpA3HeHuni, a Takxke Ans MrHOBEHHOrO npeobpaxe-
HUSt MHTepbepa. Jlerko Knentcs, BOAOHENpPoHULaemasi,
)KapOCTOliKasi, Nerko MbiTb. YHUBepcanbHoe npumeHe-
HUE — [/ OKNenBaHus No6bIX rafKux NoBepxXHoCTen
(cTonewnuubl, dacagbl WKadumuKoB, MOMKW, ABEPU,
CTeHbl U T.4.). MiAeanbHO NOAXOANT ANA UCMONb3oBa-
HUS Ha KyXHe, B BaHHOW U XW/blX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTcs cama K JIto60i NOBEPXHOCTU.

anmbe. MoBbiwatoT TOHYC, 3alMLaroT HOrn OT @

Woody 0'time

(Original)

mg 1790 6}
90 py6

YHUKanbHble pasBuBalolLne UrpyLKu cnoco6-
Hbl paccMelWnTb A0 cne3 nto6oro, nonbiTasLue-
rocsi 3aroBopuTb C HUMW. MOBTOPAIOT BCe NPo-
W3HeCeHHble cnoBa M 3BYKU Ha No6OM si3blKe
MUpa, O4eHb 3a6aBHO nony4vaercs, Korga urpy-
Ka NOBTOPAET 3BYKU KOLIEK N co6ak. Korga Bbl

{HbI  COCTaB,
{ TPOWHYIO TOMWMHY U 06paboTaH

XoxoT!!! 3TV MrpyLIKM NOAHUMYT HacTpoeHue n
nomoryT passecenuTb apyseii! MokopaT cepaue
pebeHka M B3pOC/Oro C MepBod MUHYTbI 3Ha:
KOMCTBa.

i HYI NOBEPXHOCTb Aaxe rnog BoAon!

Jlenta «Cynep ®ukc»
2 wr. no cynepuexe 990 py6.

«Cynep ®ukc» — 9TO cneuuanb-
KOTOpbIA  UMeeT

[ 1=
A

CBEPXCU/IbHbIM KNeeM, KOTOpPbIA MO3BONUT el
MOMEHTasIbHO MPUK/IEUTbCA K MOBEPXHOCTU N 06-
pasoBaTb repMeTnu4HoOe coeanHeHune, 3akpbiBas

Teuu, nopesbl, pa3pbiBbl U T.4. JIerko 3apukcupy-
i eTcs Ha NGOV POBHOW MOBEPXHOCTY (MacTuK, i
i He3aMeTeH Moy, 0AeXAOI. YHUBEpCanbHbIi

MeTann, nnnTKa, AepeBO, KepamuKa, Kupnuu,
€TOH, CTeKNo, 6pe3eHT n Tﬂ) 3aknenT Bnax

®ukcarop
roneHocrona
«Jlerkui war»

BaHaax huKcupyer roneHo-
CTOMHbIN CYCTaB B aHaTOMM-
UECKU NPaBUIIbHOM MOJIOXKEHUM, o6ecneqmsae7 ero He-
NOABWKHOCTb U CTabunuaupyet. He usHalwmBaetcs
XpslieBas TKaHb. He neperpyxawTcs CBA3KM K
MbILLLbI, CBOANTCSH K MUHUMYMY PUCK MOMyYeHUs pac-
TSKEHWN, YLINGOB, BbIBUXOB.

HakoneHHuk ]

«[lBurancs nerxo»
dukcupyet cyctas npn
cruéaHny n pasrnb6aHum
HOTW. YMeHbLLAET Harpyaky
Ha CyCTaB, He HapyLlaeT KPOBOTOK,

pasmep. MakcumanbHbli 06xBaT Horv — 50 cM.

:HE ABNAETCA MEAWUMHCKM U3OETMEM

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUM

8 499 21

3-03-1

Pabotaem 0e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 po 20:00.
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