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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

AKTpuca pacckasana
0 CBOEeN cembe, faye
1 HOBbIX paboTax.

KcaHa CKaKyH

MHOTUM 3pUTe-

NAM U3BECTHA NO
cBovM paboTtam B huabmax
1 cepuanax « YCNOBHbIiA
MEHT», «4yIKON paroH»,
«PacKaneHHbI nepumeTp,
«MeTon MuxannoBa» u
MHOTUM APYrUMm. HblHelw-
HVWM NOBOJOM ANA BCTpe-
4m ¢ OKCaHOM NOCAYKMAN
CbEeMKM HOBOrO cepunana
«pbIM3a» Ans OAHOrO 13
061yepoccUnCKUX Teneka-
HanoB. Mbl norosopunm ¢
AKTPUCOM O TOM, YTO CKPblI-
BaeTCsA 3a 3TMM Ha3BaHU-
€M U Tfie MNBETCA nyylle: B
Mutepe nnn B Mockse.

«YT0 B UMeHN
Te6e MOEM...»

- OKkcaHa, dasaiime Hay-
HEM ¢ Hayana - ¢ umeHu.
Bbi He pa3 2080pusu, 4Ymo
podunuce 8 deHb namamu
csamoil 6naxceHHol Kce-
Huu llemepb6ypackoldi...

- [a-pa, 6 despans, B
CaHkT-MNeTepbypre. Ho uTo
npumMmedyaTenbHo, HUKTO He
3Hal Mpo MMEHWUHbl 6na-
weHHon KceHum NeTepbypr-
CKOI. Yepe3 Tpu roa MeHs
Kpectunu KceHnen, ntorga-
TO Mama y3Hana o coBnape-
HUW. N03TOMY A OTHOWYCb K
3TOMY NPA3AHUKYTPENeTHO —
TaKue COBMaAEeHUsA PeaKu.
N nosatomy y meHs ABa nme-
HW: BCE MOW POAHblE Ha-
3bIBAlOT MEHA BCIO KMU3Hb
Kclowa. 3To Ana meHa — Kak
YyMeHbWMNTENbHO-NACKa-
TeNbHOE NMA.

— Ecnu npodonxcump me-
My UMéEH, mo do4ke Bbl Bbl-
6panu uma Hukonemma...

— fl ee 308y Hukona, no-
dpaHuy3cku. Y meHsa pon-
eH Obln poAUTLCA Malb-
YMK, HO poamnnach AeBOYKa.
B ronose 3acena BepoHu-
Ka, HO i KATErOPUYECKMN He
XO0Te/Na Ha3blBaTh €€ TaKUM
nmeHem. Mo3atomy mon pe-
6eHOoK 6bin uenblii mecsay
6e3biMAHHbIN. U, BUAUMO,
Hag0 MHOMN CXaNnunucb u
CTaNu «nocblnaTb 3HaKW».
(Vnbibaemcs.) CoH npwu-
CHUACA: 3anpaBnsAl Kpo-
BaTb, @ Y MEHsA martpac —
«HuKoneTTa», HageBat Be-
WM —nTamToxe «Hnkoner-

NOAPOBHOCTHU

caHa CKAKY

Ta». TYyT S TOPKECTBEHHO
06bABKUNG, YTO UM BbIGpa-
Ho! KaK BbIACHWIOCbL, 3TO
CTapuHHoOe dpaHlUy3CcKoe
uma. A nmeHem BepoHuka
€e Hapekau npu Kpeue-
HUW.

— [MMoxosxcue ucmopuu...
Hukonemma, mHe kaxcem-
cA, 00/}cHa 6bIMb YMOH-
4YéHHOU Hamypou, 3Hamsb
A3bIKU U U2pamb Ha KJase-
CuHe...

— KnaBecuH? Hy, noutu...
(Cmeemcsa.) OHa noka oc-
BamBaeT dopTenuaHo, u y
Hee mony4yaeTca. W A3bIKK,
KoHeyHo! Knaccuka: dpan-
UY3CKWUIA M aHTAUNCKUIA. Ho
OHa 0YEeHb CTECHAETCA NoKa
pasroBapusatb. [la n yem
HWKONA TONbKO He 3aHMMa-
eTcA B cBOW aecAtb net! A
ee BCAYECKM NpoBepsAto, Ha
4TO OHa cnocobHa.

- A meampanbHaa cmy-
dua?

— He xo4y, 4T06bI OHA 3a-
HUManacb aKTEPCKOM Mpo-
eccuen. A el ¢ percTea
rOBOPIO, YTO HYXKHO MCKaTb
npodeccMio  MNOCTOSAHHYIO.
N ona [0eBoYKM 0CoOEeHHO
ocTpo byaeT cTosTb BbIGOP:
npodeccua — unu cembs. A
Bbi6pana pebeHkKa, a He Te-
aTp. XoyeTcs BuUAeTb, KakK
OHa pacTerT...

O Mapuxe,
npuHUax
n MockBe

- flocmamoyxo npodon-
JcumesibHOe Bpems Bbl HcU-
au 8o ®Ppanyuu. Yyscmso-
B8aNU U ce6a mam 4yx#coi?

— KoHeuHo. A Bceraa ro-
Bopuna: ecau 6bl y Mme-
HA 6bina apyras npodec-
cus, A 6bl cmorna nonactb
B CTpyto. [lnA MeHs xe 6bin
«J€Hb CypKax, U ecivt Obl He
)enaHve 6biTb C NOGUMbIM

1B MockBe
)eAKO ObiBalo

MYXYUHOMN... CMOTpeTb leHb
M30 JHA Ha mMope, NAAX —
HagoepaeT... Y Hac fpyrou
MEHTANUTET, Mbl pa3Hble Mo
JHepreTuKe... laxe poauTb
Tam He cMorfa — npuexana
B lutep...

—llpedcmasnsato, ¥mo no-
dymanu celiyac MHo2ue ce-
narouue 8bIimu 3amyx¢ 3a
uHocmpadyes... A modxcem,
ecmp Kakoi-mo mecm Ha
nposepky «UHOCMPAHHO20
npuHya»?

— On, 370 KOMY Kak no-
Be3eT. EcTb U poccuiickue
MPWHLbI... TO 3aBUCUT He
OT MeHTannTeTa, a oT Yeno-
BeKa. bbiBaloT coBeplieH-
HO pasHble cuTyauuu. A Ha-
C/bIWAHA M KYTKUX UCTOPUI
Npo MHOCTPaAHLEB, @ eCTb U
npeKkpacHble nas-ctopu. Ho
HeT OAHOrO pelenTa, 1 BOJ-
webHOM NanoyKmu-TecTa To-
Xe...

— A nepeexas 8 Mocksy
u3 llumepa - 8b1 nod Yymo
nodcmpausanuce?

— lNepBble Tpu roga s Bbl-
XoAuna Ha neppoH B lMuTte-
pe — 1 6bl1a «B Kynone»,
noj 3awmTton. 3Hana: Kyaa
Obl HX NOLWLNA, YTO Bbl HU Ae-
nana B CaHKT-lleTepbypre —
BCerga Hampay Bbixof. 3TO
Kak nonajaews B Nabu-
PVHT 1 He 6OULIbLCA He Hall-
™M Bbixoa. A ceilvac, Ha-
obopot, B MMuUTepe 3aKaH-
4MBAK CbeMKY — 1 Gery Ha
neppoH, 4Tobbl cecTb Ha
noess, 4ToObl BepHYTbCA
pomon B Mocksy. [lpas-
Aa, He B camy MockBy -
*uBy-10 A 32 MKAZlom. Tak
yTo U B MocKBe pefiKo 6bl-
Balo — TONIbKO €CIN CXOANTb
Ha KpacHyto nnowagab, npo-
rynaTbca no TBepCKon... A
B nocnejHee Bpemsa A Bce
6onblle B CTOPOHY faun u
npupogabl!

CBeTnaHa
MAPronunc

-/lasaiime nozogopum o dave.
- He npocTo 0 gaue, ao cageun
oropoge! 1 6ykanbHO nomeLua-
nacb Ha oBoLyax u usetax. Bcerga
MeyTana o Aaye: XoTenoch KOBbl-
PATbCA B 3eMle, CaxaTb, MONOTb,
cobnpaTb ypoxaiit. B npownom
rofly HakoHeL-TO A OCyLeCTBIIa
CBOIO MeuTy 1 Kynuna 3emnto. U
TYT Xe Hayana 3acaxuBaTb Npo-
CTPaHCTBO LiBeTaMu, OBOLLAMU,
Arofamu...

- A Kpblwly Hao 2011080l yxe no-

cmpounu?

O caae, oropoae U nuTomMmuax

- MNocTaBunu maneHbKoe co- cobaKu 1 ABe KOLWKKW. XOTA Mama
opyxeHue. Ho B Hem He oueHb YKe B LLIOKE...

yno6Ho moeli cembe, fia elle c co- - Hati0éHblwu unu 3numHeie?
6aKamMu 1 KoLLIKaMu. - lNepBeHeL, Mol — NopoAnCTas

- MHoxecmeeHHoe unxyaxya. 30ByT ee
qucno cobak u Taddu. Bropon -
Kowek Kak-mo MoxenaHue Jles 3onoTon,
HeMHo20 ny- yutatenam «TEJIEKA»: LOKonag-
caem... - MomHume, ymo mol 8ce demu npu- "o BPOAE
- Y menA podbi. Yem Gonbuwe mpydumes awa 0P KaK oT
BCEro fipe XOPOLINX

dywa, mem sip4e U 0o/iblUe Mbl Ygemem.
Y4yumecs, pazsusatimece, nto6ume.

poauTenen Ynxyaxya, Ho npu
3TOM BbIFNAANT KaK ABOPHSAXKa.
XoTena nopapuTb ceCcTpe, HO OHa
0TKa3anacb, 1 NPULLINOCh 3abpaThb
Manbilwa cebe. Kot nepcupckmii -
Ockap. [MoHANM 3aKOHOMEPHOCTb
nmeH? Huka, goub, Tapdu, Ockap
1 JleB — MOV rnaBHble NpemMun B
xunsHu! (Cveemcs.) A nocnegHss
KOLLIKa — C yN1Libl, 30BYT ee Npo-
cTo Kuta.

TEJIEK

Hetann

O npusBaHuu,
«Fpbim3e»

n apyrux

- Bb1 yacmo cHumaemece 8
cepuasax e ponsax Kpaco-
MoK, Ymo 8noJsiHe 060cHO-
8aHHO. A He xomesnocob U
cblapamo OypHywKy?

- EcTb, K cyacTblo, 1 Takne
paboTbl. CKOpO Ha OAHOM 13
LIeHTpasbHbIX TenekaHanos
6yneT npembepa cepuana
«[pbIM3ay». Y MeHs He 6bino
elle Takux poneit! TaTbAHa —
pOsib Ha CONPOTHBIEHME.
YecTHO cKaxy: Korga MeHs
YTBEPAWNIN, A OYEHb YANBN-
naco. 1 cHumanacb 6e3 Koc-
MeTVKu, 6onee Toro — -
rnana v Mana nuo nepeg Bbl-
XOLOM B Kagp, UTobbl Obls10
60/bLUEe MOPLLYVH Ha SKPaAHE.
Y MeHA 6binr 6OTUHKM Ha
[IBa pa3mepa 6osbLue, YToObI
coenatb Henenyr rnoxogKy.
[la, n MHe He npuxogMNoCh
HMKOrAa Urpath npenoga-
BaTenA BY3a, KOTOPY!O BCe
CTYLEHTbI 30BYT rPbIM30i.
Mo cekpeTy cKaxy: B KOHLe
1 OHa pacuBeTeT — OT Ni06-
B, KCTaTW... ¥ BTOpas ectb
ponb — B cepumane «[lo3HaBa-
TeNby, e A rpato JNeoHo-
py bapcykoBy. BHauasne oHa
«BOPOBKa Ha [J0BEpUM». Jne-
OHOpa MomnaaaeT B NOANLNIO
1, CUASA B «00E3bAHHIKEY,
BIOONAETCA B COTPYAHMUKA
MOAVLNN 1 BCTAET Ha NyTb
npeobpaxeHus. Mano To-
ro — MNoOMOraeT packpbIBaTb
npectynnexus. Jltobnio 31y
ponb. K Tomy e, oHa elle

1 KoMeguiHas. XoTena bbl
TaKUX IEBOYEK UrpaThb No-
6onblue...

- He cnpawueato o bapcy-
Koeoli, a 6om 2pbiM30U Ka-
Kasa mamo He 6bieana?!

- [InA Kaxgoro rpbim3a —
cBoe noHATune. Mos TaTbs-
Ha TpebyeT OT CTYAEHTOB
3HaHWA CBOEro npegmerTa.

W xoTs 5 He neparor, Ho K
cBoemy pebeHKy 6biBaeT 1y
MEHS TaKoe: A TpeboBaTeNb-
Ha. MHe xoueTcs, yTobbl Hu-
KONA yumnach B My3blKasb-
HOW LUKOME — 1 MOHMMana,
[AN1A Yero OHa TaM yyuTca, a
He NOTOMy, YTO e/l MaMa TaK
CKa3ana. B Takux momeHTax
A 6bIBalo TpeboBaTeNbHa.

1 KTO 3HaeT, kKakoe y MeHA
TalHoe Npo3BuLLE... (Yb16a-
emcs.)

®oTo 13 nnuHoro apxvea OkcaHbl CkakyH. Dotorpadbi: Anekcanapa KysHeuosa, Bagum TapakaHos.
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MapwuHa 3yauHa cbirpana ¢ CbIHOM B KWHO

B MockBe npogonxatTca cbémku cepuana «Cynepnosuymax. o CloxeTy rnaBHbIv re-
poil B ucnonHeruv Masna Tabakosa nyTeLwecTByeT Mo napannenbHbiM MAPam, a 3a0HO
pa3bupaeTcs ¢ AMYHbIMM Npobaemamu, CPeAn KOTOPbIX — HEMPOCTbIe OTHOLWEHUSA C
pogutenamu. Nx B punbme nrpatot MapuHa 3yanHa n KoHcTaHTUH JlaBpOHEHKO.
—34ecb — UHTEpecHas UCTOPUS, OHA 0YeHb HeoObluHas, He BbiTOBasA, — paccKa-
3ana Ham MapuHa. — HaBepHoe, ecim 6bl MHE NTPEANOKMUN POJIb MaMbl, KOTOpas
MpOCTO BCTPEYaEeT CbiHA U KOPMUT ero o6efiom, MHe 6bino Obl HerHTEpPECHO. A
3[1eCb — MHOTO pa3HbiX TeM, XOTS poNib Hebonblwas. M, KOHeYHO, eCTb 0TNEYaTOK
HaWWX MMYHbIX OTHOLWEHNIA. Koraa Takyo McTopuio urpatoT 61mM3Kue nioau —
OHU Bcerpa ropaszo 6onblue npo cebs Apyr Apyry moryT ckasatb. W ans me-
HA MpuW BbIGOpE 3TON POAU BaxHbIM ObIO TO, YTO A MOry 3aUKCUPOBATL
KaKune-TO C/10Ba HEXXHOCTU B afjpec CBOero CbiHa. 3T0 BO3MOXHOCTb elle
pas cKkasaTb CbiHy: «f1 Te6s nobno!»

®omo npecc-cnyx6bl punema

«BonHa cemenn» npgéer
Ha BTOPOW Ce30H

Ha TenekaHane THT ctapTyer BTOpo# ce30H
KOMeAUu o No6BM, ApYyKOE N TPYAHOCTAX — B
3¢up BbIAAYT HOBbIE cepun cepuana «Boii-
Ha cemei». K AnekcaHapy Pobaky, Eropy be-
poeBy, AHrennHe CTpe4ynmHo Ha CbeMOYHOM
naoLazKe BTOPOro ce3oHa npumMKHynun Onb-
ra MegbiHuy, CBetnaHa KonnakoBa, ApuHa
MocTHMKoBa, Apam BappaeBaHsH, puropuii
BepHUK 1 gpyrue aktepsl. Pexxnccepom Ho-
BbIX cepuit ctan PomaH ®okuH, paHee pabo-
TaBWW Hapj cepuanammn «BocbmuaecaToiex u
«McnxonornHm».

— [laxke ecnn Ham KaxeTca, YTO Mbl XOPOLLO 3Ha-
€M CBOUX ApYy3ei 1 6NU3KNX, B KAKON-TO MOMEHT OHM
MOTYT OTKPbITHCA HAM C HEOXWUAHHOW CTOPOHbI, — FOBO-
pPUT HAaM WCMNONHUTENb OAHOW M3 FNaBHbIX ponei Anek-
caHap Pobak. — Haw cepuan otanyaercs oT Apyroro Ko-
MeAVNAHOI0 KOHTEHTA: Mbl BCE AeNann YeCTHO — MO3TOMY,
HajewCb, NOYy4NI0Ch XOPOLLO...

EnnsaBerta crana
EkaTepnHon

KunHokomnauusa «Mapc Meauna»
npuctynuna K cb&mkKam 12-ce-
PUAHON WUCTOPUYECKOW Apambl
«Benukaa. ®unbm BTOpOI» NO
3aka3y [lepsoro kaHana. Pe-
Xuccepom KapTuHbl ctan Cepren
MMH36ypr. HecnomHo goragarth-
cA, 4TO B cepuane nomaeT peyb o
Be/IMKOMN nmnepartpuue.

B rnaBHon ponv — EkaTtepuHsbl Il —
Ennsaseta bosapckasn.

TaKe Ha CbeMOYHOW naowaaKe no-
ABATCA AHTOH XabapoB, KOTOPbLIA CbirpaeT

®omo THT

«Cepauam 3a nw60Bb»
NoABNACTHDI
BCe BO3pacTa

HoBbiil ce30H Wwoy «Cepaua 3a niob6osb» Ha CTC Love! —
3TO CaMbll HEBEPOATHbIN ayKLMOH B MCTOPUM NpoeKTa!
Y4YacTHUKM LLOKMPYIOT HE TONIbKO CBOVM BHELLUHWUM BUAOM,
HO 1 BbIGOPOM NapTHepa, Befib B 3TOM CE30HE CHU-
Manncb camble pasHble NOAN, CBOIO fio-

lpuropusa OpnoBa, Anekcenn Mopo3oBs — emy gocTa-
nacb ponb [puropusa MotémkuHa, a Urops lfopaunH
coirpaet Anekcesn bectyxesa.

CbemKM cepuana cenyac NpoxoafT B
CaHkT-MNeTepbypre v JleHWHTrpaAcKon i
obnact — BO ABOpUAX, NapKax U é |
0CcoOHAKax, a TaKkwe Ha Kopabne
«MontaBa». B npoeKkte 3apew-
cTBOBaHO bonee 560 mctopuye-
CKWNX KOCTIOMOB, KOTOPbl€e CLUNTbI
1 B3ATbl Hanpokart B Mcnanuu u
Yexun, n3rotoBneHo 340 napu-
KOB. B macwTabHbIX cleHax 6y-

HW 3KCTpaBaraHTHas BHELWHOCTb
He MOryT cTaTb NPenATCTBUEM
B MOVCKaX HaCTOALMX YyBCTB,
a B HEKOTOPbIX C/lyYasnXx fAaxe
MomMorator.

HoBbIli, YeTBEPTbIN CE30H

60Bb MONPO6OBANM HANTY jaXe repou f,
60+. KaK oKa3zanocb, HM BO3pacT, ‘ f
A ag

[eT 3a4encTBoBaHo 6onee 2000
aKTepoB MaCCOBbIX CLIEH.

®omo «Mapc Medua»

woy «Ceppaua 3a n060Bb» MO
BbIXOAHbIM Ha TenekaHane CTC
Love!».

®omo CTC Love!

CAHKT-NETEPBYPICKUH TOCYAAPC'I'BIHIIHﬁ
AKAAEMIII-IEEKII
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CI6 TBYK «AKageMudEckHi Tea

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

CsetnaHa KonnakoBa
oTnpaBuaacb Ha paboty
B TaKconapk

B MockBe Hayanucb CbEMKM MHOrOCEpPUIAHOIA
menogpambl «Anna, Takcu!» pexuccépa Payda Ky-
6aeBa. Ponu B npoekTte ucnonustot CeetnaHa Kon-
nakosa, AHapen YepHbiwos, AnekcaHap Muxan-
nos, Onbra NMpokodbesa, Poman MaasaHos, Mapat
bawapos, EBreHnn Munnep, lOnusa TakwunHa.

B ueHTpe cobbITMI — Monofasn weHlwnHa Anna (ee
urpaet CeeTtnaHa Konnakosa). OHa XUBET B AepeB-
He, AABHO 3amyXeMm 3a janbHobonwmkom Bacei
(3Ta ponb goctanacb AHApeto YepHbIWOBY) 1 BOCMM-
TbiBaeT cbiHa HOpy. YAnumB myxa B U3MeHe, repounHsa
yXoauT oT Hero. Ho cBekpoBb 3nHauaa (B ucnonHe-
Huu Onbru NMpokothbeBoil), HayanbHMLA MECTHOA
aaAMUHUCTPayuK, He no3sonseT Anne 3abpatb Cbl-
Ha 1 3anpewaeT en BUAETbCA € HUM. OcTaBWMUCh
6e3 cemby 1 63 CPEACTB K CyL|ecTBOBaHMI0, Anna
ycTpamBaeTcs Ha paboTy B TaKcoNapkK...

®omo menekanana «Poccus»

AnekcaHnpp Poros
OAleHeT N MY>XUYUH

AnekcaHpp Poros, aBTop 1 BeAyLMii LWLOY O MO-
Ae, cTune n Kkpacore «Poros+», 4To C HeLaBHUX NOP
naét HatenekaHane CTC, nogenuncs xopoluei HO-
BOCTbIO: HE 3@ ropamu — CbEMKM BTOPOro ce30Ha.
YTo6bl COXPaHWUTb UHTPUTY, CTUAUCT HE cTan pac-
KpblBaTb BCEX KapT, HO KOe-KaKkue noapobHoCTu
BCe e CTanu u3BecTHbl. Hanpumep, Tenepb B LWOY
MOTYT MPUHATb y4acTue He TONbKO XEHLWMUHbI, HO 1

MYX4YUHbI. VI paxe noapoCTKu.
— Mbl nwem repoes, KOTOpble CMOTYT
_,',1 NPUATK 1 paccKkasaTtb CBOK UCTOPUIO, —
roBopuT AneKcaHAp. — A Mbl NOMOXEM
MM npeobpasnTbCs M Aaaum LeH-

Hble COBETbl, KOTOpble NPUroaATCcA

Ha BCIO XM3Hb. B Haly nporpammy

MOXHO MPUXOAUTb He TONbKO ca-

MUM XKenarnwnm npuHATb y4yactume,

HO N NPpUBOANTL CBOU BTOPbIE MO-

NOBUWHKW, CAN BAPYT Bac nepectan

yCTpanBaTb UX BHELWHWIA BUA,.

®omo CTC

d Eé_reﬁ_x{nﬁ}:l]lsapu

PEKNAMA

Marepuanbl 1 potorpadun npegocTasnetbl VA «CTONMMLIA».
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CEKPET YCIEXA

MpoAyKTNBHbLIN
nepepbis
Ha o6ep

Y106b1 npoBecTn 06eAeHHbII
nepepbiB TakK, 4To6bl He 6biNo
CTbIAHO 3a 6ecuenbHoO NoTpa-
YyeHHOe BpeMms, NpucnyLai-
Tecb K Hawum coBetam. Utak,
npegnaraem...

PA3MATbCA NEPE] EQOM

I mycTb Bac He nyraet oTcyTCTBYE
TPEHaxepoB 1 POYUX CMOPTUBHBIX
aTpubyToB. JlocTatouHo nonpuce-
[aTb, NOKPYTUTb FONI0BOIA, pyKamu,
MOXOAUTb Ha MeCTe — 1 HacTpoe-
Hue ynyywmTea!

CbECTb MOJIE3HYIO NULLY

[lna npuHATMA NULK BbibUpaliTe
nonestble 6ntoga. A dactoya u
Apyrve BPEAHOCTY MyCTb NOJ0-
xayt!

MOYUTATD

He moxeTe HailTn Bpema Ha uTe-
HUE KHUTW, KOTOPas JaBHO JIEXUT
Ha KHUKHOI MOJKE 1 XK [1eT CBOEro
yaca? 06eg — npekpacHas BO3MOX-
HOCTb OTBJIEYBCA OT paboumx fen u
nepeHecTUCh B MUD HOBOTO.

norynatb

[Tporynka — 370 He TOAIbKO Gu3nye-
CKas aKTUBHOCTb, HO 11 BO3MOX-
HOCTb NONO0BATLCA NPUPOAOI 1
oTBNeubca. (xoauTe B GAMNKANLLNIA
napK, NpoiauTech no HebonbLINM
yNOUKaM, 1 XopoLLee HacTpoeHue
BMeCTe C NPUIMBOM CUJI TOMOXET
3aBepLUNTb Paboumil AeHb.

OXHOBJIAEM

UodeansHelli
MYXYUHA - 3Mo
Kmo-mo, Ko20
3HaNa eawa xe-
HA, NOKA He 8blwia 3a
eacsamyx.

AIOOMMOro Mmy)XuMHy Ha ycnex

Kak 310 340p0BO, KOraa pagom ¢ YMHOW U Kpa-
CUBOM XEHLWMUHON UAET NO XMU3HU YCNEeLHbIN 1
N6GAWNA MyKYMHa!

NyYaiHO OH CTAHOBUTCS YCNEWHbIM UK HET — BO

MHOTOM 3aBMCUT OT JKEeHLWMHbI. KaK BLOXHOBUTb

MYKUMHY Ha ycnex? Npeanaraem pasobpartbes B
3TOM BOMpocCe.
MyumnHa cam CMOXeT pa3BMBaThCA, UATH BNepea, no-
6expaaTb. Ero He HYXHO MOATOHATb, TALWMUTH UK NMUHATH.
EMy NpOCTO HY)XHO Ballie BHMMaHWe 1 Balla Bepa B TO,
UTO OH CMOXET MOKOPUTbL It0ObIe BepPLNHbI. MTak, 4To
e B HalMX cunax?

BKYCHbIV 1 MONE3HbIV 3ABTPAK. MpasBunbHbIi 3a-
BTPaK — OT/IMYHOE Hayano AHA. ECnu HayaTb yTpo ¢
MOJOMUTENbHBIX 3MOLUI, TO IeHb, CKOPEe BCEro, TOXe
npoviAeT xopowo. Yauie Bcero, Koraa yTpo HaumHaeTcs
«He C TOW HOTUY», BCe NOCNeAYIoLMe AeNa MaeT Ta e
yyacTb.

Uqf

JOBEPUE 1 CBOBOJA. YT06bl 6bITh HAMKE K YenoBe- |
Ky, aaite emy cBo6oay. Hukoro He o6pajyeT KOHTPONb
WV BTOPXKEHWE B IMYHOE NPOCTPaHcTBO. OTKaxuTech /
OT YTEHMUA HOTauM 1 coBeTOB. lycTb Ball MyX4MHa CaM |
npuvmeT NpaBuibHOe peLieHue! ‘

NOAAEPXKA B TPYAHbIA MOMEHT.
Y Kaya0ro 6bIBalOT TAKENbIE [IHU.
VIMEHHO B TaKue Nepuofbl MyxumHe
BAXXHO yC/blWATh OT BAC C/I0BA NOJA-
AEPXKN U BHUMaHUA. No3BoHUTE
UK HanuwuTe emy B 06efeHHbI i

BPEMA HA MEYTY.

Y Ka)/joro yenoBeKa
elje B getcTee 6bina
Kakasa-to meyta. K co-
YaneHuo, MeyTbl He
Bceraa cobiBatoTCs.
Ho ecnu xxenaHue Bce
ocylecTBuUTb bynet
TaK e BenKo, T0
«HYXHO A€enathb, 4To
JIOJIKEH, a flanblie —
KaK NONYyUYUTCA».

MHTEPEC K YBJIEYEHU-
AM MAPTHEPA. BbiBaer,
4TO MHTEpPEeCHl B Nape
abcontoTHo pasHble. Ho
ecau nNposBuTL 6espas-
NNYMeE K TOMY, 4TO MYK-
YMHa Bam paccKasblBa-
€T, 370 OYAeT BbIrNALeTb
KaK HeyBaxeHue. A Befib
€C/I1 OH Bam J0por, To 1
ero ysneyexus, paborta
1 ena, 0 KOTOPbIX OH XO0-
yeT paccKasaTb, JO/MIKHbI
ObITb 3aMeYeHbl BaMU.

MOXBAJA B CEMbE.
Mpuyem xBanuTe He ToNb-
KO HaepuHe. [pepcrasbTe
TO/IbKO, KaK byzeT npuaAT-
HO Bawemy nobumomy,
KOTAa B KPYry pofHbIX
1 BNN3KUX Bbl CKaXe-

o P

4

. Te HeCKO/IbKO C/10B 0
€ro JOCTUKEHUAX, a
TaKXe 0 TOM, KaKow oH

3ameyaTesbHbI MyX 1

nana!

>

1

KAYECTBA NEPCMEKTUBHOIO
MYXA

Paccmatprias My»KUnHY B KauecTse
cynpyra Uiy pa3mblLLiAs o nep-
CMeKTMBaX CyLyecTBytoLero 6paka,
OLIEHUTE, ECTb 1 Y BALUETO CMYTHU-
Ka crefytoLyye KayecTsa:

YmeHue 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
Ha cebs

Cornacutechb, 4To 3TO He Tak NPOCTO.
YMeHe BbINOSHATb 06eLLaH s 1
UCNpPaBAATb OLWNOKM — Te KayecTBa,
KOTOpble MOMOraloT ycreLHbIM. be-
puTe Ha 3ameTKy!

yBepeHHOCTb B CBOUX cuUnax

Kak yacTo niogam meLuatoT ux cTpa-
xu!'Y Tex, KTo B cebe yBepeH, Ux
ropasfo MeHblLue. CTpaxu NpoCcTo He
BMMCbIBAIOTCA B pacrnmcaHme Takmx
nrogeit. Pesynbtat — nobega v ycnex!

YnopcTBO 1 HACTOMYMBOCTb

71 KayeCTBa He AakoT ycnewHbiM
NIOAAM COUTBCA C HAMEYEHHOTO nyTa.

A\ Onyckarb pyKu 11 CaBaTbCsA Npy nep-

BbIX HEYZ)auax — COBCEM He Npo HuX!
KenaHne yuntbca HoBomy
) OcTaHoBUTbCA B Pa3BUTIN ANA
__ YCMeWwHOro MyX4inHbl — HEMbIC-
/' numo. ToTomy UTO Y HEero BHYTpU
«BEUHbIVI ABUTaTesb, KOTOPbIA He

/# OCTAHOBWUTb HUKOMY.

—#i

nepepbiB N paCcCKaXXnTe o TOMm,
KaK CM/IbHO CKy4YaeTe U KaK 6y,qe-
T€ paAbl yBNAETb €ro Be4epom.

COENATb 3ANMUCb B AHEBHUKE
BepieHue sHeBHuUKA — nonesHoe 3a-
HATve. OHo nomoraeT 0603HauTh
Ba)KHble BONPOChI, TpebytoLne
peLueHna, a KpoMe Toro, AaeT BO3-

MOMHOCTb MOPa3MbILLATD 0 CO6- AOM B YHACTOTE. Yxo-

CTBEHHbIX MEPCMEKTUBAX. EHHbIA N HEYXOXEH-
NO3BOHUTb HbIi 4OM — 3TO ABa
POJHbIM W BJIN3KM pasHbix goma. Koraa

BXO/MLIb B YNCTbIN
lOM, B KOTOPOM
MaxHeT YXXMHOM, TO
COMHEHUI B TOM, YTO
3[€eCb LapuUT rapmoHus
1 N060Bb, 6bITh HE MO-
wet. Co3panTte goma 1y
atmocdepy, B KOTOpYto
X0y4eTcs BO3Bpalatbcs!

B exepHeBHoil cymaToxe HaiiguTe
HeCKONbKO MUHYT, YT00bI M0-
3BOHUTb POAUTENAM, PY3bAM,
KOTOPbIX AABHO He BUAEN, N
3HaKOMbIM, C KOTOPbIMU JONTO He
06wanucb. Bo3amoxHo, 0Hu paccka-
YT BaM MHTEPeCHbIe HOBOCTY UK
NpoCTO NOATBEPAAT, UTO Y HUX BCe
XOPOLLO. 3TO /1N He cyacTbe?

"‘r\,

BECEJIbE AJ1A CBOUX. bbitoBas py-
TUHA MOXeT 3Ha4YnTeNbHO MOBAUATL Ha
3ImMoLMoHaNbHoe CoCcTosiHME 06oux nap-
THepoB. Ho HeMHOro BeceNbsi CNOCOOHO
pa3psAAUTb 06CTAHOBKY U OCTaBUTb XaH-
Apy 3a noporom goma. Hangute nosog Ans
BeCeNbA, N XU3Hb CTAHET YyTOYKy npotye!

OBA3ATEJ/IbHAA BJIATOOAAPHOCTD. Nlio6oit
MOCTYMNOK, KOTOPbIV COBEpLUEH ANsA BAC, A0J-
XeH ObITb OLieHeH. Ycbilwas cnoBa bnarogap-
HOCTU, MyXYMHA NOHMMAET, YTO ero TPyAb
6bINN He HanpacHbl. He 0THOCKTECH K 3HaKam

BHUMAHUA KaK K JOMKHOMY, MHAYe UX Npo-

CTO He 3axo4eTcs Aenatb. Beab 370 Tak npo-

CTO, HO TaK BaX{HO cKa3aTb: «Cnacnbo!»
Onbra BEJIbCKAA

/
Mycop Ha NoJib3y Ha uben e
JleTn nyywe Bcero BOCNPUHUMA- CTOpPOHe o, N
10T HarnAAHbIe NPUMepbI. YToGbI ?2
nokasaTb NofipacTallemy nokone- yAaua’

HUIO NOMb3y NepepaboTKy Mycopa, B
OLHOW 13 CULUANNCKIX LUKON YCTa-
HOBUWAN MycoponepepabaTbiaio-
wmn annapart. letAam npeanaraetca
3aKUMHYTb TyAa HECKONbKO NnacTu-
KoBbIX Oy TbINIOK. Anmapat o rpaHyn
n3MenbyaeT nx, NepennaBnaeT u
npu nomown 3D-npuHTepa
revyaTaeT yexnbl Ans
pasHbIx Mogenei
TenedoHoB. Be-
ceno, nonesHo

1 HarnagHo, He
npasga nu?

Korpa ctout Henpo-
cToli Bbi6op, HepelnTenb-
Hble NIoAN NonaraloTcA Ha BOJIO
cnyvas n NoAKUAbIBAIOT MOHETKY — OpEn unu
pewka? [prHATO AymMaTb, UTO LWAHCHI NPUMEPHO
pasHbl. Ho B xofe nccnegoBaHmnin BbIACHUIOCH,
yTo B 51 Cnyyae 13 CTa BbinafjaeT Ta CTOPOHA,

> KOTOpas U3HauanbHo bbina cBepxy. Bnpo-
yem, CTaTUCTUYECKAA MOrPeLwHOCTb
HaCTONbKO HE3HaYNTESbHA, YTO B
pacyeT ee MOXHO He NPUHUMATb.
A ele nyulle - aenatb BbIGOp,
PYKOBOACTBYACH Pa3yMOM.

Yacro Ha poTorpadpuax n KapTHKax
MOXHO YBMJEeTb, KaK Koanbl 06HMMaloT
cTBONbI AepeBbeB. OKa3anoch, 4o 370
BOBCE He MOTOMY, YTO OHI 6OATCA ynacTb
113-3a NOPbIBOB BETPa. Takoe noBefeHne
MOMOTaeT XKUBOTHbIM NePEXMTb xapy. OHK
He YMetoT NoTeTb, He MOTYT OKYHYTbCA B
GnVKanLLA BOJOEM U He Crocob-
Hbl CNPATaTbCA B HOPKY. OcTa-
€TCA TONbKO NPUXKIMATLCA
MoKpenye K OCHOBHOMY
CTBOJY 3BKaAVNNTOBOrO
nepesa. M 310 paboTaeT!

Moyemy koanbl | YrouwieHune
TaK NIOGAT | Ha ieHb POXKAEHNA
oOHuMaTbca? Y0 HYXHO, 4TOGbI KNACCHO OT-

npasgHoBaTb ieHb POXAeHUS,
ec/lv OH Bbinajaer Ha 2 uiona? 650
Kr maca, 300 yenosek 1 264 maHra-
na - TaK pewwwnu Bo Bnagusoctoke.
W peHb poxpaeHnsa ropopa yganca!
JInHnA 13 maHranoB pacTaHynacb
6onblue yem Ha 250 m. B pe3ynbrate
ropog nonyumn 3adpmKcmMpoBaH-
HbIV POCCUNCKIIA peKkops, a
€ro XUTeNmn — BKyCHell-
wee yroueHue. Mo
2 CI0BaM OYeBALEB,
LWaLLAbIK YAanca Ha
cnasy!

CetnaHa CUJOPYYK
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B MocKoBCKOM aKa-
AEeMUYeCcKoMm TeaTpe
catupbl npouia
rpoOMKas npembepa —
YexXOBCKUil cnek-
TaKknb «apa Xopa»
B noctaHoBKe Cepresn

la3aposa.
H pa CepebpskoBa
Ceprein NwxaHoBuy
npurnacun cpasy AByx ap-
T1cToB — KOpua HudoHToBA
n lOpus Bacunbesa —
abCcoNTHO pa3HbiX No
ncuxodusnke, HO paBHO-
3HayHO oAapeHHbIX. HOpun
Bacunbes npusnancs, 4To
BMepBble 32 CBOIO JONTYIO
TeaTpanbHYIO Kapbepy fe-
NUT PONib C LPYTUM apTu-
CTOM...

a ponb npodecco-

BonweO6HbIN
nogapok

- HOpui bopucosuy,
3HAr, YMo ¢ HA3HAYeHuUeMm
Ha a3my ponb y BAC CBA3GH
JMo6onbImubIl cayYail...

— CoBeplueHHO BepHo. [lo
TOro, KaK Noay4Yunn ee,y MeHs
B rPUMepKe NoABMACA Mop-
TpeT YexoBa, KOTOPbIN Hapw-
COBaN W3BECTHbIA TOMCKUM
ckynbntop JleoHTn Ycos,
3TO ero nepBas XMBONUCHaA
paboTa. OH npuses ee B LleH-

MoxenaHne
yntatenam «TEJIEKA»:
- Xenaio eam 661me onmu-

mucmamu u 0apume 100AM
nosumus!

TpanbHbI [lom akTepa, rae A
OTKPbIBAN BbICTABKY XYAOX-
HUKoB. [lopTper nopasun
MeHS, A nojolwen K CKyNb-
NTOPY M CKasan, 4to Xxouy Ky-
nNUTb €ro, a JIEOHTUI B OTBET
cAenan MHe pOCKOLUHbIW No-
JapoK, oTAaB NpocTo Tak. U
A cTan obnagarenem vyaec-
Horo noptperta AHToHa [laB-
NOBMWYA, KOTOPbIV MOBECU B
CBOEN TeaTpanbHOW rpumep-
Ke W... CKOpO NONyyYuna ponb B
ero noece. Motom npusHan-
ca Cepreto iwxaHoBuyy, 4to

YeXOBCKUX Nbecax. Ha yto B
OTBET yC/blwan: «A s HUKOTI-
na YexoBa He cTaBunx». Bor
TaK BMepBble Mbl Ha4anu pa-
6oTaTb Haj nbecoit AHTOHa
[MaBnoBuya. Tak 4Yto Bepio B

I0puii BACUABE

/1 }{Mn meyuTou CTaTh
Xopowum apmucmom

3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO (5)

Hetanun
Jlyywnn nogapok -
HOBasA pPonb

- Pa3 3azoeopunu npo npasoHuk, eno-
Py cnpocums npo npubnuxarowuiica
to6uneli meampa, komopuoili
cosnadaem ¢ eawum nuy-
HobIM l06uneem. lyma-
/U, Kak 6ydeme e20
ommeyame?

- Jlyywwmin nogapok

ANA apTUCTa — HoBas
ponb. U korga Cepren
MiwxaHoBWY cKasarn,

YTO XOTEN Obl K 1061-
Neto MoCTaBUTb Ha MeHA
CMeKTaK/Ib, A 6bl pacTporaH.

KnaHyCcb: HUKTO MHE TaKMX NMOAAPKOB

Ha IeHb POXAEHWA He fenan. Y MeHs
HUKOTAa He OblNo pexmccepa, KOTopbIi
6bl MHOI1 3aHVMancA. fl Takoi camourpa-
IOLLMIA QPTUCT, XOTA ObINO BPeMs, Koraa
urpan no 34 cnekTakna B MecaL,.

- W kak Bam pabomaemca
c lasaposbim?

- 3a Mou 46 net pabo-
Tbl B TEQTpe f He MOry Ha-
3BaTb U NATU PEXUCCEPOB,
C KOTOPbIMU ObINO TaK WH-

HUM. fl nonyyal Orpom-
HO€e yAOBONbCTBME OT MPO-
uecca. Cepreit MwxaHoBuy
KO BCEMy npoyemy eule
6nucTaTenbHbli apTucT.
Kak oH nokasbiBaeT! 3710

AKTepcKaa pexuccypa -
3TO OTAEeNbHOE ABNeHue B
WCKYCCTBE, KOTAA pPexuc-
cep pacKpbiBaeT BO3MOX-
HOCTW aKTepOB, a He 3aHu-
MaeTca CamoBbIpaXeHnem.

«Bcerpga HOBOe
NHTEepecCHO»

— Bbi BCE Bpema
ydusnaeme  no-
KnoHHUKos. Koe-
da 3a0ymanu cHu-
mamsp KUHo, mo 8

nepsylo KapmuHy
«llpodasey uzpy-
wek»  npuaaacunu

lMbepa Puwapa. Kuhode-
6rom cocmosanca 8 [lapu-
JHe...

—EcnnTocnoab paet waH-
Cbl, i UX MUCNONb3YI0. bbl-
N0 U cTpawHo npoboBathb
ceba B KuHOpewuccype?
OyeHb cTpawHo. KnuHo - co-
BEpLIEHHO Apyroi Bua wnc-
KyccTBa.

— OcBoeHue CMeX3CHbIX
npogpeccuii — pedicuccépa,
akmépa, nedazo2a, 06-
ujecmseHHo2o0  deamens
(lOpuii bopucosuy BbI6U-
pasnca odHaxcobl denyma-
mom. - lpum. ped.) - smo
nouck cebs, BO3MOXCHOCMb
CamoBbIpaxiceHusa uiu am-
6uyuu?

— MHe Bcerga nHTepecHo
HOBOE, Hen3BeAaHHoe.

- Bbi6op npogpeccuu ap-
mucma He 6bin 014 sawell
ceMbU HeoXCudaHHbIM. Ba-
wa mama mosce OKOHYuUIa
meampasbHoe yqunuuje...

— Y MeHa u oTey Obin
TBOPYECKUM  YEJIOBEKOM.
OH XYAOXHWK, y Hero Au-
nnom MOCKOBCKOro akapge-
MUYECKOTO XYAOMECTBEH-
HOTO yYMnuwWa namsTi 1905

Obin KapTorpacdom y camo-
ro Pokoccosckoro. [loma y
Hac 6onbwas 6ubnnoTeka,
roe 6bi10 MHOTO KHUT Mo
Xusonucu. B fetctee meHs
onpejenuan B My3blKab-
Hyl0 WKony, rae A obydyan-
CA Urpe Ha CKpUMKe, XOpo-
Wo TaHueBan. Tak 4YTo BCe
MPeAnoCbIIKK K OCBOEHUIO
TBOPYeCKON npodeccumn y
MeHs 6binn. W 5 poc ¢ mey-
TOW CTaTb XOPOWMWM apTu-
CTOM.

«Kak pa6orTato,
TaK 1 OTAbIXalo»

- Kpuii bopucosuy, 8bl
makol 3HepauyHbll Ye-
JloBek, Ymo HeBOJIbHO 3a-
daéwbca Bonpocom: ecau
mak 3MOYuoHasbHO Mpa-
mumscA, 20e 6pamb cusbl
Ha BoccmaxosnexHue?

- A nwbno nyTewecTso-
BaTb U C YAOBONbLCTBMEM
370 Aaenat. OTabiXy oTaa-
loCb CNonHa, Kak u pabore.
[Tpy 3TOM y MeHA CKpoMHas
nayva nop Bonokonamckom,
HeOONbIION NETHUN JOMUK.
Ho 3aT0 Ha Hawem yyacTke
6naroaaps cTapaHusam xe-
Hbl pacTyT OKO/MO 200 pas-
HbIX BUA0B LIBETOB — OT K/e-
MaTUCOB A0 P03, K HaM Npu-
e3)alT Ha nornsajg Lenbie
IKCKypCUun.

Eule meHs o4eHb ycnokaun-
BaloT 1 B36aAPMBAIOT KOTbI.
A KowaTHuK. Y meHa Bceraa
ObINN KOLWKK, MHOTAA fae
cpa3y HeckonbKo. Cenyac y
MEeH# KOT N0 uMmeHu fappu —
6puTtaHel. fappn — moe Ha-
cnaxJjeHve, OH HeBepoAT-
HO MeHs yCmoKauBaeT, KaK,
BNpOYEeM, U My3blKa, KOTO-
pyto oyeHb nobno. oma y
MeHs NnpuanyHas GoHoTeKa.

DoTo npefocTaBneHbl Npecc-cyx60i MoCKOBCKOTO akaieMnyeckoro Teatpa caTupbl

HUKOTAA Npexae He urpan B Ccyabby, ee 3HaKU. TepecHo paboTaTb, Kak C MNOBTOPUTb HEBO3MOXHO. Troja, BO BpeMs BOWHbI OH Hatanba AHOXUHA 3

el o 1963 roga. Kak Ha3biBancs
nepBbiii B MUpPE N1IefOKON, KOTO-
pbiil COBEPLLNII OTPOMHOE KONu-
4ecTBO dKCNeAMLMI No ApKTuKe
1 CNac MHOTO CYA0B U3 efAHOr0
nneHa?

a) «<Epmak».

6) «CagKo».

B) «CBATOrOpM.

OTBETbI

«wewd3» e-g

“eNhOLIB|(» *0-Z

‘BUHEERLIL 0JOLE YUHLIBhA
‘fdosng hnaoHesy dig|| danudo
noxxdow oxngo g wagg «roxod
-eL» 0801 90X22Ad ‘nLeldY "Hox
-odeu q1eH1090 yodou 9doLegeh
wengad. nnHegs130d ndy| ‘e-|

naeBHa») NOAYYUI «POJIb» B KapTh-

He dnbgapa PsasaHoBa «KecTokui

pomaHc». unbm 6bin cHAT B 1984

rogy no MoTuBam nbecbl AneKcaH-

apa OctpoBckoro «becnpugaH-

HuLa». Kak Ha3biBanocb CyHO B

dunbme?

a) «<Bonra».

6) «JlacTouKa».

B) «CrenaH Pa3uH».

3. 3TOT pOCCUINCKMIA Napoxopa 6bia
BBeAEH B aKcrutyaTaumio B 1899
ropay v cTan nepebiM B Mupe
nef0KONOM apKTUYeCKOro Th-
na. 3To CyAHO, ANNHA KOTOPOro
noytu 100 meTpoB, Morno 60-
POTbCA CO NbAaMu TONLUNHOI
6onee 2 meTpos. [apoxopa ctan
ropAOCTbIO CTPAHbI U CAYXKWUN

3 ncropun napoxonos

B 1809 rogy Po6epT QynToH 3anaTeHTOBas NepBblii KOPabsb Ha NapoBoli TAre.
chope napoxopbl BbITECHWIN NAPYCHNKN U CTa/1N MaBHbIM TPAHCNOPTOM Ha BoAe aX A0
cepepuHbl XX BeKa.

1. A yepes wectb net, B 1815 ro-
Zly, COBEPLUJI CBOW pelic nepBbii
pycckuin napoxop «<Ennsasetar.

3 HOAGPA NapPOXOA MOLHOCTbIO
16 nowagunHbIX cun, 2
rpe6HbIX Koneca, OTKpbin
perynapHoe napoxogHoe
coobuieHne ot CaHKT-
Metep6ypra po KpoHwTapg-
Ta. Yto npmKasan KomaH-
anp KpoHwTaatckoro
nopTa, Ytobbl McNbITaTh
cKopoCTb nmapoxoga?

a) CocTA3aTbCA C NapOXOAOM CBOE-
My fydiuemy rpebHomy KaTepy.

6) CocTA3aTbCA C NAPOXOAOM NyY-
el NapyCHOM LWXYHE.

2. 3TOT NaccaXXupCcKuin napoxon —
3Be3/a 3KpaHa. CKOpOCTHOW Te-
nnoxop «CnapTak» (3o pesoniouunn
«Benukasa KHaxHa TaTtbAHa Huko-

HALIA BJINL-BUKTOPNHA




(6) CHUMAETCSl KUHO

TenekaHan «Poccusa»
paboTaer Hag MHOTO-
CcepuitHbIM punbMOM
«Wansanuux». Cepunan
nocBAWEH cyabbe
BE/IMKOIr0 ONepHOro
nesua ®égopa Wans-
nuHa. 34ecb CNOXUN-
CA no-HacrosiLemy
3BE3HbIN aKTEPCKUNA

aHcamonb.
r punu AnekcaHapy
fop6aToBy. Takxke
B uabme 3aHATHI KOnua
CHurupb, Mapusa CmonbHK-
KoBa, Pépop Jlaspos, AH
LanHuk, AnekcaHpp AueH-
Ko, ®énop [lobpoHpaBoB,
WpwuHa lMerosa n mHorue
Apyrue aptucTol. Pexucce-
pom ctan Erop AHalwKuH,
KOTOPbI MHOTUM M3BECTeH
no cBoei paboTte Hapa cepu-
anamu «3ynerxa oTKpbiBa-
eTrnasa» u «TanHa Jlmnnt».

NaBHYI0 PONb I0BE-

Camopopgok
Haweun 3emnu

KapTuHa pacckaxer o ye-
NoBeKe, KOTOPbIV BbIPOC B
KpPeCTbAHCKOW CemMbe, HO
cMmor BopBaThbCsA B GnucTa-
TeNbHbIN MUP TeaTpa U 3a-
BOEBaTb TaKue MUPOBbIE
BbICOTbI, KOTOPbIX Mpexpje
HWKTO U3 POCCUINCKUX apTu-
CTOB He gocTuran.

- Oépop WananuH -
YHUKaNbHbIN  CaMOPOAOK
HalWen 3emnu, BENUKUR
PYCCKWIA onepHbIN ne.el,
0 KOTOPOM, K COXaNeHwuio,
poccusiHaM W3BECTHO He
TaK MHOr0, — paccKkasbiBa-
eT Ham npojlcep cepuana
Mapwusa Ywakosa. — Mol pe-
WWAN MCNPaBuUTb 3TO yny-
weHne. Cepuan oxBathl-
BaeT BPEMEHHOW 0Tpe3oK
nPpMMeEpHO B 20 neT. 3TO
0Tpe30K *u3Hu WananuHa
OT HUWLeW HOCTU, Korpa
OH 3apabaTbiBan cebe Ha
xneb bypnakom, o OTbe3s-
Aa 3a rpaHuuy nocne pe-
Bontoyuu. NMopgobpatb cbe-
MOYHYI KOMaHAy Bcerga
OYeHb C/IOXHO, HO TYT Ham
noBe3/0: Ha 3TOM MPOeK-
Te paboTatT GnecTtawue
cneynanucTbl CBoero pe-
na, KoTopble TPYAUNUCH Ha
3HAKOBbIX UCTOPUYECKUX
npoeKkTax TenekaHana

Hetanu

BbusHecmeH
Ha TaJlaHTaX

PomaH MapasHOB Ha 3KpaHe nepeso-
MAOTUTCA B apTUCTa W aHTPeNpeHepa

Muxawnna JleHToBCKoOro.

- Mon nepcoHa JIeHTOBCKMI HEUNCT Ha
PYKY, HO 3TO ero 6u3Hec, — AeNNTCA C HaMK

TEJIEK

Cepuan «Wananuu»
eéepuiuHa, Komopyio

HYXHO 634AMb

«Poccuna» — Takux Kak «lo-
ayHoB», «Codua», «lpos-
Hbl», «EKaTepuHa», «Enu-
3aBeTanr...

Penetununs
nepep sepkaaom

Ana cbemok dunbma mc-
NOMHUTEN T[NaBHOW po-
nn AnekcaHzpy lop6atoBy
NpULWNOChL He-

MHOro oc-
BETANTb

PomaH. — OH TanaHTNMBbIN YeNoBeK, KOTOPbII

MMeeT 3aMeyaTeNbHbli BKYC, TOHKYH MHTYULm0. OH MrHO-
BEHHO OTpearvnpoBas Ha Yenoseka, KoToporo boxeHbka
AIBHO NoLienoBan B MakyLKy. boxwuit aap, TanaHT, ronoc — oH
Cpa3y NOHAN, Kak MOXHO MCMONb30BaTb eLle MONIOAOro ap-
TncTa WananuHa. KoHeuHo, OH B HEKOTOPOM pofe 3aH1Ma-
€TCA MOLUEHHNYeCTBOM, 06MaHbIBaeT Ntofieil. Ho BOT Tak OH

Xnet!

BOJIOCbl, 4YTOObI J06UTHCA
60/bLIEro CXoAcCTBa C onep-
HbIM NEBLOM, U CEpbe3HO
3aHMMATbCA BOKANOM.

- bbina npoaenaHa 60b-
was paboTta, — pacckasbl-
BaeT Ham apTuct. — Mpuxo-
AUNOCb MOMEHbLLEe cnaTh U1
KaXAyto CBOOGOLHYI MUHY-
Ty CAylwaTtb apuu, onepsl,
pomaHcbl. MHOTO BCero A
nepecnywan — v B ucnon-
HeHun camoro lWananuHa,
MW B WUCNONHEHUN APYTUX
npociaBneHHbIX  bOa-
COB 13 npowJsoro. A
TaKXe C YA0BONb-

CTBMEM CMOTpen

BbICTYMNNEHUSA

HbIHEWHUX  MU-

POBbLIX OMEpPHbIX

apTtucrtos. fl BOC-
Xuujacb mumn!
310 6e3yMHO TAMe-
n0: O0JHOBpPeMeHHO
YyBCTBOBATb MY3bIKY,
«Aepxatb» ob6pa3 u fge-
MOHCTPUPOBATb APKUI BO-
Kan. TpyAHO NpeAcTaBuUThb,
KaKo/ HeBEepOATHOW CBO-
6opaoi obnagatoT onepHble
apTucTbl! A ecnu roBopuTb
o ®épope MBaHoBUYE, TO,
Ha MOW B3rnajg, macwrab
€ro /MYHOCTM B MeEpBYi0
o4yepefb B TOM, YTO OH He

» Kctatn

6osnca GpocaTb Bcemy
MUpPY BbI30B. W Ans MeHs
3Ta pofib — BbI30OB, KpyTas
BepPLWMHA, KOTOPYIO HYXHO
B3AThb.

Kak Ham yganocb y3Hathb,
B Kagpe cam AneKkcaHzp
lop6aToB netb He bByger —
BOKa/bHble naptumn LWana-
NMUHA UCNONHAET 3HaAMEHU-
Tbii onepHbin nesey Wnb-
naap Abapasakos.

— YT1o6bl NONapath B ap-
TUKYNALUUIO Motolero re-
pos, A 3aHUMancs nepej
3epKanom, Konupys maHe-
py ucnonHeHus B Gonbliei
cTeneHn XBOPOCTOBCKOrO,
Hexenucamoro lWananuHa, —
npusHaetcs Ham fop6aToB.
— JT0 CBA3aHO C TeM, 4YTO
JIOKYMEHTaNbHbIX  BUJEO-

» MogpobHocTN

HUK.

3rOUCT U aHaPXWUCT, —

B npownbiin BeK

Mo Npr3HaHMIO Xy[OXHNKOB-MOCTaHOBLL-
KOB 1 KOCTIOMEPOB, 6bl/10 HENPOCTO AOCTO-
BEPHO BOCCO3AaTb 3noxy KoHua XIX — Hayana XX
BeKa. JTO CJIOXHbIN nepuog B Xu3Hu Poccun, ana
KOTOPOr0 HYXHO OblNo MOA06PaTh COOTBETCTBYIO-

LMe NHTEPbEpPbI 1 SKCTEPbEPDI.

CbeMKM NpoeKTa NPOXOAMIIN B 3HAKOBbIX MCTOPUYECKUX
mecTtax MockBbl, CaHKT-leTepbypra, Koctpombl n HuxHero
HoBropopa. YacTb cueH 6bina otpabotaHa B bonbliom, Mapu-
VHCKOM 1 AnekcaHapuiickom TeaTpax, My3ee LananuHa, a Takxe
Ha «JleHUIbMe» — Tam BbliIN MOCTPOEHbI AEKOPALIMI KBApPTUPbI MEBLiA.

Takxe 6bInV COOPYKeHbl AeKopaLmy Huxeropoackoin Apmapku. bonbluyto

YacTb KOCTIOMOB OTLUMBAM CreLyanbHO Noj NPOeKT. bbina faxe n3rotosneHa Wwyba no 06-
pasLy co 3HameHnTON KapTuHbl bopuca KyctopneBsa (3ToT AByxMeTpoBbIN mopTpeT LWananu-
Ha xpaHnTcA B Pycckom my3ee B lMeTepbypre).

3HauMmble ponu

KoHeuHo, B cepuane He 060Lwnock v 6e3 Apyrix MCTOpPUYECKMX
nepcoHaxei. 3pecb nosaatca Makcum lopbkuin, Cepren PaxmaHu-
HOB U NPOYMEe 3HAMEHUTOCTI TeX BpeMeH. Hanpumep, XyAoXHUKY, C
KoTopbiMy LLiananuH 6bin B ApyKecKux oTHOLEHUAX. KOHCTaHTMHA
KoposuHa cbirpaet AnekcaHap fAueHko, BaneHtnHa Ceposa - Cep-
ren Meperygos, Muxauna Bpy6ens - AnekcaHgp Auko. B ponu oTua
®épopa Wananvxa 3putenu yeuaat Oégopa obpoHpasosa. Porb
onepHoi avebl TaTbsHbl Jlo6aToBMY foBepuan puHe MeroBoi, ak-
Tpucy TatbaHy Penuny nrpaet Katepumxa LLinuua, a BTopyio cynpyry
aptucta Mapwto lMeTuonbg - H0Onua CHurvpe.
Pycckoro TeatpanbHoro aktepa MamoHTa [lanbckoro coirpan fAH Lian-

XPOHUK C lWlanAanmHbiM BCE
e He TaK MHOTrO...

BaxHble Tembl

[naHnpyetca, 4to cepu-
an BbINAET Ha TeneKaHane
«Poccua» yxe B HOBOM Te-
NEeBU3NOHHOM Ce30He.

— C 04HOW CTOPOHBI, Ha-
Wwa KapTuHa — uUCTOpUA
ycnexa 4enoBeKa, KOTO-
pbll POAUNICA B KPECTbAH-
CKON cembe u, Bnaroaaps
TanaHty u Tpyay, nobun-
CA HeMbICIMMbIX BbICOT, —
rOBOPUT Ham pexwuccep
Erop AnawkuH. — C gpyron
CTOPOHbI, 3TO UcTopus 06
OonepHOM nesLe, a onepa —
He camblii NONYyNAPHbLIN U
Nnerkuin xaHp. Hecmotpsa

— MamoHT [lanbcKui — oueHb HEOPANHAPHBIN, YHUKANbHbI YeNOBeK,
paccka3biBaeT Ham 0 cBoel ponu LlanHuk. — OH
bl 0TYACTN BE3yMEH, HO, 6€3YCNOBHO, TaNaHT/MB, TEeHWANEH JaXe.
JanbcKnii 3aLMKeH Ha CBOe Npodeccum, MeyTaeT co3fatb CBON
TeaTp — 3TUM OH XMBET. Yl MOpOIi COBEPLUIAET He COBCEM XOpoLuMe
nocTynku... MamoHT [anbckuii coirpan B cyabbe LanAanuHa BaxkHyio
ponb: oH yunn Oépnopa MBaHoBMYa akTepcKoMy MacTepcTsy. Lansa-
MUH Befib 6pan 3puTenen He TONbKO rOI0COM, @ TEM, YTO OH ByKBasb-
HO W Ha cLieHe. B oTnnume ot gpyrvx onepHbIX NCMOAHKUTENEN TOTO
BPEMEHMU, OH He BblN PAXKEHOI KYK/OM: OH Ha CLIEHE Ha rfa3ax nepe-
BOTMJIOLLAJICA, BXIBACA B 00Pas...

Ha TO 410 «llananuu» -
3TO0 WUCTOpPUYECKOe KUHO,
HO TEMbI U BOMPOCHI, KOTO-
pble Mbl 3aTparvBaem, co-
3BYYHbl HacToAlleMy Bpe-
MeHU. Ecnn Tbl M3BECTHbIN
yenoBeK, To 06peyeH bbITh
y BCEX Ha BMAY, 3a To6OM
npucTanbHO cnepaTt, U no-
pon TBOA penyTauusa 3a-
BUCUT He oT Teba... B Wa-
nanuHe 6bina mory4yas cu-
na fjyxa: Korga oH Tepnen
Heyaayu, CrnoTblKancsa Ha
CBOEM NMyTW — OH BCTaBan u
wen pganobwe. B atom u 3a-
KayaeTcs maclwTabHOCTb
ero IMYHOCTK, NPO 3TO pac-
CKasbiBaeT, No 6o/blWomy
cyeTy, Hawe KWHO. HuKor-
Ja Henb3s cpaBaTbea!l

Banepua XBALLEBCKAA

®oto Tenekanana «Poccuan
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AMTEPATYPHbIN OBEA (7)

Mbi npogonxa-
eM ny6iuKoBatb
peuentbl 651104,
KOTOpPble ONUCaHbl
B IMTEPATYPHbIX
npousBeAeHUsX.

BECNOAOBHAA
MAHHAA KALLA

«—[omoso, — npowamkana bapbayyya.

Jeoe cnyz c 6nazozo8eHueM HAKTOHUIU KACMPIOTIHO.
Ha 30nomoe 611000 nomekna MaHHas kawa: 6enas,
NbIWHASA, KaK 836UMmble CIUBKU.

ManeHbkuti nogapeHoK nodyenus Nansyem nosucliyio
Ha Kacmptosie KanJiio, IU3HYI Naney U 3aXmMypusc.
Cny2a nodHAn 6;11000 HAO 2071080 U BbilUE MOPXe-
CMBEHHbIM WazoM.

- flopozas bapbauyua! - pacmpozaHHo ckazan 2aas-
Holli nogap. — Bul 3Haeme, MaHHas kawa - camoe

Jo6umoe 6;11000 Hawie2o KOpona. A MAHHAA Kawd,
Komopyto sapume 8bl, 6oxecmeeHHd, 6ecno-
006Ha. BepoamHo, 86l 3Haeme cekpem, Kak -
ee 8apume». “ 3

€rOofiHA B MEHI0: rpeLl-
HWKWM oT MBaHa LLime-
NéBa, NeBaLIHNKN OT
[aBna MenbHuKkoBa-MNeuép-
CKOTO, ThIKOBHUK
ot Hukonas He-
KpacoBa 1 bec-
nofo6Han MaHHas
Kawa ot Codbu
MpokodbeBoii.

Codpos lpokoghbesa, «Jlockymuk u
obnako»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 360 KKan.

XPYCTALUVE NEBALIHUKM
C BAPEHBEM

«3a pacconbHoli nepemeHoli 6bliu NOOAHbI XapeHas oce-
MPUHA, Tewu, Ha4yuHeHHble 2pubamu, U HenomepHoU
8e/1UYUHbI Kapacu. 3amem caokuli nupoa ¢ 8apeHbeM,
J1€8ALHUKU, 0/10bU C COMOBbIM MEOOM, C/IA0KUE Kuce-
J1U, KUeBCKOe BaPEHbE, PXeBCKAs Nacmusid U omeapeH-
Hble 8 NamoKe OblHU, apby3bl, 2pywiu U A6;10Ku. Takol
06ed 3akamusn omey Muxaun...»

1.1. MeneHukos-leyépckuti, «B necax»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 230 Kkan.

WHIPEQRUEHTDI:

H400r mykn B 1 Ao M 20 r BogKm (McnapseTtca
npv npurotoBnexHnn) M 150 mn BoAb!

M 1,5 cT. n. caxapa M 1 cTakaH BapeHbs
M pacTuTenbHoe macno M conb

CMoCob NPUTOTOBJIEHUA:
OTaennTb xenTok ot 6enka. Co-
eavHNUTL 150 Mn BOAbI, BOAKY,

caxap, Conb, ANYHbIN BeNoK, cme-

WaTb A0 OAHOPOLHOCTU.

Myky npocesTb Ha cTON, B Cepe-
LVIHe caenatb yraybneHue, BNTb

CMeCb, 3aMeCuTb KpyTOe TecTo.
[0TOBOE TECTO TOHKO
packatartb, Hape-

3aTb Ha KBafpaTbl.
B LeHTp Kax-
[l0ro KBajpata

NONOXUTb HEMHOTO

BapeHbs, COeAVHNTb

NPOTUBOMONOMXHbIE YrIbl

(4TO6bI NONYYMNCA TPEYFONbHUK),

CK/ENTb Kpas XeNTKoM, NpnLaBnTb

BUNKON.

XopoLwuo pa3orpeTb pacTutenb-
Hoe Macso (He MeHee 300 mn), Xa-

PUTb NEBALLHVKM MO OAHOMY C 06enx

CTOPOH A0 30/10TVCTOrO LiBETA; NOAa-

BaTb HEME[IEHHO, FOPAYNMM.

FPELUHUKA
MO-MOHACTbIPCKU

«A Kasibs, He0ObIKHOBEHHAA KAJTbs, C
Kycoykamu 2071y60U UKpbl, C MAPUHO- &~
BAHHLIMU 02YyPYUKAMU... G MOYEHbIE
A6710KU N0 8OCKPECeHbAM, d Masnds, cnao-
Kas-CIa0Kas «PA3AHb... A «2PeWHUKU», C KO-
HONJIAHbIM MAC/IOM, C XpycmAuweli Kopoykou, C mensiokw
nycmomou 8Hympu!..»

WUesaH LLimenés, «Jlemo locnooHe»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTtb (Ha 100 r): 120 kkan.
WHIrPEAUEHTDI:

M 0,5 cTakaHa rpeyHeBow Kpynbl M 2 CT. 1. MyKun
H0,54.n.conn M1 CT. 1. TONNIEHOrO Macna

M

WHTPEQAUNEHTDI:

B 500 mn monoka M 400 mn cnmeok 20 %
M 7 CT. 1. MaHHOW Kpynbl M 60 r CIMBOYHOTO
Macna M 0,4 y. n. conn M caxap

CNoCcob NPUrOTOBJIEHUA:
B kacTptone ¢ TONCTbIM JHOM CMELLATb MOJIOKO
11 CTINBKM KOMHATHOW TeMnepaTypbl, L06aBUTb
MaHKY 1 Cofb, MepemellaTb BEHUNKOM.
MocTaBWTb KacTPIOMO Ha CPeAHUI OFOHb U [1O-
BECTU Kally 10 KUMEHWUA, MOCTOAHHO nepeme-
LIVBAA BEHUYNKOM.
BcbinaTb caxap, He nepecTtaBas nepemMeLlBaTh;
BapWUTb [10 KeNaeMOM rycToThl (3-5 MUHYT).
CHATb KacTptoto C OrHs, Ao-
6aBUTb Hape3aHHOe KyCcouKa-
A MW Macno, bbICTPO NepemMeLLaThb,
HaKPbITb KaCTPHOJIIO KPbILLKOWA,
\. JaTb HacToATbCA [}
. 5 MUHYT.

HELLYTOYHbIN
TbIKOBHUK

«B nupoezax, 8 yxe cmep-
naxoed,
B wax, 8 2ycuHom no-
mpoxe,
B HAHe, 8 mbIKOBHUKE, 8
Kawe
1 8 6apaHveli mpeby-
Xe...» — Hanucan 00HaXobl
H.A. Hekpacos 8 wymovy-
HOM CmMuxomeopeHuu o
mowm, 8 Yem 8uoUM UCMUH-
Hoe ydososiecmaue 06bisa-
menb. Bo 8pemeHa Hekpacosa
KpecmoAHCKUe MbIKOBHUKU
nogcemecmHo nodasanu 8
mpakmupax kak Mockeel, mak u
emep6ypea.

Ha 8 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 173 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

M 2 cTakaHa nweHa M 700 r MAKOTU TbIKBbl
M 2 n monoka M 200 r cAMBOYHOrO Macna
H conb

| — CNnocob NPUrOTOBJIEHUA:
MweHo TwaTtenbHO NPOMbITH (30
NpO3payHOCT BOAbI), 3aNUTb rO-
PAYUM MONOKOM, BapWTb NMOA KPblLL-
KoW Ha cnabom orHe 30-40 MUHYT.
TbIKBY Hape3aTb HebombLIK-
MU KyBrKamu, 06>KapnTb Ha
NMoIOBMHE Macsa Ao MArkocTu (~20
MUHYT).
CoeAnHUTb Kally C TbIKBOW, TLLATE b~
HO nepemeLLaTb, BbINOXMUTb B Gopmy
ANA 3aneKaHns.
3anekaTtb B pa3orpeToii fo 180 rpagycos
pyxoBke 30 MuHyT. [epen nogayen no-
JINTb PACTOMIEHHbIM MAC/IOM.

nocnoBuLbl
CMNocob NMPUroTOBJIEHUA: N NMOTOBOPKU
1 Kpyny nepebpatb, NpombiTh, 3an1Tb 350 XoDbola KalKa, 1a Mana
M7 KUMALEN BOAbI, NOCONNTb, NIOTHO anlKa. A

HaKpbITb MOCYAY KPbILIKOW, BApUTb Ha MK-
HMManbHOM orHe 1 yac.
B roToByto Kally [06aBUTb MyKy, TLia-
TeNbHO NepemelLaTh.
3 CMecCb BbITOXMUTb Ha BbICTAIAHHbIN
6ymaroi ans BbiNneyKy NPOTUBEHD
HETONCTbIM clloem (~1,5 cm), pa3poBHATD.
Boinekatb B pasorpeTtoi fo 130 rpagycos

lpeuHeBas Kala — MaTyL-
Ka Halwua, a xnebew pxa-
HOW - OTeL| Hall POAHON.
Kawy macnom He ncnop-
TULWLD.

Pycckoro my»ukKa 6e3 Ka-
LUK He HaKop-

nyxoBKe 10 MUHYT, laTb OCTbITb. MULWb.
i J
Hape3atb nonyyeHHbI N1acT Ha Kaww HeT - wen
6onblue neii.

HebonbLUME NPAMOYrONbHUKY, 06-
KapUTb X C ABYX CTOPOH Ha TOM/IEHOM
Macsie; NOAABaTh C ryCTO CMeTaHoW
VSN MATKNM CbIPOM.

OBCsAHa#A Kalla XBa-
nunacb, YTO C KOPOBbUM
MacJIOM poaunnach.

Ceetnana UBAHOBA



3BE3AbI O EAE

Bukropus 3abonor-
HasA M3BEeCTHa No
¢punbmam «beccrbig-
HUKN», «MIBaHbKOY,
«Pukower», «AKyna»
U MHOTUM JpPYTUM.
A 3ana o0 TOM,VLlTO
nomoraert en pep-

aTb BEC N0 KOHTPONEM,
noAenunach KyIMHapHbIMu
BOCNOMUHAHUAMMU,

KTpuca paccka-

«B noesgkax
cTapalocb
nonpo6oBarb
HoBble 6ntoga»

- Bukmopus, nemo - no-
pa nymewecmsui. Paccka-
Jicume, noxcanyiicma, pe-
waemecb U Bbl B CBOUX
noe3dkax Ha KyJlUHApHbIe
3KcnepumeHmsi?

— B nytewectBuAx A He
cTaBnio cebe KaKux-nu-
60 orpaHu4YeHuin n Bceraa
cTapatocb nonpo6oBaTh
HOBbIE U HEOBbIYHbIE 610-
na. He Bcerga, KoHeuvHo,
oXupgaemoe cosnajaer c
peanbHOCTbl0 — HO W 3TO
TOXE WHTEpPEecCHbI OnbIT.
bbiBaeT n TakK, 4To A gaxe
HEe 3Halo, YTO UMEHHO eMm,
MHe MPOCTO BKYCHO U XO-
powo! (Cmeemcs.) OaHax-
Abl 5 ena nuuy 6eaynHos,
HO KpOMe ieneLKmn n Xymy-
ca TaKk u He cmorna onpe-
JeNnUTb, 4TO e Tam Obino
elle: YTo-To C YeM-TO CMe-
WaHHoe, NepemonoToe, no-
X0Xee Ha MACO, HO He MA-
c0. N3 HeoObLIYHOTO MeHs
YAUBUAWU KaKTycbl. [laxe
NpeAnonoXnTb He Morna,
yto Ux eaaT!

- lMpuso3ume nu 8bI u3
nymewecmsuii peyenmsl
noHpasuswuxcs 6:1100?

- [la, npuBoxy. Mpasaa,
peuenTbl A He 3anucbiBato,
a doTorpadupyto rnasa-
MU 1 CcTapatcb 3aNOMHUTb
BKYCOBble olyuieHus. Mo-
3TOMY BCe, YTO A MPUBONKY,
TaK UMW MHa4ye MOJepHU-
3upyeTca v ajganTupyercs,
HO BCe paBHO MonyyaeTcs
04YeHb BKYCHO.

- U3 ye2o cocmoum saw
006b14HbIT payuoH?

Buktopua JABONOTHAS:

TEJIEK

//T0TOBNIO C NH000BLIO

1 YA0BONLCTBUEM

— O6bIYHO 51 €M FPeyKy U
dbune — KypuHOe UMW WH-
penkn. Obsa3arenbHo foma
€CTb pbiba ¥ MONOYHbIE NPO-
AyKTbl. CTapatocb nuTaTbeA
npaBuUIbHO U UCMONb30BaTb
BCe AOCTYMNHblE ANA MEHA
cpeacTBa, 4ToObl AepkaTb
Teno B ToHyce. lMonyyaetcs
3TO [lafieKo He Bceraa, Ho s
He cpatoch. (Cmeemcs.)

«MeHsa
noANUTbIBaOT
newme
NPOrynKkun»

— Kakumu sudamu cnop-
ma cebs noddepicusaeme?

— MeHA o4yeHb nMoANUTbI-
BalOT MeLuve NPOryaKu: Mo-
ry 6ecKOHeYHO [oAro ry-
NATb C APY3bAMYU MO ropoay
unu 6poanTsb no necy.

- Kak cmpoumcs saw pe-
Hneum?

— Cutyauyuu 6biBaloT pas-
Hble — MHOroe 3aBUCUT OT
TOro, rAe A HAXOXYCb U YEM
3aHumatocb. Ecnm Bnepean
TeaTpanbHbli A€Hb, TO A MO-
ry BbliTW, MO3aBTpaKas, U3
AOMa — ¥ NOTOM He ecCTb A0
Beyepa. CHavyana — peneTu-
Unu, 3aTem — CMeKTaKb, U
06 obege A yacTeHbKO 3a-
OblBalo. 3aTo0 BEYEPOM MO-
ry NpuiTU JOMOW W Hano-
natbca! MoHMmatlo, 4TO 3TO
BpeAHo, N03TOMYy CTaparwch
WCKN0YaTb TaKue MOMeH-
Tbl U 3apaHee 6paTtb C co-
60i1 KOHTeWHepbl C OBOLLa-
MU, abnokamu. Ha cbemkax
nozcTeperaet gpyraa onac-
HOCTb: WHOTAa ClyyvaTcs
LNnTeNbHble  MepepbiBbl,
KOrAa OT CKYKM HayuHaellb
cmeTaTb BCe, YTO HaxoauT-

cA nobausoctu.

[Toatomy,
ONATb e, Nyylle UMeTb Noj,
6OKOM Nosie3Hble NPOAYKTHI.

«OyeHb
noo6n10 cnapgkoe»

- Kpome 3amozo, mocem
6bI1mb, Npudeprcusaemechb
eujé Kakux-mo npasuJ unu
duem?

- Al MHoro yero nepe-
npo6oBana, B TOM Yncne u
MHTepBaNbHOe rofofaHue.
CKaXy 4eCTHO: MHe cO BCe-
MU 3TUMMW OTPAHUYEHUAMM
HenpocTo. Kak To/ibKo B CO-
3HaHWKM NosBAseTCA 3anpeT

Ha YTO-TO — Cpas3y e Hauu-
Hato 3Toro xotetb! lMo3TO-
My CTapalCb OrpagnTb ce-
65 oT NoA06HbIX 3aNpeToB
M ecTb TOorga, Korga MHe
xouyeTcA. naBHoe — 4yToObI
370 6bina nosnesHas efja.
Mo dakTy nonyyaertcs, 4to
€M 4acTo, HO MOHEMHOTY, U
AN MEHA Ha AaHHbIA MO-
MEHT — 3TO UAeanbHbl Ba-
puUaHT.

- Ecnu nonpo6osams Bbi-
secmu gpopmyny udeanbHo-
20 npasu/sibHO20 numMaHus,
Kakoli oHa 6ydem?

— [1noTHbIN 3aBTpakK: cee-
XeBbIXKaTbll COK, Kode, oM-
NeT, aBOKaj0 — U HECKONb-

Kctatu

06 okpoluke
N KBace

- A ymo 2omosume celi-
yac, 8 iemHee epemsa?

- Camoe neTHee 6n0a0

AN MEHS — 3TO OKPOLL-

Ka, KOTOpY!0 A FOTOBJIIO Ha
CMeTaHHoW Boge. B xapy
0003ato JOMaLLHNI KBAC Ha
xnebyluke — BKyc getcraal

KO NnepeKycoB AHeM. A BOT
OT YXUHa KenaTeNbHo OT-
Ka3saTbcA. Ha KpanHui cny-
yaii, ecnM Xxo4yeTca ecTb,
MOHO BbINMUTb Kedup.

- Om Kakux npodykmos
Bbl He 8 CU/IAX 0OMKA3aMbCA?

— Al oyeHb N6 cnaa-
Koe: KoHdeTbl, Mopoxe-
Hoe, WOKONAA M He OTKa-
3biBato cebe B YAOBO/b-
CTBUU CbHECTb YTO-TO U3
3TOro, MHOTAA faXe U Ha
HOYb. Jlyywe A ypoBnert-
BOpPIO CBOK MNOTPeBHOCTbL
B CNajKOM, a Ha clieayto-
WK AeHb NocTaparwch no-
TpaTUTb 6oNblie 3IHEpruu:
noAonblie MNOrynsio uan
Npoinaycb B GbICTPOM TEM-
ne fo paboTbl, a He CTaHy
6paTb TaKcu.

pylb Cyn 1 4TO-TO ewe. Ho
cly4yaeTcs W TaK, 4to npu-
roTOB/EHNWE efabl npeBpa-
WaeTcs B Ueoe npuKkioye-
Hue! fl N6 norpymaTbes

B 3TOT NPOLIECC M FOTOBJIIO C
BKYCHO 6onblioi NwboBbIO U yaO-
n npaBymbHo - BONbCTBUEM — O0OCOBEHHO,
eC/u Aeno Kacaertcs npasf-
coBMeCTNMO HUKOB, UAW KOTAa XAy ro-

cTen.

- Umo o6bI14HO 20moBu-
me 8 makux cay4aax?

— [loma cTapatcb npu-
TOTOBUTb BKYCHbIA CYMYUK.
OfMH U3 MOUX NIBUMbBIX —
CbIPHbIN CYN C KpeBEeTKaMU.
MoW oTaenbHbIN NYHKTUK —
JOMallHne cnagoctu. Ewe
4acTo roToBO canaTtbl, Nto-
6110 3KCMEPUMEHTUPOBATH
c coycamu, ¢ macom. lMoka
elle A Ha NYyTW K MAeanbHoO-
My CTeNKY, HO HaAeCb, YTO
CKOPO CTaHy B 3TOM BOMpO-
ce mactepom. EcTb euje no-
X0fiHOe hupmeHHOEe 611040,
KOTOpOe MHe A0CTanocb oT
MaMOYKM: 3TO Hale «ce-
MenHoe» KypuHoe dune B
6eKoHe, KoTopoe naeanbHo
roTOBWTb Ha MaHrarne.

Enena COKOJIOBA

- BkycHaa u npasunvHaa
eda - 3mo Hecosmecmu-
Mble sewju?

— [lymato, coBmecTumble.
B CaHkrt-lMeTepbypre ecTb
MHOTO MECT, rae nbiTalTcA
06oiTnCch 6e3 KapeHoro —
Hanpumep, rOTOBAT OBO-
Wwu Ha napy. M nonydyaetcsa
0YeHb BKYcHO! loma A Toxe
cTapancb Npuban3nTbCs K
naeany u rotoBUTb NPOAYK-
Tbl TaK, 4yTobbl 6n0Aa no-
Nyyanucb U NonesHbiMu, U
BKYCHBbIMU.

— Cam npoyecc npuzo-
mosseHus nuwu Bam do-
cmasnisaem yoososabcmsue?

— bbiBatoT pa3Hble cuTy-
auun. Koraa BpemeHu He-
MHOr0 — BKJlOYaelb Typ-
6opexum 1 3a nonyaca Ba-

DoTO U3 MMYHOTO apxmBa BukTtopuu 3a6onoTHoM

DOMALLHWI NOBAP

TMoANHcHo# uHaekc B karanore «Mouta Poccum» M5927

Ne4 /2022

NTULA
U PblbA

roToBUTDH -

o ropsAunx o6niof;

B cepun «[JomawHnin noBap» Bblwen
HOBbII1 COOPHMK ANA NobuTenen
«MTnua un poiGan.

B 3TOM MONE3HOM XYPHAJE

Bbl HAMZETE PELIENTbI:

© Pa3nNyHbIX CanaToB U 3aKYCOK
13 NTNLbI 1 PbiObI;

e NepBbIX 6n107;
o NPUNPAB 1 UX COYETaHUI ANA 6niog
3 NTWLbI 1 PbIObI.

TAKXKE 0N BAC - coBeTbl U TOHKOCTM
npurotoBneHus 6ntoa. A peLenTbl canaTos
1 3aKYCOK M3 MTULbl 1 PbIObl HEMPEMEHHO
3aMHTepecyloT Tex, KTO CnefuT 3a CBOEN
durypoin. PasHoobpasue ropsuux 6nwog,

KYPHAN YXKE B MPOAAME! CIMPALLUVNBANTE B KNOCKAX,
CYNMEPMAPKETAX N NMOYTOBbLIX OTAENTEHUAX

CynoB 1 OynbOHOB, TPAANLMOHHbBIX N OpU-
TMHamNbHbIX, MOXEeT MOMOAHUTb KOMUAKY
BaLIMX NIOOUMbIX PeLenToB.

BYAEM PAZlbl HOBOW BCTPEYE

HA CTPAHULAX HALLUETO CBOPHUKA!
FOTOBbLTE C HAMWU,
HACNAXOAATECb NPOLEECCOM

N PAOYWTECH PE3YJIbTATY!

NOAMNCHOM NHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUW» 5927

1
1 1

O¢dopmuTb NOANNCKY A0 NOYTOBOIO ALMKA MOXKHO BO BC€X MOYTOBbIX OTAENEHNAX
1 Ha canTte Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru

12+ Peknama
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Maccax Bonocucroim
4acTu roIoBbl MOXKeET
YHATb FONI0BHYI0 60/b,
CHATb CTpecc, YyMeHb-
WNTb HEPBO3HOCTD,
MoMOYb Npu 6€CCoH-
Huue. Kpome Toro, 3ta
npouegypa UCKNo4M-
TeNbHO 6/1aroTBOPHO
BNUAET HA COCTOSIHME
BOJIOC M JaXKe KOXM
nuua. BaxHo TonbKo
AenaTb Maccax roso-
Bbl NPaBUbLHO, 0 YeM
Mbl CErOAHA U paccKa-
Kem,

KRaK np
Macca rooBbl

BAXHO!

jenatb  maccax
roNoBbl perynsap-
HO, BONOCHI CTa-
HOBATCA KPEnKu-
MW, 340POBbIMMU,
onecTawmMmm, nuc-
yesaer NepxoTb U
CEKYLMECA KOHYNKMN,

MpaBunbHbIN
Kypc

Maccax ronosbl y cneyu-
annucTa MOMeT AJINTbCA OT
15 40 50 MUHYT, NPUYEM B
3TO BpeMs BK/OYaeTcs u
npeaBaputenbHas MOAro-
ToBKa (A0 15 MUHYT), 1 OT-

He pekomeHpayeTcAa fenaTb Maccax cpasy nocne
eAbl, He06X0AMMO BbifiepXKaTb naysy

B 1-2 yaca.

Monb3a
OT roNnoBbl
Ao NAT

Jlloboii maccax ak-

TUBU3UPYET  KPOBO-
TOK 1 ycKopseT o6meH
BELecTB, YTO MOJE3HO
ANsA opraHu3ma B Lenom u
ocobeHHO — AanA
obnacrteit, Ko-
TOpble Hemno-
CpefCTBEH-
HO noa-
BepratTca
maccaxy. A
Maccax rono-
Bbl NPOBOAMUTCA B 61130CTH
0T M03ra, KOTopbIin «3aBe-
AyeT» BCEMMW npoueccamu
B Hawem opraHusme. To
eCTb MAaccax rofioBbl none-
3eH He TONbKO AnsA BONOC,
HO 1 1A BCero Tena.

[lna BONOC e maccax —
npoueaypa, KOTOpoOW HeT
paBHbIX MO MNPUHOCMMOM
nonb3e. Bo Bpema macca-
a KOXa rojoBbl aKTWB-
HO norfowaetT KUCNOPOA,
KpoBoobpalyeHne  ynyy-
laeTcsa, a 3HauyuT, ynyu-
waeTcs U cHabxeHWe BO-
nocsaHbix nykosuu (don-
NNKYNOB) MNONE3HbLIMU U
HEeoOXoAMMbIMK AN HOP-
ManbHOTro (YHKUMOHMPO-
BaHuUA Bewecteamu. Ecanm

- Kak Tbl Tak
noxypgena?

Bonoc (Mau
Henocpep-
CTBEHHO B
npouecce) 1-2
| pasa B Hejeslo NO 3-10
MWUHYT. Maccax B npouec-
ce MbITbs crnocobeTeyer
yCBauBaHMio nosie3Hblx
BelecTs, BXOAAWMNX B CO-
CTaB WamnyHemn, U Apyrux
CpencTB, MCNONb3yembix
npu MbiTbe BonoC. MOXHO
BbINOMHATL Npoleaypy u
nocsie aylwa, Ho TONIbKO ec-
NN BONTOCbI CYyXUE UK HOP-
ManbHble. [leno B TOM, 4TO
maccax, akTUBU3UpPYs BCe
npoueccbl, aKTUBU3UpPYeT
B TOM YMC/E U BblaeneHune

- fl nepewna Ha npa-

ncnonb3oBa-

KPACOTA U 3A0POBBE (9)

macca¥ ¢
HYEeM OTBApoOB Ne4YebHbIX HPOT“BOHOKa-?'aH"ﬂ
Tpas. Kak 1 Bcsikas npoLielypa, Maccax rofioBbl IMEET NpoTUBO-

MepBble ABUM¥EHUSA — NO-
rnaxusapoue, o4eHb ner-
Kue n markue: ot nba K 3a-

noka3saHus. Ecnm nocne nnm so BpeMA MacCaa y4YalllaeTcA
nynbc, BO3HMKAET roNoBHasA 60/b, NOBbILIAETCS UK KpUTn4-
HO MOHWXaeTCA AaBieHNE, BO3HNKAET TOLWHOTa unu gpyrme

TbIIKY, OT TEME- HEeNPUATHbIE OLLYLLEHUA, MPOoLefypy HE0OXOAMMO HeMes -
HW fo weun (3a NEeHHO NpeKpaTuTb. KenaTtebHo Kak MOXHO CKopee 06-
ywamm). Tlo- paTUTbLCA K Bpayy 1 NpoiiTy obcnefoBaHye.
rnaxuea- Mepep mac- Kpome mozo, maccax 2onoesi He pekomeHdyem-
HUA Aenator CaKemM BOJ10Cbl canpu:

;I;E); 0,\:I ;If\,/\ln VIVI HeOGXOAMMO pactie- : J‘: z%iﬁ(ogag%ﬂ:esg:?sﬁeé OCTPOW CTaAnK, a Takxe
crapaschb el [ LL =l OHKOJI0T MM, 336051EBAHNAX KON 11 CEPAEYHO-CO-
0XBaTUTh LU LB cynvcToil cucTembl, Npu FnepToHm, TPOMB03aXx,
KaKk  MOXHO Npo6aemax ¢ NO3BOHOUHINKOM;

Gonbwe  mo- © e/ Ha rofioBe UMEIOTCA paHbl UK OXKOTY;
ﬁce)g);HOCTVI ro- © 06UNbHOM BbINAAEHNN BONOC, 0GbICEHNN.

BUIbHO Aenathb

» Kctatn

MonesHble
macna

[na focTmxeHnA Hau-
6onbLuero 3¢ dekTa, Nyy-
LIero pocTa 1 XopoLLero
MUTaHNA BONIOC Maccax
MOXHO fienatb € UCMofb-
30BaHVeM pacTuTeNb-
HbIX 1 3QUPHBIX Macen.
[ocnepHye MoXxHO npw-
MEHATb TONIbKO B CMEeCH,
TaK Kak unctble 3¢up-
Hble Mac/ia MoryT no-
BPEANTb KOXe roNoBbI.

OcHoea - pacmumeneo-
Hble Mmacna:

& ® KacTopoBoe (naeanb-
j HO ANA pocTa 1 yKpe-
& MJIEHVA BONOC);

©® K0x00a (NMpeKkpacHo
YBIAXHAET BONOCHI 11 KO-
XY rosoBbl);

©® KoKocoBoe (0T nep-
XOTW).

BbiGepuTe gna maccaxa
yao6Hoe mecTo 1 Bpems,
He TOponuTeChb, HO U He
3acbinaiiTe no xoAy Aei-
cTBuA. MaccaXK BOMKeH

BWIbHOE NNTAaHNE, CNOPT
ABa pa3a B AieéHb, MacCCaX C
AHTULEJTIOJINTHDbIM Kpe-
__ MOM, NPOryJsKu Ha cBe-

60apUTb N OCTABNATD
NpUATHbIE OLLYLLEHNA.

fo6aeku - apomamu-
Ecnm Bo BpemA npouyeay-

yecKkue macina

2

-

\ v\ - Yro 3a Kpem?
y

) KeM Bo3gyXxe...

y

AblX nocne npouegypsl. Pe-
KOMeHAyeTca Aenatb mac-
cax Kypcamu (MUHUMYM 10
CeaHcoB) OT Tpex pas B He-
pento. [lnf cHATMA Hanps-
EHUS, yCTANoCT 1 B LeNsX
nNpodUAAKTUKM [OCTATOYHO
2 CeaHcoB B mecAl.
Camomaccax nyudlue Bce-
ro fenatb nepes MbITbEM

HA 3AMETKY

Maccax ronoBbl enaloT Kak MOXXHO 6nuxe K KOPHAM
Wnn noBepx BoJsiocC. [enatb Maccax HY>KHO KOHYNKaMN
nanbues, CTapadcb, 4YTOObI HOITU HE 3ajeBalin KOXy.

NOAKOXHOTIO XNpa, 4to AnA
XUNPHbIX BONOC COBCEM He
nonesHo.

TexHukKa
BbINOJIHEHNA

Maccax ronoBbl jena-
I0T KaK MOMHO 6auxe K
KOPHAM WA NoBepx BO-
noc. [lenatb Maccax Hyx-
HO KOHYMKaAMW nanbles,
cTapasch, YTo6bl HOITU He
3ajeBanu KOxy. Bce maHu-
MyNALUY HYXKHO NOBTOPATH
3-5 pa3. AnaycuneHua ac-
(heKTa MOXHO MPOBOAUTH

Korpa Koa [0CTaTO4YHO

pbl nosiBUAach 60nb, He-
06xoANMo ee HemeaeH-
HO npepBaThb.

(He 6osee 2-3 Kanenb):
® Mac/o poMalLlKu
(ycrnokanBaeT Koxy, 13-

® MATHOE Macsio
HAaHOCAT 6bICprle, pe3Kune, (chmynmpye-r pocT Bo-
HO He CUNbHble yaapbl KOH- Nnoc);

pasorpenacb, nepexoasr K
KPYroBbiM ABMKeHUAM (no
4acoBOVl CTPENKE) N0 Mac-
Ca¥HbIM NUHUAM. ITU ABU-
EeHUA HYXHO AeNnaTh 4yThb
6ofee WHTEHCUBHO, YeM
nornaMBaHusA, HEMHOro
cmellas KoXy. Takum 06-
pa3oM MPOXOAAT Y4aCTOK
3a y4aCTKOM Mo BCEN BOJIO-
CUCTON NMOBEPXHOCTH FON0-
Bbl OT Ha4Yana pocTa BON0C
[0 MAKYLLIKK.

Cneaytlowun 3tan — ner-
Kue BMOGpauum M noxona-
YMBaHUA MO TEM e Mmac-
CaXHbIM UHUAM. M0 Koxe

YMKaMU nanbLes.

B 3aBeplieHne Kaxzaoro
3Tana NpPOBOAAT MOrnaxu-
BaHWA, aHaNoOrM4yHble Tem,
C KOTOPbIX HaYMHaNCs mac-
Cax.

Ona npodunakTukm ro-
NOBHbIX 6onen, HepBO3HO-
CTW, CTPECCOB K ONUCaHHbIM
3Tanam MOXHO A06aBUTb
pacTMpaHus ¥ nornaxmuea-
Hua n6a n 6poBen, Kpyro-

® PO3MapUHOBOE MAC/IO
(yMeHbLLUaeT XUPHOCTb
BOJIOC);

Bble paCTUPaHUsA BUCOYHOM
30Hbl, MACCaX YLHbIX PaKo-

BUH.
CeetnaHa MBAHOBA

© naBaHA0BOE Mac/o
(yBNaxHsAET KOXyY 1 BO-
NOCbl, yCNIOKanBaeT).
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21.45 «<OTYUMb.

(@] romafroemtt] rocon]

14.55 «Kto npotus?»

(164) V)i

(124)

14.00 «<BEPEFOBAA OXPAHA».

(16+)

09,10 HOKHYTHIA
MPOQECCOP. (04)

09 00 «YHVBEP: HOBAA
OBILLATA. (16+)

20.00 «J'IbICbIVI HﬂHbKA
CNEL3AJAHUE». (16+) =

05.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HosocTn

09.20 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO»

09.50 «Xutb 350poBol»
(16+4)

10.35 UHdopmaLMOHHBII
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TITpa-
)

12.15 VHpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

15.15 VHpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C
cy6tutpamn)

18.20 HdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

21.00 «<Bpeman»

«OTYUMD», (16+)

23.45 «bonbluas nrpar.
(16+)

00.40 indpopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 VHpopMmaLmoHHbliA

\_ KaHan. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectun. MectHoe Bpema
: 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 0 camom rnasHoM. (12+) :
: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+)

i 14.00 Bectn

i 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
¢ 14.55 «Kto npoTtue?» (12+)

i 17.00 Bectn

i 17.30 <60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectu

¢ 21.05 BecTn. MecTHoe Bpems
i 21.20 Beuep c Bnagumupom

ConosbéBbIM. (12+)

© 22.40 <Mapuynons». (16+)
i 23.40 Beuep c Bnagummpom

ConosbéBbIM. (12+)

;T «CODUA. (16+)
(I <KOPOJEBA

BAHAUTOB». (12+)

MonuHa MonvBaHoBa XpET :

: [FX «<BOKAJNbHO-

13 apMIrKn CBOETO XEHWXa

Cepres. Ha caoto 6epy, kpa-
casua MonnHa npurnany-
AFE «noj HANPAXEHU-

Nacb MeCTHOMY aBTOpUTETY

- X03A1HY pblHKa byposy.

03 400 AT

HA TPAHW». (16+)

: 0431 MepepbiB B BeLaHUm

: T «YNULIbI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuiwee».

(16+)

: 08.00 «CerogHa»
: [FFH«MOPCKUE

AbABOJIbI». (16+)

¢ 10.00 13.00 «Cerogns»
: [TEB «MOPCKUE

AbABOMbI», (16+)

13.25 «Ype3sBbluaiiHoe npouc- :

wecrtsue»

: [[XT)<GEPEFOBAS

OXPAHA, (16+)

16.00 «CeropHs»
¢ 16.20 «CerogHs B CaHKT-

Metepbypre»

¢ 16.50 «3a rpaHbto». (16+)
i 17.55 «[HK». (164)

i 19.00 «CeropHsa»

: 19.20 «CeropHs B CaHKT-

Metepbypre»

KPUMUHANDBHbIN
AHCAMBJIb». (16+)

EM». (16+)

23.35 «CerogHs»
(XY «MEC». (16+)
S «AUKUIAY, (16+)

06.00 Epana. (0+)
: 06.05 «Tpu kotan. (0+)
06.15 «[ipaKkoHbl. 3aLMTHNKN

Onyxan. (6+)

07.00 «Tom u xeppw». (0+)
(EET) «<4OKHYTbIN

NMPO®ECCOP», (0+)

: (EE«4OKHYTbIN

NPO®ECCOP-2». (16+)

 [EXE <MOAHbIN

CUHAWKAT», (16+)
Mogenbep JlaHckoit, B
rnowckax Obinoit cna-

Bbl 11 flEHET Ha HOBYIO
KOnneKLmio, HaxoauT
CNOHCOpA B /IALIE XeHbl
KPUMUHanNbHOTO aBTopy-

JAeBYLLKa NPNEe3xaeT B
MockBy ¢ «<BepHbIM NCOM»
MuLweit, 4Tobbl IPUKPbITD

MaxiHaLumm Myxa 6peHgom :

JlaHcKkoro.

! [T «CECTPbI». (16+)
: PTX «BENIMKAA CTEHA,

(124)

 FEXT) <BPATbSA FPUMM>.

(124)

: [TFT) «NPOMETE». (16+)
: [PXE «BOPOHMHDI>. (16+)
: 05.45 «6 kagpoB». (16+)

07.00 «Cmewapuku: M-

Kog. (6+)

: [0 <YHUBEP: HOBAA

OBLLLATA», (16+)

X «CALUATAHSD. (16+)
¢ PIXI «<BOMHA CEMEW». (16+) :

Bropoit ce30H cepuana o

TOM, KaK BOIOIOT [1B€ CeMbl. :

Mwuwa n luma gpyxnnm ¢
CamMoro feTCTBa: eTCKWIA
cap, LWKona, apMmA - BCe
3TV KW3HEHHbIE 3Tanbl
OHY NpoLwu BMecTe. Ho
BHE3aMHO OTKPbIBLUMECA
CeMeliHble TaliHbl B OfMH
MOMEHT NpeBpaTuu ABYyX

My>UMH B 3NeMLLVX BPAroB. :

TeTa lann. CamoysepeHHas m«ﬂBAXOHMA». (16+)

K 2140 rogy »eHLmHbI 1
MYXUWHBI NPEBPATUANCH
B [1Ba BOOIOLLMX Nareps:
KEHLUWHbI XMBYT B 3KOro0-

UNHbI CTanM 0ObIYHbIMIA
npumatamu. BoiiHy nonos

06OCTPUT 3HAKOMCTBO Mpe-
: 23.30 «HensBectHas ncro-

KpacHoit Pagbl EneHoBHbI 1
rpy6osatoro lepbl

¢ FPXT«XOMY KAK Tbi», (16+)
: [TXE «MAPC ATAKYET!

(124)

01.55 «MmnpoBusauus». (16+4) :

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
mopeem baxkeHOBbIMY,
(16+4)

12,00 16.00 19.00 Unpopma-

LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3arapku yenoseye-

ctBa. (16+)

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «[loKymeHTanbHblit
cneunpoekT. (16+)

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
: 18.00 «Camble WwokmMpytowme

runotesbi». (16+)

pope 6€3 arpeccim, a Myx- R /IbICHIN HAHDKA:

CMEL3ALAHMUE. (16+)

 21.50 BoguTb NO-pycckmy.

(16+)

pus». (16+)

I <MHTEPBbIO

CBAMMUPOMD, (16+)

: PRI «MPU3PAK JOMA

HA XOJIME». (16+) J

05.00 «/3BecTua». (16+)

(EFE «NACEYHUK». (16+)

(Y2 09.30 <4YKOM
PANOHD>. (16+)

09.00 «M/3BecTus». (16+)

[PXT) «4YKOl PAIOH-2».
(16+)

13.00 «M3BecTuaA». (16+)

(EXED «NACEYHUK». (16+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

X «NACEYHUK». (16+)

XL «CNER». (16+)

PXRT! «CBOM-3». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(TEL «CNER. (16+)

(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

(T «YYACTOK NEWTE-

HAHTA KAYYPbI»,
(16+)

(F¥E «OMACHbIE
FTACTPOJIU. (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

13.25 «He ¢aktl» (J 2+)

{XE «TYNbCKUI-
TOKAPEB». (16+)

18.50 «[TogBOAHAA BOMHa».
(16+)

19.40 «3aragku BeKa. (12+)

22,5500 LD
KOHCTPYKTOP». (12+)

(YFT «CBUAETENbCTBO

\ O BEQHOCTU». (12+)

‘A T

*aaeap. 3BE3[A

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.30 17.25 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 «Crapeup. (16+)

: I <YUAXKM», (16+)

¢ 12.25 14.30 lapanka. (16+)

: [EEE KEHCKASA fONA»,

(16+)

: [T <NPEANOCAEAHAA

WHCTAHLA. (16+)

 20.30 IKcTpacency. utsa

cunbHenwmx. (16+)

: FPX)«3ENEHDIN

LUEPLWIEHD». (16+)

: [TXE «3ANPELLEHHBIV

NPUEMD. (16+)

! (PR «CNEACTBUE

NO TEAY». (16+)

we! )

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 06.10 HeBeposTHble uctopui.

(16+)

07.00 igeanbHblil YKWH.

(16+)

09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
PXT!] «CONAATbI: HOBbIN

MPU3bIB». (12+)

18.00 lopoxkHble BOWHbI 2.0.

(164)

19.00 [lopoHble BOMHbI.

(16+)

 20.30 «+100500». (16+)
i 23.00 «+100500». (18+)
: 00.00 OnacHble cBA3N.

(18+)

: 02.40 YnéTHoe BuAeo. (16+)

oD D I

: 06.45 Mo penam HecoeplueH-

HoneTHuX. (16+)

08.45 04.35 [laBain pa3Begém-

cal (16+)

09.45 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
i 12.0000.30 «MoHaTb. Mpo-

CTUTb». (16+)

13,05 22.55 «Mopuyan. (16+)
i 13.35 23.30 «3Haxapka. (16+)
: 14.05 00.00 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

: [TXT«TPU UCTOPUM

JIIOBBU», (16+)

: [FXT «KAK AONTO A TEBA

KOANA», (16+)

[T «OT HEHABUCTY

A0 JIIOBBU». (16+)
OoTP oTP

: [T «BECENBIE

UCTOPUWY. (0+)

! [TXI«KAHOAPM

HA MPOTYNKE», (16+)

11.50 «To, uto 3ageno». (12+)
i 12.05 «bonbluasn cTpaHar.

(12+)

15.35 «Bmecte ¢ HayKom». (12+)
i 16.05 «OueHb nnyHoe». (12+)
: 16.30 «/loKyMeHTanbHbIi k-

paH J1. MneuunHa». (12+)

: [EK)23.05 «OANbLUNBO-

MOHETYUKMW». (16+)

18.45 «Cxopu K Bpauy». (12+)
: PN «A POJOM

W3 AETCTBA®. (12+)

{ 22.25 Bonbuoe WHTEpBbIO» )

noan, CoObbITUA, NCTOPUA

05.20 «[OCMOSA-TOBAPU-
WW». (16+)

10.00 HoBocTu

10.10 «OCMOJA-TOBAPU-
LWK». (16+)

13.00 HoBocTyn

13.15 «/lena cynebHble. [leHb-
i BepHuTeD (16+)

14.05,15.10, 16.15, 17.55
«[lena cyne6Hble». (16+)

16.00 HoBocTy

17.05 «Mupogoe cornaLue-
Hue». (16+)

18.30 HoBoctyn

18.50, 19.30 «lirpa B KuHO».
(12+)

(124)
22.00, 22.50 «Ha3ap B bypy-
wee». (16+)
23.40, 00.05 «BcemupHble
urpbl pazyma. (12+)
00.35 «Hauwe kuHo. Uctopua
Gonbluoi no6su». (12+)
01.00 «BJIA3HELbI». (0+)

05.00 «J1OBUMLbI». (16+)
PomaTnuHoe yTpo Muwum u

[ZIaHHbIM BU3UTOM ee poau-
Teneit. Mama v nana eue
He B Kypce, uTo 0ub pac-

Np1BENY NapHA ¢ C060iA.
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Anckas Kyxna. (16+)
08.20 «KOMICCAP PEKC».

(16+)

10.20 Ha Hoxax. (16+)
12.30 Apckas KyxHa. (16+)
14.50 Ha Hoxax. (16+)

19.40 YepHblit cincok. (16+)

00.20 «/IE/I0 PUYAPIA IXKY-
\ INNA». (184)

20.10, 21.05 «Cnaboe 3BeHO».

naTHuUA B

: 05.00 «Mlana nonan. (16+)
: 08.10,18.00 «CEMEMHbIE

Anvcol npepBanoch Heoxw- ¢ (
: 10.05 «4EPHAA NOBOBb».

cTanacb co (Tacom, no3tomy =
¢ 13.00 «MoA cBeKpoBb -

23.00 Monogble Hoxu. (16+) *
¢ 01.35 «MbICJIUTH KAK TTPE-

: 04.40 YTb K MOBELE>.

(16+)

$ 05.40 PYBEX. (16+)
 07.10 KATALLHIIKOB». (16+) :
 08.40 <HA BE3bIMAHHOV Bbl-

COTE». (16+)

12.00 «CHAVINEP. NOCTEAHMI

BbICTPEN>. (18+)

3 15.00 «CHAWTIEP. OPYKME

BO3ME3[Uf». (16+)

18.00 «CHAVMEP. OOULIEP

CMEPLL>. (16+)

$21.00 «CHAVMEP-2. TYHNYG».

(16+)
Cepuan. Poccus, 2012. Bo-
eHHblit. B ponax: Mapuna

noBa, AHatonuii Kot, Anek-
ceil CepebpAKoB.

:23.59 «[TyTb K nobene». (16+)
: 01.00 «A30PU30ECH TH-

XUE..» (16+)

1 02.40 <KPAWD>. (16+)

Y3bl». (16+)

(16+)

: 11.00, 12.00 «[lom-2. Lite».

(16+)

MOHCTP». (16+)

: 14.50 «Tlomorure, y MeHa

TPYAHbIil pebeHoK».

: (16+) .
: 20.00 «YEPHAA JTOBOBb».

(16+)

¢ 22.00 «[lom-2. Hosas nio-
19.00 Yepubiii cnucok. (16+)  + :
¢ 23.55 «fl cTecHatoch (Boero Te- :
: 02.00 PaccnenoBanue anaka-

60Bb». (16+)
na». (16+)

CTYNHUK». (16+)

NATIONAL

NATIONAL
GEOGRAPHIC " VIASAT HISTORY

06.00 «HayuHble rynoctu». 06.20 «HeBepoATHble u306pe-

(16+)

06.20 Cecap MunnaH: rnasHblit

B cTae. (16+)

08.00 B avkoit npupoge c bea- :
: 07.35 «PacwndpoBanHble co-

pom [punncom. (16+)
: 09.45 Agro - SOS. (16+)

E 11.30 [wkwii ynew. (16+)

: 12.20 Jvkuil TyHew;: lyuwee. 09.10 Pasraga Tai nipa-

(16+)

¢ 13.10 PaccnepoBanmA aBmnaka- 1005 <Ml Benice Taiii

Tactpod. (16+)
14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponoprta: Pum. (16+)

16.35 3aTepaHHble COKpOBULLA

Erunta. (16+)

ybero nonétan. (16-+)
Kaxnaaa cepua «[Tuwiesoii
Kynucobe, rae TBOPATCA Me-
10T BbICOKOTEXHONOTUYHbIM

npoweccam, U3 KotTopbIx
COCTOMT NPOM3BOACTBO TO-

BapOB NULLEBON NPOMbILI-  :
¢ 19.10 «ApmareppoH Liesaps».

JIEHHOCTI.

¢ 19.15 PaccnepoBaHye aBuaka- -
TacTpod: CneumanbHbIi Bbl- &

nyck. (16+)

Tactpog. (16+)

+ 21.00 3aTepAHHble ropoga ¢

Anbbeprom Jlunom. (16+)

22.45 MexayHapoaHbIi apo-

nopr Jly6aii. (16+)

: 00.30 Cnyxba 6e3onacHocTu

asponopra: llepsbiii Knac.  : 22,50 «Amepuratickan meuta

(16+)

01.15 Cnyxb6a 6e3onacHocn
asponopra: bpasunua ule- 2
: 00.45 «ApmareppoH Liesaps».

py. (16+)

Tactpod. CnewnanbHbilii Bbl-
nyck. (16+)

: 08.25 «Paclwndposka TaitH».

¢ 11.00 «TocneHue yachi Mom-

: : 11.55 «Pa3raaka TaiHbl nupa-
AneKcangpoBa, Anekcangp 17.30 «EBpona ¢ BblcOTbI NTU- &

Jlasapes mn., (Betnana las- :
: 18.20 Oabpuika eapl. (16+)

£ 12.50 «/Actoku Vcnanum.

: 15.40 «[lepBblit Noner: noKo-
$abpuku» - 570 NoXoA B 3a-
$ 16.35 «PacumpposKa Taiik».
XaHUueckue uyaeca u cey-
+ 17.20 «Pa3rajika TaitHbl nupa-

¢ 18.15 «PacumdpoBaHHble co-

20,05 Paccnenosan agyaka- : 21-00 «3aBbiTble rpoGHULbI

3 21.50 «TlepBblit noneT: noKo-
¢ 23.50 «Mudbi: BeuKie TaiiHbl

+ 01.35 «TaiHbl WecTit XeH».

TeHus». (124)

06.45 «[ocnepHue yacol Mom-
neeB: HOBble 3arajiki».
(12+)

KkpoBuLay. (12+)
(12+)

mup». (12+)
yenoeyecTsan. (12+)

neeB: HOBble 3araikn».
(12+)

mup». (12+)
(16+)
peHvie Hebax. (12+)
(124)
mugy. (12+)
KpoBuLwa». (12+)
(16+)

20.00 «TaiiHbl WeCTy XKeH».
(16+)
JLIPEBHUX Maila». (124)
3auem maiia cTpounn
OrpOMHbIe XpamoBble Kom-
NNEKCbI, @ NOTOM NOKMAA-
mux?
peHvie Hebax. (12+)
Pobepra Kennepu». (12+)

yenoBeyecTBan. (12+)

(16+)

(16+) j

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

I cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUA NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam fo 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamia npeAocrasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEueHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvicu Wni ABTAKLLMECA

umetoLeit

Y40 MCTOPUYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYBTYPHYIO LIEHHOCTH ANA 0LLIECTBa, 1M NPeAHa3HaYEHHbIe ANA AT, He AOCTUTLUX BO3PACTa 6 fleT
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3.10 <HE COWUMNCh £ | 08.45 HACTIERHUKA 093 POK H- nnno 5 WegaPpms> | ¢ :
SAPAKTEPANIL, (12'1? CHACTERHUKID. e ,‘;EM» (164) : | 11,10 cAs6yKa nerepGypxuan. | | 11.15BACWIMCA (CBUBAHVE | © | 22.15 dTpesaresm,
7 : | s ) | BCAENYIOp. (12+) UHL V)

07.00 «[lpyrue Pomanosbl» i 06.00 «<HacTpoeHue» : 06.0009.10 12.30 14.50 : : :

07.30 «Mctopun B dappope» : 08.3500.30 «letpoBKa, 38». HoBocTu 07.15 08.05 09.0§ 10.05 N 07.00 08.00 19.00 «JleHTB24 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

08.00 /lereH1bl MUPOBOFO KHO (16+) ¢ 06.05 19.30 23.30 Bce Ha 3 «bonblwoi yTpeHHuit AKueHTb». (124) . 10.00 10.30 13.00 19.45

(T¥E «C/IOMAHHbIE NOBE- : «HACNERHUKW», (12+) : Maru! : 3¢up». (16+) : 09.00 «Mouemy a?» (12+) : 20.50 23.00 «lA3BecTua
U, WU KUTAEL,  : 10.3504.40 <Mocnepmas : 09.1512.3502.40 Cneymans-  © 08.0009.0010.0011.0013.00 : 09.25 «KoHuepr: Beyepma-  : 78».(124)

n nEBymKA» § No60Bb BnaHMMmpa g HbIN penopTax. (12+) 3 15.00 19.00 22.00 Ho- . MATN BnanI/IMI/Ipa Bbl- . 07.3508.10 08.35 09.10 09.35

10.00 15.00 19.30 23.10 HoBo- Boicoukoro», (12+)  : ([JEK 00.45 «POK-H-POJIT  : BocTu. (16+) : coLKoro «fl, KoHeuHo, 10.1010.35 «MonesHoe
CTV KyNbTYpbI : 11.3014.3017.5022.00 Co- noA KPEMAEM». (16+) : 11.10 «A36yka netepbypxuan. : BepHYCb». (12+) : yTpo». (12+)

10.1501.30 Kpacyiica, rpag 6bITIA i 11.30 «Ectb Temal» : (6+) : (EKE «<BACUINCA (CBUAA- : 11.00 «Hauano gus». (12+)
Metpos! : () «MPAKTUKA», (12+) : [PEH14.55 «<MOBEM, (16+) ¢ (EEB «CEMb CTAPUKOBU  : HUE BCIENYIO)». (12+) & 12.00 23.40 Xouy u 6yy. (16+)

10.45 Academia { 13.40 Moit repoit». (124) 15,50 «Tpomko» : OAHA AEBYWKA»,  : [ERE <NOCNERHUN : 13.1001.25 Tenekypbep. (12+)

11.35 UckyccTBeHHbin ot6op  : 14.50 fopoa HoBOCTeA ¢ 16.40 NnaBanne. MexpyHa- - (124) : AHBIYAP». (12+) : 14.0017.00 22.00 «[Tpoucue-

12.20 JInHUA XM3HN : [FXI103.15 «<BEPIO : poAHble copeBHoBanms : 12:45 Manble poubl. (64) & [FEE «<BEYHBIN OTAYCK». : cTeus». (164)

{ERT <HE COLUIUCD HE BEPIO». (12+) «Mrpbl apy*6b1-2022», : 13.10 KynbrypHas ssonto- ¢ (16+) ¢ 14.30 «<O6paTHbII OTCYUET.
XAPAKTEPAMU» ¢ 17.00 «Bcesonop A6aynos. Mpamas TpaHCnAUMA  + ums». (16+) : 16.30 «CepebpsHoe oxepe- - (16+)

14.30 22.40 «PoMaH B KaMHe» TeHb Bbicoukoro. : 13 KasaHu : IXE15.1519.15 : nbe Poccumy. (12+) + 15.00 «CepepuHa aHsa». (12+)

15.05 00.25 AHcam6nu : (16+) ¢ 19.55 QyT60n. «CKA- : 02.05 «AHTENT- : 17.15 «Kypckas 6utsan. (124) : 16.00 02.10 «<XpaHutenu».

16.00 <Moucku Manesuya»  : [FXEKEHA MONULER- Xabaposck» - <KAMA3», * XPAHUTEND». (16+)  : [FXT05.00 <BE3OMAC- : (164)

16.45 CnekTaknb «Ha Bcakoro : CKOron. (16+) «MEJIBET - MepBas : 20.00 «Tletepbypr - ropog : HOCTb», (12+) : 17.30 <HapogHbiii poHT Mo-
MyApeua JoBOfbHO  : 22.40 «10 cambiX..» (16+) Nvra». NMpamas TpaHe- & peweHui». (12+) : LEEY <@KU3Hb U NPK- : 6enbi». (16+)
NPOCTOTbI» ¢ 23.05 «3HaK KauecTBay. (16+) : nAauma ¢ 21.00 <AHTapKTUga. XoxKge- - KNIOYEHUA MULLKKN : 18.00 «<Beuep TpysHOTO AHS».

19.45 Muucbma u3 nposuHumn : 00.00 CobbiTuna. 25-1 vac : 22.00 bunbApp. «BetBoom  : Hue 3a TpM noflloca», ANOHYUKA». (16+) ¢ (124)

20.15 «CnoKoitHoI HouM, : 00.45 «90-e. Cymacwegumin Ky6ok YemnuoHos».  : (124) : 2035 04.20 «bes cpoka gaB-  : 19.00 «<3gopoBbe». (12+)
manbiwnly 6usHec». (16+) : Mpamas Tparcnauns  : EPRL «BEPTUKAJbY. (16+)  : HoCT». (12+) ¢ 20.00 00.40 «OTKpbITasn cTy-

20.35 «bubneiickuii cioxer» i 01.25 <AKTEpCKue Apambl. 3a- 13 Mocksbl : PENE <HENTPANbHBIE : FIFE «NMPUTBOPUCH MOUM : Ans». (12+)

AT «NNOXOW XOPOLUUIA : KnaTble apy3ba». (124) : 00.15 TotanbHblin GpyT6ON. : BOAbI». (16+) : NAPHEM». (16+) : 21.00 «Ietep6ypxupi». (12+)
YENOBEK» : 02.10 «Kak fop6aues npuwen : (124) : 01.40 #BMWUPEBPOCCUMW. : PN «YAAYA HANPOKAT». & 22.1503.10 «[lpepatenu».

23.30 «3HpuKo Kapyso» : K BnacTu. (12+) ¢ 03.00 Hosocru. (0+) : (16+4) : (124) : (124)

01.15 Fonnueyp Cpatbi Co- 0250 «OcTopoxHo, MoweH- : 03.05 «Yenosex u3 pyt6onar. = 05.30 <KHKHbIe annew». : (YT «MOVI BPAT - _ ¢ 03.50 «Jlerenfbl COBETCKOrO

\_ BETOB HUKu (16+) (12+) 3 (12+) : CYNEPTEPOU! (12+) CbicKa». (12+) )

05.00 Paxnue nTawku. (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)
07.00 «C obpbiM yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (04)
07.35 «lLkonbHbiii aBTO6YC
ToppoH». (0+)
08.30 «Huk-u306pertarenby.
(0+)
10.30 «MoHcukm». (0+)
0 npuKnioYeHnAx xuTeneit
YOUBHUTENBHOTO MU, B KO-
TOPOM NPABAT SMOLNN.
11.00 «[pu3nu n neMmuHMI».
(6+)
[JleiicTBue Mynbrcepua-
71a NPOMCXO/T B OrPOM-
HOM NIECHOM 3anoBeziHMKe
B KaHape. Korga necHuuuit
YXOAUT U3 A0Ma, MefiBeib
TPU3IN YYBCTBYET, UTO UMe-
€T 11PaBo0 3aHATb Ty KOM-
(GOpPTHYIO TeppUTOPMHO Kak

NecHoii 38epb. lporynuBa-
ACb M0 JIOMY, OH MONb3yeT-
A BCEMY COBPEMEHHbIMM

Kuii AMBaH, CNYTHUKOBOR
TeneBuAeHMe, MHTEPHET,

000pya0BaHHYH0 KYXHI0.
12.40 «[lukne Ckpuuepbi!»
(6+)

14.20 «benka u Crpenka. Tait-
Hbl Kocmocar. (0+)

18.25 «Komanzga Onopbl».
(0+4)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «[lepesawwku». (0+)

22.00 «Epanaw». (6+)

23.25 «Coto3mMynbTOUALM»
npescraBnser: «LlapesHa-
narywkar. (0+)

00.05 «[lynouka u KyBLUMH-

K ynk». (04)

CaMblit 6ONbLLOI 1 CUMbHBII

yA06CTBaMM, BKAloYas MAr- &

KOHAWLNOHEP 1 NONHOCTbI S

13.30 Mudunutn Hapoo. (6+)
¢ 14.40 «Outecn Oepb». (6+)
+ 15.40 «3akon Mepdu».

16.20 «<Mu-mu-mutkm». (0+) <
: 16.30 «Jleau bar u Cynep-

nomoLLb». (6+)

< 05.40 «Jlerenna o Tap3ane».

(6+)

: 06.05 «Pycanouxan. (6+)
: 06.25 «Anagaun». (0+)
: 06.50 «Yyneca Ha Bupaxax».

(0+)

¢ 07.10 «TumoH u Mym6a». (6+)
: 07.30 «un n Jleitn cnewart Ha

nomolLb». (6+)

$07.55 «Ynuua Janmatusues,

101». (6+)

+ 08.20 «YTUHble MCTOpUM».

(6+)

: 08.55 «flEcllm. (6+)
: 09.00 «[lo6poe ytpo ¢ Muk-

K. (0+)

11.00 «Jlor u Mokn Cynepx-

BOCT». (6+)

: 11.30 Jlegy bar u Cynep-

Kot». (6+)

Bo BTOpOM Ce30He npukto-
YeHUeCKoro MynbTcepuana
3pUTeN BHOBb BCTPETATCA €
Xxpabpoii lleaw bar v ee Bep-
Hbim Apyrom Cynep-Kotom.
B HOBbIX 3n130/aX OTBaX-
HbIM reposm notpebyetcs
BCE MX MYECTBO, CMENOCTb,
HaX0AuNBOCTb 1, KOHEYHO
e, YyBCTBO IOMOPa, YT06bI
NPOAONIKATb CMacaTh M-
Teneii Mapuxa ot nponckos
KOBApHbIX 3M10/ieeB.

(12+4)

Kot». (6+)

: 18.40 «100% Bonk: lerenga o

JlyHHOM KamHe». (6+)

¢ 19.30 «/luHomama. (6+)
+ 21.10 Jlew bar n Cynep-

Kot». (6+)

$ 23.00 «Crpaxu [anakTiKm.

(124)

+ 23.55 «3é3/Han NpuHLECCa

¢yTVioo0 TV1000

05.45 «[JOKTOP XAYC».
(18+4)

07.30 «YJIblbKA MOHbI JIi1-
3bl». (124)

(16+)

11.25 «3PH BPOKOBY».
(16+)

13.45 «6OMbLUOA MAMA».
(124)

15.15 «2+1». (16+)

17.20 «JIOKTOP XAY(C».
(184)

18.10 «[IOKTOP XAY(».
(18+)

19.00 «[TPEJYYBCTBUE».
(164)

20.45 «3ABbITOE». (16+)

22.20 «KOMHATA CTPAXA».
(16+)

00.15 «KOA [IA BUHUM».
(16+)

02.45 «[IPU3PAK». (16-+)

KI/IHOKOMEJ]VIFI

01.35 «CBPOCb MAMY COE3-
NIA». (12+)

03.35 «KJINK: CMYNBTOM 110
MU3HW». (12+)

05.35 «PULLENbLbI». (124)

07.35 «KPOKOZWI JAHAM».
(12+)

09.25 «[IHONMNEKC. (124)
CLUA, Tepmanus, 2003. Ko-
Meaua.

11.00 «KAK YKPACTb MUNIU-
OH». (16+)

A 3\
"

KMHOKOMEVA

13.25 «COKPOBHLLEE AMA30H-

Ki». (12+)

15.20 «OT 3AKATA 10 PACCBE-
TA». (16+)

17.15 «MAPIIU U ». (12+)

19.30 «HEMOCTYLUHNK.
(124)

21.40 «CBEXABLUAA HEBE-

cnbl 3na». (124)

J

(TA». (16+)
\23.50 <LIATYHp. (12+)

5 05.30 «Cmewapukm», (6+)
2 07.05 «Qukcukmy. (6+) :
. 08.45 «OHONNEBOW». (124) =
:10.10 «CEMb YXUHOB». (12+)
09.40 «JTIOBUMLbI AMEPUKIA». ¢
¢ 13.35 «/IEHb CJIENOTO BANEH-

11.40 «1PO IOBOFF». (16+)

TUHA». (16+)

: 15.35 «ZOMYLLIKA. (16+)
: 17.10,17.35,18.05,18.30

«[ICUXONOTUHI». (16+)

i m :

E 06.00 «Epanawn. (6+)

+ 06.20 «ACTEPUKC M OBENUKC

MPOTUB LIE3APA». (12+)

: 08.20 «Anéwa Monosuy u Ty-

: 09.45 «/nba Mypomed u Cono-
3 11,15 «Jlo6pbia HukuTu

¢ 12.25 «Tpu boratbipa Ha fanb- ¢

Cepuan. Poccus, 2019. B po- &

nax: AHactacua MannHa, AH-
Ha (TapLuen6aym.

£ 19.00 30 CBUTAHMTI>. (16+)
£ 20.35 «YBEXATD, JOTHAT,

BMOBUTBCA. (12+)

: 22.05 «KOPONEBA. (12+)
+ 23.35 «CMATU J10 CEMU».

(184)

(12+)

£ 03.50 IATbMA». (6+)

mocounbMm. [
30/10TAA KOJUTEKLNA .

£ 07.25 (CTIOKOWHbIA JEHD B

A,
Sconesnus.

KOHLIE BOVHbI». (16-+)

: 08.05,08.15 «Bo3gpaluenme

6nyaHoro nonyras». (0+)

08.25,08.35 «Bo3Bpalyexne

6nyaHoro nonyras». (0+)

: 08.50 «KOMUCCAP». (16+)
*10.50 «Bbl MHE MACATI».

(12+)

12.25 «12 (TYNIbEB». (12+4) =
: 17.55 «TAUHbI CNEACTBUA-5».

(16+)
19.35 «KA/IMHA KPACHAf».
(124)

£ 21.30 «OHY CPAKATIICh 3A

POLVHY». (124)

: $00.20 «TIPULLEN CONJIAT C

OPOHTA». (124)

: 01.45 OIPAHKI. (124)
2 03.15 «TAWHbI CTEACTBA-5».
Po(164) : 15.00, 23.00, 07.00 <HA [TIY-
* 04.45 «CAMOTOHLIMKM». (124) :

: 13.45 «Tpu Goratbipa n LLlama-

rapuH 3meit». (6+)
Beii-Pa3boitHuk». (6+)
3meit fopbiHbluy. (6+)
Hux beperax. (6+)

XaHcKaa uapuuar. (12+)

¢ 15.10 «Tpu 6orarbipa 1t KOHb

Ha TpoHe. (6+)

: 16.50 «(BATbI>. (16+)

£ 01.15 OOHOM NEBOI. (12+)
£ 0235 IETOKHATIOMUHE».  : 23.30 [YXLESS». (18+)

:01.20 «[IYXLESS-2». (16+)

Cepuan. Poccua, 2008. Ko-
megua. B ponax: llogmuna

AptembeBa, AHatonmii Bacu- ¢
< 23.50, 00.40 bors WwonuH-

nbes, Oenop o6poHpaBoB.

¢ 03.05 «[10BEM. (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

12,00, 20.00, 04.00 BbIXOXY

®EHUKC nocC B
KNHO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
WrPbl». (16+)

02.00, 03.00 «O6PYYAIIb-
HOE KOMbLIO». (16+)

TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
noapama. B ponax: Onbra

Aputronbu, KoHctantun Co- -

nosbeB, Hukonait iBaHoB,

Hatanbs Llisew, Banepuii ba-

puHoB, Onbra Mpokodbesa,
EBrenna [Imutpuesa.

: 13.00, 21.00, 05.00

$14.00, 22.00, 06.00 <[OCTO-

«BEPBHOE BOCKPECEHBE>.
(16+)

[NA-TOBAPYULL». (18+)
BUHE». (18+)

¢ 05.00 «Tpu kotan. (0+)

: 05.00, 06.10, 07.10, 08.10,

09.00, 09.30, 10.40,
11.40,12.00, 12.30,
13.30, 14.20, 15.40 «Ma-
wa v Measeab. (0+)
06.00, 08.55, 11.35, 12.20
«MaLumnHbl ckazkm. (0+)

: 07.05,08.05, 09.20,10.35,

11.55, 13.20, 15.35 «Ma-
wa un Meagesb. MatumHbl
neceHku». (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«[OBOPALLAA CMPU3PAKA-
M. (16+)

+ 19.20, 20.10, 21.00, 21.50,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.35 (y660Ta News.

(16+)

ra. (16+)

01.30, 02.20 «BO IMfA /110~

Bl». (16+)

$ 06.00 <Tpu kota», (0+)
:07.00 HE POBVICH KPACK-

BOW». (12+)

$10.05 TATIMHbI J0YKI>. (0+)

Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponsax: Anapeii Jleo-
HoB, Mupocnaga Kapnosuy,
Anacracus (uBaea, Enuza-
BeTa Ap3amacosa, [lapbA,
eNbHUKOBa.

Bo Bpema oTKpbITOro ypoka,
YCTPOEHHOTO CMeLManbHo
ANA POACTBEHHUKOB 3UHb,
BeHuky ynaetca okasatb,
kakas Kata npunexHas yye-
HULa, v 3nHa pa3peluaet Ka-
Te BCTpeyatbea... ¢ Unbeit.

: 17.00 «KYXHf». (16+)

: 23.05 Kex, 70 pex! (16+)
: 01.05 «PAHETKW». (12+)
¢ 03.25 Epanaw. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. (0+)
05.25 Juya Liepkewu. (6+)
05.40 «[naBHoe» ¢ AHHoI

(16+)

07.30, 09.00 Ypo Ha Cnace.
(0+)

10.30 3Hak paBeHcTBa. (16+)

10.45 YKkpauHa, KOTOpYto Mbl
nobum. (12+)

11.20 3aserT. (6+)

12.25 B nouckax bora. (6+)

13.00 Tpamas nunua. 0Teet
BALLIEHHMKa. (12+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckan
KyxHa. (0+)

15.00 «KueBo-Ieuepckue cBs-
Thiex. (0+)

mou «Tpoepyymnuas.
«

6ecuectus».

=

o T
oile CNAC :

Llappa. Hosoctv Ha Cnace. *

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO N CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI/ KAHAN
Sov IR

:05.15 «Yun u [leiin cnewar Ha

15.35 «[JIEBYLUKA CMELLINT HA
(BUAAHUE». (0+)

: 16.50 «CTPAHHBIE IOV,

: (04)

OunbM COCTOMT U3 TPEX Ho-

BENN N0 pacckazam Bacunua

LllykwuHa «bpartkan, «Poko-

: BOV BbICTPeny, «/lymbi».

* 18.50 «BETEP CTPAHCTBHI>.

o (124)

: 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)

: 22.45 Mpamas nuHus. OTBeT

¢ eAwWeHHIKa. (12+4)

< 23.45 TlpAmas MMHNA XN3HU.

P (164)

< 00.40 [lenb Natpuapxa. (0+)

: 00.55 3aBeT. (6+)

. 01.55 Pacckaxn mHe o bore.

i (64)

¢ 02.25 Iunkos. (12+)

¢ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 uona
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
Inac 5. Myu. Npokna n Unapusa.

Mpn. Muxanna Mane-
nHa. Mu. fonnHayxu,
BO cB. KpeweHun Ma-
pun. Mpnn. MoanHa
(Mpy3.) n faBpuuna
(fpys.) CeaAToropues.
i Myu. Peopgopa Ba-
psAra u cbiHa ero Mo-

. aHHa, B Kuese. pn.

! Apcenusa Hosropoa-
ckoro. Mpn. CumoHa

Bonomckoro. MikoHbl boxunein Matepu, umenye-

MocTa Her.

XpucTtoc nosBeprcs 3a Hac No3op-
Henwei cmepTu. lToToMy 1 Mbl paau
Ero 3anoBepen 1 3a CBOM rpexu LOMKHbI TEP-
nennBO M PaBHOAYLWHO NepeHOCUTb CNpaBes-
NNBble U HecnpaBeAanBble 0CKOPOIeHUA U

Mpn. AeBa lcaiis (CkuTcknmit)




(12 BTOPHUK, 26 UIOAA

[7] _
MEPBbIU

09.50 «utb 300poBO!»
(164)

Pocoun11] roccun |

05.00 Ytpo Poccuu

2

14.00 <BEPEFOBAfl OXPAHA».
(16+)

23.55 «<4YXKOW: 3ABET».
(18+)

09.00 «<YHWBEP: HOBAA

OBILLATA. (16+)

14.00 «HeBepoaTHO

MHTepecHble uctopumy. (16+) 7%

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccun

: EE «<YAULI PA3BUTBIX

06.00 Epanauu. (0+)

07.00 «Cmewapuku: MuH-

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEIA». (16+) : 06.05 «Tpwu Kotan. (0+) : Kopp. (6+) : (16+4)
09.00 HosocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 06.15 «ApakoHbl. 3awmtHukn : 08.30 «<MopgHbie nrpbi». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.20 TenekaHan «flobpoe i 09.55 O camom rnaBHoMm. (12+) : (164) Onyxa». (6+) : (EXI)«YHMBEP: HOBAA «Hosoctu». (16+)
yTpO» : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHa» : 07.00 «Tom u [xeppu». (04) OBLLATAY, (16+) i 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
09.50 <KuTb 350poBol : 11.30 «60 MuHYT>. (12+) : (F¥H«MOPCKUE : 09.00 «ranuneo». (12+) i [EXI]«CALUATAHA». (16+) i 10.00 <COBBE3». (16+)
(164) i 14.00 Bectu AbABOJbI». (16+) : 10.00 Ypanbckue nenbmenm. : PIXI]«BOWHA CEMEW>. (16+) : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
10.35 HdopmaLMOHHBbIi : 14.30 Becu. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHa» : (16+) : JleHa yctpavsaer Crace  : modeem baxxeHOBbIMY.
kaHan. (16+) i 14.55 KKronpotme?» (12+) i [[EE «MOPCKUE : X0} «BPATbA FPUMM>, NPoBEpKY, YT06b! Bbi- : (164)
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 17.00 Bectu ObABOJDbI», (16+) (124) } BeCTU GbiBLUyi0 NIOApYTY Ha : 12,00 16.00 19.00 ndpopma-
Mm) ¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 13.00 «CerogHs» : [EXT)«MOAHbIN ‘""CT%'O Boy. Hasepraka LIMOHHasA NporpaMma
12.15 VHpopmaLoHHbili i 20.00 Becu i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : CUHAWKAT», (16+) Z; SHTL’;X 2:”8?::””: ;o : 112.(16+)
KaHan. (16+) : 21.05 Bectu. MecTHOe Bpema LecTBme» : lans ycTpavsaet B [love Pecy : 13.00 «3aragku yenoseye-
: : AeHbri. Y Baguma v ApuHbl
15.00 Hosocu (c cy6tutpa-  : 21.20 Beuep c Bnagumupom  : [IXI «<BEPEFOBAS Moppi nokas Konnekunn OFOMAHHOE HOBOCRITbE, - ctean. (16+)
mm) ConoBbéBbim. (124) OXPAHA, (16+) Macc-Mapkera. Y Jlackoro - : agnaux pogureneinsto ¢ 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
15.15 VHOopMaLMOHHbIii : PEE «CcoOUA». (16+) : 16.00 «CerogHs» Tpayp - CeronHA ce HOBbIV! MOBOJ MOCOPEBHO- Hble uctopum», (16+)
kaHan. (16+) : (IE «KOPONEBA : 16.2019.20 «CeropHa B Y3HaIOT O TOM, 4TO OH : BATbCA APYT C APYIOM. : 15.00 «3acekpeueHHble cru-
18.00 Beuephue HosocTh (¢ BAHAUTOB». (124) | Cankr-Metepbypre» vpnorpet e T «IBAXOAMA. (16+) ck. (16+)
cy6TUTpamu) Otuum MonuHbl He yee- & 16,50 «3a rpaHbioy. (16+) 81645 «CECTPbI»m(16 4 : PPXT]«3ABUCHYTD i 17.00 03.20 «TaiiHbl YanmaH».
18.20 VHpopmaLoHHbIi BaeT U30aBuTh napdepuy = 17,55 «[1HK». (16+) : : : B MAJIM-CMIPUHTIC»,  : (16+)
OT YK€ HEHYXXHOW XepTBbl. : : Ectb Takvie COTRYRHNKN, . .
KaHan. (16+) Y Vi PTBL : 19,00 «CerogHs» : (16+) : 18.00 02.35 «Camble WOKMpY-
Bcé ceno c pasmaxomry- Ha KOTObIX AEPXITCA : y :
21.00 «BpeMﬂ» Y : m «BOKAJIbHO- Bcs dupma. CECTpbl UWYT =+ m «KOCMUYECKUI : loLe runoTesbi». (16+)
NAieT Ha cBabOe BypoBan . onp poIMLyT :
ARE «OTYUM>. (16+) p : KPUMWUHANbHbBIU 3aMeHy HesameHumomy AXKEM». (12+) : P «MANbYUKK-
MonnHbl. Cpem NOYETHBIX Y oo :
23.45 «bonblas nrpa. rocTeit - Ko3bipb, MECTHbI - AHCAMBJ1b». (16+) : 33BXO3Y... : 01.20 «<MmnpoBu3ayus». : HANETHUKW». (16+)
(1 6+) 6aHﬂMT. OH ono6pﬂeT § m «"on HA"PH)KEHM' § m ((XaHKQK))- (16+) . : (1 6+) é 22.05 «BOAI/ITI: ﬂO-pYCCKM».
00.40 NHdOpMaLMOHHBII : Bbibop byposa v japut EMp. (16+) T «AUKWIA, BUKUIA : 02.55 «Comedy Batmn. (16+) (164)
KaHan. (16+) : monopoii XeHe werka.  : 23.35 «CerogHs» : BECT». (124) : 03.40 «OTKpbITbIN MUKPO- : 23.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
03.00 HosocTm : (] OKEHLLWHbI ¢ [TXT «MEC, (16+) : PEE «4YKOUM: 3ABET». (18+) doH». (16+) (164)
03.05 NHdOpMaLMOHHBII : HA TPAHW, (16+) : (JEH «ANUBW» HA ABOMX», : [YRE «XXYHUOP». (0+) i 04.50 OtkpbiTbIi MUKkpodoH. : [T «BUKUHIN MPOTUB
\_ KaHan. (16+) : 04.31Mepepbis B Bewanun (16+) : (X3 «<BOPOHUHDbI», (16+) Jainpxect. (16+) NPULLENBLEB». (16+) /

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)

(EFE «YNULbI PA3BUTDIX
OOHAPE», (16+)

(YET) «HE MOT'Y CKA3ATb
NPOLLAA». (12+)

(YT 09.30 «4YKOU
PAAOH-2», (16+)

09.00 13.00 «M3BecTus». (16+)

(EXED «NACEYHUK». (16+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

X «NACEYHUK». (16+)

XL «CNER». (16+)

PXRT! «CBOM-3». (16+)

00.00 «3BecTus. UtoroBbiii
BbIMYCK». (16+)

(TEL «CNER. (16+)

(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

(TET 14.05 «TY/IbCKUN-
TOKAPEB», (16+)

(EFI «OBPOBOJIbLibI».
(124)

11.20 21.15 «OTKpbITHII
a¢up». (164)

18.50 «[TogBOAHAA BOMHA».
(16+4)

19.40 «YnuKa n3 npownoro».
(16+)

vYXL «U3 XKU3HU HAYAJIb-
HUKA YrOJI0BHOr0
PO3bICKAX, (124)

([EE «UX 3HANIN TONIbKO
B INLIO». (12+)

(YXE «rNABHbIIA

\ KOHCTPYKTOP», (12+)

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.30 «Cnenas. (16+)

¢ 11.15 «Crapeup. (16+)

: I «YUAXKM», (16+)

: 12.25 lapanka. (16+)

: [EEE KEHCKASA fONA»,

(16+)

: 14,40 Faganka. (16+)
: 17.25 «Cnenas». (16+)
: [T <MPEANOCNEAHAS

WHCTAHLUA. (16+)

20.30 3KcTpaceHcol. butsa

cunbHenwux. (16+)

: PP <KHUFA UNASD>. (164)
: (L] «<NUPAHBY 3DD». (18+)
(I «CNEACTBUE

NO TEAY». (16+)

we! T

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 06.10 HeBeposTHble uctopum. :

(16+)

07.00 NpeanbHblil yXuH.

(16+)

09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
PXT] «CONAATbI: HOBbIN

MPU3bIB». (12+)

18.00 lopoxHbie BoWHbI 2.0.

(164)

19.00 [lopoHble BOWHbI.

(16+)

20,30 «+100500». (16+)
i 23.00 «+100500». (18+)
: 00.00 OnacHble cBA3N.

(18+)

: 02.40 YnéTHoe BuAeo. (16+)

08.50 [laBai pa3sepémcs! (16+)
: 09.50 Tecr Ha oTyoBcTBO. (16+)
: 12.05 00.30 «MoHsTb. Mpo-
13,10 22.55 «Topya. (164)

i 13.40 «3HaxapKa. (16+)

¢ 14.15 00.00 «BepHy nio6umo-

: [T «CTIMCOK ENAHMI,
 [EXT «KAK IONTO A TEBA

 23.30 «3Haxapka. (16+)
 [IET)«OT HEHABUCTU

¢ (T 17.00 23.05 «OANb-

: ([T} <A POIOM

11.40 «CBeT 1 TeHN». (12+)
i 12.05 «bonblwas cTpaHar.

£ 15.35 «Bmecre c HayKoii. (12+)
: 16.05 «OyeHb nuyHoe». (12+)

i 16.30 «[JoKyMeHTaNbHblI K-
18.45 «Cxopm K Bpauy». (12+)

: PIIT «CKA3 PO TO, KAK

§ 22.35 «Mos uctopus». (12+) )

oD D

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)
ctuTb». (164)

ro». (16+)
(16+)

KOANA, (16+)

[0 NOBBU». (16+)
ore IS

LUIUBOMOHETHYUKWU».
(16+)
W3 JETCTBAY. (12+)

(124)

paH J1. MneuuHa. (12+)

LIAPb NETP APANA
KEHUN>, (124)

noau, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA
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05.30,10.10 «TOCMO/A-TOBA-
PULLIN». (16+)

10.00,13.00 HosocTn

13.15,14.05, 15.10 «[lena cy-
neOHble». (16+)

16.00 HoBocTy

3a Oypywee. (16+)

17.05 «MupoBoe cornalue-
Hue». (16+)

17.55 «[lena cyneGHble. [leHb-
i BepHuTeD (16+)

18.30 HoBocTyn

18.50, 19.30 «Mrpa B KiHO».
(12+)

(124)

22.00, 22.50 «Hazap B byay-
wee». (16+)

23.40, 00.05 «BcemupHble
urpbl pazyma. (12+)

00.35 «PoxpenHble B C(CCP».
(12+)

01.00 «CBAZIbBA». (0+)

05.00 JIOBUMLIbI». (16+)

05.50 Matuua News. (16+)

06.20 Anckas Kyxua. (16+)

08.00 «<KOMUCCAP PEKC».
(16+)

10.00 Ha Hoxax. (16+)
KowcTaHTuH Bnes otnpa-
Bunca 8 Kypck, utobbl no-
MOYb COTPYAHMKAM Kade
«nn° S» yayywwmuTb padory.

12.10 Apckas Kyxua. (16+)

18.00 Koxputep. (16+)
20.50 ByHpepkunapl. (16+)
22.20 butsa wedos. (16+)
00.20 «3KCMAT». (16+)
02.00 MatHuua News. (16+)

04.00 MNatuua News. (16+)
Q;.so «TIOBUMLLbI». (16+)

16.15 «[lena cynebHble. butsa

20.10, 21.05 «(naboe 3BeHO».

naTHuUA B

: 05.00 «flana nonan. (16+)
¢ 08.10 «CEMEMHBIE Y3bl».

15.00 Monogble Hoxu. (16+) & (16+)
: 18.00 «CEMEVMHDIE Y3bl».

: 04.40 «[1YTb K NOBEJE».

(16+)

3 05.40 (TEPOI 115 (16+)
: 06.40 «OMEPALUA «TOPFOHA». &
: ¢ 08.00 VIHCTUHKT BbIXuBaHNA.

(16+)

Cepman. Poccua, 2011,
BoeHHbiii. B ponax: Anekceit
Kpasuenko, Exatepuna Oe-
nAynoBa, AnekcaHap Jlbima-
pes, Cepreii [laBbl0B.

10940 GAWMTA». (16+)
2 13.20 «KYKOB». (16+)

Pacckas 0 u3Hu Benuko-

r0 FMaBHOKOMaHzyoLLero MPUYMHBI CAMBIX TPOMKIX &
Teoprua KoHcTaHTUHOBY- aBMaKaTacTpod B Mupe,

ya KykoBa B nepuop C uio- 13y4aloT 3anncu YEpHbIX
HA1945ropano 1974ron. = AWMKOB M 06MOMKY, uTO-
Jma XykoBa euse npuku3- :  Obl BOCCTAHOBUTD MONHYl0
HI 06pOCTIO CITyXaMu 1 fie- KapTuHy BO3/YLLUHON KaTa-
reHgamu. CTpodbl.

23.59 «[lyTb K nobepe».(16+)
: 01,00 «KOPU/IOP BECCMEP-

ThA». (16+)

3 03.10 <TAHEL| C CABNIAMIM».

(16+)

(16+)

 10.05,20.00 EPHAA MI0-

b0Bb». (16+)

: 11.00, 12.00 «[lom-2. Lite».

(16+)

: 13.00 «Most cBeKpOBb -

MOHCTP». (16+)

: 14.50 «flomorure, y MeHa

TPYAHbIil pebeHoK».

(16+)

22.00 «[lom-2. Hosas nio-

60Bb». (16+)
na». (16+)

CTYNHUK». (16+)

: 06.00 «HayuHble raynocti».

(16+)

: 06.20 Cecap Munnah: rnasHbiii &

B cTae. (16+)

(16+)

: 09.45 ABTo-S0S. (16+)
: 1.30  [ukuii TyHew,. (16+)
+12.25 [Jukuii yHew: Jlyywee.

(16+)

¢ 13.15 PaccnenioBaHua aBuaKa-

Tactpog. (16+)
JKcnepThl paccnepylot

: 14.55 Cnyx6a 6esonacHocTi

asponopta: Pum. (16+)

16.40 3atepAiHHble ropoga

Anb6eptom JluHom. (16+)

: 17.30 «EBpona ¢ BbIcOTbI NTH-

ybero nonétar. (16+)

18.25 Dabpuka eapl.

(16+)

: 19.15 PaccnefoBanue aBuaka-
Tactpod: CnewnanbHblii Bbl- <
< 19.10 «ApmarenzoH Lleaps».

nyck. (16+)

+ 20.05 PaccniefjoBaHus aBuaka-
2 20.00 «TaiiHbl LWeCTI KeH».

Tactpod. (16+)

: 21.00 Anscka: Hosoe nokone- :
< 21.00 «[lpeBHue KOHCTPYKTO-

Hue. (16+)

:22.40 MexayHapoaHbiii a3po- :
: + 21.55 «Pa3rajika TaiiHbl nupa-

nopr [ly6aii. (16+)

00.25 Cnyx6a besonacHoctn

aaponopra: Mepsblil knacc.
(16+)

: 01.10 Cnyxba besonacHocTn

axponopra: bpaswma ufle-
+ 01.30 «TaliHbl LWeCTI XeH».
: + 01.55 PaccnepoBanue anaka-
¢ 23.55 «fl crecatoch cBoero Te- ¢
02.30 «PEMPOAYKLINS». (18+)
: 01.35 «MbICINTb KAK NPE-

py. (16+)

T1acTpod. CneuanbHblii Bbl-
nyck. (16+)

: 03.20 Ansacka: HoBoe nokone-

Hue. (16+)

06.00 «HeBepoATHble U306pe-

06.50 «ApmarenzioH Liesaps».
07.35, 18.20 «PacundpoBaH-
08.25 «PaclndpoBKa Taiik».
: 09.10 «Pa3raxa TaiiHbl nupa-
10.05 «Mudbl: Benmkue TaitHbl
11.00 «ApmareapoH Liesapa».
11,50 «Pa3rapKa TaliHbl nupa-
+ 12,45 3abbiTble rpobHNLIbI

¢ 13.35 «[lepBblil NoneT: NoOKo-
14.35 «AmepuKaHckaa meyTa
: 15.40 «TaiiHbl WeCTU XeH».
16.40 «PacndpoBKa Taiik».

$17.25 «Pa3rapika TaiiHbl nupa-

: 23.45 «Mudbl: BenUKie TaiiHbl

$ 00.40 «ApmarepioH Liezaps».

10225 «[lpeBHIE KOHCTPYKTO-

< 03.15 «Pa3rajKa TaiiHbl nupa-

TeHua». (12+)

06.20 «HeBepoATHble U306pe-
TeHus». (12+)
(16+)
Hble COKpoBMLLa». (12+)
(124)
mup. (12+)
yenoeyecTsan. (12+)
(16+)
mugy. (12+)
[LIpeBHUX Maila». (124)
penvie Hebax. (12+)
Pobepra KeHHeau». (12+)
(16+)
(124)
mup». (12+)
(16+)
(16+)
pbi». (12+)
mup. (12+)
yenoeyecTsan. (12+)
(16+)
(16+)

pbi». (12+4)

mup». (12+) J

B NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5) AeTam

AeTam o 12 net

LeTAM 70 6 1eT (12+) He

Tenenporpaia npeAocraeea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OpRHIHEHA He OTMEeHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvick Wni ABTAKLLMECA

umetoLieit

Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO WA UHYIO KYNTYPHYIO LieHHOCTb ANA 06L4eCTBa, WM NPeAHa3HaYeHHble ANA AeTeid, He AOCTULLUX BO3PACTa 6 neT
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(FXEL «<MUHTEPMELILIO» ¢ 10.35 04.45 «AKTEpCKMe Apa-
10.00 15.00 19.30 23.10 Hoso- : Mbl. CMepTb Ha CLieHe».
CTU KynbTypbl (124)
10.15 Kpacyiica, rpag Metpos! : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
10.45 Academia 6bITnA
11.35 UckyccTaennbii otéop  : [EIEY «MIPAKTUKAY, (12+)
12.20 3Hpuko Kapyso» ¢ 13.40 05.20 «Moti repoii».
(EXE <nnoxow Xopowmn (124)
YEJIOBEK» ¢ 14.50 lopop HoBOCTEN
14.50 LigeT BpemeHn : [EXI103.15 «<BEPIO
15.05 00.25 AHcambnu HE BEPIO». (124)
16.35 «KnumT n Wnne» : 17.00 <Jliogmuna MapueHko.
17.20 CnekTtaknb «bananaii-  : [JleBouka ana 6utba».
KUH 11 Ko» : (16+)
19.45 Nucbma n3 nposnuun [EFH KEHA NONTLIER-
20.15 «CroKoIHoIA Houw, : CKOrom, (16+)

Manbiwul i 22.40 <10 cambIX...» (16+)
20.35 «Hukonaii MapdeHos»  : 23.10 XpOHUKN MOCKOBCKOTO
YKE «Mbl, HUXKENOANU- 6biTa. (124)
CABLUUECA» i 00.00 CobbiTiA. 25-1 yac
22.25 «Mowckn Manesuya» ;0045 «Mpurosop. (16+)
23.30 «<Hepaspewmmble ¢ 01.30 «3HaK KauecTBa». (16+)
npotusopeuna Mapuo : 02.10 «/losyLka Ana AHgpo-
JlaHua» : nosa». (12+)
01.55 «Becénbiii XaHp HeBe-  : 02.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
\_ CENoro BpemeHn» HuKunb (16+)

i kY 5 | . »
07.00 «[lpyrue PomMaHoBbI» 14.50 lopop HoBOCTei! 2 09.35 «POK- H POﬂn I'IOJ:I
I | KPEMMEM». (16+) >
06.30 «Mewkom...» i 06.00 <Hactpoenme» : 06.0009.1012.35 14.55 17.10
07.00 «[pyrue Pomaxosbl»  : 08.30 18.10 00.30 «MeTpoeka, : 21.45 Hosoctn
07.30 «AcTopun B pappope» 38». (16+) : 06.05 16.40 21.00 00.00 Bce
08.00 JlereHabl Muposoro kuHo : (T3] «HACJIEAHUKWY, (12+) Ha Mary!

09.15 12.40 02.40 Cneuunansb-
HbIN penopTax. (12+)

(FXT]00.45 <POK-H-POJUI
noa KPEMJIEM». (16+)

11.30 «EcTb Temal»

(EXT} 15.00 «MOBEI. (16+)

15.55 Qyt60n. MUP Poccuii-
ckas Npembep-Jlura.
0630p Typa. (0+)

17.15 MNpbixKK B BOAY.
MexgyHapopgHble
copeBHOBaHuA «Mrpbl
ApYx6b1-2022», Mpa-
Mas TpaHCnALNA u3
KasaHu

19.10 bokc. KomaHgHbli
Ky6ok Poccun. Mpamas
TpaHcnALmA

21.50 OyT60n. YemnmoHar Es-
ponbl-2022. KeHLWuHbI.
1/2 unana. Mpamas
TpaHcnAuma u3 Benu-
KoGpuTaHUu

: 03.00 Hosoctu. (0+)
¢ 03.05 «[pasuna urpbi». (12+)
¢ 03.35«Katap-2022». (12+)

78

\

07.15 «bonbLuoi yTpeHHuin

11.15 «<BACUJICA (CBUAAHUE

NETERDD!
GCOBETCROTQ

03.50 «HGTEHAbI COBETCKOro

| adup». (164) 3| BCJEMYIOp. (12+) ) 2| coickan. (12+) )
: 07.1508.05 09.05 10.05 : 07.0008.00 19.00 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
: «bonbuwoil yrpeHHnin  : «JleHTB24 AKueHTbI», 10.00 10.30 13.00 19.45
: 3¢mp». (16+) : (124) 20.50 23.00 «M3BecTns
: 08.0009.00 10.00 11.00 13.00 : 09.00 «Mouemy A?» (12+) 78».(12+)

15.00 19.00 22.00 Ho-  : [T «BECEJIbIE PEBATA», 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
: BocTu. (16+4) : (04) 10.10 10.35 «[onesHoe
: 11.10 «A36yka netepbypxua». : [KKE «BACUNNCA (CBUAA- yTpon. (12+)

: (6+4) : HUE BCJIENYIO)». (12+) & 11.00 <Hauano aus». (12+4)

: 11.1520.00 «[etepbypr-ro- : [EXE «MOCNEAHWIA : 12,00 23.40 Xouy n 6yay. (16+)
: pog peweHuit», (124)  : AHDIYAP». (12+) : 13.1001.25 Tenekypbep. (12+)
: 12,10 «ynbc ropogar. (12+4)  : (EJEE «BEYHbIN OTMYCK».  : 14.00 17.00 22.00 «Mpoucuwe-
: 12.20 Manble poauHbl. (6+) (164) : cTBus». (164)

¢ 12.40 «[etp Mepsbiii. icto- ¢ 16.30 «<Bmecte no Poccum». = 14.30 «O6paTHbIN OTCHET,

: pust. Tpaguuum. Mud». (124) : (16+)

3 (6+) : 17.1501.15 «butBa opyxeii- : 15.00 «CepepuHa gHa». (12+)

: [EXT)15.1519.15 : HUKOBY. (12+) : 16.00 02.10 «XpaHuTenw.

: 02.05 «AHTEJI- : [XI«BE3OMACHOCTb»,  : (16+)

i XPAHUTENDb». (16+) : (124) ¢ 17.30 «<HapoaHbiit ¢ppoHT Mo-
: 21.00 «AnTapkTuga. Xoxge-  : (YT ©KWU3Hb U NPU- 6egpi». (16+)

: HUe 3a TpM nosnioca. 5 KNIOYEHUA MULLKKN : 18.00 «<Beuep TpysHOrO AHS».
3 (12+) . ANOHYMKA». (16+) & (124)

: IPET)«MPOEKT «ANIb®A».  : 20.35 «be3 cpoka gasHocTu». = 19.00 «3goposbe. (12+)

: (124) : (124) : 20.00 00.40 «OTKpbITas CTy-

: (IXT]«NPABO HA : PYPE «PbDKUW NEC». (16+)  : aunsy, (124)
BbICTPEJI». (12+) PENT «<MOM NMAPEHb - : 21.00 «Metep6ypxupi». (12+)
: 01.35 #BMUPEBPOCCUI. : AHTEN>. (16+) : 22.1503.10 «Mpepatenuy.

: (164) : [7XT «<KOPONb PAQBOA:  : (124)

¢ 05.30 «KHuxHble annem». : NOC/NEAHUN < 03.50 «Jlerenabl coBeTCKOro

] (12+) : BUKUHI». (16+) : cbicka. (12+)

J

DETCKWUE KAHAIJbI KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

oo D e [T

y':rrwooo TV1000

TV1000
V.OTV1°°° PYCCKOE KUHO

~
CYBBOTA! O

CNAC

17 .40, 19.05 «CblH». (0+)

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)
06.55 «Yuk-3apsaaka». (0+)

nbliwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «lLKonbHblit aBTo6YyC
ToppoH». (0+)

08.30 «Mawwa n MeaBespb».
(0+)

10.30 «MoHcukm». (0+)
MoHcvKY XuBYyT Ha Ma-
NIeHbKOI MOKPbITO BOAOI
nnaHeTe ¢ AECATBIO OCTPO-

MPUTOAHbI ANA XKWIbA, @ Ha
oCTanbHble nyyLue He no-
napatb.

11.00 «[pu3nu n neMMuHTI».
(6+)

12.40 «[lukne Ckpuuepbi!»
(6+)

13.30 «MHpuHuTH Hago». (6+)

14.20 «benka u Crpenka. Tait-
Hbl Kocmoca». (0+)

16.20 «Mu-mu-muLkm». (0+)
3a6aBHble NpuKNioyeHna
IBYX Iipy3eit, byporo Mes-
BEXOHKa 110 uMeHu Kewa
1 6enoro, no knnuxe benas
Tyuka, B BonLLe6HOI CTpa-

paKTepbl, MeiBEXaTa Haxo-
Lin, NOCKOAbKY UX Apy»6a

npobnem.
18.25 «LlapeBHbi». (0+)
20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwn!» (0+)
20.45 «[lepeBatwku». (0+)
22.00 «Epanaww. (6+)
23.25 «Coto3mynbTdunbm»

na». (0+)
23.40 «CuHernaska». (0+)
23.55 «[lukue nebeau». (0+)

no6Hoe». (0+)
QJO «(mewapuki». (0+)

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

.

Disney. (6+)

07.00 «C gobpbiv yTpom, Ma- = 05.15 «Hun n [leiin cnewar Ha

nomotb. (6+)

: 05.40 «Jlerenpa o Tapsanen.

BaMMu, HO TOIbKO TP U3 HUX E

(6+)

HeBepoATHble npuknioye-
HUA Avkapa Tap3aHa, ero
BO3K067EHHOI [IKeiiH 1
3abasHoro npodeccopa
Moprepa. Kaxablit feHb B
IPKYHINAX - 370 HacToALLee
ucnbitaHne! ipyxHas Ko-
MaH[a cTapaeTca caenatb
BCe, 4T06bI yOepeub cBoil
ManeHbKIiA MUp 0T Bparos,
KOTOPbIE XOTAT BbIPYOUTH
IPKYHTIIN 1 MOCTPOUTD Ha MX
MecTe ropo.

06.05 «Pycanouka». (6+)

06.25 «Anagaun». (0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Mymba. (6+)

07.30 «Yun n [leiin cnewar Ha
nomoLLb». (6+)

07.55 «Ynuua [lanmatuHes,
101». (6+)

: 08.20 «YTUHble MCTOpUM».

He. HecmoTps Ha pasHble Xa- :

(6+)
08.55 «[lécMsm. (6+)

: 09.00 «[lo6poe ytpo ¢ Muk-

AT BbIXOZ U3 Mo6oif cuTya- :

K. (0+)

11,00 «flor u lMoxu Cynepx-

CUNbHEE NIH00bIX XM3HEHHbIX S

BOCT». (6+)

: 11.30 Jlegu bar u (ynep-

Kot». (6+)

: 14.40 «@uHec n Oepb». (6+)
: 15.40 3akon Mepdu». (12+)
: 16.30 Jlegy bar u (ynep-

Kot». (6+)

: 18.40 «100% Bonk: Jlerenpa o

npeacrasnser: «fope He be-

JlyHHOM KamHe». (6+)

: 19.30 «Deu: TaitHa CTpaHb

ZpaKoHoB». (6+)

¢ 21.10 <Jleau bar u (ynep-

00.50 «CbegobHoe wam Hecbe- :

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+)

J

05.00, 05.40 «[JOKTOP XAYC».
(18+4)

06.30 «3ABbITOE». (16+)08.05
«KOMHATA CTPAXA». (16+)

10.05 «[TPEAYYBCTBUE. (16+)

11.50 «OBJIAYHbIN ATNIAC.
(16+)

14.45 KO JA BUHM». (16+)
. 15.40 «[1POBOAHMK>. (16+)
: 17.10,17.35,18.05, 18.30

17.20, 18.10 «JJOKTOP XAY(C».
(184)

Cepuan. CLUA, 2010. pama. *

B ponax: Xbto Jlopu, Pobept

Liow Neonapy, /uza dpenb-

wreitH, Omap 3nnc, Ixeccn

Cnencep, [xenHndep Mop- 2

puco, Mutep [1xeko6CoH.
19.00 «BEK ALLATINH». (16+)
20.55 «6OMOPEHT U3 BY[Y-

WIETO». (16+)
23.05 «[IEHb CYPKA». (124)
00.50 «KEWT VJIEO». (12+)
02.45 «[JOMY 03EPA». (12+)
04.20 «MHTYNLUA». (124)

01.40 «/IBOVHbIE HEMPUAT-
HOCTW». (16+)

ANALLUHA>. (6+)

05.40 «[IPULLENbLIbI-2: KOPKH- ¢

NIOPbI BPEMEHM». (12+)

07.55 «KPOKOAWN JAHLN-2».
(6+)

10.00 «CBAZIbBA NIYYLLETO
NIPYTA». (12+)

11.55 «OT 3AKATA J10 PACCBE-
TA». (16+)
CLLA, 2008. Yacbl.

13.55 «WANYH». (12+)

15.40 HEMOCNYLUHMK». (12+4) :
17.55 «[I0M CTTAPAHOPMAJIb- ¢
¢ 00.20 «HEX[AHHO-HETAZIAH-

HbIMW ABNEHUAMM. (16+)
19.30 «BACABU». (16+)
21.15 «[IPYXXUTb NMO-PYCCKN!»

(18+)

23.05 «[[IE MOA TAYKA, 4y-

\_ BAKD» (12+)

et KVIHOKOMEmAﬂ ¢

05.35 «Cmewapukuy. (6+)
: 07.05 «Qukcukm. (6+)
: 08.05 «YBEXATD, JOTHATb,

BMOBUTBCA». (12+)

¢ 09.30 «ZONYLIKA». (16+)
: 11.05 «KOPOJIEBA». (12+) .
12.35 «30 CBUNAHUM». (16+) :

14.10 «O[HO/ NIEBOW. (12+)

«[ICUXONOTUHM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019. B
ponax: AHactacus MaHuHa,
AnHa (rapwenbaym, Codua

KawraHosa, Erop Kopewkos, :

PomaH MaskuH.

: 19.00 «BEMbIN CHED.

(6+)

: 21.15 «YEMMUOHbI». (6+) :
¢ 23.00 «YEMIMNOHDI: BbICTPEE. 2

BbILLIE. CUNbHEE. (6+)

: 00.45 «ﬂEﬂ» (124)
:02.30 JIEN-2». (6+)

s

2 07.50 «Meuwiok A6n0k». (0+)
: 08.10, 08.25 «Becenan Kapy-
03.45 «HOBBIE NMPUKJTIOYEHNA =
¢ 08.50 «B3JIET. (12+)
11.20 «[IAYHAA NTOE3[IKA CEP- :

cenb». (0+4)

KAHTA LIBIBY/I>. (16+)

3 12.40 «PABATIHOBBI». (16+)
: 14.20 «(BOW CPEN HyXIX,

YYXO0A CPEAM CBOUX».
(16+)

£ 16.05 IEKABID>. (184)
: 18.00 TAVIHbI CTELCTBIA-5».

(16+)

:19.45 TAPAX». (124)

21.30 «CNYKEGHDIV POMAH».
(12+)

HO». (12+)

: 01.45 110B0Bb U TONYBH»,

(124)

03.30 «TA/IHbI CNEACTBUA-5».

(16+)

mocounbMm. [
30/10TAA KOJUTEKLNA .

g, ) Tes 04 Bans Moropenos noctynun

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+ MOCKOBCKYI0 Xy 0XKECTBEH-

05 ;% géﬁizmmccm — osgg’(:)::glsoo&;g';g1 0, 05.10 NMcantbips. (0+)  Hylo CriewwKony, B KOTopoii

AP, (13 T 10'30' "'30' "'55' 05.20 «Pycckue». (0+) €0 CYNTAKT CNOCOBHBIM 1

: ». (124) -30,11.30, 11.55, 06.05 «[PE/IEN BO3MOXHO- TANAHTAUBbIM YUEHNKOM.
: 08.25 «Tpu 6oratbipa 1 NpuH- 12.20, 13.30, 14.30, 15.55 T0». (0+) Ho KaK pa3 B 370 Bpemsi fa-
D ecca Eruntan. (6+) «Mawwa u Meggeap». (0+) 07.30, 09.00 Yrpo Ha C -
: 09.40 «Tpu 6oratbipa. Xogko- : 05.30,07.00, 07.55, 09.05, (04'_) fhonatnae. ;aml::;b:z;:;; zze;];enﬁ:iﬁx

HEMD. (6+)

¢ 11.00 «MBaH Liapeuy n Cepblit

Bonk». (6+)

¢ 12.40 «MBaH Llapesny n Cepblii

Bonk-2». (6+)

10.20, 11.45, 13.20, 15.45
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl neceHku». (0+)

06.00, 08.45, 11.20, 12.05,
14.25 «MawwnHbl ckas-

: 14.00 /gan Llapesuy 1 Cepblit S k. (0+)

t Bonk-3». (64) : 16.00,16.50, 17.40, 18.30

¢ 15.20 «MBan Llapesny u Cepbiii ¢ «[OBOPALLAA C PU3PAKA-
Bonk-4». (6+) : o M. (164)

. 17.00 «CBATbI». (16+)
Cepuan. Poccua, 2008. Ko-

T Mepwa.

$23.30 «YNAI, BACA! CBUAA-

¢ HUEHABAII. (16+)

: 01.35 «[OPbKO!» (16+)

$ 03.10 «[OPBKO! - 20 (16+)

¢ 04.40 «[IHIOXA!» (16+)

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «KOPO/IEBA
WrPbl». (16+)

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAIIb-

HOE KONbLL0». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BbIXOXY

TEBA NCKATb». (16+)

Cepuan. Poccus, 2010. Me-

noapama. B ponax: Onbra

ApHronbu, KoHctanTun Co-

nosbeB, Hukonait iBaHoB,

Hatanbs LLisew, Banepwii ba-

puHoB, Onbra Mpokodbesa,

EBrenuna [Imutpuesa, Exate-

¢ puna Knumoa.

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPGHOE
§ BOCKPECEHbBE». (16-+)

+ 14.00, 22.00, 06.00 «T0CM10-

: JIA-TOBAPULLM». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «HA [11Y-

. BUHE».(18+)

:19.20,20.10, 21.00, 22.00,

22.40 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

$ 23.35 (y660ta News. (16+)
+ 23.50, 00.40 borvs wonuH-

ra. (16+)

01.30, 02.20 «BO IMfA /110~

Bi». (16+)

........................... seessesscsscsscsscsscsscssnss

®EHUKC nocC B
K1HO B

$ 06.00 <Tpu kota», (0+)
: 07.00 HE POBVICH KPACH-

BOW». (12+)

$10.15 TAMUHbI JOYKM. (0+)

Cepuan. Poccua, 2007, Kome-
aua. B ponsax: Anapeii lleo-
HoB, Mupocnaga Kapnosuy,
Anacracus (uBaea, Enuza-
BeTa Ap3amacosa, [lapbA,
enbHIKoBa, EkaTepuHa (rap-
woBa, Honwa lpuwaesa.
17.00 «KYXHf». (16+)
Ha kynuHapHom woy Lled
cTankuBaetca ¢ Enexoit,
wepom pectopaHa «ApKo-
6aneHo», 11 3aKNIYAET ¢
Heil napu. Enexe npepcto-
UT NPOBECTY J1eHb € KOMaH-
noit Weda.
23.05 Kek, 310 pek! (16+)

01.05 «PAHETKW». (12+)
03.25 Epanauw. (0+)

J

10.30 [lopora. (0+) :

11.35 Bo uto mbl Bepum. (0+) S

12.35 «llyTewectsue k cepauy :
11BOpLOB». (0+)

13.00 Mpamaa nunua. OtBeT
BAWEHHNKA. (12+)

14.00, 14.30 MoHacTblpckan

HenpuAaTHocTeil. U nepeg
BaHeii BcTaeT Bbibop.
20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
+ 22.45 Mpamas nunus. Oteet
(BALEHHMKA. (12+)
+ 23.45 Cnyxba cnacenus ce-
Mbut. (16+)

KyxHs. (0+) :00.40 [lens Marpuapxa. (0+)
15.00 «Kueso-Tleuepckue cea- : 00.55 «MapcyHa» ¢ Bnagumu-

Thiex. (0+) : pom Jleroiinoit. (6+)
15.35 «ANBMUNCKAA CKA3- + 01.40 «Anokanuncuo. (16+)

KA». (0+) $ 02.30 B nouckax bora. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 nona
Ceamuua 7-a no NatupgecatHuue.
nac 5. Cobop ApxaHrena laBpuuna.

Mpn. CrechaHa CaBBauTa.
CBT. lynuana, en. Kenoma-
Hunckoro. My. CepanuoHa.
Mu. MapkunaHa. Bcex cBsa-
TbX, B 3eme JIMTOBCKOW
NPOCUABLINX.

MocTa HerT.

CoxpaHeHunem 3anoBegen oymniyaeT-
Ca aywa n, Tak CKasaTb, O4YMLIaeTca u

«

YM, ¥ TPO3PEBAET, Y MPUXOANT B €CTECTBEH-
Hoe cocTosHue; 6o «3anoseab focnoga
cBetna, npocsewjaet o4m» (Mc. 18:9)».

[Tpn. AsBa [lopodeit

NS J
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KaHan. (16+) : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema  : LecTeue» : (T3 «CECTPbI», (16+) : FERT <ABA XOMMA» (164) : modeem baxeHOBbIMY.
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B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamia npeAocrasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEueHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvicu Wni ABTAKLLMECA

umeloulei Y10 UCTop

Y10, XYZOXKECTBEHHYHO AN UHYIO KyNbTYPHYH0 LIeHHOCTb ANA 06LLeCTBa, W NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLLUX BO3PACTa 6 NneT
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10.35 04.45 «AKTEpCKME

21.45 HoBoctn

¢ 06,05 1655 21.00 00.00 Bce

Ha Marty!

©09.15 12.40 02.40 Cneuyans-

Apambl. Jllo6oBb Ha : Hblil penoptax. (12+)
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(16+4) : [PWT «PbIKWUM NEC». (16+)  : (124)

(PR «AHTEN- : (YR «BE3OMACHOCTb».  : 03.50 «JlereHpbl COBETCKOrO
XPAHUTENDb». (16+) : (124) : cbicka. (12+)

J

JJ,ETCKI/IE KAHAan KUHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

4 kApycEnb RS KAHAN DISNEY

¢yTVioo0 TV1000

05 00 PanHue nTatwku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)

07.35 «lllkonbHblit aBTo6YC
TopzoH». (0+)

08.30 «Komataa Onopbi».
(0+)

10.30 «MoHcuku». (0+)

11.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

12.40 «[lukue Ckpuuepbil»
(6+)

18.25 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

22.00 «Epanaw». (6+)

(0+)
(0+)

00.20 «Bcé HaobopoT». (0+)
00.30 «YyHan. (0+)

01.10 «Cmewapuku». (0+)

02.10 «Muwku-6patuiwku. B
nouckax Turpar. (6+)

03.15 «3enéHblil npoeKT».

\ (0+)

13.30 «MHouHuTM Hagon. (6+) :

00.00 «CrpeKo3a u MypaBeii».

00.10 «3aBeTHas meuTan. (0+)

5 05 15 «len 1 [leiin cnewwar Ha

nomoLLb». (6+)

+ 05.40 «Jlerenna o Tap3ane».

(6+)

¢ 06.05 «Pycanoukay. (6+)
2 06.25 «Anagauh». (0+)
: 06.50 «“yneca Ha Bupaxax».

(0+)

¢ 07.10 «TumoH u Mym6an. (6+)
: 07.30 «un un Jleitn cnewart Ha

nomolLb». (6+)

¢ 07.55 «Ynuua Janmatusues,

101». (6+)

: 15.40 3akon Mepdu». (12+)
: 16.30 «Jlegy bar u (ynep-

Kot». (6+)

18.40 «100% Bonk: JlereHpa o

JlyHHOM KamHe». (6+)
«{OHbiii Opepan JynsH - Ha-

CUNbHbIM BOKOM, KaK ero
nana. Ho Bo Bpems npespa-
LLEHNA YTO-TO UIET He TaK,
11 OH CTAHOBWTCA. . . Myzie-
nem. Opeam He cobupaet-
(A (AaBATbCA U NOCTYNAET B

Kot». (6+)

: 23.00 «Cpaxu [anakTiKm.

(124)

+ 23.55 «(emeiika [puH B ropo-

ne». (12+)

J

05.50 «[JOKTOP XAYC». (18+)
07.35 «[IEHb CYPKA». (12+)
09.25 «BEK AJATIH». (16+)
11.20 «BOAOPEH] W3 BY[Y-
LIETO». (16+)
13.30 «KEAT M IEO».
(124)
15.35 «[IOM Y 03EPA». (12+)
17.20, 18.10 «JJOKTOP XAY(C».
(184)

Cepuan. CLUA, 2010. Jpama.
19.00 «JIOBUMLIbI AMEPUKM».

: 08.20 «YTuHble McTOpUM». (16+)
14.20 «Oukaiki. HoeHbkme». & (64) 20.45 «3PVH BPOKOBIY».
(0+) : 08.55 «fléc M. (6+) (16+)
16.20 <Mu-mu-muwkin». (0+) 2 09,00 «[lobpoe yrpo ¢ Mutk- 23.05 «Y/bIBKA MOHbI I1-
3abaBHble NpUKMOYEHUA 1y (04) 3bl». (124)
ABYX Apy3ed, Gyporo MeR- 1900 «Jlor u Mown Cynepx- 01.10 «KPACOTKA HA BCI0 T0-
BeXOHKa no umenut Kewa = gor 6 1) NI0BY». (16+)
11 6enoro, no Knuuke Ee: : 11.30 Jlegu barn Cynep— 02.55 «AHTENbI YAPIN».
nas Tyuka, B BOMWeOHOA =~y o) (12+)
CTpaHe. : 14.40 «Ounec n Oepb. (6+) 04.20 «AHTENbI YAPTINA: TOJb-

KO BMEPED. (12+)

05.10 «MPULLENbLIbI B AME-
PUKE». (6+)

23.25 «Col03MyNbTOUIbM» CNIEAHIK CEMbYL obopor- 06.45 «KAKYKPACTb MU~
npexcTaBnser: «KopoTbilu- Heil - Gbin yBeper, uTo kak OH». (16+)
Ka - 3eNEHbIE LUTAHULLKI. TOBKO EMY UCTIOTHTCA 09.10 «HOBbIE MPUKMIOYEHNS *
(0+) . YeTblpHaaLaTb, OH 06a3a- AﬂAﬂﬂMHA». (6+)

23.40 cllgeTuk-cemmugetuky, 3 TOIbHO CTaHET CMEbIM

11.10 «COKPOBULLE AMA30H-
Kit». (12+)

13.00 «[JIONNEKG. (12+)

14.40 «[[IE MOA TAYKA, Y-
BAK?» (12+4)

16.10 «BACABW». (16+)

17.55 «[IOM CTTAPAHOPMATTb-

00.40 «[pnbok-Tepemok». akaziemuio AnA 06oporHeit HbIMU ABNEHUAMI-2».
(0+) : BoeHrToH. (184)

00.50 «CbenobHoe unm Heche- = 19.30 «Anactacusy. (12+) 19.30 «MOA MAYEXA -
fo6Hoe». (0+) : 21.10 «Jleau bar n (ynep- NHOMNAHETAHKA».

(12+)

21.25 «KPOKOZWI NAHAM».
(12+4)

23.15 «MNN031A OBMAHA».

\_ (16+)

TV1000
VJTV1°°° PYCCKOE KUHO [

E 05.30 «Cmewapukiy. (6+)

2 06.45 «Qukcukm. (6+)

: 08.10 «3ATMEHUE». (12+)

: 09.35 YEMMVOHb». (6+)

: 11.15 «YEMMUOHDI: BbICTPEE.

BbILLIE. CUNbHEE. (6+)

£ 13.00 GIED. (12+)
¢ 15.00 JIEQ-2». (6+)
: 17.10,17.35,18.05,18.30

«[ICUXONOTUHM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019. B
ponax: AHactacua lManuHa,
AnHa Crapuenbaym, Copus

15 35 «(JIOH 1 BEPEBOYKA».

: ~
[ sonmo] pom kuro Hlcyeeoral] cvssora: [IIED

CNAC R

: : 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) CyTpa A0 Beuepa AeBOYKM
». {12+ B ttttbited 05.30 «Crapuukmii (BaTo- MOB HeyTOMUMO MpbiratoT

08.35 «Tpu Goratbips u Mop-

10.00, 11.00, 11.30,

ckoit Liapb». (6+) 11.50, 13.00, 14.00, {g“f)“‘““" MOHACTBIPE.
¢ 10.00 «Koub l0nwii v 6onblume ¢ 15.30 «Mawa u Megsesb». 06.05 <TTPEIIEN BO3MOXHO-
L CKaukw. (6+4) c(0+) 0. (04)
:1.20 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko- : 05.25, 06.55, 07.40, 08.50, 07.30, 09.00 Ypo Ha Cnace.
HEM., (6+) 09.55,11.20, 12.50, 15.20 (0+)

: 12,45 «Anéwa lMonosuy u Ty-

14.10 «[Jo6pbiHA Hukutity n

Kattanoga, Erop Kopelukos, :

Poman MaskuH.

: 19.00 «MAMbI». (12+)

. 20.55 «MAMbI-3». (12+)
¢ 22.30 «CHOBbIM TOIOM, MA- ¢
*02.30 «EXAN [IBA LIOOEPAN.

MblI! (6+)

: 00.05 «TIPOTIIOGOFF.

(16+)

§ 01.55 «YCMEX». (12+)
¢ 03.25 «CEMb YXUMHOB». (12+) ¢

MOCOUIbM.

30/10TAA KOJNEKUMA

P

B@% KUHOKOMEZUA R

oncra,
Foonneiiyis

: 06.30 <TYCAPCKAA BATTALIAS.

(124)

: 08.05 «[loiimoBouKa». (0+)
: 08.40 «Becenas Kapycenb».

(0+)

: 09.05 «TEMA». (12+)
: 10.50 «f-KYBA». (12+)
© 13.25 «KAK CTATb CYACTIIN-

BbIM». (12+)
. (12+)

:16.25 MUMIHO. (12+)

rapuH 3meit». (6+)

3meit fopbiHbluy. (6+)

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl neceHku». (0+)

06.00, 10.55, 11.40, 13.55

«MaLumnHbl ckazkm. (0+)

10.30 «CBoe ¢ AHapeem [laHu-
NIEHKO». (6+)

11.05 «Anokanuncucr. (16+)

12.10 MpocTble uygeca. (12+)

: 15.25 «Unbs Mypome u Cono- : 16.00, 16.50, 17.40, 18.40 13.00 Mpsmas ks, OTeet
Beii-Pa36oitHuk». (6-+) «[OBOPALLAA CMPU3PAKA- casenHmKa, (12+)
: 16.50 «(BATbb- (16+) M. (16+) 14.00, 14.30 MoxacTbipckas

: 23.30 QKWW-BbUI. (124)
0105 TPYIHOCTH BbIXWBA-

HUf». (16-+)

(124)

: 03.45 TACCAXUPKA. (16+)

: 05.20 «TECTbI 1119 HACTOS-

: 10.00, 11.00, 18.00,

LLIX MYXYIH». (16+)

®EHUKC nocC B
K1HO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «KOPONEBA
UTPbI». (16+)

19.00, 02.00, 03.00
«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00

15.00 «BbUTET 3AZEPKMBAET-

18.05 «TAVIHbI CEACTBIA-5».

(16+)

¢ 19.45 «[EBYATA». (12+)
+ 21.30 «J110BOBb 11 TONYBU».

(12+4)

: 23.25 «KO MHE, MYXTAP!»

(124)

: 00.55 «OCEHHI MAPAQOH>.

(124)

¢ 02.20 «AOOHA». (164)

‘ 13.00, 21.00, 05.00 BEPHOE
£ 14.00, 22.00, 06.00 TOCN0-
£ 15.00,23.00, 07.00 HATT-

«BbIXOMY TEBS UCKATb».
(16+)

Cepuan. Poccus, 2010. Me-
nogpama. B ponsx: Onbra

ApHronbu, KoHctanun Co- :

nosbeB, Hukonait iBaHoB,

Hatanbs LLsew, Banepwii ba-

puHoB, Onbra Mpokodbesa.
BOCKPECEHBE>. (16+)
NIA-TOBAPULLW». (18+)
BUHE». (18+)

$ 19.30, 20.20,21.10, 22.00,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.35 (y66ota News. (16+)
< 23.50, 00.50 borus wonuH-

ra. (16+)

* 01.30, 02.20 «BO 1M J1105-

Bi». (16+)

3 06.00 <Tpu kotan. (0+)
:07.00 HE POBVICH KPACK-

BOW». (12+)

31015 TATMHbI 04K/,

(124)

Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponsx: Anapeii Jleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosuy,
AHactacua (uBaeBa.

: 17.00 <KYXHA». (16+)

Buka npeanaraet Makcy ne-
peexatb K Heii. Makcy npea-
CTOUT pa3obpaTbCa, roTos
1M1 OH K COBMECTHOA XU3HU.
Kocta ocTaérea B kBapTupe
HaeguHe ¢ Hacteit. OH Ha-
CNX[AETCA OTKPBIBLUMMUCA
BO3MOXHOCTAMU.

23.05 Kek, 310 pek! (16+)
: 01.05 «PAHETKW». (12+)

¢ 03.25 Epanaw. (0+)
¢ 05.00 «Tpu kotan. (0+)

)

KyxHa. (0+)

Thiex. (0+)

«

N\

15.00 «Kueso-lleuepckue cBa- -
¢ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 uona
Ceamuua 7-a no NatupgecatHuue.
Inac 5. An. ot 70 AKunbl.

yepes npbiranku. Ul Tonbko
JnpoyKa HUKaK He MoXeT
HayunTbCA NpbiraTb

: 16.35,18.00, 19.15

«POTUBOCTOAHWE. (16+)

: 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 22.45 «Bnagumup Kpactoe

ConHbiwKo». (0+)

:23.40 Bo yto Mbl Bepum. (0+)
2 00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.50 «XepcoHec. Touka oTcue-

Ta». (0+)

: 01.30 [opora. (0+)
: 02.25 «(BsATble LenuTenuy.

(0+)

Mu. WycTa.
Mpn. OHK-
cMma 4yao-
TBOpLUA, MKe
- B MarHe3uu.
Mpn. Ennusa
MOHaxa,
Ernnercko-
ro. Mpn. Cre-
daHa Max-

puwckoro. Mpn. Hukoguma Ceatoropua. My.
MNoaHHa Mepsckoro. Ciymy. KoHcTaHTUHa npe-
ceutepa. Clumy. Hukonas npecsuTepa.

MOCTHbIV AeHb.

KpoTkuit, nprHumas Ha ce6s yaapel,
0CTaercs TBEPAbIM; BO BpeMs CCOpbI
CMOKOEH, B NOAYUHEHNMN BECENNTCA, He yA3-
BIAETCA ropAblHei, B YHUKEHUAX paayeTca,
3ac/lyramv He MPeBO3HOCUTCSA, HE ropauTCA,
CO BCEMU XKUBET B MUPEX.

Mpn. Eppem Cupun

J




)XEHCKAA UICTOPUA

B mawwuHe 6bin0
XON10[HO U3-3a KOHAU-
LUMoHepa, A 3acTerHyna
KO(TY 1 noéxmunace,
06HANa ce6s pykamu
3a naeuwu.

a OKHOM B[10/1b
[OPOry HECNOCh
BaCUNbKOBO-0B-

csHoe neto. Kpacuso!

A ynbibHynach, BCNom-

HWUB CBOE [lepeBeHCKoe

aetcTBo. bessaboTHoe,

pPOMALLKOBO-EEBUYHOE,
oborpetoe 6abyLWIKUHBIMY

BKYCHO NMaxHyLMMMN pyKa-

MU 1 yNbIGKON, apOMaTHO

6naroyxaioliee Meaom C

AefyWKUHON NaceKM...

HepewéHHoe
Aaeno

Moxanyn, Tak XxopoLo,
KaK B 1eTCTBE, MHe 6oblie
HUKOTAA U He 6bino. Hepa-
pPOM e B TPYAHble MOMEH-
Tbl CBOEW XU3HU MbICIEHHO
A BCeraa Bo3Bpaulanach B
cBou aecatb. Cenyac 6bin
KaK pa3 TakonW MomeHT. fl
exana B KOMaHAMpoBKyY 6or
3HaeT B KaKylo ryllb U B He
camon MpUATHOW KomnNa-
Hun. MpeacTosno pewnTb
Ky4y Heya0OHbIX BONPOCOB
N BCTPETUTLCA C NIOAbMMU,
0 KOMMETEHTHOCTU KOTO-
pbiX A NOHATUA He Umena. A
MEeXAy Tem, B ropoje y me-
HA 0CTanocb COOGCTBEHHOE
HepelweHHoe jaeno. Bep-
Hee...

— Her, Tbl TOYHO HeHOp-
ManbHafa, — Muwa nocmo-
TPeN Ha MEeHA KaK Ha AuTA
Hepa3ymHoe, Mbl Befb
JOroBapuMBannchb, 4TO Kak
TONbKO Thbl 3aBepliaellb
npoeKkt, 6epem OTNyCK,
efleM K mopto. Tebe HymeH
oTAblIX, HAM 060UM OH Hy-
*eH. Mbl e xoTenu, mbl Tak
MeyTanu HaKoHel 3aBecTu
pebeHKa. fanb, HY KaK Tak-
T0? Kakasa onATb KOMaHAu-
poBka? Kakoi HOBbIN u-
nvan? Bpauu Bepb npeg-
ynpexpaanu, y Hac u TaK
HEBEJIMK LWIAHC CTaTb POAU-
Tensmu, u Bpems TyT pabo-

«BCl0 )KM3Hb

be

Tonbko NOTOMY, YTO KTO-TO He nobur Teba

&

TaK, KaK Te6e Xo4eTcs, He 3HaUNT, YTO OH He
no6uT Teba Bcen gywon.

Fa6puanb Fapcna Mapkec

yecTHoe cnoBo. Tbl e 3Ha-
ellb, KaK 415 MEHA 3TO BaX-
Ho.

— A A? — c TOCKOW nocmo-
Tpen Ha MeHa MyX. — fl Tebe
BaXeH, lanw?

- Mwuwka, Hy He 3aBo-
OUCb, — A YNbIOKOW NOMbl-
Tanacb CrnaguTb OCTPOTY
MomeHTa. [llogowna K my-
Xy 6nvKe, 3arnsHyna emy
B rnasa, B3s/a ero pyku B
csou, — s obewato, 3To B no-
cnefHui pas, a NOTOM cpa-
3y Ha mope.

My BblCBOGOAMN PYKW,
OTBEPHYNCA K OKHY.

— Xopouwo, — cyxo oTBe-
TUN OH, — BepHeLWbCA, TOrAa
1 MOrOBOPYUM.

CKaszan 1 GbICTPO BbiLWeN
M3 KOMHaTbl, @ 3aTEM 1 BO-

«MHe 6bINO
leCcTHagLaTb»

— Mep3Hews? Y6aBuUTb
KoHauumoHep? — PomKa,
BOAWTENb, 3aMeTWA, KaK f
noexunacb, notepna pyka-
MU Naeyn.

— He B3agyman, — TyT xe
oTo3Banacb C MnepejHero
cuzeHbst PUTKa, — a T0 Mbl
TYT 3a[J0XHEMCA.

— MOXHO OKHa OTKpPbITb, —
npeanoxun Poma.

— Ara, a npuyecKky n ma-
KUAX Tbl MHE MOTOM fenatb
Oynews? — BUepallHAs CTa-
XepKa, a CerofHsa Havanb-
HUK OTAena BHYTPeHHUX
KOMMYHUKauuin, Putka w3
HauBHO x/loNawLen pecHu-

— lanb, y MeHsa TaM 3a cU-
JleHbeM, C3aau, ecTb nnea.
Mbl ¢ xeHOW Ha fayy B Bbl-
XOZAHble e3aunu, 6panu c
co6oit. A oH Ha obpaTHOM
nyTU 3a CUAeHbe 3aBanun-
cA, Mbl ero u 3abbinu. f
TONbKO YTPOM CErofHs ero
obHapyxwun. Bosbmu, a To
3aboneedb.

— Cnacnbo, — WUCKpPeHHe
no6narogapuna s PomaHa
W MOTAHYNACh 3@ NNeA0M.

PuTka dbipkHyna, nonpa-
BUNa npuyecky. Monesna B
CYMOUYKY 33 BO/IOW.

A 3aBepHynacb B nnej B
Hafex/e cCorpeTbCca v noj-
pemaTtb. HO COH He wen.

..MHe Obino wecTHajg-
yatb. bopbka Hpaswucsa
MHe yacHo. CTONUYHbIN
Mayo B Hallei NpoBUHLMK
ObIN ABNEHNEM U3 psifa BOH
BbIXOAAWMM M obpawan Ha
cebs BHUMAHWe BCEX AeB-
YOHOK. A A, 6e3 comHeHuUA,
Oblia JEeBYOHKOW, W CO-
BEPLWEHHO OnpeaeneHHo

<

»

[la BOT TONbKO NOKNOHHMLA
M3 MeHA NoayyYnnachb HemH-
TepecHana. Cavwkom opy-
XOTBOPEHHaA, CANLWKOM He-
ONMbITHAA, HelenoBaHHasA.
M He cTpemunach cobnas-
HATbCS Ha obelaHne pasu
6NaKeHCTB He3eMHbIX. Bbl-
na c4yacTaMBa OKYHYTbCH B
BO3BbILWEHHbIN POMaHTU3M
M He MOMbIWAAAA O TOM,
K 4yemy bopuc HeycTaHHO
CKNIOHAN MEHA NPU KaXAow
BCcTpeye. HecknoHaemas,
A, Cama Toro He oco3HaBsas,
NULWb pa3xurana B Hem He-
TepneHve u faxe 0fepHu-
MOCTb.

B npownoin
XKUN3HWU...

B ognH n3 Bevyepos bopb-
Ka He caepxancsa u...

CnoBoM, AETCTBO 3aKOH-
4nnocb BGLICTPO M FOPLKO.
A Bnana B XyTKyto fenpec-
cuio. OTely nbiTancAa Haka-
3atb bopuca c nomouibio
3aKoHa. [la BOT TONbKO na-
na y bopbkn okasanca He
KaK MOW, MHXeHep, a BNO-
He cebe 60/bWON Hayanb-
HUK. Mpurpo3snn, 4to, ecnun
MOMW OTeLl| He OTCTAHEeT OT ero
CblHa, OH MeHs 0CNaBuUT Ha
Becb ropoj. Mama wucnyra-
nacb, cTana yrosapuBaTb
oTUa OTCTYNUTbCA, NPOAATH
[OM, yexaTb nojanblue.

N mbl npoganu, yexann. U
A faxe ymynpunacb Kak-To
NoCTYNUTb B KONNeax. A no-
TOM noHsna, 4to bepemeH-
Ha. Poauntenn HactamBanu
Ha abopTe. fl He conpoTuB-
nanacb. Y MeHs He 6bI0 HY
CUN, HU }KenaHus 60poTb-

TEJIEK

cs 3a cebs, 3a pebeHka. 1
TONbKO M36ABUBLINCH OT He-
ro, fi MOHANA, YTO COBEPLUU-
na. MHoro nnakana, Cuib-
HO moxyaena, COBEepPLIEHHO
OKOHYaTeNbHO BO3HEHaBWU-
nena cebs 1 BCIO CBOK HUK-
YEMHYI0 HU3Hb.

Poautenn nbiTanucb Bbl-
TalMTb MEHA U3 lenpeccuiu,
HO nosyyanocs naoxo. Mana
BCKOpe yMep OT CepfeyHo-
ro npucrtyna. Mama cyuta-
€T, YTO OH He BblAepxan,
He CnpaBUICA C cUTyaumen.
BuHun cebsa B beccunuu, B
HEBO3MOXHOCTM MHE Mo-
MOYb. A Mama BUHMUNA MeHS
B TOM, YTO CNY4YMIOCh C OT-
LOM.

- Yxoan, — BMecCTO no-
34paBneHns BCTpeTUNa
OHa MeH$s OHUM NNLIb 3TUM
CNOBOM, Korga A npuwna
AOMOI Nocne BpyYeHUa au-
nnoma.

[lo cux nop He noimy, Ka-
KM 4yfom A ymyapunacb
€ro nofyyYnTh.

«Yxoau». ITO CNOBO A0
CUX NOpP [AOTOHAET MeHs,
Korfa no owunbKe B Moem
cepaue BApYr nocensetcs
pafocTb U HajexAaa Ha To,
YTO A TOXE MOry BbITh CHACT-
NNBON.

MulwKa HuYero He 3Han
06 3TOM MOeMm npolunom. Hy
KaK CKa3aTb eMy, 4YTO A BCtO
MM3Hb Gery oT cyacTba? Yto
npoAo/Kaio aymartb, OyaTo
A ero He 3acnyxuna. «yxo-
An». fl Bcerga BHYTpeHHe
roToBa yCnbllatbh 370 C/O-
BO.

— A Tbl Oblna Korga-Hu-
6yab B ropoae, B KOTOPbIN
Mbl egem? Kak ero tam? —
cnpocuna meHs BApyr Puta.

— Oy4eHb AABHO, — TUXO
0TO3Basach s, — B NPOLWOW
XU3HU.

Anpukpbinarnasa. Ctoro
CaMoro [HA, KaKk mama Bbl-
rHana MeHsa U3 oMy, Mbl He
Bugenuco. VI BoT Tenepsb A
efly Bropoj, rae oHa XuBerT.
MeHs 3H06UNO, NNnej Tak u
He NOMOr COrpeThbCs...

FTAJINHA
lMpodonxieHue yumadlime

8 cnedyrwujem Homepe.

OOPOIME YATATEJNIN! Ay Bac ecTb uctopms

TAaeT He Ha HacC. BCceyuwen ns gnomy. Ye3xana yampy npu nonyyeHmn oue- BHI/IMaTefIbHOIZ. n EOpbKa J'HOGBVI, N3MeHMBLLIadA Bal.lchyFlb6y, KOTOPYIO Bbl y/
- MVIU.IKa, 3TO B nocnepj- A, He nonpowasWnNCb C Mwu- peaHoro 3apaHnA CTYAEeHTKN OKa3a/scAa napHem 30pKUM, XOTenm 6b| paCCKa3aTb? )Kﬂ,eM BalLV UCTOPUN MO
HUN pa3, — ymondwouwe no- LLIeVI, M 3TO yXaCHO paccTpa- npespatnnacb B COBEPLUIEH- pasrnaagen MeHA cpean agpecy: telek@kardos.ru
cCMOTpéena A Ha MyXa. — Hy nBano, TAHyNO 3a Ayuy. HO HECHOCHOIO Ha4a/lbHUKa. APYTrnxX BO3AbIXaTeNbHUL. ”
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CTPAHA COBETOB_ ()

MypaBbu — He camble ;Eé(
NpMATHbIE coceam, XoTa M ] %?g j;( gg(
UX pa3mep COBepLUEeH- a B b " ﬁé{
HO HUYTOMXEH. ﬁéﬁ ? g%(
H o 6narofaps ceoei yp .

YNCNEHHOCTN U Ccna-

XEHHOCTU AeNCcTBUN
ooy [BHIFOHACGNM 0€3 MPAdBd Ha BO3BpadllléHue
60nbLWION Bpes X0381CTBY,

., ECcnv oguH mypaseii nogHumaet
@ B 10 pa3 6onblue cBOero Beca, To
50 r mypaBbEéB MOXHO NocnaTb
3a 6aToHOM.

0co6eHHO ec/iv 3aBeayTCs
BHYTPW AOMa MU KBAPTU-
pbl. Pazbepemcs, noyemy,
a camoe rnaBHOe — Kak

npeaoTBPaTUTL MAcCoBOE

Kakumn cnocobamm nyyuie 6oporbca

Paccng‘rpum 6uonornyeckne U Xummyeckme cnocoobl 60pb6bl C MypaB;ﬂMVl.

Hatiecrene. BOPHAfA KUCJIOTA CTONOBbIN YKCYC, rOTOBbIE
3T0T KOMMOHEHT AB- 3OUPHBIE MACJIA, MblJIO, XUMUKATbI
Tak nu T T S B T OCTPbIV NEPEL, U YECHOK OT MYPABbEB
MHOTUX MpYMaHoK. lo- MoryT nomoub fie3opmeHTHpO- MoxHo 6e3 Tpyaa
CTpallueH BpEH? najias B enyaoKk Mypa- BaTb HaceKOMbIX, He y6uBas ux. HaiiTu B npoaae. 310
B BbA, OH BbI3blBaeT Napa- MypaBbu 06111at0TCA C MOMOLLbIO MOryT 6bITb a3p0o30u,
OCHOBHOM, MypaBbMu .
NPUHOCAT MWL 3CTETH- NY HEPBHOIi CUCTEMD, depomoHoB, 3anaxom. OctaB- NOBYLUKW, Fenu, rpa-
o 1 HaceKoMoe norubaer. NAA €ro, OHY OPUEHTUPYHTCA Hy”Nbl. bonbLWKMHCTBO
HeCcKui AucKomaopr. Knaccnueckuin peuent: B MPOCTpPaHcTBe. BcTpeuas Ha U3 HUX ByayT addek-
Ho us-3a Toro, 410 311 cMecb 1 BapeHoro xent- CBOEM MyTM pe3Kie 3anaxu, OHu TUBHBbI, TONILKO eCAIn
HaceKoMble MnonsawT B Ka, 20 r 6OPHOII KUCIOTbI nepecTaHyT pearMpoBaTh Ha BaM y[acTCA HallTy 1
MOABANbHLIX ~ MOMeLle- n 1 cT. n. caxapa, Megia (GepOMOHbI 11 He CMOTYT HaliTy YHUUTOXNTb MaTKY.
HUAX, WX NosABNeHue, VY BapeHbA 1A Npi- nyTb K efe. V13-3a 3T0ro HauHyT Ecnu rHe3o ocTa-
CHaXem, Ha KyXOHHOM MaHuBaHuA. MypaBbu ronoAatb u, ckopee Bcero, 6y- HETCA HETPOHYTbIM,
cTone, — He camoe ru- oYeHb No6AT cnagkoe! JYT BblHY>KJleHbl YUTU B Apyroe KONMyecTBO paboumx
TMEeHN4HOE N MpUATHOE CmeluaiiTe BCe KOMMO- Xunbe (Hanpumep, K coceaAam). MypaBbeB BCKOPOCTM
3penuiue. He ncknoyeHo nOﬂBHEHVle Hecn qal‘/‘IHO HEeHTbI, cienanTe u3 3T10- K cokaneHuto, 3To He 03HauaerT, BOCCTAHOBUTCA UK
C npuxoAom mypasbeB y ro coctaBa HebonbLuve UTO OHU He BepHYTCA. JlaXke BblpacTeT.
nosBneHne Taknx 3a6o- CKopee BCero, NepBbIi YBUAEHHbI BaMu MypaBei npubexan Wwapuku (4yTb 6onbLue
NI€BaHNMN, KaK NoNMoMm- pa3BefaTb 06CTAHOBKY, Y3HaTb, BKYCHO SN 34ecb KopmaT? 1 FOPOLUVHbI) 1 pPa3noXKu-
enuT, 6pIOLIJHOI7I TI/ICb nnun €C/IV HaLen 3TOMY NMOATBEPXKAEHMNE, OH NMOCMELWNT K rpynne Te B MeCTax NnoABJIeHnA [ToaBoAA UTOr, OTMETUM, YTO OCHOBHAA 3ajaya B 60pb-
Ty6epKyn e3. Pepko, HO €IVIHOMbILLJIEHHWNKOB, YyTOObI COO6|J.|,VITb M XOPOLLYI0 HOBOCTb. Hacekomblix. Ho BbIOU- bec MypaBbAMN — 3TO HHVITM“FHe;’yﬂa C maTKamu. Kak Tonb-
BCTpe4yaeTcA. A MOXeT, Takom NasyTumK yxe nobbiBan 3[ecb paHee 1 ocTanca paAa cpeacTBo, B coctaBe KO Bbl 3TO Ccaenaete, CHNTanUTe, 4YTO no6e,u,a He 3a ropa-
A euie mypaBby Kyca- He3aMeUeHHBIM, 1 Bbl YXKe SBIISETECH TEM «CYACTINBUNKOMY, Y KOTOpPOro ecTb 6opHan MU. [TIOMHUTE, YTO MypaBbyu NOOAT GbIBATL Tam, rAe TENNO
0TCA, XOTA AenakT 370 KOTOPOro Nog MJMHTYCOM WU 3a LIJKad)OM Ha KyXHe MaTKa BOB- Kucnota, nozaborbrech N BNaxHoO, Nno3Tomy Bbl6|/|paIOT MecCTa HeJaneKo OT BOAbl
focTatoyHo pepgko. Mx Cl0 NPUHOCKT NOTOMCTBO? U TaK BbiBaeT. B niobom cnyuae, ot 0 TOM, 4T06bI A€TN 1 " ep,bl.ﬂame BCEro OHW CO3AalT rHesfa Ha KyxHe nan B
YKYC MOXOX Ha YKYC Ko- MypaBbeB HYXHO Kak MOXHO BbicTpee 136aBAATLCA. YeM Bbi- ANBOTHbIE HE CbE/N BAaHHOW KOMHaTe. byabTe BHUMATE/IbHbI I TEPMENNBLI, U Bbl
mapa, HO BCé PaBHO He- CTpee Bbl HauHeTe 6opbGY C BpeAUTENsMY, Tem nerye GyaeT ¢ «naKo“'x;;aBgzep;HbLUe 06ﬂ3aTe]'I'bHO ofiepxuTe nobefy B CpaeHnm 3a CBOIO Tep-
NPUATHO. . ntopuio!
p HUMW CNPaBUTbCA, TaK KaK OHW OYeHb ObICTPO Pa3MHOXAIOTCA. putop Csetnana CUOPYYK

Pasrapaiite B roioBo/IOMKe BbiCKa3biBaH1e N03Ta 1
nepesopunka Camynna Mapuwaka (53 6ykBbl).
3awudpoBaHHbie GYKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C
APYrom H1 N0 ropM30HTanNu, HU MO BepTUKanu, H1 no

AuaroHanu.
Liudpei co cTpenkamu noKasbiBaloT Konn4ecTso 6ykB E '5
3arafaHHoil ¢ppasbl, HAXOAALWMXCA B LAHHOM Ha-

npasneHun.

Heckonbko nopckasok (mog cnosom paa
noapasymeBaeTcA CTPOKa, cTon6ew, nnm
AWaroHanb):

1) KaK TOIbKO Bbl HalN OAHY U3

6YKB, MOXHO Cpa3y BblYepKHYTb

Bce 6YKBbI BOKpYr Hee (B 3a-

[laHNMN HEeCKOJbKO GYKB YiKe

HalpeHo);

2) ec/in cTpenka
yKasblBaeT, 4To B
paay 0 6yks, T0
MOXHO Cpasy

e Bbl-

YepKHYTb 9m K
Becb paa. Ecan

cTpenka yka- 5’ M
3bIBaeT, YTO B P
pARY oaHa 6yk- 5 8%
Ba, 1 Bbl €€ YKe Hawn,

TO OCTaNbHble GYKBbI B pAgy )
MOXHO BbIMEPKHYTb, U T.A.; 6

3) ecnm Ha KaKoi-To pAA He yKa-
3blBaeT CTpenka, BCé paBHO MOXHO
nocynTath (MM NPUMEPHO NPUKNHYTD),

CKOJIbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has obuiee >K
KonuyecTBo GyKB B 3araflaHHoil ppase,
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1 KONn4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha- 2% I
wemy papax;
4) ecnu B pApy 3arafiaHHoI GyKBOI MOXET 6bITb TONb- ‘5

KO Of1Ha 13 AABYX COCE/AHNX, Bbl MOXETe CMefI0 BblYepKM-
BaTb GYKBbl Ha 3TUX Xe MecTaX B iBYX COCEAIHUX pAAaX;
5) Koria yxe He nomMoraeT yMeHme cYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TanTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTble 6YKBbI cOCTa- N
BAT OCMbICNIEHHYI0 pasy nnm xoTa 6bl yacTb ee. 4
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& SATAAKM
EE/\OBE“l ECIBA
21.00 «Bpems» :| 09.550 camom rnasHoM. 14,00 «BEPEFOBASl OXPAHA». 10.35 «TOAMAV MEHS, EC/II 09. oo «YHVIBEP: HOBAH 13.00 «3arapkm yenoseyecTsa
1| 24 : | (164) CMOXELLb». (12+) OBLLATA. (16+) ¢ Onerom Wuwkukbiw. (16+) )
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 «Cmewapuku: M- ¢ 05.00 «[JOKyMeHTanbHbliA
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) Kog. (6+) npoekm. (16+)
09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyvwee». : 06.15 «[lpakoHbl. 3awutHukn : 08.30 «Mepe3arpyska». (16+) : 07.00 «C 6oapbim yTpoml»
09.20 TenekaHan «fJobpoe i 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : (16+) : Onyxan. (6+) «YHUBEP: HOBAA (164)
yTpO» : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHa» ¢ 07.00 «<Tom u Dxeppuy». (0+) OBLLATAY, (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.50 «KuTb 350p0BOY ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (F¥H«MOPCKUE ¢ 09.00 «ranuneo». (12+) : [EXT) «CALUATAHSA. (16+) «HoBocTu». (16+)
(16+) : 14.00 Bectu AbABOJIbI». (16+) : 10.00 Ypanbckue nenbmenn.  : pINT] «BOMHA CEMEMY. (16+) : 09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
10.35 VHpopmaLoHHbii ¢ 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHs» : (16+) : PIKT «ABA XONIMA», (16+) CK. (16+)
KaHan. (16+) i 14.55 KKronpotme?» (12+) i [[EE «MOPCKUE : [EE «nOUMAI MEHS, : Mawma Pabi 3a6upaet goub : 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
12.00 HoBocm (c cy6TuTpa-  : 17.00 Bectn : ObABOJIbI». (16+) : EC/I CMOXELLb», BMecTe ¢ [epoii U3 MOCKoB- mopeem baxeHOBbIMY,
Mn) ¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 13.00 «Cerogns» (124) CKVX TPy11400. OHa rosopur, : (164)
12.15 MHdOpMaLMOHHbII : 20.00 Bectn : 13.25 YpesBbivaiivoe npouc- : [FFE «MOAHbIN 4T0 B /IBYX XONMaX M © 12,00 16.00 19.00 Undopma-
KaHan. (16+) ¢ 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema  : LwecTame» : CUHAMKAT», (16+) : HI4ETO HE YTPOXAET, HO ¢ LMOHHas Nporpamma
15.00 HoBocTw (c cy6TuTpa-  : 21.20 Beuep ¢ Bnagumupom  : [IX] «<BEPEFOBAA : B «CECTPbI». (16+) 270 O6uaH : 112.(164)
i) 7 Conosbésbim, (124) OXPAHAY. (16+)  PTXT«TEPEBO3YMK-3»,  : XL «TIOKOJEHUE 1300 23.30 GaragKy yeno-
15.15 VIHpOpMaLMOHHbIit : PR «COOUA», (16+) i 16.00 «CeropHsa» (164) : BOAAMKEP». (16+) : BeyecTBa ¢ Onerom
KaHan. (16+) : T <KOPONEBA : 16.2019.20 «CeropHs B p3tk MapTiH pewwn ﬂfff;ﬁ'iﬁg‘”'a’f;‘:w : MwKnHbIMY, (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTU (¢ ¢ BAHAWUTOB», (12+) : CaHkT-leTepbypre» nomerATb pabory «nepe- 6 A 30“ " : 14.00 <HeBepoAaTHO NHTEpEC-
: yoywem. 30 oHowein u  :
cy6Tutpamu) fpnwa v MonuHa pewaiot-  : 16,50 «3a rpaHbio». (16+) BOSHIKa) Ha CoKOiyio [ieBylueK OTNpaBnsioTcA Hble uctopum. (16+)
18.20 MHdOpMaLMOHHbIil cA Ha nober. Ho akauTel = 17,55 «IHK». (16+) v ye”'”“e””y,'op"‘”:"”b Bcl)-l : 8 KOCMOC B MHOTOMO- : 15.00 «Heu3sBecTHas ucto-
KaHan. (16+) ux HacTuraior. fpuua ¢ 19.00 «CeropHs» deﬁa::#;l;gl:ﬂore gl E;L:egs(.) 0 KOMeHYecKol Miccin o pus». (16+)
21.00 «Bpemsa» y6emnaﬁT fnagapa, 4o : [P «BOKANbHO- BbITHCA - K HEM)Z og- nowcky Hogoii nnavetsl ¢ 17.00 03.15 «TaiiHbl Yanman».
«OTYUM, (16+) Jofumo ko or et KPUMUHANbHBIIA panncs GuiBmd congar AR KI3HL. s (164)
23.45 «bonbLas urpan. oy npAYer |-|OJ'IVIHly g AHCAMB/J1b». (16+) w3 oTpAga «flenstan Moac (X5 «3ABUCHYTb : 18.00 02.25 «Camble WOKMpY-
(16+4) 3a6powenHom fove nec- A “MOJ HAMPAXKEHU- [IKOHCOH. : BNANM-CMPUHIC».  : lowye runoresbi». (16+)
00.40 NHdOpMaLMOHHBII HUKa 1 coobLLaeT el 0 ToM, EM». (16+) : PPXE «NEPEBO3YMK: : (184) : PN «XKENE3HBIN
KaHan. (16+) uTo OH - nonnueiicknii. ¢ 23.35 «CeropHs» HACNERUE. (16+) i 01.40 Mmnposusaumay. (16+) : PbILAPb, (16+)
03.00 Hosoctu 02,5088 (L TTLT : «MEC». (16+) : «CKAJIOJIA3». (16+)  : 03.20 «Comedy BatTn. (164)  : 22.20 «CmoTpetb Bcem!» (16+)
03.05 NHdOopMaLMOHHBIIi HA FPAHW, (16+) : 1Y «<AIMBW» HA ABOMX», : [FXF «TOPE-TBOPEL. (18+) : 04.10 OTKpbiTbii MuKpodoH. : [TIET] <KENE3HbIN
\_ KaHan. (16+) : 04.31Mepepbis B Bewanum (16+) : [EXE «BOPOHUHbI», (16+) Jlangxecr. (16+) : PbILIAPb-2». (16+) )

noan, CoObbITUA, NCTOPUA

| ) : : NATIONAL
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‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)

oD

£ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

(EEETIACEIHIO-(10) | 0930 Cramam. (169) £ wonemane (169 01 e {0530 DKL, 600 o | G610 Hespome
09.00 «M3BecTus». (16+) : 11.15 «Crapewp. (16+) : 08.35 [laBait pasBepémca! 08.05,14.05,16.15 «flena cy- : 06.20 «BPECTCKAA KPE- $ 06.20 Cecap Munnan: masHbiii ©  Jlo C/x Nop yueHble 1 oMbiT-
W« Y : « », : nebHble». (16+) ¢ 10CTb». (18+) ¢ Bcrae (16+4) * Hble KOHCTPYKTOpbI CO6Ypa-
m MEE:»KMAAM : ?ii I_VVIA)KVI 16(16+) : 0935 T(16+) 16 08.55,11.45,12.30,15.10  : 08.30 «/ICYE3HYBLUUE». (16+) : 08.00 WHCTMHKT BbiMBaHUS. =  IOT HEBEPOATHbIE MeXaHit3-
(124) Pl apanka. (16+) : .35 Tecr Ha oTLoBCTBO. (16+) «[llena cynebhbler. (16+)  :  Cepuan. Poccus, 2009.Bo- = (16+) Mbl, CNOCO6HbIE NOPa3nTh
13.00 «M3BecTuaA». (16+) : {EEE «KEHCKAA fionA», : 11,50 00.25 «[ToHsaTb. Mpo- 10.00 HoocTu enkblii. B ponsix: Kupunn 09,45 Agro - SOS. (16+) 1 mwoboro.
{(EET «<MACEMHUK». : (16+) : cTuTb». (164) 10-10.11(.00 «)[lena cynet- gwporoa, EFTOP Maserko, 3 11.30 [ukuiiyneu. (16+) 3 06.40,19.05, 03.30«Mer3-
: : Hble». (16+ napumup TONOKOHHWKOB, = 0 paGoTe Gpurag Haubonee :  COOpyXeHus [pestero Pu-
(16+) 14.40 raﬂaﬂKa. (164) 12.55 22.50 «HOP“a»- (16+) 13.00 Hogoctu : Anexcanpp Bopo6bes. yCneuwHbix poibonogeukux ¢ Man. (12+)
17.30 «M3BecTus». (16+) : 17.25 «Cnenas». (164) ¢ 13.25 «3Haxapka». (16+) 13-55, 17.55 «LlenaI q(meﬁr)lble- : 11-(50 «)HOCHEHHVWI BO». cynoe, kotopbie ornpagna- + 07.30 <<Pa€mw?>1PZOB)aHHbIe -
) « » : « : - eHbri BepHuTeb (16+) = (16+  loTcABNNaBaHue B nonckax :  KPoBUUa». (12+)
(EXE <MACEYHUK», : [EXEX] <NPEANOCNEAHAS : 14.0023.55 «BepHy moGumo 16.00, 18.30 Hosocmn Mot 19417083, OKPECTHO- & canoi ywwoi n eynog-  + 08-25 «PacllpposKa Tai>.
(16+) : WHCTAHLA». (16+) - ro». (16+) 17.05 «Muposoe cornawe- cn Bpecra. Ha 3aBone 310~ & woii pui6bl & okeae — rony- © o (2 +)
(EEL «CNER». (16+) : 20.30 IkctpaceHcl. butea  : [IEH «rOPHUYHAAY. (16+) Hie». (16-+) TOBW HOBBIE JKCTIEPUMEN- & Goro TyHya. :09.10 «Mpauran crpasia
PERT] «CBOM-3». (16+) : cunbHeiwmx. (16+) XY «<KAK AONTO A TEBA 18.50,19.30 MlrpaBKuHo».  :  TanbHblil TaHK B eIMHCTBEH- © 12,00 ki TyHeu: Mywwee. t"g‘jrp)”"' ApEBHErO LrumTay.
. : : (12+) : Hom 3k3emnnape. llo nytu (16+) : ;
00.00 <M3pectus. Utorosbiii i PPN «2:22». (16+) : XAANA», (16+) 20.10,21.05 «(naboe 38eHo. ©  HamMOAMTOH ANAUCTbITAHWE : 13.10 Paccrenosakite agnaka- & *0 «Mudbi: Benukite Tajikbi

BbIMYCK». (16+)

: (LK) «KHUTA UNAA», (16+)

: 23.25 3Haxapka». (16+)

(124)

JKNUNax y3Haer, 4To Hava-

T1acTpod. CneumanbHblii Bbl- -

yenoeyecTBan. (12+)

: : o i + 10.55 «MeracoopyxeHus
(KL, «CNIEA. (16+) ; [PR0 «CNEACTBUE (KK «OT HEHABUCTY oo O aantom 168 gy £ Tpestero v (12+)
[EXE «AETEKTMBbI». (16+) i MO TEAY». (16+) RO NIOBBY. (16+) 23.40,00.05 Bcenphe £ 23.59 ytoknobenen. (16+) 1 s e 1oy V10 cPeama al apa-

*awn 3BE3[A

e [T

ore TS

urpbl pasymar. (12+)
00.35 «Hauwe kuHo. Uctopua
6onbluoi nobsu». (12+)

: 01.00 «POLLATHCA HE BY-

JEM». (16+)

1 02.50 «CBINETENM. (16+)

16.40 [vkwii TyHew. (16+)
: 17.30 [IpeHuii Kutait

CBbICOTbI NTUYbETO

mugy. (12+)

¢ 12.45 «[peyeckue 0CTpoBa:

Opuccea» ¢ bettanm Xbtoa-
xec. (12+)

m«TyﬂchMM' § 06_00 yﬂéTHoe BMAeO, (16+) g m17.oo 23.05 ((OAnb' ............................: ............................ : nonera. (’|6+) E 15.25 «Talitb LICCTH ek,
TOKAPEB». (16+) : 06.10 HeBepoATHble UcTopum. : LWMBOMOHETHYUKU», : @ L] : 18.20 DaGpuka eap. : (164) )
[TRT) «AMUPAN YLIAKOB», : (164) : (16+) 05.00 <IOBMMLbI>. (16+)  : 05.00 «Mananonan», (16+) 19(1156;) : 16-(2152i§’acm“¢P°B"a Taiik.
. o N 2 . i N 8 accnenoBaHie aBnaka- ¢
(124) : 07.00 VipeanbHblil yxuH. : (LRI «XO3AUH TANTU», gg;g E;I:g;lw)ms(%%) : 08;,?&3)8(?? j)(EMEMHblE P Tacrpod: (ﬂeumanbubm goi- & 17.10 «Mpaunas cTparuua
11.20 21.15 «OTKpbITbINA : (16+4) : (124) 08.00 <KOMACCAP PEKG». 10,05 «EPHAA M105OBb». yck. (16+) Py beanero Erura».
soup». (164) : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 11.35 «CBet u TeHm. (12+4) (16+) P (164) , : zo'fasa';ao‘(;"a’?f?”“"aB”aKa'  18.00 Tpo6HuLy Ervnra:
[E¥E 14.05 «3ABbITbIA»,  : [PXT)«CONAATbI: HOBbIN  : 12.05 BonbLuas cTpaHa. 00 D OMHCCAPPERG 2 110, 1200 lon2 L2 00 Pactnegosane apnara- & COMaR BaKHas acan.
(16+) : MPU3bIB». (12+) : (124) 10.00 Ha Hoxax. (16+) : 13.00 «Most cBeKpOBb - Tactpod: CnewmanbHbii Bbl- ¢ 20_9&3)1.25 «McnaHckuii
18.15 «CneyuanbHbii penop- : 18.00 lopoxHble BoMHbI 2.0.  : 15.35 «BmecTe ¢ HayKoii». (12+) 1126 & Hemeukom cTune MOHCTP. (16+) Pk (164) S IpUANN: HeBMMBI Bpar.
Taxo. (164) : (16+) : 16.05 «OueHb nuyHoe». (12+) FlBruckﬁe» OTKprﬂCﬂLIB Cankr- : 14.50 «I'Iomorvgre,ymeua : 21.50 Pagna;zoi?nwﬂ aBhAKA- 27y
: . : . : ' ' eTepOypre nepes Yemnu- = TpyAHbIit pebeHoK». < Tactpod. o1 ,
18.50 MoasoaHas BoitHa. (16+) : 19.00 lopoxHbie BOWMHDI. : 16.30 «[loKymeHTanbHbIN 3K- oHaToM Mupa nio Gytéonyn :  (16+) : 22.40 MexayHapoaHbiii aspo- . ?(?Xg;"H°M"T?,"§§,§('§f.’;§e(”?‘gi)
19.40 «Kog poctyna». (124)  : (16+) : paH J1. MneuuHa». (12+) " g’gex yanex. 164 : 20-?106 <<;*EPHAﬂ"'OBOBb». - ;‘;m(ﬂyﬁgw 6(16+) * 21.55 <Kaprbl y6uiicTsa.
: : .00 Anckas kyxua. (16+) @ + : 00.25 Cnyx6a besonacHocti (16+)
PYEL «KOHTPYJAP>. (124) : 20.30 «+100500». (16+) : 18.45 «Cxopm K Bpauy». (12+) 14.40 Yetbipe cBagb6bl. (16+) © 22.00 «Jlom-2. Hosas nio- aaponopra. (16+) $ 22,40 Y6UiicTBO Ha XenesHoil
« - : 23.00 «+ » (16+ : b K aKeHne- 19.00 Pa6bl nio6BMm. (16+) 60Bb». (16+) : 01.55 PaccnefosaHue aBuaka- : opore». (16+
([PH «<BOEHHO-TOJIEBON  : 23.00 «+100500». (18+) : 19.3000.45 OTP: 3 : : 1 popore». (16+)
POMAHD». (16+) ¢ 00.00 OnacHble cBA3N. : m«cnymunm ABA 20.30 Yetbipe cBambbbl. (16+) = 23.55 «fl cTecHAtCb cBoero Te- : Tac1pc()d), C;Ieul/laﬂbeIVI Bbl- ¢ 23.30 «Mubi: BefuKYe TallHbl
: : 23.00 [lerekTop. (16+) c na. (164) ¢y (16+ ¢ yenoseyectsar. (12+)
(IEE (106POBOMbLbI. (18+) : TOBAPULLA. (6+) 00.00 [IMHOKKIO». (64)  © 01.35 «MbICTUT KAKTIPE-  © 04.10 «BHyTpi HeseposToii  02.20 <Koporeackas cenb:
\ (124) : 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 22.35 «Mos uctopus». (12+) ) \01.50 Nrinya News. (16+) CTYNHMK». (16+) Mexaruki. (16-+) COXpaHuTS KopoHy>. (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepranbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 net (12+) He neTam fo 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpaia npeAocraeea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OpRHIHEHA He OTMEeHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvick Wni ABTAKLLMECA

umetoLieit

Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO WA UHYIO KYNTYPHYIO LieHHOCTb ANA 06L4eCTBa, WM NPeAHa3HaYeHHble ANA AeTeid, He AOCTULLUX BO3PACTa 6 neT
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YETBEPT,

ml

10.15 Kpacyics, rpag
Metpos!

@5

%@

01.30 Xpoman MOCKOBCKOr0O
6biTa. (12+)

ot

09.35 «TPETUW MOEAVNHOK».
(164)

=~/

07.00 «[ipyrune PomaHOBbI»
07.30 «McTopuu B papdpope»

12.20 «CkyyHas xu3Hb Mapuo :

20.15 «CnoKoiiHoM Houu,

23.30 «3ypa6 Cotkunasa»
01.15 lfonnueya CtpaHbl Co-

08.00 JlereHabl MMPOBOTO KUHO

06.00 <HactpoeHune»
: 08.30 00.30 «Metpos.kKa, 38».

(16+)

[Y¥E «AOPOTA HA AU «HACTEAHUKM», (12+)
10.00 15.00 19.30 23.10 Hoso- : 10.35 04.40 «BukTop Me-
CTU KyNbTYpbl pexKo. 3apaBcTBYi 1
10.1501.30 Kpacyiica, rpag ~ : npowan». (12+)
Metpos! ¢ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
10.45 Academia 6biTIA
11.35 UckyccBennbii otéop  : [RIELL «MPAKTUKAY. (12+)

13.40 «Moi1 repoi». (12+)

Jenb MoHako» : 14.50 lopop HoBOCTeI
{EXE «Mbl, HXXENOANU- : [FXI]03.15 «<BEPIO

CABLUUECA» : HE BEPIO». (12+)
14.30 <PomaH B KamHe» : 17.00 «Haranba boryHosa.
15.05 00.25 AHcam6nu TaitHoe Ge3ymuen.
15.55 TeatpanbHblii apxus ~ : (164)
16.30 CnekTaknb «Mgnot» : (XD «XKEHA NONULIEN-
19.45 MncbMa 13 NPOBUHLUMN  : CKOro». (16+)

© 22,40 <10 cambix..» (16+)

manbiwm!y ¢ 23.10 «AKTEpCKue apambl.
20.35 JInHWA XuU3Hu : Ponb Kak npoknaTbe»,
AFE «34PABCTBYIA : (124)

N NPOLLAN» i 00.00 Co6biTis. 25-i vac
23.00 LiBeT BpemeHn : 00.45 Mpowaxue. (16+)

£ 0130 XpOHMKN MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

06.0009.10 12.35 17.00

HosocTu

06.05 19.05 22.20 Bce Ha

Mary!

©09.15 12.40 02.40 Cneuyans-

HbIN penopTax. (12+)

: [FXE 00.45 <TPETUN

NOEAWNHOKD». (16+)

11.30 «EcTb Temal»
: [EXT)«MOBEM. (16+)
: 14.55 Oyt60n. JlokomoTMBY

- «BUUK-LbIMKeHT».
MexgyHapopnHbiii Typ-
Hup. MpAmasn TpaHcna-
umsa u3 MockBbl

17.05 Mpbixkn B Bogy. «Mrpbi

Apy*6b1-2022», Mps-
MadA TpaHcnayuma

19.45 Xokkeit. bnarotopu-

TeNbHbII MaTy € yya-
CTMeM 3B€37 MMPOBOTO
XoKkes. [lpamasn TpaHc-
nayma u3 Mocksbi

© 2120 VIl MexayHapoaHble

CMOPTUBHbIE NIpbl
«[letn Asunx. Liepemo-
HUA OTKPbITUA, TpaHC-
nauusa u3 Bnagmeocro-
Ka. (0+)

: PEXT) <QNACTUKOD. (124)

BETOB i 02.10 «<Mapus CnupugoHo-
01.55 «Becénbiii »aHp HeBe- Ba. OgHa HOub 1 BCA
\_ CENoro BpemeHn» XKu3Hb», (12+)

: 2
. 1
g man: v IR NTEHTB ?4 78
: MAHbIE PO,III/IHbI : : 78
HETEPBYPF AN | :
e |k " |3 HIBECTHA
12.20 Manble POAVHbI. o | 1115 «BACUNICA (CBUOAHUE | © | 07.30 «M3BecTusA 78.
(6+) | BCENYIO. (12+) <l 124) )
07.1508.05 09.05 10.05 : 07.0008.00 19.00 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
«bonbwon yTpeHHnin - «JleHTB24 AKueHTbI».  : 10.00 10.30 13.00 19.45
3¢mp». (16+) : (124) : 20.50 23.00 «M3BecTns
08.0009.00 10.00 11.00 13.00 : 09.00 <OcTpoB lornaHgy. (16+) : 78».(124)
15.00 19.00 22.00 Ho-  : [EXE «XOTUTE - IIOBUTE, - 07.3508.10 08.3509.10 09.35
BocTu. (16+) : XOTUTE - HET...»» (124) : 10.10 10.35 «onesHoe
11.10 «A36yka netepbypxua». : [KKE «BACUINCA (CBUJA- : yTpon. (12+)
(6+) . HUE BCIENYIO)», (124) : 11.00 «Havano ass». (12+)
11.15 20.00 «Tletepbypr -ro-  : (EXE «NOCAEAHUN * 12.00 23.40 Xouy n 6yay. (16+)
poa pewenit, (12+) AHbIYAP», (12+) : 13.1001.25 Tenekypbep. (12+)
12.10 13.10 19.20 «Mynbc . (EEE «BEYHbIV OTAYCK».  : 14.00 17.00 22.00 «[pouciue-
ropopa. Penoprax». (16+) : cTBus». (164)
(124) : 16.3001.30 «<Bmecte no Poc-  : 14.30 «O6paTHbIil OTCHET».
12.20 Manble poguHbl. (6+) cumy. (12+) : (16+)
12.40 «<Mopckue Bectu». (12+) : 17.15 «butBa cTaBok». (124)  : 15.00 «CepeanHa aHs». (12+)
(E®1]15.15 «CMEPTb : (EXT «BE3OMACHOCTb».  : 16.0002.10 <XpaHutenm».
NMPUXOAUTB (124) (16+)
NEMBEPJIU». (16+) * IEXL «KUWU3Hb U NPU- . 17.30 <BM® CCCP. XpoHuka
{EAT) <HOPTEHTEPCKOE KMIOYEHWA MULIKK : Mob6eppli». (12+)
ABBATCTBO». (16+)  : ANOHYUKAY. (16+) . 18.00 «Beyep TpyaHOro AHsA».
19.30 «Bpems cyTok. Mntep-  : 20.35 «be3 cpoka gaBHocTn. - (124)
Bblo». (16+) g Oxora 3a Kpbimckumu = 19.00 «3gopoBben. (124)
21.00 «Bnagumup KpacHoe ¢ cokposuwamm», (12+) 3 20.00 00.40 «OTKpbITas CTy-
ConHbiwKo». (124) : AFE «POCTON : s, (124)
PRRT HE MAAMW», (16+) KAPAHJALLD. (16+)  : 21.00 «TleTepGypxubi». (12+)
02.10 #BMUPEBPOCCUIA. : P «MOCNEAHEE : 22.1503.10 «Mpegatenu»,
(16+) : CNOBOY. (18+) : (124)
(PXH «AHTEN- : [PXT «BPEMSA MEHLUMUH».  : 03.50 «JlereHpbl coBETCKOrO
XPAHUTENDb». (16+) = (16+) g cbicKan, (12+)

J

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

05.00 Paxnue nTawku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C fo6pbIm yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)

07.35 «lLkonbHbiii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

08.30 «Bonwe6Has KyxHa».
(0+)

10.30 «MoHcukm». (0+)

11.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

12.40 «[lukue Ckpnuepbil»
(6+)

13.30 «MHouHuTM Hago». (6+)

[naBHble repou - yeTBe-

PO CUNbHELLMX UTPOKOB B
Hapo. 3a [lxnHa cpaxaet-
€A MOLLHbIV A1y HebecHbli

BVXpb, 32 [l0Ha - OTHEHHbIR

KNUHOK, [13B1C noBeneBa-
€T 0C/IeNUTENbHbBIM LLK-
ToM, a Cecunua cnocobHa
YNpaBAATb UCKPALLENACA
6aboukoit.

14.20 «TaiiHbl MenoBoil ponu-

Hbi». (0+)

16.20 <Mu-mu-mnukis. (0+)

18.25 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+4)

22.00 «Epanaw». (6+)

23.25 «Coto3mynbTunbm»
npescTasnser: «Bbicokas
ropka». (0+)

(0+4)

23.55 «(rpawuHas uctopua».
(0+)

00.00 «Pa3 - ropox, AiBa - ro-
pox...» (0+)

00.10 «Bonk 1 cemepo Ko3-
nam. (0+)

00.20 «Haw gpyr Muwmyn-
Tai. (0+)

00.50 «CbenobHoe unun Hecbe-

\ no6Hoe». (0+)

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

KAHAJ DISNEY

Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunw [leiin cnewar Ha

nomolib». (6+)

: 05.40 «Jlerexna o Tap3ame».

(6+)

: 06.05 «Pycanouka». (6+)
¢ 06.25 «Anagauh». (0+)
: 06.50 «Yyneca Ha Bupaxax».

(0+)

«Yypeca Ha BUpaXax» - no-
NYNAPHBII KNaccuyeckmii
mynbtcepuan Disney. lepoes
cepuana - Becénoro Mes-
BesiA bany 1 ero 0TBaXHbIX
Apy3eil - XAyT Becénble, a
NOpoii 1 onacHble nyTeLue-
CTBUA N0 HebeCHbIM NpocTo-
pam. lIm npezcTouT BCTpeya

¢yTVioo0 TV1000

06.05 «/JOKTOP XAYC». (18+)
07.40 «3PVH BPOKOBIY».

(16+)
09.55 «Y/IbIBKA MOHbI JIl-
3bl». (12+)

12.00 JIIOBUMLIbI AMEPUKI».

(16+)
13.50 «AHTEJIbI YAPITU».
(124)

15.30 «AHTE/IbI YAPIW: TOMb- ¢

KO BMEPELDp. (12+)
17.20, 18.10 «JJOKTOP XAY(C».
(184)

Cepuan. CLUA, 2010. Jpama.

19.00 «TPU METPA HAJl YPOB-
HEM HEBA». (16+)

21.10 «TPW METPA HAJ1 YPOB-
HEM HEBA: I TEBA XOY».

CBO3AYLUHbIMU NUpaTaMu, (16+)

NOFOHM 3 COKPOBMLLAMU U 23.25 «[IOMHU MEHS». (16+)
MHOXECTBO HEBEPOATHBIX 01.15 «[IPU3PAK». (16+)
NPUKNIOYEHNIA. 03.15 «OBNTAYHbIN ATNAG>.

$07.10 <Tumor i Mymba». (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewar Ha
nomoLLb». (6+)

07.55 «Ynuua [lanmatuHues,
101». (6+)

08.20 «YTuHble uctopum». (6+)
: 08.55 «[lécMom. (6+)
2 09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Muk-

Ku». (0+)

2 11.00 «Jlor u Moku Cynepx-

BOCT. (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-

Kot». (6+)

14.40 «Ounecn Oepb». (6+)
: 15.40 «3akoH Mepdu». (12+)

23.45 [lpukniouerus Xombi. 2 16,30 flegy bar u Cynep-

Kot». (6+)

18.40 «100% Bonk: Jlerenpa o

JlyHHOM KaMmHe». (6+)

19.30 «[TpuHuecca n Jlaryw-

Ka». (0+)

: 21.10 «Jleam bar n Cynep-

Kot». (6+)

23.00 «Crpaxu [anakTuku».

(124)
23.55 «Kynr-y Manga: Nanku

cypbObI». (64) J

(16+)

E@% KI/IHOKOMEAI/IFI

01.20 «MAPIA U f». (124)

03.35 «[IPYXWUTb NO-PYCCKU =

(18+)

05.25 «[IBOVHbIE HEMPUAT-
HOCTW». (16+)

07.05 «K/NK: CMYNbTOM 10
KU3HW». (12+)

09.05 QT 3AKATA [10 PACCBE-

TA». (16+)
11.00 <HEMOCMYLHWK». (12+4)
13.10 «MAPIIU U v, (12+)
15.25 «MOfl MAYEXA - UHO-
MNAHETAHKA». (124)
17.25 «ACTEPUKC M OBENNKC
MPOTUB LIE3APfI». (12+)

19.30 «ACTEPUKCW OBENIKC:  *

MUCCUA KNEOMATPA».

(12+)

21.35 «KPOKOAWN OAHLN-2».
(6+)

23.40 «MNNH031A OBMAHA-2».

\_ (124)

5 05.30 «Cmewapukm», (6+)

2 07.25 «Qukcnkmy. (6+)

¢ 09.00 <MAMbl». (12+)

: 10.50 «MAMbI-3». (12+)

¢ 12.25 «CHOBbIM 10I0M, MA-
Mbl!» (6+)

< 13.55 «YCTEX». (12+)

S 06.40 «ACTEPUKC 1 OBENNKC B E

BPUTAHWW». (12+)

08.40 «[lo6pbiHa Hukutny n

¢ 09.50 «Mnba Mypomew u Cono-
: : 05.25, 06.55, 07.40, 08.50,
+ 11.20 «Tpu Gorarbips Ha Aanb-

£ 15.35 <30 CBULAHMID>. (16+)
: 12.35 «Tpu boratbipa 1 Ha-

: 17.10,17.35, 18.05, 18.30
«[CUXONOTUHW». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019. B
ponax: AHactacua lManuHa,
AnHa Crapuenbaym, Copus

* 19.00 «[IABA/I PA3BELEMCA

(124)

: 20.40 «I1PO JTIOBOFF». (16+)

: 22,40 «JIEHb CNENOrO BANEH-

: TUHA». (16+)

: 00.40 «LOVE». (18+)

¢ 02.05 «KOPOJEBA». (12+)

: 03.30 YBEXATD, JOTHATD,
BMOBUTBCA». (12+)

MOCOUIbM.

=

: 08.20 «l|apeBHa-nAryLiKay.
(0+)

09.00 «Becenas Kapycenb».

o (04)
:09.25 «30M10TOW TENEHOK.

L (124) 3

¢ 12.30 «HA ACHbIN OTOHb».

: o (164)

: 14.05 «TPU TONOAA HA TIHO-
WWXE». (12+)

3meit fopbiHbIuy. (64)
Beit-Pa300iiHuK». (6+)
Hux beperax. (6+)

nepHuua npectonar. (6+)

14.10 «Tpu 6oratbips 1 NpuH-

Katwutanoga, Erop Kopelukos. *

¢ ueccaErunta. (6+) t k. (04) 15.00 «Kueso-Tleyepckue cgs-

. 15.25 «Tpu 6oratbipa u Llama- : 16.00,16.50, 17.40, 18.30 Thle. (0+) :
XaHckan Lapuuar. (124) «[OBOPALLAA C NPU3PAKA- 15.35 «Bnagumup Kpactoe

: 16.50 «(BATbI». (16+) MW». (16+) ConHbiLwKo». (0+)

£ 23.30 «TPE3BbI BOQUTERby,
: < 23.35 (y660ta News. (16+)

Cepuan. Poccust, 2008. Ko-
meaus.

(16+)

2 01.15 I0BOBHMLbl. (16+)
£ 02.50 «...B CTWEJAZD>.

(16+)

2 04.20 <J10M COTHUA>. (16+)

30J10TAA KOJNEKLMA [

®EHUKC nocC B
K1HO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «KOPOJTEBA
UTPbI». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

12,00, 20.00, 04.00 BbIXOXY

3 15.30 «CTAPbIV HOBBI TOfl».

o (124) :
: 18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-5». ¢

(16+)

£ 19.45 b, WU BCEMUPHAA

CTOPUA OTPABMEHMI».

o (124)

¢ 21.30 «BOK3AN ANA 1BOUX».
12

02.00, 03.00 «OBPYYAIIb-
HOE KOMbLIO». (16+)

TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
noapama. B ponax: Onbra

nosbeB, Hukonait iBaHoB,

Hatanbs Llisew, Banepuii ba-

05.00, 05.30, 06.10, 07.00,
07.50, 08.35, 09.00,
10.00, 10.55, 11.20,
11.40, 12.50, 13.40, 15.10
«Matwa n MeaBegb». (0+)

09.55, 11.10, 12.40, 15.00
«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl neceHku». (0+)

: 06.00, 08.25,10.45,11.35,

13.35 «MawwnHbl ckas-

19.30, 20.20, 21.10, 22.00,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

< 23.50, 00.50 borus wonuH-

ra. (16+)

* 01.40, 02.30 «BO 1M J1105-

Bi». (16+)

3 06.00 <Tpu kota. (0+)
£ 07.00 <HE POZCb KPACH-

BOW». (12+)

$10.15 TATMHbI 04K/,

(124)

Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponsx: Anapeii Jleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosuy,
AHactacua (uBaeBa.

: 17.00 <KYXHA». (16+)
Aputronbu, KoHctantun Co- -

EneHa oka3biBaer LLledy Bo-
auTenbckue ycnyru. Makc
noroBapuaetca ¢ Caweil o

puHos, Onbra lpokodbesa, (BOOOAHDIX OTHOLLEHNAX.

Esrenua [Imutpuesa, Exate- ¢ Qena cnoput ¢ CeHeit, uto
¢ puHa Knumosa. I CMOXET CbecTb KOXaHblil
: 13.00,21.00, 05.00 BEPEHOE :  pemeHb.

o (124) :
:00.00 «BEYEPHUI JIABUPUHT». :

C(124)
. 01.20 «<MOCKBA (JIE3AM HE
¢ BEPUT».(12+)

BOCKPECEHBE». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «[0CM10-
NIA-TOBAPULLIN». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <HA TTy-

BUHE». (18+)

¢ 05.00 «Tpu kotan. (0+)

: 23.05 Kek, 370 pek!

(16+)

3 01.05 <PAHETKIMb. (12+)
. 03.25 Epanaw. (0+)

)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mcantbipb. (0+)

05.35 «[PEJE/I BO3MOMXHO-
[0». (04)

07.00, 08.30 Ypo Ha Cnace.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
us. (0+)

13.00 [pamas nunua. 0Teet
BALLEHHMKA. (12+)

14.00, 14.30 MoHacTbIpckan
KyxHs. (0+)

16.30 Tponamu Ananuu. (0+)
Xpam Bo uma (BaToro Pas-
HoanocTonbHoro Benukoro

iR

«

N

o T
oile CMAC :

KHA3A Bnagvmupa o Bna-
[ANKaBKase. Xpam ABnAeTcA
YacTbio 3AaHMA UCTOPUYe-
KOl apxuepeicKkoi pen-
neHuun XIX Beka.

 16.50,18.00,19.10

«MPOTUBOCTOAHME».
(16+)

20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 22.45 Tpaman nuHuA. Oteer

BALIEHHMKA. (12+)

+ 23.45 Bnowckax bora. (6+)
: 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
< 00.30 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

< 01.00 YkpauHa, KoTopyio Mbl

nobum. (12+)

: 01.30 «(Boe c Auapeem JJaHu-

NeHKo». (6+)

$02.00 Berpeua. (12+)
¢ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 nona
Ceamuua 7-a no Natnpgecatiuue.
Mnac 5. PaBHoan. Ben. KH. Bnagumupa,
BO CB. erw,eval Bacunus.

Muy. Kupuka v Nynut-

Tbl. Co60p Knesckux

cBATbIX. My. AByanma.
Ciwmy. NeTpa AnakoHa.

MocTa Her.

Yto6bl yBuaeTh bora B Mpombiciie

Ero, HyxHa yncToTa yma, v cepaua, u
Tena. [lna cTAXaHUA YNCTOThI HYKHA XU3Hb

no 3anoseaam EBaHrenna».

(CBr. MirHatuit bpAaHuaHnHOB )
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[7 o
Beuepnue
HOBOCTI/I
18.00 BeuepHue HoBoCTM i | 21.05Bectm. 14.00 «BEPETOBAfl OXPAHA». 14.00 ypanbcme nenbmeHu. 09.00 «CALLATAHS. 20.00 <XEJUTEOM>.
(c cy6TuTpamm) /¢ | MectHoe Bpemsa 2| (164) 2| (164) (164) : ) (164)

05.00 09.20 TenekaHan «flo-  : 05.00 YTpo Poccun - (FF «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «Cmewapuku: M- : 05.00 09.00 «[JoKymeHTanb-
6poe yTpo» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu Kkota». (0+) Kopy. (6+) HbI NPOEKT». (16+)

09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun : 06.30 «Y1po. Camoe nyywee». : 06.15 «paKkoHbl. 3alUTHIKN : «CALLATAHA», (16+) ¢ 07.00 «C 60apbIM yTpOM!»

09.50 «Kutb 3g0poBol» (16+) : 09.55 O camom rnaHom. (12+) : (16+) Onyxan. (6+) 165001 [} (164)

10.35 ViH$opmaLMoHHbili : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» : 07.00 «<Tom u Dxeppuy». (0+) CAMOYBUUL». : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
kaHan. (164) © 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (¥ «MOPCKUE ¢ 09.00 «fanuneo. (12+) (16+) «Hosoctw. (164)

12.00 HosocTm (c cy6Tutpa-  : 14.00 Bectn AbABOJIbI». (16+) : [N} «NEPEBO3YMK: MpasuTenbcTso pewaet 11,00 «Kak yctpoe mup ¢ Tu-
Mu) ¢ 14.30 Bectu. MectHoe Bpems  : 10.00 «Ceropus» : HACNEAME». (16+) AaTb KOMaHfe cynepsnoge- : mopeem baxkeHOBbIM»,

12.15 UHdpopmaumoHHblil 1455 «Kto npotu?» (124)  : [[EE «MOPCKUE : [AIEE «NEPEBO3YMUK-3». €8 WaHC Ha uckynnexre. ¥ - : (16+)

KaHan. (16+) : 17.00 Bectu : LbABOJIbI», (16+) (16+) YOViiL, NCUXOB U MAHBAKOB : 12 00 16,00 19.00 UHpopma-

15.00 Hosoctwt (c cy6TuTpa-  : 17.30 <60 MuHy™. (12+) : 13.00 16.00 19.00 «CerogHs» : 14.00 Ypanbckue nenbmeHu. L”u‘;’:li”:sz;” pea”bH"g" LIMOHHaA nporpamMma

H . . . YXWUTb BO ONlaro -
Mu) : 20.00 Bectu : 13.25 «YpesBblvaitHoe npounc- : (16+) CTpart. [OABOX B TOM : 112.(164)

15.15 VndopmaumonHbiit ¢ 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema LecTBme» : 14.40 Woy «YpanbcKkux nenb- 4T UX OTRpABNAIOT va . 13.00 «3arapku yenoseye-
KaHan. (1 6+) § m ((nErEHAA N91 7». é m «BEPEFOBAﬂ § MEHGI?I». (1 6+) BbINOMHEHME MUCCUW, Tae . CTBa». (1 6+)

18.00 BeqepHme HOBOCTU (C : (6+) OXPAHA», (16+) m «OAHOKHACCHMKM». OHMU, BEPOATHEE BCETO, 14.00 04.10 «HEBGPOFITHO
cy6TuTpamu) 2 ceHTAGpA 1972 roga. ¢ 16.20 19.20 «CerogHs B : (16+) : MOruGHYT. : VHTEPECHbIE NCTOPUMY.

18.40 «YenoBek 1 3aKoH» ¢ MoHpeanb. XokkeiHast CankT-Tetep6ypre» CnycTa TpupuaTh net ¢ 19.00 «[ge noruka?» (16+) : (164)

Anekceem MumaHo- cbopras CCCP cpasrpom- 16,50 «3a rpaHbio». (16+) nocnie OKOHYAHMA WKOb 20,00 «OgHaabl B Poccum», 15,00 «3aceKpeyeHHble cu-
BbIM. (16+) HbIM c4éTom 7:3 nobeauna 17.55 «[HK». (16+) nATepO Apy3en BcTpeya- (164) k. (16+)
19.45 «Mone uypec». (16+) karagckix npodeccuora- ;TN «BOKAJIbHO- forc Ha "°Xgp°”aX6CB°ef° © 21.00 KKomepy Knaby. (16+)  : 17.00 «TaitHbl Yanmak. (16+)
21.00 «Bpema» nos u3 HXJI B Craprosom KPUMUHANDBHbIA TPEHEPa N0 BACKETDONY = 93 00 UmnpoBusauus». (16+) : 18.00 «Camble WOKMpYIoLLME
. Mmatye anoxanbHol Cynep- TYTKE PELLAIOT pBakyT> :

21.45 Npembepa. bonboi cepun CCCP - Kavana. 310 AHCAMBJb». (16+) BMeCTe Ha ynk-3Hg K ozepy. © 23:00 Tlpoxapkan. (18+) : runotesbi». (16+)
106UneliHblil KoHLEepT 6bia He MPOCTO Urpa, 30 AINE «NMPUrOBOPEHHbIA», Tonbkoy Kaxgoroyxe - «BOJIK C YONI- : P «XENJIBOW». (16+)
lpuropus Nenca. (12+) 6bina 61TBA 33 CBOIO c’Tpa- : (124) CBOS CeMbsl 11 CBOY «3a- : CTPUT». (18+) 822.10 23.2§ «XEJIIBOW: TE-

00.10 «AiiBa3oBckuiA. Ha Hy, kotopan nepesepryna © 23.20 «Haiid 35+». I06uneit-  : MOPOUKID... : 03.00 <Mmnposusauus». (16+) : POU U3 NEKNIA». (16+)
rpe6He BonHbI». (12+) MMPOBOE NPefCTaBNeHne - HbI KOHLLEPT. (6+) : PEX «OJHOKNACCHM- : 04.35 «Comedy Barn. (16+4)  : [T} «COIOMOH KEMH».

01.05 NHdOPMaLMOHHBIiA : 0 XOkKee! : (KT «<ATEHTCTBO CKPbl- : Ku-2». (16+) : 05.20 «OTKpbITbIA MUKpO- (16+)

KaHan. (16+) : PEXY «TPEHEP». (12+) : TbIX KAMEP», (16+)  : [JKI «<XOJIMC U BATCOH», doH». (16+) . [P «APOXb 3EMJIU-5:

04.55 «Poccus oT kpas A0 : (PR «AYINAHT». (16+) : [INT «ANUBU» HA ABOUX», : (16+) : 06.10 «OgHaxapl B Poccnn. KPOBHOE

\_ Kpam.(12+) : 04.19Mepepbis B Bewanum - (16+) : (7% «BOPOHUHDbI», (16+) Cneugangkect. (16+) POACTBO». (16+) )

noau, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

(o]  wwelerad  nosens HEESE o octlicH T [viasaT HisTory

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

©NED

©06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

© 06.30 Mo genam HecoBepwe-

: 07.00,07.50, 08.40, 12.05, : 04.30 «[1YTb KMOBEAE». (16+) : 06.00 «HayuHble ynoctu».  : 06.20 «HeBeposTHble 300pe-
(XL «MACEYHUK>. : 09.30 «Cnenasi». (16+) : HoneTHuX. (16+) 12.40, 15.10 [lena cyae6- © 05.30 <KPACHbIV TIPYI3PAKo. (16+) e E e (104) P
(16+) : 11.15 «Crapeup. (16+) : 08.40 [laBait pa3sepémca! Hble. (16+) D(164) * 06.20 Cecap Munnat: mashbiii © 06.45 «MeracoopyxeHus
(YK «BATAJIbOHbI 11.5008/ DKW, (16+) : (164) 10.00 HosocTu : 07.00 «TIAPLUNBBIE OBLIbl». B crae. (16+) ¢ [pesnero Puman. (12+)
: : 10.10, 13.15 «flena cynebhble. :  (18+) : 07.55 WHCTUHKT BbbkuBatna, < 07.35 «[pobHuub! Erunra:
MPOCAT OrHA». (124) 12.25 lapanka. (16+) : 09.40 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) JleHbru BepHuTel» %116+) $10.40 AYACHOPACCBETA. ©  (164) 1 caman BaKHas MUCCHS.
09.00 «M3Bectuay. (16+) . [EEH OKEHCKAA fioNA».  : 11.5500.30 «MowsaTb. Mpo- 11.15,14.05 «flena cyne6hble. & (16+)  09.45 Agro- 505, (16:+) Co(14)
(XL «BATAJIbOHbI : (16+) : cTuTb>. (164) bureasa byaywee». (16+) :  Cepuan. Poceus, 2021. ©11.30 [ukuit tynew. (16+)  + 08:35 «PacwmdposKa Taiik».
MPOCAT OTHSA». (124) : 14.408B : 13.00,16.00, 18.30 Hooctn  :  [lpama. $12.20 [k Tyve: Mlydwee. (124)
-(124) : 14.40 BepHysuumecs. (16+) : 13.00 23.00 «[opua». (16+) 16.15 «[lena cyneGubie. bursa © 1946 ron. Kanwra flewnc (16 :09.20, 12.05 «Mpauan cTpa-
13.00 «M3BecTus». (16+) ¢ 15.45 Tapanka. (16+) : 13.30 23.30 «3Haxapka». (16+) 3a byayuee». (16-+) ypaBnés BO3BPALAETCAK : 13 10 paccnepoparie apmaka- © LA MCTOPAM ApesHero
m «MACEYHUK», : 17.25 «Cnenas». (16+) : 14.0500.00 «BepHy no6umo- 17.05 «flena cyneGibie. Ho- MUDHOU XII3HM W yCTpaitga- 2 TacTpod. (NeumanbHblii Bbl- Erunma». (12+)
: : Bble ucTopun». (16+) etca Ha Cyxk6y B munmum. & (16+4) ¢ Apxeonoru npogomkatt
(16+) : (EEL) «<NAPANNENbHbIE : ro», (16+) 18.45 «CBOV CPE/IN YYMX, Ero adanbHuk - Maiiop  © S); Crye6a 6 NOMBITKY PACKPbITh TaiiHy,
17.30 «M3BecTua». (16+) MWPbI». (16+) ¢ 14.40 «[pecTynnenus cTpa- (LI)’)K(;VI CPELIN CBOX». (Llymeitko no npo3suwy Ca- .aapo:g;))ﬁa? P:;or(l?gf)cm CTOALLY}0 32 MaCCOBbIM 3a-
: : 16+ TaHa - YenoBeK C TAXENbIM  © - P © XOpOHEHUeM NouTU WecTu-
[EXT «NACEYHUK». : PPXT0 «NATOE USMEPEHME». : cr. (16+) 20.40 «TAVIHA <HEPHBIX xapakTepow, o peweya  + 10-40 PACCIEN0BaKME aBUAKa- 1ocary yanopek Henopane-
(16+) : (16+) : (X «KAK AOJIro A TEBA JIP0O3/10B». (12+) NOCTaBNeHHbIX 3373y qobu- - 1ACTPOY: CrewnanbHbid Bbi- : Ky oT JlyKcopa.
YT «CNERp. (16+) : [TKE «OHA». (16+) : KOANA», (16+) 2230 HENCTPABHMBI sacrcano6oiiuenoi. & WK (16+) £ 10.10 «PacwmdposaHHbie co-
: : NTYH». (0+) ©23.59 «llytb K nobepe». : 17.30 [pesHuii Kuraii © Kposuwa. (12+)
01.00 «CBeTcKas XpOHMKa», m «MPE3YMMNLINA HEBU- : 01.20 Tect Ha oTyoBCTBO. 2350 MAHO». (124) & (164) £ Cabicoms nuubero : 11,05, 19.05. 00.40 cMera-
(164) HOBHOCTU. (16+) (16+4) 01.25 (UIKONA BbIKMBAHUA  * 01.00 TIOJONbCKUE KYPCAH- ©  nonera. (16+) : coopyeHua lpesHero Pit-
OT OZMHOKOV EHLUMHDI C ¢ Thi». (16+) : 18.25 GaGpuka eb. (16+) Man. (12+)

*Ms 3BE3JA

we! [T

ote I

TPEMA AETbMI B YCIOBI-
AX KPUSNCA». (124)

¢ 03.10 «CMACTUTEHUHTPALL>.

(18+)

: 19.15 PaccneqjoBaHme auaka-
TacTpod: (neumanbHbli Bbl- -

: 12.50 «Koponesckas cembs:
COXPaHWUTb KOPOHY». (16-+)

0 «3ABblTbIM» ( 6+ 06.00 yﬂéTHoe BMAEO. M«OAHBWMBOMOHET- e e et nycK. (16+) 13.45 «KaprI y6vu7|crsa».
. ] . : . - o 16
BT «MEPCEAEC» YXORWT (164) YUKW, (16:) EACTTT) | QN MDY | 0 Pcocmsamnamiana- (60 L e
OT NOrOHW», (12+) : 06.10 HesepostHble nctopun. : [T «CAYKUNUN ABA 05.00 JIOGUMLbD>. (16+)  : 05.00 cllananonan». (16+)  : 27,00 «Espona c BbicobinTa- :  Aoporen. (16+)
[TFT <KOPABJIN LUTYPMY- : (16+) : TOBAPULLA. (6+) 05.50 Marhua News. : 08.10,18.00 CEMEMHE ™ “ypero nonéran, (16+)  + 1525 Acnancuni punn: He-
10T BACTMOHDbI». ( : . : (16+) i Y3bb. (16+) : 22.45 MexayHapowbiiiaspo- :  BUMMIVi Bpar». (12+)
12+) 07.00 MneanbHblii yXuH. ¢ 11.50 «To, uto 3apeno». (12+) 06.20 Axckas kyxus. (164)  © 10.05 «YEPHASTIOBOBb». ¢ £ 16.20 «PacwgpoBKa Taiiky.
: KOMMCCAP PEKC nopr AyGait (16-+) : P
11.25 12.10 «Jlerenppl : (16+) : 12.05 «bonbluas cTpaHa». 08-(1102 :) S gﬁ)z 00 clow2.Litr © 0030 Cryx6a Gesonacwocrn - __ (124) §
apmum, (12+) © 08.00 [lopora. (16+) : (124) 1000 Hovowar (1648) & (s o asponopra. (16+) T T v xEOr
m 14.05 19.00 10.00 ﬂOpO)KHbIe BOIHbI. 15.35 «CbiHbl Poccum». (12+) 12.10 Anckas kyxus. (16+)  © 13.00 «Mos cBeKpoBb - : 02.00 Paccenosaiie dBlaKa- : 18.05 «[po6Huyb Ervna:
«OTPbIB», (16+) (16+) ©16.05 <OueHb nyHOe». (12+) 1430 Yepubiii awncok. (16+)  MoHcTp. (16+) ;‘;ﬁ?;’?ﬁﬂe”“""*’“"'” B caman Baan MUCCUD.
: Y : . Yo MoxeT 6bITb NyuLLe : 14.50 «[lomoruTe, y MeHs : iy C(124)
14.00 BoeHHble HOBOCTH. 12.00 «COJIAATDI: HOBbIU  : 16.30 «[loKyMeHTanbHbIi K- 4 o y *03.30 «EBpona ¢ BbiCOTbI NTU- .
: : . 6ap6ekio Ha cBeXeM BO3Ly- TPYAHbIi pebeHoK». : . ¢ 20.00 «[locnepHuii nepcua-
(164) : MPU3bIB». (12+) : paH J1. Mneunna. (12+) ¥e? D(164) i awerononéra. (16+) 2T (124) P
18.40 «Bpems repoes». (16+) : 18.00 YnétHoe Bupeo. . (AT <«WYMHbIA AEHb». 17.30 GimBawedos. (16+) | 20.00 EPHARMINOE0BL, ;0415 CYMEPCOOPYKERUT: 51,0 «Cexpersi unbmsa-
23.00 «Mysbika+». (12+) : (16+) : (6+) 2200 LIEPIOK B POCCH> e zyﬂeca . 5 1 (12+)
: : (16+) ¢ 22,00 «[lom-2. Hosas niio- €pUan 0 KPYNHENWNX C00- = 23,50 «PacwndpoBaHHble -
PEEE «4YEPHBIN OKEAH».  : 21.00 Pewana. (16+) © 18.45 «Cxopm K Bpayy». (12+) 02.00 Matuua News. 60Bb». (16+) S PYXeHURX MAP2, COSAAHHBIX | kpognuay. (12+)
(16+) © 23.00 OnacHbie caa3u. (18+) FXKI] «YETBEPTBIM». (12+) o) : 2355 «(ﬂ CTRCG Glen e | UENOBEKOM, U O TEX MIKE- £ 01,35 «HOCHEIJ(.HVM nep:
: " : 02.50 «3anapHble 38e3/ibl». nav. (16+ HepHbIX HaXo/JKax, KoTopble = ckuid wax». (124
(IFT «MX 3HANIM TONIbKO  : 02.40 YnéTHoe BuA€O. : 22.15 «Mos nctopusi». (12+) 164) © 01.35 <MbICTHTb KAK TPE- O3B0 Wi CTaTh HaCTo- © 02.30 «CeKpeTsl uuISa-
\_ B INLO0». (12+) (16+) : PEXT)«FIOPUA». (18+) ) \04.20 HOBUMLD. (16-+) CTYMHMK». (16+) ALLYIM YyOM. yaw». (124) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ne (12+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pekomenyeTca nMuam MonoxXe 16 neT (18+) He peKoMeHzyeTc nuUam Monoxe 18 net.

ReTAM £0 12 ner Tenenporpamia npeAocrasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEueHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvicu Wni ABTAKLLMECA

umetoLeit yto uctopi Y10, XyAOXKECTBEHHYH0 UM UHYIO KyYNBTYPHYIO LIeHHOCTb /N4 06LLeCTBa, WK NpeAHa3HaYeHHble ANA AeTell, He AOCTUTLLYX BO3PACTa 6 neT
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L 06.00 <Hacrpoetie» D00 BETMKAATITCOI. = 30,0 ckynsryphan ssoniouwms, | & 13.15 dIOCTERHW SHBIYAP. | & 13.10 Tenexypsep.
: : - | (164) < | (124) I (124) v

06.30 «MewKom...» © 06.00 <HactpoeHme» © 06.0009.0012.3514.5517.10 : : :

07.00 «[lpyrvie PomaHoBbI» : «MANA HAMPOKAT», 22.10 HoBocTu - 07.1508.05 09.05 10.05 - 07.0008.00 19.00 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

07.30 <PomaH B KaMHe» : (124) © 06.0516.40 22.15 Bce Ha i «BonbWOi yTpeHHuiA  © «J1eHTB24 AKueHTbD. 10.0010.30 13.00 18.00

08.00 JlereHzbl MupoBoro kuHo : 11.30 14.30 17.50 Cobbitua Mary! : 3¢up». (16+) : (124) : 19.00 21.00 «/3BecTma

(FFE 23.50 «ABUJ : [EED) «MANA HAMPOKAT», : [TXH«TPOMHOMN : 08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 : 09.00 01.35 «Touemy a?» (12+) : 78».(12+)

UTONUAD» (124) : MEPEXBAT». (16+) 4 15.00 19.00 Hosoctn. - [FFE «PbIXKWW MEC». (16+4)  * 07.3508.10 08.3509.10 09.35

10.00 15.00 19.30 23.30 Hoso- : X 15.05 «CTO JIET 11.30 «EcTb Temal» 3 (16+) : 11.0013.0015.00 17.00 : 10.1010.35 «[onestoe
CTU KyNbTYpbl NyTU». (12+) 12.40 02.40 /lnua cTpaHbl. : 11.1023.00 «A36yka netep- : «/lenTB24 HoBoct». - yTpo. (12+)

10.15 Kpacyiics, rpag Metpos! : 14.50 lopog HoBOCTe : (124) : Gypxuar. (6+) : (6+) : 11.00 «Hauano gua». (12+)

10.45 Academia © 17.00 <AkTépckue cygbbbi. [EXI115.00 <MOBEM, (16+)  : 11.15«letepbypr-ropos : [KKE «BACWIUCA (CBUAA- : 12.00 22.45 Xouy u byay. (16+)

11.35 UckyccTBeHHbIN 0T6OpP (12+) : 15.55 [onbd. OTKpbITHIN Yem- * peweHuity. (12+) : HUE BCIENYIO)». (12+) : 13.10 Tenekypbep. (12+)

12.15 3abbitoe pemecno»  : (EEII«KW3Hb MO YYKUM : nuoHat Mockosckon  © 12.20 Manbie popwhbl. (6+)  : [EXE «MOCNEAHUN : 14.00 17.00 «Mpoucwectsus».

12.30 «3ypab CoTkunasa» : CONTHLIEM», (124) : o6bnacru. (0+) : [PXI013.1015.15 KEAH AHBIYAP». (12+) : (16+)

{(E¥E «3[PABCTBYI . EXEE «CNACATENb. (16+) 17.15 MpbIXKM B BOAY. : 3P, (16+) . (EEE «BEYHbIN OTNYCK».  : 14.30 O6paTHblil OTCUET. (16+)
U NPOLLAN» : 21.55 «3aKynMCHble BOIAHbI. MexzayHapogHble : [EEH19.15 <40BOAbI : (16+) * 15.00 «CepeanHa gHs». (12+)

15.05 AHcambnu : Omopuctbi». (12+) copeBHOBaHMA <Mrpbl PACCYAKA. (16+) : 16.30 «<Bmecte no Poccum». : 16.00 NMporHo3 norogbl. (12+)

15.40 «MnaeHble coa bopuca : 22.35 Kabape «YépHbiii KOT». APYX6b1-2022», Mps-  : 20.00 «Mletp Mepsbiii». (6+) (124) . 16.05 23.40 «PoguTenbCKuii
diipmanan» : (16+) Mas TpaHCnALNA u3 ¢ 20.20 «KynbrypHas ssonto-  : 17.15 «lOpa c TatympoBKkoit - yam. (12+)

17.05 Cnektaknb «Mpochncs  : [TNH «OAUHOKUM KazaHu : ums». (16+) : «bopogum. (12+) ¢ 17.30 «BMO CCCP. XpoHuka
" noih : NPEAOCTABNAETCA : 19.30 Bokc. KomaHaHbliA : 21.25 3oHa oco6oro BHuma-  : [FXT1 05.05 «BE30MAC- : Mobenbi». (12+)

18.45 XXX My3bIKanbHbiii : OBLLEXUTUE». (12+) Ky6ok Poccun. Mpamas : Hua», (16+) : HOCTb». (12+) : 18.15 «3poposbe. (12+)
dectuBanb «3Be3gbl  : 01.35 «[letpoBKa, 38». (164) TpaHcALmA : 22,00 «Mynbc ropopar. (12+)  : «OCEHHUE CHbI». (12+) : 19.15 OtkpbiTas cTyaus. (12+)
6enbiX Hoyell» . [XKT] «OKHA HA BYNIbBAP». : 21.00 «bop3eHko: Punr 3ako- : 23.05 «B putme Metepbypra». : PXKE «50NbLIAA AQEPA», : 21.20 «7 BONPOCOB NPO AeHb-

19.45 «CMeXoHOCTanbruA» (124) : nioYei MPOBONOKOI», - (124) : (16+) : . (12+4)

20.15 <MonoanHckas 6utea. : 04.45 «<AKTEpCKuMe fpambl. (16+) ¢ 00.10 «lO6uneiHbIit KoHuepT : 23.40 «[pa3gHNYHBIN < 21.50 «[laBHO He BUAENUCDY.
3a6bITbli NofABUM Ponb Kak npoknatbe», : FEXI «BENUKWUN FITCBU». : Anekcauppa flobpo-  : KOHLepT, NocBAlleH- - (124)

PIKY «<KBAPTET FBAPHEPW» : (124) (164) ] HpaBoBa. (12+) : Hbli 50-neTuio Craca : [JEE «OfAMHOYHOE

01.25 fonnmsyp Cpanbl Co-  : 05.25 «Oner Eppemos. Mo-  : 01.45 Astocnopr. Poccuiickas - [PXI] «KUH-A3A-A3AM (124) - Muxainosa». (16+) NNABAHVE», (12+)
BETOB : CnedHee Npu3HaHue», [pndT cepua.fpan-  : 04.20 #BMUPEBPOCCUN. : «MPOCTOW : (PXE «CNYYAN B KBAZIPA-

Q1 40 «Ackatenny» (12+) npu-2022. (0+) 3 (16+) g KAPAHOALLD. (16+) g TE 36-80». (12+) Y,

OETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAN

05.00 Paxnue nTawku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C o6pbIM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)

07.35 «CKa30uHblii natpynb».
(0+)

10.30 «3ebpa B KneTouKy».
(0+)

11.25 «TpuKota. (04)

14.25 «Jleon Tur». (0+)

17.35 «lapesHbi». (0+)
[To3HaKkoMbTeCh ¢ NATbH
CMMNATUYHBIMI LiapeBHa-
Mi: Bapsa-Kkpaca; uapeBHa-
narywka Bacunnca; uapes-
Ha Hecmesna [lawa; AnéHka
MpexpacHan n Cons, cnAwwan -
LiapeBHa. Kaxaan 13 10HbIX
006 06naaaet yauuTeNb-
HOil BONLLEOHOI CUNoIA,

HO MI0Ka eLLie He yMeeT et
yNpaBnATb. YT06bl HayuuTh-
A MCNONb30BaTh Marvio, -
LiapeBHbI NprbbIBaIOT Ha
0CTPOB [IUBHOTOPbeE B WKO- :
ny BonwebCTBa. :

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nblwn!» (0+) :

20.45 «Mu-mu-muiwkn». (0+) ©

22.55 «Cowo3mynbTduibMy
npegctasnser: «Mpo bere- -
MoTa, KoTOpblit GoAnca npu-
BUBOK». (0+) :

23.15 «[apKuii yTéHok». (0+)

23.30 «bobuk B roctax y bap-
6ocar.

(0+)

23.40 «Moiipogpip». (0+) .

00.00 «Bo3BpalueHue bayaHo- :
ro nonyras». (0+)

00.25 «Ypo nonyras Keww».
(0+)

00.35 «CToliKuil 0NOBAHHDIN
conpatuk». (0+) :

00.55 «CbenobHoe unu Hecbe- :
no6Hoe». (0+)

01.10 «Oukcuku». (0+)

@.35 «bykBapwit». (0+)

KAHA DISNEY

2 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

 05.15 «Yun u [leiin cnewwar Ha

nomoLLb». (6+)

- 05.40 «Jlerenna o Tap3aHe».

(6+)

06.05 «Pycanoukay. (6+)
1 06.25 «Anappun». (0+)
< 06.50 «yneca Ha Bupaxax.

(0+)

07.10 «Tumo u Mymba. (6+)
2 07.30 «Yun n [leiin cnewar Ha

nomoLLb». (6+)

¢ 07.55 <Ynuua JlanmatuHLes,

101». (6+)

¢ 08.20 «YTUHble nCTOpUM».

(6+)

. 08.55 «[lécllar. (6+)
: 09.00 «[lobpoe ytpo ¢ Muk-

K. (0+)

: 11.00 «en: Taiina CTpaHbl

ApaKoHoBY. (6+)
lcnokoH BekoB 3nbduii-

CKne nnemeHa Xunn B Bon- A S\ Y

we6Hoii cTpaHe basna 6ok k44 KNHOKOMEIVA |

0 60K ¢ ApakoHamn. Mexpy :
’ 01.55 «JOM C TIAPAHOPMATIb- :

g”””" CYLUECTBOBaNa 0Co HbIMU SBNEHMAMMy. (16-+)

3R MUCTIECKaA CBASD, 04.05 /NM031A OBMAHA».
Befib 3MbObl NPUCMATPUBa- (164)
JI1 3a ApakOHbUMK FII7IL|aMI/I. 06.05 «F,[lE Mo#l TAL'KA, yy-

Ho oaHaxabl Odupa, 3naa
KOpOneBa TeMHbIX 31b(0B,
peLumnna paspyLunTh 10T Co-
103 11 3aXBaTUTb BACTb Haj
BCEM XMBbIM.

12.35 «PanyHuenb: Uctopus

npogomkaetcay. (6+)

: 18.00 3onywka». (6+)
:19.30 3onywka-2: MeuTbl

cObiBatoTCA». (0+)

: 20.55 «3onywwka-3: 3nble ya-

pbi». (0+)
22.10 «KMACCHBI MIO3VKN:
BbINYCKHOM». (12+)

$00.10 <3AYAPOBAHHAS.

(12+)

J

¢yTVioo0 V1000 B

¢ 05.30 «Cmewapukm». (6+)

: 07.10 «Qukcukuy. (6+)

: 08.30 «30 CBUAHUI». (16+)
: 10.05 «/IEHb CJIENOTO BANEH- :

06.05,17.20, 18.10 «[IOKTOP
XAYC». (18+)

07.40 «ATEHT IOHHI UH-
[T, (12+)

09.15 «ATEHT IKOHHI UH-
[JIALL: NEPE3ATPY3KA».
(16+)

HEM HEBA>. (16+)

HEM HEBA: fl TEBA XO4Y».
(16+)

15.20 «[TOMH/ MEHS». (16+)

19.00 «TPAHCOOPMEPbI».
(12+)

21.30 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb MALLINX». (16+)

00.05 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHAA CTOPOHA NTYHbl».
(16+)

02.40 «3ABbITOE». (16+)

04.10 «MPEYYBCTBUE.
(16+)

BAK (12+)

07.35 <HEMOCTYIIHNK». (12+) :
09.50 «IPYXWTb M0-PYCCKMI» :
: 11,55 «YETA OYED. (12+)
* 13.30 «YENMOBEK HA CBOEM

(18+)

11.40 «BACABW». (16+)
13.25 «ACTEPUKC W OBENUKC
NPOTB LIE3APS». (12+)
15.30 «ACTEPYKC /1 OBENUKC:

MUCCUA KNEONATPAY. (12+) :
17.35 «YMPABJIEHIE THEBOM>.
: 19.10 «TABOP YXOQWT B HE-

(124)

19.30 «BEJIbIE LbINOYKM».
(124)

21.25 «CYTEHEP». (16+)

23.10 «[JOM CTTAPAHOPMATIb-

HbIMI ABNEHUAMM-2».

K (18+)

A% rccros oo TV1000 [§
s ;

TUHA». (16+)

* 12,05 «TIPOJIOBOFF». (16+)
: 14.05 YBEXATb, JIOTHATb,
11.00 «TPY METPA HAZLYPOB- :
: 15.25 «[JABAV PA3BEIEMCAl»
13.10 «TPA METPA HALLYPOB- :
1 17.10,17.35, 18.00, 18.30

BMOBUTBCA». (12+)
(12+)

«1CUXONOTNHI». (16+)
Cepuan. Poceus, 2019.

*19.00 «[IPY3bA [IPY3Eit».

(16+)

20.35 «CMELLAHHDIE YyB-

(TBA». (16+)

: 22,10 «OHOKNMACCHUKI.RU:

HACLICKAV YIAYY». (12+)

© 23.55 EMMUOHbD. (64)
£ 01.30 HEMIIVOHbI: BbICTPEE.

BbILLE. CUMIbHEE». (6+)

: 03.10 «BENbI CHED. (6+)

06.40 «(BEPCTHULIbI». (16+)

: 08.05 «Kaukynbi bonuga-

uus». (0+)

- 08.25 «Becenas kapycenb».

(0+)

: 08.50 «CTPAMYXA». (12+)

10.05 «CMELLHBIE NIOAM».
(12+)

MECTE». (12+4)

(124) :
16.40 «MOKPOBCKME BOPOTA». - :
¢ 13.00, 21.00, 05.00 «BEPGHOE :

(124)
BO». (16+)
(12+4)

01.45 «OOPMY/IA TOBBU».
(124)

0 = MOCOWIbM. [
7y 30n0TAs Konnexuvs M
oo d :

2 15.00 «Kueso-Meyepckme cBsi-

< 06.30 «X0/0M». (16+)
: 08.25 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb

Ha TpoHe. (6+)

: 10.05 «Tpu 6orarbipa vt NpuH-

uecca Eruntan. (6+)

11.25 «Tpu 6oratbips 1 Mop-

: 12.45 «Tpu GoraTbipsi Ha fanb-
: - 06.00, 08.50, 11.15, 12.00,

ckoii Llapb». (6+)

Hux Geperax». (64)

i dine m :

¢ 06.00 «Epanaw. (6+)

: 05.00, 05.30, 06.10, 07.10,

08.00, 08.55, 09.20,
10.30, 11.20, 11.40,
12.10, 13.10, 14.10, 15.30
«Mawa n MeaBegb». (0+)

. 05.25,07.05, 07.55, 09.15,

10.20, 11.35, 13.00, 15.20
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) :

05.10 Mcantbipb. (0+) :

05.25 «(BATbIHY XPUCTUAHCKO-
ro mupa». (0+)

05.55 «[PE/EN BO3MOMXHO-
[0». (0+)

07.30, 09.00 Ypo Ha Cnace.
(0+) :

10.30 «Pycckue npaBesHK».
(0+) :

11.05 Munurpum.

14.05 «Tpu 6oratbipa. Xoa Ko- 14.00 «MawnHbl cka3- (6+)
o Héwn.(6+) Lok (04) 11.35 Pacckaxu mHe o bore.
: 15.25 «Koub H0nmit v Gonbume : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30 (6+)
CKauKu. (6+) «[OBOPALLIAA C MTPU3PAKA- 12.05 Becorou. (16+)
: 16.50 «(BATbb. (16+) M. (16+) 13.10 MpAman nuu. Otger

: 23.30 «[JOMOBOI>.

(6+)

2 01.20 «CYMEPEO5POBbI.

(12+)

©19.20,20.20,21.00, 21.50,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.30 (y660ta News. (16+)

: 02,50 «CYNEPGOBPOBBI. * 23.40, 00.40 borns WwonuH-
HAPOIHbIE MCTUTET». ra. (16+)
(16+) : 01.30,02.10 «BO IMA 1105~

2 0415 TIPUTAXEHVE». (16+)

®EHUKC MNIOC B
KIHO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«KOPOJIEBA UTPbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

 12.00,20.00, 04.00 BbIXOKY

£ 15.15 « WATAIO 110 MOCKBE».

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

TEBA NCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
noapama. B ponax: Onbra
ApHronbu, KoHctanTun Co-
nosbeB, Hukonait iBaHoB,

Hatanbs LLisew, Banepwit ba-

puHoB, Onbra Mpokodbesa,
Egrenna [Imutpuesa.

BOCKPECEHBE>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «T0CM10-

: 21.00 «BOMbLUAS MEPEMEHAY. *
: < 15.00, 23.00, 07.00 «HA 1Y~

< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
¢ 03.15 «MON U CMOTPU. (16+) *

NA-TOBAPULLM». (18+)
BUHE». (18+)
«TATbAHIH JEHb». (124)

Bi». (16+)

$ 06.00 «Tpu Kota». (0+)
3 07.00 <HE POJIVCb KPACH-

BOW». (12+)

$10.15 TANMHbI JOYKM».

(124)

Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponsx: Anapeii Jleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosuy,
AHactacua (uBaeBa.

: 1230 «ANMUHbI JOYKM. CY-

MEPHEBECTbI». (16+)

17.00 «KYXHf». (16+)
LWed nexxut B 6onbHMLE.
Yro6bl nogaepxuBaTL peny-
Taumio pectopaHa, CeHto Ha-
3HavaloT n306paxarb Buk-
Topa leTpoBuya nepes Bax-
HbIMU TOCTAMM.

23.10 Kek, 310 pek! (16+)
: 01.10 «PAHETKW». (12+)

: 03.30 Epanaw. (0+)
 05.00 «Tpu kota». (0+)

)

BALLeHHMKa. (124)
14.00, 14.30 MoHactbipckas
KyxHa. (0+)

biex. (0+)

15.35 «Pycckue npaBegHuKm».
(0+)

16.35,17.55,19.15
«[TPOTUBOCTOAHME. (16+)

: 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
< 22.45 Brpeuva. (124)
: 23.40 «[IBOE W OJHA». (12+)

Henenas cMepTb XeHwwu-
Hbl 06beauHING TPeX repo-
B GUNbMa: LeCTUNETHIOK
no4b Onto, 0TLA 1EBOYKM 1
MYKUMHY, C KOTOPbIM MaTb
0nu no3Hakomunach Hesa-
20110 0 rnbenu.

01.10 Jenb Matpuapxa. (0+)
: 01.25 poctble uypeca.

(12+)

$ 02,05, 02.30 Manurpum. (6-+)
: 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHKIA KAAEHAAPD

29 uonA
Ceamuua 7-a no Natupgecatiuue.
Mac 5. Cwmy. ApunHoreHa enuckona
M AeCATU YYEHUKOB €ro.

Mu. NaBna n myy. Anestu-
Hbl (BaneHTUHbI) U XUOHUU.
Muy.
Nynuwn pesbl. MamATb cBA-
Thix oTUOB |V BceneHcKo-
ro Cobopa. bmx. Matpo-
Hbl AHEMHACEBCKON, UCH.
Cwmy. Mlakosa, apxuen.
BbapHaynbcKoro, 1 ¢ HUM
cwmyy. Metpa n MloaHHa
npecsutepos, npmy. Peo-

AHTMOxa Bpaya. Muy.

aopa. NMpmy. ApaanuoHa. Yupckoii (NMcKoBCKOM)

MKOHbI boxunen Matepu.

MoCTHbIN AeHb.

«

Kakum 06pa30M Mbl MOXEM CTA-
XaTb KpOTOCTb? Ecnn 6y,qu NOCTOAH-

HO pasmbllWiATL O CBOUX rpexax, CKOp6eTb n

nnakaTtb O HUX».

-

(CBT. loaHH 3naroyct




(22 CYBBOTA, 30 UIOAS

roBoPaT

19.20 «MycTb rosopAT.
(164)

Focoua ] roccun i)  wmsf

1130 «ﬂoxrop MsacHuKoB».

)

(12+)

15.00 «CnepcTBUE BENN...»

(16+)

09 00 MpoCTO KyxHA.
(12+)

M/2LIKAARHAS
NHTVULINSA

21.00 «<My3bikanbHas
NHTYULMAY. (16+)

amcw
mﬂ“wm

09. 00 «anpauc»
(164)

/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «Cnoso nactbips».
(0+)

10.00 12.00 HoBocTn (c cy6TM-

Tpamm)

10.15 «Bbicoukuid. «[ge-To B
YOI He3HaKoMOli
HOuYM...» (164)

11.20 «<Bupenu Bugeo?» (0+)

12.15 «Bupgenu Bupgeo?» (0+)

14.05 «KpewyeHne Pycu», (12+) : (12+) i 12.00 «KsapTpHbI BONPOC». : MeHeih». (16+) : : 11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa».
15.00 Hosoctu (c cybtutpa- (PEE «4EPHOE MOPE». (16+) (0+) : 11.35 <MoHcTpb! npoTue npu- E,%iaemm,ﬁrf: ;Areﬂ; : (164)
mu) : 1944 rop, otouTcA HacTy- ¢ 13,05 «OgHaXabl...» (16+) : wenbues». (12+) uuBanuch. Otuaseumcs  © 14.30 «COBBE3». (16+)
15.15 «Kpewenue Pycu, (12+) : nnete Kpachoit apm, 14,00 «CBost urpan. (0+) : [EWE «<HOBbI YENOBEK- noxyaeTb camocTosTenbHo, ¢ 15.30 «[JoKYMeHTanbHbliA
18.00 BeuepHue HoocTM (¢ : gTOGb' OKOH”;TQ""HO B i 15.00 «CnepcTBue BenM..»  : MAYK», (12+) KapuHa o6patinacs 8 : cneunpoek. (164)
cy6rutpamn) nOMy0CTpo8A, B AKEATOPIN (16+) : [T <HOBbI/ YENOBEK- Mepesarpysky.  17.00 3aceKpeueHHble cnu-
18.20 « otnyctuna cBoe : Hosopoccuiickanponc- : 16:00 «Ceropus» : MAYK: BbICOKOE HA- : 09.30 MopHbie urpbi». (16+4) . (164)
cyactbe». Ko aHio pox- : xonuT nopie cogerckoro : 16.20 «CnepcTue Bem.Ly NPAXKEHME». (16+) i 10.00 «OpHaxabi 8 Poccn.  : [FX020.00 <BOAHBIV MUP>.
penus dgutol Mbexn. KOpabnA. (16+) : [EXI]«BENUKAA CTEHA».  : Cneypaitpxect. (164) : (124)
(124) ¢ 17.00 Bectn : 19.00 «CerogHs» : (124) : 15.00 <Komepw Knab». (16+)  : PXEE «IPOXKb 3EMJTU». (16+)
19.20 «MycTb roBopAT™. (16+) : 18.00 «MpuBet, AHapeith : X «BOKANbHO-  : PIKI]«OXOTHMKHAMOH- : 21.00 <My3bikanbHas untyu- : PERE «POXb SEMJIN-2:
21.00 «Bpems» : (12+) : KPUMUHAJIbHbIN : CTPOB», (16+) : unsa». (16+4) : MOBTOPHbIN YOAP».
21.35 «CerofHa Beyepom».  : 20.00 Bectu : AHCAMBNb». (16+) i PEX]«OBMTEND 3/1A: AMO- : PEXY «XB». (18+) : (16+)
(16+) : PRI «PbIKUKD. (124) i 22.15 «Macka». (124) KAJIUNCUC». (18+)  : 00.00 «Butea akcTpaceHcos». : (] «POXKb 3EMJIN-3:
PERE «<HE XBANMW», (16+) i [T «CTAPLUASA CECTPA», : [TIE<AFEHTCTBO ! (IE«OBUTEND 31A-3», (16+4) : BO3BPALLEHVE
01.20 «<HaepuHe co Bcemm».  : (124) : CKPbITbIX KAMEP», : (16+) i 02.40 <Mmnposu3aums». (16+) : YyAOBULL, (16+)
(164) : «HOYHAA OUANIKA», : (16+) : [PEL] «XONIMC U BATCOH». : 04.15 «Comedy barrn. (16+) : (EXT] «APOMb 3EMJIU-4:
03.35 «Poccus ot kpas A0 : (16+) : (5 «ANNBW» HA ABOMX», : (16+) i 05.55 «OTKpPbITbIi MUKpO- : NETEHAA
kpas». (12+) : 05.34MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : [EX) «BOPOHUHDbI», (16+) dom». (16+) HAYUHAETCA>. (16+) )

N

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6ota
08.35 «[To cekpety Bcemy
CBETY»

: 09.00 «@opmyna egbi». (12+)
i 09.25 «[1aTepo Ha 0gHOro»

: 10.10 Cro k ogHOMY

¢ 11.00 Bectn

i 11.30 «Jloktop MAcHUKOB».

: [0 «EMbTAY. (164)
: 08.00 «Ceropna»
08.20 «Moepem, noeguml»

(0+)

£ 09.25 «Eqyum goma. (0+)
¢ 10.00 «CerogHs»
: 10.20 «MnasHas popora.

(16+)

11.00 <Kusas epa» c Cepreem

Mano3émoBbim».
(124)

06.00 «<MynbTdunbmbI», (0+)
: 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmunye-

CKMe TaKcucTbi». (6+)

08.25 LLloy «Ypanbckux nenb-

MeHe». (16+)

©09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.30 Mpembepal! MpoCTO

KyXHs.. (12+)
10.00 NMpembepa! InTypuctbl.
(164)

10.35 Loy «Ypanbckux neib-

07.00 «Cmewapuku: M-

Kopy. (6+)

© 07.30 Uyao-10g0. (64)
i 09.00 «Mepesarpy3kan. (16+)

Kapure Bcero 19 net, Ho
JINWwHWIA BeC MeLuaet
YyBCTBOBATb Ce6A Kpacu-

KapnHa Hauana cuntatb
Ce08 HNYTOXECTBOM, 11 C

05.00 <HeBepoATHO UHTEpEC-
07.00 «C 60apbim yTpOM!»

: 08.00 «O BKycHOI1 1 340pOBOIA
OHa BecuT 141 Kunorpamm.

i L : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
BECENON 1 APKOW fieBYLUIKe  :

- 09.00 <MuHTpaHC». (16+)
pow. /3-3a TRABIW B LIKONE 2 90,00 Camas nonesHas npo-

Hble uctopumy. (16+)
(164)
nuwe». (16+)

«HoBocTu». (16+)

rpamma. (16+)

‘A T

05.00 <Mawwa n Meggeab». (0+)

(FRT «TAKAA PABOTAY, (16+)

{EE «<MOPO3KO». (0+)

{(EXE «<KOPOJIEBA
MPU UCNONTHEHU»,
(124)
Ecnn 6b1 lawe ckasanu,
4TO OHa GyfeT rMaBHoN
HPETQHJJ,EHTKOVI Ha TUTYn
KOpOJ‘IEBbI KpacoTbl, OHa
6bl NOKPYTIANA NanbLEM y
BUCKa.

14.15 OHu noTpAcan Mup.
(124)

XL «CNER». (16+)

(KT «<NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

*Bsesl:\ 3BE3[A

(PRI 02.05 <lOHI'A CEBEP-

HOI0 ®JIOTA». (6+)
08.15 «MOCENAOH»

CMELWUT HA

MOMOLLb». (6+)
09.15 «JlereHgbl KuHo». (12+)
10.00 «[naBHbIN geHb». (16+)
10.50 «BoiiHa MupoB». (16+)
11.40 <He dakth (124)

(16+)

19.00 MpopouecTBo-2022 -

yto panbuue? (16+)

 FTXT) <NPOKNATME AHHA-
: BEJIb: 3SAPOXXAEHUE

3N1A». (16+)

: FPRE «NPOKNATUE AHHA-

BEJb». (16+)

: [IKE PEUHKAPHALYS.

(184)

cMeluHoe. (16+)

: [T «CONAATbI: HOBbIIA

MPU3bIB», (12+)
KomeguiiHbiil cepuan
«Conparbl» noBecTyeT
0 TArOTaxX 1 PafocTaAx

oD D I

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.15 «Cnenas». (16+)

¢ 10.45 «DeHomeH BaHruy. (16+) :
11.45 «Baxra. (16+)

: EXX] «<AOM Y O3EPA», (16+)
: [ «2:220, (16+) :
§m«nﬂTOE W3MEPEHME». =

© 06.30 <6 kappos». (16+)
: [TXH «HE XOAWUTE, AEBKM,

3AMYX». (16+)

: (EFE «POAHSAN. (16+)
(FE «<HE OTAYCKAM», (16+)

Makcum n Puta gpyxat

C MNaALLmMX Knaccos. K Bbl-
MyCKHOMY WX pyx6a yxe
nepepactaeT B 6onbLuyIo
11 NCKPEHHI0I0 N11060Bb.
Ho cnyyaetca HecyacTbe,
KOTOpOE HaBceraa Aenut
WX CynbObI.

(X «BENMKONEMHbIN

BEK». (16+)

: PPXEE <«TOPU3OHTDI

NIOBBU». (16+)

: [PXH «HE OTNYCKAW». (16+)

we! T

06.00 Cynepwed. (16+)
: 07.00 YnétHoe Bupeo. Camoe

orr I

: 07.25 «3a genol» (12+)

¢ 08.05 «/lomaluHue XMBOTHbIE»
: [TXI) «CONOBEN. (0+)

i 13.25 «BcnomHuTh BCé». (12+)
¢ 15.05 «dkcnepuuma ocoboro

3a6BeHuA». (12+)

15.50 «KoHcTpyKTOPDI». (12+)
: 16.05 «CBeT 1 TeHw». (12+)

O : 16.30 «MecHa ocTaéTca -
apMelicKoi X3, Apmmnsa 888 TlecA ocTagrea ¢ weno

noau, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

© M v I

NATIONAL
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05.00 «LUKO/NA BbIXKMBAHWA
OT OIMHOKO XEHLLIMHbI
CTPEMSA IETbMN
B YCIOBUAX KPUSNCA».
(12+)

06.25 «MynbTdunbmbl».

0

(0+)

08.15 «MUMUHO». (12+)

10.00 Moroaa & Mupe

10.10 «CBOV CPEN YYXMX,
YYXK0W CPEQIN CBOUX».
(16+)

11.55 «bPATCTBO JIECAHTA».
(16+)

16.00 HoBocTy

16.15 «bPATCTBO IECAHTA».
(16+)

18.30 HoBocTu

18.45 «bPATCTBO JIECAHTA».
(16+)

03.30 «ILKONA BbIXKUBAHNA
OT O/IMHOKOI XEHLLMHbI
CTPEMA JAETBMU
B YCTOBUAX KPU3NCA».

naTHuUA B

05.00 «JTIOBUMLIbI». (16+)

05.30 Matuua News. (16+)

05.50 «benka u Crpenka. Ka-
pubckad TaitHar. (124)

07.10 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBue». (16+)

09.00 Konpurep. (16+) :

10.30 Yetbipe cBaabObl. (16+) *
HacxayT cpasy ABe cBagp- +

: 06.30 «9 POTA». (16+)
: 08.50 «KANALIHUKOB». (16+) :
$10.20 TATAPUH. NIEPBbIN B

* 12,20 «BPEMS NEPBbIX>.

3 03.00 «PXEB». (16+)
04,50 (TIPYIKA3: YHUYTO-

: 05.10 «[lana nonan». (16+)
¢ 08.25 «06MeH XeHamu».

12.40 «06MmeH XeHamm».

KOCMOCE. (12+)

(12+4)

: 14.40 BbICOLKIVL CNACHBO, :

470 XMBOM». (16+)

[leiicTBue dunbma passopa- -
unsaetca B 1979 rogy, korpa

Ha OZAHOM 13 KOHLepTOB Bbl-

KNUHNYeCKy0 C(MepTb.

: 16.50 IEAOKOI.

(12+4)

$19.00 SKUMAK>.

(16+)

£ 21,00 METPO>. (16+)
£ 23.00 GSENbI CHED> (6+)
: 01,00 (SHTBA 3A CEBACTO-

M0Mb». (16+)

XKUTb». (16+)

(16+)

(16+)

AnHa Enevkan Tpyautca
10PUCTOM, @ N0 BbIXOAHBIM
— 3KCKypcoBopoM. Takoit
pabounii focyr He ycTpau-

: 06.00 «HayuHble raynocti».

(16+)

. 06.45 «lrpbi pasyman. (16+)
: 11.30 «Ocyumb okeat». (16+) +
. 13.55 Agto-S0S. (16+)
¢ ABT0-SOS Tum 1t 0a33 Gepy :
: 08.35 «[peyeckue ocTpoBa:

B pabory Toyota FJ40 Land
Crusier 1984 roga Bbinycka,

LIOPOXKHUK.

: 17.30 PaccnepoBanus aBuaka- -
COLIKOMY CTHOBUTCA MNIOX0
ccepauem. OH nepexmsaet

Tactpog. (16+)

PaccnenioBama aBuakata-
ctpod Camonet bouur 737,
cnepytowmii peiicom LAPA
Flight 3142, B3netaert c as-

ponopra B bysHoc-Aiipece ¢
AUHCTBEHHOI B3NeTHO-N0-

Cal0yHOIl MONOCHI, HEOXM-  + b
! ¢ 13.30 «[locnesHuii nepcug-

[aHHO HaYMHAET CUNIbHO

[IPOXaTb 1 Yepes HeKoTopoe é 14.25 Apmareaion Liesaps.

BpemA najiaet Ha 3emio.

21.00 Cnyxba 6e3onacHocT
aponopra: bpasunua ulle- :

py. (16+)

: 21.50 HenoKopHblii 0CTpOB.

(16+)

23.35 (nyxba 6eonacHocTn

asponopra: bpasunus u Me- 1955 «AvepukaHcKan

py. (16+)

00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTn

asponopra: Mep.blii knacc.
(16+)

¢ 01.20 «OcywmTb 0KeaH: ry6o- 21.50 cckycctBo Oparuy.

Koe norpyseHue». (16+)

OTKpoiiTe AnA cebsl fipeBHHe

3HAMEHNTIih AMOHCKUTE BHe- + £
2 09.30 «TaiiHbl WeCTU XeH».

06.10 «Kaptbl youiictea.

(16+)

07.00 «Kaptbl ybuiictaa.

(16+)

: 07.45 Y6UIiCTBO Ha Xene3Hoil

nopore». (16+)

Opnuccea» ¢ bettanm Xbtoa-
xec. (124)

(16+)

¢ 12.30 «McnaHckuii rpunn: He-

BUANMbIN Bpar». (12+)

B anpene 1918 ., Koraa B
EBpone 6bina B pasrape
llepBas MupoBas BoiiHa,
0ueHb 3apa3Hbilii rpunn pac-
MPOCTPAHINCA Ha TeppuTo-
PUM BCEX KOHTUHEHTOB.

CKuif wax». (12+)

(16+)

¢ 15.15 «ApmarensoH Liesapa».

(16+)

16.05 «MeracoopyxeHus

[NpeBHero Pumay. (12+)

2 19.00 «[lepBblit noner: noko-

peHvie Hebax. (12+)

meyTa Pobepta KenHeam».
(124)

$ 21,00 «3abbiTble rpo6HMLbI

LIPEBHUX Maila». (124)

(16+)
22.45 «Dabepxe, COTBOpeHUe

1210 GhaK Kavectsan. (124) { - MpeACaBNeHa RHYTDA:  (p oy Tononn e R e s 22:;1?&”;1 L e, oy 23,40 o e Napko
13.15 «JlereHabl My3biki», (12+) peyb UAET O TPYAHDIX : HA NIOWUXE». (12+) UNTCA TeM, YTO MOTIOAOXKE- = KeHa uallie POBOAWNa Bpe- 10T Camble TeMHble 1 ry6o- Moo, (12+)
m 18.30 <HA BCEX LLIKN- : CONAATCKIX OYAHAX. : . ’ Hbl QMU NpoBeAYT (BoE < MAJOMa. : Kneymbl 3T0ro noABOAHO- 3 00.40 «/[lpeBHue KOHCTPYKTO-
: : 18.30 «BanétHan nonocar. (12+) TopxecTBo, a AHactacus ¢ 18.40 «bepemenHa B 16». T0 MUpa. bi». (124)
POTAX...» (16+) : 21.00 «+100500». (16+) 1 19.05 «OyeHb nnyHoe». (12+) yCTpouT BaabOy Ha Kabpu- = (16+) : 02.50 «TaiiHan uctopus Kopa- : 01 [?:0 «Pasrajika TaiiHbl nnpa-
m «CNYLWWATb ¢ 23.00 «+100500». (18+) : m «BUI 3D». (16+) onere. : 22,00 «[lom-2. HoBas nio- S Gnexpywenmiv. (16+) : .Mm,q». (12+)
B OTCEKAX», (12+) : 01.30 Prok3ak. (16+) : 2145 «Tpuymd mxasan. (12+) (Z)ggg nglcﬂn 11\'?68('/'1.6 (Jl?+) . 3(;8b;|.('|6+) 16 : 04.;:9:Taﬁjueauﬂmacnzqgi l)(opa- $ 03.10 «Koponesckas ce(n?zﬁ)
N . M B «, », M K «/I3MeHbI». D, XPaHUTD Ki HY».
(TEE «KOPABJIN LUTYPMY- : 02.20 YnérHoe Bupeo. : PRI} «CNOHbI MOTYT WT- 02.20 106PO MOXANOBATH B © 01.40 <MbICTHTH KAKTIPE-  : 05.05 Caenars 33 o : 04,00 <Kapr ;gv?ﬁgrsa».
\_ 0T BACTUOHDI». (12+) : (16+) PATb B ®YTB0J1». (16+)/ \_ IXHII. (18+) CTYMHMK». (16+) feHb. (16+) (16+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

MO HE3ABUCALUMUM OT PEAAKUUN NPUYUHAM. W ¢|/|r| bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuuam monoxe 18 net.

Tenenporpaia npeAocraeea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OpRHIHEHA He OTMEeHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvick Wni ABTAKLLMECA

umetoLieit

Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO WA UHYIO KYNTYPHYIO LieHHOCTb ANA 06L4eCTBa, WM NPeAHa3HaYeHHble ANA AeTeid, He AOCTULLUX BO3PACTa 6 neT
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10 55 «CTpaHa uypec».

00.30 «BPIOC JIN»,

12.45 YepHble abipbl. benble

¢ 10.10 <MockBa pesuHoBas».

09.50 «MepeaBIKHIKIY
- (6+) 2| (16+4) o

06.30 «bubneitckmit coxer>  : [EE OKU3Hb MO YYKUM : 07.0512.10 23.30 Bce Ha
07.05 «Kopabnuk». «Ckaska o : COJHLLEM. (12+) : Maru!

yape CantaHe» : 07.30 «MpaBocnasHas sHuu- : 09.15 Mynbtdunbm. (0+)
(FRT «CHACTAUBBINA PEUC» : knonegusy. (6+) i 09.25 «Kro nonyuunt npus?»
09.25 «O6bIKHOBEHHDIII KOH-  : 07.55 «Oner AHkoBckui. Mo- (0+)

uepm™ cnepnas oxotar. (12+) : [FEE «BUPYCHBIN
09.50 «MepeaBUXHUKI» «PANCKOE : OAKTOP». (16+)
{®T «<KBAPTET FBAPHEPU» : ABNIOYKO», (12+) 12.55 Per6u. «JlokoMoTUB-

MeH3a» - <EHncen-CTM»

\

v m

H3BECTHA

WHTEPBbLIO ! s
12.30 «Bpema cyToK. 20.10 «BIOPO». 21.00 «npomcmecmm».
WntepBbion. (16+) ) (16+) ) (16+) )
08.35 «CnoBo B 06pase». (12+) : 06.00 <HeBepoaTHasn TailHa 06.55 «OTKpbITas cryaua. He-
08.50 «HeTpyaHbii1 nogpo- Jlyny. (6+) pens». (12+)
CTOK». (124) (7#1303.10 «AOXKAK MO 08.30 «3seponutep». (12+)
09.20 «A3byka netepoypLan. BCEWN TEPPUTOPUU». : 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».
(6+) (12+) (124)
09.25 20.55 04.25 Manbie 08.35 «OxoTHUuYbY Gnloaa 13 10.00 12.00 17.30 19.15 «lA3-
POAWHbI. (6+) Msca KoCynu 1 rpu- BecTnaA 78». (12+)

10.00 «Mynbc ropopay. (12+)

60B». (12+)

12.15 «Xopowmii feHb. (12+)

NATHa : (164) (KpacHospck). PARI 11.00 13.00 15.00 18.00 Hoo- : [EXI} «OCEHHUE CHbI». (124) : 13.15 «bonbuwoit Xoxa. (12+)
13.3001.05 Avanormoxu-  : 10.55 «CtpaHa uygec». (6+) YemnuoHat Poccun. . (16+4) 10.30 JlaHpwadTHbIi u3aitd = 13.45 «Astorpady». (12+)
BOTHbBIX 11.30 14.30 Cob6biTHA Mpamas TpaHcnAumnA 11.10 «[eTp I'IepBb||7|». (6+) - 3TO MPOCTO». (12+) 14.15 «3nop03be». (12+)
14.15 «Mapwuc Slnena» : 1145 fletpoBka, 38». (16+)  : 15.00 bokc. KomaHaHblit 11.25 «KynbTypHas aBoio- 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24  : 15.00 «CepepuHa aHs». (12+4)
14.55 NlerenpapHbie cnektak- : (KL «MEJOBbIA MECAL. Ky6ok Poccun. Quman. umsa», (16+) HosocTu». (6+) 16.00 17.45 Mpeparenn. (12+)
nv bonbLworo : (0+) Mpsmas TpaHcnALmA 12.30 22.55 «Bpems cyTOK. 11.15 «CepebpsaHoe oxepe- 19.30 23.50 «O6paTHblii OT-
17.15 <QHUMKnoneams 3a- : [EXT14.45 JIEKAPCTBO  : 17.00 Oyt60n. 3eHnt - WHTepBblo». (16+) nbe Poccumy. (12+) cyém. (164)
rafjok» ONA BABYLWIKW», (16+) : «JlokomoTu». MAP (EXT) «BEPTUKAND». (16+) «TECT HA JTIOBOBb». 21.00 «Mpouncwectsusy. (16+)
17.45 «Mecs He npowaerca... : [EEL «MUCbMA Poccuiickast Mpembep- - (LXK 15.10 18.10 «<HE (12+) PPXTC «<BONIKOAAB». (16+)
1978 rop» U3 NPOLUNOTO». (12+) : Nura. MpaAmas TpaHc- XAANU», (164) ERE «KW3Hb U NPU- Buktopus Xypasnesa
19.05 01.45 «Uckatenn» ¢ 21.00 «MocTckpunTyMm» C nauusa 19.00 «/toru Hepenu». (16+) KNIOYEHUA MULLKW pabotaeT B MunMLAK. OHa
19.50 JIuHMA XU3HN Anekceem Mywkosbim : 19.30 Bokc. Matu TB Ky6ok 19.55 «B putme Metepbypra». ANOHYMNKA». (16+) QR UB AR BB
PIIE «CEPALE : 22,00 Mpowanue. (16+) : Mo6eabt. CynepduHan, (124) [EXE «5OMbLIAA AOEPA», 3axBara, He roBOPA ke
HE KAMEHb» : 2240 «90-e. Tonbie 3onywki. MpAman TpaHcnALMA 21.10 «TeatpanbHas roctu- (16+) orL%'Bngpag;:I?KimeBe
23.00 Beprumckuii. Pyccknii ©  (164) 21,25 Oyt6on. dleiinuury Has. (16+) 1915 «Pycckme uapu». (0+) STaeneri hpocto ner Ho
Mbepo». Cnektaknb- i 23.25 «[lukue peHbry. (16+) - «baBapus». Cynepky- + PEEI]«YBUTb MEPECMELL- : FIXI1 05.00 «<6IOPOM. (16+) BOT OfIHaX bl Ha onepéms-
KoHUepT Hukonas ¢ 00.05 XpOHUKM MOCKOBCKOFO 60k lepmanuu. Mpamas HUKA», (16+) AKE «MOAKNADILL». (0+) HOM 3a3aHun BukTopus
MaptoHa B AnekcaH- 6biTa. (124) TpaHcnAumA (I «30/10TO PPRY «OTMETBIE BCTPEYaET CBOI0 NepByio
APVHCKOM Teatpe : 00.45 «10 cambiX...» (16+) : [TET «BPIOC NI, (16+) MAKKEHHDbI», (12+) HAMAPHUKMW>. (16+) 1110008b.
VERT «K YEPHOMY MOPIO» : 02.35 «BceBonog A6aynos».  : 03.00 Hosoctu. (0+) 04.55 «<BMO®. MNepesarpyska». - [[NE «KAKAA Y BAC 00.50 «JlereHbl COBETCKOrO
Q2.30 MynbTdunbmb (16+) ¢ 03.05 «Bcé o rmaBHOMY. (12+) (16+) YNbIBKA». (12+) CbicKa». (12+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAan KUHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN
B |, V1000 [

: 06.20 «[po Depota-cTpenbua,

05 00 PanHue nTatwku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C o6pbIm yTpom, Ma-
nbliwm!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)

07.35 «Cmewapukuy. (0+)

09.25 «bapbockmHbi». (0+)
bap6ockuHbl - Becenas co-
6aubA cembA, XMBYLLaA B
coBpemeHHoM mupe. [ana
CemelicTBa He paccTaeTcs ¢
HOyTOYKOM, Mama - C Mey-
TOiA 0 CLiEHe, a J1eTU - OHU
TaKue Xe, KaK 1 1oHble 3pu-
TeNM, - y KaXLOro CBOV He-
NOBTOPUMDbIi XapaKTep.

13.00 «MoHcukm». (0+)

13.50 «KpyTukcoi». (0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTOULM»
npeAcTaBnset: «BuHHU-
Myx». (04)

17.00 «BunHu-Tlyx npér B ro-
cw. (04)

601>, (0+)

17.30 «[1éc B canorax». (0+)

17.50 «Tpu KoTa. (0+)

19.15 «CHexHaA koponesa».
(0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.55 «Coto3mynbTdunbm»
npeacTaBnser: «Jlarywka-
nyTeLecTBeHHNLa. (04)

23.10 «BunTuk v LnyHTIK.
Becénble mactepa». (0+)

23.30 «He3Hailka yuntca».
(0+)

23.50 «B nopry». (0+)

00.05 «Cka3ka 0 3010TOM ne-
Tylwke». (0+)

00.35 «YyaecHblii Konokonb-
unk». (0+)

00.55 «Crynua kpacotbi». (0+)

01.10 «Oukcuku». (0+)

@.35 «bykBapuit». (0+)

17.10 «BunHu-Mlyx u fexb 3a-

4 kapycenb RS KAHAN DISNEY

: 05 00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunw [leiin cnewar Ha

nomotb. (6+)

: 05.40 «Jlerenpa o Tapsanen.

(6+)

06.05 «Pycanouka». (6+)
: 06.25 «Anapamh». (0+)
: 06.50 «Yypeca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 <TumoH u lMymbav. (6+)
2 07.30 «Yunn [leiin cnewart Ha

nomoLLb». (6+)

+ 07.55 «JlioK - nyTelLecTBeH-

HUK». (6+)

: 08.55 «llécMom. (6+)
: 09.00 «[lo6poe ytpo ¢ Muk-

K. (0+)

$ 11,00 Tlcommn, (6+)

: 11.35 «lpasuti Goms». (12+)
: 12.35 «Amnantugar. (124)

¢ 14.20 «Anacracusn. (12+)

: 16.00 «Tpuuecca uflaryw-

Ka». (0+)

[Nlobpo noxanosatb B Mup
npuHLeccs! Tuawbl! 3pech
BaC XAYT roBopALLve na-
TYLUKY, NOOLLVe anaura-
TOpbI U CTpajatoLLe oT
Hepa3zeneHHbIX YyBCTB
CBETNAYKN. BmecTe ¢ 3TUMI
He3abblBaeMbIMH Nepeo-
HaXKamu Bbl OTNPaBUTECH

B yBNeKaTesbHoe nyTelue-
CTBUE N0 TAUHCTBEHHBIMY
pekam 11 03epam Jlyunanbl.
HeyHblBatoLe meyTatenn
HaMOMHAT 0 TOM, uTO Aeii-
CTBUTENbHO BaXKHO B 3TOI
KU3HM: N1060Bb, CEMbA U
apyx6a.

: 17.45 «XonogHoe ceppLie».

(0+)

19.30 «PanyHuenb: 3anyTaH-

Haa uctopua». (12+)

1 21.20 <HAHA>. (6+)
¢ 23.05 «HAHA-2». (6+)

+ 00.55 «HAHA-3. NIPUKMTIOYE-

HIA B PAIO». (6+)

J

¢yTVioo0 TV1000 B

05.55 «KOMHATA CTPAXA».
(16+)

08.15 «TPAHCOOPMEPDI».
(12+)

10.45 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb NAALKX». (16+) ¢

13.20 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHASA CTOPOHA TYHbl».
(16+)

16.05 «TPAHCOOPMEPbI: 3M0- ¢
XAUCTPEBNEHNA». (12+4)

19.00 «TPAHCOOPMEPbI: 10-
CNEAHWUA PHILIAP». (12+)

21.40 <YEPEMALLIKA-HUHA3A. ¢
(16+)
CLUA, 2014. GanTacTuka. B
ponax: MeraH Qokc, Yunn ¢
ApHeTT.

23.25 «YEPEMALLKW-HUHA-
30-2». (16+)

01.15 «[TTULbI». (16+)

03.10 «KOMHATA CTPAXA».
(16+)

E@% KWHOKOMEAUA K

00.40 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)
03.35 «PULLENbLIbI». (124)
05.30 «[PULLENbLIbI-2: KOPK-
NIOPbI BPEMEHM». (12+)
07.45 «KAK YKPACTb MITIN-
OH». (16+)

10.10 «JIOM C ﬂAPAHOPMAﬂb—
HbIMW ABNEHUAMM». (16+) =

11.45 «[IOM CTTAPAHOPMAJIb- :
HbIMU ABNEHUAMN-2». :
(18+)

13.20 «MAPIU U ». (12+)

15.30 «MOA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (124)

17.30 «BEJIbIE LbINOYKM».
(124)

19.30 «BACABU». (16+)

21.15 «MNNO31A OBMAHA».
(16+)

23.20 «MNNO31A OBMAHA-2».

\_ (12+)

¢ 05.30 «Qukcukm». (6+)

2 06.50 «Cmewapukw». (6+)
2 08.25 «Qukcuki. (6+)

. 10.00, 10.25, 10.50, 11.15,

11.45  «cuxonorun-
HW». (16+)

: 12,05 «CMELIAHHbIE 4yB-

(TBA». (16+)

: 13.40 «[IPY3bAl IPY3EM».

(16+)

: 15,10 YEMMUOHBD. (6+)
£ 16.55 «EMMNMOHbI: BbICTPEE.

BbILLIE. CUNbHEE. (6+)
18.40 «MIDbI». (16+)

*20.20 «BbICOLIKMIA. CNACUBO,

YTO XUBOW». (16+)
22.40 «LlOW». (16+)

¢ 00.10 JIETO». (18+)
¢ 02.15 «OHOKNACCHUKI.RU:

HACLICKAV YIAYY».

oo+ .
¢ 03.50 «[IABAV PA3BEAEMCA!»

(124)

MOCOUIbM.

30/10TAA KOJNEKUMA

5 06.55 «Becenas Kapycenb».

(0+)

(16+)

:10.40 <AX, BONEBIIb, BOAE-

BiNb». (12+)

yaanoro monoguar. (12+)

07.35 «Tpu GoraTbips 1 Ha-

cnepHuua npectonar. (6+)

fﬂ.OMK"HO m !z Zﬁz

: 05.00, 05.30, 06.00, 07.00,

¢ 09.05 «MBan Liapesuy u Cepbiii ¢
: 05.25,07.45, 08.55, 09.55,

Bonk». (6+)

10.40 «MBan Llapesuy u Cepoiit ©

Bonk-2». (6+)

¢ 12,00 «/Ban Llapesuy u Cepbiii
: * 05.55, 12.05 «<MawumHbl ckas-

Bonk-3». (6+)

$ 13.25 «/Ban Llapesuy n Cepbiit
: 16.00, 16.50, 17.50, 18.50,

Bonk-4». (6+)

: 15.00 «BACABM». (16+)
: 16.40 «(BATbI». (16+)

Cepuan. Poccua, 2008. Ko-
Means.

:23.30 «CAMbIVI NY4LLIM7A

JIEHb>. (16+)

07.50, 09.00, 10.00,
11.40,12.10, 13.10,
14.10, 15.40 «Mawa un
Meggeapb». (0+)

11.25, 13.00, 14.00, 15.25
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl neceHku». (0+)

Kin. (0+)

19.50, 20.40 «[10CTY4UCb
B MOIO IBEPb»>. (16+)

+ 21.40, 00.40, 01.20, 02.00,

: 01.25 «(NACUTE KOO (16+)
. 03.00 «BCE UMW HUYETO».

Ki». (16+)

02.20, 02.50 Xouy 1 6y-
ay! Mcuxonornyeckuii cren-
nan Muxauna NlabkoBcko-
ro. (16+)

+ 22.30, 23.40 Mos xeHa py-

¢ (164) :
: 04.25 «bE[HbIE POACTBEHHU- :

. (16+)
03.30 bapbilwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 07.15 «Wb MYPOMEL. (12+) :
: 08.55 «COBCEM MPOMALLNM». *

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHUH
NIEHb>. (12+)

®EHUKC nocC B
K1HO B

2 06.00 <Tpu kora». (0+)
£ 07.00 ATI/HbI 04K/

£ 12.00,20.00, 04.00 BbIXOKY

11.55 «TPUALIATb NEPBOE 1I0-

H». (124)

14.20 «[10H CE3AP [IE BA3AH».

(12+)

: 1655 UWICTO AHTUVICKOE

YBUICTBO». (12+)

: 19.55 «TPAKTUP HA NATHUL-

KOM». (16+)

£ 21.30 «MOCKBA CTIE3AM HE

BEPUT». (12+)

00.10 «3VMHIAV BEYEP B TA-

TPAX». (12+)

Bbl». (12+)

TEBA NCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
noapama. B ponax: Onbra
ApHronbu, KoHctanTun Co-
nosbeB, Hukonait iBaHoB,
Hatanbs LLsew, Banepuit
bapuHoB, Onbra Mpokodbe-
Ba, EBrenna [Imutpuesa,
Exatepuna Knumosa, Cepreit
l0wkeswy.

: 13.00, 21.00, 05.00 BEPHOE

BOCKPECEHBE>. (16+)

$14.00, 22.00, 06.00 <[OCTO-

: 01.40 IAPALLTTAHET. (124) :
 03.10 GPATHA KAPAMA30-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «HA [11y-

BUHE». (18+)

(16+)

Cepuan. Poccus, 2007. Ko-
meauna. B ponax: Auppeii
Neoxos, Mupocnasa Kap-
nosny, AHactacua Cuae-
Ba, Enn3aseta Ap3amaco-
Ba, Mapua (EmkuHa, Anek-
canzp OneLuko.
YuutenbHuuy nutepatypbl

1 Mamy Ha3HaualoT oTBeT-
CTBEHHbIMY 33 NOATOTOBKY
11 NpOBE/IEHNE NOCNEAHEr0
3B0HKa. 06t A3bIK HANTI
He ynaérea. ATy ewwd an-
PEeKTpHCa 3aAABNAET, 4TO OHN
6ynyT BMecTe NCONHATL
NecHH ANA BbINYCKHUKOB.

¢ 22.00 Ceppuasa No60Bb.

¢ 05.45 «Tpu kotan. (0+)

(16+)

J

o6us».
KA

o T
oile CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mcantbipb. (0+)

05.30 «[PE/EN BO3MOMXHO-
0. (0+)

06.50 «[TpaBocnasue Ha
Kpbimckoii 3emne». (0+)

07.40 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

08.10 «Mynbtdunbmbi». (0+)

08.30 «TaiiHbl cka3ok». (0+)

08.45 «Mynbtdunbmbl Ha Cna-
ce». (0+)

09.20 Mpocrble uypeca. (12+) :

10.10 B nowckax bora. (6+)

10.45 «(Boe c Angpeem flanm-
NIEHKO». (6+) :

11.15,11.50, 12.25
«Kneso-euepckme -
Thiex. (0+)

13.00, 14.20, 15.30, 16.40,
18.00,19.15
«POTUBOCTOAHME. (16+)

: 20.30 Mpocble uygeca. (12+)
< 21.20 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

: 21.55 «Anokamunancy. (12+)
: 23.05 YKpauHa, KoTopyHo Mbl

nobum. (12+)

23.35 becoroH. (16+)
¢ 00.35 [lenb Matpuapxa.

(0+)

00.50 Mpocrble uygeca. (12+)
: 01.35 Pacckaxu MHe o bore.

(6+)

: 02.05 «Anokanunano. (12+)

03.10 Mpodeccop Ocunos.
0+)

03.40 YKpawHa, KOTOpYt Mbl

nobum. (12+)

$ 04.10 Bo uto Mbl epum. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 utons
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
Mac 5. Bmy. Mapunbl (Mapraputbi).

«

Aylwve, 0fHa U3 Bennyaiilmx yept 6orono-

Mpn. Npnnapxa Co-
noseykoro. Mpn.
NleoHunpa YcTbHe-
fymckoro. lNepeHe-
CeHue molyewn npn.
Nasaps lanucui-
cKkoro. CeATorop-
CKOW MKOHbI Boxu-
en Matepu.

MocTa HerT.

I'IpomeHme Bparam Hawum n pena-
Hne nm /:|,06pa €CTb UCTUHHOE BEJINKO-

[pn. Hukopnm Ceatoropely )




BOCKPECEHbE, 31 UIONS TENEK

]

Pocoun11] roccun |
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y BUTBA =~
{ BKCTPACEHCOB
\) _ ? 2 ||
13.35 «<AHJIPEEBCKUI OJTAD. 09.10 Cro k ofgHOMY 10.20 «MepBasn nepepava. 07.30 «LlapeBHbl» 00.00 «b1TBa SKCTPACEHCOBY. 03.55 «Camble WoKMpyioLne
(16+) > : (16+) : (0+) : (16+) : runotesbi». (16+) o
(FRI706.10 <cKOMAHAWP  : [FEE «OXEPENbE». (12+) : (TN «AENBTA, (16+) : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.00 «Cmewwapuku: M- ¢ 05.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
CHACTAUBOU i 07.15 Ycramn mnapeHua : 08.00 «CeropHsa» : 06.05 «Oukcuku». (0+) : Koy, (6+) i 05.55 «OroHek-OrHnBo». (6+)
«LWYKW», (12+) : 08.00 MectHoe Bpema.Boc-  : 08.20 «Y Hac BbnrpbiBalothy  : 06.25 «MynbTdunbmbi». (0+) i 09.00 «Cmewapuku. Nlerenpa : 71 09.00 «BUBNINOTE-
06.00 HosocTn KpeceHbe : (124) i 06.45 «Tpu Kkota». (0+) : 030/10TOM ApaKOHe»,  : KAPb-2: BO3BPALLE-
07.00 «[leHb BoeHHo-Mopcko- : 08.35 YTpeHHsAs noyTa ¢ 10.00 «CerogHs» ¢ 07.30 «LlapeBHbi». (0+) : (6+) HUE B KON LIAPA
ro gnota PO». NMpasza- : 09.10 Cro K ogHOMY ¢ 10.20 «MepBas nepepayan. : 07.50 «Tom n Dkeppu. (0+)  : [T «CALLUATAHSA. (16+) : COJTIOMOHAY. (16+)
HWYHDbII KaHan : 10.00 20.00 Bectn : (16+) : 08.05 «<Mowctpbi npotue npu- K] «OCTPOBY. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

10.00 12.1515.00 Hosoct ~ : 11.00 TopectBeHHbifi napas : 11.00 «Uyao TexHMKu». : wenbues». (12+) ¢ 19.00 <KKomean Knabv. (164)  : «HoBoctuy, (16+)
(c cy6Tutpamn) Ko [iHio BoeHHO-MOp-  : (124) : [T «OAHOKNACCHUKU», : [ins komwkos Comedy Club : [FIF «BUBNIMOTEKAPD-3:

10.10 «[leHb BoeHHO-MOpCKO- : ckoro ¢nota PO : 12.00 «[JayHblit OTBET». : (16+) HE CylIeCTBYET HIAKaKNX NPOKNATUE NyA0-
ro dnota PO». NMpasp- : 12.15Bectn (0+) : [EXT] «OBHOKNACCHU- aBTOPWTETOB, MpunMumin BOW YALUW». (16+)
HUYHbIIA KaHan : [PXE «4EPHOE MOPE». (16+) : 13,00 HawfoTpe6Hansop». KU-2». (16+) wnpasun. Onw sanpocto : [FIE1 13,00 <UHAUAHA

11.00 TopxecTseHHbili napag : 17.00 Bectu : (16+) Nertm Gepep nepeexanc MoryT obemesTb nioGylo AXKOHC: B MOUC-
Ko [lHio BoenHo-mop-  : 18.00 «lechu ot Beeid gywm». ;14,00 «CBos urpan. (0+) Cembeil 06paTHo B ManeHb- : 3BE3fAHYI0 NEPCOHY - flaxe KAX YTPAYEHHOTO
ckoro ¢nota PO : (124 : 15.00 «CnegcTaue Benu...» K"”";:ﬂpsgog'c?: %:ffmm acemg:;ﬂcﬂgggfgg; o KOBMETAY, (12+)

1230 Mpembepa. «Ljapu oke- i 22.00 BBOCerCHbm BevepC (16+) ConpaeTc saKaTTS Comedy Club scerna o 30 17.00 MHAUAHA
aHoB. [yTb B APKTUKY». : Napumnpom LonoBbe- : 16,00 «CerogHs» FaHMO3HYI0 BEUEPUHKY, ro 3HaMeHwuTOCTel. Begp ¢ AXOHC U XPAM
(124) : BbIM. (12+4) : 16.20 «<CnepcTBue Benn..» ak Mapkycy npuesxaer 3[€Cb He TONbKO apTUCThl, Cypbbbl». (12+)

(EXE 15.1518.20 <AHAPE- : 01.00 <Apmupan KysHeuos. (16+) : B3POCTbIA CHIH. How3putenu3ane- Ha- : LRZEXY 19.55 <UHANAHA
EBCKWUIA ONA», : Onotosope Mobeabl». : 19,00 «CerogHsy ¢ [T «<X3HKOK», (16+) XO[IUMBbI 1 OCTPOYMHbI. AXKOHC U NOCNEA-
(16+) (124) : EXT «<BOKAJIbHO- : 15.45 <Maparackap». (6+) i 23.00 KeHCKmil cTeHpan». HUIA KPECTOBbIN

18.00 BeuepHue HoocTU (¢ : (IET «MPOLLAHUE : KPUMUHANBHBIA  : 17.25 «Maparackap-2». (6+)  : (16+) : noxopy. (12+)
cy6TuTpamm) : CNABAHKI. (16+) : AHCAMB/1b». : 19.15 «Maparackap-3». (04)  : 00.00 <buBa 3KkcTpaceHcos». : PIKI] «MHANAHA IMOHC

21.00 Bpems» Austb He Ganyet Anbouy, : (16+) : PINT) «OXOTHUKM 3A : (16+) 1 KOPONEBCTBO

PPER «TOPMEAOHOCLIbI», o oo, 22.25 «Mackan. (12+) : MPUBUAEHUAMMU», : 02.40 <Mmnposusaumsy. (16+) XPYCTAJIbHOTO
(124) L O patoraer c yrpa | LD ATEHTCTBO (16+) © 04.15 Comedy bartn. (164) YEPEMA». (12+)

00.20 «HaepauHe co Bcemm». [10 HOUM, 4TOBbI MPOKOp- CKPbITbIX KAMEP», : PERI] «OXOTHUK : 05.00 «OTKpbITbIA MUKPO- : PEFE «OCOBHAK «KPACHASA
(1 6+) MMTb CEMbIO - B3POCITYH0 (16+) ' HA MOHCTPOB». (]6+) ' ¢OH». (1 6+) PO3A», (16+)

02.35 «Poccms ot Kpas o : LOYKY 11 MyXa. : (IS «ANMBW» HA ABOMX», : [TEE «CKANONA3», (16+) : 05.50 «<OpHaxpabl B Poccun. & 03.55 «Camble Wwokmpytowue

\_ kpas». (12+) : (ERE «OMEPEJNbE». (12+) : (16+4) : [(ERT) «BOPOHUHDbI», (16+) Creupaiigxect». (164) runotesb. (16+) )

‘A T

[T «YANLIbI PA3BUTBIX  : 06.00 «MynsTdunbmbi». ¢ 06.30 «TpecTynneHns cTpa- : :
4 Y : i ¢ : pecty P 05.00 «[LIKONA BbKMBAHUA = 06.30 «30f». (16+) 06 00 «Hayuhble rnynoctu». ¢ 06.00 «HeBepoATHble n3o6pe-
O®OHAPEW». (16+) : (0+4) : . (16+) O OZIMHOKOV XEHLIHBI C © 08.00 «PAROBOV Y33PHH. (164) D TeHum, (124)
(FEL «<4YXKON PAAOH-2»,  : 09.15 lapanka. (16+) : [JAE «BE30TLIOBLY/HAY. TPEMS JETOMUBYCTIOBI- & (16+) © Baroii nepegave o6bekTuB- : 06.30 «[lpesHie KOHCTPYKTO-
o | DEEENOCTD. (60 (1) o O 1) | 20, | e | e (2L
(ERL «CNERy. (16+) _ ; [PER«NPOKNATUE : [EATY «yCnblWb MOE 0725 HEICTPABHMBIA & 1110 2 NETPh. (166)  ©  wepunmnnoGmenscuman & i,
VineanbHbix npectynnedin AHHABE/J1b». (16+) : CEPZLE». (16+) NMYH». (0+) : 13.40 YEPHIE BYLLNATDI». BUACOKAUNAM. o (124) )
He bbiBaeT. Mocne Kaxaoro : m«qEPHOBNHb'Z. : m«yPABHEHME 09.:)102 «;’om,qenuues(((P». ((16+) b . : : 06.45 «Mrpbl pasyma». : 10.(5152i§’acmu¢posKa TaliH».
: : + epuan. Poccus, 2018. Bo- 16+ :
ocraloTca cnefiol Mtorga & 30HA OTHYXAE- : JIIOBBW», (16+) 09.30 «Dazenpallaiid». (6+) eH':lbn?l. : o7, (556 )J.)MKMM Tywew: Nlyuwee. : 1445 «lpedeckue ocTpoa:
e Cﬂfl}/lnbl Opocatotcs B : HUA». (16+) Poccus, 2011 r. Merio- 10.00 Hosoctu 1941 rog. KomaHgytowmii (16+) : 0AMCE€R>)§5€TTBHVI Xbtop-
rnasa. /IHoraa UX MOXHO  : «YEPHOBbIJTb: 30HA . 10.10 «CTPE/OK». (16+) (eBepHbIM GrioToM apmu- Dukwii yvew; Nlyywee Cy- & Kec. (12+ .
HAlTI TObKO C OMOLbl0 22.00 o'rqy)?(ng |{|I|/|;:|3o ﬂﬁi?:égap(/)\lﬂ:kgzﬁgm ::3(5) :ICTPEHOK—Z». (16+) pan I'gnosmu, n%enqyactsyﬂ : wecrsyer mHoro cnocobos 15-40 «PasrazKa TaitHbl nupa-
: . ) ANEK .00 HosocTu HEU36eXHOCTb 6OMbWOA & pogau TyHua - onHm Gonee  MUAY.
CnI'IeLl6VIaJ1beIX npyGopos. .ot OUHANY, (16+) : Pobak, Omutpuir Mynsp. 16.15 «CTPENOK-2». (16+) BOIfHbI, CO3JAET CMeLyanb- & 3¢¢eKT3|lB,:lb,, Aélyme ve- + (124)

P1OOPOB MHOTO, KaxAbi ~ : [TXE <HEPB». (16+) : [EXT) «BENUKONEMHbIIA 17.05 «CTPENOK-3». (16+) Hoe Pa3BENOBATENbHO-AN- & yee Moinonpocunna- & 17-25 «Mpauras crpaiua
NPEAHa3sHa4eH AN1A YEro-To ’ : 20.00 «TANHA «YEPHbIX BEPCHOHHOE NOPA3AENe-  ©  \yy kanuTaHos pacckazab ©  VICTOPUM ApesHero ErunTan.
onHoro. A niogeir, kotopsie : UILH PEMHKAPHALIUA». BEK». (16+) [IPO3710B». (12+) HUE, HaUIENEHHOE Ha BBINOM- & 3pyronam o coomcniobu- & (12F) )
YMEIOT UMV YNpaBnATh (18+) 22.45 «FTOPHUYHAR>. (16+) gig «ggﬂﬂﬁ(\)K»(.{gi)H :;:ceB );:E:KVIX ONEPAUNE 1y ppemaxowTbiKa 19.:;Xj§Ta(I;I;I:!)MyMVIM KUBOT-

: : 45 « ». : . : o .
Mano. : 0345 Toponckue nerengb.  : (PRI <HE OTMYCKAW, 0145 (CEMEPOCETb . (0+) & 17.10 <KOHBOPQ 170, (164) ©  [C/o0r0 DMIMMPOITA &y e cocyuecrsosa-

(PETT «MACEYHUK». (16+)

© D

(16+)

D I

(16+)

noau, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

NATIONAL

NATIONAL B
GEOGRAPHIC " VIASAT HISTORY

03.15 «LLIKOJA BbIXIBAHMA

$ 00.00 «KPACHI/A MIPY3PAK».

(TpoBanu NX CaMbiMmn ApKK- E

MU MOMEHTaMK 13 1eCATH

JIN CNOABMIA Ha NpoTAXe-

: : OT OIMHOKOM XEHWMHBIC = (164) " HUM MHOMUX ThiCAueneTuii. B
*3 3se3A LTS ‘ : OTP TPEMS JETOMM BYCTOBH- £ 01.30 <72 YACAY. (16+) ;;az:‘;‘a npoexTa «Jlukui [lpeaHem wipe ix Gi3Kie
: : AX KPUSNCA». (124) ¢ 03.10 «EAVHUYKA». (16+) " 30 «OcywwuT oKea: ryGo- : gTHOLIJEHI/IFI npuobpeny oco-
« E d . E 07.20«AKTI/IBHa$IC e a»' 12+ ............................. ............................ : E ble 3HAYeHUA.
(T «<AAMUPAN : 06.00 Cynepuwed. (16+) : pega». (12+4) P—— : @ [ o Koe norpyenter. (16+) & 54 a0 il oroko-
YIWAKOB», (12+) ¢ 07.00 Ytunusarop. (12+) : cramy. (124) : i Ocywuro okean: mybokoe 2 =09 )
09.25 «Cnyxy Poccum». (124)  : 07.20 Yrunusatop. (16+) : (L:]) «4:0 B NONb3Y 05.00 JIOBUMLbD>. (16+)  : 05.00 cllananonany. (16+) 3 NOTPYKeHne JKCTpemManb- = 54 g9 " negupe Hebecan.
: : . . :08. : Hbl€ MOroHble yCoBUA :
09.55 «BoeHHas npnemka. : 07.50 Yrunusatop. (12+) TAHEYKWU». (0+) 05.20 Natuua News. (16+)  : 08.15 «06meH fomami» JroOKa O A 1 124

(124)
11.00 TopkecTBeHHbIN Napag
Ko [lHto BoeHHO-MOp-

: 08.15 Yrunusarop. (16+)
: [TXT] «CONAATbI: HOBbIN

¢ 10.30 17.00 Kanenpapb». (12+)
i 13.10 «Otumit gom». (12+)
¢ 13.25 «BM®. Mepesarpyska.

05.50 «bonbLuoe nyTeLue-
cBue». (16+)

07.10 YepHbiii cnncok. (16+)  *

10.00 3oBuTe weda. (16+)

(16+)

11225 «[loporas, A 3a6un».

(12+)
Ha Bpema skcnepumenTa

CyAaM B TeyeHue cTone-
THiA. Y70 Takoe HacToAWMil
wropm? CTeHbl U3 BOAb,

21.55 «TaitHbl bepmyackoro

TpeyronbHuKay. (12+)

$ 22,50 «3abbiTble rpo6HMLbI

JLIPEBHUX Maila». (124)

: MPU3bIB», (12+) : (124) Bnapene; pectopata <Ko- MaMa OTpaBAReTCA B fo- & YParaHHbiil Berep ubywyio- © 93 45 ([peveckue ocTpoBa:
ckoro ¢pnota PO ¢ 21.00 «<+100500». (16+) : (L OKAHAAPM U fleco BpemeHi» B Mockse TOX/aHHbIZ OTNyck, amana ¢ LLee Mope 3"0506"“ onmpo- 3 Opuccen» ¢ betTann Xblog-
12.25 13.20 «JlereHap! : : nonpocun Unblo 3axapoBa bepeT Ha cebq ee 06a3an- = KMHYTb itob0e CYAHO. o xec (124)
apMUND (1 zf) E 23.00 «+100500». (1 8+) E WHONNAHETAHE». (6+) CnacTu ero 6usHec. HocTu. Ha Xpynkue myxckve S 13.55 Agro-S0S. (16+) E 00.40 «[peyeckue 0CTpoBa:
p . ¢ 01.30 Prok3ak. (16+) : 19.05 «CMBONbI PYCCKOro 11.30 Ha Hoxax. (16+) nneum noxuTca ee: ot npu- < 17.30 PaccriepoBaniA aBuaka- = Opuccen» ¢ berTann Xbloa-
(KT «BUKWHI». (16+) : Tpesen-Loy «PioK3ak 4agT dnotan. (12+) B Banakoso KoHctanTun M- ©  rorosnenus 3asTpakago - ” 5306?04) (16+) xec. (12+)
18.15 «McTopua poccuinckoro A NneB Nonaz€T B Teatp efibl. MNIETEHNA KOCHYEK. : atepAHHble COKPOBVILHa 01.30 «Ipeyeckue ocTposa:
PUA p ydactiukam ywukanokbii — [FJE 04.15 <MEPBbIN NOCNE 00.00 «J05PO MIOXATOBATH B * 18.10 <bepemexHbli nana. Erunra. (16+) Onvtcces» ¢ beTTanm Xelof-
dnota. (16+) WaHC nocmoTpeTb Mup! - BOrA», (16+) IKYHMy. (18+) to(164) : 00,30 «3aTepaHHble COKPOBH- xkec. (124)
(TXE «<MOOH3YHAY. (12+) fiaxe BbIrpaTh AeHexHbiii  PYIET) «HA APKOM COJHLIE. 01.30 KOMHA[IPAVBE».  : 22.00 «flow-2. Hogasnio-  ©  wwa Maiay. (16-+) 3 02.15 «CexpeTsl LuBM3a-
(ERT «MOCENOH» CME- npu3. Ho cHavana um npw- (16+) (24) ;o Bome (164) : 0020 Rero. 505, (164) >
LUUT HA NOMOLLb», : fetca MpPOIATY NCTIbITaHue. 23.25 «Pobor, A nobnio Te6a?» g;:gg ?3533"2!1%15?%) 8(1):2(5) :KIASJCGJWT)L fmpa 4':1):“::»68116&]3 o : 04.55102 _Zl)'leBepOHTHble u306pe-
\_ (6+) : 02.10 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 00.30 «3a penol» (12+) ) \04.10 Nlamhuya News. (16+) CTYMHUK». (16+) 1 04.30 Ao - S0S. (16+) Tensy. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepunanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam fo 6 ne (12+) ve
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

ReTAM £0 12 net Tenenporpamia npeAocrasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEueHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvicu Wni ABTAKLLMECA

umetoLeit yto uctopi Y10, XyAOXKECTBEHHYH0 UM UHYIO KyYNBTYPHYIO LIeHHOCTb /N4 06LLeCTBa, WK NpeAHa3HaYeHHble ANA AeTell, He AOCTUTLLYX BO3PACTa 6 neT
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BOCKPECEHDE,

T Poccuak B : ~
cEnniEEE O I R I & — W fene
\E 'KAUFCTBA T[TOUEMY H cerea
| Bl NETEPEYPrA JE S
lz)kﬁﬂ:':;: " ?1961? (SHak Kaiecrsa. agzi()) NACTUKO. < | 18.10 «B putme Metepbypra». | < | 17.00 «Mouemy a?» < | 15.00 «CepepuHa gHs».
i ; /| 2w UHE UHE )
07.00 MynbTunbMmbl ¢ [J¥E «MEAOBbIA MECALP. : 06.00 CmewaHHble eguHo6op- : :
AT «CEPALIE : (0+) : ctea. [k Mewba- A, 06.15 «Cumsonbi pycckoro & [T «<MANEHBKAA MACC  : 06.05 09.30 00.00 «lToggo-
HE KAMEHb» : (TXE «<MAKCUM NEPEME- HyHbec. C. MaBnosuy - & ¢dnorar. (12+) . AYNUTTID. (6+) : PHbII poMaHy. (12+)
10.10 «O6bIKHOBEHHbDI KOH- nMuA». (6+) p'_ JNbtonc. UFC. ﬂpﬂmaﬂ E 08.3012.00 13.10 15.10 19.10 E «XOTUTE - NIOBUTE, ; 08.30 «ABTorpa¢>>. (12+)
Lep™ : 09.55 «3Hak KauecTBan. (16+) TpaHcnAumA ns CLUA ¢ «[leHb BM®». (6+) : XOTWUTE - HET...» (12+) & 09.00 <BM® CCCP». (12+)
T <K YEPHOMY MOPIO» : 10.50 «CBATble u 6nm3kme. De- i 08.05 16.55 22.10 Bce va Mary! : 10.45 Mapap BoeHHbix Kopa-  : 08.50 «KynuHapHbie Tpagu-  : 10.15 23.30 JleoHappo pyc-
11.50 «OcTpoBa» : pop Ywakosy. (12+4)  : 09.35 «Cnopt Towan. (0+) 3 Gneii w aBnauum, no- umn Cyspans. (124) ¢ CKUX N0AOK». (12+)
12.35 Metepbyprckue BcTpe- © 11.30 CobbiTA ¢ [0 QNACTUKO». (124) ¢ cBAWeHHbii [iHio BMO  © (TRT «MOAKMABILY. (0+) 3 11.00 18.20 <TopecTBeHHblil
um» : (5 «OAUHOKUM i 11.3515.55 Asrocnopr. lMps-  © PO. Npamas TpaHcns- : 10.30 JTaHAWadTHBIN An3aitH : napap Ko [lHio BoeHHo-
13.15 «Konnekuus» : NPEAOCTABNAETCA Mas TpaHcnAumA 3 ums. (6+) : -3tonpoctox. (124) mopcKoro ¢nota PO».
13.45 «Becénble pebatan. : OBLEMKUTUE». (124) i 12.40 CuHxpoHHoe nnasaHme. - 13.0015.00 18.00 Hooct. & 11.0015.00 19.00 J1enTB24  : (124)
Mbi 6ygem netb 1 i 13.30 <MockBa pesuHoBasi». «Urpbl gpyx6bI-2022», * (16+4) : HosocTu». (6+) : 12.15 «Mpomcwectsus». (16+)
cmenTbea, Kak getubb K (164) Mpamas TpaHcnauna  : 17.00 Mapap BoeHHbix Kopa-  : 11.15 «KnuHnyeckuii cnyvait». : 13.15 «TaHryTckoe cpaxeHuen.
100-netuio poccuiicko- : 14.30 Cobbitus 13.55 Oyt60n. MexayHapon- : 6neit v aBnayum, no- (124) : (124)
ro A%asa : 14.45 «CMeluHas wWnpoTa. HbIil TYpHUp. XeHwu-  + CBALLEHHbIi [iHio BMO «HEBECTA ¢ 1415 dpeparenw. (12+)
([¥E «BECENbIE PEBATA» lOmMopucTyeckmit Hbl. lpsimas TpaHens-  : PO. (6+) : 13 MOCKBbI». (124)  : 15.00 «CepepuHa AHs». (12+)
15.55 I06uneit JaTbl Mbexu, KoHLepT. (12+) : umsi 3 Mockebl : 18.10 «B putme Metepbypra». : [FKE «30J10TO [MIOPUN».  : 16.00 «f Bac niobnto! Bawa
«Moet dguta Mbexa»  : [IXEL «BAPBU U MEABEb». : 17.25 Oyt60n. «Kpbinbsa Co- ¢ (124) : (124) : Jpura Mbexay. (12+)
17.10 «Penopraxu u3 6yny- (124) : BetoB» - «Topnego». - 21.00 «kOHOHa 1 ABocb». Pok- & 17.00 «Touemy s7» (12+) : [FET «ORUHOYHOE
wero» ¢ JTXE «<XPYCTANbHASA MUP Poccuiickas Mpe- onepa Ha [IsBopuoBoil  : «KAKAfl Y BAC : NAABAHUE, (12+)
17.50 «ewkom...» NOBYLUKA», (124) mbep-fura. Mpamas nnowaaw. Mpamas : YNbIBKA». (12+) : 21.30 «Tpenepckasy. (16+)
18.20 «Pycckue B oKkeaHe. : 23.35 CobbiTiA TpaHcnALNA : TpaHcnAuuA. (6+) : 19.1503.50 «Tobepa pycckoro : 22.00 «Caniot Ko [Hio BoeHHo-
Aamupan Jlazapes» : PN «CEBEPHOE CUAAHUE: : 19.30 Dyt6on. Yemnmonat = 22.30 MpasgHuuHblil canor. - opyxusa. (0+) : mopckoro ¢nota PO.
19.05 «<PoMaHT/Ka poMaHca»  : LOPEBO KOJNIAYHA», EBponbi-2022. MpAmas Mpamas TpaHcnauma.  : PIPT05.00 «BIOPOY. (16+) ¢ Mpamas TpaHcAALMSAY.
PN «BENOPYCCKUN : (124) : TpaHcnAums : (0+) : AKE «<ECNU Bbl JA : (124)
BOK3AJI» : T[FT «CMACATE/Ib». : 21.00 Tlocne dpyr6onar : 22.50 «AnekcaHpp Posetba- KABbl...» (12+) : PPEI «CNYYAV B KBALPA-
21.40 bonbwas onepa-2016  : (16+) i 23.10 CmeLwaHHble efuHObOp- © ym. KoHuepTko guio & PEXT «MOCNIEJHEE : TE 36-80». (12+)
PERE «AOPOTAHABANW»  : [FXIJ«MUCbMAU3NPO- ctBa. UFC. (16+) : BM®». (124) : CNoBO. (18+) * 00.30 «AKyna UMnepaTopcKo-
01.00 [Inanoru 0 XMBOTHbIX  : LLAOro», (12+) : [TEL] «TPOMHON «MIPABO HA «TECT HA IO6OBb».  : ro dnotan. (12+)
\ 0140 ckarenu» ¢ 05.55 MNepepbis B BewaHm NEPEXBAT», (16+) 3 BbICTPEJ», (12+) g (124) ¢ 01.00 «3aragku Beka». (12+) Y,

DETCKWUE KAHAIJbI KUHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

05.00 Paxnue nTawku. (0+)

4 «apycens B KAHAJ DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

¢yTVioo0 TV1000 B

L TV1000 B
DRAAELLY pycckok kuko B

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C o6pbIM yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)

07.35 «KotéHok LLmak». (0+)

09.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nb». (0+)

09.55 «byba». (6+)

HuKTO He 3HaeT, 0TKyAa OH
MOABUACA, HO 0YEBIAHO,
yto by6a nponyctun no-
CNefiHVe CTO NIET pasBUTUA
YenoBeyecTBa I Tenepb Mc-
CJIeflyeT COBPEMEHHbIil Mup. &

13.15 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynsTOUALM»
npeactaBnsert: «Kpokoaun
TeHa». (0+)

17.10 «Yebypavuka». (0+)

17.30 «lllanoknak». (0+)

17.50 «Yebypaluka upét s
wkony». (0+)

18.00 «[TpocToKBaLLIMHO».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Karau3¢. Kyna-
yropHo-agepb». (0+)
[lleBouka Kats meé gpyr 3¢ ¢
nyTewLecTBYHT N0 nekap-
HAM, 3aBOJaM, NOE3/aM,
NapoXoAaM U M3yualoT, Kak
BCE YCTPOEHO U KaKue OblBa- *
10T npodeccun.

22.55 «Coto3mynsTounbM»
npepctasnser: «[ycu-nebe-
Auv. (0+)

23.10 «[lioiimoBouKa». (0+)

23.40 «Bacunuca Mpekpac-
Has». (0+)

00.00 «Camblii ManeHbKmit
rHom». (0+)

00.35 «[lpuknioyenns Kysxe-
unka Kyzu. (0+)

00.55 «Crypua kpacotbi». (0+) :

QJO «Oukenkm». (0+)

Disney. (6+)

: 05.15 «Yunw [leiin cnewar Ha

nomolib». (6+)

05.40 «/lerexpa o Tap3aHe».

(6+)

£ 06.05 «Pycanoukan. (6+)
: 06.25 «Anapaun». (04)
: 06.50 «'yneca Ha Bupaxax.

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba. (6+)
: 07.30 «Yun n Jeiin cnewart Ha

nomolib». (6+)

: 07.55 dJliok - nyTeLecTBeH-

HUK». (6+)

: 08.55 «[léc M. (6+)
+ 09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Muk-

K. (0+)

11.00 «llammm». (6+)
: 11.35 «Ynuua [lanmatuHues,

101». (6+)

: 12.15 «(nAwas Kpacasuua».

(0+)

VicTopua 3aKonpoBaHHoi
npuHLecch! ABPOpbI, KOTo-
pyto pa3byzaun ot BeYHoro
CHa novienyii npeKpacHoro
NpUHLA. ITOT WeAeBp pac-
(Ka3bIBaeT 0 BeMKOI cune
No6BY, HaCToALLeN Apy*-
6e v BonwebHbIX NpeBpa-
LLEHNAX B COMPOBOXAEHUN
npeKpacHoli My3blKit U3
oHoUMeHHoro banera ..
YaitkoBckoro.

: 13.40 3onywka». (6+)
+ 15.05 3onywka-2». (0+)
: 16,25 onywka-3: 3nble ya-

pbi». (0+)

¢ 17.45 «PanyHuenb». (12+)
¢ 19.30 «XononHoe cepaue».

(0+)

21,20 GAYAPOBAHHARD.

(12+4)

$23.20 HiHD. (6+)
¢ 01.05 «HAHA-2». (6+)

02.35 «Ynuua [lanmatuHLes,

101». (6+) J

05.00 «3ABbITOE». (16+)
06.25 «MPEYYBCTBME.
(16+) :
08.05 «TPAHCOOPMEPbI: 3M0- :
XAWUCTPEBNEHUA». (124)
10.55 «TPAHCOOPMEPBI: M0- ¢
CNERHWI PHILIAP. (12+4) ¢
13.30 «YEPEMALLIKU-HUHA3A». <
(16+) :
CLLA, 2014. GanTacTuKa.

15.15 «YEPENALLIKU-HUH-
38-2». (16+)

17.10 «IKYMAHIX». (6+)

19.00 «[YTELIECTBUE K LIEH-
TPY 3EMNA». (124)

20.35 «YTEWECTBUE-2: TA-  :
WHCTBEHHbI! OCTPOB». :
(124)

22.10 «MUP HOPCKOTO NMEPKO-
[IA». (16+)

00.15 «BEKAZLANNH». (16+)

02.10 «BOWOPEH] 13 BYAY-
WWEr0». (16+)

)2 A xurokomenus E

03.20 «HOBBIE NPUK/IOYEHNA -
ANALLNHA». (6+) :

05.00 «MPULLEbLIbI B AME-
PUKE». (6+)

06.35 «CYTEHEP». (16+)

08.20 «I[IE MOf TAYKA, 4y-
BAK (12+)

09.50 «OT 3AKATA 10 PACCBE-
TA». (16+)

11.45 «[JIONNEKG. (12+)

(12+4)

15.20 «ACTEPUKC M OBENMUKC
MPOTUB LIE3AP». (124)
17.20 «ACTEPUKC M OBENAKC:

MUCCUA KNEONATPA.
(12+)
19.30 «HEMOCNYLIHMK». (124) *
21.40 «CBEXABLLAS HEBE-
(TA». (16+)

23.50 <HOBBIE MPUKITHOYEHIS
\__ AIALIMHA>. (6-+)

o SHonmes

13.25 «YMPABJIEHWE THEBOM». :

05.40 «Cmewapuki». (6+)
2 07.05 «Qukcukmy. (6+)

08.25 «CmeLapukuy. (6+)

10.00, 10.25, 10.50, 11.15,
11.45 «[ICUXOMOTrMHIA».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2019. B
ponsax: AHactacua lManuHa,
AnHa Crapuen6aym, Copua
KawraHosa.

410 XMBOM». (16+)

14.25 «Ll0W». (16+)
: 16.00 «1812: YIAHCKAA bAN-

NADA». (12+)

:17.45 MATUNIA. (16+)

19.35 «AIMUPAITB». (16+)

: 21.40 <KOHTPUBYLIUS». (12+)
*00.35 «/IEHb CJIENOTO BANEH- ¢
: 03.05 TPUIMYHBIE MOAW».

TUHA». (16+)

: 02.25 «1POIIOBOFF>. (16+)
¢ 04.10 «Kotb tOnwit n 6onblune

CKaukmu». (6+)

MOCOUIbM.

30/10TAA KOJNEKUMA

AR,
i

06.50 «HEXXJJAHHO-HETAZIAH-
HO». (12+)

: 08.20 «Becenas Kapycenby.

(0+)

£ 08.45 «CKA3KA CTPAHCTBIID.

(6+)

: 10.35 «MbILLENOBKA». (16+)
¢ 12.10 «CAMAA OBAATESb-

2 06.10 «Tpu KoTan. (6+)

: i ~
[ sowmo] pom kuvo Hleyeseral] cvssora |NEE

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

* 16.50 becorox. (16+)
: 18.00 «[naBHoe» C AHHOI
[lappan. Hooctn Ha Cnace.

2 06.35 «Tpu Goratbips u Mop-

ckoii Llapb. (6+)

: 07.55 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit fopbibluy. (6+)

: 09.05 «Anéwa lonosuy n Ty-

rapuH 3meit». (6+)

10.35 «/nba Mypomel u Cono-

: ) ¢ 12.00 «Tpu Goratbipa it KOHb
* 12.10 «BbICOLIKMA. CMACKBO, *

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

Ha TpoHe. (6+)

: 13.40 «Kob H0nuii v Gonbuve :

cKaukm». (6+)

¢ 15.00 «bATA». (16+)

¢ 16.30 «(BATbI». (16+)
: 00.00 «f XYLEI0».

(16+)

2 01.40 «0 YEM MONYAT JIE-

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

HAA VI PUBNEKATENIbHAf».

(12+)

13.45 ({10 CEMEVHbIM 05CTO-

ATENbCTBAM». (12+4)

£ 16.05 «QTNYCK 3A CBOM CYEy.

(124)

:23.00 BockpecHas npembepa

02.15 «lIAHTAXUCT>. (12+)

: 03.40 «MEPBbIV YYUTENb».

(124)

05.15 «PA3 HA PA3 HE TIPUX0-

LATCA». (12+)

¢ (164)
2 04.30 «TOJIbKO HE OHU».

BYLLKM». (16+)

(16+)

$06.00 «Tpu kora». (0+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«TATBAHWUH JEHb». (124)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «BbIXOXY *

TEBA UCKATb». (16+)

Cepuan. Poccus, 2010. Me-
nogpama. B ponsx: Onbra
Apuronbuy, Kowctantun Co- ¢
nosbeB, Hukonait iBaHoB,
Haranbs Illsew, Banepuii ba-
puHoB, Onbra Mpokodbesa,
Egrenua [Imutpuesa.

13.00, 21.00, 05.00 «BEPGHOE

: 1830 ILMPTU-MbIP. (16+) ©
£ 21.05 TAKUI-BI03». (18+)

BOCKPECEHBE>. (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «[0CM0-
NIA-TOBAPULLIN». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 <HA [11y-

BUHE». (18+)

: 00.00, 01.00 <KOPONEBA

UPbI». (16+) :

 02.00, 03.00 «OBPYYATHOE

KOMbLIO». (16-+) )

: 05.00, 05.30, 06.10, 07.50,

09.00, 10.00, 11.20,
12.20, 13.20, 14.20, 15.55
«Mawwa n MenBeap». (0+)

: 05.20, 07.45, 08.50, 09.50,

11.05, 12.05, 13.05,
14.15,15.50 <Mawa n
MeaBenb. MalumHbl necex-
Kin». (0+)

¢ 06.00 «MawmHbl ckazkuy. (0+)
- 16.00, 17.20, 18.30, 19.50,

21.10 «A HE POBOT». (16+)

$22.20,23.30 Mos xeHa py-

. (16+)

3 00.40 <53 TOPMO30B». (16-+)
¢ 02.00, 02.40, 03.00 Xouy n by-

ay! Mecuxonornyeckuii cren-
nan Muxauna NlabkoBcko-
ro. (16+)

03.40 BapbllwHA-KpecTbAHKa.

(16+)

© 04.25,04.35, 04.40, 04.50

«Cmewwapuki. (0+)

07.00 «KYXHA. BOVHA 3A 0T-
ENb». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019.
Komegus. B ponax: Amutpuii

05.10 Mcantbipb. (0+)

05.30 «AZIMUPANI HAXMMOB>.
(0+)
06 anmupane I1. C. Haxumo-

BOM pycckom ¢J'IOTOBOJJ,Ll€,

HbIMU B3/IAZ4aMU Ha BOEH-
HO-MOPCKO® UCKYCCTBO.

07.25 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

08.00 [lopora. (0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
vs. (0+)
12.45 3aser. (6+)

14.50 «PAHO YTPOM». (0+)

(16+)
19.50 «[IBOE 1 OHA».
(124)

: 21.30 dllapcyHa» ¢ Bnagumu-
Be (1802-1855) - TanaHtu- ¢
+22.25 Ilunkos. (12+)
OTIMYABLUEMCA NPOTPECCB- &

pom Jleroiigoii. (6+)

22.55 Tuua Uepkau. (6+)

< 23.10 Jlens Matpuapxa. (0+)
: 23.25 Bo uto mbl Bepum. (0+)
+00.20 «Aurenbl C Mops».

(0+)

01.10 «[naBHoe» ¢ AHHOIA
09.10 Mpoctble uypeca. (12+) -

LlagpaH. HoBocty Ha Cnace.
(16+)

: 02.45 becoron. (16+)

: 03.45 «Benukoe uypo Cepadu-
13.50 Bo uto mbi Bepum. (0+) +
: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 ut0na
Hepena 7-a no NatupgecatHuue.
Inac 6. Mu. Emunuaxa.
[lamATb CBATbIX OTUEB WeCcTU BceneHCKnx
CobopoB. Mu. Nakunda AMacTpuackoro.

ma Capockoro». (0+)

Harues, Imutpuii Haza-
pos, Enena KceHooHToBa,
Tpuropuit (uateunza, Ba-
nepua Oegoposuy, Muxaun
bawukatos, Mpuxa Temunye-
Ba, Buktop XopuHsk, Onbra
Ky3bMmuHa.

lpenmetom oyepeHoro
napu mexay Kareit u bapu-
HOBbIM CTAHOBUTCA KabUHeT
weda... B otens npuesa-

Mpn. NamBbl NYCTbIHHM-
ka. Mpn. NoaHHa MHoro-
. cTpajanbHoro, lNevep-
. cKoro. [pn. Namssl, 3a-
. TBOpHMKa [leyepcKoro.

MocTa Her.

€T fienerauna HedTAHMKOB.
[PxekoBuy BeAET cepbE3Hyio
MOArOTOBKY K VX pUe3fy...

(16+4)

22.00 Ceppua 3a nto6oBb.
05.50 «Tpu KoTa».(0+) j

«

oT Hero 1 cunbl, YT06bI HEBO3MOXHO GbINO U
Hero0BaTh Ha TO, YTO 3aMOBEAN YPE3MEPHO

pr,qﬁbl».

[lns ucnonHeHus Tex 3anoBejen, Ka-
Kie aaHbl Ham ot bora, nony4Ynam mbl

(CBr. Bacunuii Benvu(vuij




(26) NAYA

CobcTBeHHbIe A6n0-
KW BCerga nyvue
MarasuHHbIX.

YMAHble, HAaNUB-
Hble, apOMaTHble —
TaK M NPOCATCA

B pot. CopBan taKkoe
A67104KO, @ BMECTO pajao-
CTW — pa3oyapoBaHue:
nnoabl-To yepsusblie! Kto
BUHOBAT? M rnaBHoe —
4yTO Aenatb?

KtTo BuHOBaT?

B TOM, uTO A610KU Yep-
BUBble, BUHOBATA A6GNOH-
Has NNofOXOpKa. ITO
3N10CTHbIA BpeauTenb,
MOTOMY YTO XUBET Mo-
Bcroay. [laxe B ceBep-
HbIX pernoHax faet aBa
NMOKONEHUs 3a Ce30H, a

B lOXHbIX — B HEKOTOpble
roaa A4OXOoAUT U 10 NATU
NOKONEHUN. ITO He3a-
MeTHas Ha hoHe Kopbl
lepeBbeB TEMHO-Cepas
6aboyka. OHa BblneTaer,
KOrAa fiepeBo HaunHaeT
LBECTU, U XUBET LenblX
nBa mecsua. baboyka oT-
KNajAblBaeT OT 40 A0 120
CBETN0-3e/IeHbIX ANl Ha
pasHble yacTu A6N0OHU.
Boinynuelumecs ryce-
HULbI HanpaBnaTCA
Cpa3y e B Noj — K ero
LeHTPY Yepes KoXypy
UMW YepeLwKoBYO MKY.
MopaxeHHble nnopabl
npeKkpawarwT pa3BuTne
n moryT onapgatb. tor
HalecTBMA AOGNOHHON
NAOAOKOPKMW: B NEPBOM
MOKOJIEHUUN TyCEHULbI MO-
BPEXAAlT OKONO 25 %
A6/10K, a BO BTOPOM —
yxe 80 %. Boirpbizan
MAKOTb OAHOTO Ni0/a,
ryceHuubl nepebupatorcs
Ha apyroi. Koraa abnoko
onapjaer, ryceHmua Bbl-
non3aeT U CTPOUT KOKOH
noj Kopon gepesa unu

B HeybpaHHOM nucTBe.
BecHOI KyKo/Ka cTaHo-
BUTCA 6abOYKON, 1 LUUKN
noBTOpPAETCA.

KnaccHo 6biTb ry- @
ceHunyen! CHavana V/

A 4
elwb, ewb. MoTom

CnNnwWb, cNnwb. A notTom
6au - n KpacaBuua!
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OT NNOAOXKOPKM XOPOLLO
MOMOraKT UHCEKTULNUbI

M aKapuymMabl WMPOKOTro
cnekTpa fencreus. B kave-
CTBe INCTOBON 06paboTKK
nepej LUBeTeHNEM MOX-

HO NpumeHnTbL ®03anoH,
30/110H — MHCEKTOaKapumum-
Abl KNLWEYHO-KOHTAKTHOTO
aevctBua. buotnmH (Mckpa
3onotas, Kondugop, Kopa-
00, MyccoH) — aencTeyto-
ljee BELeCTBO CUCTEMHOTO
LeNCTBUA UMUIOKNANPUE,
3 heKTUBHO 21 ieHb.
TaHpek, CToxap (nencTBy-
folee BeWeCTBO — aleTa-
MUMPUA, CUCTEMHO-KOH-
TaKTHOTO AencTeusA). Korga
A610HM UBETYT — AKTapa
(cMcTeMHbI Npenapar, Ha-
KannvBawLWMINCA B TKAHAX

BOpOTbCH C I'IJ'IOJJ,O)KOpKOVI MOXHO N HYXXHO BeCb Ce-
30H: C Mada no CeHTﬂ6pb BCEMM BO3MOXHbIMYK cnocoba-

TEJIEK

elllb, YepBAYOK

O4YOK-.

Yro genartb?

MU.
Xopowo nomoratT butok-
JIYYLUEE NEYEHUE - TIPOOUNAKTUKA! cubaumnnnuu, lenugouna
A610HI0 HYXHO eXeaHEeBHO BCTPAXMUBATh, YTOObI 3a- (neicTByOUIME BELECTBA —
paeHHble niofbl naganu. Maganuuy HyHo cobupatb 6akTepun Buaa Bacillus
1 BBIHOCKTB C y4acTKa. CO0p naganuubl — OANH U3 BaX- thuringiensis).
HbIX MOMEHTOB NPOodUNAKTUKM. Ha CTBONbI A6NOHb HYX- _
HO HANOXMWTb NOBYME NOACA: BbINON3LWME U3 NAAANNLIbI HAPOZIHbIE METO/bI
ryceHunubl MONbLITAlOTCA BEPHYTHCA HA A&PEBO U NpUAUN- YT106bI N36aBUTLCA OT NJIO-
HYT. MOXHO YyCTaHOBUTb NOBYLLIKM AN 6aboyek nnoso- LLOXKOPKU, MOXHO ONpbl-
OPKU: pa3BefleHHOe C BOJO BapeHbe NepennBatoT B CKaTb A6I0HN OTBAPOM
6aHOYKM, AAlOT eMy 3a0POANTL M PACCTaBNSAIOT BEYEPOM noNbiHU UNK GapxaTues.
mexay nepesbamu. CnaaKas HUAKOCTb NpuBiexaeT 6a- [nsa 3TOro n3menbymnTe Non-
60YeK, OHM ONYCKAKTCA Ha NOBEPXHOCTb U TMOHYT. s BeApa CBEXUX UNU BbICY-
npuBNeYeHUs Ha y4aCTOK HACEKOMbIX — WeHHbIX cTebnel, 3anente
BparoB NA0AOXKOPKM NOA AGNOHAMU CEIOT ropyumLly, MUK- BeApO BOLOWV U AaiTe Ha-
My, hauenunio n Apyrue apomaTtHble Tpasbl. CTOATbCA B Te4YeHne CyTOK.
[TpokunAaTMTe cocTas
30 MUHYT, NpoueaunTe 1
EC/IN nepesa), KopareH (MHcek- pa3baBbTe BOOM B Npo-
C I'IPOCDI/IHAKTI/IKOVI muna KI/IU.Iel-IHS)-KOHTaKT- nopuuu 1:2. B kauectBe
Horo gencteus), CoHer npuaMnatena Ucnonb3ym-
OﬂO3,U,AJ'||/|... (neiicTBylollee BewecTso —  Te 3esieHO€ Mbino. M Takoit
XUMWYECKUE rexgadanymypOH, meluat- CMecblo onpbiCKanTe gepe-
CPEACTBA WKt 06pa3oBaHNIO XUTU- BbA. ITO CPeACTBO NOMO-
Ha). B nepvoa nnogoHoLIe-  XKeT, ecivi NPOBOAUTbL NPO-

HUA XMMUYECKNE CPeACTBA  LeAypy perynapHo (Kax-
Nyylle He NCMOb30BaTh, Lyl0 HeZeno).
4TO6bI HE HABPEAUTH CBOE-

MY 3/l0POBbI0 U 3/,0POBbIO
ONU3KNX. Coset
OPTFAHWYECKME Mnopoxopka onaﬁcua
CPEACTBA Tem, uTo nocne c6opa
ypoXas MOXeT oKa-
B nione, koraa Abnoku yxe 3aTbCA B NoABane, rae
HaNNBAKTCA, }enaTeb- A6NOKN XPaHATCA 31-

HO NPOBOAUTL 06PABOTKM
6uonpenapatamm Uamn Ha-
POAHbIMK CpeacTBamu. U3
GronpenapaToBs OMbITHbIE
Caf0BO/bl PEKOMEHAYIOT

®utosepm (Ha OCHOBE 3KC-

moii. OaNH 13 cnoco6oB
60pb6bI C NIOA0KOPKOIA
npu XpaHeHuu: B Tapy
NoNOXKNTb CKOMKaHHYI0
6ymary, uTo6bl B Hee

TpaKTa poOMallKy1 A0NMaL- 3a6upanucb NNYNHKN.
Koit), AKTouT, Knewesur, Bymary Hy»xHo perynsp-
AxapuH (peicTayouiee HO floCTaBaTb, CUraTb u
BEeL(eCTBO — aBepPCeKTUH 3aMeHATb Ha HOBYI0.

C), buokunn (gencreytoulee

BellecTBO — abamMeKTuH). Banepua MNALWEYKUHA

Haiign 10 otnuuwmia

JleTo - BpemA
BeYepPUHOK

JleTom paxke HaCcTpamBaTbCA Ha
OTAbIX He HYXHO: 6e33a60THOCTD
M NErKkoe OTHOLUEHUE K XKU3HU
6yKBanbHO BMTAIOT B Bo3AayXe!

"9 99H A 98400 ‘9% 99H A BHhOWAD ‘9% 99H

A simuol ‘egedud mimAgat A wnLdoax ‘exvdem
oJogaxkHedo deweed ‘odiHan g umAgaT A
BaLeuu 1agh ‘miweHel Laah ‘wolred nimAgat
A exAd BelsHI'OU ‘egaLd NMOHOI A 3Mew eH
sIoHAdnd ‘egedud axxodolf eH MHWRY *1919910




Ne 29 (225),

25 - 31 nona 2022 .

HA AOCYTE (27)

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaMm CTOUT NPOSABAATb 00b-
(M €KTMBHOCTb U1 He pybuTb crine-
ya, yero 6bl 370 HY Kacanocb. CHavana
CTOUT BbICNyWaTh cobeceaHKa, cobpaTb
MHGOpMaLMio, a 3aTeM NPUHUMATDL
KaKkue-To pelueHua. YMeHue ycTynaTb co-
CRYXWT XOPOLUYHO CNyX0y B 06LLeHUM ¢
6n13KMMN 1 Konneramm.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hepena nopapgyer TenbLos npo-
[ BYKTUBHOCTbIO. DHEPruA u Kpe-
aTVBHbIN NOAXOA K peLleHuto npobnem
MOMOTYT He TONIbKO GbICTPO C HUMM
pacnpaBuUTbCA, HO U 13BIeYb BbIrogy 13
nobon cuTyaumm. My TO4HO HIUTO He
nomeLIaeT BaMm YyBCTBOBATb cebA cyacT-
JIMBbIM PALJOM C IIOGUMbIM YENIOBEKOM.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Bnepeguy bnusHeuos He-
CKOMbKO CYMaTOLLHbIN NEPUOA.
Ho Balua akTMBHOCTb 1 NO3UTKB N0GYHO
Hepa3bepuxy CyMeroT ynopagounTb.
lnoc nomoLwHWKN HanayTca. Konnern
BacC yBaxaloT, 65m3Kue MobAT, NtobnMbIi
YenoBeK HaCTPOEH poMaHTHYecKu. Mpe-
KpacHoe BpemsaA Ans nepemeH.

NEB (23.07 - 22.08)

J1bBbl NPWBBIKNN ObITb B LiEH-
Tpe BHUMaHWs, a NoToMYy,
HEeLoMNOoMyYIB BOCTOProB, OHW HECKOMb-
KO 3acKyuyaloT. BoamoxHo, npuLusa nopa
MoVCKaTb HOBble NOAXofbl K paboTte? A
NIOOVIMbIX JTIOLIEN TOXKE BaXKHO XBANNTD,
He TOMbKO XJaTb NOXBasbl OT HUX. Bpe-
M5l NepPe0CMbICIIEHNS LIEHHOCTEN.

‘:é’

DDDOPEDY

[EBA (23.08 - 23.09)

Ox, HeMpoCTo NpuUAeTCa B 6aK-
Xanwee Bpema lesam. 3se3abl
COBETYIOT NPUrOTOBUTLCA BanaHcMpo-
BaTb MeXAay paboToi, NoboBbIo, APYX-
6011 1 foMaWwHYMKM aenamu. Ecnm cymee-
Te, B KOHLe Neprofa bynete ropanTbes
coboii. Y Bac 6yayT yBaxeHve KONner,
poBepyie 6GNN3KNX 1 POMaHTIKa!

BECbI (24.09 - 23.10)

— Y710 BObl HX 3aNAHNPOBANM
Becbl Ha Gnxaiiwyio Hegiento,
CBEPLUNTCA HeMpeMeHHo. Hy a Kak UHa-
ue? Bbl NO3UTUBHbI, KPEaTVBHbI, SHEp-
TYHbI 1 PAAOM C BaMU CaMble BepHble
CopaTHVKNM 1 fpy3ba. K cnoBy, Hennoxoe
3T0 Bpema 1 4n1A oTabixa. CoBcem He no-
BPEAWT Noe3fKa 3a ropog, Ha npupogy.

DOODOYEDD

“&h, PAK(22.06-22.07)

A Paku ycTanu, 1 38e3fbl OTHe-
CYTCA K 3TOMY C NOHUMaHWeM, obecre-
unB CMOKOIHYt0 Hefento. Paboune fena
OyzyT ABUraTbCA MO JaBHO HaKaTaHHOWA
Kosiee. ITO /I He NOBOJ HEMHOTO Mo-
MyTeLecTBOBaTb U HANMUTaTbCA HOBBIMU
BnevatneHuamn?! [la n ona pomMaHTuKm
BPEMsl HEMJOXOoe.

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

7/ CKOPNNOHbI C roNoBoI yLyT B
" paborty. OHO 1 NPaBUIbHO, Bpe-

M 4718 BYMUYMBOTO NOAX0Aa K
[enoBbIM NpoekTam nogxopsilee. Ho
BCE e He CTOUT npeHebperaTb 1 0653a-
TENbCTBAMVI MO OTHOLUEHMIO K CTapLLUM
B ceMbe. A B Harpagy NoABUTCA LWAHC
YCTPOUTb JINYHYIO KIN3Hb.

CTPENEL, (23.11-21.12)

-} Bxn3Hn Crpenbuos HacTynut

’ Nepuog cosepLaHuns n camorno-
3HaHwuA. B nocnenHee Bpems Bbl
oLLyLIany HeKOTOPbIN BHYTPEHHNI AnC-
6anaHc, a Hegensa NPeKpPacHo NOAXOANT
ANA noncka rapMoHuu. [NoAasnTca Bos-
MOXHOCTb OTAOXHYTb 1 HabpaTbCA cvn n
yOennTb BHUMaH1e 340pOBbio.

D@EHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogonew nouyBcTBytoT HEOLO-

. JIMMOE XeJlaHne NPOBOAUTD
KaK MOXXHO 60/ibLue BpeMeHN B Kpyry ce-
MbM, 06LLaTbCA ¢ 6nn3kumn. Mpasaa BOT
pabouue fena BpsL N NO3BONAT BaM
OCYLLECTBUTb 3TO B MONHOI Mepe. He oT-
UamBalTeCh, COBCEM CKOPO MOABEPHETCA
BO3MOXXHOCTb OTAOXHYTb Napy AHEiA.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam He cTout pacnpocTtpa-
HATCA O CBOMX NaHax Npu Kax-
pom yfobHom cnyyae. He gaBaiite
NOBO/AA 3/10MbIXaTENIAM BCTaBUTb BaM
nankm B Koneca. 3T0 OTINYHOE BPeEMS,
yTO6bI HauaTh N36aBNATLCA OT BPEHbIX
npWBbIYeK. B 3TOM MOMOryT He TONbKO
3Be3/1bl, HO 1 GNK3KNE oM.

5. Kakoe Bpems rofia sABfiseTcA MaMoi @ @ @ @ @ @

CHerypoukm 13 nbecbl OcTpoBcKoro? —
(®. PbIBbI (19.02-20.03)

6. Mopckoe XMBOTHOE CeMelncTBa Tio- g
JIEHEN. ~\3 Yero He cTouT genatb Pbibam, Tak

3T0 anetb ce6s. OrnsAHuTECH, y
BaC eCTb BCE, YTOObI U3MEHUTD
KM3Hb K Nyyluemy. Bokpyr Bac Hemano
0Ael, roTOBbIX MOMOUYb, a MOTOMY Mopa
6paTbCA 3a AeNa, AaKe eC/N He XOUeTCA.
1 6yabTe HexHee € No6UMbIM YenoBe-
KOM, OH TOCKYET M0 Ballemy BHUMAHMIO.

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

€ro WKYpKe NoCKomb3Hynca lopbyHKoB.
. B PymbiHUM 3T ropbl TpaHCcunbBaHCKMe,
B ANOHUM — AANOHCKMeE, @ CamMble 3HaMeHN-
Tble - B LieHTpe EBponbl.
3. MNnaLy M3 NPAMOYroabHOrO Kycka TKa-
HU C OTBEPCTMEM AA FONOBbI.
4. Jlntepatypa, UbA 3aKOHHaA cynbba —
CTaTb MaKynaTypomn.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOM C 25 NO 31 UIONA

7. TKaHb B Nape € CMTLIEM B JIOTKE NeceH-
HOro KopobeliHuKa.

8. Yto MNywwKUH coBeToBan bepeub cmonoay B
nosecTty «KanmTaHCKasa foyKka»?

9. HacnepHuk 13 ckasku Onewwm «Tpy ToncTAKay.

10. C eoi <HAaMOPAHUK» A1A NOLWAAN.

BLOIN LE OU ST D NOHh3HLOD 190K3ATVH V1IhO'e34€ 10 191390D
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FAPAEPOB

My3KkcKas py6alika Tak JaBHO U NPOYHO 3aHANA MECTO
B JXEHCKOM rapaepo6e, 4To y)xe He CYMTAETCSA YUCTO

MY} CKOI BelLiblo.
B 3aTtesibHbIX 31eMeHTOoB 6a30B0ro rapaepoba. NMoaromy

norosopuTb 06 3TOM 3nemeHTe ofexabl Bceraa nosaes-
HO, YeM Mbl cerogHa n 3anmmemcs.

TEJIEK

enas pybaluKa — 370 BOoOL|e 01H 13 OCHOBHbIX 1 005~

YbALLUKA:

| TIepexoA M3 MYIKCKOro
| HIRAGPA B SKEHCKUM

Myrosuubl n pykasa

HocuTb py6allKy 3acTerHyToi Ha Bce
nyroBuubl — He ny4was naes. Pybawka
cama o cebe — ofexaa AOBOJIbHO CTPO-
ras. Ty CTPOrocTb HEO6XOANMO pa3bas-
NATb NErkon He6PEKHOCTbIO: HOCUTb Py-
GaLlKy HaBbIMYCK, 0CTABUTb PACCTETHY-
TbIMM 2-3 MYrOBULbl CBEPXY U 1-2 CHU3Y,

Knaccuka Ha Bce cnyyvau

Py6alika MOXeT 6bITb MPAMON U NPUTANEHHON, ANMHHOA

1N KOPOTKOW, C ANIMHHBIM U KOPOTKUM PYKaBOM — BapuaH-
TOB MHOeCTBO. OHAKO Knaccmyeckum pacoHoOM cynTaeT-
csi cBobosiHaA pyballKa NPAMOro Kpos ANNHON YyTb HUKE
cepeaunHbl 6egpa ¢ AANHHBIM PyKaBoM. ITOT hacoH .
yHUBepcaneH v NoaxoanT byKBanbHO Ha BCe Cy- Camble UHTEpEeCHble BapUaHThl
yau Xu3HW. Takaa pyballKa Nerko KOMNAeKTyeTcs \ ‘ .. MOJyYatTCA, €CAN UCNOb30-

1 c 106KOM, 1 C OBptoKamu, U ¢ LXKUHCAMK, U C oduc- x &1 BaTb pyOallKy B MHOTOC/IOMHBIX
HbIM KOCTIOMOM. obpa3sax. lpuyem, pybalika
MOMeT OblTb KaK BEPXHUM, TaK
N HUKHUM ClOeMm.

MHOrocnomHoCTb

3anpaBnﬂTb “ HaBepx, Kak NnpaBuno, HOCAT 3aKaTaTb pyKaBa. O4YeHb CTU/LHO U He-
| AnvHHylo pyballKy oBepcaiis, MHOXKO A€P3KO BbIrNALNT NPUNOLHATLIN

nwnn - Yem mox- ~“, anofjHee MOXHO HajeTb TOM, BOPOTHMK. Kpome fo6aBneHuns o6pasy

He 3a|'|paBl'|ﬂTb? HO 06bAC- . (yTOONKY, NOHICANB, BOAO- OCTPOTbI, NPUNOAHATbLIV BOPOTHUK BU3Y-

HUTb, YTO Bbl TaK
no3jHO 3asABNAU O
Kpaxe? Begb camn y1-
BepXKAaere, YTo BOpbl B
KBapTupe BCE nepesep-
Hynn BBepX AHOM!
- [la, Ho A cHayana ay-
Mana, YTo 3T0 MO MyX
ncKan yncTyio py6auu-

 nasky. B Takom KomnnekTe

pyb6alika urpaert posb )axe-

Ta 1 MOXET BbITb 3aCTerHyTa

Ha OflHY NYroBULlY UM BOBCE

paccTerHyTa. 3To 04eHb X0po-

WK BapUaHT AN KOPNYNEHT-

HbIX 0C00.

Pyb6alika CHU3Y MOMET OKa-
3aTbCSA MO/ KAKETOM, JIKEM-
nepom, NynoBEPOM UMK faxe

nofA elle ofHOM pyballKoi — Ha-
npumep, 3aBA3aHHOMN Ha Tanuu.

anbHO yANMHAET LWelo 1 hurypy.

CyemM HOCUTDB?

Hanbonee ahcheKTHO pyballiKa BbIrAgUT
B KOMMNAHWUW BELLEN C KOHTPACTHON (aK-
TYPOW — KOXa, AEHUM, KPYIKEBO U T.M.
BnaroposiHble TkaHu — napya, 6apxart —
nomoryT pyballKe BbIrAAeTb TOpXe-
CTBEHHO Y NP 3TOM He CAULLKOM (op-
MasbHO. BpyTanbHble maTepuanbl — Ko-
a, [EHUM — KaK HU CTpaHHO, noavep-
KHYT EHCTBEHHOCTb 061aaTebHLbI.

OTBET 3TOT Ha BONpoOC
HanpsAMYyI 3aBUCUT

ot 06pasa, KoTopblit
Mbl XOTUM CO3/aTh.
[lenoBon ctunb npea-
nonaraer 3anpaBfeH-
Hyl0 py6allKy, BO BCex
0CTaNbHbIX Cly4YasAX BO3-
MOXHbl BAPUAHTbI.
3anpasnss pybaliky noa
OPIOKM, IKUHCBI UK OOKY,

Ayylie 0cTaBAATb He6ONbLIO &\ Kpome Toro, nosepx pybaLiku A ecnu xoueTcs caenatb 06pa3 pomaH-
Hanyck. ickntoyeHne coctaBnsAoT pybaLlku B Tanuio — N\ e —— MOXHO HaZeTb KOpCeT, Kpon-Tor, TUYECKMM, Ha MOMOLLb MPUAYT HEXHble

VX MOXHO 1 laXKe XenaTeNbHO HaTAHYTb B CTPYHKY», 3 - " capadaH. TKaHW — rUNop, KPYXeBo 1 T.M.

3TO KNacCMyecKuii 0OQUCHBIN BapuaHT. \ ( Ceetnaxa UBAHOBA
CO"HLI;‘(‘I;?,IC}I(‘?#I/:AXOH) HALWUI KAJIEHAAPDH C 25 NO 31 U014 HAPOJHBIE NPUMETbI

Bocxop: 4. 21 m. 3axop: 214.49 M.
[Jlonrota gHs: 17 4. 28 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

WMEHWUHHUKU

Y1tpo Ha llpokna

m Bocxog: 4. 30 M. 3axog: 214, 39 m.
Dlonrota gHa: 17 4. 09 MuH.

Pactywas JlyHa O
B 3Hake JlbBa

Bocxop: 4y.32 m. 3axop: 214,37 m.
Jlonrota gHs: 17 4. 05 MuH.

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe [leBbl

Bocxop: 4. 35m. 3axo0a: 21 4. 35 M,
Donrota gHs: 17 4. 00 MuH.

CKMe 3KpaHbl BbiLlen
dunbm «Odpuuepbi».

27 nonAa

B 1900 ropy Jlyn Nleccuur
npogan nep.blii ram-
6yprep.

B 1921 ropgy ®pepepuk
[paHT BaHTVHr BbICTYNNA
C AOKNaAOM O nonyye-
HUW UHCYNUHa.

28 nonA

B 1586 rogy B EBpony

Ixenmca Kyka.

B 1984 ropy Ha amepu-
KaHCKOM TeneBuaeHnm
HavarncA nokas cepuana
«CaHTa-bapbapan.

31 U0NA

B 1656 rogy otnpasunach
nepBas pyccKas 3Kcne-
Anuma K o3epy bankan.
B 1956 ropy B Mockse
OTKpbINcaA LieHTpanbHbii

M [lenb peuHoii nonuuuu B Poccun

26 NIONA m [lenb napawtotucta B Poccun

M [lenb gapuutetn M JleHb 3cnepanto

27 NONA Renb pabothuka MOL|

28 NIONA = [lenb Kpewenna Pycu

M Jlenb PR-cneumanucra B Poccun

29 NIONA = MexpyHapoAHblil feHb TUrpa

M [leHb CMCTEMHOr0 aMUHUCTPaTOpa

30 MHON1A m MexpyHapoaHblii AeHb ApyXObI
I BcemupHblii ieHb BbILINBaHNA

31 U014 = Jlenb Boenno-Mopckoro ¢pnota Poccum

Cyxas noropa B 3TOT ieHb
obelLiana XxopoLuyt 1 cy-
XYI0 OCeHb.

Ecnu B neHb Akunbl, 27
NIONA, NPY BOCXOAE COMH-
Lie APKO-KpacHoe 1 BcKope
B 0bnaka npsayetcs, 1o
cnefyet OXuaaTb JOXKAA.
28 nions, B AeHb Knupuka un
YnuThl, N0 HanpaBAeHWio
BETpa onpegenanv
norogy Ha 6nvxa-

Y6biBatowas JlyHa O 25 nonA B 1958 rogy B Mockse HE 3A5ynb I103APABI/ITb
B 3vare Para o, o er e rebun PaATAUK MO3TY || 25 M. Apcenwi, api, Muxawn, 0égop. OT POCbl NPOMOKIIO
Bocxop: 4. 23 m. axop; 21 4.47 . npvBe3seHa AneKcaH- CcKoMmy. 26 MIONA. Faspuun, Hymua, Cregan. 25 nionA o HapoaHOMY Tep CYNUN ACHYI0 CONHeY-
Jlonrota gHs: 17 4. 24 MuH, 27 NONA. Koncrantun, Hukonai, OHucum. 9
V6bisaroan Jlyna APOBCKaA KONOHHa. 29 nionAa 28 0. Bacwnwit, Bnagumup, Nérp KaneHgapto cyutanocb HYI0 NOrofy, BOCTOUHbIN —
8 3HaKe Paka O B 1984 ropy coctoanca B 1836 roay B Mapuxe 2 VIIOJIH.AneBTuH’a Hoakh ﬂi;Ben ) aHem Mpokna Mnakanbly- — NACMYPHYIO U [OXAIUBYIO.
NepBbIV BbIXOA XKEHL{N- TOPXXECTBEHHO OTKpPbITA 30 Mlonﬂ'ﬂeonup. N'la Ha ! ' Ka. Poca B aTOT ieHb Morna Ecnmn 29 utons, 8 QuHore-
Bocxop: 44.25 m. 3axog: 21 v. 44 m. Hbl-kocMOHaBTa CBeT- TpuymdanbHas apka. 3 VIIOJlﬂ. Emmma;i Mzanu. pacckasaTb 0 Morofie: Cuib-  eB AieHb, 60TBa y MOPKOBY
Ronrora g 17 4. 19 k. nabl CaBULKOY B OTKPBI- B 1963 rogy cocTosnca ' ’ ) Has YTPEHHsAA pOca M TyMaH  MOHMKNA, TO OXKIUAAN CKO-
:2‘::;?&1’;“3’"3 O ;"6”’“;8?]”;10& _T_GFEZM rnonet camornera MpedBeLan ACHbIE [HW, @ POTO AOKAA.
y-154. CKY/IHble POCbl — HEHACTbE. B neHb MapuHbi ¢ Jlaza-
B 1951 rony obHapy*eHa NPA3AHUKU % P P
P Bocxon:4y.28 m. 3ax0g: 21 4. 42 m. nepsas Hg)l;ropo;cyKaﬂ 3ouonAa A B peHb ApxaHrena laBpu- pem, 30 ntons, Habnoganu
wons flonrota gs: 17 y. 14 . GepecTaan FpamoTa B 1768 ropy Hauanocb HE 3ABYlb OTMETUTb una, 26 wionsa, 66110 NPU- 3 NOropoi. CYNTanoch,
Hosonynue, lyHa . ) nepBoe KPYroceeTHoE HATO CNENTb 3a MOTOAON.  YTO OCeHb ByaeT TaKoiA, Kak
B 3HaKe JlbBa B 1971 rogy Ha coser; nyTewecTaue KanwTaHa 25110N1A1 m [lenb coTpyHMKa OpraHoB cnepcTaus PO A A il

[Ba NOCNeAHUX AHA 1oNs
1 NepBbIl AeHb aBrycTa.
31 niong, 8 OmenbAHOB
JieHb, Habtofanw 3a be-
pe3amu: eCNIN NNCTbA Ha-
Yarnm XenTeTb C BEPXYLLKM
AEepeBa, TO 0CeHb byaeT
paHHeN.

Jlandxak gHa: ecnm cnatb

3 C3KOHOMUTDb MPOAYKTDI,

10 06efa, To MOXHO
(@ /| ReHbIV 1 BpeMs Ha 3a-
QL ’

Pactywjas JlyHa O Obinu NpuBe3eHbl Kiy6- CTafjIOH UMEHU M [leHb He06bIYHBIX My3bIKaNbHbIX MIHCTPYMEHTOB ;
B 3HaKe [leBbl HU KapTodena. B./. NleHunHa. B MeKayHapoaHblil eHb ahPUKaHCKOM MeHLLMHbI L€ [HW: H0XKHbIN BE- 7 BTpak.
TnaBHblil pefakTop 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa N229(225).
’ KAP 'E‘ oc : BAKNAHOB 0.C. : no aucrpu6yumun 3ABbANIOBA 0.A. [laTa nognucanus B neyatb: 23.00 yac. 18.07.2022r.
: Ten. 8 (495) 937-95-77, n06. 220

¢ Ten.8-495-580-95-77
: e-mail: telek@kardos.ru
: 3aMm.naBHoro

U3ZIATENbCKASA TPYIMA [laTa npousBopcrBa: 19.07.2022r.
[lata Bbixoaa B cBeT: 19.07.2022 1. Tupax 68 290 3K3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «fleus», 195027, Poccua,

Cankr-Tletepbypr, yn. ikopHas, a. 10, kopn. 2, nutepa A, nom. 44

EJi

-mail: distrib@kardos.ru
: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUPeKToOpa no pekname

Yupeautenb, pegakuus u usgatenb: :
: uPRJIAH/IbIKIHA AT,

000 «l3patenbckan rpynna «KAPJOC»

TeHepanbHbIi aupexTop : penakTopa . Begywwme pu3aiinepbi: HANIEHOB A.A., HEMbIKMH H. H.  3aka3 [16-47/29. BeixonuT Bo Bcex obnactax (300.
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CBA3M, MHOOPMALMOHHDIX TEXHONOTUIA M Macco- 127018, Poccus 1. Mockga,  KYYKOBA C.C. © Menensep no nognucke [PULIMHA WA, Wcnonb3oBaHbl GoTo «Shutterstock/FOTODOM»
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W3paetca canpens 2018 ropa. yn. (aToo3epckas, 4.13, 31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4. [a3eTa nevataetca B ropofax: Mocksa, CaHKT—I'IeTepGypr, BOpoHeX  Konuposanue 6e3 ykasanus ncrousmka 3anpeueso




Ne 29 (225),

25 - 31 nionsa 2022 .
camu HaWTu pelleHue.
[ns 3toro Bam npea-

VBaXkaemble yutare-
nU, Mbl Npeanaraem
BalleMy BHUMAHMIO
AETEeKTUB-3arafKy.
BHuUMaTenbHo npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe

CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMEKaJlKy Ha NOJIHYI0.
A 1N ram B OTAeNe Ka-

apos? — Bepa Bne-
Tena B KabuHert, 6pocuna
Ha CTYN CYMKY ¥ Hanuna ce-
6e Boabl 13 Kynepa. — Oyx,
HY M Xapa CerofHa, 4yTb He
cBapunacb, Noka no npoo-
Kam Ha paboTy gobpanace.
Tpu AHA nuno Kak w3 Be-
Apa, atenepb nekno. Maput
yIacHo.

— [a, *apkosarto, — co-
rnacunca beikoB. — U B oT-
jene KajapoB 3HOWHO. Tbl
cama Ccxoau nonobonbIT-
CTBYW.

Bepa 3auHTpuroesaHHo
nocmoTpena Ha Konnery.
[Jonuna Boay, cmsAna nna-
CTUKOBbIA  CTaKaHYUK U
6pocuna B MyCOpHYto Kop-
3UHY.

— Y70 X, NoXanyu, nongy
rNfHY, — cOrnacuaach oHa.

B otnene kagpoB Obl-
N0 CYeTHO WU MHOTOMAHO.
Bepa He cpa3y oTbickana
MCTOYHUK 3TOro cymbypa,
a Korga oOTbiCKana, faxe
B3BMW3rHyna OT BOCTOpra:

— Putka, Tb1? OTKYAA?

4TO Yy Hac 3a Wym

eNnoKypoe, Kyaps-
5 BOE€, BO3ayllHOEe W

0/lyXOTBOpPEHHOE Cy-
WecTBO ABUHYNOCHL €l Ha-
BCTpeYy, TOXe pajfoCTHO
B3BM3TMBAs U LWUMPOKO Y/ibl-
6anch:

— Bepouka! - Puta 3a-
KNnouyuna cneposatens B
06bATUA. — A A BOT K Bam
BepHynacb. Mpumete 06-
paTHO?

Pabouunit feHb Obln CKOM-
KaH. Pasrosopamu, uae-
MUTUAMK, 0OCYXAEHUAMU
NnnaHoB W Konner, nepe-
MbIBAHWEM KOCTOYEK My-
XbsiM. A Beyepom 6bino pe-
WEeHo, YTO HAyTPO BCe eayT
Ha pavy K Pute n Unbe —
ee MyXy 1 6biBLIEMY Clle0-
BaTento YnpasneHus — Ha
WaLLAbIKK,

Tpom Bepa ropbko
y 06 3TOM noxasnena,

Koraa 6yAnNbHUK B
CEMb yTpa BO3BECTUN, YTO
BbICMATbCA B CBOW eAuH-
CTBEHHbIN Ha 3TON Hepene
BbIXOAHOW He MOoNy4yuTCA.
Hazo 6bino otBe3TM HOpoy-

Ky k 6abylike, BCTPETUTHCSA
c Puton n inben, 3akynnutb

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

\ [

MACO M 4YTO Tam elje Xa-
PAT Ha MaHrane, Hy u BCe
TaKoe npoyee, 4TO COMyT-
CTBYET Ja4YHO-WalNblYHOM
cy66oTe.

«Moe3xante nepBbiMU, —
otnpasunu Bepy c Puton Ha

Jlayy My¥bs, CTOUNO UX NO-

3HAaKOMUTb, — OTAbIXanTe,

Mbl CAMM BCE 3aKynnuMm».
PuTa o6pajsoBanach:

epa, 3TO Xe 340po-
B Bo! Y Hac Tam Hepa-

NeKo  npekpacHoe
o3epo. Mickynaemca, nosa-
ropaem. Tbl e B3Ana Ky-
nanbHuK? On, mbl ¢ Vinben
B MNpowWioe BOCKpeCeHbe
Ha pade 6bian, Hakynanu-
n-ucb. A Tam elle U 3emnsa-
HUKa nowna. Tl N06ULLbL
3eMNAHUKY? A BapeHbe Ba-
puwb? Ecnu HeT, aTebe aam
nonpo6oBaTh, HayHellb Ba-
puTb. OHO yXaCHO BKYCHOE.

Bepa yxe u 3abbina,
CKONbKO 3Hepruu v 3apo-
pa B ee ObiBWEN Konnere.
[axe ynpasnss aBTomo6u-
nem, OHa He npeKkpauwana
webetatb 6€3 yMONKy, nop-
MeyaTb YTO-TO HeobblyHOE
no nyTu, NUTb BOAY U KOM-
MEHTMPOBATb  JOPOKHYIO
06CTaHOBKY.

— [lpoxoau-npoxoau, -
npurnacuna oHa Bepy B
NOM, KOrfa XeHWnHbl npu-
6bi1n Ha mecto. — A Tebe
cenyac TanoykyM Aam, OHM

y MeHs B KanowHuuye. — On,
BOT OHM, — yAMBKUNACH OHa,
YBUAEB Tanoyku, croawue
psaoOM C Bewankon. — A s
6bina yBepeHa, 4TO, yes3-
¥as, B TYMOOUYKy ux ybpa-
na. HasepHoe, 3aberanacb
n 3abbina. bepu, Hagesai,
a TO Ha BTOPOM 3Tae y Hac
KOBPOBOE NOKPbLITHE, @ BHU-
3y Kadenb Ha KyxHe. Horu
3amep3HyT. Nownun HaBepx,
A Tebe NoKaxy, rae MoXHo
nepeoaeThCs B KynaibHUK.

HeHWwmnHbl nogHANNCH Ha-

BEpX.
H ObINM  3aKpbITb  C

Nnben. Kak xe 3to
Mbl TaK? XOpOLLO, YTO HUKTO
He Bne3 3a Hepenw, — Pu-
TOYKa, yTonas B NyLWMCTOM
BOpCe KOBpa, nogowna K
6anKOHHOMY OKHY 1 3a/BU-
Hyna ero CTBOPKY. — Hy uTo,
nonaem Kodemnky ceapum, u

O<

afo Xe, OKHO 3a-

Ha o03epo? [laBai nepeoje-
BancAa u cnyckanca. MNoka
MYXWKW npueayT, maHran
pacKkoyerapsT, Mbl OT fyLK
HaKynaemcsa.

epa nepeojeBanacb
B M cnywana Becenblin

ueber Putbl. Kasa-
nocb, €N AnA BOCTOProB U
CNyLlaTenu He HYXHbI.

«Yx TBIl — paposanach
oHa. — Hepento pomaluku B
Ba3e npoctosanu. Xusyuue.
Cellyac s BOAY BaM CMEHI0,
MOU XopoLune».

Bepa HexoTs nepeoge-
nacb B KynanbHWUK, CyHyna
HOTWM B 3/10CYACTHbIE TANOY-
KM W cnycTunacb BHU3, Ha
KYXHio, rae PuTouka yxe
3acbinana Kode B TYpKy.
HeHuwmHe yxe He xoTenochb
HW 03epa, HU WallfblKa, HU
nobavxe 3HAKOMUTLCA C
Nnbén.

Jliw6oBb AHUHA

Mouyemy Bepa ozopyunacs,

nonae Ha da4yy K Pume?

OTBeT 1 NpogomKeHre BepnHbIX fauHbIX
NPVIKIIOYEHNii YuTaiiTe B CiefyloLemM Homepe.

Omeem Ha 3azadky e N2 28: 600umest ymeepxaddaem, Ymo npu
agapuu e20 8bI6POCUIO U3 MAWUHbI. HO MAWUHA HAa ckopocmu
/ilemesia 8 C(Moe CeHd, 3apblBLULCH 8 He20 6amnepom U Kano-
mom. Beliemems npu makod agapuu MyX4uHa Moz mosbKo
yepe3 106080e CMeKJ10, a HUKAK He U3 60kosol 0sepu. Ho 1060-
80e cmeks10 yesio. Ja u Koy om 6a2axHUKA U 3dxu2aHuUs 80-
oumesnb 0ocman u3 kapmaud. Ecnu 6el cyqunace asapus, u e2o
8bI6POCUSIO, KaK OH 2080pUM, U3 MAWUHBI, K/K0YU Gbl 0CMANUCh
8 3amMKe 3aXu2aHus. K momy xe y MawuHbl 0kasancs usmam 6ok,
a8 Moz CeHa OHd 8vexana nepedHuM 6amnepom. Vimumayus
asapuu padu nosyyeHus cmpaxosku? [1oxoxe Ha mo.

BCE OB0 BCEM

Bce

006bABNEHNA Ha NPaBaX PeK/ambl

AbCTBO

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»

NMPOU3BOAUTCA NO ALPECAM:

A0 «XKene3HopopoxHas ToproBas KomnaHua» (A0 KTK»)
MPOBOAYT OTKPbITbIE ayKLWoHbI N 266, 267, 268 1 269 B 3NeKTPOHHOI (popme Ha NpaBo
3aK/N04eHNs 0r0BOPOB apeHAbl B I. CaHKT-NleTep6ypr cnepyloLero HeiBIKUMOT0
MIMYLLIECTBA C HaYabHOI (MIHIMAITbHOI) LieHOV MOCTOAHHOI YacTil apeHAHON MNaTbl 33 MecALy:
ayKuMoH N° 266: yacTv 3naHuA (442,8 M%) — MonutexHuyeckas yn., A. 1, iut. B -
8677,76 py6.3a 1 m?B rog c HAG
ayKumoH N 267: uactv nomeLuenua (480,7 M?) — Monutexuuyeckas yn., a. 1, . 0,
nom. 1-H, 2-H, 3-H, 4-H, 5-H, 6-H u 7-H - 10 109,74 py6. 3a 1 m* B rog cHAC
ayKumoH N° 268: Hexunoe 3naHue (4 195,2 M%) — yn. NporoxHas, A. 5, nut. A -
1392442,01 py6. cHAG;
ayKumoH N2 269: Hexunoe 35anue (3211 m?) — yn. MporoxHas, p. 5, nut. b -
1103 299,60 py6. c HAC.
Cpok apeHpbi: 11 (ogMHHaALUATD) MecALeB.
[laTa npoBefieHna ayKkumoHoB: 25 aBrycra 2022 ropa.
[laTa oKoHuaHuA npuema 3aaBok: 19 asrycra 2022 ropa.

Mecto 1 dopma npoBeeHIA ayKLMOHOB: INEKTPOHHASA TOProBas NioLyaaKka
«PTC-Tenpep» Ha caiite: https://www.rts-tender.ru. Buecerne obecneuntenbHoro
nyaTexa: npegycMoTpeHo yCroBUAMIA ayKLMoHOB. [opobHas nHpopmaLys Ha caiitax:

https://www.rts-tender.ru n www.rwtk.ru (B pasgene «Tenaepbi»).
TenedoH opraHu3aTopa ayKunoHos: +7 (812) 436-81-72

A0 «XKene3HopopoxHas ToproBas KomnaHua» (A0 <KTK») npoBoauT OTKpbITbIE
aykumoHbl N2 270, 271, 272 v 273 B 3neKTPOHHOI Gopme Ha NpaBo 3aKNYeHNA
Nl0r0BOPOB apeHAbl B JleHUHrpapckoil 06nacTu cnepytowiero HeABIKUMOTO
MIMYLLIECTBA C HaYarbHOI (MIHIMAIbHOI) LieHOV NOCTOAHHOIA YacTil apeHAHO MaTbl 32 MecAL):
ayKumoH N° 270: yactv 3aaHuA (386,3 M%) — r. BbiGopr, np-kT Mobeabl, . 27a —
15975,99 py6.3a 1 m?B rog c HAC
ayKumoH N° 271: yactv 3paHuA (204,6 M%) — . BceBonock, BceBonoMckuii np-Kr,
n.74-6850,80 py6.3a 1 m?B rog cHAG
ayKumoH N° 272: yacti 3panus (668,5 M%) —r. Bonxos, yn. Komcomonbckas, a. 17 -
4439,42 py6.3a 1 m?B rop cHAC
aykumoH N° 273: vactv 3aauus (1076 m?) — r. Bonxos, yn. [I3epunckoro, g. 24 —
1979,40 py6.3a 1 m2 B rog c HAC.

Cpok apenppbi: 11 (ogMHHaALAT) MecALEB.

[laTa npoBefieHna ayKumMoHoB: 25 aBrycra 2022 ropa.

[laTa oKoHuaHuA npuema 3aaBok: 19 aBrycra 2022 ropa.

Mecto 1 hopma npoBezieHA ayKLMOHOB: INEKTPOHHaA TOProBas NNoLLaaka
«PTC-Tenpep» Ha caiite: https://www.rts-tender.ru. Biecenne obecneuntenbHoro
nyaTexa: NpefycMoTpeHo YCoBUAMIA ayKLMoHOB. [opobHas HopmaLms Ha caiitax:
https://www.rts-tender.ru n www.rwtk.ru (B pasgene «Tenaepbi»).

POU
viC

= 946-78-26 Hepgoporo. Kneto 06ou. Kpa-
LUy NOTONOK, OKHa, ABepy, 6atapen. Mon —
Bce pabotbl. Kadenb. Jluvonuym, namuHar.
PeMOHT BaHHbI, Tyaneta. He dupma. Ten.:
946-78-26

PABOTA

= 8 (999) 596-77-64 Kypbep-perucrpa-
Top. Oknag: 30000 py6. + Bble3n 5000 py6.
2-3 Bble3ga B Hepento. B KoHcanTuHrosyto
Komnauuto. Ten.: 8 (999) 596-77-64

OTAEN PEKNAMbI
TA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MANINALA»
8(921) 899-98-75

PA «sMATA3UH PEK/JTAMbI»
8 (812) 424-32-11

XOTUTE PEKJIAMY

PA «®OPUU MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

TenedoH opraHu3aTopa ayKLmoHoB: +7 (812) 436-81-72

8 (962) 724-29-44

mosibko 6e3Hanu4HbIl pacdem

KYNMK0 BCE. Cepeusbl. Basbi. Cramyat-
Ki. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Mopcra-
KaHHUKM. 3Hauku. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Craple oTkpbiTki. Ootorpadum. Enoy-
Hble urpywkin. Mogenbku mawmx. Ky-
Knbl. bikyTeputo. Ootoannaparbl. Camo-
Bap. bpon3y. Mebenb. KaptuHbl. Kuuru.
Mnactuhkn. U MHOTOE JPYIOE. Ten.:
929-92-55, Anekcanap.

AEPEBAHHOE

AOMOCTPOEHHUE
= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPU-
TALIA. PeMOHT cTapbIX 1 HOBbIX AOMOB U a-
paxeit. OynpameHT. Kpbiwn. becegku. Tep-
pacol. [puctpoitku. OtmocTkn. CailauHr.
BHyTpeHHaa otaenka. Bbio3 cTpoutenn-
Horo mycopa. Bblesg Gpuragupa 6ecnnar-
Ho. /13 (Boero matepuana u marepuana 3a-
kasuuka. Mexcnonepam ckinaka 30 %. Ten.:
8(906) 059-40-02, Bnagumup

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTatyatku,
pambl, KapTWHbl, KOBPbI, CTapble WUrpyL-
Ki, KyKnbl, CAMOBAp, NOACTaKaHHNKM, Nna-
CTUHKN, NaTedoH, Yacbl, 3HauKu, GUHOKND,
OuxyTepuio, GPOLIKM, AHTapb, TEKCTUMD,
napdtom, kHuru u gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMITO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

KYNALO

= 980-08-00 [loporo! 3uHrep. Kuu-
. Yacbl. Kyknoi. Enounble n petckue
urpywku. Mebenb. 3Hauku. Kaptuny.
CamoBap. OTkpbiTKM. QoTo. Bycbl. Cep-
Bu3. MatedoH. Xpycranb. BoeHHble Be-
wm. Mioctpy. Nlamny. fetanu. Mocyny.
ApxuB. MuaHuno. BrocTbl. TpamoTbi.
Bbimnen. 3nekTpouHcTpymeHTbl. Ou-
rypku u ppyroe. Ten.: 980-08-00

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Kkuuru. Ten.:
8(931) 337-91-68

MO TEJIEQOHY

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8 (962) 724-29-44

= 8 (916) 774-00-05 KYIUIO PALVMOTEXHUKY,
MArHITOOH, MPOUTPbIBATENb, YATUTESb, KONOH-

MO MNOYTE

reklama@kardos.ru

KW, AMHaMVKy, 3anuacii. B mobom coctosHum.
Papuo3mepuTensHoe obopynoBanue (ocuuio-
rpadhbl, panuogerani v T.4.). MnactuHky, ayauo-
KacceTbl, (D-aucky. (rapoe CTyaviHoE KoHLiepTHoe
obopynoBatute. [Imutpui. Ten.: 8 (916) 774-00-05

LEHA

CrommocTb
CTPOYHOro pybnein
obbABneHNA ot 3a 1 BbIxog

1.

= 996-55-66 KHuru, 3unrep, KapTuny, me-
6enb, yacbl, MOHeTbI, 3HaKI, OTKPbITKH, Go-
T0, CEpBYU3, Ba3y, CTAaTy3TKM, UKOHbI, cepe-
6po, xpyctanb, 6uxyTeputo, Gotoannapar,
WUrPYLUKM, CaMOBap, BOEHHble Bel U BCE
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papuoperann C(CCP, HoBble
1 6/y. U3meput., BbIuNCUTENbHbIE NPU6O-
pol. Bblesa. Ten.: 984-20-55

KAK OMNATUTD

Yepes «PoGokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiite kardos.media, B mara3uHax «Cga3Hol» 1 «Espocemo»
(noppobHOCTI Y MeHexepa);

. B otaeneHunax no6oro 6aHKa:

000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», VIHH 3245505893,
KMNm 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHUM nnaTexa ykasatb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.

Komuccna onnaunsaetca oTaenbHO (Npu Hannuumn).
OnnaumBas 06bABNEHNe, Bbl faéTe cornacve Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHbIX JaHHBIX.

Puc. VpuHbl CBeTnosomn



OTAOXHM!

MNeTepbypr He 3ps Ha3biBalOT
ceBepHoi BeHeuueint, Begb

B ero yepTe B 00Liei CNOXK-
HOCTU PacnoJioXXeHo 0K0No
94 peK, pyKaBoOB, MPUTOKOB U
noYT! 300 KNJIOMETPOB KaHa-
noB. Mpu4ém npoTAKEHHOCTb
20 UCKYCCTBEHHbIX KaHanoB
cocTtaBnseT 6onee 160 KM.
MNpeanaraem nonytewecTBo-
BaTb N0 3TOMY BEJIMKONENUIO.

JTa peka, 3aKNnio4YEHHasA

CEeroAHs B rpaHNUTHbIE

HabepexHble, NoHavany

6bin1a WwWrpokoi (go 200
M) OKpauHHOI 6ONOTHOI PeyYKoI.
MenkoBofbe nocTeneHHo 3acTpa-
MBanocb, pycsio yrny6nanoch, Ho
CyAbOOHOCHBIM MOMEHTOM ANA
CKPOMHOI1 peyKu CTaNo co3faHmne
JleTHero capa. B npouecce ctpoun-
TenbCTBa 06HaPYXMNOoCh, YTO BO-
Abl BbIpbITOro JINroBcKoro KaHana
6yfmeT HelOCTaTOUYHO ANA paboTbi
¢doHTaHoB B JleTHeMm capy. Pewunnu,
uTo BoAy 6yayT 6paThb 13 GnuKaii-
e pekun. HeTpyaHo poragatbcs,
YTO peyKa, KOTOPYI UMEHOBaM
T0 be3biMAHHbIM Epukom, To fono-
AyLIen, cTana Ha3blBaTbCA UMEHHO
TaK...

a) Moiika. 6) Mys. B) QoHTaHKa.

MocT, oTKpbITbIN B 1716
ropy Ha I0XKHOI rpaHm-
ue CaHkT-lMeTepbypra,
6b1n MecTom npoBep-

K1 AOKYMeHTOB. Mpuyém Gymaru Topble 6biNv onMcaHbl B OAHON U3 ‘goyoidy ‘ga-g
L[OMKHbI 6bINN NPeAOCTaBNATbL U netep6yprckux raset 1868 ropa. "1999L d19.LeLnqdy| *0-¢
Te, KTO Bbe3)aJl B FOpof, 1 Te, KTO Hekas lOnus MetpoBa 3aBepimna “«eWelr Begoxn| |»

nokmpan cronuuy. MisHayanbHo
MOCT 6blJ1 AepeBAHHbIM, CO Lnar-
6aymom. 3aTeM OH CTan KamMeH-
HbIM, a B 1849 rogy ero yKkpacunu

TAUHDI

MOCTOB U KaHaNo
Cankr-lleTtepbypra

CKYNbNTYPHbIMY rpynnamm «YKpo-
LeHNA KOHA yenoBekom» lMeTtpa
Knopra. Kakoit mocT uepe3 QoH-
TaHKY yKpaLlaloT YeTbIpe KOHHble
CKynbnATypbI?

a) AHUYKOB. 6) AHTININCKUIA.
B) /13maiinoBckui.

IPMUTaXKHBI MOCT Ha
3uMHell KaHaBKe nmeeT
HernacHoe Ha3BaHue
«MocTt JInsbi». Mupo-
BYIO I3BECTHOCTb OH MOJTy4mi no-
cne Bbixoga onepbl Metpa Unbuua
Yankosckoro «[nkoBas gama» B
1890 ropy. OauH 13 Tparnvyeckmx
3Nn30[0B onepbl (TpeTbe peii-
CTBUE, KOTfa repouiHa 6pocaeTcs
C 3pMUTaXXHOro MOCTMKa B BOAbI
3uMHell KaHaBKK) NOABUICA oA
BJIMSIHMEM peaJibHbIX COOBITUN, KO-

CBOIO HECYACTHYIO J1I060Bb MMEHHO
TaKuM cnocobom. B nosectu

A.C. MywkuHa «MnuKoBas fama»
TaKoro snemeHTa croxeTa Het. Co-

B IMbpeTTO onepbl. [Touemy 310

a) Jln3on 3Banu repouHIo onepbl

ue Enunsaeerte MNeTpoBHe.

neLuexoAHbIii, nepBo-
HayasibHO Ha3biBancs
«LeMHbIM NewexogHbIM MOCTOM
0 yeTblpéx Npudax Ha Ekatepu-

XpaHWANCb AaHHble, YTO YaKos-
CKWii nepecnan Bblpe3Ky 13 raseTbl
¢ 3TuM cobbiTrem 6paTy Mogecry,
rAe npocun A06aB1Tb STOT MOMEHT

«MocT Jlnsbi», a He «MocT KOnumn»?

Yarikosckoro. 6) Jlusoii 3Banu repo-
UHIo noBecTm MNywwKrHa. B) Yaikos-
CKMNIA NOCBATWA OMepy UmnepaTpm-

BaHKOBCKMII MOCT Hap,
KaHanom lpn6oeposa -

HUHCKOM KaHane». OH coegnHAeT
KasaHckuii n Cnacckuii octposa.
CnpoeKTNpoBan MOCT MHXeHep
Bunbrenbm ¢poH TpeTTep, OTKpbI-
Te cocToAanocb 24 niona 1826
ropa. Coopy»eHue yKpaluatoT uy-
ryHHble N3BaAHMA, HaJ, KOTOPbI-
mu ckynbntop Masen MNeTposuy
CoKonoB TPyANCA OKOJO NATU
MecsLeB. Yepes fecAToK neT mocTt
CTanu Ha3biBaTb baHKOBCKMM, TaK
KaK pAfoM pacrnonaranocb 3aaHue
AccurHaumoHHoro 6aHka. Ykpalua-
ioLyMe MOCT N3BasHUA ABNAIOT-

cA obpasuom amnup-
HOl MOHYMEHTaJIbHOI
CKYNbNTYpbl M 06beKTa-
MU KyNbTYpHOro Hace-
auna Poccun pepeparb-

HOro 3HauyeHus. Kak Ha3biBaloTCA
yrnosble CKynbnTypbl baHKoBCcKo-
ro mocra?

a) MpudoHbl. 6) Kpbinatble nbBbl.
B) KpbinaTble KOHW.

OTOT KaHa” 6blyl Ha3BaH

Metpom | nnuHo. MNop-

papunka CeméHa, pyko-

BOAMBLLErO CTPOUTENb-
CcTBOM KaHana ot HeBbl o Molikun
B 1719-1720 ropax, Lapb yBakan 3a
TanaHT 1 30510Tble pyKu. Hactonb-
KO, 4To noobeLyan Ha3BaTb COOpPY-
XeHue ero umeHem. IHTepecHo,
4TO NpU cTpoMTenbcTBe bnaro-
BelleHcKoro mocta B 1847 rogy
YacTb KaHasna 6bisia 3aKk/loyeHa
nopg semnio. 3Ta Noj3emMHas yacTb
durypupyet B pomaHe BceBonopa
KpecToBckoro «Metepbyprckue
TPYLo6bi», N0 MOTUBaM KOTOPOrO
CHAT cepuan «leTepbyprckue Tan-
HbI». Kak Ha3biBaeTca KaHan?

a) Bonkosckuii. 6) Matuicos.
B) Kpiokos.

OTBETbI

RHUYMIAL MLD390U 1 010ND90MYe
19d3L0 0iH1Oda. nLress NoEn|( *g ‘e-¢
*0¥hMHY *e-7

“BYHERLHOQ) *g-]

«...No0 Bepe Baweu pa byaetr Bam»

Ko20a Mucyc wen ommyoa, 3a Hum cnedosanu dsoe
c/iensix U Kpuyanu: nomusyd Hac, Mlucyc, colH [jasu-
0os! Koa0a xe OH nputien 8 dom, ciensle npucmynu-
Ju K Hemy. Y 206opum um Uucyc: epyeme nu, 4ymo A
Mozy 3mo coenams? OHu 2080pam Emy: edi, [ocnodu!
To20a OH KOCHY/ICA 271a3 UX U CKA3as: No 8epe 8a-
weli 0a 6ydem sam. ¥l omkpeinuce 2nasa ux; u Mucyc
CMPO20 CKA3an um: cmompume, Yymobbl HUKMO He
y3Han. A oHu, 8ellios, pasenacunu o Hem no eceli 3em-

AOPOTIA K XPAMY

ECIN YENOBEK
3ABOJIEN,
HALO NN
OBPALLATbCA
KBPAYAM?

Ecnun 3a6onen npaBo-
® C/1aBHbIIl XpNCTNAHWH,
y KOro emy nckatb nomowyu?
K Kaknm cBATbIM 06palLaTh-
CA 1 MOXKHO NN UATU K Bpa-
yam? UHHa MpuropbeBHa,
Konomua

BEPA

CBETAOE PAAUO

BoiwHui BoAouek
104,5 FM

My6KuH
104,0 FM

3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U o6AacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Jsie moli. Ko20a xe me 8bixodusu, mo npusenu K Hemy
yesi08eKa Hemoz2o 6ecHo8amozo. M koeda bec bbi1
U32HaH, Hemol cmarsn 2080pume. Y Hapoo, yousensa-
ACb, 2080PUJT: HUKO20A He BbI8AI0 MAKO20 AB/IeHUS 8
W3paune. A papuceu 208opusnu: OH u32oHsem 6ecos
CUnI0I0 KHA3A 6eC0B8CK020. M x00un Mucyc no ecem 2o-
pOOam U centeHUAM, y4a 8 CUHAaz02ax ux, nponoseodys
EsaHeenue Ljapcmeus u ucyesnas 8caKyto 60/1e3Hb U
B8CAKYI0 HEMOWb 8 JIH00SAX.

10T OTPbIBOK U3 EBaHrenuns or Mardes 6

6e NCTopuM NCLIENEHNS, HO UCTOPUI aBCONIOTHO He Mo-
XOXue apyr Ha gpyra. lMoyemy locnogp ncnonb3yeT pas-
Hble nogxopbl? Moyemy oagHMx OH 3acTaBnAeT MATY 3a
Hum 1 npocuTtb, a fpyroro ncuenset 6e3 kaknx-nm6o npocb6? He-
KOTOPble TONKOBATENM NULLYT, YTO Yepes3 OTCYTCTBIE BHUMAHUA K
npocb6e crenbix focnogb UCMbITbiBAET Ux Bepy. Ho mouemy OH He
[eNaeT Yero-To NoXoMXero B OTHOLLEHMMN «<HEMOTO 6eCHOBATOro»
UK TeX NI0AEN, KOTopble ero npueni? Ictoprm eBaHrenbekmx
NCLeNEHN HEBO3MOMXHO BbICTPOUTb B €AMHYIO CTPOrYIO CXEMY,
KoTopas nomorna bl caenatb BbIBOA O TOM, YEM PYKOBOACTBO-
BancA Cnacutenb B TOW WAV MHOM CMTyaLmu. [prymnHa KaxeTca
BroniHe oyesuaHow: OH JInuHoCTb, JIuHOCTb, NpeBocxofALLan
nobyto apyryto, OH - bor v Haw TBopeL, 1 Ero HeBO3MOXHO BMe-
CTUTb B KaKMe-Nnbo CXeMbl, KaK B HAX HENb3A BMECTUTb HUKaKYHO
NINYHOCTb, TeM 6onee JInuHocTb BonnouieHHoro bora.
TPaHHO e TO, YTO 3TOT NPOCTON BAKT 3a4acTyto OT HaC
YCKOMb3a€eT 1 Mbl NMbITaeMCA BbICTParBaThb CBOE B3aNMO-
Jevictare ¢ borom He Kak ¢ JINYHOCTbIO, @ Kak C HEKOeN
6e3ayLIHON CUNON, KOTOPYIO NPY YAAUHOM CTeyeHun obcTon-
TENbCTB U NPaBUIbHBIX AENCTBUAX MOXKHO cebe MOAUYMHNTD 1 Ha-
yaTb el MaHUNyAMpPoBaTb. Ho 3T0 ckopee NyTb A3bIYHMKA, A He
XPUCTMAHWHA, TOTAA KaK XPUCTUAHCKINIA MY Tb 0bLieHns ¢ borom
COCTOWT B MIHOM, B TOM, UT00ObI «BO3/1106UTb f0CNoga bora Bcem
CepaLeM 1 BCEIO AyLIEI0 1 BCEM pa3yMeHneM» 1 BCIeACTBre
3TV 0GB BO BCeM 11 BCerAa [JOBEPATb XPUCTY.

we ceATuTens OeodaH

3aTBOPHWK Nncan, uto
«Bce ot bora, OH nonyckaet
no6onetb, 1 OH e OKPYXunn
Hac cnocobamu BpayeBaTesb-
HbIMU». Bpaue6HOe NCKyCCcTBO
6narocnosneHo LiepkoBblo,
no3TOMY K Bpayam obpallatb-
€A 0653aTeNbHO HYXHO. Yue-
HUK Uncyca Xpucra - cBaAToM
eBaHrenuct Jlyka 6bin Bpauom,
BpauebHOMY NCKYCCTBY MO-
CBATUNY Ce6A 1 CBATbIE HaLuel
LlepkBu: BenukomyueHuk MaH-
TenenMoH, ceATMTeNb JlyKa
KpbimcKkuit, myueHnkn Kocma n
JamnaH, Knp n MloanH n gpy-
rve. Mpenopo6HbI AMBpoCKiA,
ONTUHCKWI CTapeL, n1can o
TOM, YTO B CKOPOAX YenoBek
HaxoauT yTelleHne B MOJMTBe.
Ecnu HyxpaeTecb B MONUTBEH-
HOW NMOMOLLM — HE CTECHANTECH
06palLaTbCs K CBATbIM C MO-
NNTBON B XpaM.

Opéa KommeHTapuii enuckona

95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

MepecnaBckoro
n Yranuckoro Qeoktmncra

BaHrenine He JOHOCUT 1O HaC MHGOPMALM O TOM, KaK

AONro crienble Wau 3a XpMcToM ¢ Monb6oi 0 nomuso-

BaHW. BO3MOXHO, UTO 3TO NPOLOMNXKANOCh BCErO NNLLb
HECKOJIbKO MUHYT, @ MOXET ObITb, peUb NIET O HECKONbKNX
BHAX. I3 pacckasa anocTona 1 eBaHrenucta Matges AcHo
NMLWb TO, YTO XPUCTOC He CreLwnn YAoBNeTBOPUTb NPOCbOy
3Tux nogen, OH No Kakon-To ogHomy Emy Begomon npuymHe
MeAnMA 1 Kak 6yaTo 6bl He 0bpalyan BHUMaHUA Ha NPOCALLMX
MUNOCTN.

[EeCb e Mbl HaXOZVM SPYryio UCTOPUIO UCLIENEHNA —

NCTOPWIO «4eNoBeKa HeMoro 6ecHoBaToro». B atom

Crlyyae BCe NPOVCXOAMIO COBEPLIEHHO UHAYE: HET HIA
CnefoBaHMA 3a XpUCTOM, HU MPOCbO CO CTOPOHDBI CTpajaloLLero
YenoBeKa, HeT HUKaKoro Ananora, anocton Matdeit NpocTo KoH-
cTaTupyeT GaKT N3rHaHWA 6eca n COOBLLAET, YTO «HEMOIA CTas
rOBOPUTD».

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAWH

v
RADIOVERA.RU

QA

COUMAABHAA PEKAAMA

®oTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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B 1928 roay 6bin1 M306peTéH NepBblit aHTUBUOTUK
neHnumnMH. OH CMOr HaKOHeL-TO MCLenaTb
LOM3EHTEPUIO U TUP, OT KOTOPbIX B TO BPeMst JitoAm
HensbexHO ymupann. Ho 60bLMHCTBO Ntofen
He Bepu/n, YTO OH MOXET MOMOYb, MOTOMY YTO
yXXe TbiCAYy pa3 OGXWraMcb B MOMbITKax
BbINeUnTbCA. Te, KTO OBXErcs Thicady pas M He
no6osincs nonpo6oBaTb B TbiCAYYy MEPBbIN,
BbIIEUMSINCE. A Te, KTO CAANIUCH, MaxHYIN PYKOW
CO CNoBaMMu «oyepefHoe CPeACTBO, KOTOpoe He
MOMOXET», MOrM6n. XoTsi cnaceHue 6b110 NPsiMo
y Hux nop, Hocom! K yemy Mbl Bam 310 pacckasa-
nu? 3a6oneBaHust nporpeccupytoT. OHKM Ha nuke.
Mpo6nembl ¢ cycTaBamMu ceryac MMeeT yxxe
Kbl 4eTBEPTbIN YenoBek B Bo3dpacTe 30 net! A
apTpuThbl 1 apTPo3bl passusatoTcs y 90 % nogen
ctapwe 50. Bot yto genatb B Takown cuTyauum?
Kak nepenoMunTb Ncxoa cpaskeHusi ¢ 60N1e3HsIMU B
CBOIO MOMb3y? 3[46eCb HY>XHO PEBOMOLIMOHHOE
cpencTBo, He MeHblle! N Takoe cpepctBo ecTb!
Kak B cBO& BpeMsi MEHULMIINIMH NPOU3BEN HACTO-
SILLYIO PEBOJIIOLMIO B MeAULMHE, TaK U YNIbTPa3By-
KOBasi Tepanusi cernyac NpPOBOANUT PEBOJIIOLMIO B
NleyeHnn cyctaBoB. MHOroneTHss npakTuka
rnokasasa, YTo Ha CerofHsILLUHWUA MOMEHT MMEHHO
YNbTPa3BYK CaMblil OEACTBEHHbIV, 6e30MacHbIn,
a rnaBHOe, HeAoPOrov MeTon nedeHus. K Tomy xe
abcontoTHo 6e36onesHeHHbIn! HeBeposTHo, Ho
NPUMeHsIs NleYebHblin yibTPasByK, B GOMbLUWMH-
CTBE C/ly4aeB MOXHO 6bICTPO CHATb 60/b ©
BocnaneHve. A MHorAa Aaxe nsbexarb ckasbne-
ns xmpypral Bbl elwé He npo6osanu? Toraa camoe
BpemMs HayaTtb! Tem 6onee cenvyac 37O [OCTYMHO
KaXOoMy, Aaxe B AoMallHMx ycnosusax! Kak
Takoe BO3MOXHO? Ceyac paccKaxeM.

KAK AOJ1Iro Mbl K3TOMY LWJIN

Eweé 6ykBanbHO KakMX-TO MsTb €T  Hasapj,
MOSTyUYUTb KauyeCTBEHHOE JleYeHMe YbTPa3ByKoOM
MOXXHO 6bISTO TONBKO B YC/IOBUSAX cTaumoHapa. [a
1 TO CBOEWN ouepeamn nopou Npuxoaunoch xaatb
Mo HecKoNbKy MecsiueB. A ecnv 60nUT  yxe
cenvyac? Yto genatb? MuTb Tabnetkn ropctaMu,
3arnywasa 6onb? He cnate no Houam? BbiTb oT
6e3bicxogHocTn? CoBceM He obsasaTenbHo. Bcé,
YTO HY>KHO, UMEeTb B CBOEM [IOMe Y IbTPa3BYyKOBOWM
dusMoTEepaneBTUUYECKMI annapaT oTe4yecTBeHHO-
ro npoussoacTea «ABpopar. JIErkuii B UCNonb3o-
BaHMW, OH He TpebyeT creunasibHbIX YMEeHU nnm
06CNY>KMBAHUS MEAULIMHCKUM NepcoHanom. A no
3¢ EKTUBHOCTU HUUYTb He ycTynaeT ambynaTtop-
HOMY nedyeHuto. M rnaBHoe: «ABpopa» rotoBa
nomoub Bam npsiMmo 3peck m cenvac! bes Besikmx
oyepepnen 1 [OMNOHUTENbHbIX ycrnosui. [pocTo
MeuTtal Jlyywne cneumanmcTbl kKomMnaHum «Mepa-
Mpu6op» (r. CaHkT-MeTepbypr) noTpatnam rogsi
(1) Ha cosmaHMe 3TOro nNoTpsAcaroLLlero annapara.
M aTo onpepenéHHo 6bl1O0 caenaHo He 3psi!
[a-pa, B Poccuun Bcerga ymenu genatb crosimne
Belwm! HecMoTpsA HM Ha YTO Halla MeauumMHa BCé

ewé Brepeau 3anafa, KOTOPbIM MblTaeTcs
npoAaTb HaM CBOM aHanoru 3a 6eLleHble AeHbrM.
Ho cornacutecs, 3ayemM HaM 3To, €C/v Y Hac ecTb
cBoé&? M npuuém ropasno peluesne!

BEPUNJTMAHT COBPEMEHHOW
MEAWLUUNHDbI

Annapat «ABpopa» — 3TO HacTosILLee craceHue as
nofgen, 3aboneBaHUsi KOTOPbIX OrpaHUYMBatoOT
OBWXEHUS, MPUHOCAT 60/b, a BMecTe C Hel u
HeBbIHOCUMble cTpaaaHus. OrnsHUTeCb BOKPYT.
Ckonbko ntopern ¢ 60MbHbIMU  CycTaBaMn W
crnvHon?! Crop6rieHHble, CKptoYeHHble, C Masioy-
kaMu. M 31o Tonbko Te, Koro BuaHo! A CKosbKO
elé NexuT OOMa, He B CU/laxX AaXKe BbIMTU Ha
ynuuy? Xotute nononHutb ux pagbl? Het? Toraa
HauyHWUTe y)ke NeunTbes no-HacTosiwemy! Mpuee-
OWTE HaKOHEeL-TO B TMOPSAOK CBOW CyCTaBbl,
nomorute um! BocrnonbayinTtecb OeACTBUTENBHO
apPekTMBHbIM cpeacTBoM! [loBepbTe, annapat
«ABpopa» BepHET Bam papocTtb ABwKeHWUR!
Bonblue He Hy>KHO 6yeT 06peMeHsITb POACTBEH-
HWKOB MM MPOCUTb MOCTOPOHHeM nomoLn. Beab
rnaBHOE NMPeNMYLLECTBO annapara «ABpopa»—ero
C BbICOKOWN 3PPEKTUBHOCTBIO MOXHO MPUMEHSATH
naxe pgomal Bbl camMm ¢ nérkoctblo cMoxeTe
npPoBOAWTL MpPOLEeAyPbl, MPSMO He BCTaBast C
nvBaHa. Yno6Ho? KoHeuHo xe, ga! Ho v 370 ewé
He Bce! Bnarogaps KoMMneKCHOMy BO3AENCTBUIO
Ha OpraHuaM B GOJIbLUMHCTBE C/TyYaeB MOJIOXKMU-
TeNbHbIA NeyebHbIn 3hPeKT HacTynaeT yxe
nocne nepsoro npumeHeHusi! Tonbko BAyman-
Teckb: yxke nocne nepsoro! A Bbl Bcé elé Tepnnte
6051b? 3auemM?! XoTuTte 3HaTh, 3a CYET Yero npomnc-
XOAUT 03a0poBUTENbHbIN 3ddekT? CerogHsa Mbl
rOTOBbI PACKPbITb CEKPET YHUKANIbHOM TEXHOMO-
rmu.

LLEJIbIA CMEKTP BOSMO)XHOCTEM

Annapat «ABpopa» AENCTBUTENIBHO YHUKAsEH.
OH pacwmpsieT ropu3OHTbl  BO3MOXHOCTEWM
COBPEMEHHOM MefULMHbI, MoMorast noaAepXu-
BaTb 3[0POBbE BCEro opraHusMa B LesioM. Tem
caMbIM y/ny4lias He TOIbKO MPOAOIKUTENbHOCTb,
HO 1 KavecTBO Baluein xxusHu! [a, ynstpassyko-
Bas Tepanusi  oOkasbiBaeT  6naronpusiTHoe
OEeNCTBME Ha MOPaXKEHHble TKaHW. [puuyém He
TO/bKO CycTaBoB. Ho cospatenn «ABpopbl» Ha
3TOM He OCTaHOBUINCL. Ha noMolLLb ynsTpasByKy
B annapare NPUXOAST eLlé ABa peXxmma: KpacHoe
1 MHppaKpacHoe nsnyyeHue. NMoatomy «Apopy»
4YacTo MPUMEHSAT U ONS  NeYeHus  OpYyrux
3abonesaHuin:  XKKT, cepaeuHO-cOCYyAUCTBIX,
JIOP-opraHoB, rnas, monocTM pra W [gaxe B
kocmeTonorn.  [la 3To npaKTUyecku Luenas
nonuknunHuka y Bac gomal Bbl MoxeTe, Hanpu-
Mep, MomnacTb Ha MPWEM 3a Yac cpasy K NsTu
BpayaM? YuuTtbiBas HexBaTKy CreLuasucTtoB B
Halmx 60/bHULAX, AyMaeM, OTBET oyeBuaeH. A ¢
«ABpopoin» MoxeTe! CumTanTe, uto Bbl 1 Bawwm

eueHMe
CyCTaBoOB

3APABcTByiTe (31)

OwmnbKmn, KoTopble nonyckaet

Kaxx bl BTOpoOW!

Kak uacto Bbl cnbiwanu ¢pasy «Bc& 601UT, HUYEro

He nomoraert..»? OcobeHHO Korga peyb 3axo4nT O CycTaBax.
CeropHs Mbl XOTUM pacckasatb Bam nctoputio, kotopasi B KOpHe
n3meHuT Balle npeactaBneHne o TpaAnLMOHHOM neyeHnm!

I nomoxkeT cABUHYTb A€N0 C MEPTBOM TOUKM.

A rnaBHoOe, OTBETUT Ha BOMPOC: KaK n36aBnTbCS OT 6071 U
noaapuTb CBOMM CyCTaBaM BTOPYIO MOIOAOCTb?

671M3KMe Ternepb NoA KPYrNIOCy TOYHBIM MEANLIUH-
CKMM HabrntofeHneM uenon 6puragpl Bpaden!
MpaBaa 300poBo?

Bbl HUMEM HE PUCKYETE! ECJ/IN AMMAPAT
BAM HE MOMOXXET, TO Mbl BEPHEM BAM
OEHbrn!*

YTO AENAET «ABPOPA»?

CoBpeMeHHbI MUP XWBET B 6GeLIeHOM TeMre.
YT06bI 32 HUM NOCNEBaTh, HAM MPUXOAUTCSH MHOIO
asuratbcs. HeyauButenbHo, 4to C BO3pacToMm
CyCTaBbl W3HALUMBAIOTCS. YBbl, 3TO HEU36EXHO.
MuKpoOTpeLLMHbl, KOTOpble  paHblue  6bICTPO
3KMBANN, TENepPb, M3-3a NATONOMMI KPOBOOHPa-
LLIeHUs], HeOoMosyYatloT 3/1eMEHTbI AN BOCCTa-
HoBneHus. PaspyLueHne cycTaBoB nporpeccupy-
eT, 60/1b HAPaCTaET, XW3Hb CTAHOBUTCH HEBbIHO-
cMMon. YenoBeky HauMHaeT KasaTbCs, YTO 3Ty
NaBuHy npo6nemM yxe He ocTaHoBUTb. Ho 3To
naneko He Tak. M rnaBHbIi dakTop ycrnexa B
JleYeHUM He 3aTarvMBaTth, He TepneTb [0 NoCnes-
Hero, 3To He TO 3a6oneBaHMe, KOTOpOoe, Kak
HacMOpPK, MPOMAET yepes ceMb AHeN, HeT. Hy>kHo
HauMHaTb AeicTBoBaTb MpsMo cenvac. Bepb y
Bac ectb ewwé waHc Bcé ucnpaeuts! Yto fenaet
«ABpopa»? BospgeinctBune annapata ynbTpasBy-
KOM OKasblBaeT NPOTUBOBOCMASIUTENIBHOE,
o6e3bonmBaloliee U 3DKUBNSAIOLLLEE [OeNCTBUE.
TouHo nopo6paHHas yYacToTa Y/bTPa3BYKOBbIX
BonH (880 kIu) Bbi3blBAET nNepuoaMyecKme
Kone6aHus TKaHen. TO MOXHO NPeACTaBUTb Kak
MUKpOMacCaXK Ha KJIeTOYHOM ypoBHe. B pesyrb-
TaTe ynyylwaeTcs KpoBoo6palleHne, IMMPOTOK.
Hwn ogHo nekapcTBo He cCnocobHO Ha 3To, a
«ABpopa» MoxeT! Mopaxé&HHble  TKaHu
HaKOHEL|-TO MOJTyYatoT B HY>KHOM O6bEME KUCI0-
poA W nuTaTenbHble BellecTBa. [loBepbTe, Ans
HWX 3TO KakK rI0TOK BOAbI B MyCTbIHE A1 U3MOX-
OEHHOro NMyTHMKa. YTo e npoucxoauT fanblue?
Bonb yxoaut! E€ 6onblue Het! A BMecTe C Hel
OTEKM U AMcKoMPopT. XpyCT B CycTaBax MoJIHO-
CTbIO MCYe3aeT, Ha ero MecTo npuUXoauT
MIABHOCTb ABWXEHU 6narofaps 06HOBEHUIO
cycTaBHOM cMasku. Kak 6yato B gsuratene
MOMEHSI/IN CTapoe Macsio Ha CBexee, Mpospay-
Hoe, obecneumBatoLLee MOeaNlbHOE CKOMbXEHME.
CycTaBbl 6onblle He «TpyTCs» APYyr O Apyra,
paspyLuas ce6s 1 npuHocs 60sb. YBepsieM, nocne
Kypca npoueayp Bbl cebsi npocTo He y3HaeTe. Kak
6yATo CKMHynun gecatok-apyron! N Bot Bel cHoa
MOJIOZbl U aKTUBHbI!

HA 340POBbE HE 9KOHOMHAT?

Tak nv 310 Ha caMoM fene? Y annaparta «ABpopa»
ecTb oaunH cekpeT. C H1M Bbl cMoxeTe oLy TMo
C3KOHOMMWTb Ha leKapcTBax. A Takxe CBeCTU K
MUHUMYMY PUCK Nepefo3vpPOBKU U MOBOYHBIX
a¢dpPekTOB OT NpenapaToB. Beab ana goctmxeHns
xenaemoro addekra WX MNOTPebyeTcs COBCEM

YyTb-uyTb. Bcé geno B ToM, 4TO Mop AencTBMEM
yNbTpasByKa aKTMBHbIE KOMIMOHEHTbI JleKap-
CTBEHHbIX CPEACTB NMPOHUKAIOT B 60s1ee rny6okme
crow TKaHen. To JaéT cpasy ABOVHOW 3ddeKT.
Bo-nepBbix, OHM HauMHaOT OeNCTBOBATb aKTUB-
Hee W MpPOHUKaIOT Tyda, KyAa 6e3 nomolm
ynbTpasByka WM He pobpartbcs. A 3HauuT,
neyeHne 6yneT 6onee  MPOAYKTUBHBLIM U
6bICTPbIM.  Bo-BTOpbIX, YyMeHbLUaeTcs pacxon
camoro cpefcTaa. Tak, Hanpumep, Balero rens un
KpeMa XBaTUT He Ha MecsiLl, Kak paHblle, a Ha Tpu!
A Tenepb nocumTanTe, CKOMbKO Bbl cakoHOMUTE
npu 3TOM, 1 NOAYMaMTe, Ha YTO CMOXETE noTpa-
TUTb 3TN OEHbI .

BHumaHue! OxxupgaeTtcsa nosblwieHue LeH!
He oTknaapbiBaiTe cBOM 3aKas!

BCE ELLE COMHEBAETECb?

Ecnu yxxe Ha npoTskeHUM HeckonbKux neT Bbi
neunTech, a pesynbrata Bcé HeT. Ecam Bbl yctanm
oT 605K, a Bawm poAcTBEHHUKM yxke He MoryT
BoauTb Bac no 6onbHuuam. Ecnn Bawm cyctaBbl
Y>Ke U3HOLeHb! Jasiblie HeKy[a M JaBHO nojatoT
curHan  «SOS»,  XBaTUT COMHeBaTbCs, Mopa
fevicTBoBath! Tem 6onee cospatenn «ABpPOPbI»
caenanu Bcé, Yytobbl Bbl 6b1nn 300POBbI, aKTUBHBI,
MOMOAbl, CYACT/IMBbLI HaKoHeL-To. [axe XoAuTb
HWKy[a He Ha[o, MOXHO neunTbes aoma. lNpocTto
6epu 1 fdenan! Hy kKak MOXHO ymycTUTb Takyto
BO3MOXHOCTb?!  PesynbraT rapaHTMpoBaH, B
NpoTUBHOM cniyyae Bam npocTto BepHyT AeHbru!
KTo elwé cMoxeT npennoxuTe Bam Takue Bbiroa-
Hble ycnosusa? HukTo! MoaToMy 3BOHMTE MPsSIMO
cenyac, cerofHs, He OTKNagblBanWTe B LONTUM
AWWK. 3aBTpa BCE paBHO HUYEro He WU3MeHUTCH,
Bawwa 6onesHb HUKyAa He AeHeTcs. A BOT feunTb
eé cTaHeT yxe CnoXHee. Tak CTOMT NN TepsTb
aparoueHHoe Bpems? lNMoka Apyrve aymatoT, Bol
YXKe HauHETe NneunTbes. A e/ MOTOPONUTECh, TO
el 1 ycreeTe 3aKasaTb annapar Nno cTapoi LieHe.
Cpnenainte BbI6Op B MOMb3y 3[0POBON KU3HM!
CerogHs, cenyac n Haecerga!

HacToswmin MeamumHcknia annapart «ABpopa»
3alluLLEeH crneLuasnbHon ronorpammorn!
He paite cebst o6MaHyTh!

SELFDOCS
WEALTH CARE

depepanbHasa ropsyas MHUS
8-800-333-89-46

KoHcynbtaums BECMJTATHO!
prodex.ru, apteka.ru

AO «Hay4yHo-nponsBoacTBeHHas KoMnaHus "KaTpeH"»
IOp.agpec 630559, HoBocn6upckas 0611., pab. nocenok
Konbuoso, np-T Akagemuka CaHpaxuneBa, 3aaHune 11,
OrPH 1025403638875. 000 [oTok, IOp.agpec: 420140,
Pecny6nuka TaTtapcTaH, r. KasaHb, yni. MuHckas, 4. 61, nom.
1014, OrPH 1211600004550

Peknama 18+ UMM EnndaHosa TatbAHa BnagnmmnposHa, OTPHUIM 306730205900051. loctaBka Moutoit Poccumn unm Kypbepom o Asepu. Onnata npv nonyyeHnn. CTOMMOCTb JOCTaBKM YTOUHAWTe y onepaTtopa. *Akuua gencreyert ¢ 20.07.2022 .
no 31.08.2022r. dpopmaumio 06 opraHvnsatope MepPonpuATHA, O NpaBuiax ero NPoBeAeH s, KONMYecTBe NPU30B UM BbIUIPbILEN MO pe3ynbTaTamM Takoro MeponpuaTrs, CPOKax, Mecte 1 NopaaKe VX NosyyeHns yTouHaAkTe y onepartopa.



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALUU JYHLWUUE NOKYNKA!

Martpac-Tonnep ¢ aHaTOMU4eCKUM
ahhekTom

Pa3mepbi:
70x200 cm;
80x200 cm;

90x200 cm; 140x200 cm; r
120x200 cm; 160x200 cm I

[enaet cnanbHoe MecTo yA06HbIM 1 KOMPOPTHBIM.
BbicokoanacTuyHas neHa apjantupyetcs K hopme
Tena, obecneynBas GepexHyto Nogaepxky B obna-
CTW Leu, NO3BOHOYHMKA, 6efiep, CO3aBas yCroBus
Ans paccnaénenus v otabixa. [oAXoANT Ansi 06HOB-
NeHns cTapbiX UBaHOB, KpoBaTel, MaTpacoB, pas-
rNaxuBaeT AMKN 1 nepenagpl.

&S

w

KoppekTop ocanku ’
\

S-M tanus 60-85 cm
L-XL tanusa 86-125 cm =

3HaKoMble BCEM
60onM B MOsiCHULE,
Lwee, rpyaHoOM oTAe-
Ne — BCe 3TO value
BCEro cnefcTaue He- e |

npaBuNIbHOW  OCaH- E

Ku. HenpaBunbHas -
0CaHKa, MOCTOSHHO 1690 py6.1990 pys.

OMyLLEHHbIE MIeYN CO3AANT USNULLIHEE [aBNeHne
Ha rpyAHYlo KNeTky, avadparmy u MOryT Bbl3BaTb
OCTEOXOHAPO3, CKONNO3 U Aanee BCEM 3HAKOMble
6onu B cnuHe. [pefcTaBnsieM yHUBepcanbHoe
CpeACTBO ANs NpodunakTUKy CKONMo3a, ucnpasne-
HUA fedeKToB ocaHKW, obneryeHus 6onu B nosic-
HWYHOM, FPYAHOM, LIEAHOM OTAENe, Nneyax, CrimHe.
KoppeKkTop MOMOXeET BbINpSAMUTbL Bally CrUHY W
Hay4uT MbILLLbI AepXKaTb NpaBUIbHOE NONOXKEHNE.
PY N2 P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 1.

MaccaxHas nofyLuka ¢ pyHkumeit

oy

nporpesa
5590 o,
1690 pyé.

HoeT cnuHa? Mbiliubl CNOBHO OKaMeHenu? Mac-
caKHas nopylluka — Balle cnaceHue! Hepputosble
KaMHM, CNIOBHO OMbITHbIE PYKU CMEeLManucTa, npo-
MaccHpyHoT BalLW NPOGIeMHbIe 30HbI, U Bbl OLLYTH-
Te NPUATHOE Tennio U nerkocTb. Maccax-wualy +
pasorpes. MoMOXeT y6paTb Crna3Mbl MbILLL, COrpe-
BaeT W paccnabnset. Mcnonbayiite foma, B oduce,
B aBTOMOGUNE. He ABNAETCA MeAULIMHCKAM NpU6o-
pom.

K{1FYN1390 pyé6.
VLYY 1690 py6. 2;,2*
60m LI BB

COCTOMT W3 BHYTPEHHEro XXEeCTKOro PesnHOBOro
WNaHra U BHELLHEro M3HOCOCTOWMKOrO HeiinoHa.
KOHCTpYKLMA «f1Ba B OAHOM» MO3BOMSAET LUNAHTY
NOf, HanopoM BoAbl YBENNYMBATLCS B pa3mepax Ao
Tpex pas OT W3HauanbHoro pasmepa. bnarogaps
9TOM KOHCTPYKUMM Bbl 3abyfeTe Mpo W3NOMbl W
CKpyuMBaHusi B Mpouecce MCroib3oBaHus. Kom-
NaKTHbI, 3aHUMAET Mano MecTa Npu XpaHeHun u
nepesoake. Mpyn nokynke «4yao-wnaxra» cagoBblit
PasHOpEXMMHbIV nucToNeT B noaapok!

YTunuzatop oTxog08
«GAHJKC»

1590 161490 )

Xo3sieBa 4acTHOTO JOMa, rae HeT nog-
KIKOYEHWA K LLEeHTPasbHOM CUCTeMe Ka-
Hanusaunm, CTankuBaloTCa C BOMPO-
COM OYNUCTKM HAKOMUTENbHON eMKOCTU. MoMoxeT
«CaHaKe» s CENTUKOB U BbIrpe6HbIX siM. Mepepa-
60TaeT XWpbl, OpraHuKy, 6ymary, ocTaTku nuwm v

§

0TX0Abl XU3HefesTenbHocTH. Monaaas B Bbll'pes- 3

HYI0, CIIMBHYIO SIMY, TyaneT, KaHann3aLMOHHYyL cU-
cTeMy, nepepabaTbiBaeT WX COAEPXUMOE B BOAY,

JINKBUAUPYET HeNpuAaTHble 3anaxu opraHn4yeckoro

NPOUCXOXAEHUS W YMeHbluaeT CoAepxumoe B
o6beme noutu B 30 pas. Ynakosku 400 r XxBaTUT Ha
4 neTHWX cesoHa.

0Tnyrusarenb rpbI3yHoB
N HaCEKOMbIX

2ur. G

YCTPOCTBO NpefHasHayeHo Afis OTNyruBaHus Ta-
paKkaHoB, XXYKOB, MblLLei, KpbIC. 3alyuiaeT Ball
[IOM, KBapTUpy Uy NPOMbILNEHHOE NpeanpusThe
nnowaabto Ao 200 kB.M. MpocTo BCTaBbTE OTNYrK-
BaTeslb B Po3eTKy. MOXHO MCnonb3oBaTh, ecnv B
[lOMe AieTu, cobaku U1 KoLLKu. BeaonaceH Ans Balumx
[ioMoyazaLeB. M B HEro BCTPOEH YHOTHbIN HOUHUK.

KYMNW OAMH U TMONYYN o e

- a
BToPoi B nogArok! [l

,: MJIEHKA Ha OKHa

: NeTHWil favHbIi
ayuw

EIDETD

[lyw cocTonT 13 repme-
TUYHOrO pe3epByapa em-
KocTbto 20 NIUTPOB, anac-
TUYHOI TPYGKM C 3aKPbIBaOLLMM K1anaHoM U Ha-
cafiku — paccekaTensi BoAHOM CTpyu. Takas KoH-
CTPYKLMSA NO3BONSIET NMOABECUTb €70 Ha KPHOYOK
WNY NPOCTO NpWBSI3aTh K CTONGY 1 AEPEBY B Caay.
YepHbIi LBET eMKOCTV AN BOAbI NO3BONSET el
6bICTPO U 3 HEKTUBHO HarpeBaTbCa C NoABNe-
HUEM COJHL.

i MMHU-KOHAMLMOHED

-{ YNbTpa3ByKoBOE YCTPOUCTBO

ans 6epexHon 3
CTUPKK «3oNyLIKa»
HOBWHKA!

2 u3nyyarens (
1990 py6.

CBEpXMUHWATIOPHOE  YNIbTPa3BYKOBOE YCTPOW-
cTBO «3onywka» (MOMECTUTC Ha nafoHu) 6Ge-
PEXHO MepecTUpaeT ropbl Genbsi B €MKOCTAX

SRVIIRA]

CTUPKW. CBEPXIKOHOMUYHA: MOTPEBsET anek-
TpoaHeprn MeHee 20 BT. PaGoTaeT GecLlyMHo.
Bnarogapsi KOMMaKTHOMY pa3Mepy MaLlUHKY
y[06HO 6paThb C COGOM B KOMaHAWPOBKY, Ha Aayy.
OHa nerko MOMeLLaeTcs B OBbIYHOW CyMKe.
: MoXeT NocTUpaTh KpyrHble BELY, ¥ BaM He Npu-
[ieTcs CAaBaThb UX B XMMUUCTKY (ofesna, ckaTep-
TW, rapA1HbI, LUTOPbI).

CEID D

KoMnakTHbIA nepcoHanbHbll OXNaguTenb, Ha-

: MONHSAIOLLMIA BO3AYX BOKPYr Bac NpUSATHOW Mpo-

)lﬂl:

XNnafioi 3a HEeCKONbKO MUHYT. O6nafaer nerkum

BECOM UM GeCLIyMHbIM BEHTUSTOPOM C Tpems:

CKOPOCTHbIMU pexumamu. OCTy)KaeT HarpeTblit
BO3/yX, CO3/iaBasi B 30He OTAbIXa KOMMOPTHbINA
MWKpOKMMaT. [MpocTo fo6aBbTe BOAbI U HAXMU-
Te KHOMKy. OxnaguTenb NoBbllWaeT BAAXHOCTb B
NOMELLEHUN 1 JOMONHUTENBHO OYMLLAET BO3AYX.

§1990 pys)

CNEUUWAJIbHBIE NPEONOXEHMWA

[poToY4HbLIif KPaH-BOAOHArpeBaTenb

P

C aucnneem + QYL

2490 py,

3abyabTe 0 npobriemax ¢

ropsiyeit BOfj0i C NPOTOYHbIM
KpaHoM-BOfloHarpeBaresiem!
HarpeBaeT Bofly 3@ HECKONIbKO CEKYH[, MOXHO
perynuposaTtb Temnepatypy. WaeanbHbii Bapu-
aHT 418 AoMa 1 Aayn. YKOHOMUT 3N1eKTPO3SHep-

i rnio! YcTaHaBnMBaeTcsa BCEro 3a napy MUHyT.

Kapaaa kacTptons W3rotoBfieHa U3 LieNbHOro 1ucTa
YyrnepogucTon CTanm U MOKpbITa HKaponpoyHon
amanbto. [lnametp: 16, 18 n 20 cm.

:Ka3aH-Bok «Cuna rpanuta» 4 B 1
NnameTp 32 cm

3T0 CKOBOPOAA, CKOPOBAPKA,
BOK W KacTptons! CrewunanbHoe KepamMuyeckoe nokpbl-
Tue Granitex ¢ yacTuLaMM HaCTOSAILLErO KamMHsA. Anmas-
HO€ HamblfieHWe C BHYTPEHHEN CTOPOHbI CKOBOPOAbI.
Bnaropaps CWMKOHOBOMY OGOAKY KpbIliKa CO3AaeT

Ero cekpeT B TeXHOMOrMW MMAPOOXIAXKAEHNS, UC-}

nonb3ytollen BO3AYLWHbIA (QUABTP-UCNapuTenb.
OxnaxjaeT ropsuuin Bo3gyx npespalyjas ero B
npoxnagHbIi 1 ocBexatoLuit. NpusnekaTenbHbIn
[M3aiiH, BCTPOEHHas MofCBETKa 1 MOXET UCMOJb-
30BaTbCsl B KAYECTBE HOYHMKA.

: Ans 6enbs

:

Nto6oro o6beMa 1 06ecneymnT BbICOKOE KayecTBo :

ConHuesawmrHas

CYNEPLIEHA

2 ur CFD

Ecnv B nongeHb B Bawe
OKHO CBETWUT COJIHUE, a 4 ]
BEYEPOM Bbl He 3alMLeHbl OT MOCTOPOHHUX
B3rNAA0OB — 93Ta nneHka Ans Bac! Cospaer
abdeKT 3epkana CHapyXu U a6CoONMOTHO Npo-
3payHa usHyTpu. MpefoxpaHsieT oT neperpesa u
BbIrOpaHus Me6enb, KHUTW, ogexay. Jlerko Kpe-
NUTCS K MOBEPXHOCTU CTEKNaA.

BepTHkanbHas cynepeywunka

Cynepcywnnka nossonut I
BbICYWWTb TPU  3arpysku
CTaHfapTHOW CTUpanbHOW
MaluHbl. 3 Apyca nawoc 2
[OMONHUTENbHbIE  MAaHKK
AN MNEYUKOB MO3BONSAIOT
CylMTb nocTenbHoe 6enbe
M [envkaTHble TKaHW, Hanpumep, py6awku u

6n1y3ku. Mokynas ofiHy, Bbl hakTU4ecKu noyyae-

Te CTpa3y 3 CyWMNKW — Belb CMOXeTe pasBe-
cuTb Ha Helt 1o 50 eauHuL 6enbda. bonblie He
HY)XHO JIoMaTb FOfIOBY Haf TeMm, Kak W rge a1o

i BCe pa3BecuTb. bbICTpo cknagpiBaeTcs u 3aHu-
i MaeT oyeHb Mano Mmecrta. MmeeT 4 koneca.

CyLI.IMTe ntoBble BELM — OT HOCOBbIX NNATKOB U

i naporeHeparop

MockutHas
ceTka

Ha aBepb
100x210 cm

790 pyé.
Ha OKHa

&
yAMA 790 pyé6. %%

CeTka Ha MarHuTax CoCTOMT W3 ABYX CTBOPOK U
NPOCTO 3aKPENISeTCs 3a CUMTaHble CeKyHApbl 6e3
BCAKWX WHCTPYMEHTOB Ha /t060M  ABEPHOM
npoeme unau okHe. C NOMOLLBIO MarHMToB aBToMa-
TUYECKM 3aKpbiBaeTcsi. MOXHO UCMONb30BaTb BO
BpeMs CunibHOro BeTpa. LLTopku 6e3 npo6nem oT-
KPbIBalOTCA M Cpa3y 3aKpbIBalOTCA 3a TeM, KTO
BXOAUT. KOMMakTHO cknafbiBaeTcsi U BO BpeMsi
CTUPKU COXPaHseT CBOU CBOCTBA.

MHoOrochyHKLMOHANbHbIi

2550 pyo)
990 s,

Mpun6op coyetaeT B cebe Takmne hyHKLMK, Kak na-
pOBOW YTHOT, MaporeHepaTop, NapooYnUCTUTENb ¢
YBNaxHuTeNb BO3Ayxa. BbipabaTbiBaeT Henpe-

{PbIBHBIN MOTOK Mapa, 3a CYET Yero XopoLuo Mpo-
{HWKaeT B TKaHb W pacnpsMAAEeT CKafKu, YNCTUT,

AesnHOUUMPYET U M36aBNsieT OT HEMPUSTHOro
3anaxa. YHUUTOXaeT MblneBbIX Krelei 1 GakTe-
pun. Monpo6yiiTe NornaguTb UM LITOPbI, OCBe-
XUTb Kpecna u AuBaH, U36aBUTbCS OT annepre-

{HOB 1 MbINM Ha MoayLuKax u ofesinax. bopetcs ¢

HenpuATHbIMK 3anaxaMu 1 naTHamu nota. lpe-

KpacHasi MOfie/lb CPeA PyuHbIX oTnapusatenen. :

®otowrTops! + Tionb B MOJAPOK!
[a6appuH (150x270) 2 wr. 3D-nevarb.

LIBeTbI KaK Xuble 5990 Py6 2490 py6

5

n

«3onoToe

Manoykn ansg 04YMCTKKU
BOJIOCTO4HbBIX TPYO

T650 ps5)

Manoukw Sani Sticks — aT0 6bICTPbI 1 3 deKTNB-
Hblit CMOCO6 YCTPaHUTb 3aCOp MU HEMPUATHbINA

HuKa. OnycTuTe Nanoykn B CAIMB PaKOBUHbI MK
BaHHbI, MONHOCTbIO MOrPy3MB B BOJOCTOYHYIO
Tpy6y. KOHLEHTpaT, BXOASALMA B COCTaB — 3TO
CMeCb 3H3UMOB U GepMeHTOB nonajasi B BOAY,
OH HauWHaeT [eiCcTBOBaTb MrHOBEHHO. OHM pac-
LLennstoT OCTaTKMU MULLM, MOIOLLUX CPEACTB, XUP
1 BOSIOCbI. Bbl MOXeTe 3abbiTb 0 3a6uBLLecs pa-
KOBUHE WM CIAWBHOM OTBEpPCTUM AyLUEBOW
KabuHbl. OAHOI YNakoBKW XBaTUT Ha rog!

Ky O4UH 1 NMoJ1Y4n

[==1=]
a

FapaHTus Kavyectsa! 38
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OHUTE nNpAMO cenyac!

r.no 10.08.2022 r. Peknama.

HaGop KpyXeBHbIX
6rocTranbTepos
«AXyp bpa»,

3 WTYKM B KOMNNEKTE:
6enbli, YepHbIN,

: 6oppoBbIA

500 516 1690 5

«Axyp bpa» — 3TO M3ymuTenbHOe GeCLIOBHOE,
KPYXeBHOe 6e/ibe, KOTOPOE OT/IMYHO MOAAEPKM-

: BaeT CNuHy U rpyab, HO NMpu 3TOM He AaBUT U He
i HaTupaeT. benbe nogHUMaeT 6LOCT U crnaxwuBaeT

HEepOBHOCTK, MpuAaeT okpyrable hopmbl. Creyu-
anbHOEe YCWNIeHHOe MNeTeHWe nocepefuHe A
co3/jaHNs KpacuBoro Aekosnbte. MOXHO HOCUTb
KaK HWKHee 6enbe, Kak TOM MOJ, XaKeT W Kak
CrnopTuBHOe Genbe. [nA yBenuueHus o6bema
eCTb MoTaiHble KapMallKu Mof, MoposoHOBble

BKnagpiwn. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL }

(52-56), 4XL (58-60).

3anax B Tpy6ax, He npuéeras K MOMOLLM CaHTex- §

: KOMCTBa.

oBopALMii Kykna-

: XOMSIK nosropsawa
Woody 0'time
(Original)

1790 b0}
990 5.

YHUKanbHble pasBUBaOLLME UIPYLIKU CMOCO6-
Hbl PacCMeLLnTb [10 cnie3 Nt6oro, nonbliTasLLe-
rocsi 3aroBOpUTb C HUMU. OBTOPAIOT BCe NPo-
M3HeCeHHble CTIoBa W 3BYKM Ha /IOGOM A3blke
MUpa, 04eHb 3a6aBHO NMOMy4aeTCs, KOrAa UrpyL-
Ka NMOBTOPsieT 3BYKM KoLLeK 1 cobak. Koraa Bbl
4TO-TO XKyeTe, OHa XXyeT C BamMu W UMUTUpPYyeT
xoxoT!!! 3TN UrpyLIKK NOJHUMYT HacTpoeHue u
nomoryT pa3secenuTb Apy3eit! [okopAT cepaue

i pebeHka W B3POC/OTO C MePBOA MUHYTbI 3Ha-

1590 s,

OTNMYHas pa3paboTka BOEHHON MPOMbILNEHHO- |

\} :/HHOBaLMOHHaA
| :nopyLuka creyuans-

: NepeyTomsieHunsa
{ BCTaBKaM B 06/1aCTH Hocka. He cKoBbIBalOT ABM-

CBeTUNIbHUK «YeMnuoH
conHeyHas 6artapes»

CTW, KOTOpas Tenepb JocTynHa u Bam! Hoselwas
TEXHONOrMsi CBETOAMOAHON naHenu. CovyeTaeT B
cebe TpW YCTPOICTBA: KEMMUHroBas famna ¢
APKUM MAMKUM CBETOM, MOLLHbIN (hoHapb npo-

i )XeKTOPHOrO TUMa, 3apsiiHOE YCTPOWUCTBO power }

bank. Co3paeT KpyroBoe ocBelleHue Ha 360° u
BUAEH fjaxe ¢ paccTosHusa 3 KM. Cpok cryxGbl
CBeTOAMOAHbIX naHenei — 100 000 yacoB v npu
06bIY4HOM  UCMOMb30BAHUN  CBETUNBHUKOM

{ MOXHO MO/Ib30BaTbCA BCHO XM3Hb. Haxoasich Ha
H pblﬁaﬂKe, 0XO0Te, B MOX0Ae, Ha Aadve, B KeMNnuHre

Ha npupofe W T.A., BaM He NPUAETCA Mepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI# MOMEHT Bbl OCTaHe-
Tecb 6€3 WCTOYHWKA CBeTa, T.K. KeMMUHIoBbIM
(oHapb NMeeT ABa UCTOYHMKA NUTAHUS: CONHEY-
Hyt0 6aTapero U BCTPOEHHbIN akKyMynsTop 601b-

BCerJa CMOXeTe NoA3apsaAnTb CBOW Teﬂed)OH oT

Mopywka ans Hor «30POBbIA COH>

2100 by,
1290 p,

HOV aHaTOMUYeCKoh

| :hopMbl ¢ addekToM namaTu obecneynBaeT npa-
| :BUNbHOE NOJOXeHMe HOT BO BpeMsi CHa. CHiKaeT-
|ica Harpyaka Ha KOJIEHHble CycTaBbl U CycTaB
i6efipa. 3HaUNTENbHO YMyyliaeT KayecTBO CHa,
1yTPOM Bbl YyBCTBYeTe ce6S OTAOXHYBLUMM Wi
60apbiM. OCo6eHHO Heo6xoaMMa Ansa nofei no-:

.)'ISMHOI'O BOB AT, e
HepsyLinecs ANOHCKKE KONTOTKU
(4epHble unu TenecHblie)

1300 376 990 s,

Bnaropaps HoBEALLNM ANOHCKUM
TEXHONOrMAM YAaNoCh NoMy4nTb
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nAeTeHn MUIINOHA MENIKUX HUTOK B XKIyTbl, OT-
NINYAIOTCA MOBbILIEHHON 371aCTUYHOCTBIO, 3TO MO~
3BOJISIET UM 6bITb YCTOMYMBBIMYU K BHELIHAM BO3-
nencTeuAM. [epaT cBO (opMy, He TepsioT

: CBOMUX Ka4yecTB 1 nocrne 2 TblC. cTUpOK. Bnaroga-
psa BbICOKOW MIOTHOCTU U 311aCTUHHOCTU OTSINYHO :

CKpbIBAalOT  HEOCTAaTKW  (GUrypbl, OCOGEHHO
«anenbCUHOBYIO KOpKY» B 061acTu Aroaul u
ranude. MoBbIWAIOT TOHYC, 3aLUMLLAIOT HOTW OT
6narofaps  crneuuanbHbiM

XKEHWe 1 He CMOCcOGCTBYIOT 3aMeAsIeHMIO KPOBO-
TOKa, 6narofaps KOMNpeccuoHHoMy addekTy 3a-
LLMLLEHbI BEHbI U COCYAbI.

CTyn ans BaHHbI U AyLWIEBOK
C perynupyembIMn HOXKaMK

2530 o,
12690 p, |

!
CTyn npeaHasHadeH ans ‘ 3
NpOBefIeHNS TUrneHnyec- |

KNX NpoLeayp B BaHHOM

KOMHaTe, Aylwesoi. ObecrneynT 6e30MacHOCTb 1
KOM(OPT, OCOBEHHO MOXMAbIM Tt0AAM. HOXKM

: He CKOJIb3SiT M0 MOKPOMY o1y, pama He noasep-

Tienta «Cynep duke»
2 wr. no cynepuexe 990 pyo6.

=
«Cynep ®uke» — 310 crneumanb- w

HbIl COCTaB, KOTOpblA WUMeeT

TPOMHYHO TOMLMHY U 06paboTaH
CBEPXCU/IbHbIM KJleeM, KOTOpbliA MO3BOMUT el
MOMEHTaJIbHO NPUKNENTLCS K MOBEPXHOCTY 1 06~

i pa3oBaTb repMeTUYHOE COeAMHEHME, 3aKpbiBast
i Teuu, nopesbl, paspbiBbl U T.4. Jlerko sadukcupy-

eTCs Ha H060I POBHOM NOBEPXHOCTM (NNACTHK,
MeTann, NAUTKa, AepeBo, Kepamuka, Kupnnd,
6EeTOH, CTEKNO, 6PE3eHT U T.4.). 3aKNeuT Bnax-

HYIO NOBEPXHOCTb faxe noa Boaon!

WO eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3N W i

€[MHCTBEHHbI B CBOEM POAE NPOAYKT — HepBy-_
twueca konrotku! MpepcTaBnAlOT cobon nepe-:

XeHa Kopposuu 6narofapsi crieuyuanbHomy fo-:
KpbITWHO. M03a6oTbTECH O Cebe 1 CBOUX 6NN3KUX!

i AaBneHune noj BO3AeNCTBMEM BaKyyMa, 4To No3BonAeT
roTOBUTb B pasbl 6bICTpee.

Tepmokepamuyeckuii
o6orpesartenb

1590 56 11490 prc

MoakntounTe o6orpesaTenb K pO3eTKe 1

BblGepuTe Heobxoanmyto t ot 15 fo 32°C.
CucteMa KIMMaTPOHWMK TepMmocTaT (aBTOMaTUYeCKM
BbIKNtOYaeTCs, KorAa AOCTUrHET 3afiaHHON Temnepaty-
pbl). BCTpoOeHHbIi TatMep, AUCTEN 1 cUCTeMa 3aLLMUTbI
oT neperpesa. MoTpe6nseT Mano 3NeKTPOIHEPruu, Cro-
COGEH Nerko CorpeTb NomelleHure nnowagsto 20 ke.m!

IneKTpuyecKuii
{M3MENbYUTENDb
«Monuusa»

2100 31611590 )

«MonHusl» — HesaMeHUMbI MOMOLHUK Ha KyxHe. OH
OZIMH 3aMEHUT HECKOJbKO BbITOBbIX NMPUGOPOB (OT KO-
temonku n MsAcopybku [0 siiLepeskn u GneHpepa).
KomMnakTHbIi pasmep. B Hem: 2 cMeHHble camo3aTaymn-
{ BaloLMecs HacaAKu U3 CTanu Ans NiopupoBaHns 1 Ha-
i pesku Ky6uKaMu; BMeCTUTeNbHasA Yalla; BbICOKas CKO-
pocTb BpalueHusi Hoxei. «MonHusi» cnpaBnseTcs C
NPOAYKTaMu pasHoil TBEPAOCTH (KodeiHble 3epHa, e,
0BOLLUM, DPYKTbI, OPexu), NOMoraeT NPUroTOBUTL LIMPO-
Knid cnekTp 6tog (Mope Nto6oii rycToTbl, AETCKOE NnTa-
HWe, COYCbl, 3arOTOBKM ANs CanaTos v np.).

YBenunyutenbHble E—
ouku-nyna Big Vision N
(Bur BuxH) —

&5
sy

yAIT 8 990 py6. Wy

n %
Ouku-nyna AatoT BU3yarbHOe yBeNNYeHNe NpeaMeTa Ha
160% ¥ NpW 3TOM OCTABAAOT BalUX PyKWN CBOGOAHbBIMMU.
OHW NpeKpacHO NOAXOAAT ANA YTEHWS, WUTbS U BbINON-
i HEHUS Pa3NNYHbIX PaboT, TPEBYIOLLMX GOMbLION TOYHO-

Yyno-nnexka «<HagexHas 3awura»
3mMx60cm

2 wr.

CaMoknesLancs antioMmHueBas Gonbra AN1s 3alLuThl
i MOBEPXHOCTEN OT PasnMYHOrO poAa MOBPEXAEHUI U
3arpsisHEHUiA, a Takxke AJ1s1 MTHOBEHHOTO npeobpaxe-
HUS MHTepbepa. Jlerko knenTcs, BOAOHeNpoHULaemas,
XapOCTOWKas, Nerko MbiTb. YHUBEPCaNbHOe NpUMeHe-
HWe — 115 OKNenBaHus No6bIX rMafKuUX NoBepxXHOCTeil
i (cTonewHuupl, acafpl WKahuMkoB, NOMKM, ABEPH,
CTeHbl U T.4.). MAeanbHO NOAXOAUT AN UCMONb30Ba-
HWUS Ha KyXHE, B BAHHOW M XXWUbIX KOMHaTax. Mpukneu-

®ukcarop
:ronexHocrona
«Jlerkun war»

BaHAax huKcupyeT roneHo-
CTOMHbIV CycTaB B aHaTOMM-
{ 4ecKn NpaBUIbHOM MONIOXEHMUM, 06!
NOABWXXHOCTb U CTabuUNM3npyeT. He nsHalumBaeTca xps-
LeBast TKaHb. He neperpyaroTcs CBA3KU U MbILULibl,
CBOAMTCA K MUHUMYMY PUCK MOJSTy4eHUsI PacTsKEHUA,
YLWNGOB, BbIBUXOB.

: HakoneHHmK

«[lBuraica nerxo»

®ukeunpyeT cycTaB npu
crnbéaHum u pasrnbaHum
HOru. YMeHbLUaeT Harpysky
Ha CyCTaB, He HapyLLaeT KPOBOTOK,
He3aMeTeH nof ofiexoNn. YHMBepcanbHbIn
pasmep. MakcuManbHblit 06xBaT Horu Ao 50 cM.

HE ABJTAETCA MEANLINHCKNM U3OEJTMEM

P—

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCUN

8 499 21

3-03-1

Pabotaem 06e3 BbIXOAHbIX

€ 9.00 oo 20.00.
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