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Отпуск

Оксана Федорова,  
46 лет

13 лет назад Оксана Федорова вышла замуж 
за офицера ФСБ и сотрудника администрации 
Президента РФ Андрея Бородина, сосредоточи-
лась на семье и практически сошла со светской 
орбиты. Она редко появляется на мероприятиях, 
еще реже выкладывает новые фото. Но недав-
но преподнесла поклонникам царский подарок 
– в соцсетях отчиталась об отдыхе в Сочи. Раз-
умеется, не обошлось и без пляжных снимков. 
На одних она позирует в слитном купальнике 
насыщенного синего цвета с цветком на плече, 
на других – в белом, с глубоким декольте… В 
далеком 2002 году Оксана со своей точеной фи-
гуркой победила на конкурсе «Мисс Вселенная». 

С тех пор много воды утекло. Родив сына и доч-
ку, она так и не смогла прийти в прежнюю фор-
му. Но титулованную красавицу это нисколько 
не смущает. Тем более что от ее пышных форм 
и стройных ног многие в восторге.  

– Из-за того, что моя внешность меняется с 
возрастом, я не переживаю. И хорошо, что я 
уже не та, что раньше. Я счастлива от того, как 
выгляжу и что проживаю сегодня. 

Многие знаменитости 
в последние теплые 
деньки решили устро-
ить себе отпуск. Одни 
выбрали для отдыха 
местные широты, дру-
гие рванули за границу. 
Но где бы ни останав-
ливались, не забывали 
блеснуть своими фигура-
ми в купальниках. Даже 
те, кому за 40!

 Их фигурам 

 позавидуют 

 и юные 

 девушки! 

Тело как улика

Любовь Толкалина, 
46 лет

Звезда «Мажора» – женщина без комплек-
сов. С удовольствием позирует обнаженной. 
Недавно актриса выдала очередную серию 
снимков в стилю «ню». Вот она сидит обна-
женная на стуле в чистом поле, вот лежит на 
вспаханной земле. Все самые интересные ме-
ста прикрыла смайликами и плашками… Ее 
стройности позавидуют многие юные пре-
лестницы – про Любовь вообще ни за что не 
скажешь, что у нее 22-летняя дочь. Артистка 
признается, что для нее важно оставаться в 
хорошей форме, поэтому она занимается йо-
гой, много плавает и обожает танцевать под 
любимую музыку.

 И хорошо, что я 

 уже не та, что раньше. 

 Я счастлива от того, 

 как выгляжу 
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Телеведущая практически не 
выходит из спортзала, который 
оборудован в ее доме в Подмо-
сковье. 

– Факты о моих трениров-
ках: длительность – час, каждый 
день, обычно в 8-9 утра, – отчи-
тывается Тина. – Моя мотива-
ция – отражение в зеркале. 

Результаты трудов звезда 
продемонстрировала во время 
недавнего отдыха под Тверью, 
где успела не только побывать 
на оленьей ферме, но и поза-
горать. На одном из снимков 

Канделаки предстала в черном 
купальнике, состоящем из лифа 
с золотистой фурнитурой и пла-
вок с разрезами. Образ отпуск-
ницы дополнила массивной це-
почкой и соломенной шляпой с 
коричневой лентой. Комплект 
идеально подчеркнул ее фигуру 
и плоский живот. Впрочем, сама 
Тина частенько остается недо-
вольной своей внешностью. 

– Я не останавливаюсь, по-
нимаю, что мне совершенство-
ваться и совершенствоваться, 
– уверяет она. 

Тина Канделаки, 48 лет

Тина считает, что до 
совершенства ей далеко

Летние каникулы актриса 
провела на жарком Кипре. 
Конечно же, не обошлось 
без пляжной фотосессии, 
во время которой Виктория 
блеснула стройной фигурой. 
Для позирования Толстога-
нова выбрала слитный серый 
купальник с металлической 
фурнитурой, волосы собрала 
в пучок, а образ дополнила 
солнцезащитными очками.

– Я делаю мезотерапию, 
витаминные комплексы, кото-
рые колют в лицо, этим пока 
ограничиваюсь, – раскрыва-
ет секрет молодости актриса 
и мама троих детей. – Меня 
пугают не столько морщи-
ны, сколько методики, раз 
и навсегда меняющие нашу 
внешность. Сейчас есть масса 
способов медицинских, кото-
рые помогают поддерживать 
здоровье лица и тела. У меня в 
этом плане косметолог заме-
чательный. Я смотрю на себя 
в зеркало, прихожу к ней и го-
ворю: «Надо что-то сделать, я 
недовольна тем-то и тем-то». 
А она мне отвечает: «Нет, 
Вика, у вас все прекрасно!» 

Нынешним летом звезда 
сериала «Кадетство» успела 
отдохнуть на берегу Волги в 

Тверской области, а потом 
умчалась в Грецию, где оз-

доравливалась свежим 
морским воздухом и 
любовалась закатными 
красками. С собой ак-
триса взяла несколько 

пляжных комплектов, 
один из которых – 
белый раздельный 
купальник с кружев-
ными украшения-

ми – позволил увидеть 
каждый изгиб идеальной 
фигуры Елены. Знаме-

нитость признается, что для 
поддержания себя в форме она 
не прибегает к диетам, но стара-
ется не есть после семи вечера. 

– Если сходила в спортзал 
или отыграла трудный спек-
такль, могу позволить себе на 
ночь пирожное. А если в тече-
ние дня двигалась мало – что 
ж, ужинаю салатом. Часто я 
заказываю в ресторане поми-
мо основного блюда десерт, 
но не ем его сразу, а забираю 
с собой – на завтрак. Потому 
что главное правило моего 
питания таково: все калорий-
ное я ем с утра. Тогда за день 
все лишнее «сгорит».

Отпуск
Виктория Толстоганова, 52 года

 Я делаю мезотерапию, 

 витаминные комплексы, 

 которые колют в лицо, 

этим пока ограничиваюсь 

Елена Захарова, 48 лет

 Если 
 сходила 

 в спортзал 
 или отыграла 

 трудный 
 спектакль, 

 могу позволить 

 себе на ночь 
 пирожное 

 Момент, 

 когда потребуется 

 кардинальное 

 вмешательство, 

 надеюсь оттянуть 
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Звезда ситкома «Саша+ 
Маша» осталась в восторге от 
отдыха на Северном Кипре.

– Виза не нужна, много ЖК 
с бассейнами, фитнесом, ресто-
ранами. Людей мало, спокойно, 
свободно, – расписывала актри-
са далекую страну. 

Солнечные ванны Елена 
Бирюкова принимала то в яр-
ко-желтом бикини, то в его 
аналоге бордового цвета. Ку-
пальники не скрывали несовер-
шенства фигуры знаменитости, 
но актриса и не старается моло-
диться. Справедливо рассужда-
ет, что публичному человеку 
глупо скрывать свой возраст, 
ведь узнать точные цифры в 
паспорте – дело нескольких 

секунд. Но в своем графике, 
разумеется, выделяет время на 
бьюти-процедуры.

– Я поклонница профес-
сиональной косметологии и 
терпеть не могу натуральную 
косметику. Мне неприятно на-
носить на лицо сметану или 
огурцы – такое ощущение, что в 
салат лицом упала. Что касает-
ся кремов, то обычно я влюбля-
юсь в какую-нибудь одну марку, 
через пару лет ей изменяю, что-
бы кожа не привыкала. А вот 
момент, когда потребуется 
кардинальное вмешательство, 
надеюсь оттянуть. В идеале – 
избежать совсем. Я панически 
боюсь боли. Разрезы, уколы 
внушают мне ужас!

Елена Бирюкова, 53 года

 Момент, 

 когда потребуется 

 кардинальное 

 вмешательство, 

 надеюсь оттянуть 

Телеведущая с мужем Андре-
ем Кончаловском часто бывает 
в Италии, где они много лет на-
зад прикупили себе виллу. Не-
давно Юлия отметила там день 
шампанского – своего любимо-
го напитка. Высоцкая опублико-
вала видеоотчет, в котором она, 
позируя в мини-бикини с завяз-
ками на бедрах, «взрывает» бу-
тылку с благородной шипучкой. 
К слову, знаменитость редко ба-
лует пикантными снимками, но 
всегда собирает кучу компли-
ментов в свой адрес. В этот раз 
в стороне не остался даже из-
вестный дамский угодник Павел 
Деревянко, который проком-
ментировал ролик лаконично, 
но емко: «Прекрасная, Юль». 

Посмотреть действительно 
есть на что. Несмотря на то 
что Высоцкая ведет кулинар-
ное шоу, она остается в идеаль-
ной форме. А все – благодаря 
спорту. Актриса старается с 
пользой для тела использовать 
каждую свободную минутку 
– как только появляется окно 
между съемками и выступле-
ниями, она сразу встает на бе-
говую дорожку. А еще раз в ме-
сяц устраивает разгрузочные 
дни, когда ничего не ест и пьет 
только травяные чаи. Своим 
подходом к здоровому образу 
жизни Юлия даже «заразила» 
мужа – они частенько вместе 
занимаются скандинавской 
ходьбой.

Юлия Высоцкая, 51 год

В Италии Юлия отметила 
день шампанского

Татьяна Брухунова, 35 лет
Прошлой осенью Татьяна и ее муж Евгений Петросян стали дважды 

родителями – у них родилась дочка, которую назвали в честь балери-
ны Матильды Кшесинской. Недавно семейство всем составом высади-
лось в Сочи. С собой супруги взяли домработницу и штат нянек, что по-
зволило им насладиться отдыхом по полной программе. На одном из 
кадров молодая мама позировала в слитном купальнике черного цве-
та с белыми вставками. Пляжный наряд подчеркнул ее сочное тело с 
пышными бедрами. Однако Татьяна давно проработала комплексы по 
поводу лишнего веса и всем советует поступить так же. 

– Я никогда не была худой и не знаю, как это – весить 45 килограм-
мов, – признается она. – Мой живот никогда не был плоским, а бедра 
– узкими. Но я знаю одно наверняка: красивое тело – это здоровый 
организм. Только это реально важно. 

 Мой 
 живот 

 никогда 
 не был 

 плоским, 
 а бедра – 

 узкими 
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На слуху

Трое по лавкам
О том, что у основателя со-

циальной сети «ВКонтакте» и 
мессенджера Telegram Павла 
Дурова есть двое детей, извест-
но давно. С Дарьей Бондаренко, 
с которой будущий долларо-
вый миллиардер познакомился 
еще во время учебы в универ-
ситете, у него 15-летняя дочь 
и 14-летний сын. Но недавние 
откровения некой Ирины Бол-
гар, что называется, взорвали 
эфир! Началось с того, что 
эффектная шатенка завела в 
соцсетях аккаунт, где стала пу-
бликовать фотографии своих 
детей – двух сыновей и лапоч-
ки-дочки. И все бы ничего – ну 
какая мама не любит хвастать-
ся кровинушками, которые для 
нее лучше всех на свете! Но 
каждый свой пост она сопрово-
ждала метками «дуров». И ког-

да у Ирины прямо поинтересо-
вались, тот ли это самый Дуров, 
она не стала юлить. 

– Да, я мать его троих де-
тей, – призналась Болгар. – Лея 
2013 года рождения, Даниэль – 
2016-го и Давид – 2017-го. 

По словам женщины, с Пав-
лом она, юрист по образова-
нию, познакомилась в Пите-
ре. Когда именно и при каких 
обстоятельствах случилась 
встреча, умалчивает. Однако 
уточняет, что отношения были 
настолько близкими, что она 
не раз отдыхала с членами его 
семьи – родителями и братом. 
Ирина Болгар с детьми сейчас 
обитает в Швейцарии, хотя сам 
программист облюбовал Эми-
раты. Туда он перевез весь штат 
специалистов, которые отвеча-
ют за нормальное функциони-
рование и развитие Telegram. 
Проблема в том, что по законам 

мусульманской страны нельзя 
легализовать детей, которые 
рождены вне брака. Соответ-
ственно, и вид на жительство 
им тоже не положен. Поэтому 
между папой и наследниками и 
появились границы. 

– По этой причине мы с 
детьми не смогли продолжить 
совместное проживание в од-
ной стране с Павлом. Хотя, не-
смотря на то, что брак не был 
зарегистрирован, дети призна-
ны официально и носят фами-
лию отца, – уточняет Ирина.

Она признается, что и даль-
ше продолжала бы хранить 
гробовое молчание об отце 
своих детей, но те начали при-
ставить с расспросами: 

– Постоянно спрашивают, 
почему в интернете нет ни-
какой информации о них, а 
только о двух старших детях, 
– вздыхает 43-летняя женщина.

 Основатель 

 Telegram 

 Павел Дуров 

 раскрыл свои 

 секреты 

Павел Дуров – завидный жених. Молод, красив, 
богат. Его личная жизнь до последнего момента была 
покрыта аурой повышенной секретности. Миллиар-
дер позиционирует себя как закоренелого холостяка 
– неудивительно, что о нем мечтают тысячи девушек. 
И вдруг, как снег на голову, новость о детях…

 У меня 
 на банковском 

 счете уже лет 10 

 лежат несколько 

 сотен миллионов 

 долларов. 

 И я ничего с ними 

 не делаю 

Ирина Болгар 
показала 
наследников 
миллиардера

«У меня более ста детей!»
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Мужчина-ксерокс
О самой Ирине Болгар прак-

тически ничего неизвестно. Она 
родом из Татарстана. Семь лет 
назад искала в Питере няню для 
полуторагодовалого малыша. 
В объявлении назвала себя вип-
семьей и указала: «Отношение 
к детям – как к единственной 
и величайшей ценности в жиз-
ни». Судя по фото в соцсетях, 
женщина ведет роскошный об-
раз жизни: летает на частных 
самолетах, отдыхает то в одной 
стране, то в другой, обедает в 
дорогих ресторанах и одевается 
в «тяжелый люкс». Значит, мо-
жет себе позволить, и не исклю-
чено, не без помощи Дурова. 

Сам бизнесмен недолго об-
ходил молчанием новость о 
появившихся детях. Он сделал 
заявление, которое многих во-
гнало в ступор. Оказывается, 
Павел – донор спермы! 

– Мне сказали, что у меня 
более ста биологических де-
тей. Как такое возможно для 
парня, который никогда не был 
женат и предпочитает жить 
один? 15 лет назад мой друг 
обратился ко мне со странной 
просьбой. Он сказал, что они с 

женой не могут иметь детей из-
за проблем с фертильностью, и 
попросил меня сдать сперму в 
клинике, чтобы у них родился 
ребенок. Я смеялся до упаду, 
прежде чем понял, что он был 
совершенно серьезен, – объяс-
няет долларовый миллиардер. 

Руководитель клиники ре-
продуктивных технологий 
убедил молодого Дурова, что 
стать донором биоматериала 
– чуть ли не его гражданский 
долг. Теперь Павел планирует 
рассекретить свой код ДНК, 
чтобы все его биологические 
дети смогли найти друг друга и 
встретиться. 

– Конечно, есть риски, но я 
не жалею, что стал донором. 
Нехватка здоровой спермы 
становится все более серьез-
ной проблемой во всем мире, 
и я горжусь тем, что внес свой 
вклад в ее решение, – убеждает 
39-летний предприниматель. 

 
Ненужные миллионы

После столь неожиданно-
го признания в интернете как 
грибы после дождя стали по-
являться объявления о про-
даже драгоценного семени 

якобы Павла Дурова. В одном 
из московских медицинских 
центров даже отыскалась ан-
кета некоего донора спермы, 
по описанию похожего на ос-
нователя Telegram: «Карегла-
зый брюнет ростом 176 см, по 
профессии – программист и 
предприниматель…»  Говорят, 
в этот медцентр выстроились 
очереди из женщин, гото-
вых выложить любые день-
ги, лишь бы забеременеть от 
мультимиллионера. 

Тем, кто страстно мечтает 
заполучить гены известного 
на весь мир человека, стоит 
помнить, что интеллект, быть 
может, по наследству и пере-
дастся, а вот внешность – вряд 
ли. Это сегодня Павел Дуров 
– Аполлон с обложки муж-
ских журналов. В юности он 
был настоящим замухрышкой 
с залысинами и куцей расти-
тельностью под нижней губой. 
Пересадка волос, пластиче-
ские операции, уходовые про-
цедуры, регулярные занятия 
фитнесом, ванны со льдом, от 
одного вида которых бросает 
в дрожь, – вот что сделало его 
одним из самых сексуальных 
богачей планеты. 

Все это стоит баснословных 
денег, которых у Дурова в из-
бытке. Его состояние оцени-
вается в 11,5 миллиарда долла-
ров! Но деньги как источник 
роскошной жизни не имеют 
для Павла большого значения.

– У меня на банковском сче-
те уже лет 10 лежат несколько 
сотен миллионов долларов, – 
признался он недавно. – И я ни-
чего с ними не делаю. У меня 
нет ни недвижимости, ни само-
летов, ни яхт. Я не думаю, что 
такой образ жизни подходит 
мне. Как только ты начинаешь 
покупать вещи, они физически 
привязывают тебя к опреде-
ленной локации. Как только я 
куплю дом или частный джет, 
я начну думать о том, как сде-
лать его комфортным, это тре-
бует много времени и усилий. 
Я лучше буду думать над тем, 
как улучшить жизнь миллиар-
дов людей, чем выбирать обив-
ку сидений в доме, которую 
увидят только я и несколько 
друзей и родственников.  

Илон Маск тоже 
когда-то был лысым

Так выглядел 
Павел, когда 

познакомился 
с Дарьей, 
матерью 
старших 

своих детей

«У меня более ста детей!»
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«Не хотят нас учить»
Лейе Тепляковой вообще 

всего восемь! Она окончила 
школу и с другими 16-17-лет-
ними выпускниками отмечала 
это важное событие на тради-
ционном городском празднике 
в Парке Горького. Какие имен-
но ЕГЭ сдавала Лейя, Тепля-
ков-папа скрывает. Но уверяет, 
что уже отправил их резуль-
таты в приемную комиссию. 
Мужчина сетует, что МГУ не 
горит желанием принимать в 
ряды своих студентов талант-
ливого ребенка. 

– Не хотят нас учить, ни-
кто не звонит. Ну и ладно, если 
МГУ не заинтересован, мы по-
дали документы еще в два вуза, 
– пожимает плечами Евгений.

В старейшем университете 
страны, возможно, просто не 
хотят снова связываться с «са-
мыми умными». Три года назад 
Алиса Теплякова не прошла 
на бюджет, поэтому родители 
перевели ее на платное обу-
чение. Заплатили порядка 300 
тысяч рублей за год. Но юная 
студентка уже через несколько 
недель перестала появляться 
на занятиях и завалила первую 
же сессию. А когда девочку 
предсказуемо отчислили, ее 
папа пошел в суд – требовал 
от вуза вернуть деньги, кото-
рые семья заплатила наперед, 
и продолжить обучение Али-
сы безвозмездно. Суд Евгений 
проиграл, но не сдался – раз-
борки с университетом про-
должаются до сих пор. 

А Алиса ушла из МГУ в 
другой вуз. В какой именно, 
ее папа скрывает. Но недав-
но проболтался, что старшая 
дочка проходит ускоренное 
обучение сразу в нескольких 
университетах и уже получила 
первую специальность. Тепля-
ков выложил в сеть скан серти-
фиката, в котором говорится, 
что Алиса прошла обучение по 
программе «Специальное (де-
фектологическое) образова-
ние по направлению «Работа с 
обучающимися с нарушениями 
слуха». И теоретически может 
работать педагогом-дефекто-
логом. В 12 лет!

– Алиса практически ди-
пломированный педагог, – хва-
стается Евгений. – Без малого 
дипломированный психолог, 
финансист, экономист, мате-
матик, программист. А еще – 
методолог, биолог, физик… 
В  бщем там большой список!

 
Колбасные обрезки

В семье Тепляковых – мал 
мала меньше. девять детей-по-
годок! У всех, кроме Алисы, не-

МГУ – сладкая мечта многих школьников. Неудиви-
тельно, что поступить в университет рвутся со всей 
страны. Самой младшей студенткой за всю исто-
рию вуза стала Алиса Теплякова – девочке было 
всего девять лет, когда она поступила на психоло-
гический факультет. Теперь ее подвиг пытается по-
вторить и превзойти младшая сестра Лейя.

Самые умные, что ли?

На слуху

 ЕГЭ в восемь лет, 

 ОГЭ – в шесть: 

 семья Тепляковых 

 ставит новые рекорды 

8-летняя Лейя 
готова превзойти 
достижения сестры
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обычные имена – Хеймдалль, 
Лейя, Терра, Айлунг, Фейлунг, 
Тесей, Сулейман и младший 
Альрик Финист Ольрион, ко-
торый появился на свет бук-
вально на днях. На что живут, 
непонятно. Тепляков-старший 
вообще окружил семью плот-
ным покровом тайны. Ната-
лья, судя по всему, домохозяйка. 
Ведь с такой оравой, которую 
нужно накормить-обуть-одеть, 
да и просто не выпускать из 
поля зрения ни на секунду, раз-
ве можно выкроить хотя бы 
час на подработку? Глава се-
мейства оформлен воспитате-
лем семейного детского сада. 
Но, по слухам, выживают Те-
пляковы только благодаря го-
сударственным выплатам. 

Недавно Евгений Тепляков 
рассказал о походе в супермар-
кет. Накупил продуктов – в ос-
новном самых бюджетных ма-
рок: куриные сердечки, рыбу, 
несколько пачек крабового 
мяса, говяжьи ребрышки, шни-
цель, свинину, яйца, томатную 
пасту, хлеб, рис, гречку… Все 
– со скидкой 30%. Оказались 
в этом наборе и колбасные об-

резки, которые шокировали 
многих подписчиков. Тепляков-
старший, которого за любовь 
к бороде и упитанность в ин-
тернете зовут Жировикингом, 
оправдался: 

– Это набор для солянки, 
стоит 100 рублей за кило-
грамм. И включает в себя в том 
числе сырокопченую колбасу. 
А у кого такого нет, тот лох – 
пускай покупает по две тысячи. 

На все про все мужчина по-
тратил около семи тысяч ру-
блей. 

– Сколько сил требует про-
кормить семью из 11 человек, – 
хватается он за голову. – А еще 
у нас есть два кота. И каждый 
кот ест как человек, даже 
больше.

 
Секретная методика

Одни говорят, что вся эта 
орава живет в снимаемой че-
тырехкомнатной квартире. 
Другие – что ютится в «од-
нушке», на которую Наталья в 
свое время заработала, будучи 
начальником отдела управле-
ния и контроля в московском 
банке. Если так, то, как они 
умещаются на миниатюрной 
жилплощади, совершенно не-
понятно. Власти Москвы не 
раз предлагали семье улуч-
шенные жилищные условия, 
но придирчивый папа ни в ка-

кую – ждет, когда им наконец-
то предложат квартиру в зоне 
досягаемости от историческо-
го центра. 

Все дети находятся на до-
машнем обучении. Занима-
ются по экспериментальной 
и очень секретной методике 
ускоренного прохождения 
школьной программы к семи-
восьми годам, разработанной 
папой. Благодаря ей Евгений 
Тепляков растит из своих на-
следников гениев, которые 
читать и считать начинают 
раньше, чем ходить. То, что ме-
тодика работает, обсуждению 
не подлежит. Иначе как объяс-
нить, что через год после Али-
сы студентом стал и ее брат 
Хеймдалль. Причем оба, по 
словам отца, учатся на «хоро-
шо» и «отлично». И что Терра 
Теплякова совсем недавно во-
шла в Книгу рекордов России, 
сдав ОГЭ в неполные семь лет. 
А если точнее, в шесть лет 355 
дней. Теперь она – выпускница 
девятого класса и через год 
тоже будет поступать в уни-
верситет. 

Мужчина пытается раскру-
тить свои разработки. Жалу-
ется, что все еще ждет «офици-
альной поддержки со стороны 
государства, в том числе вы-
деление финансирования на 
экспериментальную работу, 
на научную деятельность». Но 
вместо этого – пристальный 
контроль со стороны органов 
опеки, тонны негатива от окру-
жающих. И шутки в соцсетях, 
что Евгений Тепляков разра-
ботал и уже успешно внедряет 
программу внутриутробного 
образования, чтобы ребенок 
не тратил попусту целых де-
вять месяцев жизни… 

Самые умные, что ли?

 Сколько сил требует 

 прокормить семью 

 из 11 человек. А еще у нас 

 есть два кота. И каждый 

 кот ест как человек, 

 даже больше 

Недавно в семье Тепляковых 
родился девятый ребенок

В магазинах они покупают 
все самое дешевое
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Будет режиссером
На большом экране Женя 

Абдулова дебютировала, ког-
да была совсем маленькой 
– сыграла в картине Аллы 
Суриковой «Любовь и Сакс». 
Вот только строить карьеру 
дочь Александра Абдулова
будет не на актерском по-
прище, а на режиссерском. 
Честно признается: хлебом 
не корми – дай покомандо-
вать. Грызть гранит науки 
девушка будет в знаменитом 
ВГИКе, откуда выпустилась 
куча талантливых звезд теа-
тра и кино. Готовиться к по-
ступлению единственная био-
логическая дочка Александра 
Гавриловича начала задолго 
до ЕГЭ. Снимала коротко-
метражки по собственным 
сценариям, монтировала, учи-
лась гримировать, посещала 
курсы актерского мастерства. 

– В студии я снимаю по
стоянно – меня никогда не
смущали ни погодные усло
вия, ни то, что могу себе на-
вредить, – рассказывает она. 
– Читаю книги по психиа-
трии и криминалистике – мне 
интересно, что в голове у че-
ловека, почему он совершает 
те или иные поступки. Мама 
говорит, что у меня папины 
глаза, но играю я ужасно. 

В московских творческих 
вузах каждый год – сумас-
шедший конкурс. Вот и на 
специальности «Режиссу-
ра кино и телевидения» на 
одно место претендовали
18 человек! Но Женя Абду-
лова отличилась на первом
же испытании, где абиту-
риенты демонстрировали
фантазию, артистизм, сооб-
разительность и отвечали 
на вопросы по литературе и 
культуре. Наследница народ-

ного артиста получила мак-
симальные 95 баллов! Жаль, 
знаменитый папа не дожил
до первых успехов дочери…

По другой дорожке
Вера Алдонина, 17-летняя 

дочка певицы Юлии Нача-
ловой, тоже пробилась во 
ВГИК. Учиться будет на ар-
тиста драматического театра 
и кино в мастерской Алексан-
дра Михайлова – того самого
Василия из комедии «Любовь
и голуби». Поступила на бюд-
жет при конкурсе четыре че-
ловека на место, что неуди-
вительно – школу девушка
окончила с золотой медалью.
У нее 97 баллов по русскому
языку и 100 – по литературе.

-
е 
-

а-

Мама говорит, 

что у меня папины 
что у меня папины 

глаза, но играю 
глаза, но играю 

я ужасноя ужасно

ЯБЛОЯБЛОКО ОТ ЯБЛОНИК

МММамММММам

НАСЛЕДНИКИНАСЛЕДДДННИИККИИИ

Дочь Абдулова 
поступила во ВГИК, 

а сын Лимонова 

станет дипломатом

С такими генами, как у 17-летней Жени Абдуло-
вой, дорога только в кино! Неудивительно, что, 
когда подошло время определяться с професси-
ей, девушка решила двигаться по стопам знаме-
нитого папы. Однако не все звездные отпрыски 
оправдали надежды родителей…
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Одни из лучших результатов
по ЕГЭ среди абитуриентов!

– Мне интересно взаимо-
действовать со сцены со зри-
телями, передавать свои эмо-
ции, – признается она.

Вообще-то, изначально 
Вера планировала по совету 
своей крестной Ларисы До-
линой штурмовать факультет 
музыкального искусства в
Московском государственном
институте культуры, где учат-
ся будущие артисты мюзи-
клов и оперетт. Тем более что
она отлично владеет голосом.
В копилке девушки – несколь-
ко гран-при международных
музыкальных конкурсов. Но в
итоге остановилась на актер-
ском ремесле, чем, вероятно, 
расстроила маму Ларису…

Буквально недавно папа
олимпийской чемпионки Ка-
милы Валиевой утверждал, 
что через год она будет по-
ступать в МГИМО.

– Выберет дипломатиче-
скую деятельность, – с гордо-
стью вещал Валерий Алек-
сеевич. – Осталось подтянуть 
иностранные языки. Уверен, 
что она справится.

Но 18-летняя фигуристка, 
которая в этом году без троек 
окончила школу Центра спор-
та и образования «Самбо-70», 
спутала все его планы – не ста-
ла терять время и пробилась в 
студентки Московского госу-
дарственного университета 
спорта и туризма. Она мечта-
ет стать второй Этери Тутбе-
ридзе, а потому выбрала тре-
нерскую деятельность. Хотя 
однажды Камила призналась, 

что хотела бы освоить две 
профессии. Так что, возможно, 
карьера дипломатического 
работника у нее еще впереди.

А вот на наследнице Ирины 
Пеговой и Дмитрия Орлова
семейная актерская династия 
прервалась. По крайней мере, 
пока. 17-летняя Татьяна окон-
чила престижную школу име-
ни Капцовых – одну из старей-

ших в Москве. Но решила 
не связываться с творче-

ской профессией – об 
актерстве она вообще 
слышать не хочет. Вот 
только куда именно 
поступила девушка, 
звездные родители 
пока умалчивают.

– Таня – технарь, 
увлекается физи-

кой и математикой. 
Я хотела бы, чтобы у 

Мама говорит, 

что у меня папины 

глаза, но играю 
я ужасно

ЯБЛООКО ОТ ЯБЛОНИКО ОТ ЯБЛОНИ

Камила мечтает
стать второй р
Этери Тутберидзе

рр

Дочь НачаловойД
поступилау
на актерскийр
факультет



нее была интересная жизнь, 
поэтому в выборе не ограни-
чивала, – улыбается Ирина
Пегова. И признается, что и
сама в школе не думала не
гадала, что станет актрисой. 

Сначала – человеком!
Сын актрисы Екатерины

Волковой и писателя Эдуар-
да Лимонова с детских лет
увлекается историей. ЕГЭ по
предмету сдал на 93 балла! А
еще у него отличные анали-
тические способности – умеет
складывать одно с другим и
делать верные выводы. 17-лет-
него Богдана даже приглаша-
ли на дебаты на телевидение, 
но мама не отпустила – ре-
шила, что рано для большой
политики. Но с выбором про-
фессии поддержала – парень
подал документы в институт
международных отношений.
А чтобы жизнь малиной не
казалась, Екатерина Волкова
планирует отправить отпры-
ска, которому осенью стукнет
18, в армию.

– Я предложила сыну по-
ступить в вуз, а затем пойти
в армию, так как один умный
человек мне сказал: «Только
армия может из твоего пацана
сделать человека», – делится
планами актриса. – С другой
стороны, я смотрю на него
и думаю, как и любая мама:
«Какая армия! Он же такой
гуманитарий, правильные

книжки читал». 
Тем более в его 
случае, когда 
отец был са-
мым крутым
современным 
писателем эпо-
хи. Но жизнь так
жестока, что она
требует от мужчин
быть очень дисципли-
нированными, жестки-
ми и последовательными…

Наследник бизнес-леди
Марии Погребняк и фут-
болиста Павла Погребняка
облюбовал МГУ. 17-летний
Артем поступил в Высшую
школу бизнеса этого пре-
стижного вуза.

– Я как мама так счастлива!
– не нарадуется Мария. Она
уверена, что настойчивость
и работоспособность Артема
помогут ему добиться успеха.

Несмотря на отлично сдан-
ные ЕГЭ, парень поступил
на платное отделение – обу-
чение будет обходиться его
родителям в 500 тысяч ру-
блей в год. Впрочем, они мо-
гут позволить себе и не такие
расходы. Одна только Мария
на инвестициях, медиарынке, 
блогерстве и недвижимости
заколачивает десятки мил-
лионов. Вот ее предпринима-
тельская жилка и передалась
Артему. А возможно, она на-
думала вырастить себе на-
дежного помощника в фина н-
совых вопросах…

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД12

НАСЛЕДНИКИ

Какая армия! Он же 

такой гуманитарий, 
такой гуманитарий, 

правильные книжки 
правильные книжки 

читал читал 

ККККакаККККака

Мария гордится сыном -р рд
он поступил в МГУ

Дочь ПеговойД
не пойдет под
стопам матери

Сын 
Лимонова 
увлекается 
историей
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ПоПолнение

«Не могу удержаться 
от скандалов»

Глаза 35-летней Катерины 
Кейру светятся от счастья:

– Самое лучшее время. Ско-
ро нас станет больше. Много 
проектов будем реализовы-
вать вместе с малышом. Видно, 
ребеночек родится очень дело-
вым.

После появления на свет ма-
лыша у нее с Алексеем Гаври-
ловым на двоих станет четверо 
детей: от предыдущих браков у 
исполнителя дамского угодни-
ка Гоши из «Универа» сыновья 
Соломон и Рами, а у Катерины 
– пятилетний сынишка Тео. 

Готовится к чуду деторож-
дения и 35-летняя блогерша 
Мария Погребняк. В прошлом 
сентябре блондинка развелась 
с известным футболистом 
Павлом Погребняком, от ко-

торого у нее трое сыновей. Но 
в одиночестве страдала недол-
го – вскоре Марию стали за-
мечать с бизнесменом Игорем 
Головинским. И вот теперь 
счастливые влюбленные на-
ходятся в радостном предвку-
шении. Правда, его слегка ом-
рачают гормоны – скачут, как 
«мысли-скакуны», из-за чего у 
будущей мамочки настроение 
меняется ежесекундно. Мо-
жет расстроить любая 
мелочь, на которую 
она раньше вообще 
не обратила бы 
внимания. 

– Меня просто 
заносит, и я не 
могу удержаться 
от скандалов и 
упрямства, даже 
видя, как у Игоря 
ходит в разные сто-
роны челюсть от не-

Я же мать!

Буквально пару месяцев назад звезда «Универа» Алексей 
Гаврилов и экс-баскетболистка Катерина Кейру сыграли 
свадьбу. А недавно супруги поделились очередной радост-
ной новостью – они готовятся к пополнению в семействе… 

Гаврилов и Кейру: 
скоро на двоих у них 
будет четверо детей

 Лиза Арзамасова 

 родила второго, 

 а Кети Топурия – 

 третьего 

Мария Погребняк 
ждет четвертого

 Однажды 
 захотелось 

 слойку с сыром, 

 холодную, которая 

 лежала в магазине 

 дней пять 

У 3-летнего 
Льва родилась 
сестричка Лия
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годования, – жалуется Мария. 
– В такие моменты я убежде-
на в своей правоте, а он лишь 
терпеливо и тихо пытается 
объяснить, что я не права, или 
аккуратно переводит тему, не 
вступая в спор. 

Вдобавок ко всем неприят-
ностям у худенькой блондинки 
из-за большого веса живота 
развился варикоз – ей трудно 
даже стоять. Но, несмотря на 
это, она не забывает об уходе 
за собой. Регулярно посещает 
спа и косметолога, делает мас-
саж, который помогает под-
держивать тонус кожи и пред-
отвращает отечность. Пол 
ребенка пара не раскрывает. 
Однако бизнесвумен признает-
ся, что если родится мальчик, 
то будет Владимиром. 

«Сережа даже 
всплакнул»

Подписчикам было больно 
смотреть, как Анна Хильке-
вич с огромным животом бега-
ла по различным мероприяти-
ям на высоченных шпильках 
и работала на износ. Они при-
зывали актрису позаботиться 

о себе и малыше и буквально 
заставили уйти в декрет. Хиль-
кевич свернула съемки и на 
время попрощалась со студи-
ей шоу «Утро. ТНТ», сосредо-
точившись на приятных мате-
ринских хлопотах. Известно, 
что 37-летняя знаменитость и 
ее муж бизнесмен Артур Вол-
ков ждут лапочку-дочку. Она 
станет третьей для супругов, 
которые уже воспитывают 
восьмилетнюю Арианну и ше-
стилетнюю Анну-Марию. 

Недавно Хилькевич пере-
жила ложные схватки. При-
знается, что перепугалась 
жутко, ведь до срока еще дале-
ко. Но в целом беременность 
протекает нормально.

– Я набрала девять кило-
граммов, – отчитывается ак-
триса. – Это мало. В прошлой 
беременности поправилась 
на 23! После первого ребенка 
скидывала вес в течение года, 
после второго — два года. 
Больше не хочу так долго, по-
тому что надо сразу войти в 
работу, а с животом не берут и 
на пробы не приглашают. На 
телевидении ведущей я еще 
могу быть, но 12-часовой гра-

фик выдерживаю уже с тру-
дом… 

Два года назад Мария Лу-
говая подарила своему мужу 
Сергею Лавыгину дочку Мар-
ту. Новость о новой беремен-
ности стала для пары полной 
неожиданностью. Молодая 
мама только закончила кор-
мить дочку грудью и настро-
илась на приятное времяпре-
провождение – запланировала 
поход к косметологу и поси-
делки с подружками под бо-
кал вина. Но планы пошли на-
перекосяк. 

– Сначала я списала состо-
яние на гормональный сбой, 
а потом купила тест — и две 
полоски! Да, мы хотели еще 
детей, но не думали, что все 
случится так быстро. А по-
том врачи сказали, что будет 
мальчик, и началось невооб-
разимое, – улыбается Мария. 
– Когда я сообщила это Сере-
же по телефону, он так обра-
довался, что даже всплакнул! 
И завалил меня эмоциональ-
ными звуковыми сообщения-
ми. В тот же вечер пришел с 
огромным букетом.

У звезды «Кухни» от бра-

ПоПолнение
 Больше не хочу 

 так долго, потому что 

 надо сразу войти 

 в работу, а с животом 

 не берут и на пробы 

 не приглашают 

Для Лавыгина и Луговой 
известие о новой 
беременности стало 
полной неожиданностью

Хилькевич  
и Волков ждут 
третью дочку
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ка с актрисой Анной Бегуно-
вой уже подрастает сынишка 
Федя. Второго он планирует 
назвать Андреем. Пока неиз-
вестно, будет ли встречать его 
лично, как это было с дочкой 
– когда Марта появилась на 
свет, Сергей собственноручно 
перерезал пуповину. 

– В обморок я не падал. 
У меня же хобби – интересу-
юсь медициной, читаю книги 
на эту тему. Так что к родам я 
основательно подготовился. 
Но для меня стало удивлени-
ем, что пуповина, оказывается, 
не тонкая ниточка. Медицин-
скими ножницами я с перво-
го раза перерезать ее не смог, 
пришлось приложить усилия, 
– признается 44-летний артист. 

 
«Мозг отключался»

А вот в семье 29-летней 
Лизы Арзамасовой и 50-летне-
го Ильи Авербуха уже звучит 
младенческое «агу». Подроб-
ности молодые родители пока 
не разглашают. Зато звезда 
«Папиных дочек» охотно рас-
сказывает, как протекала ее 
вторая беременность – три 
года назад она подарила су-
пругу, у которого от первого 
брака с экс-фигуристкой Ири-
ной Лобачевой есть 20-летний 

сын Мартин, еще одного на-
следника. 

– С Левочкой мне не хоте-
лось из еды чего-то особен-
ного, – рассказывает молодая 
мама. – А тут, бывало, мозг 
отключался. Так чего-то хоте-
лось, что я была готова пере-
вернуть весь мир. Однажды 
захотелось слойку с сыром, 
холодную, которая лежала в 
магазине дней пять. Ребята из 
съемочной группы, несмотря 
на то, что в кадре находились 
180 человек, съездили и при-
везли мне это «угощение»… 

Кети Топурия буквально 
на днях стала многодетной 
мамой – родила третьего. От 
бизнесмена Льва Гейхмана 
она растит девятилетнюю до-
чурку Оливию. После разво-
да с ним солистка «А-Студио» 
вышла замуж за предприни-
мателя и общественного дея-
теля Льва Деньгова. Три года 
назад у них появился на свет 
сын Адам, а теперь – дочка 
Николь. Супруги мечтали еще 
об одном малыше и сейчас на-
ходятся на седьмом небе от 
счастья. 37-летняя певица не 
стала уезжать ни в какие за-
граничные дали, а доверилась 
российским врачам – рожала в 
элитном перинатальном цен-
тре в Подмосковье. 

– Спасибо за легкие роды! – 
после выписки поблагодарила 
Кети докторов. Судя по тому, 
что артистка до последнего 
выступала на закрытых меро-
приятиях, беременность тоже 
протекала без осложнений. 

А вот 38-летнюю Анаста-
сию Задорожную все поздрав-
ляют с первенцем. Четыре 
года назад актриса с избран-
ником переехала во Флориду. 
О ее муже известно только то, 
что зовут его Владимир, он ра-
ботает в сфере ИТ. Да и о ма-
лыше звезда романтической 
комедии «Любовь в большом 
городе» не распространяется – 
ни кто родился, ни какое имя 
выбрали. А может, правильно 
и делает. Когда Задорожная 
рассекретила беременность, 
на нее со всех сторон тут же 
посыпались советы умудрен-
ных опытом мамочек.

– Их было безумное коли-
чество! – знаменитость до сих 
пор не может прийти в себя 
от шока. – Предостережения, 
что надо и не надо в первую и 
в десятую очередь, тренды на 
коляски, кроватки и прочую 
ерунду, вопросы про здоровье 
и роды… Я поняла, что этого 
«цунами» вокруг беремен-
ности надо избегать и беречь 
свою нервную систему! 

 Спасибо 
 за легкие роды! 

Настя Задорожная 
родила первенца

А Кети 
Топурия стала 
многодетной 
матерью
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Развод явно пошел Алсу 
на пользу. Цветет и пах-
нет! И вообще, ведет 
активный образ жизни 

– не то, что раньше: чаще за-
глядывает на светские меро-
приятия, занимается фитнесом, 
выбирается в самые пафосные 
рестораны Москвы. Недавно 
41-летняя певица выложила 
фото в элегантном изумруд-
ном платье, которое подчерки-
вает каждый изгиб ее точеной 
фигуры. Снимок она сопрово-
дила многозначительной под-
писью: «Лучшее время для но-
вых начинаний – сейчас».

Подписчики звезды, кото-
рых хлебом не корми – дай по-
злословить, – пришли в полный 
восторг. «Ничто так не украша-
ет женщину, как развод», «Про-
сто она слишком прекрасна для 
того, с кем жила», «Безумно 
красивая!» – исполнительницу 
хита «Зимний сон» буквально 
засыпали комплиментами.

«Здесь все шикарно!»
По слухам, после объявле-

ния о грядущем разводе Алсу 
выставила на продажу свою ро-
скошную квартиру. Пятиком-
натные хоромы находятся в 
самом сердце Москвы, в пешей 
доступности от Арбата: Старо-
го и Нового, Красной площади, 
Тверской и других главных до-
стопримечательностей. Обста-
новка апартаментов букваль-
но кричит о зажиточности ее 
владельцев. Здесь три спальни 
и столько же санузлов, кухня-
столовая, кабинет с кладовой, 
просторный холл с гардероб-
ной и сауна, а ультрасовремен-
ная мебель мирно соседствует 
с антиквариатом. «Гнездышко» 
обойдется покупателю без ма-
лого в 300 миллионов рублей!

Эта квартира – подарок ро-
дителей певицы на ее совер-
шеннолетие. Значит, она не 
входит в перечень имущества, 

которое Алсу с мужем купила 
за время брака, делить не при-
дется. Но супруги накопили 
много другой дорогостоящей 
недвижимости: апартаменты 
в элитном московском ЖК 
на Ленинградском шоссе, кот-
тедж в Крыму с личным пля-
жем, квартиру в Лондоне. Вот 
их-то и коснется «пила» – Алсу 
не только подала на алименты 
на троих несовершеннолетних 
детей, но и на полный раздел 
совместно нажитого добра.

Причиной раздора, а то и 
вой ны, может стать и четыре-
хэтажный особняк на Рублев-
ке, в котором легко потеряться.

– Самое сложное было – 
ориентироваться в таком боль-
шом доме. Надо было быстро 
сообразить, где ты находишься, 
и просто не потеряться, – жа-
ловалась в свое время бывшая 
дом работница семьи.

В доме, где когда-то царила 
семейная идиллия, Алсу обита-

Часто женщины во время развода превра-
щаются в «плачущих ярославн». Жалуются на 
жизнь, оттенок усталой обреченности не схо-
дит с их лиц. Но Алсу – из другого теста.  
В то время как многие знаменитости сочув-
ствуют певице, она наслаждается жизнью…

Большая перемена

 Алсу 

 показала, 

 как живет 

 после 

 развода 

«Могу себе  позволить!»

Алсу и Абрамов 
были в браке 18 лет
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ет сейчас с детьми. Она всегда 
предпочитала держать личную 
жизнь под замком. И свой ши-
карный дом открыто не демон-
стрировала – разве что когда 
делала селфи, в кадр попадала 
и обстановка. И посмотреть 
было на что! Собственный 
спортзал, гостиная с роялем, 
мраморные полы, винтовая 
лестница, отделанная нату-
ральным деревом, панорамные 
окна, светлые тона в отделке, 
которые визуально делают 
пространство еще больше, так 
и призывают к комфортному 
ничегонеделанию.

– Велюр на диванах считает-
ся достаточно марким матери-
алом, поэтому, чтобы решить-
ся его использовать, нужно 
быть уверенным в том, что в 
доме всегда будет чисто, – вос-
торгается дизайнер интерьера 
Каролина Дорохина. – Пол из 
паркета с орнаментом тоже 
совсем не дешевое удоволь-

ствие, но невероятно стильное 
решение. Подушки, вероятно, 
сделаны на заказ, что добавляет 
помещению индивидуальности. 
В общем, здесь все шикарно!

Любовь к себе
Недавно Алсу изменила 

своей закрытости и выставила 
на всеобщее обозрение гар-
деробную, которая шокиро-
вала многих ее поклонников. 
Вообще-то, их у певицы две 
– свои концертные костюмы 
она держит отдельно. А в этой 
– наряды на каждый день. По-
мещение настолько необъят-
ное, что в нем запросто может 
поселиться какая-нибудь семья. 
Оно заставлено шкафами с ве-
шалками и полками с сумками, 
десятками пар обуви и одеждой. 
В коллекции артистки сумки 
Hermes, туфли Jimmy Choo и 
куча других дорогущих брендо-
вых вещей. Алсу никогда и не 
скрывала, что любит тяжелый 

люкс. Но, оказывается, не 
чурается она и покупок 
в магазинах для простых 
смертных. В шкатулке ис-
полнительницы рядом с 
бриллиантами нашлось ме-
сто и для сережек, которые 

она приобрела в Zara.
Певица свято верит, что лю-

бая красивая деталь способна 
улучшить настроение, поэтому 
сама не экономит на малень-
ких радостях жизни и других к 
этому призывает.

– Все начинается с любви 
к себе, – рассуждает она. – Об 
этом скажет любой психолог. 
Я тоже это на себе проверила. 
И поняла, что нужно занимать-
ся собой – вкладываться в здо-
ровье и красоту, высыпаться, 
окружать себя положитель-
ными эмоциями. Да, это не 
всегда возможно. Но я сейчас 
нахожусь в том возрасте, когда 
могу себе позволить уходить 
от негатива.

Заслуженная артистка при-
знается, что отвлечься от мыс-
лей о разводе ей помогают 
семья и работа. А еще – сало-
ны красоты, шопинг и уверен-
ность в том, что после 40 жизнь 
только начинается.  

«Могу себе  позволить!»

 Я поняла, что нужно 

 заниматься собой – 

 вкладываться 
 в здоровье 

  и красоту, высыпаться, 

 окружать себя 

 положительными 

 эмоциями 

Свою роскошную 
пятикомнатную 
квартиру 
артистка сейчас 
пытается продать

У певицы 
трое детей

Гардеробная Алсу 
шокировала  
ее поклонников
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СтатуС:  заняты!

Сергей Бурунов давно слы-
вет закоренелым холостяком. 
47 лет – а рядом не замечено ни 
одной женщины. Отцом пока 
так и не стал. Некоторые даже 
начали подозревать его в иных 
пристрастиях. Сам артист ут-
верждал, что его сердце не раз 
было разбито, душевные трав-
мы долго заживали, а потому 
он отказался от личной жизни и 
с головой погрузился в карьеру.

– Я люблю женщин. Очень! 
С женщинами я очень заботли-
вый и благородный, – чуть ли 
не со слезами на глазах объяс-
нялся Сергей. 

И вот весной Бурунов на-
чал появляться под ручку с 
очаровательной брюнеткой. 
Что за женщина, чьих будет, 
не признавался. В конце июля 
голубки залетели по пригла-
шению Эмина Агаларова в 
Баку на музыкальный фести-
валь Dream Fest. Поселились 

вдвоем на роскошной вилле у 
моря. Снимать себя запреща-
ли, а вечерами прятались от на-
зойливых взглядов за столика-
ми в ВИП-зоне, где народный 
любимец миловался со своей 
спутницей – нежно обнимал, 
что-то нашептывал на ушко, 
делал совместные селфи. На 
недавней свадьбе Гарика Хар-
ламова и Катерины Ковальчук 
влюбленные и вовсе произ-
вели фурор – на безымянном 
пальце молодой женщины по-
блескивало колечко с камуш-
ком, которое свидетельствует 
о самых серьезных намерени-
ях. Многие сделали вывод, что 
поход Сергея Бурунова в загс 
не за горами. Да и шифровать-
ся перестали – кружили в мед-
ленном танце под песню Сосо 
Павлиашвили «Небо на ладо-
ни», целовались. Личность та-
инственной незнакомки тоже 
больше не секрет. 

– Она из очень хорошей се-
мьи. Сама зарабатывает. Не из 

серии «блогерш». Умная, обра-
зованная. Достойная девушка! 
– радуются друзья актера. 

«Не блогершу» зовут Ека-
терина Леви, ей 35 лет и она 
родом из Перми. Родилась дей-
ствительно в хорошей семье, 
даже непростой. Ее отец – чи-
новник Семен Леви, который 
скончался три года назад. Он 
был заместителем министра 
природных ресурсов, работал в 
федеральной структуре «Росте-
ха». Неудивительно, что перед 
его дочерью были открыты 
все дороги. Когда-то Екатерина 
даже входила в топ-100 самых 
богатых людей родного горо-
да. Она владела клининговыми 
компаниями и фирмами по про-
изводству дверных замков и ре-
монту бытовых товаров. Прав-
да, часть бизнеса пришлось 
свернуть из-за убыточности. По 
слухам, сейчас у Леви сеть хим-
чисток и прачечных. Сидеть на 
шее у звездного супруга точно 
не будет. 

Свершилось – Сергей 
Бурунов наконец-то 
расстался с холостяц-
кой жизнью. Теперь 
рядом с актером – 
прекрасная женщина, 
которую он даже готов 
повести под венец. Но 
не один Бурунов по-
зволил себя охомутать 
– некоторые звездные 
мужчины вдруг тоже 
решились на перемены 
в личной жизни.

тайное стало явным

Брачные игры

 Холостяков 

 Бурунова, 

 Деревянко 

 и Соловьева вот-вот 

 окольцуют 

 Когда-то Екатерина 

 входила в топ-100 

 самых богатых людей 

 своего города 
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В сериале «Беспринцип-
ные» герой Павла Деревянко 
прыгает из одной койки в дру-
гую. Многие уверяют, что и в 
жизни актер походит на сво-
его киноперсонажа. Четыре 
года назад Павел расстался с 
гражданской женой и мате-
рью двух своих дочек Дарьей 
Мясницкой. После этого пу-
стился во все тяжкие – его за-
мечали то с одной девушкой, 
то с другой. Актер всячески 
демонстрировал беззабот-
ность, но однажды прогово-
рился, что развод дался ему 
тяжело – впал в депрессию, 
пришлось даже обращаться 
за помощью к психотерапевту, 
который прописал серьезные 
препараты. Но глотать их не 
пришлось – появилась женщи-
на, которая вытащила его из 
пучины уныния. Кстати, спа-
сибо «Беспринципным»! Биз-
несвумен Зою Фуць покорил 
очаровательный негодяй Сла-
вик в исполнении Деревянко. 

– Она посмотрела самую 
первую серию, которая начи-
нается с постельной сцены, 
сделала стоп-кадр и присла-
ла мне в личку с сообщени-
ем: «Ну что это за человек?» 
– улыбается Павел. – Я, ко-
нечно, ответил. Встретились 
мы, правда, только через год. 
И еще два потребовалось, 
чтобы как следует узнать 
друг друга, проверить отно-
шения на прочность.

Сегодня влюбленные жи-
вут под одной крышей и 
уже перезнакомили меж-
ду собой своих детей – у 
33-летней Фуць от пре-
дыдущего брака двое 
сыновей Мион и Никос. 
На недавней красной 
дорожке одного из свет-
ских мероприятий Па-
вел Деревянко был сама 
нежность – не сводил влю-
бленных глаз со своей спут-
ницы, заботливо поправлял 
бретельки на ее платье. Вот 

только если его отношения 
с Дарьей Мясницкой мож-
но было назвать открытым 
браком, то с Зоей этот номер 
не пройдет – девушка попа-
лась с характером, ревнует к 
поклонницам, от которых у 
новоявленного секс-символа 
нет отбоя. У такой не заба-
луешь! 

СтатуС:  заняты!

 Когда-то Екатерина 

 входила в топ-100 

 самых богатых людей 

 своего города 

невеста для «беспринципного»
В сериале 
«Беспринципные»

С Дарьей, несмотря на наличие 
двух дочек, у актера были 
свободные отношения

 Она посмотрела 

 самую первую серию, 

 которая начинается 

 с постельной сцены, 

 сделала стоп-кадр 

 и прислала мне в личку 

У Зои тоже двое детей
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«Дальше как в тумане»
34-летний блогер Алексей Столяров после развода с 

дочкой бывшего министра обороны Сергея Шойгу Ксе-
нией утешился в объятиях сексапильной брюнетки из 
Новосибирска. 30-летняя Вера Бондарева, известная под 
сценическим псевдонимом Вера Бонд, – мастер спорта 
международного класса по бальным танцам. Девушка 
признается, что она и Алексей могли встретиться гораздо 
раньше, да судьба долго разводила их в разные стороны. 

– Я помню как минимум два случая, когда мы должны 
были пересечься на мероприятиях, но по каким-то при-
чинам Леша на них не приезжал, – глаза танцовщицы 
светятся от счастья. – Но мы все-таки познакомились. 

После первой встречи с Верой Столяров подписался 
на нее в соцсетях, активно лайкал фотографии. А однаж-
ды предложил встретиться. 

– Я согласилась, отправив фото своего календаря, – 
рассказывает Вера. – На ближайшие три недели у меня 
было всего четыре дня в Москве, на что он сказал: «Бро-
нирую». Дальше все как в тумане. Мои слова: «Я перееду 
только после предложения». Снова туман. Зубная щетка 
в стаканчике. Туфли на полочке. Полный холодильник 
продуктов. Приехали…

Парочка уже живет вместе. Причем возлюбленную 
Алексей Столяров привел не в съемную квартиру, а в 
собственную. Недавно фитнес-блогер наконец-то за-
крыл ипотечный кредит, который взял 10 лет назад. Судя 
по всему, он вообще наслаждается переменами в жизни. 

– Полтора года после развода я был сам не свой, – 
признается мужчина. – Про меня писали разное… Но 
наконец-то впервые могу сказать: я действительно на-
шел адекватного и приятного человека, с которым мне 
классно проводить время. Я счастлив! 

Брачные игры

 Полтора года 

 после развода 

 я был сам не свой 
С Верой Бондаревой

Зятем Шойгу 
Алексей был 
недолго

Девушка – мастер спорта 
международного класса 
по бальным танцам
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Челюсть 
упала

От предыдущих браков 
у Константина Соловьева 
четверо детей. Совсем не-
давно брутальный актер 
с упоением рассказывал о 
любимой жене Анастасии, 
которая подарила ему двух 
дочек. И вдруг – развод и 
тумбочка между кроватя-
ми. Но актер недолго за-
лизывал раны – не прошло 
и года, а он уже вовсю го-
товится к свадьбе с новой 
пассией. Будущая жена ни-
какого отношения не имеет 
ни к шоу-бизнесу, ни к гла-
муру. Валентина Карчев-
ская родом из далекого Ха-
баровского края, а точнее, 
из поселка Ванино. Когда 
Соловьев засобирался туда 
на гастроли, она вызвалась 
помочь с организацией 
спектакля. 

– Когда мы приехали и я 
ее увидел, то у меня челюсть 
упала, сердце упало, – делит-
ся Соловьев. – Такая симпа-
тичная!

Но Валя оказалась скром-
ного воспитания. Да еще и 
на тот момент замужняя! 
Даже не попросила заезжую 
знаменитость о совместном 
селфи. Но все это уже не 
имело значения – Соловьев 
влюбился. 

– Удивительно, я обычно 
чувствую симпатию от муж-
чин. Но тут не почувствова-
ла, не увидела, – откровен-
ничает девушка. – Подошел: 
«Телефон дашь?» Я говорю, у 
меня двое детей! Честно ска-
зать, пугала. А он: «Ничего 
страшного. Я люблю детей, 
у меня четверо». Мы обменя-
лись номерами, я посмотрела 
спектакль, потом мы боль-
шой компанией отправились 
в ресторан на ужин. Полу-
чилось так, что свободное 
место было только рядом с 
Константином – я села и по-
чувствовала себя в безопас-
ности, как за каменной сте-
ной. Настолько комфортно 
стало, даже не ожидала. 

Валентина Карчевская пе-
ребралась из Дальнего Вос-
тока в Москву вместе с деть-
ми. Константин уже считает 

их своими и надеется, что од-
нажды он станет счастливее 
еще на одного наследника. 
Актер снял комфортную 
квартиру, в которой места 
хватает всем, договорился с 
садиками. Даже набил новую 
татушку – русалку, которая 
держит его сердце. Правда, 
не обошлось без неприятных 
моментов. 

– Мой бывший муж теперь 
всему поселку гадости рас-
сказывает, – вздыхает Валя. 
– Мол, женщина легкого по-
ведения… Ну что поделать…

Теперь влюбленные зани-
маются приятными предсва-
дебными хлопотами. Пыш-
ных торжеств устраивать не 
собираются – хватит, нагуля-
лись. Все пройдет интимно и 
приватно. После свадьбы они 
займутся благоустройством 
собственного «гнезда» и на-
лаживанием быта и только 
потом отправятся в свадеб-
ное путешествие. 

– С пробниками закончи-
ли, – улыбается 50-летняя 
звезда боевика «Балканский 
рубеж». – Вот оно – настоя-
щее… 

 Мой бывший муж 

 теперь всему поселку 

 гадости рассказывает. 

 Мол, женщина легкого 

 поведения 

У Константина от трех 
жен четверо детей
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Впрошлом году пре-
зидент Владимир
Зеленский подписал 
указ, которым забло-

кировал все активы Артемия
Лебедева (за «оправдание 
войны и отрицание воору-
женной агрессии России») и 
предотвратил вывод капита-
ла за границу. А вскоре и выс-
ший антикоррупционный суд 
Украины конфисковал у рос-
сийского дизайнера в доход 
государства две огромные
квартиры в центре Киева.

– Зая, теперь я могу спать 
спокойно, – отреагировал 
Лебедев в свойственной ему 
манере.

Гудбай, Америка
Зеленский призвал США и 

страны Европы последовать
его примеру. Но пока Лебе-
дев действительно может
спать спокойно. Даже если 
Америка и запретит Арте-
мию въезд, он вряд ли сильно 
расстроится.

Когда Тема был школьни-
ком, он уехал в Балтимор, 
штат Мэриленд. Незадолго 
до распада СССР местный
университет пригласил его
родителей, писательницу Та-
тьяну Толстую и филолога-
классика Андрея Лебедева, 
как преподавателей слави-

стики. Но уже через год па-
рень оттуда сбежал.

– Я нашел тамошнюю
жизнь невозможной. Конеч-
но, никто не мог покинуть
Союз без особого разреше-
ния, но в американской шко-
ле мне без разрешения и про-
пуска нельзя было и в туалет
сходить. А если тебя поймают
без этой бумажки в коридоре, 
накажут по-настоящему.

С 16 до 18 лет Тему воспи-
тывала тетка, которая держа-
ла его в ежовых рукавицах.

– Говорила: «Вот тебе гер-
кулес, вот тебе изюм, кроши
одно в другое», – вместо дико-
го расточительства вроде по-
купки мюслей, – вспоминает
бизнесмен.

После школы Лебедев по-
ступил на факультет журна-
листики МГУ. Но вскоре на
занятия благополучно забил и
уже через год был отчислен за
низкую посещаемость. Тогда-

Самого известного дизайнера страны Артемия 
Лебедева частенько заносит – слов не подбирает, 
причем использует преимущественно нелитера-
турный формат. А чем еще примечателен Лебедев, 
которого теперь, после его интервью Юрию Дудю*, 
не обсуждает разве что ленивый.

ААртемий ЛЕБЕДЕВ:

ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС

С й А

«Я - БАРИН!»«Я - БАРИН!»

Есть одно 
качество, 
в котором в котором 

я достиг самыхя достиг самых
 больших  больших высот, -высот, -

 отцовство  отцовство 

ЕЕ

граф Толсграф Толстой

Мама - тоже 
известная 
писательница



то предприимчивый молодой
человек и занялся бизнесом.
Основал собственную студию
веб-дизайна, в которой изна-
чально был зарегистрирован
лишь один сотрудник – сам
Артемий Лебедев. Над первым
заказом, за который ему запла-
тили 3000 долларов, он работал
дома. А когда бизнес начал при-
носить доход, нанял команду.
Со временем в клиентах у Ле-
бедева побывали такие гиган-
ты, как «Яндекс», «Евросеть»,
Центробанк. Своим сотруд-
никам Лебедев под страхом
увольнения запрещает обсуж-
дать свои зарплаты.

– Это основной секрет
управления творческим кол-
лективом, – считает Артемий.
– Как только люди начнут
произносить размер зарпла-
ты, место работы превратит-
ся в серпентарий. Гадюки в
банке, которые рассуждают:
«Ага, Петров сделал в пять
раз меньше, а получил на пять
тысяч больше». 

Сам дизайнер свои доходы
тоже не разглашает. Но по
некоторым оценкам в год он
зарабатывает не меньше 50
миллионов рублей. Или поч-
ти 100 рублей в минуту…

Конюшня, 
псарня, поля

В Москве и Питере у Ле-
бедева по квартире в центре.
Ремонт каждой из них он на-
чинал с приведения в порядок
подъезда:

– Не могу представить, как
я буду ходить по ужасной па-
радной в свою прекрасную
квартирку. 

Свое жилье в городе на
Неве он называет «Путевым
дворцом». Ключи от апар-
таментов есть у всех друзей
дизайнера – они могут оста-
навливаться в них в любое
время. Сейчас Лебедев задался
целью – купить по кварти-
ре и каждому из своих детей.
А их у него аж десять от пяти
разных женщин! По крайней
мере, так уверяет сам Артемий.

– Разные люди знают меня
как дизайнера, путешествен-
ника, курсанта вертолетного
клуба, алкоголика, блогера, 
ремонтника подъездов, де-
душку рунета, коллекционе-
ра, покупателя кефира. Это
все прекрасные достижения, 
но есть одно качество, в кото-
ром я достиг самых больших
высот, – отцовство. Сегодня

я совершил великий подвиг 
и стал отцом в 10-й раз. У 
меня теперь четыре девочки 
и шесть мальчиков в диапа-
зоне от нуля до 22 лет, – тор-
жественно сообщил несколь-
ко лет назад Лебедев. Но как 
зовут и где живут – ответы на 
все эти вопросы он держит 
под грифом «секретно». Арте-
мий в принципе не позволяет 
подписчикам в своих блогах 
вести дискуссии о его личной 
жизни. Мгновенно блокиру-
ет каждого, кто посмеет упо-
мянуть любого, даже самого 
дальнего родственника:

– Я, как Путин, в этом 
смысле. Зачем детей травми-
ровать? 

Известно только, что два 
года назад Лебедев разошелся 
со своей пятой женой Аленой 
Ивановой, которая подарила 
ему шестерых наследников! 

– Она героиня! Это не так 
просто. Но когда детей много 
и когда они погодки, чуть-чуть 
проще, потому что они друг 
друга развлекают.

Говорят, что именно благо-
даря Алене, имеющей связи в 
верхах, Лебедеву удавалось по-
лучать выгодные контракты. 
О причинах развода он традици-
онно умолчал. Хотя незадолго 
до него признался, что был бы 
рад, если бы в России разреши-
ли официальное многоженство. 
Из чего многие сделали вывод, 
что «собака зарыта» в любвео-
бильности дизайнера. 

В очередной раз побывать в 
роли молодожена Артемий Ле-
бедев не торопится. Да и от сво-
их спутниц не требует модель-
ной внешности – признается, 
что запросто мог бы встречать-
ся с «отъявленной феминист-
кой с отрезанной грудью и на 
одной ноге, если бы она мне 
подходила». А вот еще от пяте-
рых детей не отказался бы. 

– Я по устройству барин, 
– объясняет эпатажный ди-
зайнер. – Мне нужно, чтобы 
у меня было поместье, чтобы 
у меня была конюшня, псар-
ня, поля, производство свое. 
Без этого я чахну. У меня
есть большая компания, мы 
берем много заказов. А пото-
му большая семья для меня аб-
солютно естественная вещь. 
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«Я - БАРИН!»

Есть одно 
качество, 
в котором 

я достиг самых
 больших высот, -

 отцовство 

Всего у дизайнерау д р
десять наследников
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ИХ НРАВЫ

Пожалуй, самый громкий скандал разго-
релся в боксе. Две спортсменки не смогли 
доказать принадлежность к слабому полу. 
Они завалили гендерный тест, который по-
казал наличие у них мужского набора хро-
мосом и повышенный тестостерон. И то, и 
другое дает преимущество в ринге. В итоге 
алжирка Иман Хелиф за каких-то 46 секунд 
разделалась с итальянкой, после чего та в 
слезах покинула ринг, а позже заявила, что 

вообще уходит из спорта. С легкостью ко-
лотила соперниц и Линь Юйтин из Тайваня. 
Но Международный олимпийский комитет 
на результаты исследований двух независи-
мых лабораторий закрыл глаза – по прави-
лам спортсменкам достаточно предъявить 
паспорт на женское имя, чтобы принимать 
участие в «своих» соревнованиях. А что под 
юбкой есть или было – никого не интере-
сует.

ИХ НРАВЫ

Беременная, многодетная 

и на седьмом десятке: 

самые необычные 

спортсмены минувшей 

Олимпиады
Олимпиада в Париже стала 
самой скандальной за всю 
историю. Критиковалось 
буквально все – от церемо-
нии открытия до качества 
воды в Сене, где прово-
дились соревнования. 
«Повезло» и со спортсме-
нами – некоторых больших 
оригиналов зрители обсуж-
дают до сих пор… 

Æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà?Æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà?

ИГРЫ ИГРЫ НА ВЫЖИВАНИЕН

Иман Хелиф Иман Хелиф 
и Линь Юйтин не смогли и Линь Юйтин не смогли 
доказать принадлежность доказать принадлежность 
к слабому полук слабому полу



Для египетской саблистки Нады Хафез
нынешняя Олимпиада стала третьей – по-
сле Рио и Токио. Но в Париже она постави-
ла личный рекорд – дошла до 1/8 финала.
В этом не было бы ничего удивительного, 
не будь она беременной. Спортсменка на-
ходилась на седьмом месяце! Свое инте-
ресное положение Нада рассекретила уже
после соревнований.

– Если вам кажется, что на помосте было 
два человека – то нет, на самом деле три! Это
я, моя соперница и еще не появившийся на
свет малыш! И я, и ребенок пережили не-
мало трудностей как физически, так и эмо-
ционально.

Но помимо восторженных слов на нее
ожидаемо посыпались упреки. Главный из
которых – зачем нужно было рисковать
жизнью своей и малыша! Когда счет пре-
тензий пошел на тысячи, саблистке при-
шлось объясняться:

– Я упомянула о своей беременности, 
чтобы пролить свет на силу, настойчивость
и неумолимость египетской женщины. Это
демонстрация того, на что она способна.

Åãèïåòñêàÿ ñèëà

Ëèøíèé ïàëåö
Историю австралийского хоккеиста на тра-

ве Мэттью Доусона уже назвали самой безум-
ной за всю историю Олимпийских игр. За две 
недели до поездки в столицу Франции муж-
чина сломал безымянный палец правой руки. 
Травма оказалась сложной, если наложить 
шину, реабилитация затянулась бы надолго – 
значит, мимо главного события в жизни лю-
бого спортсмена пришлось бы пролететь «как 
фанера над Парижем». И тогда Доусон не на-
шел ничего лучше, как пожертвовать фалан-
гой пальца. Мужчина уверяет, что решение об 
ампутации было взвешенным и принималось 
после консультации с пластическим хирургом 
– важно было осознавать, как радикальные 
меры повлияют на будущую жизнь. 

– Мне очень п овезло, что это всего лишь ма-
ленький кусочек моего пальца, – хорохорится 
Доусон. – Есть много проблем гораздо важнее. 
А отсутствие пальца – это небольшое измене-
ние и, как мне кажется, захватывающее испы-
тание...

Мне очень 
повезло, есть повезло, есть 

много проблем много проблем 
гораздо важнеегораздо важнее

МнеММне

Если вам кажется, 

что на помосте было 
что на помосте было 

два человека – то нет, 
два человека – то нет, 

на самом деле три!
на самом деле три!

Е лЕ л

ИГРЫ Ы НА ВЫЖИВАНИЕНА ВЫЖИВАНИЕ
Спортсменка находилась 
на седьмом месяце!

Австралиец р ц
не жалеет
о своем решении
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Äåòñêèé ñàä
В программе Олимпий-

ских игр в Париже второй
раз появился скейтбординг.
За медали в этой дисциплине
традиционно борются юные
спортсмены. Самой же моло-
дой стала китайская скейт-
бордистка Чжэн Хаохао.
В день, когда XXXIII Игры
прощались с болельщиками, 
ей исполнилось всего 12 лет
– можно не сомневаться, что
этот праздник она запомнит
на всю жизнь. Впервые на до-
ску девочка встала всего че-
тыре года назад – а уже такие
успехи! Хотя сама Чжэн не

до конца осознавала эпохаль-
ность события:

– Соревнование – это про-
сто возможность встретиться
с моими хорошими друзьями.
Я знакома с более десяти из
двадцати лучших скейтборди-
стов мира. Это как будто мы
играем в веселую игру – каж-
дый должен показать лучшее, 
на что способен.

На Чжэн Хаохао места жи-
вого нет – на пути к своей пер-
вой Олимпиаде она не раз ло-
мала зубы, ноги и руки. Зато
можно не сомневаться, что со-
чинение юной китаянки «Как
я провела лето» окажется са-
мым ярким в классе.

«Старость не в радость» – это не 
для Ни Сялянь. Спортсменке – 61 год, 
и она с легкостью обыгрывает в на-
стольный теннис соперниц, которые 
годятся ей во внучки! 

– Я знаю, что не самая молодая, но 
всегда говорю: «Сегодня я моложе, 
чем буду завтра», – кокетничает Ни. 
– Хотя есть и минусы. Травмы, быстро 
устаешь и восстанавливаешься уже 
не так легко... 

Сялянь родом из Китая и долгое 
время на международной арене за-
щищала интересы Поднебесной. Но 
в 90-х вышла замуж за европейца, 
перебралась в Люксембург и смени-
ла спортивное гражданство. Супруги 
владеют собственным отелем, у них 
взрослые сын и дочь. Олимпиада в 
Париже стала шестой для пожилой 
спортсменки. Золотая медаль пока 
остается ее несбывшейся мечтой, но 
какие ее годы!

ИХ НРАВЫ

Как будто мы 
играем в веселую 
играем в веселую 

игру – каждый игру – каждый 
должен показать 
должен показать 

лучшее, на что лучшее, на что 
способенспособен

Одним из любимчиков Олимпиады стал Юсуф Дикеч
из Турции. Он выступал в смешанном дуэте в стрельбе
из пневматического пистолета с 10 метров. 51-летний
мужчина покорил всех внешним видом: другие стрелки
облачались в костюмы-трансформеры, использовали на-
ушники для шумоподавления и специальные защитные
очки, которые помогают лучше сфокусировать прицел и
оберегают от бликов. Дикеч же выбрал самые обыкно-
венные окуляры, а одет был в белую мятую футболку. Но
больше всего болельщиков покорила его расслабленная
поза с рукой в кармане. Со стороны могло показаться, 
что мужчина просто проходил мимо и решил пострелять
за компанию. «Чисто батя на отдыхе», – шутили в сетях.

Несмотря на кажущееся безразличие, Юсуф Дикеч, 
офицер турецкой жандармерии в отставке, опытный
спортсмен. Эта Олимпиада стала для него уже пятой.
И первой, на которой он завоевал медали – из Парижа
турецкий стрелок увез «серебро». Ну а после возвра-
щения домой мужчина с удовольствием занялся люби-
мым хобби – танцами.

Áàòÿ íà îòäûõå
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Больше всего Больше всего
болельщиков болельщиков
покорила его покорила епокоррокорила его

расслабленная расслаблерасслабленнаярасслабленная
поза с рукой поза с рупоза с ррза с рууоза с рукойпоза с рура с рууоза с рукой

в карманев кармане

БольБоль
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Спортсменке - 
61 год»

Для Юсуфа Д уф
это уже пятая у
Олимпиада.д
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Но перваяр
награда!



В 1980-х брейк был жут-
ко модным танцем, а в этом
году он вошел в программу
Олимпийских игр. Одной из
спортсменок, которая боро-
лась за победу, но дотянулась
только до «серебра», стала
18-летняя китаянка Лю Ци-
ньи. Хотя эти имя и фами-
лию она носила в «прошлой
жизни». Незадолго до поезд-
ки в Париж девушка транс-
формировала их в цифровой
эквивалент на китайском
языке, и теперь она – 671.
Организаторам Олимпиады
ничего не оставалось, как
перед выходом на танцпол
объявлять ее именно так.
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Áîé ñ òåíüþ
26-летняя Синди Нгамба

стала первым призером в
истории Олимпийских игр
из сборной беженцев. Бок-
серша из Камеруна заво-
евала бронзовую медаль в
весовой категории до 75 кг.
С 11 лет она живет и трени-
руется в Великобритании, 
где, по ее собственному при-
знанию, превратилась из
жизнерадостного ребенка в
интроверта. И только бокс
позволял ей держаться на
плаву. Домой девушке воз-
вращаться нельзя – из-за
однополых пристрастий там
ее ждет тюрьма. Нгамба

долгое время боролась за 
статус беженца, который дал 
бы ей возможность легально 
находиться в Соединенном 
Королевстве. Однако и с 
этим статусом спортсменка 
не имеет права выступать 
за новую родину. Восемь 
лет назад Международный 
олимпийский комитет раз-
решил атлетам «без опреде-
ленного места жительства» 
участвовать в Играх в со-
ставе отдельной команды. 
В этом году в Париж при-
езжали 37 беженцев и ми-
грантов из 11 стран мира, 
которые выступали в 12 дис-
циплинах. Но первым призе-
ром стала именно Синди.  

У 30-летней боксерши
из сборной Великобрита-
нии Чарли Дэвисон троен
детей. В 19 девушка реши-
ла сосредоточиться на ма-
теринстве и оставила боль-
шой спорт – при том, что
ее считали претендентом
номер один на участие в
Олимпийских играх - 2012
в Лондоне. Но за первен-
цем последовал еще один
ребенок, и еще. Целых
семь лет Чарли провела
вне ринга – астрономиче-
ская цифра для профессио-
нальных спортсменов.

– После того как появи-
лись дети, у меня не было 
никаких спортивных целей, 
– рассказывает она. – Ду-
мала, что вернусь к трени-
ровкам, но не буду больше 
соревноваться. Имея  троих 
детей, кто бы это сделал? 
Это сама по себе работа на 
полный день.

Но шесть лет назад Дэ-
висон вернулась в бокс. Без 
труда стала чемпионкой 
Великобритании в весовой 
категории до 54 килограм-
мов, а после отправилась в 
«тур» по Олимпиадам… 

Как будто мы 
играем в веселую 

игру – каждый 
должен показать 

лучшее, на что 
способен

Íîìåð âìåñòî èìåíèÍîìåð âìåñòî èìåíè

Ìàìî÷êà â óäàðå

Имея троих 
детей, кто бы 
это сделал?это сделал?
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Синди 
ждет 
тюрьма

Теперь Лю Циньи Ц
зовется 671
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Оригинал

«Стилист скончался»
– Сергей, ваше тело обильно 

украшено татуировками. Не-
ужели настоящие?

– Да что вы! Как можно 
звездное нереальное тело ца-
рапать иголкой! Вы что! Это 
специальные нанотату, кото-
рые смываются. Ношу два-три 
дня, а потом – все. Тем более 
что лето, жарко, я по три раза 
в день принимаю душ. 

– Для выхода в свет вы тща-
тельно продумываете образы 
и всегда удивляете нарядами. 
А где все это добро храните?

– Зимние вещи и короны я 
храню в другой квартире (сам 
Сергей Зверев живет на 1-й 
Тверской-Ямской в Москве. – 
Ред.) А вещи, которые не ношу, 
– они вообще в другом месте. 
У меня есть одна фартовая 
корона, которую я постоянно 
ношу, и мне этого достаточно.

– Вы получили извест-
ность как парикмахер. А кто 
вас самого стрижет, делает 
укладку?

– У меня – не великая стриж-
ка. В ванной, когда помыл 
голову, делаю пальцем про-
борчик и кончики волос со-
стригаю. Вот и все – три мину-
ты и бесплатно.

– Но сегодня кто вы боль-
ше – парикмахер, стилист или 
певец?

– Стилист скончался лет 20 
назад, когда я с легкой руки 
Аллы Борисовны запел (в 2006 
году Зверев выпустил первую 
песню «Алла», посвященную 
Пугачевой. – Ред.). Сегодня я – 
суперзвезда, певец.

– Получается, пение прино-
сит вам основной доход?

– Какой там доход! Не сме-
шите! Я понимаю – миллио-
ны, миллиарды были бы. Что 
касается работы, то особенно 

много мне предлагают ее под 
Новый год – и в регионах, и в 
Москве. Концерты просят дать. 
Я, кстати, гонорары, в отличие 
от коллег, не поднимаю – как 
были, так и остались.

Пугачева из барака
– Вы всегда так броско оде-

ты, что совершенно не пред-
ставляешь вас, скажем, в ме-
тро. Когда последний раз там 
были?

– В советское время захо-
дил. А так пару раз в переход 
спускался, когда надо было 
быстро попасть на другую 
сторону. И на съемках еще 
раз был. В итоге там образо-
валась большая пробка. Меня 
кое-как вывели специальные 

Сергей Зверев: 

Если бы Сергея Зверева не было, наверное, его 
все-таки стоило бы выдумать. Поющему парикма-
херу уже 61 год – а он все такой же: яркий, экстра-
вагантный, эксцентричный. Единственный в своем 
роде. С которым не соскучишься…

 Я не из тех 

 людей, которые 

 закатывают 

 глаза и говорят: 

 «Я не знаю, что 

 такое секс!» 

«ОднОй кОрОны мне дОстатОчнО!»

В том парикмахере 
нынешнюю «звезду 
в шоке» не узнать
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службы, потому что прой-
ти было невозможно – люди 
плотно окружили суперзвез-
ду.

– Подобного внимания 
зевак всегда удостаивалась 
Алла Пугачева. Кстати, вам 
нравится, как она сейчас вы-
глядит?

– Я Аллу давно не видел – 
только в интернете на видео, 
которые выкладывали. Она 
шикарно выглядит! Дай нам 
бог всем в ее возрасте (75 лет. 
– Ред.) выглядеть так, как она. 

– А как считаете, вернется 
она в Россию или теперь до 
конца жизни будет в Израиле 
куковать?

– А куда она денется?! Ко-
нечно, вернется. Она – моя 
муза. Как Монсеррат Ка-
балье, Людмила Гурченко. 
Пугачева – это мое детство. 
Помню бараки, один общий 
туалет «М – Ж», помойка. 
И изо всех щелей звучит пес-
ня «Арлекино». Я иду из шко-
лы и из каждого барака слы-
шу Пугачеву…

«Живу и наслаждаюсь!»
– У вас уже тогда были 

звездные задатки?
– С детского сада еще! Пом-

ню, всем детям к Новому году 
раздавали песни, а мне не до-
сталось. Забирала меня из сади-
ка соседка-матерщинница тетя 
Люба. Ведет, а я рыдаю – мол, 
песни не хватило. Тетя Люба 
меня успокоила – не плачь, на-
учу тебя русской народной. Ну и 
научила меня песне «Колечко» с 
таким текстом: «Елки-моталки, 
просил я у Наталки четыре раза 
в день. Вот тебе – на тебе, иди к 
такой-то матери, иди к такой-
то матери и больше не проси!» 
Когда я спел ее на утреннике, 
Дед Мороз был в шоке и отдал 
мне все подарки, лишь бы боль-
ше не пел. А воспитательницы 
после этого стали во время ти-
хого часа звать меня на кухню и 
просить им спеть – там все четы-
ре куплета с матами… Ну а в 18 
у меня уже была первая золотая 
медаль (учась в ПТУ по трем 
специальностям – парикмахер-

ское искусство, специалист по 
макияжу и дизайнер по одежде, 
– Зверев стал участвовать в раз-
ных конкурсах и завоевывать 
призы. – Ред.). Я уже сам зара-
батывал, приносил в дом деньги. 
И стал одеваться на свои день-
ги. В городе, где я жил (Усть-
Каменогорск, Казахстан. – Ред.), 
я был звездой. Меня уже знали 
все – был там во всех газетах.

– Сейчас вам 61 год! И что с 
личным? Есть близкий чело-
век рядом?

– Счастье любит тишину. 
Поэтому я про это не расска-
зываю. Нельзя, например, го-
ворить про свои идеи, чтобы их 
не забрали враги. Нельзя гово-
рить про фильм, который еще 
не снят, – иначе его не будет. Так 
же и с личной жизнь – вторую 
половинку показывать тоже 
нельзя, иначе поссоритесь. Я в 
этих делах все знаю, поэтому 
живу и наслаждаюсь. Скажу 
лишь, что у меня все хорошо. 
Я не из тех людей, которые 
закатывают глаза и говорят: 
«Я не знаю, что такое секс!»  

«ОднОй кОрОны мне дОстатОчнО!»
В том, что он стал 
петь, «виновата» 
Пугачева

Приемный сын 
от него ушел

Звереву пошел седьмой 
десяток, но он  
и не думает сдаваться
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Тайны прошлого

От любви до ненависти
В криминальную историю 

житель Курска Анатолий На-
гиев вошел под прозвищами 
Бешеный и Охотник за Пу-
гачевой. Уголовное дело на 
него было заведено сразу по 
нескольким статьям: убий-
ство, изнасилования, грабежи. 
В один из 22 томов подклеено 
и признание Нагиева, в кото-
ром он с жуткими граммати-
ческими ошибками пишет: 
«Дома вот помню еще, смо-
трел фильм «Женщина, кото-
рая поет». Там выступала, хо-
дила на сцене Алла Пугачева. 
Я сразу тогда влюбился в нее, 

решил обязательно найти и 
убить. Я был в Москве, искал 
ее долго-долго, ходил в дома, 
где слышал от людей, она жи-
вет, но так и не нашел».

Певице просто повезло. 
Доберись он до Аллы – и у 
нее не осталось бы шансов. 
Несмотря на невысокий рост, 
всего-то 165 сантиметров, 
Нагиев обладал медвежьей 
силой – в юности занимался 
спортивной гимнастикой, тя-
гал штангу. В мае 1980 года, 
когда вся страна готовилась 
отмечать юбилей Великой 
Победы, возле автостанции 
города Льгов он зверски из-
бил двух местных ребят: од-

ного – оторванной от забора 
штакетиной, другого – нога-
ми. Узнав о возбуждении уго-
ловного дела, сбежал в Мо-
скву, где прятался по друзьям 
да знакомым почти два меся-
ца. После решил вернуться в 
родное село за какими-то до-
кументами, а уже оттуда рва-
нуть на Север – был уверен, 
что там до него не доберутся.

Поскольку билетов у него 
не было, Нагиев договорился 
с молоденькими проводница-
ми поезда № 129 сообщением 
Москва – Харьков, сунув им 
десятку. Девушки, конечно, и 
представить не могли, чем за-
кончится для них этот рейс. 
Тем более что Нагиев всегда 
производил на женщин при-
ятное впечатление – темново-
лосый, спортивный, разговор-
чивый...  

Поезд был полупустым. 
В купейном вагоне, в кото-
ром ехал Нагиев, скучали три 
пассажира. Свидетели вспо-
минали, как Нагиев слонялся 
по всему составу и клеился к 
женщинам. А под вечер ва-

Чуть ли не ежедневно звучат призывы «наградить» 
75-летнюю Аллу Пугачеву статусом «иноагент».  
Но с ним, пусть и не совсем комфортно, жить мож-
но. Бывали ситуации и похуже, когда Примадонна 
в прямом смысле ходила по краю могилы. В совет-
ское время за ней тенью следовал курский маньяк, 
чтобы убить и изнасиловать. От билета на тот свет 
певицу спасла чистая случайность…

 За Аллой 

 Пугачевой 

 охотился 

 серийный 

 маньяк-

 убийца 

Погубить – так  королеву!
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На счету Нагиева шесть 
убийств и 20 изнасилований

 Я сразу тогда 

 влюбился в нее, 

 решил обязательно 

 найти и убить 

гон превратился в кровавую 
мясорубку. Он убил двух пас-
сажирок и обеих проводниц. 
Каждую из них искромсал 
охотничьим ножом, а после 
– изнасиловал и выбросил из 
поезда. Их обезображенные 
тела были обнаружены на 
перегонах Стальной конь – 
Орел – Становой Колодезь. 
Позже Нагиев объяснит свои 
зверства «помутнением рас-
судка и повышенной половой 
потребностью».

– На ноги подняли мили-
цию всей страны, – расска-
зывал тогдашний начальник 
МВД Курской области Вя-
чеслав Панкин. – Тем более 
что приближалась Олимпи-
ада, поэтому расследование 
убийств взял на контроль ЦК. 
Мы в Курске как раз внедри-
ли систему прямой связи с 
милицией: на улицах стояли 
специальные тумбы – по-
сле нажатия на «тревожную 
кнопку» сразу шло соедине-
ние с дежурной частью. По-
сле убийства эту же связь 
установили и во все поездах. 

На встречу с топором
В поисках ценностей и денег 

Нагиев выпотрошил карманы 
жертв, перевернул вверх дном 
их купе. С пальца одной из жен-
щин он снял золотое кольцо с 
бриллиантом. Приехав в село, 
отдал своему приятелю. Тот 
нацепил кольцо на палец, но 
он распух – перстень оказался 
мал. Парень поехал в Курск, в 
ювелирную мастерскую, что-
бы его распилить. А там по-
казалось подозрительным, 
что мужчина носит женское 
кольцо. Вызвали милицию, 
но документы оказались в по-
рядке и странного посетите-
ля отпустили. Об этом случае 
доложили Панкину, описали 
перстень. Он-то и заметил, что 
украшение совпадает с тем, 
что проходило в ориентировке. 
Следом за мужиком с кольцом, 
во Льгов, отправилась опер-
группа. Тогда-то задержанный 
и признался, что золото ему 
сплавил Нагиев.

Оперативники рванули к 
нему домой, где во время обы-

ска нашли записную книжку, 
испещренную женскими име-
нами и адресами. На букве 
«П» обнаружили запись «Алла 
Пугачева» с восклицательным 
знаком. Со временем эта исто-
рия обросла легендами. Тог-
дашний муж артистки Алек-
сандр Стефанович, например, 
рассказывал, что убийца от-
правил ей письмо со словами: 
«Ты недостойна жить на этом 
свете, потому что танцуешь 
голая на столе». Нагиев на-
стойчиво предлагал Пугачевой 
прийти на Главпочтамт, чтобы 
«окончательно решить все во-
просы». Алла Борисовна тогда 
страшно испугалась. Вместо 
певицы поехал сам Стефано-
вич. Уверял, что душегуб явил-
ся на встречу с топором. Тогда 
же он был арестован.  

Уже после задержания, в 
изоляторе, Нагиев говорил, 
что голос Пугачевой постоян-
но звучал в его голове. Откро-
венничал, что она ему очень 
нравилась. В своей квартире 
он устроил настоящий ико-
ностас со снимками Прима-
донны. Успел побывать на ее 
концерте и даже прорваться в 
гримерку – для этого специаль-
но потратился на солидный ко-
стюм. Подарил цветы, нагово-
рил кучу комплиментов. Алла 

Погубить – так  королеву!
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Борисовна растаяла и якобы 
дала ему визитку с домашним 
адресом. Бешеный вел себя 
как заправский агент ЦРУ 
– устраивал засады возле ее 
дома на улице Горького (ныне 
– Тверская). Планировал через 
вентиляционный люк проник-
нуть в квартиру певицы и из-
насиловать. Однажды Нагиев 
все-таки заскочил в подъезд 
за кем-то из припозднивших-
ся жильцов, но подняться на 
нужный этаж ему помешала 
грозная консьержка, которая 
привыкла отваживать самых 
отъявленных фанатов звезд-
ной жилички.

 
Косил под психа

На допросах Бешеный при-
знался еще в двух убийствах 
– одна из жертв была точной 
копией молодой Пугачевой, 
– и в 20 изнасилованиях, со-
вершенных им в разные годы: 
оказалось, что жертвы, в ос-
новном несовершеннолетние, 
боялись огласки, поэтому не 
обращались в милицию. На-
ходясь в СИЗО, Нагиев не-
сколько раз пытался сбежать. 
И одна из попыток увенчалась 
успехом. Во время конвои-
рования в вагонзаке он не-
ожиданно нырнул под поезд, 
стоявший на соседних путях, 
и был таков. Больше месяца 

милиция стояла на ушах – си-
стем видеонаблюдения тогда 
не было, рассчитывать можно 
было только на оперативные 
мероприятия. Следствие пред-
полагало, что Бешеный мо-
жет вернуться за Пугачевой, 
чтобы «закрыть гештальт». 
Пока убийцу искали, певица 
жила как в осаде: задергивала 
шторы, не подходила к окнам. 
Мало ли, вдруг у него окажет-
ся огнестрел! При ней неот-
лучно находились костюмер 
Людмила, муж и друг семьи 
Илья Резник. Перед тем как 
Алле выйти из квартиры, они 
осматривали подъезд и путь 
до машины. От греха подаль-
ше Пугачевой даже разреши-
ли выезд за рубеж – на гастро-
ли по Болгарии. Во время ее 
отсутствия в стране душегуба 
и взяли.

Многие жертвы отказались 
принимать участие в судеб-
ном процессе над Нагиевым. 
Присылали письма примерно 
такого содержания: «У меня 
семья, в жизни все сложилось 
благополучно. И я не хочу, 
чтобы муж знал о том эпизо-
де. Я много пережила. 
Прошу сохранить наше 
семейное благополучие».

2 июля 1981 года кур-
ский областной суд приго-
ворил Нагиева к смертной 
казни. Когда убийце и на-
сильнику дали последнее 

слово, он сказал: «Воин Аэли-
ты должен покинуть эту Зем-
лю». До последнего косил под 
психа в надежде на смягчение 
наказания. Но весной следую-
щего года приговор был при-
веден в исполнение. Нагиеву 
было всего 23.

Его похоронили на мест-
ном кладбище в безымян-
ной могиле. Алле Пугачевой 
многозначительно сообщили: 
«Он вас больше не потрево-
жит». Так певица узнала, что 
в обвинительном приговоре 
окончательно поставлена 
точка. Но она еще долго на-
биралась смелости – в Курск 
с гастролями и своими хитами 
Примадонна вернулась толь-
ко спустя три года после рас-
стрела маньяка-извращенца. 
Боялась, что арестован не тот, 
а настоящий преступник гуля-
ет на свободе... 

Тайны прошлого

 Певица жила как в осаде: 

 задергивала шторы, не 

 подходила к окнам. Мало ли, 

 вдруг у него окажется огнестрел! 

Илья Резник выступил  
в качестве охранника певицы

 Когда убийце 

 и насильнику дали 

 последнее слово, 

 он сказал: «Воин 

 Аэлиты должен 

 покинуть эту Землю»
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Воснове картины лежит 
реальная история. По-
нятно, что подобных 
случаев наверняка мож-

но было насобирать в любой 
деревне. Но в данном случае 
попадание было стопроцент-
ным по той причине, что драма-
тург Владимир Гуркин просто н
описал жизненную драму, слу-
чившуюся в городке Черемхо-
во Иркутской области, откуда 
он сам был родом. Гуркин даже 
фамилию героев оставил ту, 
которую они носили в обыч-
ной жизни, – Кузякины.

– Мы приехали в город Че-
ремхово в отпуск с детьми. 
И баба Валя, Володина мама, го-
ворит: «Слушай, а ты Кузякина-
то помнишь?» Отвечает: «Ну да, 
а чего такое с ним?» – «Да он по-
ехал на курорт. Органы движе-
ния лечить. И вот чего чудил-то 

– влюбился там в кого-то», – рас-
сказывала позже вдова Влади-
мира Гуркина Людмила.

Конечно, главные герои не 
были особо рады, что их про-
славили на всю страну.

– О фильме мы узнали от 
знакомых, – вспоминает Оль-
га Скрябикова, младшая дочь 
Нади и Васи Кузякиных. – 
Сюрприз был большой и, по-
жалуй, не совсем приятный, 
ведь нас никто не предупре-
дил о такой огласке. Хотя в 
тот момент нам было вовсе 
не до кино. В 1984-м случи-
лось страшное горе – мой брат 
Алексей разбился на мотоци-
кле. Поэтому фильм посмо-
трели уже намного позже. Со 
временем свыклись с тем, что 
на главных телеканалах стра-
ны постоянно показывают 
историю мамы и папы.

К слову, в 2011 году героям 
фильма даже поставили памят-
ник в их родном Черемхове!

Михайлов чуть 
не утонул

Владимир Меньшов пона-
чалу искал натуру для съе-
мок именно в Сибири. Но не 
смог обнаружить подходя-
щий дом, поэтому почти все 
снимали в Карелии, в Мед-
вежьегорске, на берегу реки 
Кумсы. Там удалось арендо-
вать жилье – правда, вместе с 
хозяевами: те сказали, что им 
некуда переехать. Уже в про-
цессе съемок к дому были 
пристроены летняя кухня и 
голубятня. Правда, и то, и 
другое спустя годы сгорело...

А вот морской курорт сни-
мали в разных городах. Основ-
ные сцены отработали в Бату-
ми. Необычные тренажеры, 
на которых занимаются герои 
Михайлова и Гурченко, нашли 
в Цандеровском институте ме-
ханотерапии в Ессентуках.

А для эпизода, где главный 
герой падает в море, перееха-
ли в город Кобулети, что в 20 
километрах от Батуми. При-
чем съемочная группа доеха-

ТАЙНЫ КИНО

40 лет назад, в 1984 году, на экраны вышел фильм 
«Любовь и голуби» Владимира Меньшова. Комедию 
целый год не выпускали к зрителю. Картину долго 
монтировали, вырезали целые куски, потом часть 
из них опять вставляли. За этими переделками 
остались незамеченными энное количество несо-
стыковок и киноляпов. О них, а также о непростой 
судьбе фильма – в нашем сегодняшнем материале.

40 1984 ф

Киноляпы и несостыковки 

комедии «Любовь и голуби»

О

ВОЛШЕБСТВО, О ДА И ТОЛЬКО!
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ла до Черного моря, когда на
дворе стоял ноябрь, а темпе-
ратура воды не поднималась
выше 15 градусов. Но
актеры – Михайлов, Гур-
ченко и массовка – по-
казали себя настоящими
героями, делая вид, что
плавают в теплом лет-
нем море. Ненавидящая
холодную воду Гурчен-
ко, как вспоминал ре-
жиссер, лишь кричала
время от времени: «Во-
лодя, давай поскорее
кидай этого длинного.
Я сейчас здесь окоченею». 

Там, в Кобулети, Алек-
сандр Михайлов чуть не по-
гиб. Согласно задумке ре-
жиссера сцену, где он падает
в море в одежде, а выныри-
вает в плавках, надо было
снять одним кадром – ведь
компьютерной графики в те
годы не было. Поэтому под
водой дежурили водолазы, 
которые моментально разде-
вали актера и выталкивали
на поверхность. Но во время
одного из дублей водолазы
никак не могли снять гал-
стук, и Михайлов чуть не за-
дохнулся.

– Одному тогда в челюсть
заехал, второго под дых ляг-
нул. Уже почти выплываю, а
они меня назад за ногу тянут.
И если бы не нож, которым

разрезали галстук, может, я
там, под водой, и остался бы, 
– вспоминает актер.

Меньшова 
отстранили от фильма

Чуть ли не каждая фраза 
из фильма стала крылатой 
и ушла в народ. Как расска-
зывал Владимир Меньшов, к
удивительно смешному сце-
нарию уже в процессе съемок
добавились словечки, кото-
рые придумывали актеры. 

В итоге сам режиссер, на-
блюдая за съемочным про-
цессом, часто смеялся в голос.

«Больше всего над выдум-
ками хохотал я, хотя это счи-
тается плохой приметой. Су-
еверные кинематографисты 
считают: если снимаешь ко-
медию и сам смеешься, значит, 

ителю будет неинтересно, 
вспоминал Меньшов. – Но я 
чего не мог поделать: над-

ывался до колик в животе, 
же на десятом дубле». 
Но, видимо, иногда в при-
меты верить стоить. Потому 
что при сдаче картины чле-
ны приемной комиссии за-
явили, что получилось нечто 

малась вспоминает актер. мед
зри
– в
нич
ры
даж

Н
м
ч
н
я

Со временем мы 
Со временем мы 

свыклись с тем, 
свыклись с тем, 

что на главных 
что на главных 

телеканалах страны 
телеканалах страны 

постоянно показывают 
постоянно показывают 

историю мамы и папы

М

ВОЛШЕБСТВВО, О, ДА И ТОЛЬКО!ДА И ТОЛЬКО!
По признанию Меньшова,р ,
на съемках он смеялся
до колик в животе

Для настоящих Кузякиных Д щ у
фильм стал не самымф
приятным сюрпризом



ужасное. Так, известный ре-
жиссер Александр Зархи при-и
знавался, что после просмотра
у него сложилось ощущение
некоторой неопрятности и гру-
бости в изображении крестьян-
ского быта. По его мнению, ре-
жиссеру Меньшову изменило
чувство меры и стиля, в резуль-
тате чего фильм скатился в из-
лишнюю пошлость и вульгар-
ность. Словом, окончательный
вердикт звучал как приговор:
«Картина оставляет ощущение
перебора и безвкусицы».

Худсовет предложил фильм
сократить – с двух серий до
одной. Но поскольку Влади-
мир Меньшов стал спорить
по поводу той или иной сцены, 
то его просто отстранили от
должности режиссера. Почти
готовую картину поручили
другому человеку, который два
или три месяца старательно
перекраивал ее в соответствии
с пожеланиями чиновников. 

«Эти месяцы я еле пере-
живал. Помню, много пил, вы-
куривал по две пачки сигарет 
каждый день и не мог спать. 

Я жил в аду», – вспоминал 
позже сам Меньшов.

Что бы в итоге получилось, 
не знает никто. На счастье, 
фильм, который решили пе-
ределать одни чиновники, по-
нравился чиновникам рангом 
выше. Меньшова опять вер-
нули в статус режиссера, но 
кромсать «Любовь и голуби» 
все же пришлось.

Так, киноначальники посчи-
тали, что в комедии пропаганди-
руется пьянство, поскольку ге-
рои слишком много выпивают. 
А ведь тогда как раз началась 
антиалкогольная кампания. 
И хотя многие сцены со спирт-
ным Владимиру Меньшову уда-
лось отстоять, какие-то эпизоды 
либо сильно сокращены, либо 
вырезаны. И порой так, что вооб-
ще непонятно, где надо смеяться.

Так произошло, к
примеру, со сценой на
пирсе. По сюжету Ва-
силий Кузякин и дядя
Митя сладко тянут
пиво, когда вдруг к
ним подходит Надеж-
да и сообщает, что их
ищет некто Филип-

ов. После этого все
ходят, а на пирсе

остаются кружки
пива и алюминие-
вый бидон с остатка-
ми пенного напитка.

В фильме мы
видим, как к этому
«богатству», кото-
рое оставили ге-
рои, подходит не-

стный мужчина. На
этом все и заканчивается.

А вот в первоначальном
варианте было все логичнее
и смешнее. Этот самый неиз-
вестный мужчина пьет все пять
оставшихся кружек пива зал-
пом буквально за минуту. Вла-
димир Меньшов позже расска-
зывал, что для этого эпизода
был найден кто-то из местных, 
и тот оказался настоящим уни-
кумом: он моментально опу-
стошил пять литровых кружек
пива, поэтому даже не нужно
было прибегать к монтажу.

Живут своей жизнью
Остальные несостыковки

в фильме появились уже не
по вине худсовета, а просто
из-за недосмотра режиссера
– еще во время съемок.

Например, когда Василий
Кузякин собирается на от-
дых и прощается с дочкой, 
то за его спиной на вешалке
висит куртка. Так вот, в раз-
ных кадрах она то светлого, 
то темного цвета.

Из своего захолустья Васи-
лий Кузякин едет на курорт, 
где встречает настоящую «го-
родскую фифу» Раису Заха-
ровну в исполнении Людмилы
Гурченко. Вместе они едут на
рынок – купить нормальную, 
по меркам Раисы Захаровны, 
одежду. «А кто вам галстучек
купил? – удивляется героиня
Гурченко. – Рекомендую приоб-
рести вот этот – он и к костюму
подходит, и к глазам». С этими

ТАЙНЫ КИНО
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словами она протяги
вает ему синий с голу-
бым галстук. Но вот
незадача: именно этот 
галстук был на Кузя-
кине во время одной
из первых встреч с
Раисой Захаровной. 
Получается, она крити
кует жену-деревенщи
купившую мужу немод
галстук, однако сама вы
точно такой же.

Следующая несостыковка. 
Когда глава семейства при-
слал с отдыха письмо, то вся се-
мья собралась зачитывать его 
вслух. Мы видим, как за столом 
сидят Надя в исполнении Нины
Дорошиной и ее дети. При сме-й
не кадра все вроде бы остались 
на своих местах, только почему-
то стол явно изменил свое ме-
стоположение, сместившись 
метра на полтора в сторону. 
При этом у старшей дочери се-
рая юбка превратилась в клет-
чатую, а стулья у обеих доче-
рей поменяли внешний облик: 
горизонтальные перекладины 
вдруг стали вертикальными.

Идем дальше. Когда Надя 
бежит на свидание к своему 
мужу, она специально при-
нарядилась: надела модный 
сарафан на одной лямке (на-
стоящий тренд в те годы!), бо-
соножки на каблуках и яркий 
платок. Вот только платок, 
повязанный на голову, жи-
вет своей жизнью – он вдруг 
перевязывается сам собой с 
одной стороны на другую.

У дяди Мити в исполнении 
Сергея Юрского тоже наблю-о
даются странности с одеждой. 
Помните эпизод, когда главные 
героини жалуются друг другу, 
а дядя Митя прозорливо от-
мечает: «Однако сейчас потоп 

будет»? Так вот, когда Юрского 
показывают крупным планом, 
мы видим, что на нем надета 
тельняшка, сверху – рубашка 
цвета хаки, а еще сверху – пид-
жак. Но буквально через секун-
ду тельняшка и пиджак оста-
ются на месте, а вот рубашка 
из  однотонной превращается 
в клетчатую. Впрочем, нена-
долго: уже в следующем кадре 
рубаха цвета хаки возвраща-
ется на место. Лицо при этом 
у Юрского такое удивленное, 
что можно предположить: это 
не ситуация его так поражает, а 
свободное путешествие рубаш-
ки во времени и пространстве.

Живут своей жизнью и мно-
гие вещи на крыльце дома 
Кузякиных. Когда дядя Митя 
решается закурить папиро-
ску, то на заднем плане можно 
заметить стоящие на крыль-
це лукошко и раму. Однако 
уже через секунду лукошко с 
крыльца «перелетает» на не-
сколько метров, на скамейку, а 
рама пропадает вовсе.

В другой сцене, когда загу-
лявший Василий Кузякин по-
является дома, а его родной 
сын хватается за топор, за 

спиной героев таинственно
исчезают веник и совок, ко-
торые стояли у крыльца.

В разных кадрах странно ве-
дут себя не только предметы, 
но и природа. Помните момент 
в фильме, когда дядя Митя 
придумал смерть своей жены, 
лишь бы получить стакан са-
могона? Так вот, когда Сергей 
Юрский пускается в пляс, мы 
видим, что за его спиной – гу-
стой туман. Однако несколь-
кими минутами ранее, когда 
дядя Митя еще шел к дому, по-
года стояла вполне солнечная. 
Можно, конечно, объяснить 
это тем, что погода в деревне 
меняется очень стремительно, 
буквально на глазах. Однако, 
скорее всего, данные эпизоды 
снимали в разные дни, как это 
часто бывает в кино. 

Впрочем, эти небольшие не-
состыковки, которые пропу-
стили при визировании фильма 
киноначальники, «простили» 
режиссеру обычные зрители. 
Часть киноляпов, конечно же, 
была обнаружена бдительными 
киноманами, однако от этого 
народная любовь к комедии не 
стала меньше. И «Любовь и го-
луби», несмотря ни на что, уже 
долгие годы остается одной из 
самых почитаемых картин со-
ветского кинематографа. 
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Память

 Смерть по незнанию
Женя Белоусов сам напро-

рочил свою смерть. Часто по-
вторял, что не представляет 
себя в старости. Так и полу-
чилось. Он умер незадолго до 
своего 33-летия. Сначала пере-
нес инсульт. Несколько недель 
спустя певцу провели опера-
цию по удалению аневризмы 
головного мозга. Через месяц 
он скончался. 

– Когда Женя был малень-
кий, его задел автомобиль, 
который сдавал назад. Он уда-
рился головой о бордюр. Эта 
травма спустя время его и на-
шла, – рассказывал поэт-пе-
сенник Александр Шаганов, 
который написал Белоусову 
суперхиты «Девчонка-дев-
чоночка», «Подожди меня», 
«Алешка» …. 

Скоропостижный уход ха-
ризматичного певца усугубил 
и его образ жизни. Из-за не-
прекращающихся концертов и 
мелькающих часовых поясов 
Белоусов дико уставал. Мог не 
есть по несколько дней – толь-

ко глушил чай и курил одну си-
гарету за другой. В конце 80-х 
– начале 90-х на него ведь обру-
шилась сумасшедшая популяр-
ность. С каждого стадионного 
выступления он увозил тяже-
ленные сумки с деньгами, на 
которые можно было купить 
несколько машин и квартир. 
В одних только «Лужниках» 
дал 14 аншлаговых концертов 
подряд – несбыточная мечта 
нынешних звезд. Но потом 
случилось резкое падение – ни 
одного хита. Принялся глушить 
горе в бутылке – по мнению 
тех, кто знал певца, это и стало 
гвоздем в крышку его гроба. 

Однако первый продюсер 
Жени Белоусова Николай 
Агутин называет его смерть 
несчастным случаем. Да, дей-
ствительно выпивал. В сере-
дине 90-х Белоусов вложился в 
ликеро-водочный завод, часто 
«дегустировал продукцию и 
несколько втянулся». Ничего 
такого. Просто набрал лишние 
кило и решил восстановиться 
при помощи модной тогда вос-
точной медицины. 

– В больнице Жене ставили 
обыкновенные капельницы, – 
вспоминает Агутин. – Он пошел 
покурить, вытащил капельницу. 
А вернувшись, поставил ее об-
ратно на руку. Поставил, видимо, 
неправильно. Врачи мне потом 
говорили, что, вероятно, воздух 
попал. В результате Женя ушел 
во цвете лет. Смерть по незна-
нию, по неосторожности, по 
легкомыслию…

 
Брак длиною  
в девять дней

Слабый пол играл в его 
жизни огромную роль. Пе-
вец шутил: «Если с женщиной 
не был, значит, день прожит 
зря». Своих фанаток он охот-
но приглашал в рестораны на 
ужины, плавно переходящие в 
завтраки. Перед его обаянием 
пала и музыкальный редактор 
«Утренней почты» Марта Мо-
гилевская. Она же проложила 
возлюбленному дорогу в шоу-
бизнес – познакомила с поэтес-
сой Любовью Воропаевой и 
композитором Виктором До-

«Брови вразлет, ветреная челка…» Под эти стро-
ки было выплакано немало девичьих слез. И еще 
больше, когда спевший про девочку синеглазую 
Женя Белоусов вдруг умер. Он был невозможно 
популярным и невыносимо несчастным. «Хочу 
быть счастливым человеком, но у меня не полу-
чается», – жаловался певец, которому в начале 
сентября могло бы исполниться 60…

 Что убило 

 популярного 

 певца? 

КоротКое лето Жени Белоусова

Первая жена 
подарила певцу дочку
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рохиным, которые стали про-
дюсерами Белоусова. 

С провизором Еленой Ху-
дик Белоусов был знаком со 
школьных лет. Она подарила 
ему дочку Кристину, которую 
певец боготворил. Правда, и с 
рождением наследницы музы-
кант не думал превращаться в 
примерного семьянина. Вдруг 
увлекся Натальей Ветлицкой 
и даже потащил ее в загс. Что 
это было – непонятно до сих 
пор. Мужем и женой они про-
были всего девять дней, с 1 по 
10 января. 

Когда Худик узнала об изме-
не, она выставила Белоусова. 
Но спустя время нашла в себе 
силы простить вихрастого пар-
ня и принять обратно. Они рас-
писались. Елена была уверена, 
что дражайший супруг любит 
только ее. Возможно, так и 
было, но это не мешало Бело-
усову исправно пополнять свой 
донжуанский список. В по-
стели Евгения побывала и его 
бэк-вокалистка Оксана Шид-
ловская. От этой интрижки 
остался сын Роман. Для Худик 

новость о появлении у ее мужа 
внебрачного ребенка стала по-
следней каплей…

Ну а последней фактической 
женой Белоусова стала Елена 
Савина. Когда певец умер, она 
взяла его фамилию, под кото-
рой безрезультатно пыталась 
строить музыкальную карьеру. 
Впоследствии сошлась с жена-
тым мужчиной, которому ро-
дила дочку – назвала Женей... 

 
Мурашки по коже

37-летняя дочь музыканта 
Кристина Белоусова, по по-
следней информации, трудит-
ся переводчиком. Женщина 
долго не могла найти свое при-
звание. Работала в модельном 
бизнесе, психологом, редак-
тором музыкального сайта. 
Одно время увлекалась изоте-
рическими практиками, из-за 
чего часто ругалась с матерью 
– Елене Худик не нравилось, 
что ее кровинушка никак не 
остепенится. Кристина же при-
знавалась, что в принципе не 
любит работать. А вот путе-
шествовать – пожалуйста. Не-
сколько лет назад она уехала 
на зимовку в Таиланд. Вернув-
шись, поняла, что беременна. 
Ее сыну Давиду, рожденному 
от иностранца, вот-вот испол-
нится четыре годика. 

Роман Белоусов – весь в 
отца. Внешне – копия! Так же 
фанатеет от курток – их у него 
вагон. Такой же любвеобиль-

ный. Скольким девушкам он 
разбил сердца, и не сосчитать. 
После школы Рома поступил 
в авиационный институт, одна-
ко через год бросил. Устроил-
ся сварщиком, как и хотел. Но 
гены взяли свое. 

– Однажды он заявил, что 
иногда ему хочется петь. Я села 
за рояль и предложила: ну да-
вай, а я подыграю! Рома что-то 
запел. Я играла, закрыв глаза. 
И мурашки по коже бежали: я 
слышала Женю! Голос – один 
в один, – вспоминает его мама 
Оксана Шидловская.

На этой волне Роман, судя 
по всему, забросил сварку и 
переключился на сцену – год 
назад он устраивал концерт па-
мяти отца. Но до его популяр-
ности 32-летнему парню пока 
как до Луны.

Когда Евгений Белоусов 
умер, единственной наследни-
цей оказалась Кристина. Хотя 
и Роману причиталось – пусть 
он и являлся внебрачным сы-
ном певца, но их биологиче-
ское родство было официаль-
но подтверждено. Прошлой 
осенью мужчина отправился в 
суд делить наследство, а точнее 
– интеллектуальную собствен-
ность отца, песни. Правда, 
вскоре свой иск отозвал – род-
ственники договорились по-
любовно. Теперь оба владеют 
правами на хиты Евгения Бе-
лоусова и могут запрещать или 
разрешать другим их испол-
нять. Разумеется, за деньги…  

«Брови вразлет, ветреная челка…» Под эти стро-
ки было выплакано немало девичьих слез. И еще 
больше, когда спевший про девочку синеглазую 
Женя Белоусов вдруг умер. Он был невозможно 
популярным и невыносимо несчастным. «Хочу 
быть счастливым человеком, но у меня не полу-
чается», – жаловался певец, которому в начале 
сентября могло бы исполниться 60…

КоротКое лето Жени Белоусова

Бэк-вокалистка 
родила сына Роман и Кристина еще недавно 

судились из-за наследства

Елена Савина 
назвала дочку Женей
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Период 1960-1970-х с захо-
дом в 1980-е считается золотой 
эрой в истории СССР. Страна 
уже восстановилась после Ве-
ликой Отечественной и взяла 
курс на светлое будущее. В ко-
тором «космические корабли 
бороздят просторы Вселен-
ной», а, например, атомные 
реакции генерируются не для 
взрывов, а в мирных целях. 

Концепция мирного исполь-
зования атомной энергии во-
площалась передовыми тем-
пами. В СССР была построена 
первая в мире АЭС. А в Москве 
был открыт первый и един-
ственный в своем роде магазин 
радиоактивных препаратов. 

В то время считалось, что 
радиация не так уж и страшна: 

ее негативные эффекты мож-
но свести к минимуму, выжав 
при этом максимум пользы. 
И самые большие выгоды су-
лили изотопы (их еще называ-
ют нуклидами).

Что это такое? Это разно-
видности атомов одного и того 
же химического элемента, в 
ядре которого одинаковое ко-
личество протонов, но разное 
– нейтронов. Уникальность 
изотопов в том, что их радио-
активное излучение способно 
менять свойства как живой, так 
и неживой материи. И эти осо-
бенности стали использовать в 
хозяйственных целях. Изото-
пы в СССР широко – вот прям 
очень широко! – применялись 
в промышленности, комму-

нальном и сельском хозяйстве, 
приборостроении и медицине. 

Дело дошло до того, что в 
столице неподалеку от глав-
ного корпуса МГУ, на площади 
60-летия СССР в доме № 70 
по Ленинскому проспекту, от-
крылся магазин «Изотопы». 
Продавалось там именно то, 
что было написано на вывеске. 
Кроме того, в магазине мож-
но было приобрести типовые 
проекты для сборки радио-
изотопных лабораторий на ме-
стах. И здесь же продавали все 
необходимое оборудование: 
шкафы, камеры и контейнеры 
для хранения радиоактивных 
материалов, а также экраны, 
инструменты и одежду для ра-
боты.

Купить это все могли только 
представители предприятий, 
научно-исследовательских и 
учебных организаций. И толь-
ко по предварительной заявке, 
которая принималась при на-
личии справки от Госсанин-
спекции, разрешающей работу 
с изотопами. 

Однако зайти в магазин мог 
любой желающий. Чтобы по-
смотреть ассортимент и послу-
шать разъяснения продавцов, 
которые не только торговали, 
но и выполняли функции кон-
сультантов-экскурсоводов. 

По сути магазин «Изотопы» 
был витриной госпрограммы 
по развитию мирного атома. 
Про необычный магазин писа-
ла мировая пресса. И во второй 
половине 1970-х советские изо-
топы и соответствующее обо-
рудование экспортировались 
аж в 44 страны мира. 

СССР прожил недолгую даже по 
человеческим меркам жизнь – всего 
70 лет. Но биография первой в мире 

социалистической страны вместила в себя 
грандиозный запас событий и фактов. 

В том числе – необычных. Мы продолжаем рас-
сказывать об удивительных эпизодах нашей об-

щей истории. На очереди 1960-1980-е годы… 

Загадки истории

 – это по-нашему! шок Как в СССР 

 продавали 

 радиацию, внедряли 

 беспохмельную 

 водку и меняли 

 боевые корабли 

 на газировку 

магазин 
радиоактивных  

товаров 

Магазин проработал 
аж до 1990 года
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 – это по-нашему! 

Удивительно, что в стране, 
где можно было приобрести в 
магазине радиоактивные ве-
щества, нельзя было купить 
обычную жевательную ре-
зинку. Она в 1960-х годах ока-
залась под запретом как сим-
вол западной распущенности. 

Тем не менее жвачка в 
СССР, конечно, проникала. Но 
только контрабандным путем 
– в чемоданах тех граждан, 
которые имели возможность 
выезжать за рубеж, и в багаже 
иностранных туристов. 

Для советских школьни-
ков жвачка была настоящим 
сокровищем. Одну пластинку 
могли жевать по несколько 
дней и даже передавать друг 
другу (привет, бактерии и ви-
русы!). 

Пионеров, попавшихся на 
пережевывании чуждого ка-
питалистического продукта, 
стыдили на собраниях, нака-
зывали плохими оценками за 
поведение, грозили исклю-
чением из рядов юных стро-
ителей коммунизма – тщет-
но. В качестве антирекламы 

был даже запущен слух, что 
проклятые буржуи прячут в 
жевательные подушечки об-
ломки бритвенных лезвий 
– чтобы навредить нашим 
людям. Но и это не помогло. 
Популярность запретного 
плода только возрастала. И в 
конце концов это привело к 
большой беде. 

10 марта 1975 года в сто-
личном Дворце спорта «Со-
кольники» юниорская сбор-
ная СССР по хоккею играла 
против сверстников из Кана-
ды. Спонсором заокеанской 
команды была фирма Wrigley 
— крупнейший мировой про-
изводитель жевательных ре-
зинок.

По условиям рекламного 
контракта юные канадские 
хоккеисты должны были 
бесплатно раздавать жвачку 
зрителям после игры. Слух 
об аттракционе невиданной 
щедрости быстро распро-
странился по Москве. И на 
матче был аншлаг. 

После игры канадцы стали 
бросать жевательную резин-

ку в зал. Но «подарки» мог-
ли поймать только первые 
ряды – зрителей сверху ми-
лиция отгоняла. Тогда толпа 
страждущих рванула к выхо-
ду, у которого стоял автобус 
заокеанских гостей, – вроде 
как там должны были разда-
вать остатки. Однако именно 
этот выход оказался закрыт. 
Возле него образовалась дав-
ка. А потом на ледовой арене 
внезапно выключилось ос-
вещение. Позже выяснилось, 
что администрация спортив-
ного объекта решила вы-
рубить свет, испугавшись 
того, что канадцы фотогра-
фировали советских детей, 
которые, словно дикари, 
бросались за вожделенной 
жвачкой. Кромешная тьма 
вызвала всеобщую панику, 
давка усилилась. В итоге в 
дикой мешанине 21 человек 
погиб, еще 25 получили трав-
мы. В основном среди жертв 
оказались школьники и сту-
денты. Которые всего лишь 
хотели заполучить запретное 
лакомство…

Запрет, который привел к трагедии 

 Канадцы 

 фотографировали 

 советских детей, 

 которые, словно 

 дикари, бросались 

 за вожделенной 
 жвачкой 
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Загадки истории

Полезная 
водка 

С пьянством в СССР боро-
лись всегда – с самого начала. 
В ход шли агитация и пропаган-
да, административные взыска-
ния, ограничения на продажу 
алкоголя… Ничего не помога-
ло. И тогда одному профессору 
пришла в голову мысль: надо не 
запрещать алкоголь, а сделать 
так, чтобы он был не во вред. 
Лучше, чтобы даже на пользу. 
Звали этого профессора Изра-
иль Брехман. Именно он создал 
беспохмельную, вполне себе 
безвредную для здоровья водку. 

Свою карьеру Брехман на-
чинал в качестве военного вра-
ча. И еще будучи курсантом 
Военно-морской медицинской 
академии заинтересовался 
веществами, повышающими 
адаптивные способности чело-
века. После выпуска он экспе-
риментировал с природными 
стимуляторами – элеутерокок-
ком и женьшенем. Это сейчас 
про чудодейственные свойства 
женьшеня знают все. А в то 
время об этом никто не слы-
шал. И настойка женьшеня по-
пала в перечень официальных 
лекарственных средств именно 
благодаря научным работам 
Брехмана. 

После успеха с настойкой 
женьшеня советский ученый 
разработал рецепт настойки 
элеутерококка, которая про-
давалась бы не столько как ле-
карство, сколько как стимули-
рующий алкогольный напиток 
с полезными свойствами. Опы-
ты на крысах показали отлич-
ные результаты: грызуны по-
сле «возлияний» чувствовали 
прилив сил и энергии, вовсю 
резвились, но потом не страда-
ли от отравлений, похмельного 
синдрома и алкогольной зави-
симости. 

Настойку запустили в мас-
совое производство. Она назы-
валась «Золотой Рог» и стоила 

Странная 
сделка

Бизнесмены из капстран с самого 
начала с вожделением посматрива-
ли на Советский Союз. Идеологиче-
ски чуждая страна, конечно… Но 
такая огромная! Какой обширный 
рынок сбыта! Неудивительно, что 
самые прыткие и дальновидные 
старались на этот рынок зайти и там 
закрепиться. Во время хрущевской 
оттепели для этого как раз появи-
лось окно возможностей. В которое 
проскочила компания PepsiCo.

Все началось с того, что в 1959 
году в Сокольниках прошла вы-
ставка, на которой производители 
из США демонстрировали свою про-
дукцию – от телевизоров до про-
дуктов питания. В один из дней на 

выставку приехали Никита Хрущев 
и тогдашний президент США Ри-
чард Никсон. У одного из стендов 
они заспорили о том, что лучше – 
капитализм или коммунизм. И тут к 
разгоряченному Никите Сергеевичу 
подскочил глава PepsiCo Дональд 
Кендалл со стаканчиком своего на-
питка: мол, попробуйте капитализм 
на вкус. Хрущев отпил из стакана. 
И ему понравилось! 

«Это была моя личная инициати-
ва – попытаться открыть для наших 
напитков совершенно в ту пору за-
крытый для капиталистов Совет-
ский Союз, – хвастался Кендалл уже 
в 2010 году. – На меня смотрели как 
на сумасшедшего». 

Надо сказать, что так на него 
смотрели еще долго, потому что на-
ладить производство американской 
газировки в СССР удалось лишь в 
1970-х. Первый завод, на котором 

 Грызуны 

 после «возлияний» 

 чувствовали 
 прилив сил 

 и энергии 

 и потом не страдали 

 от отравлений 

 и похмельного 
 синдрома 

Напиток Брехмана 
получил название 
«Золотое руно»

Хрущев пробует «Пепси»
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6  рублей  за  пол-литра.  Увы, 
новый  напиток  покупали  не-
охотно.  Вкус  был  специфиче-
ским, цена – слишком высокой, 
а  ярко  выраженного  эффек-
та, как у крыс, которые после 
употребления разве что по по-
толку не бегали, у людей не на-
блюдалось. 

Но  Брехман  не  отчаялся  и 
продолжил  работу.  Он  специ-
ально поехал в Грузию, чтобы 
понять: почему там традицион-
но  пьют  много  вина,  но  пока-
затели  по  алкоголизму  среди 
населения  остаются  низкими. 
Изучая употребляемые в Гру-
зии  напитки,  Брехман  и  его 
коллеги  выделили  комплекс 

химических  соединений,  кото-
рый  замедлял  окисление  ал-
коголя до уксусного альдегида 
(он как раз и «виноват» в раз-
витии похмельного синдрома). 
Эти  химические  соединения 
попадали в напитки из гребней 
винограда  –  кистей,  на  кото-
рых растут ягоды, – и частично 
–  из  кожуры.  Обычно  гребни 
не  используются  в  виноделии, 
так как придают напитку терп-
кость. Но в крупнейшем вино-
дельческом регионе – Кахетии 
– гребни как раз шли в произ-
водство.  В  итоге  получалось 
вино,  которое  можно  было 
выпить много и без особых по-
следствий для организма. 

Выделенный  комплекс  ве-
ществ  получил  название  ка-
прим. 

Опыты на тех же крысах по-
казали, что напитки на основе 
каприма  повышают  вынос-
ливость  организма.  И  сводят 
на  нет  похмельный  синдром. 
Решено  было  наладить  про-
изводство водки с капримом – 
поскольку  переориентировать 
все  население  СССР  на  вино 
или коньяк не представлялось 
возможным. Напиток получил 
название «Золотое руно». 

Прежде  чем  запустить  «по-
лезную»  водку  в  продажу  по 
всей  стране,  решили  провести 
эксперимент  в  отдельно  взя-
том  регионе.  Под  испытания 
выделили  Северо-Эвенкий-

ский  район  Магаданской  об-
ласти  с  населением  12  тысяч 
человек.  Попасть  туда  можно 
было  только  по  воздуху  или 
по воде во время летней нави-
гации. 

И  вот  летом  1984-го  всю 
обычную водку из района вы-
везли, а вместо нее выставили 
на  прилавки  «Золотое  руно» 
по цене 5 рублей 20 копеек. 

Эксперимент был рассчитан 
на два года. Но уже за первые 
10  месяцев  потребление  ал-
коголя  в  районе  снизилось  на 
27%  –  за  счет  того,  что  поку-
патели не прибегали с утра за 
новой бутылкой «на опохмел». 
В  этом  не  было  необходимо-
сти! Кстати, из милиции в тот 
же период рапортовали о рез-
ком снижении количества пре-
ступлений  на  бытовой  почве. 
То есть водка с капримом опре-
деленно  работала!  И,  как  ни 
странно это звучит, – на пользу 
обществу. 

Она,  может  быть,  прино-
сила бы пользу и сейчас. Но в 
1985-м был взят курс на борь-
бу  с  пьянством.  Эксперимент 
с «Золотым руном» прекрати-
ли  досрочно.  А  в  отношении 
Брехмана  и  его  коллег  даже 
провели  расследование,  выяс-
няя, не было ли в их действиях 
злого умысла по спаиванию на-
селения. На этом производство 
и сама история беспохмельной 
водки закончились. 

делали «Пепси» по американской 
лицензии и на американском кон-
центрате, открылся в Новороссий-
ске в 1974 году. 

Но за лицензию, оборудование и 
концентрат надо было платить. Чем? 
Рубли тогда не котировались. Одна-
ко удалось договориться на бартер: 
в обмен на сырье для газировки 
американцам поставляли водку 
«Столичная». К концу 1980-х в СССР 
работал уже 21 завод по производ-
ству «Пепси». Планировали открыть 
еще 26. Но выяснилось, что контракт 
заканчивается. И продлевать его на 
прежних условиях американская 
компания отказалась. Потребовала 
«живые деньги». Взять их было не-
откуда. Но Михаил Горбачев нашел 
выход. Он предложил руководству 
PepsiCo … 20 военных кораблей: 17 
подводных лодок, эсминец, крейсер 
и торпедоносец. 

Договор был подписан сразу же! 
И с того момента компания «Пеп-
си» стала обладателем шестого по 
размеру военно-морского флота в 
мире! А Кендалл в разговоре с со-
ветником по безопасности Белого 
дома пошутил: «Мы разоружаем 
Советский Союз быстрее, чем вы». 
Это высказывание процитировали 
все мировые СМИ. И Горбачеву по-
том ставили в вину ту необычную 
сделку. Называли ее позорной. Но 
это от незнания деталей. Горбачев, 
при всех допущенных на высо-
ком посту ошибках, именно в этой 
сделке не допустил ничего позор-
ного: американцам были переданы 
очень старые, непригодные для 
эксплуатации корабли, с которых 
заранее было снято все секретное 
оборудование. Весь этот флот впо-
следствии был разрезан на метал-
лолом...  

 Грызуны 

 после «возлияний» 

 чувствовали 
 прилив сил 

 и энергии 

 и потом не страдали 

 от отравлений 

 и похмельного 
 синдрома 

 Горбачев 
 предложил 
 руководству 

 «Пепси»… 
 17 подводных 

 лодок, эсминец, 
 крейсер 

 и торпедоносец 



Лайфхак № 1
Запомнить иностран-

ные слова, исторические 
даты, словарные слова и 

прочую информацию помо-
гут стикеры, развешенные 
по всей квартире. Напиши-
те число и год Ледового по-
боища или словарный «ви-
негрет» на листке клейкой
бумаги и повесьте его на 
холодильник, рядом с зуб-
ной щеткой или у кровати 
школьника. Поможет также 
магнитная доска с прикре-
пленными трудными для за-
поминания фактами.

Лайфхак № 2
Стих, топик по англий-

скому, близкий к тексту 

пересказ и другие устные
задания обязательно по-
вторите на ночь. Если бу-
дут запинки и ошибки – не 
огорчайтесь. На утро, как 
по волшебству, вы все рас-
скажете как надо. Так уж
устроен наш мозг. Но имей-
те в виду: способ работает 
только с хорошо выучен-
ным материалом.

Лайфхак № 3
Чтобы не забыть о всей

домашней работе, выпиши-
те школьнику задания из
электронного дневника на
листок бумаги. Повесьте его
на видное место. Так инфор-
мация будет воспринимать-
ся лучше, чем в электрон-
ном виде.

Каждый учебный год на-
чинается не только для 
школьников, но и для их 
мам и бабушек. Роди-
тели усердно проходят 
школьную программу, 
от алфавита до законов 
Ньютона, и радуются, 
когда «домашку не за-
дали». Чтобы облегчить 
жизнь себе и чаду, мож-
но воспользоваться не-
сложными лайфхаками 
на каждый день.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÑÎ ÑÒÈÊÅÐÀÌÈ ÑÎ ÑÒÈÊÅÐ È ÑÂÅÐÒÊÎÌ 
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

6 лайфхаков 6 лайфхаков 

для нового для нового 
учебного годаучебного года
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Лайфхак № 4
Научите ребенка ис-

пользовать последний
лист тетради для формул, 
правил и прочих заметок. 
При выполнении заданий
нужно будет только пере-
вернуть тетрадь. Учитель 
точно не станет ругаться за
подобный «файл».

Лайфхак № 5
Современный школьник

имеет несколько пособий
по одному предмету. Кроме 
этого учитель нередко раз-
дает памятки и справочные 
материалы. Все эти пред-
меты удобно хранить в от-
дельных папочках для каж-
дого урока. Подпишите их 
или выделите наклейками. 
Так будет и веселее, и по-
лезнее для дела.

Лайфхак № 6
Спортивная форма по-

сле пребывания в школе 
превращается в мятый ко-
мок одежды. Даже глажка 
каждый день не спасет ее
от этого преображения. 
Выйти из ситуации по-
может спортивный ролл. 
Сверните футболку по-
полам, а затем скатайте 
ее в виде рулета. Так же 
поступите и с трени-
ровочными. Теперь 
спортивная форма
не помнется ни
в рюкзаке, ни 
в сумке. Под-
скажите этот
способ школь-
нику, и ком-
плект одежды
продержится 
в приемлемом 
виде до стирки.
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ДОМАШНЯЯ ПАСТА ОТ ШЕФА
Надо:

Для теста: гречневая мука – 7 ст. ложек с горкой, 
манка – 2 ст. ложки с горкой, мука пшеничная – 2 ст. 
ложки с горкой, яйца (желтки) – 2 шт., оливковое 
масло – 1 ст. ложка, вода, соль.

Для соуса: капуста белокочанная молодая – 150 г, 
картофель – 250 г, чеснок – 3 зубчика, плавленый сыр 
с грибами – 3 ст. ложки с горкой, шалфей свежий – 3 
веточки, оливковое масло – 25 мл.
Приготовление:

1. В большую миску отправить гречневую муку, 
пшеничную муку и манку, перемешать. Разбить яйца и 
отделить желтки от белков. Отправить желтки в муку, 
добавить 1 ст. ложку оливкового масла и 50-100 мл 
воды в зависимости от консистенции. Замешать хоро-
шенько руками до однородности теста «плотного пла-
стилина». Тесто спрессовать в шарик и переложить в 
полиэтиленовый пакет, отправить в холодильник на 
30 минут. Капусту и картофель нарезать тонкой длин-
ной соломкой, а чеснок нарезать слайсами.

2. На разогретую сковороду налить 15 мл оливко-
вого масла и отправить чеснок, слегка обжарить. От-
править картофель в чесночное масло и обжаривать 
на медленном огне пару минут. Затем отправить капу-
сту и обжарить, постоянно перемешивая. Продолжить 
томить на медленном нагреве. Тесто из холодильника 
спрессовать руками и ножницами отрезать длинные 
небольшие кусочки в кастрюлю с кипящей подсолен-
ной водой. Варить пасту в течение 4-5 минут.

3. Листики шалфея закинуть к овощам и влить го-
рячую воду от макарон (2 половника), перемешать.
Добавить к овощам плавленый сыр – 3 ст. ложки с 
горкой и еще 2 половника воды от макарон к пасте, 
перемешать на медленном нагреве до полного рас-
творения. Посолить и поперчить по вкусу. Откинуть 
пасту на сито и отправить на сковороду в соус с ово-
щами, дать 1 минуту пропитаться на минимальном 
нагреве. Переложить пасту в большую глубокую сер-
вировочную тарелку, поперчить и взбрызнуть 10 мл 
оливкового масла.

6

КАЦУ-САНДО 
СО ШНИЦЕЛЕМ

Надо:
Свиной карбонад охлажденный – 200 г, тосто-

вый хлеб белый – 4 шт., капуста краснокочанная
– 150 г, яйцо – 1 шт., чеснок сушеный – 1,5 ч.
ложки, соевый соус – 30 мл, панировочные су-
хари – 3 ст. ложки, 50 г, горчичный майонез – 20
г, соус манго-чили – 30 г, салатные листья – 30 г,
подсолнечное масло – 30 мл.
Приготовление:

1. Два слайса карбонада (по 100 г) средней 
толщины отбить кухонным молотком. В миску
разбить яйцо, добавить соевый соус и сухой чес-
нок, взбить вилкой до однородности. Кусочки
свинины окунуть в льезон с двух сторон, оста-
вить на время мариноваться. Капусту нарезать
тонкой соломкой, посолить и отжать руками.
К капусте добавить соус манго-чили и горчич-
ный майонез, перемешать.

2. В отдельную миску насыпать панировоч-
ные сухари и запанировать слайсы мяса, затем
опять опустить в льезон и еще раз обвалять в
сухарях. На сковороду налить 20 мл подсол-
нечного масла и обжарить мясо с двух сторон
до золотистой корочки по 3-4 минуты с каждой
стороны. Таким же образом обжарить второй
шницель, подлив 10 мл подсолнечного масла.

3. На сухой сковороде подсушить ломтики 
хлеба. На один ломтик хлеба выложить капусту
в соусе, сверху положить шницель, листики са-
лата и накрыть вторым ломтиком. Отрезать не-
ровные и грубые края у сэндвича и разрезать
пополам на две порции. Таким образом собрать
второй сэндвич.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ    АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧАА
2 сэндвича

3 порции
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ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТТ   АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧА
АЛЕКСАНДР 

БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР 

И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 

КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 

КУХНЯ» 
НА СТС.ИНДЕЙКА С ЧАТНИ 

ИЗ ГРУШИ
Надо:

Филе бедра индейки – 400 г, орегано – 1 
ч. ложка, груша плотная – 2 шт., 280 г, гвоз-
дика – 4 зонтика, лайм – 1 шт., сливочное 
масло – 40 г, чили перец – 1/2 шт., сахар – 
2 ч. ложки, зерновая горчица – 2 ч. ложки 
с горкой, кускус – 120 г, петрушка – 10 г,
мята – 4 ветки, кинза – 10 г, базилик фи-
олетовый – 15 г, оливковое масло – 10 мл, 
подсолнечное масло – 20 мл, соль, перец.
Приготовление:

1. Кускус залить кипятком, чтобы слег-
ка покрыла крупу, оставить набухать под 
крышкой на 5 минут. С помощью вилки 
переложить в другую миску, чтобы стал 
рассыпчатым. Листики базилика, петрушки, 
кинзы и мяты мелко нарубить и отправить к 
кускусу. Влить 10 мл оливкового масла, по-
солить и перемешать. Нарезать бедро ин-
дейки тонкими кусочками, посолить и по-
перчить, добавить орегано и перемешать. 
Оставить мариноваться.

2. На небольшую разогретую сковороду 
с большими бортами отправить 4 зонтика 
гвоздики. Грушу нарезать крупным куби-
ком, а у 1/2 лайма отрезать цедру без белой
части. Цедру отправить к гвоздике, через 
пару секунд закинуть грушу и сливочное 
масло. Обжарить на медленном огне, ак-
тивно перемешивая. Чили перец нарезать
колечками и отправить к груше, немного 
обжарить и выжать сок лайма.

3. Добавить сахар и зерновую горчицу, 
перемешать и обжаривать на слабом огне. 
Влить 100 мл воды и продолжать томить 
минуту, снять с нагрева. На сковороду на-
лить подсолнечное масло 20 мл и обжарить 
индейку на сильном огне до золотистой 
корочки. На сервировочную тарелку вы-
ложить кускус с зеленью, индейку и чатни.

«ЗАМАНЧЕННЫЙ» МЕДОВИК
Надо:

Для бисквита: мед – 210 г, разрыхлитель – 20 г, яйца – 
5 шт., сахар – 180 г, мука – 280 г, сливочное масло – 20 г. 

Для крема: молоко – 800 мл, манка – 130 г, сахар – 
150 г, ванильный сахар – 16 г, сливочное масло – 200 г.
Приготовление:

1. В 800 мл молока, добавить ванильный сахар и 
сахар (150 г), перемешать и довести до кипения. Всы-
пать манку. Добавить щепотку соли и продолжать за-
варивать манку до загустения. Перелить манку в ми-
ску и накрыть пищевой пленкой. Отправить манную 
массу в холодильник до остывания. В большую миску 
отправить размягченное сливочное масло и взбить 
миксером венчиками до белого цвета. Отправить ча-
стями остывшую манку к маслу и взбивать на медлен-
ной скорости до однородной нежной консистенции.

2. В кастрюлю отправить мед и всыпать разрыхли-
тель, нагреть на медленном огне, не доводя до кипения. 
Остудить. В большую миску разбить яйца, всыпать 180 
г сахара и взбить миксером до увеличения в объеме и 
растворения сахара. Частями перекладывать мед с раз-
рыхлителем к взбитым яйцам, постоянно перемешивая 
до однородности. Добавить в яично-медовую массу 
муку и замешать до однородности с помощью лопатки.

3. Дно двух форм с разъемными бортами выстелить 
пергаментом, смазать дно и стенки форм сливочным 
маслом и перелить поровну тесто. Отправить формы с 
тестом в заранее разогретую до 170 градусов духов-
ку на 1 час. Готовым коржам дать полностью остыть. 
У остывших коржей отрезать тонкие запеченные вер-
хушки. Затем каждый бисквит разрезать на две части, 
чтобы получилось 4 коржа. А верхушки перебить в 
куттере до крошки. Собрать торт. Первый корж сверху 
промазать манным кремом, накрыть вторым коржом и 
положить еще слой крема. Таким образом сделать все 
коржи и финальным слоем промазать верхний корж и 
бока торта. Посыпать торт бисквитной крошкой сверху 
и со всех сторон. Торт нарезать на порционные кусочки.

4 порции 8 кусков
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Для глубокого очищения и 
избавления от черных точек
смешайте 20 мл масла минда-
ля и 20 мл касторового мас-
ла, нанесите смесь на кожу 
лица, легонько прохлопайте 
пальцами, смойте с помощью 
мягкого полотенца и теплой 
воды.

Эта процедура наиболее 
эффективна во время приня-
тия ванны, когда ваше лицо 
распарено и поры раскрыты. 
Для мест наибольшего ско-
пления черных точек обра-
ботку можно повторить. Сле-
дите за тем, чтобы кожа после 
была тщательно вымыта, 
особенно скулы и по контуру 
лица, – остатки масла могут 
спровоцировать воспаления.

Ìóêà äëÿ 
î÷èùåíèÿ êîæè

Для очищения кожи можно 
использовать не только ов-
сянку, но и нутовую, горохо-
вую, кунжутную или льняную 
муку. Техника очищения такая 
же: просто разведите неболь-

шое количество муки с водой 
прямо в ладошке и умойтесь.

Ñåêðåò ãëèíÿíîé ìàñêè
Для того чтобы глиняная ма-

ска не присыхала к коже и не 
высушивала ее, добавьте в маску 
при приготовлении 0,5 чайной 
ложки косметического масла 
по типу кожи – это не даст вла-
ге испаряться, маску легко будет 
смыть, а кожа после нее будет 
чистая и бархатистая.

Универсальные космети-
ческие масла для всех типов
кожи: арган, макадамия, лес-
ной орех, кунжут, виноград-
ная косточка, рис.

Ïðèìåíåíèå ýôèðíîãî 
ìàñëà ÷àéíîãî äåðåâà

Любые воспаления можно
точечно прижигать эфирным
маслом чайного дерева. Кап-
ните чайное дерево в ладонь 
и пальцами распределите его 
на необходимые участки.

«Îâñÿíûé íîñî÷åê»
Не хотите забивать раковину 

овсяными хлопьями? Сделайте 
«овсяный носочек»: насыпьте 
несколько столовых ложек ов-

сянки в носок из хлопка и ис-
пользуйте его вместо губки для
очищения кожи лица и тела.

Óñêîðåíèå ðîñòà âîëîñ
Распыляйте гидролат роз-

марина или шалфея на кожу
головы и волосы после каж-
дого мытья – это сделает во-
лосы густыми, крепкими и
блестящими, ускорит их рост.

Èñïîëüçîâàíèå 
èçëèøêîâ êðåìà

Нанесли свой вечерний
крем, а на руках остались

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ

Бьюти-индустрия делает се-
годня ставку на естественность 
и натуральность. Женщины во 
всем мире отказываются от хи-
мических средств, хирургиче-
ского вмешательства и других 
кардинальных мер в пользу 
естественного омоложения и 
косметики, сделанной своими 
руками. В этой связи нелиш-
ними будут советы бьюти-экс-
перта № 1 в Беларуси Натальи 
Дичковской.

ÏÓÒÜ Ê ÁÏÓÒÜ Ê ÁÅÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÉ ÊÎÆÅÇ
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излишки? Вотрите их в
кончики волос – наутро от
крема не останется и следа, 
а волосы станут гибкими и
эластичными, перестанут
сечься.

Ïðîòèâîñòîÿíèå 
õîëîäàì è ïðîñòóäàì

Для того чтобы противо-
стоять зимним холодам и 
простудам, капните в арома-
кулон или на носовой платок
2 капли эфирного масла чай-
ного дерева и 2 капли эфир-
ного масла лимона и вдыхай-
те запах каждые 30-40 минут. 
Это поможет укрепить им-
мунитет и повысить устойчи-
вость к заражению.

Áåçîïàñíàÿ 
è íàòóðàëüíàÿ 
çàùèòà êîæè

Для безопасной и нату-
ральной защиты кожи от
УФ-излучений используйте
растительные масла, имею-
щие природный яркий цвет: 
таману, арган, черный кофе, 
кокос. Хороший SPF-фактор 
дают также масло кунжута, 
лесного ореха и жожоба.

Äåéñòâèÿ ïðè 
ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ

При пищевых отравлениях
вдыхайте эфирное масло мя-
ты прямо из флакончика или
сделайте массаж живота (по
часовой стрелке) смесью из

1 чайной ложки миндального 
масла и 5 капель эфирного 
масла фенхеля.

Ïðàâèëüíîå õðàíåíèå
Цветочные воды, расти-

тельные масла, хвойные и 
цитрусовые эфирные масла 
должны храниться в двер-
це холодильника. Эфирные 
масла можно держать в ме-
сте, защищенном от солнца 
(прохладном шкафчике).

Ðåöåïò íàòóðàëüíîé 
çóáíîé ïàñòû

Ингредиенты: зубной по-
рошок (самый простой и де-
шевый из аптеки) или фар-
макопейная глина (каолин)
– 1 столовая ложка, масло 
кокоса – 1 столовая ложка, 
эфирное масло мяты – 3 кап-
ли, эфирное масло лимона – 
3 капли.

Приготовление: Сме-
шайте все ингредиенты до 

получения однородной 
консистенции. Пере-

ложите в чистую 
баночку.

Хранить па-
сту можно до 
трех месяцев 
при условии, 
что в нее не 
будет попадать 

вода. Результат 
использования: 

снятие зубного 
камня, отбеливание 

эмали, укрепление де-
сен, профилактика кариеса.

Âîññòàíàâëèâàþùàÿ 
ìàñêà-ñêðàá äëÿ óõîäà 
çà êîæåé ãîëîâû

Ингредиенты: соль мор-
ская (просеять через мелкое
сито) —1 ст. ложка, сметана/
йогурт – 2 ст. ложки, эфирное 
масло бей – 3 капли, эфирное 
масло петитгрейна – 3 капли.

Приготовление: Все ин-
гредиенты хорошенько сме-
шать, нанести на кожу голо-
вы и слегка помассировать. 
Смыть теплой водой, затем 
промыть волосы шампунем.

Такая маска укрепит кор-
ни, сделает волосы крепки-
ми и эластичными, очистит 
кожу головы и восстановит 
клеточное дыхание.

Ýôôåêòèâíûé 
ïðîõëàäèòåëüíûé 
êîìïðåññ

Прохладный компресс с 
гидролатом гамамелиса или
василька поможет устранить
припухлости, отечность и 
темные круги под глазами. 
Просто смочите ватные ди-
ски гидролатом и полежите 
10-15 минут с такими ком-
прессами – результат заме-
тен сразу же!

Âîäà çàòåêëà â óõî
Если во время купания ре-

бенку (или взрослому) в ухо 
затекла вода, закапайте 2-3 
капли растительного масла
грецкого ореха. Процедуру 
повторяйте 3-4 раза в день. 
Если заложенность уха со-

ÏÓÒÜ Ê ÁÅÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÉ ÊÎÆÅ
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Излишки крема лучше Излишки крема лучше 
втирать в кончики волосвтирать в кончики волос

Отрывок из книги Натальи Дичковской «Эко-омоложение. 
5 естественных шагов к безупречной коже», изд-во «Эксмо».
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провождается неприятными, 
болезненными ощущениями, 
сделайте такую масляную
смесь для закапываний: 5 мл
масла грецкого ореха, 1 ка-
пля эфирного масла герани.

Óêðåïëåíèå 
èììóíèòåòà

Укрепляйте иммунитет
со вкусом! Самый простой
и приятный способ – чай с
эфирными маслами. Обога-
тить чай очень просто: на 100
г сухого чая (зе леного, чер-
ного, белого или травяного)
добавьте 15-20 капель эфир-
ных масел.

Хорошо подойдут следу-
ющие эфиры: розмарин, ле-
монграсс, мята, апельсин, ли-
мон, гвоздика.

Эфирное масло или их
смесь стоит капать на стенку
банки, в которой хранится чай.
Настаивайте такой чай две не-
дели, ежедневно встряхивая.
Заваривайте как обычно.

Çàùèòà îò èçëó÷åíèÿ
Защититься от компью-

терного излучения поможет
эфирное масло апельсина
– оно нейтрализует вредное
воздействие компьютера на
организм, помогает умень-
шить нервное напряжение, 
взбодриться и сосредото-
читься на работе.

Èçáàâëåíèå îò èçæîãè
Для того чтобы избавить-

ся от изжоги, добавьте в аро-
макулон по 1 капле эфирно-
го масла имбиря и эфирного
масла мяты перечной.

Óñèëåíèå ýôôåêòà 
îò ìàñêè

Для усиления эффекта
накрывайте маску для лица
пищевой пленкой с выре-
занными для глаз и носа от-
верстиями – так вы сможете
создать депо, из которого ак-
тивные вещества медленно
проникнут в кожу. При этом
маска создаст эффект ком-
пресса, повышая содержание
влаги в коже, что облегчит
прохождение водораствори-
мых активных компонентов
маски. Не применяйте эту
рекомендацию для масок с
кислотами.

Çàùèòà êîæè 
îò ïèãìåíòàöèè

Пользоваться средством
с SPF-защитой: кремом или
масляной смесью с оксидом
цинка, диоксидом титана. На-
носить его нужно не менее
чем за 30 минут перед выхо-
дом на улицу.

Даже если у вас нет склон-
ности к пигментации, защита
от солнца необходима по-
сле пластических операций, 

любых пилингов, лазерной 
эпиляции, во время беремен-
ности, приема антибиотиков 
и гормональных контрацеп-
тивов.

В период активного солн-
ца воздержаться от масок
из соков ягод, так как со-
держащиеся в них фрукто-
вые кислоты лишь временно
улучшат состояние кожи. На 
свету пятна потемнеют, мо-
гут возникнуть ожоги.

Не принимать отвар зве-
робоя и сократить количе-
ство употребляемого в пищу 
сельдерея и укропа, так как 
все эти растения обладают
фотосенсибилизирующим 
свойством и провоцируют 
появление пигментации.

Èçáàâëåíèå îò 
ñóõîñòè ïÿòîê

Самый простой способ
справиться с сухостью пя-
ток – нанести на ночь масло 
ши (карите) и надеть носоч-
ки. Уже к утру пятки станут 
нежными и гладкими.

Ïðåâðàùàåì 
îáû÷íûé ñêðàá 
â àíòèöåëëþëèòíûé

Добавить в него молотый 
кофе и какао-порошок, ак-
тивные компоненты, способ-
ствующие выведению лиш-
ней жидкости, повышению 
тургора кожи, устранению 
дряблости и апельсиновой 
корки.

Кофейные зерна обеспе-
чивают усиленный аквадре-
нажный и антицеллюлитный 
эффект. Кофеин ускоряет 
обмен веществ, налаживает 
микроциркуляцию крови в 
проблемных зонах.

Какао насыщает кожу не-
обходимыми витаминами и 
микроэлементами, обладает 
жиросжигающим действи-
ем. 
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