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СВОБОДНАЯ ТЕМА

УБИЙСТВЕННАЯ 
ПРОСТОТА

Даст Трамп «Томагавки» или не даст, на 
каких условиях даст — это все, конечно, важно. 
Но куда важнее то, что вся ситуация фактиче-
ски «откатилась к заводским настройкам». Все 
намечавшиеся варианты «урегулирования» 
испарились. Воюем.

С «Томагавками» Трамп, похоже, не знал 
что сказать. «Да, я вроде как принял решение 
в целом, если подумать», «Думаю, я хочу вы-
яснить, что они с ними сделают — куда они их 
отправят, наверное», «Я бы задал несколько 
вопросов. Я хочу увидеть, что… Я не стрем-
люсь к эскалации». То есть перед продажей 
ракет, Трамп намерен выяснить, как их хочет 
использовать Киев. А если это неприемлемо 
для США — стоит ли давать их для других це-
лей. Все равно ведь только от США зависит, 
куда они полетят, — ВСУ самостоятельно это 
сделать не в состоянии.

Собственно, вывод простой: не посчитали 
окончательно — выгодно или нет продавать 
«Томагавки». Доход понятен, а вот ущерб от 
такой продажи, который измеряется не только 
в «живых» деньгах, оценить сложно.

Но посчитают, конечно. Разберутся. До-
бавят нам проблем.

Читайте 2-ю стр.

« ТОПОР» 
ЯДЕРНОИ 
ВОИНЫ 
Какой ответ должна дать 
Россия на намерения передать 
«Томагавки» Украине

Передача находящихся в арсенале 
Пентагона крылатых ракет «Томагавк» 
(«Tomahawk», боевой топор индейцев) 
Украине, о чем намекнул на днях До-
нальд Трамп, станет шагом к ядерному 
конфликту. По мнению ряда военных 
аналитиков-ястребов, Россия в ответ на 

новую угрозу должна чуть ли не прове-
сти демонстрационные ядерные взры-
вы, чтобы предотвратить появление 
опасных ракет у Киева. 

Между тем военный эксперт, заслу-
женный военный летчик генерал-майор 
авиации Владимир Попов в беседе с 

«МК» описал разрушительные послед-
ствия для Европы от демонстрационных 
ядерных взрывов и рассказал, какой 
менее жесткий превентивный ответ 
должна дать Россия, чтобы избежать 
большой войны.

Читайте 2-ю стр

« ЧЕРЕЗ ПЯТЬ ДНЕЙ 
ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ 
БЫЛА НА СБОРЕ»

За что можно зацепиться 
при поиске семьи Усольцевых

Продолжаются поиски семьи Усольцевых с 
пятилетним ребенком, пропавшей в тайге Крас-
ноярского края 28 сентября. В штаб доставили 
из Москвы акустический излучатель: устройство 
закрепят на вертолете и будут передавать голо-
совые сообщения с воздуха, чтобы пропавшие 
могли услышать, что их ищут.

Представитель отряда «Поиск пропавших 
детей имени Оксаны Василишиной» Светлана 
Торгашина рассказала об обстановке на месте.
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Олимпийская 
чемпионка 
Виктория 
Листунова, 
восстановившись 
после травмы, 
завоевала две 
серебряные 
медали 
на чемпионате 
России 
по спортивной 
гимнастике

Деньги не пахнут, 
но могут привести 
к ядерной войне. 

Наземная установка для запуска 
«Томагавков». 

Обломки «Томагавка», сбитого 
армией Югославии во время 
агрессии стран НАТО в 1999 году.

ЛЕТЯТ ПЕРЕЛЕТНЫЕ МЫШИ...
Биолог объяснила, 

почему осенью рукокрылые забираются 
в городские квартиры

ДУДКИ ВАМ, А НЕ ПРОПАВШИЕ
Подавляющее большинство 

горожан не обрадуются зале-
тевшей к ним в квартиру летучей 
мыши, а напротив, испытает ужас и 
оцепенение — так сильны в народе 
мифы о крылатых «кровопийцах» 
с острыми зубками, да и сам их 
вид многим кажется неприятным 
и даже устрашающим. Сейчас у 
летучих мышей начался период 
подготовки к зимней спячке, и в 

поиске теплых укромных месте-
чек они все чаще залетают в окна 
городских квартир. Нужно ли их 
опасаться и как себя вести, если у 
вас в доме оказалась непрошеная 
гостья, «МК» выяснил у биолога 
Александры Василевской и спаса-
телей, имеющих дело с вызволе-
нием этих зверьков из квартир.  
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НОВАЯ ЗОЛОТАЯ ЛИХОРАДКА
Что делать россиянам: покупать 

или продавать слитки и украшения?
Цена золота впервые в истории 

преодолела психологически важ-
ную отметку в $4000 за тройскую 
унцию. Это событие на бирже стало 
кульминацией многолетнего ралли, 
которое ускорилось в 2025-м: с на-
чала года металл подорожал почти 
на 50%. Причиной скачка цены в мо-
менте стал шатдаун в США и поли-
тические кризисы в Европе и Азии, 
подтолкнувшие инвесторов к защит-
ным активам, главным из которых 
уже не первый век является золото. 

Для России этот рекорд — не просто 
абстрактная цифра сводок мировых 
бирж. Это прямое отражение стои-
мости сбережений десятков тысяч 
россиян, которые после отмены НДС 
в 2022 году активно переводили ру-
блевые накопления в золотые слитки 
и монеты. Теперь перед ними встает 
сложный выбор: фиксировать бес-
прецедентную прибыль прямо сейчас 
или ожидать новых высот стоимости 
«желтого металла».

Читайте 5-ю стр.

Дежурная бригада: Светлана РЕПИНА, Анна ШАРАПОВА, Лев СПЕРАНСКИЙ, 
Августин СЕВЕРИН и др.

СУД ВЕРНУЛ НАСЛЕДСТВО 
ВЕТЕРАНУ, 

ПОЖАВШЕМУ РУКУ ПУТИНУ
Суд признал недей-

ствительным отказ от на-
следства, подписанный 
97-летним ветераном ВОВ 
генерал-полковником Ни-
колаем Кизюном. Герой 
войны, лично знакомый с 
Президентом России Вла-
димиром Путиным (они 
пожали друг другу руки 
на трибуне Мавзолея во 
время парада Победы), 
вновь получил отобран-
ное его родственниками 
имущество.

Как ранее сообщал 
«МК», в феврале этого 
года ветеран войны и ин-
валид II группы оказался 
в центре громкого семей-
ного конфликта. После 
смерти сына — генерал-
полковника Сергея Кизю-
на — пожилого отца, по его 
словам, под видом «ис-
полнения последней воли» 
ввели в заблуждение. Ему 
принесли для подписи до-
кумент, который, как поз-
же выяснилось, оказался 
отказом от наследства в 

пользу родственников 
умершего.

По материалам дела, 
нотариальное действие 
проходило с нарушения-
ми — документ не был за-
читан вслух, последствия 
не разъяснены, а при под-
писании присутствовали 
посторонние лица. Сам 
истец утверждал, что 
считал: «дом останется 
за фамилией Кизюн» и не 
осознавал, что лишается 
наследства полностью.

Суд согласился с до-
водами стороны истца 
и признал сделку не-
действительной, указав 
на введение Кизюна в 
заблуждение и наруше-
ние нотариальной про-
цедуры. При этом, как 
уточнили представители 
ветерана, незаконно пе-
реведенные с банковско-
го счета умершего сред-
ства были возвращены 
добровольно, в связи с 
чем эта часть иска была 
отклонена.

ЧЕТА КЛИКУНОВ ВЕРНУЛАСЬ 
В «ЛОСИНЫЙ ОСТРОВ» 

ЧЕРЕЗ СТО ЛЕТ

Пару редких для Подмо-
сковья лебедей заметили 
в «Лосином Острове» ор-
нитологи. Птицы плавали 
в Верхнеяузском водно-
болотном комплексе, 
и эта встреча человека 
с семьей кликунов со-
стоялась на территории 
Подмосковья впервые за 
100 лет.

Как стало известно 
«МК», последний раз 
специалисты видели оди-
ночную птицу этого вида 
20 октября 2020 года на 
территории Мытищинских 
плавней. А вот пары не по-
являлись в регионе очень 
долгое время. Кликунов 
можно было увидеть лишь 
на пролете, гнездоваться 

в Московской области они 
не решались.

Но сейчас у ученых по-
явилась надежда. Если 
встретившаяся на тер-
ритории национального 
парка пара облюбовала 
эти места, она прилетит 
сюда весной, а значит, 
есть все шансы наблюдать 
впоследствии их общее 
потомство.

Лебедь-кликун являет-
ся одним из трех видов 
лебедей, населяющих 
Россию наряду с лебедем-
шипуном и малым лебе-
дем. Свое название он по-
лучил благодаря громким 
трубным крикам, которые 
особенно часто можно 
услышать в полете.

КИРПИЧИ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ СМОГУТ УДЕРЖИВАТЬ ТЕПЛО
Кирпичи нового типа 

разработали у ченые 
Уральского федерального 
университета (УрФУ). Они 
должны сохранять от хо-
лода и помогать в жару.

Как сообщили «МК» 
в пресс-службе УрФУ, 
первоначально кирпичи 
нового типа разрабаты-
вались с упором на то, что 
они будут использовать-
ся в северных регионах 
России. На Урале всегда 
холоднее, чем в Москве, 
хотя широта, на кото-
рой находятся города, 

почти одинакова. Столи-
ца Уральского региона 
выше над уровнем моря, 
поэтому там, как прави-
ло, и дневная, и ночная 
температуры ниже. В на-
стоящее время активно 
используются кирпичи с 
полостями внутри. Это не 
просто экономия строй-
материала: воздух по-
зволяет им дольше сохра-
нять тепло, т.к. в зарытом 
пространстве он лучше, 
чем твердые материалы, 
способствует термоизо-
ляции. Главное отличие 

нового стройматериала 
— использование особо-
го парафина (гексадека-
на), которым заполняют 
пустоты. Как отмечают 
исследователи, он эф-
фективно поглощает и вы-
деляет тепло, химически 
стабилен и безопасен, у 
него широкий диапазон 
температур изменения 
агрегатного состояния (не 
трескается при понижен-
ных температурах и не 
плавится при повышен-
ных), а главное — у него 
низкая себестоимость.

Именно поэтому кир-
пичи нового типа можно 
будет использовать как в 
условиях Крайнего Севе-
ра, так и на российском 
юге. Правда, для их мас-
сового производства нуж-
но провести еще целый 
ряд испытаний, который 
позволит установить опти-
мальное соотношение 
твердой оболочки и па-
рафинового наполнителя, 
экономическую целесоо-
бразность использования 
такого стройматериала и 
многое другое.

ПАЦИЕНТУ НЕ ДАЛИ ПРЕВРАТИТЬСЯ В ШАШЛЫК
Спасти пациента, кото-

рого насквозь проткнуло 
арматурой, удалось меди-
кам НИИ Склифосовского. 
Бедняга «нанизался» на 
длинный прут, как кусок 
шашлыка!

Как стало известно «МК», 
60-сантиметровый желез-
ный стержень вошел в кор-
пус 23-летнего москвича, 
когда тот, оступившись, 
упал на арматуру. Хирур-
ги Склифа были готовы 
к тяжелейшему клини-
ческому случаю — надо 
было думать, как избежать 
сильной кровопотери при 
извлечении прута. Но все 
оказалось не так страшно, 
как выглядело: арматура 
незначительно повреди-
ла легкое и прошла через 

мягкие ткани в очень опас-
ной зоне, где расположе-
но сердце и переплетены 
крупные сосуды. Опытные 
врачи, много повидавшие 
на своем веку, были край-
не удивлены: сложилось 
впечатление, что сосуды, 
кости и органы как будто 
«расступились» перед ино-
родным предметом — он не 
задел жизненно важные 
органы. 

В операционной рабо-
тали сразу две хирургиче-
ские бригады, чтобы не до-
пустить кровотечения при 
удалении. В итоге все про-
шло без сучка и задоринки. 
Пациент уже выписан. Воз-
можно, сыграл роль и его 
молодой возраст — парень 
легко перенес операцию.

telegram:@mk_srochno

АФЕРИСТЫ ОБМАНЫВАЛИ АРЕНДАТОРОВ КВАРТИР 
С ПОМОЩЬЮ ПАССАЖИРОВ МЕТРО

Мошенников, обманы-
вавших граждан, желаю-
щих снять квартиру по 
сложной криминальной 
схеме, обезвредили со-
трудники полиции. Хи-
трые преступники брали в 
сообщники... пассажиров 

метро, причем те 
сами не подозре-
вали об этом!

Как сообщила 
официальный пред-
ставитель МВД Ири-
на Волк, аферисты 
обычно работали в 
паре. Девушка под-
ходила к пассажиру 
и просила срочно 
разрешить позво-
нить по мобильному 
телефону. Она на-
бирала сообщника, 
который вводил вы-
светившийся номер 
для авторизации на 
сайте аренды не-
движимости. Тут же 
приходил смс-код, 
который обманщи-
ца незаметно для 

владельца записывала 
или запоминала и в даль-
нейшем использовала 
для входа в аккаунт. За-
тем жулики размещали 
фальшивые объявления 
об аренде жилья, прикре-
пляя к ним чужой номер. 

Для правдоподобности ис-
пользовались фотографии 
квартир в других городах. 
Под предлогом большо-
го спроса кандидатам на 
проживание предлагали 
внести аванс.

Деньги злоумышлен-
ники получали тоже не-
станд артным пу тем. 
Мошенники находили 
на криптоплощадке про-
давца и давали жертве 
реквизиты счета. Постра-
давший думал, что пере-
водит задаток, оплачивал 
покупку криптовалюты, 
которая поступала на 
онлайн-кошелек мошен-
ников. Затем соучастни-
ки перепродавали вир-
туальную прибыль или 
переводили в онлайн-
казино. 

Задержанными оказа-
лись 29-летний риелтор, 
ранее судимый за кражу, 
и его 23-летняя подруга. 
Сейчас полицейские вы-
ясняют, сколько всего 
жертв на их совести.

КЛИЕНТКА САЛОНА КРАСОТЫ 
САМА НЕ ЗАМЕТИЛА, 

КАК ПОПАЛА В ИНТЕРНЕТ
Москвичка выиграла иск 

против косметологической 
клиники за то, что врачи 
использовали фото- и ви-
деоизображения женщины 
без ее согласия. Ее рас-
строили отзывы знакомых, 
которых не вдохновил но-
вый образ клиентки.

Как стало известно «МК», 
комплекс медицинских 
услуг по омоложению был 
оказан жительнице столи-
це 3 августа 2024 года и 
включал ботулинотера-
пию, курс биоревитали-
зации, нитевой лифтинг 
и контурную пластику. На 
одном из приемов врач 
стал вести фото- и виде-
осъемку, что пациентке 
совсем не понравилось. 
Женщину успокоили тем, 
что видеофиксация необ-
ходима и для клиники, и 
для нее самой. Так можно 
будет отследить результа-
ты процедур. Однако уже 
после прохождения курса, 
в декабре 2024 года, кли-
ентка узнала от знакомых, 
что фото и видео с ней по-
пали в социальные сети 
клиники. Доброжелатели 

не преминули добавить, 
что выглядит она на изо-
бражениях ужасно. Шоки-
рованная москвичка об-
ратилась с претензией в 
клинику. Все изображения 
с ней удалили из соцсетей. 
Но урон уже был нанесен, 
а чтобы добиться компен-
сации морального вреда, 
пришлось подать иск про-
тив медучреждения. 

На суде истец пояснила, 
что не давала согласия на 
размещение изображений 
с ней и в целом не хотела, 
чтобы кто-либо, тем более 
ее знакомые или семья, 
узнали о том, что она де-
лала «уколы красоты». Хотя 
представитель компании 
принес на разбиратель-
ство информированное 
добровольное согласие 
на съемку, подписанное 
заказчицей услуг, во время 
приема у врача дама ясно 
выразила свое нежелание 
быть запечатленной на ка-
меру. Пресненский район-
ный суд удовлетворил иск 
и взыскал с клиники 30 000 
рублей морального вреда 
в пользу истицы.
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Дональд Трамп в понедельник, 
6 октября, заявил, что уже принял 
решение в пользу поставок ракет 
«Томагавк» Украине. При этом 

президент США сказал, что сначала хотел бы 
знать намерения Киева по применению ракет, 
дальность полета которых, напомним, дости-
гает 2500 км.

Некоторые военные аналитики склоняются 
к тому, что решение по поставкам ракет, скорее 
всего, уже принято, несмотря на явное жела-
ние Трампа дистанцироваться от конфликта 
на Украине. То есть поставка ракет — вопрос 
времени. Не исключено, что ракеты, способные 
нести ядерный боезаряд, появятся на Украине 
вместе с немецкими ракетами «Таурус».

Военный эксперт Владимир Попов в бесе-
де с «МК» отметил, что военно-политическая 
обстановка накаляется с каждым днем, и от 
Трампа можно ожидать всего, в том числе пере-
дачи ракет, которые близки по дальности и 
мощи к стратегическому оружию. 

— Ракеты «Томагавки» есть с обычным 
взрывчатым веществом, есть с ядерным за-
рядом. Это ракеты морского базирования, 
но уже есть и наземные пусковые установки, 
— напомнил эксперт. — Скорее всего, ракеты 
отправятся в западные области Украины с арсе-
налов хранения, расположенных в Румынии или 
Польше. Там же, в западных областях Украины, 
будут размещены наземные установки для 
пусков «Томагавка». После пусков установки 
могут прятать в железобетонных укрытиях, 
хотя они не слишком мобильные.

— Кто будет обслуживать наземные 
установки? Украинские офицеры справятся 
с такой сложной техникой?

— Обслуживать систему наведения, на-
вигацию, технологическую подготовку к пу-
скам, выбирать места пусков и стоянки первые 
два-три месяца смогут только специалисты, 
которые этим ранее уже занимались, — то есть 
американские офицеры, хорошо знакомые с 
принципами работы этой системы, с целями 
на территории России, способные програм-
мировать маршрут полета. «Томагавк» летит 
с огибанием рельефа местности.

Вообще, для запуска и полета этой ракеты 
нужно иметь актуальные электронные карты, 
которые есть только у американцев. «Тома-
гавки» — это секретное и достаточно дорогое 
удовольствие, не думаю, что американцы ими 
будут разбрасываться.

Предположу, что в целом Пентагон будет 
достаточно долго сопротивляться, если ему 
поставят задачу обслуживать наземные уста-
новки для «Томагавков» на Украине.

— Почему будет сопротивляться?
— Потому что генералитет США понимает, 

что такой шаг — это начало войны с Росси-
ей. Военные прекрасно осознают, что тот, кто 
стреляет, тот и отвечает. С какой территории 
будет лететь ракета — неважно. Это станет 
преступлением трамповской администрации 

прежде всего. И эту конфликтную ситуацию 
нам нужно будет разрешать не с Украиной, 
а с США. Европейские страны НАТО в этом 
случае станут передовым рубежом, предпо-
льем новой войны. 

— Некоторые горячие головы с нашей 
стороны предлагают провести демон-
страционные ядерные взрывы в атмос-
фере, чтобы остудить пыл США,  Европы 
и Киева в отношении передачи ракет. Это 
поможет? 

— Чисто теоретически можно произвести 
несколько взрывов в атмосфере над Украиной. 
Но нужно понимать, что будет очень сильный 
радиоэлектронный импульс, который заденет 
и украинских соседей. Если взорвется бомба 
мощностью, например, под 50 килотонн, то 
все системы управления там выйдут из строя 
примерно на двое-трое суток. Будет помеха 
в радиосвязи, радионавигации и передаче 
любой информации вплоть до того, что про-
водная телефония будет с трудом работать 
вблизи этих районов. Мобильники, Интернет 
«загнутся» точно.

Надо понимать, что военная составляю-
щая инфраструктуры — и наша, и натовская 
— более-менее защищена от электромагнит-
ного импульса и будет функционировать. Но 
на Украине и в соседних европейских странах 
«сгорит» половина бытовых приборов, на-
кроется система дистанционного управления 
«умный дом». Минимум на трое суток, а то и 
на недели встанут системы управления дви-
жением поездов, самолетов, сгорят транс-
форматорные подстанции. Это предвестник 
ядерной войны. Поэтому этим заниматься 

вряд ли целесообразно. По крайней мере 
сейчас.

— А как ответить? 
— Мы можем еще раз продемонстрировать 

наше новейшее оружие «Орешник», вплоть 
до того, что ударить им по Киеву. Мы можем 
совершить массированные огневые налеты и 
дать понять противнику, что даже «Томагавки» 
ничего не решат.

Как только Трамп еще раз скажет что-то 
про «Томагавки», нужно выложить все, что у нас 
есть в арсенале. Иначе будет край. С такими 
решениями шутить нельзя... Натовские стра-
тегические самолеты и дроны-разведчики и 
так продолжают ходить вдоль наших границ. 
Вашингтон в течение получаса может передать 
всю развединформацию в натовские команд-
ные пункты Германии, Франции, Великобрита-
нии, Польши, Швеции, Норвегии, Финляндии, 
и они нанесут нам ущерб. Надо, чтобы на За-
паде наконец осознали, что все идет к ядерной 
войне, мы все ходим по лезвию ножа. 

Но есть надежда, что Пентагон не пой-
дет так легко на это. Да и, честно говоря, не 
слишком много у США этих ракет. Сотни ракет 
сейчас находятся на модернизации, другие 
— на складах хранения, где проходят техни-
ческое обслуживание. Остаются те, которые 
на боевом дежурстве. Неужели их снимать с 
боевого дежурства? 

— Вообще сколько времени нужно, что-
бы перебросить на территорию Украины 
ракеты и установки? 

— Если доставку осуществлять кораблями 
с территории США, то в течение двух-трех не-
дель. Но нужно понимать, что для наземных 

установок и ракет необходимо подготовить 
инфраструктуру — понять, где их разместить, 
где укрыть. Не под брезентом же их держать.

Нужно также наладить энергоснабжение, 
связь. Придется обучать украинцев, чтобы они 
знали, как охранять и эксплуатировать пуско-
вые установки. Я сомневаюсь, что удар может 
быть нанесен через, условно говоря, пять дней 
после решения передать системы. 

Даже если они будут использовать для 
транспортировки боеголовок межконтинен-
тальные транспортные самолеты Galaxy, все 
равно время нужно. Ведь пусковые установки 
и ракеты везут в разобранном виде, потому что 
боезаряды могут сдетонировать. 

Перевозка опасных грузов воздушным 
транспортом и кораблем осуществляется так: 
в одном ящике боеголовки, в другом — двига-
тель, в третьем — система управления. Пере-
возить могут даже в разных самолетах. 9–12 
часов лёта только до первых авиационных баз 
в Великобритании или Норвегии, потом транс-
портировка в Западную Европу. Не думаю, 
что оттуда их будут перевозить самолетами 
— скорее всего, автомобильным или железно-
дорожным транспортом. Опять же перевозить 
такие грузы надо под легендой. Ведь мы уже 
следим за этими объектами, которые только 
могут быть переданы.

Дарья ФЕДОТОВА. 
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Аккурат ко второй годовщине траги-
ческих событий октября 2023 года 
Израиль и ХАМАС начинают непря-
мые переговоры, поскольку растет 
надежда на прекращение войны в 
Газе. Принятие ХАМАС ключевых 
условий сделки набирает обороты, но 
между противоборствующими сторо-
нами остаются большие разногласия.

Непрямые переговоры Израиля и ХАМАС 
в Египте, пишет The Guardian, начаты по пред-
ложению США о прекращении огня на фоне 
осторожного оптимизма в отношении того, 
что почти двухлетняя война в Газе, возможно, 
находится на пути к завершению, несмотря 
на глубокие разногласия.

Переговоры будут сосредоточены на 
освобождении заложников, удерживаемых 
ХАМАС, в обмен на палестинских заключенных 
в израильских тюрьмах, а также на частичном 
выводе израильских войск из Газы. Эти вопро-
сы представляют собой первый этап плана 
из 20 пунктов, представленного Трампом на 
прошлой неделе и направленного на пре-
кращение войны.

Хотя ключевые пункты плана все еще 
требуют обсуждения, согласие ХАМАС осво-
бодить заложников и отказаться от власти в 
секторе Газа придало новый импульс мирным 
переговорам, и египетские СМИ сообщили, 
что первый день обсуждений завершился «в 
позитивной атмосфере».

Трамп в воскресенье охарактеризовал 
переговоры как «очень успешные и прохо-
дящие быстро», а в понедельник заявил, что 
ХАМАС соглашается по «очень важным» во-
просам. Премьер-министр Израиля Бинья-
мин Нетаньяху заявил, что, по его мнению, 
переговоры продлятся всего несколько дней 
и он надеется, что сможет объявить об осво-
бождении всех израильских заложников в 
ближайшие дни.

Первая тема обсуждения — механизм 
освобождения заложников, которое, согласно 
условиям плана Трампа, должно произойти в 
течение 72 часов после прекращения огня. 
Официальные лица ХАМАС уже предупре-
дили, что им, вероятно, потребуется больше 

времени, чтобы найти останки заложников, 
которые погребены под завалами.

Вопрос о том, как координировать осво-
бождение, еще не решен, хотя Международ-
ный комитет Красного Креста (МККК) в поне-
дельник предложил свою помощь в передаче 
заключенных и заложников в качестве беспри-
страстного гуманитарного учреждения. Ранее 
он содействовал освобождению заложников 
во время январского перемирия, напоминает 
The Guardian.

США призвали Израиль прекратить бом-
бардировки сектора Газа, а госсекретарь 
Марко Рубио заявил в воскресенье, что это 
необходимо для облегчения освобождения 

заложников. Несмотря на это, пишет The 
Guardian, Израиль продолжил наносить удары 
и обстреливать палестинцев в секторе Газа. В 
субботу Тель-Авив заявил, что наносит только 
оборонительные удары.

Переговоры были одобрены палестин-
скими, израильскими, западными предста-
вителями. Президент Египта Абдель Фаттах 
ас-Сиси в понедельник приветствовал план 
Трампа, который, по его словам, может при-
вести к «прочному миру». «Прекращение огня, 
возвращение заложников и задержанных, 
восстановление Газы и начало мирного по-
литического процесса, ведущего к созданию 
и признанию палестинского государства, 

означают, что мы находимся на правильном 
пути к прочному миру и стабильности», — ска-
зал Сиси в своем обращении, посвященном 
годовщине провозглашения палестинского 
государства (6 октября 1973 года началась 
война с Израилем).

В случае реализации план Трампа при-
ведет к немедленному прекращению боевых 
действий в Газе, освобождению всех 48 за-
ложников, удерживаемых ХАМАС (лишь 20 
из которых, как полагают, все еще живы), 
разоружению группировки боевиков и пере-
даче власти международному переходно-
му руководящему органу во главе с Трам-
пом. Израиль, в свою очередь, постепенно 
отойдет в буферную зону по краям секто-
ра Газа и вернет почти 2000 палестинских 
заключенных.

Этот план также предусматривает на-
правление большого количества гуманитар-
ной помощи в Газу, где некоторые районы 
страдают от голода из–за израильской блока-
ды, и выделение средств на восстановление 
разрушенного сектора.

Если на переговорах удастся достичь 
консенсуса по первому этапу плана Трампа, то 
затем участникам процесса придется решать 
более насущные вопросы, касающиеся долго-
срочного будущего Газы, включая вооружение 
ХАМАС, долгосрочный вывод израильских 
войск из Газы, состав переходного руково-
дящего органа и другие вопросы, отмечает 
The Guardian.

В минувшие выходные в Израиле уси-
лилось давление, требующее прекращения 
войны. Семьи израильских заложников, 
удерживаемых в Газе, направили письмо в 
Нобелевский комитет с просьбой присудить 
премию мира Трампу за его усилия по пре-
кращению войны. Он мечтает о Нобелевской 
премии мира и не стесняется этого факта, 
отмечает The Guardian. «Мы настоятельно 
призываем вас присудить президенту Трампу 
Нобелевскую премию мира, потому что он 
поклялся, что не успокоится, пока все за-
ложники не вернутся домой», — говорится в 
письме семей.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.

ПЕРЕГОВОРЫ К ДАТЕ
Израиль и ХАМАС пытаются найти выход из войны в Газе
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Однако вот о чем в последнее 
время вообще перестал го-
ворить Трамп: о том, что он 
прекратит конфликт между 

Россией и Украиной. Да и здесь у нас все 
затихло. Ни о каких больше российско-
украинских встречах ни слуху, ни духу. 
Никаких «воздушных», или «морских», или 
еще каких-нибудь «перемирий» больше не 
обсуждается. Только обмены пленными 
изредка случаются. Ну, так они и до «миро-
творца» Трампа проходили.

Произошел откат к тому положению 
вещей, которое было в самом начале СВО. 
Его в начале сентября описал Путин, рас-
сказывая о том, что ему сказали в Киеве в 
2022 году, когда он отвел войска от укра-
инской столицы. Хозяин Кремля надеялся 
на деэскалацию, но вышло ровно наобо-
рот: «Нам сказали почти дословно: «Теперь 
будем воевать до тех пор, пока либо вы 
нам голову не открутите, либо мы вам». 
Прозвучало примерно так, только в более 
грубых выражениях. Но вполне открыто и 
по-товарищески: теперь или вы, или мы».

С той лишь разницей, что линия бое-
вого соприкосновения теперь проходит по-
другому, а США снабжают Украину оружием 
не напрямую, а через продажи Европе. Все 
вернулось к убийственной простоте: либо 
мы, либо они.

Дмитрий ПОПОВ.

УБИЙСТВЕННАЯ 
ПРОСТОТА

Несмотря 
на переговоры 

о прекращении 
огня, Израиль 

не прекращает 
бомбить Газу.

«ТОПОР» ЯДЕРНОЙ ВОЙНЫ

НАТО могут передавать «Томагавки» через 
Польшу, которую активно использовали 
для транзита вооружений на Украину.

В ночь с 6 на 7 октября ВСУ 
предприняли попытку атако-
вать Нововоронежскую АЭС 
с помощью беспилотника. 
Боевой дрон был подавлен 
техническими средствами и 
взорвался после столкновения 
с градирней (элемент системы 
охлаждения) действующего 
шестого энергоблока. Ранее 
ВСУ не раз атаковали Запо-
рожскую и Смоленскую АЭС. 
Прокомментировать произо-
шедшее мы попросили специ-
алиста по атомной энергетике, 
руководителя «Атоминфо-
центра» Александра Уварова.

Сообщается, что в результате де-
тонации беспилотника никто не по-
страдал. На градирне остался темный 
след. Происшествие никак не повлия-
ло на работу Нововоронежской АЭС. 
Радиационный фон в норме.

— Градирни — это такие большие 
башни, которые есть на электростан-
циях, — говорит Александр Уваров. — 
В Москве градирни тоже, кстати, есть, 

они стоят на ТЭЦ. Их можно видеть, 
если ехать по МКАД. Некоторые ино-
странцы пугаются, спрашивают: «Это, 
наверное, АЭС». Приходится объяс-
нять, что в Москве атомных электро-
станций нет. 

Как говорит наш собеседник, 
градирни не связаны с ядерным 
топливом.

— Это такой «хвостовой» элемент 
атомной электростанции. Градирня 
служит для отвода неиспользован-
ного тепла. Дело в том, что тепло, 
которое вырабатывается в ядерном 
реакторе, должно потом передаваться 
на турбину. Но у турбины есть КПД 
(коэффициент полезного действия), 
он далеко не 100%-ный. У атомных 
станций это примерно треть КПД, на 
некоторых станциях — чуть больше, 
может быть, до 40%. Все остальное 
тепло не используется турбиной. И его 
нужно отводить в атмосферу. Градирня 
— одна из конструкций, которая для 
этого предназначена. 

По словам эксперта, разру-
шить градирню довольно сложно, 

потому что это мощная бетонная 
конструкция.

— Как сообщается, безопасность 
эксплуатации атомной станции обе-
спечена, радиационный фон на про-
мышленной площадке Нововоронеж-
ской АЭС и прилегающей территории 
не изменился. Происшествие не по-
влияло на работу станции. Энерго-
блоки №№4, 5 и 6 работают в штатном 
режиме, выдавая общую мощность 
2556 МВт. Седьмой энергоблок на-
ходится на плановом ремонте.

Эксперт напоминает, что это уже 
далеко не первая попытка атаковать 
наши АЭС со стороны ВСУ. Наши 
атомные электростанции защищает 
ПВО. 

— Все инциденты на атомных 
станциях можно сравнить с переходом 
улицы на красный свет. То есть один 
раз повезло, второй раз повезло, но 
в какой-то момент может не повезти. 
Атаки на атомные электростанции не-
допустимы, тут, несомненно, можно 
говорить о ядерном терроризме. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

БЕСПИЛОТНЫЙ АТОМНЫЙ ТЕРРОР
ВСУ атаковали Нововоронежскую атомную станцию

След падения дрона ВСУ на градирне АЭС.
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Подготовила Татьяна АНТОНОВАNON-STOP

Космический телескоп «Джеймс Уэбб» сделал уникальный снимок струи 
материи, вырывающейся из центра галактики M 87 (Messier 87). По расчетам 

ученых, она находится в 54 миллионах световых лет от Земли. Обработкой фотографии 
занимались сотрудники Института астрофизики Андалусии (Испания). Им удалось уда-
лить со снимка свет звезд, пыль и фоновое излучение. В результате получился беспреце-
дентно четкий кадр, на котором розовая «лента» материи вырывается на тысячи световых 
лет от черной дыры. Ученые утверждают, что изучение таких феноменов позволяет про-
лить свет на влияние черных дыр на процесс эволюции галактик.

КАДР

ФОТОФАКТ

Об этом сообщил предсе-
датель Социального фонда 
России Сергей Чирков. 
Эта сумма составляет более 
четверти всех расходов, 

запланированных правитель-
ством в проекте федераль-
ного бюджета 2026 года: 44,1 
трлн рублей. Всего в стране 
получателями страховых 

пенсий являются порядка 34 
млн граждан. По расчетам 
Минфина, средний размер 
страховой пенсии в 2026 году 
достигнет 27,1 тыс. рублей. 

направят на выплату россиянам 
страховых пенсий в 2026 году11,9 трлн руб.

ЦИФРА

РОССИЯ НАРАЩИВАЕТ ВОЕННОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО С КУБОЙ
Россия ратифицировала 
соглашение о сотрудни-
честве в военной сфере 
с Кубой. Соответствующий 
законопроект во вторник 
утвердила Госдума. Доку-
мент был подписан в Гаване 
и Москве 13 и 19 марта этого 
года. При этом в нижнюю 
палату российского парла-
мента проект закона был 

внесен 2 октября — как раз 
когда в Вашингтоне начались 
спекуляции на тему поставок 
Киеву ракет «Томагавк», а 
Дональд Трамп стал вы-
сказывать недвусмысленные 
угрозы в адрес Венесуэлы. 
Как сказано в пояснительной 
записке к законопроекту, ра-
тификация соглашения будет 
«способствовать развитию и 

укреплению сотрудничества 
между РФ и Кубой в военной 
области», а также «обеспечит 
защиту интересов граждан 
России, выполняющих за-
дачи в рамках реализации 
данного соглашения». Воен-
ные аналитики отмечают, что 
документ носит рамочный 
характер и при необходимо-
сти может быть расширен.

КРЕМЛЬ

СНГ УТВЕРДИТ НОВУЮ ВОЕННУЮ КОНЦЕПЦИЮ
Концепцию военного 
сотрудничества стран 
СНГ до 2030 года примут 
на саммите в Душанбе. 
Об этом рассказал помощ-
ник Президента РФ Юрий 
Ушаков. 10 октября Влади-
мир Путин примет участие в 
заседании Совета глав госу-
дарств СНГ, которое прой-
дет в Душанбе под пред-
седательством Эмомали 
Рахмона. Ушаков сообщил, 
что на саммите планируется 
принять программы сотруд-

ничества стран — участниц 
Содружества независимых 
государств в сфере противо-
действия терроризму и 
экстремизму на 2026–2028 
гг., укрепления пограничной 
безопасности на внешних 
границах на 2026–2030 
гг. и декларацию в сфере 
обеспечения региональной 
энергетической безопасно-
сти. «В рамках усилий по на-
ращиванию многосторонне-
го военного сотрудничества 
будет утверждена концепция 

военного сотрудничества го-
сударств СНГ до 2030 года», 
— сказал Юрий Ушаков.

НУ ВЫ ДАЕТЕ!

ИИ НАУЧИЛСЯ ОТПРАВЛЯТЬ ТУРИСТОВ К ЧЕРТУ НА КУЛИЧКИ
Любопытный вариант «гал-
люцинаций» искусственно-
го интеллекта обнаружили 
эксперты рынка туристи-
ческих услуг. Нейросети, 
у которых путешественники 
нередко просят совет по про-
кладке маршрута, отправляют 
бедолаг к несуществующим 
достопримечательностям и 
в опасные места. Например, 
в Перу группе туристов ИИ 
посоветовал посетить «Свя-
щенный каньон Хумантай», ко-
торого нет ни на одной карте. 

В итоге отдыхающие едва не 
заблудились. ИИ ведет себя с 
туристами, как Иван Сусанин 
с польскими интервентами, 
вовсе не из вредности, за-
веряют айтишники. Причина в 
несовершенстве обучающей 
выборки: в нее зачастую 
попадают как реальные гео-
графические объекты, так и 
кем-то придуманные. ИИ при-
нимает все за чистую монету, 
так что пользоваться им как 
гидом как минимум преждев-
ременно. 

ИХ НРАВЫ

КУРЬЕРАМ-МУСУЛЬМАНАМ ЗАПРЕТИЛИ ПЕРЕВОЗИТЬ СВИНИНУ 
И ИГРАЛЬНЫЕ КАРТЫ
Предпочитающим поль-
зоваться доставкой това-
ров из магазинов рос-
сиянам придется дольше 
ждать свои заказы. Курье-
ры, исповедующие ислам, 
не смогут развозить товары, 
которые среди мусульман 
считаются запретными. 
Совет ученых-богословов 
Духовного управления 
мусульман выпустил фетву 
(решение), которая запре-

щает курьерам развозить 
товары, не соответствую-
щие шариату. Это алкоголь, 
табачные изделия, свинина, 
товары для азартных игр и 
все, что связано с языче-
ством. Нехаляльное мясо 
тоже попало в стоп-лист. 
«Доставка перечисленного 
является прямым содей-
ствием в грехе и рассма-
тривается как запретное», 
— говорится в решении. 

Правда, есть способ обойти 
запрет: если курьер не 
знает о содержимом заказа, 
он сможет доставить его 
клиенту. Кроме того, харам 
(запрещенные товары) 
доставщики-мусульмане 
смогут смело отвозить на 
утилизацию — это грехом не 
считается. Также заказ мож-
но будет доставлять, если в 
нем больше разрешенных 
позиций, чем запретных. 

Фотограф поймал момент встречи двух времен года. Редкое явление природы уда-
лось запечатлеть фотографу из штата Вермонт, США. Он заснял момент встречи осени 
и зимы. На кадрах видно, как резкое похолодание меняет пространство.

ФАУНА

САМЫЙ ЗНАМЕНИТЫЙ МОСКОВСКИЙ МАНУЛ ЗАЖИРЕЛ
Один из самых привлека-
тельных обитателей Мо-
сковского зоопарка, манул 
Тимофей, полным ходом 
готовится к зиме. Усатый-
полосатый уже набрал 1 кило-
грамм чистого жира и теперь 
весит солидных 6 кило. В на-
чале лета он изрядно похудел, 
тогда вес кота был мини-
мальным — 3,7 килограмма. 
Специалисты объясняют, что 
из всех кошачьих у манулов 
самая густая шерсть. Это 
свойство помогает животным 

переносить морозы, однако 
с наступлением холодов до-
бывать еду становится крайне 

сложно. Поэтому манулы гото-
вятся к зимней стуже заранее, 
нагуливая запасы жира. 
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Историческая реконструкция и полити-
ка вроде бы никак не связаны. Всевозмож-
ные исторические фестивали с воссозда-
нием событий прошедших эпох, которые 
в конце XX века стали популярны по всему 
миру, а в последние десятилетия приш-
ли и к нам, всегда относились к области 
культуры и досуга. И вдруг в августе этого 
года заговорили о том, что они могут стать 
средством так называемого «исторического 
экстремизма», то есть, простыми словами, 
— способом переписывания истории. 

Так ли это? Чисто теоретически — 
да, поскольку в виде ролевой игры, коей 
и являются реконструкции исторических 
сражений, можно представить любую 
версию сражения или эпохи. И тут сразу 
оговорюсь. Есть исторические события, 
которые произошли относительно недавно, 
и их значение для культурного кода и на-
ционального сознания неоспоримы. И для 
меня — совершенно однозначны.

Например, Великая Отечественная 
война, которая действительно Великая во 
всех отношениях. И победу в ней одер-
жал советский народ во всем своем на-
циональном многообразии. Мне странно 
читать, что во Второй мировой победили 
американцы, как утверждает президент 
Трамп. Это чистой воды исторический экс-
тремизм и переписывание истории. Потому 
что «второй фронт» был, но открылся он с 
сильным опозданием, а вот Победа — наша, 
и только наша.

Как бороться с такими передергивани-
ями истории? В данном конкретном случае 
— не так сложно, поскольку сохранились 
многочисленные документы и даже живы 
еще (слава богу!) очевидцы тех событий. 
Но не все так просто даже с недавними 
событиями.

Конечно, довольно странно будет 
устраивать исторический фестиваль, вос-
создающий, например, взятие Рейхстага, в 
котором это сделают американские войска, 
а не советские. А вот с флагом, вернее, 
с теми, кто его водрузил, определиться 
довольно сложно. Советские воины — это 
факт, но вот кто именно? Официальная 
версия гласит, что первыми красноармей-
цами, водрузившими Знамя Победы над 
Рейхстагом 1 мая 1945 года, считаются 
Алексей Берест, Михаил Егоров и Мелитон 
Кантария. Но многие историки считают эту 
версию ошибочной. Споры о знаменосцах 
Победы велись даже в Советской России, а 
в постсоветский период ученым открылись 
архивы, в которых сохранились мемуары, 
кинохроники и прочие документы, кото-
рые были ранее недоступны для широкого 
круга исследователей. Появились разные 
версии, отличные от канонической, причем 
они подтверждались в том числе и вос-
поминаниями самого Кантарии, который в 
интервью газете «Ветеран» (1991, №6(214)) 
рассказал: «30 апреля увидели перед со-
бой Рейхстаг — огромное мрачное зда-
ние с грязно-серыми колоннами и куполом 
на крыше. В Рейхстаг ворвалась первая 
группа наших разведчиков: В.Провоторов, 
Г.Булатов. Они укрепили флаг на фронтоне. 
Флаг тотчас же заметили воины, лежавшие 
под огнем противника на площади».

Приведенный пример доказывает, что, 
как правило, существуют различные версии 
исторических событий, которые не затраги-
вают основной его оценки, однако не дают 
точно установить истину. История противо-
речива, и дошедшие до нас документы, 
особенно из древности, не предоставляют 
возможности однозначно трактовать про-
исходившее много столетий тому назад. 
Это должны помнить и реконструкторы-
неофиты, в некоторой своей части мнящие 
себя специалистами, чье мнение абсолютно 
правильно и непререкаемо, и ученые, ко-
торые тоже иногда страдают привержен-
ностью однобокому взгляду на изучаемый 
период, и общественные деятели, кото-
рые часто забывают о русской мудрости: 
«Главное — не выплеснуть с грязной водой 
младенца!»

Как медиевист по образованию, я часто 
имею дело с историческими фестивалями, 
посвященными эпохе викингов. Никто из 
реконструкторов точно не знает, призвали 
мы на Русь Рюриковичей или нет, однако 
большинство из них — специалисты, на-
пример, в цвете кораблей у викингов. В 
подавляющем большинстве они до недав-
него времени хором говорили: темного! И 
слушать не хотели историков и археоло-
гов. Им вообще было «плевать с высокой 
колокольни» на тот факт, до конца XIX века 
человечество не видело «живых» драккаров 
и прочих норманнских ладей, а судило об их 
виде по гобелену из Байё королевы Матиль-
ды. Когда же раскопали первые курганы и 
нашли черные драккары, то стали считать, 
что только такими они и были. Лишь в нашем 
веке, после обнаружения благодаря совре-
менным технологиям множества курганов с 
кораблями, ученые доказали, что драккары 
были яркими, как ярмарочные домики, все 

цветные. И тут уже реконструкторам при-
шлось «переобуваться», и теперь все они 
хором утверждают, что всегда и говорили 
про цветные корабли. 

К чему это я? К тому, что в истории 
часто совершенно неожиданно всплывают 
факты, которые полностью меняют объ-
ективную картину события. И то, что вчера 
казалось однозначным, становится много-
мерным. Самое опасное, когда люди сами 
пытаются повернуть историю в нужном им 
направлении. По скудоумию или просто 
не подумав.

Все мы знаем, что покорение Сибири 
было непростым, однако это — один из 
важнейших этапов становления русской 
государственности. Первым русским по-
корителем Сибири стал Ермак, которому 
пришлось много воевать, и это факт. При-
чем в походах Ермака много загадок. Так, 
известно, что в 1579 году купцы Строгановы 
пригласили его к себе в Пермский край 
для охраны земель от набегов сибирского 
хана Кучума. Известно также, что Ермак 
не только охранял их земли, но решил и 
разведать, какие земли лежат на востоке, 
подружиться с местным населением и, по 
возможности, победить хана и присоеди-
нить земли к государству царя Ивана IV. 
При этом Карамзин называл отряд Ермака 
«малочисленной шайкой бродяг», а у исто-
риков вызывает сомнения, что поход орга-
низовывался с одобрения «центральных» 
властей. То есть Ермак сам решил пойти 
походом на Сибирское ханство.

Так это или нет — загадка, однако то, 
что хан Кучум нападал на русские земли, на-
рушая их границы, убивая и мародерствуя, 
— факт. Да еще и очень жестоко обращал-
ся с народами, жившими на территориях, 
примыкавших к русским границам. После 
поражения Кучума ханты, татары и другие 
народности стали привозить Ермаку подар-
ки и просить о защите… Но были обложены 
данью. Не все покорились новому атаману, 
и экспедиция Ермака присоединяла новые 
земли на протяжении двух лет. После его 
гибели еще долго шло покорение Сибири, 
но постепенно вся она стала вассалитетом 
Москвы.

Как мы видим, история эта неоднознач-
ная. Но Ермак и иже с ним присоединили 
Сибирское ханство к Русскому царству, 
а хан Кучум был совсем не «зайчик» и не 
добрый дядечка. 

Поэтому лично мне совершенно непо-
нятна идея поставить в сибирском Искере 
памятник его жене Сузге Ханым, одной из 
ярых противниц Ермака. Идея провали-
лась. Справедливости ради замечу, что 
трехметровый памятник весом 850 кг и 
стоимостью 4,2 миллиона рублей очень кра-
сив. И по поводу самой Сузге существует 
масса версий, опять же по одной простой 
причине — недостаточности исторических 
сведений. Есть поэма о прекрасной ханской 
наложнице автора сказки «Конек-Горбунок» 
Петра Ершова, в которой утверждается, 
что она наложила на себя руки, чтобы не 
сдаваться в плен русским. Однако есть и 
исторические свидетельства, что она была 
лишь одной из многочисленных наложниц 
хана, женщиной «трагической и страдаю-
щей судьбы».

В истории Сузге важно, что она — часть 
истории сибирских татар. Они ее помнят. 
И запретами тут ничего не решить, как не 
пойдут на пользу и скандалы. Важно с ува-
жением относиться к истории, представляя 
открытый доступ к разным документам 
и источникам. Но при этом не забывать, 
что живем мы все в России. Исторические 
«ссоры» надо не раздувать, а превращать в 
праздники, фестивали и лекции, основным 
принципом которых будет идея толерантно-
сти и возможности спокойного обсуждения 
разных точек зрения.

И историческая реконструкция, кото-
рая изначально называлась «живой истори-
ей», должна рассматриваться как не только 
развлекательная составляющая культуры, 
но и образовательная деятельность, в ре-
зультате которой исторически достоверно 
воссоздается материальная и духовная 
культура определенной исторической эпо-
хи. Это действенный способ получения 
знаний о прошлом и, не побоюсь высокого 
«канцелярского» стиля, воспитания под-
растающего поколения.

Реконструкторы не просто бегают в 
исторических костюмах, машут деревянны-
ми мечами или варят похлебку на огне, но 
еще и исследуют исторические материалы, 
сами пытаются воссоздавать старинные 
технологии и много читают об обычаях и 
нравах той или иной эпохи. 

Это действительно увлекательно. Это 
действительно патриотично в самом вы-
соком смысле этого слова. Но при одном 
условии: если не будет однобокого взгляда 
на историю, потому что она многогранна. 
И особенно это важно в многонациональ-
ном государстве с длинной и сложной 
историей. 
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Кому-то это покажется удиви-
тельным, но в Москве довольно-
таки большая популяция летучих 
мышей! Помимо парков и лесов, 

они могут обитать в домах, в подчердачных 
помещениях и так далее. В общем, скрываться 
в разных недоступных человеку местах. Как 
говорят специалисты, точную численность 
оценить трудно именно из-за скрытного ноч-
ного образа жизни.

Кандидат биологических наук Алек-
сандра Василевская рассказала «МК», что 
в Москве обитает шесть видов рукокрылых: 
ночница Брандта, водяная ночница, обык-
новенный ушан, лесной нетопырь (первая 
категория редкости), рыжая вечерница (вто-
рая категория) и двухцветный кожан. Все они 
занесены в Красную книгу Москвы. Самая 
крупная из наших летучих мышек — рыжая 
вечерница, до 8–10 см длиной, размах кры-
льев — до 40 см. Остальные значительно 
меньше, в среднем 4–5 см длиной, а размах 
крыльев чуть больше 20 см. 

— Основные места встречи с ними — 
крупные лесопарки, такие как заказник 
«Воробьевы горы». Кстати, оттуда летучие 
мыши время от времени залетают на ста-
дион «Лужники». Когда идут вечерние матчи 
летом, тепло и свет привлекают насекомых, 
а за ними летят и рукокрылые, и операторы 
иногда их успевают заснять. Мыши летают 
еще в парках «Сокольники», «Измайлово», 
«Покровское-Стрешнево», «Тропарево» и, 
конечно, в «Лосином Острове».

Осенью Москва становится для летучих 
мышей перевалочным пунктом. Они летят 
из одного места в другое и могут остано-
виться в городе на зимовку. Именно поэтому 
их становится больше, чем обычно. Мышки 
ищут, где бы им перезимовать, и поэтому 
могут случайно залететь в квартиру или дру-
гое теплое помещение. Причем залетают на 
любой этаж — от первого до 45-го. Однако 
ни в коем случае нельзя выгонять ее обратно 
на улицу!

— Нельзя просто так взять летучую мышь, 
которая залетела в квартиру, и выпустить ее 
обратно в окно, — рассказал в интервью «МК» 
старший смены СпасРезерва Василий 
Фоминых, который регулярно выезжает на 

подобные вызовы «с мышками». — Во-первых, 
если она залетела в дом, с холода в тепло, то 
если она снова окажется на улице, она может 
погибнуть. Кормовой базы сейчас уже нет. 
Во-вторых, при попадании в квартиру она мог-
ла травмироваться, и тогда ей понадобится 
помощь специалистов. Ее нужно передать в 
центр помощи таким животным.

Когда нам зимой поступают такие звонки, 
мы просим людей: закройте окна, чтобы мыш-
ка не вылетела обратно на мороз. Дело в том, 
что всю зиму эти зверьки проводят в спячке. 
Но порой место, которое она выбрала для 
спячки, может оказаться не очень удачным, и 
тогда она вылетает из укрытия в поисках еды и 
более подходящего места. И у нее есть очень 
мало времени, чтобы найти место, где она 
хотя бы не замерзнет (питания она в любом 
случае зимой не найдет). В этот шоковый для 
нее момент она залетает в ближайшее от-
крытое окно или дверь и оказывается в итоге 
в квартире или подъезде. Если человек ей не 
поможет, то она просто погибнет.

При этом в 99% случаев люди пугаются, 
когда к ним в окно залетает летучая мышь, 
сообщил спасатель. 

— Обычно мы застаем такую картину: 
люди закрыли комнату, где мышь, сидят и 
трясутся от страха, что она их покусает, — 
продолжает он. — Но на самом деле летучие 
мыши, которые обитают в Центральной Рос-
сии, и в частности в Москве и Подмосковье, — 
не кровососущие. Они питаются насекомыми 
(комарами) и весят всего 10–15 г. 

— Как часто поступают такие вызовы 
и как вы действуете?

— Практически каждую смену. Люди 
звонят и говорят: залетела мышь, но мы не 
знаем, где она. Приезжая, мы в первую оче-
редь обследуем занавески, потому что чаще 
всего она будет прятаться в верхних частях, в 
складках штор. Но в принципе она может быть 
где угодно. Может упасть на пол и заползти 
куда-нибудь под диван и так далее. Мы иногда 
и всю мебель перебираем в ее поисках.

Еще раз подчеркну: она вас не тронет. Не 
надо ее пугаться. Она, несчастная, сама жутко 
вас боится! У нее одна задача — спрятаться. 
Выхода тут два: первый — человек может ак-
куратно, в перчатках, взять мышку, посадить 

ее в коробочку и передать специалистам. А 
второй вариант — если он боится это делать и 
не хочет вообще к ней прикасаться, то можно 
набрать 112. Через полчаса к вам приедут и 
заберут ее у вас. 

В холодное время года спасатели от-
возят зверьков в центры, где они спокойно 
доживают до теплых дней; а если это лето, 
то везут их подальше от жилых домов и вы-
пускают, как правило, ночью в ближайшую 
лесопарковую зону. 

Что касается муссируемой в эти дни темы 
бешенства, которые могут переносить летучие 
мыши, то специалисты Центра реабилитации 
рукокрылых Московского зоопарка призвали 
народ не паниковать. В последние 20 лет 
не было зафиксировано случаев бешенства 
у летучих мышей на территории России. В 
то же самое время были отмечены много-
численные случаи передачи бешенства от 
белок, ежей и других животных. Но все боятся 
именно летучих мышей! И в Центре пережива-
ют, что подобные слухи создают негативный 
образ этого зверька и могут стоить многим 
из них жизни. А ведь практически все виды 
рукокрылых сокращаются в численности и 
занесены в Международную, Федеральную 
и региональные Красные книги. 

Однако биолог Александра Василевская 
все же советует не расслабляться: технически 
бешенство могут переносить любые дикие 
млекопитающие. 

— Они даже могут быть здоровыми, но 
при этом нести вирус. Но! Во-первых, контакт 
для заражения должен быть плотным (грубо 

говоря, контакт с кровью) — в первую очередь, 
конечно, укус. Во-вторых, далеко не каждый 
дикий зверь заражен бешенством, — объ-
яснила она. — Вопреки распространенному 
заблуждению, если вы встретили летучую 
мышь днем, это вовсе не обязательно зна-
чит, что она бешеная. И в-третьих, на многих 
территориях Москвы и области диких зверей 
вакцинируют от бешенства, раскладывая 
съедобные приманки с вакциной внутри, — со-
ответственно, передача бешенства от одного 
зверя к другому затрудняется.

При этом биолог отметила, что летучие 
мыши — действительно один из основных 
резервуаров бешенства, но «все-таки в наших 
условиях не в таком масштабе, как, скажем, в 
Южной Америке — обыкновенные вампиры, 
которые там обитают и питаются преимуще-
ственно кровью скота, во много раз больше 
подвержены бешенству, чем наши насекомо-
ядные виды». Она призвала соблюдать про-
стые правила безопасности — голыми руками 
никого не трогать (при подозрительном пове-
дении зверя особенно!), а после какого-нибудь 
вынужденного контакта, который обошелся 
без укусов, все равно вымыть руки с мылом и 
воспользоваться антисептиками. «Ну а если 
уж укусили, бегом вакцинироваться, в Мо-
скве с этим проблем нет», — резюмировала 
эксперт. 

Ну а чтобы избежать подобного риска, 
нужно ставить москитные сетки на окна, толь-
ко и всего. И никто к вам никогда в жизни не 
залетит. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

ЛЕТЯТ ПЕРЕЛЕТНЫЕ МЫШИ...

По данным Всемирного банка, рост 
цен на говядину в сентябре достиг 6,9 
доллара за килограмм: 565 рублей на 
наши деньги. Это максимальная стои-
мость аж с 1960 года. В мире за год, по 
сравнению с сентябрем 2024 года, она 
подорожала на 10%. Рост цен фик-
сируется четвертый месяц подряд. 
Подхватит ли эту эстафету Россия, где 
говядина давно стала роскошью, что 
не каждому по карману?

При всем уважении к мировому рекорду 
стоимости говядины нельзя не отметить, что 
в России она дорожает еще сильнее. По дан-
ным Росстата, в июне нынешнего года цена 
бескостного мяса составляла 895 рублей за 
килограмм — на 16,9% больше, чем годом ра-
нее. А на кости — 644 рубля, что превышает 
прошлогодний уровень на 15%. В начале октя-
бря средняя стоимость килограмма составила 
747 рублей.

Для сравнения: мясо курицы за этот пе-
риод подорожало на 2,6% — до 227 рублей за 
килограмм, а бескостная свинина на 5,5% — до 
485 рублей.

Что касается, мировых цен, то они, по мне-
нию специалистов, вызваны высоким спросом 
на говядину со стороны США и Китая. Но есть 
все основания считать, что мировой тренд 
на повышение цены говядины скажется и на 
российском рынке. Во всяком случае, эксперты 
прогнозируют, что до конца нынешнего года 
говядина еще прибавит в цене 12–15%.

Уже не первый год как говядина в мага-
зинах для многих россиян недоступна. Ее, как 
правило, обычные граждане покупают только 
по большим праздникам. А так на столе — куда 
более доступные свинина или курятина.

Но что мешает отечественному животно-
водству развиваться? Который год от экспертов 
и специалистов слышится один и тот же ответ: 
в стране сокращается поголовье крупного ро-
гатого скота (КРС). Что, конечно же, странно, 
ведь обилию травянистых лугов в нашей стране 
позавидует любое другое государство. Вы-
гоняй коров на пастбища и насыщай рынок 
говядиной…

О стремительном росте цен на говяди-
ну спрашиваем руководителя Национальной 
мясной ассоциации Сергея Юшина.

— То, что растут мировые цены на говядину, 
— это понятно, — говорит он. — В 2024 году по-
годные условия в США были неблагоприятными, 

там вырезали значительное поголовье мясного 
скота. А Америка — один из основных импорте-
ров говядины. Она увеличила закупки на внеш-
них рынках и начала толкать цены вверх. Китай 
в последнее время тоже больше потребляет 
говядины — сейчас примерно 7 килограммов 
в год на человека.

— А в России сколько?
— 14 килограммов, в два раза больше. Но 

Поднебесная имеет сильную и стабильную 
экономику, они могут себе позволить разноо-
бразить ассортимент питания. Вот Китай и 
потащил мировые цены вверх. 

— А как обстоит дело со спросом на 
говядину в нашей стране?

— Он сильно зависит от состояния эконо-
мики и располагаемых доходов населения. До 
2022 года наблюдалось постепенное сниже-
ние потребления говядины в пользу свинины, 
а также мяса курицы и индейки. Но потом в 
стране начали резко расти реальные зарплаты, 

снизилась безработица, и в итоге в минувшем 
году рост потребления говядины вырос на 10%. 
Полагаю, что в нынешнем году потребление 
слегка уменьшится.

— В мире говядина уже подорожала 
на 10% — значит, это потянет за собой и 
рост цен в России. Насколько у нас могут 
вырасти цены на это мясо?

— Этого не знает никто. Однако нужно 
подчеркнуть, что говядина на торговом при-
лавке в России разнообразна. Все зависит от 
того, какая часть на прилавке — передняя или 
задняя, бык это или корова, возраст животного 
и прочее. Вообще, потребление говядины в 
мире, как и в нашей стране, составляет 15–18% 
от общего мясного ассортимента, это дорогой 
продукт.

— Но почему?
— Предложение товара на мировом рын-

ке не успевает за спросом. Ведь поголовье 
скота сокращается в странах Евросоюза. Там 

«зеленые» обвиняют коров, что именно они 
виноваты в глобальном изменении климата, что 
якобы накопление парниковых газов в атмос-
фере идет от буренок. Фермеры вынуждены 
сокращать поголовье КРС, заниматься этим 
бизнесом становится невыгодно. Вот причины 
роста цен на говядину в мире.

— И как эта тенденция может отра-
зиться на российском рынке?

— Напрямую она никак не коррелируется с 
российским производством. Импорт у нас не-
большой, около 15% от общего производства, 
это порядка 330 тысяч тонн. Примерно 35% 
продукции приходит из Белоруссии.

— А что же толкает вверх цены на го-
вядину в России?

— На наших ценах сказывается прежде 
всего растущая себестоимость производ-
ства говядины. Выращивание скота на мясо 
— достаточно длительная история: от 18 до 
30 месяцев. Все это время нужны оборотные 
средства, чтобы кормить и содержать скот. 
При сегодняшних высоких коммерческих кре-
дитах затраты на выращивание КРС растут 
стремительно.

Второй момент — снижение поголовья 
КРС в России. В первую очередь — молоч-
ного направления. Старые молочные фермы 
закрываются, низкопродуктивный скот заме-
няется высокопродуктивным. Если раньше 
отрасль считалась мясомолочной, то сейчас 
она молочно-мясная. И это не просто игра слов. 
Для аграриев важно выращивать коров не на 
мясо, а на молоко. Они сокращают численность 
низкоудойных коров — ведь одно современное 
ското-место стоит около 10 тысяч долларов. 
Но если становится меньше коров, то от них 
меньше рождается и телят, которых можно 
было бы откармливать на мясо.

В мясном скотоводстве тоже снижение 
поголовья, хотя и небольшое. Дело в том, что 
сегодня 37% КРС выращивается в личных под-
собных хозяйствах, этим занимаются пожилые 
крестьяне для дополнительного заработка. Но 
их дети и внуки, как правило, не заинтересова-
ны в этом затратном бизнесе. Если раньше для 
коровы можно было «умыкнуть» пару мешков 
комбикорма в колхозе, то сейчас — нет, плати 
деньги. В личных подсобных хозяйствах КРС 
тоже сокращается. В результате идет общее 
падение поголовья и сокращение производства 
говядины, что и провоцирует рост цен.

Владимир ЧУПРИН.

ПОЛЦАРСТВА ЗА КОРОВУ
Россия бьет мировой рекорд по росту цен на говядину

Как и предполагали некоторые про-
гнозисты, Нобелевская премия по 
физике-2025 досталась разработчи-
кам в области квантовой механики. 
Ее присудили ученым из Калифорнии 
Джону Кларку, Мишелю Деворе и 
Джону Мартинису. Еще в 1980-х они 
доказали миру, что казавшийся тогда 
невоспроизводимым в макромире 
мир квантовых превращений возмо-
жен, чем и положили начало разработ-
ке первых квантовых компьютеров на 
сверхпроводниках. 

С квантовыми технологиями всегда очень 
сложно разбираться. Вот и произнесенная 7 
октября формулировка Нобелевского комитета 
— «за открытие макроскопического квантово-
механического туннелирования и квантования 
энергии в электрической цепи» — в первую 
минуту повергает в легкое оцепенение. Но 
начинаешь разбираться и понимаешь, что по 
сути эти непонятные слова можно обобщить 
так: нобелевку по физике в этом году дали за 
продвижение квантовой механики в жизнь. Ну, 
поехали разбираться.

Трое ученых провели серию эксперимен-
тов, чтобы показать, что особые свойства кван-
тового мира с его единичными микрочастицами 
(некоторые из которых трудно разглядеть даже 
в микроскоп) можно воплотить в макромире.

Вот как пояснил «МК» работу нобелиатов 
сотрудник кафедры вычислительной физики 
МФТИ Игорь Воронцов: 

— В основе работы лауреатов лежат 
два фундаментальных квантовых явления: 
квантовое туннелирование и квантование 
энергии. 

Туннелирование — это явление, свойствен-
ное квантовой механике, но противоречащее 

классической физике. Микрочастица (напри-
мер, электрон) при туннелировании преодо-
левает потенциальный барьер, даже если ее 
энергии для этого недостаточно.

В классической физике объект, напри-
мер мяч, не может преодолеть стену, если у 
него недостаточно энергии, чтобы пробить 
ее. Квантовая частица может «просочиться» 
сквозь энергетический барьер, как будто бы 
прошла сквозь стену. 

Теперь разберемся с квантованием энер-
гии. Этот термин означает, что энергия в кван-
товой системе может существовать только в 
виде отдельных «порций» неделимых «кван-
тов» (в обычном мире энергия может быть 

представлена в виде непрерывного диапазона 
значений).

Ключевое достижение Кларка, Деворе и 
Мартиниса состоит в том, что они эксперимен-
тально продемонстрировали эти два эффекта 
не с отдельными частицами, а в макроско-
пической системе — специально созданной 
электрической цепи. Эта цепь, охлажденная 
до сверхнизких температур, начинала вести 
себя как единый квантовый объект. 

Исследования, удостоенные Нобелевской 
премии, были проведены в середине 1980-х 
годов. Кларк проводил свои исследования 
в Калифорнийском университете в Беркли, 
Мартинис — в Калифорнийском университете 

в Санта-Барбаре, Деворе — в Йельском уни-
верситете, а также в Калифорнийском универ-
ситете в Санта-Барбаре. Ученые объединили 
теоретические предсказания с передовыми 
экспериментальными техниками. Они смогли 
спроектировать и изготовить сложные сверх-
проводящие электрические схемы, которые 
были достаточно большими, чтобы считаться 
макроскопическими, но при этом были доста-
точно изолированы от внешних «шумов» (таких 
как тепловые колебания), чтобы сохранить свои 
хрупкие квантовые свойства. Проводя серию 
точных измерений при сверхнизких темпера-
турах, они смогли контролировать и наблюдать 
квантовое поведение своих цепей. Их экспери-
менты стали убедительным доказательством 
того, что квантовая механика применима и к 
большим системам, если создать для этого 
правильные условия. Эти новаторские работы 
заложили основу для области, которая сегодня 
известна как физика мезоскопических систем и 
является фундаментом для разработки сверх-
проводниковых кубитов — строительных блоков 
для квантовых компьютеров.

— Проводятся ли работы по сверх-
проводниковым квантовым системам в 
России?

— В Российском квантовом центре есть 
научные группы, которые занимаются сверх-
проводниковыми кубитами и квантовыми 
схемами, что является прямым продолжени-
ем исследований, отмеченных Нобелевской 
премией. В 2015 году ученые РКЦ совместно 
с коллегами из МФТИ, НИТУ «МИСиС» и ИФТТ 
РАН создали первый в России сверхпроводя-
щий кубит. Помимо РКЦ исследования в этих 
областях проводятся во многих ведущих вузах 
и НИИ страны.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

ПОКАЖИ ТО, НЕ ЗНАЮ ЧТО
Нобелевку дали за доказательство возможности создать 

квантовый компьютер

классической физике. М

Джон Кларк.

иде непрерывного диапазона

Джон Мартинис.
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Искусственный интеллект (ИИ) ста-
вит под угрозу выживание подлодок. 
Об этом завили китайские ученые. 
В статье, опубликованной в журна-
ле Electronics Optics & Control и рас-
пространенной изданием South China 
Morning Post, утверждается, что раз-
рабатываемая в Китае высокотехноло-
гичная система противолодочной обо-
роны (ПЛО), основанная на алгоритмах 
ИИ, обладает способностью обнаружи-
вать и неотступно преследовать даже 
самые совершенные и малошумные 
субмарины. Капитан 1 ранга Василий 
Дандыкин в беседе с «МК» рассказал, 
как теперь придется работать подво-
дникам.

Проведенное моделирование и анализ 
показывают, что в условиях развертывания 
такой системы вероятность успешного ухода 
подводной лодки от преследования падает 
до критически низких 5%. Это означает, что в 
гипотетическом сценарии лишь одна из двад-
цати субмарин сможет избежать обнаружения 
и последующего неизбежного поражения.

В исследовании утверждается, что данная 
технология знаменует собой закат целой эпо-
хи, в которой подводные лодки, долгое время 
считавшиеся «невидимками» и являвшиеся 
оплотом стратегии военно-морского сдержи-
вания, могли действовать скрытно. 

В отличие от традиционных, относительно 
архаичных методов поиска, искусственный 
интеллект действует как высокоопытный и про-
ницательный аналитик, способный комплексно 
анализировать всю морскую среду. Новая си-
стема осуществляет обработку колоссальных 
массивов разнородных данных в режиме ре-
ального времени, поступающих с самых разных 
источников, включая гидроакустические буи, 
сбрасываемые с самолетов и вертолетов, ста-
ционарные и мобильные подводные датчики, 

а также информацию о показаниях радаров и 
других параметрах.

Это позволяет системе формировать ис-
черпывающую и динамическую картину подво-
дной обстановки, оставляя субмаринам крайне 
мало шансов остаться незамеченными.

Китайские эксперты описывают класси-
ческий пример применения искусственного 
интеллекта для анализа сложных многомерных 
данных в режиме реального времени. 

Скорее всего, речь идет не об одной вол-
шебной модели, а о целом ансамбле методов, 

образующих единую систему. Основу, веро-
ятно, составляют глубокие нейронные сети, 
в частности, сверточные сети (CNN), которые 
идеально подходят для обработки акустиче-
ских спектрограмм.

Они действуют подобно алгоритмам рас-
познавания изображений, учась выделять сла-
бый акустический отпечаток субмарины на 
фоне разнообразных шумов океана. Для анали-
за временных последовательностей, каковыми 
и являются звуковые сигналы, применяются 
рекуррентные сети типа LSTM, способные от-
слеживать изменения сигнала во времени и 
предсказывать движение цели. 

А для молниеносного принятия решений 
ключевую роль играет обучение с подкрепле-
нием (Reinforcement Learning), где алгоритм 
в симуляции методом проб и ошибок учится 
действовать максимально эффективно, как 
шахматист, просчитывающий ходы. Кроме того, 
для слияния данных из совершенно разных 
источников — от гидрофонов до спутниковых 
данных о температуре воды — критически 
важны методы, которые работают с вероят-
ностями и неопределенностью.

Обучение такой системе — это масштаб-
ная задача. Главный вызов — сбор данных. 
Изначально модели долго и упорно обучаются 
на ультрареалистичных симуляциях, которые 
генерируют миллионы сценариев с разными 
подлодками, рельефом дна и условиями сре-
ды. Но ключ к успеху — это реальные данные, 
самая охраняемая тайна. 

Для обучения системы используются аку-
стические профили собственных субмарин, 
информация от глобальной сети подводных 
датчиков и, что крайне важно, данные, со-
бранные при «прослушивании» учений флотов 
других стран для получения их уникальных 
акустических сигнатур. После предваритель-
ного обучения на симуляциях модели тонко 
настраиваются на реальных данных и проходят 

через обучение с подкреплением, где «игра-
ют» против виртуальных подлодок. Такой ИИ 
не статичен; он подразумевает непрерывное 
обучение, чтобы адаптироваться к появлению 
новых малошумных субмарин и оставаться на 
шаг впереди.

По сути, ИИ здесь выступает как мозг 
централизованной сетевой системы, который 
объединяет информацию от тысяч разрознен-
ных датчиков, компенсируя слабость каждого 
отдельного из них за счет своего объема и 
способности находить невидимые человеку 
корреляции. 

Вывод китайских исследователей: это не 
конец эпохи подводных лодок, но ее радикаль-
ная трансформация, которая сместит акцент на 
развитие беспилотных аппаратов, совершенно 
новых методов маскировки и средств ради-
оэлектронной борьбы, способных обмануть 
такой ИИ. Гонка вооружений теперь происходит 
в цифровой плоскости — это соревнование 
вычислительных мощностей, алгоритмов и 
качества данных для обучения.

Как считает военный эксперт капитан 1 
ранга Василий Дандыкин, это действительно 
новый шаг в подводном флоте.

— У России в области Военно-морского 
флота, особенно подводных сил, существует 
уникальный исторический опыт, накопленный 
за десятилетия. Речь идет об опыте действий в 
условиях сложной противолодочной обороны 
вероятного противника. Советские, а теперь 
российские подводники традиционно демон-
стрировали высокий уровень мастерства при 
решении таких задач.

Действительно лишь несколько стран об-
ладают масштабным и глубоким опытом в этой 
высокотехнологичной сфере. США и Россия, 
как наследница опыта СССР, продолжают оста-
ваться лидерами в области стратегическо-
го подводного флота, включая преодоление 
противолодочных рубежей. 

Но и Китай демонстрирует серьезные 
амбиции и активно развивает свой атомный 
подводный флот, строя новые современные 
субмарины. Однако по большинству оценок 
технологическое лидерство пока сохраняют 
американские ВМС и российские проекты 
«Борей» и «Ясень». Это два наиболее мощных 
подводных флота мира. Объективно оцени-
вать возможности других игроков — задача 
сложная, и такие вопросы редко комменти-
руются в открытых источниках, так как это 
область высочайшей секретности.

Недавний пример — попытки ВМС США 
обнаружить российскую подлодку в Аркти-
ке — иллюстрирует постоянное противо-
действие между системами обнаружения и 
скрытности субмарин. Установить контакт 
с современной атомной подводной лодкой, 
получить данные о ее акустическом портрете 
— это огромный успех, признак высочайшего 
мастерства, который высоко ценился всегда 
как в советское, так и в наше время.

Это противостояние аналогично сорев-
нованию между танками и противотанковыми 
управляемыми ракетами. Или между авиаци-
ей и ПВО. Только разворачивается оно под 
водой. Противостояние ведется комплексно: 
с одной стороны, это развитие стационар-
ных донных систем, гидроакустических буев, 
противолодочной авиации (как американ-
ский P-8 «Посейдон») и алгоритмов анализа 
данных. С другой — постоянная работа над 
снижением шумности подлодок и увеличени-
ем их глубины погружения. Многие детали, 
например конструкция движителя, являются 
государственной тайной.

—  То  е с т ь  п о д л о д к и  е щ е 
поплавают?

— Конечно. Ведь технологии не стоят 
на месте. Подводникам придется учиться 
выживать заново.

Ольга ФЕДОРОВА.

С 
момента проведения саммита 
РФ и США на Аляске стало ясно, 
что ведущие европейские стра-
ны, в отличие от Вашингтона, 

делают ставку исключительно на во-
енную конфронтацию с Россией, в том 
числе на Украине. Вот как сформули-
ровал этот подход премьер-министр 
Польши Дональд Туск на недавнем 
Варшавском форуме по безопасно-
сти: «Важнейшая задача всех лидеров 
общественного мнения — заставить 
все западное сообщество, все транс-
атлантическое сообщество болез-
ненно и глубоко осознать, что идет 
война. ...Война на Украине, нравится 
это кому-то или нет, — это и наша во-
йна. ...Если мы проиграем эту войну, 
последствия затронут не только наше 
поколение, но и будущие поколения. 
В Польше, по всей Европе, в США, по 
всему миру».
О причинах такого поведения евро-
пейцев есть разные мнения. Одни по-
литологи связывают антироссийскую 
позицию Европы с интересами по-
литических элит в Германии, Фран-
ции или Британии. Другие эксперты 
считают, что Европе не нужен мир на 
Украине из-за того, что в этом случае 
придется возвращать 200–300 млрд 
евро замороженных российских ак-
тивов. Российский историк и полито-
лог Игорь Шишкин считает, что при-
чины европейской непримиримости 
и агрессивности лежат гораздо глуб-
же.

— Игорь Сергеевич, так почему 
все же Европа категорически 
против любых поползновений 
к мирному решению конфлик-
та на Украине и готова идти в 
поддержке Украины, похоже, 
до самого конца?

— Объяснений причин во-
инственности и агрессивности 
Европы сейчас существует до-
вольно много. Я просто хотел бы в 
историческом контексте напомнить 
некие вехи, как у нас объясняли причины 
агрессивности Европы в разное время.

Вспомните, например, отношение у нас к 
Европе начиная где-то с 1985 года, с начала пе-
рестройки. Европа, «старушка Европа» препод-
носилась как образец всего лучшего, что только 
может быть на земле: нечто идеально пушистое, 
белое, миролюбивое, процветающее.

Затем, в начале 2000-х, когда на Западе 
начали реализовывать проект «восточного 
партнерства», то есть продвигать НАТО на вос-
ток, а также предпринимать прочие не очень 
дружественные в отношении России действия, 
у нас появилось такое объяснение этому про-
цессу: мол, это Новая Европа сбивает с пути 
истинную Старую Европу. Много говорили о 
том, что «хвост виляет собакой» и прочее.

Затем, когда в 2014 году произошел го-
сударственный переворот на Украине и нача-
лась политика массированных санкций против 
России, в которую активно включилась Евро-
па (что было явно неожиданно для многих), 
тогда появился новый тренд. На первый план 
в объяснении причин конфронтации вышли 
Соединенные Штаты Америки. Мол, вот есть 
нехорошие, страшные США, и они «бедняжку 
Европу» принуждают, вопреки ее же собствен-
ным интересам, идти на конфликт с Россией. 
Любимое выражение у политологов, тогда, 
помните, может быть, было: «Европа, стре-
ляющая себе в ногу».

Сколько говорилось о том, что Европа 
лишена суверенитета! Некоторые даже до-
говорились до того, что одна из главных целей 
специальной военной операции — вернуть 
суверенитет Европе, и тогда она снова станет 
той самой прекрасной Европой, с которой мы 
вместе строим Общеевропейский дом. Было 
такое, было.

И вот в 2025 году во второй раз в кресло 
президента США садится господин Трамп. И 
он объявляет о том, что Соединенные Штаты 
намерены выйти из конфликта на Украине. 

Более того, он не только обещает выйти, но 
еще и урегулировать этот конфликт.

И вот тут Европа вдруг встает на дыбы и 
начинает кричать: «Нет, санкции, санкции и еще 
раз санкции». Буквально пытается выкручивать 

руки Трампу и Соединенным Штатам, 
чтобы те продолжали конфликт. Со-

ответственно, встает вопрос: а что 
же произошло? Если Европа, ли-

шенная суверенитета, была вы-
нуждена все эти годы, вопреки 
своим интересам, участвовать 
в эскалации конфликта, то 
теперь-то что ей мешает встать 

на мирную стезю?
И появляется новое объяс-

нение: а всё дело в европейских 
элитах. Они там сплошь либераль-

ные глобалисты, оторваны от народа и 
ничего не понимают в национальных интересах 
своих стран. И нужно ждать, когда в Европе про-
изойдут те же процессы, что и в Соединенных 
Штатах, и там победят здравомыслящие силы. 
Эти силы в основном связывают с правыми. 
Якобы вот они, как истинные выразители ев-
ропейских национальных интересов, установят 
с нами взаимовыгодное сотрудничество, и мы 
начнем строить опять тот самый Общеевро-
пейский дом.

Но при этом происходят довольно стран-
ные вещи, совсем не укладывающиеся в логику 
этих объяснений. Например, побеждают на 
выборах «здоровые силы» в Италии, приходит 
к власти госпожа Джорджа Мелони, и первое, 
что она делает — увеличивает поддержку ки-
евского режима. 

Во Франции символ правых госпожа Ле 
Пен, как только узнает о том, что Трамп по-
звонил президенту Путину и пустил под откос 
политику изоляции России, заявляет о том, что 
это «предательство интересов Европы». 

Ну, видимо, оправдывая политический 
кульбит Мелони, скажут, что она хоть и тра-
диционалистка, но атлантистка. Сейчас что-
нибудь придумают и по поводу госпожи Ле Пен 
и остальных так называемых «здоровых сил».

— То есть смена элит ничего в курсе 
Европы на войну не изменит?

— На мой взгляд, причина воинственности 
Европы и того, что она готова идти на обостре-
ние конфликта, не желает мирного разрешения 
ситуации вокруг Украины, заключается в том, 
что «стратегическое поражение России» (как 
выражался Джо Байден) жизненно необходимо 
Европе. Не конкретным европейским поли-
тикам и конкретным европейским элитам, а 
жизненно необходимо именно Европе в целом 
и ведущим европейским державам.

— Почему?
— Без стратегического поражения России 

Европа не сможет сохранить свои позиции на 

глобальной шахматной доске, а значит, она 
лишается так называемой ренты гегемона, 
со всеми вытекающими отсюда последствия-
ми. Независимо от того, кто именно будет во 
главе объединенной Европы, какая партия и 
какой политик будут во главе Англии, Фран-
ции, Германии или Италии, — для них сейчас 
самое важное — добиться поражения России 
и получить возможность пограбить ее богат-
ства после поражения под лозунгом «горе 
побежденным».

— То есть в основе антироссийского 
курса все-таки лежат экономические ин-
тересы, война за ресурсы?

— В основе этого и экономика, и политика. 
Здесь всё переплетено в единое целое. Рента 
гегемона — это что, экономика? Да, экономика, 
но для того чтобы получать ренту гегемона, 
нужно быть политическим лидером или одним 
из политических лидеров мира.

Утверждение, что для Европы крах Рос-
сии жизненно необходим, это не выдумка, это 
сформулировано в ведущих, главных доку-
ментах Европейского союза. Там четко про-
писано, что нынешний конфликт с Россией 
из-за Украины для Европы носит экзистен-
циональный характер. То есть вопрос стоит, 
как у Гамлета: «быть или не быть». Повторяю, 
это не выдумка политологов. У них черным по 
белому во всех официальных документах это 
записано и в выступлениях ведущих политиков 
четко зафиксировано.

С чем это связано? С тем, что в Европе 
прекрасно понимают: в современных геопо-
литических условиях даже такие крупные госу-
дарства, как Германия, Франция или Италия, в 
одиночку не способны играть серьезной роли. 
Они не смогут обеспечить себе ту самую ренту 
гегемона.

А давайте не забывать, что именно старуш-
ка Европа (Соединенные Штаты подключились 
к этому процессу гораздо позже, после Второй 
мировой войны) обложила практически весь 
мир той самой рентой гегемона, собирала 
колониальную дань. 

И когда наш президент говорит о конце 
четырехвековой гегемонии Запада над всем 
миром, речь-то идет о четырехвековой гегемо-
нии именно Европы. До Второй мировой войны 
Европа была главным выгодополучателем от 
колониального ограбления мира. 

После Второй мировой войны Европа ока-
залась проигравшей, и львиную долю стали 
получать Соединенные Штаты. Европейцы 
прекрасно понимают, что вернуться на прежние 
позиции ни Англия, ни Франция, ни Германия 
в одиночку не смогут, понимают, что Европа 
может выступать только как единое целое.

Идея европейского единства существова-
ла всегда в Европе, на протяжении тысячелетий. 
Но здесь есть одна очень важная вещь: идея 

европейского единства в современной Европе 
существует. Понимание того, что Европа только 
вся вместе может обеспечить продолжение 
получения ренты гегемона, а значит, сохране-

ние жизненного уровня, достатка 
для европейцев, — тоже есть. 
Но нужна еще сила, которая эту 
Европу объединит.

Когда-то это были императо-
ры Священной Римской империи, 
которые сумели огнем и мечом 

объединить Священную Римскую 
империю германской нации. Потом 

это был Наполеон, потом — Гитлер. 
Сейчас такой имперской или дикта-

торской силы нет. Но Европа, как мы знаем, 
сейчас объединилась. Благодаря чему? Бла-
годаря «ослику, груженному золотом». Европа 
купила это единство. Она профинансировала 
его.

Откуда взялись у Европы в 1990-х — начале 
2000-х годов средства на то, чтобы оплатить 
это европейское единство? А эти средства 
как раз — это советское наследие. Я читал 
всевозможные комментарии, где очень ехид-
ничают по поводу того, что Европа проедала 
советское наследие. Мол, какое там наследие, 
Советский Союз — это нищета и т.д. Так вот рас-
пад Советского Союза дал старушке Европе, 
великим европейским нациям огромные рынки 
Восточной Европы, Балкан и бывшего СССР, 
а также дал Европе колоссальное количество 
ресурсов, не только энергетических, причем 
почти за бесценок. Вот на эти деньги и было 
куплено европейское единство.

Когда сейчас где-то кто-то поднимает 
вопрос о том, чтобы выйти из Европейско-
го союза, сразу встает вопрос: а вы знаете, 
сколько наша страна имеет от членства в Ев-
ропейском союзе? 

У них появилась возможность это единство 
покупать. А затем произошла одна неприятная 
для Европы вещь: Россия не умерла. Она ста-
ла возвращаться, запустила интеграционные 
процессы на постсоветском пространстве, в 
первую очередь, кстати, в области экономи-
ки. И напомню, когда создали Евразийский 
экономический союз, президент России об-
ратился к Европейскому союзу, его лидерам 
с предложением установить равноправные 
взаимовыгодные экономические связи. Сказал, 
что мы вам предлагаем рынок в 170 миллио-
нов человек. Так извините, они-то этот рынок 
считали своим. Они считали, что с этого рынка 
они могут грести всё, что им угодно. А тут вдруг 
выясняется, что они должны устанавливать 
с ним взаимовыгодную, а не колониальную 
систему отношений.

— То есть бусы менять на золото уже 
не получится?

— Совершенно верно. Вот о чем речь. Речь 
не о том, что Россия там что-то прекратила 
поставлять или изолировалась. С мюнхенской 
речи Путина 2007 года это пошло. Россия про-
сто стала требовать равноправного сотрудни-
чества, а это уже означает, что ты не грабишь 
эту территорию, а взаимовыгодно торгуешь. 
Где здесь рента гегемона? Ее нет. А это означа-
ет, в свою очередь, следующее: постепенно, но 
неуклонно будет снижаться приток ресурсов в 
Европейский союз. Приток средств. Следова-
тельно, не будет денег на то, чтобы оплачивать 
это европейское единство. Повторяю: другой 
силы, кроме денег, которая бы заставила Ев-
ропу быть единой, не существует.

Они же попытались несколько раз прове-
сти всевозможные изменения в Конституции 
Объединенной Европы, сделать более жесткой 
эту систему. Но не получается, силенок нет, нет 
такой административной силы, какая была у 
Гитлера, Наполеона или императора Оттона 
Первого.

А денег на то, чтобы заплатить за отказ 
отдельных стран от суверенитета, каких-то 
дополнительных «плюшек», — все меньше. 
Поэтому для европейцев оказалось, по сути, 
подарком судьбы намерение Соединенных 
Штатов при Байдене нанести стратегическое 
поражение России. 

И европейцы, совсем не от того, что им 
выкрутили руки, напротив, — с радостью бро-
сились вводить санкции против России, рвать 
экономические связи. Казалось бы, полная 
дикость — это же удар по их карману. Но они 
понимали, что эти связи сейчас им приносят 
большую выгоду, но эта выгода будет умень-
шаться, а в конце концов станет взаимной вы-
годой, что для них неприемлемо.

И поэтому они были уверены, что, потеряв 
сейчас, они сторицей вернут себе после краха 
России, как это было после краха Советского 
Союза.

— Хорошо. Логика европейцев понятна. 
Но способны ли они добиться желаемого? 
Иными словами, способны ли они нас побе-
дить, чтобы нажиться в очередной раз?

— А вот тут как раз и возникла проблема: 
они были уверены, что Россия рухнет. Помни-
те знаменитую фразу Меркель: «Путин не на 
правильной стороне истории»? Они воспри-
нимали Россию как «карточный домик», как 
«бензоколонку с ядерными ракетами» и так 
далее. И вдруг Россия не рушится. 

Они, в отличие от Соединенных Штатов, 
понесли огромные экономические потери в 
результате гибридной войны против России. 
Много потеряли, реально много, ущерб эконо-
мический у них серьезный. Связи разорваны, а 
Россия не рушится. И что их ждет? Они оказы-
ваются у разбитого корыта, с вполне понятной 
перспективой, что экономические возможности 
Европейского союза и его стран-лидеров будут 
стремительно сужаться, а это значит — распад 
Европейского союза, и значит, все эти страны 
не смогут получать ренту гегемона.

Напомню, Франция примерно 20% с 
лишним своих доходов имела от колониаль-
ного ограбления стран Африки еще в начале 
2000-х годов. Немаленькая цифра, согласи-
тесь. А сейчас мы видим, что Францию ото-
всюду вышвыривают из этой самой Африки. 
И они понимают, что поодиночке они ничего 
не смогут с этим сделать. А чтобы обеспечить 
подкрепленную военной силой целостность 
объединенной Европы с населением почти 
в 500 миллионов человек и с объемом ВВП 
вторым или третьим в мире, нужны ресурсы. 
И тогда все будет в шоколаде. Но для этого 
нужно нанести поражение России. И что им 
остается делать: признать, что «ошибочка 
вышла», и сойти с исторической арены? Или, 
извините за выражение, упереться рогом и 
попытаться додавить Россию? Да, за три года 
не удалось, но, может быть, в 2027-м, 2028-м, 
2029-м Россия все же рухнет. 

Поэтому для них жизненно важно про-
должение конфликта на территории Украины. 
Они не рвутся в бой сами. Желающих самим 
повоевать там нет. Потому что они понимают, 
чем прямое военное столкновение может для 
них закончиться. Но они загнаны в угол: или 
стратегическое поражение России или стра-
тегическое поражение Европы в целом. Вот 
в чем дело, почему они и записали это как 
экзистенциальный вопрос.

Огромная опасность этой ситуации в том, 
что продолжение конфликта на Украине тре-
бует постоянной эскалации. На одном уровне 
его зафиксировать сложно. А эта эскалация 
может выйти из-под контроля и привести к 
«горячей войне» уже не с киевским режимом, 
а с Европой. 

Во-вторых, в мире есть силы, которые за-
интересованы в том, чтобы Европа вступила в 
реальную войну с Россией, чтобы и европейцы, 
и русские друг друга истребляли. Есть такие 
силы?

— Думаю, да, например те же США за-
интересованы в таком раскладе.

— Совершенно верно. Те же США, та же 
Великобритания, которая хоть и относится к 
Европе, но стоит чуть-чуть особняком. У нее 
тоже здесь есть свой интерес. Когда, с одной 
стороны, Европе просто необходимо стра-
тегическое поражение России, а с другой — 
есть силы, которые заинтересованы в том, 
чтобы Европа вступила в войну, — это крайне 
взрывоопасная смесь. Поэтому вероятность 
реальной большой войны уже с Европой сейчас 
где-то в районе 50%. Если еще лет десять назад 
это воспринималось как абсолютно ненаучная 
фантастика, то сейчас это уже как реальность. 
Это нужно понимать.

— Что нам в этой ситуации делать? Идти 
на поводу этой конфронтации или нужны 
какие-то кардинальные шаги, может, даже 
военного плана, чтобы образумить кого 
надо? Как из этого капкана вырваться?

— Мы сейчас находимся в этом отношении 
в очень тяжелом положении, очень опасном 
положении, и здесь, что называется, махать 
шашкой, может быть, себе дороже. Это с одной 
стороны. Потому что ты сыграешь на руку тем, 
кто заинтересован в том, чтобы обострить 
ситуацию.

С другой стороны, нужно понимать, что 
европейцы все последние годы смелели ис-
ключительно потому, что реального ответа от 
нас они ни разу не получили. Россия принимала 
только ответные меры, и то, кстати, очень в 
щадящем режиме.

Весь экономический ущерб, который Ев-
ропа понесла, она получила от своих действий 
либо от тех действий, которые Россия была 
вынуждена предпринять в ответ. Россия ни 
разу за эти три с лишним года по Европе не 
ударила. Я не имею в виду сейчас ракетно-
бомбовые удары. Возможностей было более 
чем достаточно. 

Вспомните, как по лестнице эскалации 
шла Европа: поставляла сначала нелетальное 
оружие, как они выражались, потом летальное, 
но оборонительное, потом только тактическое, 
потом танки, самолеты, дальнобойные ракеты... 
И каждый раз что-то сделают и смотрят: какой 
будет ответ России. Если со стороны России 
идут только ноты протеста и еще заявления 
типа карагановских «жахнем ядерной бомбой 
по Лондону или по Польше», то они понимают, 
что можно сделать следующий шаг, потом сле-
дующий и так далее. 

Взрываются наши газопроводы, а их не 
взрываются. В ответ только: «А давайте жахнем 
ядерной бомбой!» Все там понимают, что не 
жахнут, конечно. И поэтому они вот так подни-
мались по лестнице эскалации и дошли до вот 
этого рубежа. Они начали терять страх перед 
Россией, вот что самое страшное.

Вернуть страх европейцам — это одно 
из условий обеспечения мира. А вот как это 
сделать так, чтобы не сорваться в горячую 
фазу войны с Европой, — это сложный вопрос. 
С одной стороны, чтобы они поняли, к чему мо-
жет привести их курс, и к ним вернулся страх, 
а с другой стороны — чтобы не сорваться в 
горячий конфликт. В этом и есть искусство 
государственных деятелей. Здесь принцип 
«если бы я был директором» не работает. 

Это та ответственность и тот долг, который 
возложен на высшее руководство страны. Бу-
дем надеяться, что они это сумеют сделать. Но 
нужно понимать: пустыми угрозами ядерных 
ударов, так сказать «карагановщиной», — Ев-
ропу не напугаешь.

А страх — это залог мира. Я напомню один 
пример: когда вводили в первый раз санкции, 
в германском парламенте выступала за вве-
дение санкций Меркель, тогдашний канцлер, 
и депутат парламента Сара Вагенкнехт, лидер 
одной из оппозиционных партий Германии, 
крикнула ей: «Вы с ума сошли? Вы забыли, кто 
сжег Берлин?»

Вот они во многом забыли, к чему приводит 
конфликт с Россией. Этот страх десятилетиями 
обеспечивал мир. Предвижу возмущение со 
стороны части публики. Как же так?! Страх — 
это же ужас, ставку надо делать на хорошие 
отношения. Нет, только страх обеспечит мир 
в Европе. Любовь и дружба — это, конечно, хо-
рошо, но ставку нужно делать на страх. Только 
страх обеспечит мир в Европе. 

Только когда они будут знать, что следую-
щий шаг эскалации обернется для них непри-
емлемыми последствиями, они остановятся. 
К неприемлемым последствиям, повторяю, 
ядерный удар по какому-то польскому или еще 
какому-нибудь городу не относится. Они это 
воспринимают как блеф, за которым ничего 
не стоит. А американские «ястребы» давно 
мечтают об «ограниченной ядерной войне» 
в Европе.

— Игорь Сергеевич, спасибо за 
интервью.

Сергей ВАЛЬЧЕНКО.
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ПОСЛЕДНИЙ 
«КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 
ЕВРОПЫ В чем истинные 

причины 
антироссийского 

курса Старого Света

ИИИИ
ПРОТИВ СУБМАРИН
Технологии искусственного интеллекта 
диктуют новые требования 
к выживаемости подводного флота

момента проведения саммита

На учениях 
НАТО 

отрабатывают 
переброску 

самолетами 
солдат 

и техники 
к нашим 

западным 
границам.
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За спросом не успеть

— Летний туристический сезон за-
вершен. Можно ли подвести его пред-
варительные итоги с точки зрения коли-
чества поездок россиян и маршрутов их 
отдыха?

Горин: — С между-
народным сегмен-
том дела обстоят 
положительно. Рост 
действительно был 
заметен, чему спо-
собствовали не-
сколько факторов: 
крепкий рубль, вос-
становление отло-
женного спроса и 
удачная транспорт-

ная логистика. Основной вклад в динамичное 
развитие внесли прямые рейсы, которые 
позволили туроператорам предложить хо-
роший выбор направлений. Популярность 
международных поездок в этом году, если 
сравнивать с внутренними, остается высокой. 
Мы видим соотношение 1 к 3, что, в общем, 
позитивно, учитывая конкуренцию с внутрен-
ним туризмом, который все-таки более до-
ступен по цене.

Что касается средних расходов на между-
народные поездки, то они колебались от 150 
до 450 тыс. рублей на двоих за неделю, вклю-
чая перелет. Лидером остается Турция, не-
смотря на конкуренцию с другими странами. 
Рост в этом направлении ожидается на уровне 
3–5% по итогам года. Однако важно отметить, 
что мы все еще не достигли уровня 2019 года. 
Также популярны Египет, ОАЭ и Вьетнам, на 
который наблюдается рост спроса благо-
даря прямым рейсам. Японские и китайские 
направления также показывают рост, хотя 
прямого сообщения нет. Особенно стоит от-
метить Китай — его рынок снова активно раз-
вивается, и безвизовый режим открыл новые 
возможности для путешественников.

Тренд, который стоит отметить: боль-
шая глубина бронирований, что является 
важным фактором в условиях валютной 
волатильности.

— Какие тренды были заметны на вну-
треннем туризме этим летом?

Ромашкин: — По 
внутреннему туриз-
му в этом году на-
блюдается ограни-
ч е н н ы й  р о с т. 
Например, Красно-
дарский край стол-
кнулся с проблема-
ми, это «анапский 
кризис», что приве-
ло к снижению ту-
ристического пото-

ка. Надежды на то, что туристы переедут на 
другие курорты, не оправдались. Тем не менее 
в Крыму отмечен рост на 30–35%, что под-
тверждают и официальные данные.

Экскурсионный туризм остался на том 
же уровне, с небольшим ростом в Москве, 
Санкт-Петербурге и Казани. Камчатка и Бай-
кал привлекли активных туристов, несмо-
тря на высокие цены. В этом году интерес 
к Дагестану значительно возрос, особенно 
к пляжному отдыху на побережье Дербента 
и Махачкалы.

В целом санаторно-курортный сегмент 
показал умеренный рост (4–5%), но спрос на 
курорты достиг пика.

— Как изменились цены на отдых?
Ромашкин: — Цены варьируются в 

зависимости от направле-
ния. Средний чек на поезд-
ку в Сочи для двух человек с 
перелетом составляет око-
ло 140 тыс. рублей. В Крыму 
отдых обошелся на 30–35% 
дешевле, чем на Краснодар-
ском побережье. На Камчатке 
и Байкале цены, наоборот, выше. Однако в 
целом отдых в России стал дороже на 7% по 
сравнению с прошлым годом.

— Какие проблемы внутреннего ту-
ризма вы можете выделить?

 Уманский: — В этом 
сезоне наблюдает-
ся коррекция спро-
са на внутренний 
туризм. В прошлом 
году рост спроса 
составил 15%, а в 
этом — всего 3%. 
Это связано с огра-
ниченной емкостью 
номерного фонда в 
отелях, особенно 

на популярных направлениях, таких как Крас-
нодарский край. Несмотря на высокие инве-
стиции в инфраструктуру, наращивание но-
мерного фонда не успевает за ростом спроса. 
Также стоит отметить, что в этом году по-
годные условия и инфляция повлияли на 
снижение туристического потока. В Красно-
дарском крае, например, произошло загряз-
нение пляжей мазутом, что также отразилось 
на спросе.

— Каково положение на рынке гости-
ничного размещения?

Уманский: — Цены на гостиницы в Рос-
сии растут, однако существует еще и сегмент 
альтернативных средств размещения — апар-
таменты и частный сектор, который растет 
гораздо быстрее, с темпом 15% в год. Средняя 
цена ночи в таких вариантах размещения со-
ставила 4400 рублей, что в два раза дешевле, 
чем в гостиницах.

«Бронируют уже лето 
следующего года»

— Всегда актуальны вопросы стоимо-
сти отдыха. Как она менялась этим летом? 

Куда туры 
подорожали силь-

нее всего, а куда меньше? 
От каких факторов это 
зависело? 

Горин: — Очень актив-
но в период пандемии на 
рынок люксового туризма 
вышла Турция, наряду с 
Мальдивами. Там строят 
новые отели, и сейчас на 
одном направлении на-

считывается около 500 
пятизвездочных гостиниц, многие 

из которых относятся к сегменту «лакшери»: 
виллы, резиденции. Такой отдых выбирают 
и звезды шоу-бизнеса, спорта. Но дорогие 
туры — это обычно аренда больших вилл, и 
цена делится между участниками. Уже есть 
примеры премиальных туров по России за 
11 млн рублей.

При этом важно понимать: «люкс» не всег-
да недосягаем. Система «все включено» в 
пятизвездочных отелях давно стала массо-
вым продуктом. Средний бюджет отдыха для 
двоих на дальних направлениях составлял 
около 200 тыс. рублей. Например, в августе 
восстановили полеты в Венесуэлу — от 186 
тыс. рублей. Куба, Мальдивы, Вьетнам также 
предлагали варианты дешевле Турции.

Сегмент люкса остается небольшой до-
лей рынка — скорее это информационные по-
воды. Основной турпоток огромен: по итогам 
лета мы ожидаем не менее 14 млн междуна-
родных организованных поездок и около 30 
млн — всего вместе с самостоятельными 
туристами.

На доступность зарубежных туров по-
влиял крепкий рубль: если в прошлом году 
евро стоил 113 рублей, то этим летом — 90–
93. Курсовая разница в 20% стала фактором 
удешевления. Даже визовые направления 
показали рост, Европа прибавила около 20%, 
несмотря на отсутствие прямых рейсов.

В среднем рост цен на туры составил 
5–10%. Подорожание связано с инфляцией и 
авиатарифами. При этом активно работали ак-
ции раннего бронирования. Удивляет глубина 
бронирования: если раньше — три недели, то 
теперь уже за полтора-два месяца. Туристы 
бронируют даже на лето следующего года.

— Финансовая статистика говорит: 
этим летом вдвое выросло число семей, 
которые отдыхали в долг, оформляя кре-
диты. О чем это свидетельствует: о росте 
стоимости отдыха или снижении дохо-
дов? И оправданно ли брать кредиты на 
отпуск, который длится пару недель, а 
платить потом месяцами, еще и с высо-
кими процентами?

Ромашкин: — Мы пробовали работать с 
кредитными продуктами, но спрос оказался 
низким. Причина проста: это кредит, за него 
нужно платить с процентами. Средние став-
ки выше, чем по обычным потребительским 
кредитам, поэтому проще воспользоваться 
картой с льготным периодом.

Кроме того, у большинства операторов 
есть рассрочка: при бронировании достаточно 
заплатить 10–30%, а остаток — за пару недель 
до поездки. Это фактически «бесплатные 
деньги». Поэтому доля туристов, реально 
оформляющих банковский кредит, — доли 
процента. Услуга громоздкая и невыгодная.

Туристы сами объясняют: когда поку-
паешь холодильник в кредит, сразу получа-
ешь товар. А когда берешь тур в кредит, у 
тебя только бумаги, а отдых еще 
впереди, но платить банку 
уже нужно.

Уманский:  — С 
утверждением о росте 
кредитования я бы не со-
гласился. Наоборот, был об-
ратный процесс: люди раз-
мещали деньги на депозитах 
и ждали высокие проценты, 
чтобы потом оплатить отдых. 
Но здесь возникала проблема: 
при досрочном снятии денег для 
поездки проценты терялись. Это 
тоже сдерживало спрос.

«Аудитория 
санаториев 
молодеет»
— Летний сезон закончился, 

но многие предпочитают отды-
хать в межсезонье — осенью или зимой. 
Куда сейчас едут россияне и сколько это 
стоит?

Уманский: — Здесь стоит разделить 
осень и зиму, это разные истории. Сейчас юж-
ные направления все еще востребованы, но 
объем турпотока снижается: семьи с детьми 
уезжают, так как детям пора возвращаться в 
школу, загрузка курортов падает. Тем не менее 
курорты Крыма и Краснодарского края держат 
хорошие показатели, рост по сравнению с 
прошлым годом 10–15%.

Это объясняется развитой инфраструк-
турой: «все включено», бассейны, СПА, спорт, 
анимация. Даже без моря там есть чем за-
няться. Осенью традиционно растет инте-
рес к Северному Кавказу, Алтаю, Байкалу. 
Сентябрь–октябрь — лучшее время для Даль-
него Востока и Камчатки. В среднем мы видим 
рост внутреннего туризма на 10–15%.

Межсезонье выгодно и по цене: осенью 
и весной действует сдержанное ценообра-
зование. Что касается зимы, ключевой тренд 
— санаторно-курортный отдых. После панде-
мии интерес к здоровью вырос, санатории 
загружены круглый год. Зимой добавятся 
горнолыжные курорты. Стоимость примерно 

от 20 тыс. рублей в сутки за номер на двоих. 
Думаю, горнолыжный отдых станет одним из 
главных трендов зимы.

Ромашкин: — Мы отмечаем, что аудито-
рия санаториев молодеет. Если раньше это 
воспринималось как отдых для пенсионеров, 
то теперь все больше туристов 30–35 лет. 
Они здоровы, но хотят снять стресс, попро-
бовать программы релакса, психотерапию, 
ментальное восстановление. Такие туристы 
приезжают не на две недели, а на короткие, 
но интенсивные программы.

Этот сегмент растет быстрее других — до 
15–20% в год, тогда как санаторный рынок 
в целом — на 8–9%. Причем востребованы 
качественные санатории 4–5 звезд, которые 
дороже классической медицины.

Уманский: — Современные санатории 
мало похожи на советское наследие. Это ско-
рее качественные отели с медицинской базой. 
В мире подобного формата практически нет: 
спа-отели ограничиваются минимальными 
процедурами, а у нас сохранилась полноцен-
ная лечебная база. Туристы, попробовавшие 
такой отдых, возвращаются из года в год, это 
самый «возвратный» сегмент.

Горин: — Осень совпадает с каникула-
ми, и это удобно для семейных поездок. До 
середины ноября сохраняется бархатный 
сезон в Турции. Египет, напротив, открывает 
зимний поток, к нему присоединяются Вьет-
нам, Таиланд, ОАЭ. В Эмиратах доступны 
форматы «все включено» — в Рас-эль-Хайме, 
Фуджейре, Дубае.

Межсезонье позволяет сэкономить: до 
Нового года цены ниже на 30–50%. А длинные 
январские праздники стимулируют спрос — 
люди бронируют и Россию, и зарубежные 
направления. Вьетнам расширяет маршруты, 
добавились Филиппины, существенно увели-
чена перевозка в Египет.

Для международных поездок важен «фак-
тор бесшовности»: за границей наши карты 
не работают, и здесь помогают ту-
роператоры. Пример — 
Китай: после 

упрощения 
въезда самостоятель-

ным туристам стало сложнее 
организовать поездку. Пакетный тур упро-

щает процесс и по цене часто оказывается 
выгоднее.

На Ближнем Востоке появились новые 
возможности: Иордания, Саудовская Аравия, 
Катар, Бахрейн. Это интересные направления 
для экскурсионного туризма.

— С учетом укрепления рубля рос-
сияне снова интересуются Европой. Но 
остается риск: купишь тур, а визу не да-
дут. Какова ситуация сейчас?

Горин: — Виза не компетенция туропе-
раторов. Но существуют даже специальные 
страховки на случай отказа. И разрушим еще 
один стереотип: в 2025 году шенгенских виз 
выдали на 10% больше. К списку стран до-
бавилась Словакия. Доля отказов россиянам 
— 7–25% против мировых 15%. У организо-
ванных туристов — всего 3–4%. Так что все 
не так страшно...

С 12 октября в Германии тестируется 
электронное прохождение границы. Нуж-
но учитывать правила конкретной страны и 
не нарушать сроки пребывания. Были слу-
чаи проблем при стыковках, например в 
Прибалтике.

Визу можно оформлять заранее, до по-
ездки. Но слотов мало: консульства работают 

ограниченно, документов требуют больше. 
Рецепт простой: подавайте достоверные 
данные, подтверждайте цель поездки и фи-
нансовую состоятельность. Лучше доверить 
оформление туркомпаниям, у них отказов 
заметно меньше.

«Следят за изменениями 
цен каждый день»

— Как может различаться стоимость 
одного и того же места размещения в 
разное время года, например летом, в 
бархатный сезон или зимой?

Ромашкин: — Максимальные цены ле-
том, как правило, приходятся на период с 5 
по 25 августа. После этого цены начинают 
снижаться. Если разделить летний сезон на 
десятидневные этапы, то к 5–10 сентября 
цены падают на 10–12%, а к концу сентября 
снижение составляет 20–25%. В октябре 
они продолжают снижаться, но максималь-
ное снижение в бархатный сезон достигает 
30–35%. Дальше отели, как правило, не хотят 
снижать цены, наступает другой период с 
устойчивым спросом.

— Как правильно спланировать буду-
щий отдых, например зимой или летом? 
Когда лучше покупать туры, чтобы сделать 
это выгодно для путешественника?

Уманский: — Если говорить о выездном 
туризме, я рекомендовал бы уже сейчас за-
думаться о выборе поездки, пока рубль еще 
достаточно крепкий. Множество операторов 
предлагают рассрочки, что позволяет зафик-
сировать цену в рублях и отложить оплату. 

Что касается внутреннего туризма, то 
здесь значительных изменений в ценах не 
ожидается, можно спокойно купить тур. Одна-
ко если вы ищете качественное предложение, 

лучше поторопиться, потому что спрос 
на новогодние туры уже набирает 
обороты. Многие отели и курорты, 
особенно в сезон, стремительно 
заполняются, хорошие варианты 
быстро исчезают.

Горин: — Напомню, что для 
выездного туризма действует 
система акций раннего брони-
рования до 30 сентября, когда 
можно получить скидку от 10% 
до 40%. Эти скидки не касают-
ся так называемых горящих 
туров, которые сейчас почти 
исчезли, но акции сохра-
няются на долгосрочную 
перспективу.

Важным фактором 
остаются изменения 
валютных курсов и до-
ступность номеров в 
отелях, особенно для 

семейных туров. Отели на 
первой линии также могут быть быстро 

забронированы.
Что касается авиабилетов, то многие 

операторы сейчас применяют динамическое 
ценообразование. Это значит, что билеты 
могут изменяться по цене в зависимости от 
спроса. Существуют билеты, которые про-
даются по фиксированным ценам, а есть 
такие, которые подвержены колебаниям. Чем 
раньше вы забронируете, тем больше шансов 
на более низкую цену.

Ромашкин: — Рынок туристических услуг 
огромен, есть и крупные туроператоры, и 
системы бронирования через маркетплейсы. 
Некоторые туристы следят за изменениями 
цен каждый день, мониторят рынок и покупают 
туры, когда находят лучшие предложения.

Впрочем, акции раннего бронирования 
не единственная возможность сэкономить. 
Многие отели и авиакомпании проводят свои 
собственные акции, которые стоит отсле-
живать. Для тех, кто не готов долго ждать и 
изучать рынок, существует множество специ-
альных предложений.

Но если вы выбираете туры на дефицит-
ные направления, например в санатории или 
на горнолыжные курорты, то не стоит ждать 
— такие направления всегда быстро заполня-
ются. В то время как в более доступные места, 
такие как мегаполисы, например Петербург, 
можно купить тур по более выгодной цене, 
если подождать несколько дней.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.
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Развитие цифровой среды несет в себе 
благие намерения. Доступность сервисов 
делает наш мир удобнее. Но, к сожалению, 
в Сети есть и мошенники. 

Злоумышленники используют различ-
ные технологии и психологические приемы, 
поэтому защита от них — это не только лич-
ная ответственность, но и системная работа 
государства, банков, операторов связи и 
других институтов.

Сегодня государство многое делает для 
того, чтобы вы чувствовали себя в безопас-
ности. И эта работа ведется постоянно.

Мы не должны бояться каждого звон-
ка или сообщения. Вместо тревоги — зна-
ния. Вместо страха — поддержка. И самое 
главное — вы не одни. В стране тысячи 
институтов, частных и государственных, 
действуют сообща, чтобы предотвращать 

мошенничество, блокировать опасные ре-
сурсы и оперативно реагировать на подо-
зрительную активность.

Каждый из этих шагов — часть комплекс-
ной системы защиты. Государство, банки и 
операторы связи обмениваются данными, 
отслеживают подозрительную активность 
и блокируют мошеннические схемы еще до 
того, как они дойдут до вас.

 Простые правила безопасного 
поведения в Сети

■ Не переходите по подозрительным 
ссылкам в СМС, письмах 
и сообщениях

■ Никогда никому не сообщайте 
свои логины, пароли, коды из СМС 

■ Никогда никому не называйте 
данные карт или паспорта 
по телефону или в мессенджерах 

■ Если вам позвонили из банка 
или другой организации, 
перезвоните им самостоятельно 
по официальному номеру 
телефона и уточните, 
действительно ли вам звонили 

■ Расскажите о мерах безопасности 
близким — особенно тем, кто 
редко пользуется Интернетом

Государство работает над тем, чтобы вы 
могли спокойно пользоваться телефоном, 
Интернетом и цифровыми сервисами — без 
страха, лишнего напряжения и с уверен-
ностью, что вас не обманут. Тем не менее  
необходимо и самим следить за цифровой 
гигиеной.

Антон ЖЕЛЕЗНЯКОВ.

ЭКОНОМИКА ДАННЫХ

Сегодня практически каждое 
наше повседневное действие 
сопровождается использованием 
цифровых технологий. 
Благодаря развитию сервисов 
стало удобнее общаться даже на 
больших расстояниях, работать 
удаленно, получать услуги, 
в том числе государственные, 
не выходя из дома, а также 
управлять своими финансами 
онлайн. Но во время нахождения 
в Сети важно соблюдать простые 
правила безопасности — 
не только самому, но и для того, 
чтобы защитить близких.
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Что можно сделать, чтобы обезопасить себя?

Самозапрет на кредиты
Если вы не планируете брать займы в ближайшее время и хотите исключить 
риск оформления кредита на ваше имя посторонними людьми, вы можете 
подать заявку на «самозапрет» с помощью портала «Госуслуги» или в МФЦ. 
Банки и микрофинансовые организации не смогут оформить кредитный до-
говор на ваше имя. Запрет действует до тех пор, пока вы сами его не снимете.

Самозапрет на оформление SIM-карт
Один из инструментов мошенничества — использование номеров телефо-
нов, зарегистрированных на чужое имя, для уклонения от ответственности. 
Благодаря самозапрету у злоумышленников не получится заключить договор 
об услугах связи на ваше имя и использовать его в мошеннических схемах. 
Проверить уже зарегистрированные на ваше имя SIM-карты также можно 
на портале «Госуслуги».

Код от «Госуслуг» больше не приходит во время звонка
SMS-код от «Госуслуг» может понадобиться только вам и никому больше. 
Его не запрашивают сотрудники портала и других организаций. Но мошен-
ники применяют методы социальной инженерии, чтобы узнать его. Теперь 
SMS-код больше не поступает во время телефонного разговора — только 
после того, как вы положите трубку. В этот момент мошенники уже не могут 
удерживать внимание, риск сообщить им код значительно снижается.

Как государство 
помогает 
защититься 
от мошенников 
в Сети

НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ СОВРЕМЕННОЙ ЖИЗНИ
КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ —

Летний туристический сезон закончен. Он ожидаемо принес 
очередное повышение цен на отпуск — и тем, кто выбрал 
маршруты внутри страны, и тем, кто отправился за рубеж. 
Неудивительно, что на этом фоне россияне все чаще ищут 
выгодные возможности для путешествий, чтобы отпуск не 
обернулся финансовым разорением. Ключевыми момента-
ми остаются выбор времени для покупки тура, отслежива-
ние цен на авиабилеты и наличие акций раннего бронирова-
ния. В то же время динамическое ценообразование 
и колебания валютных курсов могут существенно повлиять 
на итоговую стоимость туров. О направлениях отдыха рос-
сиян прошедшим летом и их предпочтениях на осень и зиму 
в ходе онлайн-конференции в «МК» рассказали эксперты: 
президент Российского союза туриндустрии Илья Уман-
ский, вице-президент Ассоциации туроператоров (АТОР) 
Сергей Ромашкин и вице-президент РСТ Дмитрий Горин.

ЛЕТО 
КРАСНОЕ

ПРОПЕЛИ...
Эксперты 

подвели итоги 
туристического 

сезона-2025 

c 1-й стр.
Динамика цен на золото за по-
следние три с половиной года 
поражает воображение. Если в 
середине 2022-го унция стоила 

около $1700, то в 2023-м цена доходила до 
$2075. Спустя год котировки дошли до $2800. 
2025 год превзошел все ожидания: всего за 
десять месяцев золото совершило головокру-
жительный скачок до исторического макси-
мума в $4000 за унцию, зафиксированный 7 
октября.

Эксперты объясняют: текущий рост — 
это результат действия целого каскада фун-
даментальных и конъюнктурных факторов. 
Непосредственным «спусковым крючком» 
для штурма отметки $4000 стал шатдаун в 
США — приостановка работы американско-
го правительства с 1 октября 2025 года. От-
сутствие бюджета и политический тупик в 
Конгрессе впервые за семь лет парализовали 
значительную часть госаппарата.

Пока мир наблюдал за биржевыми ре-
кордами, в России происходила тихая финан-
совая революция. Решение об отмене НДС 
при покупке золотых слитков физическими 
лицами, принятое в марте 2022 года, кар-
динально изменило инвестиционный ланд-
шафт для рядовых россиян. «Отмена НДС 
на инвестиционное золото стала одним из 
самых удачных решений последних лет: она 
легализовала внутренний рынок физического 
драгметалла и превратила золото из нишевого 
актива «для богатых» в массовый инструмент 
накопления», — уверен Александр Шнейдер-
ман, руководитель департамента поддержки 
клиентов и продаж «Альфа-Форекс».

Спрос на физическое золото у россиян 
последовательно растет последние 5 лет. В 
2020 году он был на уровне 34,8 тонны, в 2021 
году — 46,8 тонны, в 2022 году достиг 60,7 
тонны, в 2023 году добрался до отметки 71,2 
тонны. При этом в 90% случаев россияне пред-
почитают покупать именно золотые слитки. А 
объем биржевых торгов золотом на Мосбирже 
в 2024 году и вовсе достиг 123,3 тонны, что 
на 47,3% больше, чем годом ранее.

По словам экспертов, для инвестора, 
купившего золото несколько лет назад, ны-
нешняя ситуация — это возможность зафик-
сировать солидную прибыль. Однако тем, кто 
только думает о покупке, стоит проявлять 
осторожность. «Стоимость золотых украше-
ний в рублях уже значительно выросла. Даль-
нейшего подорожания ювелирных изделий 
стоит ожидать, так как на их цену влияет не 
только рост котировок золота, но и ослабле-
ние рубля», — говорит Иван Самойленко, 
управляющий партнер B&C Agency.

Финансовый аналитик Алексей Кричев-
ский обращает внимание на важный нюанс: 
«Биржевая цена на золото и розничная — это 
не одно и то же. В ювелирных изделиях ис-
пользуется не чистый металл, а сплавы. Те-
кущий рост на бирже не мгновенно отразится 
в магазинах, так как ретейлеры продают уже 
закупленный товар. В краткосрочной перспек-
тиве цены могут вырасти незначительно, на 
5–7%, но в течение нескольких месяцев рост 
будет ощутимее».

Главный вопрос, который волнует сейчас 
и опытных инвесторов, и новичков, вложив-
шихся в драгметалл, — что делать дальше? 
Единого мнения у аналитиков нет. Сторонники 
осторожности считают, что после столь стре-
мительного роста неизбежна коррекция.

«Для инвестиционных целей вклады-
ваться в золото и другие драгметаллы уже 
рискованно — можно попасть в коррекцию. 
Актив сильно подорожал за пару последних 
лет и теперь явно выглядит перегретым в 
среднесрочном периоде», — предупреждает 
Александр Шепелев, эксперт по фондовому 
рынку «БКС Мир инвестиций», .

Александр Шнейдерман согласен с ним: 
«Текущий уровень цен делает новые покуп-
ки менее привлекательными. После столь 
стремительного роста высока вероятность 
коррекции в диапазоне $3650–3700 за унцию 
в ближайшие недели. Поэтому с точки зрения 
инвестора сейчас разумнее не наращивать 
позиции, а зафиксировать часть прибыли».

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

Эксперты 
прогнозируют, 

что горнолыжные 
курорты станут 

эпицентром 
зимнего отдыха.

... ЗОЛОТАЯ ЛИХОРАДКА

Переполненные 
летние пляжи 
Крыма.



Передо мной человек, который лично 
знал «ликвидатора» революционера 
Льва Троцкого и убийцу 35-го прези-
дента США Джона Кеннеди. Причем 
не просто знал, а провел с обоими не-
мало времени. И этот человек не сле-
дователь, не прокурор и не судья, а... 
советский разведчик. 
Мой собеседник обладает удивитель-
ным даром оказываться рядом с теми, 
кто «делает историю» как в хорошем, 
так и плохом смысле этого слова. И эта 
черта у него с самого детства, которое 
он провел по воле судьбы на «явочной 
квартире» в окружении чекистов. Уже 
будучи кадровым сотрудником КГБ, 
он обеспечивал за рубежом безопас-
ность советских космонавтов, пре-
дотвращал «звездопад» (эмиграцию 
известных артистов за рубеж), ловил 
шпионов и обнаруживал предателей. 
Обо всем этом беседа обозревателя 
«МК» с одним из старейших ветера-
нов разведки и контрразведки Олегом 
Максимовичем НЕЧИПОРЕНКО, кото-
рому недавно исполнилось 93 года. 

Детство 
на «явочной квартире» 
Встретились с легендарным разведчиком 

мы у него дома, в квартире обычной москов-
ской многоэтажки. Олег Максимович завари-
вает чай, открывает коробку с пирожными. А я 
замечаю стоящую в углу картину, на которой 
акварелью изображен рыбак — ну точь-в-точь 
Нечипоренко. 

— Автопортрет, — подтверждает Олег 
Максимович. 

— Так вы еще и художник! — пора-
жаюсь я, зная о множестве других талантов 
разведчика. 

— Я с детства любил рисовать, особенно 
портреты. А потом в юности в художественный 
кружок ходил. Только в последние годы не брал 
кисти в руки. Все-таки возраст.

— Правда, что вы чуть ли не с детства 
занимаетесь разведкой и вся ваша жизнь 
конспирация? 

— После эвакуации мы вернулись в Мо-
скву, в нашу квартиру, которую использовали 
для своих встреч чекисты. Родные мне гово-
рили, что частые гости якобы ученики моего 
отца, который был полиграфистом. Но скоро 
я познакомился с этими «учениками», подру-
жился. Много с ними общался. За время учебы 
в школе и Институте иностранных языков я 
никому не хвастался, что был знаком с такими 
людьми. Хотя сам мысленно «надувался», гор-
дился тем, что по воле случая оказался внутри 
некой тайной жизни. Это и предопределило 
мой выбор. 

— Кстати, про школу. Правда, что вы 
в первый класс пошли в 10 лет? 

— Да. Раньше не мог, переболел еще до 
начала войны, ну а потом эвакуация... Толь-
ко в 1942 году сел за парту и был в классе 
самым высоким. Но никто меня не дразнил. 
Наоборот, все уважали, а может, и немного 
побаивались. 

— Обратила внимание в вашей био-
графии на то, что в детстве вы были ху-
лиганом. Запомнился случай, когда вы 
где-то раздобыли киноленту, нарезали, 
соорудили из нее дымовые шашки и раз-
ложили по подъездам домов. Или дру-
гой, когда вы нашли пулеметные ленты 
и раскладывали их на трамвайных путях 
вдоль Сретенского бульвара. И все это в 
военные годы!

— Было, что уж говорить. Вагоновожа-
того одного сильно напугали взрывами, да и 
жильцов в районе. И сам я травмы получал. 
Понимаете, тогда для нас, детей, слово «война» 
воспринималось скорее как игра взрослых, 
как что-то новое, что привнесло в жизнь раз-
влечения. Смерть не казалась настоящей, 
страха перед ней не было. Когда мы узнавали о 
месте падения бомб в нашем районе, то тайно 
отправлялись туда — в разведку. В бомбоу-
бежище ходили скорее из любопытства, а не 
чтобы спрятаться. Для нас, мальчишек, было 
радостью, когда милиционер давал потрогать 
револьвер, штык-нож... 

— В разведку вас взяли сразу? 
— Я окончил переводческий факультет 

1-го Московского государственного института 
иностранных языков. Но еще учась там, знал, 
куда пойду. А по окончании вуза на меня заявка 
пришла из Управления КГБ по Москве. Так я и 
был официально распределен в Комитет вме-
сте с еще 11 сокурсниками. Но с самого начала 
появились сложности из-за моей честности. Я 
в медицинской анкете написал про перелом 
колена — с такой травмой, как оказалось, не 
берут. Но кадровик пообещал устроить еще 
одну комиссию и научил, как правильно от-
вечать, в том числе отрицательно на вопрос, 
проходил ли я ранее военно-врачебную ко-
миссию. Пока мое оформление затягивалось, 
меня привлекли в качестве переводчика на 
Всемирном фестивале молодежи, который 
проходил в Москве, а потом в Киеве на Кон-
грессе Всемирной федерации демократиче-
ской молодежи летом 1957 года. 

— Правда, что вы тогда узнали о леген-
дарном Рудольфе Абеле и решили стать на 
него похожим, а потом подружились? 

— Не совсем. Тогда я в американской газе-
те прочитал об аресте советского разведчика 
и его фото увидел, где он с таким пронзитель-
ным взглядом. Подружиться с ним было бы 
счастьем. Но увы. Я встретил его всего один 
раз в жизни. Это произошло в начале 70-х в 
столовой в здании КГБ на Лубянке.

— Расскажите!
— Дело было так. Я шел с подносом, на 

котором стояли тарелки. Искал свободный 
столик. Заметил, что есть место за столиком, 
где сидел пожилой человек. Спросил у него, 
можно ли присоединиться. Он кивнул и поднял 
глаза. И я по взгляду сразу же понял, кто это! 
Именно его фотографию я видел в газете. Ну 
и, собственно, так мы с ним вместе пообедали. 
Это было мое единственное общение с живым 
«экспонатом» (так он сам себя называл в узком 
кругу). И спустя несколько месяцев после этого 
обеда я узнал, что Абеля не стало. 

А с его дочерью, Эвелиной, я был очень 
долго знаком. Удивительный человек. Она 

переводчица, лингвист, цветовод. Я не раз 
бывал у нее на даче, где есть большая оранже-
рея. Помню, однажды я остался у нее в гостях 
на ночь, и она отвела мне комнату в отдельной 
пристройке на втором этаже. Это был кабинет 
и мастерская Абеля. Комната представляла 
собой маленькую мансарду с очень скромной 
обстановкой: стол, стул, тахта. На последней 
я и спал, точнее, заснул только на рассвете, 
потому что думал про хозяина этого кабинета и 
его судьбу. Мне почему-то казалась она очень 
близкой к моей собственной. Наверное, потому 
что после восьми лет работы в Мексике я по-
лучил там звание персоны нон грата. 

Убийце Троцкого 
был нужен психолог 

— Расскажите, пожалуйста, о вашем 
первом серьезном задании. 

— О, это очень интересная история. Мне 
предстояло поработать с агентом-иностранцем 
в Москве. И это было довольно неожиданно. 
Дело в том, что я тогда собирался в первую за-
рубежную командировку и не хотел «светиться» 
перед неизвестными мне иностранцами. Но 
вот что оказалось. Речь шла не о ком-нибудь, а 
о Рамоне Меркадере, который имел псевдоним 
Гном. Именно этот человек в августе 1940 года 
в Мехико убил революционера Льва Троцкого. 
То есть это был творец такого события, которое 
навсегда вошло в историю. 

— В Москве Меркадер оказался по-
сле того, как его выпустили из тюрьмы 
в 1960-м? 

— Да. Вкратце попробую напомнить чи-
тателям. Троцкий обосновался в пригороде 
Мехико в плотно охраняемом особняке с высо-
ченным забором. Первое покушение на него, 
предпринятое по приказу Сталина, не удалось. 
Боевики мексиканского художника Сикейроса 
проникли в дом, изрешетили комнату Троцкого 
пулями, но тот с женой спрятался под кроватью 
и даже не был ранен. А 20 августа 1940 года 
испанский коммунист Рамон Меркадер нанес 
Троцкому смертельный удар ледорубом по 
голове. Знал, что уйти вряд ли получится, но 
приказ выполнил. После покушения он был 
схвачен и осужден за убийство на 20 лет. Не-
смотря на все старания НКВД обменять его, 
отсидел в тюрьме ровно два десятилетия. Мне 
было известно, что наши спецслужбы многое 
сделали, чтобы как-то облегчить условия со-
держания Меркадера. Они пытались устроить 
побег или добиться досрочного освобождения, 
но это было сложно, потому что за его судьбой 
следил весь мир. После того как тюремный 
срок закончился, он прибыл в Советский Союз. 
Опекали его советские спецслужбы. И вот как 
раз в мою задачу входило оказывать ему и его 
семье помощь в обустройстве в Москве. 

— А что конкретно вы должны были 
делать для него? 

— Решать все бытовые вопросы и про-
блемы. По существу, стать его опекуном. Сами 
представьте: оказаться в Москве с женой, не 
говорящей, как и Гном, по-русски.

— Помните вашу первую встречу с 
ним? 

— Конечно. Это было на автобусной 
остановке около станции метро «Площадь 
Революции» (символично, не правда ли?). 
Опишу вам, как он тогда выглядел. Высокого 
роста, с темными волосами, в очках с тол-
стыми линзами, из-за которых у него глаза 
казались выпуклыми. Одет был в пальто. Мы 
поздоровались, пожали руки и двинулись в 
сторону Музея Ленина. По дороге говорили о 
чем-то отстраненном. Я уже и не помню, о чем 
именно, но точно не затрагивали тему убий-
ства Троцкого и тюремного заключения, тем 
более что мое руководство не рекомендовало 
мне расспрашивать о прошлом Гнома. Напо-
следок обменялись телефонными номерами. 
С этого момента я стал его «опекать». И уже 
потом узнал, что он к тому моменту был Героем 
Советского Союза, ну и вообще личностью, 
известной во всем мире. Кстати, изначально 
псевдоним Рамона Меркадера был Раймонд, 
созвучный с его именем. Позже в целях кон-
спирации он получил псевдоним Гном. Это был 
парадоксальный псевдоним, так как Рамон 
был рослый, атлетически сложенный мужчина, 
совсем не похожий на гнома.

— И как вам роль «няньки» ликвидатора 
Троцкого? 

— Надо признать, оказался Меркадер 
очень скромным человеком, о чем бы то ни 
было просил очень редко. Обычно речь шла 
о его супруге Ракелии, о помощи ей с меди-
цинским обеспечением. Ракелия была мек-
сиканкой по происхождению, и в московском 
климате у нее начались проблемы со здоро-
вьем. Я договаривался, чтобы ее осматривали 
и лечили врачи ведомственной поликлиники. 
Вот с ней я даже больше, чем с ним, общался. 

Как я потом узнал, они познакомились во вре-
мя пребывания Гнома в тюрьме в Мексике. 
Ракелия его там посещала. 

— Она вам про это рассказывала?
— Нет. 
— Но вы ведь не могли не замечать 

настроений Гнома? Может быть, запом-
нились какие-то случайно оброненные 
им фразы? 

— Он был замкнут, не шутил и не смеялся, 
мало чем интересовался. Мне показалось, 
что он чувствовал какую-то неловкость, не 
отошел от двадцати лет тюремного заклю-
чения, не знал, как себя вести на свободе. 
Может быть, его терзали мысли о его роли в 
истории. Сложно сказать. Но что однозначно, 
на мой взгляд: ему нужна была помощь психо-
лога, ему, конечно, надо было выговориться, 
а, вероятно, было некому. Ему приходилось 
трудно психологически, он не был похож на 
безмятежного и счастливого человека. 

— Вы так и не спросили у него напря-
мую, почему он сделал Это?

— Нет. Тем более что для меня тогда такие 
вопросы не возникали. Но уже в конце 90-х, 
общаясь с одним из ветеранов разведки, я 
выяснил, что перед смертью Меркадер рас-
сказывал ему о мотивах убийства Троцкого. 
Напомню, что на допросах он настаивал на 
личной неприязни. Так вот, перед смертью он 
подтвердил, что мотивы были политические. Он 
видел, что Троцкий является лидером довольно 
многочисленного в ряде стран антисоветского 
движения, а поскольку должна была начаться 
война с нацистской Германией, то Рамон был 
уверен, что устранение Троцкого позволит сни-
зить силу движения против нашей страны. 

— Вы сами встречались с Гномом 
уже после того, как перестали быть его 
«нянькой»?

— С ним — нет. С его супругой — да. Она 
приезжала в Мексику, и там мы с ней пере-
секлись. От нее я узнал, что, оказывается, 
они взяли двух приемных детей в Советском 
Союзе. 

— Меркадер похоронен в Москве. Не 
тянуло навестить его могилу? 

— Я и навестил. Произошло это, правда, 
уже после завершения моей чекистской ка-
рьеры, в 90-х годах. Пришел на Кунцевское 
кладбище, нашел место. На надгробии там 
написано «Герой Советского Союза Лопес 
Рамон Иванович». 

Убийца Кеннеди 
был невротиком
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22 ноября в Далласе тремя вы-
стрелами (последний — в голову) 
был убит президент США Джон 
Кеннеди. Пытавшийся задержать 
предполагаемого убийцу полицей-

ский был убит выстрелом в упор. В тот же день 
задержан Ли Харви Освальд. 

24 ноября Ли Освальд был застрелен во 
время прямой трансляции, проводившейся из 
полицейского управления. Его убийца Джек 
Руби при этом выкрикнул: «Ты убил прези-
дента, крыса!».

25 ноября были похоронены оба: прези-
дент Кеннеди и его убийца Освальд. 

— Этой весной национальный архив 
США обнародовал документы, касающие-
ся убийства президента США Джона Кенне-
ди. И снова стали говорить, что, возможно, 
убийца не Ли Харви Освальд. Вы ведь тот 
самый человек, который за два месяца до 
убийства общался с Освальдом. Что обо 
всем этом думаете? 

— Да, я знаю все или почти все про 
человека по имени Ли Харви Освальд, по-
тому что встречался с ним и проводил 
расследование. 

Давайте по порядку. Люди уже стали забы-
вать, так что коротко приведу хронологию. 

В сентябре 1959 года бывший американ-
ский морской пехотинец Ли Харви Освальд 
купил тур по Финляндии. В Хельсинки он по-
сетил советское посольство и попросил визу 
в СССР. Визу ему выдали на 6 дней. Прибыв в 
Москву в тот же день, Освальд сообщил гиду 
«Интуриста», которая его встретила, что хочет 
остаться, потому что коммунист и мечтает 
жить в СССР. Разумеется, об этом сразу же 
доложили в КГБ, а потом в Правительство. 
Дело ведь весьма необычное — американец 
хочет жить в СССР. Думали, как это можно 
использовать в пропагандистских целях. И 
одновременно проверяли его на предмет ис-
пользования в интересах разведки. Оказалось, 
что его знания об американской армии были 
примитивны. Также он, скажем так, был не 
слишком большого ума, идеологически и по-
литически слабо подкован, говорить красиво 
и убедительно не мог. Пришли к выводу: инте-
реса не представляет ни для вербовки, ни для 
пропаганды. А вот проблем с ним может быть 
много. Освальд у наших спецслужб с самого 
начала вызывал опасения. Он невротического 
склада, непредсказуемый. «КГБ при СМ СССР 
считает его прием в советское гражданство 

нецелесообразным» — такой вердикт был за 
подписью заместителя председателя КГБ 
Перепелицына. Так что ему отказали. И даже 
заказали билеты до Хельсинки. 

— После чего он пытался покончить с 
собой. Эту историю не раз рассказывали, 
но так ли все было на самом деле?

— Именно так и было. Он решил, что «если 
в США узнают, что я хотел остаться в СССР, то 
посадят в тюрьму». 

Освальд нам был не нужен, но и не нужен 
был скандал. Представьте, как по всему миру 
разошлось бы, что в СССР иностранных тури-
стов до самоубийства доводят? Так что ему 
дали право на временное проживание в СССР 
и отослали в Минск. Предполагалось, что во-
прос о его постоянном жительстве и принятии 
в советское гражданство решится в течение 
года. Пристроили Освальда на радиозавод в 
качестве разнорабочего, выделили отдельную 
квартиру. Все время он был под контролем КГБ, 
ему дали кличку «Налим». Ничего особенно 
интересного в процессе наблюдения за ним 
не установили: иногда ходил на охоту, посещал 
кинотеатры, бывал на концертах. Пробовал 
даже изготавливать гранаты зачем-то, но его 
остановили. Жизнь ему показалась скучной, 
он разочаровался и решил вернуться в Аме-
рику. Но сразу он не попросился, потому что в 
личной жизни произошли перемены. Однажды 
во Дворце профсоюзов на танцах Освальд по-
знакомился с Мариной Прусаковой, влюбился, 
женился, у пары родился ребенок. 

— Правда, что он бил свою жену и 
вообще уже тогда проявлял признаки 
агрессии? 

— Была такая информация. Но ничего та-
кого, что совсем уж выходило из-под контроля. 
И жена его не жаловалась, держалась за него. 
А потом он вместе с ней улетел в Москву, в 
посольство США, подал заявление о возвра-
щении на родину. С Мариной наши работали, 
убеждали отказаться от этой идеи. Но она 
нацелилась на заграницу. Все документы им 
оформили. Накануне отъезда он устроил ве-
черинку для друзей. Была информация, что 
он везет с собой рукопись о жизни в СССР. 
На границе его вещи проверили — ничего не 
нашли. 10 августа 1962 года председатель КГБ 
подписал документ — «делопроизводство пре-
кратить в связи с выездом». В общей сложности 
Освальд провел в СССР почти 2,5 года. 

Но и в США ему не понравилось. Аме-
риканские спецслужбы заподозрили, что он 
теперь советский шпион. Он почувствовал 
за собой слежку и решил вернуться в СССР 
через Мексику. Вот тогда-то мы с ним и 
познакомились.

— Вы до сих пор помните этот день?
— Да, конечно. Я в ту пору работал в ре-

зидентуре в Мехико (под прикрытием дипло-
матической службы). 27 сентября 1963 года 
мне позвонил вице-консул. Говорит: «Слушай, 
здесь пришел гринго (по-испански так принято 
называть граждан США) и просит визу. Говорит, 
что за ним ходит ФБР и он хочет в СССР». А это 
всё по моей части, я ведь был замрезидента 
по контрразведке. Я спустился во флигелек от-
дельный, где консульский отдел. Смотрю, стоит 
чудик какой-то, на вид лет 25, ждет. Впустил 
я его в приемную. Стали разговаривать. Он 
какой-то неадекватный был, как в прострации. 
Но потом сосредоточился и начал про про-
блемы свои: якобы его преследуют в США, на 
работу не может устроиться и боится за свою 
жизнь. Рассказал, что его и жену постоянно 
допрашивают. А все это из-за того, мол, что 
он был в СССР и женился на советской граж-
данке; он попросил выдать ему визу на въезд 
в СССР (ради этого он и приехал в Мексику). 
Я говорю: «Вам надо обращаться по месту 
жительства. Вы американский гражданин, а 
мы сейчас в Мексике. Мы не можем вам дать 
тут визу». Он заистерил — якобы ФБР теперь 
его точно или в тюрьму посадит, или убьет, 
узнав об этой встрече в советском консуль-
стве. Я сказал, что в виде исключения приму 
его анкеты и направлю в Москву, но ответы 
он получит по месту жительства — в США, от 
нашего представительства там. Предупредил, 
что это не быстро. 

— А он? 
— Он был недоволен. Кричал: «Это не под-

ходит!». Кстати, мы говорили на русском языке, 
но он от волнения иногда путал слова. В общем, 
это был его первый визит к нам. Я говорил с 
Освальдом тогда минут 45. Впечатление он 
произвел не совсем нормальное.

Я и до этого видел много странных людей 
в консульстве, причем именно из числа амери-
канцев. Один пришел к нам, потому что «хотел 
послушать русский язык», другой принес «за-
писи бесед с Хрущевым» (тот ему являлся в 
видениях). Много было чудаков. 

— Но не все они убивали потом 
президентов...

— Это точно. На следующий день Освальд 

еще раз явился в консульство. В этот раз я с 
ним не говорил, просто смотрел и слушал. 
Освальд плакал, причитал, что его убьют, если 
ему не дадут разрешение на въезд в СССР. 
При этом он достал револьвер, который носил 
с собой «чтобы защищаться». В консульстве 
его обезоружили и отпустили. Он потом жало-
вался, что сотрудники консульства — равно-
душные чиновники и не хотят его понять. Мы 
между собой дали ему определение «псих». 

Мы в Москву сообщили о его визитах. 
Прошло два месяца. Я сидел на рабочем месте 
в консульстве, вдруг слышу крики какие-то. 
Выхожу и вижу: у ворот стоит мексиканка и 
кричит «убили президента!». А потом по теле-
визору показали Освальда... 

— В консульстве все были в шоке?
— Еще бы. Мы тут же приняли дополни-

тельные меры безопасности посольства и 
других советских учреждений, располагаю-
щихся в Мексике. Ограничили выход в город 
членов семей сотрудников. Могли ведь быть 
любые провокации, потому что стало известно, 
что Освальд за два месяца до убийства при-
ходил к нам. 

При этом мы прятались от журналистов, 
которые нас атаковали, поскольку нам запре-
тили что-либо говорить. Ситуация была дурац-
кая, на мой взгляд. И она вызывала вопросы. 
Сразу появилась версия про «русский след». 
Но потом убедились, что мы тут ни при чем. 

Мы между собой, конечно, обсуждали 
Освальда, вспоминали общение с ним по-
секундно. Не верилось, что он мог попасть в 
президента с большого расстояния — у него 
ведь руки тряслись. 

— Потому и говорят до сих пор, что это 
не он? Тем более что он же вины своей не 
признал. 

— И тогда, и сейчас большинство склоня-
лись к тому, что убийство — результат заговора 
(и подкрепление этому — устранение главного 
подозреваемого). Оставшиеся разделились на 
две категории: первая считала, что Освальд 
был инструментом в руках заговорщиков, вто-
рая — что он убийца-одиночка. 

— А как на самом деле? 
— Во-первых, по моему мнению, убий-

ство совершил, конечно, он. Я обращался к 
выдающемуся эксперту-баллисту, который 
проанализировал материалы дела по убийству 
Кеннеди. У него не было сомнений: Освальд 
мог сделать это. Кстати, известен факт, что он, 
до того как совершил это убийство, стрелял 
в одного американского генерала, который 
был ярым антикоммунистом. Кроме того, в тот 
период у Освальда были сложные отношения 
с женой, и она ему заявила: «Кеннеди очень 
привлекателен. Я не могу сказать, какой он 
президент, но я имею в виду как мужчина». На 
следующий день он снял и оставил свое об-
ручальное кольцо, чего никогда не делал. 

Важный момент: по просьбе американ-
ской стороны мы передали комиссии по рас-
следованию убийства президента Кеннеди 
под председательством Эрла Уоррена копии 
документов, касающихся жизни Освальда в 
СССР. Это были история болезни (напомню, 
он попал в больницу после попытки самоубий-
ства, но никаких психических заболеваний у 
него диагностировано не было), другие ме-
дицинские справки и медкарты, характери-
стики с места работы и проживания, выписки 
из трудовой книжки и т.д. Отдельно указали, 
что документами, свидетельствующими о 
хулиганских или иных фактах непристойного 
поведения Освальда, сведениями о нервных 
заболеваниях его супруги Марины советские 
власти не располагают. 

Комиссия Уоррена пришла к выводу, что 
Освальд был убийцей-одиночкой. Кстати, в 
посольство СССР приходила мать Освальда, 
просила дать ей возможность изучить доку-
менты о пребывании сына у нас. Она считала, 
что он невиновен и был агентом «одного из 
органов правительства США». Ей ничего не 
дали, разумеется. 

— Есть что-то общее в убийстве Кенне-
ди и недавнем покушении на Трампа?

— Конечно. Способ покушения. И там и 
там действовал убийца-одиночка.

Защищая Гагарина 
и Терешкову
— Вспомните нестандартные дела, 

которые вам пришлось расследовать.
— Однажды я принимал участие в задер-

жании украинского карателя, он участвовал 
в расстрелах мирных граждан и советских 
бойцов во время фашистской оккупации. Стало 
известно, что он живет в Москве. Чекисты из 
украинского города Сумы это установили. И вот 
мы вместе с ними приступили к операции по 
установлению его места жительства и задер-
жанию. Оказалось, что он жил в Белокаменной 
под своей фамилией, завел семью, работал 
таксистом. Я входил в группу захвата. Помню, 
как он побледнел, когда мы зашли в квартиру 
под предлогом проверки паспорта. Потом его 
поместили в «Лефортово», осудили (были живы 
те, кто его опознал).

Была история, когда чуть не поймали «го-
спреступника», который оказался на поверку 
просто «голубым». Изначально нам переда-
ли фотокопию подозрительного письма из 
Днепропетровска в Москву, где один человек 
сообщал другому, что переехал в новую квар-
тиру с большой ванной и приглашал приехать 
помыться. Я выяснил, что адресат был осуж-
ден за мужеложство и пикантные детали его 
биографии. 

Много всякого было. Но самый интересный 
период — это работа в Мексике, куда меня 
командировали. 

Один из ярких эпизодов — встреча в Ме-
хико советских космонавтов, Юрия Гагарина и 
Валентины Терешковой. Сначала в аэропор-
ту мы приняли на себя удар почти обезумев-
шей от эмоций толпы, но смогли с помощью 

представителей местных правоохранительных 
органов провести космонавтов до парадного 
кортежа. Потом выяснилось, что почти все 
получили большое число царапин, защищая 
Гагарина и Терешкову от летевших в них сотен 
букетов роз! Затем на одном из приемов мы 
предотвратили «провокацию».

— Какую? 
— Космонавтов принимал в своей рези-

денции президент Мексики Лопес Матеос. Но 
потом они отправились по стране осматривать 
интересные места. И вот в ресторане мы за-
метили, как официант, встав за спиной Тереш-
ковой, приподнял бутылку «Кока-колы», как бы 
готовясь ее открывать. В это же время один 
из репортеров приготовился это снимать. То 
есть в газетах появился бы снимок: советская 
женщина-космонавт рекламирует буржуазный 
напиток. Мы не допустили, фото не было. 

Несколько раз мы предотвращали по-
пытки вербовки наших известных артистов 
со стороны западных спецслужб. Но не всегда 
удавалось. Расскажу про историю с солистом 
Большого театра Геннадием Востриковым, 
который попросил политического убежища 
в Мексике. Сначала мы пытались официаль-
ным путем добиться возможности с ним по-
говорить. Но местные власти заявили, что он 
отказывается категорически. Тогда я по сво-
им каналам выяснил адрес его проживания. 
Прибыл, позвонил в дверь. А там мексиканка 
стала истерично орать, что я нарушаю непри-
косновенность частного жилища, чуть ли не 
убийца и бандит. А я ведь корректно общался, 
показывал документы. На следующий день 
СМИ стало известно, что «консул СССР Олег 
Нечипоренко ворвался в квартиру и спрашивал 
об артистах». Вострикова я потом встретил 
на одном мероприятии, предложил отдельно 
пообщаться. Он согласился. Через пару дней 
мы с ним сидели в кафе. Он признался, что 
его мотивом был страх запрета гастролей за 
рубеж (после того как сбежали двое других 
артистов). Для него такие командировки были 
источником заработка, который он отправлял 
сестре в Кишинев — его единственной родной 
душе (они с ней выросли в детском доме). Вос-
триков попросил переслать ей все его личные 
вещи и чеки. 

— А вы?
— Переслали. А на той встрече он сам 

сказал, что ни в каких антисоветских пропа-
гандистских кампаниях участвовать не будет и 
не хочет выходить из советского гражданства. 
Слово свое он сдержал.

— Выходит, могли быть и цивилизо-
ванные договоренности?

— Конечно. Но я думал, что смогу его пере-
убедить. И переубедил бы. Отправил телеграм-
му в Центр с конкретными предложениями, как 
это сделать. Однако замначальника разведки 
сказал, что это уже никому не нужно. 

В Мексике шла настоящая борьба КГБ с 
ЦРУ. Пожалуй, это была самая «горячая точка» 
в период «холодной войны». Хотя были очень 
интенсивные периоды моей службы и в других 
местах, в том числе во Вьетнаме.

— Не могу не спросить про бывшего 
начальника Управления «К» Калугина, ко-
торый попросил убежища в США. Вы же 
его отлично знали. 

— Конечно. Это он заявил нью-йоркской 
газете, что якобы КГБ в 1978 году участвовал 
в допросах американских пилотов, сбитых во 
Вьетнаме. И назвал мое имя. Тут надо сказать, 
что этому предшествовало. Калугин вступил 
в конфликт с возглавлявшим внешнюю раз-
ведку Крючковым, стал разоблачать Комитет, 
требовать публично «освободиться от пут орга-
низации, которая проникла во все поры нашей 
жизни». Я диву давался. Это ведь говорил тот 
самый Калугин, который до этого клеймил ЦРУ 
как организатора политических убийств. Мы 
вместе с ним готовили книгу, разоблачающую 
эту организацию. И тут — перекроился! За 
свои действия он указом президента СССР 
Горбачева был лишен всех званий и наград. 
Но стал… «мучеником» гласности, выставил 
свою кандидатуру в Верховный Совет. В день, 
когда прокуратура возбудила уголовное дело 
по факту разглашения гостайны, он был за-
регистрированным кандидатом. И победил… 
Награды ему вернули. Вот такие повороты. 

Ну а про его «разоблачения» с Вьетнамом 
он «ошибся» с датами. Я действительно был 
во Вьетнаме, но не в 1978-м, а в 1973 году. И 
не мог допрашивать американских военных, 
что подтвердило даже ЦРУ. Но тогда это была 
очень громкая история, потому что считалось: 
часть американских военных «потерялась» во 
Вьетнаме. 

В 1992 году в Москву приехали два аме-
риканских конгрессмена. Евгений Примаков 
попросил встретиться с ними и рассказать 
все, как было в Ханое. Была большая встреча 
в Пресс-бюро СВР. Я все рассказал, показал 
снимки. Потом один из конгрессменов спросил 
у меня неофициально: «А зачем Калугину это 
было нужно?» Имелось в виду, зачем он ввел 
весь мир в заблуждение. Я ответил: «Спросите 
у него, он ведь вам поклялся на Библии». Вот 
так была разоблачена «сенсация» предателя 
Калугина, который потом сбежал в США. В 2002 
году он был признан судом в Москве виновным 
в преступлении против государства, заочно 
осужден на 15 лет. 

Библия глазами 
разведчика
— Чем вы сейчас занимаетесь?
— Читаю. Пишу. Исследую тему «Библия 

глазами разведчика». Я много лет назад стал 
ею заниматься, но она обширная, и я сейчас 
снова увлекся. 

— Если мы вернемся к разведке зем-
ной. Некоторые говорят, что разведка в 
какие-то времена станет ненужной для 
человечества, потому что не будет тайн 
между государствами. 

— И государств не будет? Я вам так скажу: 
никто не знает, что будет.

— Тут с вами сложно не согласиться. 
— Я хочу, чтобы люди относились к тем 

вещам, о которых мы с вами говорили, как к 
достоянию истории. Чтобы не выхватывали 
куски этой истории и не накручивали на них 
какие-то собственные выводы. Хотя это за-
частую и происходит. 

Я шесть лет преподавал в Академии внеш-
ней разведки, занимался научной работой по 
проблемам теории и практики разведыватель-
ной деятельности. Могу вам с уверенностью 
сказать: сегодня во внешнюю разведку пришло 
новое поколение разведчиков, у которого нет 
нашего негативного опыта и переживаний 
начала 90-х годов, когда рухнул СССР. Но у 
них есть самое главное — желание защищать 
свою страну в этой бесконечной и невидимой 
войне. 

— Спасибо большое! Долгие лета, Олег 
Максимович! 
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ТЕТ     ТЕТА
С Евой 
МЕРКАЧЕВОЙ

Откровения знаменитого 
советского разведчика 
Олега Нечипоренко

«Я ЗНАЛ УБИЙЦУ ПРЕЗИДЕНТА»

Ли Харви Освальд 
после ареста.

—
никто

—

С Юрием Гагариным во время визита советских космонавтов в Мексику.

Олег Нечипоренко с автопортретом 
и наш обозреватель.
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ВТОРНИК, 14 ОКТЯБРЯ

6.00 «МОРЕ СТУДЕНОЕ» 
(СССР, 1954). 
Историческая драма. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00, 0.55 «ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

11.45 «На приеме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». (12+)

15.15 «АКСЕЛЕРАТКА» 
(СССР, 1987). Комедия. (12+)

16.45 «Новости Совета Федерации». 
(12+)

17.00 «Преодоление». 
«Юрий Кнорозов. 
Кабинетный ученый». (12+)

17.40 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 
«Чем пахнет». (12+)

20.45, 4.15 «ТРИГГЕР» 
(Россия). (16+)

22.30 Пять вечеров 
с Роланом Быковым. 
«ЧУЧЕЛО» 
(СССР, 1983). Драма. (12+)

0.35 «Кино. Короткий метр». 
(12+)

1.45 «ОТРажение». Итоги. (12+)
2.15 «Моя история». 

«Сергей Цигаль». (16+)
2.55 «Свет и тени». «Михаил 

Муравьев-Виленский». (16+)
3.20 «Большая страна». (12+)

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
6.30 «Все о главном». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 4.00 

Новости.
7.05, 11.35, 22.00 Все на Матч! 

Прямой эфир.
9.05 «Лица страны. Иван Штыль». 

(12+)
9.25 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Кори Сэндхаген против 
Умара Нурмагомедова. 
Трансляция из ОАЭ. (16+)

12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Век нашего спорта. Истоки». 

(12+)
15.30 «Громко». Прямой эфир.
16.55 «Что за спорт? Экстрим». 

(12+)
17.25 Смешанные единоборства. 

UFC. Чарльз Оливейра 
против Матеуша Гамрота. 
Трансляция из Бразилии. (16+)

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА. (Санкт-Петербург) 
— «Автомобилист» 
(Екатеринбург). 
Прямая трансляция.

23.25 Матч! Парад. (16+)
0.00 «Конор Макгрегор — 

ирландец». Д/ф. (16+)
1.00 «Эволюция спорта». (12+)
2.00 Волейбол. Кубок Победы. 

Финал четырех. Мужчины. 
Матч за 3-е место. 
Трансляция из Москвы. (6+)

4.05 Плавание. Кубок мира. 
Трансляция из США. (6+)

6.00 «Маша и медведь». М/с. (0+)
8.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(Россия). (16+)
12.00 «Прятки». (16+)
13.05 «Остров сокровищ. 

Знаки судьбы». (16+)
15.10 «ВСЕ МОГУ» 

(США—Великобритания, 2015). 
Реж. Терри Джонс.
В ролях: Саймон Пегг, Кейт 
Бекинсейл, Санджив Бхаскар и др. 
Фантастическая комедия. (16+)

16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» 
(Россия). (16+)

19.00 «ЛАРГО ВИНЧ. 
ГНЕВ ПРОШЛОГО» 
(Бельгия—Франция, 2024). 
Реж. Оливье Массе-Депасс.
В ролях: Томер Сислей, Джеймс 
Франко, Клотильда Эсм, Коэн де 
Боу, Нарайан Давид Хектер и др. 
Триллер. (16+)

21.00 «БЕГЛЕЦ» 
(США, 2022). Реж. Рик Роман Во.
В ролях: Джерард Батлер, Навид 
Негабан, Бахадор Фолади, Али 
Фазал и др. Триллер. (16+)

23.25 «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 
(Франция, 2008).
Реж. Оливье Мегатон.
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Франсуа Берлеан, Наталья 
Рудакова, Роберт Неппер и др.  
Криминальный боевик. (16+)

1.20 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» 
(Россия). (16+)

2.10 «КУХНЯ» 
(Россия). (12+)

4.55 «Три кота». 
М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Тикабо», 
«Машины сказки», «Тима и Тома». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Простоквашино». М/с. (0+)
8.35 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
8.50 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
9.05 «Простоквашино». М/с. (0+)
10.45 «Открытия!». (0+)
11.05 «Диностер». М/с. (6+)
11.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.35 «Карбот». М/с. (6+)
13.50 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». (0+)
17.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
19.10 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
20.50 «Бумажки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
0.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
1.45 «Фиксики». (0+)

7.00 «Утро ТНТ». 
(16+)

8.00 «Однажды в России». 
(16+)

9.00 «Звезды в джунглях». 
(16+)

12.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

19.00 «ОЛДСКУЛ» 
(Россия). (16+)

20.55 «ПРАЗДНИКИ» 
(Россия). (16+)

22.25 «ТЕЩА» 
(Россия, 2023). 
Реж. Аскар Узабаев.
В ролях: Лариса Гузеева, 
Гарик Харламов, Настасья 
Самбурская, Александр 
Лыков, Марк Богатырев и др. 
Комедия. (16+)

0.20 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ. ШАБАШ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Кирилл Кузин.
В ролях: Роман Маякин, 
Лукерья Ильяшенко, Дмитрий 
Куличков, Ирина Розанова, 
Игорь Жижикин и др. 
Фэнтезийная комедия. (18+)

2.25 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ» 
(США, 2003).
Реж. Ховард Дойч.
В ролях: Брюс Уиллис, 
Мэттью Перри, Аманда 
Пит, Кевин Поллак, Наташа 
Хенстридж и др.  
Криминальная комедия. (16+)

4.00 «Однажды в России». 
(16+)

6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
0.10 «Время героев». 

(16+)
1.10 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДЖОН УИК-2»

(США, 2019). Реж. Чад Стахелски. 
В ролях: Киану Ривз, Холли Берри, 
Иэн МакШейн, Лоренс Фишберн, 
Марк Дакаскос, Азия Кейт Диллон 
и др. Боевик. (16+)

22.25 «ДЖОН УИК-3»
(США—Гонконг, 2017). Реж. Чад 
Стахелски. В ролях: Киану Ривз, 
Риккардо Скамарчо, Иэн МакШейн, 
Руби Роуз, Коммон, Клаудия 
Джерини и др. Боевик. (18+)

1.15 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

4.25 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 

(Россия). (16+)
16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «АННА МЕДИУМ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 
(Россия). Во сне к Анне приходит 
призрак бандита Толика Забавы 
и требует найти его тело. Анна 
отказывает. Но вскоре в реке 
обнаруживают тело молодой 
женщины с простреленной головой. 
Установить ее личность следствию 
не удается. Анне приходится 
заключить с бандитом-призраком 
сделку — в обмен на ее помощь 
он даст подсказку в деле. Но что 
если Толик сам замешан в этом 
преступлении? Тогда давать ход 
расследованию совсем не в его 
интересах… (16+)

23.30 «Вечер 
с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 

(Россия). (16+)

5.25 «ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 
(Россия, 2012). Боевик. (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Оружие холодной войны». 

«Ракетоносцы». (16+)
12.00, 13.25 «ФРОНТ 

БЕЗ ФЛАНГОВ» 
(СССР, 1974). Военная драма. 
1-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.10 «СЛЕПОЙ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «СЛЕПОЙ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «СЛЕПОЙ» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
23.15 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 

(СССР, 1974). Военная драма. 
1-я серия. (12+)

0.50 «БЕЗ СРОКА 
ДАВНОСТИ» 
(СССР, 1986). 
Шпионский детектив. (12+)

2.20 «МАКСИМКА» 
(СССР, 1952). Приключения. (6+)

3.45 «СЛЕПОЙ» (Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
8.45 «УЛОВКИ РАЗУМА. 

ТОТ, КТО ПОМНИТ» 
(Россия). (16+)

10.40 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30 «События».
11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ» 

(Россия). (16+)
13.45 «Мой герой. Роман Юнусов». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 2.45 «НАСТЕНЬКА. 

КАНКАН СМЕРТИ» 
(Россия). (16+)

17.05 «Фактор беzопасности». (12+)
17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 «События».
18.10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

ЗИТА И РИТА» (Россия). (16+)
20.00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

ЧЕРНЫЙ МОНАХ» (Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «Окончательное решение». 

Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.40 «Русские тайны. 

Проклятие Мессинга». (16+)
1.25 «Голые кадры». Д/ф. (16+)
2.05 «Хроники московского быта. 

Рюмка от генсека». (16+)
4.10 «Дворжецкие. На роду 

написано...». Д/ф. (16+)
5.00 «Мой герой. Роман Юнусов». 

(12+)
5.30 «Тайна песни». «Течет река 

Волга...». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.45 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «РОНИН-2» 

(Россия). (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
23.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ» 
(США, 1992). 
Реж. Роланд Эммерих. 
В ролях: Дольф Лундгрен, 
Жан-Клод Ван Дамм, 
Элли Уокер и др. 
Фантастический боевик. 
Бывший универсальный солдат 
— совершенная кибернетическая 
машина для убийства, контро-
лирующий целую армию уни-
версальных солдат, выходит из 
подчинения. Оружие, созданное 
для защиты людей, оборачи-
вается против человечества. И 
никому не дано знать, что про-
исходит внутри неуправляемой 
машины. Кроме того, кто тоже 
был ею... (18+)

1.15 «Кадони-шоу». (16+)
2.00 «Экстра такси». (16+)
2.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 

(Россия). (16+)
5.15 Мультфильмы. 

(0+)

4.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. 

«ВАСЬКА» 
(Россия). (16+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

(Россия). (16+)
2.45 «СНАЙПЕР» 

(Россия, 2010). 
Реж. Андрей Щербинин.
В ролях: Алексей Комашко, 
Александр Барановский, 
Александра Петрова, Наталья 
Терехова, Леонид Майзель и др. 
Боевик. (16+)

4.10 «По следу монстра». (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 

ЗВЕРИ» (Россия). (16+)
6.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 

КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ» 
(Россия). (16+)

6.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ФИТНЕС-ЦАРЬ» (Россия). (16+)

7.30, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ПОХИЩЕНИЕ» (Россия). (16+)

8.05 «Фирменный рецепт». (12+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

МАМА-МАМБО» (Россия). (16+)
10.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

УБИЙЦА-НЕВИДИМКА» 
(Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ПРИСТУП» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
СОННАЯ БОЛЕЗНЬ» (Россия). (16+)

13.30, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 «СВОИ-7. ТАРАНТУЛ» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. МАНЬЯК НАПРОКАТ» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ДАВАЙТЕ ПООБЩАЕМСЯ» 
(Россия). (16+)

1.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ХАКЕРСКАЯ АТАКА» (Россия). (16+)

2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ» (Россия). 
(16+)

2.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ОПАСНЫЙ ТОВАР» (Россия). (16+)

3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
МОДЕЛЬ» (Россия). (16+)

4.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ХАМАМ» (Россия). (16+)

6.30 «6 кадров». (16+)
6.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
7.10 «Давай разведемся!». (16+)
8.10 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.40 «Порча». «Продажная дочь», 

«Крадник». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «МЕЧТА НА ТРОИХ» 

(Россия, 2023). 
Реж. Влад Николаев.
В ролях: Ирис Лебедева, 
Ян Ильвес, Юлия Горохова, 
Михаил Грищенко и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «БЕЛЫЙ ЛИСТ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Олег Кириченко.
В ролях: Янина Соколовская, 
Максим Битюков, Софья 
Шипулина, Александр Дзюба 
и др. Мелодрама. (16+)

23.10 «Понять. Простить». (16+)
0.15 «Порча». (16+)
1.10 «Знахарка». (16+)
1.35 «Верну любимого». (16+)
2.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.30 «Тест на отцовство». 

(16+)
4.10 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». (16+)
4.55 «Давай разведемся!». (16+)
5.45 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Казанский зооботсад.

7.15 «Черные дыры. Белые пятна».
7.55 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного». Алексей Мальчевский.
8.20, 22.15 «МЕГРЭ» (Франция—

Швейцария—Бельгия—Чехия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.15 ХХ век. «Вадим Репин». Д/ф. 1984.
11.50, 0.50 Вадим Репин и Академический 

симфонический оркестр Новосибир-
ской филармонии. 
Дирижер Арнольд Кац. 1986 год.

12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 90 лет Алексею Козлову. 

«Линия жизни».
13.55 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» 

(СССР, 1981). Мелодрама.
15.25 «Агора». 
16.30 «Передвижники. Николай Касаткин».
17.15 «Музыка эпохи барокко». 

А.Вивальди, Г.Телеман, Г.Гендель 
и Г.Перселл. Василиса Бержанская 
и оркестр Pratum Integrum.

18.20 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Больше, чем любовь». 

Черубина де Габриак.
21.30 «Сати. Нескучная классика...» 

с Алексеем Гориболем 
и Романом Викуловым.

1.30 «Ступени цивилизации». 
«Секреты древних строителей: 
остров Пасхи». Д/ф.

2.25 «Роман в камне». 

5.00 Новости Московской области. (16+)
5.55 «Важные уроки». (12+)
6.40 «Все просто!». (12+)
7.00 «Дача 360». (12+)
7.50, 13.30 «Какого лешего!». (12+)
8.20 «Вкусно 360». (12+)
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Суперферма 360». (12+)
9.30 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Вкусно, как в кино». (12+)
10.30 За МКАДром. (12+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 16.05, 

18.05, 2.40 Погода 360. (6+)
11.15, 17.45 «Город с историей». (12+)
11.30 «Погода на любой вкус». (16+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
12.55 «Диванная экономика». (12+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
14.15, 21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
15.10, 21.45 «Армагеддон». (16+)
16.10 «Русский след». (16+)
16.45 Разбор полетов. (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00 «На пути к катастрофе». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
22.35 «Земля героев». (12+)
23.05 «Кто, если не я». (18+)
0.10 «Шестое чувство». (16+)
1.10 «Настоящий детектив». (16+)
1.15 «Аргентинская ДНК». (16+)
2.10 «Документальный фильм». (12+)
3.30 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)

6.00, 11.45 «На приеме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». 
(12+)

6.50 «Преодоление». 
«Владимир Обручев. 
Земля Обручева». (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». 
(6+)

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00, 0.55 «ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

15.15 «СЕРЫЕ ВОЛКИ» 
(Россия, 1993). 
Детективная социальная драма. 
(16+)

17.00 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком 
Арутюном Аветисяном. (12+)

17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 4.15 «ТРИГГЕР» 

(Россия). (16+)
22.30 Пять вечеров 

с Роланом Быковым. 
«КОМИССАР» 
(СССР, 1967). Драма. (12+)

0.20 «Кино. Короткий метр». (16+)
1.45 «ОТРажение». Итоги. (12+)
2.15 «Преодоление». 

«Владимир Обручев. 
Земля Обручева». (12+)

2.55 «Свет и тени». 
«Галилео Галилей». (16+)

3.20 «Большая страна». (12+)

6.00, 14.50 «Тайны звезд спорта». (12+)
6.30 «Наши иностранцы». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.20, 4.00 

Новости.
7.05, 11.35, 17.55, 22.15 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
9.25 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Профессиональный бокс. 

Костя Цзю против Бэна Таки. 
Бой за титул абсолютного 
чемпиона мира. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.20 «Век нашего спорта. 

1905–1910 гг.». (12+)
15.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Енисей» (Красноярск) — 
УНИКС (Казань). 
Прямая трансляция.

17.25 «Магия большого спорта. 
Футбол». (12+)

19.00 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия — Боливия. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

0.00 «Неймар. Номер один 
в Бразилии». Д/ф. (12+)

1.00 «Эволюция спорта». (12+)
2.00 Волейбол. Кубок Победы. 

Финал четырех. Мужчины. 
Финал. 
Трансляция из Москвы. (6+)

4.05 Регби. Pari Чемпионат 
России. Финал. 
«Стрела-Ак Барс» (Казань) — 
«Динамо» (Москва). 
Трансляция из Казани. (12+)

6.00 «Маша и медведь». (0+) М/с.
8.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(Россия). (16+)
10.50 «РОДКОМ» 

(Россия). (16+)
14.40 «ЗНАКОМСТВО 

С РОДИТЕЛЯМИ» 
(США, 2000). Реж. Джэй Роуч.
В ролях: Роберт Де Ниро, Бен 
Стиллер, Тери Поло, Блит Дэннер, 
Николь ДеХафф, Джон Абрахамс, 
Оуэн Уилсон и др. Комедия. (16+)

16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» 
(Россия). (16+)

19.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН» 
(США, 2007). 
Реж. Роб Шнайдер.
В ролях: Роб Шнайдер, Дэвид 
Кэррадайн, Дженнифер 
Моррисон, М. Эммет Уолш, 
Скотт Уилсон и др. Комедия. (16+)

20.55 «STARПЕРЦЫ» 
(США, 2013). 
Реж. Джон Тертелтауб.
В ролях: Майкл Дуглас, 
Роберт Де Ниро, Морган Фриман, 
Кевин Клайн, Мэри Стинберген 
и др. Комедия. (16+)

23.00 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ» 
(Бельгия—Канада, 2018). 
Реж. Ким Нгуйен.
В ролях: Джесси Айзенберг, 
Александр Скарсгард, 
Сальма Хайек, Майкл Мэндо 
Драматический триллер. (16+)

1.15 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» 
(Россия). (16+)

2.05 «КУХНЯ» 
(Россия). (12+)

5.15 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Тикабо», 
«Машины сказки», «Тима и Тома». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Простоквашино». М/с. (0+)
8.35 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
8.50 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
9.05 «Простоквашино». М/с. (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». М/с. (6+)
11.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.35 «Карбот». М/с. (6+)
13.50 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». 
(6+)

17.10 «Край Бебис. 
Волшебные слезки». (0+)

17.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
19.10 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
20.50 «Бумажки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
0.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
1.45 «Фиксики». (0+)

7.00 «Утро ТНТ». 
(16+)

8.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

19.00 «ОЛДСКУЛ» 
(Россия). (16+)

20.55 «ПРАЗДНИКИ» 
(Россия). (16+)

22.25 «КАК Я ВСТРЕТИЛ 
ЕЕ МАМУ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Егор Сальников.
В ролях: Грант Тохатян, 
Мамука Патарава, Дмитрий 
Красилов, Наталья Щукина, 
Армэн Арушанян, Елизавета 
Кононова, Эвелина Бледанс, 
Арарат Кещян и др. 
Комедия. (16+)

0.05 «ПАПАША 
В БЕГАХ» 
(Россия, 2023).
Реж. Алексей Южаков.
В ролях: Михаил Тройник, 
Ярослав Могильников, Ирина 
Горбачева, Анна Уколова, 
Кирилл Полухин, Михаил 
Орлов, Николай Аузин и др. 
Приключенческая комедия. 
(12+)

1.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
(США, 2022). 
Реж. Эми Райс.
В ролях: Джоди Тернер-Смит, 
Брайан Кокс, Энн Дауд, 
Джон Сина, Люк Кирби и др. 
Детективный триллер. (18+)

4.00 «Однажды в России». (16+)
6.00 «Утро ТНТ-2025. Часть 1». 

(16+) 

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
0.10 Подкаст.Лаб. 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДЖОН УИК-4»

(США—Германия, 2023). Реж. Чад 
Стахелски. В ролях: Киану Ривз, 
Донни Йен, Билл Скарсгард, Шамир 
Андерсон и др. Боевик. (16+)

23.00 Новости. (16+)
23.30 «СКОРОСТЬ: 

АВТОБУС 657»
(США, 2015). Реж. Скотт Манн. 
В ролях: Джеффри Дин Морган, 
Роберт ДеНиро, Кейт Босворт, Дэйв 
Батиста, Саммер Элтис, Джина 
Карано и др. Боевик. (18+)

1.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

1.55 «Тайны Чапман». (16+)
4.30 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 

(Россия). (16+)
16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «АННА МЕДИУМ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 
(Россия). 
Анна помогает в расследовании 
загадочного ритуального 
убийства бизнесмена Артура 
Кравцова, чье тело нашли в 
лесу с оленьими рогами на 
голове. Сыщики теряются в 
догадках. Что это? Наказание 
за браконьерство — Кравцов 
со своим другом Белкиным 
незаконно охотились на оленей. 
Или месть обиженной женщины? 
(16+)

23.30 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 

(Россия). (16+)

5.25 «СЛЕПОЙ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Оружие холодной войны». 

«Охота на субмарины». (16+)
11.50 «Специальный репортаж». (16+)
12.00, 13.25 «ФРОНТ 

БЕЗ ФЛАНГОВ» 
(СССР, 1974). Военная драма. 
2-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.10 «СЛЕПОЙ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «СЛЕПОЙ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «СЛЕПОЙ» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
23.15 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 

(СССР, 1974). Военная драма. 
2-я серия. (12+)

0.50 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 
(СССР, 1947). Драма. (12+)

2.15 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 
(СССР, 1954). Комедия. (12+)

3.30 «Москва — фронту». 
Д/с. (16+)

3.50 «СЛЕПОЙ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.45 «УЛОВКИ РАЗУМА. 

БЕЗМОЛВНАЯ ПАЦИЕНТКА» 
(Россия). (16+)

10.40 «Актерские драмы. 
Запомним их смешными». (16+)

11.30 «События».
11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ» 

(Россия). (16+)
13.45 «Мой герой. Аркадий Инин». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 2.50 «НАСТЕНЬКА. БЛАГИЕ 

НАМЕРЕНИЯ» (Россия). (16+)
17.00 «Молодые мужья: 

битва за счастье». Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.15 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. УДАР В 

СПИНУ» (Россия). (16+)
20.00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ЯМА» 

(Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Одна за всех». Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Настоящий детектив. 

Мемуары убийцы». (16+)
1.25 «Хроники московского быта. 

Тузик в обмороке». (16+)
2.05 «Прощание. Олег Попов». (16+)
4.20 «Актерские драмы. 

Запомним их смешными». 
(16+)

5.00 «Мой герой. Аркадий Инин». 
(12+)

5.30 «Большое кино». 
«Белое солнце пустыни». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.15 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.45 «Гадалка». 
(16+)

15.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

18.00 «РОНИН-2» 
(Россия). (16+)

20.00 «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 
(Россия). (16+)

23.00 «ТЮРЬМА 
СУПЕРЗЛОДЕЕВ» 
(Канада—США, 2022).
Реж. Шон Патрик О’Рейли.
В ролях: Брюс Уиллис, Майкл 
Рукер, Томас Кавана и др.  
Фантастический боевик.
Существует ужасное место, 
где содержатся самые опасные 
преступники. Именно в Сан 
Тибурон отправляют любого 
осужденного, который 
обладает сверхъестественными 
силами. В этой тюрьме 
растет напряжение 
между суперзлодеями и 
надзирателями, которое может 
привести к хаосу. (18+)

1.15 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. 
(0+)

4.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. 

«ВАСЬКА» 
(Россия, 2025).
Реж. Генрих Кен.
В ролях: Дмитрий Пчела, 
Роман Грибков, Александр 
Барановский, Евгений Тележкин, 
Владислав Сенаторов, Анна 
Лутцева, Юлия Скороход, Олег 
Абалян и др. 
Детективный сериал. (16+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

(Россия). (16+)
0.55 «МЕРТВ НА 99%» 

(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.40 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». (16+)
12.00 «Порча». 

«Неприятные воспоминания», 
«Магнитка». (16+)

13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». (16+)
14.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.55 «ТОНКАЯ РАБОТА» 

(Россия, 2021). 
Реж. Вера Яковенко.
В ролях: Ольга Гришина, 
Михаил Химичев, Анастасия 
Цымбалару, Ольга Радчук и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «СРЫВАЯ МАСКИ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Влад Николаев.
В ролях: Анна Здор, Светлана 
Богданова, Евгений Шибалко, 
Максим Линников и др. 
Мелодрама. (16+)

23.15 «Понять. Простить». (16+)
0.20 «Порча». (16+)
1.15 «Знахарка». (16+)
1.40 «Верну любимого». (16+)
2.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.35 «Тест на отцовство». (16+)
4.15 «6 кадров». (16+)
4.20 «Давай разведемся!». (16+)
5.10 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 

СЕЛЕДКА С МЕДОМ» (Россия). (16+)
6.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 

ПОЖАР» (Россия). (16+)
6.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

МЛАДШИЙ ПАПА» (Россия). (16+)
7.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ФРУКТЫ» (Россия). (16+)
8.05 «Страна советов». (16+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ФРУКТЫ» (Россия). (16+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ОГРАБЛЕНИЕ БАНКА» 
(Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
КАТОК» (Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
КООПЕРАТОР» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ГОЛОС ЗОВУЩИЙ» (Россия). (16+)

13.30, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 «СВОИ-7. СЛОМЛЕННАЯ» 

(Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. ДАР ПРЕДВИДЕНИЯ» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ОДУВАНЧИК» (Россия). (16+)
1.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

СЫЩИЦА» (Россия). (16+)
2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

РИЕЛТОР» (Россия). (16+)
2.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

УГОЛ ПАДЕНИЯ» (Россия). (16+)
3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ТРУП В СТУДИЮ» (Россия). (16+)
4.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ТРИ СТАДИИ ГНЕВА» (Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Казанский зооботсад.

7.20, 13.30 «Ступени цивилизации». 
«Секреты древних строителей: 
остров Пасхи». Д/ф.

8.25, 22.15 «МЕГРЭ» (Франция—
Швейцария—Бельгия—Чехия).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.15 ХХ век. «Гомер. «Одиссея». 

Читает Сурен Кочарян. Литератур-
ная композиция. Часть 1-я. 1974.

12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Таинственная повесть. Михаил 

Лермонтов». Авторский проект 
Игоря Золотусского. 1-я серия.

14.25 «ПО СЛЕДАМ 
КАРАБАИРА» (СССР, 1979). 
Приключенческий фильм.

15.45 «Сати. Нескучная классика...» с 
Алексеем Гориболем и Романом 
Викуловым.

16.30 «Коллекция». «Галерея Матицы 
Сербской (Нови-Сад)».

17.15 «Музыка эпохи барокко». И.С.Бах, 
Ж.-Б.Люлли и Ж.-Ф.Рамо. Максим 
Емельянычев и Государственный 
камерный оркестр «Виртуозы 
Москвы».

18.35 «Забытое ремесло». «Печник».
18.50 100 лет со дня рождения Наума 

Коржавина. «Эпизоды».
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Искусственный отбор».
21.30 «Белая студия».
1.15 «Приключения Аристотеля 

в Москве». Д/ф.

4.45 «Прогулка». (12+)
5.00 Новости Московской области. (16+)
5.55 «Важные уроки». (12+)
6.35, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

16.05, 18.05, 2.45 Погода 360. (6+)
6.40 «Все просто!». (12+)
7.00 «Дача 360». (12+)
7.50, 13.30 «Какого лешего!». (12+)
8.20 «Вкусно 360». (12+)
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Суперферма 360». (12+)
9.30 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Вкусно, как в кино». (12+)
10.30 За МКАДром. (12+)
11.15, 17.45 «Город с историей». (12+)
11.30 «Осень в Подмосковье». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
14.15, 21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
15.10, 21.45 «Армагеддон». (16+)
16.10 «Русский след». (16+)
16.45 Разбор полетов. (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15, 23.05 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00 «На пути к катастрофе». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
22.35 «Земля героев». (12+)
23.50 «Русский след». (16+)
0.15 «Шестое чувство». (16+)
1.20 «Настоящий детектив». (16+)
1.25 «Аргентинская ДНК». (16+)
2.20 «Документальный фильм». (12+)
3.35 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «Музей на диване». (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15 Мультфильмы. (12+)
6.25 «КАК ИВАНУШКА-

ДУРАЧОК 
ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ» 
(СССР, 1977). Сказка. (12+)

8.10, 10.20 «ВА-БАНК» 
(Польша, 1981). Комедия. (16+)

10.10 «Белорусский стандарт». (12+)
10.30 «ВА-БАНК-2, 

ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР» 
(Польша, 1984). Комедия. (16+)

12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.45 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». (16+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы». (16+)
22.30 «ОПЕКУН» 

(СССР, 1970). Комедия. (16+)
0.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
1.05 Первый Евразийский канал. (12+)
1.50 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ» 
(СССР, 1941). Приключения. (16+)

3.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
7.05 «МИМИНО» 

(СССР, 1977). Комедия. (16+)
9.15, 10.10 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» 

(СССР, 1983). Комедия. (16+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.45 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». (16+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы». (16+)
22.30 «ДЕЖА ВЮ» 

(СССР—Польша, 1989). 
Криминальная комедия. (16+)

0.35 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

1.00 Первый Евразийский канал. (12+)
1.50 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 

(СССР, 1937). 
Приключения. (16+)

3.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Картофель». 
(16+)

5.30 «Пятница News». 
(16+)

6.00 «Король десертов. 
Кубок Агзамова». «Конфеты». 
(16+)

7.10 «Четыре дачи». 
«Краснодарский край-2». 
(16+)

8.40 «Четыре дачи». 
«Воронежская область». 
(16+)

10.20 «Битва шефов». (16+)
21.00 «НЯНЯ ОКСАНА» 

(Россия). (16+)
23.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ» 
(США, 2016). 
Реж. Роберт Швентке.
В ролях: Шейлин Вудли, Тео 
Джеймс, Энсел Элгорт, Зои 
Кравиц, Майлз Теллер и др.
Фантастический боевик.
Трис и Фор впервые покидают 
город и своих близких и 
оказываются в опасном мире за 
стеной, отделяющей Чикаго, где 
им открывается шокирующая 
правда. (16+)

1.50 «Пятница News». (16+)
2.20 «Черный список». 

«Фитнес-тренеры». (16+)
3.00 «Черный список». 

«Мастера косметических услуг». 
(16+)

3.40 «Секреты на кухне». «Дичь». (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Капуста». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Король десертов. 

Кубок Агзамова». 
«Сладкая флористика». (16+)

7.20 «Четыре дачи». 
«Ставропольский край». (16+)

8.50 «Четыре дачи». 
«Ленинградская область». (16+)

10.30 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус». (16+)

15.10 «Черный список. На кухне». 
«Екатеринбург. Shanti». (16+)

16.00 «Черный список. На кухне». 
«Москва. «Официанты». (16+)

17.00 «Черный список. На кухне». 
«Москва. Pancho Villa». (16+)

18.00 «Черный список. На кухне». 
«Москва. Heavy Haze». (16+)

19.00 «Черный список». 
«Маникюр на дому». (16+)

20.00 «Черный список. На кухне». 
«Санкт-Петербург. «Кузу». (16+)

21.00 «Черный список. На кухне». 
«Ростов-на-Дону. «Живаго». (16+)

21.50 «Полная посадка». (16+)
23.10 «Свадьба вслепую». (16+)
1.00 «Женись на мне немедленно». 

(16+)
2.10 «Пятница News». (16+)
2.30 «Черный список». 

«Ремонт кондиционеров». (16+)
3.10 «Черный список». 

«Нетрадиционная медицина». 
(16+)

3.50 «Секреты на кухне». «Фритюр». 
(16+)

4.40 «Пятница News». (16+)
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6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
6.30 «Что за спорт? Экстрим». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 4.00 

Новости.
7.05, 11.35, 15.30, 19.00, 

21.30, 1.00 Все на Матч! 
Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 «Эволюция спорта». (12+)
9.55 «Вид сверху». (12+)
10.30 Профессиональный бокс. 

Тим Цзю против Брайана 
Мендосы. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBO. Трансляция 
из Австралии. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Век нашего спорта. 

1910–1915 гг.». (12+)
16.55 Футбол. Fonbet Кубок 

России. «Родина» (Москва) 
— «Челябинск». Прямая 
трансляция.

19.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Арсенал» (Тула) — 
«Сокол» (Саратов). 
Прямая трансляция.

22.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодежные сборные. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Чили.

1.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодежные сборные. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Чили.

4.05 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при. 
Трансляция из Перу. (12+)

6.00 «Маша и медведь». М/с. (0+)
8.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (Россия). 

(16+)
11.10 «РОДКОМ» (Россия). (16+)
15.00 «ЗНАКОМСТВО 

С ФАКЕРАМИ-2» 
(США, 2010). Реж. Пол Вайц.
В ролях: Роберт Де Ниро, Бен 
Стиллер, Оуэн Уилсон, Тери 
Поло, Блайт Даннер, Джессика 
Альба, Дастин Хоффман, Барбра 
Стрейзанд, Лора Дерн, Харви 
Кейтель и др. Комедия. (16+)

17.00 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» 
(Россия). (16+)

19.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 
(Франция, 2008). Реж. Оливье Ме-
гатон. В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Франсуа Берлеан, Наталья Рудако-
ва, Роберт Неппер и др. 
Криминальный боевик. (16+)

21.00 «ФЛЕШБЭК» 
(США, 2021). Реж. Мартин 
Кэмпбелл. В ролях: Лиам Нисон, 
Моника Беллуччи, Гай Пирс, 
Арольд Торрес, Тадж Атвал, Рэй 
Стивенсон и др.  
Криминальный триллер. (16+)

23.10 «ДРАЙВ» 
(США, 2011). 
Реж. Николас Виндинг Рефн. 
В ролях: Райан Гослинг, Кэри Ханна 
Маллиган, Кристина Хендрикс и др. 
Боевик. (18+)

1.10 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» 
(Россия). (16+)

2.05 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком». (18+)

2.50 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
5.25 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Тикабо», 
«Машины сказки», «Тима и Тома». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

8.35 «Робокар Поли и его друзья». 
М/с. (0+)

8.50 «Супер Крылья. Суперкоманда». 
(0+)

9.05 «Простоквашино». М/с. (0+)
10.45 «Все, что вы хотели знать!». 

(6+)
11.15 «Диностер». М/с. (6+)
11.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.35 «Карбот». М/с. (6+)
13.50 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

М/с. (0+)
19.10 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
20.50 «Бумажки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
0.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
1.45 «Фиксики». (0+)

7.00 «Утро ТНТ». 
(16+)

8.00 «Кто куда». (16+)
8.30 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)
19.00 «ОЛДСКУЛ» 

(Россия). (16+)
20.55 «ПРАЗДНИКИ» 

(Россия). (16+)
22.20 «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ТВЕРЬ» 
(Россия, 2024). 
Реж. Симон Багдасарян.
В ролях: Павел Прилучный, 
Мария Горбань, Наталья 
Бочкарева, Николай Козак, 
Андрей Свиридов и др. 
Комедия. (18+)

0.10 «1+1: 
ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ» 
(США, 2018). 
Реж. Нил Бергер.
В ролях: Брайан Крэнстон, 
Кевин Харт, Николь Кидман, 
Эйджа Наоми Кинг, Джахи 
Диалло Уинстон и др. 
Комедийная драма. (16+)

2.20 «ИЗ ГЛУБИНЫ» 
(США, 2024). 
Реж. Клаудио Фах.
В ролях: Софи Макинтош, 
Колм Мини, Уильям 
Аттенборо, Джеремия Амур, 
Филлис Логан и др. Боевик. 
(16+)

3.45 «Однажды в России». 
(16+)

6.00 «Утро ТНТ». 
(16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами)

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами)

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
0.10 Подкаст.Лаб. 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». (16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Легенды и мифы». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «КУРЬЕР»

(Великобритания—США, 2019). 
Реж. Закари Адлер. В ролях: Ольга 
Куриленко, Гари Олдман, Амит Шах, 
Алисия Агнесон и др. Боевик. (16+)

22.00 «Безумные факты». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «КОЛЛЕКТОРЫ-2»

(США, 2020). Реж. Джесси Джонсон. 
В ролях: Скотт Эдкинс, Луис 
Мэндилор, Марина Сиртис, Демитра 
Сили, Вернон Уэллс, Катрин Блэк 
и др. Комедийный боевик. (18+)

1.20 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.05 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 

(Россия). (16+)
16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «АННА МЕДИУМ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 
(Россия). 
Знаменитую сваху Зою 
Летаеву находят в багажнике 
собственной машины, 
утопленной в озере. Анна тем 
временем видит Летаеву во сне, 
и она почему-то поет частушки. 
Главными подозреваемыми 
становятся владелец элитного 
агентства знакомств и его 
модель Алексей, которые из-за 
Летаевой лишились больших 
денег. Но сны, кажется, ведут 
Анну совсем к другой разгадке.
(16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 

(Россия). (16+)

5.20 «СЛЕПОЙ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Оружие холодной войны». 

«Глаза войны». (16+)
11.50 «Специальный репортаж». (16+)
12.00 «По горячим следам». (16+)
12.20, 13.25 «ФРОНТ 

ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 
(СССР, 1977). Военная драма. 
1-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.35 «СЛЕПОЙ-2» (Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «СЛЕПОЙ-2» (Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «СЛЕПОЙ-2» (Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ФРОНТ 

ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 
(СССР, 1977). Военная драма. 
1-я серия. (12+)

0.50 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» 
(СССР, 1959). Драма. (12+)

2.15 «КОРТИК» 
(СССР, 1954). 
Приключения. (12+)

3.40 «Москва — фронту». Д/с. (16+)
4.00 «СЛЕПОЙ-2» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.45 «УЛОВКИ РАЗУМА. 

БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 
(Россия). (16+)

10.40 «Актерские драмы. 
Танцы любви и смерти». (16+)

11.30 «События».
11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ» 

(Россия). (16+)
13.45 «Мой герой. Мария Козакова». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 2.50 «НАСТЕНЬКА. КОСТИК» 

(Россия). (16+)
17.00 «Не дошли до ЗАГСа». 

Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.10 «БРОДЯГА» 

(Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. Красавчики». 

(16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Хроники московского быта. 

Страшная сказка». (16+)
1.25 «Знак качества». (16+)
2.10 «Мифы о еде. Пельмени». (16+)
4.15 «Актерские драмы. 

Танцы любви и смерти». 
(16+)

4.55 «Мой герой. Мария Козакова». 
(12+)

5.30 «Актерские судьбы. 
Ольга Мелихова 
и Владимир Толоконников». 
(16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». 

М/с. (6+)
8.45 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «РОНИН-2» 

(Россия). (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
23.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ» 

(Франция, 2000). 
Реж. Матье Кассовиц. 
В ролях: Венсан Кассель, 
Жан Рено, Надя Фарес и др. 
Триллер.
В престижном колледже в 
Альпах совершено зверское 
убийство, которое расследует 
опытный комиссар полиции Пьер 
Ньеманс. Тем временем в другом 
местечке происходит еще одно 
странное преступление — кто-то 
раскапывает и оскверняет могилу 
10-летней девочки. Это дело ведет 
молодой детектив Макс Керкерьян. 
Кажется, между данными 
событиями нет связи, но когда оба 
полицейских обнаруживают ее, 
доселе виденные ими заурядные 
злодеяния постепенно меркнут по 
сравнению с тем сердцем тьмы, 
куда приведут их поиски правды. 
(18+)

1.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

5.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. 

«ВАСЬКА» 
(Россия). (16+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 
(Россия, 2018).
Реж. Сергей Щербин.
В ролях: Дмитрий Паламарчук, 
Сергей Паршин, Сергей Жарков, 
Дмитрий Белякин, Елена 
Вожакина, Андрей Терентьев, 
Роман Агеев, Артур Федынко, 
Игорь Ключников, Андрей 
Перович и др. 
Детективный сериал. (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

(Россия). (16+)
1.00 «МЕРТВ НА 99%» 

(Россия). (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
«Известия». (16+)

5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 
(Россия). (16+)

7.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 
НЕВИННЫЕ ЛЮДИ» (Россия). (16+)

8.20, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
СЮРПРИЗ» (Россия). (16+)

9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ИММЕРСИВНАЯ СМЕРТЬ» 
(Россия). (16+)

10.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ЗЕРКАЛЬНЫЙ ПРИЗРАК» 
(Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
АКАДЕМИЧЕСКАЯ СРЕДА» 
(Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
МАСТЕР» (Россия). (16+)

13.30, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 Премьера. «СВОИ-7. НОЧНОЙ 

ПОКУПАТЕЛЬ» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СМЕРТЬ НА РИНГЕ» (Россия). (16+)
1.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

МАГАЗИН 25 ЧАСОВ» 
(Россия). (16+)

2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ДУЭЛЬНЫЙ КОДЕКС» (Россия). (16+)

2.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ПЕНТХАУС» (Россия). (16+)

3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 
(Россия). (16+)

3.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

6.55 «Давай разведемся!». (16+)
7.55 «Тест на отцовство». (16+)
10.10 «Понять. Простить». (16+)
11.15 «Порча». «Прилипала», «Саван». 

(16+)
12.30 «Знахарка». (16+)
13.05 «Верну любимого». (16+)
13.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.15 «Гармоничная женщина». 

(16+)
14.30 «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ» 

(Россия, 2020). 
Реж. Кира Ангелина.
В ролях: Виолетта Давыдовская, 
Евгения Ярушникова, Андрей 
Горбачев, Денис Пьянов и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ВСЕ ВОЗРАСТЫ 
ПОКОРНЫ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Дмитрий Сорокин.
В ролях: Елена Лагута, Максим 
Линников, Андрей Сипин, 
Светлана Потанина и др. 
Мелодрама. (16+)

23.05 «Понять. Простить». (16+)
0.15 «Порча». (16+)
1.10 «Знахарка». (16+)
1.35 «Верну любимого». (16+)
2.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.30 «Тест на отцовство». (16+)
4.10 «6 кадров». (16+)
4.40 «Давай разведемся!». (16+)
5.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.15 ХХ век. «Гомер. «Одиссея». 

Читает Сурен Кочарян. 
Литературная композиция. 
Часть 2-я. 1974.

12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 «Таинственная повесть. Михаил 

Лермонтов». Авторский проект 
Игоря Золотусского. 2-я серия.

13.30 «Ступени цивилизации». 
«Бибракта — тайны затерянного 
города галлов». Д/ф.

14.25 «КОЛЬЦО СТАРОГО 
«ШЕЙХА» (СССР, 1980). 

15.45 «Белая студия».
16.30 «Василий Ключевский 

«Любить ближнего» в программе 
«Библейский сюжет».

17.15 «Музыка эпохи барокко». И.С.Бах. 
Мотеты и кантаты для хора 
и оркестра. Екатерина Антоненко, 
вокальный ансамбль Intrada и 
Государственный академический 
камерный оркестр России.

18.00 «Гатчина. Свершилось». Д/ф.
18.45, 2.15 «Саша Черный. Хроническому 

пессимисту с любовью». Д/ф.
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Абсолютный слух».
21.30 «Власть факта». «Религиозные 

споры на Руси XIV–XVI веков».
22.15 «МЕГРЭ» (Франция—Швейцария—

Бельгия—Чехия).
1.20 «Ступени цивилизации». 

«Иерусалим — строители 
священного города». Д/ф.

4.50 «Прогулка». (12+)
5.00 Новости Московской области. (16+)
5.55 «Важные уроки». (12+)
6.35, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

16.05, 18.05, 2.45 Погода 360. (6+)
6.40 «Все просто!». (12+)
7.00 «Дача 360». (12+)
7.50, 13.30 «Какого лешего!». (12+)
8.20 «СССР. Знак качества». (12+)
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Суперферма 360». (12+)
9.30 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Вкусно, как в кино». (12+)
10.30 За МКАДром. (12+)
11.15, 17.45 «Город с историей». (12+)
11.30 «Погода на любой вкус». (16+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
14.15 «СССР. Знак качества». (12+)
15.10, 21.45 «Армагеддон». (16+)
16.10 «Русский след». (16+)
16.45, 20.45 Разбор полетов. (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15, 23.05 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00 «На пути к катастрофе». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.35 «Земля героев». (12+)
23.50 «Русский след». (16+)
0.15 «Шестое чувство». (16+)
1.20 «Настоящий детектив». (16+)
1.25 «Боливийская ДНК». (18+)
2.20 «Документальный фильм». (12+)
3.35 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «Музей на диване». (12+)

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
6.30 «Вид сверху». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 4.00 

Новости.
7.05, 11.35, 15.30, 19.30, 22.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
9.25 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Анатолий Малыхин 
против Ренье Де Риддера. 
Трансляция из Катара. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Век нашего спорта. 

1915–1920 гг.». (12+)
16.55 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. (6+)

17.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Факел» (Воронеж) — 
«Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция.

19.55 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Черноморец» (Новороссийск) 
— «Кубань Холдинг» (Павлов-
ская). Прямая трансляция.

23.00 Тайский бокс. Кубок дружбы. 
Прямая трансляция из 
Москвы. (16+)

0.05 Евротур. (12+)
1.00 «Эволюция спорта». (12+)
2.00 Баскетбол. Winline Basket 

Cup. «ПАРМА» (Пермский 
край) — «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (6+)

4.05 Дзюдо. Fonbet Чемпионат 
России. Трансляция 
из Екатеринбурга. (12+)

6.00 «Маша и медведь». М/с. (0+)
8.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(Россия). (16+)
10.55 «РОДКОМ» 

(Россия). (16+)
14.45 «STARПЕРЦЫ» 

(США, 2013). 
Реж. Джон Тертелтауб.
В ролях: Майкл Дуглас, Роберт 
Де Ниро, Морган Фриман, Кевин 
Клайн и др. Комедия. (16+)

16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» 
(Россия). (16+)

19.00 «БЕГЛЕЦ» 
(США, 2022). 
Реж. Рик Роман Во.
В ролях: Джерард Батлер, 
Навид Негабан, Бахадор Фолади, 
Али Фазал и др. Триллер. (16+)

21.25 «ПРОФЕССИОНАЛ» 
(США, 2024). 
Реж. Ханс Петтер Муланд.
В ролях: Лиам Нисон, Рон 
Перлман, Йолонда Росс, Фрэнки 
Шоу, Дэниел Димер, Терренс 
Пуллиам и др. Криминальный 
триллер. (16+)

23.40 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ» 
(США, 2023). 
Реж. Джон Ву.
В ролях: Юэль Киннаман, 
Кид Кади, Каталина Сандино 
Морено, Арольд Торрес и др. 
Криминальный боевик. (18+)

1.40 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» 
(Россия). (16+)

2.25 «КУХНЯ» 
(Россия). (12+)

5.15 «Три кота». 
М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Тикабо», 
«Машины сказки», «Барбоскины».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.35 «Чик-Чирикино». М/с.
(0+)

8.35 «Робокар Поли и его друзья». 
М/с.
(0+)

8.50 «Супер Крылья. 
Суперкоманда». (0+)

9.05 «Чик-Чирикино». М/с.
(0+)

10.45 Мастерская «Умелые ручки». (0+)
11.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.35 «Карбот». М/с. (6+)
13.50 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Приключения Ам Няма». М/с. 

(0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». (0+)
17.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
19.10 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
20.50 «Бумажки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
0.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
1.45 «Фиксики». (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
19.00 «ОЛДСКУЛ» (Россия). (16+)
20.55 «ПРАЗДНИКИ» (Россия). 

(16+)
22.20 «ГЕРОИ АНЕКДОТОВ» 

(Россия, 2025). Реж. Андрей 
Никифоров. В ролях: Алексей 
Маклаков, Антон Богданов, 
Мария Горбань, Ольга 
Тумайкина и др. Комедия.
Петя вырос на анекдотах 
отца. Переехав в Москву, 
он сталкивается с 
непониманием: даже 
соседка Аня, увлеченная 
эзотерикой, смеется над его 
увлечением. После ссоры 
магический амулет оживляет 
героев анекдотов. Теперь 
Петя должен разобраться с 
магией, найти общий язык с 
Аней и вернуть персонажей в 
«анекдотичный мир». (6+)

0.00 «ТЕЩА» 
(Россия, 2023). Реж. Аскар 
Узабаев. В ролях: Лариса 
Гузеева, Гарик Харламов, 
Настасья Самбурская, 
Александр Лыков, Марк 
Богатырев и др. Комедия. (16+)

1.55 «ВИКИНГИ» 
(Германия—Швейцария, 2014). 
Реж. Клаудио Фах.
В ролях: Том Хоппер, Райан 
Квантен, Кен Дукен, Чарли 
Мерфи, Эд Скрейн и др. 
Боевик. (16+)

3.20 «Однажды в России». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами)

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами)

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
0.10 Подкаст.Лаб. 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». (16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ»

(США—Япония, 1995). Реж. Сэм 
Рэйми. В ролях: Шарон Стоун, 
Джин Хэкмен, Расселл Кроу, 
Леонардо Ди Каприо, Гэри Синиз, 
Тобин Белл и др. Боевик. (16+)

22.05 «Момент в истории». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ»

(Австралия, 2023). Реж. Мэтью 
Нэйбл. В ролях: Сэм Уортингтон, 
Фиби Тонкин, Мэтью Нэйбл, Сьюзи 
Портер и др. Боевик. (18+)

1.20 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.05 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 

(Россия). (16+)
16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «АННА МЕДИУМ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 
(Россия). 
Анне снится кошмар о мотоцикли-
стах, сбивших молодую женщину в 
заброшенном карьере. Но об этом 
преступлении полиции ничего не 
известно. Они расследуют стран-
ную гибель мужчины в собственном 
гараже. Его связанное тело было 
найдено в машине, сам он отравлен 
выхлопными газами. На месте 
убийства Анне мерещится цифра 9. 
Далее следует еще одно убийство. 
На этот раз мужчине перерезали 
вены. Рядом с трупом Анна «видит» 
цифру 4. (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 

(Россия). (16+)

5.30 «СЛЕПОЙ-2» (Россия). (16+)
7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Оружие холодной войны». 

«Непроницаемый купол». (16+)
11.50 «Специальный репортаж». (16+)
12.00 «По горячим следам». (16+)
12.20, 13.25 «ФРОНТ 

ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 
(СССР, 1977). Военная драма. 
2-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.35 «СЛЕПОЙ-2» (Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «СЛЕПОЙ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «СЛЕПОЙ-2» (Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ФРОНТ 

ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 
(СССР, 1977). Военная драма. 
2-я серия. (12+)

0.55 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» 
(Россия, 1990). Детектив. (16+)

2.20 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (СССР, 
1940). Киноповесть. (12+)

3.55 «Предвидение космоса». Д/с. 
(16+)

4.35 «Перелом. Хроника Победы». 
Д/с. (16+)

5.00 «СЛЕПОЙ-2» (Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «УЛОВКИ РАЗУМА. 

ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРОШЛОГО» 
(Россия). (16+)

10.35 «Актерские драмы. 
Опасные связи». (16+)

11.30 «События».
11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ» 

(Россия). (16+)
13.45 «Мой герой. Дмитрий Пчела». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 2.50 «НАСТЕНЬКА. 

ОТЦЫ И ДЕТИ» (Россия). (16+)
17.00 «Звезды против продюсеров». 

Д/ф. (16+)
17.50 «События».
18.15 «БРОДЯГА. 

ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
(Россия). (16+)

22.00 «События».
22.35 «10 самых... Без фамилии папы». 

(16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Упущенный шанс». (16+)
0.00 «События». 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Русские тайны. Воры в законе». 

(16+)
1.25 «90-е. Пауки в банках». (16+)
2.10 «Женщины разведки. 

Операция «Свадьба». (16+)
4.15 «Актерские драмы. 

Опасные связи». (16+)
4.55 «Мой герой. Дмитрий Пчела». 

(12+)
5.30 «Актерские судьбы. Татьяна 

Пилецкая и Юлиан Панич». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
8.45 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «РОНИН-2» 

(Россия). (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия). (16+)
23.00 «2.22» 

(Австралия—США, 2017). 
Реж. Пол Карри.
В ролях: Михиль Хаусман, 
Сэм Рид, Тереза Палмер и др. 
Триллер. 
2:22 пополудни. Безоблачное 
небо внезапно озаряет мощная 
световая вспышка. Приборы 
навигации выходят из строя. 
Два пассажирских самолета 
неизбежно должны столкнуться в 
воздухе. В последнее мгновение 
опытный авиадиспетчер Дилан 
успевает развести маршруты, 
но с этой минуты его жизнь 
не может быть прежней. В 
поисках страшной правды Дилан 
знакомится с таинственной 
девушкой по имени Сара, 
вместе с которой он открывает 
зловещую тайну пересечения 
судеб… (16+)

1.15 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

5.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. 

«ВАСЬКА» 
(Россия). (16+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

(Россия). (16+)
0.55 «Поздняков». (16+)
1.05 «Мы и наука. Наука и мы». 

(12+)
2.05 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 

(Россия, 2013). 
Реж. Виктор Татарский.
В ролях: Сергей Горобченко, 
Алексей Кравченко, Геннадий 
Венгеров, Наталья Бурмистрова, 
Татьяна Бондаренко, Александра 
Петрова, Сергей Уманов и др. 
Детектив. (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Первая жена», «Стая». 

(16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «НАМ НЕ ЖИТЬ 

ДРУГ БЕЗ ДРУГА» 
(Россия, 2022). 
Реж. Карен Захаров.
В ролях: Алиса Кот, Давид 
Колчин, Никита Лобанов, Антон 
Ушаков, Светлана Богданова 
и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Роман Иванов.
В ролях: Марта Вахомчик, 
Ефим Петрунин, Анатолий 
Черников, Алина Шульга, 
Юрий Голубцов и др. 
Мелодрама. (16+)

23.10 «Понять. Простить». (16+)
0.15 «Порча». (16+)
1.10 «Знахарка». (16+)
1.35 «Верну любимого». (16+)
2.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.30 «Тест на отцовство». (16+)
4.10 «6 кадров». (16+)
4.30 «Давай разведемся!». (16+)
5.20 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 

(Россия). (16+)
6.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

РЕГРЕССИВНЫЙ ГИПНОЗ» 
(Россия). (16+)

7.25, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-6. БЕЗУМНЫЙ ДОМ» 
(Россия). (16+)

8.00 «Ваше здоровье!». (12+)
8.35 «День ангела». (0+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ОСИНОЕ ГНЕЗДО» (Россия). (16+)
10.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ЧЕРНАЯ РОЗА — ЭМБЛЕМА 
ПЕЧАЛИ» (Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ШКОЛА НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН» 
(Россия). (16+)

12.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЗМЕЯ НА ЧЕРЕПАХЕ» (Россия). (16+)

13.30, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 «СВОИ-7» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ТАКАЯ ЛЮБОВЬ» (Россия). (16+)
1.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ЮРИДИЧЕСКИЙ КАЗУС» 
(Россия). (16+)

2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» (Россия). (16+)

2.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
НОЖНИЦЫ» (Россия). (16+)

3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
СТРИПТИЗ» (Россия). (16+)

4.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 
(Россия). (16+)

4.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 
ЧЕРНЫЙ НАЛ» (Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
7.20, 13.30 «Ступени цивилизации». 
8.20, 22.15 «МЕГРЭ» (Франция—

Швейцария—Бельгия—Чехия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.15 ХХ век. «СССР — Северный 

полюс — США: полвека спустя». 
Д/ф. Авторы Л.Николаев, 
Ю.Сальников. 1987.

12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Таинственная повесть. Михаил 

Лермонтов». Авторский проект 
Игоря Золотусского. 3-я серия.

14.25 «ПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСПЕКЦИЯ» 
(СССР, 1985). Драма. 1-я серия.

15.35 70 лет Леониду Десятникову. 
«Линия жизни».

16.30 «Пряничный домик». «Солнечное 
искусство сибирских мастеров».

17.15 70 лет Леониду Десятникову. 
«Opera». Балет в одном действии. 
Концертный зал им. П.И.Чайковского.

18.05 «Приключения Аристотеля 
в Москве». Д/ф.

18.45, 2.15 «Софья Головкина. 
Судьба моя — балет». Д/ф.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Открытая книга». Арина 

Обух. «Следующая остановка 
— «Пионерская-стрит».

20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Кино о кино». «Проверка 

на дорогах». Думал: я сильный! 
А вышло наоборот!». 

21.30 «Энигма. Николетта Мантовани-
Паваротти».

1.20 «Ступени цивилизации». 

4.50 «Прогулка». (12+)
5.00 Новости Московской области. (16+)
5.55 «Важные уроки». (12+)
6.35, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

16.05, 18.05, 2.45 Погода 360. (6+)
6.40 «Все просто!». (12+)
7.00 «Дача 360». (12+)
7.50, 13.30 «Какого лешего!». (12+)
8.20, 14.15, 21.05 

«СССР. Знак качества». (12+)
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Суперферма 360». (12+)
9.30 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Вкусно, как в кино». (12+)
10.30 За МКАДром. (12+)
11.15, 17.45 «Город с историей». (12+)
11.30 «Осень в Подмосковье». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
15.10, 21.45 «Армагеддон». (16+)
16.10 «На пути к катастрофе». (16+)
16.45 Разбор полетов. (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00 «Русский след». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
22.35 «Земля героев». (12+)
23.05 «Джентльмены предпочитают». (16+)
0.15 «Шестое чувство». (16+)
1.20 «Настоящий детектив». (16+)
1.25 «Боливийская ДНК». (18+)
2.20 «Документальный фильм». (12+)
3.35 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «Музей на диване». (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.30, 6.15, 10.10 
«СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 
(Россия). (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.45 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». (16+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы». 

(16+)
22.30 «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 

(СССР, 1965). Комедия. (16+)
0.05 «Наше кино. 

стория большой любви». (16+)
0.30 «Рожденные в СССР». 

Михаил Шолохов. (16+)
1.00 Первый Евразийский канал. (12+)
1.55 «ЦИРК» 

(СССР, 1936). 
Музыкальная комедия. (16+)

3.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.35, 6.15, 10.10 «СТРАСТИ 
ПО ЧАПАЮ» (Россия). (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.35 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день». (16+)
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.45 «Миллион за 5 минут. Дети». 

(6+)
21.00 «Игра в кино. 

Чемпионат мира». (16+)
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы». 

(16+)
22.30 «МИМИНО» 

(СССР, 1977). Комедия. (16+)
0.25 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
0.50 Первый Евразийский канал. 

(12+)
1.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 

(СССР, 1941). Комедия. (16+)
3.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Макароны». 
(16+)

5.50 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «Король десертов. 
Кубок Агзамова». «Карамель». 
(16+)

7.30 «Четыре дачи». 
«Московская область-2». 
(16+)

9.00 «Четыре дачи». 
«Воронежская область». 
(16+)

10.30 «Битва шефов». (16+)
19.00 «Полная посадка». (16+)
20.20 «Черный список. На кухне». 

(16+)
21.20 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Антарес». (16+)
22.10 «Черный список. На кухне». 

«Одинцово. «Угольки». 
(16+)

23.10 «Свадьба вслепую». (16+)
1.00 «Женись 

на мне немедленно». 
(16+)

2.10 «Пятница News». 
(16+)

2.30 «Черный список». «Экзотологи». 
(16+)

3.20 «Черный список». 
«Строительные эксперты». 
(16+)

4.10 «Секреты на кухне». 
«Зеленый выпуск». 
(16+)

4.40 «Пятница News». 
(16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Готовит Роза Сябитова». 
(16+)

5.40 «Пятница News». 
(16+)

6.10 «Король десертов. 
Кубок Агзамова». 
«Десерты-иллюзии». (16+)

7.20 «Четыре дачи». 
«Саратовская область». 
(16+)

8.50 «Четыре дачи». 
«Ленинградская область-2». 
(16+)

10.20 «Четыре дачи». 
«Республика Татарстан». 
(16+)

12.00 «Четыре дачи». 
«Северный Кавказ». (16+)

13.40 «Четыре дачи». 
«Московская область-2». 
(16+)

15.40 «Четыре дачи». 
«Ленинградская область». (16+)

17.10 «Свадьба вслепую». (16+)
19.00 «Большие девочки. 

Дочки-матери». (16+)
21.30 «Умнее всех». (6+)
22.50 «Свадьба вслепую». (16+)
0.30 «Женись на мне немедленно». 

(16+)
1.40 «Пятница News». (16+)
2.10 «Черный список». 

«Автомеханики на дому». (16+)
2.50 «Черный список». 

«Клининг загородных домов». (16+)
3.30 «Секреты на кухне». 

«Готовит Алена Яковлева». (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)

6.00 «На приеме у главного врача с 
Марьяной Лысенко». (12+)

6.50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком». «Ольга Свиблова». 
(12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00, 0.55 «ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

11.45 «Один день из жизни врача». (12+)
15.15 «КОМИССАР». 

(12+)
17.00 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». 
«Краснокнижный человек». (12+)

17.15 «Человек и судьба». (12+)
17.40 «Почитаем!». (16+)
20.45, 4.15 «ТРИГГЕР» 

(Россия). (16+)
22.30 Пять вечеров с Роланом Быковым. 

«ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ» 
(СССР, 1971). Военная драма. (16+)

0.05 «Кино. Короткий метр». (18+)
0.40 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
1.45 «ОТРажение». Итоги. (12+)
2.15 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». 
«Ольга Свиблова». (12+)

2.55 «Свет и тени». «Огюст Ренуар». 
(16+)

3.20 «Большая страна». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». (12+)

6.50 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком 
Арутюном Аветисяном. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00, 0.55 «ЗЕМНОЕ 
ПРИТЯЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

15.15 «ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ» 
(СССР, 1971). 
Военная драма. (16+)

16.45 «Нескучное дело 
с Сергеем Ломакиным». (12+)

17.00 «Родительское собрание».
20.45, 4.15 «ТРИГГЕР» 

(Россия). (16+)
22.30 Пять вечеров с Роланом Быковым. 

«СЛУЖИЛИ 
ДВА ТОВАРИЩА» 
(СССР, 1968). Военная драма. (12+)

0.05 «Кино. Короткий метр». (16+)
0.40 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
1.45 «ОТРажение». Итоги. (12+)
2.15 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком 
Арутюном Аветисяном. (12+)

2.55 «Свет и тени». «Грейс Келли». 
(16+)

3.20 «Большая страна». (12+)
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6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». 
(12+)

6.30 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. (6+)

7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 4.00 
Новости.

7.05, 11.35, 23.45 Все на Матч! 
Прямой эфир.

9.05 «Небесная грация». (6+)
9.25 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 

Паломино против Ховарда 
Дэвиса. Трансляция из США. 
(16+)

12.35 «Лица страны. Дарья 
Шмелева». (12+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Век нашего спорта. 

1920–1925 гг.». (12+)
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда. (16+)

18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний 
Новгород) — ЦСКА. 
Прямая трансляция.

21.30 Смешанные единоборства. 
UralFC х Ozon. Прямая 
трансляция из Каспийска. 
(16+)

1.00 «Эволюция спорта». (12+)
2.00 «Бобби Робсон. Больше, 

чем тренер». Д/ф. (12+)
4.05 Дзюдо. Fonbet Чемпионат 

России. Трансляция 
из Екатеринбурга. (12+)

5.40 «Лица страны. 
Дарья Шмелева». (12+)

6.00 «Маша 
и медведь». 
М/с. (0+)

8.40 «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 
(Россия). 
(16+)

11.10 «РОДКОМ» 
(Россия). 
Сергей Шмелев становится 
председателем родительского 
комитета, заменив свою 
девушку и в прошлом 
одноклассницу Свету Суркову. 
Теперь она занимает место 
классного руководителя, а ее 
мать — пост нового директора 
школы. Правда, Анна Петровна 
уверена, что простой работяга 
не пара ее интеллигентной и 
образованной дочери. Особенно 
когда рядом обеспеченный 
и хорошо воспитанный 
Влад, мечтающей о Свете с 
университетской скамьи.
(16+)

13.25 Шоу 
«Уральские пельмени». 
(16+)

19.30 Шоу 
«Уральские пельмени». 
«География пельменей». 
«Сенегал». 
(16+)

21.00 Шоу 
«Уральские пельмени». 
(16+)

3.45 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 
(16+)

5.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Царевны».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.35 «Буба». М/с.
(6+)

8.40 «Буба Шоу».
(0+)

8.55 «Буба». М/с.
(6+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки».
(0+)

11.15 «Смешарики. Пин-код».
(6+)

13.35 «Карбот». М/с.
(6+)

13.50 «Инфинити Надо». М/с.
(6+)

14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 
М/с.
(6+)

14.30 «Навигатор. У нас гости!».
(0+)

14.40 «Приключения Ам Няма». М/с.
(0+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Последний книжный магазин». 

(12+)
17.10 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
20.50 «Бумажки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Ералаш». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!». (6+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
0.20 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». М/с. (6+)
1.25 «Смешарики». (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)
13.30 «ОЛДСКУЛ» 

(Россия). 
Мария Трифонова — настоящая 
«олдскульная» математичка, 
последний «Учитель года 
СССР». На ее уроках дети не то 
что боятся достать телефон, но 
даже не дышат без разреше-
ния. Неожиданно для себя она 
оказывается в элитной школе 
— все ради шанса наладить 
отношения с единственной 
внучкой, которую она много лет 
не видела из-за конфликта с 
дочерью. Мария сталкивается с 
непривычным подходом к обу-
чению: здесь царят свобода, 
технологии и избалованные 
дети богатеев. Теперь ей пред-
стоит привить любовь к матема-
тике современному поколению 
и найти общий язык с самыми 
близкими людьми. (16+)

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Однажды в России». (16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

Второй сезон настоящей 
лотереи для комиков, в 
которой никто не знает, кто 
выйдет на сцену следующим! 
Новички и признанные звезды 
стендапа бросают вызов 
публике и друг другу. Остро, 
смешно, неожиданно — 
включайся в игру! (16+)

0.00 «Женский стендап». (16+)
2.45 «Однажды в России». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами)

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами)

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». 

Новый сезон. (0+)
23.25 Премьера. 

«Меня зовут Альфред Хичкок» 
(Великобритания, 2022). 
Д/ф. (18+)

1.35 Подкаст.Лаб. 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Тайны Чапман». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Главные тайны мира». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «КОСТОЛОМ»

(США, 2023). Реж. Арт Камачо. 
В ролях: Дермот Малруни, Джефф 
Фэйи, Ману Интирэйми, Тексас 
Бэттл, Нико Фостер, Рафаэль 
Кабрера и др. Боевик. (16+)

21.45 «ПРЕСТУПНИК»
(США—Великобритания, 2015). 
Реж. Ариэль Вромен. В ролях: Кевин 
Костнер, Гэри Олдман, Томми Ли 
Джонс, Райан Рейнольдс, Элис Ив 
и др. Фантастический боевик. (16+)

0.00 «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ»
(Испания—США, 2017). Реж. Серхио 
Х. Санчес. В ролях: Джордж Маккэй, 
Аня Тейлор-Джой, Чарли Хитон, Миа 
Гот, Мэттью Стэгг, Николя Харрисон 
и др. Ужасы. (18+)

1.50 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 

(Россия). (16+)
16.30 Вести.
17.00 «Прямой эфир». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. 

«Ну-ка, все вместе!». (12+)
23.55 «Истории Большой Страны». 

(12+)
0.55 «ЖРЕБИЙ СУДЬБЫ» 

(Россия, 2014). Реж. Александр 
Буденный. В ролях: Татьяна 
Казанцева, Илья Шакунов, Ирина 
Мельник, Борис Барский, Инна 
Мирошниченко и др. Мелодрама. 
Ресторанная певица Ксения 
выходит замуж за военного пси-
холога, которого вскоре отправ-
ляют в зону боевых действий. 
Беременную Ксению без до-
кументов выгоняет на улицу брат 
мужа. Преждевременные роды 
принимает подпольный врач, 
рождаются три девочки. Спасти 
Ксению не удается. Спустя 20 лет 
при странных обстоятельствах 
отцу предстоит встретиться с до-
черями, о существовании которых 
он не догадывался… (12+)

6.35 «СЛЕПОЙ-2» (Россия). (16+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Специальный репортаж». (16+)
10.20 «Забытые войны России». 

Докудрама (Россия, 2018). (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «Забытые войны России». 

Докудрама (Россия, 2018). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «СМЕРШ. УМИРАТЬ 

ПРИКАЗА НЕ БЫЛО» 
(Россия). (16+)

17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «СМЕРШ. УМИРАТЬ 

ПРИКАЗА НЕ БЫЛО» 
(Россия). (16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Операция «Возвращение». (12+)

20.30 «Война миров». Д/с. (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». Чайковский, 

Римский-Корсаков, Рахманинов. 
«Русское избранное». 
Народный артист России 
Сергей Жилин и оркестр 
«Фонограф-Симфо-Джаз». (12+)

0.50 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 
(СССР, 1961). Драма. (12+)

2.30 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» 
(Россия, 1990). Детектив. (16+)

3.55 «БЛИЗНЕЦЫ» 
(СССР, 1945). Комедия. (6+)

5.15 «Предвидение космоса». Д/с. 
(16+)

6.00 «Настроение».
8.20, 11.50 «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ» 

(Россия, 2025). 
Мелодрама. (16+)

11.30 «События».
12.35 «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ-2» 

(Россия, 2025). Мелодрама. 
1-я и 2-я серии. (16+)

14.30 «События».
14.50 Город новостей
15.05 «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ-2» 

(Россия, 2025). Мелодрама. 
3-я и 4-я серии. (16+)

17.00 «Легенды эстрады. 
Песни нашего кино». 
(16+)

17.50 «События».
18.15 «ВЕРИТЬ — НЕ ВЕРИТЬ» 

(Россия, 2024). 
Остросюжетная мелодрама. 
(16+)

20.05 «ОДИН ДЕНЬ 
ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ» 
(Россия, 2025). 
Детектив. (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.05 «Хорошие песни». (12+)
0.30 «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 

(Россия, 1999). 
Криминальная мелодрама. (16+)

1.55 «Петровка, 38». (16+)
2.10 «БРОДЯГА. 

ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
(Россия). (16+)

5.05 «Москва резиновая». (16+)
5.25 «Александр Демьяненко. 

Убийственная слава». Д/ф. (16+)
6.05 «Актерские судьбы. 

Тайные аристократы». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. (6+)
9.00 «Новый день». (16+)
9.30 «Порча». (16+)
15.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
19.00 «РЕМНАНТ: 

ВСЕ ЕЩЕ ВИЖУ ТЕБЯ» 
(США, 2018). Реж. Скотт Спир 
Спир. В ролях: Белла Торн, 
Дермот Малруни, Ричард Хэрмон 
и др. Триллер. (16+)

21.00 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ» 
(Бельгия—Люксембург—Франция, 
2019). Реж. Кристиан Волькман. 
В ролях: Джошуа Уилсон, Кевин 
Янссенс, Ольга Куриленко и др. 
Фантастическая драма. (16+)

23.15 «КУКУШКА» 
(Германия, 2024). Реж. Тильман 
Сингер. В ролях: Мартон Чокаш, 
Хантер Шафер, Ян Блютхардт 
и др. Триллер. 17-летняя Гретчен 
с отцом, мачехой и единокров-
ной младшей сестрой Альмой 
приезжает в Германию на не-
большую базу отдыха, владелец 
которой, давний бизнес-партнер 
отца, предложил ему работу по 
планировке нового объекта. Де-
вушка не в восторге от переезда 
и скучает по матери. Отношения 
с отцом окончательно портятся, 
когда Альма попадает в больницу 
с судорогами неизвестного 
происхождения, а саму Гретчен 
начинает преследовать жуткая 
женщина. (18+)

1.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

4.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим». 
(6+)

9.25 «Следствие вели...». 
(16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «Следствие вели...». (16+)
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» (Россия). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. 

«ВАСЬКА» (Россия). (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

(Россия). (16+)
0.20 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. (16+)
2.15 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
2.40 «Квартирный вопрос». (0+)
3.35 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ» 

(Россия, 2019). Реж. Андрей Си-
монов. В ролях: Кирилл Комаров, 
Наталья Скоморохова, Роман 
Курцын, Арина Постникова, Олег 
Фомин, Александр Голубков и др. 
Остросюжетный фильм. (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 

ЧЕРНЫЙ НАЛ» (Россия). (16+)
5.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 

СЕЗОН ОХОТЫ» (Россия). (16+)
6.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3. 

ЗИМНИЕ ВИДЫ» (Россия). (16+)
7.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ДВОЙНОЕ СЛЕДСТВИЕ» 
(Россия). (16+)

7.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ИНТУИЦИЯ» (Россия). (16+)

8.30 «Ваше здоровье!». (12+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ИНТУИЦИЯ» (Россия). (16+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

МУРКА» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

КЛИЕНТ» (Россия). (16+)
11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ТЕНИ МИНУВШЕГО» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 Премьера. «Они потрясли мир. 

Валентин Гафт. 
Под маской бунтаря». (16+)

1.00 «Они потрясли мир. Вин Дизель. 
Из вышибалы в звезды». (16+)

1.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
(Россия). (16+)

Пятница, 17 октября
6.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
7.10 «Давай разведемся!». (16+)
8.10 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.40 «Порча». «Роковая встреча», 

«Лавина». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Я НЕ ТВОЯ» 

(Россия, 2024). 
Реж. Кира Ангелина.
В ролях: Анастасия Безбородова, 
Иван Бровин, Александр Суворов, 
Николина Калиберда и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «СЧАСТЬЕ ВПЕРЕД» 
(Россия, 2025). 
Реж. Анна Кудинова.
В ролях: Анастасия Жданова, 
Павел Анкудинов, Катя Волк, 
Руслан Миколенко и др. 
Мелодрама. (16+)

23.15 «Уютное утро». (16+)
23.45 «Гармоничная женщина». 

(16+)
0.00 «Понять. Простить». (16+)
1.10 «Порча». (16+)
2.00 «Знахарка». (16+)
2.25 «Верну любимого». (16+)
2.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
3.20 «Тест на отцовство». (16+)
5.00 «6 кадров». (16+)
5.15 «Давай разведемся!». (16+)
6.05 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ» 

(Турция). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Казанский зооботсад.

7.20, 13.30 «Ступени цивилизации». 
8.15 «МЕГРЭ» (Франция—Швейцария—

Бельгия—Чехия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.20 «ДЕВУШКА 

С ХАРАКТЕРОМ» 
(СССР, 1939). Комедия.

12.00 «Открытая книга». Арина 
Обух. «Следующая остановка 
— «Пионерская-стрит».

12.45 «Забытое ремесло». «Шорник».
13.00 «Таинственная повесть. Михаил 

Лермонтов». Авторский проект 
Игоря Золотусского. 4-я серия.

14.25 «ПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСПЕКЦИЯ» 
(СССР, 1985). Драма. 2-я серия.

15.35 «Энигма. Николетта Мантовани-
Паваротти».

16.30 «Письма из провинции». Торжок.
17.15 «Музыка эпохи барокко». И.С.Бах. 

Месса си минор. Лилия Гайсина, 
Дарья Хрисанова, Алина Черташ, 
Михаил Нор, Илья Татаков, 
Московский камерный оркестр 
MUSICA VIVA, Государственный 
академический русский хор им. 
А.В.Свешникова. 

19.00, 2.05 «Роман в камне». «Пятигорск. 
Кофейня Гукасова».

19.45, 1.15 «Искатели». «Как погода 
меняла историю?».

20.35 «КУРЬЕР» (СССР, 1986). Комедия.
22.00 «2 Верник 2». Карен Шахназаров.
23.35 «НАШИ МУЖЬЯ» (Италия—

Франция, 1966). Комедия. (18+)
2.30 Мультфильмы для взрослых.

4.50 «Прогулка». (12+)
5.00 Новости Московской области. (16+)
5.55 «Важные уроки». (12+)
6.35, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

16.05, 18.05, 2.50 Погода 360. (6+)
6.40 «Все просто!». (12+)
7.00 «Дача 360». (12+)
7.50, 13.30 «Какого лешего!». (12+)
8.20, 14.15, 21.05 

«СССР. Знак качества». (12+)
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Суперферма 360». (12+)
9.30 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Вкусно, как в кино». (12+)
10.30 За МКАДром. (12+)
11.15 «Город с историей». (12+)
11.30 «Погода на любой вкус». (16+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
12.45 «ЧП 360». (16+)
13.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
15.10, 21.45 «Армагеддон». (16+)
16.10 «На пути к катастрофе». (16+)
16.45, 20.45 Разбор полетов. (16+)
17.05 «На пути к катастрофе». (16+)
17.30 «Подводная энергия Сахалина». (12+)
18.15, 23.05 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
19.00 «Русский след». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
22.35 «Земля героев». (12+)
0.30 «Шестое чувство». (16+)
1.25 «Настоящий детектив». (16+)
1.30 «Боливийская ДНК». (18+)
2.25 «Документальный фильм». (12+)
3.45 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.30 «Музей на диване». (12+)

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Петр Ян против Дейвесона 
Фигередо. (16+)

7.00, 9.00 Новости.
7.05, 11.15, 16.55, 23.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 «Чемпионы». 

Анимационный сериал. (6+)
9.25 «Что за спорт? Экстрим». (12+)
9.55 «Формула-1». Гаснут огни». (12+)
10.30 «Шумахер и Шумахер». Д/ф. (12+)
11.55 Футбол. Чемпионат мира. 

Молодежные сборные. 
Лучшие голы. (6+)

12.45 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Крылья Со-
ветов» (Самара) — «Оренбург». 
Прямая трансляция.

14.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Факел 
Ямал» (Новый Уренгой) — 
«Динамо-ЛО» (Ленинградская 
область). Прямая трансляция.

17.10 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» — «Жирона». 
Прямая трансляция.

19.15 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Локомотив» 
(Москва) — ЦСКА. 
Прямая трансляция.

21.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» — «Интер». 
Прямая трансляция.

1.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ренье де Риддер против 
Брендана Аллена. Прямая 
трансляция из Канады. (16+)

5.00 Дзюдо. Fonbet Чемпионат 
России. (12+)

6.00 «ПроСТО кухня». (12+)
6.50 «МАМЕ СНОВА 17» 

(Россия, 2024). 
Мистическая комедия. (12+)

9.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 «Носорог Рики. 

Королевство птиц» 
(Индонезия—США, 2024). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.15 «НАЗАД 
К ДИНОЗАВРАМ» 
(Канада, 2022). 
Фантастико-приключенческий 
фильм. (6+)

14.55 «ПИТОМЕЦ 
ЮРСКОГО ПЕРИОДА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 
(США, 2024). Фантастико-
приключенческий фильм. (6+)

16.35 «Я — МЕДВЕДЬ» 
(Россия, 2023). Комедия. (6+)

18.35 «ЖДУН» 
(Россия, 2025). 
Фантастическая комедия. (6+)

20.30 «ГЕМИНИ» 
(США—Китай, 2019). 
Боевик. (16+)

22.50 «МОДИФИКАТЫ» 
(Канада, 2019). 
Фантастический боевик. (16+)

0.50 «ПРОФЕССИОНАЛ» 
(США, 2024). 
Криминальный триллер. (18+)

2.35 «НОЧЬ С ДЖОЗИ» 
(США, 2018). 
Драматический триллер. (16+)

3.55 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
5.10 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Отель у овечек», 
«Фиксики».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.35 «Семь королевств». М/с.
(0+)

10.00 «Съедобное или несъедобное».
(0+)

10.25 «Котенок Кнопа и его друзья». 
М/с.
(0+)

10.35 «Мастер Витя и Мотор».
(0+)

12.00 «Семья на ура!».
(0+)

12.25 «Барбоскины». М/с.
(0+)

14.00 «Футбол-шоу».
(6+)

14.30 «Лапозавры».
(0+)

16.00 «Что, зачем и почему?».
(0+)

16.15 «Мини-Мишки». М/с.
(0+)

18.10 «Царевны». М/с.
(0+)

19.45 «Белка и Стрелка. Лунные 
приключения». М/ф. (0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.20 «Два хвоста». М/ф. (6+)
22.35 «Дикие скричеры!». (6+)
23.00 «Что, зачем и почему?». (0+)
23.10 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
0.30 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». М/с. (6+)
1.25 «Смешарики». (0+)

7.00 «Однажды в России». (16+)
11.30 «Кто куда». 

Тревел-игра, в которой 
ведущие Лео Канделаки 
и Анжелика Стубайло 
соревнуются за ночь в 
роскошном отеле, выполняя 
задания друг для друга в 
разных уголках России. 
Испытания не из легких: 
сфотографироваться без 
посторонних на фоне 
достопримечательности, 
побывать на местной свадьбе, 
победить в соревнованиях 
или съесть гору местных 
деликатесов. (16+)

12.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». (16+)

21.00 «Ярче звезд». 
Третий сезон музыкального 
шоу перевоплощений: в 
каждом выпуске четыре 
команды представят разные 
образы одного и того же 
исполнителя, показывая 
все грани таланта - своего и 
кумира. Лучший исполнитель 
получит 300 000 рублей. 
А вести шоу будет король 
перевоплощений Тимур 
Родригез. (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

0.00 «Stand up». 
(18+)

1.00 «Титаны». 
(16+)

3.00 «Однажды в России». 
(16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.00 «Умницы и умники». (12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Ко дню рождения Сергея 

Безрукова. «И снова с чистого 
листа». (12+)

11.05 «Вспомнить все». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «Евгений Евстигнеев. 

«Я понял, что я вам еще нужен». 
(12+)

14.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 
(СССР, 1964). Комедия. (0+)

15.35 Спецпроект. «30 лет вместе». 
(16+)

16.55 «Кто хочет стать миллионером?». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время».
21.45 «Что? Где? Когда?». 

Осенняя серия игр. (16+)
22.55 Золотая пальмовая ветвь 

Каннского кинофестиваля. 
«ШЕРБУРСКИЕ 
ЗОНТИКИ» 
(Франция—Германия, 1964). 
Реж. Жак Деми.
В ролях: Катрин Денев, Нино 
Кастельнуово, Анн Вернон, Марк 
Мишель, Эллен Фарнер и др. 
Музыкальная драма. (16+)

0.40 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». (16+)
11.00 «Военная тайна». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 «Документальный спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА»

(Австралия, 2016). Реж. Шейн 
Эббесс. В ролях: Келлан Латс, 
Дэниэл Макферсон, Изабель 
Лукас и др. Ужасы. (16+)

21.55 «АПГРЕЙД»
(Австралия, 2018). Реж. Ли 
Уоннелл. В ролях: Логан Маршалл-
Грин, Мелани Валльехо, Стив 
Даниелсен, Эбби Краден, Харрисон 
Гилбертсон, Бенедикт Харди и др. 
Фантастический боевик. (16+)

23.45 «ЗОНА 414»
(Великобритания—США, 2020). 
Реж. Эндрю Бейрд. В ролях: Гай 
Пирс, Матильда Анна Ингрид 
Лутс, Джонатан Арис, Колин 
Сэлмон, Йоуханнес Хейкюр 
Йоуханнессон, Нед Деннехи и др. 
Триллер. (18+)

1.30 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. 

«Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «Большие перемены».
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Премьера. «Юморина-2025». 

(16+)
17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное время.
21.00 «СОНИНО ЦАРСТВО» 

(Россия, 2025). 
Реж. Валерий Девятилов.
В ролях: Светлана Антонова, 
Александр Макогон, Екатерина 
Ильина, Анастасия Громова, 
Владислав Князев и др. 
Мелодрама. (16+)

0.40 «ФОРМУЛА ЖИЗНИ» 
(Россия, 2021).
Реж. Марат Ким.
В ролях: Александра Урсуляк, 
Петр Кислов, Анастасия 
Балякина, Тамара Акулова, 
Камилла Тимошенко, Илья 
Акинтьев, Любовь Зайцева, 
Алексей Онежен и др. 
Мелодрама. (12+)

6.00 «УСАТЫЙ НЯНЬ» 
(СССР, 1977). Комедия. (12+)

7.20 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 
В ЧЕТВЕРГ...» 
(СССР, 1985). Сказка. (6+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Второе мнение». (12+)
9.45 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыстиным». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Легенды музыки». (12+)
11.35 «Легенды кино». 

Николай Трофимов. (12+)
12.30 «Жить после». Роман Гомыляев. 

(16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 

(СССР, 1984). Детектив. (12+)
17.15 «МЕРСЕДЕС» 

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 
(СССР, 1980). 
Героико-приключенческий 
фильм. (12+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.25 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 
(СССР, 1978). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

21.05 «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 
(Россия—Украина, 2007). 
Военная драма. (16+)

23.05 «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 
(Россия, 2010). Драма. (16+)

0.55 «ДВА БОЙЦА» 
(СССР, 1943). Военная драма. 
(12+)

2.10 «Забытые войны России». 
Докудрама (Россия, 2018). (16+)

6.50 «Православная энциклопедия». 
(6+)

7.15 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 
ЗИТА И РИТА» (Россия). (16+)

9.00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 
ЧЕРНЫЙ МОНАХ» (Россия). (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30 «События».
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.05, 14.45 «ЖЕНЩИНА 

ЕГО МЕЧТЫ» 
(Россия, 2016). 
Лирическая комедия. (12+)

14.30 «События».
17.15 «ОДИНОЧКИ 

С ПРИЦЕПОМ» 
(Россия, 2025). Мелодрама. (16+)

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым.

22.10 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.35 «События».
23.45 Премьера. «Тайная комната. 

Личная жизнь чудовищ». (16+)
0.30 «Русские тайны. 

Потомки вождей». (16+)
1.10 «Окончательное решение». 

Специальный репортаж. (16+)
1.35 «Хватит слухов!». (16+)
2.05 «Молодые мужья: битва за 

счастье». Д/ф. (16+)
2.45 «Не дошли до ЗАГСа». Д/ф. (16+)
3.25 «Звезды против продюсеров». 

Д/ф. (16+)
4.05 «Легенды эстрады. 

Песни нашего кино». (16+)
4.45 «Петровка, 38». (16+)
5.00 «Шуранова и Хочинский. 

Леди и бродяга». Д/ф. (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». (16+)
9.15 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. (6+)
10.45 «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ» 

(США, 2022). Реж. Грег Бьоркман. 
В ролях: Клара Ругор, 
Лирика Окано, Льюис Пуллман 
и др. Фантастическая 
музыкальная мелодрама. (16+)

12.30 «ВНЕ ВРЕМЕНИ» 
(Австралия, 2015). Реж. Роланд 
Жоффе. В ролях: Бипаша Басу, 
Джош Хартнетт, Тэмзин Эджертон 
и др. Фэнтези. (16+)

14.45 «МИЛЫЙ ДРУГ» 
(Франция, 2019). Реж. Лео Карманн. 
В ролях: Бенжамен Вуазен, 
Камилль Клари, Мартин Карманн 
и др.  Фантастическая драма. (16+)

17.00 «КОМНАТА 
ЖЕЛАНИЙ» 
(Бельгия—Люксембург—
Франция, 2019). 
Фантастическая драма. (16+)

19.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ: 
СМАЙЛ» 
(Канада, 2019). Ужасы. (16+)

21.00 «НЕЧИСТЬ» 
(Великобритания, 2023). 
Ужасы. (16+)

22.45 «СТРАШНЫЕ 
ИСТОРИИ 
ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ» 
(США, 2019). Ужасы. (16+)

1.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

4.55 «ДВОЕ» 
(Россия, 2011). Реж. Виктор Татар-
ский. В ролях: Павел Майков, Денис 
Синявский, Павел Дэлонг 
и др. Боевик. (16+)

6.20 «Жди меня». (12+)
7.20 «Смотр». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». (16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малоземовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». Виктор 

Рыбин и Наталья Сенчукова. (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». (16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Ты не поверишь!». (16+)
20.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
21.00 «ВИА Суперстар!». Новый сезон. 

(16+)
0.00 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

Андромедыч 
и оркестр Acid Hasid. (16+)

1.20 «ЧП. Расследование». (16+)
1.55 «Дачный ответ». (0+)
2.45 «НЕПРОЩЕННЫЙ» 

(Россия, 2018). Реж. Сарик 
Андреасян. В ролях: Дмитрий 
Нагиев, Роза Хайруллина, 
Марджан Аветисян, Михаил 
Горевой и др. Драма. (16+)

4.30 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (Россия). (16+)

6.30 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ» 
(Турция). (16+)

9.15 «Ешь. Готовь. Худей!». (16+)
9.45 «Уютное утро». (16+)
10.15 «ЗАНОВО О НАС» 

(Россия, 2025). 
Реж. Влад Николаев.
В ролях: Ксения Савицкая, 
Андрей Жилин, Алексей 
Барабаш, Наталья Рыжих и др. 
Мелодрама. (16+)

14.45 «ЗА ФИНИШНОЙ 
ЧЕРТОЙ» 
(Россия, 2025). Реж. Сергей 
Щербин. В ролях: Полина 
Давыдова, Гавриил Федотов, 
Ярослав Головнев, Михаил 
Павлов и др.  Мелодрама. (16+)

19.00 «КОГДА ЛЮБОВЬ 
СОВСЕМ НЕ ЖДЕШЬ» 
(Россия, 2024). Реж. Валентин 
Донсков. В ролях: Эрика Булатая, 
Ян Ильвес, Артем Федотов, 
Наталья Николаева и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «БЕЗ ПАМЯТИ ЛЮБЯ» 
(Россия, 2022). Реж. Карен 
Захаров. В ролях: Валерия 
Бурдужа, Всеволод Болдин, 
Марина Вайнбранд, Даниил 
Эйдлин и др. Мелодрама. (16+)

2.50 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО» 
(Россия, 2020). Реж. Анна 
Писаненко. В ролях: Анастасия 
Сорокина, Артем Осипов, 
Дмитрий Паламарчук, Татьяна 
Веселкина и др. Мелодрама. (16+)

6.00 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ» 
(Турция). (16+)

5.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
(Россия). (16+)

9.00 «Страна советов». 
Цикл программ о товарах 
народного потребления и 
услугах, которые жители 
нашей страны получают 
ежедневно. Корреспонденты 
совместно с экспертами 
различных лабораторий и 
научно-исследовательских 
институтов не только проводят 
расследования на темы, которые 
волнуют каждого зрителя, но 
и дают советы по разумному 
потреблению. (16+)

9.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6» 
(Россия). (16+)

11.20 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 
(Россия). (16+)

16.45 Премьера. 
«УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6» 
(Россия). (16+)

18.35 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 
(Россия). (16+)

22.10 Премьера. 
«ФИЛИН-4» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Главное». 
(16+)

1.05 «Светская хроника». 
(16+)

2.10 «ФИЛИН-4» 
(Россия). (16+)

4.55 «ЗАКОН ТАЙГИ-2» 
(Россия). (16+)

6.30 «Сергей Аксаков «Аленький 
цветочек» в программе 
«Библейский сюжет».

7.00 «Аленький цветочек», «Про бегемо-
та, который боялся прививок». М/ф.

8.05 «ПРИЕХАЛИ НА 
КОНКУРС ПОВАРА...» 
(СССР, 1977).

9.20 «Мы — грамотеи!».
10.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ» 

(СССР, 1973). Драма.
11.45 «Кино о кино». «Калина красная». 

Слишком русское кино». 
12.25 «Человеческий фактор». 

«Сельская драма и комедия».
12.55 «Черные дыры. Белые пятна».
13.40, 1.20 «Малыши-бородавочники 

и их история». Д/ф.
14.35 «Рассказы из русской истории». 

Владимир Мединский.
15.20 «Большие и маленькие».
17.25 «Без границ». 3-я серия.
17.55 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА» (СССР, 1977). 
Трагическая мелодрама.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Твердыни земли русской». 

«Смоленский кремль».
20.30 К 100-летию со дня рождения 

Владимира Фетина. 
«ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ» 
(СССР, 1964). Драма.

22.00 «Агора». 
23.00 Клуб «Шаболовка, 37». 

Таня Шаманина 
и Алексей Лундин, Максим Новиков.

0.10 «ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС 
ПОВАРА...» (СССР, 1977).

2.10 «Искатели». 
«Тайна архангельских кладов».

5.00 «Поездка со вкусом». (12+)
5.30 «Прогулка». (12+)
6.00 «Дача 360». (12+)
6.40 «Какого лешего!». (12+)
7.10 «Вкусно 360». (12+)
8.00 Будни. (16+)
9.00 Погода 360. (6+)
9.10 «Внимание, еда!». (12+)
9.40 «Вкусно 360». (12+)
10.30 Погода для похода. (12+)
11.30 «Какого лешего!». (12+)
12.00, 20.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Поехали в Подмосковье». (12+)
13.00 За МКАДром. (12+)
13.30 «Вкусно, как в кино». (12+)
14.00 «СССР. Знак качества». (12+)
14.35 «Русские. XXI век». (12+)
15.35 «Земля героев». (12+)
16.00 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
16.40 «Армагеддон». (16+)
17.30 «На пути к катастрофе». (16+)
18.00 Главные события дня. (16+)
19.00 Росгвардия. В особых условиях. 

(16+)
19.10 «Крым. Перерождение». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «Подводная энергия Сахалина». 

(12+)
21.00 «Что происходит?». (16+)
21.30 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
22.55 «Армагеддон». (16+)
0.30 «Шестое чувство». (16+)
1.30 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
2.40 «Как я стал космонавтом». (16+)
3.55 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.40 «Прогулка». (12+)
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5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15, 10.10, 18.45 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
7.55, 11.35, 14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
9.05 «Дела судебные. Новые истории». 

(16+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые истории». 

(16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
19.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» 
(СССР, 1987). Комедия. (16+)

21.20 «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» 
(СССР, 1983). Комедия. (16+)

23.10 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА» 
(СССР, 1978). Комедия. (16+)

0.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ» 
(СССР, 1980). Комедия. (16+)

2.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ 
БОРТНИКОВА» 
(СССР, 1953). Драма. (16+)

3.40 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.00 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.10 «Все, как у людей». (6+)
5.35 Мультфильмы. (12+)
5.55 «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 

(СССР, 1965). Комедия. (16+)
7.15 «Исторический детектив с 

Николаем Валуевым». (16+)
7.50 Мультфильмы. (12+)
8.15 «Игра в кино. Мультфильмы». (16+)
9.00, 10.10 «ДАМЫ 

ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ» 
(СССР, 1980). Комедия. (16+)

10.00 Новости.
10.50 «ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» 
(СССР, 1983). Комедия. (16+)

12.40, 13.15 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?» 
(СССР, 1987). Комедия. (16+)

13.00 Новости
14.40 «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА» 
(СССР, 1978). Ккомедия. (16+)

16.25, 18.15 «ТИХИЙ ДОН» 
(СССР, 1957–1958). Драма. (16+)

18.00 Новости.
0.00 «ВИЙ» 

(СССР, 1967). Ужасы. (16+)
1.15 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

3.10 «ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТИ» 
(СССР, 1954). 
Мелодрама. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Рыба». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Кондитер». 

«Торт ко дню рождения 
Юлианны Карауловой». (16+)

7.40 «Кондитер. Дети». Суперфинал. 
(12+)

9.00 «Умнее всех». (6+)
10.20 «Битва шефов». (16+)
12.10 «Большие девочки. 

Дочки-матери». (16+)
18.30 «Ставка на любовь». (16+)
21.30 Шоу «Выживалити. Змееловы». 

(16+)
0.00 «КОНЕЦ ПУТИ» 

(Исландия, 2019). 
Реж. Эльфар Адальстейнс. 
В ролях: Джон Хоукс, Логан 
Лерман, Сара Болгер, 
Андреа Ирвин и др. 
Приключенческая драма.
Отцу и сыну предстоит 
вместе отправиться в далекое 
путешествие к затерянному в 
горах озеру. Поездка обещает 
быть не из приятных, ведь они 
терпеть друг друга не могут. 
Но последнее желание жены и 
матери заставит их вновь узнать 
друг друга. (18+)

1.40 «Пятница News». (16+)
2.00 «Черный список». 

«Повара на дому». (16+)
2.50 «Черный список». 

«Специалисты по ремонту 
кухонной техники». (16+)

3.30 «Секреты на кухне». «Консервы». 
(16+)

4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Дача». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Умка»

 (СССР, 1969). М/ф. (0+)
6.30 «Крокодил Гена» 

(СССР, 1969). М/ф. (0+)
6.50 «Чебурашка» 

(СССР, 1972). М/ф. (0+)
7.10 «Умнее всех». (6+)
8.30 «Мамы Пятницы». (16+)
9.00 «Четыре дачи». 

«Вологодская область». 
(16+)

10.30 «Четыре дачи». 
«Золотое кольцо России». 
(16+)

12.00 «Четыре дачи». 
«Ленинградская область». 
(16+)

13.40 «Битва шефов». (16+)
20.10 «Черный список. На кухне». 

«Сочи. «Дом №5». (16+)
21.00 «Черный список. На кухне». 

«Москва. Bollywood». 
(16+)

21.40 «Черный список. На кухне». 
(16+)

22.30 «Ставка на любовь». (16+)
1.30 «Пятница News». (16+)
2.00 «Черный список». 

«Специалисты по дезинфекции». 
(16+)

2.40 «Черный список». 
«Мастера по ремонту окон». 
(16+)

3.30 «Секреты на кухне». 
«Готовит Ольга Бузова». 
(16+)

4.30 «Пятница News». (16+)

6.00, 17.00 «На приеме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». (12+)

6.50 «Моя история». 
«Сергей Цигаль». (16+)

7.30, 20.15 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение». 
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело 

с Сергеем Ломакиным». (12+)
15.15 «СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА» (СССР, 1968). 
Военная драма. (12+)

20.45 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым». (12+)

21.25 Пять вечеров с Роланом Быковым. 
«ИЗ ЖИЗНИ 
ОТДЫХАЮЩИХ» 
(СССР, 1980). Комедия. (12+)

22.50 «ОДИН ШАНС 
НА ДВОИХ» 
(Франция, 1997). Боевик. (16+)

0.30 «ОСТРОВ» 
(Южная Корея, 2000). Драма. (18+)

2.00 «ДЕВУШКА С ЖЕМ-
ЧУЖНОЙ СЕРЕЖКОЙ» 
(Великобритания—Люксембург, 
2003). Драма. (16+)

3.35 «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 
(СССР, 1975). 
Социальная драма. (12+)

5.05 «Большая страна». 
(12+)

6.00 «Тайны в искусстве». (16+)
6.15 «СЕРГЕЙ ЭЙЗЕНШТЕЙН. 

МЕКСИКАНСКАЯ 
ФАНТАЗИЯ» (Россия). (12+)

8.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 15.50 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «ОДИН ШАНС НА 

ДВОИХ» (Франция, 1997). (16+)
12.15, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
12.20 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ» (СССР, 1980). (12+)
13.40 «Два царства Бориса 

Пиотровского». Д/ф. (12+)
14.05 «Большая страна».

(12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». 

«Казачка с характером». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» с академи-

ком Арутюном Аветисяном. (12+)
17.10 «Наши в Голливуде». 

«Рудольф Нуреев». (16+)
17.25 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ» 

(СССР, 1976). Детектив. (12+)
19.15 «Очень личное с Виктором Лоша-

ком». «Мария Москвина». (12+)
19.55 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (16+)
20.25 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
22.00 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ» (Велико-
британия—Люксембург, 2003). (16+)

23.30 «МЕЛАНХОЛИЯ». (16+)
1.40 «КРЫЛЬЯ» (СССР). (12+)
3.05 «Один день из жизни врача». (12+)
3.20 «СОСЕДКА» (Франция). (16+)
5.05 «Большая страна». 

(12+)



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 ОКТЯБРЯ10 ТЕЛЕГАЗЕТА
  стр.

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
8 октября 2025 года

6.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Джаред Уоррен 
против Майка Ричмана. 
Трансляция из США. 
(16+)

7.00, 9.00 Новости.
7.05, 11.15, 14.00, 17.55, 0.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 «Бобби Робсон. 

Больше, чем тренер». 
Д/ф. (12+)

11.55 Футбол. 
Лига Пари. «Челябинск» — 
«Арсенал» (Тула). 
Прямая трансляция.

14.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) 
— «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Прямая 
трансляция.

16.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Ренье де Риддер 
против Брендана Аллена. 
Трансляция из Канады. 
(16+)

18.50 Футбол. 
Чемпионат Италии. 
«Аталанта» — «Лацио». 
Прямая трансляция.

21.00 После футбола 
с Георгием Черданцевым.

21.55 Футбол. 
Чемпионат Испании. «Хетафе» 
— «Реал» (Мадрид). 
Прямая трансляция.

1.15 «Шумахер и Шумахер». Д/ф. 
(12+)

 Профилактика 
на канале с 2.00 до 6.00.

6.00 «Маша и медведь». М/с. (0+)
7.20 «Суперкрылья. Фильм» 

(Китай—Южная Корея, 2023). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

9.05 «Побег из страны роботов» 
(Китай, 2023). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

11.00 «Реальная белка» 
(Канада—Южная Корея—США, 
2013). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

12.50 «Финник» 
(Россия, 2022). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

14.35 «ГЕМИНИ» 
(США—Китай, 2019). 
Боевик. (16+)

17.00 «Прятки». (16+)
18.00 «Остров сокровищ. Знаки 

судьбы». (16+)
20.05 «ДОСПЕХИ БОГА-3. 

МИССИЯ ЗОДИАК» 
(Гонконг—Китай, 2012). 
Приключенческая комедия. (16+)

22.40 «ХРОНИКИ 
ПРИЗРАЧНОГО 
ПЛЕМЕНИ» 
(Китай, 2015). 
Фантастический боевик. (16+)

0.55 «МОЕ ПРЕКРАСНОЕ 
НЕСЧАСТЬЕ» 
(США, 2023). 
Комедийная мелодрама. (18+)

2.25 «РЕАЛИТИ-ШОУ» 
(США, 2017). 
Драматический триллер. (18+)

4.00 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
4.50 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Отель у овечек», «Фиксики». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Майло». 
М/с. (0+)

8.45 «Оранжевая корова». 
М/с. (0+)

10.00 «Еда как в сказке». 
(0+)

10.25 «Котенок Кнопа 
и его друзья». 
М/с. (0+)

10.40 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

12.00 «Студия красоты». 
(0+)

12.15 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

14.00 «Детский патруль. Семья». 
(0+)

14.20 «Лунтик». (0+)
16.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
16.15 «Геройчики». 

М/с. (0+)
18.10 «Три кота». М/с. (0+)
19.40 «Смешарики. Дежавю». 

М/ф. (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Ник-изобретатель». М/с. (0+)
22.35 «Дикие скричеры!». (6+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
0.20 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». М/с. (6+)
1.25 «Смешарики». (0+)

7.00 «Однажды в России». 
(16+)

9.30 «Время завтрака». (16+)
10.00 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 
(16+)

18.00 «Звезды в джунглях». 
В новом сезоне звездные 
участники выживают на 
Карибах в Доминиканской Ре-
спублике. Но главный фактор 
выживания — не место, а те, 
кто рядом. В шоу участвуют 
как новички, так и ветераны 
реалити, умеющие хитро улы-
баться при слове «коалиция». 
Ради победы игроки готовы на 
все, но у Богов реалити свои 
планы.(16+)

21.00 «Титаны». 
ТНТ продолжает показ 
3-го сезона самого 
масштабного спортивного шоу 
страны, где более 100 атлетов 
соревнуются за денежный 
приз и проходят серьезную 
проверку на физическую и 
психологическую прочность. 
В новом сезоне — громкие 
возвращения, неожиданные 
испытания и впечатляющие 
декорации. (16+)

23.00 «Шоу Воли». 
(16+)

0.00 «Ярче звезд». (16+)
1.55 «Женский Стендап». 

(16+)
3.30 «Однажды в России». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». 

(16+)

6.00 Новости.
6.10 «Играй, гармонь любимая!». 

(12+)
6.55 «Часовой». (12+)
7.25 «Здоровье». (16+)
8.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». (0+)
9.10 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. (12+)
9.30 «Мечталлион». 

Национальная лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Премьера. «Будем жить!». 

(16+)
13.10 «Видели видео?». (0+)
14.30 К 50-летию фильма «Афоня». 

«Леонид Куравлев. 
Афоня и другие». (12+)

15.20 «АФОНЯ» 
(СССР, 1975). 
Реж. Георгий Данелия. 
В ролях: Леонид Куравлев, 
Евгения Симонова, Евгений 
Леонов, Борислав Брондуков, 
Валентина Талызина, Владимир 
Басов, Савелий Краморов и др. 
Комедия. (12+)

17.10 «Вокруг смеха». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
19.00 Премьера. «Две звезды». 

Семейный подряд. (12+)
21.00 «Время».
23.00 «ОПАСНАЯ БЛИЗОСТЬ» 

(Россия). (18+)
0.00 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
8.55 «Самая народная программа». 

(16+)
9.25 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.25 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Легенды и мифы». (16+)
12.30 Новости. (16+)
12.55 «Неизвестная история». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
14.55 «Безумные факты». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ»

(США, 2019). Реж. Руперт Уайатт. 
В ролях: Джон Гудман, Вера Фар-
мига, Эштон Сандерс, Джонатан 
Мэйджерс, Кевин Данн и др. 
Фантастический боевик. (16+)

19.00 «СТРАХОВЩИК»
(Болгария—США—Испания—Канада, 
2014). Реж. Габе Ибаньес. В ролях: 
Антонио Бандерас, Биргитта Йорт 
Серенсен, Мелани Гриффит, Дилан 
Макдермотт, Роберт Форстер, Тим 
Макиннерни и др. 
Фантастический боевик. (16+)

21.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ»
(Канада, 2022). 
Фантастический триллер. 
(16+)

23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко. (16+)

23.55 «Что мы знаем о планете Земля?» 
Д/ф. (12+)

1.15 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.30 «ТОМУ, ЧТО БЫЛО, — 
НЕ БЫВАТЬ» 
(Россия, 2018). 
Реж. Иван Криворучко.
В ролях: Аполлинария 
Муравьева, Владимир 
Жеребцов, Антон Момот, Елена 
Вожакина, Андрей Горбачев, 
Софья Карабулина и др. 
Мелодрама. (12+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым».
9.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
10.10 «Сто к одному». 

Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. 

«Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». 
(12+)

14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
15.00 Премьера. «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.30 «Москва. Кремль. Путин».
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

1.35 «ТОМУ, ЧТО БЫЛО, — 
НЕ БЫВАТЬ» 
(Россия, 2018). Мелодрама. (12+)

5.35 «СМЕРШ. УМИРАТЬ ПРИКАЗА 
НЕ БЫЛО» (Россия). (16+)

9.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. 
Андрей Волосков. (12+)

11.30 «Легенды госбезопасности». 
«Вадим Матросов. 
Граница на замке». (16+)

12.20 «Война миров». Д/с. (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. 
(16+)

15.40 «Секретные материалы». Д/с. 
(16+)

16.30 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Дети-партизаны». (12+)

17.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...» (16+)

18.00 «Главное с Ольгой Беловой». 
(16+)

19.40 «Легенды советского сыска». 
Д/с. (16+)

23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.55 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 

(СССР, 1984). Детектив. (12+)
3.10 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 

В ЧЕТВЕРГ...» 
(СССР, 1985). Сказка. (6+)

4.25 «Предвидение космоса». Д/с. 
(16+)

5.05 «Перелом. Хроника Победы». 
Д/с. (16+)

5.55 «ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ» 
(Россия, 2025). Детектив. (16+)

7.25 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 
УДАР В СПИНУ» (Россия). (16+)

9.05 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ЯМА» 
(Россия). (16+)

10.55 «Полезная программа». (6+)
11.30 «События».
11.50 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.40 «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 

(Россия, 1999). 
Криминальная мелодрама. (16+)

14.30 «Московская неделя».
15.00 «Хроники московского быта. 

Разврат и шпионы». (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Холодное сердце». (16+)
16.40 Премьера. «Русские тайны. 

Ученики Ванги». (16+)
17.30 «МАУГЛИ. 

ГОРОДСКИЕ ДЖУНГЛИ» 
(Россия, 2025). Детектив. (16+)

21.10 «НИКОГДА 
НЕ РАЗГОВАРИВАЙ 
С НЕЗНАКОМКАМИ» 
(Россия, 2020). 
Детектив. (12+)

0.40 «События».
0.55 «Петровка, 38». (16+)
1.05 «ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ» 
(Россия). (12+)

4.00 «Рина Зеленая. 
12 историй со счастливым 
концом». Д/ф. (16+)

4.50 «Хроники московского быта. 
Рюмка от генсека». (16+)

5.30 «Московская неделя». 
(12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Новый день». (16+)
8.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». (16+)
9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
10.45 «МИЛЫЙ ДРУГ» 

(Франция, 2019). 
Фантастическая драма. (16+)

12.45 «СТРАШНЫЕ ИСТОРИИ 
ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ» 
(США, 2019). Ужасы. (16+)

15.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ: 
СМАЙЛ» 
(Канада, 2019). Ужасы. (16+)

17.00 «РЕМНАНТ: 
ВСЕ ЕЩЕ ВИЖУ ТЕБЯ» 
(США, 2018). Триллер. (16+)

19.00 «ПРИВОРОТ. 
ЧЕРНОЕ ВЕНЧАНИЕ» 
(Россия, 2021). Реж. Святослав 
Подгаевский. В ролях: Игорь 
Хрипунов, Константин Белошапка, 
Яна Енжаева и др. Ужасы. (16+)

21.00 «ОТРАЖЕНИЕ ТЬМЫ» 
(Россия, 2023). Ужасы. (16+)

23.00 «МАТЕРИНСКИЙ 
ИНСТИНКТ» 
(США, 2023). 
Драматический триллер. 
(18+)

1.00 «ВЛЮБЛЕН 
БЕЗ ПАМЯТИ» 
(Бельгия—Франция, 2022). 
Драма. (16+)

2.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

5.00 «ПАПЫ» 
(Россия, 2021). Реж.: Армен 
Ананикян, Михаил Погосов, Карен 
Оганесян, Анна Матисон, Сергей 
Юдаков. В ролях: Дмитрий Нагиев, 
Юрий Стоянов, Сергей Безруков, 
Вадим Демчог, Игорь Жижикин, 
Михаил Галустян, Карина Андолен-
ко, Анастасия Тодореску, Данила 
Якушев, Владимир Веревочкин, 
Марк Богатырев и др. 
Четыре истории, в каждой из 
которых зритель может узнать себя, 
объединяет тема силы отцовской 
любви. (6+)

7.00 «Центральное телевидение». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели 

с Владимиром Чернышевым».
20.20 «Ты супер!». Новый сезон. (6+)
23.15 Праздничный концерт 

к Всероссийскому Дню отца. (12+)
1.55 «ПАПЫ» (Россия, 2021). 

Комедийная драма. (6+)
3.40 «Основано 

на реальных событиях». (16+)

5.00 «ЗАКОН ТАЙГИ-2» 
(Россия). (16+)

9.00 «Фирменный рецепт». 
(12+)

9.30 «ЗАКОН ТАЙГИ-2» 
(Россия). (16+)

20.50 «МАРШ-БРОСОК. 
ОСОБЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» 
(Россия, 2013). Реж. Владимир 
Янковский. В ролях: Илья Соколов-
ский, Карина Андоленко, Вадим 
Цаллати, Линда Нигматулина, 
Евгений Коряковский и др. 
Многосерийный боевик. (16+)

0.35 «БЕЛЫЙ ТИГР» 
(Россия, 2012). Реж. Карен 
Шахназаров. В ролях: Алексей 
Вертков, Виталий Кищенко, 
Валерий Гришко, Дмитрий 
Быковский-Ромашов, Герасим 
Архипов, Александр Вахов, Виталий 
Дорджиев, Владимир Ильин и др. 
Военный фильм.
Вторая мировая война подходит 
к концу. Тяжелые затяжные бои 
изматывают обе стороны. Но чем 
увереннее наступают советские 
войска, тем чаще на полях 
сражений появляется огромный 
неуязвимый немецкий танк 
«Белый тигр»: внезапно возникает 
в дыму сражений, безжалостно 
расстреливает противников и 
неожиданно исчезает. Советское 
командование решает для борьбы 
с «Белым тигром» создать особый 
танк — специальную модель Т-34-85.  
(16+)

2.30 «48 ЧАСОВ» (Россия). (16+)

6.30 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ»
(Турция). (16+)

9.00 «Метод Рогова». (16+)
10.05 «Пять ужинов». (16+)
10.20 «Я ПОСТРОЮ НАШ ДОМ» 

(Россия, 2025). Реж. Ольга 
Новикова. В ролях: Анастасия 
Дубровина, Дмитрий Варшавский, 
Богдан Илларионов и др. 
Мелодрама. (16+)

14.45 «КОД ЛЮБВИ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Юлия Галкина.
В ролях: Александра Бурьянова, 
Иван Ратников, Валентин 
Сапронов и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «НЕЛЮБИМАЯ 
НЕВЕСТКА» 
(Россия, 2024). Реж. Альберт 
Барбарич. В ролях: Татьяна 
Чердынцева, Максим Линников, 
Ирина Бразговка, Анастасия 
Меськова и др. Мелодрама. (16+)

23.20 «НАЙДИ МЕНЯ, 
СЧАСТЬЕ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Евгений Татаров.
В ролях: Анастасия Сорокина, 
Владимир Курцеба, Игорь 
Теплов, Максим Керин, Тарас 
Кузьмин и др. Мелодрама. (16+)

2.50 «6 кадров». (16+)
3.15 «ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ» 

(Россия, 2021). 
Реж. Юрий Владовский.
В ролях: Яна Чигир, Прохор 
Дубравин, Кирилл Новицкий, 
Леонид Новиков, Владимир 
Бутенко и др Мелодрама. (16+)

6.30 «Библейский сюжет».
7.05 Мультфильмы.
8.25 «ЮНОСТЬ ПОЭТА» 

(СССР, 1937). Мелодрама.
9.50, 2.00 «Диалоги о животных». 
10.35 «Кино о кино». «В четверг и больше 

никогда». Притча о потерянном рае». 
11.15 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА» (СССР, 1977). 
Трагическая мелодрама.

12.45 «Неизвестные маршруты России». 
«Калмыкия. Из Элисты к Одинокому 
тополю».

13.30 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Евдокия Лединкина.

14.00 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
«Антон Чехов. «О любви».

14.45 «НАШИ МУЖЬЯ» (Италия—
Франция, 1966). Комедия. (18+)

16.30 «Картина мира».
17.10 «Первые в мире». «Александр 

Максимов. Тайны стволовых клеток».
17.25 «Пешком...». «Москва судоходная».
17.50 «Романтика романса».
18.50 «Генерал Хрулев. Интендант 

Победы». Д/ф (Россия, 2025).
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «КАЛИНА КРАСНАЯ» 

(СССР, 1973). Драма.
22.10 Премьера. Александр Калягин 

в спектакле Роберта Стуруа 
«Ревизор. Версия».

23.40 Алексей Козлов и ансамбль 
«Арсенал», Игорь Бриль 
в телефильме «Ночь джаза».

0.35 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 
(СССР, 1939). Комедия.

2.40 «Конфликт», «Кот, который умел 
петь». Мультфильмы для взрослых.

5.00 Будни. (16+)
6.00 «Дача 360». (12+)
6.40 «Какого лешего!». (12+)
7.10 «Вкусно 360». (12+)
8.00 «Все просто!». (12+)
8.30 «Сделано в России». (12+)
9.00 Погода 360. (6+)
9.10 «Внимание, еда!». (12+)
9.40 «Вкусно 360». (12+)
10.30 Погода для похода. (12+)
11.30 «Какого лешего!». (12+)
12.00, 20.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Осень в Подмосковье». (12+)
13.00 За МКАДром. (12+)
13.30 «Что происходит?». (16+)
14.00 «СССР. Знак качества». (12+)
14.35 «Русские. XXI век». (12+)
15.35 «Земля героев». (12+)
16.00 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
16.40 «Армагеддон». (16+)
17.30 «На пути к катастрофе». 

(16+)
18.00 Главное за неделю. 

(16+)
19.00 «История Великой Победы». 

(12+)
20.30 «Мирные». (16+)
21.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
22.40 «Армагеддон». (16+)
0.15 Криминальный оберег. 

(18+)
0.30 «Шестое чувство». (16+)
2.30 Будни. (16+)
3.25 «Рекопись Подмосковья». 

(12+)
4.10 «Музей на диване». (12+)
4.40 «Прогулка». (12+)

5.00 Мультфильмы. (12+)
7.50 «ФазендаЛайф». (6+)
8.20 «Диктор делает». (16+)
8.55, 10.10 «ИНСПЕКТОР ГАИ» 

(СССР, 1982). Реж. Эльдор 
Уразбаев. В ролях: Сергей 
Никоненко, Олег Ефремов, 
Никита Михалков, Марина 
Левтова, Николай Парфенов, 
Виктор Ильичев, Раиса Рязанова, 
Юрий Кузьменков м др. 
Драма. (16+)

10.00 Новости.
10.50 «Дела судебные». (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные». (16+)
14.35 «МАГОМАЕВ» 

(Россия). (16+)
18.00 Итоговая программа «Вместе». 

(16+)
19.00 «МАГОМАЕВ» (Россия). (16+)
0.00 Итоговая программа «Вместе». 

(16+)
1.00 «Обману. Нет». (16+)
1.15 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА ДЛЯ 
МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО» 
(СССР, 1977). Реж. Никита 
Михалков. В ролях: Александр 
Калягин, Елена Соловей, 
Евгения Глушенко, Антонина 
Шуранова, Юрий Богатырев, 
Олег Табаков и др. Драма. (16+)

2.50 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 
(СССР, 1934). 
Музыкальная комедия. (16+)

4.20 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Тыква». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Дюймовочка» (СССР, 1964). М/ф. 
6.40 «Вовка в тридевятом царстве» 

(СССР, 1965). М/ф. (0+)
7.00 «Умнее всех». (12+)
8.30 «Мамы Пятницы». (16+)
9.00 «Запретная Индия». (16+)
10.00 «Белая амазонка». «Индонезия». (16+)
11.00 «Запретная Индия». (16+)
12.00 Шоу «Выживалити. Змееловы». (16+)
14.30 Шоу «Экспедиция 

с Алексеем Столяровым». 
«Кольская сверхглубокая». (16+)

15.30 «Белая амазонка». 
«Южная Африка». (16+)

16.30 «Белая амазонка». «Мексика». (16+)
17.30 Шоу «Погнали! В Марокко. 

Назад в прошлое». (16+)
19.00 Шоу «Погнали! В США. 

Дальнобойщики-2». (16+)
20.30 Шоу «Погнали! В Сальвадор. 

Харизматичный диктатор». (16+)
22.10 Шоу «Как люди живут». 

«Эритрея. Кочевники». (16+)
23.00 «Теперь я Босс». (16+)
0.00 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ» 

(Франция, 2022). Комедия. (18+)
1.30 «Пятница News». (16+)
2.00 «Черный список». 

«Химчистка на дому». (16+)
2.40 «Черный список». 

«Специалисты по уходу 
и обслуживанию аквариумов 
и террариумов». (16+)

3.30 «Секреты на кухне». 
«Готовит Валентина Рубцова». 
(16+)

4.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «Это сделано в России». (12+)
6.10 «ПЯТЬ ГРОБНИЦ 

ПО ПУТИ В КАИР» 
(США, 1943). Триллер. (16+)

7.45 «От прав к возможностям». (12+)
8.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 16.00 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
11.25, 12.05 «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 

ЗАВТРА» (Италия, 1965). (16+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.25 «Кино. Короткий метр». (12+)
13.50 «Конструкторы будущего». 

«Инновационный хлеб». (12+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
15.05 «Моя история». 

«Исмаил Османов». (16+)
16.30 «Свет и тени». 

«Исаак Дунаевский». (16+)
17.10 «Наши в Голливуде». 

«Олег Видов». (12+)
17.20 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ» (СССР, 1975). 
Социальная драма. (12+)

18.45 «Почитаем!». (16+)
19.15 «Клуб главных редакторов 

с Павлом Гусевым». (12+)
20.15 «КРЫЛЬЯ» (СССР). (12+)
21.40 «СОСЕДКА» 

(Франция, 1981). Драма. (16+)
23.20 «Ленечка». Д/ф. (12+)
0.15 «СЕРГЕЙ ЭЙЗЕНШТЕЙН. 

МЕКСИКАНСКАЯ ФАН-
ТАЗИЯ» (Россия, 1998). (12+)

1.55 «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 
ЗАВТРА» (Италия, 1965). (16+)

3.50 «МЕЛАНХОЛИЯ». (16+)



В местном кинематографе 
смотрят на девяностые 
совсем не так, как в 
музыкальном бизне-
се. Если у режиссе-
ров и продюсеров 
всякие «Лихие» и 
«Дети перемен» с 
порцией кошмаров, 
то в музыке сплош-
ной ностальгиче-
ский поток и добрые 
воспоминания.

Вот к Лере Кудрявце-
вой в «Секрет на миллион» 
пришел Рыжий из «Иванушек», и 
получилось прямо противоядие против 
сериальных страшилок. У Леры и Андрея, 
безусловно, немало общего. Когда они 
делали первые заметные шаги в развле-
кательной индустрии, еще не было социаль-
ных сетей, но молодой участник бойз-бэнда 
и начинающая телеведущая наслушались 
о себе всякого. Петь не умеют, все с Запа-
да копируют, группа-однодневка… Нечто 

похожее Григорьев-Апполонов и 
его соратники по «Иванушкам», 
наверное, не раз читали в сер-
дитых рецензиях. Случайные 
люди в профессии, никакой 
подготовки, словарный за-
пас на нуле… Подобные 

комплименты доста-
лись, наверное, 

всем телеведу-
щим, чья карье-

ра стартовала в 
девяностых.

И вот прошло 
тридцать лет. Лера 
вполне уверенно себя 
чувствует в федераль-
ных эфирах, а на фоне 

блогерш, старательно 
строящих из себя телеве-

дущих, она просто королева 
экрана. «Иванушки» через три 

десятка лет на музыкальной ка-
русели по-прежнему идут нарасхват. 

Их туры вдохновляют киносценаристов, 
трибьют-концерты собирают больших 
звезд, и спустя годы хиты группы уже не 
кажутся чем-то примитивным, а уж одно-
дневками их называть — значит не замечать 
очевидного.

В «Секрете на миллион», посвященном 
55-летию Андрея, наверное, не было никаких 
сенсаций, однако наличие в студии людей, 

включая серьезных 
взрослых дядечек 

вроде режиссера 
Александра и ак-
тера Владимира 
Сычева, в жизни 
которых песни 
«Иванушек», как 

выяснилось, сы-
грали свою роль, 

удивляло, если не 
сказать — изумляло.

Вполне возможно, 
что у всех проклинающих 

девяностые есть на такую беспощадную 
оценку весьма серьезные основания. На-
верное, фильмы и сериалы, где эта эпоха 
представлена самым безнадежным об-
разом, имеют больше шансов на успех — 
публика любит крутые, леденящие кровь 
сюжеты. Но как только среди жутких бандит-
ских замесов звучит взятый в саундтрек хит 
тех лет, многие непроизвольно начинают 
улыбаться.

Во времена, которые сейчас принято 
называть страшными, каким-то образом 
появилась нехитрая, но весьма жизнелю-
бивая поп-музыка, не говоря уже о теле-
проектах, которые по-прежнему помнят. 
Велика вероятность, что Лера и Рыжий в 
свое время вели беседы еще в какой-нибудь 
«Партийной зоне». Но говорили, конечно 
же, не о своих взрослых детях.

«Васькой» любя называют Васильевский 
остров Петербурга. Здесь удивительным обра-
зом соединились как старая, так и современная 
архитектура, дорогие бутики могут находиться 
по соседству с блошиными рынками, солидные 
рестораны контрастируют с яркими этническими 
кафе. Студенты, туристы, неторопливые мест-
ные жители, шумные торговые улицы и тишина 
двориков придают Васильевскому острову ни с 
чем не сравнимый шарм. Именно здесь и разво-
рачивается действие сериала.

Главный герой «Васьки» полковник Емелин — 
начальник уголовного розыска Василеостровского 
района. По стечению обстоятельств должность 
главы всего отдела полиции отдают не Емелину, 
что было бы логично, а полковнику Емельянову 
из Псковского уголовного розыска. Коллеги явно 
не в восторге друг от друга, однако, несмотря на 

конфликты, возникающие из-за разного подхода 
к работе, двум полковникам все же приходится 
стать командой в расследовании самых разных 
преступлений.

«Большинство эпизодов снято на Васильев-
ском острове — той самой «Ваське». В декорациях 
исторической застройки, зданиях 80-х и совре-
менных кварталах, — говорит режиссер сериала 
Генрих Кен. — Будет очень много воды на фонах: 
мы постараемся передать атмосферу острова. 
Все удивительное, красивое и необычное, так 
что выделить что-то одно не получится! Кроме 
хитросплетений сюжета зритель будет рассма-
тривать парадный район Санкт-Петербурга. А в 
первой серии мы покажем Псков, где, собственно, 
начинается сама история».

Двух поначалу воспринимающих друг дру-
га в штыки полковников сыграли Александр 

Барановский и Роман Грибков. Для последнего 
съемки в сериале стали еще и семейным делом. 
«В одной из серий снялся мой старший сын — 
Степан Грибков, сыгравший главного подозре-
ваемого в убийстве своей девушки, — говорит 
Роман. — К сожалению, я с ним в одном кадре не 
пересекался».

Детектив сложно представить без зрелищ-
ных сцен, и в «Ваське» их тоже хватает. Все, что 
связано на съемках с погонями, взрывами и пере-
стрелками, всегда дается непросто, но в данном 
случае гонять, стрелять и взрывать пришлось в 
центре заполненного самыми разными памятни-
ками города. Как признается режиссер сериала, 
все это добавило немало нюансов в съемки, но 
в итоге получилось так, как и было изначально 
запланировано.

Илья ЛИТОВ.

На НТВ 
стартует 
сериал 

«Васька»

Предупрежден — 
значит, вооружен 
На пути к здоровью и долголетию стар-

товой отметкой можно назвать осведомлен-
ность о проблеме. По мнению врачей, на 
ранних стадиях рак молочной железы про-
текает бессимптомно, либо проявляется при-
знаками, которые или просто игнорируются, 
или принимаются за что-то несерьезное. Рак 
часто не вызывает болевых ощущений, но 
если боль появляется в одном и том же месте, 
сохраняется длительно и не проходит — это 
повод для углубленного обследования.

«Постоянная усталость и немотивирован-
ное похудение также могут быть признаками 
злокачественной опухоли. Кроме того, вни-
мательно относиться нужно и к необычным 
выделениям: женщинам стоит обращать 
внимание на кровянистые выделения из по-
ловых путей, и мужчинам, и женщинам — на 
появление крови в кале, моче или мокроте. 
Подобные симптомы нельзя игнорировать 
— они всегда требуют обращения к врачу! 
Современная медицина позволяет многим 
пациенткам жить долгие годы после успеш-
ного лечения, но главным условием остает-
ся своевременная диагностика», — считает 
заведующий отделом онкогинекологии 
НМИЦ онкологии им. Н. Н. Блохина Алек-
сей Шевчук.

Стоит упомянуть и о других симптомах, 
которые могут вызвать беспокойство, на-
пример уплотнения в груди. Существуют и 
другие «тихие» признаки: изменения кожи 
(покраснение, утолщение, отечность), увели-
чение или уплотнение лимфатических узлов 
в подмышечной области, изменение формы 

или объема груди, более редкие признаки — 
изъязвления на коже или соске. Любые по-
добные изменения — повод обратиться к врачу 
для обследования. Не стоит надеяться, что 
они пройдут сами!

Шаг 1. Самодиагностика
Большую роль в раннем выявлении пато-

логий играет регулярное самообследование 
молочных желез. Это особенно актуально 
для женщин, входящих в группу риска: тех, у 
кого есть наследственная предрасположен-
ность, гормональные нарушения, добро-
качественные новообразования в тканях 
молочной железы, а также тех, у кого не 
было беременностей или грудного вскарм-
ливания, кто столкнулся с ранним началом 
менструаций или поздним наступлением 
менопаузы. В таких случаях бдительность и 
систематический контроль состояния груди 
могут стать важным шагом на пути к сохра-
нению здоровья.

«Следует понимать, что самообследо-
вание важно, но только одного его будет 
недостаточно. Нельзя полагаться на него 
как на основной метод ранней диагностики 
рака молочной железы. Даже при правиль-
ном проведении самообследования жен-
щины нередко обнаруживают опухоль уже 
заметного размера. На практике невозможно 
пропальпировать опухоль размером меньше 
1 см. Чаще всего выявляются образования 
размером 2 см и более, когда женщины об-
ращаются к врачу уже после их обнаружения», 
— комментирует заведующий отделом 
онкомаммологии, заместитель дирек-
тора НМИЦ онкологии им. Н. Н. Блохина 
Александр Петровский.

Как правильно проводить 
самообследование:

1. Выберите один и тот же день менстру-
ального цикла (если менструации 
еще есть).

2. Встаньте перед зеркалом и вниматель-
но осмотрите грудь анфас и с боков, 
с опущенными руками и с поднятыми.

3. После визуального осмотра выполните 
пальпацию по кругу всей молочной 
железы — сначала одной, затем другой.

4. Пальпировать грудь нужно как в поло-
жении стоя, так и лежа. Это повышает 
вероятность обнаружения каких-либо 
образований.

Еще раз подчеркнем: самообследова-
ние — это только первый шаг. Для полноцен-
ной диагностики необходимы дополнительные 
методы обследования. Если вы старше 40 лет, 
относитесь к группе повышенного риска или 
обнаружили у себя какие-либо изменения в 
груди или на коже молочной железы — в та-
ких случаях необходимо регулярно проходить 
медицинский осмотр у специалиста.

Шаг 2. Осмотры 
и маммография
Важно понимать: никакие домашние 

методы самодиагностики не способны за-
менить медицинские обследования, направ-
ленные на раннее выявление онкологических 
заболеваний. 

«Женщинам до 45 лет рекомендуется еже-
годное УЗИ молочных желез, осмотр гине-
колога, цитологический мазок шейки матки, 
рентгенография или КТ легких, УЗИ брюшной 
полости и малого таза. Женщинам старше 45 
лет кроме перечисленного выше рекомендуется 
выполнение гастроскопии и колоноскопии для 
раннего выявления патологических изменений. 
Для исследования молочных желез в этом воз-
расте применяют маммографию. При этом 
объем обследований всегда определяется 
индивидуально — с учетом наследственных 
факторов, условий работы и проживания», — 
советует Шевчук.

«Наиболее благоприятная ситуация — ког-
да рак обнаруживается до появления симпто-
мов. Ранняя диагностика позволяет значитель-
но улучшить результаты лечения», — добавляет 
Петровский.

Борьба с онкологическими заболевания-
ми, в том числе с раком молочной железы, — 
одна из ключевых задач национального проекта 
«Продолжительная и активная жизнь». По нему в 
регионах активно развивается инфраструктура 
онкологической помощи: функционируют как 
круглосуточные, так и дневные стационары, а 
профильные медицинские учреждения осна-
щаются передовым диагностическим и радио-
логическим оборудованием. Действенным эле-
ментом стал и четкий механизм маршрутизации 
пациентов — теперь легко ориентироваться в 
процессе лечения, зная каждый следующий шаг 
от первичного обследования до начала терапии.

На сегодняшний день по всей России было 
создано более 550 центров амбулаторной он-
кологической помощи, и их сеть продолжает 
расширяться. В этих центрах пациентки в день 
обращения проходят полный комплекс необхо-
димых исследований: маммографию или УЗИ 
молочных желёз, компьютерную томографию, 
биопсию — всё это позволяет быстро и точно 
определить характер изменений в тканях. Такой 
подход значительно сокращает время ожидания 
диагноза и ускоряет начало лечения. Центры 

размещаются на базе поликлиник, районных 
больниц, многофункциональных медицинских 
центров и онкологических диспансеров. 

Кроме того, для укрепления онкологи-
ческой службы страны закуплено более 13 
тысяч единиц современного оборудования — 
от компьютерных томографов и ангиографов 
до мобильных рентгеновских установок. Эти 
технологии делают диагностику точнее, ле-
чение эффективнее, а доступ к качественной 
медицинской помощи — шире.

«Современная медицина позволяет на-
деяться на полное выздоровление, особенно 
если опухоль обнаружена на ранней стадии. 
При диагностике на первой стадии рака мо-
лочной железы до 95% женщин полностью вы-
здоравливают и навсегда забывают о болезни. 
Даже при более распространенных стадиях 
прогноз остается благоприятным: в среднем 
по стране около 70% пациенток полностью 
выздоравливают», — говорит Петровский.

Шаг 3. Здоровый 
образ жизни
Онкологические заболевания остаются 

одним из наиболее серьезных вызовов для 
организма. Они могут развиваться в любом ор-
гане или системе, а причины их возникновения 
разнообразны. Исследования показывают, что 
генетика и другие неконтролируемые факторы 
способствуют развитию заболевания лишь в 
30% случаев. Оставшиеся 70% связаны с обра-
зом жизни и внешней средой. Например, риск 
развития рака повышают ожирение, экологи-
ческие факторы или хронические воспаления.

Профилактика — путь к снижению ри-
ска онкологических заболеваний, а значит, 
к долгой и активной жизни. Как показывает 
практика, современная диагностика делает 
последующее лечение высокоэффективным. 
В России для этого действует система про-
филактических осмотров и диспансеризации, 

входящая в национальный проект «Продол-
жительная и активная жизнь». Она включает 
в себя анкетирование, измерение давления, 
определение уровня холестерина и глюкозы, 
ЭКГ, флюорографию или рентген легких, а 
также консультации узких специалистов. Ра-
ботающие граждане от 18 до 39 лет имеют 
право на один день освобождения от работы 
раз в три года для прохождения диспансери-
зации, люди предпенсионного и пенсионного 
возраста — на два дня ежегодно. Все услуги 
предоставляются бесплатно.

Цель подобных мероприятий — не толь-
ко выявить болезнь на ранней стадии, но и 
снизить смертность, повысив доступность 
диагностики и лечения. Благодаря государ-
ственным мерам появляется все больше воз-
можностей сохранить здоровье миллионов 
людей и сделать жизнь не только продолжи-
тельнее, но и качественнее.

Не ждите появления симптомов. 
Пройдите обследование. Будьте на шаг 
впереди. Узнать больше можно на офи-
циальном портале Минздрава России об 
онкологических заболеваниях onco-life.ru

Антон ЖЕЛЕЗНЯКОВ.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ
Снизить риски 

онкозаболевания поможет:

Полный отказ
от курения и алкоголя

Здоровое питание: 
больше овощей, фруктов 
и цельнозерновых 
продуктов

Поддержание 
нормального веса и
активный образ жизни

Употребление 
достаточного 
количества воды
(около 2 л в день)

Отказ от солярия,
использование 
солнцезащитного крема
с SPF не менее 30+

Регулярное
обследование
и прохождение 
диспансеризации

15 октября отмечается Всемирный день борьбы с раком молочной железы. Он явля-
ется напоминанием о необходимости бережного отношения к своему здоровью. По 
данным Всемирной организации здравоохранения, этот вид заболеваний составля-
ет около 21% от всех видов рака, диагностируемых у женщин. Однако существует 
ключ к успешному лечению — это профилактика и ранняя диагностика. Регулярные 
обследования, профилактика и здоровый образ жизни каждой женщины могут су-
щественно снизить риск его возникновения. В России борьба с этим недугом — важ-
ное направление национального проекта «Продолжительная и активная жизнь». 
Он помогает выстроить эффективную систему лечения — и не только рака молочной 
железы, но и многих других онкозаболеваний.

б й

НА ШАГ ВПЕРЕДИ: ЧТО НУЖНО 
ЗНАТЬ КАЖДОЙКАЖДОЙ ЖЕНЩИНЕ 
О РАКЕ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Ранняя диагностика, самообследование и доступная медицина — 
как сохранить здоровье и какие возможности дает национальный проект 
«Продолжительная и активная жизнь»
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ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕ НЕДЕЛЯ
с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

ПРЕМЬЕРА

Юрий Стоянов на днях попал сразу в две 
родные стихии. Актер оказался и на съе-
мочной площадке, и за рулем автомо-
биля. Примечательно, что актерский и 
водительский стаж у Юрия Николаевича 
примерно одинаковый. Впрочем, в но-
вом проекте актер водит не совсем обыч-
ную машину.

Фильмов и сериалов про чудеса техники 
становится все больше. Можно предположить, 
что страсти вокруг искусственного интеллекта 
способны породить целый жанр, в котором будет 
разнообразие подходов к теме. Пока дивный мир 
будущего выступает либо в образе лютого врага, 
либо не лишенным сантиментов друга. Персо-
наж Юрия Стоянова в проекте, съемки которого 
недавно стартовали, не то чтобы в восторге от 
технологий, но вынужден с ними смириться по 
причине непростых обстоятельств.

По сюжету водитель с тридцатилетним ста-
жем теряет работу и ищет способ достать деньги, 
необходимые на операцию для любимой собаки. 
На пути пенсионера неожиданно встречается су-
персовременное говорящее такси с искусствен-
ным интеллектом. Машине нужен максимальный 
рейтинг на испытаниях, и надежного вида дедуля, 
который просто бы сидел за рулем и делал вид, 
что управляет такси, мог бы отвлечь пассажиров 
от тревожных мыслей по поводу поездки в беспи-
лотном авто. В общем, деду нужны деньги, чтобы 
вылечить собаку, машина может их заработать и 
сама не попасть на свалку.

Юрий Стоянов хорошо знает, что такое си-
деть за рулем, и в курсе того, как технологии ме-
няют мир. В прошлогоднем сериале «Мамонты» 

актер играл обманутого мошенниками пенсио-
нера, объявившего войну киберпреступникам. 
При помощи пятнадцатилетней внучки герой 
Стоянова освоил пробивы телефонных бил-
лингов, скачивание баз данных и погружение в 
даркнет. Такси с искусственным интеллектом 
не отличается коварством современных мо-
шенников, но отношения между слишком умной 
машиной и человеком, который родился в се-
редине прошлого века, конечно, не могут быть 
идеальными. Но в данном случае речь скорее 
идет о комедии, чем о сюжете с детективной 
подоплекой.

Нужно признать, что роли человека из про-
шлого, вынужденного приспосабливаться под 
новые нравы, а то и приспосабливать их под себя, 
отлично подходят Юрию Николаевичу. Наивность и 
сентиментальность его героев иногда моменталь-
но превращаются в сарказм и решительность, и 
подобные метаморфозы невероятно многоликого 
актера всегда украшают комедии, где Стоянов уже 
давно стал местным королем жанра.

Вполне возможно, что Юрий Николаевич 
впервые водит на съемках машину, которой не 
нужен водитель. Хотя о машинах он может рас-
сказать очень много. В автопарке у актера по-
бывали десятки самых разных автомобилей: от 
«восьмерки», купленной по разнарядке еще во 
времена советского дефицита, до современных 
авто, снабженных в том числе и электродвигате-
лями. Нет никаких сомнений, что искусственного 
интеллекта Стоянов за рулем не боится.

СЪЕМКИ

АЛЛО, ТАКСИ

ПРЕСС-СЛУЖБА НТВ

Тринадцатого октября на НТВ состоится премьера сериала «Вась-
ка». Создатели нового детектива неплохо себя зарекомендовали в 
этом жанре такими хитами, как «Первый отдел» и «Невский». Новый 
проект помимо расследований предлагает неплохую экскурсию 
по одному из самых атмосферных районов Петербурга.

ОСТРОВ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ

Юрий Стоянов 
рулит искусственным 
интеллектом

В новом сезоне «Больших девочек» 
борьба за стройность носит семей-
ный характер. Участницы шоу худеют 
вместе со своими мамами, и это не 
первый опыт по привлечению в шоу 
родственников.

В «Школе» трудных подростков пере-
воспитывали вместе с их родителями, и 
очень быстро выяснилось, что одной из 
главных проблем детей являются их предки. 
Нечто похожее наблюдается и в «Больших 
девочках». Многие мамы полных девушек 
тоже далеко не стройняшки, и лишний вес, 
как правило, вовсе не следствие того, что 
кто-то любит съесть лишнюю конфетку на 
ночь.

Еда без правил часто становится выбо-
ром людей, которые переживают серьезные 
эмоциональные потрясения. А иногда, как 
в случае одной из героинь шоу, макаронная 
диета является следствием того, что мать, в 
одиночку растящая нескольких детей, про-
сто не может себе позволить ничего, кроме 
самых дешевых мучных изделий.

Создателей «Больших девочек» 

неоднократно ругали за специфические 
методы тренировок, которые могут стать 
большим стрессом для организмов по-
допечных, и погоню за рейтингами на че-
ловеческих страданиях. Многие упреки и 
в самом деле были предъявлены по вер-
ному адресу, но сказать, что продюсеры 
предлагают какие-то невиданные ранее 
реалити-откровения, было бы слишком 
большой похвалой.

Куда сильнее сражающихся за про-
гресс в обхвате талии героинь проекта 
впечатляет стремительное разрушение 
мифа о бодипозитиве. Не факт, что про-
дюсеры ставили себе подобную задачу, 
но получается именно так. Все разговоры о 
принятии собственного тела, возможности 
красиво одеваться, не обладая модельной 
фигурой и стопроцентной перспективой 
устроить личную жизнь, что бы там ни по-
казывали ваши весы, превращаются в по-
литкорректный пшик.

Правда же не только в том, что мод-
ные дома, заявившие о намерении шить 
одежду для самых разных женщин, в итоге 
даже профилем не повернулись в сторону 
толстушек, но и в довольно суровых вы-
водах разных специалистов: лишний вес 

— это угроза нормальной жизни, строй-
ным по-прежнему проще, причем во всех 
смыслах, разговоры об инклюзивности в 
данном случае не более чем очередная 
лапша на уши.

Конечно, стройность у каждого своя, но 
на примере героинь «Больших девочек» ста-
новится ясно, какой ценой даются попытки 
исправить последствия того, что пришлось 
хлебнуть в детстве и юности.

Большой сюрприз затаился между вы-
пуском детского «Голоса» и «Подкаста-
ми». Не очень-то рано, но никогда не 
поздно для документального фильма о 
режиссере Джордже Орсоне Уэллсе.

«Глазами Орсона Уэллса» — относи-
тельно свежая (специальный приз «Особое 
упоминание» в Каннах в 2018 году) бри-
танская документалка об одном из самых 
влиятельных американских режиссеров. 
Орсон Уэллс известен по «Гражданину 
Кену», «Печати зла», «Леди из Шанхая» и 
прочим картинам, до сих пор остающимся 

огромной радостью для синефилов.
Режиссер любил рисовать, и весь 

фильм построен на изучении его рисунков 
и их воплощении в его экранных шедеврах. 
Уэллс — один из самых известных визионе-
ров в кино. Специфические ракурсы съем-
ки, зеркальные отражения, тени, которые 
становились чуть ли не частью декорации, 
все эти приемы изрядно впечатлили Фел-
лини, фон Триера и других больших режис-
серов и в итоге стали классикой.

Но если разного рода фокусы в игро-
вом кино все-таки являются частью концеп-
ции этого искусства (в смысле, являлись 
раньше, когда на фильмы ходили в киноза-
лы, а не смотрели их на гаджетах, отвечая 

попутно на сообщения в мессенджерах), 
то фокусы в документальных проектах 
практикуются, мягко говоря, нечасто. Но 
Марк Казинс, режиссер и автор «Глазами 
Орсона Уэллса», предложил визуальный 
эксперимент какой-то головокружительной 
красоты.

На телевидении пока еще есть место 
программам, напоминающим высоколобые 
лекции, и фильмам не для всех. Но довольно 
часто подобная продукция клонит в сон. 
Здесь же все бодрило, как пятничный бокал 
игристого. «Ну давай, телевидение, просве-
щай», — говорит герой Сергей Светлакова 
в популярном скетче. И оно просвещает, 
причем безо всяких шуточек.
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Все придет к тому, что роботы за-
менят артистов. А между зрителем и 
сценой вообще не будет дистанции. 
Таким неожиданным прогнозом от-
крылся Третий международный фе-
стиваль «Точка А», представляющий 
студенческие спектакли.  

Открыли «Точку» в точке, где, собствен-
но, она и появилась — во ВГИКе. И название 
фестиваля придумал тоже ректор института 
Владимир Малышев, принимавший в по-
недельник вечером гостей. Да и открытие, 
вопреки ожиданиям, носило характер на-
учной конференции. 

Ровно через пять минут, в которые был 
исполнен эффектный по хореографии фраг-
мент, символизирующий союз классики, 
современности и новаций, на сцене появи-
лись творческие, но продвинутые в цифро-
вой реальности мужи — режиссер и актер 
театра, кино Алексей Свиридов, продюсер, 
режиссер 3D-шоу Юрий Ярушников и… ро-
бот. Робота звали Гариком, и одет он был как 
футболист: черные до колен трикотажные 
трусы, серая майка с рукавами до локтя. 
Гарик стоял между сидящими в креслах 
спикерами и после них отвечал на вопросы 
модератора дискуссии Олега Голуба. 

Например, позволят ли новые цифро-
вые инструменты классическому театру 
оставаться актуальным? Или насколько те-
атральная мультиформатность представляет 
зрителю разнообразные и неповторимые 
впечатления? И вообще, каким будет театр 
будущего — инновационным с актерами-
роботами, дегенеративными декорациями 
и виртуальным погружением — или класси-
ческий театр все же победит и останется в 
прежней форме?

Гарика представили как легкообучаемо-
го гуманоидоподобного робота, покоривше-
го сердца зрителей своими перформан-
сами. Вот прогноз для театра, выданный 
Гариком. 

Об авторе и драматурге будущего: 
ужасная трата ресурса — не использовать 
нейронных помощников в создании сцена-
риев и драматургии. Зрители любят смо-
треть не только произведения классиков, но 
и видеть новые сюжеты. Например, что было 
бы, если бы Анна Каренина не бросилась 
под поезд, а направилась изучать космос и 
вернулась бы сейчас? 

Об актере будущего. Какой странный во-
прос. Людям необходимо тратить много време-
ни на репетиции, отдыхать между спектаклями. 
В конце концов, они могут болеть. Я твердо 
уверен, будущее за роботами-актерами — одна 
репетиция и бесконечное число спектаклей. 

О приемах и решениях, которые ля-
гут в основу театральных трендов: давно 
пора придумывать самому для себя спектак-
ли. Нельзя же угадать, в каком настроении 

окажется человек. Театр должен стать доступ-
нее благодаря искусственному интеллекту, 
который может писать музыку, озвучивать, 
создавать визуальные миры и персонажи. 
Театральные произведения должны стать 
значительно короче. Должны быть более вы-
разительными, чтобы быстрее донести до 
зрителя самую суть.

О взаимоотношении со зрителями: я 
убежден, что дистанция между зрителями и 
актерами должна быть сокращена. В будущем 
нас ждет максимальная иммерсивность. 

После такого приговора захотелось жи-
вого, страстного спектакля. И мы его нашли 
— «Лицом к лицу» по произведению Чингиза 
Айтматова, который представили студенты 
Кыргызского театрального института. Вот 
где мы отвели душу и дали волю слезам. 
Лились бы они, если бы трагическую историю 
времен Великой отечественной войны играл 
гуманоидоподобный симпатичный Гарик с 
товарищами? А впереди еще 14 спектаклей 
и подведение итогов.

Спектакли студентов оценит жюри про-
фессионалов театра: в его составе — ак-
теры Лидия Вележева, Ольга Прокофьева, 
Андрей Кузичев, Андрей Казаков, режиссер, 
худрук «Покровка. Театр» Дмитрий Бикбаев, 
обозреватель «МК» под кураторством трех 
ректоров: Григория Заславского (ГИТИС), 
Евгения Князева (Щукинский театральный 
институт) и Владимира Малышева (ВГИК). 

Марина РАЙКИНА.
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КУРЬЕР КУЛЬТУРЫКУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

МНЕНИЕЗАЭКРАНЬЕ

Тридцать лет тому назад на экраны 
вышел фильм «Любить по-русски» ре-
жиссера Евгения Матвеева, который 
собрал в своей картине многих заме-
чательных артистов, среди них Галина 
Польских, Лариса Удовиченко, Ники-
та Джигурда. В третьей части фильма 
роль священника Василия Матвеев до-
верил актеру Николаю Сахарову, кото-
рый в беседе с корреспондентом «МК» 
вспоминает самые острые закадровые 
моменты, а также о пристрастиях и ха-
рактере режиссера.

— Матвеев заставлял выкладываться по 
полной, — рассказывает Сахаров. «Старик, где 
твой темперамент?!» — кричал мне режиссер. 
Потом подходил к Джигурде, который играл 
его охранника: «Ну, и чего ты спишь?!» Пред-
ставляете, что будет с Джигурдой, если ему это 
сказать. Сам же Матвеев при этом существовал 
в кадре спокойно, мудро. «А что ты кричишь, 
Курлыгин!? (имя персонажа Джигурды. — Прим. 
авт.) Успокойся, сейчас все решим». И конечно, 
выигрывал как артист перед нами, «темпера-
ментными дураками». Когда Матвеев был в 
кадре, артист в нем подавлял режиссера. 

В тот момент Джигурда вел здоровый об-
раз жизни, строго соблюдал вегетарианскую 
диету, не пил, не курил. Едва мы располагались 
в столовой, где кормили съемочную группу, 
вбегал Никита с воплем: «Хватит жрать трупы 
животных, вот вам кукуруза!» В руках у него 
был целый мешок «царицы полей». «Уберите 
этого!..» — орал в ответ Матвеев.

«Уберите трупы со столов!» — не унимался 

Джигурда и каждому давал 
по кукурузе. Кукуруза была 
вкусная.

Фраза, 
за которую 
Матвеев 

одернул коллегу

— А почему Матвеев 
так болезненно реагировал 

на невинную кукурузу?
— В свои семьдесят семь Мат-

веев был не слишком здоров. И, казалось бы, 
кукуруза самая подходящая для него еда. Но, 
в отличие от Джигурды, здоровый образ жизни 
он не признавал. 

— В чем выражалось его нездоровье? 
— Давление с утра девяносто на пятьдесят. 

Но махнет полтос водки — и на площадку. Ве-
чером тонометр показывал 180 на 110. Снимал 
парой кружек «Жигулевского», другое не любил 
— советская привычка. 

— Он что-то рассказывал особенного из 
своего творческого прошлого, из советских 
еще времен? 

— Как-то за пивом рассказал мне историю. 
С одной известной впоследствии радиоведу-
щей вели они, в то время молодые артисты 
тюменского театра, утреннюю новостную 
программу. Тексты давали им написанными 
от руки, десять раз правленые, с кучей вычер-
кнутых слов. Ничего не разберешь, особенно с 
утра, когда не продрать глаз, и спасает только 
зверски заваренный черный чай. Фраза, кото-
рая досталась артистке, была такова: «Восемь 
лет назад трагически погиб товарищ Киров. По 
приказу товарища Сталина присвоить звание 
Героя Советского Союза товарищу Кирову по-
смертно». Точки после первого предложения 
не было. Актриса прочла спросонья: «Восемь 
лет назад трагически погиб товарищ Киров 
по прямому приказу товарища Сталина...» 
Матвеев одернул коллегу. Девушка остано-
вилась и тут же исправилась. Когда через 
полчаса вышла из радиорубки, ее уже ждали 
двое в сером. 

— И?..
— Десять лет строгого….

«Матвеев не кинул актеров»

— Как Матвеев строил отношение с 
артистами?

— «Ну-ка, давай порепетируем, — обратился 
ко мне Евгений Семенович накануне первого 
моего съемочного дня. — А ты мой фильм «Лю-
бить по-русски» смотрел? Я ответил честно: «Не 
смотрел». «Так ты не видел мои предыдущие 
фильмы!? Иди ищи где хочешь! С роли сниму!!!» 
— закричал он.

— И что вы?
— В конце девяностых фильмы записывались 

на кассеты VXS и потом продавались в киосках. 
Приобрести кассету оказалось непросто. Снимали 
мы в Калуге. Я буквально сломал и ноги, и голову, 
чтобы найти этот фильм! Часа три ходил по городу 
в поисках вожделенного шедевра! И что ты дума-
ешь? Возвращаюсь в гостиницу, а кассета эта с 
«Любить по-русски» при входе продается!

— Матвеев не забыл про эту ситуацию? 
— Нет! Спрашивает: «Ну, что купил?» — «Да, 

Евгений Семенович, — отвечаю, — три часа ис-
кать пришлось!»

— Вот! Я тебе прощаю, что ты его не смо-
трел, — благосклонно отвечает Матвеев. — Ты 
все-таки потратил несколько часов, чтобы понять, 
насколько этот фильм хорош, — все кассеты 
раскуплены!

— Как оплачивались съемки?
— В момент съемок в стране случился де-

фолт. Матвеев платил мне пятьсот долларов в 
день. Так вот, он пересчитал гонорары и отдал 
всем по новому курсу. Как должен был я получить 
три тысячи за шесть дней, так и получил. Это, кста-
ти, для справки, была половина однокомнатной 
квартиры где-нибудь в Кузьминках. А вот в группе 
режиссера Лырчикова я вместо обещанных десяти 
тысяч долларов получил всего одну. Мне кажется, 
во всем российском кинобизнесе один Матвеев 
не кинул тогда актеров. 

«Польских всегда 
была нейтральна»

— Какие впечатления остались от Га-
лины Польских, Ларисы Удовиченко? Вы 
общались?

— Галина Польских, сыгравшая в фильме 
возлюбленную Матвеева, вне кадра была всег-
да нейтральна. У нее есть правило никогда ни о 
ком из коллег ничего не говорить. Правило пре-
красное. У меня такого нет. Удовиченко, с моей 
точки зрения, лучшая субретка советского, да и 
постсоветского кино. Играет она часто с первого 
дубля. Всегда неожиданно, тонко, умно. В жизни 
Лариса общительна с теми, с кем хорошо знакома. 
С незнакомыми — нет. Знаете, у нее полное от-
сутствие пафоса, это дорогого стоит. Там хорошо 
подобрана пара: гиперпафосный Джигурда и 
мелодраматичная, где-то ироничная, самоиро-
ничная Удовиченко. Возникает конфликт, юмор. 
Это заслуга Матвеева — правильный кастинг.

«Упал в кабинете министра 
культуры»

— В последний раз мы встретились с Мат-
веевым в кинотеатре «Художественный» на вечере 
памяти Екатерины Фурцевой, — рассказывает 
Николай Сахаров. — Он уходил: у него была он-
кология, и он об этом знал. Матвеев прекрасно 
выступил. Рассказал смешную историю про Фур-
цеву, про то, как он фактически спас Малый театр, 
упав в кабинете министра культуры на колени 
и очаровав ее по «самое не балуй»! На банкете 
он переговорил с парой каких-то «кошельков». 
Уходя, сказал мне заговорщицки: «Нашел пару 
миллионов баксов. Будем снимать «Любить по-
русски-4». Готовься!» Через несколько месяцев 
Евгения Семеновича не стало...

Мариана САИД ШАХ.

На НТВ сейчас вов-
сю идет шоу «ВИА 
Суперстар!». Да, 
развлекательное, и 
кто-то скажет — не-
серьезное. Но что 
такое телевидение? 
Это информировать, 
просвещать, развле-
кать. То есть развле-
чение — одна из основ, 
главных составляющих 
контента. Поэтому со всем 
уважением, не свысока, на полном 
серьезе. А теперь от души: «ВИА 
Суперстар!» — это классное шоу. 

Почему? Там есть смысл. Казалось 
бы, он на поверхности — это ностальгия. 
Ностальгия, которая не дает спать спокой-
но. Да, по прошлой жизни мы тоскуем и не 
скрываем этого. Давайте я буду говорить 
за себя. Когда показывают какие-нибудь 
старые программы, «Вокруг смеха», на-
пример, или «Встречи в концертной студии 
«Останкино» с писателями, артистами, 
учеными, там, в зале, сидят зрители откуда-
то из 1970-х, 1980-х… Так вот, мне хочется 
подойти к каждому из них и расцеловать, 
обнять. Люди, где вы, ау? Почти никого 
не осталось. 

Собирая по крупицам ту прошлую 
жизнь из Советского Союза, хочется 
вспомнить все самое лучшее. И те фильмы, 
спектакли… Даже это не главное. Отноше-
ния между людьми, вот что сокровенно, 
вот что уходит и, наверное, не вернется 
никогда. 

Но мы о развлечении. Тогда, в конце 
СССР, казалось, что все эти ВИА, вокально-
инструментальные ансамбли, пора отпра-
вить на свалку истории, выбросить, убрать 

за ненадобностью. Надоела 
ваша розовая малина, 

ведь так говорили мы. И 
чего добились? Прош-

ли годы, нет больше 
СССР, а те самые 
певцы, ансамбли 
есть и будут. Да, во 
всем виновата но-
стальгия. Мы живем 

с головой, поверну-
той назад, вглядыва-

ясь в свое теперь уже 
так милое советское про-

шлое. На машине времени 
очень хочется вернуться туда, 

остаться там, в той жизни, ни-
когда больше ее не покидать. Правда, это 
невозможно. 

Вот откуда интерес, а вернее, непро-
ходящая любовь ко всем этим «Поющим 
гитарам», «Самоцветам», Юрию Антонову, 
далее везде. А теперь вот еще и Надежда 
Кадышева снова в тренде вместе с Таней 
Булановой — из той же оперы. Что пройдет, 
то будет мило. 

Как это сделано? Ведь «ветераны» 
(именно так, в кавыках), а на самом деле 
очень молодые люди (да, не стареют ду-
шой), сначала, в первом туре, исполняют 
свои знаковые хиты, но потом… Вот где 
начинается истинное шоу! Они поют всё, 
что хотят, перевоплощаются, надевают 
маски, и в этом тоже заключена фишка: 
а как это у них получится? Ну да, когда 
«Бурановские бабушки» поют хеви-метал 
— это что-то. Но всегда выходит загадка, 
которую надо разгадать, понять, прочув-
ствовать. Эксперимент на самом деле 
великая неожиданность. Люди на сцене 
готовы себя менять до неузнаваемости, 
а все равно оставаться самими собой. 
Шик-блеск-красота! 

Но главное здесь — жюри. В дан-
ном случае нужно быть тонким, точным, 

искренним, умным, современным, но пом-
нящим всё. Именно такие люди оказались 
в центре внимания. Ирина Понаровская, 
великолепная, красивая до невозможно-
сти, умная, памятливая, так лихо готовая 
пуститься в пляс вслед за проявлением 
высшего искусства и фантазии со сто-
роны выступающих. Стас Пьеха, вот уж 
не посрамил фамилию. Просто аналитик 
какой-то, психолог, так грамотно, да еще 
и смачным русским языком оценивающий 
ситуацию. Сергей Соседов, заметный еще 
со времен «Акул пера», из середины 90-х. 
Но вот растет человек над собой прямо на 
наших глазах, и ты ловишь себя на мысли, 
что ждешь именно его вердикта, такого 
яркого, глубокого, ни на что не похожего. 

И наконец, она, звезда экрана Лера 
Кудрявцева. Начинала на МУЗ-ТВ, но не 
она одна. Потом пропала как-то надолго, 
затем всплыла вместе с Сергеем Лаза-
ревым, помните этот пиар-проект об их 
большой и чистой любви. Честно говоря, 
я думал, это очередная фифа, смазли-
вая, блондинистая, и что с того. (Как там 
в «Служебном романе»: «Ну что, уволила 
вас старуха?» — «Она не старуха».) Она не 
фифа! Все, что Лера приобрела, за счет 
чего так поднялась, — это, помимо красоты, 
ум и талант, точно. Вы посмотрите, как она 
реагирует, так разнообразно, не банально, 
да, показывая очень высокий свой IQ. Ну 
черт дернул родиться ей в России с умом 
и талантом! Только никогда не холодно, от 
головы, а еще и со своими неповторимыми, 
очень искренними эмоциями. Вот смотрю 
на нее и просто уважаю, ничего не могу с 
собой поделать. 

А вместе и выходит высокопрофес-
сиональная, качественная, человеческая 
программа. О людях, о ком же еще. О непо-
вторимой музыке. О смыслах. О той стране, 
которую мы потеряли, а ведь так хочется 
ее вернуть назад. Вот такое шоу о самом 
главном. И пусть оно продолжается. 

Чемпионат России по спортивной 
гимнастике на «Матч-ТВ» коммен-
тировала Лидия Иванова. Олим-
пийская чемпионка и чемпионка 
мира. Когда же был ее триумф? 
В Мельбурне-56, в Риме-60, вот 
когда. А теперь она на «Матч-ТВ», 
комментатор. 

Но какой! Лучше не бывает. Она знает 
всё в этом виде спорта, в гимнастике. 
Любые тонкости, нюансы, а голос такой 

молодой. Будто снова она, 
Лидия Иванова, сама 
делает кульбиты на 
бревне, кувыркает-
ся на перекладине, 
на кольцах, саль-
то на коне. Вот уж 
наше российское 
достояние, наша 
современница. 

Лидия Иванова 
еще и жена замеча-
тельного футболиста 
и тренера Валентина 

Иванова, Козьмича. Он был ка-
питаном московского «Торпедо» 

и сборной СССР, один из луч-
ших в мире. Вот спортивная 
семья на загляденье, какая 
же красивая! Футболист и 
гимнастка, оба великие. 

Слушать, как коммен-
тирует Лидия Гавриловна 

Иванова, — одно сплош-
ное удовольствие. Хочется, 

чтобы это не прекращалось 
никогда. 

Александр МЕЛЬМАН. 

На ОТР нам показа-
ли пять фильмов 
с Алексеем Пе-
тренко. Это про-
сто праздник 
какой-то! Ар-
тист милостью 
божией, и вот 
он каждый ве-
чер приходит 
к нам в дом. 
И никакая не 
игра это даже, 
а проживание, 
п е р е ж и в а н и е , 
жизнь. Такой пода-
рок нам сделали. 

Фильмов у него много, но 
есть особенные. Здесь нам показали во-
все неизвестный — «Беда» режиссера 
Динары Асановой, где он сыграл яркого 

и безнадежного деревенского алкаша. 
Затем «Ключ без права передачи», опять 

от Асановой, где Петренко — дирек-
тор школы, отставной служака, 

университетов не кончал, но 
человек с врожденной мо-

ральной этикой, интелли-
гентностью. Дальше Петр 
Первый, император зем-
ли русской, от Алексан-
дра Митты — «Как царь 
Петр арапа женил». Арап 
— Владимир Высоцкий, 
понятно, из-за него и по-

ложили фильм на полку, 
очень долго не показыва-

ли. А дальше, ребята, было 
что-то особенное. «Двадцать 

дней без войны» режиссера 
Алексея Германа, по Симонову, с 

Никулиным в главной роли, и Гурченко 
какая замечательная! Но то, что сделал, 
создал, пережил там Алексей Петренко, ни 
в какие рамки не лезет. Всего семь минут 

на экране, в поезде он рассказывает пер-
сонажу Никулина свою несчастную жизнь 
на войне, про то, как жена изменила ему и 
он ее не простил. Будто это совершенно 
реальный человек из того времени, до-
кументалистика одна, так исповедуется, 
вынимает душу, плачет изнутри. Это не 
игра уже, а какой-то выворот души наи-
знанку. И никто так больше не сыграет, 
никто. 

А последний фильм — «Агония», 
он там Распутин. Не Распутин даже, а 
какая-то одна необыкновенная животная 
страсть. Нет, человек так представить дру-
гого человека просто не может, не сумеет. 
Но вот вам Алексей Васильевич Петренко 
уникальный, как у него это получилось?! 

Петренко — артист стихийный, вне 
системы. С ним надо уметь работать, по-
нять его суть, его звезду, его душу небес-
ную. Направить и отойти. Камера, мотор, 
а дальше происходит чудо. Чудо перево-
площения, жизни в кадре на разрыв. Вот 
что такое Алексей Петренко. 

ЛИЛИЯ ШАРЛОВСКАЯ

ЧЕМПИОНКА 

ЧУДЕСНЫЙ АРТИСТ

ОНА НЕ ФИФА!

Лера 
Кудрявцева.

МХТ им. Чехова простился 
со своей старейшей актрисой Ниной 
Гуляевой. Ей было 94 года, всю жизнь 
она проработала в одном театре — 
Художественном. Вместе со своим 
супругом, народным артистом СССР 
Вячеславом Невинным. И сыном — 
тоже Славой. Ее окружали любовь и 
слава. И это не фигура речи.

Гроб с телом старой актрисы выста-
вили не на сцене, а в фойе. Может, потому, 
что последние лет пять Нина Ивановна уже 
не играла в театре, а может, еще по какой 
рабочей причине — как знать. Но вся жизнь 
ее связана с Художественным, который она 
обожала. А он — ее. Маленькая, подвиж-
ная, звонкая, она в молодости походила на 
щуплого подростка, веселого в своей бес-
печности и азарте. И ее фактура травести 
дарила ей роли. И какие!

Еще студенткой третьего курса Школы-
студии МХАТ Нина Гуляева сыграла малень-
кого мальчика Сережу в «Анне Карениной», 
который, стоя в кроватке, протягивал ручки 
к своей грешной матери и повторял, повто-
рял: «Мама, мама…» А ее играла великая 
Алла Тарасова, как-то сразу взявшая под 
покровительство юную партнершу. И именно 
мальчишеская роль стала для студентки 
пригласительным билетом в труппу Худо-
жественного. Счастливым билетом. 

Потом Нина была фантастической Суок 
в «Трех толстяках». В сцене, где цирковая 
танцовщица, изображая куклу наследника 
Тутти, пряталась в коробку, она танцевала с 
такой взаправдашней кукольной пластикой, 
что зрители были уверены: ну точно кук-
ла, и дорогая. Но зрители не знали одного 

важного секрета: все звуки, которые сопро-
вождали тот танец (скрип, щелчки и вообще 
все, что может издавать в движении ста-
ринная кукла), изображал ее муж Вячеслав 
Невинный. 

Потом была Шурка из легендарного 
спектакля «Егор Булычев и другие», после 
которой о Гуляевой заговорили как о масте-
ре, которому необходимо дать звание. И в 38 
лет она стала народной артисткой России, 
получавшей роли уже молодых и взрослых 
женщин: Валерия в «Утиной охоте», Зоя Са-
мохина в «Сталеварах», Дарина в «Тартюфе», 
Полина Андреевна в «Чайке»…

С ней обожали работать Ливанов, Еф-
ремов, Эфрос, и с ними она создала внуши-
тельную галерею образов. Но даже в серьез-
ных, страдающих от неразделенной любви 
дамах или, уже позже, тетушках и бабушках 
то и дело предательски прорывались азарт, 
бесшабашность тех мальчишек и девчонок, 
которых когда-то играла Нина Ивановна. 
Травести и не травести — совсем разной 
могла быть, и была, на сцене МХАТа, где слу-
жила всю жизнь, где нашла женское счастье: 
муж-актер Вячеслав Невинный и сын Слава, 
который тоже артистом стал. Однажды они 
вместе вышли на сцену в «Блаженном остро-
ве» с другой мхатовской семьей — Юрских. 
Искры, фейерверк…

Последние годы работы практически 
не было. Мечтала о бенефисе, надежды не 
теряла, не кисла. При Табакове не вышло (а 
ведь обещал) — не ворчала. При Женоваче 

не вышло — ну и что ж. Зато в «Белых ночах» 
сыграла, и выход ее героини был поистине 
бенефисным.

Руку старшей коллеге протянул Евге-
ний Миронов: позвал в «Дядю Ваню», когда 
чеховскую пьесу у него в Театре Наций ста-
вил Стефан Брауншвейг. Нянька Марина, 
которую она первой сыграла у Ефремова во 
МХАТе, стала последней ролью в биографии 
Нины Ивановны.

— Когда бабушка уже не выходила из 
дома, она продолжала репетировать, — рас-
сказала «МК» внучка актрисы Иветта Не-
винная. — Одна, все время повторяла текст 
и была уверена, что еще сыграет. Бабушка 
не собиралась сдаваться. Даже после трех 
операций. Мы к ней пришли, а ее только из 
реанимации подняли, говорить не могла, но 
на листке написала: «Немедленно домой!» 
Она была бойцом до конца…

Пришли поклониться ей Станислав Люб-
шин, чета Киндиновых, Авангард Леонтьев 
(он вел церемонию), Марина Брусникина, 
худрук театра Константин Хабенский, Алек-
сей Агапов, Алла Сигалова, Артем Быстров, 
Арам Арашунян…

Маленькая, как ребенок, она лежала в 
гробике в окружении венков, цветов. Ребе-
нок, до мозга костей театральный, не по-
нимавший своей жизни без сцены — как 
это, без костюма, без грима? — был тих и 
смиренен. Без сцены, где без малого 70 лет 
звенел ее голос.

Марина РАЙКИНА.

Фестиваль студенческих 
спектаклей открылся 
с вопроса о роботах 
в театре

ЕСЛИ БЫ КАРЕНИНА 
ПОЛЕТЕЛА В КОСМОС

В Москве простились 
с вдовой Вячеслава 
Невинного — актрисой 
Ниной Гуляевой

«БАБУШКА 
БОРОЛАСЬ 
ДО КОНЦА»

Как 
Никита Джигурда 

всех кукурузой 
накормил: 

актер Сахаров 
откровенно 
о съемках 

фильма

«ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ»: 
КУКУРУЗА И БАКСЫ

Тридцать лет то

Николай 
Сахаров.

— Нет! Спраш
Евгений Семенов
кать пришлось!»

— Вот! Я теб

Кадр из фильма 
«Любить по-русски».
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На открытии фестиваля 
робот Гарик был одним 

из спикеров.

Ю
РИ

Й 
ЗИ

М
ЕН

КО
В



В красноярской тайге продолжаются 
поиски семьи Усольцевых. 28 сентября 
64-летний Сергей, его 48-летняя жена 
Ирина и пятилетняя дочь ушли в поход 
и не вернулись. К поискам приступили 
лишь спустя трое суток. Спасатели и 
добровольцы обследовали сотню кило-
метров тайги — следов нет.
Похожая история уже случалась. В 2018-м 
Виктор Виноградов ушел в лес с псом по 
кличке Тор — тоже в октябре. После трех 
недель поисков он сам вышел к людям. 
На этой надежде держатся и те, кто се-
годня прочесывает тайгу в поисках се-
мьи Усольцевых. Один лес — два сцена-
рия. Чудесное возвращение и тяжелое 
ожидание.
Мы поговорили с дочерью Виктора Ви-
ноградова, Татьяной, о том, как шли 
поиски, почему не нашли следов, 
что помогло отцу выжить и как дер-
жались родственники. Возможно, 
ее опыт может поддержать близких 
Усольцевых.

— Во всех историях с потерявшимися 
людьми в лесу есть одинаковые моменты — 
это горе, страх и неизвестность, — начала 
Татьяна. — Описать и понять это могут люди, 
которые хоть раз кого-то теряли. Когда кто-то 
теряется, ты перестаешь нормально жить: не 
спишь, потому что думаешь, вот я ложусь в 
теплую постель, а как он? Ты садишься есть 
и не можешь, потому что думаешь, может ли 
он есть, есть ли у него еда. Эти мысли пре-
следуют каждый день, каждую минуту. Если 
ты не в лесу на поисках, то всё оставшееся 
время думаешь об этом. Холодно на улице — 
думаешь, как он там. Это очень изматывает, 
это настоящий ад.

— Ваш папа тоже пропал в октябре. 
Почему заявление вы подали не сразу, 
как и в случае с Усольцевыми?

— Папа пропал 1 октября, а нашелся 21-
го. Мы написали заявление поздно, потому 
что он часто жил на даче с моими собаками, 
а мы все работаем в городе. Думали, что всё 
в порядке. Когда мама в выходной приехала, 
то поняла — папы нет уже несколько дней. 
Было ощущение, что он поел и вышел: пошел 
за грибами с моей собакой. Дача находится 
на краю леса, папа местность хорошо знал. 
Но, как оказалось, даже в знакомом лесу 
можно заблудиться.

— Когда его искали, тоже не было 
никаких следов?

— Папа заблудился в период золотой 
осени. Очень много листвы было, был ли-
стопад. Сотрудники МЧС говорили, что это 
опасное время, даже если люди тысячу раз 
ходили в этих местах, то все равно могут за-
блудиться. Дорога сливается, ты проходишь, 
и следы тут же заметает. Всё желтое, всё 
одинаковое, не понимаешь, куда идти. Так 
и потерялся папа.

— Холодно было?
— Первые заморозки начались 12 октя-

бря, потом 15-го и 17-го — я помню все даты. 
До этого стояла хорошая погода, мне ка-
жется, это его и спасло. Каждый вечер со-
бака грела его, она ложилась на него. Папа 
делал шалаш из еловых веток, настил, так 
и спали. 

— В чем он ушел?
— В легкой ветровке. С собой было 

три спички, одна сломанная. То есть почти 
ничего.

— Страх испытывал? 
— Он не чувствовал страха. Это люди 

старой закалки, не такие, как мы, нынешнее 
поколение. Он бодрил себя и заботился о 
собаке. Просто шел, зная, что выйдет.

— Травмы никакие не получил?
— До пропажи у него болела нога, а в 

лесу не чувствовал никаких болей. Видимо, 

организм работает на пределе, дает шанс 
выжить. Боли отступают. В физическом плане 
он чувствовал себя хорошо.

— Что они ели и пили?
— Ели рябину, еловые отростки. Кедро-

вых шишек не было, да он просто не мог 
бы залезть за ними. Набрел на охотничий 
домик, где нашел немного растительного 
масла. Пили по ложке. Папа ловил собаке 
мышей. Она — городская, рябину не ела. С 
водой проще: вышли к ручью и шли вдоль 
него, вода была. 

— Почему не остался в охотничьем 
домике ждать, когда за ним придут?

— Он натыкался на два домика. Обычно 
в них есть еда и теплые вещи. Но папе не 
повезло: там ничего не нашлось. Во втором 
домике он оставил записку с телефоном. 
Ее нам привезли через две недели после 
того, как он нашелся. Если бы он сидел и 
ждал, не знаю, выжил ли: охотники приехали 
поздно. 

— С медведями сталкивался?
— Видел медведицу с медвежатами. 

Они стояли на одном пригорке, папа — на 
другом. Сначала подумал, что это собака, 
посвистел. Когда они развернулись, понял, 
что медведи. Тихо ушел. Собака, к счастью, 
не учуяла, не залаяла. Это было примерно 
в середине пути.

— Как он выбирал направление, куда 
идти?

— Шли только днем, вдоль ручья, так 
папе казалось правильным. В тех краях на-
ходится завод, который обычно дает громкий 
сигнал, чтобы заблудившиеся могли выйти 
на звук. Но за неделю до папиной пропажи 
потерялась женщина. Она плутала в лесу 
3–4 дня. Потом говорила, что звуки завода 
ее дезориентировали. Поэтому, когда про-
пал папа, звуки не включали. А он их ждал. 
В итоге вышел на другие звуки — лесные 
работы. Услышал их и шел еще пару дней 
на шум. Так и спасся. 

— Какой был режим?
— Шел весь световой день. Вечером 

начинал готовить настил и шалаш из еловых 
веток. Часов у него не было, ориентировался 
по свету. Просыпался и шел.

— Случалось, что голова отключалась 
от голода и холода?

— Папа 
рассказывал, 
что примерно 
через неделю 
начинаешь плохо 
понимать, что про-
исходит. Точно сказать, 
когда такое случается, не смог. 
Отчет времени не вел. Он старался бодрить-
ся, пел песни и знал, что выйдет.

— Как далеко он ушел? Почему его 
не нашли спасатели?

— Ушел по прямой 55 километров от 
точки, где потерялся. Сколько всего напетлял, 
неизвестно. Мы искали в другой стороне. 
Спасатели считают радиус исходя из воз-
раста и физического состояния человека. 
Прочесывают кругами от последней точки. 
Мы не знали направления и вынуждены были 
искать кругом. Грубо говоря, сделали вывод, 
что условно человек может пройти 10 км, 
и обыскивали периметр по кругу. Еще это 
была зона, где нельзя запускать дроны, что 
осложняло поиски.

— Кинологи помогли?
— Их прислали поздно, к тому времени 

уже все следы затоптали. Так что они нам 
не помогли. Слабый след взяла собака из 
группы «ЛизаАлерт», но она была молодая, 
ее только начинали учить, поэтому не взяли 
в расчет. Хотя она показала примерно пра-
вильное направление.

— Психологи потом разбирали ваш 
случай и говорили, что собака стала свое-
го рода спасением. Потому что ваш отец 
не мог ее бросить, должен был заботить-
ся — это его поддерживало.

— Конечно. Когда рядом живая душа, 
которая греет и любит, — это очень помогает 
психологически и физически. Часть пути папа 
нес Торика на руках, собака обессилела.

— Три недели поисков, и не 
было никаких следов. Какие версии 
рассматривали?

— Следов вообще никаких не было. И это 
стало проблемой. Папа просто зашел в лес 
и исчез. Рассматривали версию нападения 
медведя, тогда их много было. Но следов 
животных тоже не обнаружили. Если бы на-
пал зверь, он сначала разорвал бы собаку, 
у человека оставалось бы несколько минут, 

чтобы убежать. Но если бы такое случилось, 
следы остались бы. А тут ничего! 

—  К р и м и н а л ь н у ю  в е р с и ю 
рассматривали?

— Конечно. И мы были под подозрени-
ем. Допрашивали соседей, происходили ли 
конфликты. Вдруг кто-то в дачном поселке 
появился, перепил, совершил убийство. 
Спрятал тело. Еще была версия, что папа 
мог утонуть — в лесу есть озеро. Это самые 
тяжелые версии для нас, их отрабатывали.

— Сколько людей принимали участие 
в поиске?

— Много добровольцев плюс две посто-
янно работающие бригады спасателей.

— У вас были периоды отчаяния?
— Я не опускала рук, верила, что он 

найдется. Близкие начали сдавать после 
третьих заморозков. Мама у нас врач и 
считала, что выжить при заморозках очень 

тяжело. Но папе удалось. Главное для 
родственников — не сдаваться, даже 

когда сдаются все, и продолжать 
искать, даже когда отменяют 

поиски.
— Вы всё время находи-

лись со спасателями?
— Да. Меня всегда бра-

ли. Я выросла в тех местах, 
для меня не проблема прой-
ти большие расстояния. Да и 
так мне было проще: верила, 
что найдем. Брат с мамой за-

нимались с полицией, рас-
клеивали листовки, объезжали 

города — отрабатывали крими-
нальные версии.

— Когда отца нашли, о чем 
он сразу попросил?
— О еде не просил, работники в лесу 

его накормили. Первым делом хотел помыть-
ся. Он был истощен, но, когда нашелся, чув-
ствовал себя хуже, чем в лесу: будто все 
боли вернулись. Восстанавливался, но без 
серьезных последствий. А вот наш пес Торик 
попал на операцию. В лесу ему нечего было 
есть, он жевал лямку рюкзака и молнию на 
куртке. И эта молния протерла ему желудок 
и кишечник. Спасти его не смогли.

— История вашего отца показывает, 
что шанс выбраться из леса есть?

— Папа провел в тайге ровно три не-
дели, с 1 по 21 октября. Я думаю, шанс есть 
всегда. Тогда мне писали люди, которые 
ищут близких уже по три года. Понятно, что 
они уже отчаялись, но всё равно продолжают 
поиски.

— Вы часто вспоминаете эту 
историю?

— Да. Для себя я решила помнить это 
состояние, когда ты готов отдать всё, лишь 
бы близкий был жив. Поняла, что нужно чаще 
говорить с родными по телефону. В быту 
границы важного стираются: мы гонимся за 
какими-то благами, зарабатываем и забыва-
ем о самом важном. Я раньше редко звонила 
папе, чаще маме. После того момента всегда 
звоню папе. Всегда!

— Папа теперь в лес не ходит?
— Далеко не ходит. Мы не пускаем.
— Что важно для родственников про-

павших, которые сейчас ищут своих?
— Верить и добиваться, чтобы поиски 

не останавливали. Однажды мне сказали: «С 
этого момента мы ищем не вашего отца, мы 
ищем останки». И это разные поиски, нужно 
понимать. Но для родственника главное, 
чтобы человека продолжали искать, что-то 
делалось. Я желаю близким, которые ищут 
своих, силы духа и веры. А мы для себя ре-
шили эту историю закрыть. Понятно, что она 
всегда будет с нами, но мы договорились, что 
перестаем со СМИ это обсуждать.

Ирина БОБРОВА.
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— Пишут, что на поиски при-
везли специальный транс-
лятор, который «зовет» с 
воздуха.

— Да, так и есть. В первый день мы тоже 
работали на отклик. На квадрокоптер запи-
сали фразу и запускали по кругу. Во время 
полета она транслировалась. Сейчас плани-
руют крепить устройство на вертолет.

— Какая это фраза? Фамилия, 
имена?

— Конкретно текущий текст не под-
скажу. Обычно мы используем стандартную 
формулу: называем имена пропавших и 
просьбу — если слышите нас, постучите 
палкой по дереву.

— Правда, что в первые дни по-
иска в лесу слышали лай собаки 
Усольцевых?

— Это было 2 октября, когда мы рабо-
тали в лесу. Лай действительно слышали, 
но утверждать, что это их собака, мы не 
можем. С нами находились родственники 
Усольцевых — сын Ирины и дочь Сергея. Они 
звали собаку по кличке, она не отозвалась. 
По тембру лай был похож на корги — именно 
такая порода у Усольцевых: звонкий, про-
тивный, как у небольшой собаки. 

— Собака так и не вышла к вам?
— Нет. Есть еще проблема: чем выше 

поднимаешься, тем разреженнее воздух. 
Кричать бессмысленно — звук остается 
рядом, не уходит. Мы сорвали голоса. Зва-
ли по именам, но ощущение, будто перед 
тобой не открытое лесное пространство, 
а дверь.

— Ночью ведутся поиски?
— Несмотря на то что сейчас не пре-

кращается снег, группы выходят и ночью. 
Задачи отрабатываются, хотя это, конечно, 
опаснее.

— С вами ходят охотники?
— Да. Мы просили присоединяться 

тех, кто готов обеспечивать безопасность 
гражданских и при необходимости работать 
с оружием на случай, если столкнемся с 
медведями.

— В комментариях пишут, что 
волонтеры отпугивают медведей 
свистульками.

— Это не просто свистульки. Если речь 
о специализированных свистках-дудках по 
типу стадионных, к ним крепится баллон с 
воздухом, звук получается очень мощный. 
Проверено не раз, против медведя рабо-
тает. Но это все непросто. Диванных со-
ветчиков много. Например, пишут, почему 
мы не используем квадрокоптеры и тепло-
визоры. Мы все это используем с первого 
дня. Приехали на место 1 октября около 
восьми вечера. Отрабатывали квадрокоп-
терами, пока не сели батареи, — по 2–3 
штуки на каждый было. Применяли ручной 
тепловизор: помечали координаты, МЧС и 
полиция выходили на проверки.

— Странно, что нет никаких следов.
— Мы анализируем ситуацию после каж-

дого выхода, думаем, что еще можно пред-
принять. Да, вызывает вопросы отсутствие 
следов. Такое бывает, когда пропадает один 
человек. И часто люди остаются в лесу ненай-
денными. Но не трое, да еще с собакой!

Мы консультируемся со специалиста-
ми, охотоведами из регионов, где обита-
ют разные звери. Если это был медведь, 
могли ли мы не заметить? Когда мы только 
приехали, снег лежал ближе к подножию, 
по лесной тропе его почти не было. Сейчас 
снег везде. И он не тает. Стоит стабильный 
минус с 29 сентября. Мы приехали 1 октября, 
ночью было около минут 13, утром — минус 
3. Днем теплее, в лесу терпимо, но пере-
пады резкие.

— Если бы на семью напал медведь, 
разве не осталось бы крови?

— Кровь на земле уходит через сутки-
двое. Сейчас единственное, за что можно 
зацепиться, — биологические следы на 
деревьях. Они могут держаться на коре до 
полугода. Их ищут специальным оборудова-
нием, лучше в сумерках или ночью. Но весь 
лес так не осмотришь.

— Если это медведь, разве он мог 
напасть на всех троих?

— Мог напасть на одного, другой полез 
спасать. Вариантов масса. Честно, мы не 
поймем, что случилось, пока их не найдем.

— Пещеры, гроты проверяли?
— Практически все известные и найден-

ные на месте осмотрели. Радиус поиска рас-
ширен далеко за пределы вероятного марш-
рута. Пройдено огромное пространство, 
работают кинологи. Отсутствие результата 
— тоже результат. Люди не найдены погиб-
шими, значит, есть надежда, что живы.

— Почему родственники подали за-
явление о пропаже не сразу?

— Подали во вторник, 30 сентября, не 
потому, что не переживали, а потому, что не 
знали, что семья не вернулась. Информация 
до нас дошла в среду. Сын Ирины и дочь 
Сергея участвуют в поисках. Рассматрива-
ются и криминальные версии, как всегда, 
прорабатываются все варианты.

— Часто ли бывает, что пропал 
человек в лесу и не остается никаких 
следов?

— Если речь об одном человеке, то по-
стоянно. Потому что его мог тот же самый 
медведь придавить и уволочь. Но здесь 
удивительно именно то, что пропали сразу 
трое и следов нет.

— Когда обычно сворачивают мас-
совые поиски?

— На моей памяти через 10–14 дней. 
Это не значит, что искать перестают, просто 
массовость снижается. Но в этом случае, 
думаю, поток волонтеров не схлынет: оста-
навливать работу не собираются.

Ирина БОБРОВА.

На прошлой неделе мощное наводнение 
накрыло болгарское побережье. В резуль-
тате подтоплений пострадал курорт Еле-
ните: там разрушены жилые комплексы, 
машины унесло в море, многие жители 
остались без документов и жилья. Офи-
циально сообщается о четырех погибших 
— трое граждан Болгарии и одна россиянка. 
Есть раненые в больницах.

Мы поговорили с очевидцами.
— Елените выглядит ужасно. Часть райо-

нов все еще в воде, пройти можно только в 
сапогах. Первые этажи некоторых комплексов 
смыло потоком. Люди буквально выплывали из 
грязи, — рассказывает местная жительница 
Екатерина.

Русскоязычная жительница Германии, чья 
квартира в Елените сильно пострадала, ведет 
блог в соцсетях и описывает ситуацию с до-
кументами и помощью: «Пришла в полицию, 
чтобы у меня официально приняли заявление 
о повреждениях и разрушенном доме. Внутрь 
не пустили, сказали приходить с переводчи-
ком. Вот только где его найти, не знают. Когда 
в мою квартиру зашла вода, мне пришлось 
подныривать, чтобы выплыть. Я наглоталась 
грязной воды, заболела. Сообщила об этом 
в полицию. И в ответ: обратитесь в больницу, 
она платная. Адреса не дают. Я осталась без 
документов и жилья, акт разрушения оформить 
негде. Прошло несколько дней, ни службы спа-
сения, ни власти не звонили, медпомощь никто 
не предложил. Видимо, спасение утопающих 
дело рук самих утопающих».

Другая собственница апартаментов опи-
сывает последствия в домах: «Всё в грязи, 
мебель на выброс, двери выбило. Роемся в 
иле, ищем деньги и документы. Разгребаем 
грязь в комнатах лопатами. Большинство всё 
делают сами — в перчатках и сапогах. В по-
страдавших домах жили в основном русские 
и украинцы. Первых этажей, считайте, не оста-
лось, проходы завалены. Подлежит ли всё вос-
становлению — вопрос. Страховок у многих 
не было. А еще общая беда всех объединила. 
Люди принесли вещи, готовят обеды для тех, 
кто лишился всего. Сейчас в городе работает 
техника. Полицейские просят долго в домах 
не оставаться: зона опасная, ил не ушел, полы 
могут провалиться».

Жительница соседнего города Святой 
Влас добавляет: «У моей подруги полностью 
разрушены апартаменты. Если первый этаж в 
доме смыло, второй тоже долго не простоит. 
А восстанавливать постройки никто не торо-
пится. После потопа появились мародеры. 

Ходили по квартирам и по берегу моря, куда 
вынесло вещи. Полиция задержала мужчину с 
сумкой и 4500 евро. В море плавали машины. 
Пострадавших сначала поселили в центре для 
украинских беженцев и в гостинице, дали два 
дня. Потом сказали искать жилье самим. А где 
его искать, если денег не осталось?»

В чатах народ пишет: россиянам, чьи дома 
пострадали, посольство Болгарии готово по-
мочь с оформлением виз. 

— Мы в растерянности, не понимаем, что 
делать, — жалуется россиянка, у которой в 
Елените апартаменты. — Надо вылетать в Бол-
гарию, чтобы хотя бы двери и окна сделать, все 
ведь вынесло. В таком виде ведь не оставишь 
квартиру, впереди зима. Кто нам возместит 
ущерб, непонятно. Боюсь, что придется сми-
риться с потерей недвижимости. 

В пятницу, в день стихии на болгарском 
побережье, пропала 58-летняя россиянка 
Елена Павлушина. Ночью район прочесывали 
спецтехникой, но безрезультатно. На следую-
щий день муж прилетел из Санкт-Петербурга 
и нашел ее тело в квартире.

По словам подруги, утром Елена отвезла 
детей в школу и чувствовала себя нехорошо, 
у нее болела нога, поднялось давление. Когда 
поток ворвался в поселок, вода стремительно 
заполнила квартиры. «Из такого потока мог 
выбраться только человек с отличной физпод-
готовкой. Вода хлынула, поднялась до потолка, 
все поплыло, несколько раз пришлось нырять», 
— вспоминала женщина.

Соседи Елены писали в чатах, что Пав-
лушина была заботливой женой и матерью, 
наслаждалась материнством, дома всегда 
были порядок и уют. У нее осталось трое детей: 
взрослая дочь живет в Италии и 10-летние 
близнецы — в Болгарии.

Родные сейчас собирают докумен-
ты и свидетельства, ищут переводчика для 
судмедэксперта.

По сообщению министра социальной по-
литики Болгарии, пострадавшим от наводнения 
в стране будет выплачена компенсация 7414 
левов (370 тысяч рублей). Не более 1914 левов 
(96 тысяч рублей) будет выплачено в качестве 
единовременной помощи. Обсуждается до-
полнительная помощь в размере 3000 левов 
(150 тысяч рублей), а также 2500 левов (125 
тысяч рублей) на восстановление утраченного 
имущества. Будет обсуждаться единовремен-
ная помощь наследникам четырех погибших, 
сумма которой составит около 15 000 левов 
(750 тысяч рублей).

Алиса СЕЛЕЗНЕВА.

«РОЕМСЯ В ИЛЕ, ИЩЕМ ДЕНЬГИ»
Россияне описали последствия наводнения 
на курорте Болгарии

ДУДКИ ВАМ, А НЕ ПРОПАВШИЕ
ЧП

ИЗ
 Л

ИЧ
НОГО

 АРХИВАВ поддержку родных 
Усольцевых рассказала 
о трех неделях выживания 
пропавшего в тайге 
мужчины его дочь

ЗА БУГРОМ

чтобы убежать
следы остали

«ЕЛ РЯБИНУ, ЛОВИЛ МЫШЕЙ»

При пропаже 
человека главное 
— не прекращать 
поиски.

Поиски пропавших 
не прекращаются.

10 октября 2025 года ожидается объяв-
ление победителя Нобелевской премии 
мира. И сейчас на Западе вовсю дела-
ют ставки, сможет ли им стать Дональд 
Трамп.
Сам кандидат уже заявил, что, если его 
прокатят, это будет «оскорблением для 
всей Америки». А между тем СМИ выкла-
дывают информацию о том, что президент 
США опять ведет себя странно. «Трамп 
теряет контроль над собой», пишет The 
Guardian.
Мы расспросили врача-гериатра и герон-
толога, директора Научно-медицинского 
геронтологического центра Валерия Ново-
селова, насколько такое поведение номи-
нанта может быть вызвано начинающейся 
болезнью Альцгеймера и не слишком ли 
много, когда у двух подряд американских 
лидеров выявляются признаки старческой 
деменции?

Издание отмечает, что в последние не-
дели поведение президента США Дональда 
Трампа в соцсетях, в том числе использование 
фейковых видео, вызывает сомнение по пово-
ду состояния его когнитивных функций.

Так, недавно он перепостил в Truth Social 
фейковое видео, созданное ИИ, рекламирую-
щее так называемые больницы медицинских 
капсул (в теориях заговора это суперсовре-
менные койки, которые могут исцелить от 
любой болезни). На видео был вроде бы сам 
Трамп, но созданный с помощью нейросети, 
который рассказывал про эти капсулы, сидя в 
Овальном кабинете. Но при этом Трамп реаль-
ный явно не помнит, снимался он в этом ролике 
или нет. И таких дипфейков со временем может 
становиться все больше.

Многие задались вопросом: мог ли Трамп 
поверить, что снимался в этом видео? 

Публикацию удалили, что подтвердила 
пресс-секретарь Трампа Кэролайн Ливитт. 
Она, по сути, не объяснила мотив президен-
та, сказала только, что тот любит репостить 
контент, который видит у других, и что это 
«здорово».

— Валерий Михайлович, как вы ду-
маете, не преждевременно ли западное 
издание сравнивает «странное поведе-
ние» Трампа с поведением его предше-
ственника Джо Байдена, к которому тоже 
были вопросы по поводу психического 
состояния?

— Поведение Трампа действительно по-
зволяет ставить вопросы о некотором ухуд-
шении его интеллектуально-мнестических 
функций, т.е. ухудшении интеллекта и сни-
жении объема памяти. Но надо осознавать, 
что перед нами уже старый человек. Соглас-
но классификации ВОЗ, стариком считается 
любой человек 75 лет и старше. Это всегда 
возраст ограниченных возможностей, как 
физических, так и когнитивных. Трамп тоже 
живет в этом состоянии.

— Но он сам понимает это?
— Вот этого я не могу сказать. Он может 

понимать, а может, и нет. Для того чтобы сде-
лать вывод, у меня не хватает объективных 
данных. Но у людей такого уровня обязательно 
есть личные медицинские консультанты, и 
они стараются поддерживать и сохранять 
те умственные резервы, которые остались 
у их клиентов. Ясно, что такая серьезная на-
грузка на организм, как у Трампа, ему уже не 
по возрасту, и это, безусловно, влияет на его 
самочувствие. Да и российские специалисты 
по гериатрии и геронтоневрологии, и я среди 
их числа, уже стали замечать отдельные при-
знаки, которые подтверждают это.

— Какие, например?
— Например, он стал часто менять свое 

мнение на прямо противоположное. Конечно, 

это может быть связано с тем, что Трамп всю 
жизнь был бизнесменом, девелопером и ори-
ентировался на своих советников и помощни-
ков. Это нормально. Но затем пришли другие 
люди, и он говорит уже совсем другое. В итоге 
Трамп выдает на публику не свои мысли, а 
того, с кем последним переговорил и от кого 
получил информацию. Такое метание при-
суще многим пожилым людям и связано с 
ухудшением короткой памяти.

— А если он получит новую информа-
цию — опять поменяет точку зрения?

— Да, так это работает. И в этой ситуации 
для тех же наших идеологических противников 
важна стратегия как можно чаще и больше 
общаться с американским президентом. 
Соответственно, он будет брать именно их 
мнение на вооружение. Для нас это, конечно, 
не особенно приятно. Кстати, именно этот 
принцип используют телефонные мошен-
ники, которые в основном ориентированы 
на наших стариков. Недавно проведенное 
исследование, которое включало имитацию 
мошенничества, показало, что пожилые люди 
могут быть даже более уязвимы, чем предпо-
лагалось ранее. Чтобы оценить более реаль-
ную картину, исследователи провели экспе-
римент, куда вошли 644 человека со средним 
возрастом 85 лет (проект Rush Memory and 
Aging Project). По легенде, с ними связалось 
некое государственное агентство по поводу 
необычной активности на их счетах, которая 
требовала срочной проверки. Конечно, только 
со слов звонящего. Вывод этого исследования 
довольно печален: так поступает гораздо 
большее количество пожилых людей, чем 
считалось ранее, в том числе даже без вы-
раженных когнитивных нарушений.

— Но мы же ничего не можем сделать. 
Трамп далеко, и он сам выбирает, с кем 
ему общаться. Хотя еще пару лет назад 
по сравнению с Байденом, который все 
забывал, Трамп выглядел вполне бойким 
и разумным живчиком. А последний год 
как-то слишком быстро прогрессирует в 
другую сторону…

— Вспомните, какой стресс он пережил 
во время своей предвыборной кампании! Чего 
стоит одно только покушение, когда ему чуть 
не прострелили височную кость! Кроме того, 
важно, что любая нагрузка для человека стар-
ческого возраста, и физическая, и когнитив-
ная, всегда должна вызывать положительные 
адаптационные сдвиги в организме, метабо-
лические, эпигенетические, — но у него эта 
нагрузка, которую он легко переносил еще 
несколько лет назад, вызывает истощающие 
сдвиги для его центральной нервной системы. 
Все это однозначно влияло и еще будет влиять 
на его здоровье.

Трамп находится не просто в стрессе, 
а в дистрессе, разрушающем его здоровье. 
При оценке умственного состояния Трампа 
сегодня, да и завтра, этого нельзя не учитывать 

политикам других стран. Вдобавок Трамп не 
очень понимает, судя по всему, что себя нужно 
щадить. А сейчас у него появилась еще одна 
«игрушка»: Нобелевская премия мира, которую 
он мечтает заполучить.

— Думаете, вручат?
— Я не предсказываю, вручат или нет. 

Но для него это явно забава, как для многих 
пожилых людей — другие «игрушки». Станет 
ли он после этого истинным миротворцем, 
милосердным и добрым человеком, — не ду-
маю, люди в таком возрасте уже кардинально 
не меняются. Но полагаю, какое-то время он 
будет счастлив. Хотя для умного человека на 
пороге вечности любая премия — не более чем 
детское развлечение. Она никак не связана 
с его личными качествами, а только с прово-
димой политикой. 

— Кстати, сейчас почти ничего не 
слышно о деменции Байдена. Как-то он 
там?

— Вот у Байдена однозначно был синдром 
деменции, который был виден специалистам 
даже через экран телевизора.Людей в таком 
беспомощном состоянии сегодня миллионы и 
миллионы на нашей быстро постаревшей пла-
нете, просто они не руководят государством. 
Например, в ЕС только с диагностированной 
болезнью Альцгеймера — 6,7 миллиона. А 
сколько людей еще имеют эту болезнь, но не 
имеют диагноза, — трудно представить. Это 
колоссальные цифры.

Еще один интересный признак динамики 
болезни Альцгеймера — человек изначально 
пытается замаскировать свои проблемы с 
памятью, затем, на следующем этапе, больной 
уже перестает это делать. Тот же Байден по-
следние месяцы своего президентства про-
сто махал рукой и даже не пытался отвечать 
журналистам.

— Нет, Трамп совершенно не такой!
— Так и болезнь Альцгеймера неоднород-

на и имеет разное течение. Наиболее типично, 
что пациенты долго имеют сохранную речь, 
как мы наблюдали у Байдена, но при этом 
пространственно-визуальная ориентация на-
рушена. Да, Трамп другой.

Важно и то, что деменция альцгеймерова 
типа может начаться не с нарушений памя-
ти, а с поведенческих или эмоциональных 
расстройств. Мы ведь очень разные. Раньше 
причиной болезни Альцгеймера считалась 
теория амилоидного каскада. Согласно ей, 
накопление β-амилоида (Аβ) в мозге иниции-
рует последующие патологические процессы. 
Это приводит к нейрональной дисфункции и 
гибели клеток. Но сейчас все больше данных, 
что эта гипотеза ошибочна, и именно поэтому 
мы все еще не можем лечить данное заболе-
вание, так как идем не в ту сторону. Как сказал 
недавно один профессор: Альцгеймер — это 
мусорный мешок, в который кидают все что 
хотят.

Екатерина САЖНЕВА.

«ОСКОРБЛЕНИЕ 
ДЛЯ ВСЕЙ 
АМЕРИКИ»
Геронтолог рассказал, 
почему так важна 
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Мини-матрасик» 

под голову на постели. 4. Предмет Нестора 
Петровича в фильме «Большая перемена». 
10. Неподтвержденная догадка сплетницы. 
11. Цирковой артист, в руках которого мель-
кают предметы. 13. Каждая из композиций в 
плейлисте меломана. 14. Обезвоженная трава, 
запасенная на зиму. 15. Водитель зерноубороч-
ной машины. 16. Пишущая братия из разных 
редакций. 18. Состояние, смягчившее убийце 
наказание. 20. Китообразный представитель 
семейства дельфиновых. 22. Старинный стол 
с потайными ящичками. 23. Яма, из которой 
«вырастает» дом. 24. «Матч» в рамках рыцар-
ского турнира. 27. Аппарат, обналичивающий 
деньги. 30. Белый «зуб» под крышкой рояля. 
32. Шесть цифр в адресных данных на конверте. 
34. «Заголовок» стиха без названия. 35. Звание 
Коломбо в известном сериале. 36. Слабый 
береговой ветер, дующий днем с моря на сушу, 
а ночью с суши на море. 38. «Краска», что всег-
да под рукой у трубочиста. 39. «Оруженосец» 
за спиной арестанта. 40. Дефицит времени у 
студента перед сессией. 41. Примеры, которые 
необходимо решить дома. 42. Скрепленная 
веревкой охапка хвороста.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Величавая походка ко-
роля. 2. Занятие в школе от звонка до звонка. 3. 
Откидной потолок сундука. 5. Плотно скручен-
ная и сужающаяся на концах трубочка из сухих 
табачных листьев. 6. «Топливо» в лошадиной 
торбе. 7. Прозрачность неба и однозначность 
фразы. 8. Одно из названий строительного 
гипса. 9. Рычаг управления игровой пристав-
кой. 10. Операция с «двоеточием» в матема-
тике. 12. «Украшение» окна тюремной камеры. 
17. Ценный кадр в штате фирмы. 19. Примерный 
портрет разыскиваемого преступника. 20. Ма-
лыш, прячущийся в конуре. 21. Телевизионная 
мачта на крыше дома. 25. Хулиган, отобрав-
ший игрушки у малыша. 26. Однокомнатная 
мечта молодоженов. 27. Братья-ровесники, 
похожие как две капли воды. 28. Оратор со 
стороны обвиняемого в зале суда. 29. Под-
водный союз актинии и рака-отшельника. 
31. Лодка, набитая кефалью в песне. 33. Взби-
тый «соус» к десерту из клубники. 34. Сочи-
нение для первой полосы газеты. 37. Отсек 
свежести в новом холодильнике. 38. Диванчик 
в гостиной аристократки.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 7 ОКТЯБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Главарь. 4. Эстонец. 10. Глубина. 11. Исполин. 13. Миля. 

14. Сода. 15. Химчистка. 16. Сакура. 18. Накипь. 20. Кислота. 22. Валторна. 23. Аэро-
бика. 24. Фарватер. 27. Бифштекс. 30. Артерия. 32. Сфинкс. 34. Осмотр. 35. Деликатес. 
36. Хаос. 38. Укус. 39. Реалист. 40. Интрига. 41. Автобан. 42. Бедняга.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гримаса. 2. Воля. 3. Рубаха. 5. Слоган. 6. Офис. 7. Цоканье. 
8. Расческа. 9. Диаспора. 10. Глюкоза. 12. Новичок. 17. Ростовщик. 19. Альбатрос. 
20. Каретка. 21. Атрофия. 25. Аудитор. 26. Ротмистр. 27. Барбарис. 28. Каморка. 
29. Психика. 31. Трясина. 33. Сделка. 34. Острие. 37. Село. 38. Угон.
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8 октября — Международный день 
подиатрии. Кому и когда нужен по-
диатр? С какими жалобами приходят 
чаще всего? Как современные мето-
ды помогают вернуть легкость шага и 
почему профилактические осмотры у 
специалиста по стопам так же важны, 
как визиты к стоматологу? Об этом 
мы поговорили с ведущими экспер-
тами в этой области. 

Что такое подиатрия 
и чем занимается подиатр
Подиатрия объединяет знания о движе-

нии и нагрузках на тело, ортопедию, дермато-
логию, сосудистую и неврологическую оценку 
нижних конечностей. Подиатр смотрит на 
стопу как на единую систему: кости, суставы, 
связки, сухожилия, кожа и ногти должны ра-
ботать как единый механизм — согласованно 
с коленями, тазом и позвоночником. Любой 
сбой — например, плоскостопие, чрезмерная 
подвижность суставов, «завал» стопы 
внутрь или наружу, болезненные 
мозоли, вросшие ногти, хро-
нические трещины пяток, 
«косточка» у большого 
пальца, диабетическая 
стопа — меняет ра-
боту всего тела.

Так что по-
диатрия — это не 
только про мо-
золи и педикюр. 
Это отдельная 
медицинская 
специальность, 
которая занима-
ется профилакти-
кой, диагностикой 
и лечением стоп и 
голеностопного суста-
ва. От их работы зависят 
наша опора, походка, ко-
лени, тазобедренные суставы 
и позвоночник. При ходьбе стопы 
выдерживают нагрузку в 2–4 раза больше 
веса тела, при беге — в 6–8. Они смягчают 
удары, помогают держать равновесие и «под-
сказывают» мозгу положение тела. Поэтому 
состояние стоп влияет на осанку, выносли-
вость, спортивные результаты, безопасность 
движений и качество жизни.

— К подиатру приходят люди всех возрас-
тов: школьники с усталостью ног и быстрой 
утомляемостью на физкультуре, офисные 
сотрудники с жжением под пальцами к вечеру, 
бегуны с болью в области пятки или свода, 
пожилые с артрозом и натоптышами, диа-
бетики с изменениями кожи стоп и ногтей. 
Подиатры всегда смотрят комплексно: оце-
нивают походку и обувь, подбирают ортезы 
и упражнения для мышц стопы, — говорит 
доктор медицинских наук, профессор Перво-
го МГМУ им. И.М.Сеченова, врач-подиатр 
Владимир Фролов.

Стопа — главный «амортизатор» тела. 
Если она работает плохо, растут нагрузки 
на голеностоп, колени и тазобедренные су-
ставы. Отсюда — хронические воспаления 
сухожилий, микротравмы костей, боль при 
длительной ходьбе и беге, ускоренный из-
нос хрящей.

Подиатрия важна и для профилактики 
травм. Осенью и в первые заморозки чаще 
случаются падения, растяжения и переломы. 
Неподходящая обувь (скользкая подошва, 
высокий неустойчивый каблук, узкая колодка) 
повышает риск подворачивания стопы и пере-
грузки передней части. Сильная и правильно 
работающая стопа — это стабильность, уве-
ренная походка и контроль опоры.

Кому и когда идти 
к подиатру

Детям и подросткам: если быстро 
устают ноги, болят пятки или свод, заметна 
«косолапость», обувь быстро изнашивается 
с одной стороны, есть «завал» пятки внутрь 
или наружу, часто появляются мозоли. Раннее 
вмешательство помогает правильно «напра-
вить» рост и избежать деформаций.

Взрослым: при боли в пятке (осо-
бенно утренней), жжении под пальцами, 

натоптышах, «ко-
сточке» у большо-

го пальца, вросших 
ногтях, трещинах 

пяток, судорогах икр, 
ощущении «ватных» ног 

к вечеру.
Спортсменам и любите-

лям активности: при увеличении трени-
ровок, смене обуви, подготовке к марафону 
или походу. Контроль техники и опоры снижает 
риск стресс-переломов.

Пациентам с диабетом, болезнями 
сосудов и нервной системы: для профи-
лактики язв, инфекций, тяжелых деформаций, 
подбора обуви и ухода за ногтями.

Беременным и в послеродовом пери-
оде: меняется нагрузка на тело и связки, часто 
формируются плоскостопие и «косточка».

На приеме врач обычно не только выслу-
шивает жалобы, но и расспрашивает об образе 
жизни. Кем человек работает, занимается ли 
спортом, какую носит обувь, какие у него со-
путствующие болезни, какие принимает ле-
карства. Кроме того, подиатр проводит осмотр 
«руками и глазами»: в каком состоянии кожа, 
ногти, суставы, где находятся болезненные 
точки, каков тонус мышц. Эксперт оценивает 
не только состояние стопы, но и походку: как 
распределяется нагрузка стоя и при ходьбе, 
есть ли «завал» внутрь или наружу, как работает 
большой палец и короткие мышцы стопы. Важно 
учитывать также состояние обуви пациента: из-
нос, ширину колодки, высоту каблука, гибкость 
подошвы, перекат. При необходимости назна-
чаются дополнительные исследования: УЗИ 
мягких тканей, МРТ при подозрении на скрытые 
переломы, рентген при деформациях, допплер 
сосудов при проблемах с кровотоком. Совре-
менные подиатры используют цифровые плат-
формы для оценки давления, 3D-сканирование, 
видеoанализ бега и ходьбы. 

По итогам врач помогает подобрать об-
увь, а при необходимости — ортезы стопы. 
Человеку могут назначить физиопроцедуры, 
ЛФК, уход за кожей и ногтями, противовос-
палительные лекарства, а при необходимости 
направить к другим специалистам. 

— Главная цель — вернуть стопе функции 
амортизатора и стабилизатора. Если игно-
рировать сигналы стоп и откладывать визит, 
проблема «поднимется» выше: к коленям, 
тазобедренным суставам, пояснице. Точная 
диагностика, правильная обувь, индивиду-
альные стельки и упражнения в большинстве 
случаев помогают избежать операции и хро-
нической боли, — подчеркивает Владимир 
Фролов.

Частые 
проблемы стоп: 
что это и как лечится

Эксперт выделяет самые распростра-
ненные на сегодня проблемы стоп. 

 Подошвенный фасциит (пяточная 
боль) 

Возникает из-за перегрузки связки под 
сводом стопы. Чаще при лишнем весе, дли-
тельной работе стоя, резком увеличении про-
бежек, жесткой подошве. Болит пятка утром 
при первых шагах, легче становится после 
«расхаживания», но к вечеру снова ноет. По-
могают снижение нагрузки, растяжка икро-
ножных мышц и фасции, стельки, правильная 
обувь, временно — меньше бегать и прыгать. 
По показаниям — физиотерапия, уколы.

 Неврома Мортона
Ущемление нерва между костями в пе-

редней части стопы вызывает жжение, пока-
лывание, ощущение «камешка» под пальцами. 
Часто связано с узкой обувью и высоким ка-
блуком, а также чрезмерной подвижностью 
первого луча (зоны большого пальца). Лече-
ние: разгрузка передней части, специальные 
подушки, смена обуви, при необходимости 
— инъекции.

 Hallux valgus («косточка» у большого 
пальца)

Это не только косметический дефект, а 
признак неправильной работы большого паль-
ца. Без лечения прогрессирует, появляются 
натоптыши, воспаление сумки сустава, боль 
при ходьбе. Консервативно помогают стельки, 
упражнения, тейпирование и правильная об-
увь. При выраженной деформации и боли — 
операция с последующей реабилитацией.

 Вросший ноготь
Причины: неправильная стрижка, тесная 

обувь, повышенная потливость, травмы. Со-
временный подход — коррекционные скобы и 

пластины, щадящая обработка, обучение пра-
вильному уходу. Операция нужна не всегда.

 Гиперкератоз, трещины пяток, 
мозоли

Это не просто «лишняя кожа», а знак пе-
регрузки и неправильного распределения 
давления. Если не убрать причину, все вер-
нется. Подиатр снимает избыточную нагрузку 
(стельки, подушки), назначает домашний уход 
и частоту профессиональной обработки.

 Стресс-переломы плюсневых костей и 
большеберцовой кости

Это микротрещины из-за перегрузки: 
чаще при резком росте тренировок, нехватке 
витамина D, неправильной биомеханике, не-
подходящей обуви. Нужна ранняя диагности-
ка, разгрузка и постепенное возвращение к 
активности с коррекцией техники и опоры.

 Диабетическая стопа
Сочетает поражение нервов, сосудов 

и высокий риск инфекции. Главная страте-
гия — профилактика: ежедневный осмотр 
стоп, контроль обуви, регулярная обработка 
у подиатра, бережная коррекция ногтей, раз-

грузка зон высокого давления.

Как выбрать 
правильную обувь 

на каждый день
— Профилактика забо-

леваний стоп начинается с 
осмотра. Даже если ничего 
не болит, раз в год стоит при-

ходить к подиатру: специалисты 
замечают ранние признаки пере-

грузки — мозоли в необычных ме-
стах, изменившийся рисунок износа 

подошвы, легкую асимметрию походки. 
На этом этапе достаточно минимальных 

шагов: скорректировать обувь, подобрать 
стельки, показать базовые упражнения. Это 
дешевле, безопаснее и эффективнее, чем 
лечить запущенные деформации и травмы, 
— рассказывает глава Ассоциации меди-
цинских центров и врачей «Лига подиатрии» 
Ольга Чижевская. 

Эксперт дала советы, на что обращать 
внимание при выборе обуви, чтобы свести 
риск проблем со стопой к минимуму.

Колодка по форме стопы: пальцы не 
упираются, над ногтями есть высота.

Подошва: жестче в пятке и средней ча-
сти, скручивается минимально, сгибается в 
зоне пальцев.

Каблук: устойчивый, умеренный. И слиш-
ком высокий, и совсем плоский — вредны, 
хотя и по-разному.

Амортизация и перекат: тем, кто много 
ходит, важны плавный перекат и умеренная 
амортизация без «завала» внутрь.

Индивидуальные особенности: при 
«косточке», невроме, фасциите — выбирать 
модели по рекомендациям подиатра и совме-
стимые с индивидуальными стельками.

Какие упражнения для стоп полезно де-
лать дома и как ухаживать за стопами в до-
машних условиях?

Эксперты рассказывают, что укрепление 
коротких мышц стопы и работа с икроножными 
и камбаловидными мышцами улучшают кон-
троль свода и снижают перегрузку. Поэтому 
полезно «собирать» полотенце пальцами, 
перекатывать мячик, изолированно поднимать 
большой палец, растягивать заднюю поверх-
ность ноги. Нагрузку наращивать постепенно, 
особенно после травм.

Домашний уход — это про здоровье. 
Регулярно увлажняйте кожу, аккуратно об-
рабатывайте огрубевшие участки, правильно 
стригите ногти (не закругляйте углы), сле-
дите за трещинами и межпальцевыми про-
межутками — это снижает риск инфекций и 
вросших ногтей. При диабете используйте 
максимально щадящие методы, без агрессив-
ных скребков и кислот без дополнительного 
назначения.

Здоровье стоп — это ваш фундамент. Чем 
раньше уделить внимание опоре, тем уверен-
нее, легче и безопаснее будет каждый шаг. 
Международный день подиатрии — хороший 
повод начать: пересмотреть обувь, освоить 
простые упражнения и вернуть стопам их 
главные функции — держать, смягчать удар 
и вести вас вперед.

Екатерина ПИЧУГИНА.
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ПО 11 ОКТЯБРЯ ДЕКАДА ПОДПИСКИ НА «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ»!
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+ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, 
центральный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.
РЕДАКЦИОННАЯ ПОДПИСКА «МК» В СОЦИАЛЬНЫХ ЦЕНТРАХ МОСКВЫ!

В ряде социальных центров ГБУ города Москвы пройдет льготная 
подписка на «МК» для ветеранов ВОВ, инвалидов 1-й и 2-й групп, 
участников СВО и их семей, а также иных льготных категорий 
жителей Москвы. Ждем всех в Московских городских центрах 
реабилитации (МГЦР) по адресам:
8 октября с 10.00 до 13.00
Марьино, ул. Люблинская, д. 159
Нагатинский затон, ул. Коломенская, д. 5, стр. 3
Щукино, ул. Маршала Василевского, д. 3, корп. 1
9 октября с 10.00 до 13.00
Зеленоград, корп. 826
Бутырский, Огородный пр-д, д. 21
Чертаново Южное, ул. Чертановская, д. 60
10 октября с 10.00 до 13.00
Некрасовка, ул. 1-я Вольская, д. 9
Выхино-Жулебино, Жулебинский бул, д. 40, корп. 1

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
8 октября с 14.00 до 18.30, перерыв с 13.00 до 13.30
Кунцево, ул. Ярцевская, д. 24, к. 1, 24, к. 2, 
м. «Молодежная»
Бирюлево Восточное, ул. Бирюлевская, д. 17–19, у к/т «Керчь»
9 октября с 14.00 до 18.30
Зеленоград, Старое Крюково, корпус 900, у маг. «Перекресток»
Южное Бутово, ул. Бунинская аллея, д. 7, на парковке 
с правой стороны от выхода из м. «Бунинская аллея»
10 октября с 14.00 до 18.30
Богородское, ул. Краснобогатырская, д. 2, с. 1, на парковке
Выхино-Жулебино, ул. Авиаконструктора Миля, д. 6, к. 1
11 октября с 8.30 до 18.30
Фили-Давыдково, Славянский б-р, д. 5, к. 1, 
у маг. «Спортмастер», м. «Славянский бульвар»
Черемушки, ул. Новочеремушкинская, д. 53а, к/т «Тбилиси»
13 октября с 8.30 до 18.30
Новопеределкино, ул. Шолохова, д. 8, 
у маг. «Пятерочка», м. «Новопеределкино»
Западное Дегунино, ул. Весенняя, д. 10, у маг. «Магнит»
14 октября с 8.30 до 18.30
Зеленоград, Матушкино, корпус 403а, у маг. «Пятерочка»
Нижегородский, ул. Нижегородская, д. 72/2, у маг. «Дикси»
15 октября с 8.30 до 18.30
Кунцево, ул. Молдавская, д. 4, 
у маг. «Пятерочка», м. «Кунцевская»
Восточное Дегунино, ул. 800-летия Москвы, д. 24, 
у маг. «Пятерочка»
16 октября с 8.30 до 18.30
Выхино-Жулебино, Жулебинский б-р, д. 16, 
у маг. «Азбука вкуса», м. «Лермонтовский проспект»
Обручевский, Ленинский пр-т, д. 105, у киноклуба «Эльдар»

                    наименование издания в пунктах «МК» (по 11 октября) на почте (по 11 октября)
  индекс цена индекс цена

«Московский комсомолец» (6 мес., 5 раз в неделю) МК277 2500,00 руб. ПМ277 2877,60 руб.
«Московский комсомолец» для ветеранов и участников МК277В 2200,00 руб. ПМ277 2606,46 руб.
ВОВ, инвалидов I и II групп (6 мес., 5 раз в неделю)
«Московский комсомолец» (12 мес. 5 раз в неделю)  МК301 4600,00 руб.  ПН301 5125,24 руб.
«Московский комсомолец» для ветеранов и участников  МК301В 4000,00 руб. ПН301 4554,03 руб.
ВОВ, инвалидов I и II групп (12 мес. 5 раз в неделю)
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ПОДПИСКА

2026

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 
и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

Почему 
здоровье 
стоп — основа 
активной жизни 
и долголетия

БЕРЕГИ НОГИ 
СМОЛОДУ
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Споры вокруг пара-
цетамола, который 
американская 
администрация 
заклеймила как 
причину аутизма, не 
утихают. Завкафе-
дрой химии ИФМХ, 
научный руководитель 
Университетской шко-
лы Пироговского универ-
ситета, директор Института 
фармации и медицинской химии 
Вадим Негребецкий рассказал «МК», 
с чем могут быть связаны эти подо-
зрения и почему все-таки с препара-
том следует обращаться аккуратно.

«Абсолютно безопасных лекарств в при-
роде не существует. Всегда есть какие-то 
побочные эффекты, возможно, отсроченные. 
Другое дело, что существует понятие тера-
певтической дозы — минимальной дозы, при 
которой препарат оказывает желаемый эф-
фект. Если эту дозу не превышать, то практи-
чески любой препарат можно считать условно 
безопасным», — считает эксперт.

Профессор Негребецкий напоминает, 
что история парацетамола начинается с XIX 
века: в то время подход к клиническим иссле-
дованиям лекарств отличался от нынешнего. 
Поэтому о некоторых его побочных эффектах 
стало известно спустя многие годы, а иные 
выясняются только сейчас. 

Парацетамол — это неопиоидный аналь-
гетик, который, в сравнении с другими НПВС 
(нестероидными противовоспалительными 
средствами) отличается меньшей токсично-
стью и практически не оказывает влияния 
на желудок. При этом, поскольку средство 
является безрецептурным, многие покупают 
этот препарат как средство скорой помощи 
при повышении температуры, болях раз-
ной этиологии (головные, мышечные): это 
помогает решить проблему без обращения 
к врачу. И порой люди обходятся с такими 
лекарствами беспечно.

Предшественником парацетамола был 
фенацетин, препарат, который сейчас снят 
с продажи. Фенацетин обладает высокой 
токсичностью для печени и почек. Однако и 
парацетамол влияет на печень и почки при 
превышении суточной дозы (около 4 мг/г). 
При неправильной дозировке, неправильном 
приеме, злоупотреблении или длительном 
приеме без консультации врача — послед-
ствия для человека могут быть достаточно 
серьезными. 

И все же связь между употреблением 
парацетамола и развитием аутизма, о кото-
ром заявил Дональд Трамп, не имеет никаких 
научных подтверждений. Американский пре-
зидент ссылается на общину амишей, кото-
рые отказались от современной медицины 
и, по его утверждению, не имеют аутизма. 
Но это не точно.

«Аутизм — это целый спектр различных 
состояний, поэтому предполагать, что одна 
таблетка парацетамола является виной все-
му, по меньшей мере неосмотрительно, — 
подчеркивает Вадим Витальевич. — Многие 

научные публикации, и не только российские 
— из Швеции, Швейцарии и так далее, гово-
рят об отсутствии прямой связи. Предполо-
жения о влиянии парацетамола основаны на 
его молекулярных свойствах. Парацетамол 
— низкомолекулярное соединение, кото-
рое легко проникает через плацентарный 
барьер. Механизм его действия отличает-
ся от других НПВС. Различия в механизмах 
действия порождают рабочее предположе-
ние о возможном влиянии парацетамола на 

развитие плода во время беременности. 
Однако реальных экспериментальных 

данных, подтверждающих это на 
100%, пока недостаточно. Если 

женщина принимает парацета-
мол во время беременности, 
это, скорее всего, связано с 
наличием у нее заболевания, 
жара, воспаления или вирус-
ной инфекции. Невозможно 

гарантировать, что проблемы, 
связанные с проявлением ау-

тизма у ребенка в дальнейшем, 
вызваны именно парацетамолом, 

а не основным заболеванием, которое 
лечилось во время беременности. Требуются 
более внимательные исследования. Кроме 
того, следует учитывать состав готовых ле-
карственных форм. Например, в США пре-
парат, содержащий парацетамол, известен 
как тайленол. Необходимо изучить влияние 
не только самого действующего вещества, но 
и вспомогательных компонентов, входящих в 
состав таблеток (отвечающих за форму, цвет, 
запах и другие характеристики)».

Аутизм — очень сложное заболевание, 
подчеркивает эксперт. Существует несколько 
концепций его развития и проявления, и все 
они не могут быть объяснены только одним 
фактором. 

Но существуют ли альтернативы параце-
тамолу среди жаропонижающих средств?

«Мы часто говорим об альтернативе 
парацетамолу, но сам парацетамол может 
служить альтернативой, — продолжает Вадим 
Негребецкий. — Кроме других НПВС, суще-
ствующих на рынке, альтернативой может 
служить здравый смысл. Если у человека 
температура 36,7 или 36,8 градуса, стоит 
задуматься, нужно ли вообще принимать 
какие-либо химические препараты. Можно 
выпить горячего чаю, малины с медом. Если 
же температура 39 градусов, то стоит по-
думать о госпитализации и обследовании у 
врача. Парацетамол снимает симптомы, но не 
лечит заболевание и не действует на воспале-
ние. НПВС, напротив, действуют на воспале-
ние и работают над причинами заболевания. 
Однако эти препараты достаточно токсичны 
при длительном приеме. Токсичность может 
означать не только летальный исход, но и 
нежелательные последствия для органов, 
в частности, язву желудка. Если применять 
НПВС правильно, по назначению, после еды, 
с использованием препаратов, защищаю-
щих желудок, то это приемлемо. Но всегда 
нужно помнить, что высокая температура 
— это не всегда повод для того, чтобы ее 
сбивать. Возможно, в такой ситуации стоит 
обратиться к врачу, особенно если речь идет 
о беременных.

Между тем рост распространенности 
расстройств аутистического спектра в мире 
вполне можно объяснить и другими причи-
нами. Подходы к диагностике  меняются. То, 
на что раньше не обращали внимания или 
относили к другим заболеваниям, теперь 
стало ассоциироваться с расстройствами 
аутистического спектра. Если взять аптеч-
ный парацетамол и препараты, содержащие 
его в качестве действующего вещества, 
то уровень их продаж является одним из 
самых высоких в мире. В этой ситуации 
говорить о том, что парацетамол является 
триггером для развития аутизма, некор-
ректно. Если бы это было так, то каждый 
второй житель планеты был бы потенци-
альным аутистом. Мы наблюдаем гораздо 
более низкую статистику: 1–2% населения. 
Следует также учитывать рост населения, 
что может незначительно увеличить этот 
процент. Поэтому, повторяю, связь пара-
цетамола с аутизмом не имеет под собой 
надежных доказательств и остается недо-
казанным научным фактом».

Екатерина ПИЧУГИНА.

В чем реальная 
опасность 
парацетамола
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В 
новых песнях артистки чего только 
не обнаружили, даже тень 50 Cent’а, 
вдохновение Джорджем Майклом и 

посвящение Элизабет Тейлор. Пластинку 
оказалось интересно не столько слушать, 
сколько читать о ней.

Альбом стал продолжением про-
шлогоднего релиза «The Tortured Poets 
Department». Из двенадцати новых пе-
сен ни одна не была так подробно про-
анализирована публикой, как «Actually 
Romantic». Сразу после публикации по 
Сети поползли слухи, что это — дисс-трек 
в адрес британской певицы Чарли XCX. 
Дисс — это сравнительно новый жанр, 

уходящий корнями в рэп-культуру, когда песня 
используется как словесное нападение или даже 
оскорбление другого исполнителя, что-то вро-
де забытых эпиграмм, которые обрели новую 
форму в XXI веке. Таким образом через диссы 
артисты дают публичные ответы другим артистам 
на то, что их возмущает, и через волну хейта во-
круг этого получают дополнительную шумиху в 
прессе и популярность соответственно. 

Многие фанаты интерпретировали «Actually 
Romantic» как насмешку над исполнительни-
цей хита «Brat». «Я слышала, ты называешь меня 
«Скучной Барби», когда кокаин придает тебе 
смелости», — поет Свифт. «Дай пять моему быв-
шему, а потом скажи, что ты рада, что он меня за-
гостил./Написала мне песню, в которой сказала, 
что тебе тошно видеть мое лицо./Некоторые 
могут обидеться,/Но на самом деле это мило» 
— такой текст содержится в новой песне Тейлор 
Свифт. Термин «загостил» в неформальных кругах 
обычно означает ситуацию под названием «по-
матросил и бросил». Само явление «гостинга» 
— внезапного исчезновения одного партнера 
из жизни другого — произошло от английского 
слова «привидение» и уже несколько лет ис-
пользуется психологами.

В этих словах поклонники и уловили ответ 
на песню Чарли «Sympathy Is A Knife» из альбо-
ма «Brat», где она пела: «Джордж говорит, что я 
просто параноик./Не хочу видеть ее за кулисами 
на концерте моего парня./Держу кулачки за 
спиной,/Надеюсь, они быстро расстанутся». 

Теперь Чарли замужем за Джорджем Дэ-
ниелом, барабанщиком группы «The 1975», а 
Тейлор Свифт в 2023 году состояла в непро-
должительных отношениях с фронтменом этой 
группы Мэтти Хили. Как пел «Чиж» Сергей Чи-
граков еще в девяностых «в каморке, что за 
актовым залом» кто-то репетировал… Видимо, 
гордые и красивые артистки не поделили в свое 
время гримерку и теперь оттаптываются друг на 
друге публично.

В поддержку версии их вражды Свифт про-
яснила: «Actually Romantic» — «песня о том, как 
осознаешь, что у кого-то были односторонние 
враждебные отношения с тобой, о которых ты 
даже не подозревала. И вдруг тебе дают понять, 
что на самом деле ты жила в чьей-то голове и не 
знала об этом».

«В моей индустрии внимание — это привязан-
ность, и ты подарила мне ее в изобилии», — вслух 
поговорила артистка о неназванном враге, но все 
сразу же поняли, в чей огород в данный момент 
залетают камни. Оказалось, новый диск вполне 
оправдывает свое название, которое перево-
дится как «Жизнь девушки из шоу-бизнеса». 

Неспроста спустя несколько часов после 
выхода альбома рэпер 50 Cent опубликовал 
у себя на страничке восторженный пост, что 
он единственный, кого упомянули в альбоме, а 
именно в шестом треке «Ruin the Friendship». 
Но за радостью артист не заметил целую песню 
«Elizabeth Taylor» о голливудской иконе Эли-
забет Тейлор. В тексте упоминаются любимые 
места покойной актрисы, включая Портофино в 
Италии и Plaza Athénee в Париже. Свифт связыва-
ет свой собственный опыт жизни с «бременем» 
славы и пристальным вниманием к себе и тем, 
через что Тейлор прошла в своей бурной жизни. 
Обесценивая желанные ранее бренды, Тейлор 
Свифт вспоминает о вечных ценностях любви и 
дружбы: «Что можно подарить девушке, у ко-
торой есть все и ничего одновременно?/Детка, 
я бы обменяла Cartier на человека, которому 
можно доверять».

Наследники Джорджа Майкла радостно 
отреагировали в соцсетях на то, что Тейлор Свифт 
использовала песню «Father Figure» 1987 года в 
своем новом альбоме. Хотя версия Тейлор «Father 
Figure» не стала кавером на песню Майкла, она 
отдает дань уважения покойному вокалисту 
группы Wham!, вплетая фрагменты его классиче-
ского хита в свой оригинальный трек. «Когда мы 
услышали трек, мы без колебаний согласились 
на это сотрудничество двух великих артистов 
и мы знаем, что Джордж чувствовал бы то же 
самое», — написали наследники музыканта. 

Как только альбом «The Life Of A Showgirl» 
вышел, фанаты разделились на два лагеря: одни 
назвали его «лучшим альбомом Тейлор Свифт» и 
возвращением к «поп-совершенству», другие же 
клеймили как «худший альбомом Тейлор Свифт на 
сегодняшний день» и характеризовали «скучным 
и банальным». 

В поисках скрытых смыслов фанаты как 
под рентгеном просветили все тексты. В итоге 
обнаружился намек на ее будущую свадьбу со 
спортсменом Трэвисом Келси, который якобы 
«вытащил ее из могилы и спас ее сердце от уча-
сти Офелии», шекспировской героини, которая 
двинулась разумом и утонула. Отношения Свифт 
и Келси стали центральной темой песни «Wood» с 
намеком на свадьбу. В «Cancelled!» Свифт поет о 
своей подруге, отвергнутой обществом. Многие 
предполагают, что речь идет о звезде «Сплетни-
цы» Блейк Лайвли, которая стала объектом хейта 
в соцсетях на фоне ее продолжающегося судеб-
ного разбирательства с режиссером Джастином 
Бальдони: его обвиняют в домогательствах. Свифт 
даже принимала непосредственное участие в 
судебном разбирательстве.

Несмотря на множество отсылок к другим 
исполнителям, гостья на альбоме всего одна — Са-
брина Карпентер, исполнившая заглавный трек, 
в котором, как и во многих других, предлагаются 
размышления о природе славы. 

Благодаря шумихе альбом побил рекорды на 
популярных стримингах и залетел во все нужные 
и важные чарты. Но специалисты музиндустрии 
считают, что продажи на физических носителях и 
в цифровом формате выросли благодаря огром-
ному объему различных версий альбома. Свифт 
решила выпустить двенадцать CD-версий, восемь 
виниловых пластинок, а также подарочные CD-
боксы, эксклюзивные издания для магазинов и 
даже модную теперь кассетную версию.

Алла ЖИДКОВА.

П
еред концертом синьор Энцо Гинацци, 
который и стал пятьдесят лет назад известен 
как Пупо, совсем не стремится следовать 

пожеланию фониатров, которые рекомендуют 
помалкивать перед выходом на сцену. Пупо 
жестикулирует, как и положено 
итальянцу, широко улыбается, 
и ответы на вопросы из 
него не нужно вытаски-
вать клещами. «У меня 
еще жива мама, и 
она мне говорит: 
«Зачем ты едешь 
в Россию, там же 
война?» А я от-
вечаю: «Нет там 
никакой войны, 
но даже если 
будут стрелять, 
я же малень-
кий, в меня не 
попадут».

Наверное, нет 
ничего удивительно-
го в том, что мужчи-
на, выпускающий свое 
именное просекко, облада-
ет искристым чувством юмора: 
он же может себе позволить разливать 
антигрустин по бокалам при первом признаке 
скверного настроения. Вот и перед концертом 
сделал пару глотков, несмотря на ожидающий 
его сет-лист из двух с лишним десятков песен. В 
этом году у Пупо вышел альбом, и прямо сейчас 
разворачивается юбилейный тур. Не то чтобы 
это глобальное путешествие на сотню-другую 
концертов, но после России запланированы 
выступления в Италии и Канаде, а весной буду-
щего года под ретро-хиты будут отплясывать в 
Швейцарии и Германии.

«Конечно, я не так волнуюсь перед концер-
том, как раньше, — говорит Пупо. — Наверное, я 
научился лучше концентрироваться, все-таки эту 
работу я делаю уже пятьдесят лет. Хотя и эмоции, 
и волнение очень важны перед тем, как идти на 
сцену. Но под контролем. Стараюсь обходиться 
без негатива».

Откуда, собственно, этому негативу взяться, 
когда на сцену бодро выпрыгивает компактный 
мужчина в белом костюме и начинает довольно 
комично танцевать под хиты, которые помимо 
знакомых куплетов и припевов несут волны 
сладких воспоминаний.

Пупо и сам многое отлично помнит. Как пел 
«Синий Платочек» на своих первых советских 
гастролях в 1985 году, как выступал вместе со 
Львом Лещенко, как восхищался Аллой Пугаче-
вой. «Русская и итальянская поп-музыка в чем-то 
похожи, но есть важное отличие, — замечает 
итальянский суперстар. — У вас меланхолия и 
минорные аккорды, а у нас, как правило, весе-
лье». Впрочем, свою дань местной меланхолии 
Пупо не постеснялся отдать в ходе шоу, исполнив 
классический советский эстрадный хит Алек-
сандра Зацепина и Леонида Дербенева «Есть 
Только Миг».

Если вернуться к итальянским хитам, то все 
с ними связанное было как будто совсем недав-
но. Неимоверной красоты (как тогда казалось) 
телекартинка конкурса «Сан-Ремо». По белой 
лестнице на сцену спускаются знойные рагацци 
и синьориты, все одеты в шикарные валютные 
наряды и поют песни, словно пропитанные сре-
диземноморским воздухом.

Ответственные со-
ветские товарищи с 
главных столичных 
площадей восприни-
мали итальянских ар-
тистов с куда большей 
симпатией, чем звезд 
из других западных 
стран. Не иначе виде-

ли в них что-то анти-
империалистическое, 

и поэтому итальянская 
эстрада и кино подава-

лись советским гражданам 
относительно щедро.

Вслед за трансляцией «Сан-
Ремо» в Советский Союз потянулись 

самые яркие звезды этого конкурса, 
которых звали на концерты и снимали для местно-
го телевидения. У тех, кто фанател по итальянцам 
в восьмидесятых, наверное, остались в памяти эти 
удивительные картинки: Рикардо Фольи носится 
по сцене перед переполненным «Олимпийским», 
Аль Бано и Ромина Пауэр под «Феличиту» едут 
на карете сквозь белую ночь и петербургские 
дворцы, Джанни Моранди уплетает мороженое 
на заваленном снегом Новом Арбате, Ricchi e 
Poveri раздают стиль, а Пупо поет Un Amore 
Grande, и все неравнодушные и правда готовы 
влюбиться и в музыку, и в артиста.

Понятное дело, в Москву Пупо привез не 
презентацию нового альбома, хотя что-то с него 
и спел, а лучшее, любимое, для тех, кто помнит 

Gelato Al Cioccolato наизусть, даже если 
еще со школы по-ихнему не бельмес. 
Наверное, фанаты со стажем не ждали 

какого-то супершоу, и его, собственно, не 
было. На большом экране мелькали полароидные 
снимки из восьмидесятых, отрывки из телешоу 
разных времен, угловато снятые курортные 
лав-стори. Все это было невероятно далеко от 
того, что сейчас принято обозначать словами 
«видеомэппинг», «дополненная реальность» и 
всякий другой крутой продакшн.

Но не меньше, чем самые модные навороты, 
удивили, казалось бы, не сильно мудреные, но по-
прежнему редкие здесь проявления фирменного 
исполнения музыки. Мужчина чуть за семьдесят 
пел настолько бойко и уверенно, что все стара-
ния многих его местных плюс-минус одногодок 
воспринимались как старческое блеяние. Не-
большой бэнд (гитара, бас, клавиши, ударные, 
скрипка, бэк-вокал) выдавал звук альбомного 
качества, и все это без какого-либо напряга, 
с улыбкой, шутками-прибаутками. От Lo Devo 
Solo A Te до Su Di Noi — практически на одном 
дыхании. Ничего сверхъестественного, никаких 
прорывов в космос, — просто так, как это нужно 
делать, если артист берет деньги за билеты на 
свои концерты.

Атмосфера всеобщего веселья напомнила 
впечатления, которым делился в своих мемуарах 
ушедший недавно в мир иной композитор Юрий 
Чернавский, от первых советских гастролей 
Boney M. Отличный, жирный звук и заводная 
атмосфера поневоле вызывали у кудесника не-
советского стиля вопрос: почему у нас здесь так 
не получается? В качестве ответа знаменитый 
композитор привел «взращивание самовлю-
бленного невежества», «гипертрофирован-
ное самомнение», «лень и жадность». Видимо, 
с конца семидесятых толком здесь ничего не 
изменилось.

Благо публика на Пупо такими тревожными 
мыслями явно не парилась.

Илья ЛЕГОСТАЕВ.
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Осень 
продолжает 
удивлять 
разнообразными 
музыкальными 
новинками. 
На днях вышли 
новые треки от 
группы «Ленинград», 
певицы Елки и Василия 
Уриевского. В новинках 
нашлось место и танцевальному 
раздолью, и меланхолии.

П
евица Елка в начале осени сообщила 
публике, что покидает лейбл, с которым 
работала двадцать лет (а вот Мадонна, 

наоборот, возвращается к своему старому 
издателю, и в этом они с Елкой мисти-
ческим образом вошли в парал-
лельное движение), и написала 
на своей страничке: «Дальше 
я сама». Почти сразу сво-
бодная певица выпу-
стила стильный сингл 
«Понедельник» в 
модном среднем 
темпе, в духе 
однообразных и 
серых городских 
будней. Под сухую 
гитару певица неспеш-
но заходит в интересные 
многословные куплеты и на 
объемной звуковой волне по-
гружается в припевы, наполнен-
ные любовными признаниями. 

«А что если понедельник тоже 
может быть хорошим днем? 
— задается мыслью певица 
на своем аккаунте в Интер-
нете. — Давайте не отменять 
понедельники. Иногда по по-

недельникам происходит что-то 
хорошее», — призывает она.

В клипе на новую песню ар-
тистка гуляет погожим осенним 
днем с большой связкой собак 
по центру Москвы. Похоже на 

Нью-Йорк местами, но все же на-
звания улиц выдают местность. 
Сама артистка в восторге от своих 
пушистых актеров настолько, что 

в конце видео в титрах любовно 
перечислены их клички. Новый, 
свободный от лейбла, виток ка-

рьеры Елки начинается 
со сплошной милоты 

— интересно, как 
продолжится…

Группировка 
«Ленинград» вы-

пустила в сентя-
бре сразу два 

сингла. На-
чалось все 
с юмори-
стического 

скетча про 
шопоголизм 

«Бешеный 
Фешн», в кото-

ром Сергей Шнуров 
посреди привычного 

уже «ленинградовского» 

женского вокала читает нечто вроде лекции или 
даже проповеди над могилой: «Здесь твой ад и 
рай — вечная конечность, тренды умирают, попа-
дая в вечность». Не обошлось без искрометного 
юмора и в тексте новой нетленки. «Как у деда 
Дарвина, выживет моднейший», — заявляет со-
листка, иронизируя о жизни в джунглях моды. Все 
это на фоне пробивающегося сквозь оголтелое 
рок-н-ролльное диско проигрыша, стилизован-
ного под органную храмовую музыку. Обложка 
сингла тоже не без юмора: на ней — красавица в 
короне с огромной китайской клетчатой сумкой, 
символизирующей ширпотреб.

Видео к новой песне сделали на базе 
декораций шоу московского театрально-
акробатического шоу «Антигравитация» по 
мотивам книги Ричарда Баха «Чайка Джонатан 
Ливингстон». В кадре птичий Бог из этого пред-
ставления выдает «помешанной на шмотках» 
героине тот самый ширпотребный сумарь и 

золотую корону. Собственно, вот и весь креатив. 
Публика в комментариях выражает недоволь-
ство, но, в принципе, стиль клипа концептуально 
отражает суть массовой фешн-индустрии: ярко, 
недорого и максимально похожее на что-то, что 
уже было модным.

Второй сингл от «Ленинграда» — настоящий 
диско-угар «Музыкатанца». Можно предпо-
ложить, что песенка сработана с прицелом на 
новогодние гуляния. Бывалый корпоративщик 
— в прошлом году Шнуров возглавлял рейтинг 
самых востребованных и дорогих артистов, — 
бывший рок-н-ролльщик и балагур знает дело 
в танцах до упада. В этом сингле Сергей нашел 
место и для своего вокала — вернее, речитатива 
про «расколбас», исполненного как бы голосом 
робота из восьмидесятых.

Давно и хорошо поющий актер Театра на 
Таганке, необард Василий Уриевский выпустил 
не столько грустную, сколько циничную песню 
«Медленно Вниз» о взрослой реальности ищу-
щих счастье вчерашних подростков. Каждый 
по-своему «медленно вниз», как осенний лист, 
они спускаются с небес на землю. Публика 
привыкла к более-менее светлому юмору Ури-
евского, но на этот раз его песня окрашена в 
довольно мрачные тона. Положа руку на сердце, 
творения артиста и песнями назвать сложно. 
Привыкший рассказывать истории в театре, 
Уриевский делает то же самое под музыку, даже 
не заморачиваясь на стихи. Эдакий новый Гриш-
ковец, только под гитару.

В осенней новинке Уриевского нет рифмы, 
но есть мрачный реализм и почти безысходность, 
выходящие из печальных подробностей сотен 
обычных судеб. Двухчастная осенняя элегия 
состоит из длинного монолога артиста и одного 
мелодичного блока с размышлениями о том, что 
могли видеть стены съемной квартиры. Если 
вкратце, то ничего веселого. И если раньше у 
Василия было неплохо с юмором, то этой осенью 
он продолжает свои музыкальные монологи не 
только без рифмы, но и без улыбки.

Алла ЖИДКОВА.

КОНЦЕРТ 
НАКРЫЛСЯ

ТУРЕЦКИМ 
ТАЗОМ 
Шоу Робби Уильямса 
отменили «в интересах 
общественной 
безопасности»
В грусти и печали пребывают не только 
турецкие поклонники Робби Уильямса, 
но и много иностранцев, которые 
собрались седьмого октября под 
музыку с хоровым пением и массовыми 
плясками завершить вместе с любимым 
исполнителем Робби Уильямсом его 
мировой тур Britpop. Среди них много 
россиян, т.н. «концертный туризм» 
у которых в последние годы стал 
единственной возможностью увидеть 
живьем любимых иностранных 
исполнителей. При этом удовольствие, 
надо заметить, не из дешевых. Даже 
если это Робби Уильямс в Стамбуле…

З
аключительное шоу своего мирового тура 
Britpop, которое должно было состояться 7 
октября в стамбульском комплексе Ataköy 

Marina, Робби Уильямс отменил под давлением 
городских властей, которые «в интересах обще-
ственной безопасности» фактически запретили 
проводить шоу мировой звезды. Что конкретно 
имелось в виду, не объясняется, но коммента-
торы в турецкой прессе считают, что это «свя-
зано не столько с фигурой самого артиста или 
страхом перед неуправляемыми болельщиками, 
сколько опасениями, что такое многотысячное 
собрание может быть использовано оппози-
цией и перерасти в антиправительственные 
беспорядки». Видимо, как еще давно заметил 
прозорливый Шекспир, «не все ладно в Датском 
королевстве»…

Тем временем Робби Уильямс опубликовал 
обращение в соцсети, извинившись перед по-
клонниками и безропотно приняв «указивки» 
стамбульского начальства: «Я никогда не поста-
вил бы под угрозу безопасность своих фанатов. 
Мы очень ждали выступления в Стамбуле и спе-
циально выбрали этот город для финала тура». 
Поп-стар отметил, что для него этот концерт 
имел особое значение, поскольку его супруга 
Айда Филд родом из Турции.

Несмотря на отмену стамбульского шоу, 
певец подтвердил, что 9 октября выступит в 
лондонском клубе Dingwalls, где впервые ис-
полнит альбом Britpop целиком, а также свой 
дебютный лонгплей Life Thru A Lens, который 
вышел в 1997 году, — задумана этакая наглядная 
музыкальная перекличка между бритпопом 
прошлого и дня сегодняшнего.

Новости об отмене совпали с другой 
переменой в графике артиста: релиз самого 
альбома Britpop, вокруг которого ходит уже 
столько слухов, разговоров и откровений само-
го г-на Уильямса, перенесен с 10 октября 2025 
года на 6 февраля 2026-го из-за «изменений в 
расписании».

Туманная формулировка, как и в случае с 
отменой стамбульского шоу, ничего не объясня-
ет, однако въедливые наблюдатели отметили, что 
прежняя дата совпадала с ожидаемым релизом 
альбома Тейлор Свифт The Life Of A Showgirl. 
Видимо, «заносчивый» Робби в последний мо-
мент решил не «ерепениться», «бросая себя 
под каток», как ехидно заметили некоторые 
английские острословы. 

Тем не менее, несмотря на перенос выпуска 
альбома и отмену концерта, Britpop остается 
одним из самых ожидаемых релизов. По словам 
источников в окружении певца, альбом станет 
«переосмыслением золотой эры бритпопа» и 
«возвращением Робби Уильямса к звучанию, с 
которого началась его сольная карьера».

Все эти плюшки, однако, не способны под-
сластить горечь фанатов, лишенных финального 
шоу в Самбуле. И если турки просто будут ждать 
новой даты с уже купленными билетами на руках, 
то их российские собратья оказались в гораздо 
более плачевном финансовом и логистическом 
лимбо…

Звуковая дорожка.
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Московский концерт Пупо 
стал не только редким сейчас 
выступлением западного артиста, 
но и погружением в сладкую 
истому итальянской эстрады. 
Певец отметил в этом году 
семидесятилетие, полувековой 
юбилей музыкальной 
карьеры и сорокалетие 
того, что он сам называет 
«любовью к России». 
Такое и правда грех не 
отметить.

 Пупо привез в Москву 

 хиты и воспоминания
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Ответственные со-
ветские товарищи с 
главных столичных 
площадей восприни-
мали итальянских ар-
тистов с куда большей 
симпатией, чем звезд 
из других западных 
стран. Не иначе виде-

ли в них что-то анти-
империалистическое, 

и поэтому итальянская 
эстрада и кино подава-

лись советским гражданам 
относительно щедро.

Вслед за трансляцией «Сан-
Ремо» в Советский Союз потянулись 

ые яркие звезды этого конкурса, 
на концерты и снимали для местно-

У тех, кто фанател по итальянцам
х, наверное, остались в

ртинки: Ри

Gelato Al Cioccolato наизусть, даже если 
еще со школы по-ихнему не бельмес. 
Наверное, фанаты со стажем не ждали 

какого-то супершоу, и его, собственно, не 
было. На большом экране мелькали полароидные 
снимки из восьмидесятых, отрывки из телешоу 
разных времен, угловато снятые курортные 
лав-стори. Все это было невероятно далеко от 
того, что сейчас принято обозначать словами 
«видеомэппинг», «дополненная реальность» и 
всякий другой крутой продакшн.

Но не меньше, чем самые модные навороты, 
удивили, казалось бы, не сильно мудреные, но по-
прежнему редкие здесь проявления фирменного 
исполнения музыки. Мужчина чуть за семьдесят 
пел настолько бойко и уверенно, что все стара-
ния многих его местных плюс-минус одногодок 
воспринимались как старческое блеяние. Не-
большой бэнд (гитара, бас, клавиши, ударные, 
скрипка, бэк-вокал) выдавал звук альбомного 
качества, и все это без какого-либо напряга, 
с улыбкой, шутками-прибаутками. От Lo Devo 
Solo A Te до Su Di Noi — практически на одном 
дыхании. Ничего сверхъестественного, никаких 
прорывов в космос, — просто так, как это нужно 
делать, если артист берет деньги за билеты
свои концерты.

Атмосфера всеоб
впечатлен

асности»
В грусти и печали пребывают не т
турецкие поклонники Робби Уилья
но и много иностранцев, которые 
собрались седьмого октября под 
музыку с хоровым пением и массовы
плясками завершить вместе с любимы
исполнителем Робби Уильямсом его 
мировой тур Britpop. Среди них много
россиян, т.н. «концертный туризм» 
у которых в последние годы стал 
единственной возможностью увидеть 
живьем любимых иностранных 
исполнителей. При этом удовольствие, 
надо заметить, не из дешевых. Даже 
если это Робби Уильямс в Стамбуле…
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прозорливый Ш
ко

привез в Москву 

 Пупо Пупо привез в Москву 

  хиты и воспоминания

ITALIANO 

VERO
АЛЬБОМ ТЕЙЛОР СВИФТ
ВЫЗВАЛ БУРЮ СКАНДАЛОВ

Тейлор Свифт выпустила свой двенадцатый студийный альбом «The Life Of A 
Showgirl», чем наделала немало шума в прессе и фан-чатах. Для повышения 
продаж релиз был припорошен дустом скандальных заявлений. Из-за чего эффект 
в пространстве случился такой, что не заметить эту пластинку просто невозможно.

 «Это любовное послание тому, 
 кто тебя ненавидит»
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Премьеры от Елки, 
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Проблемы СКА
Санкт-петербургский СКА падает в про-

пасть на старте нового чемпионата КХЛ.
Остановить падение этого клуба, кото-

рый летом полностью сменил руководство 
и потерял половину финансирования, не 
может сейчас даже призванный из Нижнего 
Новгорода на тренерский мостик армейцев 
Игорь Ларионов. Команда с берегов Невы 
потерпела четыре поражения подряд и вы-
летела из зоны плей-офф, занимая только 
девятую позицию на «Западе». Последний 
раз петербургские хоккеисты проиграли в 
гостях 6 октября действующему обладателю 
Кубка Гагарина и лидеру своей конференции 
«Локомотиву».

«Абсолютно не по игре», как считает 
64-летний главный тренер СКА. Продолжая 
уверять общественность, что ничего страш-
ного с его командой не происходит, и она 
движется в правильном направлении: «Вся 
игра была на одном дыхании, не хочется ни 
на кого показывать пальцем, нам лишь не хва-
тило немного концентрации. Мы просто сами 
дарим соперникам очки. При всем уважении к 
Ярославлю, они не заслуживали победы. СКА 
доминировал. В этом вся наша боль, когда мы 
выложились, то пропустили нелепые голы. То, 
что забивает «Локомотив», мы не забиваем. 
Нам этого не хватило», — сказал после матча 
наставник питерских армейцев.

А между тем тучи над головой этого спе-
циалиста сгущаются все сильнее. Ему, как 
сообщил «Спорт-экспресс», руководство дало 
всего две игры на исправление ситуации. И 
первый из этих матчей был проигран в Ярос-
лавле. Остается Екатеринбург, где команда 
проведет свой следующий поединок в среду, 
8 октября, против «Автомобилиста», набрав-
шего неплохой ход и одержавшего четыре 
победы подряд. Затем у питерских армейцев 

будет шестиматчевая домашняя серия, но вот 
удержится ли к этому времени главный тренер 
СКА на своей должности, у многих вызывает 
серьезные сомнения.

И хотя речи о возвращении в питерский 
клуб его прежнего рулевого Романа Ротен-
берга не идет, источники, близкие к ново-
му руководству СКА, не исключают вариант 
временного назначения на пост наставника 
известного в прошлом игрока этой команды 
Евгения Кетова, входящего два последних 
сезона после завершения карьеры в тре-
нерский штаб армейцев с Невы. Он будет 

руководить до тех пор, пока не договорятся 
с опытным и заслуженным специалистом, 
который с большей долей вероятности будет 
из Северной Америки. Спрос на иностранных 
тренеров в КХЛ нынче снова высок.

Сейчас еще рано называть конкретные 
фамилии тех, кто может прийти на смену ны-
нешнему тренеру СКА, но таковые за океаном, 
пусть и в небольшом количестве, имеются.

● ● ●
Так что же пошло не так на старте сезона 

у команды с берегов Невы? Как это обычно 
бывает, нет какой-то одной ярко выраженной 
проблемы — их достаточно. Перед началом 
чемпионата заявлялось, что СКА будет играть 
в быстрый, гибридный хоккей, и акцент ста-
нет делаться на то, чтобы хоккеисты пони-
мали: главное — это голова, а ноги — лишь 
инструмент.

За месяц, что прошел со старта нового 
чемпионата, полностью донести свои идеи и 
игровую концепцию до игроков СКА главный 
тренер, видимо, так и не сумел. Первая при-
чина неудачной игры — не выручают вратари. 
Основные молодые голкиперы команды: Егор 
Заврагин, Артемий Плешков и Сергей Иванов 
сверхнадежностью пока не впечатляют. И это 
еще полбеды. Для того чтобы вратарь по-
чувствовал дополнительную уверенность в 
своих силах, ему должны помочь собственные 
защитники. Которые почему-то стараются 
больше преуспеть в атаке, чем в обороне соб-
ственных ворот. Особенно это касается двух 
новичков клуба — Бреннана Меннела и Тре-
вора Мерфи. Оба хоть и являются лучшими на 
данный момент бомбардирами-защитниками, 

но при этом имеют отрицательный показа-
тель полезности «-4». Куда нужнее сейчас 
питерским армейцам такие игроки обороны, 
как Маркус Филлипс, у которого всего три 
результативные передачи на счету, но зато 
сразу «+7» при его нахождении на льду.

Еще одной причиной неудач является то, 
что в нападении у команды все еще сложнее 
и запутаннее. Ни один из новичков пока не 
оправдывает возлагавшиеся на него надежды. 
Ни форварды-легионеры: Бландиси и Гри-
мальди, ни россияне — Голдобин, Локтионов 
и Ларионов-младший. Болельщики и вовсе 
недоумевают, зачем вообще были приглаше-
ны двое последних. У 35-летнего центрфор-
варда, два прошлых сезона отыгравшего в 
«Спартаке», на данный момент самый худший 
показатель полезности «-8» и всего 4 (1+3) на-
бранных очка. У Игоря Ларионова чуть лучше 
с полезностью — всего-то «-3» — и 3 (1+2) 
результативных балла.

Многие специалисты также отмечают 
очень слабую игру этого центрального напа-
дающего на вбрасываниях: только 27 процен-
тов. Да и от Голдобина в городе на Неве ждали 
куда большего, чем 8 (2+6) очков в 11 играх. 
Кстати, в последнем матче с «Локомотивом» 
30-летний форвард даже не попал в основной 
состав. По заявлению главного тренера клуба, 
Голдобин «просто проиграл конкуренцию в 
составе… Можно добиваться каких-то личных 
успехов, но выиграть командно, перебороть 
себя, помочь команде в чем-то другом — этих 
качеств я пока у него не вижу».

И это сказал про Голдобина главный 
тренер СКА, который десять лет назад был 

агентом Николая и верил в его талант. Сейчас 
отношение тренера к игроку можно назвать 
одним словом — разочарование. То же самое 
сейчас испытывают армейские болельщи-
ки и к игре своей команды. Если подобное 
чувство окончательно утвердится и в умах 
руководства питерского клуба, то отставка 
Ларионова неминуема. Возможно, уже в са-
мое ближайшее время.

Победы минского 
«Динамо»

А вот в жизни другого известного уро-
женца подмосковного Воскресенска и вос-
питанника «Химика» Дмитрия Квартально-
ва произошло знаменательное событие. 
59-летний отечественный специалист стал 
первым тренером, одержавшим 600 побед 
в Континентальной хоккейной лиге. Эта от-
метка не покорилась даже таким мэтрам 
отечественного тренерского цеха, как Вла-
димир Крикунов, Зинэтула Билялетдинов, 
Игорь Никитин и Олег Знарок. «Положа руку 
на сердце: не слежу за этим. Куда важнее 
командная победа, которая была нам очень 
нужна», — признался после исторического 
успеха Дмитрий Вячеславович.

А одержана рекордная победа была в 
Минске, где Квартальнов работает с местным 
«Динамо» уже третий сезон и сумел вывести 
эту команду на новый, более высокий уровень. 
В прошлом сезоне белорусский клуб смог 
дойти в Кубке Гагарина до четвертьфинала, в 
котором уступил как раз своему вчерашнему 
сопернику «Трактору». В понедельник, 6 октя-
бря, динамовцы сумели взять убедительный 
реванш, а заодно помогли своему наставнику 
достичь исторической высоты, которая до 
него в КХЛ еще никому не покорялась. До 
белорусской команды Квартальнов руково-
дил также «Северсталью», «Сибирью», ЦСКА, 
«Локомотивом» и «Ак Барсом».

Дубль в составе минского клуба сделал 
Виталий Пинчук, еще по одной шайбе забро-
сили Сотишвили и Дэл, у челябинцев отличил-
ся Дюбе. Голкипер «Динамо» Зак Фукале, для 
которого эта игра было особенной, поскольку 
два предыдущих сезона он защищал ворота 
«Трактора», отразил 34 из 35 бросков по своим 
воротам. Этот успех позволил белорусской 
команде сохранить за собой третью пози-
цию на «Западе» и до одного очка сократить 
свое отставание от «Торпедо», имея при этом 
две игры в запасе. Коллектив же Бенуа Гру 
потерпел четвертое поражение подряд на 
выезде и несолоно хлебавши возвращается 
в Челябинск.

Павел САВЧИК.

…Шел, кажется, второй год 
отстранения наших спортсме-
нов от международных стартов. 
То есть была середина укорочен-
ного олимпийского цикла в силу 
переноса Токио-2020. Для нашей 
спортивной гимнастики те Игры ста-
ли триумфальными. И юная Вика (ко-
торая влетела в олимпийскую сборную 
в 16 лет как раз из-за пандемии, могла 
ведь в Токио на помосте и не появиться 
из-за возрастного ценза) после победы 
была полна желаний и амбиций. Теперь уже 
олимпийская чемпионка знала: ее уровень 
должен повышаться, несмотря ни на что. 

Тогда, уже в отстранении, она и сказала: 
«Я не боюсь шагнуть куда-то за привычные 
стандарты». И шагала. Но случились две трав-
мы. И два длительных этапа восстановления 
тоскливо диктовали свое: начинай сначала. 
После первых 8 месяцев восстановления, 
пропустив Игры БРИКС, но помогая на них де-
вочкам советами и даже в подготовке снаряда 
(чтобы хотя бы так не выпадать из сорев-
новательной атмосферы), в декабре про-
шлого года Вика вышла на старт Кубка 
Воронина. А через два месяца улетела 
в Италию на первый этап клубного 
чемпионата страны, прошла много-
борье в одни баллы с олимпийской 
чемпионкой Немур. Но до второго 
этапа уже не добралась: разрыв 
ахилла, срочная операция.

Все, что не убивает, делает нас 
сильнее. Это любят повторять в 
спорте. Отсутствуя на стартах, Вик-
тория скупо отчитывалась в сетях о 
том, как идет реабилитация. Таились 
за той скупостью большой нудный 
труд и море надежд. При встречах 
улыбалась: все идет своим чередом, 
работаю. Психологическая поддержка? 
Может быть, и стоит подумать, но вообще 
научилась собой управлять, справляюсь. 
Цель, о которой начала говорить уже летом, 
была поставлена: вернуться к чемпионату 
России-2025 и пройти хотя бы два снаряда. 

В Сириусе удалось выступить только на 
одном: брусьях. На чемпионате России олим-
пийская чемпионка очень хотела вернуться к 
«золоту». Но — не случилось даже в команде: 
«серебро». Второе место завоевала Листуно-
ва и в финале упражнений на брусьях. И могла 
в него вообще не попасть — плохо исполнила 
комбинацию в квалификации. Потом прятала 
лицо от камер. Не сдержалась, плакала. А в 
финале (все же оказалась в нем восьмым но-
мером) показала более сложную комбинацию 
(с 6,0 подняла базу до 6,3). Но оценочными 
судейскими крохами (0,033 балла) проиграла 
в итоге Ангелине Мельниковой.

● ● ●
— Вика, после брусьев в финале ты 

внешне радовалась. Но «золото» было 
таким близким, а ожидание официального 

старта — столь долгим. Накрыли сумбур 
эмоций, досада или все разложилось 
как надо? 

— Скорее, все же на первом месте была 
радость, что выполнила программу от на-
чала и до конца. Это и было главной целью. 
Исправила неточности, показала, что, напри-
мер, ошибка на соскоке, которую допустила 
в первый день, — совсем не норма для меня. 
Досада есть до сих пор, но понимаю, что под-
готовилась как смогла в силу обстоятельств. 
Конечно, теперь буду увеличивать базу, до-
рабатывать. Пока это была неполноценная 
база. 

— Эмоции не всегда удается удержать 
в себе даже титулованным. Ты очень рас-
строилась после квалификации. Но слезы 
в зале — это ведь и уровень амбиций? Я к 
тому, что не стыдно.

— Об этом не думаешь, конечно. Быва-
ет, что обида прямо захлестывает. Помню, 
на одной из контрольных тренировок, когда 
боролась с проблемами со спиной, совсем 
ничего не удавалось. На контрольной трени-
ровке два раз снесло со снаряда, расстрои-

лась безумно… 
— Какие в этот момент мысли: 

«никогда больше» или «да пошло оно 
все»?

— Нет: «Делала, делала, а тут — 
такое!» Недоумение накрывает: «Как 

это?» 
— Разрыв ахиллова сухожи-

лия, который случился в фев-
рале, в гимнастике — удар наи-

сильнейший. История 
Артура Далалояна с 

той же проблемой 
всем памятна. 

Но и ты удар 
держишь. 
Букваль-
но через 
какие-то 

дни после 
операции уже была в зале на «Круглом», 
на одной ноге делала что могла. 

— Я Артура, конечно, вспоминала. Он 
смог, а я что? Да и времени на восстановле-
ние у меня было побольше. Получилось, что я 
через пять дней после операции вернулась на 
сбор, с которого меня и увезли, он еще шел. 
Была уже в «сапоге» и с четкой программой 
реабилитации. Ноги были, конечно, совсем 
разные, больную приходилось растягивать 
вручную, это делали врачи и инструкторы в 
клинике, где курсами я проходила восстанов-
ление. С ортезом в зале было сложно что-то 
делать, но надо было держать себя хотя бы 
в какой-то форме, выполняя элементарные 
упражнения.

Конечно, сейчас все уже иначе, но нужно 
еще набирать силу во всем. У нас такой вид 
спорта, где на каждом снаряде что-то до-
бавляется в упражнениях. Я и вольные делаю, 
чтобы работать функционально, упражнение 
на бревне готовила, хотела выступать и в этом 
виде на чемпионате России. Но доктор по-
просил, так скажем, не торопиться. Так одни 
брусья и остались.

— После столь микроскопического 
проигрыша превалирует: «виноватая я» 
или «какое счастье, что медаль»? 

— Наверное, 50 на 50. Были в финале 
на брусьях некоторые ошибки, которые по-
влекли, видимо, максимальные сбавки, не-
сколько перелетов сделала на согнутые руки. 
И я знаю, почему это произошло: зажалась, 
не так свободно пошла на исполнение. Но 
тут один метод исправления: буду работать, 
есть к чему стремиться. А вообще я стараюсь 
отпускать плохое. Хотя по юности бывало, что 
никак с чем-то не хотела смириться. Такое, что 
грызу себя, и сейчас бывает. Но это не просто 
зря, а и вредно, стараюсь останавливаться. 
От чрезмерно сильного желания выиграть 
выходит только хуже, нельзя себя загонять в 
угол. Не зря на базе мы моделируем: первый 
подход — разминочный, второй — соревно-
вательный. Мозг ведь тоже тренируем.

— Да и опыта тебе не занимать. Хотя в 
20 лет у кого-то все только начинается…

— Спортсменок в возрасте, конечно, 
по гимнастическим меркам, уже много. Про 
Оксану Чусовитину я не говорю, она уникаль-
на, второй такой может и не быть вообще в 
истории. Той же Ребеке Андраде (двукратная 
олимпийская чемпионка) — 26 лет, Симоне 
Байлз (семикратная олимпийская чемпион-
ка) — 28 лет. Все видят, что это их никак не 
останавливает на помосте. 

— Ты успела до травмы выступить в 
клубном чемпионате в Италии, вышла на 
международный старт, можно сказать, 
первой из гимнастов. Народ тогда, не 
разобравшись, начал обсуждать, что Ли-
стунова переходит выступать за Италию. 
Смешно было? 

— Не смешно. Если честно, в первый мо-
мент просто даже в замешательстве была. 
Вроде бы все понятно — клубные соревнова-
ния, я не меняю гражданство, в таких турнирах 
многие наши гимнасты из мужской сборной 
выступали, Геля Мельникова выступала. Во-
обще, конечно, реакция бывает, как…

— Флюгер.
— Да. Люди, например, пишут: почему 

наших не пускают, им надо выступать! И вот вы-
ходит новость, что есть возможность поехать: 
чего ты туда едешь? Но, думаю, просто случи-
лось все это в очень сложное время. Вот многие 
и оказались взбудоражены: она уходит!

— Чемпионат мира, к которому наши 
спортсмены допущены, пройдет без 
тебя…

— У меня все еще нет нейтрального стату-
са. Включен снова режим ожидания.  Неделю 
назад подали новую заявку (на первую пришел 
отказ). Самое неприятное, наверное, то, что 
неизвестность всегда напрягает. Отказ при-
шел тогда, когда я видела цель: только полу-
чила травму, но знала, что впереди чемпионат 
мира, надо к нему восстановиться. И ведь 
по срокам реабилитации врачи говорили: к 
чемпионату мира все нормально будет, даже 
не переживай. И — шок отказа. Может, кто-то 
и готов был к такому, я — нет. Сейчас просто 
жду. И готовлю многоборье, надеюсь, покажу 
его уже в конце ноября на Кубке Воронина. 
Верю, что вернусь так, как хочу.

● ● ●
…Просто один миг из ее будней. Знаете, 

какой, например, тест для допуска к полно-
ценным тренировкам сдавала Виктория после 
последнего курса реабилитации? Тройной 
прыжок на одной ноге. Сначала — на здоро-
вой, потом — на травмированной. Нужно было, 
чтобы результат был одинаковым. Врачам 
нужно было увидеть подтверждение восста-
новления функций. Олимпийской чемпионке 
Виктории Листуновой теперь нужно большее. 
Похоже, от тех самых «шагов за привычные 
стандарты» она не готова отказаться. Обещать 
в спорте опасно, но есть желания, которые за-
ставляют работать на цель весь организм. Да 
и режим ожидания когда-нибудь ведь должен 
прерваться?

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ТУРНИР

СПОРТ

КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 8.10.2025.
1 USD — 81,9349; 1 EURO — 95,6722.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Михаил Богдасаров (1960) — актер театра 
и кино, кинорежиссер, сценарист, заслужен-
ный артист РФ
Фрэнк Герберт (1920–1986) — писатель-
фантаст (цикл «Хроники Дюны»)
Александр Горшков (1946–2022) — фигу-
рист, олимпийский чемпион, многократный 
чемпион мира и Европы
Мэтт Деймон (1970) — актер, продюсер, 
сценарист, лауреат премии «Оскар» и двух 

«Золотых глобусов»
Игорь Жижикин (1965) — актер, продюсер, 
артист цирка (воздушный гимнаст)
Марина Цветаева (1892–1941) — поэтесса, 
прозаик, переводчица

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 7...9°, 
днем 13…15°. Облачно. Местами небольшой 
дождь. Ветер слабый.
Восход Солнца — 6.46, заход Солнца — 17.46, 
долгота дня — 11.00.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День командира надводного, подводного 
и воздушного корабля ВМФ России
День работников дополнительного об-
разования в России
1480 г. — началось «стояние на Угре» меж-
ду войсками русского князя Ивана III и хана 
Большой Орды Ахмата, закончившееся окон-
чательным освобождением Руси от монголо-
татарского ига
1830 г. — окончена девятая глава (позднее 
ставшая восьмой) романа А.С.Пушкина «Ев-
гений Онегин»
1945 г. — американец Перси Спенсер за-
патентовал микроволновую печь
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Заявление о ДТП подано в страховую 
компанию после истечения срока дей-
ствия полиса ОСАГО: вправе ли стра-
ховщик в выплатах отказать? Медицин-
ское освидетельствование водителя на 
состояние опьянения: вправе ли врач-
нарколог запретить видеосъемку? В 
каком суде обжаловать «письмо счастья» 
за непристегнутый ремень — по месту 
нахождения ГАИ или совершения нару-
шения? Водитель на пару минут вышел 
из машины, оставив в замке зажига-
ния ключ: каковы для него могут быть 
последствия? 
На вопросы читателей отвечает осно-
ватель Коллегии правовой защиты ав-
товладельцев Виктор ТРАВИН.

■ ■ ■
В конце лета попал в ДТП. Подал в 

страховую компанию все документы. 
Сказали, что выплатят. А потом вдруг 
прислали письмо: выплат не будет, по-
тому что на день подачи документов 
у виновника аварии полис ОСАГО был 
просрочен, а нового у него нет. Законно 
ли мне отказали?

Денис, г. Владивосток.
Нет, незаконно. Вот если бы дорожно-

транспортное происшествие случилось в 
период, когда срок действия полиса у вино-
вника ДТП истек, а новый договор страхо-
вания им заключен не был, тогда страховая 
компания вам ничего не должна. 

У вас же авария произошла в период 
действия полиса, поэтому страховщик вы-
платить вам обязан. А заявление вы имеете 
право подать хоть в срок действия полиса, 
хоть не в срок — на выплаты это никак не 
влияет. 

Ну а теперь с этим удивительным отка-
зом страховой компании отправляйтесь за 
помощью к финансовому уполномоченному. 
Его задача помочь вам получить не только 
деньги на ремонт, но еще и всякие штрафы, 
неустойки и прочие компенсации. 

По совокупности может получиться 
весьма кругленькая сумма!

■ ■ ■
Врач-нарколог, к которому меня до-

ставил сотрудник ГАИ, показался мне не 
очень компетентным, поэтому процесс 
освидетельствования я решил запечат-
леть на смартфон. Врач категорически 
запретил снимать, но не смог объяснить 
причину запрета. А по закону я имею на 
это право? 

Руслан, г. Реутов.
В недавно распространенном письме 

Минздрав пояснил, что видеосъемка без 
разрешения врача-нарколога является вме-
шательством в его личную жизнь. Правда, 
Минздрав не пояснил, с чего вдруг трудовая 
деятельность медицинского работника, 
находящегося, что называется, при испол-
нении, становится его личной жизнью.

Возможно, именно этим разъяснением 
и руководствовался ваш врач-нарколог. 

А вот действующее законодательство 
не предусматривает ни запрета, ни раз-
решения на видеосъемку медицинского 
освидетельствования. Однако надо иметь в 
виду: если целью видеосъемки является об-
народование и дальнейшее использование 
полученного изображения, к требованию 
врача придется прислушаться. 

Таким образом, медицинский работник 
не вправе запретить вам съемку вести, но 
вправе запретить размещать ее в публичном 
пространстве.

■ ■ ■
Получил письмо со штрафом за 

якобы не пристегнутый ремень безо-
пасности. Но я был пристегнут, и это 
очевидно на фотографии. Пока срок не 
истек, хочу обжаловать штраф в суде. В 
какой надо подавать: по месту нахож-
дения ГАИ или расположения камеры 
видеофиксации?

Михаил, г. Наро-Фоминск.
Если в постановлении о штрафе не ука-

зан порядок обжалования и наименование 
суда, а этим действительно сотрудники ГАИ 
не всегда себя утруждают, вы можете сами 
определить территориальную подсудность 
рассмотрения вашей жалобы.

При этом надо учитывать, что рассма-
тривать ее правомочен тот суд, на терри-
тории «обслуживания» которого вы якобы 
управляли транспортным средством, не 
пристегнувшись ремнем безопасности, и 
где попали под зоркое око видеокамеры.

В постановлении указаны адрес места 
нарушения и его географические коорди-
наты. По ним определить наименование 
вашего суда и его адрес не составит ника-
кого труда. А сайт суда или его канцелярия 
по телефону подтвердят правильность ва-
шего выбора.

■ ■ ■
Вышла из машины на одну минутку 

— вещи из багажника достать. Ключи 
остались в замке зажигания. А дочка 
играла и нечаянно запустила двигатель. 
В итоге машина тронулась и задела пе-
шехода. Нам что-нибудь грозит? С до-
чери взять нечего, а я машиной вообще 
не управляла!

Алена, г. Омск.
Есть золотое правило, предусмотренное 

ПДД, — водитель может покидать свое место 
или оставлять транспортное средство, если 
им приняты необходимые меры, исключаю-
щие несанкционированное использование 
машины в отсутствие водителя.

Иными словами, оставляя место 
за рулем даже на одну минутку, вы были 
обязаны принять необходимые меры для 
предотвращения движения машины. Вы же 
оставили ключи в замке зажигания, стало 
быть, совершили нарушение, которое сде-
лало возможным для вашей дочери ключик 
повернуть... 

В случившемся — ваша вина. 
И наказание для вас будет зависеть 

от степени вреда, причиненного здоровью 
пешехода. По новым правилам в случае 
легкого вреда — от 7500 рублей штрафа до 
полутора лет лишения права управления. 
Средней тяжести — от 37 500 рублей штрафа 
до двух лет лишения.

Вот так. А всего лишь ключик в машине 
оставили…

ПРАВО РУЛЯ!
Авторская 

колонка 
Виктора 

ТРАВИНА

Алиса:
— Папа, давай купим Говоруна, давай 
купим Говоруна, пожалуйста!
Профессор Селезнев:
— Ну хорошо. Два жареных Говоруна, 
пожалуйста, и сто грамм водки.

— Один мой знакомый научной рабо-
той занимается — за таянием ледни-
ков следит.
— А это как?
— Там главное — взгляд не 
отводить.

Причина Первой мировой: застрелили 
одного австрийца.
Причина Второй мировой: не застрелили 
одного австрийца.

Сегодня лег спать пораньше, в 22.00. Уже 
2.40, а я все еще не могу нарадоваться 
тому, что лег рано спать…

— Дорогой, сходи в магазин!
— Милая, на улице такая погода — хозяин 
собаку не выгонит!
— Господи, ну иди без собаки!
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

На чемпионате России получи-
ла два «серебра» — в команде 

и за упражнения на брусьях. 
Почти добилась золотой на-
грады. Но в спорте «почти» 
— не медаль. Олимпий-

ская чемпионка Викто-
рия Листунова вышла на 
официальный помост 
чемпионата России по 

спортивной гимнасти-
ке после семи меся-
цев реабилитации. 
Проходит в карьере 
стадию «режима 

ожидания» во 
всех смыслах. 

ОНАОНА
ВЕРНЕТСЯ
Олимпийская чемпионка 
Виктория Листунова 
выступила 
на чемпионате России

Главный тренер минского 
«Динамо» Владимир 
Квартальнов одержал 
600-ю победу в КХЛ

Главный тренер санкт-петербургского СКА стал еще одним хоккейным 
специалистом в новом сезоне, над которым нависла реальная угроза 
увольнения в ближайшее время. Питерские армейцы потерпели 
четвертое поражение подряд — на этот раз от лидера «Запада», 
«Локомотива», — и опустились на 9-ю строчку в турнирной таблице. Зато 
над Дмитрием Квартальновым светит ясное небо. Рулевой «Динамо» из 
Минска одержал рекордную победу в КХЛ.

ПИТЕРСКОМУ ХОККЕЮ 
НУЖЕН ВЕТЕР ПЕРЕМЕН
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СКА проиграл 
«Локомотиву».

будет шестиматчевая домашняя серия
удержится ли к этому времени главный т

Владимир Квартальнов 
и его команда.
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