
Ася АСРЯН

Самый высокий рост 
показателя - в Ингушетии.

По данным Росстата, в СКФО в июле 
2020 года умерли 8645 человек, что поч-
ти на 45% больше, чем в тот же период 
прошлого года. Больше всего умерших 
на Ставрополье - 2978 человек. Даль-
ше идут Дагестан (2135), Чечня (1004), 
Северная Осетия (899), Кабардино-Бал-
кария (824), Карачаево-Черкесия (613), 
Ингушетия (192). 

Самый высокий рост смертности по 
сравнению с июлем прошлого года - в 
Ингушетии: количество умерших здесь 
увеличилось на 92,1%. В Дагестане по-

казатель подскочил на 78,1%, в КЧР - на 
74,1%, в Чечне - на 73,4%, в РСО - Алания 
- на 57,2%, в КБР - на 45,1%. В Ставро-
польском крае рост составил 14%.

В общей сложности, в январе-июле  
2020 года на Северном Кавказе умерли 
43,3 тыс. человек, что на 8,4% больше, 
чем годом раньше. От коронавируса в 
СКФО скончались в июле 307 больных. Из 
них у 199 COVID-19 был диагностирован, 
а еще у 108 вероятен, но тесты дали от-
рицательный результат. Еще 172 жителя 
Северного Кавказа болели коронавиру-
сом, но умерли не от него.

Больше всего умерших от COVID-19 в 
июле в Дагестане - 154. Дальше идут Став-
рополье - 60, Чечня - 30, КЧР - 26, КБР - 22, 
Северная Осетия - 8, Ингушетия - 7.

Сергей АНДРЕЕВ

Через 5 лет 
пассажиропоток 
вырастет до 460 
тысяч человек в год.

Премьер-министр Рос-
сии Михаил Мишустин 
подписал распоряжение, по 
которому меняется схема 
территориального планиро-
вания в области транспор-
та. В документе сказано, 
что аэропорт Ставропо-
ля ждет реконструкция. 
К 2025 году планируется 
увеличить объем перево-

зок до 460 тыс. пассажи-
ров и 1500 тонн грузов и 
почты. А к 2030 году - до 
680 тыс. человек и 2000 
тонн грузов.

Реконструкция пройдет 
в три этапа. В аэропорту 
построят новые залы для 
международных и внутрен-
них перевозок и соединяю-
щий их переход. Отремон-
тируют взлетно-посадочную 
полосу, рулежные дорож-
ки, водосточно-дренажную 
систему, а также заменят 
светосигнальное оборудо-
вание. Слева от существую-
щего аэровокзала появится 

новый терминал. Также бу-
дут обустроены места сто-
янок самолетов, появятся 
телескопические трапы.

Все это позволит увели-
чить пассажирские пере-
возки не менее чем на 
200 тысяч человек в год, 
расширятся возможности 
и по типу принимаемых 
самолетов. Сейчас аэро-
порт может принимать не 
все воздушные суда из-за 
инфраструктурных ограни-
чений.

На реконструкцию аэро-
порта Ставрополя пойдет 
около 1,7 млрд рублей.

Реконструкция аэропорта 
Ставрополя пройдет в три этапа

Смертность в регионах Кавказа 
выросла за год на 44%
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уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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отвела детей 
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Константин ГЛЫБА

Куда звезды отдали 
учиться своих малышей.

День знаний в этом году получился осо-
бенный, ведь еще недавно мы не понимали, 
состоится ли он вообще. И пусть он был не 
совсем такой, как раньше, - в большинстве 
школ торжественные линейки были только 
у первоклашек, праздник есть праздник. 

Отвели своих детей в 1-й класс и многие 
отечественные знаменитости. Большинство 
выбрали дорогие частные гимназии, но 
есть и те, кто предпочел обычные школы.

Больше 13 тысяч  
ставропольцев 
заболели COVID-19
с начала пандемии

Среда 
9 сентября Газета нашего региона ★ Северный Кавказ
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В стационарах 
- почти тысяча 
пациентов. Для 
новых больных 

открывают 
дополнительные 

отделения.

Ученые доказали, 
что сны - это 
продолжение 
реальности

Просыпаемся вместе с ведущей  
в прямом эфире - с 8:00

Тутта будит 
здесь!
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Антон ШАПОВАЛОВ

Выздоровели почти 9 тысяч.

В Ставропольском крае за время пан-
демии выздоровели 8839 человек, а за 
сутки с 7 на 8 сентября были выписаны 
146 пациентов.

- Выполнено 434 856 тестов. В среднем 
за последнюю неделю делается 4317 тестов 
в день, - сообщили в краевом минздраве. 
- За последние сутки выявлено 124 новых 
случая заболевания, а всего диагноз под-
твержден у 13 002 человек, в том числе 
у 908 детей, из них 804 уже выздорове-
ли. Находятся на лечении в стационаре  
989 пациентов: тяжелое течение болез-
ни отмечается у 129, из них 19 поддер-
живаются аппаратами ИВЛ. В состоянии 
средней степени тяжести - 628. Остальные 
чувствуют себя удовлетворительно. Под 
медицинским наблюдением находятся 
7572 человека, в том числе 6586 соблюдают 
самоизоляцию дома.

254 человека врачам спасти не уда-
лось. Инфекционные койки свободны на  
65 процентов, а реанимационные - на  
53 процента.

Больше всего заболевших и умерших 
в Ставрополе - 2357 случаев, 82 смерти. 
Дальше идут Пятигорск - 817 случаев,  
11 умерших, Буденновский район - 733 слу-
чая, 13 смертей, Георгиевский горокруг -  
623 случая, 14 смертей, Кисловодск -  
602 случая, 5 смертей, Нефтекумский 

горокруг - 552 случая, 16 смертей, 
Шпаковский район - 509 случаев, 11 
смертей, Минераловодский горокруг 
- 462 случая, 14 смертей, Петровский 
район - 434 случая, 8 смертей, Ессен-

туки - 426 случаев, 9 смертей, Невин-
номысск - 430 случаев, 6 смертей, Бла-
годарненский горокруг - 412 случаев,  
5 смертей, Кочубеевский район -  
391 случай, 7 смертей.

Северный Кавказ
www.kp.ru
09.09.2020 Картина дня: Северный Кавказ 

 ■ ЭХО «ПРЯМОЙ ЛИНИИ»

В Ставрополе отработали 
половину обращений 
к Владимирову

Андрей ЗОБОВ

Рамзан Кадыров 
показал свадьбу 
племянника.

Свадьбы на Кавказе прохо-
дят шумно и весело, с соблю-
дением десятков красивых 
традиций и с тщательным 
вниманием к мелочам. Не об-
ходится и без стрельбы, но и 
этот факт мало кого удивляет. 
Одна из таких свадеб отгре-
мела на выходных в Чечне. 
Женился племянник Рамзана 
Кадырова - боец спортивно-
го клуба «Ахмат» Абубакар 
Кадыров.

Празднество началось 
в доме невесты. Девушка, 
спрятавшая лицо под бело-
снежной вуалью, встречала 
дорогих гостей на пороге. 
Ее платье сверкало страза-
ми и было расшито замыс-
ловатыми узорами. Жених 
приехал к дому невесты в 
сопровождении горцев на 
лошадях и оркестра народ-
ной музыки. Рамзан Кады-
ров преподнес племяннику 
папаху и бурку - символы 
настоящего горца. После 
этого Абубакар показал ма-

стерство наездника, заставив 
коня буквально танцевать 
перед каретой суженой.

Затем пара отправилась на 
банкет, не забыв перед этим 
пострелять в воздух из ружья 
и продемонстрировать свое 
умение держаться в седле. 
Причем на лошади гарцевал 
не только Абубакар, но и его 
новоиспеченная жена прямо 
в белоснежном платье. Осо-
бый же антураж меропри-
ятию добавил круживший 
над гостями вертолет, осы-
павший всех собравшихся 
лепестками роз.

На банкете веселье про-
должилось. Все стали танце-
вать лезгинку. Глава Чечни 
лично заводил толпу и под-
бадривал танцующих. Не 
смог устоять и сам, станце-
вав со своей супругой Мед-
ни Мусаевной. Бросились в 
пляс и другие политические 
деятели региона.

Свадьба закончилась краси-
выми чеченскими обрядами: 
невеста преподнесла семье су-
пруга воду в прекрасном кув-
шине в знак благодарности и 
объединения семей.

Видеозаписью тор-
жеств в своих соцсетях 

поделился сам глава Чечни. 
Он написал, что всегда гор-
дился и уважал Абубакара, 
которому старался заменить 
умершего 20 лет назад отца.

- В жизни Кадыровых про-
изошло яркое и прекрасное 
событие, которое не остави-
ло равнодушным ни одно-
го члена нашего большого 
рода, - написал Кадыров. - 
Женился мой дорогой пле-
мянник, хафиз священного 
Корана, молодой и перспек-
тивный боец спортивного 
клуба «Ахмат» Абубакар 
Кадыров. Я всегда старал-
ся относиться к Абубакару 
с отцовской заботой, под-
держивал во всех его благих 
начинаниях. За свою жизнь 
он ни разу не поставил меня 
в затруднительное положе-
ние, всегда вызывал только 
гордость и уважение. Я еще 
раз поздравляю Абубакара и 
его супругу Вазираеву Ирсу 
с прекрасным событием в 
их судьбе. Желаю им счаст-
ливой и долгой жизни, без-
граничного счастья и бла-
гополучия. Да хранит вас 
Всевышний Аллах!
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 ■ ВОТ ЭТО ДА!

Вертолет с лепестками роз, кареты, 
стрельба из ружей и лезгинка

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Коронавирусных коек становится больше

На Ставрополье COVID-19 заболели 
уже больше 13 тысяч человек

ВАЖНО!
Губернатор 
призвал 
земляков 
сделать 
прививку 
от гриппа

В Ставропольском крае на-
чалась прививочная кампания 
против гриппа. В этом году 
планируют привить больше 
половины населения - порядка 
1,5 миллиона человек. Одним 
из первых прививку сделал  
губернатор края Владимир 
Владимиров.

- Я делаю такую прививку 
каждый год, чтобы обезопа-
сить своих близких и не болеть 
гриппом самому. Тем более в 
нынешнем очень непростом 
эпидсезоне. Сегодня это очень 
важно для здоровья, - подчер-
кнул глава региона.

Сезонная иммунизация от ви-
руса гриппа прежде всего реко-
мендована детям, беременным 
женщинам и взрослым из групп 
риска. В их числе - педагоги, 
врачи и социальные работники.

Противогриппозная вакцина 
уже распределена между ле-
чебными учреждениями края. 
Завершится иммунизация  
1 ноября.

Пандемия повлияла на ра-
боту нескольких больниц по 
всему Ставрополью. Под «ко-
видных» больных был пере-
профилирован госпиталь для 
ветеранов войн и родильное 
отделение в Пятигорске, 
участковые больницы в Сол-

нечнодольске и селе Побе-
гайловка Минераловодского 
округа. Дошел черед и до 
ожогового отделения в город-
ской больнице № 2 Ставропо-
ля. Теперь здесь будут лечить 
заболевших внебольничными 
пневмониями.

А ожоговым больным со 
всего края теперь будут ока-
зывать помощь в Труновской 
больнице - в хирургическом 
отделении. Врачи из больницы 
краевого центра будут прово-
дить там операции и лечение 
больных.

Ася АСРЯН

Большая часть 
просьб связана с 
работой жилищно-
коммунального 
комплекса.

На совещании в правительстве 
губернатор поручил руководите-
лям министерств и ведомств, а 
также главам районов Ставропо-
лья включать обращения жителей 
региона на «прямую линию» в план 
ежедневной работы. Владимиров 
подчеркнул, что реагировать на 
запросы от населения следует на 

всех уровнях незамедлительно.
- Люди верят только в наши дей-

ствия. Вопросов и жалоб станет 
меньше, если мы всегда будем от-
рабатывать их эффективно. И бу-
дем незамедлительно реагировать 
на любые факты несправедливого 
отношения к людям, - сказал гла-
ва региона.

Просьбы, поступавшие на «пря-
мые линии», глава края держит 
на контроле. Около половины из 
них уже выполнены, остальные на-
ходятся в работе. Большая часть 
обращений связана с работой жи-
лищно-коммунального комплекса 
и водоснабжением сел края.

 ■ РЕЙТИНГ

Северный Кавказ признали 
самым некурящим в России
Антон ШАПОВАЛОВ

В некоторых 
республиках «дымят» 
лишь 5 процентов 
населения.

Росстат сообщил, в каких ре-
гионах России меньше всего ку-
рят. Весь антитабачный рейтинг 
заняли республики Северного 
Кавказа. Согласно данным за 
2019 год, только 5,7% населе-

ния Ингушетии потребляет та-
бак. Чуть больше в Дагестане и 
Чечне: 10,4% и 10,2% соответ-
ственно. Следом идут Северная 
Осетия (12,5%) и Кабардино-Бал-
кария (17,3%).

Отметим, что в среднем в Рос-
сии потребителями табака явля-
ются 24% населения. Больше 
всего курят на Чукотке (39%), 
в Еврейском автономном округе 
(37,3%) и в Забайкальском крае 
(36,3%).

Видео свадьбы - 
на сайте kp.ru
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Любовь АРБАТСКАЯ 
(«КП» - Иркутск»)

Государство постоянно путает за-
конопослушную жительницу Читы с 
убийцей - женщиной из другого го-
рода: у них совпадают имя, фамилия, 
отчество и дата рождения.

- Верните мою жизнь! - 33-летняя 
Елена Сергеева из Читы - психолог в 
управлении железной дороги Забайка-
лья, счастливая мама 11-летней дочки. 
Как говорится, «не привлекалась, не 
участвовала, не состояла». Правда, в 
это поверят лишь те, кто знаком с ней 
лично. А потенциальные работодатели 
и чиновники привыкли верить справ-
кам с печатями, в которых говорится, 
что женщина с таким именем, фами-
лией, отчеством и датой рождения - 
злостная должница и преступница, 
мотающая срок за убийство. Семь лет 
Елена доказывет, что ее принимают 
за двойника!

ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВАША ТЕЗКА
- Портал «Госуслуги» проверяю каж-

дый день, - рассказывает Сергеева. - 
Вот сейчас якобы за мной числится 
задолженность по кредиту в 507 тысяч 
рублей. Но долг этот не мой! И суди-
мость за убийство - тоже.

В 2013 году Елене пришло оповеще-
ние из банка: «Ваша карта заблокиро-
вана. Денежные средства списаны в 

счет долга». Елена испугалась, когда 
вскоре после этого ей позвонили от 
коллекторов.

- Мы знаем, где ты живешь! Возвра-
щай деньги, - угрозы сыпались и днем 
и ночью.

В банке, куда Елена пришла за разъ-
яснениями, слушать ее не стали. Мол, 
санкции наложили судебные приста-
вы, с них и спрос.

- Вы брали два больших займа, когда 
находились в Иркутской области, - ко-
ротко пояснили приставы.

- Я ни разу там не была и тем более 
в долги не влезала! - отвечала Елена.

Что за фокус, разобрались быстро. 
В базе данных обнаружилась вторая 
Елена Сергеева - полная тезка первой. 
Совпала и дата рождения - 12 января 

1987 года. Но только одна появилась 
на свет и живет в Забайкальском крае, 
а ее двойник - в Иркутской области. 
Последняя и набрала кредитов.

КРИМИНАЛЬНЫЙ СЮРПРИЗ
- Должника идентифицировали по 

имени и дате рождения, а паспортные 
данные, номера ИНН и СНИЛС не 
проверили, - говорит Елена из Читы.

Приставы пообещали, что  Елену 
внесут в базу двойников, и подобное 
не повторится. Но минуло полгода, и… 
счет снова заблокировали.

- Счета арестовывают минимум 
дважды в год. В марте списали с кар-
ты 59 тысяч рублей, - говорит Елена.

Деньги вернули спустя месяц. И как 
только это произошло, у Елены тут же 
образовался новый долг.

- На этот раз - 507 тысяч, - говорит 
женщина. - Самое странное, в испол-
нительном документе теперь указаны 
данные уже моего паспорта и СНИЛС. 
Как это произошло? При этом на пор-
тале «Госуслуги» еще высвечивается 
интересная приписка: «Ваши ФИО 
и дата рождения могут совпадать с 
данными другого человека. Уточните 
наличие задолженности у судебного 
пристава». Уточнила. Пришел ответ: 
«Это ошибка, все исправим». До сих 
пор жду…

Еще больше Елену беспокоит, что 
на ней висит чужая судимость.

- Откликнулась на вакансию, но при 
трудоустройстве было условие - справ-
ка из МВД об отсутствии судимости. 

Мне выдали документ: «Осуждена 
15.09.2016 за убийство на 8 лет лише-
ния свободы. Сведений об освобожде-
нии и о факте уголовного преследова-
ния либо о прекращении уголовного 
дела не имеется». Меня снова перепу-
тали с той женщиной, из-за которой 
арестовывают банковские счета, - го-
ворит Елена. - Опять совпали ФИО, 
дата рождения, а главное, суд проходил 
в том самом городе, откуда родом мой 
двойник.

Елена обращалась в прокуратуру, 
но оттуда дело снова уходило судеб-
ным приставам. Тогда она написала 
в приемную Президента России, ко-
торая может обратиться в прокура-
туру с просьбой провести детальную 
проверку.

- Если проверка раз и навсегда уста-
новит истину, я смогу вернуть себе 
свою жизнь, - вздыхает Елена.

В приемной Президента Российской 
Федерации в Забайкальском крае «КП» 
подтвердили, что обращение от Елены 
Сергеевой им поступало, и пообещали 
разобраться в этой истории.

Игорь ЛЬГОВ, кредитный юрист:
- Подобная история случалась в Приангарье. Суд вынес решение о взыскании долга 

с жительницы Владивостока, кредиторы обратились к судебным приставам, те - в 
банк, а банк по ошибке выдал счета ее двойника из Иркутска (также полностью 
совпадает имя и дата рождения). Кто есть кто, выяснили по данным ИНН, СНИЛС 
и месту проживания. Чтобы снять задолженности, нужно с этими документами 
обратиться в банк. Но универсальной бумаги, которая раз и навсегда избавит от 
судебных взысканий из-за двойника, нет. Счет могут арестовать, если должницу 
снова идентифицируют только по имени и дате рождения, не уточнив остальные 
данные. Одно из решений - сменить фамилию. А что касается судимости, то надо 
обращаться в суд. Поднимать материалы того уголовного дела, юридически уста-
навливать все расхождения в данных двойников.
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Не за ту меня 
принимаете!

Как быть, если вам 
приписали налог 
на чужое жилье, 
читайте на сайте

 ■ КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Выход есть - сменить фамилию

 
На то, чтобы доказать 

приставам, что это не ее долги, 
Елена тратит массу времени. 

КОММЕНТАРИЙ  
СУДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ

- С историей Елены действительно зна-
комы, - поясняют «Комсомолке» в пресс-
службе УФССП по Забайкалью. - Наше 
предположение - на каком-то этапе за-
кралась техническая ошибка в данные 
на сайте «Госуслуги». Будем разбираться 
дальше.

Елена Сергеева уже  
и не представляет, 

когда приставы отстанут от нее 
и прекратят блокировать  

счета за долги ее полной тезки.
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 ■ ЗАВУЧА НА НИХ НЕТ!

Александра ШОПЕНКО  
(«КП» - Сахалин»)

Мальчика отправили  
на домашнее обучение.

Разгонять собравшихся под 
окнами школы директор Алек-
сандр Павлов никогда бы не 
рискнул, ведь «они ж дети!». В 
минувшую пятницу на вовсе не 
одиночный пикет вышла почти 
вся третья параллель школы 
№ 21 Южно-Сахалинска. «Я тоже 
имею право спокойно учиться», 
«Я не хочу смотреть, как душат 
и бьют моих одноклассников», 
«Мне страшно ходить в школу!» - 
распечатанные на типографском 
принтере плакаты держали в ру-
ках милые мальчики и девочки 

и с радостью позировали фото-
графам. А чуть поодаль стояли 
люди, реально управляющие про-
цессом,  - женщины из родитель-
ского комитета. Дергать за ни-
точки школьного самоуправления 
они устали, да и бессмысленно 
это оказалось - одноклассник их 
детей, всешкольно известный ти-
ран Вася, победоносно вернулся 
в школу.

Еще в прошлом году он вся-
чески угнетал свободу слова и 
мысли в своем классе - бил несо-
гласных с его точкой зрения, ки-
дался ножницами в тех, кто остро 
критиковал его, и душил тех, кто 

высказывал недовольство проис-
ходящим. Приняв консолидирован-
ную позицию, родителям 3-го «А» 
удалось получить запрет на его 
появление в школе. В итоге медко-
миссия признала, что маленькому 
тирану лучше учиться на дому, а 
его маме пришлось идти на уступ-
ку подавляющему большинству.

Но все это время мальчик не 
оставлял реваншистские настрое-
ния, и когда срок запрета истек, 
а пришлось это на начало нового 
учебного года, он явился в школу. 
Юный диктатор, управы на которо-
го не нашли ни в органах опеки, 
ни в департаменте образования, 

продолжил тяжелой рукой наво-
дить свои порядки.

Остановить этот террор могла 
только акция массового непови-
новения. Под диктовку родитель-
ского обкома дети нарисовали 
плакаты, а тем, у кого рука не 
поднялась это делать, раздали 
распечатанные. 3 сентября в бое-
вом построении они расположи-
лись под окнами школы. Потом 
под зорким оком телекамеры ди-
ректору пришлось отчитываться 
перед родителями в актовом за-
ле. Чтобы успокоить взбудора-
женные родительские массы, на 
выручку к нему приехала вице-

мэр Южно-Сахалинска Елена 
Федорова.

- В прошлом году, как нам ка-
залось, эта ситуация была пол-
ностью разрулена. Понимая, что 
точка не поставлена, проводим 
служебное расследование. Будет 
принято решение по правильности 
работы педагогического коллекти-
ва и руководства школы, - заявила 
Федорова по окончании дебатов с 
матерями угнетенных школьников.

Им удалось найти консенсус - ди-
ректор подписал приказ, отправив-
ший Василия на домашнее обуче-
ние. Родители и дети возликовали, 
но, по информации источников, 
близких к Василию, он готовит 
асимметричный ответ. Каким он 
будет, не могут предположить да-
же в близлежащем травмпункте.

Школьники вышли на пикет, чтобы свергнуть 
тиранившего их одноклассника
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4 09.09.2020 Педсовет: личные деньги

НАЛИЧНЫЕ ИЛИ КАРТА?
Карманные деньги всегда были не-

простой темой в отношениях отцов 
и детей. Да и в отношениях между 
самими детьми. Сколько пережи-
то по поводу потерянных или ото-
бранных хулиганами денег! Сегодня 
наличные отходят на второй план, 
все чаще ребята, особенно те, кто 
постарше, пользуются банковскими 
картами.

- С самых первых шагов маленько-
му человеку все-таки лучше давать 
наличные - они более осязаемы, их 
можно потрогать, а потом уже пере-
ходить к безналичным деньгам, кар-
там - пользоваться ими удобнее, да и 
родителям удобнее контролировать 
траты, - сказала «КП» детский пси-
холог, директор Национального цен-
тра финансовой грамотности Евгения 
Блискавка.

Стоит подчеркнуть, что в школах 
сейчас в ходу силиконовые элек-
тронные браслеты «Москвенок». Чи-
пы внутри браслета отмечают вход-
выход ребенка из школы - родители 
через телефонное приложение могут 
видеть, вошли ли сын-дочь в школу. 
И также на виртуальный счет брасле-
та родители через телефон могут по-
ложить деньги на школьные обеды. 

Для детей постарше нужны и на-
личные, и карты - как пластиковые, 
так и виртуальные, существующие 
только в мобильных телефонах. 

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ
Главное, что надо усвоить: ребенку 

в возрасте до 14 лет карта может быть 
оформлена только как дополнитель-
ная к карте родителя. В банках таких 
карт великое множество. Редко ка-
кое финансовое учреждение пройдет 
мимо такого выгодного клиента, как 
школьник.

Чаще всего родители выбирают 
для возрастной группы 6 - 14 лет 
виртуальные карты.

- Их можно скачать на телефон - 
хоть айфон, хоть андроид, - пояснил 
«КП» эксперт по финансам Владимир 
Павловский. - Причем устанавлива-
ется такая карта одновременно и на 
телефон ребенка, и на телефон ро-
дителя. Карта не привязывается ни 
к какому счету. Но родитель может 
пополнять ее онлайн. Пользовать-
ся картой школьник может двумя 
способами. Производить оплату в 
магазинах (как с виртуальной кар-
ты - то есть касаясь телефоном 
терминала) либо через интернет 

(на тех сайтах, где нет ограниче-
ний по возрасту). Если у телефона 
нет функции бесконтактной опла-
ты, то остаются только покупки в 
интернет-магазинах.

КАК ОГРАНИЧИВАЮТ ТРАТЫ
Снятие наличных на этой карте не 

предусмотрено. Переводы денег - то-
же. На карту деньги перевести мож-
но, а с карты нет.

Не получится и транжирить.
- Некоторые банки устанавливают 

лимиты на детские карты: например, 
лимит на единовременную покупку 
(до 15 000 руб.), а в месяц можно 
потратить не более 40 000 руб., - 
рассказал Павловский. - При этом 
родитель может установить соб-
ственные ограничения, хоть 1 рубль. 
Несомненным плюсом является си-
стема кешбэк, на детских картах она 
тоже действует. 

Кроме того, родитель, который 

оформил на своем телефоне дубли-
кат карты, видит все траты, которые 
совершает его ребенок, и может оце-
нить, хозяйственный у него растет 
наследник или велика вероятность, 
что все промотает.  

А ЕСЛИ ПОТЕРЯЛ?
Допустим, случилось страшное - 

ребенок потерял мобильник. Или 
еще хуже - хулиганы отобрали. Сам 
телефон - это еще полбеды, а если 
на карте есть деньги?

В таких случаях карту можно за-
блокировать.

Но есть нюанс. Заблокировать, а 
потом разблокировать нельзя. Если 
заблокировал, то, считай, закрыл. 
И последующее разблокирование - 
это, по сути, перевыпуск виртуаль-
ной карты. Деньги со старой карты 
не пропадают. На какую-либо дру-
гую карту их перевести нельзя, но 
можно перевести на новую вирту-
алку, выпущенную взамен той, что 
потерялась вместе с телефоном.

- Один из крупнейших банков Рос-
сии выпускает детские виртуальные 
карты, в которых, помимо обще-
го «джентльменского набора», есть 
проценты на остаток - 3,14% в год. 
Процент мизерный, но остроумно. 
Число Пи, как никак! - улыбается 
Владимир. 

ПЛЮС ПРИЛОЖЕНИЕ
Практически у всех банков есть 

еще и специальные детские прило-
жения. Как правило, они содержат 
чат, в котором ребенок может задать 
вопрос и получить оперативный и 
квалифицированный ответ от банка. 

Еще один общий пункт - обучение 
финансовой грамотности. Банкам 
это выгодно - с малых лет растят 
себе клиентов. Ну и самим деткам 
не повредит. 

ДЛЯ ТЕХ, КТО ПОСТАРШЕ
Вообще-то с 14 лет можно уже са-

мостоятельно открывать депозит-

ные счета и дебетовые карты. Но 
это же еще школьный возраст! По-
этому многие банки предусматрива-
ют отдельный продукт для подрост-
ков - уже не настолько малышовый, 
но и все-таки еще не такой, как у 
взрослых.

Например, для ребят 14 - 20 лет 
банк предлагает дебетовую карту, 
которую можно продублировать в 
виртуальном варианте на телефо-
не. Обслуживание уже платное - в 
среднем 150 руб. в год. 

СЕМЕЙНЫЕ КАРТЫ
Некоторые банки используют си-

стему семейных карт. Это когда все 
карты членов одной семьи привяза-
ны к одному счету. Чем это удобно? 
У многих банков кешбэк начина-
ют платить только с определенной 
суммы покупок. Иногда в одиночку 
столько не наберешь. А всей семьей - 
запросто. Удобно.

Подготовил Олег НИКОНОВ.

А когда   
мы будем
проходить  
про богатство?

Раз в школах нет уроков  про одну из 
главных наук - про управление деньгами, 
мы решили узнать, как детям постичь  
финансовую грамотность. 
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«Детская карта» оформляется 
только как дополнительная 

к карте родителей.

ИДЕМ В ШКОЛУ!

Плата  
за домашку 

Некоторые родители, желая дать пример, что такое заработок, пред-лагают детям денежные премии за выполнение домашних обязанно-стей. Например, погулять с собакой - 200 руб., убрать в комнате - 100 руб. Правильный это подход или так себе?- Давать деньги за то, что сходил в магазин, помыл посуду или выпол-нил какие-то другие домашние обя-занности, я считаю неправильным, - говорит детский психолог Евгения Блискавка.  - У человека мотивация падает. Пару раз сделает, а потом вы его не заставите ни за какие деньги. В отношении домашних обязанностей у ребенка нужно формировать чув-ство искреннего удовлетворения от выполненного долга - есть же и такая человеческая мотивация, не только вознаграждение.



Педсовет: здоровое развитие

Мой учебный уголок - 
он не низок, не высок 

Резкий переход на школьные 
уроки и домашние задания после 
летнего отдыха может оказаться 
серьезным стрессом для детского 
организма! Чтобы помочь ребенку 
справиться с учебной нагрузкой, не-
обходимо создать школьнику опти-
мальные условия для занятий.

Правила письменного стола
ШПАРГАЛКА: ВЫСОТА СТОЛА И СТУЛА
Рост Высота Высота
(Возраст) стола сиденья кресла
100 - 115 см (5 - 6 лет) 50 см 30 см
116 - 127 см (7 - 8 лет) 53 см 35 см
128 - 138 см (9 - 10 лет) 56 см 37 см
137 - 144 см (11 - 12 лет) 59 см 40 см
145 - 153 см (13 - 14 лет) 63 см 43 см
154 - 161 см (15 - 16 лет) 67 см 45 см
162 - 170 см (17 - 18 лет) 71 см 47 см
171 - 178 см (19 - 20 лет) 74 см 50 см

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ ШКОЛЬНИКА
Этот пункт также очень важен для детского здоровья. Детское ожирение, к 
сожалению, встречается сейчас так же часто, как и взрослое. Ориентиро-
ваться стоит на следующие цифры:
 
Возраст  Сидячий образ Умеренно Высокие
  жизни активный физические 
  образ жизни нагрузки
4 - 8 лет
Мальчики 1200 - 1400 ккал 1400 - 1600 ккал 1600 - 2000 ккал
Девочки 1200 - 1400 ккал 1400 - 1600 ккал 1600 - 1800 ккал

9 - 13 лет
Мальчики 600 - 2000 ккал  1800 - 2200 ккал 2000 - 2600 ккал
Девочки 1400 - 1600 ккал 1600 - 2000 ккал  1800 - 2200 ккал

14 - 18 лет
Мальчики 2000 - 2400 ккал 2400 - 2800 ккал 2800 - 3200 ккал
Девочки 1800 ккал 2000 ккал 2400 ккал Подготовила Ксения КОНЮХОВА.

 ■ СКОЛЬКО 
ВЕШАТЬ  
В ГРАММАХ?

Рюкзак или ранец - непре-
менный атрибут школьника. Но 
вот проблем от неправильно по-
добранного ранца может быть 
куда больше. Вместе со всеми 
учебниками, сменкой и прочими 
принадлежностями ранец дол-
жен весить не более:
• в 1 -  2-х классах - 1,5 кг
• в 3 - 4-х классах - 2,5 кг
• в 5 - 6-х классах - 3 кг
• в 7 - 8-х классах - 3,5 кг
• в 9 - 11-х классах - 4 кг.

 ■ ВСЕМУ СВОЕ ВРЕМЯ… 

   …ЗА ПАРТОЙ
Если ребенок сидит за партой ско-

собочившись, это верный признак, 
что пора сделать перерыв! Непра-
вильная поза и нарушения ведут к 
искривлению позвоночника. К тому 
же ученые (и не только британские) 
давно доказали: ровный позвоноч-
ник обеспечивает правильный приток 
крови к головному мозгу, так что за-
ниматься интеллектуальными делами 
всем нужно с ровной спиной.
5 - 10 минут - достаточная про-
должительность перерыва во время 
учебных занятий. А перерывы делаем 
КАЖДЫЕ…
20 минут - для первоклассников
30 - 35 минут - для 2 - 4-классников
45 минут - для 5 - 6-классников
1 час - для 7 - 9-классников
1,5 часа - для 10 - 11-классников (и 
для взрослых, кстати, тоже)

   …ПЕРЕД ЭКРАНОМ
Компьютеры, ноутбуки, планше-

ты, смартфоны - без них уже никуда. 
Чтобы сберечь зрение, стоит ориен-
тироваться на рекомендации Роспо-
требнадзора. 

Максимально допустимое 
экранное время:
1 - 2-е классы - не больше 20 ми-
нут в день;
3 - 4-е классы - не больше 25 ми-
нут в день;
5 - 6-е классы - не более 30 минут 
в день;
7 - 11-е классы - не более 35 ми-
нут в день.
Подсказка: Мы знаем, что у боль-
шинства родителей вписаться в эти 
нормативы никак не получается. В 
этом случае детям нужно предло-
жить делать перерывы на гимнастику 
для глаз, чтобы снять напряжение. А 
также чередовать виды нагрузки - на-
пример, отвлечься от экрана и взять 
в руки бумажную книгу.

СТУЛ
50 см - глубина сиденья. Стул должен 

быть таким, чтобы ребенок занимал все 
сиденье и опирался спиной на спинку, а 
ноги должны касаться пола полной ступней. 

Лучше выбирать стул с дополнительной 
перекладиной для ног (как на фото вверху) 
- это поможет снять нагрузку с поясницы. 

Если высота стула не меняется, спасет 
подставка под ноги или перекладина в сто-
ле. 

Подсказка: Чашеобразные сиденья по-
могают принимать удобную, но правильную 
позу.

СТОЛ
26 - 32 сантиме-

тра - расстояние от 
глаз ребенка до те-
тради или учебника 
за столом;

5 сантиметров - 
расстояние от края 
стола до туловища 
ребенка;

50 сантиметров 
- минимальное рас-

стояние от глаз 
до экрана ком-
пьютера или но-
утбука. 

ДЛЯ 
МЛАДШЕКЛАССНИКОВ 
ЛУЧШЕ ВЫБРАТЬ ПАРТУ 
ИЛИ СТОЛ С НАКЛОННОЙ 
СТОЛЕШНИЦЕЙ. 
ПОЧЕМУ? 

30 градусов - оптимальный 
угол зрения для чтения; 

15 градусов - оптимальный 
угол зрения для письма (если у 
вас нерегулируемый письмен-

ный стол, следует приоб-
рести специальную под-
ставку для чтения книг).

Подсказка: Ребенок 
стоит около школьно-
го стола - стол должен 

быть на 2 - 3 см выше 
его локтя. Между гру-
дью ребенка и столом 
должно быть расстояние 
в ладонь.  

Смартфон и планшет хотят 
все дети. Это раньше мы, ны-
нешние взрослые, узнавали о 
мире из книг и телевизора. В 
современном динамичном ми-
ре главный источник получения 
знаний для детей - электронные 
устройства, быстрые, имею-
щие ответы на любой вопрос. 

Опасности от хакеров и 
программ-шпионов могут кому-то 
казаться смешными, однако факт 
электронного мошенничества, да 
даже и просто сомнительный кон-
тент в интернете, могут доставить 
сейчас или в будущем немало про-
блем. Ведь никому не нравится 
быть обманутым или используе-
мым. Эксперты уверены, что на 
формирование успешной личности 
воздействуют даже такие факторы.

Дети с раннего возраста пользу-
ются мессенджерами, соцсетями, 
играют в онлайн-игры. Видят при 
этом самую разную информацию. 
По статистике, 45% детей 10 лет 
сталкивались с нежелательным ин-
тернет-контентом (онлайн-казино, 
эротика, порно, сцены насилия), а 
58% детей скрывают от родителей, 
чем они заняты в интернете.

Дети постарше скачивают при-
ложения, покупают артефакты для 
цифровых игр, некоторые заказы-
вают (с разрешения родителей и 
без) товары в онлайн-магазинах - то 
есть совершают платежи. 

Многим известно, что сегодня 
есть три глобальные цифровые 

платформы, на базе которых вы-
пускают все компьютеры, ноутбу-
ки, планшеты, смартфоны: «Эппл»», 
«Андроид» и «Майкрософт». И если 
первая отличается очень высоким 
уровнем безопасности от проник-
новения вирусов, мошеннических 
и программ-шпионов, то две другие 
нуждаются в дополнительной по-
стоянной защите от киберхулиган-
ства и мошенничества. Логины и 
пароли, деньги с мобильного счета 
или привязанной к телефону карты, 
навязчивые показы какого-либо 
контента - вот главные зоны инте-
ресов кибержуликов.  Последние 
хорошо научились использовать 
бреши в безопасности программ-

ного кода разработчиков прило-
жений.  Неспроста появилась по-
говорка: «Лучший друг андроида 
- это антивирус»… 

- Под видом обычных приложений 
на смартфон могут быть установ-
лены вирусы-шпионы, которые со-
бирают не только пароли от акка-
унтов в соцсетях, но и геолокацию, 
а также платежные данные, - пояс-
няет эксперт по кибербезопас-
ности глобальной российской 
компании «Доктор Веб» Вячес-
лав Медведев. - Дети скачивают 
десятки приложений и программ, 
среди которых могут быть вред-
ные. Даже легальные программы 
собирают данные о вкусах и при-

вычках, местоположении человека 
и отправляют ее разработчикам. 
Их цель - предлагать пользовате-
лю целевую рекламу. В том числе 
детям. Для взрослых это не так 
критично, а вот передавать инфор-
мацию кому-то о собственных де-
тях мало кто согласен.

Цифровая правда жизни
 ■ КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ ТОЛЬКО ЦИФРЫ

47% родителей уве-
рены, что де-

ти ничего не скрывают 
от них о своей онлайн-
активности.

90% родителей не 
знают о потен-

циально опасных дей-
ствиях своего ребенка в 
интернете.

10% родителей  знают, 
что их дети стал-

кивались с нежелательным 
интернет-контентом.
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Виктория МИНАЕВА  
(«КП» - Новосибирск»)

29-летнюю Катю, продав-
щицу ювелирки «Диадема», но-
восибирские полицейские ищут 
с 24 августа. Ориентировку на 
эффектную брюнетку разо-
слали журналистам вместе с 
видео. На кадрах Катя грузит 
багаж в машину, помогает ей в 
этом ее парень - качок Валера. 
Полицейские считают, что в 
сумках у них - бриллианты и 
золото.

- Из магазина украли цен-
ностей примерно на 5 миллио-
нов рублей, - комментируют 
в ГУ МВД по Новосибирской 
области.

Катю и Валеру 
объявили в розыск, 
но мы их нашли бы-
стрее полиции.

«ПЛЯЖНЫЙ 
ЧЕМПИОН»

Валерий - чем-
пион России по 
пляжному бо-
дибилдингу, за-
рабатывает с 
помощью онлайн-
консультаций и 
Инстаграма - там 
у качка под 25 ты-
сяч поклонников. 
Катя - детский 
психолог, работа-
ла няней.

Встречается па-
рочка давно, но 
отношения - как 
американские гор-
ки: то любовь, то 
разборки. Очеред-
ная ссора случи-
лась в мае в Сочи.

- У нас баналь-
ная история: мы 
поругались, она уехала к ро-
дителям в Томск, потом в Но-
восибирск - искать работу, ну 
а я за ней, - рассказал «Ком-
сомолке» Валерий.

Он был уверен, что Катя са-
ма прибежит через неделю…

- Раньше она всегда про-
сила денег, а я давал. А тут 
началось странное: денег не 
просит и стала вся такая уве-
ренная, независимая. Заяви-
ла: «Я вообще-то работу хоро-
шую нашла». Но двух слов из 
нее дальше не смог вытянуть. 
Где работает? Кем? - призна-
ется Валерий.

ТАЙНЫЙ АГЕНТ КЭТ
В Новосибирске девушка 

сняла квартиру и реально 
стала искать работу. На ва-
кансию откликнулась некая 
фирма «ФБК». Нет, не Фонд 
Навального по борьбе с кор-
рупцией. «Финансовые и бух-
галтерские консультанты». И 
свою деятельность описали 

Катерине так, словно пришли 
к ней из шпионского сериала.

- До сих пор не понимаю, 
как я во все это вляпалась. 
Через объявления о поиске 
работы на меня вышел чело-
век, который представился 
Александром. Встречались мы 
с ним то на улице, то в маши-
не, то в кафе. Он сказал: «У 
нас еще нет здесь офиса, мы 
из Москвы к вам приехали. И 
нам очень нужен сотрудник». 
В Новосибирске им якобы 
требовались тайные прове-
ряющие на заправку и в юве-
лирный салон. В салон меня 
и отправили, сказали: «Тебе 

надо устроиться 
туда продавцом». 
Говорили, чтобы 
я все держала в се-
крете, даже под-
писали договор 
о неразглашении 
тайны, - рассказа-
ла «Комсомолке» 
Катя. 

Ежедневно де-
вушке платили 
1000 рублей, в се-
редине месяца - 
оклад 10 тысяч 
рублей, а по окон-
чании миссии по-
обещали премию. 
При этом в салоне 
Кате тоже положи-
ли и оклад, и про-
цент с продаж, так 
что доход был при-
личным.

- Я даже провери-
ла эту компанию - на догово-
ре с ними был указан москов-
ский телефон. Я позвонила, 
там ответили, что действи-
тельно ищут сотрудников в 
Новосибирске, - продолжает 
Катерина.

«ВЕЧЕРОМ КАМЕШКИ 
ЗАБИРАЕМ, А НОЧЬЮ 
ВЕРНЕМ»

Как агент Кэт внедрялась в 
ювелирный салон - об этом 
«КП» рассказал директор 
«Диадемы» Александр Сазо-
нов:

- У меня в один момент две 
продавщицы собрались в де-
крет. И тут Екатерина при-
шла - симпатичная, толковая. 
Я взял ее на работу 6 августа. 
К ней не было претензий.

Красотка быстро завоева-
ла доверие хозяина - у нее 
были ключи от всех витрин 
и информация об охранной 
системе магазина. Точнее, о 
полном ее отсутствии.

И каждый день Катя от-

правляла Саше из «ФБК» 
сообщения с переписью из-
делий, их стоимостью и фото.

- В «ФБК» мне говорили, 
что директор «Диадемы» яко-
бы мухлюет и что, мол, надо 
проверить, настоящие ли во-
обще у него камни и золото, - 
рассказывает нам Катя. - И 
как только мы это выясним, 
миссия закончится. А я буду 
работать уже в Питере. Взяли 
у меня даже паспорт - авиа-
билеты купить. И попросили 
вынести золото и бриллианты 
на проверку. Мол, вечером 
мы все это забираем, а ночью 
обратно загрузим, никто ни-
чего и не узнает, - описывает 
план Екатерина.

После смены к Екатерине 
пришли двое: парень и де-
вушка с большими сумками.

- Я все это им сгрузила и 
проводила на парковку. Они 
уехали, - вспоминает Катя. - 
Прошла ночь. Я понимаю, 
что мне выходить утром на 
работу, а там голые витри-
ны...

«Работодатели» на звонки 
больше не отвечали, и тогда 
Катя вспомнила про своего 
Валеру - он и помог ей уехать.

На видео, которым рас-

полагает МВД, парочка как 
раз выходит из подъезда, где 
девушка снимала квартиру.

- Не знаю, что делать, у 
меня даже паспорта нет, - 
плачет девушка. - Теперь я 
просто прячусь. Я боюсь ид-
ти в полицию, потому что не 
знаю: они хотят разобраться 
или сразу посадить? Но я ни-
какой не вор! Золото мне это 
вообще не надо!

Сдаваться полиции Ека-
терина пока не собирается, 
говорит, что ищет сильного 
адвоката.

А бодибилдер Валера обе-
щает быть с Катей до конца. 
Все-таки любит…

P.S. «Комсомолка» пере-
дала полиции теле-

фоны беглецов - Валерий и 
Екатерина не возражали. Но, 
по нашей информации, с ними 
пока никто так и не связал-
ся. А вот директор «Диадемы» 
Александр Сазонов в невино-
вность Екатерины не верит и 
на полицию особо не надеется. 
Тому, кто поможет поймать 
беглецов, он пообещал возна-
граждение - кольцо с бриллиан-
том или какую-нибудь другую 
ювелирку.

 ■  КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА

«Катя, надо сдаваться!»
Юрист Михаил ЖУКОВ:

- В данном случае речь идет не о краже как таковой, а о пособни-
честве. И если доверять рассказу девушки, умысла на кражу у нее 
не было, но помощь в краже она все равно оказала. И за это ей 
грозит, как и другим преступникам, до 10 лет колонии. По-хорошему 
ей надо сдаться полиции. Рассказать свою версию. Я думаю, что 
она имеет все шансы получить условный срок, если будет активно 
сотрудничать со следствием.

Записала Алена ПЯТЕНОК («КП» - Новосибирск»).

Фирма ООО «ФБК» действительно существует. Главный офис - в 
Москве. Руководство компании от нас узнало, что замешано в такой 
детективно-шпионской драме. Представитель фирмы подробно изучил 
трудовой договор, который нам предоставила Катерина.

- Бумага поддельная, - говорит представитель компании Петр 
Гельтищев. - Там действительно частично используются наши рек-
визиты, но найти их просто. А вот наименование банка и банковские 
реквизиты указаны другие. У президента нашей компании другая 
подпись, а такой печати у нас вовсе нет. И у нас нет и представи-
тельства «ФБК» в Новосибирске...

Петр Гельтищев уверен, что в данном случае доверчивостью де-
вушки воспользовались мошенники.

ЗВОНОК В ООО «ФБК»
«Печать не наша.  
И подпись тоже»

В полиции считают, что 
молодые люди набили 

чемоданы украденными 
украшениями и скрылись. 
(На фото кадр с камеры 

наблюдения).

Видео с камер наблюдения  
и больше фото - на сайте

Красотка обворовала 
ювелирный салон, думая, 
что она тайный агент
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Эта парочка очень любит соцсети. Но если Валерий 
с их помощью зарабатывал, то бывшая нянечка 
Катя никак не могла найти стабильный источник 
дохода, а хорошо жить и выглядеть хотелось...
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Катю и ее парня 
ищут по всей России 
за ограбление. 
И пока оперативники 
рассылают 
ориентировки, 
«Комсомолка» нашла 
беглецов и взяла 
у них интервью.
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Летают от счастья. Но не часто
Дедушка Фрейд  
и вещие грезы

Ярослав КОРОБАТОВ

Исследователи 
планируют создать 
мобильное 
приложение, которое 
будет анализировать 
содержание ваших 
сновидений.

Что означают наши сно-
видения? Ученые выдви-
гают несколько гипотез, 
которые объясняют зага-
дочное содержание ночных 
грез. 

Согласно Фрейду сны - это 
проявление подсознательных 
желаний и влечений, прежде 
всего сексуальных. 

Сладострастник Фрейд 
настолько глубоко погру-
зился в тему, что прослыл 
человеком, у которого - 
по образному выражению 
одного из персонажей Сер-
гея Довлатова - «одни гулян-
ки на уме». 

Другая теория предполага-
ет, что ночью мозг переклю-
чается на сервисный ремонт 
и обслуживание внутренних 
органов, а сновидение - это 
результат того, что в нерв-
ную систему по ошибке по-
падают сигналы дремлюще-
го сознания. 

Еще одна группа совре-
менных ученых отстаивает 
гипотезу «непрерывных сно-
видений». По их мнению, 
сны - это вовсе не 
проявление по-
д а в л е н н о г о 
сексуально-
го либидо, а 
продолжение 
реальной жиз-
ни с ее повсед-
невными заботами 
и переживаниями. Сторон-
ники этой теории считают, 
что хлеб и масло сновиде-
ний - это наши отношения 
с другими людьми и окру-
жающим миром.

Клуб любознательных

Ученые доказали: 

Cны - это продолжение реальности. 
И знают, как их расшифровать!

Алессандро и его коллеги об-
катали более 38 000 описаний 
снов, собранных из проверенных 
источников. Среди респондентов 
оказались самые разные разных 
же возрастных групп: подрост-
ки, невесты, ветераны войны во 
Вьетнаме, бывшие хиппи и мил-
лениалы. И вот что вышло:

1.Уровень агрессии в снах 
был самым высоким в 

1960-е годы, а затем неуклон-
но снижался до нулевых годов 
этого века. Такая тенденция соот-
ветствует статистике, которая фик-
сирует сокращение насильственных 
преступлений в США начиная с 60-х  
годов. И даже кратковременный 
рост числа ночных кошмаров, свя-
занный с атакой террористов на 
башни-близнецы в Нью-Йорке, впол-
не вписывается в теорию снов как 
отражение реальности.

2.Женские сны больше на-
полнены эмоциями (в том 

числе положительными), они 
видят меньше сцен агрессии 
и насилия. С одной стороны, это 
связано с тем, что дамы и в жизни 
меньше используют грубую силу. 
С другой стороны, это вытекает из 
стиля коммуникаций. Для женщи-
ны реальное общение - это обмен 
эмоциями с подругами. Для муж-
чины дружба - скорее совместное 
занятие чем-либо: рыбалка, спорт, 
баня, выпивка… Поэтому мужчи-
ны не так хорошо умеют выражать 
свои эмоции. Их сны полны погонь и 
разборок. Кстати, в снах ветеранов 
войны, как и предсказывали ученые, 
оказалось много крови и мало сек-
са. Это, вероятно, результат пост-
травматического синдрома.

3.Сны подростков оказа-
лись полны мрачными и 

негативными переживаниями. 
Это отражение того, что в их жизнь 
пришла тревога, связанная с новым 
социальным опытом. Подросток со-
мневается, нравится ли он девуш-
кам? Сможет ли он самоутвердиться 
среди сверстников? Отстоит ли себя 
перед взрослыми? Эмоциональная 
стабильность в жизни и в снах на-
ступает по мере взросления.

Ну как же так? - скажете 
вы. Если сны являются 
продолжением прозы 
будней, то откуда в них 
такие сюжеты, которых 
в жизни не бывает? Взять 
хотя бы распространенный 
сюжет  - чувство полета, 
когда ты взмываешь?

Холл довольно логично 
объясняет этот парадокс. 
Он считал, что сновидение 
- это форма мышления. Но 
если во время бодрство-
вания идеи посещают нас 
в виде рациональных кон-
струкций, то во сне - когда 
интеллект отключен  - они 
приходят в виде образов 
или метафор.

Такой метафорой чувства 
счастья является полет. 
Ведь мы и наяву описыва-

ем восторг словами «я на 
седьмом небе от удоволь-
ствия», «я улетел».

Другой распространен-
ный сценарий  - оказать-
ся голым на публике, 
по мнению психологов, 
это метафора страха не 
справиться с экзаменом 
или другим испытанием 
и опозориться.

Кстати, этот сон, как от-
ражение боязни не оправ-
дать ожидания, чаще встре-
чается в подростковом 
возрасте, когда молодого 
человека гложет мысль: 
состоится он в жизни или 
окружающие разоблачат 
его как несостоятельного. 
Иными словами, увидят раз-
детым?

К сожалению, летаем 

мы во сне не очень часто. 
Согласно исследовани-
ям 80 процентов всех 
сновидений окрашено 
негативными эмоция-
ми. Этот феномен отчасти 
объясняет теория «ночного 
терапевта». Повторение 
какого-то травмирую-
щего события во сне 
является частью психо-
логического механизма 
самозащиты.

Наяву, чтобы снять 
стресс, нам порой надо 
выговориться, рассказать 
кому-то о том, что взволно-
вало. Дурной сон имеет тот 
же эффект - он выпускает 
пар из нервной системы.

В целом, несмотря на то, 
что шкала контент-анализа 
Холла - Ван де Кастла яв-
ляется общепризнанной, 
пользоваться ей сложно, 
разобраться в ней могут 
разве что профессиональ-
ные психологи, которых 
ждет кропотливый ручной 
труд.

Основоположниками такого подхода считаются 
американские психологи Кельвин Холл и 
Роберт Ван де Кастл. Они были уверены, что 
сны являются вещими не в том смысле, что они 
предсказывают события будущего. Вовсе нет!

Но они помогут разобраться в психологических 
травмах и личных проблемах, которые мучают 
человека наяву. Холл и Ван де Кастл разработали 
систему анализа сновидений, она основана на, 
казалось бы, простом методе: все события сна 
раскладываются на составные элементы.

В одну кучку складываются участники сна: лю-
ди, животные, незнакомые или умершие люди. В 
другую - детали окружающей обстановки, события 
и повороты сюжета, например, погоня, движе-
ние куда-то, секс, разговоры. Отдельно эмоции: 
тревога, страх, грусть, вожделение… Всего со-
держимое снов разбивается на 10 категорий.

Изучив десятки тысяч сюжетов, психологи со-
ставили шкалу оценки сновидений. В зависимо-
сти от того, с какой частотой во сне у человека 
встречаются те или иные события, можно судить 
о его внутреннем состоянии.

Например, одна из респонденток Холла по 
имени Доротея на протяжении своей жизни при-
слала ему в общей сложности описание более 
500 сновидений. В них повторялись несколько 
элементов. Каждый шестой сон был связан 
с мотивом потери (чаще всего кошелька), в 
каждом десятом сюжете она видела себя 
в маленькой захламленной комнате, иногда 
в нее входил кто-то непрошеный.

Кстати, изучая сновидения обитателей домов 
престарелых, Холл столкнулся с теми же мотива-
ми. Он считал, что эти сюжеты (потеря, опоздание, 
незваные гости) связаны с потерей контроля над 
своей жизнью и невозможностью изменить ход 
событий.
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- А это  

мой ловец снов,  
сын Фредди 

Крюгера  
и Бабайки!

Ветераны 
видят  
много крови 
и мало секса

Дедушка Фрейд 
и вещие грезы Летают от счастья. Но не часто

Ветераны 
видят 

 ■ КСТАТИ

Расшифровка -  
в мобильном приложении

Исследователи сравнили точность машинного ана-
лиза с ручной обработкой отчетов о сновидениях. 
Выяснилось, что алгоритм выдал корректный ответ  
в 76 процентах случаев.

- Это еще не 100-процентный результат, но мы про-
демонстрировали саму возможность автоматическо-
го анализа отчетов о сновидениях,  - говорят авторы 
исследования.  - В перспективе мы интегрируем наш 
алгоритм с мобильным приложением, при помощи 
которого пользователи смогут расшифровывать свои 
сны и видеть связь между сновидениями и событиями 
реальной жизни.

Когда приложение можно будет скачать  - ученые 
не уточняют.

Как проснешься,  
сразу заходи  
в раздел 
«Толкование 
снов» на сайте
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Александр 
ГАМОВ

Почему в Крем-
ле остались недо-
вольны ее итогами 
и как американцы 
хотели отжать 
у нас Курилы - 
нам рассказал по-
литик и историк 
Вячеслав НИКО-
НОВ - внук Вяче-
слава Молото-
ва, бывшего в то 
время главой МИД 
СССР.

- Прежде да-
вайте напомним, 

с чего война СССР с Японией на-
чалась, - предложил нам, передавая 
для публикации в «КП» свои записки 
«Горячее лето 1945-го», Вячеслав Ни-
конов. - Точно известно, что 8 августа  
1945-го в 17.00 Молотов принял япон-
ского посла Сато и передал заявление 
о вступлении со следующего дня в 
войну с Японией.

«Требование трех держав - США, 
Великобритании и Китая о капитуля-
ции было отклонено Японией, - читал 
Молотов послу. - Союзники обратились 
к СССР с предложением включиться 
в войну, чтобы сократить ее сроки и 
количество жертв...»

Очевидцы говорили, что посол Са-
то даже не сразу понял, о чем речь... 
А потом поблагодарил Молотова за 
то, что он сделал для него за время 
пребывания в Москве, и попросил 
пожать на прощание руку...

У ПРОТИВНИКА БЫЛА ПАНИКА
В 18.10 по московскому времени 

(на Дальнем Востоке это уже было 
9 августа) советские войска перешли 
границу.

Советский Союз применил страте-
гию быстрой победы.

«План был в одновременном нанесении 
ударов со стороны Забайкалья, Примо-
рья и Приамурья с целью рассечения и 
разгрома по частям японской Квантун-
ской армии», - писал маршал Василев-
ский, который командовал советскими 
войсками в ходе этой войны.

- Ничего не понимаю, - сокрушенно 
говорил на допросе пленный моло-
дой японский офицер, подавленный 
случившимся, - все произошло так 
внезапно…

В японской армии нарастала пани-
ка...

Уже к полудню 15 августа все насе-
ление Японии от мала до велика со-
бралось у радиоприемников дома и 
репродукторов на площадях, чтобы 
услышать императора Хирохито. Впер-
вые в японской истории монарх обра-
щался напрямую к своим подданным.

Многие стояли на коленях - голоса 
императора они никогда раньше не 
слышали.

Хирохито призвал «перенести не-
переносимое» и принять поражение 
в войне.

При этом военный министр Японии 
Анами покончил жизнь самоубий-
ством. Но директивы войскам капи-
тулировать не отдал. Многие летчики 
сели за штурвалы, чтобы отправиться 
в последний полет. А вице-адмирал 
Ониси, крестный отец камикадзе, 
вынул из ножен меч и вонзил в свой 
живот. Умирая, он кровью написал на 
татами свое последнее стихотворение:

Обновленная 
и ясная луна сияет
После страшной бури.

США ХОТЕЛИ ОСТАВИТЬ  
КУРИЛЫ СЕБЕ

...В зону капитуляции Японии перед 
Советским Союзом американцы со-
благоволили включить Маньчжурию, 
Корею севернее 38-й параллели и Са-
халин. Но на Курилах, отходивших к 
СССР согласно договору в Ялте, капи-
туляцию японцев почему-то должны 
были принять США.

И дело было не в «забывчивости», а 
в том, что комитет начальников шта-
бов США решил создать на Курилах 
свою авиабазу.

Были и возражения типа «Мы же 

обещали передать Курилы русским». 
Но военные взяли верх.

Президент США Трумэн подписал 
этот приказ и передал в Москву скорее 
для информации, чем для согласия.

Изучив письмо Трумэна, в Кремле, 
конечно, сразу заметили отсутствие в 
нем Курил. И Сталин в своем ответе 
16 августа предложил исправить это, 
причем весьма изощренно:

«Ваше послание получил. В основном 
не возражаю. Однако предлагаю по-
правки:

1. Включить в район сдачи японских 
вооруженных сил советским войскам 
все Курильские острова, которые со-
гласно решению трех держав в Крыму 
должны перейти во владение СССР...

3. Включить в район сдачи японских 
вооруженных сил советским войскам 
северную половину острова Хоккайдо…»

О Хоккайдо раньше СССР даже не 
заводил разговор. Но это замкнуло бы 
кольцо вокруг Охотского моря, пре-
вратив его в «советское озеро».

...В ночь на 17-е Сталин позвонил 
Василевскому и, заметив, что аме-
риканцы «начинают мудрить», при-
казал срочно начать операцию по 
освобождению Южного Сахалина и 
всех Курил.

АМЕРИКАНСКИЙ БЕНЕФИС
...И еще читаем у Василевского:
«С 19 августа японские войска почти 

повсеместно начали капитулировать. У 
нас в плену оказалось 148 японских гене-
ралов, 594 тысячи офицеров и солдат».

И, пожалуй, самое интересное в 
истории этой войны.

Почему Сталин, который настаи-
вал, чтобы сам Жуков подписывал 
акт капитуляции Германии, напра-
вил принимать капитуляцию Япо-
нии мало кому известного 41-летнего 
генерал-лейтенанта Кузьму Деревян-
ко?

Страницы истории: 
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В августе 1945-го 
Красной армии пришлось 

преодолевать пустыню 
Гоби. Пригодились 

верблюды... 
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Местное население встречало бойцов Красной армии  
как освободителей (снимок сделан в Мукдене 

в конце августа 1945-го).
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Маршалы Советского Союза Александр Василевский (в центре) 
и Кирилл Мерецков (слева) допрашивают начальника штаба 

Квантунской армии генерала Хикосабуро Хата. 

75 лет назад,  
2 сентября 1945-го, 
закончилась Вторая 
мировая война: 
союзники - СССР, США  
и Великобритания - 
разбили Японию.

Генералиссимус СТАЛИН:

Пусть акт о капитуляции подписывает 
зауряд-генерал - хватит с них

Воспоминания 
очевидца о битве 
за Курилы и много 
архивных фото - на сайте kp.ru
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Праздник должен отме-
чаться именно с таким на-
званием, причем 3 сентя-
бря, считает председатель 
Сахалинского областного 
отделения Русского геогра-
фического общества Сер-
гей ПОНОМАРЕВ.

Второго сентября 1945 года 
Япония подписала Акт о капи-
туляции. Когда эта новость до-
шла до Москвы, был издан Указ 
Президиума Верховного Совета 
СССР об объявлении следую-
щего дня - 3 сентября - Днем 
всенародного торжества - Днем 
Победы над Японией и нерабо-
чим днем.

В 1947 году и 9 мая, и 3 сен-
тября стали рабочими, но не 

утратили своего праздничного 
статуса. С этого времени ника-
ких изменений в Указ 1945 го-
да о Дне Победы над Японией 
больше не вносилось, и этот 

правовой акт является действу-
ющим. Однако в 1995 году, ког-
да был принят Федеральный за-
кон «О днях воинской славы и 
памятных датах России», День 
Победы над Японией в новый 
закон почему-то не попал.

Между тем в 2010 году Гос-
дума приняла закон, которым 
в России устанавливался 2 сен-
тября памятный день  - День 
окончания Второй мировой 
войны. С точки зрения фик-
сации хроники событий вроде 
бы верно, но по сути это вы-
глядит двусмысленно, являясь 
своеобразной альтернативой 
советскому Дню Победы над 
Японией.

Для жителей Сахалинской 
области да и всей России, кото-
рые гордятся подвигами своих 
дедов и отцов, разгромивших 
квантунскую группировку япон-
цев, освободивших Южный Са-
халин и Курильские острова, 
такой подход непонятен. По-
лучается, мы стыдимся этой 
даты, даже не упоминая тех, с 
кем воевали, и забывая слово 
«победа», которое заменено 
невнятным «окончание», и, ис-
кажая историю, подстраиваем-
ся под исторический календарь 
союзников. Вольно или неволь-
но такое искажение истории 

подыгрывает нашим соседям, 
которые претендуют на россий-
ские территории.

Кстати, на реверсе меда-
ли «За победу над Японией», 
учрежденной Указом Президиу-
ма Верховного Совета СССР от 
30 сентября 1945 года, есть 
надпись «3 сентября 1945». 
Такой медалью награждено 
более 1 миллиона 800 тысяч 
человек. Она хранится во мно-
гих семьях, и мы не станем от 
нее отказываться.

Россия не стыдится своих 
побед!

Историки выдвигают несколько вер-
сий.

❶ США представили победу над 
Японией как свой бенефис, не за-

мечая вообще какой-либо роли СССР. 
Сталин в ответ постарался принизить 
американский триумф низким стату-
сом делегации.

❷ Так советский лидер выразил не-
довольство отказом Трумэна дать 

согласие на то, чтобы советские войска 
приняли капитуляцию японцев на се-
вере Хоккайдо.

❸ Кремлю стало известно, что среди 
участников церемонии капитуля-

ции на линкоре «Миссури» 2 сентября 
будет французский генерал, считав-
шийся в СССР предателем, Зиновий 
Свердлов, родной брат соратника Ле-
нина - Якова Свердлова.

И Сталин объявил, что на подписа-
ние надо отправить «зауряд-генерала - 
грамотного, чтобы расписался красиво. 
И чтобы полученные от нас инструкции 
соблюдал; большего не требуется, хва-
тит с них».

Кстати, почему выбор пал именно 
на линкор «Миссури»? Миссури был 
родным штатом президента США Тру-
мэна. При этом ни одного советского 
корабля на церемонии не было. Аме-
риканцы даже не сочли нужным при-
гласить.

Сама церемония тоже превращалась 
в американский бенефис. Акт был со-
ставлен на английском, японском и 
китайском языках. Русским переводом 
американцы не заморочились.

Возможно, именно поэтому у Ста-
лина и не возникло желания считать 
2 сентября Днем Победы над Японией.

последний акт
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Подписать акт о капитуляции Японии на борту американского крейсера «Миссури»  
от лица Советского Союза доверили генерал-лейтенанту Кузьме Деревянко. 

А В ЭТО ВРЕМЯ

Реванш  
за 1905 год

И все же Сталин вы-
ступил со специальным 
обращением, посвящен-
ным победе над Японией. 
В котором намекнул, что 
это… реванш еще за по-
ражение царской России 
в 1905 году.

«Товарищи! Соотече-
ственники и соотечествен-
ницы!

Сегодня, 2 сентября, 
представители Японии 
подписали акт безогово-
рочной капитуляции... 

Это означает, что на-
ступил конец Второй ми-
ровой войны.

Японские захватчики на-
несли ущерб не только на-
шим союзникам - Китаю, 
США, Великобритании... 
У нас есть еще свой осо-
бый счет к Японии. Свою 
агрессию против нашей 
страны Япония начала еще 
в 1904 году во время русско-
японской войны…

Поражение русских войск 
в 1904 году легло на нашу 
страну черным пятном. 
Наш народ верил и ждал, 
что наступит день, ког-
да Япония будет разбита 
и пятно будет ликвидиро-
вано. Сорок лет ждали мы 
этого дня. И вот этот день 
наступил.

Южный Сахалин и Ку-
рильские острова отойдут 
к Советскому Союзу».

 ■ ОСОБОЕ МНЕНИЕ

Это День Победы над Японией

Медаль  
«За Победу 

над Японией», 
которой 

награждены 
сотни тысяч 
участников 
боев, точно 
указывает 
и название 
праздника, 

и дату, когда 
его надо 
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альбомы можно в «КП» 
по адресу:  
г. Ставрополь,  
ул. Доваторцев, 30 б, 3 этаж.  
Осуществляем доставку  
по г. Ставрополю.
Справки по телефону 
(8652) 95-11-96. 
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Поведенческий  
психолог рассказала,  
как мотивировать себя  
и перестать откладывать 
работу на потом. 

В современном мире люди 
продолжают учиться не толь-
ко в детстве и юности, но и 
всю жизнь. Чтобы развиваться 
и расти профессионально или 
переориентироваться в карьере 
на более актуальные направле-
ния, для создания своего дела - 
нам приходится учиться чему-
то новому и совершенствовать 
навыки.

Однако пройти учебные кур-
сы до конца по силам не всем. 
Особенно сложно взрослым - 
всегда есть какие-то «более 
срочные» или «более важные» 
дела, на которые можно от-
влечься. Вот и задвигаются те-
тради с учебниками в дальний 
угол. А потом приходится идти 
на занятия неподготовленными 
или вовсе отменять урок (а ведь 
это деньги!). Как перестать от-
кладывать домашнюю работу на 
потом, найти в себе силы учить-
ся, мы поговорили с практикую-
щим психологом, специалистом 
в области поведенческой психо-
терапии, консультантом курсов 
по изучению английского языка 
«Флоу» от Яндекс.Практикума 
Алиной Редько.

Одна из самых сложных ве-
щей в обучении - это регуляр-
ное выполнение домашнего за-
дания. В освоении любой новой 
деятельности, будь то изучение 
иностранного языка или работа 
над новыми профессиональ-
ными навыками, важно иметь 
конечную цель, смысл. Нужно 
держать в фокусе внимания во-
прос: какое практическое при-
менение в моей жизни я найду 
полученным навыкам?

Если смысл обучения для ме-
ня ясен и понятен, но все рав-
но тянет отложить домашку на 
последний момент, стоит по-
думать: а если я не буду делать 
запланированное, какие послед-
ствия для меня это будет иметь?

Есть краткосрочные послед-
ствия: я вылечу с этого учебно-
го курса, потеряю столько-то 
тысяч рублей, затраченных на 
учебу. А есть долгосрочные: не 
получу новой желаемой про-
фессии (навыка) и через пару-

тройку лет останусь без работы.
- Часто мы начинаем актив-

но что-то делать, испугавшись 
каких-то нежелательных для 
нас последствий: понижения 
социального статуса и заработ-
ной платы, например, - объяс-
няет психолог Алина Редько.

В обучении боязнь упустить 
что-то важное и ориентация на 
достижение цели прекрасно ра-
ботают в сочетании.

НЕ БУДЬТЕ ЗЛОЙ УЧИЛКОЙ
Еще одна причина, почему мы 

откладываем домашку каждый 
раз на потом, - это естественное 
желание избежать дискомфорта. 
Очень у многих в жизни был 
опыт, когда обучение было свя-
зано с насилием или неуспе-
хом. Например, в школе, когда 
что-то не получалось, неумная 
учительница обзывала, высме-
ивала, могла ударить - и было 
лучше вовсе не приходить на 
урок или не говорить о своих 
сложностях в обучении с ро-
дителями. Это невольно живет 
внутри нас, даже когда мы вы-
росли и думать забыли о не-
навистной Марьванне. Но в 
ситуации обучения ожидания 
того, что «у меня не получится», 
«я сейчас почувствую вот это 
все снова», начинают воспро-
изводиться внутри нас.

- Мне повезло, - рассказывает 
Редько. - Меня окружали люди, 
преподаватели, которые научи-
ли меня учиться, они показали 
мне, что неудачи - это не конец 
света, это жизненный опыт.

Но если вам не везло с учите-
лями, поможет осознание того, 
что на самом деле обучение - 
это и есть процесс допущения 
ошибок. Люди учатся, совер-
шая ошибки, анализируя их 
и восполняя пробелы в своих 
навыках. Ошибаться - это нор-
мально!

ПЛАНИРУЙТЕ ПО СИЛАМ
Не нужно планировать себе 

ударные темпы труда, «пяти-
летку за три года». Бывает, на-
придумываешь столько дел, что 
внутренняя система безопас-
ности дает сигнал о переутом-
лении.

- Поэтому, если запланиро-
вали себе три упражнения по 
иностранному языку, то сме-
ло делите такой план на три, 
оставляйте одно упражнение, - 
рекомендует психолог. - Лучше 
небольшие, но посильные ша-
ги, чем громадье планов, кото-
рое внушает ужас.

РАССТАВЬТЕ ПРИОРИТЕТЫ
Люди сейчас живут в другом 

темпе, чем это было даже 40 лет 
назад. Профессии устаревают 
пачками, и нам всем постоянно 
нужно учиться и приобретать 
новые навыки. Поэтому стоит 
понимать, что обучение - это 
долгосрочный процесс. А не 
спринт на результат. 

- Чем быстрее мы себе в этом 
признаемся, тем быстрее смо-
жем начать обучение и тем лег-
че нам будет построить струк-
туру своей недели и своего 
дня, - говорит Алина 
Редько. - Важно по-
нять, на что расходу-
ется больше сил, а на 
что - меньше, где вы 
переутомляетесь, а что 
уже дается легко.  

…ОТ ЗАНЯТИЙ 
ОТВЛЕКАЮТ 
СОЦСЕТИ 

Невозможно сосредото-
читься, потому что нужно 
срочно отвечать на сообще-
ния. В результате занятия 
растягиваются на полве-
чера.

- Навык не отвлекать-
ся тренируется простым 
упражнением. Попробуйте 
в разгар рабочего дня, ког-
да вам пишут и по работе, и 
друзья, и родные и каждому 
нужно дать ответ, выложить 
перед собой все гаджеты, 
включить их, чтобы уведом-
ления приходили, и пять ми-
нут сидеть и наблюдать за 
тем, что происходит внутри 
вас, - говорит психолог Али-
на Редько. - Да, скорее все-
го, внутри будет появляться 
сильное желание, которому 
сложно противостоять, от-
ветить на все немедленно. 
Задача упражнения в том, 
чтобы выдержать условлен-
ное время и осознать, что 
ничего катастрофического 
за этот период не произо-
шло. Дом не сгорел. Корпо-
рация не рухнула. А вы - тот 
человек, кто расставляет 
приоритеты и решает, чем 
сейчас заняться, во что по-
грузиться.

Повторяйте это упражне-
ние еще и еще раз. И глав-
ное, обращайте внимание 
на то, зачем вы концентри-
руетесь и не отвлекаетесь, 
почему важно быть сосре-
доточенным на своем деле. 
Что это вам даст? Будет ли 
это выполненная наконец 
работа, решенная задача. 
Если вы четко понимаете, 
зачем нужна концентрация, 
уже через месяц вы станете 
замечать, что «бульканье» 
мессенджеров хоть вы и 
слышите, но занимаетесь 
запланированным.

Помните: специалисты по 

тайм-менеджменту (умению 
рационально управлять сво-
им временем) рекомендуют 
не постоянно мониторить 
уведомления, а выделить 
себе некий отрезок време-
ни, в который вы станете 
проверять почту и сообще-
ния. Допустим, последние 5 
минут часа вы разбираете 
почту и уведомления. Или 
полчаса перед обедом и 
окончанием рабочего дня. 
Зависит от специфики ва-
шей работы. Вот и в личных 
делах следует устанавли-
вать аналогичные правила: 
полчаса занятий я сообще-
ния не проверяю.

…КАЖЕТСЯ,  
ЧТО ДРУГИЕ УЧАТСЯ 
НАМНОГО ЛУЧШЕ

Часто при групповых за-
нятиях часть учеников со 
временем бросает уроки. 
Им кажется, что все осталь-
ные однокашники более 
продвинутые. Настолько, 
что не хочется идти на за-
нятия  - и стыдно, и пере-
спрашивать непонятное 
неудобно.

- Возможно, то, что вы 
сравниваете себя с други-
ми, работало для вас как та-
кая «плеть» и мотивировало 
к занятиям, позволяло не 
расслабляться, - объясняет 
Алина Редько. - Но впечат-
ление от учебы складывает-
ся, согласитесь, так себе.

Такая привычка сравни-
вать себя с другими, воз-
можно, какое-то время 
помогала улучшать свои 
навыки, но в результате 
стала отбивать желание 
учиться. Сравнивать нужно 
не с другими, а с самим со-
бой - вчерашним. Насколько 
вы улучшили свои навыки? 
Каков прогресс в обучении? 
Это главные определяющие 
признаки, успешна ли ваша 
учеба.

 ■ В ТЕМУ

Что делать, если…

Усаживаем подростка 
за учебники

У детей не до конца развита лобная кора головного мозга, а это зна-
чит, что у подростков нет физиологической способности планировать и 
проявлять силу воли, как это могут делать взрослые. Поэтому до 14 - 15 
лет долгосрочным планированием и обучением такому планированию 
за детей занимаются родители. Исходя из этого, неправильно отдавать 
на откуп ребенку полностью выбор секций, кружков и студий. Любоз-
нательным детям хочется всего! И кружок по фото, и хор-кружок, и не-
пременный иностранный, и спортивную секцию не помешало бы… Но 
вместе со школой все это вызовет перегрузку. И полное отторжение. 
Роль взрослого состоит в том, чтобы предоставить ребенку выбор, чем 
заниматься. Но ограничить его, ориентируясь на возможности: «Маша, 
нужно выбрать - или кружок макраме, или валяние шерсти. У тебя долж-
но остаться время на отдых и домашние дела».
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Как заставить себя и ребенка 
учиться, если очень не хочется

Наша беседа  
с замминистра 
просвещения  

Дмитрием Глушко о нынешней 
ситуации в школе - на сайте kp.ru

Помогаем не отвлекаться
У ребенка мозг работает по-другому, и дети все 

равно будут отвлекаться во время занятий, выполнения 
домашней работы. Если не на чаты с друзьями, то на 
что-то другое, на то, что происходит за окном, напри-
мер. Поэтому так же, как вы учите себя не отвлекаться 
на соцсети, стоит тренировать ребенка сосредотачи-
ваться и концентрироваться на определенное время 
на выполнении одной задачи. И понимать: для того 
чтобы это умение стало навыком, потребуются время 
и совместные усилия родителя и ребенка.

 

- К маске 
мы с тобой уже 

привыкли, остается 
к школе 

привыкнуть!

ВАЖНО!
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Константин ГЛЫБА

Бешеная популярность 
свалилась на них как 
снег на голову. И так 
же стремительно 
сошла на нет.

Все в жизни стремительно 
меняется: на смену советской 
эстраде приходили патлатые 
рокеры, потом попса новой 
волны, теперь повесткой за-
правляют рэперы. Однако пре-
лесть этого мира в том, что 
есть все-таки незыблемые ве-
щи. Вечная и неповторимая 
классика. Хиты из 90-х до сих 
пор востребованы не только на 
тематических дискотеках, 
но и в современных сериалах 
(«Ольга», «Чики») - доволь-
но часто там звучат «песни 
нашей молодости». А ведь не-
которые группы и солисты, 
подарившие стране шлягеры, 
сгинули в пучине забвения. 
«КП» вспоминает культовых 
артистов девяностых и вы-
ясняет, где они сейчас.

Алиса Мон
Ее «Алмаз» стал одной из 

вершин поп-творчества 90-х. Но 
Алисе Мон, бывшей солистке 
группы «Лабиринт», несметных 
богатств и взлета карьеры не 
принес. В прошлом году певица 
отметила 55-летие  - и мало кто 
знает, что с ней происходило по-
следние 30 из них. Разорвав от-
ношения с продюсером Андреем 
Неклюдовым, она осталась ни с 
чем. И зарабатывала нечастыми 
и скромными концертами. 
Несколько лет назад 
Мон пришла в шоу «На 
десять лет моложе» 
(Первый канал), где 
над ее внешностью 

поколдовали косметологи, сто-
матологи, пластические хирурги.

Артистка пробовала пройти 
кастинг в шоу перевопло-

щений «Один в один» 
(не вышло), записа-

ла новую песню 
с молодым кол-
легой по про-
звищу ANAR и 
исполнителем 
Сергеем Ноя-
брем. После 
двух разводов 
Мон не торо-
пится снова 

выходить замуж, 
хотя вовсе не 
против отноше-
ний. Воспитала 
сына Сергея  - 
ему уже 30.

Забытые звезды 90-х

Реально 
красивые:  

десять молодых 
актрис, которым 
прочат большое 

будущее - на сайте
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«Белый 
орел»
Основанная бизнесменом 

Владимиром Жечковым (он, 
собственно, и солировал) группа 

«Белый орел» прославилась хитами 
«Как упоительны в России вечера» 
и «Потому что нельзя быть красивой такой». С 2016 года 
после смены нескольких вокалистов (Михаил Файбушевич, 
Александр Ягья, Леонид Лютвинский) главным голосом группы 
стал Денис Косякин - друг основателя Жечкова.

В начале этого года группа давала гастроли в Германии в рам-
ках «Дискотеки «Авторадио», а 9 Мая «Белый орел» выпустил 
монохромное видео на композицию «На краю» и посвятил его 
ветеранам войны. Денис Косякин 2 августа отмечал на улицах 
Москвы День ВДВ.

Лариса 
Черникова

Среди людей, которым больше 25 лет, 
сложно найти тех, кто не помнит песни 

«Я люблю тебя, Дима», «Одинокий волк», «Да ты не смей-
ся». Выпускница Гнесинки Черникова взяла фамилию у мужа-
предпринимателя, который сильно вкладывался в раскрутку молодой 
и перспективной 19-летней девушки. А в 1996 году Андрея Чер-
никова обнаружили мертвым с огнестрельным ранением головы на 
могиле его отца. Черникова продолжила карьеру, посвятила убитому 
мужу песню, работала на «Открытом радио» и вплоть до начала ну-
левых выпускала альбомы. А потом познакомилась с американским 
предпринимателем Джеймсом Файором. Улетела жить к нему, 
вышла замуж, в 2005 году родила сына Кирилла. Развелась с ино-
странцем, потому что он пил, осталась жить в Техасе и увлеклась 
йогой, сыроедением и восточными практиками. Жила в Таиланде. 
В 2017 году выпустила альбом «Закон ОМ», где исполняла мантры 
на санскрите. В эфире в «Пусть говорят» Лариса призналась, что 
ищет донора спермы для того, чтобы родить второго ребенка.

45-летняя певица по-прежнему потрясающе выглядит и даже 
снимается в кино: год назад на большие экраны вышла музыкаль-
ная комедия «Веселые гастроли на Черном море», где Черникова 
сыграла одну из главных ролей. Живет с сыном в США, в качестве 

хобби поет в Хьюстонском симфоническом оркестре.
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В историю 
российской 
поп-музыки 

Алиса попала 
благодаря всего 
одной песне - 

«Алмаз».

«Божья коровка»
Коллектив, который прославила песня 

про гранитный камушек в груди, выпустил 
13 альбомов. Последний из них вышел в 
2019 году. Солисты Владимир Воленко 

и Наталья Шоколадкина работают, как 
завод: он пишет песни и музыку, она шьет 

костюмы для группы и играет на нескольких инстру-
ментах. У группы есть канал в YouТube, в 2018 году 
с гастрольным туром они объехали Белоруссию. 
Воленко и Шоколадкина не только творческий, 
но и семейный тандем. У пары есть сын Владимир 
(12 лет) и дочь Даша (15 лет). Последние пять ме-

сяцев группа живет без концертов (с поправкой на выступление на 
«Славянском базаре-2020») из-за коронавируса.

«Вирус!»
«Ну где же ваши ручки?», «Ты 

меня не ищи», «Попрошу тебя» и 
другие вирусные хиты этой команды 
взрывали танцполы дискотек конца 
девяностых - начала нулевых. «Ви-
рус!» активен до сих пор! Бес-
сменная солистка зеленоградского 
коллектива Ольга Лаки (Козина) 
вместе с коллегами записывает но-
вые песни и выпускает альбомы - в 
2017 году вышла пластинка «Навстре-
чу мечте», часто приходит в утренние 
радио- и телеэфиры, выпускает клипы 
(последний - в прошлом году).

После снятия режима изоляции 
«Вирус!» принимал участие в свод-
ном концерте звезд дискотек 90-х 
(с Юлей Волковой, «Дискотекой Ава-
рия» и проч.), а пару недель назад 
музыканты спели на сцене «Славян-
ского базара» в Витебске.
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Теперь хиты 
группы поет 

Денис Косякин.

«Божья 
коровка» - 
семейное 

предприятие 
Владимира 
и Натальи.

Солисты, конечно, 
изменились. Но стареть 

категорически отказываются.

Алиса Мон  
сделала пластику,  
а Лариса Черникова  
поет в хоре  
Хьюстона 

Певица тогда сводила мужчин  
с ума да и сейчас отлично выглядит.
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Павел Прилучный  
и Агата Муцениеце

Актер Павел Прилучный отдал 
в первый класс частной школы 
«Лидеры» сына Тимофея. Обу-
чение будущего лидера обой-
дется родителям в скромные 
по звездным меркам 35 тысяч 
рублей в месяц. Мама перво-
клашки актриса Агата Муцениеце тоже при-
сутствовала на торжественной линейке. Но 
совместных фото по понятным причинам пара 
не выложила.

Юлия Пересильд  
и Алексей Учитель

Возлюбленная режиссера Алексея Учителя, ак-
триса Юлия Пересильд, тоже повела дочерей Аню 
(11 лет) и Машу (8 лет) в школу - в пятый и пер-
вый. В обычную школу рядом с домом. Поми-
мо совместного фото, Юлия выложила большой 
пост-рекомендацию для родителей первоклашек, 
желающих, чтобы учеба их детей не превратилась 
в хождение по мукам.

«Во-первых, надо бы полюбить эту школу вам, 
дорогие родители, и изначально идти туда с откры-
тым сердцем, - уверена актриса. - Наверняка будет 
много чего, но важно не утрировать! Во-вторых, 
подружиться с другими родителями, как бы не-
просто это ни было, все люди разные, кто-то будет 
настроен негативно, но важно научиться договари-
ваться. В-третьих, дружите с ребятами из класса».

Гарик Харламов и Кристина Асмус
Комик Гарик Харламов в одиночку отвел дочь Настю в 

первый класс школы «Президент» в подмосковной Жуковке, 
обучение в которой стоит 180 тысяч рублей в месяц (с четырех-
разовым питанием, сопровождением психолога и медицинским 
обслуживанием).

«Ну, понеслась!  - подписал фото счастливый, но одинокий 
отец. - Первый раз в первый класс! Анастасия Игоревна Харла-
мова - первоклашка».

А в Инстаграме бывшей супруги Гарика Кристины Асмус 
только свежие фото со съемок нового шоу «Золото Геленджи-
ка», которое актриса ведет вместе с Тимуром Родригезом и 
Иваном Охлобыстиным,  - 
вероятно, из-за работы ак-
триса не может быть рядом 
с дочерью.

Яна Рудковская  
и Евгений Плющенко

Прославленный родителями на весь 
интернет Саша Плющенко (7 лет), сын 
фигуриста Евгения Плющенко и продю-
сера Яны Рудковской, тоже отправился в 
первый класс. Гном Гномыч, как зовут 
его родители и некоторые подписчи-
ки, вопреки кривотолкам и наговорам 
улыбается, сидя за первой партой в по-
зе прилежного ученика 1-го «Г» класса 
одной из подмосковных школ.

Максим Галкин и Алла Пугачева
Лиза и Гарри, дочь и сын Примадонны и ее супруга, будут учиться 

в Первой московской гимназии, в 7 минутах езды от замка четы 
в деревне Грязь. Обучение там стоит в районе 170 тысяч рублей 
в месяц за одного ребенка. Исторический момент Галкин фик-
сировал на видео.

- Теперь можно готовиться к выпускному! - сказала Алла, ко-
торая выглядела посвежевшей и счастливой.

Из жизни звезд

Наша мама громко плачет
И вздыхает целый час.
Наступила осень, значит.
Я пошел в четвертый класс.

Школа выжмет наши соки
За каких-нибудь три дня,
Пока все мои уроки
Дома делает родня…

Выпив стопку без закуски,
Дед схватил карандаши
И на кухне учит русский,
Повторяя «жи» и «ши».

Папа гуглит в интернете
Про Евфрат и Арарат
И мне пишет в туалете
На коленке реферат.
И бабуле моей даже
Дали краски и альбом.

Мол, давай, рисуй пейзажи -
Чаек в небе голубом.

Дядя взял фасоль, веревку,
Пластилин, презерватив,
Два каштана, сторублевку,
Скрепки, фотонегатив,

Две салфетки, туалетку... -
И из этой чепухи
Мастерит сидит поделку...
А потом учить стихи…
Кот Василий где-то бродит.
Младший брат притих в углу.
Тетя формулы выводит
Вместе с мамой на полу.

Ну а я в песочке роюсь
И гоняю во дворе.
И - все правильно - готовлюсь
Таким образом к физ-ре.

 ■ ГОРЯЧИЕ РИФМЫ

Всей семьей пошли 
мы в школу
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Алла Пугачева отвела детей в 1-й класс:

Теперь пора готовиться 
к выпускному!
Константин ГЛЫБА

Не все дети знаменитостей будут 
учиться в элитных дорогих 
заведениях - кое-кто выбрал 
ближайшую к дому школу.

Павел КЛОКОВ

Корреспондент «КП» записал в блокнот чая-
ния одного из своих малолетних родственников.

Ка
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ри
на
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Больше 
историй - 

на kp.ru 
в разделе «Звезды»

Продолжение. Начало на стр. 1 <
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Андрей ВДОВИН

Капитан «Спартака» 
рассказал «КП»  
о том, можно ли 
шутить с Черчесовым, 
о лидерстве  
красно-белых  
и о том, готова ли 
была команда сняться 
с чемпионата.

НИ СЛОВА О СУДЬЯХ
- «Спартак» - на первом 

месте в новом чемпионате 
России, и это удивительно. 
Кокорин лечится, Урунов - 
на скамейке, Рассказов - в 
запасе, Тиль выходит на не-
сколько минут… Но вы - ли-
деры. За счет чего?

- Психология. Нас Доме-
нико собрал и сказал: «Мы 
начинаем с чистого листа». 
Тот сезон и 7-е место - уже 
прошлое. А сейчас мы мо-
жем начать все сначала». 
Если честно, мы в прошлом 
сезоне уже просто изо всех 
сил ждали, когда 30-й тур 
пройдет и вместе с ним за-
кончится и тот чемпионат, 
и все обнулилось. Чтобы 
сбросить с себя весь его 
негатив. И сейчас словно 
вздохнули заново, свобод-
но.

- Вы стали более атакую-
щей командой. Это тоже пси-
хология?

- В том числе. Мы начина-
ли набирать очки, а с побе-
дами пришла уверенность, 
что мы можем и должны 
быть наверху. Футбол - все-
таки атакующая игра.

- Если бы не та самая ничья 
с «Сочи» с двумя пенальти, 
вообще шли бы с отрывом.

- Здесь стоп. Я уже го-
ворил после матча, сейчас 
тоже хочу повторить: мы в 
команде договорились су-
дей публично не обсуждать. 
У них своя работа, у нас - 
своя.

- Я не про судей. Я про тот 
момент, когда Леонид Федун 
объявил о возможном снятии 
«Спартака» с чемпионата.

- Я понимаю Леонида 
Арнольдовича - он только 
что посмотрел матч и все, 
что там происходило, был 
на нервах, на эмоциях, вы-
сказался сгоряча. Это нор-
мально - живой человек, 
которому небезразлично 
то, что происходит. Но мы 
представляли себе это так: 
пройдет время, и все при-
дет в норму. На следующий 
день все поняли, что сни-
маться «Спартак» не будет. 
Хотя был один момент, ког-
да я задумался: а что, если 
это вдруг произойдет? Ре-
ально ли вообще сняться с 
чемпионата? Как это будет 
происходить? Что будет по-
том?

- Хотя бы на миг мелькнула 

мысль: ну вот, в КФК при-
дется играть?

- Меня КФК не испугать. 
Я и там играл, и во второй 
лиге, и в первой.

«ЗЕНИТ», СОБОЛЕВ, 
ЧЕРЧЕСОВ

- Вас не утомили весь 
этот шум и скандалы вокруг 
«Спартака»?

- А когда-то было по-
другому? Я в клубе с 2017 
года, и ни одного дня 
не помню, чтобы вокруг 
«Спартака» была тишина. 
Это нормально, «Спартак» - 
это команда, которая инте-
ресует всех. И тех, кто пере-
живает за нее, и тех, кто ей 
завидует.

- Кажется, сейчас пришли 
времена, когда самый прин-
ципиальный соперник для 
«Спартака» - это «Зенит»?

- У «Спартака» есть не-
сколько принципиальных 
соперников. Большое дер-
би с ЦСКА, историческое 
дерби с «Динамо», для меня 
лично очень важные игры 
с «Локомотивом»… В этой 
череде и Дерби двух сто-
лиц. «Зенит» - действующий 
чемпион, для меня как для 
спортсмена матчи с ним не 
могут быть непринципиаль-
ными.

- Но когда Соболев толка-
ется с Дзюбой, такое впечат-
ление, что есть «Зенит» и все 
остальные.

- Это эмоции, накал и 
страсть важного для нас 
матча. Во время таких игр 
часто бывают такие стычки. 
У меня тоже были. Это нор-
мально для таких матчей.

- Вы вообще поняли всю 
эту историю с Соболевым и 
Дзюбой?

- Я не вижу там глубокого 
конфликта. У меня были на 
поле и хуже столкновения, 
но главное, чтобы это там 
же на поле и оставалось. 
Я рад, что все в итоге раз-
решилось, все поговорили 
друг с другом и тема исчер-
пана.

- Александр Соболев про-
изводит впечатление очень 
добродушного парня, но при 
этом довольно разговорчи-
вый в интервью. Про вас 
как-то говорил, что не видел 
футболиста, который больше 
вас мог бы съесть. Обиделись 
тогда?

- Ха! Действительно много 
говорит. Но он не со зла, 
а, наверное, потому, что в 
футбол начал только по-
завчера играть. Нет, я не 
обиделся, но сказал ему, 
что несолидно это - гово-
рить такие вещи. Что под-
колоть или пошутить - это 
нормально, но надо пони-
мать, когда и где это делать. 
И кого подкалывать!

- Вы над кем никогда не 
будете шутить?

- Вопрос не над кем, во-

прос - когда. В той же сбор-
ной у нас такая атмосфера, 
что мы можем перешучи-
ваться и с тренерским шта-
бом. С тем же Станиславом 
Саламовичем Черчесовым у 
нас было немало разгово-
ров по душам, где мы мог-
ли и «Амкар» вспомнить, 
и многое другое. Но если 
рядом посторонние, если 
рядом камеры и журнали-
сты, ты должен понимать 
это и держать дистанцию.

«ФИОРЕНТИНА», ЦЕНА, 
«ЛОКОМОТИВ»

- Открываем новости, чи-
таем: «Фиорентина» следит 
за Джикией». Вы чувствуете, 
как она следит за вами?

- Читал несколько дней 
назад. «Фиалочки»… У кого 
как, но мне приятно, когда 
пишут, что следят за мной, 
что рассматривают мою 
кандидатуру, тем более та-
кие серьезные команды, как 
«Наполи» или «Фиоренти-
на» - тоже клуб с богатой 
историей. В таком интересе 
ведь тоже есть определен-
ное признание и оценка 
твоей игры. Но я - футбо-
лист «Спартака». Сегодня 
я здесь нужен. И сегодня я 
здесь счастлив.

- Вы знаете цену, которая 
на вас указана в трансфер-
маркете?

- Сейчас 9 млн евро. Была 
10 млн.

- Ого, вы так плот-
но следите?

- На самом де-
ле нет. Просто 
на днях попа-

лась таблица, как 
изменилась цена 

игроков «Спартака» 
после пандемии. Увидел, 
что на меня немного упала. 
Но мы же понимаем, что все 
это очень условные цифры. 
Смотришь, за какие беше-
ные десятки миллионов в 
Европе даже в это время, 
после пандемии, покупа-
ют и продают футболистов, 
игравших всего полгода-
год, и не можешь понять, 
откуда они вообще берут та-
кие цены. А есть трансферы 
очень хороших игроков за 
скромные деньги. Я не по-
нимаю, как формируются 
цены на футболистов, здесь 
столько факторов, что все 
их учесть невозможно. По-
этому я к любым публика-
циям о суммах трансферов 
и зарплат отношусь очень 
спокойно.

МЕЧТА О ЕВРО
- Кажется, вы должны были 

быть больше всех расстроены, 
что из-за коронавируса пере-
несли Евро-2020.

- Это действительно так. 
Я очень мечтаю о большом 
турнире сборных. На ЧМ-
2018 у меня получился от-
пуск из-за травмы, и я ждал 
Евро-2020 как одно и самых 
важных для меня событий. 
И сейчас продолжаю ждать. 
Если бы мне сейчас пред-
ложили: ты потеряешь не-
сколько месяцев из жизни, 
но телепортируешься в май 
2021-го, чтобы готовиться 
и играть на чемпионате Ев-
ропы, я бы наверное согла-
сился.

«ХОЧУ ЗАБИТЬ  
ОДИН ГОЛ»

- Впереди перерыв в чем-
пионате, но матчи со сборной 
России против Сербии и Вен-
грии. Какие чувства сейчас, 
когда сборная собирается 
впервые за 9 месяцев?

- Очень жду, очень соску-
чился. Все-таки атмосфера 
в «Спартаке» и сборной от-
личается. В клубе мы каж-
дый день видим друг друга, 
в сборной - много ребят, с 
которыми я общаюсь не так 
часто.

- Сезон только начался. Вы 
перед ним поставили какие-
то цели лично для себя?

- Мы про личные же, да? А 
то про командные я не хочу 
говорить... А для себя у меня 
цель - забить как минимум 
один гол. И избавиться от 
этих желтых карточек не-
нужных и нервов, когда я 
на людей ору во время мат-
ча как дикарь какой-то. А 
потом смотришь на экран 
и сам в шоке: «Это я?!» Но 
я работаю над этим, уже 
спокойнее стал. И, мне ка-
жется, даже судьи это от-
мечают.
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Эмоции 
Георгия 

Джикии порой 
зашкаливают, за что 
он получает желтые 

карточки.

Полную 
версию 
интервью 
читайте 
на сайте… 

Георгий ДЖИКИЯ: 

Очень жду матчей 
сборной. Соскучился
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Скунс - Холмс - Калым - Граппа - Повар - Манду - Перка - Амбре - Вздор - Колпос - Стрип - Хурма - Огранка -  
Днепр - Хала - Руда - Секс - Фри - Шоу - Слон - Фламинго - Анахорет - Налим - Берег - Писк - Лежбище - Лодзь - Труд - Чары - Граф - Аристотель - «Матрица».

ПО ВЕРТИКАЛИ: «Капфенберг» - Каллиграф - Ласка - Аурипигмент - Сапсан - Гроб - Адажио - Езда - Спас - Глас - Храп - Сбыт - Печь - Смех - Халупа -  
Река - Крым - Лошица - Кувалда - Хьюлит - Сусло - Дике - Рейд - Мартиросян - Тюрьма.

Северный Кавказ
www.kp.ru
09.09.2020 Сканворды

„иск72. Џремьера фильма Ђвгуст. ‚осьмого 2012 
год. Ќа снимке: телеведущаЯ Ѓородина ЉсениЯ
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Фактоид - Печенье - Интеллектуал - Тепло - Передряга - Паспортистка - Асессор - Ларгетто - Факс - Окра - 
Улика - Обзор - Бард - Мунт - Рыло - Ленин - Тема - Париж - Море - Бородина - Алмаз - Родос - Ламе - Ёршик - Дело - Цветочек - Обама - Йемен.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Посул - Бетель - Алина - Оператор - Голодрабец - Досье - Беар - Туаз - Олово - Гелиодор - Дно - Фета - Паёк - Окоп - Диас - Жако - Негр 
- Содом - Мзда - Икар - Секс - Фаунтлерой - Касса - Душа - Иран - Отсек - Ливер - Амундсен.
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Раскраски, поделки, конкурсы  

для детей, видео- и флеш-игры - на сайте 

в разделе «Мама и малыш»

kp.ru/115

Впиши в клеточки по горизонтали названия гри-
бов под соответствующими номерами. По вертика-
ли прочитай слово, которое зашифровал Ерошка.

Тебе для подсказки мы перечислим много назва-
ний грибов. Выбери из них те, которые подходят для 
кроссворда. Зачеркни те грибы, которые считаются 
ядовитыми и несъедобными:

Белый, подберезовик, подосиновик, рыжик, ли-
сичка, сыроежка, моховик, масленок, поганка, 
груздь, мухомор.

Грибной 
кроссворд

полянка

Мухоморы - мимо!

Дорога  
к сыроежке

В каком порядке Ерошка находил грибы? Решай 
примеры. Результат первого примера подскажет 
тебе первую цифру следующего. Проведи ежика 
по лесу.

После дождичка 
- грибы!

В лесу шли  
дожди. Лило  
как из ведра. 
Ерошка уже 
привык ходить  
в резиновых 
сапогах. А Заяц 
загрустил:
- Как надоел этот 
дождь! Никуда  
не выйдешь,  
не погуляешь. 
Пользы от него 
никакой!
- Как же никакой 
пользы? - 
улыбнулась 
Белочка. - Еще 
какая польза!  
В лесу после 
дождя полно 
грибов. Берите 
корзинки, 
отправляемся  
на поиски белых и 
подберезовиков!

ЗАДАНИЕ: Ребята 
нашли много 
грибов в лесу. Ты 
сможешь увидеть 
всю картинку 
целиком, если 
вклеишь 
фрагменты на 
нужные места. 
Скажи, какие 
фрагменты здесь 
лишние?

ЛАБИРИНТ

Помоги Зайчику пройти по лабиринту и обойти ядовитые грибы. По какой дороге он 
выйдет к красивому вкусному белому грибу?

По полянке бродили Анна и Ксения ЕРОШОВЫ.
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

�  �  �
Я такой невезучий, что 

голуби гадят мимо.
�  �  �

Гадать по руке просто. 
Посмотри на свою ла-
донь. Если видишь на 
ней деньги - все хоро-
шо.

�  �  �
Израильский телеканал 

купил передачу «Спокой-
ной ночи, малыши». Вме-
сто Хрюши ведущей будет 
Фаршированная рыба.

�  �  �
Двоечник Сидоров, 

имеющий за спиной 8 
классов образования, 
неделю посидел с то-
миком «Войны и мир» 
около Педагогического 
университета и нашел-
таки себе дуру.

�  �  �
Сегодня обнаружил еще 

одно очень полезное свой-
ство маски - в нее можно 
очень не заметно смор-
каться.

�  �  �
Черный юмор кошек:
- Кто раньше встал, 

того и тапки.
�  �  �

Разработан самый гроз-
ный предупреждающий до-
рожный знак: «Внимание! 
Инспектор взял ипотеку»! 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Что 
общего у монитора с телеви-
зором? 7. Кто из героев певца 
Николая Баскова возглавляет 
конкурс «Кривовидения»? 9. 
Профессия героя рассказа 
«Секционный зал номер четы-
ре» Стивена Кинга. 10. «Муз не-
винных лукавый клеветник» для 
Александра Пушкина. 12. Самый 
распространенный белок в ор-
ганизме человека. 13. Рентген 
финансов. 16. Кто мог сыграть 
главные роли в фильме «Иван 
Васильевич меняет профессию»? 
18. Причина компьютерных про-
блем. 20. Деньги в руках. 21. 
Какая американская певица по-
лучила имя в честь принцессы 
из мультсериала «Кот Феликс»? 
24. Кто из голливудских секс-
символов поет в группе «Кости 
мертвеца»? 25. «Никто не быва-
ет несчастен только от внешних 
причин» (античный классик). 26. 
Единственное светило с соб-
ственным именем из созвездия 
Волосы Вероники. 27. В каком 

издательстве вышла первая кни-
га рассказов Михаила Зощенко? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Страна, 
названная в честь креветок. 2. 
«Каменное угощение» для не-
чисти из Муромских лесов в 
песне Владимира Высоцкого. 3. 
Весельчак из актеров. 5. Мате-
риал на украшения из морских 
глубин. 6. «Символ бессилья» 
из стихотворения «Ее монолог» 
Игоря Северянина. 8. Чудом уце-
левший профессор, поведавший 
читателям всего мира о своем 
пребывании на подводной лодке 
капитана Немо. 11. Драматург 
Григорий ... 14. Стилист помеще-
ний. 15. Вахтер в метро. 17. Кто 
подарил Александру Пушкину 
фрак, в котором он сделал пред-
ложение руки и сердца Наталье 
Гончаровой? 19. «Обертон» от 
царапин на грампластинке. 22. 
Какой русский скульптор вошел 
в историю искусства под про-
звищем «Укротитель коней»? 
23. Японский вклад в мульти-
пликацию.

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Экран. 7. Йагупоп. 9. Брокер. 
10. Дельвиг. 12. Коллаген. 13. Аудит. 16. Никулин. 18. Глюк. 
20. Нал. 21. Рианна. 24. Гослинг. 25. Сенека. 26. Диадема. 27. 
«Эрато». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Камерун. 2. Бульник. 3. Комик. 
5. Коралл. 6. Алкоголь. 8. Аронакс. 11. Горин. 14. Дизайнер. 
15. Турникет. 17. Нащокин. 19. Треск. 22. Клодт. 23. Аниме.

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

8 (800) 500-45-77

Для быстрого доступа  
на сайт просканируйте  
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смартфона

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть:
ТЕМА
ОТКЛИКИ
ЖАЛОБЫ � доставку

�  качество печатина

на статьи� 

для публикации� 

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы 50057, 31470

 �  Время подписания в печать 
по графику - 17.00,  
фактически - 16.30

 � ISSN 0233-433X

«НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ», «ЛЮДИ ДЕЛА»,  
«ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ВЗРОСЛЫЕ ИГРЫ», «БИЗНЕС-ПРЕСС», 
«ВЫБОРЫ-2020», «ТОЧКА ЗРЕНИЯ», «ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ»,  
«ВОПРОС - ОТВЕТ», «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ», «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ»,  
«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ», «КУШАТЬ ПОДАНО»,  
«РАЗУМНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ» - публикации на коммерческой основе. 

Тираж этого номера: 200 536 экз.
Рекомендуемая цена - 16 руб.

©  АО ИД «Комсомольская правда», 2020. Размещенные в газете материалы не подлежат использованию другими лицами  
в какой бы то ни было форме без разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: (495) 970-19-51.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на kp.ru

Анна ШВЕЦОВА,  
26 лет, Красноярск:

- Современная 
мама, 

предприниматель. 
Люблю активный 

образ жизни, 
общение 

с интересными 
людьми 

и путешествия.
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Прогноз погоды на завтра, 10 сентября

Ставрополь +13 ... +15 +23 ... +25
Пятигорск +16 ... +18 +24 ... +26
Владикавказ +16 ... +18 +24 ... +26
Нальчик +18 ... +20 +23 ... +25

В Ставрополе:

Давление - 724 мм рт. ст.

Ветер северо-восточный
3 - 6 м/с

Восход - 05.45

Заход - 18.32

Луна - убывает

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

        ночь    день

Использована информация gismeteo.ru, mojgorod.ru, meteonova.ru


