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ITOJIUTUKA

NYTUH U IPAOTAH: OBHALE)XWUBAIOLLUE
UTOrn BCTPE4YU B COYM

AUNNIOMATUSA »

MEPEroBoPbl NPE3UAEHTOB
POCCHU U TYPLIUU NPOAOJTXKA-
JINCb NO4TH 4,5 HYACA.

I'maBHOE - ymanoch 10roBO-
PUTBCS O «COTJIACOBAHHBIX pe-
meHusx» B Cupun. «Poccusa u
Typuus njaoTHO paboTaroT Haf
paspemieHueM Kpusuca B Cu-
pUM, YKpeTUIeHUeM pexkrmMa mpe-
KpallleHUsI 00eBbIX NEUCTBUI U
YIIydIIIeHUeM T'yMaHUTapHOU Ch-
Tyalluu», - TIOAYEepKHYI Baamu-
mup IlyTun. B neHTpe BHUMaHUS
ObL1a 00CTaHOBKA B CUPUMCKOM
npoBuHLMKU Uiub, rae cKomnu-
JIUCh KPYMHHbIe (hOpMUPOBaHUS
00eBUKOB. «MBbI TTOIPOOHO pac-
cMoTpenu cutyanuio B Mannoe

BaHHOM 30HE OyIyT MONBUKHBIE
MMaTpyJAbHBIE TPYIIIBI TYPELIKIX
BOCHHOCJTYKaIIIX COBMECTHO C
MOAPA3AEIIEHUSIMUA POCCUNCKON
BOEHHO# nosuuuu. PeeHo He
no3aHee KoHua 2018 roga Boc-
CTAaHOBUTb TPAH3UTHOE COOOIIIE-
HUe no TpaccaM Asernro - Jlara-
KM M AJIeTIo - XaMma.

Kpowme Toro, npe3uaeHTbl 00-
CYIWI 9KOHOMUUYECKOE COTPYI-
Hu4ecTBO. «Poccust cHsia orpa-
HUYEeHUsT Ha rocTtaBky u3 TypLmn
psiia CeJIbXO3MPOIYKTOB. B cBOIO
oyepenb Mbl pacCUMTBHIBacM Ha
coznaHue OJIaroNpUSTHBIX YCIIO-
BUIA 7151 TIPOJBIIKEHMST HA PHIHOK
Typiuu poccuiickoii MpoayKIUm»,
- 3agBua [lytuH. PazButuio Top-
TOBJTH JOJDKHO TTOCTIOCOOCTBOBATH
M paclllMpeHUe UCTOJIb30BaHUS

Ilepecosopwr [lymuna u Jpooeana moeym npubauszume mup 6 Cupuu.
®oro Reuters

U peIIVIN CO3IaTh BIOJb TUHUHI
COINPUKOCHOBEHMSI BOOPYKEHHOM
OIMITO3UIINHU C TIPaBUTCIbCTBCH-
HBIMM BOMCKaMU K 15 oKTI0ps
2018 roma meMUIUTapU30BaHHYIO
30HY I1yOnHOI 15-20 KM € BBIBO-
IIOM OTTYya paguKaIbHO HACTPO-
€HHBIX 00EBUKOB, B TOM 4YHCJe
«JIxxeoxat aH-Hycpwi» (3anpeuse-
Ha 6 PD. - Pen.)», - MOSICHIII pOC-
culickuii npe3uaeHT. MuHUCTp
o06oponbl PO Cepreii [ oiiry yxe
3asBuJI, uTo B Unnube He Oymer
HOBOW BOEHHOI omepalu.
Kpowme Toro, xk 10 okT0ps 110
npeanoxenuio Pemkena Taiinuna
DpaoraHa MIaHUPYETCS «OCY-
IIECTBUTh BBIBOJI M3 3TOU 30HBI
TSKEI0TO BOOPYKEHMUS, TAHKOB,
DPEAKTUBHBIX CUCTEM 3aJIIIOBOTO
OTHSI, OPYONIl 1 MUHOMETOB -
BCEX OMMO3UILMOHHBIX T'PYM-
nupoBoK». KoHTpomupoBaTh
00CTaHOBKY B IE€MUJIUTAPU30-

HaIlMOHAIBHBIX BaJTIOT B IBYCTO-
poHHUX pacuérax. Takke MockBa
¥ AHKapa IpoJoJKaT padoTy Haj
KPYITHBIMU COBMECTHBIMU MTPOEK-
TaMH - peYb B TICPBYIO OUYepeIb O
crpoutesbcTBe ADC «AKKyIO» U
TIPOKJIaZKe Tra3orpoBona «Typem-
Kuii otok». IlocnenHuii, 1o cio-
BaM [IyTriHa, CTaHET «BasKHEHTITM
3JIEMEHTOM 2HEProd6e30nacHOCTH
Typunu u Bceii EBporibl».

Kak oTMeuaroT sKcHepThl,
BaXXHO, 9TO IIpe3nacHTH PD u
Typluu BHOBb MPOAEMOHCTPU-
pOBaJIN «3allalHBIM MapTHEpaM»
BBICOKUI YPOBEHb B3aUMOOTHO-
IIeHW IBYX cTpaH. [IpuToMm 4To
u CIIA, u BenukoOputaHus ¢
®pannmeit He pa3 IMBITAIUCh 3TO-
MY COTPYAHUYECTBY ITOMEINATDb -
BOUTH KJIMH Mexny [TyTuHbIM 1
DpHoraHoM 1 NoATOJKHYTbh Moc-
KBY ¢ AHKapoii K 3KECTKOMY BbI-
SICHEHUIO OTHolleHUi B Cupuu.

bHOCTH TIPESHLE TPABHTENBCTBA PG
TOBAPUL XPUCTOC

JlyanbHblin KOOEKC, nm Kak Jonntbes [0 «CyXOro 3akoHa»?

-40,1%

C. UBAHOB, nenyrar I'ocay-
Mbl, - 0 riaBe Pocreapauu 3o-
JIOTOBE, BBI3BABIIEM HA Ay3.Jb
HaganbHoro: «B nmensx ynopsiio-
YeHHs] OCHOBHBIX NPUYNH BbI30BA
Ha Jy3J1b M IOPSIKA eé nposesie-

> HHUS IpeaiaraeTcss HacTOSIuii
MPOEKT I[y:-mbﬂoro KOJIeKCa».

Ecmb dpyeoe npedaoscenue: dasaiime cHaua-
aa Hayuumest coonrodams Tpyooesoil u Yeonoeruwiil
. kooekcol! Toeoa, ckopee éceeo, u JlyanvHolil He NO-
Hadobumcs.

I'. 3IOTAHOB, smnep KITP®: s
«YKe NbITAJINCH 3aNPETUTD HIIEI0 (
CIpaBeIJIUBOCTH M IPYKObI Ha-
ponos. OHa 3apoauiach B Xpuc-

THAHCKUX 00PAIEHUSX U MPOIO- (P
e o

Beasax Uucyca Xpucra. OH ObLI

nepBbIM KOMMYHHCTOM> . s

Modicem, u 6bi1, HO 3a NPpU3bLIE OMOAMb KeCapro
Kecapego 6 cosemcKue 8pemMeHa mos. Xpucmoc moe
U napmounem Ha Cmoa NOAONUCUMD.

B. MUJIOHOB, nemyrart
Tocoymbr: «IJ1aBHAsA 9acTh MOero
NPeIOZKEHNS - BBEIEHHE BPEMEH-
HOI'0 «CyXOro 3aKOHA» HA TeppH-
Topuu Poccniickoii @enepamim».

Huxonaii 11 6 1914 200y 66én

- umnepus pacnasacs! Mocrno Topbauésa ecnom-

Humo. Hebaazodaproe 3mo deno - 6sodums 6 Poccuu
«CyXue 3aKOHbL.

b. TUTOB, 6u3nec-omOya-
CMeH: «DT0 OrpoMHasi mpoo.iema,
KOIJIa 3aK/II0YEHHbIE 110 SKOHOMH-
» YECKHM CTATBSIM CHIAT BMECTE C
yrosioBaukamu. U Gusnecy Bcerna
TsDKeJee CHIETh B TIOPbMe, 0CO0eH-
HO B KoJ10HMH, 1axke He B CU30».

Ecmb onacenus, umo MouwleHHUKU Y20108HUKO08
naoxomy Hayyam?

A. APIITABUH, ¢yrdomcT, |
- B OTBET HA BONPOC, MOYEMY
OH Mepelé B Ka3aXCTAHCKYIO
Komanay «Kaiipar»: «A Mend u3
TOM (numepckoeo «3eHuma». -
Pen.) Boirnamm!»

B. CYCJIOB, 3kc-MuHHCTP
9KOHOMMKH YKpauHbl: «BbLia
0b1 Poccnst He simepHas nepxkana,
HATO 0bl €€ 1aBHO pa3rpoMuIo
B MbLIb».

C amum 8bICKA3bI6AHUEM 3HA-
MEHUMbLTL NOAY3AUSUMHUK NONAA
8 mouky. OH 0bl ewyé 6 sopoma
mak nonaoan.

—

Ecau 6y HATO He 6b110 s0ep-
H020 opyafcuﬂ pycckue 0agHo ol douinu do Tlopmy-
eanuu. U, ckopee éceeo, ewé emecme ¢ yKkpauHuyamu.

C. PENOB. ®orto East News

WcTounukn umtuposanus:iHTepdakcYsports'ruligazeta.ru, REGNUM, Kprf.ru, MapnameHTckas raseta.

RONTAf RH3Hb GOCY0B H CEPALA: NPOCTDIE LIATA

CBOEBPEMEHHASI 3ABOTA O CEBE
CNOCOBHA NPOANIUTD 3A0POBYIO
XUWU3Hb HA AOJITUE rOAbl.

100 Ta6nerox  Tpom60o ACC® 50 mMr
ALETUNCATMLNOBAR KACTIOTE

>OLSLOEL OO0 L

4 0S »DDV oowod |

Ta6neTku, NOKPbITHIE
meequpacTaopwmnu
NAEHO4HOM 06GOnNoYKON

AHTvarperanTHoe CpeAcTBo

oEROT @ LANNAH

B nepsyto ouepenb 0 CBOEM 340POBbE C MOJIO-
ObIX NET A0MXHbI AyMaTh NI0AM U3 TPYNN PUCKa: C
reHeTNYeCKO NPeapacnonoXeHHOCTbI0 K cepagy-
HO-COCYaNCTLIM 3a00NeBaHMsM, 60NbHbIEe caxap-
HbIM 11aBETOM 1 T, KTO UMEET BPeHbIe NPUBbIY-
ku. Mocne 50 perynapHo nocewarb cneunanicta
nokasaHo BceM 6e3 UCKIOYEHMsl, B 0COOEHHOCTH
TEM, KTO Y€ NePEHEC NHDAPKT UMW MHCYNBT.

Kaxmomy Hago 3HaTb Camble 3eMEHTapHbIE
warun. OTperynupyiiTe 1 cobniofanTe Pexum aHs:
3[10POBbI COH HE MEHee 7 4acoB B CYTKM 1 ya00-
Hble OPTOMNEAMYEecKMe MaTpac 1 NoayLuka gagyT
OpraHu13My BO3MOXHOCTb OTAOXHYTb B MOSIHOM Me-
pe. Cnepute 3a BECOM: OrpaHnybTe A0 MAHUMYMA
ynoTpebneHne XUpHON NNLLK, NYCTb B BaLLIEM pa-
LOHe npeodnagatoT phida, 0BOLLM, GPYKTHI, Ope-

XM, KPYMbl, pacTUTENbHbIE Macna, Xneb ¢ oTpy6sMu
1 3eN€Hb. 3aHMMANTECh NOCUIBHOR GU3KYNLTY-
PO, cneps Npu 3ToM 3a AasneHnemM. KoHTponu-
py/iTe YPOBEHb XONECTEPMHA U Caxapa B KPOBW.
Mpu Hanrumm akTopoB prcka ans npodpunak-
TUKM CEPAEYHO-COCYANCTLIX 3a60AeBaHUA MOryT
Ha3Ha4aTbCs NeKaPCTBEHHbIE Npenapartsl ¢ coaep-
XaHneM auetuncanuumnoson kucnotel (ACK). Pe-
3y/bTaThl NPOBELAEHHbIX YYEHBIMW UCCNEL0BAHUN
noKa3bIBaloT, YTO peryaspHbii npuém ACK no3so-
NSIET CHU3NTb PUCK NOBTOPHOIO MHbapKTa M1MoKap-
na Ha 30%, a NLIeMMYecKoro NHeymbTa Ha 24%.
Asctpuiickuii npenapat Tpom6o ACC, npous-
BOACTBO komnaHuu IJ1. ®apma MvoX , copepxut
ACK. TabneTku NOKpbITbI MAEHOYHOM KMLIEYHOpAC-
TBOPMMOI 0601104KOA. Mo RaHHbIM PRAA NCCNEAO-

BaHWUI, NPUMEHEHNE AaHHOW GOPMbI NO3BONSET
CHU3NTb PUCK PA3BUTUS OCNIOXHEHNIA CO CTOPOHbI
XENYA0YHO-KULIEYHOrO TpakTa v yayyllaeT ne-
PEHOCMMOCTb Nnpenapara npu ANnTensHoN Tepa-
nuu.? JlekapCTBEHHOE CPECTBO BbIMYCKAETCA B
kapayonornyeckmx ao3unposkax 50 mr n 100 mr B
ynakoBkax no 28 n 100 TabneTok.

WVALEANT

'P. M. la3un308B, E. A. Auenb. «[prMeHeHre aLeTUACaNMULMIOBOIN KUCIOTb
[NSl NEPBUYHON 1 BTOPUYHON NPODUNAKTUKI CEPAEYHO-COCYANCTBIX
3abonesanuit», PMXX Mepuumtckoe o6o3penme, N2 11, 2014, c. 827-831.
2 B. B. Kocapes, C. A. BaGaHoB. «KnuHuyeckas hapmakoiorus cospe-
MEHHbIX aHTUArperaHToB 1 NX MECTO B hapmMakoTepanim UWeMN4ecKoi
6one3Hy cepaua v accoLuMMpoBaHHbIX COCTOSHUIA», PMXX Kapauonorus,
N25, 2013.

Per. Homep: M N2013722/01 ot 01.11.2011. Peknama.
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OBbPA3OBAHUE

HAYAJ10 HOBOI'O YYEBHOIO rOA
BN POOUTENEN ELLE BONbLUUMIA
CTPECC, YEM A1 UX AETEMN. fiO-
MALUHUE 3ALAHUS, WWKONBbHBIE
NOBOPbI, KOH®ANKTbI C YYUTE-
JISMMU... KAK PELWLATb 3TW BON-
POCbl 3AKOHHO?

Ha e6onpo-
cbl yumameanei
«Au®» omee-
mun npedceda-
menv Obuwecmea
3auumosl. npae

'\ nompebumeanelil
‘ obpaszoeamens-
Hbix ycaye Bukmop IIAHHUH.

BCEMOrYLLASI OLEHKA

- Buxmop Buxmoposuu, 3a
HecKo.abKo Onell 0o 1 cenmsabps
6 coucemsx Ha41aiuco paccoliku
KapmuHoK - poodumeau-3omou c
nepesA3aHHbIMU 20106AMU, MAMDbL
NbIMArOMCA HA 6CH0 KAMYWIKY Om -
2yasamo nocaeonue onu... Omuezo
makoe omnouenue K wikoae?

- ymato, BUHOBAThl MHOTO-
yucjieHHble pedopMbl B chepe
00pa3oBaHMsI, KOTOPHIE 3a MOC-
nengaue 10-20 geT mayT omHa
3a aApyroii. Bcé aTo BbI3BIBaeT
MOJO00HYI0O HETaTUBHYIO peak-
LIAIO0 CO CTOPOHBI obIecTBa. A
caM KaK POAUTEIIb yOEeXKIaioCh:
1IKOJIa BCE yalle nepekaaabiBaeT
OTBETCTBEHHOCTD 33 3HAHMS yUe-
HUKOB Ha IJIeuyu ponuteneit. Po-
IUTEIN TIPEKPacHO OCO3HAIOT,
YTO €CJIM OHU HE CTaHYT 3aHU-
MAaTbCSI YPOKAMU C IeThMHU, 00b-
SICHSITh LIKOJIbHBIN MaTepua,
TO peOEHOK He OyleT ycreBaTh.
MHorue BbIHYXI€Hbl HOUbIO CH -
IeTh W IeaTh 3aJaHHbIe TeTIM
Ha JOM IPOEKThI, pedepaTsl U
MIpe3cHTAlluM, Taxke B Hadyalb-
HBIX KJIaccaxX, a TO U JETCKUX ca-
nax. [Toromy uto pe6GEHOK pU3U-
YeCKU He yCIIeeT K 3aBTpallHeMy
IHIO COeIaTh TAKOE TOMAIITHEe
3afgaHue. OH JOJIKEH cIlaTh Ioc-
Je 9 Beuepa. A OTIBIX-TO HAIIM
JIeTsIM TOJIbKO CHUTCS. B utore
IIKOJIBI 3aHUMAIOTCS
B OCHOBHOM KOHTpPO-
JIEM 3HAHUMN.
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BUTBbI 3ATNAPTOU

Y70 WKONbI HE BNpaBe TPeboBaThb OT yye

Hpxymckoii obaac-
mu u opy2ux pyxHyau
CMeHbl Uil NOMOAOK.
H nodoonvte 4II -
Kaxcootii 200. Moxcem
O6btmb, cmoum 6oaee
Jcécmrue mepol npu-
HUMamo K pyKoeoou-
meaam maxkux wkoa?

- K coxanenurto,
BCEPHE3 U CUCTEM-
HO 3THUM BOIPOCOM
HUKTO HE 3aHUMAaeT-
cs1. Bnactu Ha mec-
TaxX OEWCTBYIOT IO
NPUHIIMITY aBpajb-
HbIX Opuran. YTo-To
CJIy4YUJIOCh - nobe-
KaJli UCTIPaBJISTh.
MHorue cTpoeHUs
TOSIBUJIACH TIOJIBEKA
Hazal, 1 dKCIutyaTa-
s ux omnacHa. Ho
Ha 3TO 3aKPbIBAIOT
ria3a, HauesICh Ha
aBochb. MecT-HbIe
YUHOBHUKU OT 00-
pa3oBaHUs, C OOIHON
CTOPOHBI, TOBOPSIT,
4TO JeHer B Oom-
KeTe Majio, HO... He
CKYTISITCSI HA Pa3HOTO
poma 0aHKETHI, Tiepe-
JIETHI PYKOBOAUTENECH
OM3HEC-KJIacCcoM.
MBI puHSIN pelie-
HHEe co37aTh cobOC-
TBEHHBbIE pabouue
TPYIIIBI HA 6a3e Ha-
e opraHu3aluu.
MBs1 npocum poau-
TeJieli coo0I1IaTh HaM
0 MOIOOHBIX (paKTax
aBapUHOTO COCTOSI-
HUS IIIKOJI, a HE TIPOC-
TO BO3MYIIAThCSI BO

IIxonvt 6cé uauy

7 %

€ NepeKAaobleaom OmeemcmeeHHOCMY 34 3HAHUS U OCNUMaHUe demell
yeauxom Ha podumeneil. A nedazoeu mozoa oas ueeo?

"

®oto Global look press

JIBOpE.

- DKxonomsim ne moavko Ha pe-
monme. Pooumeaeii npocam npu-
X00ums 6 Kaacc youpamocs uau Ha-
Humamo yoopuwuuy. Imo 3axouno?

- Koneuno, He3akoHHo. I1Iko-
JIBI Ha CETOMHAIITHUIA
JIeHb - U 00 3TOM ObI-
JIO 3asIBJIEHO Ha BCEX

- Hexomopuie poou- YPOBHSIX, B TOM UuCJIe
meau u 2omogvt 6o om- QT ﬂ,M PEKTOPA MUHUCTEPCKOM, - (-
Cmaueams npasa céoux HaHCUPYIOTCS JOCTa-
demeli, HO oftacammc;z LLKOJ1bl Tquo.p)SI’[pyroe JeJio,
W kyia seasosamesn, 1PEBOBATIM e Heot
umo0vl Ha pgﬂé’mce rne BblBUBATb (beKTUBHO. A ObIBAET,
OMbIZPANUCH o YTO U BOBCE B BHUIEC

- MsI vacro cran- C POﬂ,MTEﬂEM NnpeMUu pacrnpene-
KHUBaeMCsl C CUTYyaLu- JISIIOTCSL PYKOBOIUTE -
SIMU, KOTJa POIUTE- .U.Oﬂrl/l M0 XKY? JIIMM TI0 KapMaHam

JIM, HAaYMHAsI UCKaTh
npaBay, BHI3BIBAIOT B
KOHEYHOM MTOTE OTOHb Ha CBOETO
pedeénka. OlLeHKa - 3TO UHCTPY-
MEHT MaHUMYJIALMUA CO CTOPOHBI
yuuTtesns. U mopoii 6bIBaeT 0O4eHb
CJIOKHO JTOKAa3aTh, YTO, CKaXeM,
HEYIOBJIETBOPUTEIbHASI OTMETKA
MOCTaBJIcHA HECITPABEITMBO - HE
3a 3HaHWUS, a 3a oTHoleHue. Kyna
KOHKPETHO XanoBathcsa? Haun-
HaliTe C BBILIECTOSIIECH OpraHu-
3alliM - OPTAaHOB YIpaBJICHUS
o0pa3oBaHUEM, ITUIIINTE B TTPOKY-
paTypy 1 OOIIIECTBO 3aIUTHI IIPaB
rpaxjaaH B cchepe oOpa3oBaHUsI.

AUWPEKTOP
WU KONJEKTOP?
- B navaae cenmabps cpasy 6

HeCKOAbKUX WKOAbHBIX 30AHUAX
- 6 Camape, Yaan-Yos3, Kpvimy,

o6nuskoro kpyra. He-
naBHO B YenssOMHCKoOM
00J1aCTU MPOU30LIEN BOITUIOLINIA
ciyyait. JIupeKTop KOJbl CO00-
Imuaa, 9To €€ YBOJIWIN 3a OTKa3
BoIOMBATH noru no KKY ¢ ponu-
Teseit yaeHnKoB. IIkoma rmpeBpa-
I1aeTCsI B HEKUI KOJUTEKTOPCKUIA
LIEHTP, KOTOPBII CETOMHSI cCOOMpa-
€T JICHbI'M Ha YUYeOHUKU U OXpaHy,
3aBTpa - Ha 2KKY. A mocnesaBTpa
OyneT coouparh Ha TieHCuu?!

- Muoeux pooumeaeii o4ens 601~
HYIOm msaicénvie prOK3aKu WKoAb-
Huxos. MojcHo au Kaxk-mo pewums
2mom 8onpoc, Hanpumep 66e0eHu-
eM cO60eHHBIX yPoKoe?

- Cepb€3Has mpobiaeMa, KOTo-
past TIoKa TOXXe He MMEET ONTH-
MaJIbHOTO peuieHus. Beixomom
MOTJIM OBl CTaTh IJIAHIIETHBIC
KOMITBIOTEPHI, Ky/Ia 3aKauyuBaloT-
cs1 JIeKTpOHHBbIe yueOHuKU. Ho,

BO-TIEPBBIX, HEe Kaxmas IITKOJa
MOXeET cebe MX Mo3BOJUTh. Bo-
BTOPBIX, HET MOJTHOIIEHHBIX MC-
clIeIOBaHMI, KaK Takasi TeXHUKa
CKaxXeTcs B IIEPCIICKTUBE Ha 3100~
poBbe aeteil. [loaToMy poauTtenu
BBIXOJIST M3 TTOJIOKEHUS TT0-pa3-
HoMmy. KTo-To noroBapuBaeTcs
C KJIACCHBIM PYKOBOIUTEJIEM O
MOKYIKEe BTOPOrO KOMIIJIEeKTa
YU4eOHUKOB, KOTOPBI OCTAETCS
B KJlacce. [Ipyrue nmpoBOXaloT
IeTeil B IIKOJY U cCaMH JOHOCSIT
HenmoabEMHBIN PIOK3aK 10 IBEPHU.

- Ewé mamul u nanwvi cnpawuea-
rom, nouemy 6 WKOAbHbIX mya.e-
max nHem 3amKo6 na kabunxax. He
Hapywaem au 3mo npaea demei?

- ABosikas cutyamus. C omHOMI
CTOPOHBI, JJIOOOMY YeJIOBEKY He
XOTeJIOCH Obl, YTOOBI B TO BpeMmsl,
KOT/Ia OH B KAOMHKE 3aHSAT UHTHM-
HBIMU JIeJTaMU, TylIa BBaJIMBAJICS
KkTO-TO e1€. C Apyroil CTOPOHHI,
MOXHO MOHSITh aIMUHUCTPAIIAIO
IIKOJIbI. Beapb MoapoCcTKu, moib-
3ysICh TEM, 9YTO IBEPb 3aIpacT-
CsI, MOTYT YITOTPEOJISITh B yOOp-
HOW KypUTEJIbHBIC CMECHU WU
HapKOTHYeCKHe Tperapartbl. MBI
CTaJIKMBAJINCH CO CITyJasiMU, KOT-
Jla TaKWe 3arepThle KAOWHKU WC-
TTOJTb30BAJIACH [JIST U3I€BATEILCTB
HaJl CBEPCTHUKAMMU.

MAJNIbBUHbI
W AIOUMOBOYKH

- B Ilepmu paszeopeacs ckanoaa
Medxncoy WKoAol U cembéll 0e6oUKU,
KOmopy'o He nycKalom Ha 3aHAmus
nO npu4uHe po306020 Ueema 60.10cC.
Pasee wkoaa umeem npago 3anpe-

MUmMo YMUMbCs U3-3a HEOObIYHO20
6Hewne20 euoa?

- Cnyvait He eIMHUIHBINA. B
IletepOypre He MyCTUIN Ha ypO-
KW YYESHUIY C CHHUMMY BOJIOCAMMU.
4 cuuTato Takue TpeOoOBaHMS al-
MUWHUCTPALIMHU IITKOJIBI K BHEIITHE -
MY BUJY CBOMX BOCITUTAHHUKOB
3aBbIIeHHBIMA. [0 3aKOHY Bce
JIIETU UMEIOT MpaBo Ha 00pa3o-
BaHue. Y mo00ii yeroBeK nMme-
eT MpaBO Ha caMOBbIpaxeHue. A
€CJIM 1IKOJIa CYMTAET, UTO TaKOM
CTUJIb - TO PACIyLIEHHOCTb WU
0e3BKycHe, TaK NyCTb 3aUMETCS
BOCHUTaHUEM. YOexmaiTe, mo-
Ka3bIBaliTe 00Jjiee 3CTETUUECKUE
CrocoObl caMOBbIpaKeHus1. 3a-

HUKOB 1 UX poauTenen?

npeTaMy PEeIInTh MpodJieMy He
nojyuyutcs. MononéxHas cpe-
Jla Ha JII000i1 3ampeT pearupyer
OUYeHb arpecCUBHO U ellé bojiee
MPOTECTHO. JINKTOBATh BHEIITHUI
BUJI - He 1IKoJIbHag TeMa. Illkona
JOJIKHA YUYUTh. S ObLT BO MHOTHX
mkosax Bo ®panunu, OuHISH-
mmn. TaM TocTaTOYHO CBOOOIHBIN
CTWJIb OJEKIbI U TIPUUYECOK. [ 1aB-
Hoe, YTOObI peOEHOK ObLI 3aHST
yu€0oii.

- Kozoa 6 wrxoaax nossuauco
becnaammuble KpyycKU noc.ae ypoKoe,
éce padosaaucw: yooorno, xodumso
Hukyda ne naoo. Ho na deae smo
0Ka3aaucev CKyuHeumue 3aHamus
Muna evluuUBKU, N00eA0K U3 Gyma-
eu um. 0. A 6om naammno MoxicHo
Xomb KumaickKui A3blK y4umo,
xomv manyamu 3anumamscs. Po-
oumeau Mo2ym KaK-mo noeAusims
Ha wKoay 6 3mom naane?

- besycnoBHO. AIMMHUCTpaLIUN
3[IeCh OTYACTH XUTPST. Kak TOJIbKO
1IIKOJIaM pa3peluiv TpeaocTaB-
JISTh TUTATHBIC 00pa30oBaTeIbHbIC
YCIAYTU, OHU BCEMM MpaBIaMu U
HeTIpaBIaMM CTaJIU ITBITATHCS ITPH-
BJI€Yb JOTIOJIHUTEIbHBIE CPEeIC-
TBa. To, 4TO MpUBJICKAET OeTeit
W pOIUTEJIe 1, COOTBETCTBEHHO,
POOUTENILCKIE CPEACTBA, IIKOJIA
OyzmeT ctapaThCsl MPEIOCTaBUTH 32
neHbI'n. C TOYKM 3peHUs IIKOJIb-
HOI afMUHUCTpaLIMU, TIpejiaraTh
Haunbosiee BOCTpeOOBAaHHBIE 3aHSI-
TUS 3a CYET OIOIKETA - HEJIOTUY-
Ho. [ToaToMy BOT BaMm OecIijIaTHO
KPY>KOK KpOWKM U LIUThSI, Kyaa
MIPUIYT TPU YeJIOBEeKa, a IeIaror
MOJIYYUT IEHBIU 32 OTPAOOTaHHBIE
YaChL.

KoneuHo, poautenu MOTyT
¥ ITOJDKHBI y4acTBOBaTh B (hop-
MUPOBAHUU CITMCKA MJIATHBIX U
OeCIUTAaTHBIX KPY:KKOB - Yepe3 YII-
PpaBJISIIONINE COBETHI LLIKOJ, POAM-
TeJIbCKME KOMUTETHI, 00paIeHUs
B aIMUHUCTpalUMu. 3aKOH JaéT
UM Takoe 1paso. U eciau chop-
MHUPOBAHO KOJUIEKTUBHOE MHE-
HUEe OOJIBIIMHCTBA, KAKNe NMEH-
HO KPYXXKU XOTeJI1 Obl MOCEIATh
JIeTH, TO IIIKOJIa IIPOCTO O0sI3aHa
PaccMOTpPEThb 3TOT BOMPOC U MpPH-
HSTb MOJIOXKUTEITLHOE pEllIeHE.

Onusa
BOPTA,
U.Borta@aif.ru

Ecnu 601b CKOBLIBAET fiBU-
JKEHUA, TO 3TO YIKe He KU3Hb,
a MyueHue. HeBO3MOXHOCTb
cAenarb 371eMeHTapHoe BbI-
3bIBaeT yrHeTalouee NCuxo-
JIOTuYecKoe cocroaHue. Beanb
BbI Y)Ke laXKe He MOMOIHUK
B aoMe. Bcio XU3HDb I'/10TAaTb
obeszbonuBalomue npemnapa-
Thl U U3Ma3bIBaTb ce6sa Ma-
3AMU HEBO3MOXHO. Ho uTo
e penarb?

P. dépopora, Coun

O cnocobax BBI3HOPOBICHUS
MOXHO Y3HaTh Yy CHELUaIUCTOB
«TOpSIYEN JIMHUW» TIO TIPO0JIEMaM
OIOPHO-IBUTATEJILHOTO arlnapara
«Kusute 6e3 6omm». brarogaps

BE3 BOJIX B CNMUHE U CYCTABAX

pa3paboTaHHO ITepCOHAIBHO JIJIST
KaxKJI0TOo 4YeJoBeKa Mporpamme
OHU He pa3 ITOMOTaJI JTIOASIM Bep-
HYTBCS K HOPMaJTbHOM XM3HM. Bcé
nenaeTcs IJIsk TOro, YTOObI 010~
KHpPOBaTh OOJIEBEIC PELIETITOPHI,
BOCCTaHOBUTb U YKPETTUTh MTO3BO-
HOYHUK U cycTaBbl. [1o Tenedo-
HY MOXHO 3a7aBaTh COBEPILIEHHO
JTI00BIE BOTIPOCHI, CBSI3aHHBIE C
3a00JIeBaHUSIMU OTIOPHO-/IBUTa~
TEJIbHOTO armapaTa. A BBITTOIHSIS
PEKOMEHIALINHN CITEIIMAINICTOB B
3TOI 001acTU, XKUTh 6e3 00JIN.

BecnunatHblii Tesedon «rops-
yeii auHun» 8-800-555-45-03.
On pa6oraer exemgneBHo ¢ 9.00
10 20.00.

16+ Hanpaax peknambl
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OTKPLITAA TPUBYHA

HA MUHYBLUEA HEQENE AMEPU-
KAHCKME BJIACTU BCTYNUJIN B
KOH®POHTALIUIO C MEXAYHA-
POOHbIM YroJIOBHbIM CYAOM
(Mmyc).

Cosemnuk npesudenma CIIIA
Ilocon Boamon noobewan 3anpe-
mums 6630 6 Amepuky cyovsam u
npokypopam MYC, naroxncumo
CaHKyuu Ha eeo Qoudbl U AU-
WUMb 0PeAHU3AYUI <UWUPOKUX
noanomouuil» ¢ nomowvro OOH.
Ilpuuuna - paccaedosarnue cydom
B80EHHBIX NPECMYNAeHULl amepu -
KaHckux condam e Agpeanucmatne,
a makaice yeposa
Hauana pazobupa-
meabcme 6 om-
HOWeHUU KAH-
4e6020 COI3HUKA
CIlIA na Bauoc-
Hem Bocmoke -
Hzpauns.

HyiHemuasa
KOJUIU3US MEXK-
ny CIHAuMYC

»

B smu evixo0usie 8 Iloomockogve
6 cedvmoil paz cocmosaca Eau-
casemuHckuil kpecmubiil x00. OH
noceauén 100-aemuro eubeau
UApCKOoU cembl U 6eAUKOU KHAUHU
Enucasemor Dédoposrbr Pomaro-
6oii. OHa co3dana ocoboe dceHcKoe
deudxcerue munocepoust u Ovina u3-
6ecmHa Kak 00Ha U3 en1asHulx 61a-
20meopumenvHuy, cmpatsl. B amom
200y, Hecmompsi Ha 00cOb, HA Me-
ponpusimue coopanocs peKkopoHoe
yucno naromuuxos. Ilo mpaouyuu
nocae boscecmeenHoil aumypeuu
8ce cobpasuluecs NOBMOPSION Nymb
u3 ceaa Mnvunckoeo (nemueii pesu-
denyuu cynpyea Eaucasemor Dé-
doposubl eeauxoeo kHsa3s Cepees
Anekcandposuua, eenepan-zyoep-
namopa Mockebt) 6 ceno Ycoeso,
BUMHIOI Pe3UdeHyUI CYNpPYy208.
Ilo dopoee, maxace no mpaduyuu,
npoucxooum nepenpasa Ha nAomax
uepe3 Mockey-peky. Kpecmruiii x00
opeanuzosvieaem Dond «Enucase-
muncko-Cepeuesckoe npoceemu-
menbckoe obujecmeo». On cuuma-
emcest cambimM KpAacoYHbIM U OOHUM
U3 CAMbIX MACCOBBIX MEPONPUIMUL
nodobHo20 poda.

"

HITAPHA VIKECTC

JIA TIPOENVPY AR

HTAI ]

I

NMO4YEMY CLUA CTAJIN YTPOXATb FAAFrCKOMY Cyay?

OCHOBaHa Ha LIUBWJIN3AIIOH-
HOM pacu3Me, KOTOPBIA UCIO-
BEOYIOT aMepUKaHCKIE BJIACTH.
OHU NpencTaBisSiOT ce-
0e MUp KaK He-
KYI0 HepapxXuio
LUMBUJIN3ALUNA.
B nenrtpe srtoit
nepapXum Haxo-
IUTCs 3amaa BO
rnaBe ¢ CIIA. Te
Hapoabl, KOTOpPbIE
CTpEeMSTCS CTaTh
3anagom, «IIpruoo-
IMATHCS K [ABUJI-
3alMn», B 9TOM KJlac-
cuGUKALNY IBJISIOTCS
«BapBapaMmu», a T¢, KTO
HE CTPEeMSITCS, - «IU-
KapsaMu». 9Ta MOJIeb
omnncaHa y 3aIragHoro
couuouiora JIxxona I'o6-
coHa B ero pabore «EB-
DPOLIEHTPU3M».

B ToM Xe myxe mefiCTBYIOT U
noauTuku u3 BamuHrrona. Bo
MHOTHX CTpaHaX aMepUKaHCKHE
COJIAATHI U YJICHBI CTIeIIaTbHBIX

MUCCHIA BEIBEIEHHI 32 pAMKH KaK
MECTHBIX, TaK 1 MEXIyHapOI-
HBIX CYIEOHBIX IOPUCIUKIINA.
DTo KacaeTcsl He TOJIbKO
TrOCyIapCcTB TPEThEro MUpa
Bponae A¢draHucraHa, HO U

CTpaH, KOTOpbIE IIPUHS-
TO OTHOCUTD K 3aTafHOU
muBmm3anun. K mpume-

py, B Anonuu u I'epma-

HUM HAXOISITCS BOCHHBIC
6a3pl CIIA, Tam XuByT
TBICSTYM aMEePUKAHCKUX BO-
€HHBIX U YMHOBHUKOB. Ho
eCJIM OHU COBepIIaT IIpe-
CTYIUICHUST HA TePPUTO-
P 3TUX CTPaH, MECT-

HBI Cyl HUYEro He
| cMoXeT ¢ 3TMM Toze-
‘| naTb. Bce pazroBopbl o

paBeHCTBE JIIOICH TIe-
pel 3aKOHOM KacaroTcs
TOJIBKO CTpaH BTOPOTO U
TpeTbero Mupa. Ix cyaurn

MOXHO CKOJIbKO YTOITHO.

Kuteneii cTpaH TpeTbe-
IO MUPa MOXHO K TOMY K¢ 1 yOu -
BaTh OECSITKAMM ThICSIY, KaK 3TO

nenaercs B Apranucrane. 2Kep-
TBBI HUKTO U CYUTATh HE OymIeT,
€CJIv yOUiICTBa COBEPIIAIOTCS 110
KoMmaHje u3 BammuHrroHa.
IToatomy nomnbiTky MYC Ha-
yaTh paccjeaoBaHue eI, Kaca-
IOIUXCS TTPECTYIICHU I TpaKaaH
CUIA nnu ux colo3HUKOB, B Ba-
IIUHTTOHE PAaCUEHUIN KaK TOCsI-
raTejJbCTBO Ha UCKJIIOUUTEIbHOE
MpaBO aMepPUKAaHIIEB - TTPAaBO Ha
HETNPUKOCHOBEHHOCTb. DTO cep-
00B MOXHO cynuTh B ['aarckom
TpuOyHaie. AMepUKaHIIbI XXe He-
MOACYAHBI, cunTaloT B besom no-
Me. A eCJIM KTO-TO CMEeT CTaBUTh
MoJ COMHEHUE TaKylo MOIEb
otHomeHuir CIIA ¢ mupom,
aMepuKaHCKUE BJIACTU CleJia-
IOT BCE, YTOOBI €r0 YHUYTOKUT.
YUToOBI ApYTUM HEMMOBATHO OBLIO
mocsraTh Ha JTUAEPCTBO AMEPU-
k. UMeHHO 2TUM OoHU celiuac
M yrpoxkaioT MexayHapoaHOMY
YTOJIOBHOMY CYIY.
Baaepuii Koposun,
dupexmop llenmpa eeonoaumu-
YecKUX dKCnepmus3

AOPOroi CBATON ENNUCABETbI

®oto Urops MBAHKO/AreHTcTBO MockBa

Mo AAHHbIM BLiIUOMa, NOJIOBU-
HA XXUTENEW CTPAHbI COCTO-
UT B OOULIUAJIbBHOM BPAKE, A
10% - B rPAXXAAHCKOM. OAHAKO
FPAXXAAHAM BOJIbLUE HE HPA-
BUTCHA HA3bIBATb CBOIO CEMbIO
SYENKOW OBLLECTBA.

A umo moeda ce2o00HA OcHOGA
obuecmea u ecms AU anbmMepHa-
muea cemoe?

He nywmaro,
4YTO allbTep-
HaTUBa CeMbe
Korma-aubo
nosgButcsd. Tam
bopmupyer-
csg TO, UYTO HU-
KaKoi Ipyroi
colLMaJlbHBIU
|| MHCTUTYT OaTh

| He moxeT. Ilo-
HATHSA 0 100pe u
3jie, HOPMBI TOBEIEHNS B 00IIe-
CTBE MOTYT BO3HMKHYTHb TOJIbKO
NPH HOPMAJIBHBIX OTHOIIEHHSX B
cembe. [1o cyTu, n1axke SKOHOMMU -
Ka MOXET pa3BUBAThCS TOJHLKO
OJarogapsi ceMbe.
YT0 HYKHO MYKUMHE-OINHOY -

NMOYEMY 1 NPOTUB NrPAXXAAHCKUX BPAKOB?

Ke? 3eMISHKY BBIpbLI, OyiiBoJa
3a01J1 U CYACTIUB. A UTO 3aCTaB-
JISIET €70 YCTpauBaTh KOM(POpPTHOE
KWJTUIIE, 3apabaThIBaTh ICHBIH,
K 4yeMy-To cTpeMuTbes? XKeHa,
netu. To ecTh Onaromapst 6J1m13-
KUM OH TIPOU3BOIMUT OOJIbIIE
00lLIeCTBEHHBIX OJ1ar.
CeMmbs BbICTY-
nmaeT Kak mpoTH-
BOBEC 3KCTPEMH3-
MY W TepPpPOPH3MY.
Henapowm yronucTsl,
HaumHag ot [lmaTo-
Ha W 3aKaH4YWBas
JleHUHBIM, OOpOJMUCH
c OpakoM: pa3pyuIUTh
HOpMAaJbHBIC OTHO-
IIeHUS MYXYUHBI U
KEHIMWHBI, 3a0paTh meTeit oT
poauteneit. JINuHbIe OTHOIIE-
HUS MEIIaJlyd UM CTPOUTh UIe-
ajbHOe o01IecTBO. TOYHO Tak
K€ paauKajJbHbIC IPYIIITMPOBKU
cTapaloTcs cHayaja BbIpBaTh
CBOET'0 CTOPOHHUKA U3 CEMbH,
a TTOTOM HauYMHAIOT IPOMBIBATh
mo3ru. Ecinu yenoBek cyuiecT-

BYET U BOCITUTBIBAETCS B JIIOOBHU,
OYCHB CJIOKHO HAIIPAaBUTh €TO Ha
nyTh yOUiicTBA.

JInbGepanbHast UACOIOTUS, TI0-
HSITHE MpaB yesoBeKa, GeMUHU3M,
FOBEHAJIbHASI IOCTULINS - BPOIE OBl
3aMevaTesibHbIe JOCTUXE-
Hus obecrBa. Ho, korma

X IPUMEHSIIOT K CEMbE,
OHM TTOBOPAYMBAIOTCS
npotuB Hee. BoT de-
MUHW3M, €CIIN BIY-
MaTbCsl, paau yero?

KeHIIMHe TIpaBa HYXHBI WA
YTOOBI €€ Moo ? A IoBeHaIbHAs
octuiusa? Y peb€HKa B ceMbe He
MOKET ObITh PABHBIX IPaB, KaK Obl
KECTOKO 3TO HU 3Byuyano. Pomu-
TeJIbCKasl JIIOOOBb - BOT IIABHBIM

TIPUHIIHITI.
3amMeHUTDb CeMbI0 HIYEM HEJTb3s.
EcTb cTpamnas cTaTHCTHKA MPO-

nuibix Jet. /1o 90% BbIyCKHUKOB
JIETCKUX IOMOB CTAHOBIJINCH TIPe-
CTYNHHKAMH, HapKomMaHamu. Pa3se
MBI 3TOTO XOTUM?
locynapcTBeHHAs MOJUTH-
Ka B OTHOIICHUUM CEMbU TOJIK-
Ha ObITh OYEHb aKKypaTHOIi. B
1920-e roasr B CCCP pemuiu
YHUYTOXUTD STUCHKM 0OIIeCcTBa
B BuIe cynpyxkeckux map. Co-
3/1aBaJCh KOMMYHBI, TTBITAJIUCh
000011ecTBUTD IeTeit. Ho oueHb
OBICTPO OT 3TOr'0 OTKA3aJIMCh U
CTalu KyJIbTUBUPOBATH
) ceMeliHbIe LIEHHOCTH,
npoIlraraHIupPoOBaTh
HOpMaJbHBIE JTUY-
HBIC OTHOIICHUS B
dunpmax. C ogHoOI
CTOPOHBI, HE HAIO TOCYyIapCTBY
BJI€3aTh B JIMYHYIO XXU3Hb, a C
JIPYroii - HEOOXOANUMO TTOKAa3bI-
BaTh ICTSIM HOPMaJIbHbIE CeMeli-
HbIE OTHOIIICHMS.
JImumpuiit Mamuenxos,
doyenm gaxyromema
2YMAHUMAPHBIX U COYUANHBIX
nayk PYJIH

NO4YEMY B POCCUM
XOTHAT OrPAHUYNUTD
NOKA3 SANAAHbIX
PUNbMOB?

MUHKYJIbT TOTOBUT 3AKOHO-
MPOEKT, MO KOTOPOMY TPAHC-
JNAUNI0O UHOCTPAHHbIX KAPTUH
OrFPAHUYAT: B KAXAOM KUHO-
TEATPE B CYTKU KOJIMMECTBO
CEAHCOB OlHOI0o ®UJIbMA HE
CMOXET NPEBbIWATb 35% OT
OBLUEr0O YUCJIA NOKA30B.
Takum obpazom naanupyemcs
noddepicames omeuecmeeHH020
npouszgoodumenst, 4mo, KOHe4HO,
desno xopouiee, HO MOAbKO Ko20a
npoussodumensv cnocobex cozoamo
HYJUCHOE KOAUUECMBO KAYECINEeH-
Hoeo npodykma. B cayuae ¢ ku-
Hemamoepagom daxice MHO2UE €20
npedcmasument yCOMHUAUCH: CMO-
2ym AU HaU KUHOWHUKU 3aKPbIID
8aKAHMHblE NPOUEHMbL BpeMeHU ?

4 naBHo nipeI-
JlarajJ BBECTHU B
Poccuu kBotu-
poBaHMe TToKa3a
3araaHbIX PUIb-
MOB, TTOCKOJIbKY
OHU MOHITXAIOT
IYXOBHBIA YpO-
BeHb Hapoja.
: A HaGepém am

MbI POCCHICKHX
BYPJISIEBA ¢umoB Ha 65%
npokara? Y MeHsI OTBET OIHO3HAY-
wolii: «/Ia!» Ho npu ycinosum, uro
MOMEHsIeM MPOKATHYIO IMOJIUTHKY.
Ecam Mbl monmbITaemMcsi BBIBECTH
KYJbTYPY U3 9KOHOMHYECKOW cpe-
JIbl, TJIe BO IJIABY yIJIa CTABUTCS
npuoObLTb. TOIHKO TaK MOXKHO 3a-
CTaBUTb MPOU3BOAUTEIS eaTh
Ka4eCTBCHHBIN IMPOMYKT. Y Hac
BCE MOJYYUTCS, €CIU MBI OyaeM
TIOIIEP>KUBATh HAIIle POCCHUIICKOE
KWUHO TaK, KaK Mbl TTOIACPKUBATU
511 30 0e3yMHBIX JIET C HavyasIa 1me-
DPECTPOIKU BCIO 3TY MACCOBYIO KM~
HeMaToTrpaIecKy0 PHIHOUYHYIO
KYJbTYpY, KOTOpasi TaK>Ke MOHU-
JKajia JyXOBHBIN YPOBEHBb HApOIa.

YeMm 3aMeHUTH? S Ha CBOEM
npumepe ckaxy. C 1992 rona
paboTtaeT KuHOMOPYM «30J10TOM
BUTSI3b», HA KOTOPOM ST coOpa
8500 (b1IbMOB BBICOKOTO YPOBHSI.
W ecnu Obl MO LIEHTpaJIbHBIM Ka-
HaJlaM I11j1a pekjaMa He «JIHeBHO-
ro go3opa» uin «MpoHun cynb-
ObI-2», a 9TUX puabMoB: «Mau,
cMmotpu, Poccus!», yxke naBHO ObI
Hall KWHOMPOKAT UMeJ 00JIb1I0N
IPOIIEHT KaYeCTBEHHOTO POC-
cHiickoro KnHo. beckl, KoTopbie
3aXBaTHJIU ILIETIKUMH JIallaMU
OTEYEeCTBEHHBI KUHOMPOKAT,
OTYUTHIBAIOTCS, YTO Y HAC B KU-
HO MIET IBUXEHKE BBEPX, HO s,
K COXXaJICHHUIO, BIXKY IBVIKCHHE
BHU3. [ToTepst mpochHaBLIKOB, OT-
CYTCTBHE XOPOIIEH ApaMaTypruu,
PEXUCCYPHI - KaK OYATO C YIIUIIBI
e 6epyT, akTEépbl UTPAIOT
MPUMUTUBHO, TIJIOXO, 0€31yXOB-
HO, 6e3gapHo. Hamo BbITECHATH
3THX 0€eCOB ¢ KHHOPBIHKA, IIOMO-
raTh He TeM, KTO JIENUT Ty(Ty, a
TeM, KTO CO3a€éT UcKyccTBo. He
pagu AeHer, a paayd CaMOro Mc-
KYCCTBa U 3puUTEJIeil, KOTOpbIe
WIYT B KUHOTEATP.

st MeHsT HeT BOIIpoca, BBI-
KUBET JIU HaIll KHHeMaTorpad.
Brrxkuser. Ho eMy HyXHO Mo-
MOYb OTKAa3aThCS OT PHIHOYHBIX
3aKOHOB M JIaTh Pa3BUBAThCS 110
COOCTBEHHOMY ITyTH.

Huxoaaii bypases,
aKmep, pexcuccep
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BOIOEM C KUTAMLLAMMU. BMECTE

KoppecnoHaeHT «And» pacckadbiBaeT O NPOLUEaALInX y4eHnax «<BocTtok-2018»

APMUA

B POCCUU 3ABEPLUUNTIUCDH CA-
MbIE KPYNHBIE C 1981 . BOEH-
HbIE UTFPbl. KOPPECNOHAEHT
«AU®» MPUCYTCTBOBAJI HA HUX
C HAYAJNA U A0 KOHLA.

C yero HaYUMHAKOTCSI BOGHHBIE
yueHus? Kak ntobas BoiiHa, ¢ TO-
ro, YTO KTO-TO Ha KOTO-TO Harla-
naet. Bot v Ha cell pa3 KOBapHbIi
Bpar, UMeHYeMblii Ha BOGHHOM
SI3BIKE «YCJTOBHBIM MPOTUBHU-
KOM», aTaKOBaJI HAaC C BO3MyXa.

HA HAC HANAJHN

11 ceHTSI0ps MO MOJUTOHY
Bo3nymHO-KOCMHUYECKUX CHIT
Poccum «Tenemba» B bypsituu
Ob1710 BbINy1IeHO 30 BO3MYIITHBIX
MUIIEHE, KOTOPpble UMUTUPO-
BaJIU CAMbIU LIMPOKUN CIIEKTP
cpencTB nmopaxeHus. «OT JeTsI-
IIUX Ha MIPeaeIbHO MAJIbIX BBI-
COTax J10 CTpaToc(epHbBIX, - KaK
MIPOKOMMEHTHUPOBa It «And»
HavabHuK IleHTpa GoeBoro npu-
MeHennst BKC nonkoBnuk Cepreii
Kypoiukun. - [TocnenHss uMu-
THpOBaJlach MUIICHBIO THUIIA
«KabaHn», koTopas crnyckajach
0 TPacKTOPUU HAMHOTO OoJice
CJIOXXHOI, yeM y 00erojoBKHU
Oannuctuyeckoit paketnol. 1
CKOPOCTh BbIllIe, U 3(PHEKTUB-
Hasl TTOBEPXHOCTh OTPaKeHUS
MEHBbIIIE».

Bcero no Tpém gecartkam 1ie-
Jieit 6b110 BhIMyIEeHO 50 3eHUT-
HBIX pakeT. Bce muileHu ObIn
YCIIELIHO TTopaxeHbl ¢ 3 dek-
TUBHOCTHIO, OJIM3KOM K OITHU-
MaJbHOM. B ydeHUsIX mpuHUMa-
qm ygactre 500 e TMHUII TEXHUKA
1 1000 connmar u opuuepos BKC.
Hanpuwmep, Ob1u 3ameiicTBoBa-
HBbI MOJIK, BOOPYKEHHBIN 3€HUT-
HO-paKeTHBIMA KOMIIJIEKCAMU
C-300, monk Ha 60jiee HOBBIX
C-400, KOMIUJIEKCHI CpEJTHETO
panuyca neiictBus «Top», «byk»
¥ 36HUTHBIE PAaKETHO-ITYIIICYHBIC
KomIuiekchl «Ilanumpe». Ilo
cuieHapuio ydyeHui cuiabsl ITBO
NPpUKPbIBAAW OT yaapa Ipym-
MUPOBKY POCCUMCKUX BOUCK B
3abalikanbe. XOTsI KaK pa3 Ha-
Jmune cueHapus opuiiepsl BKC
Bcsiuecku oTpunaiu. Kak ckazan
OIWH U3 HUX B HEODUIIUAIHHOMI
Gecene, «MbI TYT He KHHO CHU-
MaeM».

Kumaiickue manku u nexoma (8epxuee ¢pomo), poc-
cutickuii «Ipad» na noaueone Ilyeon.

«BEXXJIUBBIE NIOAUN»
NO-KUTAMUCKHU

Camast KpacouHast 9aCTh YICHMIT
npouuia Ha nojuroxe Llyrom, B 250
KM 10ro-BoctouHee YuTthbl. YcaoB-
HBII TPOTUBHUK, KOTOPBIN THEM
paHee Hamaj Ha Hac ¢ BO3Iyxa,
BTOPICS C CYILIU U ObUT BCTpeUeH
OOBeTMHEHHON TPYIITUPOBKO
poccuiickux (1o 25 ThIC. YeJl.), Ku-
taiickux (3500 4es.) U MOHTOJIb-
ckux (40 TEIKOB) BOMcK rpu 7600
eIMHNLIAX TEXHUKUA U 280 00eBBIX
CcaMoJIETOB M BepToJETOB. Bes
3Ta CHJIMIIA MOJIOTHUJIA TIOJIMTOH
B T€UEHUE 2 YacoB, TaK YTO YMC-
JICHHOCTDb CWJI TIPOTUBHUKA yC-
TAaHOBUTH HE YAAJIOCh - OH ObLI
TIOJTHOCTBIO YHMUTOXEH. [1o Hemy
crpensinu «Mckangepamu» (orne-
PaTUBHO-TAKTUYECKUI paKETHBIA
KOMILIEKC), «YparaHamu» u «I'pa-
JaMi» (peaKTUBHBIC CUCTEMBI 3a-
JITIOBOT'O OTHST), CAMOXOIHBIMU Ta-
yOUIIaMM, He TOBOPSI V3K O TIPOCTHIX
TaHKax M Iyikax. B noBepiieHue
KO BCEMY B YCIIOBHOM TBHUTY YCJIOB-
HOTO ITPOTUBHMKA ¢ 26 CaMOJIETOB
Wn-6 OBl BBICAXKEH TAKTUYECKUIA
BO3AYLIHBIN gecaHT - 700 yeno-
BeK 1 51 OoeBas MalmHa gecaHTa
bMI-2.

«CeromHsT MBI TIPOBEIIA CaMylo
HanpsIXkKEHHYI0 4acTh MpaKTU-
YeCKUX NEHCTBUI B XOJIe MAaHEB-
poB «BocTtok-2018», - pacckazan
«An®» navaapnuk [1aBHoroO yM-

TOProBnga

paBJieHus1 6oe-
BOW MOATOTOBKHU
BoopykéHnHbix
cun P® rene-
paJ-JieiTeHAHT
NBan ByBaan-
neB. - ODTO
NJIaHOBBHE
MaHEBPHBI, O
NpPOBEICHUN
KOTOPBIX OBbLIIO OOBSIBJICHO €I1IE
B TiponioM roxy. CeromHsT MBI C
KUTaliCKUMU U MOHTOJbCKUMU
KOJIJIeTaMU TTOKAa3aJId, YTO MOKEM
COBMECTHO BBITOJHSTb HE TOJIbKO
yueOHbIe, HO 1 yueOHO-00€eBbIE 3a-
Ja4yu. XoTeJIoCh Obl TIOAUYEPKHYTh,
YTO MOJIMTOH, Ha KOTOPOM ObIjIa
co3JaHa KOoaJUIIMOHHAs IpyIina
BOIICK, OB JaJICKO He eMMHCTBEH-
HBIM MECTOM MPOBEACHUS YUSHU I
«BocTok-2018». Boob111e oHM TIpo-
XOIIT Ha (poHTE IUPUHOIL 10 4
ThIC. KM, 00€BOIi MOATOTOBKO
3aHUMAalOTCs Ha 18 mojuroHax, Ha
3 akBaTOPMSIX 1 B 2 3aJIMBaX».
Kwuraliickass ctopoHa Oblia
IpeacTaBlIcHa Ha yUYeHUSX 1-it
MOTOMNexXoTHoI Opuragoit Ha-
POIHO-OCBOOOIUTEILHON apMUM
Kuras (HOAK). Bosrnasnstitormii
HaIIIX OpaTheB 0 OPYKIIO 3aMHA-
yajbHnka O0beIMHEHHOrO mTada
IleHTpaabHOTO BOEHHOTO COBETA Ie-
Hepau-JjeiitreHant Illo FOansmun
0Ka3aJICcs YeJIOBEKOM He IT0-BOCH-
HOMY OTKPBITBIM U MO-KUTANCKU
KpacHopeunBeIM. OH Ha3bIBaJ

pPOCCUIICKOTO reHepajia CBOUM
JIPYTOM, & POCCUUCKO-KATANCKIUE
OTHOIIEHUS - «CTpaTEernuyeCcKUM
NapTHEPCTBOM, BCTYMAIOIINM B
HOBYIO BI10XY BBICOKOTO YPOBHSI».
Taxcke renepan Illo coenan on-
HO 3asiBJIEHUE, KOTOPOe TPU XKe-
JIAHUM MOXHO pacIieHMUBaTh KaK
nonutuyeckoe. «Poccusa u Kuraii,
- CKa3aJI OH, - SIBJISTIOTCSI TapaHTa-
MM 0€30ITaCHOCTHU BO BCEM MUPE».
DTuM 3asIBIICHEM OH MOXET TIe-
PEILUTIOHYTD J1aXke TAKOTO BUIHOTO
cTopoHHUKaA commkeHust ¢ KHP,
Kkak Bnagumup IytuH. B TOT AeHb,
OTKpHIBasI yueHHWe Ha lLlyroie,
IIpe3unent Poccuu mpusBan Ha-
I CTPaHbI HAAEXXHO TapaHTHPO-
BaTb MUP Y CTAOUJILHOCTh B OTHOM
ToJibKO EBpasuu.

YTO JTO BbIJ10?

15 ceHTSI0ps Ta CTOpOHA YYeHU I
«Boctok-2018», KoTopast urpaert 3a
«HAIIIX», HAKOHEII-TO TIepelia B
HactymieHue. Ha monurone Tu-
XOOKeaHCKoro (yiota bam6ypoBo,

KOrgA EBPONA MOXET OTMEHUTb CAHKLIUW?

BULLE-NPEMbBEP UTAJIUU U TNIABA
MWHUCTEPCTBA BHYTPEHHUX
AEJN CTPAHbI MATTEO CAJIbBUHU
SASIBUJ1 0 BECCMbICJIEHHOCTH
CAHKLMIA B OTHOLLEHUMU POC-
CUMN U COOBLUKI, KOFOA OHH
MOrYT BbiTb OTMEHEHbI.

«B Mae cnenyroiero roma 0y-
IeT UCTOpUYECKasi BO3MOXKXHOCTh
HaKOHEII TTIOMEHSITh PACCTAHOBKY
cwui B EBporie 1 ToMeHsITh TaKsKe
OTHOIIIEHUS CO CTpaHaMM, KOTO-
pblc HaxomsTcsT BHe EBpoIIHL, - s
nMer B Buay Poccuio, - 3asiBUI
UTAIBSIHCKUN TTOJTUTUK B UHTEP-
Bblo RT, Buaumo, Hamekasi Ha
rpsiayimue Bbioopsl B EBpormap-
JJAMEHT, Ha3HaYeHHBIC Ha KOHEII
mas 2019 roga. - S mocTosTHHO

obOpalialo BHUMaHUE TpaBU-
TeJIbCTBA Ha YOBITKU, U I Oymy
MPOIOJIKATh 3TO JIeJIaTh, TaK KaK
caHKIIK TpotuB Poccnm He nme-
IOT HUKAKOTO 3KOHOMUYECKOTO,
MOJMTUYECKOTO, COLIMAIbHOTO U
KYJIbTYPHOTO CMbICJIa».
Kcratu, B
NpoIJOM TO-
ny CanabBUHU
3asiBUJI, 4YTO B
pe3yibTaTe caH-
KM TIpOTUB
n_  MockBbel Hrta-
JIUS noTepsiia 7 MUJIMApIOB €B-
po. Bcero ke, Kak cooOIIMI I1aBa
BocTouyHoro KomuTeTa HEMEIKOM
3KoHOMUKH Boabdranr broxeane,
YOBITKU M3-3a BBEAEHHBIX CaHK-
HUOHHBIX OTPAHUYCHU MEXKITY

ECu P® ¢ 2014 roga npeBbICHIN
yxe 100 MummapaoB eBpo. «EB-
porieiickasi 9KOHOMUKA TJIaTUT
BBICOKYIO 1ICHY 3a KOH(JIUKT,
OTBETCTBEHHOCTb 32 KOTOPBII
HECYT ITOJIUTUKHA U KOTOPBI MO-
JK€T OBITh pa3pelléH TOJIbKO TUT-
JIOMAaTUYECKUM MYTEM», - CKa3aJl
broxene.

HeMenxuit m nraabsIHCKUN
Ou3Hec, KakK U OU3HEC APYrux
crpan EC, iotHo paboTtarommx
¢ Poccueil, mpussiBaeT cBOM
MPaBUTEIBCTBA K YIYUIICHUIO
otHomeHuit ¢ P®. Kak 3HaTh,
MOXET, IeHCTBUTEIILHO HOBasl
paccTaHOBKA MOJUTUYECKUX CUIT
nocie BbIoopoB B EBponiapiaMeHT
B Mae CJIeAyIollero roga U3MeHUT
CUTYalIHIO.

BbliBOPbI

B 30 MOpCKMX MWISIX OT BianuBoc-
TOKAQ, yIJIOCh BBICAIUTH MOPCKOM
JecaHT. BC€ onsiTh ropesio 1 B3pbl-
BaJIOCh, Bpar ObLI pa3ouT, rmodena
- 3a Hamu. [locne 3Toro ocranoch
TOJIBKO TTOHSITh, YTO, COOCTBEHHO
TOBODSI, CTpaHe W MUPY TTOKa3bI-
Baym ¢ 11 o 17 ceHTSA6DSI.
MOXHO TIPEeIITOJIOXUTh, UYTO
MMEJIMCh B BUAY NBYCTOPOHHUE
MaHEBPBI, KOTOPbIE HOCWIN Xa-
PaKTep CTPATETMYECKUX ACUCT-
BUI Ha KOHTMHEHTAJIbBHOM TeaTpe
BOCHHBIX IeHcTBUIL. B xome atux
orepalnii 0TpadaThIBAJIOCh BeIe-
HUE 00OPOHUTENIBHBIX OIepaLuit
C BO3MOKHOCTBIO HAHECEH ST KOH-
TPYIapoB B CTPATErMYECKOM Mac-
mrrade. [Tpu aToM clienyeT yuecTb:
PO3BITPHILI OTACIBHBIX TMHU30I0B
CO CTpeIb0O0IA, B3phIBAMU U PEBY-
11Iei1 BOEHHOM TEXHUKOM, KOTOPBI
MBI BUZIETN Ha TTIOJIMTOHAX 00CBO
MOATOTOBKM U B y4EOHBIX LICHTPaX,
- 3TO TOJILKO BEpXYIIIKa aiicoepra.
3a KagpoM ocTajiach HaIpsKEH-
Hasl paboTa 1TaboB BCEX YPOBHEM
- I'enmra6a, 1mTaboB BOSHHBIX
OKpYroB, apMuii u nusu3uii. He
BUIesa MyOJrKa U TOro, Kak u3
OITHOTO KOHIIA CTpPaHbI B APYTroit
nepeMeaIich OTPOMHBIE OOBEMBI
BOOpPYKEHMI, OOETIPUTIACOB, TO-
pIOYEro, He TOBOPSI YK€ O JINYHOM
cocraBe. Ha ceii pa3 aTu riepeGpoc-
KU 110 MaciuTabam ObLIU CpaBHU-
MBI CO CTPATeTUICCKUMU TTePEIC-
JIOKAITUSIMU BOGHHOTO BPEMEHU.
Be3yciioBHO, 3HAKOBBIM JIST
«Boctoka-2018» ObL10 yyacTue B
YUIEHUSIX KUTAallCKIX BOCHHOCTY-
kamux. OMHaKO 9KCHepThl Tpe-
JIaraloT He MepeoleHUBaTh 3HA-
yeHue atoro ¢axkra. Ha yueHmsix
OBIJIO TTOKA3aHO, YTO BOCHHBIC
Poccun u KHP MoryT coBmMecTHO
pelraTh 60eBbIC U OTIEPATUBHEIC
3a1a4yu. DTo OOJIBIIION 1Iar BIIe-
pEm, HO O MaJTbHEUIIIEM COTPYTHU-
YeCTBE B BOGHHOI 00J1aCTU U TeM
0oJiee O MMOJTHOLIECHHOM BOSHHO-
MOJUTUYECKOM coro3e ¢ Kuraem

TI0Ka TOBOPUTB ITPEXKIEBPEMEHHO.
Ecnu kTo 3a0bU1 - 0J1Ha «BeJIMKast
JIpy>k0a» C 3TOI CTpaHOI y HAaC yKe
ObuIA...

Cepren
OCHNOB,
S.Osipov@aif.ru
\ e
®oro Baguma CABULIKOrO/PYA HoeocTu,
EPA

KTO BO3rJ1IABUT NPUMOPBE?

16 CEHTSIEPSl NPOLLEN 2-1 TYP
BblIBOPOB T'YBEPHATOPA MNPU-
MOPCKOr0 KPAS.

Boponuck aeiicTByoIMit BpUO
r1aBbl pernoHa AHapeir Tapa-
ceHko («EP») u Anapeit UimeH-
ko (KITP®). ITocne 06paboTkmn
95% MPOTOKOJIOB C OTPLIBOM 10
6% nuanposan Mmenko. Ox-
HaKO B UTOTe BpHO TydOepHATOpa
HEOXUJIaHHO 00OTrHaJl CONepPHU-
KaHa 1,5%. NmeHKo Mpurpo3ui
TOJIOIOOBKOM,
3asBUB O (hasib-
cudpuKkanum
OroJlIeTeHE BO
BnanusocToke,
Haxonke, Yc-
cypuiicke u Ap-

téme. lITab TapaceHko, B cBOIO
ouepeab, OOBUHUII OIIIIOHEHTOB
B noakyrne uzoupareneii. Ilpexa-
cegareasr IIUK Dama Iamdbu-
JIOBa 3asiBUJIa, YTO pEIIeHue 110
CKaHIaJIbHBIM BBIOOPAM IIPUMYT
B OJIMKaMILIME JHU - HY>KHO OyIeT
criepBa IMPOBEPUTH BCE KAIOOBI.
A TocJie u3y4eHust JOKYMEHTOB
u3 peruoHa LIMK nHampaBut Ty-
na Komuccuio. «Mpbl He OyneM
3aTSITUBATh, HO U TOPOITUTHCS C
9TUM He OyaeM, - MOsSICHWIA IJ1a-
Ba LlenTpuszoupxoma. - B mobom
ciyyae, OyneT JIu oObsIBJIEH Ka-
KO#1-TO MOoOeauTeNb, WIN OyIyT
TOJTHOCTBIO OTMEHEHBI BBIOOPHI,
WJIM OYIyT OTMEHEHBI BEIOOPHI Ha
orpeieIEHHBIX yJacTKax, K KOH-
Iy HEeJeIM CTAaHET ITOHSITHO>.
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HAL3OPHBIE BELOMCTBA TO U AEJI0 HAXOAAT PANIbCUDUKAT NPO-
AYKTOB MUTAHUS. HANPMMEP, HA NPOLUJIOW HEAENE POCCE/NIbX03-
HAA3OP OBHAPYXWUN NOAAENKY MOJIOYKU B KPbIMCKUX BETCKUX
CTOJIOBbIX, A B KOHLLE JIETA MYENIOBOADbI CTAJIN XXAJIOBATBCS,
4YTO YACTb MPOMBbIWAEHHOIrO MEAA HEHATYPAJIbHAS. OBbSACHS-
EM, KAK NOAAENDBIBAIOT MPOAYKTbI B POCCUU U MOXHO JIN 3TO

POCCTAT: 34 6

OBHAPYXHWUTb CAMUM.
MOJIOYHAS NPOAYKLIUA
KAK TTOJI/TEJIBIBAIOT? TPAHCXKUPHI, TyOsIIIIUE COCYAbI
Yare Bcero nmoaiebIBaloT BbI- U cepllle.
cokoxxupHblie TpoaykThl. «Camoe  KAK OTJIMYUTD IOJIJIEJIKY?

pacnpocTpaHEHHOE HapylleHue
- 3aMeHa MOJIOYHOTO XU1pa pac-
TUTEJbHBIM (ITaJIbMOBOE, KOKO-
coBoe U1 1Ip. Macia). Tak, cripes
BBIIAIOT 32 CJIMBOYHOE Maclio.
Hepenko BbIsiBISIETCS, UTO OETKA
WJIU KMPa MEHBIIIE, YeM 3asIBIEHO
Ha yIaKoBKe, - TTOIMEHBI HET, HO
€CTh HEJIOCTAYa», - PACCKA3bIBAET
KoopmuHaTop PenepasbHOro mpo-
ekTa «3a Yectnoie IIpoaykTsi!»
Anekcanap Bpaxkko.

K aToMy crimcky MOXHO J10-
06aBUTB U CYXOE MOJIOKO, MCITOJTb-
3yeMOe BMECTO HaTypaJbHOTO, U
00aBKy Kpaxmaia, YToObl cMe-
TaHa WIX TBOPOT ObUIM TMOTYIIE.
A dbepMepckoe MOJIOKO, HaUMHAa-
IolLIee MMOPTUTHCS, PEAHUMUPYIOT,
00aBUB COIBI.

IIporecTupoBaB TBOpOT
9%-HOi1 KUPHOCTH Y 73 TIPOU3BO-
nuTenei, skcnepTbl PockayecTsa
HeIaBHO OOHAPYKWJIN TIJICCEHbB,
JIPOKKU, KUILIECYHYIO TTAJIOUKy U
HEIIOCTaTOK MOJIOYHOTO KHpa B
22 TOProBbIX MapkKax. A 6 ObIIN
100% -HBIMU IOAIEIKAMHY - B HAX
HalILJTM HEMOJIOYHBIE KUPBHI.
YEM OITACHO?

Bo-nepBbix, TpaTaMu: MbI
IJaaTUM OOJIbIIE 3a MPOIYKT,
KOTOPBI HOJXEH CTOUTh
MeHbIIe. ECTh UM pucK misa
310POBbS: €CJIU YIIOTPEOASITh
MOJIOUKY C aHTUOMOTUKAMH,
OpraHU3M K HUM IPUBBIKHET
" JICYeHHEe B ciydae HeoOXo-
IUMOCTU He OyneT 3¢ HeKTUB-
HBIM. A B HEIPaBUJILHO IO -
TOTOBJIEHHBIX PACTUTEIbHBIX
XKUpax, KOTOPBIMU 3aMEHSIOT
MOJIOUHBIN XUP, COMEPXKATCS

v/ YuTtath ymakoBKY: €CJIA «MO-
JIOKOCOEPXKAIUUA TTPOLYKT» -
3HAYUT, B COCTaBE «ITaJIbMay.

v/ CMOTpeTh Ha LieHy: Ui | KT
ceipa Hy>kHO 10-12 KT MoJjioka
(20 py0./n onitom), [U1st TBOpOTa -
3-4 11, st cMeTaHsl - 8-9 1. Eciu
TIPOMYKIIVSI CTOUT JICTIEBIIE, BEPO-
SITHO, 3TO (panbcudukar.

KAKYIO MOJIO4KY
NOAAENDbIBAIOT YALLE?

CnmBoyYyHOE Macsno

CmetaHy

OcranbHoe

v UTOOBI OTIMYUTHL HACTOSI-
1IIee MOJIOKO OT pa3BeIEHHOTIO CY-
XOrO, HAJIEMTE €T0 B IIPO3pAYHbIA
CTaKaH - YeM XHpPHee MOJIOKO,
TeM OHO HempoapauHee. Eciu
MOKETE YBUIETD IPYTYIO CTCHKY
cTakaHa, 3HaUYMT, MOJIOKO pa3-
Beau Bomoit. Eciu Hacrosee
MOJIOKO JIUTh B CTaKaH C BOIOM,
OHO HAYHET pacciauBatbes. [loa-
JieJiKa e ObICTPO CMellaeTcs ¢
JKHIKOCTBIO.

v UToOBI y3HATh, €CTh JU B
ChIpe «ITaJIbMa». OCTaBbTE €r0 Ha
mapy 4acoB ITPYU KOMHATHOM TeM-
neparype. HatypaabHBIN KycoK
chipa 3acoxHeT. [Togmenka nu6o
TIOTPECKACTCS, TMOO OCTABUT CJIe-
bl K1pa.

v CIMBOYHOE MACITO HarpeuTe:
HacTosII11ee MOJTHOCTBIO TUIaBUTCS
npu 38°C. Coxpanmio gpopmy?
DTO MoAAeKa.

HMOBOI

T

26,9% - 41

LI0BH

rYBUT NNIOAEU ELLA.

Monoko, nony4yeHHoe 6e3 KOPOB, U MEM, KOTOPbI HUKOrAA He
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HpUBbl'lele I’lpanKmbl YAacmo OKda3vledaromcs 606ce He memu, K KOmopovimM Mbl NPUBHIKAU. Bom upb16a moaice.

KAK ITOJJEJIBIBAIOT?

EcTtp ueThipe cnocoba danb-
cudpukauuum Ména. IlepBolit
- XUMHWYECKUI: B ITAaTOKY HO-
0aBJSIIOT BKYCOBBIE U apoMa-
TU4YecKue BemecTBa. Ha Takom
TOBape «CHMHTETUKa» ObIBaeT
yKa3zaHa, IIpaBaa, MEJIKUMH
oykBamu. Bropoii croco06 -
«bonsira»: HaTypaJbHbI MEN
Harpesatot g0 70°C, pa3oasJsi-
FOT CaxapHBIM CHPOIIOM U IIPO-
BapuBaloT. TpeTtuit - nmpomaxa
He3peaoro Méaa, Imo CyTu, paHo
OTKaYaHHOI0 HeKTapa, B KOTO-
poM MHOro Boabl. I ueTBEp-
ThIN - caxapHblii. [TonyuaeTcs
CMecCh, TToXoxKast Ha M€, TyTEM
KMCJIOTHOTO TUAPOJIM3a TPOCT-
HHUKOBOTO caxapa ¢ IOMOIIBIO
JIUMOHHOWM WJIX IPYroi KNUcio-
THI.

«Kynaxka - cMecu U3 pa3HbIX
COPTOB ME&na - Jiyudile u3oeraTh:
€CTb BEPOSITHOCTb KYIIUTh CYp-
poraT», - IpeaymnpexXaacT mpe-

MEL

3ueHT Poccuiickoro HauyuoHaIb-
HOT'O COI032 ITYEJIOBOI0B APHOJIb
ByroB. - I He mokynaiiTe Mén
y nmepekynmukoB. OHH 3a KO-
MEeNHKN CKyMNaloT OCTaTK1 MEna y

ITYETIOBOIOB TIOCIIE IPMAPOK WK
B KOHIIE CE30Ha, TIEPEMELINBAIOT
€r0 C OpexaMu, ATOJaMHU U BBIZIa-
0T 32 MEIOBbIC KOMIO3ULIAL».
YEM OITACHO?

ITosb3y, Ha KOTOPYIO paccum-
THIBAJIN, OT TAKOTO TIPOIAYKTA BEI

He noayuyute. Kcratu, He Oy-
IIeT TOJIKA W OT HATypaJbHOTO,
HO pa3orpeToro ména: mocjie
Temriepatyphsl Bbie 60°C Bce
aKTHUBHBIC BellleCTBa B HEM pac-
TaJaroTCs.

KAK OTJIMYUTD IIOAAEJIKY?

v «Mén He IOoJXeH ObITh
CJIMIIKOM XUIKWUM, HACTOSIIIIUIA
MIPOMYKT TSHETCS - 3TO 3HAUUT,
ero He IeperuiaBisiiu», - TOBO-
PUT PYKOBOAMTEIb MATa3MHA MEAA
Anekcanapa Emndanosa.

v/ Ecinu pa3zMewaTb HacToSI-
LM MEN B BOJIE, OH HE BhIMAACT
B OCamoK, a pACTBOPUTCSI.

v/ OcTteperaiiTech «Iace4yHu-
KOB», TIpoaroux 1mo 15-20 cop-
ToB Ména. OgHa maceka MOXeET
cobpathb 3-4 Buma Ména.

v/ KauecTBeHHBII MEN Bcerna
caxapuTcs - KpUCTAJIIN3YETCS.

v Ilpu nokynke mpooOyiiTe
MEI: OT MPaBMJIBHOTO MOXET
HayaThCsl MepIIeHUE, eCIU ero
HUYEM He 3aIliBaTh.

KAK ITOJIEJIBIBAIOT?
YeTBepTh BCETO 1IOKOJIANA HA
MpujaBKax - HeHaTypaJbHbII
MPOAYKT. DTO KOHIUTEPCKUE
M3IEUSI, ColIepXKalllie SKBUBa-
JICHTBI KaKao-MacJia, HarpuMep,
MajJbMOSIIPOBOT0, KOKOCOBO-
o U KOHAUTEPCKOIO XUPOB, -
«IIIOKOJTAIHBIN TTPOIYKT».

«3aKOH pa3pelraeT U3roTaBlIi-
BaTh MOJIOUHBII IITOKOJIAM C UC-
TOJIb30BaHMEM SKBUBAJICHTOB U
Jaxke 3aMeHUTeJIel Macia Kakao,
MOITyCKaeT 3aMEHY MOJOYHOTO
JKMpa pacTuTesIbHbIM. Cyliiect-
BYIOT 3aMCHUTEIN KaKao-Macia
JIAypUHOBOT'O TUIIA - TAKOM «I110-
KOJIaI» Ha3bIBAIOT JIAYPUHOBOM
TUIMTKOM», - PACCKA3bIBACT AUPEK-
TOp IenapTaMeHTa HCCJIeI0BAHMIA
Pockavectsa JIroomuna Bukymnosa.

LWOKOJIAL

YEM OITACHO?

«[Tiroxo oT Takoro mokoJaga
BaM He CTaHET, HO €CTb BEpPOsIT-
HOCTb HECOOJTIONECHMS TIOJIOKCH-
HbIx yesoBeky bKY (6enku, xxu-
pHl1, yraeBonbl). Illokomam u 6e3
TOTO HACBIILIEH XUPaMH, a BKYIIe
C TIPOIYKIIMEN U3 «ITAJIbMBI» €CTh
BEPOSITHOCTh HE MOJIyYUTh U3 He-
TO 1€ OeJIKU, YIJICBOAbI U Mepe-
HACBITUTBCS BPEIHBIM SKUPOM»,
- cyutaet JI. Bukynona.

KAK OTJIMYUTD ITIOJAEJIKY?

v OpueHTHUpYHATECHh Ha IIIO-
KoJan, caenanHbiii mo 'OCTy,
TaKOI He OITyCKaeT T00aBKHU U
pacTUTEITbHBIE KUPHI.

v Uuraiite cocTaB: eciau Ha
TMepBOM MECTE CTOUT KaKao Tep-
TOe, KaKao-MacJjo - 3TO IIOKO-
JIaJl, €CJIA PACTUTEIbHBIC KUPHI -
TUTATKA.

v [10BepXHOCTb IMIUTKU JOJIK-
Ha OBITH OJIECTAILIEH.

v/ Ha pasnome u3naér xpycr,
TJIyXOl 3BYK TOBOPUT O TOM, YTO
B COCTaBe ITOYTH HET KaKao.

v/ Hausnome npomykra n10omK-
Ha OBbITh MaTOBasT TIOBEPXHOCTb.

CaMBbIii 1OpOTroil MPOAYKT
- UKpY - JenaloT 0e3 pbiObl: 13
BOJIOPOCJICH, KeJIaTUHA U apo-
MaTu3aTopoB. DTa TEXHOJOTUS
WUMUTAIIUU TTO3BOJISIET ITPOa-
BaTh 0AHKY KPaCHOW MKPHI IT0
150-200 py6., a 4€pHOI - TTO
1500-2000 py®.

HarypanbHyio ukpy e Jac-
TO OENAIOT U3... UCIIOPUYCHHOM.
BepxHuii cioit y HequkBUAA
CHUMAIOT, OCTaJlbHOE pa3me-
IIMBaIOT, 100ABISIOT KOHCEP-
BaHTbI, MACJ0 U BbIIAIOT IPO-
IYKT 3a cBexuii. I'pemrat atoit

PbiBA U MOPENMPOAYKTbI

«TE€XHOJIOTUE» ITPOJABLIBI UKPbI
Ha pa3Bec. PrIOy Toxe moane-
JIBIBAIOT, TOYHEE, BHIIAIOT ONMH
(6osee nmel€Bblit) BUI phIOBI 3a
npyroii. Hammpumep, MoTyT Ha
BCell KpaCHOW pbIOe MUcaTh «J10-
COCB», XOTSI KaK TAKOBOTO JIOCOCS
HET, €CThb IMOJBUIbI JIOCOCEBBIX
- cémra, ¢opesb, KMXKy4, KeTa,
Hepka u ap. [1Ipuyém npoparot
TaKOM «JIOCOCH» I10 OMHOI LieHeE,
XOT$I, HAIIpUMep, KXY U HepKa
IIeTIeBIIe, 4eM cémra 1 (popeb.

ITogMeHS 0T TTOHSATUS TIPO-
IaBIBI U IJI aKBaKyJIbTypPHOM
pbiObl. HanpuMmep, nopano Mo-
TYT BBIIABaTh 3a TUKYIO PHIOY 1
epyT 3a He€ B 2-3 pasa Oosiblie
MTOJIOKEHHOTO.

Hakonen, nmonyssipHa ¢daib-
cuduKaus peIOHBIX KOHCEP-
BoB. Yaiie Bcero ¢anbcudpu-
HUPYIOT JIOCOCEBHIC BUIBI, TaK
Kak IMPU3HAKU 3TUX PHIO CXOXU:
0€3 TOJIOBHBI, TJITABHUKOB U TYIII-
KU TIOHSTh, KAKOW MMEHHO BH/I
JIOCOCEBBIX YIIpSITaH B OaHKe,
HeBO3MOXHO. BrIiBaeT, Korna

MIPOU3BOOUTENN XUTPSAT C CApont
B KOHCEpBax, 3aMeHsIsl €€ Ha cap-
IHEJUTY WU cenbab. [1o BKycy,
0COOEHHO TTocjie 100aBIeHUs
MIPUIIPaB, 3TU BUIBI MTOXOXKH,
HO MMEIOT MEHBIIYIO LIEHHOCTD,
4eM calipa.

YEM OITACHO?

NcnopueHnHo#i pbiOOii Uan
MKPOI MOKHO OTPaBUTHCSI.

KAK HE KYIIUTD ITOJIJAEJIKY?

v «Jlydure Bcero moxkymnaTthb
LIEJTUKOBYIO PBIOY, a He (pUJIe YIIN
CTEeKHU - TaK Bbl CMOXETE caMU
yOeauThCs, TOT TIepeI BaMU BUT
WJIN HET», - COBETYET BUIIe-Tpe-
3UAEHT ACCOIUAIIMH TIPOU3BO/I -
CTBEHHBIX M TOPrOBBIX MPeINPH-
SITHiA PHIOHOTO PHIHKA AJIEKCAH/IP
DomuH.

v/ Uto KacaeTcs MKpHI, TO
37eCh HY>XHO OOpalllaTh BHU-
MaHH1e Ha KOJUYECTBO JKyca -
«UKOPHOTO CyTla», XKMIAKOCTH, B
KOTOpoOi1 T1aBaeT ukpa. Ero He
JIOJIKHO OBITh MHOTO.

v Jlydie BBIOMpATh UKPY B
0aHKax, KOTOpble 3aKaTaHbl Ha
MecTe T0OBIYM UKPHI, a HE 3a ThI-
CSIYU KMJIOMETPOB OT MOPSI.
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YEM HAC KOPMSAT?

BCTpeyasncs ¢ nyénammn. O6bACHIEM, Kak cCaMyMM Pacno3HaTb NPOAYKTOBbLIN GEenk

XJNEB

KAK ITOJAJAEJIBIBAIOT?

Yaiie Bcero oOMaHOM 3aHU-
MalOTCS MIPOU3BOAUTENIMN «Ha-
BOPOUYEHHOTO» XJIe0a: CKaxkeM,
B 0€3IpOKKEBOM Ha CAMOM
JieJie BCE Ke eCThb OObIYHbIEe
NelEBbIe IPOXXKU, a B 0e3-
TJIIOTEHOBOM - IJIIOTeH. XJieh
B MUHU-TIEKAPHSIX MTEKYT U3 IO-
TOBBIX CMECEH, TJI€ UCTIOJb30-
BaHbI YCKOPUTEIN OPOXKEHUS,
KOTOPBIE MOTYT OBITH BPEIHBI
st KKT.

A BOT y caMbIX XOJIOBBIX Oy-
JIOK 1 0aTOHOB OCHOBHAsI TIPO-
OeMa B MyKe, M3 KOTOPOIl OH
M3roToBjeH. «PaHblie, B TIpo-
IIIJIOM BeKe, XJ1cO BBITICKAIN 13
MYKMU MIIEHUIIBI 3-TO Kjlacca, B
KauyeCTBE YITyIIINTe e NCTIONb-
3ys MyKY U3 MIIEHUIBI 1-TO 1
2-ro kyaccoB. bimke x 2000 T.
CTajiy nevb Xjied U3 MyKu 4-ro
KJlacca, a CeTOMHS - TIPOOYIOT
JI00aBIISITh MyKY 5-TO Kjiacca (u3
dypaxcroeo 3epua, udyujeeo Ha

Kopm ckomy. - Pen.), - ToBOpUT
coBeTHUK aupekTopa HUMU xne-
OoneKapHoii MPOMBILLIEHHOCTH,
akagemuk PAH Anaromii Ko-
COBaH. - A y TaKoil 04eHb MaJlo
KJICIHKOBUHBI, IO CYTH, TIOHH-
>KEHHOe coniepkaHue oenka. U,
YTOOBI 3TO BOCIIOTHUTD, HY>KHBI
VAYYLLIATET».

YEM OITIACHO?

Taxoii x71e6 He macT yeso-
BEKY HYXHOTO KOJHYECTBa
KJIeHKOBUHHBI (OesKka), paau
KoTtopoii xiaeb u egsar. K to-
MY Xe €CTh BEpCUM, UTO PSII
VIIYYIIATENICH, ICTTOTb3YeMBbIX
JUIST TIPUTOTOBJICHUS OYJIOK,
MOXXET COIepXaTh B cebe
KaJIbIIMEBYIO COJIb, KOTOpast
cItocoOHa BBI3BIBATH TOJIOB-
HbIe 00JIN.

KAK OTJIMYUTD ITOAJTEJIKY?

v Tlepen moKymnKoit HaxXMu-
Te Ha 0aTOH: XOPOLIUii XJieh
VIIPYTHUI, OH OBICTPO MTPUMET
HUCXOIHYIO (hOpMYy.

v Korna paspesaete 6aToH,
CMOTPUTE Ha MOPHI. XOpoIias
TTOPUCTOCTH - MEJIKasi, TOHKO-
CTeHHasT M paBHOMepHasi. Yem
TOJIIIIE CTEHKH, TeM XyKe. Tak-
K€ TIIOXO0, KOTJa IMTOPUCTOCTh
KpyIHas (eciu, KOHEYHO, 3TO
HE TIPeIyCMOTPEHO PELICTITOM,
Kak, HalIpuMep, y YnadaTThl).

v Crapaiitecb m3berarhb
MeKapeH B cyliepMapKeTax u
TeX, TIe TeKYT «(paHIly3CKUii»
xy1e0 3a 10 MUHYT.

YEro HAM BOSAITbCH B BYAYLLEM?
Mupogoii nuaep no nogaenkam — Kuraii. Tam nopaensisalot egy 0coo60

N30LLPEHHbIMM CNIOCO0aMu:

AEHBI' TONKAIOT
HA OBMAH

HAO3OPHbIM BEAOMCTBAM
HE YAAETCS U3EABUTb MOT-
PEBUTENENA OT ®ANbCUDUKA-
TA - YWJIbIE TPOU3BOAUTENHN
HAXOAST IASEAKM. MOYEMY

- 3TO NPOUCXOOAUT?
CXEMA PASJIEJIKU anuo KAPTOH JIAMLLA C AYLLKOM PUC NJIACTUKOBBbIN
TYLLUKU KPbICbI PYYHOW PABOTbI CO CNELNAMHU danbcu-
¢dukaT npo-
JIyKTOB - OCO-
OBl Caydaii.
‘ AT OH He MOX0X
N Ha MOIIeJI-
‘ Ky OJI€XIbI
A e s WA N A & wh N -~ & wh N A seses S N y a | Ha BELICBOM

Camblii FPOMKWUIA «MsIC-
HOW» ckaHzan 6bin B
Kutae: Tam BMecCTO
6apaHuHbI Npofasanu
MSICO KPbIC 1 JINC — KOT -
[a NPeCTYMHVKOB NOWA-

Anua B Kntae pe-
NIAT B NOAMOJIbHbIX
Lexax: Ha4MHka — 13
XenathHa nu Kpacu-
Tend, ckopayna — u3
kapboHaTta KanbLus

B ynnyHble kutanckme
MUPOXKN C «MSCHOM
HAYYHKOW» BMECTO MS-
ca 0o06aBnsioT BbIMO-
YEHHbIN B XMMMKaTaX
KapToH ¢ fo6aBneHn-

EwWwe ognH KpynHbIA
NULLIEBOI CKaHaan B
Kutae ([yHryaHb) Obin
CBSI3aH C MPOAAXeN Ha
fore CTpaHbl TOHH fan-
LLIW, N3rOTOBNIEHHOMN M3

pbiake. Huk-
TO He OyIer
B TIOAIOJIbE
pa3iuBaTh
HEHACTOSITIIee MOJIOKO B OyThUI-
KU M3BECTHBIX IIPOM3BOIUTEIICH.
DT0 camMH IPOM3BOIUTEITH HA CBO-
HX 3aBOJAX JOMYCKAIT BBIMYCK
HeKa4YeCTBEeHHOW NMPOIYKLIH, KO-
TOpas He COOTBETCTBYET CTAHAAP-

Puc Toxe nogaensisa-
I0T: NensT 13 kapTode-
na 1 nnactuka. Ecnn
Bbl CbeauTe Tapenky
TaKoro puca, cumTam-
Te, 4TO BHYTPU Yy Bac

MaJiv, OHW YXXe YCresnn eM Creuun. THUNOro puca NNACTUKOBbIA NAKET.
peann3oBarb «bapall-
KOB» Ha 2 MIH 40NN, Wndorpaduka Braavcnasa LUEMKVHA
MSACHbLIE USAENTUA YEM OIACHO?
Bbl enute coBceM He TO,
KAK ITOJIJIEJIBIBAIOT? Ha 4YTO pacCYMTHIBaeTe: TYyT U
R HO/LIEID . o. KAKYIO KONBACY b Y
VASIPHBIA Me XKUPHBIC, HO HE MTUTATEIbHBIC
NOAJENDBIBAIOT YALLE?
Ton (danbcuduKaUM Koada- IIKYPKUW MTULbI, U TIOTEHIIX-
CHI - 3aMeHa ogHOro Buma M- 1. BAPEHAS aJIbHO OITacHasI cosI, U yBEJIU-

ca npyrum, 6osee JEIIEBBIM:
HampuMep, BMECTO TOBSIIUHBI
WY CBUHUHBI TPOU3BOAUTEb
HUCITONB3yeT KypHUIly, - TOBO-
PUT 3aMeCTUTE/b PYKOBOAUTES
PockagecTBa Mapusa CanyHuo-
Ba. - CorjlacHO peKOMeHIalusIM
I'OCT P 52196-2011, konbaca
«JlokTOopcKasi» nojakKHa ObITh U3-
TOTOBJIEHA 13 CBUHO-TOBSIKb-
ero ¢apma. Ho HekoTophie
IIPOM3BOINTEIN HE YKAa3bIBAIOT
Ha 9TUKETKE COIepKaHUE Ky-
PUHOTO MsIca, XOTS KJIamyT €TO».
Taxxke, mo cioBam CamnyHuoO-
BOIf, YaCTO MPOU3BOAUTEIIN Ha
9TUKETKaX MUIIYT «KUBOTHBIN
0eJIoOK» M 1IeaApOo H00aBISIOT
B (papii, KoJibacy, COCUCKU U
noJiyabpuKaTbl KOCTU U XPSsi-
LM, IIKYPKU TITULIBL.

B cocuckax BMecTO XUBOT-
HOro 0eJjika B XOJ MOXET UATU
cos. Jlrogssm ¢ mpobiaeMamu
KKT nyuure e€ nsberatb, HO O
MIPUCYTCTBUU COM B IOIIETEHOM
MPOLYKTE OHU aXKe HE Y3HAIOT.

XUTPSIT IPOU3BOIUTEIIN U C
Maccoil msica, yBeauuuBas eé
OyTEM IIMNpULIEBaHUS U 100aB-
JIEHUSI BJIarOoyaepKUBaIOIINX
areHTOB. [1oHSTH 3TO TTOTpPEOU-

Camasi nogpensiBaemasi konbaca.
B Heit moryT npucyTcTBo-
BaTb 3amMeHMTENMN Benka,
Kpaxman, KOHCEPBaHTHI,
3My/braTopbl.

2. BAPEHO-KOMYEHAS

B Takyto konbacy yacto fo-
6aBnstoT nuLeBsle hocda-
Tbl, apOMaTN3ATOPbI 1 60b-
LLIO€ KOJIMYECTBO CrEeLUA.

3. CANIIMH

HaingyTtcsa crabunmsatopsl,
aHTMOKCUAAHTbI, KOHCEp-
BaHTbl, KpacUTenu u ae-
KCTPWH - pacTBOPMMOE Be-
LLECTBO 13 Kpaxmarna.

4. CEPBEJIAT

[06aBnsIoT NuLLEBLIE Kpa-
CUTENN, YCKOPUTENN CO3pPe-
BaHMWS 1 Kpaxmart.

5. CbIPOKOMYEHAS

E€ danbcnoduumnposatb
TPYZHO, Tak Kak U3 Msica Bbl-
COKOro kayectsa ybmpator
BCIO XM[KOCTb. B BbICYLLEH-
Hyto konbacy MoXHoO fob6a-
BWTb JIULLb YCUIUTENN BKYCA.

TeJIb MOXET, TOJIbKO IPUTOTO-
BUB Omtono. Hampumep, korma
u3 0,5 Kr yucToro msca mnocjue
BapKM WJIN KapKU OCTAETCs, K
npumepy, Bcero 0,3 Kr - Boga
HUCITapuIach.

TaM M 3asBJIEHHBIM HA ITHKETKE
napaMerpam.

IMTpuuuHa - sxoHOMUS. BoT
IIPUMEDP MSICHOM IIPOIYKIIH.
OrpaHnyeHusT Ha UMITOPT Msi-
ca, 0OJIC3HM XKUBOTHBIX U CJIa-
OBble TEMITbI PA3BUTHSI SKUBOTHO-
BoiucTBa B Poccuu mpuBenn
K TOMY, 4TO MSICO B 9TOM Oy
nopopoxkaio Ha 8-60% B 3aBu-
cumocTu ot copta. Eciu cum-
METPUYHO ITOIHSTH LIEHbI Ha TO-
TOBYIO ITPOIYKIINIO, TO €€ HUKTO
He Oynet opath. Ilocne BBoma
HOBBIX TPEOOBAHUI K MOJIOKY
(C HeTaBHUX ITOP OHO HE MOXET
comepKaTb aHTUOMOTUKOB OhH-
LIMAJIbHO) B CTpaHe 00pa30BaJics
Ie(UIINT Ka4YeCTBEHHOI PO~
JIYKIIAW: CHIPBST, COOTBETCTBYIO-
IIIETO BCEM IIPaBHJIaM, XBaTacT
TOJIBKO Ha YTOBJIETBOPEHUE TTOT-
PpeOHOCTE MOJIOYHBIX TUTAHTOB
C >KECTKMM KOHTPOJIEM KaueCTBa.
Ho jmxkBuanpoBaTh OpaKoBaHHOE
MOJIOKO HUKTO HE COOUpAETCs: C
TOYKM 3penusi hepmbl 3T0 Hemo3-
BOJIMTEJIHOE PACTOUYMTEILCTBO,
JIa ¥ CTIPOC €CTh: MAJIbie 3aBOJIBI C
PAIOCTDIO MOKYHAIOT «HEKOHIN-

yMBalollas Bec XuMus (Ha Hee,
KCTaTH, y OpTaHMU3Ma MOXET
OBITh aJlJIepruueckas peakius).
KAK OTJIMYUTD ITOJJIEJIKY?

v/ BHuMaTenbHO uU3yvaiite
CcOoCTaB U YMTaliTe Ha3BaHME
usnenus. Hanpumep, nyudiie
He OpaTh «JOKTOPCKYIO MmO-
KHSIKE€CKU», «MO-CeAbCKU»
U T. I - 3T GOPMYIUPOBKU
TOBOPSIT O TOM, 4YTO KoJjbaca
cIelaHa He MO KJIacCUUeCKOU
TEXHOJIOTUH.

v/ CMOTpHTe Ha OTTEHOK KOJI-
6acbl. OH He MOXET OBITh SIp-
KO-PO30BBIM WJIM KPacHBIM 03
nobasneHus kpacurteneii. [Toc-
Jie 00pabOTKU MSICHOM MPOAYKT
IOJIKEH OBITh CEporo IBeTa.
SIpKyro M CAUIIIKOM KpacuBYIO
KoJi0acy Jyuiiie He OpaTh.

v/ PenienT HaTypajibHOM KOJI-
0achbl MPOCT: CBUHUHA, TOBSIIN-

Ha, Bojda, coJib, cneuuu. s IUI0» CO CKMIKOIA.
HEKOTOPBIX BUAOB KOJIOAC UC- Anna Bogk,
MOJIb3YIOT Kypully U siiua. Yu- unen Topeoo-npomvluaeHHOU
TaliTe cocTaB - YeM OH Kopoue, nasamoi
TeM JIy9IIle.

v Ilpu pa3pese Kycok msica
HE TOJDKEH BBIICISTD JKUIKOCTh Matepuanel noprotoBunu Japbs

BYPABYMKOBA, Enena MJIOTHUKOBA.
®oro PhotoXPress, Eropa AIEEBA/TACC, Hukonas
HUKUTUHA/TACC, t0pust MAPTBAHOBA/KommepcaHTb

" KpOBb. Ecau TakK, TO €ro Crie-
IAAJIbHO HaKa4yaJii BOAOU.

YEM NMONE3EH KPACHbIN LBET?

[Nop, Bo3pencTerem annapara «tona-T» B Tka-
HSIX OpraH3mMa NPOMCXOMNAT ECTECTBEHHbIE O10-
XVMWYECKVE NPOLLECCHI, BOCCTaHABNMBAIOLLME
KNETO4HbIE CTPYKTYPbI. YNYYLLAETCS COCTOSHINE
COCYAMCTOW CTEHKM, YCUNMBAETCS KPOBOOOPa-
LwieHme. CeeT «AoHbI-T» yMeHbLLaeT 60/b, OTEK,
CHUMAET HanPsXXeHNe MbiLLLL, NPW Nepenomax
YCKOPSIET NPOLECC CPaLLyBaHNS TkaHel. bnaro-
faps annapary «toHa-T» BbI3LOPOBEHVE NPU
rpunne n OPBU HacTynaeT GbicTpee B 2-3 pasa!
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Annapar «[JioHa-T»
peKoMeH[0BaH
‘ B s1l06oM Bo3pacrTe,
S .. arTakxe MaageHuam,
6epeMeHHbIM
U KOPMSILUUM MaMaM.

2990 py6.

PY N2 ®CP 2007/00535.

BbICbIJTAEM HAJTOXXEHHbBIM MJTATEXXOM!!!

He3ameHUMbI# MOMOLLHUK
B neyeHun OPBU n rpunna
annapar apomarepanum «3PA».

1890 py6.

PY N2 ®CP 2010/09429.

3A0 «M3kL, «AoHbI»

634061, r. Tomck, yn. lepueHa, 52
(3822) 522-847,432-127
www.duny.ru duny@duny.ru
OTPH 1027000855826. Pexnama. 18+

AMEKOTCA MPOTUBOMOKA3AHIF. O3HAKOMBTECh C MHCTPYKLIVEN

TUXUN YEMULIA

B 30He pucka GymaxHble feHbry,
1OBENMUPHbIE U3fenus,
cTpoiimaTepuarbl, AETCKUE UrPYLLKU 1

Cnbiwana, Ymo cyujecmeyrom

npu6opbl, KOMOPbIe UCMOJIL3YHMCS
8 6bImy 0nsi 3aMepoe paduayuu. —

ap. Pagnaumio He o6HapyxuTb 6e3

Pacckaxume o Hux. o roé
creumarnbHbIX YCTPOIICTB, eé
HasblBaloT TUXMM youiiLei.
1 6e3 aTux cobbITUi Npobnema Gbina un

J1. ®edoceeea, lModonbck
X B cepegvHe 2017 roga
OCTa&TCS aKTyasrlbHON.

Poccuiickuin npoussoautens
Hanpumep, HeGornbluas kancyna ¢ “

CO3KC npepactasun npubop
«3koBu3sop COIKC F4», B koTOPOM
ueaunem - 137, obHapy>xeHHasi BHyTpu
6ETOHHOWN CTEHbI XWUNOro JoMa B

[ocTynHbl 4 dyHkumK. Mpubop Moxet
N3MepWTb paanaLmio, NpoBepuTL
KayecTBO BOAbI, 0GHaPYXMTb OnacHble
9MNEeKTPOMarHUTHbIE U3NyYeHNs:, a Tak
e NPOBEPUT COAEPKaHWNE HUTPATOB B

Kpamatopcke, yHecna *usHu LWecTu

Yernosek 1 ceMHaauaT octasuna

nHBanuaamu. K coxanexuo,

CTaTUCTUKA He yrny4dlaeTcs.

Exxemecs4Ho C pblHKa ToBapoB

B, oBoLLax, PpyKTax, Msice 1 pbibe.
Poccuiickomy npubopy nog 6peHaom
M3bIMalOTCS 3arpsA3HeHHble pagnauven
NpoayKTbl U NpeaMeTbI.

[eicTBUTENBHO YEpHOObINbCKast
katactpoda v Tpareausi Ha
«®ykycume» fokasanu notpebHoCTL B
npubopax, namepsiowmx paguaumo. Ho

CO3KC posepsitoT B Poccuu, CLUA,

Anonnn n B Ctpanax EBponbl.
MpoBepbTe ¢ NOMOLLbI0 «DKOBU3OP

COJKC F4» cBoit JOM 1 NOKYMKW.

CpenaHo B Poccuu.

Y3Hatb nogpobHee o npubopax «COIKC» MoxHO Ha caiiTe npoussoautens www.soeks.ru
nno Ten.: (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (kpyrnoCyTO4HO, 3BOHOK C MOBUIMbHOrO 6ecnnaTHbIi).
OO0 "OnekTpoHHble cuctembl", OFPH 1167746523647, 127566, r. Mocksa, AnTydbeBckoe Liocce, A. 48,
kopnyc 1 nometuerue 1, kom. 33-38, IHH 9715260998, p/c 40702810300000101181,
k/c 30101810400000000555, BMK 044525555, KM 771501001 Peknama 16+



N 4 B HA VEP

YKPAWHA UAET K NOJIHOMY PA3-
PbIBY OTHOLUEHU# C POCCUEN. B
HAYAJIE 3TOr0 rogA BEPXOBHAS
PAOA OOULMANIBHO OEBbSBUJIA
POCCUIO «rOCYAAPCTBOM-AT-
PECCOPOM>». A HELABHO B KM-
EBE NMOOBELLASIU PACTOPTHYTb
BOroBOP O APY)XEE MEXAY HA-
LWMMM CTPAHAMM.

IMMocnennuit ynap - co3naHue
He3aBUCUMOI (aBTOKedaTbHOI)
LIEPKBU, TTOJTHOCTBIO OTACJIEHHOM
OoT MocCKOBCKOro nmarpuapxara.
D710 ynap He Tonbko no PITLI. Pac-
KOJ (paKTUYECKU ObET MO BCEMY
300-MUITMOHHOMY TTPaBOCJIABUIO.

Hano mpusHath, 4TO BCe 3TH
CcoOBITHS ObLIM OXumaeMmbl. Ho
y MOCKBBI HE OCTaJIOCh UHCTPY-
MEHTOB, YTOOBI KOHTPOJUPO-
BaTh ux. Cam JloroBop o npyx-
0e, moanmucaHHbt B 1997 1.,
ctan hopMaibHOCTHIO. HUkakoi
IpyXO0bI naBHO HeT. KueB moc-
JIeIOBATEJIbHO pa3phIBacT BCe
HUTHU, CBSI3bIBaBIIME ero ¢ Moc-
KBOM. [1OCTOSTHHO 3BYYUT YIpo-
3a pa3opBaTh U JUMOTHOILICHUS.
Mexny Mocksoit u KrueBom yxe
HET MPsIMOTO aBUACOOOILEHUS -
JKEJIAIOIIUM TIPUXOIUTCS JICTATh
yepe3 MuHck. Kuesckue Biactu
Ipa3HIT MOCKBY 3asIBJICHUSIMU O
HamepeHuu Bctynuth B HATO.

AA0BUTDLIE BCXOAbI

OTTop:KeHue UIET U 10 JU-
HUU KYJABTYpPhl. PycCKMii SI3BIK
BBITECHSIETCSI U3 BY30B U IIIKOJ.
OrpaHMYUBaETCS pacHpocTpa-
HEHUEe PYCCKUX KHUT U DUJIb-
MOB. OOBSIBIISISI O TIpEKpaAIIeHUHN
MmaccaKMpckKoro CoOOIIeHUs ¢
P®, MmuHUCTp MHOPACTPYKTYPHI
YKpauHbl ITYMIUBO 3asiBUII, UTO
«tenepb B MOCKBY OyIyT XOIUTh
TOJIbKO MenBenu». JlpasHuiIKoi
MockBe SIBASIETCSI I BBEICHHC B
YKpPauHCKOUW apMUU B KauecTBe

HE SAPETITIE 3

111 B P® CBOPHIK BOCTIOM

105 OMTECE BY3HH

KTO FrNMYLWUUT NECHU O APYXBE

Q.
BDCCDEE““E““
YKPAKHBI e pot

¢t

ECTb 714 BbIXO/, U3 YKPAUHCKOIO Tyn|/||<a'?

B1 954 2.8 Moc;cee 0ypHO npa36H06a/zu foﬁuﬂeu eoccoeduHeHuﬂ Poccuu u .VKpaqul Ceeodns 6 Kuese neimaromes

3a0b1mb 0 0bLA0LL OpyJcoe Hascezeda.

®doto BaneHtnHa XYXJIAEBA

oUINaTBbHOTO TIPUBETCTBUSI
JIO3yHTra HaupoHanucToB «CnaBa
VYkpaune!».

AHTHpOCCHUiicKas mpornaraHjia
naéT gnoBUTHIE Bcxonbl. Ka3aB-
mmiicst Bo BpemeHa CCCP Hepy-
IIMMBIM «OpaTCKU cO103 60EBOI»
ocTajcs TOJBbKO B CTaphbIX Iec-
HsaX. CTOPOHHUKM BCTYIUICHUS
B HATO 3asgBig10T, 4YTO CEroaHsI
ITOYTH TTOJIOBMHA HACEJICHUS YK-
pPaMHBI BbICKA3bIBa€TCSI 32 BCTYM-
nenne B CeBepoaTIaHTUICCKUIA
coto3. [IpoBepUTh 3TU JaHHBIE
KpaitHe TpynHO. BomHCTByIOIIMIE
HallMOHAJIMCTbI, COCTABJISIIOLINE
He 6osee 10% HacesreHus1, co3na-
JIU B CTpaHe TaKylo 0OCTaHOBKY,
YTO 3asIBUTH O CBOMX CUMITATHSIX
K P® wim BBICTYNIUTh C KPUTH-
kol Berymoienuss B HATO 3Haunt
MOABEPIHYTh Ce0sI U CBOIO CEMbIO

OITAaCHOCTH (PU3MIECKOTO HACH-
JIMSI.

ITo mepe mpubIMXKeHUs Mpe-
3UIEHTCKUX BHIOOPOB KOHTPOJIb
HaIIMOHAJIMCTOB Hal VIULIEei OyaeT
JIMIIb ycunuBaTbes. [1pesuneHt
I1. ITopoleHKO, TPOIOIKAIOIII
TEPSITh MOMYJISIPHOCTh CPEIU DJIeK-
TopaTa, aKTUBHO CIIOCOOCTBYET
MOOUIM3ALUU HAllMOHAI-TIaTPU-
OTOB, (PaKTHUECKHU JaBasi M ITOJI-
Hy10 cBOOOMdY AelicTBuii. B Tom
YUCJIe ¥ Ha YJIUIIAX U TUTOIIAISX.

HA FrPAHU BOMHbI?

Kak 1aneko MOXeT 3aiiTu 3TOT
pa3pbiB MEXIY ABYMSI CTpaHAMM
¥ KaKOBBI MOT'YT OBITh ITOCJIEAC-
TBUSI? MOXHO CIIPOCUTH U €llE
mpole: OyneT BoiHa WM HET?
KueB MoCTOSTHHO TBEPIUT, YTO

CnpaumnaﬁTe B anTekax!

C QaHAJOTHYHBIM IIpEraparoM TI'MHKIO 0}1‘1003

MHKOYM

yMeHbLUaeT PUCK UHHAPKTOB U UHCYNbLTOB'

60 kancyn

rHHKoYM £

40mr

Ynyuywaer mosrosoe
KpoBooGpauweHue u
cHabxeHue moara
KUCNOPOAOM M rMIOKO30M

ReAcTayloumin koMnoNenT:
THHKTO ABYNONACTHOTO IKCTPAKT CyxXOM
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Bb[3Ba[[llbI)\ HapyLIEeHUAMHA KpOBOOOpaLLlCIlMﬂ U TIOBBILIEHHOH BA3KOCTBIO KpOBH.
110 JIAHHBIM  MApKeTHHIoBoro arcutcrsa 3A0 «

100% HaTypaabHbIM'.

B otnuune oT 0OBIMHBIX JICKApCTB, CHUKAIOMINX BASKOCTb KPOBU, ITPUEM JICKAPCTBA I HWHKOYM
HEC TOJIBKO 3allIUIIacT OT I/IH(l)apKTOB " MHCYJIBTOB, NPCIIATCTBYS 06paSOBaHI/IIO Tp0M60B, HO u:

° Yﬂyt{maeT KpOBOCHa6)K€HI/Ie Mo3ra, namMsAaTb, BHUMaHUC U YMCTBCHHYIO dKTUBHOCTb.
o ol
® [130aBiseT OT TOJIOBHOU 60JII/I, B TOM 4YHCJIC Y METCO3aBUCUMBIX JIFOACH .

Ipu stoM [unKoyM B 2 pasa BEITOIHEE T10 IieHe'! MUIUTHOHBI POCCUSH
BBIOMPAIOT MMEHHO [MHKOYM OT KOMIAaHHHU DBanap .

I'uakoym — ¢puToTepanust ot IBaJap.
apteka.ru 8-800-200-52-52 (3BOHOK O€eCIIATHBIIA).

Onpeqeﬂelme llaTFpaﬂbllOCTl’l JAeTcs 1o JeMCTByIOU.[HM KOMITOHCHTaM.

/

JlexkapcTBo 'MHKOYM yMeHbIIAeT PUCK UH(APKTOB U MHCYJILTOB, IBJIASACH MPU 3TOM

pymna JICM», no uroram 2017 . AHanor s cpaBHEHHS BbIOpaH
110 JICHCTBYIOIIMM BELIECCTBAM H J03MPOBKE. Cpc‘m TpenapaToB THHKTO O1o0a B HATYpanbHOM BhIpakeHHH; 10 JaHHBIM 3A0 «Ipyrma JICMy, 1o utoram 2017 . Pexmama.

Jsanap

‘Mo cpaBueno

KpbiMm Oynet Bo3Bpaui€H B Jio-
HO YKpauHBI. A HAlLIMOHAJIUCTHI
NOOABIIAIOT - «JIIO00I LIEHOW».
Y MockBbl MHOE ToHUMaHue. 1
HCTOPHS IIpricoennHeHnst KpbiMa K
Poccuiickoii umnepuu B 1783 1., 1
MPaBOBOI MEXaHW3M BO3BPAIICHUS
Kpsima B coctaB PD nocpenctsom
pedepermyma B 2014 1. maroT OCHO-
BaHMSI YTBEPKIATh, UTO 3aIHUIA X0
B 3TOM BOIIPOCE YK€ HEBO3MOXKEH.
Tewm Gosee uro B 1954 r. nomyoct-
pOB ObLT TIepeaH YKpauHe CBOe-
BonreM H. Xpymi€sa, aTa nepenaua
odopmteHa yKa3oM Ipe3nanyma
BepxosHoro coBeta CCCP 6e3 Besi-
KOl KOHCYJTBTALINY C HACEJICHEM.
o nocieaHero BpeMeH WUTIO31 1
Kwuesa 1m0 moBoay Bo3BpalieHUs
Kpbiva nognursiBanvcs CILLIA u
3amagHoit EBporoii, Tie Kisumch
HUKOTAA He MPpU3HaBaTh €ro pyc-
ckuM. OIHAKO B ITOCIETHES BPeMsI
CUTyallusl MeHsieTcsl. 3amaj Bce
qaie JaéT MOHSITh, YTO TOTOB 3a-
KPBITh IJ1a3a Ha MIPUHALIEXKHOCTD
Kpsima, ecnu Mocksa Oyner cro-
BOpYMBEE B pelIEHUH MPOOIEMbI
msTexxHoro Jlonbacca.

APYIFUE NECHHU

MeHSIoTCS HaCTPOCHUS 1 Ha
Vkpaune. Ecnu a1a noautuuec-
KO 3JIUTHI TpeOOBaHWE BEPHYTH
KpbiMm 11000i1 1IEHO# 3ByUYUT KakK
TIpUCSTa Ha BEpHOCTh HAITMOHAITb-
HOM uaee, TO IJist OOJBITUHCTTBA
HacesieHUs1 KpbIM cTaHOBUTCSI BCE
0oJiee BTOpOoCTeneHHO TemMoii. Ha
TICPBBIN TTAH BBIXOASIT 000CTPSI-
FOIIMECS XKUTEHCKIE TTPOOIEMEL.
Hacenenune maccoBo ye3xaeT Ha
3apaboOTKM Ha 3amaj, a MHOTUE
MOJIOIbIC YKPAWHIIBI M BOBCE MEU-
TalOT OCTaThCs TAM HaBCeTAA.

OmHako pacyéT Ha TO, YKPauH-
cKasl 3JIuTa MpOTpe3BeeT OT yrapa
HallMOHAJIM3Ma, a HapacTalolme
SKOHOMMYECKIE HEYPSIIUIIBI TIPH-
BE/IyT K «ITepepopMaTUPOBAHUIO» €
TOJTUTUKU, CKOPee BCEro, WITI030-
peH. Hanexxnpl Ha TO, uTo B MOCKBE
CHOBA 3a3BYYUT HEKOT/Ia TTOIYJIsIp-
HOE «Tpro 6aHAYypUCTOB», a B Kuese
«[ToagmMockoBHBIE Beuepa», becrod-
BeHHBI. OTUYyXXIeHne B3auMHO, 1
Pa3phIB, MOXOXKE, HOCUT TEONCTO-
pryeckmii xapakTep. OmpockI oka-
3BIBAIOT, YTO JIMILE 8 % xutesneit PO
cuuTalor, yto Poccust u Ykpanna
JIOJKHBI BoccoenuHuThes. Ha Yk-
parHe YMCII0 JKeTAIOIINX BEPHYTHCS

B MOJUTUYECKYIO «KOMMYHAJTbHYIO
KBapTUPY» e1E MeHbILIe - 3%. 3ana-
ya He CTPEMUTHCS K OObeNIMHEHUIO
WIYM HOBOMY COIO3Y, a HAUTU TaKOMU
modus vivendi, YTOOBI eXXeTHEBHO
HE TTOPTUTH APYT IPYTYy KPOBb U HE

Pas3opsITh APYT ApYra.
FOPbKMWE NEAEHLbI

3agaua He u3 aerkux. [puuu-
Ha B TOM, YTO YKpauHa, HECMOTPSI
Ha BCe CJIaBOCJOBUSI, HE BOCIPU-
HUMaeTcs 3amnanaoM Kak COCTOSIB-
11eecs U CaMOCTOSITeJIbHOE ToCy-
napctBo. B Kuese 1 He cKpbIBaloT,
YTO CJIOBO aMEPUKAHCKOTO TT0CIa
0oJiee BECOMO, YeM MHEHME YKpa-
WHCKOTO MIUHUCTPAa MHOCTPAHHBIX
nen. CLIA paccmarpusator Kuen
TIpEXIe BCEro KaK CPeACTBO BO3-
nerictBus Ha Poccuio. U B cuny
5TOTO M BalmHTTOH, U TOOKOHT-
ponbHbIE emy MB®, 1 eBporeii-
ckue 0aHKU OYAYyT MPOIOJIKATh
(HECMOTpSI Ha YK€ UMEIOLIYIOCS
OTPOMHYIO 3aI0JKEHHOCTD) BBIIE-
JISTh YKpauHe HOBbIE ((hakThuec-
KJ HEBO3BpaTHEIC) 3aliMEL.

«HeMunHyeMoro 3KoHOMU-
YECKOro Kpaxa» YKpauHbI, O KO-
TOPOM eIl HeJJaBHO TOBOPWJIU
HEKOTOpPHIE 9KCIEPTHI, OXKUAATh
He npuxoauTcs. Temrbl pocTa eé
SKOHOMMKM COIIOCTAaBUMBI C POC-
cuiickumu. Iloyarars ke, 4To B
Kuese ciiyuutcst HOBbIN MaliaaH
C MPOPOCCUMCKMMU TIECHSIMMU, HA-
MBHO. Y pOCCUICKOI AUTIIIOMAaTUMN
HEeT HU CPEJCTB, HU HABBIKOB «Pa3-
maBarh reyeHbK». He obianaer
P® v TOI1 MSITKO¥ CHJIOM, KOTOpast
3a3biBajia Obl YKPAUHILIEB B 00b-
saTbhst MockBbl. B camoii Poccuu
B HacienctBo ot CCCP ocraér-
Csl CJIMIIKOM MHOTO OOJisilueK u
IIpaMOB, YTOOBI TIpeIJIaraTh CBOI
«CBETJIBII 00pa3» apyrum. Cnan-
KX JIeIeHIIOB Y MOCKBHI HET.

kock sk

Curyanus mpuobpetaet dop-
MYy XpOHHUYecKoro Hemayra. I mo-
TyT MMOTPeOOBATHCS TOMIbI, YTOOBI
nogoOpaTh JieuyeOHble CPEeACTBA.
K toMy Xe jgexapcTBa HYXKXHBI
UMITIOPTHBIE, MOCKOJIBbKY (hOPMBbI
JICUCHUST BO MHOTOM 3aBUCST OT
3amaaHbIX NJOKTOpPOB. IIpsimoro
pasroBopa Mockssl ¢ KuieBoM 0
HOpMaJIM3allMU1 OTHOILIEHU I ITOKa
He IToJTyJaeTcs.

Kaxkoii moaxon 3nech n1oKHA
n3bpatb Poccua? Tlpexne Bcero,
WCXOOUTh M3 MPUHIINIIA «HE Ha-
BpemuTh». Hy:XXHO CHU3UTH HaKas
MpoIaraHabl, TPUNIYIINTH TOJIOC
TeHEPAJIOB M IITyM HECKOHYAEMBIX
BOEHHBIX MaHEeBpPOB. [IpekpatnuTth
BBICTaBJISITh HATTOKA3 3arafOYHbII
IJIS1 BCEX 1 IJTsI HAC CAaMUX «PYCCKUIA
mup». HyxxHo (B Toi1 Mepe, B Kakoit
3TO 3aBUCHUT OT HaC) MOAIEPKUBATh
YPOBEHB OCTABIIIMXCSI SKOHOMIIEC-
Kux oTHomeHui. [TapagokcanbHo,
Ho B 2018 1. Ha (poHE B3aMMHOI
«TUIOIIAIHON pyraHW» Halll TOBa-
POOOOPOT ¢ YKpanHOI BO3POC Ha
14%. N, KOHEYHO, HY>KHO pa3BH-
BaTh 1 pa3HOOOPA3UTH MSITKYIO CH-
J1y, 6€3 KOTOpoii U Ha YKpauHe, U
Ha 3amaze CKJIaIbIBaeTCs HICKaKEH-
HbIIf 00pa3 Halleil CTpaHbI.

Bsauecnas
KOCTUKOB,
V.Kostikov@aif.ru
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CKPUNANUALA, WIU KAKUE BALLWK
AOKASATENIbCTBA?

MoyeMy aHrMyaHam Tenepb BCIOAY MEepPeLLaTcs «pycCckue oTpaBuTeny

T'EOIIOJINTUKA

B AHFJIUNCKOM COJICEEPU HA
AHSX ONATb HABENIU ®OPMY
XUM3ALLUTBI U OLENWUIIN YXE
HOBbI PECTOPAH: KOro-TO U3
NOCETUTENEN! TOLLHUNO, KOMY-
TO NOMEPELLUUJIACb PYCCKAS
PEYb. U BPUTAHCKUHA CEPUAN
MPO «3J1bIX PYCCKUX OTPABU-
TENEA» NPOAOIDKUNCS.

Ha npoutnoii nedene epode ob1 Te-
pesza M»3ii u eé nodoneuwvie 00s-
AUAU, YMO, HA UX ABMOPUMEm -
HbLI XAUAU-NAUKAU 832150, 60 8CEM
8UHOGHbL HeKue poccuste [lempos
¢ Bowuposwvim. Ilouemy onu? I'oe
doxasamenvcmea ? Huueeo He scHo.
Ilempoe ¢ bouwuposwvim ecmpemu-
aucw ¢ enagHvim pedakmopom RT
Mapeapumoii Cumonwsin. Bce 00-
cyaucoarom.

«®JIAKOH C FPEYKOM»

BetepaHbl BUneoTeK IMOMHSIT,
Kak B ¢pmibMe «KpacHast xapa»
cTaprvHa ApHU B POJIU POCCUIIC-
KOTO TIOJIUIIEMCKOTO B OTBET Ha
CTaBIIYIO JieTeHaap-
HOI (hpa3y HAPKOTOP-
roBua «Kakue Bamu
JIOKa3aTeIbcTBA?» OT-

AHeauiickomy caedcmeuro 6nopy noyuumscs y 6pymanvhoeo eepos llleapuyeneeeepa.

Kagp 13 ¢punbma «KpacHas xapa»

poHa TpedyeT OT pOCCUNCKOM 10~
Ka3aTeJbCTB, UTO I'peyKa He Oblia
otpasieHa, I[letpos ¢ bouunpo-
BBIM HE COTPYIHUKU CIIELICITYKO
- U TaK Jajee.

Tak, ToBapuuu,
IIeJIo He TTIOMAET: aH-
TJIMYaHe, MEXY MPO-
YUM, BCE€X HAC O0JITO

pBIBaeT y HEro mpore3 B ®UIbME YYUIU TIPEe3yMIIUU
¥ BBICHITIACT ITOPOIIIOK HEBUHOBHOCTH, CO-
co cosamn «Koxan- <KPACHAA CTS3aTEIbHOMY ’npa—
HyM!». Tak BOT: 00- SAPA» BY U MIPOYUM Oy1aro-
IIECTBEHHOCTb XIET TJIYMOCTSIM, KOTOPbIE
MMOTOOHOW JIOBKOCTH ”JBAPLLEH E[TEP onu nerko ngeIOT oT-
or CkotnaHn-Ap- OTPbIBANT Y PUHYTH, €ABa caMUX
ma. Hy npenbsaBute Ha4YHET MPUIICKATh.
Ke XOTb YTO-HUOYIb M Hamo oTBieub CBO-
B nmeyie Ckpumnaneii! HAPKOTOPI—OBLLA uX uszdbuparejeit ot
Xotb camux Ckpu- NpOBaJbHOMN TOJU-
najeil ¢ aHaMHEe30M MPOTE3 tuku Tepesbl Moaii,
M IUArHo30M, XOTb Bb|Cb||'|AJ’] TEPEKITIOYUB BHUMA-
COCTaB IIpeamoarae- HIE Ha MOHCTPOB 13
moro sina, xotb Bumeo, «KOKANHYM». Poccuu, «Briepsble €O

rIie TTom03peBaeMbIc B
nokyieHuu I1eTpos ¢
boumnpoBsIM TIpUGIMKAIOTCS K
nomy Ckpunais...

Her, HampoTus: BbIABUTAS
camble pa3HOOOpa3HbIe MPEao-
JIOXXeHUS (I, KaK MBI TIOMHUM,
ObLT CHayaja yrnakoBaH B IakeT
IIJISI TPEYKH, Tereph BO (PJIaKOH
M3-TIOM IyXOB), aHIJIMICKAs CTO-

BpeMméH IlepBoit Mu-
POBOIi BOMHBI TpUMeE-
HUBIIIEH OOCBBIC OTPABIISIOIINE
BELIECTBA».

Hwu Gosbilie HU MeHbIIIE.

Korna peub un€r o 6ecenax Ha
KyXHe (B COIICETSAX), ST M caM CO
BKYCOM ITMIIY pa3Hble CLIEHapUu
GmIBMOB, BOOOpaXkaeMBIi IIPO-
KaT KOTOPBIX M TO COMHUTEJICH.

ITocne moka3za MHTEPBBIO TTOO03-
peBaemMbix ¢ Maprapurtoit Cu-
MOHBSIH BCE CITOPST: CICIICITYX-
OUCTBI OHU MU «OM3HECMEHBI
cpenHeit pykm»? IToxoxu - He
noxoxu? Yero 6osnuce? Cka-
KYT: a 4YTO, CTIEICITYKOUCTHI He
MOTYT ObITh OM3HecMeHamMu? Jla,
CHOELCTY>KOUCTBI MOTYT OBITh KEM
YIOIHO - Jaxe MpeaaTesisiMU, Kak
Cxkpunanb u N'opaueBckuii. He
Bce xe oHu baHuoHuc u Tuxo-
HOB.

Ho xaxkoe oTHolIeHue BCE 3TO
nmeeT K [1eTpoBy ¢ bommpoBeiM?
To4yHO HUKTO He 3HaeT.

Honyctum, 6ogtca pebsta
MOTOMY, UTO BJISITAJIMCH C KaKW-
MU -TO TEMHBIMH IEJTUIIIKAMU TaK
1yO0KO, TaK HABPEIWIM CTPaHe,
YTO CIIPABEIJINBO ITOJIATAIOT: UX
10 TOJIOBKE HE TMOTIasT.

HomycTuM MHOE: OHU TYPUCTEHI,
U1 cO0Op OCMaTpUBajv, U CUMIIA-
TUYHBI IpYT Apyry. Besiko ObiBaeT.

Ecau BCcE, yTO OHM cKka3sa-
mu B uHtepsbrio RT, npaBaa, To
HeXHbIe cendu y codbopa AeicT-
BUTEJILHO HYXHO NPEIbSIBUTD.
HyXHbI 0OTHOKJIACCHUKU U POACT-
BEHHUKHU.

Ho BOT YTO A0OJKHO OBITH CO-
BEPIIEHHO ITOHSITHO, 0€3 BCSIKMX
«IOMYCTUM»: ecsiu Obl TTeTpoB ¢

PAKETA A 3PK «BYK», KOTOPOW
BblJ1 CBUT «<BOUHI» B AOHBEACCE
B UIOJIE 2014 T., C 1986 I'. XPA-
HUJNACD HA YKPAUHE.

B nonenenbHUK MUHOOOPOHBI
P® nposeno 6puduUHT 110 BHOBb
OTKPBIBIIUMCSI OOCTOSITETLCTBAM
kpyurenus Boeing 777 Malaysia
Airlines B Jlon6acce. Ilo cioBam
HavyaibHUKa [JIaBHOTO pakeTHO-ap-
THJUIepuiickoro ynpasjenuss MO
resepaji-jaeiitenanta Hukoaas
IMapmuna, KoMyCcCHs CMOTJIA ITOJT-
HOCTBIO OTCJICAUTH ITyTh PaKeThI
3PK «byk». ITo naHHBIM BOEH-
HOI'O BEJIOMCTBa, pakera 9M38,
cOuBIIIas JaitHep, OblIa U3rOTOB-
JieHa B 1986 r. Ha TOAMOCKOBHOM
NpeanpusaTiu B JloaronpymaHom.
B ToM ke rony e€ oTrpaBuiIn B BO-
€HHY10 YacTb BOOpyXEHHBIX CUJT
CCCP Ne 20152. boproBoii HoMep

MPUIILIOCH JIET TISATHICCAT. A TO 1
BCe CTO. 3aKOH KaHpa.

MPABOA HAPYXY

DTO HalIo SICHO MOHUMATh. A
TO YBJICKJIICh HEKOTOPEIC, CTaBSIT
«[IBOUKY» «ITPOMATraHAUCTCKOMY
CITEKTaKJTIO» , BEILITYYMBAIOT KOCHO-
SI3BIYHBIX «IPYLIHUKOB». [10BTO-
PIO: B COLICETSIX MOXKHO 00CYKIaTh
BCE 9TO BCIACTh, caM rpeieH. Ho
HaI0 MMETh B BUIY: aHTJIMICKAS
CTOpPOHA, HABECUB Ha HAC CAaHKIINU
1 OOBUHEHMSI, BeJisl TPAHANO3HYIO
MH(OpPMOTEpaInio U BTSIHYB B Heé
3aMagHbIil MUAP, HE TIpeIbsIBUIa
MoKa HU OJHOIO IOPUINYECKU
TOIHOTO T0Ka3aTeIbCTBA ITPUIACT-
HocTu Poccum K MOKyIIeHUIO Ha
ku3Hb Ckpunaneit. Hu on-Ho-ro.

Henb3s ke pa3Hully B HOMepax
MacIOpTOB CUMTAThH 3a TOKa3a-
TeabeTBO! Hy 11y MeHs ¢ XKeHol Ha
mdpy pa3HULIA, TaK S 9TO - Cpasy
Mtupauu? Ipu 3TOM aHIIMiACKas

Omeemut Ilemposa u bowuposa RT auwe 0o6asusu HO8bIX 80NPOCOS.
®oro Tenekanana RT/TACC

BoimpoBbIM AeHCTBUTETLHO UME-
JIN OTHOIIIEHNE K CIICIICITyK0aMm,
HU yBaxkaemasi Mapraputa Cu-
MOHBSH, HA MBI C BAMU HUKOTIA
ObI HE YBUIIEJIM X Ha TeJIedKpaHax
OTBEYAIOIIMMM Ha Bompockl. [1o-
TeoIUMU. 3anuHaromumucs. Ja
XOTb JIOLLIEHBIMU, XOTh O€3yKOpPU3-
HEHHO BbIroBapuBaronmmu «CoJ-
cOepuiickuii cobop» u «MoHO1aH»
- TOXKe Obl He yBuAeau. 2KaaThb Obl

CTOpOHA KaTeropu4yecku He Ke-
Jaet, yToObl Poccust nmpuHumMana
ydacTue B paccjlefOBaHUN MOKY-
IIIEHWST HA XW3Hb CBOMX TPaXkKIaH.
TTouemy?

Hymaro, omacaeTcsi, 4TO Halll
MOJULENCKUI, HACMOTPEBIIUCH
IlIBapueHerrepa, OTOPBET KOMY-
HUOYIb UCKYCCTBEHHYIO HOTY - U
MIpaBIa BBICHITICTCS HAPYXKY.

Bnagymup MAMOHTOB

PACCNEAOBAHMUE

YbSl PAKETA CEUJIA MANTAUSUACKUHA «<BOUHT»?

pakeTsl - 886-847-379, u eé mo-
Jiyausa 223-s1 3eHUTHO-paKeTHast
Opurana, Bxogusiuas B 1986 r. B
cocTtas [IprKapIiaTckoro BOeHHO-
TO OKpyTa M AUCIOIMpPOBaHHAS B
ropoje Tepebonie B TepHOMOoIb-
cKoii oomactu YkpanHckoit CCP.
BriocienctBun ycraHOBKa ¢ 3TOI
paKeTol HaXoamJIach B BOGHHOU
yactu BCY Bo JIbBOBCKOIT 00-
Jlacti. boeBble coeTMHEHUS ATOM
OpuTanIbl yYaCTBOBAJIM B TAK Ha3bI-
BAaeMOU aHTUTEPPOPUCTUUECCKON
onepauuu B Jlonbacce. «Pakera
npuHagiexut BCY u Ha Teppu-
Topuro Poccrn He Bo3Bpaliaiach»,
- noguepkHya [apiumH.

Tenepb ykKpauHuaMm npuaeTcs
JOKAa3bIBaTh, YTO PaKeTa K HUM OT-
HOLIEHUS HE UMeeT U ObLIa MO0
paHee nepenana P, m16o 3axBa-

yeHa B JloHOacce. «JlokyMeHTaJlb-
HBIX I0KA3aTeJIbCTB Y HAC, KOHEY-
HO, HEeT, HO paHee KueB 3asBisi,
YTO HU OJTHA paKeTa C yKpauHCKOM
CTOpPOHBI HA cTOpoHY JloHOacca He
nonana. Takum obpazom, Ykpa-
MHa caMa OIIpOBEpIJia BO3MOX-
HOCTb TOTO, YTO PaKETy YKpaJIu
npencrasurenu JJHP u JIHP», -
3aMeTW1 o(uIMATbHBINA MpeacTa-
urejb» Muno6oponst PO Urops
Konamenkos.

Bos3HukaeT Bompoc: rmoyemy
MuHo60pOoHBI 4 Tona TSIHYJIO C
TaKUMM BaXXHBIMH TOKa3aTelb-
cTBaMu? DKCIEPTHI TOBOPSIT, UTO
IO HETaBHETO BPeMEHU YKpauH-
LIl ITPOCTO «HE CBETUIN» OOJIOMKU
paKeThl ¥ TO3TOMY ObLIIa ITyTaHM-
1a ¢ e€ HomepoM. 28 mas 2018 r.
YKPaWHIIBI CAMHM TIepenaaIn HOMep

paketsl B OOH, o HemMy packpy-
TUJIW BCIO UCTOPUIO, TTOCKOIBKY
Y KaXIOM pakeThl €CTh CBOM ITac-
MOpT.

Kpowme Toro, B xone 6puduHra
poccuiickre BOEHHbIE TTOKa3aJIu,
YTO BUICOMATEPHUATIBI TIO «IBIIKE -
HUSM poccuiickoro «byka», sKo-
OBI 3a€33KaBIIIETO HA TEPPUTOPUIO
Yxpaunsl u3 P®, 6putn chabdbpu-
KOBaHbl YKPAUHCKOU CTOPOHOM
¥ MEXIYHApOAHBIMU dKCHepTa-
MU B XOI¢ KHMEBCKOTO pacciemao-
BaHUs KaTacTpo(dbl «bouHra».
Taxxxke MUHOOOpPOHBI MpenCcTa-
BUJIO ayAM03aMKUCh, CAETaHHYIO B
2016 r. mox Omeccoit Bo BpeMst Ha-
crpoiikn PJIC «Mamaxut». Torma
YKpanHCKHE BOCHHBIE 00CYKIaan
KpYIIEHHE MacCcakMpCcKOro ca-
MoJIETa. DKCIEePTHI TpoBeIn (Po-

HOCKOIIMYECKOe NCCIIeI0OBaHNE 1
BBISICHUJIN, YTO T'OJIOC IIPUHAIIE-
KuUT 1ToJKoBHUKY BCY Pycnany
I'prHYaKy, KOTOPBIN BO3MIABIISIIT
164-10 pagnoTeXHUYECKYIO Opr-
rany. Umenno e¢ PJIC koHTpO-
JnupoBanu Hebo Han JloHbGaccom
B 2014-Mm. 'prHYaK Ha aynuosa-
MMCU TOBOPUT, YTO «ECJIM OyIeT
BOT TaK, TO COOBEM elié ONUH
Maasuiickuii «bomHr», 1 Bcé
OyIeT XOpolIo». DTO, KOHEUHO,
He IJIaBHOE TI0Ka3aTeIbCTBO, HO
ecJii OBl BCIUTBIIN TTOTO0HEBIE TTIe-
PErOBOPHI OITOTYCHIIEB, YKpanHe
M 3arany 3TOro XBaTUJIO ObI IS
OOBUHEHUS.

MuHOOOPOHBI y3Ke HAarpaBUIIO
Hunepnangam Bce HOBBIC TaHHEBIE.
MexnayHapoaHas ClaeACTBEHHas
rpymia (JIT) u3yuur mipencraB-
JICHHBIE MaTepHaibl, TOBOPUTCS B
3asBJIEHUU ClleJIOoBaTeJIei.
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H FOPOA W BJIACTb
B AKTUBHbIN
rPAXAAHUH

B KOMDOPTHAS CPEQA
W AOPOIrA U TPAHCNOPT

BALUA KBAPTUPA COBCEM HE BALLA

Kakvumu cnocobamm MOLLEHHUKM OTOMPALOT XUNbE Y OANHOKMX NEHCUOHEPOB?

HEABVKUMOCTD

OAWHOKHUE MOXUJIbIE MOCK-
BUYU - CAMDIE YACTbBIE XEPT-
Bbl KBAPTUPHbIX AGEPUCTOB.
HO JINWWUTLCSH XXUJNbSA MOXET
NIOBOW MOCKBUY, EC/IU B FOCY-
AAPCTBEHHOM BA3E JAHHbIX OH
HE YACJIUTCSA XO3MHOM CBOUX
METPOB.

Mbl O BAC NO3ABOTUMCSH

OnuHOKasi MeHCUOHEepKa JIN-
IIWJIACh CBOEH oaHyIIKY Ha FOxX-
HOOYTOBCKOM YJIMIIE U3-3a IIPOCTO-
Iymmst. B cTonmmaHoM yripaBieHAN
MB/I, Poccum pacckasanu o ctaH-
IIAPTHOW cXeMe, Mo KOTOPOW pa-
ootanu adpepucTsl: «OOUH U3 3710-
YMBIIIUICHHUKOB, CIICIIAAINCT B
00J1aCTU HEABVKMMOCTH, BOILIET
B IIOBEpHe K MOCKBIUYKE U MMyTEM
obmaHa yoemu1 e€ moamnucaTh 10-
TOBOP KYILTU-TIponaxku. Hempimku-
MOCTb 0(hOPMUIIU Ha >KEHY OTHOTO
13 COyYaCTHUKOB. JIeHBI'M MOTep-
reBLIas He TTonyuua. E€ BeiBesnu
B Kamyxckyto obnacts, tae yaep-
JKUBaIu B yacTHOM aome. [lonu-
LeliCK1e YCTAaHOBUJIM MECTOHA-
xXoxzaeHue neHcuoHepku. Ceityac
eit obecrieueHo KBAT(PUIIIPOBAH-
HOE 00CTy>KUBaHUE U COAEPKaHNE
B OIHOU U3 OOJbHUII MOCKBHI.
3agep:kaHbl 4 purypaHra, B XoIe
OOBICKOB U3BATO 3HAYUTECITHLHOE
KOJIMYECTBO JOKYMEHTOB Ha MHbIE
OOBEKTHI HEIBIDKIMOCTID».

Kcratn, o 6oapHuiax. Oxor-
HUKU 32 METPaMH CTapaIOTCsI IIPO-
HUKHYTb U TyIIa, YTOOBI )KepTBa HE
cockoumia ¢ Kptouka. [Tocmen-
HSISI TPOMKasl UCTopus (KOTOpoit
yxe 3aHuMaeTcst CIemcTBEH-
HbIM KomuTeT PD) mpousonnra
B CTOJIMYHOM XocImce. «5 cranma
CBUIETEJIEM TOT'0, KaK MPeaIono-
KUTEJIBHO IaiiKa YEPHBIX PUCTI-
TOPOB IbITaJIaCh BHIKPACTh Y HAC
HanneHTKy, KOTopas momnaja B
0OJIbHUILY C SI3BOI IO CKOPOIi, a

v

Ecnu notepsin CBUAETENIbCTBO HA KBapTUPY,
o0g3aTenbHo nu genartb ay6nukat?

MOTOM ObLTa TepeBeeHa K HaM,
- HaIrcaJia Ha CBOeil CTpaHUIIE B
®Deiicoyke pykoBoauteb LlenTpa
NAJUTHATHBHOM MeIUIUHbI CTOJIMY -
Horo /lemapramMeHnTa 3apaBooxpa-
Henust Hiora @e-
nepmeccep. - OTU
JIIOY TIPECIeNio-
BaJIM €€ cHavaja
B OOJIbHULIE WM.

) IOnuna, a mno-
P | TOM HAaIIJIU H
y Hac. OHa xo3siika 00JbIIONI
TPEXKOMHATHON KBapTHPHI Ha
Kamupckom mocce. MHTEIEK-
TyaJlbHO COBEPIIEHHO COXpaH-
Hasl, HO KaKasi-TO CTpaHHasl, Kak
nuts. ['omogHoe, GecrioMoIHoe,
ucrnyraHnHoe aguts. Yepes Hene-
JI10 €€ TpeObIBaHUS Y HAC K Hel
NpULLIU TToceTuTean. OHU OBICT-
PEHBKO HaIVCAJIN 3asIBJICHUE, UYTO
OHa MPOCUT OTIYCTUTD €€ TOMOI
B CBSI3M C YTPaTOl HOBEpUS Me-
TMepcoHally, OHa IocTaBUIa TaM
TOIITNCH, U JICYAINii Bpad TOTOB
ObI U OTIYCTUTh, HO YTO-TO €T0
HacTopoxkujo... OHU mapanm-
30BaJiu paboOTy OTAEJEeHUSI, Mbl
OBIJIM BHIHYXKIECHBI BBIBE3TU U3
rajaThl APYTrUX KpaHe TSKETbIX
manreHToB. OHU He maBaiu 6a-
Oyiike rmoodenats u opanu: «He
emrs! Oit! He emrb, oHU OTpaBAT

1

B eocmu Kk 00uHOKUM neHCcUOHepaM ce200Hs 1emsam He moavko eoayou. Ho u
MOUeHHUKU, éraderouiue bazamu OaHHbIX N0 K8apmupam.

®oto Ceprest HIKOJTAEBA/TACC

TeOs1, OHU MOJCHINAIOT 1! Mbl
IIprexajn - OHa ObIJIa Y Bac 3a-
rpyxeHa, non npernapatamu! He
ellb, 51 ckazana tede! He emwb!»
MpbI BbI3BaIv Hapsii, MOTOMY UTO
yOeauTh UX OpaTh MOTUILIE ObLIO
Henb3d... PocrBapnus
W Hallla BHYTPEHHSSI
oxpaHa - gai uMm o6or

MoBTOpHbIE CBUAETENbLCTBA 6OJIbLUE HE BbiJAIOT

B CBSA31 C OTMEHO CBUAETENIbCTBA KaK TakoBOro.
EAMHCTBEHHbBIM [[0Ka3aTeIbCTBOM CYLLECTBOBAHUS

3aperMcTpMpOBaHHOIO NpaBa Tenepb SBASETCS 3a-
nucek o keapTupe B EMPH (EoMHoOM rocynapCTBEHHOM PEECTpe HeABU-
XUMOCTM). XOTUTE UMETb XOTb KakOM-TO OKYMEHT Ha HEABUXMMOCTL?

Bo3bmuTe BbINUCKY U3 peecTpa.

v

Monyuntb cBEEHUS U3
ErPH moxHo

Yepes cant
Pocpeectpa
(rosreestr.ru, pasgen
«ONEKTPOHHbIE YCITYrin»).
Croenas 3anpoc B
dunnan Kagactposoin
nanatbl no Mockae.
Mpvas B LeHTp
rocycnyr «Mowu
LOKYMEHTbI».

Nrdorpaduka Mapun KIIEMEHTBEBOW

Y70 €cTb B BbINUCKE
n3 EFPH?

K 06Len0cTynHbIM
CBeOeHnsaMm

nomMnMo bammnnmn,
VNMEHM 1 0TYECTBA
Cc0oBOCTBEHHMKA
OTHOCUTCS
nHbopmaums o
nepexofe npas Ha
KBapTUPYy C MOMEHTa
nepBOit 3an1cK O Hei
B PEECTpe.

1K G

(Ooangeyy

CYACTBSI - TPOCTO
HEBEPOSITHO TepIIeJINBBIC PeOsi-
Ta. Ho BCE ke MOMnbITaTUCh BbI-
BECTH TPEAITOJIaraeMbIX YEPHBIX
PHUEITOPOB XOTsI OB B KOPUIOP.
DTH Tpoe CTaIV KapTUHHO MagaTh
Ha T0JI, OUTHCS B KOHBYJIBCUSIX 1
opathb: «Ckopyto! Ckopyio! Bbi-
30BUTE cKopyio! 3adukcupyiite
no6ou! [1peBbIlieHre CTYKEeOHBIX
noytHoMouwnii! OH ymupaet!»

S paHblIe TOJBKO B cepuaiax
Takoe Buaena. Kopoue ropops, nx
C BOIUISIMU M KpUKaMU 3abpaya
nonuimst. Cka3zand HaM, 9TO C
TOUKM 3PEHUS 3aKOHA yIEePKU-
BaTh MX OOJIBIIE TTaphl YACOB HE
MOJyYuTCcs. Y Hac Oblla mapa ya-
COB, YTOOBI 6AOYIIKY dBaKyHUpO-
BaTb... SI 6e3MepHO OylarogapHa
BCEM CBOUM COTpYAHUKaM. I moT-
psiceHa moBeAeHreM PocrBapanm
u noauuuu. Beé-taku xopoumx
JIIOJIEN HA PTOU IPEUIHOM 3EM-
Je 6oJiblie. S B ouepeaHoM pas

iy, M"I”IIPA,M

g 0cy 1y
PTOmDagbyay "o”“;;:’)i"umi
Kee

yBUIIEJa, KaK JOCTOMHO ce0sl Be-
YT PYKOBOJIMTEIN MOCKOBCKOTO
3IpaBOOXPAHEHMS Y COLIMAILHOM
3allUThl, KaK ObICTPO MpUHUMA-
IOTCSI PELLIEHUST, KAK JIETKO YXOJST
JIIOAU OT (popMalibHOCTEH, eciau
HY>KHa MMOMOIb».

KAKWE KBAPTUPbI
noa yrro3ou?

IMonbiTKM 3aBia-
¥ IeTbh JOPOTUMU MeET-
|/ PaMH NPOMCXOMLST B
4 MockBe TOCTOSIHHO.
Ectb acdepucthl, KOTO-
pble 30MOUPYIOT XXEPTB C
j/ TIOMOILBIO TUITHO3a, ECTh
| Te, KTO YBO3UT OJMHOKUX
= | TIEHCMOHEPOB B TIIYXYIO

| IepeBHIO. A €CTb TakKue,

; KTO TIPOCTO pUCYeT (pajb-

... ) IMBYIO NTOBEPEHHOCTH OT
| TOXWMJIOTO XO35MHA KBap-

| TUpBI U yCTpauBaeT LeIoy-
| Ky Tepernpoaax KUIIIO-

|/ mwanu. MoryT i1 oIMHOKHe
/ cOOCTBEHHUKHM ybepedubcd

|/ or takoro? Ha aToT Bompoc
J «Au®» OTBETUJ PYKOBOAM-
| Telb Vupasaenus Pocpeectpa

=== mo Mockse Urops Maiizanos:

«CaMbIit HAAEXHBIA BapyUaHT -
aTo BHecTu B EnuHblit rocynapce-
TBEHHBII peecTp
HEIBUXUMOCTHU
(ETPH) 3anucs,
KoTopast opu-
LIUaJIbHO Ha3bl-
BaeTcd «O He-
BO3MOXHOCTH
rOCYIapCTBEHHOU perucrpaiuu
nepexoja, MpeKkpauieHus, orpa-
HUYCHWUS TIpaBa (0OpeMeHEeHMs)
00BbeKTa HEIBUXUMOCTH 0e3
JIMYHOTO y4acTusl mpaBoobana-
TessT». ECim ToBOpUTH TIPOCTHIM
SI3BIKOM, TIPY HAJTUIUU TaKOU 3a-
nucu B ET'PH Pocpeectp Oyner
PEruCTPUPOBATH JIIOOBIC CACIKU
C Balll€il KBApTUPOW, TOJBKO ECIIN
BBI JINYHO TIOIAIUTE TOKYMEHTHI.
HuxTto apyroii (naxe ¢ HoTapu-
aJTbHO 3aBEPEHHON TOBEPEHHOC-
ThIO OT Bac) He BIpaBe OyIeT 3TO
cnenarb. Haumnasg ¢ 2013 roma - ¢

MOMEHTA TTOSIBJICHUST JTaHHOM yC-
JIyTy - B YmipaBiieHue Pocpeect-
pa 1o MocCKBe TTOCTYITUIIO CBhIILIE
150 ThICSY 3asiBJIEHUI O HEBO3-
MOXHOCTH TOCydapCTBEHHOM
perucTpaunu mpasa 6e3 JIMIHOTO
yJacTusi COOCTBEHHUKA KBapTH-
pHl. [ToXyInTh 3TY YCIYTY MOXKHO
B JTI000M 1IeHTpe «MoU TOKyMeH-
TBI» WJIN Yepe3 IMIHBIA KaOn-
HeT Ha caliTe rosreestr.ru. OHa
TIpeIoCTaBIsIeTCs OecIuIaTHO,
B EI'PH 3amnuce
MMOSIBJISICTCS B
TeYeHUE 5 NHEH.
AHHYJTUPOBATh 3a-
MUCh MOXKHO, OTO3BaB
paHee TTogaHHoe 3asIBJICHUE
WJIM Ha OCHOBaHUM BCTYMHUBIIIETO
B CIUIY CyIeOHOTO aKTa».

A Tenepb gaBaiiTe pa3doepeéM-
csg ¢ peectpoMm. CamMoe TiIaBHOE:
Ha CerogHSIIIHUIN I€Hb TOJbKO
3anuch B EI'PH gaBnseTca noka-
3aTeJbCTBOM TOTO, YTO HEIBU-
KMMOCTD TIPUHAIJICKUT UMEHHO
BaM (cm. ungoepaguxy). Hukakue
MyXJIbIe TTAITKU OYMAaXKHBIX JOKY-
MEHTOB U IMOKa3aHUS COCEleH,

SANPETUNN CAEJIKN
CO CBOUM XWUNbEM
MO JOBEPEHHOCTW.

YTO Ballla CeMbsI OOUTAET IO JaH-
HOMY aZpecy BCIO XXM3Hb, HE MO-
TYT 3aMEHUTDb 3Ty 3JEKTPOHHYIO
3anuchk. [IpoBepbTe CBOIO cOOC-
TBEHHOCTb, YKa3aB TOUHbII anpec
Ha caiite Pocpeectpa (rosreestr.
ru/wps/portal/online_request).
Ecau B rpade «I1paBa» 3HAUUT-
cs1 «HeT maHHBIX», TOCYIapCTBO
HE 3HaeT, KTO BJIafeeT METPaMMU.
Yarre Bcero B TaKOW CUTyalluu
OKAa3BIBAIOTCS JTIOOU, KOTOPBIC
20 jleT HUYero He Jejaju Co CBO-
et xwmmuromansio. M mymaror,
YTO «PO30BOE CBUIETEILCTBO»
TMO-TIpeXXHEeMY MONTBEPXKIAeT UX
MpaBo Ha COOCTBEHHOCTb.

Emé omna MHOrouuncieHHas
KaTeropusi MOCKBUYEI U3 30HBI
pUCKa - 3TO MOKYIATENN XWIb B
HOBOCTpOIiKax. Ypa, 10M cAaiu,
KJTIOUM BPYUMJIN, HAZIO CPOTHO JIe-
JaTh peMoHT! YacThb HOBOCEIOB
HaIpoYb 3a0BIBACT 3aPETUCTPHUPO-
BaTh CBOE MTPaBO B BBILLIEYTTOMSIHY -
TOM peecTpe. DTUM U TTOIb3YIOTCS
MOILLIEHHUKHU. PUCyIOT TunoBbie
TMOKYMEHTBI Ha XXIMIbE, 0popMIIsI-
0T €ro Ha ce0s1, a TOTOM MPOAAIOT.
Ecnu He xotute B cyne 60pOoThCst
3a POJIHbIE METPbI, TPOBEPHTE, SIB-
JISIETECh JIN BBl X COOCTBEHHU-
KoM. «JlaHHBIX HeT»? bepute Bce
Oymaru Ha HEIBUKUMOCTh - 1 B
«Mowm mokyMeHTbI». [Tox yrpo3oit
MOXET HAXOIUTHCS Kaxkaast IecsI-
Tasi CTOJIMYHASI KBapTUpA.

lannna
LUEMKUHA,
G.Sheikina@aif.ru
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KAK NPOUTU B BMBHMOTEKY"

Ha Bonpocsl yntatenen «And» oreevaet map ctonuubl Ceprent CoOsHMH

OT ITEPBOT'O JINTIA

B 3TOM ropy mpaspHUYHbLIN
¢decTuBans B yecrs JIHA ro-
POZAa MPOXOAUIL HEe TOJbKO B
LleHTpe, HO U PAZAOM C AOMOM
- Ha LIKOJILHOM ABOpeE, rje
AoYKa yuurca. CoxpaHuTca nu
TpaauLua B Gyaymem?

P. Kapmnos

Mpur geiicTBu-
TeJTbHO OpTaHU-
30Baju Tpasfi-
HUK B 1,5 ThIC.
IIKOJIBHBIX IBO-
poB. Ilpumnn
6osee 1,5 MiaH
MockBuyeil. Pa3
NIOAIM TIOH-
paBUIIOCH, MBI CAEaeM TaKue
Tpa3IHUKU Tpaguineii 1 Oymem
MPOBOAUTHL OAUH-ABA pa3a B IO,

Ilepea Bri6opamm M3pa
MockBbI A mepeaana cBOW Ha-
Ka3 06 usmeHeHuu aBTObYC-
HbIX MapuipyToB B KonreBe
Hnbe CBupuposy. Bypere nu
BbI B CBOEW paboTe YYUTDI-
BaTb HaKa3bl, MepefilaHHbIe
APYIUM KaHAnAaTam?

A. Aprioninxa

Ha npouinoii Heaene st BCTpe-
THJICS CO BCEMU KaHIWAaTaMH Ha
noct mapa. OHU Tiepegann MHe
TPEIJIOXKEHUS U TIPOCHOBI MOCK-
BUYEl, COOpaHHbIE MU BO BpeMst
npeaBbIOOpHOI Kammanuu. Kax-
JI0€ TaKoe OOpalleHre MpaBUTeTb-
¢TBO MOCKBBI BO3BMET B padboTy. A
C MOMMM OBIBIIMMU COMEPHUKA-
MM Ha BBIOOpaX MBI JIOTOBOPWJIVICH
COTpYAHMYATh Ha 0J1aro pa3BUTHS
ropona U MOBHIIICHNST KauyecTBa
JKU3HU MOCKBUYEH.

CbIH TOBOPUT, YTO B ropoae
OTKPbIBAKOT CMApT-6ubnunoTe-
KU, TZie eCTb laXKe 0YKU BUP-
TyaJlbHOW peanbHOCTU. YeM
3TN 6UONNOTEKU 0TANYAIOTCA
OT 0OBIYHLIX, 3HAKOMbBIX HaM,
namnaMm u MaMmaMm, Cc jercrea?

0. BogHapyk

IlepBoii cMapT-0MOINOTEKOM
MockBsl ctana LleHTpaabHas
ouomorexa Ne 197 mm. AHHBI AX-
matoBoii B KpbinarckoM. ITocie
KaIlpeMOHTa W OCHAIICHUS HO-
BbIM 000pYIOBaHUEM B HEMl cO-

3/1aJ]T1 COBPEMEHHOE KYJIbTYPHOE
MPOCTPAHCTBO.

DTO HE TOJIBKO CTEJUIaXH C
KHUTaMHM, YUTAJIBHBIN 3aJ1 - 3TO
elmeé U MHOTOMDYHKIIMOHATb-
HBII 3a-TpaHchopMep, CTYIUN
3BYKO3aIlMCU U MPOU3BOJCTBA
BUICOKOHTEHTA, KWHO3aJl, apT-
MPOCTPAHCTBO, JJAbOpaTOPUS 3HA-
HUI1, Kade 1 Jaxe LeHTP paHHEro
pPa3BUTHUS IS MaJIBIIIICH - B HEM
JIETH OCTAIOTCSI MO TPUCMOTPOM
earoroB, MoKa UX pOANTEN ! 3a-
HSITBI, HAIPUMEDP, B KOBOPKUHTE.

Emeé onHa BO3MOXHOCTH
CMapT-OMOJIMOTEKH - C TTOMOIIBIO
OYKOB BUPTYaJIbHOU peaTbHOCTH

A nyis1 gereit IpoXoasiT El
MacTep-KJacchl 1o co311a
HUIO coO0cTBeHHBIX VR
9KCKYpCUii

Bnepeau mepuop

I'pe n xorpa MOXXHO
caenaTtb MPUBUBKY
oT rpunmna?
0. feMueHKO |
-~
KammnaHus no Bak-
HUHALUKU TIPOTUB
rpumnna craprosaina 20
aBrycta. 3aBepllinTh

Kamnanus no eaxyunayuu npomué epunna npooaumcsi 0o 1 dexaobps.

(VR-049K0OB) MOXHO COBEPIIUTH
BUPTYaJbHble 3KCKypcuu. Mx
TeMaTHKa JTOBOJHHO OOIIMpPHA:
«Bonpochl 1 mpobiieMbl KO-
Jorun», «OcBOEHIE KOCMOCA»,
«MockoBckue anpeca Cepebpsi-
HOTI'O BeKa», «DJIEKTPOIHEPreTUKa
MockBBI», «MOCKBa MHOTOKOH-
deccroHambHag».

Kaxk ato pabotaet? Yurarenu,
3aKa3bIBalONINe KHUTY AJleKces
JleoHoBa «Bpemst repBbIX», MOTYT
TIOTIACTH B IICHTP, T1¢ KOCMOHAB-
TOB TPEHUPYIOT Mepe.l BBIXOIO0M B
OTKPBITHI KOCMOC. A XKeJIaroIie
noyuTath cTuxu Banepus bpio-
COBa OKAXYTCS B BOCCO3MAaHHOM
KabuHeTe MoaTa.

C MOMOIIIBIO OYKOB BUPTYalh-
HOI peaJIbHOCTU MOXKHO MTOHa0-
JIIOIATh 3a THE3MOBAaHUEM IITUII,
Hay4YUTbCS YUTATh CJeAbl 3Bepeit
Ha CHETY WJIN ITO3HAKOMUTHCS C
paboTOil aTOMHOI 3J1€KTPOCTaH -
LIMU, «CTOSI» MPSIMO Ha KPBILIKE
SIIEPHOTO peakTopa.

€€ Mbl I1aHupyeM 1o 1 gekaops,
OJIHAKO 0oJjiee TOUYHbIE CPOKU
OyoyT ompenesieHbl ¢ YYETOM
peanbHOIl cuTyaluu ¢ 3adoJie-
BaeMOCTBIO.

7 8 0 ThiC.

HEJIOBEK
YXE MPNUBNNNCH
OT'PUMNA C 20 ABI'YCTA.

Crenatb IMPUBUBKU MOXHO BO
BCEX B3POCJIBIX U IETCKUX MOJIM-
knuHuKax. Kpome Toro, maoau
crapuie 18 et MoryT crneiaTh e€ B
MOOMIbHBIX IPUBUBOYHBIX ITYHK-
Tax, KOTopble padoTatoT B 70 LigHT-
pax «Mou TOKyMEeHTBI», pSIOM C 29
CTaHLMSIMUA METPO, 3 CTAHLIUSIMK
MIK, 2 /o cTaHIIUSIMM, a TaK-
ke B 9 TOProBbIX KOMILIEKcax (1o

| h
X0N10A0B U IMMPOCTVA. -

. e ™. .9
I i

Hadee makue ouku, nocemumenu «yxo0sm»
Ha 8UPMYANbHYIO SKCKYPCUI), He 8bIX005 U3 OUOAUOMEKU.

BBIXOAHBIM HSIM). BakiiuHaius B
MOOUJIBHBIX TIPUBUBOYHBIX ITyHK-
TaxX MPOIJTUTCS 10 28 OKTSIOPSI.

C Havana kKamnaHuu B MockBe
MPUBWINCH y3ke 6ostee 780 ThiC. ye-
JIOBeK, 13 HuX cBbie 100 ThIC. - B
MOOWJIBHBIX IIPUBUBOYHBIX ITyHK-
Tax. Ux agpeca MOXXHO HaliTU Ha
caiitax mos.ru 1 mosgorzdrav.ru.

1 Bnapenen He6onbuIoro
6usHeca. l'osopAar, ecTs ro-
POACKUE KYPCHI ANA MaNoro
6usHeca. Mo)Ho TaM mony-
YUTb KOHCYNbTALUU IO roC3a-
KyITKaM U MpaBulaM y4acTus
B F'OPOACKUX ayKUUOoHax?

E. Kopaunos

ExxeromHo npaButenbcTBo Moc-
KBBI TTpoBOIUT 0K0JI0 800 00y4Ja-
IOLIMX MEPOTIPUATUI IJIs1 MAJIOTO
ousHeca. B 2018 r. ux nmoceruiun
cBbIIIE 75 ThIC. yesioBeK. O0-
pa3oBaTelbHbBIE TTPOTPAMMEI IO
roc3akyrnkam OpUeHTUPOBaHbI Ha
ayIUTOPUIO C PA3HBIM YPOBHEM
TIOATOTOBKMU.

Jng HauMHaOIMINX JeMCTBY-
eT OecrnJlaTHBIN ABYXJAHEBHBINI
MHTEHCUB-KYpPC «5 mocTaBIIMK
MockBbl». UHTEpEC K Hemy
TMOCTOSSHHO PACTET, B 3TOM TOAy
obyueHue npouwiu nopsiaka 700
npennpuHuMarteneil. ['maBHas
3aJaya Kypca - pa3BesiTb CTepeo-
THII O TOM, YTO TOC3aKYIIKH - JJIs
n30paHHBIX. Ha KOHKpETHBIX

npuMepax IToKa3bIBaecM, 4TO
J1000ii MOCTaBIIMK KayeCTBEH-
HOW MpPOAYKIIMU MOXET mobe-
IIUTh B YECTHOU KOHKYPEHTHOM
6opnoe.

Jns nmpeanpuHUMaTeneii, Ko-
TOpPHIC YK€ UMEIOT OTBIT YUaCTHS
B TeHAEpax, MPOXOAIT 00yJyalo-
e CEMMHAPHBI U ITPaKTUIECKIe
MacTep-KJIacChl C BO3MOXHOCThIO
pazoupaTh KEMCH YCITEITHBIX ITOC-
TaBIIMKOB. YUaCTHUKU MOTYT BbI-
OpaTb (hopMy OOYYEHHS - OUHYIO
WJIY OHJIAH.

B 2018 r. MBI BriepBBIE aTIpoO-
OupoBalii Takol (popmart, Kak
JleTHsIS IKOJ1a TTIOCTABIIMKA Ha
BJIHX. bonee 400 cnymareneit
TIOJTYYMJTA MCUYCPITBIBAIOIITYIO MH-
dopmMaIIuio o MocaeTHUX U3MEHe-
HUSIX KOHTPAKTHOU cucTeMBl. [1o
npockdaM MpearnpuHuMaTeaei
Mmeponpusitus B popmate JleTHeit
LIKOJIbI OYAYT MPOIOKEHBI.

Nudopmanuio o6 obpazona-
TeJIbHBIX MpOrpaMmax Io Teme
roc3aKkyIoK MOXHO HaWTH Ha
caiite TeHOepHOro KOMMUTETa
Mockassl http://mos-tender.com.

EkaTtepuHa
BbIYKOBA,
E.Bychkova@aif.ru

®oto dayapaa KYAPABNLIKOIO,
AreHtcTBa Mocksa

®oto mos.ru

B MOCKBE-PEKE NOSBUTCH KYNAJIbHSA

VYenbiniana B HOBOCTAX, YTO
npamo B MockBe-peke 6ac-
cenH cpenaitrt. B EBpome Ta-
KUMMU JaBHO HUKOTO He YAU-
BulIb. A pa6oTaTh OH GyaerT,
TOJIbLKO KOTZa Temnno?

I'. KokopeBa

HeoOwruHbIT OacceliH IO-
SIBUTCS Ojaromaps TpsIAyIIei
PEKOHCTPYKLMU HaOepeKHOM
Mapka Illarana.

«PstmoM ¢ XUJIBIM KOMIIIEK-
coM «3MJTIAPT» yxxe BbICaxkeH
¥ 61aroycTpoeH napk «Tiode-
JeBa pomia». Ciaenyroiias Ha
ouepenu - HabepexHast Mapka
[larama, KoTopast NIpOTSHETCS
Ha 3,8 KM», - OOBSICHSIET IJIaB-
HbIii apxuTekTop Mocksbl Cep-
reii Ky3nenos. 1o ero ciosawm,

Yy 3aCTpOMINM-
Ka eCcThb uaes -
MIpsIMO Ha BOJE,
B CTapoM pycJie
MockBbI-peku,
cienath Kpyr-

S JOTOMUYHBIHI
OacceifH nuaMeTpoM 25 METpoB
(cm. kapmuHky).

Peup unét o moHTOHE, K KO-
TOPOMY TTOIBEIYT KOMMYHHMKA-
UK. DTO TTO3BOJIUT YCTAaHABIIM -
BaTh KOMGOPTHYIO 15T TUIOBILIOB
TeMIIepaTypy BOIBI JaxKe 3UMOIA.
bnarogapst kKoHcTpyKuuu 6ac-
ceiiHa OyneT WJUII03Us, YTO Thl
Kymnaeuibcsi B camMmoii MockBe-
peke. IIpaBaga, ¢ 3amjabiBaMu
npunaETCs MOJOXAATh - OOHOB-
JIEHHas HabepexHasi OTKPOeTCs
K 2026 1.
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CBOUMM I'VIASAMI

CKOPAS NOMOLLb NEPERAET
BUCNETYEPY: «<MPUEXAJIN HA
Bbi30B, UHCYJ1bT». NALUEHT
ELLE HE 3HAET, YTO B BOJIbHU-
LLY OH MONARET HA CNELUANb-
HO OEOPYA0BAHHOM BEPTOJIE-
TE W NEYEHUE MEAWUKW HAYHYT
YXE HA BOPTY.

Emeé coBceM HeaaBHO
JIeXYPCTBO Bpadell U JIETYM-
KOB 110 1o 12 yacos
B II€Hb, IPEUMYIIECT-
BEHHO B CBETJIOC BpeMs
cytok. Ho MockBuuu He mepe-
cTaloT 00JIeTh U TTONANaTh B He-
MPUSITHOCTHU T10 HOYaM, TO3TO-
MY aBHaMEIUIIMHCKUE OPUTAIBI
LleHTpa 3KCTpEHHON MEAULIMH-
ckoii momomu (LIDMIT) mepe-
IIIJIM Ha TOCTOSIHHBIN KPYIJIOCY-
TOYHBIA PeKUM PaOOTHI.

YAC - HABEC 30J10TA

B kakux ciyyasix TpedyroTcs
MaKCHUMaJIbHO ObICTpasi 10CTaB-
Ka B OOJTbHUILY 1 MCTIOJIb30BaHNE
CaMOro COBPeMEHHOT0 060py/10-
BaHUS B MUHYTHI MTOJIETA?

«O4YeHb BaxXHO cOOJIOCTHU
CTaHIapThl TaK HA3bIBAEMOTO
«30JIOTOTO Yaca», - OObSCHSIET
Bpau [IDMII Bacummii FOnanos.
- HezamennurenbHble neiicTBUS
MEIMKOB BaXXHbI IPU UHCYJIbTAX,
nH@apKTax, OCTPOil XUPYpPruu,
oXorax, TpaBMax, B TOM 4HCJie
MOJYYEHHBIX TTPU MaNEHUU C
BBICOTHI. BpeMms KpaiiHe BaxkHO
YUUTBIBATH TPU TOMOILU AETSIM.
«30J10TO# Yac» HAIPSIMYIO BTV -
€T Ha MePCIEeKTUBbI CKOPEHIIETO
BO3BpallleHUS K TTOJTHOLIEHHOM
KU3HU».

3AHUMAET
AOCTABKA NMALMEHTA
HA BEPTOJIETE.

IIpucoeaunenue K MockBe
HOBBIX TEPPUTOPUI, TIIEe IMOKa
HEeT CTallMOHapOB IIMPOKOTO
npoduisi, ToxXe MOBIUIIO Ha
BOCTpPEeOOBAHHOCTbh aBUaAMEIM -
uuHbI. BepToa€Thl B pa3sl ObIc-
Tpee MalllMH CKOpPOil MOoMOIIU
MTOCTABJISIIOT MAIlMEHTOB IO
CTOJIMYHBIX OOJILHUIL: JBa yaca
OYTU COKPAIIAIOTCSI OYKBAIbHO
1o MuHyT. B HoBoit MockBe oT-
KPBITHl 24 MIIOLIAIKU, TAe T1a-
LIMEeHTa TMepecakBaloT B Bep-
ToJieT. BbriBaloT ciyyam, Korma
aBuabpurama 3adbupaet 60JbHO-
ro U3 aBTOMOOMJILHOI MPOOKH,
B KOTOPOI 3acesa cKkopasi.

CiaenyeT OTMETHTH, UYTO
LIDMIT u ckopast momolib - ABa
pa3HBIX TToapas3aesieHus Jemap-
TaMeHTa 3paBOOXpaHeHUs, HO
NpU HEOOXOIMMOCTU OpUTaIbI

4

b  KCTATH |
MecTo npowucLuecTsus BbICTPO
obpacraeT Tonnoii 3eeak. ECTb cpe-
LV HVX TE, KTO XENaeT 3aneyatneTb
4yxylo 6emly 1 BKNlO4aeT kaMepy
Mo6unbHoro TenedoHa. A 4tobbl
[06aBUTb ByayLLWM 3pUTENSIM OC-
TPbIX OLLYLLEHUI OT NPOCMOTPA,
NepexoauT rpaHuLibl B NPSIMOM 1
NepeHOCHOM CMbIChe. «JTioam nbl-
TalOTCSA CHATL NOOAMXeE, AaXKe Nof-

21-05

Bepmoaém - noanoyen-
HbLI PEAHUMOOUAb C PAZHOOOPA3HBIM
HabopoOM MexHUuKU.

CBSI3BIBAIOTCS IPYT C IPYTOM 10
paguoTened@OHHOI CBSI3U, eCIU
UM TIPEICTOUT Mepecedybcs Ha
nmpocTopax MOCKBHI.

BepTonér - moJIHOLEHHBIN
peaHUMOOUJIb ¢ pa3HOOOpas-
HBIM HaO0opoM TexHukU. Hampu-
Mep, HaJlu4ue IBYX amnmnapaToB
MCKYCCTBEHHOI BECHTHIISALUU
JIETKUX TTO3BOJISIET IPUHSITh Ha
OopT OoJjiee OHOTO IMalUueHTa
B TSKEJIOM WU KpailHe TSIXKE-
oM coctogauu. [lociie okasa-
HUSI «30JIOTOI» ITEPBO Meau-
OUHCKOW MTOMOIIM TPAaHCIIOPT
MpU3EMIIETCS Ha CelMalbHO
000pPYIOBAaHHBIX TUIOMIAIKAX B
MHCcTuTyTE CKOPOIt MOMOIIN UM.
CxandoCcoOBCKOro, 60JIbHUIIAX
nM. borkuna, um. MHo3eM1ieBa,
M. FOnuna, nuMm. XKagkeBuua,
uMm. Epamumanuena, um. ®u-
JIaTOBA 1 B IETCKUX CTallMOHApaX
- bonpHuULe UM. CriepaHCKOTO
u HUU HeoTnoXHOU IeTCKOM
XUPYPTUU U TPABMATOJOTUU.

o Toro Kak HameTh (popMy
¢ HamuBKOM «IleHTp aKCTpeH-
HOM MEOIMLMHCKOU IMMOMOIIN»,
MEIUKU YyCIleJU IopabdoTaTh
XUpPypraMu, aHeCTe3M0JIoTaMuU
U peaHUMAaToJIOTaMu, JeXYyPUIn
Ha ckopoil. Ho aToT onbIT 00s1-
3aTeJIbHO JOTIOJHSIETCS 00yue-
HueM Ha 6a3e Bcepoccuiickoro
LIeHTpa MeAMLMHBI KaTacTpod
«3amuTa» 1o 0Ka3aHUIO MeIIT0-
MOIIY ITPY YPEe3BBIYaTHBIX CUTY -
aIMsIX ¢ UCTIOJIb30BaHUEM aBUa-
LIMOHHOTO TpaHcmnopTa. «Korna
MBI TIpUOBIBAEM Ha KPYITHOE
ATIT uau moxap ¢ 00JbIIUM
KOJIMYEeCTBOM IOCTpaTaBIINX,

Ne3atoT NOA, HaLLW PYKW, - FOBOPUT
denbpwep Amutpuii Cokonos.
- [Mopoi n pyraewwbces, Begp 310
MeLlaeT, 0cOOEHHO Koraa nocne
aBapun cnacatenu BbITaCKuBaoT
MOCTPaAaBLUMX N3 3a010KMPOBaH-
HOV MaLUMHbI M HAYMHAIOT Nnepesa-
BaTb Ham. Ecim k Bpayam nopxoosit
[L,06POBOJIbLbI, TO 3TU MIOLM HE CHU-
MaloT, @ peasibHO XOTAT MOMOYb>.

5PA IPOKJET VIII MOCK

-
- -
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HbIY GECTH

BAJIb «KPVT CBETA»

NMOMOLLb CBbILLUE

AsvamegmumHckine 6puraabl MOCKBbLI NEPEXOASAT HA KPYIIOCYTOYHOE AEXYPCTBO

B pacnopsaxcenuu meo

i D ™

UK08 cospemenHoe 06opydosanue, 6edb Kaxcoas MUHyma Ha cuemy.

pUI0, MEIMKU BBITIPHITUBAIN U
MPOBATUBAINUCH B CHET. B oueHb
TUTOXYTO TTOTOAY MOJETHI OTPaHU-
YUBAIOT 110 METEOYCIOBUSIM.
«DKuMax pemraeT CBOI 3a-
a4y, a Mbl CBOIO», - TOBOPUT

e HCIIETYEp OT-

nejga MOJETHO-
UH(OPMANMOHHOTO 00CTyKUBAHUS
Cepreii Ko63eB. B uactHocTH, C
JIMCTIETYEPCKOTO ITyHKTa Ha OOpT
MocTyIaeT nHopMalus o Ha-
TIpaBJICHUHU BETPaA, TEMIIepaType,
BJIAXKHOCTH BO31yXa, BUTUMOCTH,
YXyIIIEHU METE€00OCTaHOBKM.
IToroma orciexxuBaeTcs 1Mo Mpu-
6opaM, M OUCIIETYEP HACPKUT
CBSI3b C IEXKYPHBIM CUHOTITUKOM
aspormopta «OcTadbeBo».
3a BepTosi€TaMu He 3aKperie-
HBI OTACJIbHBIC YIaCTKN MOCKBEL.
bpuranbl 1eTaroT Ha BBI3OBHI IO
BceMy Topony. Ilpu mpouciect-
BUU C OOJBIIUM KOJUYECTBOM
TOCTPAJABIINX JUCIIETICP MOXKET
HaIpaBUTb HA MECTO BCE OpUTaabl
OIHOBPEMEHHO.

v
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TO 10 Mpue3aa 6puraa CKOpou
IMOMOIIM MPOBOAUM PSII AeHiC-
TBUH, - 00bsICHSAET (heapamep
HDOMII Amutpuii CokonoB. -
IToMumMo okazaHUs MEeIULIMHC-
KO MOMOIIM MbI pacIipenessi-
€M MaLMEeHTOB IO TSIXECTU UX
COCTOSHUSI U OPraHU3yeM Tak
Ha3bpIBaeMYIO «3BaKyallMOHHYIO
MeTa» - 0CBOOOXIaeM MyTHU
JIJIsE CBOOOTHOTO BbE3/1a U BbI-
e371a MalllMH CKOPOWA.

I'pacduk B ycioBuUsIX Upe3BbI-
YaliHbIX CUTyallMii CTAHOBUT-
Cs1 HAanpsIKEHHBIM: Cy4aeTcs,
MEIUKU BBIHYXIEHBI OCTa-
BaTbCsl Ha JEXYPCTBE MO Tpoe-
yeTBepoO CyTOK. ExkemHeBHBIN
TPy aBUAOpUTal COMPSIXKEH C
¢uU3MYeCKUMU Harpy3kaMu -
HEOAHOKPATHO HYXXHO MOJHM-
MaTh U MEPEHOCUTH MallMeHTOB
B BepToJIET. MyxkcKas pabora.
Ecnau mauyeHT CIMIIKOM TSIXKE-
JIBI (Bec Tmopoii mocturaet 150
KT), Ha BBIPYUYKY, BBIKJIOUUB
JIBUTaTedb BEPTOJETA, MPUXO-
JIUT MUIOT.

OBLLEE AENO

JIETYrKY roBOPSAT, YTO OLLY-
1aT ceds1 enuHOol Opuragoit ¢
Bpayamu LIOMII. Tem He me-
Hee (popMaJIbHO LITYpBaJl OepyT
B PYKU CHEeLMaTUCThl IPYyro-
ro BeJOMCTBa - MOCKOBCKOTO

aBHAIIMOHHOTO IeHTpa [emap-
TaMeHTa 1o JejlaM I'paxaaHc-
KOI1 000pOHBI, Ype3BbIUallHBIX
CUTYyalLlMii ¥ MoXapHoii 6be3omac-
HOCTU MOCKBBI.

Ceityac B CTOJMIE CPOUYHBIE
BBIJICTBI OCYIIECTBISIOT TPU
BepTonéTta lleHTpa sKCTpeH-
HOM MEOIUILIMHCKOW MOMOIIH,
OIMH U3 KOTOPBIX TUCIOLUPY-
eTCsl Ha TepPUTOPUU OOTBHM-
bl Ne 15 nm. dunatosa, a 1Ba
IpyTuX - B asponopty «OcTa-
¢beBo» (HoBOMOCKOBCKUIT OK-
pyr). OOGBIYHO BHICOTA MOJIETA
coctaBisieT 150 M, uTo usban-
JigeT O0JAbHOTO OT OOJILIIOTO
repernaja 1aBJeHUs] U HEXBATKU
kuciopona. Takxke 3Ta BhICOTa
cBsSI3aHa co creunduKoil opra-
HU3aIIUH BO3IYITHOTO IBYKCHUS
Hang Mocksoii. B cpenHeM mosér
3annmaeT 7-10 munyT. I1epeceun
BECh TOPOJ, MOXKHO TOXE OBICTPO:
K IpuMepy, IyTh OT paiioHa Bei-
XUHO 10 3eJieHorpaaa BepTOJEThI
npeooieBaloT 3a 12-15 MuHyT.
[TpuzemMnsiioTcst, mpeaBapuUTeIb-
HO OCMOTPEB MECTHOCTD CBEPXY.
Inomanka goaKHA OBITH XOPO-
III0 OCBEIeHA M He UMETh IIpe-
NSITCTBUM Ha PacCTOSTHUU KaK
MuHUMYM 10 M OT BepToJéETa.
3umoii cnoxHee. briBano, cpa-
3y IOCJIe CHJIBHOTO CHeromama
Opuraga ocyuecTBisiia Imocai-
Ky Ha HCOUMIIIEHHYIO TePPUTO-

HO4blO MPOBJIEMbI TE XXE

C 1 urons LleHTp 5KCTpeHHOI
MEIULIMHCKON ITOMOIIIM CTall OCYy-
IIECTBIISITh BBUICTH BEPTOJIETOB
KPYIJOCYTOYHO. «MBI XOTeau
TIOCMOTPETh, OYIYT JIM OIIpaBIa-
HBbI ITOJIETHI HOYBIO, U TIOHSLIU, UYTO
HOYHBIEC BBI3OBHI BOCTPEOOBAHEI
TaK e, KaK THEeBHbIE, - paccKa-
3bIBAET 3aMeCTUTE]b AUPEKTOpa
no MeaunMHCKOi yactu IIODMII
Cepreii I'ymeniok. - Houbro mmpo-
OsieMbl y IOl Te Xe caMble». Ha
MOCTOSIHHBIN KPYTJIOCYTOYHBINA
PEXUM MEPEXOAsT ABa BEPTONETA
U3 TPEX - Te, YTO 0A3UPYIOTCS B
«OctadbeBo». [To TexHuke 6e3-
OITACHOCTHU B HOYHBIE YaChl MECTO
7151 TTOCAKY BBIOUPATH ITPEICTOUT
ell€ TLIaTeJIbHee, YeM JHEM.

B kakoe OBl BpeMsi CyTOK HU
MOIHUMAJIUCh B HEOO Ha BEPTOJIE-
tax 6puranel LIDMII, 3agauy oHu
BUIST B TOM, UTOOBI OOJILHOM Kak
MOXKHO CKOpee MOJTyIr1 KBaudu-
MPOBAHHYIO ITOMOIITL. OTHAXKITBI
noxKuiasi maleHTKa Ha HOCUJI-
Kax YIUBWJIA MEINKOB, 3asIBUB 1M,
4YTO MOJIETUT B OOJILHUILY Ha Bep-
TOJIETE YKe BTOpOI pa3: «Jlerana,
BC€ 3Hato». J1o 9TOoro €€ BoBpeMs
JIOCTaBWIM B CTALlMOHAP U CIiac-
J1 >ku3Hb. CpaboTtasl TOT caMblii
«30JI0TOM Yac». .

WHua AIENHUKOBA
®orto aBTopa, Hukutsl CMIUPULOHOBA
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JHATA MiPA TT0 XVIO

B NAPKE «3APSIAbE» OTKPbIJICS
BTOPOI CE30H JIEKTOPUS «BEFY
K BPAYY» - UUKJIA NTPOCBETHU-
TEJIbCKUX BECEJ, O 340POBbE
M COBPEMEHHON MEAVLIMHE.

Jlex1iuu mocBsieHbl 00e3-
HSIM WJIM TUTTAYHBIM CUTYALIMSIM,
C KOTOPBIMHM MOXET CTOJIKHYTh-
CSI XKUTEJIb COBPEMEHHOTO MeTa-
nonuca. Bce BcTpeun mpoxonsit
B (hopme Oecen ¢ U3BBECTHBIMU
BpayaMM U YYEHBIMU, KOTOPHIE
paccKa3pIBalOT O COBPEMEHHOM
MEIMIIMHEe, O HOBBIX MOIX0AaX K
JICUCHUIO W TUATHOCTUKE, Tal0T
BakHbIE PEKOMEHIAIIUU U COBE-
THL. Y cIymiatesieif eCThb BO3MOXK-
HOCTb MpPsIMO Ha BCTpede 3aaaTh
CBOM BOTIPOCHI, a 3PUTEIIN TPAHC-
JISIIIMU MOTYT 3a1aTh UX OHJIAMH.

Tema niepBoii tekunu 11 ceH-
T10ps1 - «Ha y4€0y: Kkak He 3a-
o0oseTh». OHa ObLIA TTOCBAIIEHA
BOIIPOCAM COXPAHEHMS U YKper-
JIEHUS 3I0pOBbsI peOEHKA BO Bpe-
Mg yu€onl. Tlepen poautensamMu
BBICTYITMJIM TJIaBHBINA TeauaTp
M neTcKuii Heposor MOCKBHI,

W

ECTBEHHOH THMHACTY
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«BEIFY K BPAYY» HA JIEKLIUIO

JJoKTOpa pacckasanu, Kak CoXpaHuTb 300POBLE AETel BO BPEMS YHEODHI

Bt

% B \/J T :
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«3anosedHoe nocoabcmeo» npuHumaem nocaoe 360p06bﬂ.

IJIaBHBIN Bpay [eT-
ckoii I'Kb um. bai-
nsieBoit Mcmamn Oc-
MaHOB 1 3aBEIYIOIIMNI
TPaBMaTOJOTMYECKUM
¢ TIYHKTOM 3TOM e 00Jb-

Huubl baup CambaToB.

poauresiei, fyMamLux o
3710POBbE CBOMX JIETEIA.
DTy NEKLUIO MOT TIoce-
TUTB JII000I. TOUHO Tak Xe
OyIeT U CO BCEMU TTOCIIeTy-
IOIIMMU - JOCTATOYHO JIMIIb
TIPUITHY B TaBUJIbOH «3aroBe/-
HOE TTOCOJILCTBO» MapKa «3apsi-
nbe». Ho, eciii BbI 110 KaKOM-TO
TIPUINHE HE CMOTJIA TTOCETUTH
TEPBYIO JISKITUIO HOBOTO CE30Ha,
He 0e/1a - MOXKHO BOCITOJTb30BaTh-

Cs COBPEMEHHBIMUA TEXHOJIOTUAMU

U IIOCMOTPETh 3aIUCh €€ OHJIAH-
TPAHC/ISILKA Ha CTPAHULIE CTOTHY-
Horo JlermapraMeHTa 3IpaBooxpa-
HeHust B DeiicOyke.

«O4YeHb BaxXHO BECTU Mpsi-
MOM OMaaor ¢ MOCKBHUYAMMU,
. pacckaszaTb UM

O pa3HbIX 3a-
0oJieBaHUSX U

BO3MOXKHOCTSIX
OecIulaTHOM Me-
=" nUUUHBL. Jlek-

TOpuUii - yaoo6-
HBII1 popmar Takoro nuanora. B
MepBOM CE30HEe COCTOSIOCh 13
BCTpeY C BEIYIIMMU MOCKOBC-
KUMU Bpauyamu (BUI€O BCeX - Ha
caiiTe menmapTamMeHTa), U OoJiee
MWJIJTMOHA YeJIOBEK MPUHSIIN B
HUX yJacTHE», - paccKasal py-
KOBOAMTEb JlenapraMenTa 3apa-
BooxpaHeHus MoCKBBI AlleKceii
XpunyH.

HoBrble nekumu cTaHyT Mpo-
XOIUTh IBa pa3za B MeCSII, OJIM-
XKaftmas - 25 ceHTsa0ps. Tembl
ux O0ynyT ¢hopMHUPOBATHCS OMe-
pPaTUBHO, O YEM MOXHO OymeT
y3HaTh Ha caiiTe merapTaMeHTa
U Ha ero CTpaHUIIaX B COLCETSX.

KPOCCOBKW MOXHO HOCUTb?

Ha sT0T 1 Ipyrue BaxkHeuIme
BOIIPOCHI OTBEYAET 3aBeAYIOMHUiA
TPABMATOJOTHYECKHM NMYHKTOM
JleTcKoii ropoacKoii KJIMHAYECKOi
O0oabHunbl M. Bamisieoit Baup
CambaroB.

B Kakum 10/0KHO OBITH padouee
MeCTO IKOJIbHUKA?

KomHaTa noJjixkHa OBITh CBET-
JIOi, ¢ ocBellleHMeM O0e3 OJIMKOB, a
MeOeJTb - COOTBETCTBOBATH POCTY
peo6enka. [Toaromy nyuiie, ecau
OHa OyZIeT PeryJInpyeMoi IO BO3-
pacTty, 4ToObl He MOKYIaTh Kax-
OBt pa3 HOBYIO. CTyJl mOJIKEeH
OBITh TAKUM, YTOOBI B MTOJIOKEHU U
cnzs y pebéHKa HOTY B KOJIEHHOM
M Ta300eAPEeHHOM CycTaBaX ObLIU

HOPMAJTbHbIV KABNYK
L1199 PEBEHKA.

COTHYTHI o yriioMm 90°, nomyc-
TUMOe OTKJIOHeHue - 10°. CriuH-
Ka CTyJa - Ha ypOBHE JIOMaToK.
BepxHsst ToBepXHOCTH CTOJIA - Ha
YPOBHE JIOKTS U MO/ HAKJIOHOM B
15-20°. Xopo1o, eciii y4eOHUKI
OyIyT, KaK U MOHUTOP KOMITbIOTE-
pa, IpUMEpHO Ha YPOBHE IJ1a3 WU
HEMHOTO HIXKE.

B Yro ayymie - PIOK3aK WA
noprden?

Ho 14 ner, moka He cchopMu-
poBajiach OcaHKa, Jydllle paHel|
WUIU PIOK3aK ¢ XECTKOM oThop-
MOBAaHHOU CMMHKOM U IIUPOKUMU
PEMHSIMU, YTOOBI OH HE CMEIIAJICS
BHM3. Er

N S

o Bec He 6osiee 1/10 Beca

pe6énka. O6s3aTeIbHBI CBETOOT-
paxaroliue 3JeMeHThI. Pyku my4-
IIIe Aep>kKaTh CBOOOMIHBIMU - 3TO
BaxkKHO 1151 (GOPMUPOBAHUS OCaH-
KU ¥ IPO(PUITaKTUKA TPABM: €CITU
NpUAETCS NMagaTh, 3TO MOMOXKET
CTPYIITAPOBATHCSI I CMSITINTD Ia-
nenue. [ToaTomy cMeHHYI0 00YBb
1 BCE OCTAJIBHOE JIYYIIIe TIOJIOXKUTh

B PIOK3aK, a HE HOCUTh B pyKax.

B MoKHO HOCHTh KPOCCOBKH?
KpoccoBku u Keapl - He TO-
BCeIHEeBHAsI OOYBb, OHU IS 3a-
HSATUI CTOPTOM. B OOBIUHBIX yC-
JIOBUSIX OHHM OYCHB MSITKHE M XYXKE
GUKCUPYIOT cTOMy. DTO OYEHb
BaXXKHO: Y IETCKOI1 00YBU HOJKCH
OBITh XKECTKUI 3aJHUK, YTOOBI HE
noaBepHYTH HoOry. 1o 3TOM XKe
MpUYMHE N1eBOYKAM PEKOMEHIY-
FOTCSI JIOMOYKHY TOJIBKO Ha TIpa3-
HUKM, B 00YBU Ha KaXIblif TeHb
duKcars TOKHA OBITH BBIIIIEC
o Bceii ctorne. Heboblioii kKad-
JIYK BBICOTO¥ 1-2 cM - aTO (pn-
310I0rTnYHO. BooO1iie onTumab-
HOI CYMTaeTCs BBICOTa KabJTyKa,
cocTaisitomast 1/18 ot minHbL
cromnbl. CaMa 00yBb TOJKHA OBITh
Ka4yeCTBEHHOM, U3 HAaTypaJIbHOM
KOXHU 1 HE TECHOI, MOXKET OBITh
Ha 1 ¢cM OoJblle pa3mMepa HOTH,
TaK KaK MpU MaKCUMaJIbHOI Ha-
rpy3Ke crtora yaauHsercs. Eciu
€CTb TUIOCKOCTOITHE WX APYTHe
MpoOJIEMBI, TTO PeKOMEHIALINU
opToriena OymeT HyXXHa OpTO-
nenndeckass o0yBb WJIM OPTO-
neanIecKre CTeIbKN, KOTOPhIe
BKJIQJIbIBAIOT B OOBIYHYIO OOYBb.
\ . Ho, ecnu Bc€ HOpMasnbHO,
. IOTIOJTHUTETbHBIE CTEJIBKUI
W IIp. IIPUCTIOCOOICHUS He

| HY>KHBI.

TypHuk - xopouio, ped6éHoK dondceH yMemsb pabomams co CBOUM GECOM.

4YTO B NEPEXOAHOM BO3PACTE CYUTATb HOPMOM, A YTO HET?

3dopos! Boavuioii cnopm 306ém.

Kakue obcnenoBaHusi mpoiTu
nepen CIOPTUBHOM CEKIIMEN, ec-
JIU peOEHOK PELIMI CTaTh YeMITH -
oHoM Mupa? O6 3TOM U MHOTOM
JIPYTOM TOBOPUT IJIABHBIN Meau-
arp u aetckuii Hedposor MoCKBbI,
rJiaBHblii Bpay JleTcKoii ropoackoi
KJIMHIYECKOii 00J6HHIBI HM. bam-
agesoit Ucmaun OcmaHoB.

B [lenatb i NIPUBMBKHA?

HenpuButsiit pebEHOK ys13-
BuM. Korma B mpoIioM ce3oHe
ObUI MOIbEM 3a00JIEBAEMOCTU
rpunnomM 1 OPBU, Hu onuu
MPUBUTHIA peOEHOK HE MOCTYTI
C OTUMU 3a00JIEeBaHUSIMU B UH-
(beKIIMOHHOE OTAeJeHNE Halllei
OOJILHUIIBI. A OHO Yy HaC OY€Hb
oousbiioe. M, HA06OPOT, HUKOMY
W3 TTOCTYIIUBIINX ACTEH HE IeIaIn
TIPUBUBKH IIPOTUB TPUIIIA. DTO
HaTJSIIHOE CBUACTEIBCTBO 3(-
(GEeKTUBHOCTH TTPUBUBOK.

CoBeTyI0 pOIUTEISIM B3BECUTb,
YTO CTpallHee: OCIOXHEHUS OT
NPUBUBOK - OOBIYHO OBIBAIOT
MUHUMAaJIbHBIMA B BUIE MECT-
HBIX KOXHBIX peaKIUil - W

TSDKENOE TeueHUe MH(MEeKIIUY U e€
OCJIOXKHEHUS (B TOM ClTydae eCiIu
MPUBKUBKY HE Clieaan), KOTOpble
MOTYT ObITb OY€Hb CEPbE3HBIMU U
Jaxe aTtalbHbIMU.
Bl CKo0JIbKO MKOJIbHUK I0JZKEH
cnaTh, Hy>KeH JId JTHEBHO# COH?
CoH 0oYeHb BaxKeH [IJIST OTIBIXA
MO3ra, YKpeIrIeHUsI HepBHOM CHUC-
TeMbI 1 UMMyHHUTeTa. CriaTth Hamo
He MeHble 8-9 yacoB. M Bax-
HO BpeMs HaJajia CHa: IIOCTIaTh C
12 Houm o 9 yacoB wim ¢ 22 1o 7
yTpa - 3T0 pa3Hbie Bemu. Criath
HY>KHO JIOXKUTBCS He TIO3IHO U B
OITHO 1 TO 3Ke BpeMs1. JIHeBHOI COH
He MoMellaeT, Ho Heobs3aTesieH. Y
JOJITUM OH OBITh HE OJDKEH, YTOOBI
TMOTOM He MepeOUTh HOUYHOI COH.
B HyxHo au o0ciaenoBaTh
peOéHKa y Bpaya, ecJiM OTAaBaTh
€ro B CIOPTUBHYIO CEKIUI0?
O06s13aTeNIbHO, U JIyYllle Tpo-
BECTU YIiy0Ja€HHOe o0cienoBa-
HUE, 0COOEHHO €CJIN €CTh TIaHbI
Ha OOIBIION criopT. MBI ke 3Ha-
€M O cJTyJasx, KOorja JeTH Iama-
0T B 0OMOPOKM Ha TPEHUPOBKAX

WJIM COPEBHOBAHMSX. bbImn maxe
cMepTesibHbIe amu304bl. [1oaTo-
My pebEéHKa Hajao 00cienoBaTh,
0COOEHHO CepAeYHO-COCYAUCTYIO
CHUCTEMY.

B O nepexoHOM BO3pacTe: 4TO
B 9TO BpeMsi HOpMa, a YTO HeT?

DTO TMepuo TOPMOHaIbHOI
MEePeCTPOUKHU U TIEPECTPONKM CO-
3HaHus. M B 3TOT mepuon 4yacTo
TTOBBIIIACTCS APTEPUATBHOE JaBJIC-
HUE, BOBHUKAIOT MPOOJIeMBbI C He-
pBHOI cucTeMoil (ObICTpasi yToM-
JIIEMOCTb, TOJIOBHAs OOJIb U T. 11.),
OBIBAIOT TIPEXOISIIINEC HAPYIIICHMS
B paboTe NMUILeBapUTELHOM U IPY-
TMX CUCTeM opraHmu3Ma. He HyxxHO
JIyMaThb, YTO 3TO MOTOM IMPOUIET.
MHorue 6oJ1e3H1 B3POCIIBIX OEpyT
cBo€ Havasio B aetctBe. Ho ompe-
IeINTh, HOPMa 3TO WX OOJIe3Hb,
MOXeET TOJIbKO Bpay. YacTo Hy:KHO
MOCMOTpPETh peOEHKA B IMHAMUKE,
MOCJEeIUTb, KaK U3MEHSIETCSI 1aBJie-
Hue, coenats DKI, xonTepoBckoe
HCClieI0BaHuEe, OLIEHUTb COCTOSI-
HHe IPYIuX opraHoB. B Tom umcite
OYEHb BAXXHO OLICHUTh PENPOaYK-
TUBHOE 30POBhE MATBYMKOB.

M Yto nenatb, ecim y pedEHKa
cepbé3Has XpoHnJecKas 00J1e3Hb?

He HyXHO 3aMbIKaThCs B Ta-
KUX CTyJasiX ¥ YXOIHUTh B O0JIe3Hb.
Mp1 y cebst B OOJBbHULIE AJIST TAKUX
JIeTe 1 UX pOOUTEIIEN TPOBOIUM
crielMaibHble BCTPEeUU, Tae y9uM
X, KaK OOPOTHCS CO CTPECCOM,
KaK HOpMaJIM30BaTh XXU3Hb, KaK
MHTETPUPOBATHCS B OOIIECTBO,
4TO JIeJaTh, YTOOBI 00JIe3Hb HE
nporpeccupoBana. Y4uM B UT-
poBoii hopMe, TaK NETHU Jerue
BOCIIPMHUMAIOT MH(AOPMAIIUIO.
ITocne Takux 3aHITUIR pe3ybTa-
THI JICUCHUS U TIPOTHO3 JIyYIIle, 1
TMCUXOJIOTUYECKU AETU YYBCTBYIOT
cebs 6onee koMpoptHOo. Hamm
IIKOJIbI AEMCTBYIOT TTOCTOSIHHO.
3Haw, 9YTO ITOXOXKME 3aHSITHUS
MPOBOIAT U B HEKOTOPKIX IPYTUX
JIETCKUX OOJIbHULIAX.

AnekcaHpgp
MEJIbHUKOB,
A.Melnikov@aif.ru

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO
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B 3KOHOMUKA
U BU3HEC

B JINYHDLIE AEHbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

H NMPOrHO3bl

MOXXHO JIK NPOXWUTb BE3 AOJIJ1IAPA?

Y70 NPOM30MAET, ECN BMECTO aMEPUKAHCKOIN BaNtOThbl UCMOJSIb30BaTb 30/10TO, EBPO, PYONM 1 I0AHM

OUHAHCBHI

nopj yrro30i YCUNEHUS AME-
PUKAHCKUX CAHKLUMW OONNAP
CTAHOBMUTCH PUCKOBAHHbIM
WHCTPYMEHTOM AN MEXAY-
HAPOJHbIX PACYETOB. 1-i BU-
LE-NPEMbEP AHTOH CUJIYAHOB
HE UCKJTIOY M, YTO POCCHS MNE-
PEWAET B TOPIrOBJIE HEDTbIO
HA OPYIYIO BAJIIOTY. BbIFOAHO
JIN OTKASATbLCS OT «3ENEHOr0»?

Ha Bonpoc, MOXXHO JI1 MPOXUTH
6e3 nosnapa, npoeccop MTUMO
Banentnn KataconoB oTBeuaeT
OIIHO3HAYHO: MOXXHO 1 HyxXHO. 1
aprymeHTupyer: «[Toka MexmyHa-
ponHbie pe3epBbl Poccuu 0yayt
TIOTOJIHSITBCS 3a CUET «3eJIEHOM
Oymaru», HartledataHHoii B CIIIA,
Mbl OynieM OeCIpOLIEHTHO Kpean-
TOBATh HAIIIETO TCOMOJIMTHYECKO-
ro IMIPOTUBHMKA 1 OyIeM 3aBHUCETh
OT Hero». Kak aMeprKaHIIBI MO-
TYT MCIOJb30BaTh JOIIAPOBYIO
IYOUHKY, OHU YK€ ITOIYJISIPHO
pasbsiciuin: B KoHrpecc BHecéH
3aKOHOIIPOEKT, 3aMOpPaKNBaIO-
LI cyeTa KPYIMHBIX POCCUMCKUX
6ankoB, oTKphIThIe B CLIIA. Bynmer
TIPUHSIT OH WJIU HET, HEU3BECTHO.
OnHako cama yrpo3sa IpuBejia K
TOMY, UYTO 3a aBTYCT POCCUMCKUI
py0Jb noaeiuese Ha 9%.

Ho ctout au oTkasbIiBaThCs
OT IoJjiIapa TOOPOBOJIBHO M IIe-
neHanpaBieHHo? CTouT, yBepeH
KaTacoHOB 1 ITpemiaracT peBoJTo-
LIMOHHBIE MEPbI: PE3ePBbI CTPAHbI
(opmuIpoBaTH TOJIBKO U3 30J10TA,
a BaJIIOTHbIC MpaBuUia BEPHYTb BO
Bpemena CCCP.

[Monutnyeckue nuaepsl Poccuu
JIeIOJITapU3AIIIIO TTOIICPXKUBAIOT,
HO He TaK paauKaabHO. «f B MpUH-
IU1IIe COIJIaceH, - 3asBI Biaamu-
mup IlyTun B Mae aToro roga. - Ho
5TO HeJTMHEITHBIC pellleHNSI, Belb,
cKaxeM, HedTb TOPryeTcsl B 10JI-
JIapax Ha OMp:Ke, M, KOHCUHO, MBI
JlymMaeM, YTO HY>KHO ceJIaTh JUIsI
TOTrO, 4TOOBLI OCBOOOIUTH CE0SI OT
3TOro OpeMeHU. DTO Takasl OueHb
TOHKAsl, CITIOKOMHAs HACTPOMKa,
MbI OyieM B 9TOM HampaBJeHUU
nBUTraThesl». Kak ObICTPO MOXeT
uaTu Takoe aBuxeHue? Kak na-
JIEKO CITOCOOHA OTOPBAThCS OT
JloJi1apa poccuiickast 9KOHOMUKa?

HE 30JI0OTOM EAWUHbIM

B coBetckoe Bpemsl AeiiCTBU-
TEJIbHO OOJIbILIAs YaCTh PE3ePBOB
CTpaHbI OblJIa COCPENOTOYECHA B
3om0te. B 2017 r., mo otuéry LIb

KAKUE BANIOTbI NPEANOYUTAIOT B POCCUUN

A0NS B 3KCMOPTHbIX PACHETAX

Honnapsbl -

68,2%

EBpo -

15,6%

[Opyrvie Baniotsl -

1,9%

C Benopyccueii
C Kutaem 79,2%

C EBpocoio3om
C Kntaem

Aons B

Pybmm - Espo -

C Benopyccueit
Co ctpaHamu BPUKC
C EBpocotozom
C Knutaem

MMMAOPTHbIX PACYETAX

Honnapsl -

36,3%

Py -

30,7%

[To aaHHbIM Baxka Poccum 3a 2017 T, |

[Lpyrvie Baniotsl -

2,9%
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B

00J19 B BAHKOBCKUX BKNTAQAX

79% 21%

Py6nn [onnapbl v gparmeTtanibl

Mo paHHbIM BaHka Poccuv Ha 1 aBrycta 2018 r.

P®, Ha gomto 3T0rO AparMeTaiia
MPUILLIOCH TONBKO 17,3%. Ha nep-
BOM MECTE PaCIIOIOKMWIICS T0JUIap
(45,8%), nanblie - eBpo, OPUTAHC-
KU QyHT U npyrue BamoTsl. Pa3-
HuLa Hajauo. Ho, mo MHeHUIO
npogeccopa PAHXuI'C, obiBiero
3ammpena Llearpodanka Koncran-
TiHa KopuimeHko, cpaBHUBAaTh
COBETCKYIO U TEIEPELIHION CH-
Tyaluio HeKOppekTHO: «Bo Bpe-
MmeHa CCCP mupoBast hpuHaHCO-
Basi cucTeMa OblJla COBEPIIEHHO
npyroii. o 1972 r. monmap ObLI
00ecITeveH 30JI0TOM, a B KAKHUX-TO
JIOTTOJIHATEJIbHBIX JOJUIAPOBBIX pe-
3epBax He ObUIO HEOOXOIMMOCTH.

AOJA LOJITAPA
B PESEPBAX PO.

CoBpeMeHHbIE BaTIOTHbIE PHIHKU
B 1970-1980-x rT. TOIBKO hOP-
mupoBanuck. Emg 40 net Hazan
HEBO3MOXHO ObLIO OTKPBITh CUET
B IoJu1apax B OaHKe eBpOIeiicKoii
CTpaHBI».

B nociaenHue roabl n0ss 30-
JIOTa B MEXIYHApPOIHBIX pe3ep-
Bax Poccuu pactét. CerogHs oHa
oueHuBaercs B 77 mupa noiut. «Ho
30J10Ta, KOTOPOE 10ObIBAET U KO-
TOPBIM pacriojlaracT Hallla CTpaHa,
MpocTo (PU3MUYECKU He XBaTUT,
YTOOBI pA3MECTUTH B HEM HEO0XO-
IUMbI 00bEM pe3epBoB. Kynutb
30JI0TO Ha 3apyOeKHOM PBIHKE

CKOJIbKO JIET SAUMET AEAONNAPUSALIUA?

Masa BTB Augpeit KoctuH
Ha BOCTOYHOM SKOHOMMYECKOM
dopyme npeanoxunn nnaH oTka-
3a OT pmonnapa. B Hém Tpu rnas-
HbIX MYHKTa: NEPEBOA B Apyrue
BaJIIOTbl 3KCMOPTHO-UMMOPTHbIX
onepaummn, nepeperncrpaums B
Poccun xonomHros, 3apernctpum-
POBaHHbIX 32 PyOexoMm, 1 co3pa-
HMe POCCUINCKOro Aeno3nTapms

NS pa3meLlleHns eBpoobamra-
umi. Mo MHeHnIO NpepcepaTens
KomuteTa locaymbl no puHaH-
COBOMY pbiHKY AHaTtonus Ak-
cakoBa, 3Ta paboTa yckopuTcs,
€eCcnun caHkuuu npotue Poccun
OyayT yxectoyatbes. Toraa poc-
cuiickas ¢unHaHcoBas cucrema
CTaHeT He3aBUCMMON OT fonnapa
yepes 3-5 net.

TMOYTU HEBO3MOXHO. A 0e3 CBO-
0OIHO KOHBEPTUPYEMBIX BATIOT B
CTPYKTYPE COBPEMEHHbBIX PE3ePBOB
He oboiTUCh», - yTBepxkIaeT Ko-
PMILIEHKO U MPUBOAMT Npumep. B
2014-2015 rT., KOTIa BriepBble ObI-
JIN OOBSIBJIEHBI CAHKIIMU MTPOTUB
Poccum, Hamm kommnanuu 1 6aH-
K1 ObUTU BBIHYKIEHBI COKPaTUTh
BHELIHIOKO 3a10JKEHHOCTE Ha 170
MJIpA nojui. Yto oHM U caenanu,
KYITMB OOJIBIIYIO YACTh BAJIIOTHI Y
LlenTpobanka. Ecnu 661 Bce pe-
3epBbl LIb ObLIM B TOT MOMEHT B
30J10T€, €ro MPUILIOCh ObI CHaYasIa
TIpeBpaIaTh B XXUBbIC JeHBIM. [la
U BeCh 30JI0TOI 3arac ObLI B 2 pa3za
MEHBIIIEe, YeM TPeOOBAHMS HAIITIX
KPeIUTOPOB.

KOMY HYXHbI «TYFTPUKW»?

Jonnap yno6eH OOJbIINHCTBY
THoKyIIaTeneit HepTu, METaJUIOB,
rasa, 3epHa - OCHOBBI Halllero
aKcropTa (cm. unghoepaghuky). OH
HanéXeH, B HEM TpaaULIMOHHO
TOPTYIOT CHIPhEeBBIC OUPKI, MHO-
rMe U3 KOTOPBIX PACIIOJIO0KEHbI
B CIIA n Benmukoo6puranuu. U
pacyéTsl B APYIUX BaJOTax IOKa
CKopee 3KCIIEPUMEHTEHL.

C 2014-2015 rr. gecatku pyo-
JIEBBIX CHEJIOK B CTpaHax 3amai-
Hoi1 EBpombI MpoBeJia KOMITaHUS
«I'asnpom HedTh». HO €€ renam-
pekTop Anekcauap /liokoB npu-
3HaJl B utoHe Ha [letepOyprckom
aKoHOMUYecKoM opyme: «ITo-
HOCTBIO MCKJTIOUNTH JOJIJIAPOBHIC
pacyéThl 3a MOCTaBKU HEDTH, ec-
JIM TOBOPUTH O HAIlleil OTpaciu,
B OnuXKaiilee BpeMsl BCE-TakKu
BpSI I BO3MOXKHO. JIIsT Hammx
KOHTpPAreHTOB, 3aragHbIX KOM-
TMAaHWUM, TAaKOW TMOAXOM MOKa He
NaéT MPEUMYIIEeCTB, a MPUBOIUT
K JTOTIOJTHUTEIbHBIM U3IEPXKKAM».

«[daxe ecianm KOHTpakT Ha
OMpP3KEeBOI1 TOBap 3aKJII0YACTCS B
pPYOJISIX WJIM €BpO, LIeHa B JTI000M
cJIyJae OTTaJKUBACTCSI OT MOJLIa-
POBBIX KOTUPOBOK. U y mokymna-
TeJeil ChIPhsl BO3HUKAIOT JIUIITHUE
pacxobl, €CAU UM TTPUXOIUTCS
creluaaIbHO MIPUOOPETATh APYTYIO
BaJTIOTY, B KOTOPOIi HOMUHUPOBA-
Ha CHEIKa», - MOSICHSIET TOMEHT

MucTuTyTa OM3HECA M J€JI0BO-
ro agvMunuctpuposanust PAHXul'C
Tlmna Ky3nenosa.

Haubosnee BbICOKM LIAHCHI yiiTU
OT J0JUTapa B pacuéTax 3a ras, moc-
TaBJIsieMblit B EBporry. Dti caenku
OCYLLIECTBIISIFOTCS IO MPSIMBIM KOH-
TpaKTaM C TTOKYIaTeISIMU Ha OCHO-
Be (GDUKCUPOBAHHBIX LIEH, U HUYTO
HE MeIIaeT IIePeBeCTU UX B €BPO.
Psn cornamenuii 3akimouéH y Poc-
CHM O TOPTOBJIC B HAITMOHATBHBIX
BaoTax: ¢ benopyccueit, Kupru-
3ueit, TaIKMKINCTaHOM, CTpaHaAMU
BPUKC. HenaBHo ObL1a ponaHa
mapTust aMa30B B KuTaii 3a roaHu.
ITocTaBIIMK - KOMITaHUS «AJIpocas»
- TIOJIYYMJI I0aHW Ha CBOI CUET B
poccuiickoM baHKe, paboTaroleM
B lllanxae, a 3aTemM OaHK IepeBEN
ux B pyosau. Ho tak Poccust Topryet
TOJIBKO C TEMH CTpaHAMH, C KOTO-
PbIMU Y He€ OOJIbIION B3aMMHBbII
ToBapoItoToK. M Takue omnepammu
MPOBOJSIT ITTaBHBIM 00Pa30M KpyII-
HBIe TocKoprnopanuu. [Touemy?
«[TpaBuTeNnbCTBa HE MOTYT 3acTa-
BUTb YaCTHBII OM3HEC BhIOMPATH
BatoTy. Jlosuiapbl U €BpO HY>KHBI
BCceM. A BOT KOMY HYKHBI pa3HbIe
«TYTPUKUW» - OOJIBIION BOMpOC, -
paccyxnaeT Ky3Heuosa. - 4 3Hai0
OJIIHY HEOObILYIO (PUPMY, KOTOpast
IIpoaja KOJIOUyIo IPOBOJIOKY 3a
CyMbl B Y30ekucTaH. 11 aToro eit

Yro 6yaeT c MOUM BaNIOT-
HbLIM BKnazoM, ecnu CIIA
3anmpeTAT MoeMy 6aHKy pa-
6orarb ¢ gonnapamu? I cMmo-
Ty BEpHYTb CBOU AileHbru? B
Kakou Baniore?

B. Tanpos, Ka3zaxb

Bo Bpemsa kpusuca 1998 r.
JEMCTBUTEIBHO CIy4asioCh, YTO
0aHKM BO3BpalllaJi BaJIIOTHBIC
BKJIaJBI B pyOJIsIX TTO HEBBITOTHO-
My Kypcy. Ho 1ian neiictBuii Ha
clydyail BO3MOXHOTO yXKecToue-
HUSI aMepPUKAHCKUX (PUHAHCOBBIX
CaHKIIMI, KOTOPBIA pa3padboTan
1Ib P®, takoit Mepbl He TIpeayc-
MaTpHuBaeT.

«Hukakux yrpo3 [1j1s1 BaItOTHBIX

AEHbIM
ECTb JIU YTPO3A BANTIOTHBIM BKNIAQAM?

TPUIILIOCH OTKPBITH CYET B y30€KC-
KOM 0aHKe, a ITOTOM BBISICHWIOCH,
YTO CBOOOIHO IIEPEBECTU IKCITOPT-
HYIO BBIPYYKY B Poccuio Heb3sT».

BAKCbl HA YEPHbIW JEHb

Koro TouHO HEBO3MOXHO yOe-
IUTH IO JOOPOI1 BOJIe OTKA3aThCs
OT aMEePUKAHCKOM BaIOTHI, TaK
3TO MPOCTHIX TPaXkIaH, MPUBBIK-
IIUX OTKJIAIBIBAThH «3CIIEHBIC»
Ha YEpPHBI AeHb U YCHEBIIUX
OLICHUTH BBITOMY ITOAOOHBIX BIO-
XeHuil. «Bce orpaHnmueHus Ha
XOXIEeHNE HAJIMIHOTO JojIIapa B
Poccuu mpuBenyT K Bo3poxie-
HUIO TEHEBOTO BATFOTHOTO PHIHKA
U pocty Koppynuuu. He nymato,
YTO MPABUTEIIBCTBO B 9TOM 3alH-
TEPECOBAHO», - CYUUTACT AHAJIUTHUK
HHBECTHIOHHOM KoMIaHuu «Pu-
Ham» Anekceii Kopenes.

ITpu sTOM cOeperaTh B 6aHKax
OOBILIMHCTBO TpaxKIaH MPearno-
quTaeT BCE ke pyonu (cm. ungo-
epaghuxy). [1poLieHTHI 1O PYOJIEBHIM
BKJIa[IaM 10 MOCJIEAHETO BPEMEHU
MPUHOCUJIU 00Jiee BLICOKUI 10-
XOII, YeM BaJTFOTHBIC IETIO3UTHL. J10
CHX TIOp >KMBa MaMsITh O KpU3uce
1998 r., Korma BaJIOTy CO CUECTOB
0aHKU BbIIABaJU B MOCAEIHION
ouepenb. Ho Bcien 3a BUTKaMu
NeBajbBallMM pyoJIsl B ampese 1
aBryCTe MHTEpPEC K BaJIOTHBIM
Jero3uTam ycunauics. Benb qaxe
Te, KTO TIPOCTO KYNUJI B STHBape
HaJIMYHBIEC TOJUIaphl, 3apaboTanu
K cerogHsiHeMy aHio 19-20%. A
pyOaEBbIE CTaBKU OaHKU, HATIPO-
TUB, TIOHU3WJIN.

«[donnap - BajgoTa, KOTOopas
00513aTeIbHO JOJIKHA ObITh B MH-
BECTUIIMOHHOM TTopTdesie B Ka-
KOi1-To gose. A 100aBUTh K HEMY B
3TOT MOPTGhEb JIydllie BCero pyosu
u eBpo, - coBeryeT Kopenes. - B
JIpyrye BaJloThl HY>KHO BKJIaIbI-
BaTh C OCTOPOXXHOCTHIO. B meHy,
HampuMep, MOXXHO: OHa CTaOWJIb-
Ha. A 10aHb MOXET IIPUHECTH YObIT-
Ku, eciv KuTaii ero neBaibBupyer
B Xofe ToproBoit BoiHbI ¢ CIIIA».

- Anexceit

MAKYPWH,
A.Makurin@aif.ru

BKJIaJIOB HE BU-
UM, 1 HUKAKHUX
Mep IO NPUHY-
IUTEJILHON KOH-
BEpTaLlMU Mbl HE
paccMaTpuBau,
Y Hac J1axke MbIC-
JIeit HEeT Ha 9Ty TeMy. Mbl cuuTaeM,
YTO 3TU MEPbI MOTYT TOJbKO MO-
JlopBaTh JOBepre K OAHKOBCKOM
CHCTEME», - 3asIBIJIa peceaaTe b
Banka Poccuu DabBupa Haouyn-
JmHa. OHa OTMETHIIA, 9TO PeCyp-
coB ILIb 1 6aHKOBCKOII cuCTEMBI
«B 1IEJIOM XBaTaeT, YTOObI B 10001
CUTyalluU Bce 00s13aTeIbCTBA T1e-
pel HAaCEJIECHUEM U B TOM BaJIIOTE,
B KOTOPOI 3TU 00513aTeILCTBA, BbI-
TOJIHUTD».
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CPEQM NOMNPABOK «EAWHOMN POC-
CHUU» B NEHCUOHHbIA 3AKOH
ECTb TAKASI: HAKONUTEJIbHYIO
MNEHCUIO MJIATUTD XEHLLUHAM
C 55 JIET U MY)XXYUHAM C 60 JIET.

«AuD» pewtun 6visACHUMb, KIMO
HOAYYUM NEHCUOHHbIE HAKONACHUSL U
Kakue 3mo 0ydym cymmbi.

Kcratu, MHOTME naxe He nora-
JIBIBAIOTCSI, YTO UMEIOT MIEHCUOH-
HbIe HAaKOILIeHUS. YTO HEeynTuBH-
TEJIBHO - pehOPMbI ITPOBOAMIIVCH
TaK 4acTo, YTO OKOHYATEILHO BCEX
3anyTtanu. YToobl pazobdpaThCs,
HaIO BCIIOMHHTH, KAK MEHSIJIOCH
3aKoHoaaTeJibcTBo. MTak, HaKo-
nMTelIbHAas meHcus B Poccunt po-
nunack B 2001 r. C 2002 r. B3HOCHI,
KOTOpBIE pabOTONATENb TUIATWII B
TI®DP, cTanu pacuieruisiTbes Ha
CTPaXOBYI0O M HAKOIIUTECIBHYIO
MEeHCUU. A HaceJIeHUe pas3ae/IiiIn
Ha TeX, KTO POAWICS A0 U IOCje
1967 1. (cm. ungpoepaghuxy).

KTO HAKOMUAN?

«B OoTHOILIIEHUN «CTapUUIKOB»
TOBOPUTH O CEPhE3ZHBIX HAKOII-
JICHUSIX HET CMbICJIa, TTOCKOJIbKY
B3HOCHI 32 HUX IIPOU3BOIMINCH
Bcero 2 rofia v ¢ HU3KO HaJloro-
BoIf 6a3bl. CpemgHsIsd 3apIniaTta B
2002 r. ob11a 3200 py6., B 2003-M
-4300 py6., aB2004-M - 5455 py0.
Jls1 GONBIIMHCTBA IpakaaH cTap-
me 1967 r. p. pa3Mep HaKOIUTE b~
HOI MIEHCUM COCTaBWJI MEHbIIe
5% 10 OTHOLIEHUIO K CTPaXOBOii
TMEHCUHU T10 CTAPOCTH, - TOBOPUT
npodeccop POY um. Ilnexanosa
IOmma ®uHorenosa. - [Ipyroe ne-

KAKME BbINJIATbI AAAYT A0 NEHCUN?

Bnactv rotoBbl nnatntb HaKOMUTEJIbHYIO MEHCUIO XEHLLWNHAM C 55, MYXY1HaAM - C 60 net

ECTb JIU Y BAC HAKONNEHUA?

Hakon UTEJIbHYIO MEeHCUIO noJsy4vyaT:

—O~0—

‘ ' { )
1953-1966r.p.  1957-1966 T. p.

¢ 2002r.no 2004 r.

o
W @

ECJI1 OHU .PABOTAHM

—O=0—

1967 . p. n monoxe

¢ 2002 r. no 2013 . BKNOYUTENBHO

U 3A HUX PABOTOAATESTb MJIATU/ B3HOChI B NOP
Fae xpanarca Hakonnenua?

Ecnu Huuero He penanm -

Ecnu nucanun

' Bbl Bcerga mo-

B BOBb. 3agByieHne = XeTe nepenTu u3
OH ynpasnsieT HakonneHnamn v ebiGpanu HN® - NP (BIB) 8 HNP
«MOJI4YHOB> 110 MOPY4EHMIO B OZHOM 13 38 1 Hao6opOoT, HO NOM-
MOP. Ceityac 8BIB 1,7 TPAH  erocypapcTeeHbix HUTE: ecnv Byaete
(p T&;/géigr’gMn;sz:;ﬂ,onﬁ';ﬂam MEHCUOHHLIX POH-  [enaTh 3TO Yalle
5 1P ORI o o gog. OHu yn%aBnmoT opHoro pasaB 5 ner,
«3aMOpO3KM» HakomieHusi 8 2014 1., <10 TRIH PYO. norepsieTe MHBeCTun-

rnoatomy y MHorux Ha c4ety 0 py6.)

J10 paboTHHKY MoJioxke 1967 1. p. B
TeyeHue 12 JIeT X B3HOCHI LILJTU Ha
HaKOITUTEIbHYIO TICHCUIO (3TO Ie-
JIaJIOCh aBTOMATUUECKHU ) - CHavaIa
3% ot 3apabotka, motoM 6%. Ox-
Hako ¢ | ssuBaps 2014 r. oHa ObLI1a
«3aMOpOXKeHa» U Bce 22% B3HOCOB
CTaJIM OTIIPABJISITHCS] HA CTPAXOBYIO
reHcuio. B urore msaTelii roa noz-
psia Balll HAKOTIMUTEIbHBINA CUET
He TOITOJTHSIETCS, HO OH HUKYyOa
He nescs. Y mpomoJikaet yBeJu-
YUBATLCSI B 3aBUCUMOCTU OT J0-
xogHocTH ¢doHaa. B utone 2018 r.
00LLIMIT pa3Mep MEHCUOHHbBIX Ha-
KoruieHui coctaBu 4392 Mipn

37 MIH YenoBex.

LIMOHHbBIN J,0X0n,.

py6., u3 Hux 60% HaxoauTcs B
HII®, a 40% B rocyaapcTBeHHOI
ynpassionieit kommanuu [TOP -
Buemskonombanke (BOB). Eciu
yenoBek 3asiBeHue B [IOP o riepe-
BOJIE ICHET He mucaj (Takux Ipo-
3BaJIM «MOJTIyHAMI» ), 3HAUUT, €T0O
HakoruieHusiMU yrpasisieT BOB.
Kto okazasncs B 60JibllieM BbI-
urpeire? B 2017 r. 1oOXOgAHOCTh
BOb cocraBuia 8,6% romoBbIx, a
cpennsist no HII® 4%. Ipu atom
y 70% HII® noxomHoCTh ObLia OT
7 10 9,5%. Bripouem, 10XOIHOCTh
B TIPOIIIJIOM OTHIOAb HE TapaHTUS
OyIyILIMX BBICOKMX TOXOIOB».

FOCYOAPCTBEHHBIE JIOTEPEU

CKOJIbKO nony4mm?

Ecnu Bel Monoxe 1967 1. p. u
paboTanu oulMalbHO, 3HAYUT,
TOYHO MMeeTe IIEHCUOHHBIC Ha-
KoruteHus1. M ecam mpuMyT T1oTI-
PaBKy, TOJIy4aTh X HAYHETE C 55 1
60 set. [epBbIMU Yepes 4 roaa 3To
CMOTYT ClieaTh XKEeHIIMHbI, KOTO-
pbIM ceiivac 51 ron.

CkombKo ke neHer naayt? «Pas-
Mep IMEHCUOHHBIX HAKOTIJICHUI 3a-
BUCUT OT 3apIlUIaThl, KOTOPYIO T0-
Jryqan yenosek B 2002-2013 rr., oT
noxomnHocT hoHaa uT. a. [loatomy
OIMH MOXKET CKOTIUTh MWIIMOH, a
JIpyroii He HakonuT 1 10 ThIcsy,
- OTBETWJI TeHAMPEKTOP OHOTO W3
kpynHeiimux HII® Anekcannp
Boronmkwuii. - [1o ganxeiv LB Ha
2-1t kBaptan 2018 r., cpeaHMit CYET
B HII® cocrasnsier 71 Thic. py6. Ho
KakK 4eJI0BeK IOJyIUT 3TU IeHbIU?
Kax rmpakTrK MOTy cKa3aTh, 4TO 3TO
cepbe3Hblil Borpoc. [To HeiHeI-
HeMY 3aKOHOIATEJIECTBY BapUAHT
BBIIIATHI 3aBUCUT OT pasmepa
cTpaxoBoii neHcny. HakormieHHyIo
YeJIOBEKOM CyMMY AeNSIT Ha 246
MmecsieB - B 2018 1. 3T0 ycTaHOB-
JIEHHBI TTPaBUTEILCTBOM «IIEPUO
TOXWUTHUST». Eci HakonmTeTbHAas
4yacTb OKa3bIBaeTcs MeHble 5%
CTPaxXOBOI TICHCUH, YCITIOBEKY Cpa-
3y JeJaeTcsl eNMHOBPEMEHHasI BbI-
miaTa. Eciau xe oHa GoJiblie 5%,
NaHHasi cyMMa BbITIJIauMBaeTCs
eXXeMeCsSIHO Ha TIPOTSKeHNH Beeit
>KU3HU. BO3bMEM HBIHEITHYE Cpe/i-
Hue 71 ToiC. py0. U pa3nenum Ha 246
- nosty4aetcst 288,6 py6. B MecsI1l.

Ecian HakomjaeHUs] HAYHYT
BBIIAaBaTh B IPEAIIEHCHOHHOM
BO3pacTe, KOTaa MeHCHus ellg He
Ha3zHavyeHa, OpMEHTUpa He OyeT.
W MbI Kak (OHI YMCTO TEXHU-
YeCKM He CMOXEM ITPOU3BECTHU
BBIILJIATY, MHAYE HAPYIIUM 3aKO-
HomateabcTBO. [ToaToMy mpaBu-
TEJIbCTBO JOJKHO OyIeT BHECTHU
U3MEHEHUS B 3aKOHOIATEIbCTBO
U TIPEUIOKUTh HOBBII OPUEHTHUP
¥ BapUaHTBI BBITLIATHI HAKOTLIE-
Huil. Hanpumep, opueHTUpOM
MOXET CTaTh CPEIHSIS CTpaxoBast
MeHCusI 1o ctapocT. OHa CeromHs
paBHa 14 TbIC. py0. U 288.6 pyo.
SIBHO MeHbIe 5% ot Heé. [lpu
TaKOM packJjiajie 4eJoBeK J0JI-
JKEH IOJIyYUTh BCE HAKOILICHUS
eIMHOBPEMEHHO B 55 u 60 jerT.
Jlymaro, Takoit BapMaHT JIIOASIM
OyIeT MHTEepeCHee, YeM I10IydaTh
exXeMecsSUYHO He3aMeTHbIe 288 pyo.
3a 71 ThIC. py0. MOXHO KYNUTh
XOJIOAWJIBHUK, TTIOYMHUTh KPBILITY
VTN PEIlUTh APYIYIO TIPOOJIeMy.
[ToHATHO, YTO UTOrOBBIE CYMMBI
OyIoyT y BCeX pa3Hble U C TOOAMU
OHU BbIpacTyT. Eciiv Xe BbI cero-
HS XOTUTE y3HATh, CKOJIBKO YKe
HaKOITIWJIM, 3TO MOXHO C/eJiaTh B
HIT® wm [TOP - B 3aBUCUMOCTH
OT TOr0, KOMY ITOPYYMJIM YIIpaB-
JIITh ICHbIaMW».

TaTbsiHa
BOIrAAHOBA,

T.Bogdanova@aif.ru
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YJIAYA
AOMALLHUH YIOT
OT «PYCCKOI'O JIOTO»

EJIEHA FYTOBA U3 KPACHOAP-
CKOro KPASl BbIUFPAJIA 740 740
PYBJIEU B 1227-M TUPAXE «PYC-
CKOro J10T0».

\rﬁ“f(? lﬁy/‘Cf Kee H\ s
Hil e
¢

nosewrens HUKMTA M EA€HA TYTOBDI

v KpacHORRPoIGHH Kpal

[ 740740 Jg

THpax 1227

Odopmiate Beiurpbill EneHa
npuexana ¢ 9-meTHUM cbiHOM Hm-
kuroii. B yecTb moGenbl poauteau
TIOAAPSIT EMY CKOPOCTHOM BEJTOCH-
nen. OCcTajbHYI0 CyMMY TMTOTPaTSIT
Ha 00yCTpOMCTBO IOMa.

Cnemurte 3a OujgetraMu
«Pycckoro 1oto» 1 Bbl. J1o 7 OK-
TS0psI Y Bac €CTh 1IaHC BBIUTPAThH
HE TOJBKO KPYIHBIN MIPU3, HO U
TeXHUKY IIJISI JOMa: CTUPAJIbHbIE
MAIITUHBI, TTBUIECOCHI, TeJIEBU30-
pol. J1st yuacTust B aKIuu MOKY-
naiite ot 3 ouiaetoB «Pycckoro
JIOTO» Ha JII000il U3 TUpaxei
No 1250-1252. BT0 MOTYT OBITH OM-
JIETbI C HOMEPOM TUpaxa, OUIEThI
C yKa3aHueM HoMepa TejiedoHa u
OWJIeTHI, MPUOOPETEHHDIE HA caiiTe
stoloto.ru. busneTsr, KyrieHHbIE Ha
MoyYTe, B aKIIUU HEe yYaCTBYIOT.

Tpancisguuio 6avkaiiiero Tv-
paxa «Pycckoro J1oTo» cMoTpuUTe
23 cenra6ps B 14.00 na HTB.
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HbIE PUJIOKEHNA

T'PO3bI

YEJIOBEYECTBOM MAHUMYSUPY-
IOT U MPABUTENBCTBA, U TPAHC-
HALMOHANBHBIE KOPMOPALMU.
AHALLA XU3Hb CTAHOBUTCS BCE
BOJIEE MPO3PAYHOM U YNPAB-
JISEMOM.

Drxonomucm,
aHaaumuck,
yaen Hzbopcko-
20 kayba Eaena
JAPHHA pac-
ckasana «Aud» o
mom, Kmo éHeo-
psemcsa 6 Haule
2 “U% co3HaHue u c Ka-
KUMU Yepo3amu MOMCEm CHOAK -
HYmMbCsl cOBpeMeHHas uugposas
UUBUAUZAUUSL.

KOrgA MO3ry JIEHb

- Hedaeno évt npedckazaau, umo
cospemenHoe obuecmeo 6yoem 6cé
Oo.ble noosepeamvCsa ai2opummu-
3auuu. Ymo 3mo 3navum 6 nepesode
Ha npocmoii 361K ?

- Ecimm coBceM KOpOTKO, TO 3TO
O3HayaeT O0IIEeCTBO, B KOTOPOM
JIIOOW BCE MEHBIIE TIPOSIBIISTIOT
CBOOO/IY BOJIM U BCE OOJIBIIIE MOC-
TYTIAIOT TIOJ BO3ICHCTBIUEM BHEIII-
Hux ¢akropoB. Kpome Toro, ato
OOIIIECTBO, T/IE JIIOMU ICUCTBYIOT HEe
CIIOHTaHHO, HE3aBUCUMO, a I10 OIl-
penenéHHbIM 11adaoHam. OopazHO
TOBOPSI, paHbllle OOLIECTBO OBLIO
ITOXOXKE Ha aTejibe, THe KaKIbIit
TMOPTHOM 1IMJI CBOM KOCTIOM WJIA
IUTaThe. A Ternepb Ha KOHBelep-
HOE MPOU3BONCTBO, IIe KaxKAbIi
BBITIOJTHSICT OITPeACIEHHBIC OITe-
pauuu.

- To ecmwv co epemerem mot cma-
HeM ceoez0 poda 3anpozpammupo-
GaHHbIMU OUOpOOOMamu, KomopvLmu
0yoym ynpaeasimo usene ? H kmo snce
KOHKpemHo Oy0em Manunyauposams
ueao06evecmeom?

- [lcuxodusunonoru ycraHOBU-
JIU, 4TO YeJOBEYECKUII MO3T, Ha
KOTOPHIN IPUXOIUTCS B CPEIHEM
7% (a TO ¥ MEHBIIIE) MacChl TeJa,
norpebisteT 1o 20-23% sHeprum,
a TIpU cTpeccax WM HampsoKEH-
HOM pa3MBbIIUIEHUH - 10 25-27%.
C onmHOI1 CTOPOHBI, Hallle CO3HAHUE
- 3TO OTPOMHOE ITPEUMYILIECTBO T1e-
pen IpyruMuy BUIAMU, a C IPYroin
CTOPOHBI, IyMaTh - 3TO SHEPTETH-
Yyecku Haks1aaHo. [ToaTomy MHOTHE
BEIIIM MBI IejlacM Ha aBToMare. B
5TOM IUIaHE Mbl BCE OTHOBPEMEH-
HO M 3aIIpOrpaMMHPOBaHEI, I CBO-
06omHbI. Boripoc B mpornopiusix. B
nocaenHaue 15-20 et paBHOBecHe
CUJIbHO HapyIlIeHO B CTOPOHY 3a-
ITPOTPaMMHUPOBAHHOCTH.

Ecnu nepen ocHoBHOI Maccoit
JIIOMIei CTOUT albTepHATHBA - TITY-
0OKO 3ayMaThCsl WM CEIaTh 110
IIPUBBIYKE, TO NEJAIOT 1O TIPHU-
BbIUKE JIMOO MO MOACKa3Ke. DTO
IIPOCTO PHEPTETUUECKHN BBITOIHO.
COOTBETCTBEHHO BECH COLIMATb-
HBII MTHXXWHUPUHT B MSITKOM €TO
BapHaHTe - 3TO BO3BpaIIeHUE YeI0-
BeKa B CUACTIMBOE paHHEE ICTCTBO.
Tonbko BMecTo 0adylIeK, nemy-
1LIeK, MaM, Mall ¥ HsIHeK B HEM [yr,
Aunekc, Cupu, Anvca, AMa3oH U
T. 1. [Ipn momMo1m pasHoro pona
XUTPOCTEl, HAaUMHAas ¢ UHTepdeit-
ca, HaC ITOCTOSTHHO TTOATAJIKMUBAIOT
K onpeaea€HHbIM AeUCTBUSIM (Ha-
MIpUMeEP, K ITOKYITKE TEeX WJIA MHBIX
TOBAPOB U YCIIYT), UCITOJIb3YsI HALITY
HETOTOBHOCTB IyMaTh TOTa, KOTma
JieJIaTh 3TO HeoOsI3aTeIbHO.

A 4TO KacaeTcsl TOro, KTo yIi-
pabJsieT... B Kutae nefictButeibHO
cospgatoT «boinbioro 6pata 2.0»,

NOA «CTYK» NbIJIECOCA

TexHonorum XXI Beka: MEHbLUMHCTBO CTPEMUTENIbHO YMHEET, a 00bLUNHCTBO ryneeT

Hepas no Hass3aHHbIM NpasUAaM, 200U 6C€ boabuie geulell deaarom He 3a0ymbleasicy. M Kkomy-mo 3mo 6bi200Ho.
MuHwnartiopa Tauys TaHaka

TIPY KOTOPOM BCE 001116CTBO KOHT-
POJMPYETCS U3 SIMHOTO IIEHTpa. A,
Harnpumep, B CeBepHoil AMepuKe
1 B EBporie TaKix 1IeHTPOB MHO-
TO - 3TO U TOCCTPYKTYPhI, U KOP-
Topalnu, KOTOPEIE pacIoiaraloT
OOJIBLIMMU JaHHBIMU O JIIOISIX, U
CIieIIaIbHbIC OPOKEPHI JaHHBIX.
Hanpumep, KpynHeiimii u3 HUX -
Axiom - o0J1amaer ceifyac JaHHBIMUA
Ha MUJLTMAp/, YeJIOBEK.

CMAPT®OHbI-LIMUOHDI
N 4Yypo-TABJIETKHU

- Kax pabomarom mexnoaocuu
o6pabomxu Hawezo co3nanusn?

- DTU TEXHOJIOTUM CTOJIb KE
CTaphbl, Kak IMBUIM3aLMs. B orpe-
JIeJIEHHOM CMBbICJIC JI00ast peIurusl,
WICOJIOTHSI - 3TO HAOOP TEXHOIOT U
1o obpaboTtke co3HaHusi. HoBuz-
Ha B TOM, UTO CEroIHs 00paboTKe
TIOIBEPTAFOTCSI JTIOIM, TIPO KOTOPBIX
oOpabaThIBalOIIMil 3HAET MOYTHU
BCE. DTO pe3Ko MoBbIIIaeT 3(heK-
THUBHOCTh. Hampumep, moMcKOBUK
TOYHO 3HAET, YTO BHI mimeTe B MH-
TepHeTe, YTo MoKymnaeTe. B corice-
TSIX IO B PEXKUME PeaTbHOTO Bpe-
MEHM BeIyT 1OChe Ha caMUX ceosl.
CmapTdOHBI - 3TO TIPOCTO IIITHO-
HBI, KOTOPBIE COOOIIAIOT O KAXKIOM
mare Bianenbia. Hy u Temepb mo-
OaBwicsd MHTepHeT K BelllaM, U Ha
BaC MOXKET «CTYJaTh» JaXe IbIIe-
COC, KOTOPBII COOOIIIAaeT, KOT/a BbI
JTIOMA, a KOTIa HeT, CKOJIBKO KOMHAT
y Bac B ioMe U T. 1. OYeHb BaKHO
HMMeETh B BUY cieayrolree. Tex, KTo
3aHUMAaETCs 00pabOTKOI CO3HAHUS
B KOMMEPYECKUX WIN TTOJUTHYEC-
KUX LIEJISIX, He MHTEPECYIOT KOHK-
petHo MBaHoB, [TeTpoB 1 Cunopos
- UX UHTEPECYIOT TPYIIIILI JIFOIEH
CO CXOITHBIMU XapaKTePUCTUKAMMU.
B CIIIA ectb Takas IpoaBUHYTast
opranu3anus - MHCTUTYT Clox-
HbIX cucteM HoBoit Anriuu. Ero
IUPEKTOP HETABHO COOOIIIIIT, UYTO
YK€ CEero/IHS1 OOJIbIINE TaHHbIE 10~
MOTAIOT B OOJIBIIMHCTBE CITyJacB
TIPOTHO3MPOBATh ITOBEICHIE TPYIIIT
Ha 90%.

- Bot ymeepocdaeme, umo cospe-
MeHHble OUOMEXHOA02UU, 6 INOM HUC-
Je 2eHHAS UHMICeHepUsl, CUHMmemuHec-
Kas 0uoao02us, cayxcam npexcoe 6cezo
bo2ambvim u eaacmo umyuum. Kaxue
momy ecmo doxazameascmea?

- MaJio KTo 3HaeT, 4YTo, Harpu-
mep, B CIIIA, Benukobpuranumu,

Tonnanauu cylecTBYIOT KIIMHUKU
WHIVBUAYaTbHON MeIUIIMHEL Tam
YeJI0BeKy He MPOCTO MOAOUPaIOT
raMMy IIperapaToB WU JO3UPOB-
Ky, a CO31aloT JieKapcTBa, HE00-
XOIMMBbIE UMEHHO €TO OPTaHU3MY.
W HenpuroaHbie uau Heapdek-
THUBHBIE IS Bcex Apyrux. HazoBy
Juib Tpu pamunuu. dssua Pok-
demnep ymep moutu B 102 ropa.
o rocneaHux qHel OH HE TOJBKO
MIPUHUMAJT y9aCTHE B COBEIIAHUSIX
U BCTpeYax, HO U UTpajl B rojibd!
I'eapn Kuccuumkepy 95 net. OH
Mo-TpeXHeMY JIeTaeT 10 MUPY U
BBITIOJTHSICT I€JIMKATHBIC MUCCUM
aMEepUKaHCKOTO MCTEOIUIIIMEHTA.
Enuzasera 11 ormetnna 92 roma.

90-100

JNIET XMBYT TE, KOMY
AOCTYIMHblI HOBbLIE
BUOTEXHOJIOTNN.

OHa He TOJTbKO HAXOIUTCS B 30pa-
BOM yMe U 100poii maMsiTh, HO U
TIPOIOJIKAET IIPON3HOCHUTD €XKe-
TOIHbIE MOCAAHUS B MapJaMeHTe,
a HeTaBHO yYaCTBOBAJIa B MHOTOYa-
COBOM YTOMUTEILHOU LIEPEMOHUH,
KOrma XeHWICS e€ BHYK. DTO He
HCKJIIOUEHMUS, a PAaBUIIO.

BE33ALUUTHAS AMEPUKA

- Bausrom au cospementvte mex-
HO02UU HA UHMEAIEKMYAAbHbLI
ypoesenwv obuecmea? Mot cmano-
eumcs ymuee uau Haobopom?

- OueBUIHO OHO: B IOCTIETHUE
10 neT HapacTaeT UHTEJIEKTyalb-
HOE HEPaBEHCTBO ITPAKTUYECKI BO
BCEX Pa3BUTBLIX CTpaHax. MeHb-
IIMHCTBO CTPEMUTEIBHO YMHEET,
GOJBLIMHCTBO MEUIEHHO, HO BEp-
HO TJIyneeT. DTo HeyAUBUTEIbHO.
WHTepHET, KOTOPDIii IIEPBLIE JIET
15 cBoero cyliecTBOBaHUS ObLI
TMTAHTCKUM KJlane3eM UHbopMa-
LIMU, TIPEBPATUJIICST B KOJIOCCAITb-
HYIO CBAJIKy MH(POPMALOHHOTO
Mycopa. Kpome Toro, ajropurmu-
yecKoe OOLIECTBO, KakK 1 cKasaja
BBIIIIE, OJIOKUPYET MTOMCKOBOE,
TBOPYECKOE MBIIIEHNE U BbIpa-
OaTbIBacT MPUBBIUKY XKUTh Ha aB-
TOMATe.

- Ecau 3aempa aroou no xaxoii-mo
npuvuHe He CMO2YM 3aPANCAND CEOU
2ao0xcemol UAU 8bLHOYM U3 CIMPOS
6ce Oankomamot, 4eKmMpoHHbLE
CepeuchL, Mol NOZPY3UMCSL 8 XAOC, 6
Hoeoe Cpeoneserosve? JloaxncHo au
2ocyoapcmeo umemo pe3epeHble
anaa0208vle cucmemsl Ha cayuai
Kubepamak, Komopole cnocoOHbL
6blBeCU U3 CIIPOSL HCUSHEHHO BAdIC-
Hote y3avt? Kemamu, wmo-nu6yoo
u36eCMHO 0 NOOOOHBIX NONBIMKAX
63ioma?

- Bol npaBbl, udpoBas 1UBU-
JIN3a1sl IeMCTBUTEIBHO CTpalll-
Ho ysa3Buma. B CIIA xakepsl
MIPOHMKJI M HaXOAWINCh B TeUe-
HME TI0JTyTo1a B UH(POPMAIIMOHHOM
CHCTeMe HaIITMOHATBHOM CUCTEMBbI
obecreyeHus: TUIPOCOOPYKEHUI,
TO €CTb IUIOTUH, TUAPOITEKTPO-
craHuuit u T. 1. Cl1oXHO Tpen-
CTaBUTb, YTO ObLIO OBI, €CJIN ObI
OHU JaJI KOMaHy Ha OTKPBITUE
unto30B. B IMonbiie 15-netHui
TOIPOCTOK B3JIOMaJ U TTOTIMHUI
cebe BCIO CHUCTEeMY YIpaBJeHUS
TOPOICKUM TPAHCTIOPTOM OTHOTO
U3 KPYITHBIX TOPOIOB. B Toli ke
AMeprKe TIPOIBUHYTHIN IIporpam-
MMCT CMOT He TIPOCTO BHEAPUTHCS
B CHUCTEMY CCTH CYITEPKOMIITBIOTE-
poB AHB u MuHsHepreTuku, HO U
TOPTOBaJT HECKOJIBKO MECSIIIEB Ma-
IIMHHBIM BpeMEHEeM, ITpoaBasi ero
OpTaHU3AlNSIM, Hy:KIaBIINMCS B
MOILHBIX MATEMaTUIECKUX Pacyé-
tax. CaMoe yOIUBHUTEIBLHOE - TO,
YTO elI€ He TTPOU3OIILIIO HU OTHOI
KpyIHOMAacIITabHOM KatacTpodbl,
CBsI3aHHOI1 ¢ XxakepcTBoM. Hu mist
KOTO HE CEKPET, YTO Ha CETOMHSIII-
HU AeHb auaep B odaactu I'T-Tex-
Hosoruit - CIIIA - coBepiiieHHO
Oe33aluTeH Tepea KubepHarna-
IeHWeM, KNOepTeppOPU3MOM U
npocTo xakepcTBoM. Bce ux ce-
TH B3aMMOCBSI3aHbI MEXKITy COOOIA,
a ypoBeHb MH(OpMaTHU3aLIU1 Ta-
KOB, UTO TIPA MOIITHOM KOMITBIO-
TEpHOM cOOe MPOU30MAET TaBUHA
OTKAa30B, KOTOpast 3aTPOHET BCE U
Bcs. Camu aMepuKaHCKE SKCIep-
THI IPU3HAIOT, YTO aMEePUKAHIIBI
JKMBYT B OTPOMHOM CTEKJISTHHOM
nome. U peiuts a1y npodiieMy
AwMepuka He MoxkeT. {7151 obecrie-
YCHMS TIPUEMIIEMOTO YPOBHSI MH-
(popMaLIMOHHOI OE30MTaCHOCTU UM
HaIo 3aTPaTUTh TaKHUE PECYpPCHI,
yto naxe KpynHeiimme THK cra-
HYT HEKOHKYPEHTOCTIOCOOHBIMM,
aToCOIOMXKET MPUAETCS YBEIUYUTD
HE Ha TIPOLIEHTHI, a Ha JIECATKHN
npoiieHToB. [ToaToMy camast Mot~
HasI cTpaHa caMasi Oe33allnTHasT.
DT0 peajbHOCTh COBPEMEHHOTO
Mupa.

=T Butanui
4 LENNYEB,

A
%’Y{a\ V.Tseplyaev@aif.ru

Iloanocmuto unmepéoto uumaiime
Ha caiime www.aif.ru

KYPC HA KIIMHUKY ®EJTOPOBA!

Wms 3HameHnToro ogpransmosora
CearocnaBa Pénoposa Bcerga Obi10
CUHOHUMOM 4YeCTHO pabortsl. C Ta-
KO/ )xe OTBeTCTBEHHOCThIO U J11060-
BbIO pabOTAIOT HbIHE NPOAOIKATENN
ero gena?

C.U. KpaByeHko, neHCUOHepP

masa, 6e3ycnoBHo,
Halue BCE. OHu pgatoT
BO3MOXHOCTb MNOJIHO-
LIeHHO 06LLATLCA C MU-
POM U BUOETH BCE €ro
KpacoTbl. [loatomy, ec-
JIN OHW CcOatoT, BbIGOP
7 /i Bpaya - feno ocoboe.
KnuHuka um. Ceatocnaea Pé-
[O0pPOBa MNO-NPexXHEeMy - HaaExHas
rapaHTus kadecTtsa 1 appeKTUBHOC-

TV nevyeHuns 3aboneBaHUin opraHoB
3peHuns. 306eCb C TOTOBHOCTbIO KOH-
CYNbTUPYIOT NALMEHTOB M OKa3blBaloT
MakCUMasibHO 3OPEKTUBHYIO MOMOLLb
B LLIMPOKOM cnekTpe npobnem odpranb-
MOJOTUN.

KnuHuka cnaBuTtcs BbICOKM YPOB-
HeM kBanMdukaumm cneumanmcTos,
COBPEMEHHbLIMWN TEXHONIOTUAMU NIEHeHNS
1 HOBEWLUM MeauLMHCKUM 060pyo-
BaHUEM.

Ha cerogHawHunii peHb KnuHuka
um. Cearocnasa Pegoposa - moep
B OKa3aHWV MEANLMHCKUX YCIYT.

Knunuka, B yacTHoCTH,
npepnaraer:

@ COBPEeMEHHOe Jle4yeHue KaTa-
pakTbl ¢ umnnaHTauunen NOJ

@ neyeHue 3aboneBaHuit ceT-
4YaTKu M CTEKJIOBMAHOIO Tena
(oTcnonka cetyaTku, BRaxHas
dopma auctpodpum cetyaTku. gua-
6eTnyeckas peTuHonarus, Bopac-
THas mMakynoamcTpodus, KPOBO-
N3NIMSIHNS B CTEKNTOBUAHOE TENO);

@ JleyeHne Bcex BUA0B rNMayKoMbl

MHWKPOXHMPYPIMATAA3A

Kannuxa um. Cesitocaasa Pepoposa

Jinu, Ne J10-77-01-005079 o 13.07.2012 1. «®org Casrocnasa Deopoar. Pexnama

8 (495) 201-41-61
8-800-302-80-50

OGecnnartHasi rops4as IMHUS



TEXHOJIOI'MN

11 CEHTABPS NPE3UAEHT
BJAAOUMMUP NYTUH NOBBLIBAN
HA CYROCTPOUTEJIbHOM KOM-
NNEKCE «3BE3AA» B TOPOAE
BOJIbLION KAMEHb NPUMOP-
CKOro KPASl, HTOEbl MPUHATDH
YYACTHUE B 3AKJIADKE TAHKEPA
TUNA «<AOPAMAKC» U 3AJIUBKE
NEPBOro KYEA BETOHA B OCHO-
BAHUE CAMOTI'O KPYMHOIO CYX0-
ro AOKA B POCCHUM.

OBLEHALUOHAJNbHbIN
NPOEKT

«Y Bac OyzeT yHUKaJbHOE Mpe-
npustre. JIok cyxoii - 500 meTpoB,
- oOpamoBaJl Mpe3uaeHT padboT-
HUKOB Bep(du. - Takoro BooOIIe
HeT B cTpaHe! J/la 1 B MUpe-TO Mo
najbliaM MepecuuTaTh, rie Takue
ecTb». Bnamumup [1yTrH roBopun
M 0 TOM, YTO B OyayIlIeM JOKe Oy-
IYT CTPOUTH CPEIHNE W KPYITHBIC
rpaxkIaHCKUe cyla, KaKUX Mpeke
B Poccum HUKOTIA HE CTPOWIIM.
Ha3zBan 3T0 KpyInHbIM 00IllIeHa-
IIMOHAJIEHBIM IIPOSKTOM.

JHeiicrBurenbHo, CCK «3Be3-
Ia» TPOJOJIKAaeT HapallnBaTh
noptdenb 3aka3zoB. Ha IV Boc-
TOYHOM 3KOHOMUUYECKOM (hopyMe
Pocuedts, CCK «3Be3na», BOb-
JIvzuHTr 1 CoBKOMGIIOT ITOATINCA-
JIV COTTaIlIEHMSI TTO CTPOUTEILCTBY
JIBYX TAHKEPOB TUIIA «AdpaMaKkc»
nenBeiitom 114 Thic. TOHH ¢ TIoce-
nylolyM ppaxToBaHueM. Tak yTo
teniepb CCK 1oJI3KeH MOCTPOUTh
12 TakuX cymoB. DTO KpYIMHEAIITII
3a TOCJEIHEE BPEMS CEPUMHBINA
3aKa3 Ha POCCUMCKIX BepDSIX.

Cam cyxoii 10K, KakK MOATBEp-
IWJT TIPE3UAEHT, KPYITHEUILINHN B
cTpaHe, cyaoBep(db MIaHUPYET
cIaTh B AKCILTyaTaINIo Ha TPU TO-
Jla paHblle, YeM 3asiBJslIa, - YKe
B 2020 romy. 3mech MOXHO OyIeT
CTPOUTD CyAa MPaKTUUYECKHU BCEX
TUTIOB U pa3MepoB. Tak, B «ac-
COPTUMEHTE» Y «3Be3Ibl» OYIAYyT
MaxXWHBI BOIOM3MEIICHUEM IO
350 ThIC. TOHH.

A Mbl NOUAEM HA CEBEP

J1ok cobuparoTcst UCIOJIb30BaTh
W JUIST CTPOMTEITLCTBA KPYITHEMIIIE -
ro apKTUYECKOro TaHKepa-ra3o-
BO3a 11 padboThl Ha CeBepHOM
MOPCKOM ITyTH B paMKax MpoeK-
Ta «ApkTukK CIII», 6ypOBBIX Cy-
JIOB BBICOKOTO JISAOBOIO KJlacca,
aTOMHBIX JIEJOKOJOB «JInaep»,
CJIOXKHOW MOPCKOW TEXHUKHU,
npeaHa3sHauYeHHOM TSI OypeHUsT
Ha menabde. K KoHLy nmpoekTa
MOIITHOCTH Bepdu 10 MeTajUIoNe-
pepadoTke nepeBaaut 3a 330 ThIC.
TOHH B T'O[I.

ItaBHbBIIE UCIOTHUTEILHBIN -
pektop HK «Pocnedts» Urops
CeuunH pacckazaa 0 TOM, YTO Obl-

N2 38,2018 r.
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TAM, F'AE POXXBAIOTCS T’MIFAHTbI

B lNprMopbe NOCTPOAT CaMblil KPYMNHbIKM B POCCUK CyXOM O0K

Tenepb MOIICHO CMEN0 CKA3ambv: Hoea npe3u0eHma cmynana no «38e3de». A cam on Ha6/l}000/l, KAk 3aauearom

nepeulii Kyobomemp 6emona 6 0OCHOB8AHUE 2UAHMCK020 CYX020 00KA.

JIO cAeJaHO MO MHBECTUILIMOH-
HOoMy TipoekTy CCK ¢ ceHT0ps
2017 roga 00 CErOAHSIIIHETO qHS:
«3axioueHo 157 ctpouTtenbHO-
MOHTaXXHBIX TOIOBOPOB Ha 00-
1yt cymmy 46 Mipa pyoaeit. Ha
TEPPUTOPHUIO CyIOBepGHHU T0CTaB-
JIeH YHUKAJIbHBIN TPaHCIIOPTHO-
nepeaaTouYHbIN NOK «Beimmesn»
rpy3ononbéMHOCTHIO 40 000 TOHH
¥ rabapuTHbIMU pazMepamu 280
Ha 62 MeTpa». B cienyioieM rogy
Ha CyI0CTPOUTEIbHbIN KOMILIEKC
MOCTaBsIT U CMOHTHPYIOT €IIé
oauH kpaH «['onuag» HeObIBaA-
JIOW 17151 pOCCUICKUX cynoBepdeit
TPY30MOABEMHOCTBIO - 1200 TOHH.

ITo cnoBam Uropsa CeunHa,
CTPOUTEJIBCTBO HOBOU Bepdu U
IIepeBOOPYKEHUE CYIIECTBYIOIIIE-
ro 3aBojJia MPOMCXOAUT BMECTE C
peann3anyeii Iponu3BOACTBEHHON
nporpamMMbl. B Oyayiiem roay yxe
TIOCTPOSIT IIEPBOE TOJIOBHOE CYTHO
Ha ctanesie. Ero cyctsrt Ha Bozy,
TOCTPOSIT, UCTIBITAOT, TTOCJIE YETO
CcoanyT 3aKa3uuKy.

Takxkxe KOMHOaHUS ITOIITH-
cajia KOpPIOpaTUBHbBINA JOTOBOP
o co3ganuu CII ¢ xoMmmaHunei
«CamcyHr». JIokyMeHT KacaeTcst
CTPOMTENBCTBA APKTUYECKUX TaH-
KEpOB-YEJIHOKOB.

PYJINTb NO-CBOEMY

C Hos16ps1 2017 rona Ha Bephu
CCK «3Be3na» Hayaau JOKaJIv-
3UpPOBaTh MPOU3BOACTBO CYI0-
BOTO O0OPYIOBAHUSI: TAM CTPOSIT
3aBO/I 10 U3TOTOBJIEHUIO BUHTO-
PYJIEBBIX KOJJOHOK. DTO OJWH U3
CaMBbIX BaXKHbBIX 3JIEMEHTOB CHC-

=

Ha CCK 6ydym cmpoums amomnsle nedokonnl «Jludep», onu obecneuam
deuncerue no CegepHomy MOPCKOMY NYMU Kpyeavlil 200.

TeMBbI 2JIEKTPOJABUXKEHUS CyIHA.
OH obOecrieynBaeT XOOOBBIE U
MaHeBpOBble KayecTBa CyIOB, U
0JI0KM TaKOTO KJjlacca y Hac elne
He aeJ1aliu.

ITo ciioBaM T71aBbI KOMITAHUH,
MPOU3BOACTBO IOJXKHO HAYaTh-
cs yxe Bo 11 kBaprane 2019 rona.
ITpoexkTom yripaBisieT COBMECTHOE
npenrnpusTue Hauleil HepTsHOoMI
komnanuu u General Electric -
000 «3aBox BPK
Canup». [IpoekTHbIE
MOILIHOCTU 3aBOJa
MO3BOJIST 00ECIIeUUTh

up

Hokopeiickass Hyundai Heavy
Industries Co. Ltd. JImnHa oqHO-
ro cyaHa - 250 MeTpoB, LIMpUHA
- 44 metpa, ocaaka - 15 MeTposB,
JenBeiT - 114 ThiC. TOHH, CKOPOCTh
- 14,6 y3na.

Takue TaHKepbl - cy1a HOBOTO
TUMa, padoTarIre Ha Ta30MO-
TOPHOM TOTUIMBE U COOTBETCTBY-
FOIIIie HOBBIM MpaBUJIaM II0 OT-
pPaHUYEHUIO BHIOPOCOB OKCUIOB
cephbl U MapHUKOBBIX
ra3oB B O6acceiiHe ba-
triickoro u CeBepHO-
ro Mopei, KOTOphbie

BUHTO-PYJIEBBIMU KO- CBEPXMOLLI,H blE oymyT BBeaeHsbI ¢ 2020
JIOHKaMU Cy/ia CaMbIX roga. DTO MO3BOJUT
pa3HBIX KJ}'I/aCCOB, B ﬂEﬂ,OKOﬂH WCTOJIb30BaTh TaH-
TOM YMCJIe TAKUX Ta30- Kepbl B 30HAX HOBBIX
BO30B, Kak «Kpucrod «J] VI'E'EP» 9KOJIOTUYECKUX OTpa-
ae 1%4ap>1<epm». NOCTPOAT HUYEHU, HAIPUMED
aK, 11T 3a [1aroM, B MODSIX, OMBIBAIOIIIMX
B Bonpmom Kamue HA <<3BE3,£|,E>>. EBpony. ITox dnarom
dopmMupyertcst Mol- Poccun ux crryctsit Ha
HBII CYTIOCTPOUTENb- Boay B 2022 romy.

HBIN KJactep. TskEnoe Kpym-
HOTOHHaXHOE€ CYydOCTpOEHUE
ITOATOJIKHET PA3BUTHE W CMEXKHBIX
otpacheii. [To mporHo3am HedTsI-
HOM KoMmItaHuwu, 3a 20 et «3Be3-
Ja» TIEPEUYMCIIUT B OIOKEThI BCEX
ypoBHeii 6ombiie 300 Mipa pyo.

NOPT®DEND,
NONHbIA NEAOKONOB

CyaoCTpOUTENbHBITE KOMII-
JeKc «3Be3na» co3maérca Ha 0ase
JaabHEBOCTOYHOIO LIEHTPA CYI0-
cTpoeHus u cymopemoHTa KoH-
copuuymoMm AO «PocHedTeras»,
ITAO «HK «PocHedpth» 1 AO
«["aznmpombaHKk». [TunoTHyio 3a-
TPy3KYy KOMIUIEKCY 00eCIIeYrnBaeT
«PocHedTh». OHa 3akaounsia ¢
JICC 3KCKITI03UBHOE corialie-
HUE O pa3MeIleHUU BCeX 3aKa30B
Ha CTPOUTEIBLCTBO HOBOM MOPCKOM
TEXHUKMU U CYJIOB Ha €r0 MOIITHOC-
Tx. CeronHsa B moptdee 3aKa-
30B CCK «3Be3na» 25 cyaoB 1jis
«PocHedTi». D10 4eThIpe MHOTO-
(YHKIIMOHAJIbHBIX CYIHa CHabXKe-
HUS JICTOBOTO KJIacca, IeCSTh TaH-
KepoB Kjiacca «AdpaMakcy, 1ecsITh
APKTUYCCKHX TAHKEPOB-YETHOKOB
JieIBeTOM 42 ThIC. TOHH, a TaKKe
apKTUYECKUI TAaHKEP-YESITHOK Je-
JBEUTOM 69 ThIC. TOHH.

TexHonornyeckuii NapTHEP B
peayu3aluu MpoeKTa Mo CTPOU-
TeIbCTBY «AdpaMaKkcoB» - I0XK-

Kpowme toro, na CCK o6ynyr
CTPOUTDH aTOMHBIE JIETOKOJIbI TH-
na «JIngep» momtHocThio 120 MBT
M CTOUMOCTBIO mopsiaka 70 Mapa
py6. OHU TIEPBBIMU B MUPE CMOTYT
KPYIJIbIiA TOJ MPOBOAUTH Cyaa IO
CeBepHOMY MOPCKOMY ITyTH TIPHU
TOJIMHE JibAa 10 4 M. «IIpe3u-
IIEHT 1aJl CBOE COIJIacHe Ha OIIpe-
JeJieHre «3Be3Ibl» eIMHCTBEHHBIM
HWCTIOJTHUTEJIEM CTPOMUTEIbCTBA
JIenoKoJioB «JInmep», - COOOLINIT
B TIPOIILIYIO TIATHUILY BUIIE-TIPE-
Mbep P® FOpuii bopucos.

Pemén u Bompoc ¢puHaHCHU-
POBaHMSI: BCETO OYIET TP TaKUX
JIETOKOJIa, X TTOCTPOSIT BMECTE C
POCCUMCKUMU CYIOCTPOUTEIISIMU,
B TOM umcJie ¢ banTuiickum 3aBo-
JIOM (paHee OH TOXe MPEeTEHI0BAJ
Ha BBIITYCK 3TUX CYIOB), TIe Oy-
IyT IeJIaTh OTACIBHBIC arperaThl
W y3JIBI.

UCNOJINHbI BACCOPTUMEHTE

[IpousBoacTBEHHASs IIPOTrpaM-
Ma «3Be3abl» 10 2035 rona mpu 3a-
rpy3ke Ha 80% - ato 178 equHuil
CYyIOB M MOPCKOU TEXHUKU pa3-
JINYHBIX TUTIOB. B «accoprumeH-
Te» OYIYT Cyla BOMOU3MEIIEHUEM
110 350 THIC. TOHH, 3JIEMEHTBI MOP-
cKMX I1atopM, cyia JeI0BOro
Kj1acca, KOMMepYEeCKUe Cyaa AJist
TPaHCITOPTUPOBKU TPY30B, CIIe-
LYaJbHbIE Ccyda U APYTrUe BUIbL

MOPCKOI TeXHUKH, B TOM YHCJIe
U TOM, KOTOPYIO 10 3TOr0 B CTpa-
He He BBIITYCKAJIN - He ObUIO HU
CITyCKOBBIX, HU COOTBETCTBYIOIIUX
TUAPOTEXHUIECKIX COOPYKECHUIA.
Ho ceromHs nx cTposT 31eCh Xe,
Ha «3Be3ae». [IpuHIUITNAIBEHO
HOBYIO JIMHEUMKY CyIOB CTajlo
BO3MOXXHBIM IPOU3BOAUTH U B
Poccun meTonoM KpynmHOOJI0U-
HOTO cynocTpoeHust. TexHomorust
KPYITHOCEKIIMOHHOI COOPKU MO3-
BOJISIET OTHOBPEMEHHO CTPOUTh
Ha Bep(du 1 CITycKaTh Ha BOIy Cpa-
3y HECKOJIBKO CY/IOB M MOPCKOI
TEeXHUKU Maccoii 1o 40 ThIC. TOHH.

MaxcuMagbHast aBTOMAaTH-
3alus BCeX MPOLIECCOB NejIaeT
«3Be3my» caMBIM BBICOKOTEXHO-
JIOTUYHBIM MPEATIPUSITAEM B POC-
CUICKOM CYIOCTPOCHUM. 31eCh
MPUMEHSIIOT BBICOKOTOUHBIE Me-
TOOBI Pa3METKH, CBAPKU U Pe3KU
MeTaJula, BKJIo4Yasl Ja3epHbIe;
TEXHOJIOTUH ITIPOBEPOIHEIX PabOT
Ha OCHOBE O€CKOHTAKTHBIX U3ME-
peHuii u 3D-MoaenMpoBaHUS U
MHoroe apyroe. Tak, aBTomaTu-
3UpOBaHHAs MHTEJUIEKTYyaJbHasT
crucTeMa yIpaBJIeHUs KPpaHOM
«l'onnad» yauTeIBaeT BIUSITHHE
KOMILJIEKCa BHEIIHUX (DaKTOPOB U
TpeOyeT BCETo OMHOTO OTIepaTopa.

OMbIT - CbiH NAPTHEPCTBA,
AHE OWLWUBOK

CCK paboraeT He OOUH, HO
BIIUTHIBACT OITBHIT BEIYIINX CYI0-
CTPOMTEIBbHBIX KOPHOpALUi MU~
pa. Tak, B pamkax IV Boctounoro
HKOHOMMYECKOTo (hopyMa OHMU C
IOXKHOKOpeiickoit Samsung Heavy
Industries Co. Ltd. moanucanu
cormamenue. OHO ompemesieT
YCJIOBHSI CO3MaHUSI COBMECTHOIO
MIPEeIIPUITAS IJI OpTaHU3aIluN
3 (HEKTUBHON CUCTEMbI yIIpaBJie-
HUSI TIPOEKTaMU 10 CTPOUTEIBCTBY
Ha «3Be31e» YeJTHOYHBIX TaHKEe-
poB neaseiitoM oT 42 1o 120 Teicau
ToHH. COBMECTHOE MpeanpusiTie
YUpemsT 10 KOHIIA TOIa.

KoMnaHuu 0OMeHsII0TCS OTbI-
TOM B 00JIACTU IPOSKTUPOBAHMUS
U CTPOUTEIbCTBA YETHOYHBIX TAH-
KepoB. Samsung Heavy Industries
npenoctaBuT CCK TexHuueckue
crienuUKAIUN U JOKyMEHTAITIIO
0a30BOIo U AETAJIbHOIO MPOEK-
Ta CyIoB, TIOMOXET pa3padboTaTh
pabouyro KOHCTPYKTOPCKYIO 10-
KyMEHTAIIn coBMecTHO ¢ AO
«IIKDB «Jlazyput». OHa obecne-
YUT WHKEHEPHO-TEXHUYIECKOE
COIPOBOXIEHUE CTPOUTEILCTBA
YeTHOYHBIX TAHKEPOB, OOYUUT
POCCUMCKUI TIEPCOHAT U TIPU-
IJIACUT €TO0 K cebe Ha TTPAKTUKY.

ITonroroBka KaapoB - OOUH W3
npuoputeTHbIX 111 CCK Bompo-
coB. CrieuMajucTsl cyanoBepbu
0053aTebHO OOJKHBI TTPUOO-
PECTH OITBIT Ha CYIOCTPOUTEITh-
HBIX Ipeanpusatusx KOxaoi Ko-
peu u Kuras. A B camoM ropose
bonbioit KameHs yxe rosiBuicst
LleHTp npodeccrnoHaIbHOI Mo~
roToBKU. B HEM exxerogHo OyayT
obyuatbcs okojio 300-400 ye-
JoBek. B JlaibHEBOCTOUHOM CY-
JOCTPOUTEIIBHOM KOJUISIKE TSI
COTPYIHUKOB «3BE31IbI» CO3TAHBI
KypChl TTpodeccroHaaIbHOM’ Mo~
TOTOBKM I10 BOCTPeOOBaHHBIM Ha
BephU crieliMaTbHOCTSM. TOJIBKO
B OTOM TOMy 3[eCh oOydJaT OoJiee
200 yenoBex.

WBeaH AJIEKCEEB



AMEPHKAHCRME JIECA OCAXTAIOT HOTYHIUA MOJEN-MAIOTOK 13 CHBUPH

CKAHJAJI

11 CEHTSIEPS FTPY3UHCKUH No-
JIMTUK UFTOPb TMOPrAA3E 05~
HAPOAOBAJ1 AOKYMEHTbDI, NONY-
YEHHBIE UM C POAUHBI. U3 HUX
CNEAVYET, YTO NEHTAIFOH MOTr
MPOBOAUTb SKCNEPUMEHTDI
HAAQ NIOAbMMW B LEHTPE JIYFAPA
B rPY3UU.

Tuopeadse, komopwiii 6 1993-
1995 ee. 3anuman nocm munucmpa
eocbezonachocmu
Ipysuu, c 1995c.,
nocie KOHGAUK-
ma c Illesapd-
Hao3e, JcueeéM 6
Poccuu. Ilo eeco
cn08aM, CKAH-
§ danbHble 00KY-
MeHmblL eMy npu-
caaau dpyses. Ceiiuac Tuopeadse
3AHUMAemcs nPo8epPKoll SMux Oy-
Mae Ha NOOAUHHOCHb.

ONACHAS IABOPATOPUS

- Koeda evt enepevie ysudeau
0JoKyMeHmbl, 3a MO 3auenuics
6321507

- IlepBoe, 4TO GpOCUIIOCH B
m1asa, - ot4éthl 3a 2015 1 2016 rr.
0 KOJIMYEeCTBE CMepTell B T. H. J1a-
oopatopuu Jlyrapa. B mexkabpe
2015 r. - 30 cmepreit, u3 Hux 24
B OIVH AeHb, B anpese 2016 1. -
30 cmeprteit, B aBrycre - 13. Yka-
3aHbI JIEKapCTBa, TO3UPOBKU, a B
rpade «IIpuIrMHa CMEpPTU» Y BCEX
yKa3aHOo - «HEU3BECTHO».

Bropoe - T0, uro Ha hoHe opu-
LIMAJIbHO MPOBO3IJIAIIEHHOM 1Ie1
paboThI JJAOOPATOPUU «YMEHbIIIE-
HUE TOCJIeNCTBUI MPUMEHEHUS
OPYXUSI MacCOBOTO YHHYTOXKE-
HUSI» Ha e€ caiiTe 0OHapy:KUBaeM
TepedeHb ITaTeHTOB, K KOTOPBIM
MPOSIBIISIIOT UHTEPEC COTPYIHUKU
nmaboparopun. Cpean HUX:

- TIATEHT Ha «OeCITUIOTHBIM Jie-
TaTeIBHBIN armapar ISt pacIpo-
CTpaHEHMUSI B BO3OyXe 3apakEHHbIX
HACEKOMBIX» (cxemy cMm. Ha ¢homo).
B ero onucanuu npsiMmo ykasaHo,
YTO M300peTeHNE MpeaHa3Hade-
HO «[IJI51 3apakeHUsl IPOTMBHUKA
CMePTETbHBIMU 3200JIEBAHISIMA 1
€ro YHUUYTOXEHMS] C MUHUMAJTbHbI-
MM 3aTpaTaMu»;

- TIaTeHT Ha OOerpuIIac «C TOK-
CHYHBIM COIEPXKIMBIM IS IIPOBE-
JICHWSI TUBEPCUOHHBIX OTlepalnii».

CEKPETHASA 13BA

BbIBLLIMI MPY3UHCKUIA MYHUCTP pacckasan 0 cekpeTHoi naboparopun, rae CLLUA Mornmn npoBoanTb SKCNEPUMEHTbI HAZ, MI0AbMM

B llenmpe Jlyeapa arodu ymupaiu maccoso. Om 4eeo - HeNOHAMHO.

[penHa3HavyeHMe - pacIpoCTpaHe-
HMe CMePTeJIbHBIX 3a00JIeBaH1IA Ha
TEPPUTOPUU IIPOTUBHUKA;

- MaTeHT Ha MOJIbIi boemnpuriac
IUIST KaTICYJT ¢ TOKCUIHBIM CONep-
JKUMBIM. B ero onmcanuu ykazaHa

24 YEJTIOBEKA

YMEP/I1 B OIVH OEHb
COrMACHO OTYETAM
LLEEHTPA JIYTAPA.

J 105 )

140 145

f“‘\ 130 135
15

BO3MOXHOCTb CHAPSIKEHUST KaTICyJl
pa3IMYHBIMU BUPYCaMM JIJIs1 3apa-
XKEHUS JIMYHOTO COCTaBa BOMCK
MPOTHBHUKA;

- MaTeHT Ha OECIUJIOTHBIN Jie-
TaTeJIbHBIN armapar, «CIIOCOOHbII
PaCIIbUISITh XUMUYECKHE 1 OHOJIO-
TMYECKME BelllecTBa Haj paiioHa-
MM, 3aHSITBIMUA IIPOTUBHUKOM>».

BosHukaeT Bornpoc: eciu Baiiia
LEJIb - «YMEHbIIEHUE TTOCIE/C-
TBUI TPUMEHEHUSI OPYXKUSI MACCO-
BOT'O YHUUYTOXEHUS», TO 3a4€M BbI

MHTepeCcyeTech HaCTyIaTeTbHBIMU
U IUBEPCUOHHBIMU CPEICTBAMU
BelleHUs OMOJIOTUYECKON 1 0aK-
TEPUOJIOTUYECKON BOMHBI?

- Jlonycmum, xyowue npeonoao-
Jcenus noomeeposamcs u ¢ Ilenmpe
Jyzapa deiicmeumeavro paspaba-
muléarom 6axKmepuosouHecKoe opy-
acue. Hackoavio smo onacrno?

- Bcerna ectb BeposITHOCTH Oec-
KOHTPOJILHOTO BBIOPOCA OIACHBIX
BEIIECTB. DTa JaOOpaTOPUsSI MOXKET
CTaTh MUIIICHBIO IS TIPECTYITHU-
KOB, IUISI TUBEPCUA CO CTOPOHBI
TepPOPUCTOB Pa3HBIX MacTeil, B
KOHIIE KOHIIOB, OHa HE MOXKET ObITh
TIOJTHOCTBIO 3alIUIIIeHA OT TIPUPOI -
HBIX KaTakIu3MoB. Sl abCcoa0THO
YBEPEH: €CII OITACCHMSI TTIOATBEP-
JIATCSI, TO 9Ta yrpo3a 3aTparuBact
Bech KaBkas, a He TosibKo ['py3uto.

- Kak noinewnee epysunckoe npa-
BUMEALCHBO OMHOCUMCA K amepu-
Kanckoi aabopamopuu?

- HoBoe rpy3nHcKoe mpaBUTEITb-
CTBO, MPUILIEALIIEE K BIACTU B KOH-
e 2012 r., yxe B Havane 2013-ro
VHULIMUPOBAJIO MOCTENIEHHYIO TTe-
penady meHTpa IT0x IOPUCANKITIIO
I'py3un. B aTom rogy npotiecc 10J-
JKeH 3aBEPIIUTHCS ITIOTHOM TIepea-
yeii 17abopaTopuu MUHUCTEPCTBY
3apaBooxpaHeHust ['py3un, oHa
nepeineéT Ha (puHaAaHCUpOBaHUE
u3 OromKeTa cTpaHbl. Hame nipa-
BUTEJILCTBO, KOHEUYHO Xe, He 3a-
MHTEPECOBAHO B TOM, YTOOBI Ha
rpaXkaaHaMU CTPaHbI ITPOBOINIIVCH

noAPOBHOCTH

KTO OPFAHU30BAN YEUUCTBO AJIEKCAHAPA 3AXAPYEHKO?

CTAJIN UBBECTHbI HOBBIE NOA-
POBHOCTU PACCJIEAOBAHUSA
TEPAKTA NPOTUB IFNABbl AHP
SAXAPYEHKO.

O netaisgx MOKYIIEHUs paccKa-
3aJI BO BpeMsI IOTIPOCa OMH U3 3a-
JIep>KaHHBIX YKPAMHCKUX TUBEP-
caHToB, Anekcanap Iloropenos.
Xors ero 3aaepxanu emie B 2017 .,
BHUJICO3AIMCh JOMPOca OblIa IIpe-
noctasieHa CMU Tonbko ceityac.

IToropenos u3 doxeuxka. I1o
ero ciosaM, CBY 3aBepboBana
ero emé B 2014 r., BcaMoM Haua-
Jie 00eBbIX nercTBuii. ['oBOpUT,
YTO MPOIIEIT CITeIIITOATOTOBKY IT0
MUHHO-B3PBIBHOMY JIeJIy, a €Tro
KypaTtopoMm 0b1 HekTo Cepreii
u3 Kuesa: «fI BbiOpan cebde 1mo-
3bIBHO «JIernoHep» 1 moamnmcan

COIJIAIlIEHNE O COTPYIHUYECTBE C
YKPaMHCKOM CIIELCTYK00M».

ITo cnoBam IloropenoBa, oH
ObLT 3aBepOOBAH C LEbIO «INUK-
Buauposath riaasy JAHP». Mec-
TOM COBEpPIICHUS TepaKTa OBLIT
BBIOpaH pectopaH «IlymkuH».
B3psIBHOE YCTPOMCTBO, M3TOTOB-
JICHHOE TeXHUYECKUMU CITeIra-
suctamu CBY, oH 1M4HO ycTaHo-
BIJI B TyaJIeTe, TTIOCKOJIbKY OXpaHa
3axapyeHKoO y>Ke Ha MeCTe BbIOU-
pajia, 3a KaKUM CTOJIMKOM OyaeT
cuaeTb med, - yragaTh ObLIO He-
BO3MOXHO. [ToropenoB yrouHui,
4yTO B O0MOe ObljIa yCTaHOBJIEHA
BUACOKaMepa.

Ho ot npoBeneHus Tepakra B
pecropaHe «I1ylKuH» 1 OT ycayr
IToropenosa CBY 1o kakoii-To
npuyMHe otkasanachk. Kypato-

pbe1 13 Kuesa nmepenanu emy, 9To
oH pabotaeTr He oauH. «Cepreit
MHE COOOIIMJI, YTO HEHCTBYET
ell€ oaHa TMBEPCUOHHAs TPYIl-
ma, HalleJIeHHAs] Ha TUKBUOAIIIIO
3axapuyeHKo, KoTopasi paboTaer
B HeHTpe JloHEeIKa 10 APYTOMY
3aBENEHUIO», - PACCKAa3aJl OH.

I1o Bceit BUDIMMOCTU, UMEJICSI
B BUIy pectopaH «Cemnap», rie u
6611 youT 31 aBrycra AjleKcaHup
3axapueHko. B3pbiBHOE ycTpoii-
CTBO OBLJIO BMOHTHPOBAHO B OIMH
M3 OCBETUTEILHBIX TTPUOOPOB
pecTopaHa. «DTo 00opymoBaHUe
Yy HUX paHee He UCTOJIb30BaJIOCh,
u ero CBY mnpenocraBuian ame-
PUKaAHCKUE CIelCcayk0bl. OHO
JIoporocTosiiee - cbiie 10 ThiC.
IoJUL.», - moguepkHy [Torope-
JIOB.

CTpaHe, a POCCUICKUE TIOPbMBI 3a
TPU-YEThIPE MeCsIa MOTYT BBIITUTh
Bechb cobupaeMblil B ['py3uu yaii.
Poccusa - 310 HemcuepmnaeMblit
1151 Hac peiHOK! OH camuM (ak-
TOM CBOETO CYIIECTBOBAHMSI IO~
CKa3bIBAaeT HaM IyThb Ha pa3BUTHUE
TECHBIX 5KOHOMMUYECKUX 0001010~
BBITOHBIX CBsA3el. EE He Hy>KHO
3a0bIBaTh, UTO B Poccuu >KuByT 1
pabotatoT oT 800 ThIC. 10 MUJUIU-
OHa MOMX COOTE€UYECTBEHHUKOB.
Yactb U3 HUX uMeroT B Poccuu
CBOIi OM3HeEC, Apyrre Mpuexaau Ha
BPEMEHHBIE 3aPA00TKU U OCTAIACH
3[€Ch Ha TOJIbI, YaCTh IPUHSLIU POC-
cuiickoe rpaxaaHctBo. Ho camoe
TJIaBHOE - 9TO HAILIM TPaaULIMOH-
Hble MHOTOBEKOBbIE CBs3U. ['py-
31 - 3TO MpaBOCIaBHAasI CTpaHa.
MBI ¢ pyCCKUMU €IUHOBEPLIbI TTO
MpaBOCJIaBHOI Bepe U CBSI3aHBI C
Poccueit MHOroBeKOBOI UCTOpUEi

U KYJIBTYpOM.

Compydnuku nrabopamopuu - YuéHvie uiu NoCOOHUKU OUBepCanmos ?

Kakuie ObI TO HY ObLIO OITBITHI. Celi-
yac n3 50 COTPYIHMKOB JIabopaTo-
puM 44 HallM COOTEYECTBEHHUKMU,
rpaxnane ['py3uu, v JIuiib 6 Tpax-
nane CILA.

OTTOPXEHMWS HET

- C eoiinbt 6 ascycme 2008 e.
npoutro 10 aem. Ceiinac ¢ Ipy3uro
npuesxcarom cOMHU MblCAY POC-
cuiickux mypucmos. Haw cneurop
Teopeuit 3omoe ybeduacs, wmo Hu-
KaKozo 6pajicoebHozo0 omHouleHus
K pycckum 6 cmpane nem. Ilpodoa-
acaemcst mopeosas. Ho dunaoma-
muuecKue OMmHoOueHUss 0CIAaromcs
pazopeannvimu. Tlouemy?

- Hecmotpst Ha Tparenuio 2008 .,
Hu B ['py3un, Hu B Poccun Ha ypoB-
He KOHTaKTOB MEXY JIIOIbMM OT-
TOPKEHUS IeCTBUTEIHHO HeT. U3
Poccun B I'py3uio ToJIbKO B 9TOM
romy nmpuexaiu 1,5 MJIH TypucCTOB.
Ho B Hacneactso ot CaakaiBuin
HOBOMY TIPaBUTEITLCTBY JOCTAINCH
caMble Xy/III1e 3a BCIO UCTOPUIO
oTHoIIeHMS ¢ Poccueit Ha momm-
TUYECKOM YPOBHE.

Kax 0»I moiro HM mpomonKa-
JIUCh CITOPBI O TOM, KTO OBLI 3a-
YUHIIWKOM BOIHEIL, S CUUTAIO, UYTO
HaIllM CTPaHBI B XOPOIIIEM CMEICITE
«00peyYeHbI» Ha HOPMAaJIbHOE, MUP-
HOe, T00POCOCEICKOE COCYIIECT-
BoBaHue. [IpocToMy rpy3nHCKOMY
KPECTBhSTHUHY, KOTOPBIH, Jejes
KaXXIyIo TPO31b, BEIpAIIBacT Ha
CBOEH 3eMJie BUHOIpPAll, HYXEH
poccuiickuii peiHOK. Poccust Mo-
KET 3a TPU OOJBIINX Mpa3IHUKa
BBIITUTH BCE TPY3MHCKOE BHHO,
CBECTb BCE LIUTPYCOBBIE, BCE (DPYK-
THI 1 OBOIIIU, COOMpAacMbIe B HAIIICH

[ToaTOMY s HacTpoeH OMNTHU-
MUCTUYHO. EcTh Oosbllast uHep-
1M1 HeTaTUBa B TPY3MHO-PYCCKUX
OTHOIIICHMSIX ITOCIICIHNUX JIET, eCTh
OoJIbLIME TIpErpaabl Ha MyTH BOC-
CTaHOBJICHUSI OTHOIIICHHI, HO OHN
MPEOJOIMMBI. £l yBEpeH, YTO HaIlIU
CTpaHBI PAaHO WM TIO3THO BOCCTa-
HOBSIT 100pOCOCENCKHE B3aMO-
OTHOIIICHMS.

- Bvt 23 200a ¢ noaumuueckoii
amuepauuu. Haoeemeco au éeprymo-
cs1 domoii?

- B 1995r. Bmactu IlleBapaHan-
3¢ IO MOJUTUYECKU MOTHUBUPO-
BaHHOMY HalyMaHHOMY IIPEIJIOTY
00bsIBUIM MeHsI uepe3 MHTepmnon B
MEKIYHAPOIHBIN PO3bICK. B MapTe
2016 1. reHepaJIbHbII CEKpeTapy-
aT MHTEepII01a pacCMOTPEI TIpeI-
CTaBJICHHbIC MOMMU aJlBOKATaMU
MaTepHrabl 0 MOEM «HE3aKOHHOM
npecaeaoBaHUM Ha MTPOTSKEHUN
21 roma 1o MOJIMTUYECKUM MOTH-
BaM» U TIPUHSLT PELICHNE O CHATUH
MEHS C MEXKIYHApOITHOTO PO3BIC-
Ka, 0 4éM ObLJIM OINOBEILEHbI BCE
190 rocymapcTtB - wieHoB MHTEp-
noJa.

Temepp 1 X04y BOCCTAaHOBUTH
CIIpaBeUIMBOCTh U Ha poauHe. Mou
agBokathl B 2015 r. vHMIIMMpPOBa-
JIX CyIeOHBII Mpoliecc, ceituac Mbl
KIEM pellieHus cyia. Xouy BepUTh,
YTO B CAMOM HEIAIEKOM OymyiieM
s1 CMOT'Y TTOOBIBaTh Ha MOTHJIE OTIIA,
kotoporo B 2009 . moxopoHWH 6€3
MEHSI, TIOOBIBaTh HA MOTMJIAX MOMX
POIHBIX U OJIM3KUX, MOUX IPY3eii 1
COPaTHUKOB, OOJIBIIIOE YHCIIO KO-
TOPBIX 32 3TU 23 TON1a, K BEJIUKOMY
MOEMY COXKaJIeHUIO, S TIOTEePSII.
Hapnerock, 4To BepHYCh Ha pOIMHY.

me6 UBAHOB



BT0: TVPUCTHYECKMH IIOTOK BO BBE

MUP [JIASAMI 30TOBA

CTAPBIE TENIEBU30PbI, ABTOMO-
BUJW, TPAKTOPbI MPOU3BOACT-
BA CCCP NMPEKPACHO PABOTAIOT
B AEPEBHSIX, A JIIOAM NOKYNAIOT
B MAFA3UHAX KYBAHCKME CE-
MEYKM U MOCKOBCKMUIA LLOKO-
NAA. NTOYEMY XE Mbl TAK MJ10X0
TOPIYEM C BABHUM COIO3HMU-
Kom?

Kpectbsinun lan Hryen B Kkpo-
LIEYHOM IepEeBHE PSIZIOM C TOPOJI-
KoM [IbeHObeHDY, HeroaaneéKy oT
JTA0OCCKOU I'PaHMUIIbI, KeJast Haro-
WUTb MEHS KO(e, CTABUT YaHHUK Ha
OTOHb. DMallMpOBaHHAsA EMKOCTh
M3PSIHO 3aKOMTeNa, CTala [OYTH
yépHoit, HO [laH Ge3MepHO rop-
IUTCS CBOUM paputeToM. «Moii
0405 yuuncs 6 Mockee 6 70-x u npu-
6€3 8 N00apokK, - TOBOPUT OH. - Bce
O0py3bsi NPUXOOUAU NOCMOMpPEMb.
YecmHuoe cn060, oH HeyOugaemblil.
Cmonbko sem npowino, a emy Xombo
ovt ymo! Haseproe, écé cosemckoe
npou3800cmeo noOCmpousu noo
obopony. (Cmeétcs.) Beds ecau
8aul YaliHuK 6pocums nod MaHk,
mo oH ocmanogumcsl> Tlone psi-
JnoM ¢ gomoM JlaHa pacraxuBaer
COBETCKMI TYCEHUUYHBIN TPaKTOP
JAT-75 nojsiyBeKOBOI TaBHOCTH -
KPECThsIHE KJISIHYTCSI, YTO OH pa-
00TaeT «KaK HOBeHbKUIT». 70-71eT-
Hui1 cocen HryeHa, ycablas,
4yTO MpHEXaja PyCCKUii, 3aberaet
B TOCTU M XBacCTaeTCsI HApy4YHbI-
Mu yacaMu «CJ1aBa» MOCKOBCKOTO
3aBOJIA - KOTJa-TO €T0 IIPeMUpPO-
BaJIM 3a TICPEBHITIOJTHEHUE TUTAHA.
MHe pacckasbIBaloT: gaxe cTa-
pble COBETCKUE OPOHEMAILMHbI
BTP-152, koTophle npeKpaTUIn
BbITTycKath B 1962 roxy (1), BeeT-
HaM He BbIOpachIBaeT Ha CBaJl-
Ky - HAIIPOTUB, MOJAECPHUZUPYET
(CTaBUT BHYTPb KOHIUIIMOHEPBI
M BUJEOKAMepbl) U... MPOAAET
B pa3Hble CTpaHbI, HAIIpUMep,
OoCTaBjseT 0a3uUpyIOIIeMyCs
B IOxxHoMm CymaHe BOEGHHOMY
koutuHreHTy OOH. O603peBa-
Telb «And» BCephEe3 3amyMacs:
MOYeMy MBI HE BO3BpallaeMcs
CO CBOMMM TOBapaMu Ha PBIHKH
JIPYKE€CTBEHHBIX CTPaH, IJe Ha-
1Ty TIPOAYKIINIO N3IaBHA IIOMHSIT,
JIIO0AT U XKIyT?

«COBETCKOE -
SHAYMT OTJINYHOE»

«Hocmanveus no cosemckoil
mexHuke 60 Bvemmname oepom-
, - 3aBepsieT MEHSI BbIMYCKHUK
MTIY, 6uznecmeH Xbly JbIK. -
Jlasce 6 KpynHwix eopooax MOo}CHO

AM YBETIMUHIICA B 2017 01V

29% EEF .4 KE

NMPOTUBOTAHKOBbIU YAUHUK

Bo BbeTHame cky4atoT Mo COBETCKMM NPOAYKTaM U TEXHUKE

Tenesusopsi, Xx0100UNbHUKU, YAUHUKU, MONEObl U ABMOMOOUAU C IMbae-
moti «Cdenano 6 CCCP» 30eco uensames 6oavuie 6CAKUX AMEPUKAHCKUX

U ANOHCKUX NAA3M.

écmpemums Ha wiocce «Jlady» uau
«Mockeuu», a 6 depegHsax eauiu
asmomobuau 00 cux nop Ucnonb3y-
H0MCst - OHU He 2HUIOM 80 8AAICHOM
MPONUHECKOM KAUMAMe U XOpouio
e30sm no 6e3dopodicoio. Ho, k codxca-
AEHUI0, HOBble MOOeU POCCULICKUX
Mawun ceiivac Kynums mpyoHo - K
Ham ux gaxmuuecku He NPUBO3sM.
Ilouemy? Bedb 3a ux pyaém evipoc-
A0 yenoe noKoseHue 8bemHamiyes,
BOCNUMAHHBIX HA N03VHEe «COBeM -
cKkoe - 3Hauum omauunoe». Kpome
moeo, oaa Poccuu ecmwv 60abuoll
naroc: Bvemnam epanuvum ¢ KHP,
HO 8 MA2A3UHAX OMCYMCMEYIOM KU~
maiicKue mosapul - CKaA3bl8aArOMCs
UCIMOPpUYECKU HANPANCEHHbIE OM -
HOWleHUsl, CHOPbL 0 2PAHUE U BOUHA
1979 e. Tym 6t pycckum u Kapmot
8 PYKU - 8ac 30echb 0J4CcUdarom noy-
mu 100 man nokynameneii. bydyuu
cmyO0eHmom, 51 KOpoOKamu npueo3un
u3z CCCP kacmpioau, ymroau U Ku-
NAMUALHUKU>.

IIpu TIaTeIbHOM OCMOTpE
BbETHAMCKMX THIIEpPMapKEeTOB
B XaHO€ U XOILIMMMUHE 51 HALIEN
TOJIBKO YEThIPEe TOBapa pOCCUIi-
CKOTO IIPOM3BOICTBA. DTO, Oe3-
YCJIOBHO, BOJKa (TYT s1 HE COM-
HeBaJjics), KyOaHCKHE CeMEYKH
(BbeTHaMLbl MX 000XaloT),
MOCKOBCKHI1 110Koan (OH eCTh
OyKBaJIbHO Be3Jie) 1 Hallle MOpPO-

KeHoe. ['oBoOpsIT, MHOIIa BCTpe-
JaloTCcsd U KaJIWHUHTpaICKHe
LIMPOTHI, HO UX ST HE OOHAPYKII.
Ha sTom, coGCTBEHHO TOBOpA,
BCE. PpIHOK OBITOBOIT TEXHUKU U
aBTOMOOWJICH TIPOYHO 3aXBauyeH
IOxxHoit Kopeeii u SInmonueii (Bce
TaKCcu B XaHOE - «SIITOHKW»). B
JIMYHOM BJIaJICHUU aBTOMOOUJIEH
MaJIo - COTIaCHO MECTHBIM TPaIM-
LIUSIM, HaceJIeHUE TIepeIBUTraeTCs
Ha CKyTepax, MOIleAax U MOTO-
LIMKJIaX: TaK ObICTpee MaHEBPUPO-
BaTh B YCJIOBUSX KYTKUX ITPOOOK
Ha yJIMIIaX BbeTHAMCKHUX FTOPOJIOB.
B XomumMuHe MHE MOMIIE3HO
MPONAEMOHCTPUPOBAIU CKYTEP
(KaKk mX Ha3bIBAJIM paHBIIE, MO-
TopoJiep) «Typuct», caesaHHbIA
B Tyne B 1976 r. «3ameuamenvhas
euib, - XBAJIUT CBEXEMOKpa-
meHHoTo «TypucTa» Blameserl.
- Omey kynua 6 Hauanse 90-x, u
MawiuHa HU paszy He nompebosana
DEeMOHmMA, MoabKO 60m 6aMOYKOM
0ns1 Kpacomol cOOKY yKpacun - max
cumnamuyree». Bce BbeTHaAMIIbI
B YaCTHBIX pa3roBOpax IPYKHO
MPEBO3HOCSAT Ka4eCTBO COBETC-
KO# TeXHUKU 00 Hebec. MHe cTa-
HOBUTCSI UHTEPECHO: MOYEMY Ke
OHA B YCJIOBUSIX POTHON 3eMJIN
TaK 4yacTo joMayach? «Bom mo-
Jice He 3HAI0, - Pa3BOIUT PyKaMU
OBIBIIMI paOOTHUK BbETHAMC-

CWUNA PACTEHMH NPOTUB AUABETA

LieneGHble TpaBbl, MICMONb3ylOLMUECS
npu caxapHom guabeTe, YCIIOBHO MOXHO
paspenuTb Ha 2 TUNa: caxapocHuXxaiowme
n gpyrue.

CaxapocHuxatowme obnagatot cnocob-
HOCTBIO PErynmpoBaTh YPOBEHb Caxapa B KPOBY
6narofapsi TOMy, Y4TO B HUX COAEPXaTCs UH-
cynmHonono6Hble coefnHeHus. pyrve
HanaxmBalT 0OMEHHbIE NMPOLLECCHI,
CcnocobCTBYIOT NoAAEePXaHUIO He-
PBHOW 1 UMMYHHOW CUCTEM, BUTa-
MUHW3UPYIOT OPraH3M U HaChILLIoT
€ro NoNe3HLIMU BELLECTBAMY.

Poccuiickne HaTypoTepanesThl
MoCne TILATeNbHbIX OMbITOB W aHau-
30B 0TOOPaNy camble AeCTBEHHbIE
pacTtenus ¢ 06LIMPHOIA foka3aTesb-
HoVt 62304, @ POCCUIACKMM YYEHbIM
BMEPBbIE YAAN0CH NPV MOMOLLYW COB-

PEeMEHHbIX BMOTEXHONOMNIA BOMAOTUTL UX B
dopmyny, makcumansHo APDEKTUBHBIE
KOMMOHEHTbI KOTOPOi paboTaloT 1 Ha
CHWXEHWE ypoBHS rnioko3bl, U Ha
NOAAEPXAHWUE 30,0poBbsi BCEro OpraHina-
ma B Lenom. Takum 06pa3om Obio co3aaHo
cpeactso ANABEJIN 5.5.
LOVABEJI 5.5 - 370 Bawa nogyLuka
6e30MacHOCTM OT CKAYKOB caxapa
1 pucka OCNOXHEHWI, JAET AoNon-
HUTESNbHLIE TOHYC U QHEPrUIo, MNo-
BbllaeT KayeCTBO XMU3HU. 3BO-
HUTE NPSIMO Ceiyac u y3HanTe,
kak nonyuutb ynakosky JMABEJIJI
6ecnnatHo*!

8 800 100 22 71

CrieLLmnTe, KOMMYECTBO YrakoBOK CTPOro
orpaHu4eHo!

COrP RU.77.99.88.003.E.001146. 03 18 o1 20.03.2018 OO0 «Moantue BNO», OTPH 1117746983782, 11522630

Mockga, BapLiasckoe w., a. 36,

*Mpw nokynke oT 2

wtyk. Cpok nposeaexus akumm ¢ 01.09

no 30.11.2018. VIHC])OpMaLI,VHO 06 opraHmsaTope aKUyKn, 0 npaBuiax ee NPOBEAEHNS, KON-BE, CPOKaXx,
MEecCTe 1 NopsiaKe VX NonyyYeHns y3HasaiiTe no Ten. 8 800 100 22 71. 3B0HOK GecnnaTHbI. Peknama. 18+

MPbILUN. YTPU

JNievyeHue
6e3 aHTMOMOTUKOB U rOPMOHOB

AKTYAJIbHO
Ans NOAPOCTKOB U MONOAEXH

JlekapcTso Jloma Jlokc AkHemon
(CLUA) - HaTypanbHOe CpeacTBO Ha
0CHOBE MUHeparnoB (cepa, Gpomnbl,
HUKenb 1 [p.) - n36asnsaer
OT 4PE3MEPHON XNPHOCTH, NPbILLEN,
B TOM YMCIIE THOVHbIX, BOCNANeH!s
KOXW, CNOCO6CTBYET NPEKPALLEHIO
HOBbIX BbICbINAHNIA, KOXa
npuo6peTaeT 340P0BbIV BUA,.
MpuHumarth Tabnetkn Bcero 1 pa3 B AeHb.
OTmyckaeTcs B anTekax 6e3 peuenta.
Ten. 8-800-700-88-88

Cnpaskn (495) 645-68-80.
www.gritonika.ru
Pee. No [1015759/01 om 26.05.2009. Pexaama. 18+

KOTO ITOCOJIBCTBA
B Mockse 3yan
JloHr. - Bozmooic-
HO, Ha 3KCcnopm
6bl denanu eeuju
Kyoa ayuue, 4em
051 GHYMPEeHHe20
poinka». Hasep-
HOe, 3TO TIpaBa.
JIj19 BHELIHETOo
Mupa MbI CTapa-
~ JIUuchb, nabbl He
. | yIapuTh B Ipsi3b
JULIOM Tiepen
MHOCTpPaHLIAMHU,
a BOT JIT CaMUX
ce0s Kak-TO He

«BOUTECb
XXAPEHOW CENEQKU?»

«Y moeeo dedywiku 6 eocmunoil
cmoum menesusop «Pyoun 1]-266»,
- IIMPOKO YJbIOAsICh, UH(POPMU-
pyeT COTPpYIHUK TYpUCTHUYEC-
KOTI'0 areHTCTBAa B XOIIMMUHE
®@ynr YaHu. - Bunyck 1984 2., npo-
paboman yuce bonavute 30 nem. H
npeodaaean 0edy SNOHCKULL, HO OH
U CAbLIUAMb 0 HEM He Xouem, X0-
ms 00Haxcowl «Pyoun» enezanwo
3ae0pencs U 4ymo He CHAAUL eMYy
ecro keapmupy. OH He 8blOpocUn
meauk, a OMmpemMoHmMuUpo8an uepes
3Hakomuvix. Yecmno eoeops, s He
NOHUMAID MAK020 NPUCMPACMUS.
Ewé dedywrka yscacno ckyuwaem no
saueil cenédke. Bo Bvemname eé
docmamp coeepuieHHO He803MOoic-
HO, 3aKa3bl8ar0 Hepe3 3HAKOMbIX,
Nemaruux ¢ OAUHHOU CIMbIKOBKOI
uepe3 Mockey. /led nodpo6Ho 06s-
SCHAA, KAK OHU NOKYNAAU CeNéoKy,
capunu e€ u ocmanvHvle cmyoem-
Mbl 8 00UeCUMUY Ha HUX CMPAUIHO
Kpu4anu, pyeaiucs u evlbeeanru Ha
MOpO3, X86amasch 3a 20108y, He Jice-
aas npobosams Hu Kycouka. Ouers
CMpauHo, 6edb CblpyIo pouloy, dalice
Conényro, cnedyem ycapums. M 3a-
nax npu 3mom o4apo8amenbHblil.
Ilouemy 6vt mak mopuwyumecsv? 4

modice en, 6e3yMHO 8KYCHO. B 00-
wem, AUYHO M0s cembsl Obiaa Obl
pada, naunu Poccus nocmagasmo
80 Bvemuam ceoro cenéoxy».

YTIOr NPECTUXHEE
«MEPCELECA»

Ha toit xe KyGe BnosiHe mo-
HSITHO, OTYETO MECTHOE Hacele-
HUE CTOJIb aKTUBHO MCITOJIb3YET
CTapylo COBETCKYIO MPOIYKIIUIO.
CpenHss 3apriaTa - 15 gouiapon
B MECSI1I, Ha TaKue NeHbIM HOBBII
aBTOMOOWIb HE KYMHUILb, «Kury-
JIN» K€ MOTYT ITPOCIIYKUTD JOJITO.
Han xononunsauku 3WJ1, BHelIHe
TIOXOXME Ha KPETOCTh, CIIOCOOHBI
3aMOPO3UTH BCE XKMBOC B pamny-
ce KujaoMmeTpa. ¥ KyOUHIIEB HET
BBIOOpA, TIOTOMY-TO OHH U TIPO-
IUIeBAIOT XKU3Hb IPEBHEI TEXHUKE
ponom u3z CCCP. OgHako B citydae
¢ BoeTHaMoM Bcé nHaue: Marasu-
HBI ITOJTHBI 3aTTaTHBIX ¥ a3UaTCKIX
TOBapOB U3 COMPEACJIbHBIX CTPaH
- TeM He MeHee, y CTapIIero I1o-
KOJIEHUST COXpaHUJIach claaakasi
HOCTaJIBIUSI ¥ TI0 COBETCKMM IIPO-
IYKTaM, 1 110 COBETCKOI TEXHUKE.
«CosemcKuil aneKkmpu4eckull ymroe
ObL1 npedmemom pocKouwu, npe-
cmudicnee «Mepcedeca», - CMeETCS
ousHecMeH Xbly HpIK. - Ecau 6bi
npoedemecs N0 MAAEHbKUM 20p00-
Kam, mo ysuoume, KaK 60 8pems
npasdnecme u npuxoda ocoodwvix
eocmell docmaiom AeHUHepaocKue
uaiiHvle Cepeusbl - pasymMeemcs, U3
gapghoposvix wauiek nvtom Koghe,
uaii 60 Beemname ne ocoberHo no-
nyaspen. Koeda s 3a0aro éonpoc pyc-
cKoMY Ou3Hecy, nouemy oH He uoém
8 CMpaHy, 20e Xopoulo 3Harm 8aulu
moeapwl, CAblULY NeHUBLLIL OMBEm:
Bvemuam danexo, npoue mypu3z-
Mmom 3anumamocs. s Amepuku,
¢ HedagHeeo épeMeHU 3asanueuiell
Hawiu NPUAABKU C8OUM UMNOPMOM,
B8beMHAMUDBL - HYJICHblE NOKYNamenu,
0151 PYCCKUX - Y8bl, HEM».

Mosonas mapa B XaHOWCKOM
MarasvuH4YMKe MOKYIMaeT CEMEYKU
¢ KybaHu 1 TyT e paloCcTHO Ha-
YMHAET UX TPHI3Th, IIPSTUA IIETTyXY
B KapMaH. MeHs1 1aBHO TTopakaeT
HaIlla CITOCOOHOCTh HE 3aMevaTh
MUWUIMAPIbl JOJIJIAPOB, JIeXKalllue
nox HoraMu. Bo MHOXecCTBe TO-
cynapcTs Bpoae BbeTHama, paHee
HaXOIUBIIUXCS B chepe coBeT-
CKOTO BJIMSIHUS, XKeJaloT MOKY-
naTh HAITy IIPOAYKINIO - €CTh
MUWUJUJIMOHBI JIIOJEeit, XOpollo e¢
TMIOMHSIINX. A MBI HE UTpaeM Ha
HOCTaJIbIMW, MTHTEPECYSICh JINIIb
neHaMu Ha HehTh. MexXay Tem
pBIHOK BbeTHama MOTJIOIIA0T
Awmepuka u fdmnonus ¢ KOxHoit
Kopeeii. Ecniu Mbl He onymaemcs,
He BepHEMCS B XaHOU 1 XolIu-
MUH, elé yepes 20 JeT HalIu To-
Baphbl y)Xe HUKOMY 37IeCh He OyIyT
HY>KHEI.

Hapetoch, y Poccuu xBaTut yma
He TOJIbKO pPa3JaaBaTh JeliéBbie
KpPeIMThl HATIPABO M HAJIEBO BCEM,
KTO HAC MOXBAJINUT, HO U 3apada-
THIBAaTh HA CBOMX COIO3HHKaX. Bo
BbeTHaMe CKy4aloT Mo pycCKOMY
- 3T0 HY’KHO HCII0JIb30BATbh.

Feopruii 30TOB,
XaHoi1 - XowmmMuH
(BbeTHam),
G.Zotov@aif.ru

®doto Reuters, Alamy/TACC
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22 CEHTSIEPS1 B MOCKOBCKOM
OBJIACTU NPOUAET 3KOJIOrU-
YECKAS AKLMS «<HALU IEC. MO-
CAOV CBOE LEPEBO». BbIBEPUTE
TOJIbKO MOHPABMBLUYIOCS NJO-
WAAKY - U MPUESKAWUTE.

NPUrNALLEHUS
DN BCEA CEMbM

3a ATk JIeT akiuys cTaja 100-
poii Tpanuueit. JlecHbIe roxapbl
2010-ro, a 3aTeM HallIeCTBUE XKY-
Ka-Kopoezaa (turnorpada) HaHec-
JIV JIECHBIM MacCUBaM PEruoHa
CepbE3HBII Bpe/.

B 2013 r. ryoepuaTop IToamoc-
KoBbs1 AHJIpeii BopoObéB mpemio-
JKUJI BOCCTAaHABIMUBATh 3€JEHBIN
doHn. «HaunHanm B TSKENON cH-
TyalliM, - BCTIOMUHaeT oH. - Ho
Ha CETONHSIIIIHUI ICHb MBI C aK-
TUBUCTAMMU - XKUTEJSIMU 00JIacTU
1 MOCKBBI, OOIIIECTBEHHUKAMMU,
CTyJIIEHTaMM - YK€ 3acalliu BCe
TOJISTHBI, KOTOPBIE TIPIJIETAIOT K
OOJIBILIUM TOPOJAM».

MecTt, rae caxeHuam OyayT
panbl, MO-TpeXHEMy MHOTO.
Inomanky MOXHO BbIOpaTh Ha
caiite posadisvoederevo.ru u npu-
€XxaTh Tyzia B cyo0o0Ty, 22 ceHTSIOPsI.
Pa3Be He pusgTHO MocaauTh cOOC-
TBEHHOE JICPEBIIE, a €CJIM HECKOJTb-
KO BCEM ceMbeil - emé ayunie!
IToHago0sITCsT TOJNIBKO KeJIaHue U
XOpolllee HaCTPOEeHUeE.

Bcero B pamMKax akiiuu B HBI-
HeIlIHeM roay OyneT BbICaxkeHO
1,5 MJIH gepeBbeB Ha IUIOLIAAN
760 ra. ITnanupyercs, 4TO B 1O~
cagKax IIPUMYT y4acThe TOopsaKa
200 ThIC. YeJIOBEK.

: TPAMTAHE P CMOIVT 3A ITNATY CTABATD COBPAHHBIE B JIECY ATOTIBI 1 [P

NOCAAU AEPEBO

ExxerogHast akonornyeckas akums npongeT 22 ceHtadps B [104MOCKOBbLE

OCOBOE
MPUTNALUEHUE

aKIIMU, KOTOPbIE
nocandaT 6oJsee
60 ThIC. COCEH U
JINCTBEHHUII».
Ocoboe npu-
rialreHue Ha
3eJI€HYI0 CcyO-
00Ty MOTYy4YUIU
npeacTaBUTEIN
OusHeca: Ty-
OepHaTop pe-
TMOHAa MpU3Bal

2

«lleHTpanbHO MJIOIIAAKON’ B
3TOM I'Olly CTAHET JECHOM ydyac-
TOK B rOpoicKOM okpyre JItooep-
bl BOMM3U nepeBHU OCTPOBILIBLI
ropoackoro okpyra PameHckoe, -
nosicHseT npeaceaarear Komure-
Ta JecHoro xo3siictea MO ViBan
CoBeTHHKOB. - 371eCh MBI OXKH11a-
€M CBbILIE 6,5 ThIC. yUaCTHUKOB

4YTO B34Tb C COBOM?

XOPOLUEE
HACTPOEHUE

OAEXAY
no NOroae

YAOBHYIO
PE3WHOBYIO
OBYBb

UX IPOSIBUTH
COLMAJIbHYIO
OTBETCTBEH-
HOCTh. <«
OYeHb Ha-
Iechb, 4TO
Hac ciblliaT
JIeBEJIONEPHI,
npencTaBu-
TeAu CTpPO-
UTENbHBIX
KOMIIAaHUM,
- HazeeTcd
AHnapeit Bo-

HA MECTAX

ANEPEBO

22 ceHMAbPA

HALI AEC

nocagu ceoe

of

: 11.00

HAYMHAETCA MOCALKA
NEPEBBEB.

po6bEB. - OHM, KaK IIPaBUJIIO,
3aHUMAalOT HE OYeHb aKTUBHYIO
no3uiuio. Kak ctpouthb noma -
OHU aKTMBHBIE, a KaK MPOBOIUTH
o6yaroyctpoiictBo... Hanewocs,
BenylllrMe KOMIaHUU OTKJIUKHYT-

KOK U rge — ysHal Ha calme: posadisvoederevo.ru

csl, Bellb HOBbIEe MUKPOPailOHbI
TOX€ HEOOXOIUMO 03EJIEHUTh».
st BocCTaHOBJIEGHUS Jic-
COB 3a MOCJICIHUE OBl BJIACTH
o0JIacTH TIPUJIOXKUIN HEMAJIo
yeunuii. K npumepy, ynaaoch
CIIPABUTBCSI C XKYKOM-KOPOEIOM.
YT0oOBI BpeaAUTEN HE pa3MHO-
KaJIMCh, MIPUIIIOCH BRIPYOUTH
Bech O0onbHOI nec. Ha peruo-
HaJIbHYIO TIpOTpaMMy JIECOBOC-
CTAHOBJICHUS Y€ IMOTPpaYyeHO
2,15 mutpa pyOIeii.
HaTtanbs BUHOTPAJOBA

CTPAXYIOT CEFOAHS BCE - KBAPTUPbI, MEGEJIb,
BKJIAAbI, 300POBbE, )KU3Hb. HO O6bIYHOMY 4E-
JIOBEKY TPYAHO PASOBPATbCS, YTO AEUCTBU-
TEJIbHO HY)XHO CTPAXOBATb, KAKUM KOMNAHU-
M MOXHO AOBEPATb U I E CTPAXOBKA BYAET
BbIFOAHEE. PABHO KAK 1 B TOM, F'AE NONY4YUTb
SAUM JINBO PABMECTUTb AEHE)XXHDBIE CPEACTBA.
KTO MOMOXET EMY?

CTPAXYIOT BCE

[le/iCTBUTENBHO, YENOBEK, HE CBA3AHHLIN MO PoLy AesdTeNb-
HOCTU C GUHAHCOBBIM 1 CTPAXOBbLIM PBIHKOM, NOAYAC HE BUAWT
PasH1LbI Kak MeXJy CTPaxoBLUMKaMK, TaK 1 MEXAY Buaamu
ctpaxoBok. O6s3atensHoe OCAIO caenano aBTocTpaxoBaHue
[leNI0M NOYTM aBTOMATUYECKVM. A BOT B OCTA/IbHOM....

MHorve npekpacHo MOHUMAIOT, YTO CTPAxoBaTb KBAPTUPY
WM OOM HYXHO, 3[0POBbE UMK XMN3Hb - XeNaTesibHO, HO cae-
NaTb KOHKPETHBIE LLArM B 3TOM HanpaBneHnn MewaeT nHdop-
MaLMOHHas 3aKpPbITOCTb CTPAx0BOro phiHka. Beap noau He
MMEIOT MPEACTaBNEeHNS JaXe O NOPSIAKE LIEH HA CTPAxX0OBKU, HE
roBOPS Y€ 0 pa3mepax KOMneHcaumm yuep6a, KoTopyio npu
HACTYNEHUM CTPAXOBOTO CITy4ast MOXHO MOAYYUTh.

YT06bI OTHOLLEHUS MEXOY CTPaX0BaTeNI MM 1 CTPAXOBLLM-
Kamu Mo 3aLLyTe MMYLLECTBEHHbIX UHTEPECOB NEPBbIX B Cly4ae
HACTYNIEHUs CTPAXOBbIX C/Ty4aEB (@ MMEHHO B 3TOM COCTOUT
CMbICJ1 CTPax0BaHWs) Gblnv LENCTBUTENBHO BIFOAHLIMY CTPa-
XOBATeNIIM, TO €CTb HaM C BaMU, €CTb NMOMOLLHMK.

«Batu ®PUHAHCOBbI MOMOLLHWK» - 9TO CTPAXOBO areHT,
KOTOPbI MOMOXET pa3obpaTbcs BO BCEM MHOroobpasum ¢u-
HaHCOBbIX U CTPAXOBbIX NPEANOXEHWIA, a Takke Nofobparhb
nyywmne NepcoHanbHO AN Kaxaoro.

CBEPEXEHUS U SAEM - KAK BbIBPATb?
He MeHee akTyaneH BOMPOC NOMOLLY B BbIGOpE y4pexe-
HUS, €CAM HYXHO, K NPUMEpY, B3ATb 3ae€M WK Pa3MeCTUTb

6aka. [pn A0CPOYHOM

COBbI NOMOLLHVK> (COKpaLLeHHoe HasBaHue 000 «B®dI»), Ha cpok 10 367 aHe. MpoueHTHas cTaBka 13,8

HIUTENbHbIX B3HOCOB. My HMManbHas cymma AononHuTensHoro B3Hoca 10 000 pybneii. MononHeHye BO3MOXHO B nepBble 6 MecsLIEB C AaTbl 3aktoyeHns lorosopa

Lorosopa, Ho He 6onee 70% oT cymmbl [loroBopa Ha MOMEHT 0OPMIEHHS PACX0aHOM onepaumu. [POoLEeHTLI NOLNEXaT BbiniaTe B NepBbii 1eHb KaneHAapHOro MecsaLa, CleaytoLLEro 3a 0TYETHEIM B TEYEHIE BCEr0 CPOKa AenCTBIS LoroBopa HaMYHbLIMM B Kacce inbo Ha kapTy nioboro

N aCTOPXEHM [1oroBopa npoLEHTbI DACCHMTBIBAIOTCA MCXOAA U3 GaKTUHECKOr0 Cpoka 3arimano cTaske 13,8% ronosbix. Mp 40CpO4HOM 8 A < 1 0

Flyénem (BKJ‘HOHVITe}'IbHO?,TOﬂaVILLI,I/IKyBe,D,OMJ'IHET 0 «[10-HP»3a Tpu pabo4nx iHs; ecav uctpedyemas cymma cabiwe 50 000 py6nen, o Maiwmk ysegomnset M0 «M0-HP» 3ajsaauath paboumx aHeit. lpeanoxerne AeincTByeT ToNbko 418 naML%VIKOBO6LLLECTBa. 06cnyxmBaHue Maiilwkos
0 «M0-HP» (http://po-nr.ru) obecne4nsaeT OBLLECTBO C OrpaHN4EHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «Ball PUHAHCOBI NOMOLLHUK> (https://v-f-p.ru) Ha 0ocHoBaHMK [JoroBopa okasaHus ycnyr, 3akiodeHHoro mexay M0 «M0-HP» 1 000 «BdM». C

BaHbl B CK «Op6uTar. Mporpamma naptHepa MO «[0-HP». OI'PH 1187746258259. He sBnseTcs ny6nnyHomn odeptoit. Ha npasax peknambl. OBLLECTBO C OrpaHN4EHHO OTBETCTBEHHOCTbIO «Balu PrHaHCOoBbIM nomoLLHK» OTPH 1177746436746. Yenosus aeiicTBuTeNbHbI 00 31.12.2018 1.

3AYEM HY)XEH ®UHAHCOBbIA MOMOLLHUK?

[

cOepexeHuns. 3aeck POBHO NMPOTUBOMOJOXHAS nNpobnema.
MpennoXeHniA Tak MHOTO 1 KX Tak 4aCTO NPOCTO HAaBA3bIBAIOT
- no TenedoHy nnu B CMC-coo0bLeHnsx, 4To pa3obpaTbes B
NPOLLEHTaX, CpoKax, APYrix YCIoBUSIX O4EHb CIOXHO.

[la, 6aHKOB y HaC 3a NocneaHee BPeMs CTano MeHbLUe, HO
OAHOBPEMEHHO C 3TUM MPOLLECCOM BbIPOC/O KOMMYECTBO MUK-
poduHaHCOoBbIX opraHm3auuii (MMO). A 3T yx Ha peknamy He
CKYMSITCA - MONaCTLCS Ha UX YA0HKY Nerko. Tem 6onee, ecnv HyHO
«MepexBaTuTb» He MUIMOH, a [Ba-TPKW AecaTka Thicsy pybnei.
Mnn, HaoBOPOT, NONOXMTb aHANOMUYHYIO CyMMY L1715 COXPaHHOCTY
1 NPUYMHOXeHMs!. [1ns KpynHbIX 6aHKOB B NPeACTaBAEHUM MHO-
VX Nitoael Takme [eHbrW He MHTepecHs!. Ho aTo HenpaeuibHoe
npeacTaBNeHne - eCTb CONMAHbIE GYHAHCOBBIE YHPEXAEHMS,
OXOTHO paboTaroLLye ¢ HeBOMBLLMMM CyMMaMK 1 Jaxe Aenaio-
LumMe crieLyanbHble NPeJIoxXeHus /1S NEHCOHEPOB.

TyT TOXE HYXXEH NMOMOLLHVK, KOTOPbIA COPUEHTUPYET B MHO-
roobpasuy GUHAHCOBOTO PbIHKA, YTOObI BbIMIPATb, @ HE MPOWT-
paTb, OKa3aBLUMCh B A0NTOBOV iMe kakon-Hubyas MPO. Takue
opraHusauuy paboTaioT ToNbKO paaun NpubbInK, a B Cyyae,
€CNV BUAAT, 4TO €€ He OyAeT, MPOCTO MPOAAIOT JOAMN CBOUX
KJIMEHTOB KOJNIEKTOPaM.

AHaNMTUKM NOCYUTANN; B NPOLUAOM rogy MUKPODUHaHCHC-
Thl NPOJANM KonnektTopam pekopaHbie 12 mnpg pyod. - Ha 21%

*YcnoBus no nporpamMme «Hecropaembiii %» coepexenus nprHumaet Motpebutensckoe O6LLeCTBO <<|‘|OT£)66VIT6J‘H:CKOE 0O6LectBo HauyoHansHoro PassnTus» (cokpaluerHoe Hassarue M0 «M0-HP») yepes ceTb oprcos OBLIECTBO € OrpaHN{eHHON OTBETCTBEHHOCTbIO «Balw PuHaH-
% ronoBbIX. MuHrMansHas cymma coepexeris 10000 pg6nev1. MakcumanbHas cymma ¢ coepexenns ¢ ysetom nononHeruii 1400 000 pybneii. MpeaycMOTPEHO BHECeHe gonon-
. PacxopHble onepavyv no Bbinnarte 4acTi CoepexeHms npeayCMOTPEHbI B pa3Mepe 0HOT0 Pa3a B TEYEHIM CPOKa eCTBIS

acTopxeHnn [lorosopa Manik 06s3aHyseaomuts MO «M0O-HP» B cneaytoiem nopsake: ecnamuctpedbyemas cymma o 50000

6osblle, YeM rofoM paHee. ATO 03HaYaeT, 4To Ha 21% cTano
6onbLLE NoAeit, KOTOPbIE, MONAB B TPYAHYO XU3HEHHYIO CUTY-
auuo, He Morny pas3obpaTbes, Kak BbIATY 13 HEE rPaMOTHO 1
6e3onacHo ans cebs.

«Bat PVHAHCOBbIV MOMOLLHWUK» - 3TO OAHKOBCKUIA NMNaTéx-
HbI areHT. OH Bcerga HanaeT ans Kaxaoro Takow BbIXOf, KO-
TOPbIN CTAHET cnacatefibHbiM KPYroM, a He KaMHEM Ha LLee.
C HUM MOXHO NMPOBECTY MIHOBEHHBIE AEHEXHBIE MEPEBOABI,
nopobpartb MNOTeKyY, LLENEBOI KpeauT, onnatutb ycayrm XKX
6e3 Kommccuin, paamecTuTb coepexenuns ot 13,8%* ¢ exe-
MECSYHOM BbIMNIATOM NPOLLEHTOB HANIMYHLIMU B OPUCE UK Ha
kapTy ntoboro 6aHka. Bce cbepexeHns 3aCTpaxoBaHbl B OHOM
U3 KPYMHENLIMX CTPAXOBbIX KOMMAHWUI, 1, 4TO O4eHb YO00HO,
JIOCPOYHOE PACTOPXEHME J0roBopa BO3MOXHO B /11000 MO-
MEHT - 63 NOTepPU NPUYUTAIOLLMXCS NMPOLEHTOB.

KYOA OBPATUTbCSH?
«Baw PUHaHCOBbI MOMOLLHMK» paboTaeT, 4Tobbl MOMOYb
pa306patbCs B TOHKOCTSX GUHAHCOBOrO CEKTOPA.

«BALl ®UHAHCOBbBIN NOMOLLHUK>
XAET Bac no agpecam:
B ~. «<bpartucnasckasi», yn. lNepepsa, 4. 39,
B v. «[IMutpoBckas», yn. byteipckas, 4. 860,
l . O6HMHCK, NnpocnekT Mapkca, a. 46A,
W r. banawwmxa, np-T JleHuHa, a. 23/5,
M r. Bnagumup, np-T JleHuHa, 4. 44,
H r. Pa3aHb, MepBomarickuii Np-T, A. 59,
H r. Apocnaenb, yn. CBoboakl, a. 14,
B r. Kanyra, nn. Mo6eapl, 4. 2 (CKOPO OTKPbLITUE).

8(800) 707-74-99
(3BOHOK BecnnarHbii)
www.v=-f=p.ru

18+

epexeHus 1 HrHAHCOBbIE PUCKY 3aCTPAX0-
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Mporpamma Ha Hepgemo: 24 - 30 cenTadpsa 2018 r.

A Bbl noagnucanuchb
Ha «And»?

CnewmnTe Ha NOYTY
nam oGopmmTe NOANMCKY €4
Ha caunte aif.ru/podpiska

B nporpaMme BO3MOXHbl N3MEHEHUA M0 HE 3aBUCALLMM OT pefakuuv npuymHam

INOHEAEJIbHUK, 24 CEHTABPA

5.00 «obpoe yTpo».

9.00 HosocTtw.

9.15 «CerogHs
24 ceHTa6ps. [leHb
HauMHaeTCs».

9.55 «MoHsbIi
npuUroBop».

10.55 «Xutb 340p0BO!».
16+

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamum).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamum).

15.15 «[laBaii noXeHnMm-
csil». 16+

16.00 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxeT>».
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTMTpamu).

18.25 «Bpewms nokaxeT.
16+

18.50 «Ha camom gene».
16+

19.50 «[lycTb roBopAT».
16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 MNpembepa.
«ULLENKA».
HoBbiin ce30H. 12+

22.30 Mpembepa.
«bonbluas urpa».

12+
23.30 «BeyepHuin
Ypraut». 16+

0.10 «MAYK». T/c. 16+

1.15 «Ha camom gene».
16+

2.15 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

3.00 Hosoctu.

3.05 «Myxckoe/
XKeHckoe». 16+

3.15 «MogHbiit npurosop».

4.10 KoHTponbHas 3akynka.

L. | I |
7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best». 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». 16+
11.30 «BopoauHa npotus By3osoit».
16+

12.30 «TaHupbl». Pa3snekarensHoe
woy. 16+
14.30, 1.05 «YJIULA». T/c. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«CALLATAHS». T/c. 16+
16.30 «CALLATAHS». T/c. 16+
20.00, 20.30 «<YHUBEP». T/c. 16+
21.00 «[ze noruka?». 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccuu», 16+
23.00 «[Jom-2. lopog, nio6su». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.35, 2.35, 3.25 «/ImMnposusaums». 16+
4.15, 5.05 «[1e noruka?».
Mrposoe woy. 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Croconn |1 |

5.00 YTtpo Poccuu.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O caMoOM rnmaBHOM».
Tok-wwoy.
3y kak cumnTom
pasnnyHbix 3a60-
nesaHnii. Henpa-
BUJIbHOE yroTpeo-
JIeHME npenaparos.
Owwmnbkn, HeraTuBHO
B/msOLLME
Ha 340poBbe. 12+

11.00 Bectn.

11.40 BecTn. MecTtHoe
BpeEMS.

12.00 «Cynbb6a yenoseka
¢ Bopucom Kopyes-
HUKOBbIM». 12+

13.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoii 1 Ere-
Hvem MonoBsbiM. 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

15.00 [eTeKTnBHbIN
Tenecepuan
«MOPO30BA». 12+

17.00 BecTn.

17.40 BecTtn. MecTHoe
BpEMSI.

18.00 «AHgpeit Manaxos.
Mpsimoii adup». 16+

19.00 «60 MUHYT». 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpeEMSI.

21.00 <AKBAPEJIN».

T/c. 12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConoBLEBLIM».
12+

2.00 <MAMOP MOJIU-
LUUN». T/c. 16+

3.45 «Cynpba yenoseka
¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM». 12+

5.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi
npoekT». 16+

7.00 «C GoppbiM yTpoMm!», 16+

8.30 «Hosoctn». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa».
16+

11.00 «[JokymeHTanbHbIN
npoekT». 16+

12.00 «AHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 «3araaku yenoseyecTsa
¢ Onerom LLUMWKNHBIM».
16+

14.00 «3acekpeyeHHbIE CrINCKM».
JlOKyMeHTanbHbIi
cnewnpoexT. 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman».

1fGb NOYTH CEPbESHO RHITY

- Bbt 2de-nub6yodv nybau-

Koeaaucoy?

= Ad.
- Ioe?

- B cnuckax na omuuc-

JA€eHue.
* %k %

- lokmop, cavimaaa,
Umo Jcup pacmeopaemcs

aarxozoaem!

- Ja.

Yem 6Ooavwme
eaw myxc évinbem, mem
cmpolinee bl cmaneme.

LOKVpYIoLLne
runotesbl». 16+
19.00 «MHdopma-
LIMOHHas MporpamMma
112». 16+

19.30 «HosocTn». 16+
20.00 «©XKEJIESHbIN
YEJIOBEK-3».

X/o. 12+

22.20 «Bognb
no-pyccku». 16+
23.00 «HosocT».
16+

23.25 «3araakn
YesI0BeYECTBa

¢ Onerom LLUMLWIKNHBIM».
16+

0.30 <HECHOCHbIE
BOCCbl». X/¢. 16+
2.10 «<KPEMUCb!».
X/o. 16+

4.00 «TaitHbl YanmaH».
16+

U

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «TPU MJIIOC OBA».
X/p.

10.00 «AHgpeii MnpoHoB.
BanoseHb cyab0Obil».
0/d. 12+

10.55 lopogackoe cobpa-
Hue. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<MUCTO
AHITIMIACKOE
YBUNCTBO».

X/b. 12+

13.40 «Mol1 repoit. KoHcTaH-
TvH OwkeBny». 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.05 «OTEL, BPAYH».
T/c. 16+

17.00 «ECTeCTBEHHbI
otbop». 12+

17.50 JetekTne «OTEJIb
NOCNEOHEN
HAZEXAbI».
1,2c. 12+

19.40 CobbiTus.

20.00 MeTposka, 38. 16+

20.20 «[MpaBo ronoca». 16+

21.55 CoupanbHas peknama.

22.00 CobbiTus.

22.30 «YkpauHa. [oHka
Ha BbIKMBaHME».
Cneu,. penoptax. 16+

23.05 «3Hak kayecTBa». 16+

0.00 CobbiTnst. 25-i Yac.

0.30 «Jukne oeHbrn. lep-
maH Ctepnuros». 16+

1.25 «3arosop nocnoe».
0/¢. 16+

C1.45 p06.00
BeLiaHue ana MockBsbl
1 MO no cnyTHUKOBBLIM U
KaOenbHbIM CeTAM.

2.30 MeTpoeka, 38. 16+

2.45 «OTEL, BPAYH».
T/c. 16+

4.20 <BOJOBOPOT YYXXUX
XXENAHUMW». X/. 16+

DOMALIHUM
6.30 «6 kanpos».
Ckery-woy. 16+
7.00 «MOHATb. NPOCTUTb». T/c.
16+

7.30 «6 kagpoB».
CkeTy-woy. 16+

7.40 «[Mo penam
HecoBepLUEHHONETHIX». 16+

9.45 [aaii passepemcs! 16+

10.45 «TecT Ha OTLOBCTBO». 16+

11.45 «PEANIbHAS MUCTUKA».
«APOMAT GAHTOMA>.
T/c. 16+

12.45 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+ .

13.45 «<MOW JINYHBIN BPAT ».
T/c. 16+

18.00 «6 kanpos».
Ckery-wwoy. 16+

19.00 «NMOLLENTYU CYAbBbI».
T/c. 16+

22.45 «MTO OENAET
TBOSI XKEHA?». T/c. 16+
23.50 «6 kappoB». Ckety-wwoy. 16+
0.30 <METO[, TABPOBOW-2>.
T/c. 16+
2.25 «TPEMBUTA». X/, 16+
4.15 «OTLbl U AEADI». X/¢. 16+
5.50 «6 kagpos». CkeTy-1uoy. 16+
6.00 «KnTb BKyCHO
¢ Ixeiimn Onusepom».
KynuxapHoe woy. 16+

i

(

B KoHLe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHOM NporpamMmbl

H]B)

4.55 «TAKCUCT».
T/c. 16+

6.00 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.20 «MYXTAP. HOBbIV
CNED». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 lMNpembepa.
«Manbuesa». 12+

12.00 «Peakuuns».
Tok-wwoy 6bicTporo
pearmpoBaHusi.

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbluaii-
HOE NMPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CeroaHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.20 «[AHK>. 16+

18.15 «LLUE®.
HOBA4A XXU3Hb».
T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «LLUED.
HOBA4 XXU3Hb».
T/c. 16+

21.00 Mpembepa.
Anekcelt KpaByeHko,
Anekceln Hinos,
KoHcTaHTWH
CTpenbHuKoB
B OCTPOCIOXETHOM
cepvane
«KAHLUENAPCKASA
KPbICA». 16+

23.00 <HEBCKWUM».
T/c. 16+

0.00 Cerogts.

0.10 «[Mo3gHskoB». 16+

0.20 «CBUOETEJIU».
T/c. 16+

1.25 «MecTo BCTpeumn».
16+

3.20 «[Moenem, noegum!».
0+

4.10 <cMOCKBA.
TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl. 0+
9.20 «CJIEMAS». <XO3AUNKA». T/c.

12+
9.55 «CJIENAS».
«ABAXIbI B O4HY BOLY>.
T/c. 12+
10.30 «CJIENAS». .
«Tbl TONBKO MOW».
T/c. 12+
11.00 «Maganka». MoOUbHbIiA.
12+

11.30 «Tapanka». /.
Yyxwe ponru. 12+
12.00 «He Bpu MHe».
Cnmncok Nof03peBaembiX.
12+
13.00 «He Bpy MHe». KBapTUpHBIii
Bonpoc. 12+
14.00 «<HE BPU MHE». T/c. 12+
15.00 «MucTiyeckue nctopum». 16+
16.00 «[apanka». Cnsias azanvs.
12+

16.30 «Fa,tianm». Harawa, BepHuCb.

/. 12+

17.00 «3Haku cyasbbl». OTel-0aUHON-
ka. Mpembepa. 16+

17.35 «CNENAS». «TOPOLLNHA».
T/c. Mpembepa. 12+

18.10 «CJIEMAS». «HE 10 BO3PAC-
Y. T/c. 12+

18.40, 19.30 <HEUPOOETEKTUB».
T/c. 16+

20.30, 21.15, 22.00
«MEHTAJIUCT>.
T/c. 12+ .

23.00 «NMPU3PAYHbIN NATPYJ1b».
X/ 12+

0.45, 1.45, 2.30 «<AICHOBUELL».
T/c. 12+

3.30 «TaiiHble 3Haku».
[OTOB YATN 13 XM3HN....
JNeonup Bbikos. 12+

4.30 «TaiiHble 3Haku».
Jio60Bb, NPUHECEHHas!
B XepTay. 12+

5.15 «TailHble 3Haku». YousaioLas
no6oBb. 12+

5

5.00 «/3BecTus».

5.25 «Tpu MeLuka xuTpo-
cren». M/d. 0+

5.35, 6.25,7.20,8.10
«BUKWUHT».
T/c. 16+

9.00 «M3BecTus».

9.25 «BPATAHbI-2».
T/c. 16+

10.20 «<BPATAHbI-2».
T/c. 16+

11.10 «<BPATAHbI-2». T/c.
16+

12.05 «BPATAHbI-2».
T/c. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25 «<BPATAHbI-2».
T/c. 16+

14.20 «BPATAHbI-2».
T/c. 16+

15.10, 16.05, 17.00, 17.55
«BPATAHbI-2».
T/c. 16+

18.50 «CNEL.
TPUOUATbL M OONH
CPEBPEHUK».
T/c. 16+

19.35 «CJIEQ. CEPALIE
MATEPW». T/c. 16+

20.20 «CNEL. NAHKN,
XOW». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ.
JIIOBMMOE
PAONO». T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «<CNEQ.
JIECTHMUA
B HEBO».
T/c. 16+

23.20 «CJIEA.
CHUMAETCH
KMHO».
T/c. 16+

0.00 «/3BecTus.
NTOroBbIN BbIMYCK».

0.30, 1.25, 2.20, 3.20
«TEHb CTPEKO-
3bl». X/¢. 16+

S SBEaA

6.00 ViHdopmaLmoHHo-
paasnekarenbHas
nporpamMma
«CeropHs yTpom».
8.00 «MonuTnyeckuii feTekTvie». 12+
8.25 «[paBo cunbl
v cuna npasar. A/¢. 12+
9.00 HoBocTu AHs.
9.15 «[paBo cusbl MK cuna npasas.

0/d. 12+
9.40 «<BAPUAHT «OMETA».
T/c. 12+
10.00 BoeHHble HOBOCTU.
10.05 «<BAPUAHT «OMETA».
T/c. 12+
12.50 «<BAPUAHT «OMETA».
T/c. 12+
13.00 HoBocT Hs.
13.15 «<BAPUAHT «OMETA». T/c. 12+
14.00 BoeHHble HOBOCTY.
14.05 «<BAPUAHT «OMETA»,
T/c. 12+
18.00 HoBocTu fiHst.
18.40 «BoeHHble myccum
0c060r0 Ha3HaYeHus».
«Jlaoc». [i/c. 12+
19.35 «CKpbITble Yrpo3bl»
¢ Hukonaem YHAANKNHBIM.
«[a3. HoBbIi DPOHT BOVHEI». 12+
20.20 «3arapkv Beka
¢ Cepreem MezaBeneBbIM».
«CmepTb CTanmHa -
oTpasnexue?». [i/c. 12+
21.05 «CneumanbHblii penoptax». 12+
21,30 «OTKpbITHI 9dMp». TOK-LLOY.
12+

23.00 HoBocTu s,

23.15 «Mexgay Tem» ¢ Hatanueit
MeTnvHom. 12+

23.45 «PUCK BE3 KOHTPAKTA».
X/ 12+

1.25 «<MA®UA BECCMEPTHA>.
X/d. 16+

3.10 «MPUSHATb BUHOBHbIM».
X/d. 12+

4.40 <NOCENAOH»
CMELUNT HA MOMOLLb». X/d.

6.00 «Epanatwu».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

6.40 «HAAHS». T/c. 16+

8.30 «[1paKkoHbi:

3awmTHnkn Onyxa».

M/c. 6+

9.30 «Tom n xeppwu».
M/c. 0+

9.45 «MWHbLOHBI».
[MonHomMeTpaxHbIN
aHUMAaLMOHHbIN
dunbm. 6+

11.35 «AXXYMAHOKW.

30B O)KYHIEMR».

X/p. 16+

14.00 «KYXHS».
T/c. 12+

19.00 «<BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

20.00 <MOJTOOEXKKA».
T/c. 16+

21.00 «QUBEPTEHT».
T/c. 12+

23.45 «KnHo B peTtansix»
¢ ®. BoHpapyykom.
18+

0.45 «Ypanbckue
nenbMeHW».
Tliobumoe». 16+

1.15 «[AEHb BbIBOPOB>.

X/db. 16+
3.45 «BbDKUTb
MOCJE». T/c. 16+
4.45 «BEYHbI
OTNYCK». T/c. 16+
5.35 Myabika Ha CTC. 16+

ye?

TeneKaHal

6.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

6.30 «HeseposiTHble ucTopum».
16+

7.30 «YneTHoe Buago». 16+

7.50 «YpayHas nokynka». 16+

8.10 «[lopoxHble BOIiHbI». 16+

9.30 «[JopoxHble BOHbI. JlydLuee».
16+

11.00 «Ytunusarop-2». 12+
13.00 «<MEY-2». T/c. 16+

16.50 «Pewana». 16+
17.55 «YneTHoe Buaeo. Jlyuwwee».
+

18.30 «Ytunuaarop-5». 16+

19.30 «[10pOXHbIE BOVHBI. JTyyLiee».
16+

20.00 «[JopoxHble BOHbI 2.0». 16+

21.00 «HeBeposiTHbIE NCTOPUNY.
16+

21.30 «Pewwana». 16+

23.30 «/JopoxHble BOMHbI.
Jlydwee». 16+

0.00 «+100500». 18+

1.00 «<BOJIbHULIA HUKEPBOKEP».
T/c. 18+

3.05 «<B0JIbHULLA HUKEPBOKEP».

T/c. 16+
5.10 «1943». X/dp. 12+

PoccHA |K |

6.30, 7.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Hoso-

CTU KYJIbTYPbI.
6.35 «[lelukom...».

7.05 «3ddexT 6aboukm». [1/c.

7.30 «XOXXAEHUE
MO MYKAM». X/o.

8.45, 17.30 Poccuii-
ckune mMacTtepa
NCMONTHUTENBCKOrO
nckycctaa XX| Beka.
AnekcaHnap KHazes.

10.15 «Habnopatens».

11.10, 1.40 «bonbluas rvm-
HacTtvika. JliogMuna
Typuwesa». /¢.

12.10, 2.40 Muposble
COKpOBYLLA.

12.30, 18.45, 0.40
Bnactb dakTa.

13.10 BaxHble BeLwm. «Jla-
Tol JhxegMuTpust».

13.25 «JIHUS XN3HW».
MpwuHa Ckobuesa.

14.20 «Hucraa nobena.
OcBoboxpaeHune
Joxbacca».

15.10 «Ha aT0i Hepene...
100 neT Hazapg».

15.40 «Aropa».

16.45, 22.20 «CUTA U
PAMA>». T/c.

19.45 MagHas posb.

20.05 «[MpaBuna Xn3Hu».

20.30 «CriokoHOM Houw,
Manbiwm!»

20.45 «TaliHbl KOponeB-
CKOro 3amka
LWamb6op». /.

21.40 «Carn. HeckyyHast
Knaccuka...».

23.10 <4, mama v bopuc
MactepHak». J/c.
«Mama».

0.00 Mactepckas Cepres
KeHoBaua.

1.25 Muposble
COKpOBULLA.

6.00 «3aknaTble conepHukm». [1/d.
6.30 «besymHble 4eMnnoHaTbl». 16+
7.00 HosocTu.

7.05 Bce Ha Mary!

8.55 HosocTu.

9.00 dyt60n. YemnmoHar Vicnanuu.
«Bunbsippean» - «Banexcus». 0+

10.50 HosocTu.

10.55 Bce Ha Mary!

11.30 ®yr6051. YemnuoHat Utanum.
«TOpUHO» - «<Hanonu», 0+

13.20 HosocTu.

13.30 CwmeLuaHHble eanHoGopcTBa.
Bellator.
9t fixeit MakKu npotvis
[xoHa Tenweipsl aa KoHcericay.
[leHu3 KeiinxonbTy
npotue BeTbl Aptery.
Tpaxcnsaums n3 CLLA. 16+

15.30 Hosoctu.

15.35 Bce Ha Mary!

16.15 ®yT6051. YemnnoHaT AHrMM.
«Bect Xam» - «Yencwm», 0+

18.15 HosocTw.

18.25 Bce Ha Mary!

19.25 Xokkeit. KXJ1.

«Ak Bapc» (KasaHb) - «Cnbnpb»
(HoBocnbupckasi o6nacts).
[MpsiMas TpaHcnsups.

21.55 TotanbHbli dyT6ON.

22.55 «LICKA - «Cnaprak». Live». 12+

23.15 Bce Ha Maru!

23.45 MNMpodeccroHanbHbIi Gokc.
OHTOHM [IXoLuya
npotue AnekcaHzpa [MoBeTkmHa.
Boit 3a TUTyAbI 4eMMMOHa MUpa
no Bepcusim WBA, IBF n WBO
B CynepTsxenom sece. 16+

1.05 «<BOUH». X/d.

3.45 CmeluaHHble efmHobopcTBa.
UFC. Tn [xeit Ounnawoy
npotue Koy fap6paxara.
[Llemetpuyc IXOHCOH
npotuB leHpu Cexyno.
TpaHcnsuus n3 CLLA. 16+

5.30 «[71e poXAatoTCs YEMMMOHbI?>.
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BTOPHUK, 25 CEHTADbBPA

5.00 «[1lo6poe yTpo».

9.00 HoBsocTw.

9.15 «CerogHs
25 ceHTa6ps. [eHb
HAYMHAETCS».

9.55 «MogaHbI npurosop».

10.55 «Xutb 300poBo!»
16+

12.00 HoBocTu (c cybTUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cyoTnT-
pamu).

15.15 «[laBaii noXeHnm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «Bpems nokaxeT».
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.25 «Bpemsa nokaxer».
16+

18.50 «Ha camom pene»
16+

19.50 «[1ycTb rosopsiT». 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.30 Mpembepa.
«ULLLEMKA». HoBbil
Ce30H. 12+

22.30 Mpembepa. «<bonb-
was urpa». 12+

23.30 «BeuepHuii
Ypraut». 16+

0.10 «MAYK». T/c. 16+

1.15 «Ha camom pene». 16+

2.15, 3.05 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.00 HoBocTw.

3.15 «MogHbiii npurosop».

4.10 KOHTpoanpﬂ 3aKymkas|

7.00, 7.630, 8.00, 8.30 «THT. Best».
16+

9.00 «Jom-2. Lite». 16+

10.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BK». 16+

11.30 «BopoayHa npotvs by3osoii».
16+

12.30 «3amyx 3a by3osy».
PaasnekaresnbHoe woy 16+
14.30 «YJIULA». T/c. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 «CALUATAHS».
T/c. 16+
20.00, 20.30 «<YHUBEP».
T/c. 16+
21.00 «Mmnposwu3aums».6+
22.00 «LLoy «Ctyams Cotos». 16+
23.00 «Jom-2.
Topog no6sm». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.05 «YJIULIA». T/c. 16+
1.35, 2.35, 3.25 «/mMnposu3auus».
16+

4.15, 5.05 «[ze nornka?». 16+
6. 00 6.30 «THT. Best». 16+

Croconn |1 |

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camoMm rnaBHOM».
Tok-wwoy.

MoTepst 060HsHUS Kak
cumnTom. [letckue
MpOCTY Akl - BONPOCH!
Kk neguatpy. 12+

11.00 Bectn.

11.40 Bectu. MectHoe
BpPEMSI.

12.00 «Cynb6a yenoseka
¢ bopuncom
KopyeBHMKOBbIM».
12+

13.00 «60 MyHyT». 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTtHoe
BpEMSI.

15.00 [JeTeKTUBHbI
Tenecepuan
«MOPO30BA». 12+

17.00 Bectw.

17.40 BecTn. MectHoe
BpEMSI.

18.00 «AHgpeit Manaxos.
Mpsamoit apup». 16+

19.00 «60 MyHyT». 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

21.00 «<AKBAPEJIU».
T/c.12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagnmu-
poM COnoBLEBbLIM».
12+

2.00 «<MAIOP NOJIK-
LUUN». T/c.16+

3.45 «Cyapba yenoseka

[ Eopmcom Kopues

5.00, 4.20 «TeppuTopyst 3a6yxaeHuit»
¢ Wropem lMpoxkoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 60zpbim yTpOM!». 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «[JoKymeHTabHbIi NPoeKT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HbopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00, 23.25 «3araaku yenoseyecTsa
¢ Onerom LUnLWKuHBIM». 16+

14.00 «3acekpeyeHHble Crinckit»,
JoKyMeHTabHbI CrieunpoekT. 16+

16.30 «HoBocTu». 16+

17.00, 3.20 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00, 2.20 «Camble LWokupyioLme
runotesbl». 16+

19.30 «Hosoctu». 16+

20.00 «LIANTbHAS KAPTA». X/d. 16+

21.40 «BopuTb no-pycekur. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

0.30 OxeiicoH beittmaH, KesuH Cneit-
cvB komeaun «<HECHOCHBIE
BOCCbI-2». 18+

U

6.00 «HacTpoeHue».

8.05 «[okTop U...». 16+

8.40 «<BAM U HE CHU-
NOCb». X/d.

10.35 «Jlnamsa LWykwnHa.
Henpepckasyemas
ponb». O/d. 12+

11.30 CobbiTug.

11.50 «<4UCTO AHITUNA-
CKOE YBUHC-
TBO». T/c. 12+

13.40 «Mo1 repoit. AHHa
AcyHuHa». 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 lopopg HoBOCTEN.

15.05 «OTEL, BPAYH».
T/c. 16+

17.00 «EcTecTBeHHbIN
oTbop» 12+

17.50 etextne «OTEJIb
MOCNEQHEN HA-
OEXAbl». 3,4 c. 12+

19.40 CobbiTuS.

20.00 «[paso ronoca». 16+

21.30 MockoBCKUiA Mexy-
HapoaHbI pecTu-
Basb «Kpyr CeeTa».

22.20 CobbITus.

22.50 MNetposka, 38. 16+

23.05 «[MpowaHne. Mapuc
Nnena». 16+

0.00 CobbITnsi. 25-11 Yac.

0.30 «Ygap BnacTtblo. Pac-
nag CCCP». 16+

1.25 «Mapunux MoHpo u
ee nocneaHas no-
60Bb». /0. 12+

2.30 MNetposka, 38. 16+

2.45 «OTEL, BPAYH». T/c.

DOMALIHUI

6.30 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
7.30 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+
7.35 «[o genam
HeCcOBEpLUEHHONETHIX», 16+
9.40 [laBaii pa3sesemcs! 16+
10.40 «TecT Ha OTLIOBCTBO». 16+
11.40 «PEAJIbHAS MUCTUKA».
«4EPHAS KOLLKA». T/c. 16+
12.40 «NMOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
14.15 «MOLIENYI CYAbBbI». T/c. 16+
18.00 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «KOTJA 3ALBETET
BATYJIbHUK>». X/d. 16+
22.45 «MTO OEJNIAET
TBOSI XKEHA?». T/c. 16+
23.50 «6 kappos». Ckety-wwoy. 16+
0.30 «<METOZ, TJABPOBOW-2>.
T/c. 16+
2.25 «TPUXAbI O JIOBBW». X/d.
4.10 «LLIKOJIbHbIU BAJIbC». X/d. 16+
6.00 <XuTb BKyCHO
¢ Jxeiimn Onneepom».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

4.55 «TAKCUCT».
T/c. 16+

6.00 «[lenoBoe yTpo
HTB». 12+

8.20 «<MYXTAP.
HOBbI/ CJNED.
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 MNpembepa.
«Manbuesa». 12+

12.00 «Peakuus».
Tok-Lwoy 6bIcTporo
pearmpoBaHus.

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p.
YpesBblyaiHoe
NPOVCLLIECTBUE.

14.00 «MecTo BCTpeumn».

16.00 CerogaHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.20 «[IHK». 16+

18.15 «LLUE®.

HOBASI )KU3Hb».
T/c. 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «LUED.

HOBASI )KU3Hb».
T/c. 16+

21.00 «<KAHLUENIAPCKASA
KPbICA». T/c. 16+

23.00 <HEBCKWUM».
T/c. 16+

0.00 CeroaHsi.

0.10 «<CBUOETENN».
T/c. 16+

1.15 «MecT0 BCTpeumn».
16+

3.15 «Epa xuBasa n mépt-
Basi». 12+

4.10 <MOCKBA.

TPU BOK3ATA».

6.00 «MynbTdunbmbl», 0+

9.20, 9.55, 10.30 «CJIENASQ». T/c. 12+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «[apanka».
/. 12+

12.00 «He Bpu MHe». CekpeTHbiit
[norosop. 12+

13.00 «He Bpy MHe». MpoLwnoe HacTh-
raer. 12+

14.00 «He Bpu MHe». KnoH. 12+

15.00 «MucTuyeckue uctopun». 16+

17.00 «3Hakw cyasbbl». Mo4Tn Hesec-
Ta. Mpembepa. 16+

17.35, 18.10 «CJIENAS». T/c.12+

18. 40 19.30 «<HEMPOLETEKTMB».

T/c.16+

20.30, 21.15, 22.00 «<MEHTA-
JINCT». T/c. 12+

23.00 «APOXb 3EMJIN». X/d. 16+

0.45, 1.45, 2.30, 3.30 «QJIEMEH-
TAPHO». T/c.16+

4.15 «TaiiHble 3Hakn». MecTb npu-
3paka. 12+

5.00 «TaiiHble 3HakK». 3Hato, Koraa
ympy. Wrops Tanbkos. 12+

5.45 «MynsTdunbmbl», 0+

5

5.00 «/3BecTus».

5.25,6.15,7.10, 8.05
«BUKUHT-2». T/c.
16+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «BPATA-
Hbl-2». T/c. 16+

13.00 «M3BecTusi».

13.25, 14.20 «BPATA-
Hbl-2». T/c. 16+

15.10 «BPATAHbI-2».
T/c. 16+

16.05 «<BPATAHbI-2».
T/c. 16+

17.00 «<BPATAHbI-2».
T/c. 16+

17.55 «BPATAHbI-2».
T/c. 16+

18.50 «CJIEL.

YY>XXOWN OE».
T/c. 16+

19.35 «CJIEQ,. TEXHUKA
BE30MACHOCTW».
T/c. 16+

20.20 «CJIEL,. KOMNNSA».
T/c. 16+

21.10 «<CJIED.

MYCTbIE OBELLA-
HUA». T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «CJIEQ. MAYITIN».
T/c. 16+

23.20 «CNEA.
HECYLLIAA
CMEPTb». T/c. 16+

0.00 «/3BecTus.
MNTOroBbI BbIMyCK».

0.30 <HACTOATEJ1b».

X/¢. 16+

ACTO'ilTE.Hb 2».

S S8EaA

6.00 «CeroziHs yTpom»,
8.00 «CneupanbHblin penoptax». 12+
8.25,9.15, 10.05, 11.05, 13.15

«CMEPLL». T/c. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv AHS.
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.
13.45, 14.05 «CULIWJINAHCKAS

SALLUTA». X/d. 6+
15.50 «PbICb». X/0. 16+
18.40 «BoeHHble M1ccim 0co60ro

HaaHa4eHus», «dpronms.

BoiiHa 3a orapeH». [i/c. 12+
19.35 «JlereHapl apmum», 12+
20.20 «Ynvika 13 NpoLunoro».

«[leno ractpoHoma N2 1.

TaitHa Toprosoit Madum». 16+
21.05 «CneumanbHbiii penoptax». 12+
21.30 «OTKpbITbIA 3dnp». Tok-Luoy. 12+
23.15 «Mexay Tem»

¢ Haranueit Metnunoi. 12+
23.45 «<HA BOWHE KAK HA BOMHE>.

X/, 12+ )
1.30 «<HASHAYAELLIbCH BHYYKOWU».

X/, 12+
4.15 «3JIATOBJIACKA>. X/d.

5. 45 Mwuxa Ha CTC
s ¢

6.00 «Epanatu».
Letcknin
IOMOPUCTNHECKMI
KnHOXypHan. 0+

6.35 «LLloy mucTepa
Muboan n LLiepmara».
M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Cewmeiika Kpyac.
Havano». M/c. 6+

8.05 «[la 3gpaBcTByeT
Koponb [xxynuan!».
M/c. 6+

8.30 «[1paKkoHbl:
3awmtHukm Onyxa».
M/c. 6+

9.30 «<MOJTIOAEXKA».
T/c. 16+

10.30 «Ypanbckure nenbme-
HW». JTlobrumoe». 16+

10.40 «AUBEPTEHT».
X/db. 12+

13.30 «<KYXHS».

T/c. 12+

19.00 «<BOPOHWHbI».
T/c. 16+

20.00 <MONOOEXKKA».
T/c. 16+

21.00 <MHCYPFEHT».
X/db. 12+

23.20 «Loy «Ypanbckux
nefibMeHei». 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». JTlobumoe». 16+

1.00 «AEHb PAOUO>.
X/db. 16+

3.00 «<BbDKUTb
NOCJE». T/c. 16+

4.00 «BEYHbIV
OTNYCK». T/c. 16+

4.55 «6 KALPOB». T/c [

TeneKaHal

6.00 «YneTHoe B1ae€o». 16+
7.00 «HeseposiTHble ncTopum», 16+
7.30 «YneTHoe Buago». 16+
7.50 «Ynaunas nokynka». 16+
8.10 «[lopoxHble BOVHbI». 16+
9.30 «[lopoxHble BOHbI. Jlyywee». 16+
11.00 «Ytunuzarop-5». 16+
12.10 «Ytunnsarop-4». 16+
13.00 «<MEY-2». T/c.16+
16.50 «Pewana». 16+
17.50 «YneTHoe B1AEO.
Jlyqwee». 16+
18.30 «Ytunuzarop-5». 16+
19.30 «[1opOXHbIe BOVHbI. Jlyywiee».
16+
20.00 «[JopoxHble BOiHbI 2.0». 16+
21.00 «HeseposiTHble uctopuu». 16+
21.30 «Pewana». 16+
23.30 «[lopOXHbI€ BOVHbI.
Jlydwee», 16+
0.00 «+100500». 18+
1.00,4.00 «5OJIbHULIA
HUKEPBOKEP». T/c. 16+
5.00 «1943». X/d. 12+
5.40 «YnetHoe Buaeo». 16+

IB + AQHIIA

PoccHs [

6.30, 7.00, 7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBOCTH KyNbTYpbI.

6.35 «[lewwkom...».

7.05, 20.05 «[paBuna
XN3HU».

7.40 «XOXXAEHUE NO
MYKAM». X/o.

9.00, 17.45 Poccuiickne
mMacTtepa UCMosHn-
TEeIbCKOro NCKYCCT-
Ba XXI Beka.

10.15 «Habntopatenb».

11.10, 1.25 XX Bex.

12.30, 18.40, 0.40 «Tem
BpeMeHEM. CMbICTIbI».

13.20 BaxHble BeLy.

13.35 «[1om yyeHbIx».

14.05 «TaiiHbl KOPONEBCKOIO
3amka LLlambop». /.

15.10 «[1aT0€e namepeHme».

15.45 «4, mama n bopuc
MactepHak». [/c.

16.15 «benas cryous».

17.00, 22.20 «CUTA U
PAMA>». T/c.

19.45 MmaBHag posnb.

20.30 «CrnokomHOM Houu,
Manbiwm!»

20.45 «PackpbiBas
CeKpEeTbI KeNIbTCKMX
rpobHuL». /¢.

21.40 «bonblue, 4em
NoOOBb».

23.10 «4, mama 1 bopuc
MactepHak». [i/c.

0.00 «[neb KotenbHukoB.
Crpona xwu3Hu». /.

2.45 «Pro memoria».

6.00 «3aknaTble conepHuku», [/d.

6.30 «besymHble YemnuoHaTbl» 16+

7.00, 8.50, 11.25, 13.30, 15.35,
21.20 Hosoctu.

7.05, 11.30, 15.40, 21.25, 23.55
Bce Ha Mary!

8.55, 11.55 JletHuii GratnoH.
YemnuoHat Poccuu.

10.25 TotanbHbiit hyT6ON 12+

13.35 CmeLuanHble eamHo6opcTBa.
UFC. 16+

16.05 «LICKA - «Cnaprak». Live». 12+

16.25 KOHTMHEHTaNbHbIN BeYep.

16.55 Xokkeit. KXJ1.

19.25 «[lecatkal» 16+

19.45 Bce Ha dyTbon!

20.20 «Kybok Poccun-2018. «TocHo» -
«ABaHrapgy. Moapo6HocTI». 12+

21.55 ®yt60n. YemnmoHat Utanum.

0.30 ®yT60n. YemnmoHat lepmaHnn.
«baBapus» - «Ayrcbypr» 0+

2.30 «ANIEHO». X/0..

4.30 «HecobopHoe napenme». [1/¢.

5.30 «[71e poXAatoTCs YEMMNOHbI?».
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IB + AQHUIIA

5.00 «[lo6poe yTpo».

9.00 HosocTL.

9.15 «CerogHs
26 ceHTa0ps. JeHb
Ha4YHaeTCs».

9.55 «MogHbI NpUroBop».

10.55 «Kutb 3nopoBo!» 16+

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «[laBaii noxeHUMm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe». 16+

17.00 «Bpems nokaxet».
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTuTpamm).

18.25 «Bpewms nokaxeT».
16+

18.50 «Ha camom pene»
16+

19.50 «[lycTb roBopaT».
16+

21.00 «Bpems».

21.30 lMNpembepa.
«ULLLEMKA». HoBbili
ce3oH. T/c. 12+

22.30 lNpembepa. «bonb-
was urpa». 12+

23.30 «BeyepHuin
Ypraut». 16+

0.10 «MAYK». T/c. 16+

1.15 «Ha camom pene». 16+

CPEJA, 26 CEHTADBPA

5.00, 9.15 Ytpo Poccuw.

9.00 Becw.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-wwoy.
Tpn exenHEBHbIX
JiIekapcTBa, KoTo-
pbie MPUBOAST Bac K
rnotepe namst. Ye-
Thlpe NpenMyLLecTsa
nmbupsi. JleseHne
v peabunntaums
r1ocse ankorosb-
HOVi 3aBUCMOCTH.
®aKkTbl, KOTOPbIE BbI
He 3Hasn, 0 KOHTPa-
uenumm. 12+

11.00, 14.00 Bectu.

11.40, 14.40 Bectn. Mec-
THOE BpeMsi.

12.00 «Cynbb6a yenoseka».
12+

13.00 «60 MuHYT». 12+

15.00 detektnB «MOPO-
30BA». 12+

17.00 Bectn.

17.40 Bectn. MecTHoe
BpeMS.

18.00 «AHapeit Manaxos.
Mpamoii acpump». 16+

19.00 «60 MyHYT». 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

21.00 «<AKBAPEJIU». T/c.
12+

23.15 «Beuep c Bnagumu-
poM CONoBbEBLIM».

2.15, 3.05 «Myxckoe / 12+
XKeHckoe». 16+ 2.00 «<MAWOP NOJIN-
3.00 HosocTw. UUN». T/c. 16+
3.15 «MopgHbiit npurosop». | 3.45 «Cyabba yenosekas.
4.10 KoHTponbHas 3akynka. 12+
E)XxeHeaenbHMK

4 SEOPOREE

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best>.
16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.15 «[lom-2. OcTpoB nt06BI».
16+

11.30 «BopoauHa npotus By3osoit».
16+

12.30 «bonbLuoii 3aBTpak». 16+
13.00 «buTBa akcTpaceHcos». 16+
14.30 «YJINLA». T/c. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 «CALLATAHS».
T/c. 16+
20.00, 20.30 «<YHUBEP».
T/c. 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccuu», 16+
22.00 «[7e noruka?». 16+
23.00 «[Jom-2. lopop, no6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+
1.05 «YJIULA». T/c. 16+
1.3 2635’ 3.25 «Mmnposun3aums».
+

51

1
5, 5.05 «[7e nornka?». 16+
0,6

4.1
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

5.00, 9.00, 4.10 «Tepputopus
3a6nyxaeHnin»
¢ Wropem Mpokonexko. 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbIii NPoekT». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

11.00 «[JokymeHTaNbHbI NPoeKT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HbOopmaLoH-
Hasi nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00, 23.25 «3araaku 4enoseyecTsa
¢ Onerom LLnwkunHbIM», 16+

14.00 «3acekpeyeHHble CncKi».
JloKyMeHTabHbI
cneunpoekt. 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00, 3.20 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00, 2.20 «Camble WokvpyioLme
runotesbl». 16+

19.30 «Hosoct». 16+ .

20.00 «<YHUBEPCAJIbHbIN
CONAAT». X/ob. 16+

21.50 «Cmotpetb Bcem!» 16+

23.00 «HosocT». 16+

0.30 <HOYb CTPAXA». X/d. 16+

U

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «JokTop U...» 16+

8.35 «JIEKAPCTBO NMPO-
TUB CTPAXA».
X/p. 12+

10.30 «Bsyecnas LLanesuy.
JIlo60Bb HEMONIOAOTO
yenoseka». [I/d. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «4YUCTO AHITIUIA-
CKOE YBUIC-
TBO». X/p. 12+

13.40 «Mori repoit. Anek-
caHpp byiiHoB». 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 lopog HoBOCTENA.

15.05 «MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/p. 12+

17.00 «EcTecTBEHHbIN
otbop». 12+

17.50, 4.20 [JeTekTnBbI
TaTbsiHbl YCTMHOBOW.
«KOJIOOEL, 3ABbI-
ThIX XXEJIAHUN».
1,2c. 12+

19.40 CobbiTus.

20.00 MeTposka, 38. 16+

20.20 «[MpaBo ronoca». 16+

22.00 CobbiTuns.

22.30 JInHus 3awmThl. 16+
23.05 «XpOHMKN MOCKOBC-
Koro 6biTa. 12+

0.00 CobbiTust. 25-i1 4ac.

0.30 «CogeTckme madpuu.
Oreu, rpy3vHCKoi
Koppynuum» 16+

1.25 «ExarepuHa Pypuesa.
JKeHLumHa B MyXCKOM
urpe». /¢. 16+

2.25 MeTpoBka, 38. 16+

2.45 «MMYAPO ArATbI
KPUCTW». X/p. 12+

DOMAULIHUI

6.30 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c.
16+

7.30 «[1o penam
HECOBEpLUEHHONETHUX». 16+
9.35 [lasaii paseenemcs! 16+
10.35 «TecT Ha OTLIOBCTBO». 16+
11.35 «PEAJIbHAS MUCTUKA>.
«BYPHOE MECTO». T/c. 16+
12.35 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
14.10 «KOrJA 3ALUBETET
BATYJIBHUK», X/, 16+
18.00 «6 kapgpos». Ckety-wwoy. 16+
19.00 «<BONPEKWU CYAbBE>».
X/o. 16+
23.00 «4TO AENAET
TBOS XKEHA?» X/b. 16+
0.00 «6 kaipos». Ckey-woy. 16+
0.30 <METOJ, JIABPOBOMW-2».
X/d. 16+
2.25 «bOJIbLUAS MEPEMEHA».
X/b. 16+
5.05 «KunTb BKyCHO
¢ [xeiimmn Onusepom».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLie nepesfay 0603Ha4YeHa BO3pacTHas KaTeropus Ast JaHHOW NporpamMel

4.55 «TAKCUCT».
T/c. 16+

6.00 «[lenoBoe yTpo
HTB». 12+

8.20 «<MYXTAP.
HOBbI CNE».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 lMNpembepa.
«ManbueBa». 12+

12.00 «Peakuus».
Tok-Lwwoy 6bicTporo
pearmpoBaHusi.

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
NPOVCLLECTBHUE.

14.00 «MecTo BCcTpeyun».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCTpEUYM».

17.20 «HK». 16+

18.15 «LLED.

HOBAS )KU3Hb».
T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «LLUED.

HOBAS )KU3Hb».
T/c. 16+

21.00 «<KAHLUEJT9PCKASA
KPbICA». T/c. 16+

23.00 «<HEBCKUW».
T/c. 16+

0.00 CerogHs.

0.10 «CBUAETEJIN».
T/c. 16+

1.15 «MecT0 BCTpeuu».
16+

3.15 «Yyno TexHuku».
12+

4.15 <MOCKBA.

TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbI», 0+
9.20, 9.55, 10.30 «CJIEMAS».
T/c. 12+
11.00, 11.30 «[aganka». 4/d. 12+
12.00 «He Bpy MHe». [lBoitHas fpama.
12+

13.00 «He Bpu MHe». MincbMO ¢ TOro
ceeta. 12+

14.00 «He Bpy MHe». CekpeTHbIi
norosop. 12+

15.00 «MucTnyeckue nctopun». 16+

16.00, 16.30 «Mapanka». [i/¢. 12+

17.00 «3Hakw cynpbbl». Open uau
pewka. Mpembepa. 16+

17.35, 18.10 «CJIENAS».
T/e. 12+

18.40, 19.30 <HEAPOJETEKTMUB».
T/c. 16+

20.30, 21.15, 22.00
«MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «APOXb 3EMJIU:
MOBTOPHbIN YOAP».
X/. 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45,
5.30 «BbI30B». T/c. 16+
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5.00 «/13BecTus».

5.25,6.15,7.10, 8.05
«MCTUTEJb». X/®.
16+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «BPATA-
Hbl-2». X/¢. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.15,
16.10 «BPATA-
Hbl-2». X/¢. 16+

17.00, 17.55 «BPATA-
HbI-3». X/¢. 16+

18.50 «CNELA.

TAMHASI HEBECTA».
T/c. 16+

19.35 «CJIE[L. 6666>.
T/c. 16+

20.20 «CNELA.
MOLENYIA
PYCANKW». T/c. 16+

21.10 «CJIEL.

MNYTb K LUEJTN».
T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «<CNEQ.
TAHLYIOLUNE
B TEMHOTE>.
T/c. 16+

23.15 «CJIE[.
YEUNCTBEHHOE
OOMUHO».

T/c. 16+

0.00 «/3BecTus.
MNTOroBbIv BbIMyCK».

0.30, 1.20, 2.15, 3.05
«CALLKA,
JIIOB0Bb MO9».
X/®b. 16+

3.55, 4.40 «<BPATA-
Hbl-2». X/¢. 16+

S S8EaA

6.00 NHdopmaLmoHHO-pa3Bnekaresb-
Has nporpamma «CerofiHs yTpom»,
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«BAHAbI». T/c. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu
IHS.
10.00 BoeHHble HOBOCTM.
14.00 BoeHHbIe HOBOCTW.
18.40 «BoeHHble Muccim 0co6oro
Ha3HaueHus». «Kyba». [1/c. 12+
19.35 «[ocnesHuii fieHb».
Oner Bopucos. 12+
20.20 «CekpeTHas nanka». [l/c. 12+
21.05 «CneuuanbHbiii penoptax». 12+
21,30 «OTKpbITHIA apup». Tok-Luoy. 12+
23.15 «Mexay Tem»
¢ Haranveit Metantoii. 12+
23.45 «BbIUTU SAMYX
3A KAMUTAHA». X/d.
1.40 OKEHATbIW XONOCTAK».
X/o. 12+
3.25 «3EJIEHBIE LEENOYKW». X/d.
5.05 «BoeHHble MCTOPM 0BMMBIX
apTcToB. Braaucnas CTpxenbumk
1 Masen Jlycnekaes». [l/d. 6+

6.00 «Epanaww». 0+

6.35 «LLloy mucTepa
Mnboaow n LLiepmaHa».
M/c. 0+

7.00 «[la 3opaBcTBYET
Koponb Ixynuax!»
M/c. 6+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Cewmeiika Kpyac.
Havano». M/c. 6+

8.05 «[la 3apaBcTBYET
Koposib Ixynuax!»
M/c. 6+

8.30 «[lpakoHbl: 3aWmTHI-
kv Onyxa». M/c. 6+

9.30 «<MOJIOAEXKA».
T/c. 16+

10.30 «Ypanbckue
nesbMeHu».
Jlobumoe» 16+

10.40 «<MHCYPTEHT».
X/db. 12+

13.00 «<KYXHS1». T/c. 12+

19.00 «<BOPOHWHbI>».
T/c. 16+

20.00 <MOJTOOEXXKA».
T/c. 16+

21.00 «AUBEPTEHT.
3A CTEHOW».
X/d. 12+

23.25 «Lloy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue nenbmMeHmn»,
Jiobumoe». 16+

1.00 «404Yb MOEIO
BOCCA». 12+

2.35 «BbDXKUTb NMOCJIE».
T/c. 16+

3.35 «<BEYHbII
OTNYCK». T/c. 16+

4.35 «6 KAQPOB». T/c. 16+

5.40 «Mysbika Ha CTC. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbirogHOe BrOXeHMe

XXpém Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 330POBbE.

ye!

TeneKaHal

6.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

7.00 «HeseposTHble cTOpUK», 16+

7.30 «YneTHoe Buago». 16+

7.50 «YnauHas nokynka». 16+

8.10 «[lopoxHble BOMHbI». 16+

9.30 «JopoxHble BOMHbI. Jlyyiuee».
16+

11.00 «Ytunusarop-5». 16+

12.00 «Ytunusarop-4». 16+

13.00 «MEY-2». T/c. 16+

16.50 «Pewana». 16+

17.50 «YneTHoe Buaeo. Jlydwee». 16+

18.30 «Ytunusarop-5». 16+

19.30 «[1opOXHble BOVHbI. Jlyywiee».
16+

20.00 «/JopoxHble BOIHbI 2.0». 16+

21.00 «HeseposiTHble uctopum». 16+

21.30 «Pewana». 16+

23.30 «[JopoxHble BOiHbI. Jlyytuee».
16+

0.00 «+100500». 18+

1.00, 3.00 «5OJIbHULA
HUKEPBOKEP».
T/c. 16+

5.10 «1943». X/d. 12+

PoccHs [

6.30, 7.00, 7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HOBOCTM KynbTYPbI.

6.35 «[ewkom...»

7.05, 20.05 «[pasuna
XU3HW».

7.35 «CekpeTHble MPOEKTbI».

8.00 «XOXXOEHUE NO
MYKAM>». X/o.

9.20, 17.45 Poccuiickue
macTepa UCnosHu-
TENbCKOro UCKYCCT-
Ba XXI Beka.

10.15 «Habniopatenb».

11.10 XX Bek. «[1033ns».

12.15 Muposble cokpo-

BULLA.

12.35, 18.40, 0.40 «4t0
nenarb?»

13.25 VckyCCTBEHHBIN
oToop.

14.05 «PackpbiBas
CEKPETbI KEJITCKUX
rpobHuLy». [/d.

15.10 bubnelickuii Cloxer.

15.45 «4, mama n bopuc
MactepHak». [/c.

16.15 «Catun. HeckyyHasi
knaccuka...»

17.00, 22.20 «CUTA U
PAMA». T/c.

18.25 MupoBble CokpoBuLLA.

19.45 MagHas posb.

20.30 «CrnokoinHoM Ho4N,
Masbiwmn!»

20.45 «Kvtaii. imnepus
BpemeHw». /d.

21.40 «ABCONIOTHBIN CRyX>».

23.10 «41, mama v bopuc
MactepHak». [/c.

0.00 «OH pacckasbiBan
CHbl». [1/®.

1.30 MupoBbie COKpoBMLLA.

1.45 XX Bex.

2.45 «Pro memoria».

MATLY:
()

6.00 «3aknatble conepHukm». [/d.

6.30 «Be3ymHble 4emnroHaTbl». 16+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 17.50,
19.55 HosocTu.

7.05, 11.05, 15.00, 16.50, 20.00,
0.55 Bce Ha Mary!

9.00 CmeLwaHHbIe eanHOBOpCTBA.
UFC. 16+

11.35 ®yT60n. Yemnmorat GpaHumm.
«MoHako» - «AHxe». 0+

13.40 MNMpodeccroHanbHblil Goke. 16+

15.30 CwveLuaHHble eanHoGopceTsa. 16+

16.30 «Xa6u6 vs KoHop. Mpasuna
XU3HW». 16+

17.55, 20.55 ®yt60n. Onumn - KyGok
Poccu no dyt6ony cesoHa
2018-2019. 1/16 durana.

22,55 @yt60n. YemnuoHar Vicnanum.
«CeBunbsi» - «Pearn» (Magpug).

1.30 Boneit6on. YemnuoHar mupa.
My>uyuHbl. [pynnosoit atan. 0+

3.30 dyt60n. YemnmoHat lepmanmn.
«bopyccus» (JopTmyHa) -
«HiopHbepr» 0+

5.30 «HecBoGoaHoe napexue». /.

KBapTupbl

¢ 241-

98-93

B MocKBe

al01l.ru

3,

MJH py6.

Peknama. 3acTtponmk 000 «A101%».
MpoeKTHble Aeknapaunm 1 NogpobHas
nHbopMauma Ha cainTe al01.ru. MNpeanoxeHne

orpaHuyeHo.

RETEY:
AOCTYMNHOCTDb
OT MeTpo
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YETBEPT, 27 CEHTABPA

5.00 «[lo6poe yTpo».

9.00 HoBocTw.

9.15 «CerogHs
27 ceHTa6ps. [eHb
Ha4YMHaeTCs».

9.55 «MoaHbIn npurosop».

10.55 «Xutb 300poBo!»
16+

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cybTUT-
pamu).

15.15 «[laBaii noOXeHnM-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «Bpemsi nokaxeT».
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.25 «Bpemsa nokaxeT».
16+

18.50 «Ha camom pene».
16+

19.50 «[1yctb rosopsiT». 16+

21.00 «Bpems».,

21.30 Mpembepa.
«ULLENKA». HoBblil
CEe30H. 3ak/ouu-
TenbHasa cepus. 12+

22.30 «bonbLuas nrpa». 12+

23.30 «BeuepHuii
Yprant». 16+

0.10 «MAYK». T/c. 16+

1.15 «Ha camom pene». 16+

2.15, 3.05 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.00 HoBocTw.

3.15 «MopaHsblIi nprroBop».

4.10 KoHTpOnbHas 3akynka.

Peknama

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best».
16+

9.00 «[om-2. Lite», 16+

10.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BK». 16+

11.30 «bopoayHa npotve By30BoiA».
16+

12.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

14.00 «3KcTpaceHchl BeAyT paccneno-
BaHue». 16+

14.30 «YJIULA». T/c. 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

20.00, 20.30 «<YHUBEP». T/c. 16+

21.00 «LLloy «Ctyaus Cotos». 16+

22.00 «AmnpoBu3auus». 16+

23.00 «[Jom-2. [opop nto6su». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.05 «YJIULIA». T/c. 16+

1.35 «THT-Club». Kommepyeckas
nporpamma. 16+

.40 «<ATAKA NMAYKOB». X/d. 12+

5.00, 9.15 YT1po Poccuu.

9.00 Bectn.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-Lwoy.
191 cambix rony-
JISIPHBIX MUGPOB O
3a0posbe. lpoayk-
Thl, KOTOPbIE YCYry6-
7K10T ApocTtyay. He-
00bI4HbIE PAKTOPHI,
npoBoumMpyoLImMe
BbINaEeHNEe BOJIOC.
HunskokanopuiHoe
ntanue. 12+

11.00, 14.00 Bectn.

11.40 Bectn. MecTHoe
BpPEMS.

12.00 «Cynbb6a yenoseka».
12+

13.00 «60 MyHyT». 12+

14.40 Bectn. MecTtHOe
BpEMS.

15.00 <cMOPO30BA>.
T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.40 BecTn. MectHoe
BpPEMSI.

18.00 «AHapeit Manaxos.
Mpsamoit apup». 16+

19.00 «60 MyHYT». 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpPEMSI.

21.00 «<AKBAPEJIU». T/c.
12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagnmu-
poM CONOBLEBbLIM».
12+

2.00 <MAWOP MOJIN-
LUUWN». T/c. 16+

3.40 «Cynpba yenosekas.
12+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

5.004.10 «Tepputopus 3a6nyxaeHmit»
¢ Vropem Mpokonexko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!», 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HpopmaLwmoH-
Hasi nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocT». 16+

13.00 «3araaky yenoseyecTsa
¢ Onerom LUnwwkuHbIM». 16+

14.00 «3acekpeyeHHble cnmck». loky-
MeHTanbHbIN cneLnpoekT. 16+

16.30 «HoBoctu». 16+

17.00 «TaiiHbl Yanman». 16+

18.00, 2.20 «Camble Wwokupyowye
runotessbl». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «AEBSITb APAOB». X/0. 16+

21.50 «CmotpeTb Beem!». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «3araakun 4enoBeyecTsa

U

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «[okTop U...». 16+

8.35 «O5bIKHOBEHHbIW
YEJIOBEK». X/d. 12+

10.35 «Bacunuii Mep-
KypbeB. Moka bbeTcs
cepaoue». /. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<YUCTO AHTr -
JIMNCKOE YBUIA-
CTBO». X/¢. 12+

13.40 «Mow repoii. Bna-
ouvunp 3aniues». 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.05 «MMYAPO ATATbI
KPUCTW». T/c. 12+

17.00 «EcTeCTBEHHbIN
otbop». 12+

17.50, 4.20 [letekTnB
«KOJIOAEL, 3ABbI-
TbIX XXEJIAHUIA».
3,4c. 12+

19.40 CobbiTuS.

20.00 MNeTposka, 38. 16+

20.20 «[MpaBo ronoca». 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «10 camblx... Pasno-
pbl Mexay 6patbsamu
n cectpamu». 16+

23.05 «AkTepckue apambl.
He cBovM ronocom».
0/¢. 12+

0.00 CobbiTns. 25-1 yac.

0.30 «XpOHWMKM MOCKOB-
ckoro 6bita. 12+

1.30 «KenesHas negu.
Yctanoctb meTan-
na». /. 12+

2.20 MNeTpoeka, 38. 16+

2.40 «MMYAPO ArAThI
KPUCTW». T/c. 12+

G\‘

DOMALIHUI

6.30 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

7.30 <o genam
HECOBEPLUEHHONETHMX>, 16+

9.35 [laBait passesemcs! 16+

10.35 «TecT Ha OTLIOBCTBO>. 16+

11.35 «PEAJIbHA MUCTUKA».
«BETN, PABBUT». T/c. 16+

12.35 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.40 <PA3BOA U AEBUYLS
GAMUNIUG». T/c. 16+

18.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

19.00 «AOM HALLEXAbl».

T/c. 16+
23.00 «4TO AENAET
TBOSA XXEHA?». T/c. 16+
0.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
0.30 «<METO/Z, JIABPOBOMW-2>.
T/c. 16+
2.25 «BOJIbLLAS MEPEMEHA».
X/b. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «<MACEYHUK>.
T/c. 16+

6.00 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.20 «<MYXTAP.
HOBbIA CJIED.
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 MNpembepa.
«ManbueBa». 12+

12.00 «Peakuus».
Tok-wwoy 6bicTporo
pearvipoBaHus.

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
NPOUCLLIECTBYE.

14.00 «MecTo BCTpEUn>».

16.00 CerogHsi.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.20 «[AHK». 16+

18.15 «LLUED.

HOBAS XKXU3Hb».
T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «LLUED.

HOBAS XXU3Hb».
T/c. 16+

21.00 «<KAHLUENIAPCKASA
KPbICA». T/c. 16+

23.00 «<HEBCKUM».
T/c. 16+

0.00 CerogHs.

0.10 «<CBUOETENWN».
T/c. 16+

1.15 «MecT0 BCTpEUm».
16+

3.15 «HawlloTtpebHaa-
30p». 16+

4.10 <MOCKBA.

TPU BOK3AJ1A».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbI». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «CJIEMAS».

T/c. 12+
11.00, 11.30 «faganka». [i/¢. 12+
12.00 «He Bpy MHe».

Mpowunoe HacTuraer. 12+
13.00 «He Bpyn MHe». KnoH. 12+
14.00 «He Bpy MHe», 12+
15.00 «MucTnyeckue nctopun». 16+
16.00, 16.30 «fapanka». [i/o. 12+
17.00 «3Haku cynsbbi».

Bonpeky cyab6e. Mpembepa. 16+
17.35, 18.10 «CNIENASI».

T/c. 12+
18.40, 19.30 <HEUPOOETEKTUB».

T/c. 12+
20.30, 21.15, 22.00

«MEHTAJIUCT>».

T/c. 12+

23.00 IPOXb 3EMJIM:
BO3BPALLIEHVIE YY10BMLLL.
X/db. 16+

5

5.00 «/3BecTus».

5.25,5.55, 6.45, 7.40
«BPATAHbI-2». T/c.
16+

8.35 «JleHb aHrena». 0+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.15, 11.10, 12.05,
13.25, 14.20, 15.10,
16.05, 17.00, 17.55
«BPATAHbI-3». T/c.
16+

13.00 «M3BecTus».

18.50 «CJIE[,. TBAPb BEC-
XPEBETHAS». T/c. 16+

19.35 «CJIEQL. JTIOBU-
MBbIE XXEHLLIHBI
ONErAK.». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. YEPHAA
MECCA». T/c. 16+

21.10 «CJIE[,. KTO OTBE-
TUT 3A POBOTA».
T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «CJIEQ,. COH
B IETHIOIO HOYb».
T/c. 16+

23.20 «CJIEQ. MAKA-
PblY». T/c. 16+

0.00 «/3BecTus.
NTOroBbI BbIMYyCK».

0.30 «AETEKTUBbI. CTY-
MNEHBbKWN AETCTBA».
T/c. 16+

1.00 «AETEKTUBBI.
MPOE3XAHA
MWUMO». T/c. 16+

1.35 «AETEKTUBBI.

MO CNEAAM COBA-
KW». T/c. 16+

2.05, 2.45, 3.20, 4.00,
4.35 «AETEKTU-
Bbl». T/c. 16+

S SBEAA

6.00 VHdopmaLmoHHO-pa3BnekaTenbHas
nporpamma «CeroziHs yTpom».
8.00, 9.15, 10.05 «BAHbI». T/c. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu
OHsA.
10.00 BoeHHble HOBOCTY.
13.15 «TPETb MUPOBASI». T/c. 12+
14.00 BoeHHble HOBOCTH.
14.05 «TPETbl MUPOBAS». T/c. 12+
18.40 «BoeHHble Muccumn ocoboro
HasHaveHus». Jlusus». i/c. 12+
19.35 «JlereHapl KOCMOCa».
«JlazepHoe opyxue». 6+
20.20 «Kopg poctyna». 12+
21.05 «CneumanbHbiii penoptax». 12+
21.30 «OTKpbITBIF 3dUp». Tok-Luoy. 12+
23.15 «Mexay Tem»
¢ Haranvein Metnuroin. 12+
23.45 «KAPbEPA IMMbl FOPUHA».

X/¢. .
1.45 «LIEJ1 YETBEPThINA
TOZ BOMHBL...». X/, 12+

6.00 «Epanatu». 0+

6.35 «LLloy muctepa
Mnboam n LWepma-
Ha». M/c. O+

7.00 «[la 3apopaBcTBYeET
Koponb xynuan!».
M/c. 6+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Cewmeiika Kpyac.
Havano». M/c. 6+

8.05 «[la 3gpaBcTByeT
Koponb Jxynuan!».
M/c. 6+

8.30 «/[lpakoHsbl: 3awmTHU-
kn Onyxa». M/c. 6+

9.30 <MOJIOOEXXKA».
T/c. 16+

10.30 «Ypansckue nenbme-
HW». JTiobumoe». 16+

10.35 «AUBEPTEHT.
3A CTEHOW».
X/db. 12+

13.00 «<KYXHS». T/c. 12+

19.00 «<BOPOHWHbI>».
T/c. 16+

20.00 <MONNTOOEXKKA».
T/c. 16+

21.00 «OAUHOKUNA
PEWNHXEP».
X/db. 12+

0.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». JTlobumoe». 16+

1.00 «MPUTBOPUCDH
MOEM XXEHOM».
X/db. 16+

3.10 «BbDKUTb
MOCJIE». T/c. 16+

4.10 «<BEYHbIN
OTNYCK». T/c. 16+

5.00 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

e (2

TeneKaHal

6.00 «MynbTdunbmbl», 0+

7.30 «YneTHoe Buaeo». 16+

7.50 «YpgayHas nokynka». 16+

8.10 «[JopoxHble BOMHbI». 16+

9.30 «JopoxHble BOMHI. JlyyLuee».
16+

11.00 «Ytnnuzarop-5». 16+

12.00 «Ytunusarop-4». 16+

13.00 «<MEY-2». T/c. 16+

16.50 «Pewana». 16+

17.50 «YneTHoe B1A€o. Jlydwee». 16+

18.30 «Ytunuaarop-5». 16+

19.30 «[JopoxHble BOWHbI. Jlyyiiee».
16+

20.00 «[JopoxHble BOMHbI 2.0». 16+
21.00 «HeBeposiTHble 1CTOpUN».
16+

21.30 «Pewana». 16+
23.30 «[JopoxHble BOiiHbI. Jlyytiee».
16+

0.00 «+100500-. 18+
1.00 «60JIbHULLA HUKEPEOKEP».

IB + AQHIIA

PoccHs [

6.30, 7.00, 7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBoCTM KynbTYpHI.

6.35 «JleTo locnogHe».
BosasmxeHne
Kpecra [ocnogHs.

7.05, 20.05 «[1paBuna
XUBHW».

7.35 «CekpeTHbIe NMPOEeKTbI».

8.05 «XOXXOEHUE NO
MYKAM>». X/o.

9.15, 17.45 Poccuiickune
macTepa UCrosHu-
TEeNbCKOro NCKYCCT-
Ba XXI Beka.

10.15 «Habnioparenb».

11.10, 1.25 XX Bek. «Cno-
BO AHOPOHUKOBA.

12.30 «Mrpa B 6ucep».

13.10 BaxHble Bewy.

13.25 «ABCONMIOTHBIV CNyX>».

14.05, 20.45 «Kutaii.
NmMnepus BpemeHn».

15.10 MpAHWYHBIA AOMUK>.

15.45 «4, mama n bopuc
MactepHak». [/c.

16.15 «2 BepHuk 2».

17.00, 22.20 «CUTA U
PAMA». T/c.

18.30 MupoBbie COKpo-
BULLLA.

18.45, 0.40 «/rpa
B 6ucep».

19.45 MaBHas posb.

20.30 «CrnokoinHoM Ho4n,
Manbiwm!»

21.40 «3Hurma. Exarepu-
Ha CemeHyyk».

23.10 «4, mama n Bopuc
MactepHak». [/c.

0.00 YepHsble apipb.
Benble natHa.

2.40 MvipoBble COKPOBHLLA.

Bbl NOANMUCHLIBAETECH. «<Au®» noanucbiBaeTcs noa KakabiM cnoBom!
Xném Bac Bo Bcex No4ToBbIX 0TAeneHnsax Poccun!

6.00 «3aknaTble conepHuku». [/o.
6.30 «besymHble YyemnmoHartbl». 16+
7.00, 8.55, 11.25, 13.50, 16.15
HosocTu.
7.05, 13.55, 16.25, 18.55, 23.55
Bce Ha Mary!
9.00 dyt60n. YemnuoHar Utanum.
«lOBEHTYC» - «<BONOHbS». 0+
10.50 «Bbicwias nura». 12+
11.30, 16.55 ®yt60n.
Onumn - Kybok Poccum
no ¢yt6ony cesoHa 2018-2019.
1/16 duHana. 0+
13.30 «UFC 8 Poccuu. Havano». 16+
14.25 Oyt60n. YemnmoHar McnaHum.
«Jleranec» - «<bapcenoHa». 0+
19.25 Xokkeit. KXJ1.
LICKA - «Cnaptak» (Mocksa).
MpsiMas TpaHcnsums.
21.55 Boneii6on. YemnmoHat mupa.
MyxunHbl. MpynnoBoi aTan.
0.30 «<BOJIKW». X/d.

1

3.25, 4.15 «/mnposusauns». 16+ ¢ Onerom WnwwkuHbIM». 16+ 5.05 «XuTb BKyCHO 1.00, 1.45, 2.45, 3.30,4.30, 5.15 | 3.35 «PO3bIIPbILL». X/d. 12+ T/c. 18+ 2.30 dyt60n. Yemnmonar Vranum. 0+

5.05 «[ge noruka?». 16+ 0.30 «TEMHAS BOAA». X/d. 16+ ¢ [xelimm Onveepom». «C.S.1.: MECTO NPECTYMJIE- | 5.10 «Tokuickui npouecc: npasocyae | 3.15 «<60JIbHULA HUKEPBEOKEP». 4.20 «Bbicwas nuras. [/d.

6.00, 6.30 «THT. Best». 16+ 3.20 «TaitHbl Yanman». 16+ KynurapHoe wwoy. 16+ HUS». T/c. 16+ C akueHToMm». [I/d. 16+ T/c. 16+ 4.50 «HecoboaHoe naneHe». [/d.
KUHO

BPUAXWUT MAKPOH, OAHA U3 CA-
MbIX 3KCTPABATFAHTHbIX NEP-

BbIX JIEAN 3A BCIO UICTOPUIO
®PAHLUUUN, B OY4EPEAHON PA3
YOAUBUJIA COOTEYECTBEHHMU-
KOB: OHA CHSIJIACb B nonynsap-
HOM ®PAHLY3CKOM CEPUAJIE

«FAPBEPOB».

®dorto Twitter.com

B monmtryeckoit cpene ChIT-
paTh B KMHO HE CUMTAETCS 3a-
30pHBIM - HAIIPOTUB, TTOTOOHBII
OITBIT JTaXKe TTOBBIIIACT PEHATHUHT.

IpesunenT CIIA JTonansa Tpamm
He pa3 NpUHUMAaJ MpUrialeHust
Ha ChEMOYHYIO TIIOIIANKY, TIPU-
Y€M UTpaTh MPEANOYUTaI CaMoOro
cebs1. B ero mociyxXHOM crucke
20 KapTWUH, Cpelu HUX cepuasn
«Cekc B 060J1b1I0M TOpOIE», «O0-
pas3LoBEIA caMmell», «OIUH 1oMa
- 2». Ponb B mocnenHeM uibme
Tpamn GykBajqbHO BBIITPOCHUIT - B
Ka4yecTBE BO3HATPAXKICHUS 32 TO,
YTO ChEMKU MIPOMIYT B €ro oTere.

Poccuiickne mMOIUTUKH TOXE
MPOILLIU HEIUIOXYIO aKTEPCKYIO
mkosy. beiBimii MuHucTp 2KKX,
a HeIHe aynuTop CuéTHol nanathbl
Muxaun MeHb B IETCTBE ChIrpa
pouib JIeHrCcKU B KapTUHe «/leHuc-
KMHBI paccKasbl». MeHb 0001IENn
BO BpeMsl KaCTUHIa Ha 3Ty pOJb
8000 nmereii. [Mpencenatens JIATTP

B KAKUX ®UNIbMAX CHUMANTUCH NYTUH, MEABEAEB U XXUPUHOBCKUI?

Kagp n3 k/d «Kopabnb ABOMHWKOB»

[JIABHYIO POJIb.

Baagumup 2ZKMpMHOBCKUIA CHSLICS
B 5 XydOX€CTBEHHBIX (pUIbMaXx,
cpenn HuX KaptuHa 1997 1. «Ko-
pabJTb TBOMHUKOB», TJIE OH CHITpaT
kanutaHa XKapoBa. ['maBa Yeu-
Hu Pam3an KaapipoB nmpuo0Opén
KWHOIITHBIX OITBIT B KOPOTKOMET-
paxke «BosmieOHbId TpedbeHb».
DTO OIVH U3 HEMHOTHX CJIy4acs,

' B/

KOrJa ITOJIMTUK ITOJIYYJT B (bI/U[bMe

Korna k Imutpuio MenseneBy
o0paTWJIMCh co3aaTean Guiabma
«Enxu» ¢ mpeminoxkeHUeM ChIT-
paTh caMoro cebsI, OH C PamoCThbIO
cormacuiics. ETMHCTBEHHOE, UTO
eMy TIPUIIIJIOCH He T10 IyIIIe, - 3TO
IJIaroJl «IUIOLIATh», KOTOPBIA OH

Kapp u3 k/¢ «BonwebHblii rpebeHb»

JIOJIKEH ObLI IIPOMU3HECTH ITO CIIC-

HapMUlo. «Hano Tak Hago», - peuInI

MenBeneB u ckazajl Ha Kamepy
ckperns cepaue: «Ha lena Mopo3sa
Hazeics, a caM He TUToIIai».

He uyxn kuHemaTorpacgpuyec-
KOTO OIThITa U Mpe3uacHT Biaamu-
mup Ilytun. I[Mpasna, neno 6bL10
naBHO, B 1970-x 1T., KOoTHa Oymy-
WA TJIaBa rocyaapcTBa aKTUBHO
3aHuMalicda n31omo0. Bmecte co
CBOMMMU TOBapHIllaMM OH y4yacT-
BOBAJI B ChEMKaX HECKOJIbKUX
KaptuH «JleHbwibma». B kauec-
TBe Kackangpa [lytuH paboran Ha
unbmax «Mxopckuil 6ataaTboH»
u «bnokana». Ilo BocioMuHaHu-
SIM Y9aCTHUKOB KUHOCHEMOK, TSI
CIIOPTCMEHOB B T€ TOIBI 3TO OBLT
HEeTUI0X0# croco0 moa3apadboTaTh.

Banentuia MAPKOBCKAYA




IB + AQHUIIA

5.00 «[lo6poe yTpo».

9.00 HosocTL.

9.15 «CerogHs
28 ceHTa6ps. [eHb
Ha4YMHaeTCs».

9.55 «MoaHbIi npyuroBop».

10.55 «Xutb 300poBo!»
16+

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «[laBaii noxeHnm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTUTpamm).

18.25 «Bpewm¢s nokaxeT».
16+

18.50 «Henosek 1 3aKOH»
¢ Anekceem lNuma-
HOBbIM. 16+

19.55 «[one vynec». 16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 Npembepa.
«fonoc 60+». 12+

23.35 «BeyepHuit
Yprant». 16+

0.30 Mpembepa. «<begHble
noamn. Kabakosbl».
16+

2.30 «<MogHbiit npuroBop».

3.30 «Myxckoe /
XKeHckoe». 16+

4.20 «[1laBai noxeHumcs!»
16+

5.10 KoHTponbHas 3akynka.

Peknama

7.00, 7.630, 8.00, 8.30 «THT. Best».
16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 6+

10.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». 16+

11.30 «BopoamHa npotne by3osoit».
16+

12.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

14.00 «3KcTpaceHch BeLyT paccneno-
BaHue». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «CALLATAHSI».
T/c. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «OTKPbITBIA MUKPODOH», 6+

23.00 «[Jom-2. lopop, nio6em». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.05 «Takoe kuHol». 16+

1.40 «CYNEPMNJIOXUE».
T/c. 18+

3.00, 3.45, 4.35 «/mnposu3aums».
16+

5.10 «[me norvka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

IHATHUIIA, 28 CEHTADBPA

5.00 Y1po Poccuw.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O caMOM raBHOM».
Tok-Lwoy.

Tpu 6051€3HM,
KOTOPbIE Y XEHLUMH
BCTpeyaroTes yalilie,
YeM Y MyXHUH.
AHTUOKCYAAHTbI

- GakTbl 1 326.1yX-
Aenus. Knumakc v
0CTeornopo3s - kak
YKPenuTb KOCTH MOC-
ne 50. 12+

11.00 Bectu.

11.40 Bectn. MecTtHoe
BpEMSI.

12.00 «Cynbba yenoseka
¢ bopncom Kopues-
HUKOBbIM». 12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

14.00 Bectn.

14.40 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

15.00 JeTeKkTMBHbIV TENe-
cepuan «kMOPO30-
BA». 12+

17.00 BecTn.

17.40 BecTn. MectHoe
BpPEMS.

18.00 «AHgpeit Manaxos.
Mpsimoii apup». 16+

19.00 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

21.00 «[eTpocsH-Lwuoy». 16+

23.20 «<MEOOBAS NIO-
BOBb». X/d. 12+

3.15 «OTNYCK JIETOM».
X/p. 12+

/

4PI'YIWEH Tbl =
UKTb [
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5.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 60npbIiM yTpOM!». 16+
8.30, 1%.30, 16.30, 19.30 «<HosocTu».
16+

9.00 «[lokymeHTanbHbI NPoekT», 16+
12.00, 16.00, 19.00 «HdpopmaLmoH-
Hasi nporpamma 112». 16+

13.00 «3araaku YenoseyecTsa ¢
Onerom LLnWKuHbIM», 16+
14.00 [JokymeHTaNbHbIN CrieunpoekT. 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+

18.00, 4.20 «Camble WokvpyioLLme
runotesbl». 16+

20.00 «CKonbKO CTOUT CTaTb TEPMI-
HaTOPOM?». [lOKyMEHTaNbHbIN
cneunpoekT. 16+

21.00 «Pycckwe: uto 66110 5 ThicHY
et Ha3an?». lokyMeHTasbHbIN
cneunpoext. 16+

23.00 «<HEYAEP)XUMbIW». X/d. 16+

0.40 «<OXOTHUKWU HATAHTCTEPOB».
X/o. 16+

2.40 <KOAEP». X/d. 16+

U

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «MPUHLIECCA HA
BOBAX». X/d. 12+

10.15 «COPOK PO30-
BbIX KYCTOB».
X/p. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «COPOK PO30-
BbIX KYCTOB».
Mpoponxexune. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.05 «10 cambix... Pa3go-
pbl MeXay 6paTbaMm
n cectpamm». 16+

15.40 «YKPOTUTEJ1b-
HULUA TUTPOB».
X/ . _

17.40 «CEQAbMOU
rOCTb». X/d. 12+

19.40 CobbiTuS.

20.00 «3ABbITOE NPE-
CTYNJIEHUE>.
X/p. 12+

22.00 «B ueHTpe
COObITUIN» C AHHOM
MpoxopoBor.

23.10 Onbra JlTomoHocosa
B nporpamme «XeHa.
McTopus niobem». 16+

0.40 «3akynncHble BOWHbI
B KMHO». /. 12+

1.30 «AEXXA BIO». X/.
12+

3.30 lNeTpoeka, 38. 16+

3.45 «PasBenuviku.
CmepTenbHas urpa».
A/d. 12+

4.25 «Bsyecnas LLlanesny.
Jlio6oBb HEMONOLO-
ro Yenoseka.

A/d. 12+

DOMALIHUI

6.30 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+
7.30 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+
7.35 «[lo nenam
HECOBEpLUEHHONETHIX». 16+
9.40 [asaii passeaemcs! 16+
10.40 «TecT Ha OTLLOBCTBO». 16+
11.40 «PEAJIbHAS MUCTUKA».
«HEMASY MECTb». T/c. 16+
12.35 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
13.40 «AOM HAJEXbl».
X/d. 16+

17.45 «[JHeBHVK CYACTNNBOI MaMbl».
MpemMbepHas cepus.
TenexypHan. 16+

18.00 «6 kagpos». CkeTy-Lwoy. 16+

19.00 «ELLIE OAMWH LUAHC». X/d. 16+

22.35 «4TO QENAET
TBOS XKEHA?». X/d. 16+

23.40 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+

0.30 «BCE HE C/TYYAUHO». X/d. 16+

2.10 «TU ES... Tbl ECTb...». X/d. 16+

4.05 <XuTb BKYCHO
¢ [xeiimn Onneepom».
KynuHapHoe woy. 16+

nou, | Kaém Bac

B KoHLLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Asi JaHHO NporpamMmel

5.00 «MACE4YHUK>.
T/c. 16+

6.00 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.20 «<MYXTAP.
HOBbIW CNIEL».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 lMNpembepa.
«ManbueBa». 12+

12.00 «Manas 3emnsi».
16+

13.00 CerogHsi.

13.25 0630p.
YpessbiyaiiHoe
NPOVCLLECTBNUE.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CerogHsi.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.10 «OHK». 16+

18.10 «<Kgn meHs».
12+

19.00 CeroaHs.

19.40 «HI. Paccneposa-
Hue». 16+

20.10 Mpembepa. boerk
«MOPCKWE
ObABOJIbI.
PYBEXU POOMU-
Hbl». 16+

0.20 «3axap MpunenuH.
YpOKu pyccKoro».
12+

0.50 «Mbl 1 Hayka.
Hayka n mbi». 12+

1.50 «MecTo BCTpeUn».
16+

3.50 «[oenem, noegum!».
0+

4.10 <MOCKBA.

TPU BOK3AJ1A».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbl», 0+
9.20, 9.55, 10.30 «CJIEMAS».
T/c. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30
«[apanka». /. 12+
12.00 «He Bpu MHe».
Mncemo ¢ Toro cseTa. 12+
13.00 «He Bpu MHe». CTapLuas cectpa.
12+

14.00 «He Bpu MHe». BonoHTeplua. 12+
15.00 «MucTiyeckue ncropum». 16+
17.00 «3Haku cyasbbl». MocneaHss
cnenka. Mpembepa. 16+
17.30, 18.00 «CJIENAS». T/c. 12+
18.30 «Yenosek-HeBnanmka». [laHa
Bopucosa. Mpembepa. 16+
19.30 «<MAPCUAHUH>. X/ob. 16+
22,15, 23.00, 0.00, 1.00 «<BUKWH-
W». T/c. 16+
1.45 «JIABAJIAHTYNA 2». X/d. 16+
3.30 «Tom n Ixeppu: Motop!».
M/, 12+
5.00 «Bnactutenu». CteHbka Pa3uH.
Heysi3B1Mblii aTamaH. 12+
5.45 «MynsTdunbmbl», 0+
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5.00 «/3BecTus».

5.25,6.20,7.10, 8.05
«XOJIOCTHK>.
X/®. 16+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10, 12.05
«BPATAHbI-3».
X/p. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.10, 16.05,
17.00, 17.55 «BPA-
TAHbI-3». X/¢. 16+

18.50 «CNEL. KO3EJ
OTNYLLEHNSA».
T/c. 16+

19.35 «CJIEQ. JEHb
POXOEHNA ©3C».
T/c. 16+

20.20 «CJIEA. BMOJIO-
TMYECKAA MATb».
T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. K YEPTY
FEHETUKY>». T/c. 16+

21.55 «CJIEZ,. YEPHbIN
BOr». T/c. 16+

22.50 «CJIEQ. 1BA
B3PbIBA». T/c. 16+

23.35 «CJNEL. TIOBEUMOE
PAONO». T/c. 16+

0.25 «CJIE[. YY>XKON
LOEL». T/c. 16+

1.10 «AETEKTUBbI.
CYACTNMBAY JTtO-
IOOYKA». T/c. 16+

1.40 «JETEKTUBBI.
CTblO». T/c. 16+

2.15 «AETEKTUBbI. JE-
J10 CTPENbLIOBA».
T/c. 16+

2.45,3.25,4.00,4.35
«AETEKTUBbDI>».
T/c. 16+

S SBEAA

6.00 «4Y)XUE 3AECb HE XOASAT».
X/d. 6+

7.50 «<KPUK COBblI».

T/c. 16+
9.00 HoBocTu AHs.
9.15 «KPUK COBblI».

T/c. 16+
10.00 BoeHHble HOBOCTY.
10.05 «KPUK COBbI».

T/c. 16+
13.00 HosocTv aHs.
13.15 «KPUK COBbI>».

T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTH.
14.05 «KPUK COBbl». T/c. 16+
18.00 HoBocTu AHs.
18.40 «KPUK COBbl».

T/c. 16+
20.55 «[AYPUS». X/d. 6+
23.00 HosocTu aHs.
23.15 «AAYPUS». X/d. 6+
0.55 «B JOBPbIN YAC!». X/d.
2.50 «3AMACHOM UFPOK». X/¢b.
4.25 «Topapute MHe aaponnan!».

0/o. 12+

SA4YEM SMMAHYUNY BUTOPTAHY
B 78 NET CHOBA BbiTb OTLIOM?

JTo mpaBAa, UTo
78-neTHUN aKTEp
dMMaHyun Burop-
radH, y Koroporo
monropa Hasap po-

Unachb 04b, CHOBA
yaer oTuom?
B. l'opayeBa, Camapa

B mporpamme bo-

puca KopueBHukoBa [

«Cynn0a uenoBeka» Bu-
TOpraH ckaszaa: «MHe
BE3JIO C JKEHIIMHAMU 1
TIPOJIOJIKAET Be3TH. AJl-
Jnouka (baamep. - Pen.)

nogapuia MHe Makcuma, Mpu-
mwa (Maoduk. - Pen.) nmomapuia
MHe 104b (Dmens. - Pen.). 6 me-

NPU3SHAHUE

dT0 mpaBpja, YTO U3BEC-
THBHIN aKTEp Banepumn Mar-
AbALI, CHABIIUWUCA B PONU
I>kamuryra B cepuane «Hanra

NPOBEPKA CNYXA
NPABAA JIU, YTO A)XKAMLUYT U3 CEPUAJIA

«HALLA RUSSIA» CTAJ1 BOMXOM?

6.00 «Epanatu».
Jetckun
IOMOPUCTNYHECKIN
KnHOXypHan. 0+

6.35 «LLoy muctepa
Mu6oaom n LWepma-
Ha». M/c. O+

7.00 «[la 3npaBcTByeT
Koponb [xynuan!».
M/c. 6+

7.25 «Tpu koTa».
M/c. 0+

7.40 «Cewmelika Kpyac.
Havano».
M/c. 6+

8.05 «[la 3gpaBcTByeT
Koposib [xxynuan!».
M/c. 6+

8.30 «[IpaKkoHsbl:
SawwmtHukm Onyxa».
M/c. 6+

9.30 <MOJIOOEXXKA».
T/c. 16+

10.30 «OAUHOKUI
PEVUHOXEP».
X/b. 12+

13.30 «<KYXHS».
T/c. 12+

19.00 «<4YEPEMALLKW-
HUHAO3S».
X/db. 16+

21.00 «<MYEPEMALUKMU-
HUHAO39-2».
X/db. 16+

23.15 «TEMHbI
PbILUAPb». X/¢. 16+

2.15 «<B3PbIB
U3 NPOLLUJIOrO».
T/c. 16+

4.10 «<BAMYX HA 2
OHSA». T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

e (2

TeneKaHal

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+
7.30 «YneTHoe Buaego». 16+
7.50 «YpayHas nokynka». 16+
8.10 «[lopoXHbIe BOMHbI».
16+
9.30 «ZlopOXHbIE BOMHBI.
Jlydwee». 16+
11.00 «Ytunusarop -5». 16+
12.00 «Ytunuaarop». 16+
13.00 «MEY-2>.
T/c. 16+
17.00 «YneTHoe B1AEO.
Jlydwee». 16+ .
19.30 <HEUCTPEBUMbIU LLIMUOH>».

X/d. 16+
21.00 «HEYEFO TEPSITb.
X/d. 16+
23.00 «4TO MOTTIO BbITb XYXE?».

X/ 12+

1.00 «3A JINHUEMN OTHS».
X/d. 16+

2.35 «[JEBYLLUKA MOEro
JIYYLLETO APYTA».
X/.

4.25 <YneTHoe B1aeo». 16+

PoccHs [

6.30, 7.00, 7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.00
HoBOCTM Ky/bTYPbI.

6.35 «[lewkom...».

7.05 «[paBmna XunsHu».

7.35 «CekpeTHble NPOoeKTbI».

8.05 «XOXXAEHUE NO
MYKAM>». X/o.

9.25, 17.45 Poccuiickue
macTepa UCnoHu-
TEeNbCKOro NCKYCCT-
Ba XXI Beka.

10.20 «LUUPK SAXKUTAET
OrHW». X/.

11.35 «[yb6epT B cTpaHe
«qynec». /¢.
12.30 Mactepckas Cepres

XeHoBaua.

13.10 Joporu cTapbix
MacTepoB.

13.25 YepHble abipbl.
Benble natHa.

14.05 «Kutait. Mimnepus
BpemeHw». /d.

15.10 «[ncbma 13 npo-
BUHLMWN».

15.45 «4, mama n bopuc
MactepHak». [/c.

16.15 «3SHurma.

17.00, 22.10 «CUTA U
PAMA». T/c.

18.20 MupoBble CoKpoBULLA.

18.35 bunet B BonbLuoii.

19.45 CmexoHocTanbrms.

20.15 «Mckatenm».

21.05 «JIHNSA XN3HW>.
23.20 Maiikn by6ne. KoH-
uept Ha BBC.

0.20 «<BOCMNOMUHAHUA
O CONOATE». X/d.

2.10 MunpoBble COKpoBULLA.

2.25 M/® onsa B3pocChbiX.

NOANMUCKA HA «<AUD». LleHHaa undpopmauua ¢ 4OCTABKON Ha AOM!
BO BCEX MOYTOBLIX OTAeNneHnsax Poccuu!

6.00 «3aknatble conepHuku», 1/d.

6.30 «Be3ymHble 4emnmoHaTbl» 16+

7.00, 9.00, 10.50, 12.30, 14.20,
16.30, 18.25 HosocTu.

7.05, 14.25, 18.30, 0.15, 5.00 Bce
Ha Mary!

9.05 «Maknapen». /.

10.55 ®opmyna-1. Tpan-npu Poccum.
CB0o60oaHas NpakTIKa.

12.40 CmeLanHble eamHo6opcTBa.
UFC. 16+

14.55 ®opmyna-1. Mpan-npu Poccun.
Cso6opaHas npakTuika.

16.35 «Xa6u6 vs KoHop. Mpasuna
XU3HW». 16+

16.55 Bce Ha pyT6on! Aduwa. 12+

17.55 «Yuutens matrematuku». [1/¢.

19.25 Xokkeid. KXJ1.

21.55 Boneit6on. YemnuoHar mupa.
MyxunHbl. MpynnoBoi aTan.

23.25 lMpotdeccroHanbHblil GOKC.

1.00 dyt60n. YemnmoHar OpaHLmm.
«CeHT-9TbeH» - «<MoHako». 0+

3.00 ®yr60n. YemnmoHar lepmanmu.
«[epta» - «<baBapus». 0+

7

Illymkaau - 8 56 aiem
cHoea podums?
®orto Instagram.com

csaueB yenoBeky. OHa
Takas 4yaHasi 1eBOYKa.
He xpuaut, He maver,
TOJIBKO €CJIA YyThb-UyTh
3afepxanu ¢ enoil. Mo-
Ty PSIIOM CUJIETh Yaca-
MM, TTyCTh OHA CTIUT WA
UrpaeTcsi cama ¢ Co0OiA.

* Taxk npusiTHO cuueTh
| PAOBIIIKOM W MPOCTO

CMOTpeTb. boJbliie Toro,
MbI TOTOBUMCSI K TTOSIB-
neHuto 6patuka. Hamo
4TOOBI OHU APYXUIU
¥ TIOMOTAJIN IPYT IPY-
ry». 56-JIETHSISI CyTIpyra

HpuHa B 3TOT MOMEHT 3acMesiiach:
«Ara, Bbl €ro OOJIbIIE CITyILIATe».
Cxkopee Bcero, aKTEp TaK IMOUTYTHIL.

Russia», cran 6oMxom?
M. UYnxkoBa, Hopunbck

B nporpamme Anapess Mana-
xoBa «IIpsmoit apup» 67-1eT-
Huii Banepuit mpusHaucs, 4to
cTaja 60MKOM Iocie orpabie-
Hus. «Kun-6e1 1 B Mockse.
Y MeHs Oblla OMHOKOMHATHAas
KBapTuUpa, - pacckasall akTep. -
CHumajcs, urpaji. Bapyr nos-
BUJICST MOTYAJIMBBIN JIXKaMIITyT,
KOTOPBII TIEPeBEPHYJI U HACHI-
TWUJ MOIO XXU3Hb. S cTanm nmoiy-
yaTh XOpollue TroHopapsl - 1
TBIC. JOJUI. 32 CMeHY. S cobpan
CBOI1 TOHOpap, Npoaaa KBapTU-
py. Cobpan BCE B OHY CYMKY,
noexaj B 0OaHK, 4TOObI MOJIO-

KUTh B TYCHKY M MCKATh BapH-
aHT IBYXKOMHATHOM KBapTUPHI.
Brimren u3 moma, yaap 1mo rojiose
Tpy6oii - 8 mBOB, 6onbHULIA. HuU
KBapTUPHI, HA AeHET, HA JOKY-
MEHTOB. Sl HUKOMY He pacCcKa3bl-
BaJl 00 3Toi cutyauuu. He xoren
Harpyxatbh OJW3KUX W POIHBIX,
cobpaj MaHATKH 1 OTIIPABUIICS B
KaBMUHBOIBI ITPOCTO TaK, OJIMH,
HH K KOMY. Sl He cunTai BO3MOX-
HBIM 00 3TOM KOMY-TO TOBOPUTH,
ITOTOMY YTO 3TO MOSI IIpodIeMa,
olrbKa, BUHa».

AxTépa oOHapyxXua CIsIIUM
Ha Bok3ajie B EcceHTykax Xu-
TeJIbHUIIA AHAIIBI ¥ IIpUTJIacuia
ero K cede nmoxurtb. Yepes npo-
rpammy ManaxoBa Marabsiii 00-

paTUIICS K CBOMM T0YEpPsIM, OTHA
13 KOTOpPbIX XUBET B M3paue,
npyrasi - B MaramaHe.

Kak akTép oH CHSJICS B He-
OONMBIINUX POJNSIX B (puabmMax
«KT10, ecniu He Mbl», «CTaauH.
Live», «anbHOOONIUKY 2»,
«AnBokat». C 2006 mmo 2009 r.
CHUMaAJICS B ponu [xxamiryra
B ckeTukoMme «Hamra Russia»,
KOTOpast IpruHecaa eMy U3BecC-
THOCTb. [ToMuMoO posiu racrap-
OaiiTepa OH TakxXe chirpai beic-
TpoHororo Abeysapao, 6omMxka
KoisiHa u 6okoBOro apourpa B
3IU30/ie PO OMCKYIO (hyTOOJb-
Hy10 KomaHay «['azMsic». B 2010
r. cHsiacsa B dunbme «Hamna
Russia. fitna cynb0ni».
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5.45, 6.10 «JIIOBUMAS
YYUTENIbHULIA».
T/c. 16+

6.00 Hosoctw.

7.55 «Mrpait, rapMoHb
nobumas!».

8.45 «Cmewwapvikn. HoBble
NMPUKIIIOYEHNS».

9.00 «YMHUUpbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbips».

10.00 HoBocTtu
(c cybTTpamm).

10.15 MNpembepa. «MHHa
YnbsiHoBa. B nto68K
9 ONHLWTENH», 12+

11.10 «EneHa Jletyyas.
Bes mycopa
B ronose». 16+

12.00 HoBocTun
(c cybTuTpamu).

12.15 «/igeanbHblii pEMOHT».

13.25 «B Hawe Bpemsi». 12+

16.30 «Kto xou4eT cTatb
MUSIMOHEPOM?>.

18.00 BeuepHune HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.15 Mpembepa ce3oHa.
«QKcko3mB». 16+

19.45, 21.20 «CeroaHs
BeYyepom». 16+

21.00 «Bpewms».

23.00 «JIDBOBb-MOP-
KOBb MO-®PAH-
LLY3CKW». X/d. 18+

0.40 «<BOAbl CJIOHAM!».
X/db. 16+

2.50 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.45 «MopHbIli npurosop».

4.40 KoHTposnbHas
3aKyrka.

Peknama

7.00, 7.30, 8.30 «THT. Best». 16+

8.00 «THT Music». My3blkanbHas
nporpamma. 16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 6+

10.00 «Jom-2.

Octpos nio6sw». 16+
11.00 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00

«Komeam Knab». 16+
16.55 «dAHTACTUHECKAS

YETBEPKA». X/d. 16+
19.00 «3kcTpaceHch BeayT

paccnefosaHve». 16+
19.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+
21.00 «TaHupi».

PassnekarenbHoe Lwoy. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop nobeu». 16+
0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05 «PAHTACTUYECKAS

YETBEPKA». X/0. 16+
3.05 «THT Music». My3blkasbHas

nporpamma. 16+
3.30, 4.15 «Mmnposu3auus». 16+
5.05 «[ne noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thbl
UKTbI

Croconn |1 |

5.00 «YTpo Poccun.
Cy660Ta».

8.40 MecTHOEe Bpems.
Cy66oTa. 12+

9.20 «CT10 K 0fiHOMY>.
Teneurpa.

10.10 «[atepo
Ha OHOTO».

11.00 Bectu.

11.20 Bectu. MectHoe
BpEMSI.

11.40 lMNpembepa. MNpasg-
HUYHBI KOHLEPT.

13.25 «BOMNPEKU
CYObBE». X/¢. 12+

15.00 lNpembepa.

«Bbixog, B nogu». 12+

16.20 lMNpembepa.
Cy660THIIN BEYEP
¢ Hukonaem
BackoBbIM.

18.00 «[puseT, AHgpei!».
BeuepHee woy AHA-
pes ManaxoBa. 12+

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 «YYUSIKA». X/p. 12+

1.00 «NOBEPb, BCE BY-
OET XOPOLLO...».
X/p. 12+

3.10 JIMMHOE OENO».
T/c. 16+

5.00 «Camble LokMpyioLLe
runotesbl». 16+

5.10 «Tepputopus 3a61yXaeHNin»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.30 «O6nayHo... 2: Mects TMO».
AHWMALMOHHBI GnbM. 6+

8.10 31 Mepdu B komeaum
«30J10TON PEBEHOK». 16+.

10.00 «MuHTpaHc». 16+

11.00 «Camas nonesHas
nporpamMmar. 16+

12.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

16.20 «Tepputopus 3a6nyxaeHmit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

18.30 «3acekpeyeHHble Crncku.
13 rpsian B KHA3M: MHTEPHET,
KOTOPbI U3MEHNN BCE!».
[lok. cneunpoexT. 16+

20.30 «TOP: LAPCTBO TbMbl>».
X/, 12+

22.30 «5]13}1“». X/d. 16+

0.40 «<BNIBNA-2». X/p. 18+

2.50 «<BJIBUJ-3: TPOULA». X/d. 16+

4.40 «Camble wokmpyloLme
runotesbl». 16+

e

U

5.15 Mapw-6pocok. 12+

5.40 ABBIdeiika.

6.10 «Koponu anusopa.
Mapws
BuHorpagosa». 12+

7.05 MNpasocnagHas
3HUMKNonegus. 6+

7.30 «<UN1bSA
MYPOMELL». X/o.

9.00 «BbixoaHble
Ha Konecax». 6+

9.35 «<MAKCUM MNEPE-
MENULUA». X/p.

11.30 CobbiTus.

11.45 «YJIMUA NOJIHA
HEOXXWAAHHOC-
TEW». X/P. 12+

13.10, 14.45 [eTekTumBbl
TaTbsiHbl YCTUHOBOM.
«OTEJIb
NOCNEAHEN
HAQEXAbI». 12+

14.30 CobbiTus.

17.05 «©KEHLLUHA B 3EP-
KAJIE». X/. 12+

21.00 «lMocTckpunTym>»
¢ Anekceem
[ywkoBbIM.

22.10 «[paBo 3Hatb!». 16+

23.40 CobbITus.

23.55 «[1paso ronoca». 16+

3.05 «YkpauHa. [oHka Ha
BbIXMBaHMe». Cnell.
penoptax. 16+

3.35 «XpOoHMKM MOCKOBC-
Koro ObiTa». 12+

4.15 «Ypap BnacTtblo. Ba-
NeHTVH MaBnos». 16+

5.00 «AkTepckue gpambl.
He cBovM rofiocom».

0/o. 12+
5.50 JInHusa 3awmThl. 16+

/
D

DOMAWHUN
6.30 «KnTb BKyCHO
¢ [xeiimn Onusepom».
KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
8.00 «<HEBECTA C 3AMPABKW».
X/P. 16+
10.00 «PELIENT IOBBU». X/d. 16+
14.00 «BOMPEKW CYObBE».
X/d. 16+
18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «BEJIMKOSENHbIN BEK.
UMNEPUS KECEM». X/d. 16+
23.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
23.45 «[JHeBHUK C4aCTINBO MaMbl».
TenexypHan. 16+
0.00 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
0.30 <HE TOPONW IIOBOBb».
X/P. 16+
2.35 «<HUKOTrAA HE 3ABYY TEBS».

X/db. 16+

4.30 «<Mbl XXUTN 1O COCEACTBY».
X/d. 16+

6.00 «XnTb BKYCHO
¢ Oxeiimmn Onneepom».
KynuHaproe wwoy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 KBapTupHbIi
Bonpoc. 0+
6.00 «3Be3abl
cownnce». 16+
7.25 Cmotp. 0+
8.00 CerogHsi.
8.20 Vx Hpasbl 0+
8.35 «[oToBMM C Anekce-
eM 3MUHbIM». 0+
9.10 «KT0 B IOME
X03a9UH?». 16+
10.00 CerogHs.
10.20 MasHas gopora. 16+
11.00 «Epa xmBas
1 MepTBas». 12+
12.00 KBapTupHbIi
Bonpoc. 0+
13.05 «[loenem,
noegmm!». 0+
14.00 Mpembepa. «KpyTas
ncropus». 12+
15.05 Cgos urpa. 0+
16.00 CerogHs.
16.20 «OpgHaxabl...». 16+
17.00 «CekpeT Ha Mun-
NIMOH». AnekcaHap
Kynuh. 16+
19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBnagHne».
21.00 «NEC». T/c. 16+
23.55 «<MexayHapoaHast
nunopama»
¢ TurpaHom
KeocasHom. 18+
0.50 «KaptupHuk HTB'y
Maprynuca». lpynna
«[MnKHMK». 16+
1.55 JleoHnn BpoHesoi
B punbme «MPO-
CTbIE BELLIW». 12+
4.05 <MOCKBA. TPU
BOK3AJIA». T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+

9.00 «3HaHus 1 aMoLn».
TNiokcem6ypr. 12+

9.30 «3HaHus 1 amMoLUM».
Mappakew. Mpembepa 12+

10.00, 11.00, 12.00 «<ACHOBU-
DELp. T/c. 12+

12.45 «MHOMJIAHETAHWH». X/¢. 0+

15.15 «<MAPCUAHUH». X/. 16+

18.00 «Bce, kpome 06bI4HOr0». LLloy
COBpeMeHHbIX GoKycoB. 16+

19.30 «4YXME». X/d. 16+

22.15 «COJIAAT». X/d. 16+

0.00 «4EJIOCTH 2». X/. 16+

2.30 «<MHOMNAHETAHUH>. X/. 0+

4.30 «Tom n Ixeppu: Motop!». M/d. 12+

5

5.00, 5.30, 6.10, 6.50,
7.25, 8.00, 8.30
«QETEKTUBbI».
T/c. 16+

9.00 «CNEA. NYCTbIE
OBELLAHWS». T/c. 16+

9.50 «CJIEA. TAHLIYIO-
LLUME B TEMHOTE>.
T/c. 16+

10.40 «CNEQ. TBAPb
BECXPEBETHASA>.
T/c. 16+

11.25 «CNEA. NMAHKWU,
XOM!». T/c. 16+

12.15 «<CNEL. MAYITI».
T/c. 16+

13.00 «CJIELL. HEPHAA
MECCA». T/c. 16+

13.50 «CNIEQ. NECTHMLA
B HEBO». T/c. 16+

14.35 «CJIEQ,. NMOLENYN
PYCANKW». T/c. 16+

15.20 «CNEA. TPUALIATD
M OAWVH CPEBPE-
HUK>. T/c. 16+

16.05 «CJIEQ. KOMAS».
T/c. 16+

16.55 «CJIEQ. COH
B JIETHIOIO HOYb».
T/c. 16+

17.45 «CNEQN.
ANIXUMUK>. T/c. 16+

18.35 «CJIEL.
KPACOTA». T/c. 16+

19.15, 20.00, 20.50,
21.35, 22.25, 23.10
«CNEDy. T/c. 16+

0.00 «M3BecTua. MaBHoE».

0.55, 2.00, 3.05, 4.05
«TOBAPULLIN
MNONMULEEACKUE»>.
X/p. 16+

S S8EaA

5.30 «JOBPOE YTPO». X/o.

7.05 «Mbl C BAMU TIE-TO BCTPE-
YASIUCH». X/o.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTV AHs1.

9.15 «JlereHp! Lypka». 6+

9.40 «[locnenHuit AeHb».
Tatbsiva Camoiinosa. 12+

10.30 «He daktl». 6+

11.00 «Ynuka 13 npoLunoro». 16+

11.50 «3aragku Beka». [i/c. 12+

12.35 «CneumanbHblil penoptax». 12+

13.15 «CekpeTHas nanka». [/c. 12+

14.00 «[lecstb potorpaduit». 6+

14.50 «30JI0TASI MUHA». X/0.

18.10 «3ageno!».

18.25 «<HEY/IOBUMbIE MCTUTE-
NN». X/d. 6+

20.00 «<HOBbIE NPUKOYEHUS
HEYNIOBUMBbIX». X/d. 6+

21.40, 23,20 <KKOPOHA POCCHIAC-
KOI/I WUMMEPUU, WIX CHOBA
HEY/IOBMMbIE>. X/o. 6+

0.45 «®OPMVYJIA JIOEBW». X/. 12+

2.30 «TABAYHbIV KAMUTAH». X/

4.10 «Mbl N3 [KA3A». X/d.

6.00 «Epanaiwu». 0+

6.20 «LLoy mucTepa
Mu6oau n LWepma-
Ha». M/c. 0+

6.45 «Cemenka Kpyac.
Havano». M/c. 6+

7.10 «[a 3opaBcTByeT
Koposb Jkynunan!».
M/c. 6+

7.35 «HoBatopbi». M/c. 6+

7.50 «Tpm kota». M/c. 0+

8.05 «[JpakoHbl: 3aWwmTHN-
kv Onyxa». M/c. 6+

8.30 «Ypanbckune nenbme-
HW». JTlobumoe». 16+

9.30 «[MpoCTO kyxHs». 12+

10.30 «Poros. Ctyaus 24».
Peanvuu-woy. 16+

11.30 «Coto3Hukm». 16+

13.05 «YEPEMALUKW-
HUHA39-2». X/P.
16+

15.20 «LLoy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

16.00 «Ypanbckue nensme-
HW». Jllobumoe». 16+

16.30 «BOFATEHbKUWA
PUYU». X/d. 12+

18.15 «<XPOHUKU
HAPHUMW. JIEB,
KONAYHbA U BOJI-
LUEBHbIV LLUKAD».
X/P. 12+

21.00 «<xXPOHUKWU HAP-
HUWN. NPUHL, KAC-
MUAH». X/db. 12+

0.00 «<BATMEH. HAYAJIO».
X/d. 16+

2.45 «Coto3HuKm»
Peanutu-woy. 16+

4.15 «UbINOYKA». X/d. 16+

5.50 «My3bika Ha CTC. 16+

ye!

TeneKaHal

6.00 «JALLUA BACUNIbEBA.
JIIOBUTENIbHULA YACTHOIO
CbICKA-2». «JAMA
C KOrOTKAMM». T/c. 12+

8.10 «YneTtHoe Buaeo». 16+

8.30 «YneTHble XnBoTHbIE». 16+

9.30 «JIECHON BOUH>».

X/o. 0+

11.30 «AEBYLLKA MOEFO
JIYYLLUETO APYFA», X/. 16+

13.20 «HEVICTPEEMMI:IVI LUMUOH».

X/ob. 16+

15.00 «AMAKACU NN
HOBbIE CAMYPAW».

X/®. 16+

16.40 «HEYEIO TEPSITb». X/d. 16+

18.30 «ACTEPUKC
HA OJIUMMUUCKUX UTPAX».
X/o. 12+

21.00 «YnetHoe B1aeo. Jlydwee». 16+

23.00 «+100500». 18+

23.30 «CMEPTEJIbHOE OPY)XXME».
X/b. 16+

1.20 «MEPEBO34MK». X/d. 12+

5.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

1B + AGHIIIA

PoccHs [

6.30 « 40X b B 4Y)KOM
FTOPOJE». X/d.

8.50 «TaiHa TpeTbei
nnaHetbl». M/d.

9.40 «Cyap0Obl
CKpeLeHbs». [1/c.

10.15 «CBEPCTHULbl>».
X/ .

11.30 «BonbLue,
4yeM NobOBb».

12.15 «3dpdekT
6abouku». 1/c.

12.45 «HayuyHblii cTeHa-an».

13.25 «[lukas npupona
OCTPOBOB
NHooHesun». /.

14.20 «[1aT0€e n3mepeHune».

14.50 «[lepBble B Mype».
b/c. «CuHsisa
nTmya» Mpavesa».

15.10 MexayHapoaHbIi
decTnBanb UMPKO-
BOr0 MCKYCCTBA
B MoHTe-Kapno.

16.10 Mavikn Bybne.
KoHuepT Ha BBC.

17.15 «BonbLue,
4yeM NobOBb».

17.55 «3Humknonenus
3aragok». [i/c.

18.25 «Orpabnexue Beka.
[ponasLure cokpo-
Buwa Kpemns». /d.

19.15 «BJIACTb J1YHbI».
X/ .

21.00 «Aropa».

22.00 KeapTteT 4X4.

0.00 «2 BepHuk 2».

0.55 «<KKOMY SAJNETEN
NEBYUN KEHAP».
X/ .

2.30 M/ onst B3pOChbIX.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHUSaxX Poccun!

MATY:
(1)

6.00 «3aknaTsle conepHukm». 1/d.
6.30 «beaymHble YemnuoHatbl». 16+
7.00, 14.25, 18.00, 21.25, 23.40

Bce Ha Mary!

7.35 Boneiibon. YemnmoHar mvpa.
9.35, 11.15, 17.55 HosocTu.

9.45 «®opwmyna-1. fog cnycts». 12+
10.15 Bce Ha pyT60n! Apuwa. 12+
11.25 ®yt60n.

Poccuiickas Mpembep-nura.
13.25 MpodeccroHanbHblit 6oke. 16+
14.55 ®opmyna-1. Tpau-npu Poccuu.

Keanndukaups.

16.00 ®yT6051. YemnnoHat Utanuu.

«Poma - «Jlauno».

18.55 «HenobexaeHHblit. Xabubd

Hypmaromepnos». [/¢.

19.25, 0.10, 2.10 dyt6O0N.

YemnuoHat AHrun.

21.40 dyt6051. YemnmoHar Vicnanum.

«Pean» (Magpua) - «ATnetuko».
4.10 «HecsoboaHoe naaenue». [/o.
4.40 «[ecatkal». 16+
5.00 CmeluaHHble eanHo60pCTBa.

Bellator.

WpeanbHble
ropTeH3nu
pns 6 coToK

R

MHCTPYKLNA
OXOTbI A

Bce cambie
BKYCHbIE H
nonesHbie rpuo6bI

PeljenTbl 3aroroBoK
H NIe4eOHbIX
CHago6miH

V)KE B NMPOAAXE

THXOH

Y 2 nouTH CEPLESHO

Korna c Bameii men cjie3ai0r 1eTH, €€ 3a0MPAI0T Ioibl, y2Ke HH C KEM He JIeJIICh.

'C HAMM BYAET TENJIEE!

Mepee3)xanTe B NAHCUOHAT ANA NOXXUIADIX IIOAEH
Ha NOCTOAIHHOE NPO)KUBaHUeE

MbIl TAPAHTUPYEM:
A\ @ nonHoe counanbHoe obecneyeHune
b o YMCTOTY, NOPSAOK M 3a60TY BHUMaTEIbHOTO NepcoHana
¥ o NOJIHOLLEHHOE NUTaHue U NpodeccMoHanbHbLIN YXOp4,

MHTEpEeCHbIN J0CYT U NPOCTO cepaevHoe obLLeHne
TonbKo 015 xxumeneii MockBbl u o61acmu!

+7 (495) 120-10-03

000 “lMonHoe foepue”. Peknama




1B + AGHIIA

5.10 «JIIOBUMAS
YYUTEJIbHULIA».
T/c. 16+

6.00 HosocTu.

6.10 «Jliobrmas yuntenb-
Huua». 16+

7.30 «CmeLapukm.
MNH-kog».

7.45 «Hacoson». 12+

8.15 «3popoBbe». 16+

9.20 «HenyTeBble 3aMeTKM»
¢ Am. KpbinosbiM. 12+

10.00 HoBocTu (c cyoTUT-
pamu).

10.15 «JleoHug Kypasnes.
«3T0 9 yoa4Ho
3awen». 12+

11.15 «HecTHOE cnoso»
¢ fOpuem
Hukonaesbim.

12.00 Hosoctu (c cy6TnT-
pamu).

12.15 «/lHHa Makaposa.
Cynbba yenoBeka».
12+

13.20 «[,0POroi MoW
YENIOBEK». X/d.

15.25 «Bupenu Buoeo?»

17.00 «Tpw akkopza». 16+

19.25 «Jlyywe Bcex!»

21.00 BockpecHoe
«Bpems».

22.00 «470? [me? Korga?»
OceHHss cepus urp.

23.10 «3nBuc MNpecnu:
Nckatenb». 1 4.

1.10 <MOPCKOW NE-
XOTUHELL: Tbisl».
X/b.

2.45 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.40 «MopaHbIn Nprrosop».

Peknama

7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best». 16+

9.00 «[om-2. Lite». 6+

10.00 «[lom-2. OcTpos nio6eu». 16+

11.00 «Mepesarpyska». 6+

12.00 «bonbLuoii 3aBTpak». 16+

12.35 «YXKACTUKMU». DanTesn. 12+

14.40, 15.15, 15.45, 16.15 «CALLA-
TAHS». T/c. 16+

16.45, 17.20, 17.55, 18.25 «<YHU-

EP». T/c. 16+

19.00, 19.30 «Komenu Knab». 16+

20.00 «3amyx 3a bysosy». 16+

21.30 «gtand up. fOnus AxmepoBa».
16+

22.00 «Stand up». lOmopucTiyeckas
nepefaya. 16+

23.00 «[Jom-2. [opoga nobeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.05 «Takoe kuHol». 16+

1.40 «Y)KACTUKW». OanTean. 12+

3.25 «THT Music». My3bikanbHas
nporpamma. 16+

3.50, 4.40 «Mmnposu3aums». 16+

5.05 «[ae noruka?». 16+

6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thi
UKTbI

BOCKPECEHDE,

4.50 «JIOPH. MNEC-NONMN-
LLEMCKWM». T/c. 12+

6.45 «Cam cebe pexnccep».

7.35 «CmexonaHopama».

8.00 YTpeHHssa noyTa.

8.40 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe.

9.20 «CT10 K 0AHOMY>.

10.10 «Korpa Bce noma ¢ Tu-
Mypom KnssikoBbIm».

11.00 BecTu.

11.20 Bectu. MectHoe
BpPEMS.

11.40 «<CBATbI-2012».
12+

13.50 «<HOYb NMOCJIE Bbl-
MYCKA>. X/0>. 16+

v

18.00 MNpembepa. «Yausu-
TenbHbIE Noan-3».

20.00 Bectu Hegenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTnH.

23.00 «BockpecHbiit Be-
yep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbEBLIM». 12+

1.00 Mpembepa. «<MioH-
XEHCKWI CroBOp.
Mpurnawexve B ag».
dunbm Anekces
LeHucosa. 12+

2.00 «MblJ1IbHASA PABO-
TA». T/c. 16+

5.00 «Camble
LLOKMpYtOLLNE
runotesbl». 16+

5.40 «Tepputopust
3a6nyxaeHWii»
¢ Wropem MpokoneHko.
16+

9.30 «CrpaluHoe aeno
¢ Mropem MpokoneHko».
16+

18.20 «TOP:
LIAPCTBO TbMbl».
X/b. 12+

20.20 «NEPBbIN
MCTUTEJTb:
OPYrASl BOMHA».
X/o. 12+

23.00 «[Jo6poB B apmpe>».
MHdopmaumorHo-
aHanUT4eckas
nporpamma. 16+

0.00 «Conb».
KoHuepTHas Bepcus.
«Aerosmith».

2.10 «BoeHHas TaitHa». 16+

U

6.20 «YJIMLA MOJTHA
HEOXXWAAHHOC-
TEN». X/d. 12+

7.50 «DakTop Xn3HW». 12+

8.25 lMNeTposka, 38. 16+

8.35 «3ABbITOE MNPE-
CTYNJIEHUE».
X/p. 12+

10.40 «Cnacure,

1 He ymelo
roToBUTL!». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «YKPOTUTEJIbHU-
LA TUIPOB». X/®.

13.50 «Cmex ¢ goctaBkom
Ha Jom». 12+

14.30 MockoBckas Heaens.

15.00 «CoseTckune ma-
dwun. Pabbl «6enoro
3onota». 16+

15.55 «XpOHUKM MOCKOBC-
Koro 6biTa. Kpem-
JIEBCKUE XEHbI-He-
BUONMKM», 12+

16.45 «[powanne. Mapuc
Jlvena». 16+

17.30 «AOKTOP KO-
TOB». X/d. 12+

21.35 «TEMHbBIE JIABU-
PUHTbI NPOLLJ1O-
ro». X/¢. 16+

0.35 CobbiTus.

0.50 «TEMHBbIE JIABU-
PUHTbI NPOLLJIO-
r0». MpononxeHne
netektunea. 16+

1.50 «NYN9-AYPA.
U3YMPYOHOE
AOEJI0 ATEHTA>».
X/p. 16+

4.50 «XeHa. Uctopus
no6su», 16+

DOMALIHUI

6.30 «©KunTb BKyCHO
¢ Ixeiimn Onusepom».
KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 «6 kappo». Ckety-woy. 16+
8.05 «DUKTUBHBIN BPAK».
X/®. 16+ .
10.00 «CMUCOK XEJIAHUW».
X/P. 16+
13.55 «ELLE OWH LLIAHC».
X/o. 16+

17.30 «CBoit ;om». ToK-LLOY.
18.00 «6 kagpos».

Ckery-wwoy. 16+
19.00 «BEJWIKOJ]EHHI:IVI BEK.

MMHEPM&'I KECEM».

X/d. 16+

23.00 «Mocksuyku». /d. 16+
0.00 «6 kazpos».

Ckery-wwoy. 16+
0.30 «PELLENT JIOBBU». X/d. 16+
4.20 «Mockauuku». I/d. 16+
5.20 «6 kagpo.». CkeTy-1woy. 16+
5.35 «XnTb BKyCHO

¢ xeiimn Onusepom».

KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Ast LaHHOW Nporpammel

5.00 «[dayHbiin oTBET». O+

6.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue». 16+

8.00 Cerogts.

8.20 Vx Hpasbl. 0+

8.45 «Yctamun mnageHua».
0+

9.25 Eanm goma. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 «[lepBas nepena-
yar. 16+

10.55 «Hyno texHukm». 12+

11.50 «[JayHblin oTBET». 0+

13.00 «HawlloTtpebHan-
30p». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpbIBa-
toT!». JloTepeinHoe
woy. 12+

15.05 CBos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 CnepctBume Benu...
16+

18.00 «HoBble pycckne
ceHcaumn». 16+

19.00 «/Torm Hepenu».

20.10 «3Be3apl COLLNCH>.
16+

22.00 Tbl He noBepuLwb! 16+

23.00 «MpenaHHas
no6oBb». 16+

0.00 Enena CacoHoBa,
Jlapwuca YooBuyer-
ko, HuHa PycnaHosa,
Butanuin ConomuH
B dunbme «3UM-
HAS9 BULLIHS». 0+

1.55 «/poes Ha MUNNOH».
12+

3.20 «TanHcTBEHHAs
Poccusi». 16+

4.10 <MOCKBA. TPU
BOK3ANA». T/c. 16+

©

6.00 «MynbtdunbMbl». 0+

10.00, 11.00, 11.45, 12.30 «3JIE-
MEHTAPHO». T/c. 16+

13.30 «Marvis uncen». Mpembepa. 12+

14.00 «HEJIIOCTU-2>». X/. 16+

16.15 «4YXKUE». X/d. 16+

19.00 <4YXKOU-3». X/, 16+

21.15 «4Y)KOM-4: BOCKPELLE-
HUE». X/d. 16+

23.15 «Bcg, kpome 06bl4HOr0». Loy
COBpeMEHHbIX GokycoB. 16+

0.45 «CONAAT». X/d. 16+

2.45 «JIABAJIAHTYJIA-2», X/®. 16+

4.15 «KAMEHb XXENAHWW». X/, 12+

5.45 «MynsTdunsmbl». 0+
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5.00 «<TOBAPULLA
MOJIMLLEACKME.
KPbILA». X/¢. 16+

6.00, 10.00 «CseTtckas
XPOHMKa». 16+

6.55 «<Mos npaBaa.
TatbsiHa MenbTuep».
O/, 12+

7.40 «Mos npaega.
JleoHng Axy6oBuY».
0/¢. 12+

8.25 «Mos npaBga. apbs
[JoHuoBa». /d. 12+

9.15 «Mos npaBpa.
Hapexna babkuHa».
0/d. 12+

10.55 «CJIE[,. 6666>.
T/c. 16+

11.45 «CJIE[,. AHBAK>»,
T/c. 16+

12.30 «CJIEQ,. NEBYLLKA
N CMEPTb». T/c. 16+

13.20 «CJIEA. BEPETCb
ABTOMOBWNA.
T/c. 16+

14.10 «<CNIEQ. TETPAOKA
B KNETOYKY». T/c. 16+

14.55 «CNEQ,. K YEPTY
FEHETUKY». T/c. 16+

15.40 «CJIEQ,. BE3 J1IOB-
BW». T/c. 16+

16.30 «CJIE[,. YEPHbIN
BOr». T/c. 16+

17.25 «CJIEQ,. JEBATAA
HEBECTA». T/c. 16+

18.10, 19.00, 19.45,
20.30, 21.15, 22.05,
22.55, 23.45,0.30
«CJIEQ». T/c. 16+

1.15, 2.05, 2.55, 3.45, 4.30
«BPATAHbI-3».
X/p. 16+

S S8EaA

6.10 «30JIOTAS MUHA>». X/d.

9.00 «HoBocTv Hepenm»
¢ Opuem Moakonaesbim.

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «Monutnyeckuin petekTve». 12+

11.10 «Kop noctyna». «KankaH
ans YkpauHsl. Teopust 607bLLOT0
packona». 12+

12.00 «CKpbiTble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YnHAsKNHBIM.
«MyCOpHble BOMHbI.

V/Irpa Ha pasnoxeHue». 12+

13.00 HoBocTt Hs.

13.25 «ITA-45». T/c. 16+

18.00 HoBocTw. MasHoe.

18.45 «HenoGenymas v nereHaapHasy.
«McTopus KpacHoii apmu,
[/c.6+

23.00 «®eTucos». Tok-1woy. 12+

23.45 «N0 JAHHbIM YTOJI0BHOIO
PO3bICKA...». X/d.

1.10 «MEPBbIN TPOJIIEUBYC». X/d.

2.55 «[pekpacHbiii nonk». [/c. 12+

4.25 «KAJOLLUN CHACTbS». X/d.

6.00 «Epanawu». JeTckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KnHOXypHan. 0+

6.50 «Hosatopbi». M/c. 6+

7.50 «Tpu kota». M/c. 0+

8.05 «LlapesHbl». M/c. 0+

9.00 «Ypasnbckue
nenbMeHV».
JNiobumoe». 16+

9.30 «<HAHSA-2». T/c. 16+

11.20 «XPOHUKMU
HAPHUW.

JIEB, KON1OYHbS
1 BOJILUEBHbBIA
LWKAD». X/b. 12+

14.05 «XXPOHUKU
HAPHUW. NPUHL],
KACMWAH». X/d.
12+

17.00 «Kak npupy4untb
[ipaKoHa».
[NonHoOMeTpaXxHbIN
AHUMALMNOHHbIN
dunbm. 12+

19.00 «Kak npupy4nTb
ApaKkoHa-2».
[MonHOMETpaXxHbIN
AHUMAaLMNOHHbIN
dunbm. 0+

21.00 «MOJITOPA
LUMUOHA».

X/b. 16+

23.10 «LIbIMOYKA».
X/db. 16+

1.15 «BAMYXX HA 2 I HSI».
T/c. 16+

3.15 «<B3PbIB
U3 NPOLLJIOIO».
T/c. 16+

5.00 «6 KAOPOB».

T/c. 16+
5.50 «My3bika Ha CTC». 16+

"\Jo—ymauuay ra aif. ra/paqozska

TeneKaHal

6.00 «AALLA BACUNIbEBA.
JIIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA-2».
«JAMA C KOTOTKAMW>.
T/c. 12+

8.10 «YnetHoe Buago». 16+

8.30 «HeBeposTHble MCTOpUK».

16+

9.30 «CUHOAPOM
LUAXMATUCTA».
X/d. 16+

13.15 «Ytunusarop». 12+

16.30 «Pewana». 16+

20.30 «YneTHoe BMAEO.
Jlydwee». 16+

23.00 «+100500». 18+

23.30 «CMEPTEJIbHOE OPYXXMWE>».
X/d. 16+

1.15 «<AMAKACH,
WN HOBbIE CAMYPAU».
Boesuk. 16+

3.00 «JIECHOW BOWUH».
BoeBvK, NpuKNioYeHms.

4.50 «YnetHoe BUaEO>.
16+

PoccHs [

6.30 «3Humknoneams
3aragok». [1/c.

7.05 «<K KOMY 3AJNIETEN
NEBYUNA KEHAP».
X/®.

8.40 «[lnkune nebenn».
MynsTdunbm.

9.40 «ObbIKHOBEHHBII
KOHLLepT ¢ dayap-
[0M 3bUPOBLIMY.

10.10 «<BJIACTb JIYHblI>».
X/ .

11.50 «[Nepsbie B Mype». [1/C.

12.05 «[ucbma s npo-
BUHLW.

12.30, 2.15 uanoru
0 XMBOTHBIX.

13.15 «[lom yyeHbIx».

13.40 «3HAKOMBbIE
HE3HAKOMLbI.
EBOOKHUS YPYCO-
BA». «<APBATCKUW
MOTUB». X/o.

16.25 «[lepBbie B Mupe». [1/C.

16.40 «[ewwkom...».

17.10 «PaccekpeyeHHas
ncropus». /c.

17.40 «BnvxHnin kpyr
{Opus HopluteiiHa».

18.40 «PomaHTVKa pOMaH-
ca».

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

20.10 «CBEPCTHULbI>».
X/®.

21.30 Napux-rana 2015.
KoHuepT Ha Mapco-
BOM roJiE.

23.15 «Orpabnexue Beka.
[ponasLme cokpo-
Buwa Kpemns». /d.

0.00 «40X b B HY)KOM
FOPOME». X/¢.

6.00 CmeluaHHble efvHobopCTBa.

7.30 «Bbicwas nvrar». 12+

8.00, 13.20, 16.20, 23.25
Bce Ha Mary!

8.25 dyt60n. YemnmoHar Vicnanum.
«bapcenoHa» - «ATneTuK»
(Bunbbao). 0+

10.15, 12.40, 16.15, 17.50 HosocTu.

10.20 dyt60n. YemnmoHat Utanum.
«lOBeHTyC» - «Hanonu». 0+

12.10 «dopmyna-18 Poccun». 12+

12.50 «C yero HaunHaeTcs Gytoon». 12+

13.45 ®opmyna-1. TpaH-npu Poccuu.

17.20 «EBpoky6ku. Havano». 12+

17.55 ®yT60n. YemnmoHat AHrnm.
«Kapandd Cutin» - <bepHam».

19.55 Mocne ¢yt6ona ¢ lfeopruem
YepaaHuesbiM.

21.25 dyt60n. YemnmoHar Uranun.
«Caccyono» - «<Munan».

23.55 Boneit6on. YemnuoHar mupa.
JKeHLwuyHbl. [pynnosoii aTan.
Poccus - Tannana, 0+

1.55 «Mnexa». [I/¢.

3.30 ®opmyna-1. Tpa-npu Poccum. 0+

3BOHOK No Poccun 6ecnnatHbii

8 800 301 0 701

www.sovcombank.ru

87

Wnoreka Hogoctpoiika Mnioc / Unoteka Hosoctpoiika Perion. 300 Thic.— 200 mnk py6. Craka npu nepBoHayanbHoM B3HOCe U B 3aBUCMOCTH OT KaTeropuu unba: ot 10% (kateropua 1) u ot 20% (kateropua 2) — 9,4/10,4%, ot 15% (kateropua 1)
1 ot 25% (kateropua 2) — 8,9/9,9% cooTeTcTBeHHO. MoBbilLatoLLyte KOIGPULIMEHTI K cTaKe: +0,5-1,5/1/1,5 /2% B 3aBUCHMOCTH OT CxeMbl poAaX: / npi noATBep:xAeHM foxoros oT UM / ana cobic
JleneHHbIM HaGopoM PUCKOB COOTBETCTBEHHO. [pK oTKa3e ot T

%o

r00BbIX

KM3HM C oM

KPEAWUTbI HA PEMOHT

N YJTYYLIERWE XXWNbA

JIOAN BAXHEE

[ @ COBKOMBAHK }

6usHeca/ crp KU3HM C onpe-

Habopom puckoB / umyliiectsa /Tutyna — +2,75% cootsetctaenHo. (pok 12-360 mec. Knuentam 20-85 ner, crax He MeHee 3 Mec. Ha nocnefiHem
Mecte (o6wywii > 1 roga), ana UM/ cobcTBeHHMKOB 6UHeca — BeAeHie feaTenbHOCTY He MeHee 1 roga. Jlok-Tbi: nacniopt, CHUIIC, BoeHHbiit 6unet (ana myxuuH o 27 net), 2-HI0N, TpynoBas KHIXKa, OKyMeHTbI Ha umyLuecTBo. MAQ «CoBKomOaHK».
TenepanbHas nuuensua LIb PO N°963. Ha npapax peknambl.



4
o~

N 38,2018 .

28 ?

WWW.AIF.RU

«CEF'OAHA XHUTb

Mwxaunn LLBbIakon

JINLIA

«ECJIN Mbl XOTUM NMPOPBATbCSH
B BYAYLIEE, TO NPOPbIBATbCSH
HYXXHO CO CJ/1I0XXHbIMU NTIOAbMM».

O mom, nouemy Heav3sa 3anpe-
wamo «lom-2» u ede 831mMb HOBbIX
Jocmoesckux, pacckazan cneuuans-
Hotil npedcmaesumens Ilpesudenma
P®D no mexcoynapoonomy Kyavmyp-
nomy eésaumooeiicmeuro Muxaua
HIBBIJIKOM.

- Muxaua E¢pumosun, ckopo 6
Mockoeckom meampe mro3ukaa co-
CIMoumcs npemovepa My3siKaabH020
peeto «Kuznv npexpacunaly. Ymo
yeuosm 3pumeau?

- B 2003 r. MBI 3agymanu Tese-
nporpammy «IlecHu XX Beka»,
OHa MpeBpaTuiach B Mporpam-
My «KusHb npekpacHal». Mbl
MCXOIWIU U3 TOTO, YTO Yy JItoAeH
HaKaIJIMBaeTCs Macca HeOBOJIb-
CTBa, Ipo0JIeM, HO BCE paBHO €CTh
TO, YTO HAMOJHSICT UX XKU3Hb
MPEeKPaCHbIM.

ITo3kxe MBI mepeHEeCIn BTy
uaeto B Hail Teatp Mio3ukia. A
ceifiyac, Korma Tearp Imepeexai
Ha [1yIIKMHCKYIO IIONIaab, MbI
TIPUTIACYIIN XYIOXKHUKA Dayapaa
Kouepruna, codpanu nmpodeccro-
HaJIBHYIO KOMaHITy ¥ CO3[aJIi HO-
BOE MY3bIKaJIbHOE PEBIO. DTO HE
cTapble TIECHU O TJIaBHOM, KaK He-
KOTOpbIM KaxkeTcst. CylliecTByeT
TIeceHHasT KJlacCuKa, KOTopast He
cTapeeT M Bceraa BocTpeOoBaHa,

A®ULLIA: C 20 NO 26 CEHTHABPA

«Anga»

Ixysenne Bepau

22 ceHTa0ps, ¢6., 18.00.
Hosas onepa um. E. B. KonoGoga, yn. KapetHbiii Pag, g. 3, ctp. 2.
Liena 6uneta: ot 400 go 1000 py6.

OK30TUYECKMII CIOXET, BOCTO4HbIN KOSIOPUT - BOT 4T0 BbiAEISET
UMEHHO 3Ty ornepy Bepav Ha oHe apyrux. A pa3BépHyTsie Mac-
COBbI€ CLIEHbI, LIECTBUSI U BaNETHbIE HOMEPA NPUOAVXAIOT €€ K
XaHpy Tak Ha3blIBaeMoi 60/IbLLIO ONEpBI.

XIV MexayHapoaHbii
OCEHHUI XOpPOBOM
decTuBann um. b. TeBnnHa
24 ceHTa0p4, nH., 19.00. KoHcepBaTopus

um. M. U. Yaiikoeckoro, yn. Bonbwas Hukutckas, g. 13/6.
Liena 6unera: ot 300 go 800 py6.

Ha oTKpbITvN Ny4qLLmne XoPOBbIe KOIEKTVBLI Y COIMCTbI MUpa
McnosHAT npondsenenHns YecHokoBa, EBrpagosa, Knesuwkoro,
JlapuHa, MapTta. XyaoxXecTBeHHbI PyKOBOANTENb (pecTnBans -
npogeccop Anekcanap Co/oBbLEB.

I06unei kKomno3urTopa
Jlopbil KBuHT

27 ceHTa0p4, uT., 19.00.
Lom my3biku, KocmopgamuaHckas Hab., 52, cTp. 8.
Liena Ounera: ot 1000 pyo.

B yecTs tobunesi komnoautopa Jlopsl KBuHT Ha cueHe CBeT-
JIaHOBCKOro 3asia npo3By4uT cuM@OoHusi «CTpacTv no Koppuae»
Ha ctvxv noambl «Koppuaa» EBrenns EBTyLLEHKO, KOTOPYIO 03T
caMm 3aka3as Jlope K CBOeMy AHIO POXAEHWSI.

«KoHoBanos»

Makcum lopbkuii

25 ceHTa6ps u 1 okTA0pS, BT. U NH., 20.00.
PAMT, TeatpanbHas nn., a. 2.

Liena 6unera: 1200 py6.

30-1eTHWI Y4eNI0BEK CTOHET OT HEMOHSITHOW 60 - B €ro MUPE
HET CMbIC/1a, OH XaxXAeT /t00BY, C4acTbsl U CBOOOAbI, MEYTAET
paboratb A5 cebs 1 A/15 00LLECTBa, HO HE 3HAET, KaK M 3a4EM.
VicTopus o 6ocsike ¢ TOHKOV AyLLOV MOCTaBeHa B besoli komHare
- Ha HOBOVI CLieHe Teatpa, 0(pOPMIEHHOM B CTUIE TOPT.

; Ik,

TIOTOMY YTO OTPaKaeT OIl-
peeaEHHYIO BTIOXY.

- Iloozazoa060k K
cnekmarkar - «Moii
XX 6ex». A das eac
XX eex kaxoe?

- DTO BEJIMKUI
BEK B HCTOPUH
yesoBeuecTBa. [1pu

BCEM Tparmusme, Bcex denveu Ha- - Bot ynomanyau Jlocmoeesckoeo,
yxKacax, KOTOpbIe OH xodsmcst. HO OH Jicua 0a6Ho, ce200HA nucame-
MPUHEC, OH AaJl HAM - IleH- .eii maxoeo macumaba
HeoOblUaliHbIE 10- CUOHHAas He 6UOHO.

cTUXeHUs. XX BeK - pedop- - Pycckas nurtepa-

- r

e e
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N

PTBELIBI» TPOJIT
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- Poccus nomoxwcem wvunapn. @uHaHcoB
Cupuu ¢ 6occmanosaenuu
N Kyabmypnoeo nacae-
dusn. I'paxcoane

Q. ponwmym, wmo
A neHcuoHHbLU
6o3pacm no-
ebLuLarOm, Ho
nHa Cupuro

BCEMHPHO OT3HIBUMBA.
poccuickas ayliia TOXe
HO oT3bIBUMBa. Tem OoJie
KPOBMIIA aDXUTEKTYPHI B

noctaBUMO. JIOoCTOeBCKUII Ha-
nyca, 4To pyccKas JIUTepaTypa

3T0 0b1IeMupoBoe Hacaeaue. OHO
HEMHOXKO MTPUHAIIEXKUT U HaM.

WEHALONET

UHTEPECHEE, YEM YUTATb»

- 0 TOM, NMOYEMY NECHAM YOAETCA HE CTaPETb

0 HeCOo- pUI «Y BEIMKOIO PYCCKOIO UCTO-
puka Bacunus KimtoueBckoro 0b1a
3aMevaTenbHas paza: «Macco-
BOE MCKYCCTBO OTBJIEKAET JIIOIEH
OT Yero-To ei¢ 0osee II0X0ro».
IToka TOT KOHTUHTEHT, YTO CMOT-
pUT «JIoM-2», CUIUT y TEJIEBU30-
pa, OH He yOMBaeT B IoIbe3nax, He
yroTpeOJisieT HapKoTUKu. Kyb-
Typa, Kak HUKakas aApyras cdepa,
HyXnaeTcs B moaaepxke. [Toromy
4TO OoHa (hopMUPYET
CJIOJKHOTO YeJloBeKa.
A CITOXXHBIA YeJIOBEK

Hymaro,
BCEMUDP-
€ 4TO CO-
Cupum -

3TO 1Iar B KOCMOC, 3TO Ma - Belllb Typa MPOIUIbIX BEKOB CEroliHsI HEOOXOAUM,
TPAaHAUO3HBIE OTKPbI- Gonesuen- nana semukue uvena. B YCJIOBUAX YTOOBI pelIaTh CI0X-
TUS B 00JIaCTH SIIEPHOI Hag. He B mupe 3Hatot Tomc- ~ Hble 9KOHOMUYECKIE
SHEPreTUKH, B OMOTEXHO- BCce JIloau Toro, JlocTOeBCKOTO CAH KI—LMM Bompockl. Eciiu Mbl
JIOTUSIX, B TOM, UTO TeINepb moero Bo3- u YexoBa, UyTb MEHb- KYJTIbTYPA XOTUM MpPOPBATHCS
HasbeiBaeTcsa IT. DTOT Bek pacta,aMHe 1ue 3HatoT IlymkuHa. B Oyayliee, TO Mpo-
BBICTaBUJI HOBbIE CTAHIAPTHI, ucnoiaHu- Bce onn cosmasamu | AMEET pPHIBATLCA HYXHO CO
10 KOTOPBIM TEIephb XXKUBET Ue- sgock 70 yieT, CcBOM MPOU3BENCHUS B CJIOKHBIMY JTIoIbMU. C
JIOBEYECTBO. Haxomsitcst B mepuon, koraa B Poc- QCOBYIO MPOCTBIMU TMOJIb30Ba-

- Bot - cneynpedcmasumeans MPUJIUYHOM CHUU ObLIO MHTEPECHEE Tenstmu IHTepHeTa 31O
Ilpesudenma PD no memxncoy- COCTOSIHM M. YHUTaTh, YEM XKUTbh. A U.EH HOCTb. CeJIaTh HEBO3MOXHO.

A ux xopo-
110 TTOHUMaAIO,

0COOEHHO Tex,
KTO paboTaeT Ha
TSIXKEJIBIX TIPOU3-
BoacTBax. Ho Ha
BBITJIATY MEeHCU
Tpatutcsa 20 mMiapn
py0. B IeHb, a Ha
BOCCTAaHOB-
nenue Ilanb-
MUDPBI YHOET

Hapoonomy compyonuvecmay. Kax
8 YCA08UAX CAHKUUI yOaémcs co-
mpyonuuamo?

- [ToHATHO, YTO CAHKIIMHU - HE
Jydinas cpena s passutust. Ho
B 00J1aCTU KYJILTYphI, 00pa3o-
BaHUsI, HAYKU, MOJIOJIEXK-

HOTO OOMeHa 3TO Bpe-
M HEe caMoe IUIOXOE.
Korpa 3amopaxuBa-
I0OTCSI DKOHOMUYEC-
KUE, TTOJUTUIYECKHUE,
BOEHHbIE KOHTAKThI,
KYyJIbTypHas cpejaa
npuobdpeTaeT ocodylo
LICHHOCTb.

/

«Moii eex - XXh
doto
Cnasbl PUTUMMNOBA

b

HyxXxHBI TBOpUYEeCKH
MBICJISIIIIUE, XyI0XKeC-
TBEHHO SIPKHE ¥ COBECTIINBBIC JTFO-
nu. ymato, 4To y Hallel CTpaHbl
ecThb Oymymiee. CeromHs I BUXKY
TaKUX KpEeaTUBHbIX, TAJTAHTIMBbBIX
MOJIOIIBIX JIIOAEit, KOTOPHIC XOTSIT
OBITh TOJIE3HBIMU CBOEH CTpaHe.
M ux mHoro.

CEeTOIHS XKUTh MHTE-
pecHee. [Tocmotpute
HEeMeIKYIo TuTepatypy. EcTh Tam
KTO-TO, COIIOCTaBUMBIIi ¢ I'éTe,
Mannowm, T'ecce? OtcyTcTBUE
MAacIITaOHBIX TaJaHTOB - OOIIIe-
mupoBas npodiema. Ho B Poc-
CHUU BCE-TaKU MOSIBJISIOTCS 3HA-
YUTEJbHBIC UMCHA.

W oueHb BaxkHO, YTOOBI TOCY-
JIApPCTBO MTOIACPKUBAJIO KYJIBTYPY.
Ho He 151 TOro 4To0BI JUKTOBATD,

YTO OESITEINU KYJIBTYPhI JOJIKHBI ngj;%“;ga
nenarth, a 4YTO HeT. MeHs B ObIT- ’
V.Oberemko@aif.ru

HOCTh MUHUICTPOM OOBUHSIIA, UYTO
s He 3anperaio «JJoM-2». 5 roso-

»

OIIEPA

KJIIACCHUKA

KJIACCUKA

BR.
19.09, cp., 19.00 - X. B. Monbep. «MHWMbIA 60nbHOM». 16+
21.09, nt., 19.00 - «Ynbi6HMCL Ham, focnoauy. (Mbeca-npuTya
no pomany I. KaHoswya). 16+

22.09, c6., 19.00 - «[MocneaHue nyHbi». ([Be MCTOPUM MO Nbe-
cam @. bopaoHa u I. Mionnepa). 16+

TEATP

rOCYAAPCTBEHHbIN AKALEMWUYECKWUM TEATP um. Eer. BAXTAHTOBA,
Ten.: 3aka3 u gocraeka 6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79

«CmyTa. 1609-1611 rr.» TEATP
Bnagumup MeguHckuii

25 ceHTa6p9, BT., 19.00. Manbliii Teatp, yn. Bonbluag OpapiHka,
("™ A.69. Llena 6uneTa: ot 100 o 4000 py6.

| Hosoe oGpatverme Teatpa k aroxe CMyTHOro BDEMEH! Yepe3
BUAe03apexTsl 1 My3biky . CBupuaosa. Ha goHe B3stns Cmo-

i JIeHCKa MoJsIbCKUMM BOVICKaMy pa3Bopa41BaeTcsl MCTOpuS II00BU

v npenarenscTea. Pexxuccép Bnagumnp Beiinuc.

«Tunb». Mpembepa!

22 1 23 ceHTa0p4, cO. u BC, 19.00. TEATP

Teatp Ha Manotii BpoHHoi1, yn. Manas BpoHHas, . 4.
Llena 6uneta: ot 200 go 3500 pyo6.

My3blKaJ7bHaﬂ ncropus 06 naeasibHOM rpaxaaHuHe u ripe-
KpacHOM ByHTape - MeyTa 0 repoe, 3a KOTOPbIM XO4ETCS UATH.
B Pexuccép Cepreii lonomasos. B ponsix: M. lopeBoii,
| H. Konorpuenbiii / J1. TenexuHckuii, M. Open u ap.
«[lBOpPSHCKOE rHe340»
WBaH TypreHes TEATP

25 ceHTa0pq, BT., 19.00. MXT um. Yexoea, Kameprepckuii
nep., a. 3. Llena 6uneta: ot 350 go 3500 pyo.

Jaxe B 3r10xy Bceno3B0AEeHHOCTV NOTPEOHOCTb B MOAJIMHHBIX
YyBCTBAX, BO3BbILLAIOLLMX JINYHOCT CUIION MepexmBaHus, cTpa-
JaHus, HUKYAa He nc4esna. 910 JoKasbiBaeT npo3a TypreHesa.
Pexuccép MapuHa BpycHukuHa. B ponsix: [. Aioxes,

9. Tnapkux, K. JlaBpoBa-InuHka v gp.

www.vakhtangov.r, ;...

HoBas cueHa
20.09, ut., 19.30 - T. CnobopaasHek. «Haww knacc». 16+
21.09, 22.09, ., ¢6., 12.00 - Ix. Bappw. «Mutep MaH». 6+
22.09, 6., 12.00 - T. BepHxapg. «<MuHeTTn». 16+
23.09, Bc., 19.30 - H. CaiimMoH. «Mrpbl oanHOKMX». 16+
24.09, nH., 19.30 - X. AHyit. <Mepes». 16+ Peknama

20.09, ut., 19.00 - P. OBYMHHMKOB. «[Tie MbI?o0!..». [pembepal

16+

21.09, n., 19.00 - P. KyHu. «CnuLLKOM XeHaTbl TakeucT». 16+
22.09, ¢6., 12.00 - A. XuTuHKUH. «<POKOBOE BNieYeHne». 16+
22.09, ¢6.,19.00 - Y. LLlekcnvip. «YKpOLLEHUE CTPOMTUBOIM». 16+
23.09, Bc., 12.00 - A. JIunarpeH. «Manbiw 1 KapncoH,
KOTOPbIN XUBET Ha Kpbiwe». 0+

MOCKOBCKUMN AKABEMUYECKWUIN TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

23.09, Bc., 19.00 - Jlone pe Bera. «Cobaka Ha ceHe». 16+
25.09, BT, 19.00 - A. OcTpOBCKUiA. «TanaHTbl M NOKNOHHWKMW». 16+
«Yepnak Catvpbl»

20.09, 4., 19.00 - [loH Hurpo. «foproHsbl». Mpembepal 16+
21.09, 7, 19.00 - O. lonbacmuT. «Houb owmn6okK». 16+
23.09, Bc, 19.00 - A. OcTpoBCKMiA. «BeLeHble feHbrn».
16+ Peknama

®oro B «Adpuiue» EkatepuHsl LIBETKOBON
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B JIEYEHUE

W IEKAPCTBA
H 340POBOE MUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA ArANKUHA

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BEAY-
LLUA NPOrPAMMbI
«O CAMOM IJ1AB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbHI HA-

BALIE 3[10POBb

OTMYEr0O Tbl YMPELLUb?

KakoBa BepOSTHOCTb NOrMOHYTh B aBnakatactpode nnm ymepeTb OT cudunmca

Kon-Bo
cmepTeit
Broa

Kon-Bo
cmepTei
Broa

BepoaTHOCTb
TaKoW
cmepTH

BeposiTHOCTD
TaKom
cmepTH

Homep n/n Mpuunna

Homep n/n

Mpuunna

Tosopar, norm6uyts B ATII
ropasao BepoATHee, YeM B
aBuakaracrpoge. A ymepetb
oT uH(papKTa peanbHee, YeM
ot CIIN]Ia. A Boo61e OT yero
yauie BCET0 yMUPANOT?

B. Kapnos, Omck

ITo nanubiM Poccrara, B 2017 1.
B Poccnm ymepim 1 826 125 yeno-
BeK (Ha 8% meHbliie, ueM B20161.).
W3 Hux 1673 384 ckoHYanMch U3-3a
pa3IMYHBIX 3a00JIeBaHMiA, a 152 741
- M3-3a BHEIIHKUX (haKTOPOB.

MWP YBUBAET AEMEHLUA...

Ha nepBom Mmecte ¢ 6oblInM
OTPBIBOM - OOJIE3HM cepilla, Ha
BTOPOM - MHCYJIBTEL. Ha HUX B co-
BOKYITHOCTH IPUXOAMUTCS 10 25%
cMepTei, 1 riociieqHue 15 ier atn
0O0JIe3HU - JIUAEPhl CTPALIHOTO
criucka. Ha tpetbeM, ueTBEpTOM
U TISITOM MeCTax - OOJIe3HM bIXa-
TeJTBHBIX ITyTelt (XpOHMIecKast 00-
CTPYKTMBHas1 00JIe3Hb JIETKUX, PaK
JIETKUX U paK Tpaxeu u OpOHXOB).

Ha mectom Mecte ctout nua-
0eT, MPUYEM yMEpIIUX OT HETro OT
roga K roxy Bcé 6ombie (1,6 MiTH
B 2015 1. mpoTuB MeHee | MJIH B
2000 r.). IToka Ha cenbMOM Mec-
Te - IeMeHIMSI (CTapuecKoe Clrabo-

Hpyroe geno, 4To CTPyKTypa
MPUYNH CMEPTHOCTH Yy Hac He-
CKOJIbKO OTJIMYAETCS OT OOILIEMHU-
posoii. besycimoBHo, B PD, kak
U B OCTAJIbBHOM MUpE, JTUAUPYIOT
00JIe3HU cep/ilia U COCYNOB, TOJIOB-
HOTO MO3ra, OHKO3a00JIeBaHusI.
Jpyrue mpuyrHbI - 00J1€3HU Opra-
HOB [IbIXaHMsI, a TAKXKE CTAPYECKIE
nposiiaeHust. OHAKO B IECITKY
HanboJiee YaCThIX IIPUYMH BXOISAT
Bce 0OJIE3HM, CBSI3aHHBIE C aJIKO-
rojieM, - OT OTPaBJICHUI HEKayec-
TBEHHBIM CyppOraToM 10 YOUICTB
I10 MbSIHU.

ITo MHEHUIO IJIABHOTO repuaTpa
Munzapasa Poccun Oabru Tka-

3IPaBOOXPAaHECHUS U COITMAIBHOM
TMOMOIIM, a TaKXKe Iporara’ia
30pOBOro obpasa xkxu3Hu. He-
cayvyaiiHo MuH3ApaB nmpenjiaraet
HaTpaBUTh 2,8 MJIpa py0. 13 ene-
pajibHOTO Ol0KeTa Ha TO, UTOObI
CTUMYJIMPOBATh TPaXKIaH Mpruoo-
matbest K 302K. U ecnu ycunus
rocyIapcTBa MPUHECYT OXKUIAe-
MbI€ pe3yJbTaThl, IJISIIUIIb, KOT-
Ia-HUOyIb MBI OeiiCTBUTEIBHO
CTaHeM yMUpaTh IVIaBHBIM 00-

pa3oM OT CTApOCTHU - JIET 3TaK B
100-120...

1 BonesHu cepaua, 499 171 1/4 21 TyGepkynés 9614 1/190 . WMXYMTATENEN
B TOM Yuc/ie MHPAPKT MUOKapAa 58712 1/31 29 Xonoa 7971 1/233 i ~ I~ O3pNOPOBLE.
HoBooOpasoBaHus, n 7604 1/240
: B TOM 4vcne pak 294587 1/6 23 & oM SN :ﬂ::’;ﬁ;m wecre 2246 1§813 3y6 cTan YyBCTBUTENEH He
Liepe6poBackynsipHble 6onesuu, " TOJIbKO K rOpAYEMY U X0J0J-
3 CBSI3aHHbIE C PaCCTPOIICTBOM 264 468 1/7 24 Cnyyaittoe yaywenue 6069 1/301 HOMY, HO U K J110001 muie.
paboTbl MO3ra, 25 Monapaxne uHopoaHoro Tena 5739 1/318 Hauinu mosBpexkaeHue sMa-
B TOM YMcC/ie MHpaPKT MO3ra 85957 1/21 epes ecTecTBeHHbIE 0TBEPCTUS JIN U CKa3aJiu, YTO BbLIJIEYUTD
4 BHelLHuit hakTop 152 741 1/12 26 JlioGoii pyroii HecyacTHbIi cay4ai 5187 1/352 3TO HeNb3A. IgaK YMEHbUIUTDb
5 BoNe3HM HePBHO# CUCTEMBI 102550 1/18 27 CnyvaiiHoe yTonnexue 5080 1/359 Auckomopr? A. U3Maitnos
6 CrapocTb 95 890 1/19 28 CMepTb, CBA3aHHas ¢ HAPKOTUKAMU 4825 1/378 : Hep Ml:
B0ne3HN OpraHOB NULLEBapEHUs, 92989 1/20 29 Moxap 3959 1/461
7 B TOM Yncne 6gnaesuu neyeHu, 4118 ggg 11 /14711 30 OTpaBneHu1e HapKoTUKaMK 3053 1/598 - ['unepuyyBCTBUTETBLHOCTD (-
3B
/ 31 TepMuyeckue 1 XMMNYECKNE 0XO0rm 2977 1/613 TiepecTesns) 3y00B MOXKET BO3-
BonesHun opraHoB ApbixaHus, 62032 1/29 32 r 2124 1/860 HUKHYTb 110 MHOTUM TIpUYMHAM,
8 B TOM 4MC/le THEBMOHMS, 26 083 1/70 enatur / OIIHA U3 KOTOPBIX - MCTOHYEHUE
0CTPbIi1 GPOHXMT, 153 1/11935 33 BHesanHasi cmepTb 1989 1/918 SMaJd, KOTa JIIoGoe BO3AeHCTRIE
rpunn 87 1/20 990 34 TWGenk noa noeaaom 1626 1/1123 Ha 3y0 BBI3BIBAET MUCKOMDOPT.
BonesHu, Bbi3BaHHbIE aNKoronem B nepBylo ouepens cienyer oT-
9 J : 14 1 35 G 1499 1/1218 pBY bel Ay
B TOM 4ucJie oTpaBJieHmns o) ) o encue / Ka3aTbCsl OT OTOEJIMBAIOLIMX MACT
10 Y6uiicTeo 42273 1/43 36 °"°"‘:?1':)Vg‘1:‘;ﬁggr:“"ﬁe"e"“" 392 1/4658 (ydire 3aMeHHUTH UX HTOPHI-
11 CaxapHbiii anabet 36 962 1/49 = CoacpXauMM CO CPCIHUM KO-
CMepTb N0 HEYCTaHOBJIEHHbIM 37 CMHAPOM,: ::;::::“ U 339 1/5387 o(d1LUMEHTOM aGpasMBHOCTH) 1
12 NPMYMHAM 30 114 1/61 KECTKMX 3yOHBIX LIETOK. BaxkHO
38 KuwweyHble nHdekuum 328 1/5567 He HEPBHUYATDH - CTPECCHI YXYII-
13 Tpaema rosioeb! 22688 1/80 e ol WIAIOT PAGOTY KEMYI0UHO-KH -
14 CamoyGuitcTBo 20278 1/90 39 XPOMOCOMHbIE aHOMasnM) 234 1/7804 [IeYHOTro TpakTa. M3-3a 3TOTO
15 HecuacTHbIi cnyyail Ha TpaHcnopTe 35174 1/112 40 BUpYCHbIl 3HLEepanuT 85 1/21484 MEHSIETCS KUCTIOTHOCTh POTOBOIA
16 BMM 20045 1/91 ABnakaractpoda MOJIOCTH, YTO TIPUBOAUT K pa3py-
17 BonesHn Mo4enonoBoii CMCTEMbI 18 959 1/96 41 nnu KocMuyeckas katactpoda 60 1/30435 MICHUIO SMAJIN.
18 Mcuxuyeckue paccTpoiicTea 18743 1/97 42 Tepakt 56 1/32 609 Ha oropope pacTér MHo-
19 MMneptonuns 17 105 1/107 43 BoeHHble aencTeus 34 1/53 710 ro osomen n ppykros. Ec-
N JIN eCTb BCE MOAPAA, BO3HU-
20 OtpasneHune epoii 9810 1/186 44 Cudpunuc 27 1/67 634 XaloT mpo6neMbl B KMBOTe.
Mo pannbim Poccrara) | CymiecTBYIOT 1M HECOBMECTU-

Mbie 0BOMWU U DPYKTHI?
C. CBeTnaHoBa,
CeBacromonb

- Jly4iie He coBMeIlaTh OBO-
IO 1 ciaagkue GpykTel. Hampu-
Mep, JIUCThs cajaTa, MIOMUIO-
pBI, OTYpIIbI, TIEpel, KabaykKu,
CBEKJIY, THIKBY HEJIb3s1 €CTb OJl-
HOBpPEMEHHO C sI0JloKaMu, ad-
puKOocaMu, BUILIHEH, CIUBON U
BUHOT'PAIOM.

Poccus |1 |

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHegenbHUKa no

[To cratuctuke BceMupHOii  ymue), HO BCEro 3a 5 JIET UMCIO  4éBOM, HA POCTE MPOIOJLKUTENb- Moarotosuna MATHNLY BLIXOANT NpOrpaMma
OPTraHMU3ALMH 3IPABOOXPAHEHHs, YMEpILINX OT Heé YBEIMUMIOCh B2  HOCTH KM3HU Y HAC CKa3allch t0nus «O camom rnasHom». Beay- ¢
GoJiee MOMOBUHBI CMEpTell B MUpe  pasal BoT OHO, MOCIeACTBYE pOCTa  MOBBILIEHUE OJ1arOCOCTOSIHUS TYTUHA, wwii nokTop Cepreii ArankuH. 3
(54%) BBI3BaHBI 10 OCHOBHBIMH  ITPOIOJIKUTEIBHOCTH XI3HN UEJIO-  HACEJICHUS U YIIYqIIeHUs B cdepe Y U.Tutina@aif.ru &
npuunHamu. [lepedncium ux B Beka. Janee nayT nHMEKLIMN HIX- NPABO

TIOPSIIKE YOBIBAHMSI.

HeOnaronpusaTHbie fHU 1 YaCbl
¢ 20 no 26 centaops 2018 .

20 ceHTAOpS
(nuk ¢ 6 no 9 yacos)*
BeposiTHbl Npo6nembl
C cepauem, rmasamm
1 HEPBHOW CUCTEMOIA.
OcTeperanTtechb CTPECCOB.

23 ceHTa0pa
(nuk ¢ 19 ao 21 yaca)*
BoamoxHo o06ocTpeHme
MCUXNYECKNX BONEe3HEN.
Onacairecb TpaBM.

TatbsiHa [ly6koBa, LIeHTp MHCTpYMEHTabHbIX
HaOMIOEHNI1 32 OKPYXaIOLLEH CPELON
11 re0dM3N4ECKNX MPOrHO30B

* BpeMsi MOCKOBCKOE

HUX JbIXaTeJIbHBIX TyTel (ITHEeB-
MOHuUs U 1p.). Ha nessarom mMecte
nuapeiiHbie 00JIe3HU, XOTS ITOT
rokaszaresib 3a 5 JIET YMEHbIIWICS
BaBoe. M Ha mocienHeM MecTe B
Tor- 10 MpUYMH CMEPTHOCTH - TY-
OepKyJE3, YMCIIO YMEPIIUX OT KO-
TOPOTO TaKXKe YMEHbIIIAETCS.

...A POCCHIO - NbSIHCTBO

B Poccuu, kak 1 B MUpe B 1ie-
JIOM, TIPOAOJKUTEIBHOCTD K13~
HU HEYKJIOHHO pacTéT. 3a 15 yer
CPEeIHECTATUCTUYECKUI IpaxKia-
HUWH HaIlell CTpaHBI CTaJ XXUTh Ha
8 et nompire. Kak mosaraer riaasa
Munzapasa P® Beponuka Cksop-
1oBa, K 2024 r. MBI B cpetHeM OyIeM
KUTh 76 1eT, a K 2030-My - 80 11 60-
JIee.

3AYEM CKOPAS{ Bbi3bIBAET NOJIULIUIO K BOJIBHbIM AETAM?

Babyurka BbI3Bana CKOpywo

K BHYKY, KOTOPbI 06)KErca.

A BMecTO Bpauen mpuexa-

Na MOAULUA - TPUBJEYDb 3a

HepocMmoTp. Pa3Be Bpaum
UMEIOT Ha 3TO0 IIPaBo?

H. Co6onesa, CMoneHck

- Bpauu o0s13aHbI BbI3BATh
NOJIMLIMIO, €CJIU y TlallMeHTa
€CTh MPU3HAKU HOXEBBIX WU
nyJIEeBbIX paHe-
HUM, - OTBETU
PYKOBOAMTEb
MOCKOBCKOTO
IlenTpa meam-
IMHCKOr0 mpaBa
Aunnpeii Kap-

e

—n

Tloauyus wyxcnua, Ho 8 cepbé3nblx
cAYHasx, a He 0415 NepecmpaxoeKku.
®orto AnekcaHgpa LLIEPBAKA/TACC

MeHKOo. - B ocTabHBIX cirydasx
- TOJIBKO €CJIM €CTh MOoJa03pe-
HUSI, UYTO TPpaBMbl peOEHOK I10-

JIy4uJi, HalmpuMep, B pe3yjabTa-
T€ HACWJIBCTBEHHBIX TEUCTBUM.
ITpryémM OHM MOTYT BOBHUKHYTh
nocjae oCMOTpa, a He 10 3TOro.
Eciu MamMa 3BOHUT B CKOPYIO U
TOBOPUT, YTO PeOEHOK 0OXKETrcs,
a IUCIeTyepcKasi BMecTe ¢ Opu-
ragoii HampasJisieT HapsJ Mo-
JIMIIUY, OTO MOXKHO PaclieHUTh
KakK HEKOPPEKTHbIE NEUCTBUS
nucrietdyepa. S 6bI MOCOBETOBAJ
POIUTENSIM Cpa3y TOBOPUTh, UTO
TMIPOTUBOIIPABHBIX ICHCTBUIA B OT-
HOIIIeHUU peOEHKA He COBepllla-
JIOCh, 3TO ciay4yaitHOCThb. Torma y
JNUCIieTYepa He OyIeT OCHOBAaHU
MPOSIBJISITh CAMOAESTEIbHOCTD U
BbI3bIBATh MOJIMIIUIO.
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0BE BONLHAA PAKOM VME

AIITEKA

KAXAbIA U3 HAC B CPEAHEM
TPATUT HA JIEKAPCTBA 5,3 TbIC.
PYBJIEN BTOA.

U ¢ kaxcovim eodom cymma sma
pacmém. Ho yace cecoous epaxcoa-
He Cmpanbl Mpamsm Ha AeKapcmed
npocmo 6e3ymHoie derveu - 940 mapo
pybaneit 6 200! Ilo dannvim Poccma-
ma, cpeoHsisi CMoUMOCHb OOHOI yna-
KOBKU MEOUKAMEHMO08 COCMAsUNd
185 pybaeii. Ha neuenue snemen-
mapHoil npocmyost 6 cpeoHem mpa-
mumces 1,5 moic. pybaeil. A MoxcHo
AU KAK-MO YMEHbUIUMb MU mpa-
mot ? Cosemyem ousznec-koyu Cepeei
CTEIIAHOB.

CITIOCOB Ne 1.

CPABHEHUE
Ilepen moxkymnkoii cpaBHUTE
ICHBI B pa3HBIX ceTsx. LleHbr Ha
OIVH U TOT XK€ IMperapaT MOIYyT
OTJTNYAThCS, I OYCHb CYIIIECTBEH-
Ho. Bot, ckaxem, HoBo-Ilaccur B
onHoii anteke ctout 181 pyOib, a
B Ipyroii - 220. BanokopauH B of1-
Hoii aniteke - 132 py6is1, B Ipyroit
- 299. D10 neméEBble MpenapaThl.
Korna xe peuyb MAET O 1OPOTUX,
TO pa3HMIIA B IICHE U3MEPSIETCS B
COTHSIX U TaKe ThIcsTuax. be3ycmos-
HO, IS TOI0 MOXHO IIPOUTUCH
110 OJIV>KaIIMM anTekam. A MOX-
HO, UTO Topaso Ipoiiie, ObICTpee
U COBpeMeHHee, CPaBHUTH CTOU-

EPJIA, KVITHB V SHAKOMOH POCPOYE

HBIE /I

10CNOCOB0B COKOHOMMTD
HA NOKYNKE JIEKAPCTB

Kak coenarb ieyeHne MeHee YYBCTBUTEJIbHBIM A1 KOLLEJIbKa

’,,...

’ #

. [ S

Ha xanaey u ma6/1emicu cradku? ®oro East News
MOCTb Ha caiiTax anTeK WUu Yyepe3 CITOCOB Ne 2. AKITNAN

TIOMCKOBBIE cricTeMbl. HekoTopbie
TIperrapaThl, KOTOPBIC ITOMCITHIBA-
10T penKo, ckaxkem bA/IbI nu ne-
KOPATHUBHYIO KOCMETHUKY, IPOLLE
3aKas3bIBaTh yepe3 MHTepHeT, TaM
OOBIYHO LIEHBI HITKE.

Bo Bcex ceTeBBIX aniTeKax I10-
CTOSIHHO YCTPauBaIOTCS aKLIUU
MO pacrnpojaxke TeX WM WHBIX
XOJOBBIX TOBapoOB. JleaeTcs 3To
BOBCE HE JJIg TOr0, YTOObI COBITh
3ajiexXajioe VJIM ¢ 3aKaHYMBa-

AETH

MO)XXHO JIU UBEABUTbLCS OT BLUEW 3A OiUH AEHb?

I[ou noauenuia B narepe
Buren. Kakon campin addex-
TUBHBIN CITOC06 60PLOLI ¢ HU-
Mu? Mo)XXHO 11 n36aBUTLCA OT
3TOW HAIlaCTU 3a OAUH JleHb?

H. CMonuHa, TonbarTun

OrtBeuaer 3a-
Beaylomas Ka-
deapoii nepma-
TOBEHEPOJIOTHH
H KOCMETOJIOTHH
IHenTpanbHoii

b roCyIapCTBEHHOI
MeIMIUHCKOI aKaJeMiH, TOKTOp

1@;\ \
o=

Mea. HayK, mpodeccop Jlapuca
Kpyriiosa:

- Bureii MOXKHO BBIBECTH 32 OMH
neHb. EcTb Tpu criocoba - Oputhe
BOJIOC MOJ HOJIb (BIIM XUBYT
TOJIBKO Ha BOJIOCAX, HET BOJIOC -
HET BIIEi), BHIYEChIBAHUE YaCThIM
rpedHeM (PeIKoO MPUMEHSICMBIA,
HO UCKITIOYUTETbHO 3(h(PeKTUBHBII
METOI, KOTOPBII JTaéT MOMECHTAJTb-
HBII pe3yJIbTaT) U UCIIOIb30BaHUE
CIIeAJIbHBIX IIAMITyHEN, rejiei
u T. 1. [1aBHas1 onmacHOCTb BIlIei
- My4YuTeNIbHBIN 3yn. Peb6éHok
pacuéchIBaeT rojIoBy 10 KPOBU, U3-

3a Yero MOXeT MPOU30ITH UHDU-
HupoBaHue. YToObI He 3apa3uThCst
BILIaMU, HE HYXXHO T0JIb30BaThCs
YYXXKUMU BelllaMH (TOJTOBHBIMU
yoopamu, MOJOTEHILIAMU, TTOLYIII-
KaMM U T. A.). B neTckux KoJjuiek-
THBaX HEOOXOIUMO MEPUOTUIECKU
(a ecr OBUT BBISIBIICH HOCUTEITD -
€XXEeTHEBHO) ITPOBOIUTH OCMOTP Jie-
Teii. Bim ObIcTpo Geratot, ITo3TomMy
HX MOXKHO HE 3aMETUTh, HO THUJIbI
(sTiATIa BIIICIA) YBUIWT KasKIIbIi - TTO-
PaXE€HHbBIE BOJIOCHI KaK Obl OIETHI B
My(hTOUKY (BOKPYT BOJIOCA OEIIbIit
YEXOJIBYHUK).

NMPABUJIA KAPT NIOS/IbHOCTH*

AnTeKa CroumocTtb kapTthl  Kak HaumcnsoTcs CKONbKO MOXHO
B pyonsx OOHYCbI C3KOHOMUTb
Onnatutb 6oHycamu
by 30 3-10% MOXHO 10 50% LieHbl
Onnatutb 6OHycamu
«36,6» BecnnatHo Oo 10% MOXHO 0 50% NOKyMKy
Ckupka 2-25%
«CTONNYKM» 49 He Hauucnsiotca Ha aKLMOHHbIE
npenaparbl
«CaMCOH- a0 Onnatutb Gonycamm
dapma» Becnnatho 1-3% MOHO A0 100% LieHbl
* Undopmauus npumepHas, AeiCcTBYIOLIME YC/IOBUS YTOYHSITE B anTeke

OIIIMCSI CPOKOM TOOHOCTH, a
YTOOBI NIPUBIEYDb KIUEHTOB. Tak
MOXXHO TTPHOOPECTH BIIPOK BU-
TaMUHBI, TPOTUBOMNPOCTYIHBIE
mpenapaThl WM, CKaxXeM, JIeki-
KOTLTaCThIPU.
CITOCOB Ne 3. ITOKYIIKAN
BO BHEYPOYHOE BPEM4
Bcaen 3a MmarasmHamMu Tpo-
IYKTOB anTeKM CTav MpeiaraThb
CKMIIKH 3a TIOKYIIKU B TO BpeMms,
KOTI1a ITOCeTUTEs e MeHbIIIE BCETO.
OOBIYHO 3TO YTPO PAOOUUX THEMA.
CkaxeM, B ceTi «CTOIMYKI» MOXK-
HO TaK COKOHOMUTH 2%. A B ceT
«A-Mera» ckugka 10% neiicty-
eT KaXXIBIU TTOHEAETbHUK ¢ 9 10
13 yacosB, B OcTaJIbHbIE THU - 5%.
CIIOCOB Ne 4. AHAJTIOTH
ITo naHHBIM CTaTUCTUKU, MO-
JABJISTIONIee OOJTBITMHCTBO TPaXK-
paH P® npennouynTaeTr He IMO-
KyTlaTh IKeHEPUKU - OCIIEBBIC
AHaJIOTH JIEKAPCTB, BhIITyCKaeMbIe B
IPYTUX CTpaHaX, B TOM uncie B PO.
M ouensb 3ps. Benp aeiictByroniee
BEILECTBO ITPUMEHSICTCST OMMHAKO-
Boe. CoBeTyeM BaM CIIpallriBaTh O
OoJiee IEIEBBIX aHAIOrax y (hapMa-
1IEBTOB, a elIE JIy4llle - Y JOKTOpa.
[ToToMy 9TO MEHSITh IIPOITMCAHHOE
BaM Ha JDKEHEPUKU MOXKHO U HYX-
HO TOJIBKO TOCJIC KOHCYJIBTAIIUN C
JieyalM BpayoM.

MOCKOBCKUM NMEHGUQOHEPAM HA 3AMETKY:
KAK NONYYATh [IONONIHUTENbHbIN [10X0/1 OT CBOUX CBEPEXEHUN?

C HacTynneHuem O0CEHU MHOTME HAYNHAOT 3ayMbIBaTbCS, rae pa3mecTuTb CBOM c6epexeHnus, 4To6bl NoNy4aThb OT HUX AONONHUTENbHDIIH JOXOA U 6bITh yBE-
PEHHbIMU B UX coXpaHHOCTH. Oco6eHHO 3TOT BONPOC aKTyaneH ANA Nofel NOXUN0ro BO3pacTa, KOTOPbIE XOTAT NOMY4aTh EXEMECAUHYI0 NPUOABKY K NEHCHUM.

ro 3akoHa ot 18.07.2009 Ne

Komnaxus o6ecneynsaet

TENbHYI0 KHWKKY. [1poLieHT-
Has CTaBKa Mo Hew COCTaBs-

CA eXXemMeCca4H0, 3a CHET 4ero

Kak pasmecTutb cBon cbe-

B cBA3M C pelueHnem o no-
BbILUEHWN KNHOYEBOW CTaBKM,
NPUHATLIM B X0[i€ 3aceaaHus
LB P® 14 centabps 2018 ro-
na, «CtonuyHas Cobepera-
TenbHas Komnauus» nosbl-
LaeT MakCcUManbHblid 4OXOA
no coepexexusam fo 13,5%,
MaKCUManbHbIA JOX04 MOX-
HO nonyyaTb pasmeLlas fe-
HEXHble CPEACTBA Ha CPOK OT
6 mecsues. Ha Bonpocs! 0T-
BEYAET IMaBHbIA 3KOHOMUCT
komnanun Mpuna CanbHuko-
Ba (Ha ¢oTo).

YTo rapaHTMpyeT Hapjex-
HOCTb BaLLIEi KOMNAHUN?

«CTonuyHas Géeperatens-
Has KomnaHus» [JencTeyet
Ha 0CHOBaHWN (hefepanbHo-

190-®3 «0 KpeguTHOW KO-
onepauuu», COCTOUT B pee-
ctpe LleHtpansHoro banka
P® n 8 CPO «HapoaHble Kac-
cbl-Cotoscbepaaiim»  (CBu-
netenscteo Ne 325). LIb PO
OCYLLECTBASAET CTPOTNiA Had-
30p 3a COOMIOAEHNEM Kpe-
OUTHBIMM  KOOMepaTueamu
TpeboBaHWUA  (heaepanbHo-
ro 3akoHopatenbctBa. Coe-
peXeHus NanLnkos 3acTpa-
X0BaHbl B MONHOM 06be-

e (HKO «MOBC», nuueH-
3us LUb PO — BC Ne 4349 ot
07.02.2018).

MakcumanbHas 40X0HOCTb
no BawuMm coeperatenbHbIM
nporpammam 13,5%. Yem ato
o0bACHAeTCA?

«CTonuyHas Cbeperatens-
Has KomnaHus» npeaocTas-
NAET  BbICOKME MPOLEHTHI
no cOepexeHnsM COrnacHo
yTBEPXAEHHbIM LleHTpo6aH-
kom P® ot 27.07.2017 «ba-
30BbIM CTaHpfapTam CcoBep-
wenns KIMK onepaumit na tn-
HAHCOBOM PbIHKE>.

[0X0[ N0 cOepexeHnsm ot 7
10 13,5% 4epes Bblgady 3ai-
MOB (DU3NYECKIM W HOPULA-
Yeckum nuuam ot 24% ropo-
BbIX. 3ailMbl 3aCTPaXOBaHbI
0T HeBO3BpaTa W BbIAAKOTCA
noA 3anor BbICOKONNKBUA-
HOM HeIBXUMOCTW.

OnepaumoHHble  pacxofbl
KOMNAHWUN ropa3fo MeHbLue,
yem y 6aHkoB, noatomy GPO,
KOTOpPOE PerynupyeT Hauly
[esTenbHOCTb COBMECTHO C
LB P®, nossonser npego-
CTaBnATb 60nee BbICOKNE
MPOLEHTbI N0 COEPEXEHNSAM.

Ha kakux ycnoBusix MOXHO
nonyyarb JOX0A KaXAblil Me-
cay?

B «CronmyHoit Cobepera-
TenbHon  Komnanum»  mpw
NPEeAbSBNEHAN  MEHCUOHHO-
r0 YLOCTOBEPEHUS [JencTBy-
10T creuynanbHble YCnoBMs No
cbeperatenbHO  nporpamMme
«PaHTbe», KOTOpas npegyc-
MaTpUBAET eXXEMECSAYHbIE Bbl-
nnatbl Ha KapTy nto6oro apy-
roro 6aHka unu Ha céepera-

eT 13,5% rofoBbIX, Npu pas-
MelLeHnn coepexenns ot 10
000 py6ne# Ha cpok oT 6 me-
cAueB 1 6onee. Hanpumep,
paamecTus 1,5 MnH pybneii Ha
1 rof, eXXeMecsiyHble NpoLieH-
Tbl COCTaBAT 6onee 16 TbicAY
py6neit (c y4etom HODN).
Kakue ycnosus geicTyoT
npu pasmeLieHun céepexe-
Huii Ha cpok meHee 1 roga?
Mpn pasmeleHnn cobepe-
xeHus ot 500 000 py6nen
Ha cpok OT 6 mecsAues aeii-
CTBYIOT YCNOBMA Cheuuanb-
HOIl cbeperaTenbHOil npo-
rpamMmbl, B pamkax KOTOpOIi
MPOLEHTbI KanuTanu3npyrT-

CymMMa CcOepexeHnin ysenu-
4NBAETCA HA CYMMY YXKe Ha-
YNCTIEHHbIX NPOLEHTOB. Kax-
JblIVi CMIelyIOLLMIA MeCcsL npo-
LIEHT BbICYUTLIBAETCS YXKE 0T
6onblien cymmbl. MpoLeHT-
Has cTaBKa no nporpamme ¢
KanuTanusaumen NpoLeHTOB
cocTasnsieT 13,5% rogoBbix,
npu pasmeLLeHnmn coepexe-
Hus ot 500 000 pybnei Ha
CPOK 0T 6 MecAvLes.

K npumepy, pasmectus 1,5
MAH pybneid Ha 6 mecsues
no nporpamme C Kanutanu-
3auneil MPOLIEHTOB, COBO-
KYMHbIA JOXOA COCTaBuT 60-
nee 99 000 py6neii (C y4e-
Tom HA®I).

PEXEHUA W nony4aTb A0XOA
0T NPOLEeHTOB?

Heobxoanmo NOCeTUTb
otuc B LeHTpe MocKBbl K
BCTYNUTb B Maiwmkn «Cto-
nuyHoit  C6eperatenbHoi
KomnaHuu», cpenas B3HOC
300 py6nei. Mocne 3T0ro Bbl
CMOXETe pa3mecTuThb cbepe-
xeHus o1 10 000 py6nei Ha
cpok ot 3 fo 60 mecsvues.

Bbl MOXeTe 3aaath Ntobble
BOMPOCHI N0 COEPEXEHNAM
Halw UM PUHAHCOBLIM CReLy-
anucTam no TeneoHy unn
B oduce Komnauun. bonee
NoApOGHbIE YCOBUA MOXHO
HaiATN Ha ochuLmanbHOM cait-
Te maximum.sherkom.ru

CTOJINYHAA

KOMMAHKA

CBEPETATEJIbHAA

KpeauTHbIii NOTpebUTENbCKMIA KOOMEpaTHB
«CTonnyHas CoeperatenbHas Komnanus»
HH 9718016719, KM 771001001

OrPH 1167746637409, OKMNO 03424835

125047, Mocksa, yn. YasHosa, a. 10, cTp. 1, cT. M. <HoBocnobopckas», «NMaskoBckas»
lpadomk paboTbl: nH—nT ¢ 9.00 go 20.00; c6-8c ¢ 10.00 go 18.00

= 8 (495) 225-45-54 maximum.sherkom.ru

sherkom.ru

Peknama

CITIOCOB Ne 5
3ATPAHUIIA
Be3yciioBHO, HUKTO HE TIPU-
3bIBaET €XaTh 3a JieKapCcTBaMu
cnennanbHo. Ho ecnm BEI oKa-
3aJIMCh 3a py0exXoM, HEIpeMeH -
HO 3aIJITHUTE B allITEKy U KYITH-
T€ TO, YTO MMEET CMBICI OpaTh
BIIpOK (CcpeIcTBa TUTHEHH,
KocMeTuKa, BUTaMUuHbl, BAJIBI,
MPOTUBOMNPOCTYAHBIE CPEACTBA
u 1p.). OcoOEeHHO XOPOILIO 3KO-
Homuth B benopyccuu, bonra-
puu, Uuouu.
CITIOCOB Ne 6. XAJISIBA
Hukorna He oTka3biBalTeCh
OT TOBapOB, PACIIPOCTPAHIEMBIX
o akuyu. Yaiie BCEro aTo MOryT
OBITh XXCHCKNE TUTUCHUICCKUE
cpencTBa, ToBaphl mis aeteit. U
HeTIPeMEHHO JIeJIaliTe OSCIUIATHYIO
NpUBUBKY OT rpumnma. CoxpaHute
310pOBbe cede 1 OJIM3KUM.
CITIOCOB Ne 7. KAPTBI
JOSJIBHOCTHA
DTOT cIrocob OoJible Moj-
XOOUT TeM, KTO IIPUHUMACT JIe-
KapCTBa PEeryasspHO WU y KOTo
60JbI11ast ceMbsI. OITBITHBIM ITYTEM
oIpeneuTe CeTh, B KOTOPOU ya-
IIIe BCETO OBIBAIOT HU3KUE IICHBHI.
ITocne aTOrO MOJYYUTE Yy HUX
KapTy JTOSUTBHOCTH TOKYTIATEIST 1
npuodpeTaiiTe Bce METMKaMEHThI
TOJIBKO B TOU CETH.
CITOCOB Ne 8. BOHYCBI
HIX MOKHO TIOJTYIUTH HE TOJTBKO
B CaMOil aniTeke, HO U B OaHKax,
BBIITYCKAIOIINX KPeIUTHBIC Kap-
Thl. Takue mporpamMmbl, B KOTOPBIX
IPUHAMAIOT Y9acTHe MHOTHE arl-
TE€UYHbIE CETU, €CTh (DAKTUYECKU Y
BCEX KPYITHBIX OaHKOB.
CITIOCOB Ne 9. KEIIIBBDK
Hekoroprsie 6aHKM TIpeaiaraloT
KeloaK (BO3BpaT CpeACTB) B pa3-
Mmepe 10 5% 1pu oruiaTe MOKYIOK B
arTekax. YTOUHUTE, HET JIX TaKOH
TporpaMMBI y Ballleil KpeIUTKH B
OaHKe.
CIIOCOB Ne 10.
310POBbIAN
OBPA3 2KU3HUN
CamMblii 6aHaNbHBIM, HO U ca-
MbIi 3 dekTuBHBIN. CoXpaHsiiTe
CBOE 370pOBbE: YKPETUISIIUTE M-
MYHUTET, 3aHUMAaNTeCh CTIOPTOM,
PETYISIPHO TYJSTEe, TTPaBUIb-
HO TMTAWTECh, OTKAXUTECh OT
BpEIHBIX TIpUBBIUYEK. M cMoskeTe
COKOHOMUTDH Ha BUTAMHWHAX, KaIl-
JISIX B HOC, TIOPOIITKAX OT IPOCTYIBI
¥ TabaeTKax oT gaBieHus. Ctapo
Kak MUp, HO paboTaeT!

MoarotoBuna
Onua
TYTUHA,

U.Tutina@aif.ru




MUH3]IPAB YRPAMHBL: H

HOBOCTU MEJTHMIINHBI

NPOCTYAA HA F'YBAX, BETPSIH-
KA, ONMOSICbIBAIOLLWWA AULLAMN,
BbICbINAHUS HA NONOBbIX OP-
FAHAX - 3TO JANEKO HE BCE 50~
JNIE3HU, Bbl3bIBAEMbIE BUPYCA-
MW FEPMECA.

E1€ oHu BUHOBATHI B BO3HUK-
HOBEHMU HEKOTOPBIX BUIOB cap-
KOM U TUM@POM (K cYaCThlo, 3TU
3JI0KauyeCTBEHHbBIC 3a00IeBaHUS
HE OUeHb YacThie), 00Je3HU Molle-
JyeB (MH(pEKLIMOHHBII MOHOHYK-
JIe03), NETCKOI po3eosibl (1ecTast
JeTcKast MH(EKIMS ) ¥ psifie APYTUX
Oosie3Heit. Ho moxoxe, 4To K HUM
YK€ MOXHO MPHUOaBUTh 1 MHOTHE
ciiydau 0oJjie3HU AJblrerimepa,
caxapHoro nuabera, CUHApOMa
XPOHUYECKOW YCTaJIOCTU, aTe-
pocKJiepo3a 1 naxe MHGhapKTOB 1
UHCYIbTOB. Kak 3T0 BO3MOXHO?

Bcé aT0 mocTukeHUs Hayku
nocienHux 10-15 xer. Pa3Butue
HOBBIX METOJIOB MCCJIEAOBaHUS B
MOJIEKYJISIPHOU OMOJIOTUU U BU-
PYCOJIOTMH TTO3BOJISIET ITO-HOBOMY
YBUAETH OTHOIIICHUS MEXKITY OpTa-
HHU3MOM 4YeJIOBeKa U BUPYCaMM.
W cemelicTBO BUPYCOB Treplieca,
BCEro B HEM BOCEMb MpPeNCcTaBU-
Tenel (cm. ungpoepaghuky), okasza-
JIOCh BUHOBATO BO MHOTHX HOBBIX
3aboneBaHusx. [Ipuuém 60sb-
IIMHCTBO U3 HUX Mbl HUKOT/IAa HE
MIPEeICTaBIISIIN KaK MH(peKImu. Bo
BcemupHoii opraHusanum 3apa-
BOOXPAaHCHMSI X TaK U HA3bIBAIOT
- «<HeuH(peKUMOHHbIe 3a00J1eBa-
HUST». DTO XpOHUYECKHUE OOJIC3HU,
WY, KaK MX elI¢ 4acTo Ha3bIBalOT,
6ose3Hu nuBman3anuu. Cambie
3HAMEHUTBIE U3 HUX - CEPACUYHO-
COCYIMCTBIC 3a001eBaHUS (MIIIe-
Muyeckasi 00Jie3Hb cepilia, UH-
apKThl, MHCYIBTHI U 1Ip.), PaK 1
caxapHblii quaber.

OTHUMAIOLWWUE YM

AnblreiiMep B ux yucie. Ho
CeromHsl y y4€HbIX yXe Majio

NPABO

PHBUTBIX ]

T IVCKATb B LIKOTb! |28 4 EX
FEPMNEC BESAECYLUMA

9TV BUPYCbI 0BeayT A0 AnbLrenmMepa, MH@apkTa 1 UHCYNbTa

COMHEHMM, 4YTO B
€ro pa3BUTUU O0JIb-
IIyI0 POJIb UTPAIOT
BUPYCHI IPOCTOTO
repneca 1-ro turna
(BIIT-1). Ux Ha-
XOISIT HE TOJIbKO B
MO3re MallMeHTOB C
3TUM 3a00JI€BaHUEM,
HO U B caMuX OJIsILI-
Kax - 9TO TJaBHbIC
CTPYKTYpbI O0JIe3HU
AnbureiiMepa. bonee
TOTO, BUPYC reprieca
y4acTBYET B CUHTE3€e
Oenka OGeTa-aMuJIO-
uaa, u3 KoToporo u
GopMUPYIOTCS 3THU
OJISILIKY.

Bot kak yuéHbie
OOBSICHSIOT pa3BU-
THe Anblreime-
pa u3-3a BUPYCOB:
OOJBIIMHCTBO U3
Hac HOCUT 3TU BU-
PYCHI B CBOEM Opra-
HU3MeE, 1 OHU HUKaK
ce0sT He TIPOSIBIISIIOT;
HO B ITOXWJIOM BO3-
pacTe mpu ocJyab-
JICHUU UMMYHUTETa
BIIT' monmamamoT B
MO3T U aKTUBUPY-
FOTCSI - TIOBPEXKIAIOT
HEepBHbIE KJIETKU U
YJ9aCTBYIOT B CUHTE-
3¢ amuIouaa u o6-
pa30BaHUU OJISIIIICK.
Y Monoamix, mo-
CKOJIbBKY UMMYHUTET
Jiydlie, 3TO ObIBaeT
peako. ITorom 06-
HapyXXWiu elié CBsI3b 3TOU 00-
JIE3HU C TPEMSI APYTMMHU TUTIA-
MU BUPYCOB reprieca - repreca
30cTep (BUPYC BETPSIHOM OCITHI
WJIM TepIiecBUpPYC YeaoBeKa 3-ro
THUIIA) U BUPYCOB repiieca 6-ro
u 7-to TUMoB. B cepb€3HOM u
OOJIBIIIOM HMCCIICIOBAHUHU TTOKA-

* PETUHMT,
* renaruT,

* yBeJIMYeH1e OpraHoB GPIOLLIHOM NoNoCTY,
* BOCMaseHue CIOHHbIX Xené3

(T. H. CIOHOTEYEHNE),
* MHPAPKTBI, UHCYNLTbI

lepnecBupyc 4YenoBeka TMn G

« [eTckas poseona
(wecTas petckas Hdekums),
+ 6onesHb AnbLreiimepa

lepnecBupyc Yenoseka TMn

+ BeposTHas npynymHa cuigpoma
XPOHNYECKON YyCTanocTu,
+ 6onesHb Anblireiimepa

lepnecBupyc 4yenoBeka TMn e

+ Capkoma Kanowum,
* pPAA,Ap. peakux 6onesHen,

* CaxapHblil Mabet 2-ro Tina  Yucborpadma Bragvcnasa LLEMKMHA
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3aHO, YTO MOCJICIHUE IBa BUPY-
ca B3aMMOJIEICTBYIOT C T€eHAMHU,
UTPAOIIMMU OOJIBIIYIO POJIb B
pPa3BUTUU U T€YEHUU OOJIE3HU
Anbureiimepa.

Ho, kak HU cTpaHHO, BCS 9Ta
myraroniast uHGOopMaIus cKkopee
ontuMucTruHa. HegaBHO 3aK0OH-

o °

B YEM BM HOBAT FrEPNEC YUBIIEECS UCCIENOBAHUE
lepnecBupyc YenoBeka TMn ﬂ

* [penmyLLecTBEHHO OpanbHbI repnec
(npocTyna Ha rybax),

* pexe reHnTanbHbIN repnec,

+ 6onesHb AnbLireiimepa,

* caxapHblil onabet 2-ro Tmna

lepnecBupyc 4enoBseka Tun 9

* [IpenMyLLECTBEHHO rEHUTANbHbIN
repnec, pexe opasbHbIi

lepnecBupyc 4enoseka Tun e

+ BetpsiHas ocna,

* ONOSCHIBAIOLLWIA NULLIAIA
(repnec 3o0cTep),

+ 6onesHb Anblreiimepa,

* MIHDAPKTBI, UHCYAbTHI,

* caxapHblit anabeT 2-ro Tuna

lepnecBupyc 4yenoBeka TUn o

* VIHEeKUMOHHBI MOHOHYKNEO3,
+ numpoma bepkutTa,
* psip,ap. peakvix bonesHeit

Tepneceupyc YyesnoBeka TMn e

* VIHpEKLMOHHDBI MOHOHYKNIE03,

1oKasajo, 4TO JIeUeHue
npenapaTaMu IPOTUB
BUpYyCa Tepreca Inpe-
JOTBpalllaeT pa3BUTUE
06ose3Hu AnblireiiMmepa
u cnadoymus y 90% ma-
LIMEHTOB.

BUPYCHbIN
UHOAPKT

Bupyc, BeI3bIBatommii
B JICTCTBE BETPSTHKY, a Y
B3POCJBIX OIOSIChIBA-
OIUN Jumai (repmnec
30CTep), MOBBIIIACT PUCK
WHCYIBTOB Ha 35%, a nH-
dapxroB Ha 59%. Oco-
OEHHO BBICOKA BEPOSIT-
HOCTb 3TUX OCJIOXKHEHU N
B TeUYeHHE ITojJyroaa
mocJie TOSIBJICHUST OTo-
SICHIBAIOIIETO JINIIasl, a
€CJIM BBICHIIaHUS pac-
MOJOXEHBI OJIM3KO OT
rjiasa, TO pUCK MOXKET
OBITH BBHINIIE B 3 pa3sa.
Ecnu nmauyeHTh aKTUBHO
JIegaTcs MPOTUBOBUPYC-
HBIMU JIEKapCTBaMU BO
BpeMsI 00OCTpEeHHUS Tep-
meca 30CTep, pUCK UH-
CYJBTOB CHMKAeTCS Ha
55%. Ceityac mpoxXoauT
rmepBoe OOJBIITOE MEX-
IyHapOJIHOE UCITbITAaHUE
MIPOTUBOTEPIETUICCKUX
npenapaToB AJs IMpPoO-
purrakKTUKM MHCYIbTA U
UHOapPKTOB, U, BO3MOX-
HO, yepe3 1-2 roma MBI
y3HaeM o ero pesyinbraTtax. EcTb
el€ OOUH CITOCO0 3alIUTUTHCA
OT 9TUX OCJIOXKHEHU - MPUBUBKA
oT BeTpsiHKU. E€ MOXHO crnenatb
B JIIOOOM BO3pacTe, a He TOJIbKO
TIETSIM.

IToxoxe, pazBuTuio MHMap-
KTOB M MHCYJIBTOB CITOCOOC-

YTO MOXXET NIEYUTb KUTAUCKUU BPAY?

IIpaBzaa nu, ¥TO B KNTANCKUX

U TAUCKUX KIIMHUKAX, KOTOPBIX
IO CTpaHe MHOEeCTBO, pa3pe-
LLIEHO JieJ1aTh TOJIbKO MAcCaX?
H. Boapuxosa, Yda

OTtBeyaer co-
npeaceaaTelib
NABHKeHHs «3a
cOepexReHne Ha-
poaa» akaJeMHK
PAH Cepreii Ko-
JIECHUKOB:

- IIpaBo Ha ocylecTBlIeHUE
MEIULIMHCKOM AeSITeIbHOCTU pe-
ryaupyercs cT. 69 Ne 323-d3 «O6
OCHOBaX OXpaHbl 3I0POBbST TPaK-
1aH B PD». YToOBI MHOCTpaHHBIN
Bpay MOT YCTPOUThCS Ha paboTy
B Poccuu, emy HeoOXoaumo mnoj-

IIpesicoe wem omoamucs 6 pyku dokmopa, npogepvme, Ha Kakue euobl
MeOUUUHCKOU NOMOWU Y Heeo ecmb AUYEeH3US.

TBEpAUTH CBOE oOpazoBaHue. Poc-
3IPaBHAI30P IIPOBEPSICT ITOTAHHBIC
JMIOKYMEHTBI, a 3aTeM HaIllpaBJiseT
3asgBUTENS Ha 3k3aMeH. 1o cBe-
neHusiM PocsnpaBHanzopa, B rof
MOCTYIIaeT 5-6 ThIC. 3asiBJICHUIA
MHOCTPaHHbBIX Bpaueil U3 OJIMKHETO
3apy0exnbs, crpadH FOro-Bocrou-
Hoit Azuu, Esponbl u CIIA. o-
IyCK 13 HuX rony4daiot 50%.

Bce ximuanky B PO (6e3 pa3Hu-
IIBI - OTEYECTBEHHBIE, TACKIE WU
KHATalCKNE), eCJIM OHU paboTaroT
JIETAJIbHO, NMEIOT JINIICH3MIO, TIIe
yKa3aHo, KaK1e YCIIyTM OHU MOTYT
OKa3bIBaTh. JINIICH3MS TOJDKHA Ha-
XOIWTHCST Ha BUAHOM Mecte. Ecm
BaM IIpeUIaraloT YCIIYTH, KOTOPHIX B
JIVLICH3UU HET, CIIeAyeT HEMEJICH-
HO obpatuthes B Poc3npaBHangzop.

AV, 7
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TBYET €l LIUTOMEraJloBUPYC
(repmiecBupyc 5-ro Tumna). ATy
npooieMy cCepbE3HO U3yYaloT B
nabopaTopuu aTepoTpombo3a
MI'MCY um. EBmokuMmoBa Ha
6aze 'Kb uM. J1aBbIIOBCKOTO.
MocKoBcKMe KapaArOJI0Tu BMEC-
T€ C aMepUKaHCKMMU KoJljiera-
MM YCTAaHOBUJIM, YTO aKTUBHbIMI
LUTOMETaJTOBUPYC 3HAUUTEIIBHO
yalle BCTpeyaeTcs y NallMeHTOB
¢ 000CTpEeHUEM UIIeMUYECKOM
00JIe3HU Cep/lia, UYTO 3TO YCUITU -
BaeT BOCITaJIEeHNE B aTePOCKIIEPO-
TUYECKUX OJISIIKAX U CIIOCO0C-
TBYET WX Pa3pbIBYy, a 3HAUYUT,
(GhopMUpOBaHUIO TPOMOA U pa3-
BUTHIO WH(pAPKTA U MHCYIIbTA.
DTO MOXET KapAMHAJIbHO ITOME-
HSTB TOAXOIHI K IPO(MUITAKTUKE
TaKMX CEPbE3HBIX COCTOSIHUIA.

OtmenbHas TeMa - caXapHBIid
nuabet. JlaBHO M3BECTHO, YTO
BUPYChI reprieca MOTYT BbI3bIBATh
nuadet 1-ro Tumna. Ho, moxoxe,
OHM BUHOBATbBI U B PA3BUTUHU psiaa
cliydaeB nuaberta 2-ro tumna. I1o-
IO3pEeBalOT TPH BUpYyca reprieca:
BIIT-1, Bupyc reprieca 30cTep u
repriecBupyc 8-ro tumna. OHu MO-
TYT IIOpaxaTh MMOJXKEIYIO0UYHYIO
JKeJie3y W KJIEeTKH, KOTOPHIC BhI-
pabaTtbIBalOT MHCYJIUH. BepaukT
110 HUM eIII¢ He OKOHYATEIbHBIN,
HO YTO-TO IOJCKa3bIBACT, YTO X
He OTMOIOT mobea.

Kaxk moxkaspiBaroT mocjaeaHue
HCCIIeIOBaHUS, OTHOIICHUS Ue-
JIOBEKa C BUpYCaMM CJIOXHEE,
JyeM MBI AyMaiau paHee. M dyem
Jajplie, TeM Jalle OyneT BbISIC-
HSITBCSI, YTO OHM UTPAIOT FOpa3ao
OOJIBIIIYIO POJIb B HAIICI XKU3HU.

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB,
A.Melnikov@aif.ru

AETHU

NOYEMY B LWUKOJIbHOM MEHIO TAK MHOI'O XJIEBA?

B paunuoHe murtaHua
LIKONILHUKOB X71e6 monaraet-
€A C KAXKABLIM MIPUEMOM IIUILU,
a KUCJIOMOJIOYHLIE MPOAYKTLI
- pa3 B 2-3 pHA. Ho mepBoe xe
MaJloIl0J]1e3HO B OTAUYUE OT
BTOpOro. llouemy Tak?

B. Ka3zakoBa, Pa3anb

OTBeuaeT 3aBaabopaTopueii
BO3pacTHO# HyTpuIooruu Pene-
PALHOTO HCCJIe-
JI0BATEJbCKOTO
IEeHTPA MATAHUS
U OMOTEXHOJIO-
M, KaHIuJIaT
MeIMIUHCKHX
Hayk Exatepuna

i
IIbipbeBa:

- B MeTommyeckmnx pekoMeHIa-
UsIX, pa3paboTaHHBIX B JIOTMOJI-
Henue K CanlluH 2.4.5. 2409-08
OI'BYH «OUII nmutanusa v 6uo-
TEXHOJIOTUM» U YTBEPXKIEHHBIX
®DenepatbHOIM CITy>K00# 110 HA/I30-
Py B cepe 3alIuThI ITpaB IMOTPeou-
Tesield U GJIaromoJIyuHs YeJIoBeKa,
Y€TKO YKa3aHbI TpeOOBaHUSI K Opra-
HM3aI1V ITUTaHKSI 00yJafoIINXCS B
00pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3ALIMSIX.
B Tom umciie ykazaHbl POITYKTHI
IJIST €XKeTHEBHOTO TTOTPEOICHUS,
K KOTOPBIM OTHOCSITCS HapsiIy ¢
MSICOM, MOJIOKOM, CIIMBOYHBIM U
pacTUTEIbHBIM MacjaMu, OBO-
maMu 1 GpyKTaMu, XJIeOOM u

EXXEAHEBHO

OBoLwm 1 GPYKThI

Monoko u kuc-
JIOMOJ104HbIE
HanNuTKn

CnuBo4HoE U
pactutenbHoe
macna

Xneo (c Kaxabim
MPVMEMOM NWLLW)

KHCJIOMOJIOUHbIC HAMTUTKU. PhIOY,
SIATIA, ChIP, TBOPOT PEKOMEHTYETCST
BKJTI0YaTh | pas B 2-3 AHS.

B cob6ctBenno CanlluH cy-
IIECTBYIOT PEKOMEHIAIMU MO
JIOTIOJTHUTEJIbHOMY BKJTIOUEHUIO B
Ka4yecTBE BTOPOTO YXKWHA KUCIIO-
MOJIOYHBIX HAITUTKOB. DTO KacaeT-
csl M TeX JeTelt, KOTOpbIe, 00yJasich
B IIIKOJIE HE KPYTJIOCYTOYHOTO Tpe-
OBIBaHMUSI, MOTYT B OT/IEIbHBIE THI
HE TTOJIyYUTb UX - BO BPEMSI YUEObI.

KAK AOJDKHbI MUTATBCH WWKOJNbHUKH

PauuoH nutanus BknioyaeT

PA3 B 2-3 HS

(pekomeHzyeTcst)

Pbi6a —

— T

- y
q Cobip |

o —
] 1{“ Tsopor I
L .

Qo

B 00en KucIoMOJIOUHBIN TPOIYKT
HUKTO HE JIacT.

B mikonax KpyriocyTouHOTO
MpeOBIBAaHMS 3a Yac 0 CHA ACTIM
al0T CTaKaH KMCJIOMOJIOYHO-
ro mpoaykTa (Kedup, psoKeHKa,
orypt u ap.). Uto Kacaetcs xjeba,
TO OH BXOIUT B MEHIO 11 3aBTPAKOB,
M MOJITHUKOB, M o0ena, U yXX1Ha,
4YTO BIOJIHE pa3yMHO. BaxHo, yTo-
Obl peOEHOK HE BBITECHSUT XJ1€00M
NPYTHUE TIPOIYKTHI, TOT XK€ Kedup.

MHdporpapuka Mapun
KNEMEHTBEBOU
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EM3IPAB MOCKBBL: 3A HETENIO TTEPET IUKOMIOH I

TAM BBITAHO 22 TBIC.

NMPUBbBIYKA XOAUTb NO BPAYAM

270 TbiC. uccnenoBaHnin 1 61 ThiC. KOHCYNIbTAUWI NPOBENN MeanKun B napkax MocKBbI

ITPOOUIAKTUKA

B CTOJIMLLE 3ABEPLUUJICA MAPA-
®OH «<MOCKOBCKOE 340POBOE
JIETO». 200 ThiC. MOCKBUYEHU
NOCETUJIU BPAYEN B 11 roreoa-
CKUX NAPKAX. A CREAYIOLLUM
JIETOM OOKTOPA CHOBA XAYT
XWUTENEN roPOJA B «WIATPAX
300POBbS».

BHE BOJIbHN4YHbIX CTEH

TeMm, KTO He cMOT B 3TOM roay
MPUHATH yyacTue B MapadoHe,
opraHu3oBaHHOM JlemapTameH-
TOM 3IpaBoOOXpaHEeHUsT MOCKBHI,
CTOUT PaCCMOTPETh TaKyl0 BO3-
MOXHOCTb B OyAyllIeM Ce30HE.
B uém muttocwl? bnaronapst He-
00BIYHOMY (hOopMaTy IePBUUYHOTO
MEINIIMHCKOTO O0CIeIOBaAHMS,
BbIOpAHHOMY CTOJMYHBIMU BJIaC-
TSIMH, TTOJTYYUTh KOHCYIBTAIIAIO
CIEeUMAJMCTOB U Iaxe clelaTh
HEKOTOPBIC aHAJIN3BI MOXHO OBI-
JIO cpa3y Bceil ceMbEli, MPOCTO
OTIIPAaBUBIINCH Ha MPOTYJIKY B
caMble TOMYJSIPHbIE 30HBI OT-
IbIXa - Tmapk ['opbKoro, My3eu-
3anoBenHUKHN «KomomMeHcKkoe»,
«apuibrHO», mapku «CoKOJIb-
HUKW», «13MaiiJIoBCKUIi» U MHO-
rue apyrue. HeoOGbluHbIE Me-
MYHKTBI OTKPBUIUCH 15 nions u
paboTanu KaxIble BRIXOIHBIC 1O
9 ceHTs10ps. B HUX Benu nmpuém
TOKTOPA FOPOACKUX IMTOTUKIMHUK
20 mpoduneit - Bpauu odLIei
IIPaKTUKM, TIeAUATPHI, KapInuo-
Jioru u T.4. Kaxablii Mmor BEIOpaTh
cBoif MapmIpyT. TOT, KOro BOJIHO-
BaJIO COCTOSIHME OPTaHOB AbIXa-
HUSI, MOT OTIIPABUTHCS IO TPO-
ne «3a Jérkoe npixaHue». Eciu
0eCIoOKOMJIO 300pOBhe PeOEHKA,
MOXHO OBbLIO MOCETUTH IIKOJIbI
IJIsSI pOOUTEIICH, TOIYyIUTh KOH-
cyJbTallMU crieuuanucToB LleH-
Tpa HEeTCKO MMMYHOJIOTHUH U
aJIJIeprojioruu. A Te, KTO peIiui
3aHUMAThCS CIIOPTOM, MOTJIH
IOCOBETOBATHCS CO CIELMaInC-
TaMU I10 CITOPTUBHOM MeIUIIHE
u Bpayamu JIOK o Tom, Kax mpa-
BIJIBHO COCTaBHUTh IIPOTPAMMYy
TPEHUPOBOK U PeXKUMa MUTAHUS.

[TombITKM TpoOBeaeHUST TAKUX
BCTpeY Bpaueii ¢ mnauueHTaMu BHE
cTeH 00JIbHMLI ObLIN U paHbliie. B
ceHts10pe 2017 r. mpoekT «Ilynbe
ropoma» OTKPBLI IJII MOCKBHUYCH
MOOMJIbHbIE MPUEMHBIE B ITapKax
CTONUIIBI. AKIIUY IO TUarHOC-

IhasHble He()yeu MOCK8U4ell - N0BblULEeHHOe 6aeﬂeHue, AUUHUIL eec, He-

A 00nbHIIL N264 BOC-
T K 1952 Tony, KOraa na
e Baennosa 0w 3210+
OpPOAOKANA npodeccop-
BCKOrO COCTaBA.

centabpe 1973
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B 11 napkax no 8b1x00HbIM MOMNCHO ObLAIO OECNAAMHO NPOBEPUMB CBOE 300P0BbE.

e

TUKE KM3HEHHO BaXXHBIX Opra-
HOB MMPOBOAMJIUCH B MAaBUJIbOHAX
BAHX. OgHako HBEIHEIIHEE JETO
MOOWMJIO BCE PEKOPHI.

«BOTO MepBBIA OJIS HAC OTIBIT
MpOBeIeHUs MaclITAOHOTO Mapa-
¢oHa. MBI Ipe1JIOXKUINA BCEM Ke-
JIAIOIIMM BCTPETUTHCS C HALLIMMU
JIYJIIVMHM BpauyaMu, 6e3 ouepean

MOCKBWYEN
BblIABUJIN
NNLLIHWI BEC.

VJIU 3aTTMCU TIPOMTU HEKOTOPbIE
o0clienoBaHus, OOCYIUTh C TOK-
TOopaMu CBOE 3I0pOBbe. Mepo-
MPUSITUE UMEJIO OO0JILIION yCTex,
ero nocetuiu 200 ThIC. YETIOBEK.
DTO U IOHBIE XUTEJU ropoaa, u
JIIOOU CPEIHEro BO3pacTa, KOTO-
pble MPUBOAMUIM K BpauyaM CBOUX
pOICTBEHHUKOB. MBI 00513aTe b~
HO MpOBeAEM MOAOOHBINA Mapa-
¢GOH 310pOBBS U B ClIeAyIONIEM

npaesu/ibHoe numarnue u Hedocmamok d)us’uwecxoﬁ AKmueHocmu.

TOly», - COOOIIIVJI PYKOBOJAUTEIH
JenapramMeHTa 3ipaBOOXpaHEHUS
Mocksbl Asiekceii XpumyH.

MOJA HA 340POBbE

CaMbIM MOcCeIaeMbIiM CTall
mate€p 300poBbs B napke «Co-
KOJIBHUKW», T ObUIO TTPOBEIECHO
36 ThIC. MCCJIEIOBAHUI U 7 THIC.
KOHCymbTanuii. Becero 3a Bpems
MapadoHa BbInosHeHo 270 ThIC.
KMCCIIeA0BaHUMI 1 61 ThIC. KOH-
CyJ1bTaTUBHBIX MpUEMOB. Yaie
BCEr0 MOCKBUYH U3MEPSIIN JaB-
JIEeHUE, POCT, BEC U BHYTpUIIa3-
Hoe maBieHue. Haubonee Boc-
TpeboBaHbl OKa3aJUCh Bpayu
o0IIel MPaKTUKUA U MEINATPHI.
MHoro BonpocoB roctTv mapkosn
3aaBajiv IICUXUATpaM-HapKOJIO-
raMm u ncuxosioram. B 12 rematu-
YeCKHUX MacTep-Kiaccax, JICKIIH-
SIX Y 3apsiiKax Moy4yacTBOBaau 28
TBHIC. YeJIOBEK.

«BpIiiasa B mapku, Mbl XOTeJIU
oKa3aTb MOCKBUYaM, YTO OBITh
3[10POBBIM MOIHO, B TPEHIIE BEC-
TH 300POBBI 00pa3 XXKM3HU, IIPe-
CTHMXXKHO MPUXOIUTH B MapK Bcei
CeMbENl M 3aHMMAThCS Pa3Ind-
HBIMH aKTUBHOCTSIMU, - TOBOPUT
IJIABHBII BPa4 MOCKOBCKOM ropo/ -
ckoii noaukmHuku Ne 68 Hara-
aba KysenkoBa. - UMeHHO 3TO MBI
MpOoITaraHIMPOBaIN MPAKTUIEC-
KU1 BCE 1eTo. MBI moKa3blBaju,
YTO CYILIECTBYET MO3UTUBHBIN
o0pa3 3MOpOBOI CeMbHU, UYTO
JIMITHAHT BeC BEAET K MHOXKECT-
BY pa3IMYHBIX 3a00JIeBAaHUI - OT
caxapHOTro auabeTa 0 ITaTOJIOTHHI
CepPACIHO-COCYINCTON CUCTEMEL.
Meanku TOBOPHUJIN O TOM, UTO
W3 POOAMHKHN MOXKET Pa3BUTHCS
MenaHoMma. OTU3MaTpel paccka-
3BIBAJIM, YTO JaxKe B HallIeM OJra-
TOTIOJTYIHOM COBPEMEHHOM Mera-
MOJIMCE CYLIECTBYET TyOEpKyIE3.
JoKkTOpa - He TOJBKO TOJTUKITH-
HuK, Ho u HUMU ckopoii momoiu
uM. Cknudocosckoro, 'HIL nep-
MaTOBEHEPOJOTMU M KOCMETOJI0-
ruu, HUM um. CBepxkeBcKoro,
JIETCKOM 00MBHUIIEI UM. PUaTo-

Ba, HU W napkoJyioruu - paccka-
3bIBAJIM MOCKBUYAM O 3I0POBbE,
YIUIU CepIeUyHO-JIETOUHOM pea-
HUMalIMU, MOKa3bIBaad MacTep-
KJIACCHI, YYWJIN YUCTUTD YIIU U
MOJIOCKATh TOPJIO, OOBSICHSLIU ca-
MBIC TICPBBIEC TIPU3HAKU 3a00JIe-
BaHMU U KaK 130aBUTHCS OT BpeI-
HBIX IIPUBBIYEK 1 3aBUCUMOCTEHA.
HeBposnoru HamoMuHaIu O TOM,
YTO MHCYJIBT - CEPhE3HO, HO €TO
MOHO IIPENYIPEIUTH U BOBPEMS
pacrio3Harb. Bpaunm pa3nmmyHbIX
creuraabHOCTEe 00BEAMHUINCH
BMECTe, YTOOBI ITOKa3aTh MOCK-
BUYaAM, YTO IPOILE MOAICPXKU-
BaTh 3I0POBhE, YeM 3a00JIETh U
OYEeHb IOJITO TTOTOM MPUBOAUTH
ce0s1 B mopsimok. BoT uTo 6bL10
IJIaBHOM LIeJIbIO Halllelt akuuu -
dopmupoBaHue odpasa 310po-
Bbsl, MpoduiakTuka. Mbl Oyaem
OUYeHb panbl, €CIM XUTEIN Ha
caMOM Jejie 3ayMajIuCh O TOM,
YTO OHHM HECYT OTBETCTBEHHOCTH
3a COCTOSIHUE COOCTBEHHOTO Op-
TaHU3Ma».

CToNMYHbIe MEIUKU OTMeYa-
FOT: MOJIOIEXD ceiiuac HAMHOTO
TpereTHee OTHOCUTCS K CBOEMY
310pOBbI0, yeM moan 40-50 ner,
M aKTUBHEE MOcellaeT Bpaueit pa-
IV TIOMIe p>KaHM S BHEIITHETO BUIA
1 paboOTOCIIOCOOHOCTH.

XYAETb NONE3HO BCEM?

MocKoBcKUe Bpauu TOTbITa-
JINCh OXBAaTUTh BCE CaMble TJIaB-
HbI€ PUCKU, BEAyIIME K MOBbI-
II€HHOM CMEPTHOCTH JIOJEU BO
BCEM MUpe, - 1MabeT, OHKOJIO-
ruo, nHGAPKTH 1 UHCYIBTHI,
00JIE3HU OPraHoOB AbIXaHUS - U
IPEeayIpeaIuTh O HAX TOPOXKAaH.

ITo utoram o6caenoBaHuil B
napKax 0Ka3ajioch, 9YTO IJIaBHBIE
YIpO3bl 310POBbI0 MOCKBUYEH -
TMOBHIIICHHOE OaBJICHUE, JIUIII-
HUM Bec, HEMPaBWJIbHOE MUTaHKUE
M HeZOCTAaTOK (pU3NYeCcKOil ak-
TUBHOCTU. [ MTIEPTOHMS BBHISB-
JneHa y 11 TBIC. 4eJOBeK, U30bI-
TOUYHasl Macca Tejaa - y 9 ThiC., a
IHUAaTHO3 «OXUPEHUEe» ITOCTaBUIIN

4 ThIC. yea0BeK. 13 ThiC. MOCKBU-
4yell y3Hallu, YTO MUTAITCS He-
paluvoHalibHO, 12 ThIC. HEIOCTa-
TOYHO BPEMEHU YAECJSIOT CIIOPTY.
«Tot dakT, 4TO CTOJBKO XKU-
TeJaell CTOMUIIBI UMEIOT U30bI-
TOUHBIN BEC U JaXe OXUPEHUE,
HE TOJKEH YIAUBIATH, - CUMTACT
rJaBHbIi Bpau MOCKOBCKOIi ropoa-
CKOil KJIMHUYECKOH 00JIbHUIBI UM.
Kankesuya, monyjasipHblid Teje-
Benymuii Anekcanap MsACHUKOB.
- Jlrogu 3a4acTyto MpocTo He Mo-
HUMAIOT UCTUHHBII CMBIC] 3TOTO
nuarHosa. st MHOTUX OXupe-
HUE - 3TO €CJIM He TIPOXOAUIIb B
IBepb. A eciu XOTsl Obl O0OUKOM
MPOXOINIIb, 3HAYUT, €I1I¢ HUYETO.
Ha camoMm aene ecTb COBEpIIEHHO
MaTeMaTHYeCcKue rmokKa3aTesu ISt
BBISIBJICHUS JAaHHOW MTaTOJIOTUN
- 9T0 (popMyna MHIEKCA MacCChl
tejia. Paccunrarh €€ mpocTo: Bec B
KWJIOrpaMMax Halo pa3ieuTh Ha
KBaJIpaT pocTa B MeTpaX. ¥YCJIOB-
HO TOBOpSI, €CJIU YeJIOBEK BECUT
100 Kr 1 ©UMeeT pocT nof 2 MeTpa
- 3HAYMT, ero MHIEKC MacChl Tejla
25. Y1 5TO 03HaYaeT MOBBIIIEHHYIO
Maccy Tena. A y HaC MHOXECTBO
monaeit umeloT Bec n 100 kr, n
OoJbllIe, MPUTOM UTO POCTOM Jla-
JIEKO He BBICOKM. Tak 4To eciu
MOCYUTaTh MO (popMyJie, TO OKa-
JKETCSI, YTO BCE, KTO CUMTACT CeOsT
MPUSITHO MyXJIEHbKUMU U TIOT-
HEHBKUMHM, Ha CAMOM JIeJIc UMEIOT
natoJioruto. OXUpeHue CeroaHs
- camast pacIpoCTpaHEHHAs Xpo-
HUYecKasi 00Je3Hb, Bedayllas K
nurabeTy, OHKOJIOTUU, UH(DapKTam
u uHcynbTram. I[lepen HaMu moc-
TaBWJIN 3epKajo, B KOTOPOE MBI
HayaJau MpaBUJIbHO CMOTPETHCS.
Benp ecnm qtonm moiMyT, UTO Y
HUX U30BITOYHASI Macca Teja, TO
OHU HAYHYT C 3THUM YTO-TO Oe-
JIaTh, YTOOBI HE 3aKOHUUTh PaHb-
1IIe BpEMEHHU CBOIO XXKM3Hb».
Bpauu HacTtanBawoT, 4YTO MPU-
BBIUKA «XOOUTH 1O BpadaM»
IOJIKHA CTaTh YacCThIO KU3HMU.
M MocKoBcKast MEOIMIIMHA Ce-
TOAHSI MPEaOCTaBISIET TSI 3TO-
T0 BCE BO3MOXKXHOCTHU, ITIOMOTAET
c(opMUPOBaTh HABBIK 3a00THI O
3II0POBBE. « MBI TOYEMY-TO 3a4ac-
TYIO CYIIIECTBYEM TakK, KaK OynTo
y HaC OB XW3HU, - IIPOIOJLKAET
nokTop MsicHukoB. - Ha kakom-
TO 3Tare IMPUXOIUT OCO3HAHUE,
YTO XW3Hb BCE-TaKU OMHA U HE
Hamo e€ ymmyckarsb. Jlydie, eciau
9TO TPOU3OUAET HE B CTAPOCTHU
¥ 0OJIe3HM, KOTHa YeJI0BEK yXKe
HEe MOXET ABUTaThCs, a MOKa OH
MOJIOM, 3MOPOB U MOJIOH c1JI. Benb
MBI €& YUCTUM 3YObl 110 yTpaM.
[IbiTaeMcst BIOMpPATh KPacHUBYIO
M ynooHyto oaexay. Y mpu sTtom
Mo4YeMy-TO 3a0bIBaeM O HallleM
BHYTpEeHHEM cOocTOsIHUM. Kax-
OBl MOJXeH KaK MUHUMYM
3HaTh, UTO MPOUCXOJUT Y HETO
BHyTpH. [ToHUMATH CBOM mepc-
MEKTUBBI U COOTBETCTBEHHO CE0sI
BecTu. Hamo pamoBaThcst XKU3HM,
TYJISITh B TIapKax, yJIbI0aThCs JII0-
nsiM. XoauTh K BpayaM. [To3utuB-
HbII HACTPOI 1 32060Ta O 3M0POBbE
OIIPEACIISIIOT OYCHh MHOTOC».

Onug
BOPTA,
U.Borta@aif.ru

®oto mos.ru



KAK NEPECTATb BOSITbCS PA-
KA? NOWUTU OBCJIEAOBATLCS ¥
CNEUMANIUCTOB. CEFrOaHS ECTb
AHANIN3bl, NO3BONAIOLWHNE
NPEACKA3ATb PUCK PA3SBUTHUSA
ONYXOJN.

W Takoit BO3MOXHOCTBIO BOC-
TOJIb30BAJIUCH XKUTEJU CTOJUIIHI,
MPUHSIB ydyacTue B aKLIMU 110 paH-
Heli JMarHoCcTHKe paka «f BbIOM-
pato 310poBoe Oyayliuee!», KOTo-
pylo opraHusoBan [JemapraMeHT
3ipaBOOXPAHEHUSI TOPOJa.

BbIYUCJINTb MYTAHTA

«C MoMeHTa cTapTa Opo-
rpaMMbl 00C/IeIOBaHUE MTPOIILTU
91 ThIC. MOCKBUYEl - 73 ThIC.
KEHIIUH M 18 ThIC. MYKYMH.
Bousbiire 50 ThIC. yY4aCTHUKOB IIPO-
rpaMMBbl YK€ MOJTYYUJIN Pe3yJib-
TaThl», - COOOIIJI MUHMCTP 3/1pa-
BooxpaHeHns1 MoOCKBBI AJleKceid
XpumyH.

IIpencraBuTe M CUIBLHOTO MOJA
crapiie 40 jieT MOTu GecruIaTHO
claTh KPOBb Ha YPOBEHb MpPO-
cTaTCrenn(pUIecKoro aHTUTeHa
(ITCA), KOTOpBIi1 MOXKET CBUAC-
TEJTBCTBOBATH O PaKe MPEACTATEITb-
HOI keJie3bl. A XKEeHILMHBI T000r0
BO3pacTa - Ha HaJIW4Iue MyTallnit
Te€HOB, KOTOPbIE MOTYT IIPUBECTU
K pa3BUTHIO paKa MOJIOYHOM XKe-
Jie3bl U SIMYHUKOB. ITo mpeaBa-
PUTEIBLHBIM JAaHHBIM, Y 1,2 THIC.
MY>KUMH BbISIBJICHbI [TOBBILLIEHHbBIE
nokazatenu [ICA - 4uro, K CJI0BY,
Heo0s3aTeIbHO 03HavaeT pak. [1o-
3TOMY BCE OHU OBIIU ITPUIJIAIICHEI
Ha KOHCYJbTallMM K ypoJioraM u

ONIAPHHTONIOTH MM, CBEPKE

CKOTO
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SALUUTU CEBS OT PAKA

Cnas kpoBb Ha JHK-nccnenosaHne, MOXHO y3HaTb, €CTb I PUCK PA3BUTUS OMYyX0JN

MPOLLIN TOMOJTHUTEIbHOE KOMII-
JIeKCHOe oOciaemoBaHue JIs
YTOYHEHMUSI pe3ybTaToB. B urore
23 manueHTaM ITOCTaBJICH aua-
THO3 «pakK IIPEeICTaTEIbHOM XKe-
JIE3bI» U BBIIAHO HAIlpaBJIEHHUE K
MPOMWILHBIM CITEUATIMCTAM JIJIS
omnpeneseHust TAKTUKU JajbHeu-
111eT0 HAOJIOAeHUS VU JISYSHUSI.

MOCKBWYEW NPOLLIN
ANATHOCTHKY HA PAK.

IIpeapacnonaoKeHHOCTh K paKy
SMIHUKOB U MOJIOYHO KeJIe3bl
BBISIBUIN Y 180 XXeHIIMH. DTH na-
IIMEHTKU ITPOXOIST KOHCYIbTALINHI
M JIOMOJIHUTEIbHBIE 00CIen0Ba-
HUS B KIIMHUKE 3KEHCKOTO 30PO0-
Bbsi MOCKOBCKOTO KJIMHUYECKOTO
HayJHOTO IIeHTpa M. JIormHoBa.

KoneuHnas uenp awoboro
CKpUHMHIA, TO €CTh MaCCOBOTO
o0clienoBaHus HaceJIeHUsI, - 9TO
yMEHbIIEHUE CMEPTHOCTU OT
paka. B ciyyae ¢ HacneacTBeH-
HBIM paKOM MOJIOUHO XeJe3bl
TakKasi TeXHOJIOTHUSI pAHHETO BbI-
SIBJICHUS OITYXOJIU HayYHO IO -
TBep:KIeHa 1 padboTaeT addek-
TUBHO.

XXEHCKUH noaxopn,

«Ecnu y XXeHIIMHbl Mama, Té-
Ts, cecTpa, 0ady1Ka 1o MaTepuH-

dlp

Ecau y ncenugurvt mama, méms uau 6adywka 60ieiu paKom mMoa04Hou
Jcenesnl, 8patl COBEMyom coamo KpPoeb Ha GblAGACHUE MYMAUUI 2eHOE.

CKOM JIMHUU UMEJIU paK MOJIOY-
HOI1 XeJie3bl, TO PUCK 3a00JIETh
caMoil cocrasiseT 5-10%, -
00BsICHSICT pyKoBoguTeab Ha-
IHMOHAJBHOIO HEHTPA OHKOJIOTHH
PENpOAYKTUBHBIX OPraHOB, Mpe-
3ugeHT Poccuiickoii accouyanyu
mammosioros Hanexna Poxkosa.
- TakuMm manuMeHTKaM peKOMEeH-

A0 KOHLIA CEHTSIEPS1 B MOCKOB-
CKUX KIIMHUKAX MPOAOJDKATCS
AHW OTKPbITbIX ABEPEW.

JI1000i1 YeJIoBEeK MOXKET BbI-
OpaTh MeayupexaeHue, yiooHoe
BpeMsI, TIprexaTh Ha MEIOCMOTD,
nobecenoBaTh CO CIELUATUCTOM
1 JaXKe TIPOTH OeCIIIaTHYIO Thar-
HOCTHUKY U arinapaTHoe obcie-
moBaHme. Takue BO3MOXHOCTHU
MPeIoCTaBIsIET HOBBII MPOEKT
HerapTaMeHTa 3IpaBOOXpaHeHUS
MockBbl «Bxoaute, OTKPBITO!».
Bynymme MamMbl MOTYT TIOCETUTH
3aHATUS B IIKOJE IJIs1 POOUTE-
JIelt, TOTyYNTh PEKOMEHIAIINN,
KaK MOATOTOBUTHCS K POKIACHUIO
pebEHKa, U CXOIUTh Ha 3KCKYp-
CHIO0 IO POAIOMY, @ MOCKBUYM CO-
JIMITHOTO BO3pacTa - MOCIYIIaTh
JIEKUMU U TIOJYYUTh peKOMEeHIa-
Uy Bpaueit mo teme «MOCKOB-
ckoe ponarojetue». [TocKonabKy
OXBa4YeHEI Bce chepbl MEIUIIN-
Hbl, B TOM 4YHMCJIe TICUXUATPUsI,
KaXXIbIil MOXET BBIOPATh TO, UTO
MHTepecyeT UMEHHO €ro.

BE3 3ANMUCH
W HAMPABJNEHUHA

«MpbI yOenuauch, 4YTo JHUA OT-
KPBITBIX IBEpEii OUeHb BOCTPEOO-
BaHbI Y MOCKBUYEH, 5TO JIMIITHUA
MOBOJ MOUTU K Bpady, HE TOXKU-
JasiCh, TIOKa CTaHET COBCEM ILIO-
X0, - mpusHajcs «Aud» pykoBo-
auTestb MOCKOBCKOTO TOPOICKOro
thaedonornyeckoro nentpa Ilepsoii
rpajackoii 6oasHMIBI M. ITuporo-
Ba Cepreii Yyouenko. - OOBIYHO
BeJb MAlIMEHTY HY>XKHO CHayaja
3amnucaThbCsl K TepareBTy, MoJy-
YUTH Y HETO HaIlpaBJIeHUE K y3-
KOMY CHELMATUCTY, B YaCTHOCTHU
K Bpauy-@Jie0oJIoTy, a TIOTOM C

nyeTcs caaBaTh KpoBb Ha JIHK-
WCCIea0BaHUe I BBISIBJICHUS
MyTalluii TeHOB, KOTOPbIE MOTYT
TIPOBOLIMPOBATH PAa3BUTHE 3J10-
KadyecTBeHHOM omnyxoyu. Eciau
MyTalU¥ OOHAPYKEHBI, TO PUCK
pPa3BUTHS paKa IMOBBIIIACTCS 10
80%. B 270l cUTyaLMy XKEHIIM-
He HYXXHO o0clienoBaThcsl 0oJjiee

TareabHo. Ilovalie, To ecTh
pa3 B roji, a He yepes JBa roua,
nenatb MamMMorpadpuio. M o6s-
3aTeJIbHO TPOBEPUTH COCTOSTHUE
caMUX MOJIOUHBIX Xené3. Ecnu
€CTh TPEBOXHAsI TIpeapaKkoBast
MacTonaTus (Tak Ha3bIBaeMBblil
Gubpockaepo3) U 0COOEHHO
MAacCTOIIaTUs ¢ MUKPOKaJIbIIMHA-
TaMM, TOTHA Bpauyd MOTYT TIpe-
JIOXKUTh MPpODUIAKTUIECKYIO
MAaCTIKTOMUIO - TMPOIIE TOBOPSI,
npodurakTuyeckoe ynaaeHue
MOJIOUHOM kene3bl. Ceiiuac 3Ta
orepalys BbITOJHSIETCS MTOTKOXK-
HO ¥ 3a4aCTyI0 OJTHOBPEMEHHO C
PEKOHCTPYKTUBHOM IJIACTUKOM
rpynu. Ecnu mactonaTtus oOb1u-
Hast Tubo e€ HeT, orepalus He
TpebyeTcsl, TOCTaTOYHO TIPUHU-
MaTh OTE€YECTBEHHBIN Mpenapar
Ha OCHOBE UHJI0JI-3-KapOuHoJa.
OH He Ja€T pa3BUThLCS Hacel-
CTBEHHOMY paKy».

KcraTtn, y Tex, KTo He ycren
NPOUTH OHKOCKPUHMHT, €IIE
€CTh BO3MOXHOCTb CIaTh aHa-
JIU3bl B IPEACTOSIILYIO CyO0O0TY,
22 CeHTSIOps, B OMHOI U3 MOJAU-
KJIMHUK JTI000TO OKpyTa (epagpux
pabomol medyupexncoeHull ecmos Ha
catime Jlenapmamenma 30paso-
oxpanenus Mockebsl). A 1mocie
3aBepIICHUS ITPOrpaMMEBI 00CIIe-
NOBAaThCSl HA OHKOJIOTUYECKUE
3a00JIeBaHUS MOCKBUYU MOTYT
B paMKax MpoduIakTUYeCKUX
OCMOTPOB U AWCIIaHCEPU3AIINN.
B nocneaHeit renepb mpeaycMoT-
pEH elll€ 1 OecIIaTHbII aHAI13 Ha
PaK TOJICTOM U MPSIMOM KUILKMU.

nPO®OCMOTP

HOI' B PYKU - U KBPAYY

23 cenmsabps poumeﬂeﬁ ¢ dembmu

npuenawarom épaqu Mopo3zoéc

KOU OONLHULDL

9TUM HaIllpaBJIeHUEM
el moexaThb Mo Apy-
romy agpecy. JIHu oT-
KPBITBIX IBEpEii O3B0~

emre oompnre. S amu-
HO 3a HECKOJIbKO Ya-
COB NPWHSII CBHIIIE
30 yenosek. Kcrartu,

nsor usbexars Takux | 1OBbIBATb 0O0JIbllIe ITOJOBUHBI
dopManbHOCTE U = U3 O0paTUBIIUXCS K
ObICTpee MOoIacThb B y4- HA TIPEME HaM cpasy Xe ToIy-
PEXICHUS C BBICOKUM YU HalIpaBJICHHE
YPOBHEM KOHCYJIbTa- Y JIYyH LUV X Ha JIeueHUEe U FOCIU-
TUBHOM nﬂneqem{oﬁ BPAYEWN Tanmaumolz Halen
nomolu. JIoctTaTouHo KJIMHUKE. coxa-
TIOCMOTPETh PacIuca- MOXHO JICHU1O, T1aTOJIOTUS
HHUe TpuéMa WIn I10- BEH, B 4aCTHOCTU
3BOHUTH B peruCcTpaTy- B PAMKAX HI/I\?K’HI/IX KOHEYHOC-
¢’ coboit macmopr 1 TPOEKTA Has GOTeaHb, - 010
noimuc OMC. B utore, BXOAMTE, U3 CaMBIX PacIpo-
HEeCMOTpS Ha TO 4TO CTpaHEHHBIX 3a00J1e-
o6pamaemocts K Ham QTKPbITO!». BaHUil B Mupe. OHa

(B ropoackoii ¢piedo-
JIOTUYECKUI LIEHTP)
BCerla BEICOKAsI, B IEHb OTKPbI-
TBIX ABEPEil MallMEHTOB MPUIILIO

pa3BUBAETCS IIpUMEp-
HO y KaXXIIOlA BTOPOU

XKCECHIINWHBI 1 'y KaXXKI0Io TPETLETO

My>x49uHBI. Ho s 3aMeTu1, 9ro Mo-

nonoe nokosieHue 20-25 ner te-
nepb 0oJjiee CO3HATEIbHOE - OHU
OOJIBIIIE CIIEIST 32 CBOMM 3I0PO-
BbeM. [lopoit naxe neperudaror
nanky. Ho a3to Bcé paBHO nyulie,
yeM HaoOopoT. B vacTHoCTH, B
MockBe y Mo01EXHN ynoTpeo-
JIEeHUE aJIKoroJisl U Tabaka HIKe,
a yBJICYCHNE CITOPTOM Ha ITOPSIIOK
BBILIE, UeM y 00Jiee CTapIlero no-
KOJICHUST».

KAJNIEHAAPD AN NALUEHTA

Kanenmapp gHeil OTKPBITBIX
nBepeil MOXHO IMTOCMOTPETh Ha
caiite JlemaprTameHTa 31paBoO-
oxpaHeHUss MoOCKBHI (navigator.
mosgorzdrav.ru/events/open-
days.php). B yactHocTH, 23 ceH-
TsI0ps1 pONMUTENICH C IETbMU IIPU-

riaamapT Bpauyd Mopo3oBcKoit
neTckoit 6ompHUILBL. Cpasy He-
CKOJIbKO MEPOTIPUSITUIA 7151 Oyy-
IIMX MaM TIPOMAET B TTOCTICTHIOIO
Heleo Mecsllia B HEKOTOPhIX
CTOJTMYHBIX poamomax. KeHI-
HbI CMOTYT MTPOBEPUTH 310POBbE
B CIICIIMAIM3NUPOBAHHBIX OTHCIIC-
HUSIX TOPOICKMX 00bHUIT No 31,
Ne 51, 'KB nM. KonvanoBckoro
u I'Kb nm. CracokyKoLKoro.
28 ceHTs10ps1, Bo BceMupHBIii 1eHb
cepaua, NEeTCKUE KapIUOJIO0TU
KIYT IOHBIX TOPOXAH C POIUTE-
JsiMu B HayyHo-TipakTuyeckKoM
LEHTpE CHeluruaJu3upoBaAHHOM
MEATNOMOIIM JeTsIM UM. BoitHo-
Sceneuxkoro u B Jlerckoit 'Kb
Ne 9 um. CnepaHCKOTO - mpH
HEOO0XOAMMOCTH OyIyT BblIaBaTh-
Cs1 HaTpaBJIeHUs] Ha TOCTIMTAN-
3a1MIO.

29 ceHTS0psl COCTOUTCS Oue-
pemHasT BCTpedya apT-TIpoeKTa
«Cka3aTb He MOTY MOJTYaTh» IICH-
XUaTpuIecKoit 00abHUIIBI N 1
UM. AlekceeBa, B paMKax KOTO-
pO¥i MPOUAYT 1 AaHOHMMHBIE KOH-
CyJIbTAllUM CIIeLIUAIMCTOB. B aTOT
JKe IeHb Beayliie Bpaun [lepBoii
TpafcKoil OOJbHULIBI U IAPYTUX
KIMHUK MOCKBBI IIPOYUTAIOT JIEK-
LU U IIPOBEIYT MAaCTEP-KIaCcChl
10 JIeueOHOI r’MMHACTUKE TTpU 00-
JIX B CIIMHE W TICUXOJIOTMYECKUM
MeTOIMKaM YMEHBIIICHUS 00N,

Taxk 4TO ecTh BCEe MMPUUNHBI
BOCIOJIb30BAaThCSI TOCTEIIPUUM-
CTBOM CTOJIMYHBIX KJIIMHUK U TI0-
OBIBATh Y IYYIIINX TOKTOPOB, TaXKe
€CJIM TT0Ka HUYETo He OECITOKOUT,
a He XXJaTb, KOorjaa 3a00JIuT.

Matepuansi nonocsl nogrorosuna lOnua PEMMO. doro Sayapaa KYAPFBULIKOrO
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IIEPCOHA

NMATPUOTU3M HE NPOTUBOPE-

YUT LEHHOCTAM CBOBOAbI,
CYUTAET NUCATEJIb, BENYTAT
rocaymbl CEPFEM LUAPTYHOB.

O AYME U NUTEPATYPE

JInst MeHsI BaXKHO MPOI0JIKATh
nucatb. KoHeYHO, BpeMeHU
CTaJI0 MEHbIIIE, UHOMN pa3 Ipu-
XOIOUTCS COYMHUTEIHCTBOBATH
ypBIBKaMU, PAHO YTPOM, HOYBIO,
B IIepesIéTax - y MeHSI KaK y ACITy-
TaTa 4 Tan€Kux CUOMPCKUX peru-
oHa. J1o Toii ke TyBBI HATIPSIMUK
He 100paThCsl, HAIO0 CYTKU XKIATh
B HoBocubupcke, KpacHosipcke
unu Upkyrcke. BoT Bpems B 1my-
THU S OTJAI0 TIPO3E.

Moit moxoxn B lymy - B Tpa-
IUINSIX PYCCKOM TMTEpaTypPHI.
4l monaralo, 4To cocTpagaHue
JTIONSIM, UCKPEHHSS TOIBITKA
UM TOMOTaTh, HeJlaTh XM3Hb
yecTHee, CIIpaBeIJINBee - €CTeC-
TBEHHO JIJISI PyCCKOTO IUCATeIs.
HapomHudecTBO, 3amuTa YHU-
XKEHHBIX U OCKOpPOJIEHHBIX... B
5TOM CMBICJIE OJIsI MCHS OYeHb
BaXKHO €3AUTh IO cTpaHe. bbi-
Jla OTJIMYHas KHUTa y Makcnuma
TI'opbkoro «ITo Pycu». Jlymaro,
13 HECKOHYAaeMbIX MOUX CTPaHC-
TBUU B UTOTEe POAUTCS LUK
TeKcToB. JIutepaTtypa
BeIb HE MPOCTO Urpa,
CIOBECHBIN Omcep.
Xopo1as 1utepaTtypa

nonxna 6wimh kusoit.  «[TPUE3XKAHA Obl Apyrue OeIry-

M ouyeHb oTpagHo, Mo- TaThl Opaiu ¢ MeHs

MUMO [POYEro, Koraa B IT1YBMH Ky, IpuMep.

yaa€Tcst TOMOYb JII0-

IISTM. BXY . O UYTEHUHK
Panbue st kak xyp- JIIQLEWN CO BE3 MYYEHMS

HaJIUCT IT1cCajl CTaTbU.

B KYJIbTYPA
B HENO3HAHHOE
H CNOPT

H 104U U 3BEPU
N WOY-BU3HEC
H KPOCCBOPJ,

CUHAPOM AEOQA MOPO3A

Cepren LapryHoB: «Pycckuin xapaktep 0Co0eHHO SpKo npeactasneH B Cubupm»

MOXXHOCTH.
Ha 3anpoc

menyTarTa
00s13aHbI OT-
BETUTH B JIIO-
OoM KabuHeTe. T
3Hasl, 4TO g MO-

Iy pacckasaTh
Ha paauo, Ha
TB, B npecce o

MPOUCXOASAIIEM,
Ha MecTax nmoba-
uBarTcs. Mect-
HbIC YNHOBHUKH,
KOTOpbIE OOMXKAIOT
CHUpPOT, HE XOTHIT
CTPOUTH NOPOTH,
3aKPBIBAIOT IIKOJIBI
U OOJIbHHULLBI, COKpa-
IIAIOT IIKOJIBHBIC aB-

TOOYCBI, TIpeATIounTa-
FOT M30eraTh OIJIACKMU.
S KaxabIii 1eHb pacchl-

JIat0 MHOKECTBO 3aIlpo-

coB. MOXHO moayMarh,
YTO Y MEHS cuHIpoM [le-
na Mopo3a, kak 0ynTo s
WOy ¢ MEIIKOM ITOJTapKOB
no crpaHe. [ToHsITHO, YTO
BCEX IIPO0JIeM MHE OTHOMY
He peminTh. Ho roe Mmox-
HO XOTh KaK-TO
MOMOUb, 5 eJIat0

BCE BO3MOXHOE.
U xorten Obl, uTO-

TTomHI0, KO MHE 0Opa- CBETJIbIMI CoBeTcKoOe Bpe-
THJIACh MHOTOIETHAs Msl, KOrga MUJIIMU-
ceMbsl TpYHWIUHBIX, HMLI.AMVI»- OHBI TpaxaaH 3HaJIU
KOTOPYIO BBITOHSIIU Hau3yCcTh KJIaCCH-
U3 CbEMHOTO KUIbS. YEeCKYI IO033HUI0,
3a HedeNI0 ymalloch coOpaTh BEePHYTbh HEBO3MOXHO. Ho g

neHbru. Ternepb OHM MHE 10 BCEM
Ipa3THUKAM MUIIYT OJ1arogapc-
TBEHHbIEC TTCbMa, TOTOMY UYTO B
WTOTE UM JaJI XOPOIIUI JOM.
Wnu y ceamenHuka u3 [pumo-
pbs, oTiia Anekcanapa Opexona,
IOBeHaJIKa oTOupana MpueéMHBIX
neteii. bimarogapst Moeii razeTHOI
CcTaThe yIajaocCh ero 3allUTUTh.
HemyTaTcKue IMOJTHOMOYMS, KO-
HEYHO, YBEJIMYNBAIOT MOU BO3-

YYBCTBYIO B JIIONISIX, 3aTIOKaH-
HBIX CBOEH XKU3HBIO, TATY K CJIO-
By. K nmucareinio, Kyaa 06l OH HU
npue3xall, IMo-TpexXKHeMY OT-
HOCSITCS KakK K OaTIolIKe, Mpu-
XOISIT MCIIOBEIAThCSA, OT HETO
JKIYT TIPOMOBENU, Naxe OOoJblie
- mpopouecTBa. M TaK - Kynga Obl
Thl HU TIpUe3XaJ, U He TOJbKO
Ha Tepputopumn Poccum, HO U,
ckaxeM, B JloHeuke u I'opyioB-

i
C. llapeynos: «boisas é pasHuvix 20podax, s npo8o-
®oro instagram.com  CBOUMU KUTEISAMMU.

HCY Mam ypoKU aumepamypol».

JIro6oe mpo-
U3BeJIEeHUEC
MOXHO BOC-
MPUHSTh KakK
pBHIOUTi XUp B
JIOXKKE, a MOXK-
HO Kak 6oapsi-
AN JTUKCUP.
Baxno 3aue-
NUTh HaApOI.
Korga g mpo-
@ BOXY YpOKMU
JUTEepaTyphl B
pa3HbIX IIKO-
| Jax 1o cTpaHe,
cTapaloch 3a-
" UHTepecoBaTh
peosT, yCTPOUTH
CIop, KTO UM
omrxe - Yankuit
' uau MoomyaliiH,
i Iltonsu wunanm
s Obnomos. Ilycth
OHU TOBOPSAT HE-
{ 4yTO cTpaHHOE,
TJIaBHOE, YTO OHU
NpoYu MPOU3-
BeaeHue. HyxeH
NPOPHIB, JUTE-
| paTypHas XU3Hb
IOJXHa 3aTpo-
HYTb Jioneii. Bep-
HUTE JTUTEPATypy B
CO3HaHUe Hapona,
TMOTOMY UTO U3 Cep-
ala JAei oHa He
yxoauna!

0 CUBUPHU
U XAPAKTEPE
HAPOJA

Cubupp Moryda

OIUH U3 MEePBBIX

Ke, The s yacto OniBato. Jlroasam
HYXHBI OpPUCHTHUPHI. Y Hac eCTh
3aMeyvaresibHas JuTepaTypa, HO O
Heil He y3Haemb 13 CMU. JIute-
paTypa 3arHaHa B pe3epBalliu, B
YIOTHBIE OJIOXKUKH, B 3AMKHYTYIO
cpeny. S 661 MpUBHEC Ha Halle
TeJICBUICHNE BMECTO UCTEPUU-
HBIX, 1eOUJbHBIX TeJIeNPOrpaMm
pas3roBOp O KyJIbType, UCTOPUH,
OCMBICJIEHHbIE Oecebl.

Ho mogu He MOJKHBI 3¢BaTh
NPy MPOCMOTPE WUIW YTCHUH.

FNAC HAPOJA

YTO AENAET HAC CHACTNIUBbIMU?

70% Halumx corpaxaaH B TOV UK UHOW CTENEeHM OLLyLLatoT cebs
CYACT/IMBBLIMI, HECHYACTHLIMU CKJIOHHBI CHMUTaTh cebs 25%.

YTO AEJIAET BAC
CHACTJZINBbIMU?

4YTO HE JAET BAM BbITb
CHACTJINBbIMWU?

HepoBonbCTBO

Cembs, HeuntepecHas pa6ota, BITBCTOI0 U

AeT/BHYKH, HU3KWii 3apaboTok OOKEHIEM

gﬁ:rrr?:n une [JeJ1 B CTpaHe
i 3arpyaHuamnch Vv o

OTBETUTb ————————@ () 300poBbe
[pyroe " CBOE cO6C-
[noxme xunu-
Hble YCNoBUS!

TBEHHOE N

N N
-

N

XnsHb cama
no cebe 1 Mvp
BOKPYI, XOpoLLve

OTHOLLIEHNS C POACTBEHHN-
nofbMy YBneyeHus o KOB, CMEPTb
Y MIHTEPECHI Crpax 3a Gynywiee Gm3KMX
CBOEWN CTPaHbI NIOJEN
Pa6ora (nobumoe neno 3n0poBbe (nyTewiectBus, A
1 3apaBoTok) YJIEHOB MOEJH x0661) JCYICIEVC 6 HeGnarononysue 8 cemee,
CEMbY 1 MOE g%osf;' WIMOOBN [ noGnembl meTeit u BHyKOB

Onpoc «JleBaga-LeHTpa» npoBeaéH 23-30 aBrycta 2018 r. cpeay 1600 yenoBek B Bo3pacte oT 18 neT u cTapLue B 136 HacenEHHbIX
nyHkTax 52 cybbekToB P®. MoxHo 6bisio AaTb HECKOJILKO BAPUAHTOB OTBETA, PE3Y/IbTathl PUBEAEHHI B MPOLIEHTAX.

JIroaeit, ¢ KOTOPbIMU AJIsI MEHS
cBsg3aHa Cubups, - BajeHTUH
Pacnytun. OH OpyXuni ¢ MOUM
OTIIOM-CBSIIMICHHUKOM, MHE JI0-
BEJOCh HEMaJIO C HUM O0IIATh-
csa. HeMHOTO 3aCTeHUYUBBHINA,
TBEPABIA, MPUHLMITUATbHBIN.
ToHKUI pycCKUI mucaTeb,
YeJ0BEK 3aKPBIThIN, OepETInii
KaKyI0-TO BHYTPECHHIOIO TalfHY.
S Hamucan o HEM 3cce Mo Ha-
3BaHueM «CTpacTh K YUCTOMY
cHery». OH ToBOpMJI, Kak eMy
BaXXeH YMCTHIN CHET, OCOOEHHO
B MocKBe eMy TaKOT0o He XBaTa-
no. 4 moctostHHO €3y o Cu-
oupu. Te peruoHbl, KOTOpbIE
TIpeaCcTaBiIsI0, - OUeHb OCTHBIC
TEePPUTOPUU, TAe JIOAU 3a4ac-
TYI0 YYBCTBYIOT ce0sl 3a0bIThI-
MM, HO He caaloTcsl. Y MeHs 1o
MOBOIY 3TUX MECT Ha SI3BIK HE
MPOCHUTCS BhIpaxkeHne «borom
3a0BITBIE MECTa», ITIOTOMY YTO
y>X boroM oHM TOYHO He 3a0bI-
Tel. [ToTOMY 9TO AyX BBICOK B
STUX JIIOMSIX.

EcTtb Takoii UHTEpHET-MEM -
JIFOAY CO CBETJbIMU IMLIaMu. Tak
WHOTAA IPa3HIT TBOPUECCKYIO
MHTEJUIMTeHIIUIO - Ha KOHTpacTe
C XMYPBIM, MPaYHBIM HapOIOM.
Ilpuesxas B cuOMpCcKUe peru-
OHBI, B TNIyOMHHelIIue céna, s
BUXKY TaM JIoAel CO CBETIbIMU
ymuamu. bes noxHoro madoca n
BCSIKHX TIPEYBETNUCHUIA. Y HHX
€CTb ITOTpsICaIONIasi CIOCOOHOCTh

caMOOpraHM30BbIBaThCsI. OHU ca-
MU cebe ycTpauBaloT Kpyxkku. B
cene Ilocnenuxa ogHa neBouyKa
yutaet ctuxu FOnuu JIpyHUHOIA,
JIpyTasi 3aHUMAaeTCsI PyCCKUMM Ha-
POIHBIMU TAHIIAMHU, PeOsITa 3aTe-
SUTU XYIOXKECTBEHHYIO BBICTABKY U
MOCTAHOBKY 110 MOTHBaM «Pomeo
u JIxxynbeTThl»... M 9T0 Tam, e
3aTaTuIMBaET IoMa, TJIe MHOXeC-
TBO HEYpSAUIl, 0ETHOCTb, HET
XOpOUIHUX J0por! DTO U ecThb pyc-
ckuii xapaktep. OcoOeHHO SIPKO
OH BuJeH B Cubupu.

O NATPUOTU3ME

4 He GaxBaOCh CBOMM NAaTPU-
otusMoM. I[IpocTo s 1ocTaTOuHO
paHoO MPUIIET K 3TUM B3TJIsIIaM
- emié B TO BpeMsl, KOraa cJjio-
BO «ITaTPUOT» OBIJIO OpaHHBIM,
CJIOBOM-Apa3HuIKon. S yuumncs
Ha ¢aKyIbTeTe XypPHATUCTUKHI
MTIVY B 1990-¢ roabl, Bce Kak
OIWH CUUTAJIN, 9YTO MBI BCTpar-
BaeMcs B [VI0OaJIbHBIN 3ama, 4To
y Poccum enBa i1 ecTh CBOM Ha-
LIMOHaJbHBIE UHTepechl. Toraa s
JyBCTBOBAJI CBOE OMMHOYECTBO.
To, uTo ceituyac peBpaTUIOCh
B MEUHCTPUM, (DOPMYINPOBAIA
Te, KTO TOrAa CUAEN B IToJBaax.

B 1990-e roast 6bu1a My3bIKAITB-
Hag rpynna «KpacHble 3BE31b1»,
KOTOpas Tiejia JIEBOITaTpUOTHIeC-
KHE€ DKCTpeMaJibHble MECEHKMU.
OnuH aib00OM Ha3bIBAICH «DIIoXa
JDKETIaTpuoT3Ma». B aToM OBLTO
HeuTo TpoBumueckoe. C omHOIM
CTOPOHBI, MEHS paayeT TO, YTO
B CO3HAHUM JIIOACH TTPOU3OIIIO
HEKOTopoe mpocBeTieHue. S 3a-
cTaJ TO BpeMsl, KOTma TOBOPUJIH,
YTO HaM HUKTO HE YIPOXKaeT, HU-
KaKOTo COIIepHUYECTBA Ha MEX-
IYHApOIHOU apeHe HeT U 3aran
HaM TOICKaXeT, KaKue y Hac
MOTYT OBbITh UHTepechl. C npyroi
CTOPOHBI, Ceifiac ecTh PUCK IBO-
eMbIcus, dhaablii, KOHbOHK-
Typsl. Buast, CKOJIbKO pa3Beioch
HOBOSIBJICHHBIX TTaTPUOTOB, $I C
yXacoM AyMaro, KaKym MO3H-
LIMI0O OHU 3aMYT, YyTh KAUHUCH
KOHBIOHKTYpPa, U3MEHHUCH BEKTOP
odurosa. BTo camoe onacHoe,
TO3TOMY IIJIsI MEHSI BaXKHO TaKoe
MY3KCKO€ KadyeCTBO, KaK Ioclie-
IOBaTEJIbHOCTb.

Sl coBepIlIeHHO €CTECTBEHHO
COoYeTaro MaTPUOTU3M C IIEHHOC-
TIMU COLIMAJIbHOM CIipaBeIIn-
BOCTH U CBOOOIBI I HE CUMTAIO,
YTO OHM HAXOIITCS B IIPOTUBO-
peuuu. Ilo 6onbmiomy cuéry,
MaTPUOTU3M IS MEHS - TIpaBa
JIUIHOCTU M UX COOIIIOIeHUE.
YTo0ObI yesoBeKa He U30UBAIU
B KyTy3Ke, HE MbITaJd HA 30HE,
HEe YHUUYTOXAJIM TTaMSITHUKH ap-
XUTEKTYPHI, HE Pa3BOPOBHIBAIN
CTpaHy, COOJIOIA 3aKOHHI.
Pa3Be aT0 TOXE HE TATPUOTU3M?
S1 3a TO, YTOOBI y HAC HE TIPOTH-
BOTIOCTABJISIACH TIpaBa yeJI0BeKa
¥ CUJIBHOE TOCyIapCTBO.

BaneHtuHa
OBEPEMKO,
V.Oberemko@aif.ru



«CTOJ1 SABAJIEH MbECAMMU, A CTA-
BUTb HEYETO», - MOXKAJIOBAJICA
«AU®» XYAPYK TEATPA CATUPbI.

NAMSITU CATUPDI

- Arexcandp Anamoaveeu4, om-
KpblL1Csl HOBBLIL Ce30H, YMO H08020
oyoem ¢ Camupe ?

- BT1o 94-i1, yepes rona OyaeT
95-1i! XoTs B CBSI3U C MIEHCUOH-
HoW pedpopMoit 95 ckopo cTaHeT
MOJIOAEXHBIM Bo3pacToM. UTto
Kacaetcst CaTuphbl, TO 9TO KJIMUKA,
KOTOPYIO TeATPy J1aIu B COBETCKOE
BpeMs. Teatp I'orosist, Teatp Catu-
pb1, Teatp MoccoBeTa - uIuoTcKas
YCIIOBHOCTb. OTMEHUTD, OUCBUII -
HO, HEBO3MOXKHO, TaK 1 BUCST 3TH
oupku. Ceiuac yxe Jydlle Hamu-
catb: «TeaTp maMsITH caTUPBI».

- Ho 3pumeas jnce na nazeanue
opuexHmupyemcs.

- Jla, oObIBaTelib HE TTOHUMAa-
€T, YTO 3TO YCJIOBHOCTh. Ham Bcio
JKU3HB IIPUXOIUIIOCH COOTBETCTBO-
BaTb BbIBeCKe. Bce HaualbHUKM,
KOTOpBIC 3IeCh OBUIM OO MCHS,
HEeCJIM KPecT HeBO3MOXKHOCTU
cKasaTh 4To-TO ocTpoe. ¥ Ilmy-
yeKa 3aKpbUIM 6 criekTakien. Mx
He TIPOCTO He pa3pelliIi ITocTa-
BUTb, UX CHSLIM! DTO TparuyHo U
00JIE3HEHHO, KOrIa YOMBAIOT yXKe
ponusiieecs: nuts. [ToaTomy Best
COBETCKasl caTHpa CyIIeCTBOBa-
Jla Ha XpecTOMaTUIHBIX (hrrax
B KapMaHe, aJUTIO3UsIX, HaME-
Kax. beckoHeuHbIe peBU30PbI,
TOPOIHUYNE, ONCTHIC B CEK-
peTtapeii ookoMa, - HauBHas
TIOTIBITKA TIOCTAaBUTD «BPOIE
He TIPO 3TO».

- Ceiiuac uensypot nem...

- E€ nelicTBUTENIBHO HET - B
TOM CMBICJIC, YTO SI MOTY CTaBUTh
BCE, U4TO 3axouy. BaxkHo nullb,
Kakoit oynet pedoHaHc. Ho ato
YK€ He LIEH3ypa, 3TO MTOCJIeACTBYSI.
CyIIIecTBYET COBETCKUIA aTaBU3M,
BHYTPEHHUU MEeperyTr XyaoXKHU-
KOB: HAUMHAIOT YTO-TO JIeJIaTh, HO
BIOpyr nymaroT: «Oii, He TpoNaET».
Bpoge BcE MOXXHO, a MpaKTUYECKU
HUYETO HET. A TOra HU4ero ObUIo
HeJIb3s1, HO OBUTM OCTPhIC, HEOXKH-
NlaHHbIE, 3aKPbITbIe HACTOSIIEH
HeH3ypoil crieKTakiu. Bot takas
MeTamopdo3a.

A TJ1aBHOE, HUYETO CaTUPHUUEC-
KOTO0 He MUUIYT. Y MeHsI CTOJ 3aBa-
JIeH TibecaMn. He unTaTh Heb3s,
IIOTOMY 4TO: a BAPYT CaNThIKOB-
Hlenpux cBO€ TBOpeHUE MPUCTIAT
wi JIoMOHOCOB MpUNEPCS B arn-
TSIX ¥ IIPUHEC 32 TTA3yXOi PYKOITUCH.
Ho Hukakux JIoMOHOCOBBIX MOKa

MACCOBKU [IOTE BO B

TP

f CoEMKY TPAKH JIN4 CEPHANA «CMEPI» A 4 EE

CUIOCEKYHAHLIE NiOAN

Anekcarngp LWnpeuHAT: «XXay, korga JIOMOHOCOB B JIANTAX C PYKOMUCHIO NPUNPETCH>»

HeT. A UTO KacaeTcs
JIIONEN, CKIIOHHBIX K
MPOHUYECKO-CATH-
PUYECKOMY OCTPOMY
113y, OHU 3aHSUTNCH
NYyOIUIIMCTUKOMN.
Hanpumep, obpaiia-
IOCh 1 K apXyTajaH-
TIMBOMY JIMUTpUIO
brikoBy. OH roBo-
put 6pe3rnuBo: «Hy
JagHO. MOXeT ObITh,
Hanuiy neecy «J1o-
MallTHUi apecT». Bcé
PaBHO HE TTOCTaBUTE».
4 orBeuvato: «[Tocras-
Jno-noctapmoy. [Ton-
TOpa roja Xxmy. ¥ HUX
«HET 3peKUnn» Ha
TeaTp. Takas ceityac
HEOOXOIUMOCTh CYy-
1IECTBOBATh B OOPb-
0e, 9TO HEeT BpeMEeHU
Hamnucatb nbecy. Cs-
JETIIb 32 TMChMEHHBII
CTOJI U OTCTaHEIlIb 110
IVCTAaHIIUU TTOJICMU-
KU Mecsilia Ha TPU.

B Tearpax xBararoTcs 3a riepeoc-
MBICJIEHUE KJIACCUKU: OECKOHEY-
Hble BapuaHThl YexoBa, CalaThIKO-
Ba-IllenpuHa, 'orosns, bBynrakosa.
bpocatorcs nenatb 4yTo-HUOYIH
oI AeBU30M «JIUIIb ObI HE TaK».
JIuib Obl HE TaK, KAk ObLJIO0, JINIIb
OBl HE TaK, KaK y coce/ia, JUILb Obl
He Tak, Kak npuBbIkiau. Ho ecim
Bacca XKenesHoBa nonselieHa K
JIIOCTpe 3a 3agHully, a Ty3eHOaxa
UTpaeT JaMa, Kak Obl 9TO HU ObI-
JIO TAJIAaHTIINBO, 51 Cpa3y rOBOPIO:
«Oiil» D10 cTapueckoe Opro3xka-
HUE, g eTo IUKOo 6010ch. C Ipyroii
CTOPOHBI, U TOBOPUTH, YTO 3TO
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HbIX ME0PU08.
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Coenamb «He Kak y coceda» , OMAUYUMBCS, NUULL Obl
2NaAmMupos8ams NYOAUKY, - 0e8U3 MHORUX COBPEMEH -

- crekTakib «bpa-
BrccuMo». B Jlome
BETEPAHOB CIICHBI
cobupatorcst ObIB-
Ve TIOMYJISIPHBIC
KOTIa-TO apTUCTBI
W paccyxkmgalT O
XKu3Hu. x denbl
OUCHb MEPEKIN-
KawTcyd C Aeuc-
TBUTEJIbHOCTHIO.
VY Hac xe 311 6ec-
KOHEUHBIC YXaHbs
M axaHbsl TOCT-
dakTyM: «AX, He
Ha YTO MOCTaBUTh
namMiaTHUK TaHe
CamMmoiijoBoii!»,
«Ox, JIéma bara-
JIOB yMep, TaK U He
OTBOEBaB y cocea
CBOI capaiiyuk!»
A 3TO OBLIU Be-
nukue! M BoT Ha
doHe IXT-KITyOOoB
1 OM3HEC-LIEHTPOB
CYIIECTBYIOT 3TH
SIKOOBI cepno00Jib-
HBIC COXXaJeHUSI
noctdakTym, 0Ja-
TOPOOHBIC TTOPHI-
BBl TOCT(AaKTyM.
3abBeHUe ceifyac
MPOUCXOIUT C He-
BEPOSITHBIM YCKO-
peHueM. Bzaumo-
OTHOIICHUST MEXIY

npekpacHo, He mory. [Totomy
YTO 3TO HE TIPEKpacHoO.
Haznauwnu 2019-it F'onom
Tearpa. S He oueHb TOHNMAIO,
Kak 310 - ['on TeaTpa, HO BU-
XKy, 4TO 3TO 3HAYMMO, 1, TOBOPS
CTpalllHO HErPaMOTHBIM PYCCKUM
SI3BIKOM (KOTIa 3TO CJIOBO ITPOM3-
HOCST, Yy MEHSI HAUMHAETCS Cep-
11ebreHune), «BOJTHUTENbHO». HeT
TaKOTO CJIOBa B PYyCCKOM sI3bIKe!
Y Toncroro oguH pa3 B «BoliHe
¥ MUpe» BCTpEUaeTcs - HO TOr/a,
HaBepHO, ToJicToli ObLI B KAKOM-
TO oTKJI0uKe. Kopoue, MHe oueHb
BOJIHUTEJIbHO, 4TO OyneT ['ox Teat-
pa. Y Hac xKe ecTb MECSTYHUK 0€30-
TTACHOCTH IBIDKEHMSI, MECSII HAZIO
exaTb 0e30MacHoO, a MOTOM - KakK
noiaer. EcTtk neHb 6e3 abopToB.
Llenblit neHb HeNMb3s aeaaTh abop-
ThI, a TOTOM HaOpachkIBaiicst. Bor
oynet 'on Teatpa. [1paBaa, moueMy
TOJIBKO TOII - HETIOHSITHO. A TIOTOM
- BCE, Ha CJIeAYIOLIMIA CMBait BO-
my? MBI yke Hadaau TOTOBUTHCS.
TlepBasi npeMbepa 3TOro ce3oHa

JIIOIbMU CUIOCEKYHIHBIE. PaHbllie
IPYy3bsl, pOOHBIC CUACIN HA KyX-
He, pacCcyXaaau, Mjiakaau, Urpajiu
B TIpecdepaHc, IMUCAIA APYT AYTY
OrpoMHble nmucbMa. S B oTmmycke
TIEPEYNTHIBAJT ITChbMAa U3 IIIECTOTO
TOMa coOpaHMsI COUMHeHU Yexo-
Ba. Tam 500 crpanun! A ceitgac of-
HU 3COMICKU: «I11epe3BOHNMCSI»,
«CIuIIemMcs», «0exnum». Takoi
MUHUMAJIU3M OOIIIeHUS JacT ab-
COJTIOTHO TIyTaollee OTTOPXKEHNE
B3aMMOOTHOILICHU.

K NEPY U PYYEUKY

- Moxcem, noeozo 6 meampax
Hem, NOMoMmy 4mo aemopam He
Haiimu memy 045 COBPeMEHHO020 3pU-
meas, on uzbasoean Humepnemom,
HOBbIMU 2adxcemamu ?

- 5] TOCTOSTHHO BUIKY OTHUX JBYX-
JIETHUX JIeTei, KOTOPBIX HE BUIHO
3a STUMM raKeTaMU, HO OHU yKe
WTPpalOT Ha HUX B OCCKOHEUYHBIE
BOMHYIIKHK. MHE CTpaIIHO CTaHO-
BUTCSI, HE TIOTOMY YTO OHH IJTOX1E

JIETH, a CTPAIIIHO 32 TO, KaK OHU
pactyt. [ToaToMy, eciu ObI KTO-TO
Hamcan mbecy «['anKumii ramke»,
51 OBI TYT XK€ OPOCHIICS €€ CTAaBUTD.

MeHs1, cTaporo negarora, 4acto
CIpaIIMBaIOT, KaK MEHSIETCS 0~
KoJieHue. $I B OTBET YTO-TO MBIUY,
a MOTOM BsiJI0 (hopMyJIHpyIo: «Jla,
OHU COBEPILIEHHO JIPyTHe, HO HOTH,
DPYKWU, IJ1a3a, TPY/b, YIbIOKA, IIIapM
- TO, yTO OT bora, or Mmamsbl, - Ta-
Kue xe». KoHeuHo, MaJjio 3ameT-
Hbl MapwirHel MoHpo u besutbt
Axmanynunsbl. bynem xnmate. Bek
0e3yMcTBa TEXHUKH, a TONKY? f He
MPeACTaBIsIio, YTOObI, HAIIpUMeEp,
bynuH win JlocToeBcKuii ruca-
JIM Ha KoMmIbloTepe. BoT cunur,
norryctuM, ToJICcTOM, B ManTsX,
¢ 0opooii, U TIepell HUM 3Ta Or-
pOMHast 00/1sITa, U OH BOJTHUTEIIHHO
HaOupaeT Ha KaBuIax «BoitHy u
mup». Y [lymkuHa pyku TSHYJIUCh
K Iepy, mepo K Oymare, CeKyHJa -
MOSIBIISITIOCH «YyTHOE MTHOBEHBE».

MOMOLEXHbIN
BO3PACT.

IToyemy ceitgac Takasi Tra K Co-
BETCKOMY HCKYCCTBY, MPOLLIOMY?
Jla moToMy 4TO KatacTpodbl, TUpa-
HUS1, MapaHOUKU, CTAIMHO-TUTJIe-
pooOpa3Hble YXOAST B UCTOPHUIO. A
MEJIOINU, IOMODP, HACTOSIIIAs JIN-
Tepatypa octarorcs. Korma 3Byant
«IInpna-kavagach JJogoyka» Ha
¢doHE 3TOro MMCKOTEYHOTO KPYT-
JIocyTouHOTO «EBpoBUACHUS»,
OBIOILIETO MO IOJIOBE OMHUM Oapa-
0aHOM, BHE 3aBUCHMOCTH OT CTpa-
HbI-YYaCTHULIBI, Aaxe peOEHOK,
OTOPBABIIMICS OT «TaIXuKar,
BIPYT YMIJISICTCST HA KMHODMITBM
«BecHa», OH pucTyImMBaeTcs, Kak
YUCTBINA PYyYeEK TEUET MUMO 3TOTO
OTPOMHOTO HIMTISIILET0 BOIOBOPO-
ta MHOOPMALIMN.

CeromHst BpeMsl He UCKYCCTBa,
3TO BpeMsT TEXHMYECKOTO CKaJyKa,
JIMKOTO YCKOPEHMSI OT TesiepoHa ¢
IHACKOM 10 cMapTdoHa. YemoBek
coBepuUIWT HeMbicauMoe. Kyna oHo
ero rpuBeAeT? Moxer, HaM 0Opar-
HO K CBEUKe, JIANTIO, KBacCy, TUXOM
3aBonu...Oit, HAYMHAIO OPIO3KAaTh.
W3BuHuMTE - BO3pACT.

BaneHtnna OBEPEMKO

®oro Persona Stars

PAHHIOIO OCEHb Mbl JIIOEMM BCE.
Y)KE HET XXAPbI, HO TEMJIA ELLE NPE-
LOCTATOYHO. 3A FOPOJ,OM EOFATBIN
YPOXXAM, B FOPOAE NPEKPACHBIE, C
NOTPSCAIOLLE KPACOYHBIMU NEN-
3AXAMM NAPKU. CBEXHIl BO3AYX
30BET 6bITb AKTUBHBIM U EOAPBIM.

Ho ecnv Bam 3a 50 1 6ecnokosT Xpo-
Huyeckne 6onm B cyctaBax? Otkasarb
cebe B «3apsake» Ha rpsakax, ckaHom-
HaBCKOI xoabbe, BA3aHUM 1 TaHLaxX Ha
BepaHae?

HunyyTb! Ha pave BCE paBHO He ycu-
[1Lb, @ B FOPOAE TOXe KopoTaTb Bpe-
Ms IOMa Y OKOLLIKA HUKOMY He X04eTcsl.
Bpauu HeyCcTaHHO TBEPAAT: OABVXEHNE
- XU3Hb. W XPOHUKM C BOJbHBIMI CYCTa-
BaMM OT/IMYHO 3HAIOT, YTO WX CriaceHue -
nevyeOHasa GU3KYNLTYPa, a B AOMNOSHEHNE
- CMOpPT 1 NPOTrYJKY.

MmaBHoe - 6e3 dhaHaTM3Ma, TONbKO B
ynoBonbCTBKE. Mepecon, kak U3BECTHO,
Ha CruHe.

OCEHD - BPEMA AKTUBHbIX

Jliooy KpanHOCTen, KOHEeYHO, Xena-
0T 06bATH HEOOBATHOE - BCTATb HU CBET
HW 3aPsi U OTNPaBUTLCS MO0 3a Ja4HbIM
ypoXaeM Ha rpsiaku unm B cag, nmbo Ha
KYXHIO - €ro Xe KOHCepBMpOBaTh, a eLé
C BHyKamu Norynsitb Hazi0 Obl, HOMW pas-
MSTb B JIECY, FOCTEN BEYEPOM MPUHSAT. .
[a Mano nu.

A 3aBCeM 3TVM OXM-axu U3-3a 060CT-
peHus cycTaBHbIx 6oneit. Mpuyém gamam
B 9TOM CMbICJIE «MOBE3/10» B TPU pasa
60sblUe, YeM CUIbHOI MOMOBUHE Yeno-
BEYECTBA.

Ot Takux aHaToB CTPaZAtoT U OKPY-
XaloLLWe - HAYMHAIOTCS XxaHapa, pasapa-
XUTENbHOCTb, NepexmBanns. Bpoae no-
MOYb HaMEPEBANICh, a BbILLIO HA0BOPOT.

A Beb Kak 3aropoAHyi0 XM13Hb, TakK
1 rOPOACKYI0 MOXHO CAeNaTh yA0BOSb-
CTBMEM - B MEPY TPYAA 1 B MEPY OTAbIXA.

Torpa Bca cembs nonyuuT 3apag 604-
poCTW, Xopollee HacTpoeHne n byoet
npusTHO obuiatbes. Hago Bcero nuuib
noaennTb 0683aHHOCTM 1 He 3abbITb
0 OENCTBEHHONW MeANKaMeHTO3HOM
NomMoLLK.

Boé‘rapewaM

Aurnopenar 2 9

\12) vacos

Mpu
P¥ 6onn g CMMHe, Mbiyyay by CycTasax

" BonbrapeH’
Jib

VNbreny’

MonpobyiiTe BonbTapeH® 12 yacos.
BonbrapeH® 12 yacos - 310 eAnHC-
TBEHHbIV refb, KOTOPbIA HYXXHO HAHOCUTb

BCEro ABa pasa B AeHb'. OH NpoHMKaeT
rnyboKo K CycTaBy 1 HakannuBaeTcs, no-
Moras 06ner4nTb 60/1b M BOCNaneHne Ha
cpok 2o 12 yacos?.

BonbtapeH* - B 2 pa3a fofbLue Npo-
TviB 6onud.

ByabTe 300poBbI!

1 Cpeam nuHelikn BosibTapeH.

2 VIHCTPYKLmSi N0 MEANLIMHCKOMY MPUMEHEHMNIO
npenapara.

3 [To cpaBHeHuio ¢ BonbtapeH Imynbresib® 1%.

® ToBapHbI 3HaK NPUHAANEXWT UK UCMONb3YeTes
oynnoi Komnanruii Makco-CmutKnsitH

AO «MmakcoCmutKnsiiin Xenckep», PO,

@ 123112, r. Mocksa, MpecHeHckas Hao.,
010, +7-495-777-98-50.

Peknama. PY JIN-002267 ot 04.10.2013.
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...KYEMY NPUBELET NOBbIWEHUE
CTABKU LLEHTPOBAHKA?

Bank Poccumn co-
06mun, 4YTOo MOBHI-
CUJL CBOI0 KNIOYEBY1O

KM uUX OynyTt
MPOCTO pexe

ronom. M oH 3apaHee 3aTpynHs-
€T JOCTYITHOCTb KPEIUTOB, UTO-

B CIIA ucnmbiTanu K KOHBEPTOINAH U3 |||
6yayuero» - HeO6LIYHDIN aNNapar, Ko-

cTaBKy A0 7,5%. Uto BbIJaBaTh, - Obl CHU3WUTb ACHEXHOE NaBICHUE TOPLII B3J1€TAET KaK BEPTOJNET, A IETUT KaK

MOAO0POKaeT BCAEJC- MPOTHO3UPYET Ha PHIHKU U CAEPXKATh LEHBI. A CaMonéT. A ecTb 1M YTO-TO NMOAO0GHOE ¥ HAC?

TBUE 3TOT0 peumeHuna? [JIaBHBIA 3KOHO-  BTOpas MmpobiieMa, Ha KOTOPYIO B. Cokonos, OpeH6ypr
1. Ko63aps, llepMb MHCT peiiTuHro-  oTpearuponan Haiu LB, - aTa-

«B omkaiinme MecsIbl Mbl
YBUIMM 00Jiee TOPOrylo UIMOTe-
Ky 1 00Jiee BBICOKHE CTaBKHU MO
0aHKOBCKUM BKJIagaM. MoOTyT
TaKXXe MOJOPOXKaTh MOTPeOU-
TeJIbCKHUE KPEAUThI, HO CTaBKU
IO HUM WM TaK OYeHb BBICOKM,
MMO3TOMY, CKOpee Bcero, 0aH-

BOTO areHTCTBA
«E)KcnepT PA» Anton Tabax.
- [IpnyuH TOBBIIIIEHUS KIIIO-
yeBoit ctaBku LIb nBe. Tlep-
Basl - yCKOpeHHUe UHOIISIUN B
Poccun. LleHTpoOaHK Mpearno-
JlaraeT, 4To B IEPBOM MOJIYTO-
nuu 2019 . 1ieHbl BBIPACTYT HA
5-5,5% 1o cpaBHEHUIO C 3TUM

Ka Ha BaJIIOTHI Pa3BMBAIOLIMUXCS
CTpaH, OTKY/Ia CETOIHST BBIBOMISIT
KaIlMTajibl MHBECTOPHL. IMEHHO
3TOT (hakTOp 0OEeCLUeHWI pyOIib B
aBrycre-ceHTsi0pe. IToBbIeH-
Hasl CTaBKa IMpU3BaHa OCTaHO-
BUTb €ro JeBajbBanuio. M no
cepenuHbl 2019 1. 1B PD moxet
TOBBICUTD €€ eIIIE He pa3».

...OTBEPYT JIU NOCJIE PASBOAA KBAPTUPY ¥ XKEHbl BOEHHOIO0?

Cnbimiana, 4To moc-
Jle pa3BoAa KBapTuUpa,
KyINNneHHaa MO0 BOEHHOW
unorexe, 6yaeT AocTaBaTh-
cA BOeHHOMY. fI }XeHa KOH-
TPAaKTHUKA, pPa3sBOAUTbLCA
He XOTUM, HO Mano iun Kak
XU3HDb CNOXKUTCA... Heyxxenun
3T0 mpaspa?
E. Acumosa, OMck

HeticrBurenbpHo, Oemepalib-

Huueeo HeobObluHO20 6 MAKUX annapamax Hem.
Koneepmonnan V-280 @ npudém na cmeny evinyc-
Kaemomy ¢ 1989 e. koneepmonaarny V-22@. Hcenoav-
3YI0MCsl ANNAPamMbl 8 BOCHHBIX UeAsX 0451 0eCaHmupo-
8arus mopckoti nexomol. Cmapas mMooeas 0omau4anacs
8bICOKOII a8apuilHoCMblo, 0 Komopoii cenamop Mak-
Keln ckazan: «V-22 omauuno cmompumces, Koe2oa He
npocmaueaem  peMoHme».

Kongepmonaannl, usu 8UHMOKPbLALL, UCNbIMbIBA-
aucs eué 8 dosoennom CCCP. Ilepguiii 6bin coz0an 6
1934 2. 6 LIATH ©. Jlosecmu do yma annapam no-
mewana soiina. Cyuecmaosan npoekm ucmpeoumens
«Cokon» @ - KOHEEPMONAAHA C NOBOPOMHBLM KPbLIOM,
B8EPMUKANbHBIM 8316MOM U cKOpocmbio 00 500 km/ 4.

B 1940-x e2. ¢ CIIIA 63s1uce 3a pazpabomky eumn- |

MOKpblL106 onsa aeuaHocues U3-3a ux 21a6H020 Kavec-

mea - yKopouerHo2o 631éma u nocadku. Hanpumep, |

Has CJIy>K0a OXpaHbl MOATOTO- Jutuke u KKX 9KCNEPUMEHMANbHYLIL annapam Vought «/lemarowjuir
BUJIA 3aKOHOMPOEKT, B KOTOPOM AeKCaHAp oaun» @ moe e31emamo noo yeaom 50° u nemamov co
XUITBE, TPUOBPETEHHOE O BO- CHIAKHH. - ckopocmoto 800 km/u. B 1970-x ee. 6uHmoKpuin co-

€HHOI UIIOTEKE, IMPEIJIaracTCs
CIeNaTh HeIeIMMBIM TIPU Pa3BO-
Jie. ABTOpbI 0O0CHOBAJIM 3TO TEM,
YTO KPeOUT JaETCs HeTocpeI-
CTBEHHO BOGHHOMY U KBapTupa
HE JOJDKHA CUMTAThCS KYIUICH-
HOW B Opake o011eil COOCTBEH-
HOCTEIO. «JIaHHOE ITpeIToXKeHIEe
HapyliaeT IpUHLMITBI ceMeli-
HOTO M XUJIWIITHOTO 3aKOHOIA-
TeJIbCTB, - cuuTaeT 1-i 3ammpesn
Komuteta I'/I mo kuymmmHoii mno-

Cyrmpyra BcClo
XKHU3Hb MOTa-
e€TCsI C BOEGH-
A w_ HBIM 1O Tap-
HM30HaM, BOCIIUTBIBAET OOILIMX
nIeTeit. A 94ro B ciaydae pa3Boma?
Emy ocrtaércst kBapTupa - a oHa
¢ IETbMU Ha yJIHILy? DTO Helpa-
BWILHO. [TocMOTpUM, B Kakom
BHUJIE 3aKOHOIPOEKT MOCTYIIUT B
TI'ocaymy, HO, mymato, ¢ ero rnpo-
XOXIEHUEM OYIyT MPOOIEMbI».

..B KAKUX PEFTMOHAX MYCOP NOAOPOXAET B AECATKMU PA3?

KBAPTNJIATA

IIpourén cnyx, 4¥To C
1 anBapA 04eHb CUNILHO
BbLIPACTYT Tapubl Ha BLIBO3
mycopa. Tak nu 310?

H. Kono6oga, KpacHoapck

- Ilnara 3a mycop ¢ HoBoro
roia B HEKOTOPBIX pPeruoHax
MOXKET BBIPACTH B IECSITKH pa3.
Ceiiuac oHa cUMTaeTCsl OT MeT-
paXka KBapTUPHI U «3aIIUTa» B
Ccolep>KaHWM XUbs, a c 1 THBa-
psi OyzmeT 3aBUCETh OT KOJIMIeC-
TBa MPOXUBAIOIIUX U TTOSIBUTCS

KAK PACTET HACENEHMWE B PASHbIX CTPAHAX?

B BUJI€ HOBOI CTPOKMU B IIaTEX-
Ke, - mosicHu1 «Au®d» npeacena-
Tenb Komurera I'Jl o 3KoJ10rUM 1
oxpase oKpyxaromieii cpenpi Bia-
numup BypmaToB. - YBbI, MHOTHUX
MOTYT XOaTh
AaCTPOHOMU -
YeCKUe CyM-
MblI. 1151 ceMbu
n3 3 4eIoBeK,
XKUBYIIE B
KBapTHpE IIJI0-
manbio 60 KB. M, «MyCOPHBIN»
nnatéx B KpacHosipckom Kpae
MOXET BbIpacTU B 56 pa3, Ha
Smane - B 33 paza, B UnTryIIe-
T™1u - B 18,5 pasa, B Huzkeropoa-

CKolf 00:1. - B 16,8 pa3a, B AcT-
paxaHCKo#1 00J1. - B 9,6 pa3a, B
ITepmckoM Kpae - B 6,4 pa3sa...
Ilnata 3a Mmycop yacto 6epétcs
npocTo ¢ nmorojka. Hampumep,
TMEePMCKUI YYaIIUICSI TEXHUKY-
Ma MoYeMy-TO YMYIPSIETCS My-
coputh B 11 pa3 akTuBHee, ueM
ero 3eMJISIK-IIKOJAbHUK. BoT
TaK pacCYMTaHbl HOpMaTUBHI!
cunraio, DAC, MUHIIpUPOIHI,
MuncTpoit u 'eHnpokyparypa
JOJXKHBI 00paTUTh BHUMAHUE Ha
TO, KaKue Tapubl U TUIATEKU
MOTYT CBaJIUTbHCS Ha IpakaaH C
HoBoro roma, u He TOyCTUTH
CTOJIb PE3KOTO POCTa.

Hacenexve 8 2000 1. p 8 2018 . (MH Yen.) ¥ Y1CNEHHOCTb HACESEHISI CHU3IUIACh
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MNsaTépka nnaepos No NpupocTy

A

Pecny6nuku 6biBiero CCCP:

30ana gpupma Heops Cukopckoeo @, Kkoncmpykmopa
3HameHnumoeo «HMavu Mypomuya».

B 1960-¢ ce. 6 CCCP 6 Kb Kamosa cozdanu KoH-
sepmonnan Ka-22 @ 0ns docmasku 6aiaucmu4eckux
pakem @ Hedocmynuyio mecmnocms. On moe noOHs My
16,5 m na eévicomy 2,5 km - s3mom pexopo 0151 6UHMO-
Kpbl106 He nobum do cux nop. Ho annapam o6bia cao-
JICeH 8 YNPAGACHUU - U3 YeMbIPEX Mauut dge pazou-
aucy. Bunmokpuinel crsanu ¢ sxcnayamayuu u 6onvuie
8 CCCP ux ne co3dasanu.

B Poccuu akmugno éedymcs pabomut no coO30aHur0
KOHB8epmonaaHoe-0poHos. Yoice coenar nepewiit OpoH -
RHV-35 @ maccoii 35 ke, aemarouuii Ha paccmosiiue
00 450 km. Pazpabameigaemcst msaxcénviii bechuaom-
HUK Maccoii 0o 2 m.

S

-..[TOYEMY OTMEHWJIM NO)XXU3HEHHbIN

NPUroBOP MAHbSIKY-YEUMLIE?

CyZz OTMEHWL IOXKU3-
HEeHHbIW MPUTOBOP 3KC-
MWIULNOHEPY, KOTOPLIN
y6un 19 xxenmuH. Ussepr
Tenepb Ha cBoboze?

0. ITaxomoBa, HoBoCcuGUpCK i

BepxoBHBII CyI OTMEHIIT TTO-
JKM3HEHHBIN MPUTOBOp 52-71eT-
Hemy EBrenuto YyrnimHcKoMy.
BobIBLIMIT MUIULIMOHED OPYIO-
Basl B HoBocubupcke B 1998-
2005 rr. OH youn 19 nesyiiex.

YTOOKI CKPBITH CIICIbI, pacue-
HSLJI TeJla U BhIOpachiBan par-
MEHTHI B pa3HBIX KOHIIAX TOPOIaA.
MaHbsIK peryJsipHO nucai xa-
JIOOBI ¥ TIPOCHIT TIEPECMOTPETH

Youiiya 19 desywex cemyem na
CMPO2OCMU PelCUMa 8 miopume.
®orto AnekcaHppa KPAXEBA/PUA HosocTu

HOTO Ha3HAYeHUST HaKa3aHUsS 1
BuAa pexuMma. B mpokyparype

HaceneHus: pelIeHue Cyla, yTBepXKaasi, 4To

»\i !’ ‘ R Poccys 146,3 ) 143,9 ¢ BBIHY>XIEHHO OTOBOPUJI Ce0sl  HE MCKIIIOYAIOT, YTO nocJe rnepe-
Hurepus /ﬁ*} Vpantia 88 ) aa ¥ Ha cienctBuu. Kak mosicHuia cMOTpa PUTOBOP BCE XKe MOTYT
In ’ MPOKYPOP OT-  CMSTYNTh. «OH He BBIMIET, TaXe
Yabekucran 24,8 ) 32,3 JieJ1a TOCO0BH-  €CJIM ITEPECMOTPSIT JEJI0, Y HETO
KasaxcTaH 15,05 ) 18,4 pauteneil Ho- moxusHeHHOE. DTO GBUIO Mpa-
AsepbaiipxaH 8,1 b 9,9 BOCHOMPCKOIl  BUJIbHOE PEIICHUE, TTOTOMY UTO
Benapycb 9,9 b 9,4 NPOKYPATYPhl OH CEPUIHBINA KECTOKUNA yOuii-
CTpaHbl - 3KOHOMUYECKWE IMAPLL:  Tanypkuctan 6,2 b 9,1 AHXenuMKa 11a, 0cO00 OMACHBIN MPECTYM-
| Kvmain 1283 ) 1415 Kuprians 4,9 ) 6,1 - Eroposa, 006- IEI/IK C U3MEHEHHOU HCI/IXIéIKOI?'I.
2} BUHUTEJbHBIN BEPAUKT, BbIHE- CJIM OKaxeTcsl Ha cBobone,
° a |.;1 * Ae CLUA 281,9 ) 326,7 WL GTER ] » 58 CEHHbIM MPUCSKHBIMUA, OCTAJICS OH HaBepHsKa
: T §-13n=x +To™D 7y ¥ Ainokya 127,5 p127,1y  Monnosa 42 ) 404 ¥ B cute. HoBblit cynpst Oyer uc- CHOBa OyIeT
4 sielel l ok H 12 i repmarus 81,4 p822 Mpyaus 47 P39 ¥ CJIENIOBATh TOJNILKO MaTEPUAIIbI, yOUBaTb», -
?"" ) A‘ » ﬂem,ﬂ o | XN BenukoGputans 58,9 P 66,5 ApmeHus 307 p29 XapakTepusyrolmue JUYHOCTb YBEPEH NCUXU-
A‘ET‘I! 1l AR g ‘ dpaHums 59,6 ) 65,2 Nurea 35 ) 2,8 v YyrniMHCKOTO, 1 3aKITIOYeHHe aTp-KpUMHHA-
1 ® ﬂ Vi 57,2 ) 59,2 NaTeus 2,3 b 1 v TICUXOJIOTO-TICUXUATPUIECKON Juct Muxaua

WHorpaduika Mapun KITEMEHTBEBOV Kanapa 30,7 ) 36,9 SCTOHMS 14 )1 \J SKCIHEPTHSEI C HEJIBIO MPaBIITE- Bunorpazos.
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___ BAH
NOHUMAIQ...

C CAMOJIETOM?

POCCHH: BO3MOXHO BBEE

BUEODHKCAL

TTPOTAX 0CAT0 2R .4 EX

"% MbICJIb BCJIYX ,

«Hnoz0a aywmuii cnocob no2ybums ueaoeexa - 5mo npedocmasums emy camomy evlopamso cyovoy». ||
Muxaua Byaeakos, pycckuii nucamens

-.4TO 3ACYNEPAUETA NOABUJIACD B CLLUA?

IloaBunacbp HOBaA aun-
€Ta, M0 KOTOPOM HYXXHO
nmuiy cbeaarth B TeueHue 10
Yacos, a 14 ronoparb. ITO mo-
J1e3H0?

B. Kpsinosa, Benropop,

AMepUuKaHCKUE YYEHBIE yT-
BEPXKAAIOT, YTO €CJIU BECh THEB-
HOU palliOH yNOTPeOIsSITh B Te-
yeHue 10 yacoB, TO MOXXHO He
TOJIBKO TIOXYIETh, HO U N30eXaTh

BO3PaCTHEBIX
oosne3Hei. «Or-
paHUYUB eny
IPOMEXKYTKOM B
10 yacoB, MOX-
HO YMEHBILINTh
00BEM MOTPEd-
JIIEMOIi TUIIU, - CYUTAET Bpay-
nauetoJior OenepansbHOro Uece-
JIOBATEJIbCKOTO IIEHTPA MUTAHMS,
OMOTEXHOJIOTHH M 0€30IaCHOCTH
muy Enena JIuBanumosa. - Ho
STOT PEKUM MMUTAHMS TTOIXOIUT
He BceM. Ecin yesioBeK npockina-
eTCsI paHO M 3aBTpaKaeT B 7 yTpa,

TO ITOJTy9AETCsI, UTO TTOCTIe 5 Beue-
pa ecTb eMy yKe Helb3s, a B 8-9
YacoB HYXXHO Jieub criaTh. Beab
V>KUHATh peKoMeHayercs 3a 3-3,5
yaca 1o cHa. Eciu >ke oH Tipoto-
JKUT OOIPCTBOBATh, TO CIIMIIKOM
JUTUTETBHBIN TICPHO Tojiona He-
TaTUBHO CKaXKeTcsl Ha (hU3HNOJIO-
TMYECKUX TTPOLIECCAaX OpPraHU3Ma.
WHcynun Oynet BbIpabaThIBAThCS,
YMEHBIIATh YPOBEHB TTIOKO3BI
B KPOBHM, 13-3a YE€T0 YCUJIUTCS
YyBCTBO rojiona. YeroBek B UTO-
re COpBETCSI, HAYHET MHCTUHK-
THUBHO YTOJISITH TOJIOA MyYHBIM,
CJIAIKMM, XXM PHBIM, YTO TIPUBEAET
K HabOpy Macchl TeJa».

...KOrAA NPEANPUHUMATENIO BYAET NNEMYE HAUTU EHbIU?

CBOW BU3HEC

?

IpouuTan, yto 6yaer 1
yBeNnYeHa roCIoAAEePHK-
Ka mpeanpuHuMarenen. Y
MEeHA CBOW He6onbuIon 6us-
Hec. Ha uT0 A Mory mompo-
CUTb IOMOLLbL?
A. Ky3bkuHs, Tyna

- B 2019-2024 rT. rocymap-
CTBO BBIJACIUT Ha MOJIJEPXK-
Ky TIpeAIIpUHHMATEIbCTBA
peKopIHyo cymMmy - 450 mipn

.4EM JIYYWE CTUPATb - XUAKUM CPEACTBOM UJIU MOPOLLUKOM?

NOTPEBUTEJb

VYeabiuiana, YTo Xuj-
Kue CpeAcTBa Ana CTUPKU
nyyuie mopourka. llouemy?

II. Jloruxosa, Tam60B

OTBeuyaeT PyKOBOAMTEb HA-
npasyieaus KCO 3koj0rnueckoro
0ropo Aana ChIPOEYKOBCKAS:

- «Kuakuii mopoIok» uMeeT
psin npeumyitects. [enu syuiie

BBIMBIBAIOTCS,
JTaxke eCJIU CTU-
paTh pyKaMHu.
MoXXHO OBITh
YBEPCHHBIM,
4YTO «KUAKUMN
NOPOIIOK»
HE OCTaHEeTCd B TKaHSIX U3 Ha-
TYpaJIbHBIX BOJIOKOH: IIEPCTH,
méakKa, JbHa, XJIONKa. A BOT
CYXOM TTOPOIITOK MOXKET BBHIMbBI-
BaThCs TOJILKO I10CJIE HECKOJIb-
KUX MOJOCKAHUA.

Kpowme Toro, resiv 6yayT pado-
TaTh 1axe B X0JoaHOoI Boze. JIto-
Oble CpeaCcTBa JIy4llle BCErO BHIOK-
patb 6e3 pochaToB - UMEHHO OHU
TIJTOXO BBITONIAaCKMBArOTCsT. Cyxoit
MOPOILIOK TTPOTUBOIIOKA3aH TEM,
KTO cTpamaeT ajureprueit. Ho ects
Y MUHYCBI: «KUIKHUE TTOPOIIKI»
MMEIOT MEHBIINIA CPOK TOTHOCTH,
yeM cyxue. OHu xpansres 1,5 ro-
na, a cyxue - 1o 3 j1et. [Toce Toro
KaK CpPOK BBIMJIET, JTI000e Cpeac-
TBO OTCTUPHIBACT TUIOXO.

-..CKOJIbKO BECMJIATHbIX KPY)XXKOB NOJIO)XXEHO AETAM?

IIpounrana, uro po-
AUTENU B CpefHEM Tpa-
TAT 25 THIC. py6nei B rog Ha
KPYKKU U CeKLIUU JNA feTen.
A ocranuch nu 6ecnnarHbie
3aHATUA?
0. Boponuna, Kanyra

[1lo maHHBIM MCCIeNOBAHUS
ITenTpa 5KOHOMMKH HempepbiB-
Horo oopasoanusi PAHXul'C,
60% neteil B ropomax M cémax
3aHUMAIOTCSI [IOMUMO YPOKOB
B KPYXKax, CEKLUAX, MY3bI-
KalbHBIX 1IKoJax. [1pu aTom
ceJibYaHe JUIIb HEJABHO J0T-
HaJii TOPOXKaH I10 OXBaTy H0-
MOJHUTEJIbLHBIM 00pa30BaHM-
eM. CoritacHo (penepajabHbIM

rocy1apcTBEHHBIM 00Opa3oBa-
TeJbHBIM CTaHAApTaM, IIKOJa
Ternepb 00si3aHa MPEATOXUTh
neram 10 gyacoB OecrtaTHOM
BHEYPOYHOUN HEeSITETbHOCTHU
B HeIeNI0, OCTaJlbHOE MOXKET
OBITh TUTaTHBIM. Kakue 3aHs-
TUS OeCrIaTHBI, pelraeT cama
mkoaa. Pogurenu Bcé uaiie
CcTay BLIOMpATh 3aHATHUS, 00e-
Haruue MoATSIHYTh peOeHKa
MO IIKOJBbHBIM IIpeAMeTaM U
MOBBICUTH YCIIeBaeMOCTb. boJb-
II€ BCEr0o TaKUX Cpeau CeMen
IIECTUKIACCHUKOB.

«B HauvanbHOII U cpenHeit
LLIKOJIaX POAUTEIM B OCHOBHOM
BBIOMPAIOT 3aHSITUS, YTOOBI 03-
JIOPOBUTbH, Pa3BUTh peOEHKA, BbI-
SIBUTh TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH,
- MIOSICHSIET AMPEKTOP LEHTPA Mpo-
teccop Tatbana Kistuko. - A yem

cTapiie pebé-
HOK, TeM 00J1b-
IIe BHUMaHUe
TIePEeKITIOYACTCST
Ha TOJITOTOBKY
K OI'D u EI'D.
g BoT u mony-
YaeTcsl, YTO Ha BTOPOM MeCTe
MocJjIe CropTa Io ToceIaeMoc-
TH TOTIOJTHUTEIBHBIC 3aHSTHS 10
MareMaThKe, Jajiee - XydoXKecCT-
BE€HHOE TBOPYECTBO, PYCCKUN 1
MHOCTPAaHHBIN sI3bIKK. [Tpn aTOM
40% ponurteieil HAMEPEHbI JaxKe B
ciydae (bMHAHCOBBIX TPYIHOCTEHN
HE OTKa3bIBaThCA OT NOTI3AHSITHIA.
Ha cerne netn mocemaroT KpykKKu
B IIIKOJIE, KOTOPBIE BEAYT TC Ke
yuutess. [ToaToMy ynoBneTBope-
HHE Ka4eCTBOM TaKUX 3aHITUI Y
ceJIbYaH HIDKe, YeM Y TOPOICKUX
KUTEECH».

py6., - pacckazan «Aud»
npe3uaeHt «Onopet Poccun»
Anekcanap Kanunun. - Ilpu
9TOM KaxX-
IBIA TOI TIO
40 mapna 6ymeT
HampaBJIsITbCS
Ha KOMIIEHCa-
LIMIO TIPOIIEHT-
HBIX CTABOK I10
KpeauTaM, YTO MOXET CHU3UTh
MX CTOMMOCTB 10 8,5-9,5% ro-
JIOBBIX, a B IPOU3BOJICTBEHHOM
cekrope - 1o 6,5%. O6mas
eXeroaHas CyMMa JIbITOTHBIX

KpPeIMTOB BbIpacTeT TOraa c
HblHewmHuX 100 Mapa no 1 TpaH
py6. B roa. Takske OyayT Bblae-
JICHBI OIOIKETHEIC CPEACTBA HA
pa3BUTUE CIIELUATU3UPOBAH-
HBIX JIU3WHTOBBIX KOMIIAHUIA,
NpoaawIIrX MaJoMy U Cpel-
HeMy Ou3Hecy 000pya10BaHUE B
paccpouky 1o 6-8% romnoBbIX.
Ho, 4T0OBl MONYYUTH TaKue
JIbTOTHI, MPeANpPUHUMATEIO
moTpedyeTcsT 3apeTUCTPUPO-
BaTh CBOIO (PUPMY B rocyaap-
CTBEHHOM peecTpe CyObeKTOB
MaJioTo U CpeAHero ou3Heca.

..[TOYEMY HALL NNIACTUK HEPACTBOPUM?

B UYunu Havanu Mac-

COBO MPUMEHATb PacT-
BOPUMBIN IJIACTUK. YTO 3TO
Takoe?

HI. Kyneurosa, Camapa

«Takue OuopasyiaraeMble
MMOJIMMEPHI AeIaloT U3 Kpax-
Maja, caXxapHOIro TPOCTHMKA U
cBEkuIbl. To ecTh, Mo CyTH, Na-
KEeTbI U3TOTOBJIEHBI U3 MPOIAYK-

®OTODAKT %

.--.KYAOA 3APYJIUJ1 CEHATOP?

L ail

B munysuue evixoonsie enasa Komumema Cosghe

TOB TINTAHUS,
- 00BSICHSET
PYKOBOJIMTEJH
TOKCHYECKOM
MpoOrpaMMBbl
Greenpeace
Anekceii Ku-
cenéB. - UToObI pacTBOPUTH
IUTACTUK B BOJIE, HY*KHO CO0-
JIIOCTU OMpeneéHHbIe yCI0-
BUSI - TTIOIOTPETH €T0, B300JI-
TaTh BOAY U Mp.». [1apajijienbHO
YU€HBIC TPYASITCS HA CO3TaHU-
€M IUTIacTUKA U3... U3BECTHSIKA.

¥ 5 g
0a No MedCOyHAPOOHbIM

denam Koncmanmun Kocaues, cmenue kocmrom Ha OQiiKepcKyio Kypmkgy,
pearnyn 8 Munck - Ha 3akpsimue momocesona (5000 baiikos u 606oe
obonvue ynacmuuros uz PO, beaopyccuu u dp.). «Cynepougywenus! bes
CUA 8 KOHUE NYMU, HO C CAMbIMU MOUHBIMU 80CHOMUHAHUAMU , - HANUCAA
cenamop ¢ Deiicoyke, npoexas Ha baiike myda-obpamuo 1,6 moic. km.

®oro Facebook.com
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 POCCHICKYE VUEHBIE HAILTY B CLIA H BHPME OCTARK

NPOM®ECCOP
MATEMATHKMN U3
HOBOYEPKAC-
CKA 55-JIETHUW
. CEPTFEN HE-
. KPACOB PELIMA
\s,/ COXPAHUTHb
‘\Z} , CBOIO FOJIOBY
/% RO TEXMNOP, No-
KA HAYKA HE OTKPOET CEKPET
EECCMEPTHS.

Munyswum nemom yuénoiii 3a-
KAHUUA KOHMPAKM ¢ KPUOGUPMOIL,
KOMopas 3aHuMaemcs 3amopaicii-
B8aHUEM MeA AU MO32a U XPAHUM UX
makum obpazom decamusemusimu.

B MOMCKAX BECCMEPTUA

KoHTpakT ¢ ¢pupMoii, KOTo-
past 3aMOpO3UT €TO TOJIOBY TIOCTIE
cMepTH, 00oLIENCs mpodeccopy
HexkpacoBy B 15 Teic. 1o1. 1 3a-
kmouéH Ha 100 net. Ecnu 3a ato
BpeMsI 4eJIOBEUECTBO HE HAYIUTCS
OXKMBJISITh 3aMOPOKEHHBIX JIIOCH,
TO JOTOBOP aBTOMATUYCCKU OyIeT
npomnéH. Kak tonsko HekpacoB
cleJacT MOCJeIHII B3I0X, €T0 T0-
JIOBY OTIEJISIT OT TeJ1a U TIOTPY34T B
KUOKWiA a30T. OHa OyIeT XpaHUThb-
csinipu -196°C, criacasi camoe IJ1aB-
Hoe 60raTCTBO YYEHOIO - €r0 MO3T.

- Cepeeii Aaexcandposuy, umo
noOMmMoAKHYA0 6ac K 3momy IKcne-
pumenmy?

- Mos MoI0IOCTh MPUIILTIACH
Ha ronpl nno3gHero CCCP, korto-
pBbIM TIpaBWIN bpexkHeB u mpyrie
crapeloiure Boxau. Buaumo, nx
BOJTHOBAJIM MBICIIH O CMEPTH, BEP-
Hee, 0 O0ecCMepTuH, pa3 MosiIBUIaCh
Hay4JHasl IIporpaMMa, KOTOPYIO
pazpaboTanu KpeMIEBCKHE Bpauu
BO IUIaBe C aKaneMUKoM Ya30BBIM.
OHa Obu1a MOCBSIIIEHA pauKallb-
HOMY MPOUICHUIO KU3HU U 00b-
eIVMHWJIA JIYYIIMe YMbl HAyYHbBIX
nHctutyToB CCCP - or HUU
¢unocoduun U repoHTOJOTUN 10
HUMW xunbepuetuku. K coxare-
HUIO, TIEpeCTpoiiKa NepeuepKHyJia
5TOT CMEITBIN IIPOEKT, HO COBETC-
K1€ TepOHTOJIOTH YCITeIU 0003Ha-
YUTH OTHY 13 HanOoJIee IepCIiek-
TUBHBIX UIEH - KPMOHUYECKYIO.
Tak s y3Han o €€ OCHOBOITOJIOX-
HUKax - Pobepte DTTuHIrepe 1 Dne
Kymepe. C uHTEpecOM M3y4ImI UX
TPYIbL. YBIEKCS.

HMHTEepec K MPOMICHUIO K3~
HU MOAKpPEIuaa UCTOPUSI C MO-
nM otoM. OH yMep ITociie m0I-
roit 60JIe3HU, XOTSI OYEHb XOTeJ
JKHATh. DTO TaKKe CKIIOHIJIO MEHS
K uiocoduu TpaHCTyMaHU3Ma,

J IPEBRIIX TAPAKAH
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Matematnk n3 HoBo4epkaccka xo4eT 4okasaTtb, HTO CMEePTh - iBJIEHNE BPEMEHHOEe
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«Tennee, ewié mennee...» IIpaguavHo pazmopodcenHas 20106a u uepe3 cmo Aem eujé NOCAYHCUN.

Kanp n3 dpunbma «fonosa npodeccopa Joyans»

KOTopas IIPOITOBEAYET MCIIOJIb-
30BaHUE JOCTYXKCHUI HAYKM JUISI
YCTpPaHEHHUS BCEro, 4TO MELIAET
XUThb, - Oone3Hel, ctapeHus. U
CMEpTH, B KOHIIE KOHLIOB... Emié
90 neT Ha3ad COBETCKUI yUEHBIN
Cepreit bproxoHeHKO ITOOUIICS
coxXpaHeHUs1 codaubeil TOJIOBHI,
oTHesléHHOI oT Tema. OHA TIH-
Tajach U3 IIJIaHra U MOJHOCThIO
(ysakumonmnpoBaa. Jaxke ykycuia
3eBaKy BO BpeMsI IEMOHCTPALIMY Ha
BceMupHOM MEAMIIMHCKOM KOH-
rpecce. CoBpeMeHHbIE YUEHBIE
JIOOMJIMCH TIporpecca B U3y4eHUun
CTBOJIOBBIX KJIeToK. Hampumep,
HeIaBHO HareyaTajy Tpaxelo Ha
3D-nipunTtepe. [ToaTomy 51 1 nipu-
HSUI pelleHre 3aMOPO3UTD TOJIbKO
roJIOBY, a He BCE TeJlo, HalesICh,
YTO, KOLJAa MEHSI CMOTYT BOCKpPEe-
CUTh, BCE OCTAJIbHOE BHIPACTSIT U3
CTBOJIOBBIX KJIETOK. Mnu co3manyT
OMOTEXHUYECKYIO CUCTEMY U CO-
TBOPSIT KMOOPra ¢ TOJIOBOM IIPO-
¢eccopa Hekpaconsa.

- 3eyuum ne ouenv yoeoumeavHo.
Ecau docmamv u3 mopo3zuaxu euu-
HI0, Komopyro coOpaau 6 caoy, oHa,
ommase, He cmanem 6edb MO1HO
makoli jce, Kak ¢ gemku?

- HenaBHo y4€Hble oTKOMaau
yepBeil, KOTOPbIE MPOJIeKall B
BeuyHoM Mep3ioTre 30 ThIC. JIeT U

OTJIMYHO COXpaHWINCH. MIX yma-
JIOCh BEpHYTb K >KWU3HU, U OHU TYT
JKe HayaJii OTKJIaIbIBaTh SiIIa.
KoneuHo, yenoBeyeckoe Tejo yc-
TPOEHO CJIOXKHEE, HO M KPUOHHUPO-
BaHUE - 3TO HE ITPOCTO 3aMOPO3Ka,
a CJIOXKHBIN TIpoliece, HapylIeHUe
KOTOPOTO OOECLICHUT BCE YCUITUS.
Haxe B MOpre TOKOMHMKA, KOTO-
pOro TMPeaCcTOUT KPUOHUPOBATh,
HYXKHO XpaHWUTb IIPU OTIpeACIIEH-
HOW TeMIiepaType: eciu OyaeT
XOJIOTHEEe XOTh Ha Mapy IpamycoB,
B OpraHM3Me o0pa3yloTcs Kprc-
TaJUTAKU JIBAA, N3-3a KOTOPBIX BCE
noiaér HacMapKy. KpoBb Takke
3aMEHSIIOT CIIEIICOCTaBOM, KOTO-
pBI CMSITYaeT BO3AEUCTBUE HU3-
KX TeMIieparyp. Bech mpoiiecc
JIeTaJIbHO MPOITKMCaH B J0TOBOpe. A
BOOOIIIEe Y HAC MaJIO aJIbTCPHATHB,
TaK ro4yemMy Obl HE MCIOJIb30BaTh
XOTSI OBI TAKOM IIAHC IS TIPOJIJIC-
HUS XKU3HU?

CblH HE KPUTUKYET

- A podnvie, Koaneeu kax omuec-
aucs K eauwum naanam?

- Moemy chIHy ceityac 28 ner.
Korma oH y3Hai, 4TO s 3aKJIIO-
YMJ TOTOBOP Ha HEMPOKPHO-
coxXpaHeHHue, CTajJ 3aJaBaTh
CMelIHbIe BOIpockl. Hampumep,

MHTEPECOBAJICS, B KAKOM TOY 5
TMJIAHUPYIO pa3MOpo3UThest. Js
ce0s1 OH Takol BapuaHT He pac-
CMaTpUBAET, HO U MEHS HE KpU-
TUKYET. fl B pa3Bojie, HO €CTb MO/ -
pyra, Kotopasi cHayaJjia rpuHsijia
3Ty HOBOCTb B IITBIKM, HO TIOCJIE
MOMX apryMEHTOB cTajla OTHO-
CUTBCS CITIOKOIHee. A BOT cpeau
KOJuIer MHeHus pa3HaTcs. OnuH
M3 HaIImX mpodeccopoB cKas3al,
YTO €My JOCTaTOYHO, YTO OH BHEC
BKJIaJl B HAyKy, BbIPDACTUJI JI€TEH,
MOHSIHYMJ BHYKOB. CoBeToBas
0oJibIlle 3aHUMAThCS TMMHACTU-
KOi1, a BCKope TocJe Halleil oe-

4
b KCTATH |

Heckonbko neT rotoBuncs Kk
YHUKANIbHON onepauuu no ne-
pecajke rofioBbl BNaguMMUpPCKuii
nporpammucTt Banepwuii Cnun-
PUAOHOB. Y HErO HenaneyrmMas
60ne3Hb, Npu KOTOPOWi atpodu-
pytoTCS MblLLbl M HepBbl. OaHako
UTanbsHCKMIA Hepoxmpypr Cepa-
xuno KaHaBepo, aBTop uaeu, Ha-
Wwén 6onee «BbIrOAHOT0» KaHAMAA-
Tan3 Kntas. Bnactv MogHebecHoi
noobeLany npodrHaHCHPOBaTh
YHMKaNIbHOE HauYMHaHue 13 bioa-
XeTa CTpaHbl.

cennl ymep. Ipyroii npodeccop,
HayYHbII pyKOBOIUTEIb Kadeaphbl
NHudopMalilmuoHHO-U3MEPUTEb-
HOW M MEIULIMHCKOU TEXHUKU
Huxomnait 'opbaTeHko, noaaep-
KUBaeT uae co3naTth Ha JloHy
KPUOHUYECKYIO TOUKY. 51 repBbIii
B PETMOHE 3aKJIIOUYMI KOHTPAKT C
KprohUpMOIi, HO CJIBIIIA, YTO
ceifyac 3TO XO4eT cAeaTh pea-
HuMaToJior u3 Azoa. [lymalo,
OH CTaJIKMBAJICS C KIMHUYECKOU
CMEPTBIO U 3HAET, YTO JIIOAU BO3-
BpAILIalOTCS K KU3HM, JaXKe KOoraa
3TO KaXETCSI HEBO3MOXHBIM.

- Ecau 6cé yoacmcs, ne Goumecs,
4mo uepe3 Mo uau 06ecmu aem ca-
M0 0buecmeo 6yoem azpeccueHbvim
K MaKum 3KcnepumMeHmaibHbIM co-
30anusam?

- Crpaxa HeT. ToJIbKO XTyuunii
MHTEpeC U OXKUIaHue OymyIlero,
KOTOPOE CETOMHS KaXKeTCsT HEeBe-
pOSITHBIM. [ToMHMTE 3HAMEHUTHIN
poMaH bensieBa «['oioBa npogec-
copa Hoyans»? Iucatens co3nan
€ero e1ie 10 onbITOB bploXOHEHKO
¢ cobakoi U mpU3HaBaJCs, YTO
poMaH OTYacTu aBTOOUMOTrpadu-
yeckuii. bensieB nmpuaymain aTot
CIOKET TIOCJIe TOTO, KaK ero Iapa-
JIM30BaJIO U OH 3 roja ObLT Mpu-
KOBaH K MOCTENIN, (DaKTUICCKU
ollymasi ceds1 roJa0Boi 6e3 Tena.
Hymaro, K ToMy BpeMeHHU, KOTIa
KPHUOMNALMEHTOB HayJyaTcs pa3Mo-
paxkuBaTh, OyIyT CO3MaHbl peadbu-
JINTALMOHHBIE LIEHTPbI, B KOTOPBIX
TaKWX, KaK s, OyayT TOTOBUTH K HO-
Boii xku3Hu. Hagerock, tokaxy, 4to
CMEpPTh - 3TO BpeMEHHOE SIBJICHHE.
B nepByto ouepens camomMy cebe.
ITycTb 5T0 OyeT MOMM caMbIM yC-
MELIHBIM OIBITOM.

Onua NAHOUJTIOBCKASA
(«An® Ha [loHy»)

Bnpouem, k aTomy oTkady Bane-
puii OTHECCS crnokoMHo. OH Hawén
aNbTEPHATVBHBIV CNocob 60pbOLI 38
CBOE 3710p0oBbe. 10 ero co6CTBEH-
HbIM C/I0BaM, CYLLIECTBYET BMOJIHE
onpoboBaHHasi, NPOBOAMMAN [10-
CTATOYHO YaCTO B NOLOOHBIX Cly-
yasx ornepawums no MMNaaHTaummn
CTaNbHOr0 CTEPXHS ANa nogaep-
XaHWS MO3BOHOYHMKA B MPSMOM
cocTosiHMK. [ocne Heé CTaHoBMTCS
nerye AbllaTb, NEPEMELLATLCS B
TPaHCMOPTE ¥ MPOCTO CUIET.

Wnba MOPO30B
(«And-Bnagummp»)

XPYNIKUU COCYA MYXXCKOIro 310P0OBb A

«BEPETMTE MY)XY4MH!» - 3TOT K/IUY 3BY-
YWT BCE YALLE W BCE NPOH3UTENBHEE.
HO KTO, ECIIM HE Mbl CAMM, AOJDKEH O
CEBE NO3AEOTUTLCA?

CunbHbIMK 1 300POBLIMI XOTST ObITb BCE, a
MY>X4UHbI B 0COBEHHOCTM. MICMOKOH BEKOB B Yec-
Tn 6oraTbipckast cuna, Ho 3TO He TOJbKO YMEeHMe
rHYTb IOLLAAMHBIE NOAKOBbI Y NOAHMMATh MHO-
ronyaoBbIE MMPW U KOHEW. A MPOSIBUTL €€ MOXHO
TOMbKO TOraa, Koraa opraHnuam 6oraTbipckumin B
nopsake.

M MHOrmne cenyac, noHmMas nonb3y 340p0BO-
ro obpasa Xu3Hu, CneasaT 3a CBOVM 3,0POBbEM
ncnpasHo. Ho He Bce. MHOrve ua Hac rnagat
Ha 30X ¢ neHuon. Bo3MOXHO, OHV BUAST CBOWA
OpraHn3M BeYHbIM ABuratesem, a cedbs caMmx

HaCTONbKO KPYTbIMU, YTO HEAOMOTraHUS UM
HUMNOYEM.

A Bepb, ecnv nepecdpasnposartb, noroga
HblHYe Mo6BM He BnaronpuaTcTeyeT. Mpobnem-
Hasi akonorunyeckas 06cTaHoBKa, 6ECKOHEYHbIe
CTPECChI, HAKOM/IEHWE HEraTUBHbIX AMOLWIA 1 ne-

HOMB! IpEACTaTeNbHON 1 00 TabneTok

. -
E:!EHME an ‘sene3bl 1 NPOCTATUTA | Omyaxaeren Bea pouenra

PEexvBaHUIA, BpeiHble NPUBbIYKA 1 HecOanaHcu-
POBaHHOE MUTAHME UCTOLLAIOT JOHENb3S XPYNKUIA
COCY[, MYXCKOr0 3[0POBbS.

Te, KTO CneamT 3a CBOMM 34,0POBbEM, CKAXYT,
4TO BCE NpeieNibHO NPOCTO: HE MEHEE [BYX Pa3 B
rog NPpoPuNaKTUYECKNn OCMOTP Y yponora, cuc-
TemaTuyeckme 3aHATIS CNOPTOM 6e3 INLLIHNX Ha-
rpy30K, NPaBWIbHOE MITAHWE, OrPaHNYEHIE UK
0TKa3 OT BpeLHbIX MPUBLIYEK Noc cobnofeHne
pexwvima cHa 1 oTabixa.

Cky4Ho? OnHoo6pa3Ho? HuuyTk! 3aeck Bapu-
aHTOB [11 TBOPYECKMX HATyp 04eHb MHoro. Cka-
eM, BMECTO KYPEeHWs - AiblxaTesibHasi TMMHaCTuKa,
OHa Befib He TPeOyeT CTaAMOHOB M KOPTOB. BmMecTo
CUAEHVS 32 KOMMBIOTEPOM MW NEXaHUs Ha avBa-
He - npobexka xoTs 6bl BOKPYr foma. BapraHtos
macca. /1, noBepbTe, XeHLLMHbI 3TV TPY/bl OLEHST.

Aecnun 30,0poBbe 3anyLLEHO 1 NOSBUANCH Nep-
Bble CUMMTOMbI MY>CKUX HEIOMOraHwiA, K Bpady
Ha0 He naTu, a 6exarsb.

TeMm Xe, y KOro AOKTOp 06Hapyxmn 3abonesa-
HU1e, CKaxeM, XPOHMYECKMIA NPOCTaTUT, OTHECH-
TECb K IEYEHWIO CO BCEN CEPbE3HOCTHLIO 1 OTBETC-
TBEHHOCTbIO0. BO3MOXHO, yponor nopekomeHayeT
npuém npenapara Adana, KOTopbIN MOXET CMo-
c06CTBOBATL YMEHBLUEHWIO BOCTANEHNS 11 0TEKA
B NpocTaTte, HOpManu3auyum MoYencnyckaHus,
yMeHbLUEeHMI0 60NeBbIX OLLyLLEHNIA. [penapaT
Heobx0aMMO NPUHMMATL KYpCOM, Tak Kak ero
[leliCTBMUE pa3BMBAETCS NOCTENEHHO.

3g0pobea ban, gopoue mymuunos!

P N000371/01 ot 21.06.2010. Peknama




KOMYECTBO TYPHCTOB B PE
AUMMUHA «BEPHOCTDb»

B npuiote Imutpna Camoinnosa - 4BECTU XXNBOTHbIX

JIOIN N 3BEPU

OCTABWB PAEOTY U NPOJAB
CBOM AOM, AMUTPUIA CAMOM-
JIOB YCTPOW B AEPEBHE XOX-
NIOBO (CMOJIEHCKAS OBJ.)
MPUIOT, KOTOPbIA HA3BAN
«BEPHOCTb».

- Ceiiyac y MeHSI OKOJIO ABYX-
COT XMUBOTHBIX. B OCHOBHOM
Cc00aKu, HO €CTh KOILIKMU 1 Jaxe
BOJIKM. OIHaXIBl OXOTHUKU Ha-
IIJIM BBIBOJIOK, OCTaBIIMIiCS Oe3
MaMBI, TIOTTBITAJICh CAMU BBIXO-
JIUTH BOJYAT, HO 9TO HE TaK ITPOC-
T0. BOT MBI 1 B3s17TM Iapy B TIPUIOT
- OpaTuka u cecTpy.

EcTb y Hac coBceM cTapbie CO-
0aKu, KOTOPHIX 51 TTI0J00pal elg
9 et Ha3aj, KOraa co3aaBa Ipu-
1oT. ECTh 1 Te, KTO Imonagaer cio-
JIa TI0 HeCKOJIBKY pa3. Harmpumep,
Mapra. B cBO€ BpeMs1 HalLIUCh
X03s1eBa, OHa OT HaC yexaya. A I10-
TOM KaK-TO pa3 MbI €IeM I10 YJIUIIE,
CMOTPIO - CO0AYKa, TaK ITOX0OKa Ha
Mapry! JlorHan e€, ctai ocMaTpu-
BaTh, a y He€ Ha 3aIHEl JIarie mpam
TaKoM e, Kak y MapThl.

HoBbix cobak mpuBO34T 1O-
CTOSIHHO. MHe, K coXaJleHUIO,

«VHu

| o ; —

ac ecmbs cobaKa, KOMopyro 00UH COCMOAMENbHbLI HeA08€K NPUBE3
K Ham u npuaoxcua npudanoe 8 100 moic. pyo.».

THOHAX POCCHH BRIPOCIIO 3A TETO

b L

MPUXOAUTCS yCTaHABIUBATh OT-
paHWYEHUS: eCITU TIPUBO3ST 310~
POBOTO TIca, POy cAeIaTh B3HOC
5 TeiC. py0. Ha »TH neHbru 3aky-
naio eny, MEAMKaMeHThl, 1ady
3apruiaTy MMOMOITHUKAM - B OJIU-
HOUKY $1 YK€ TaBHO HE CITpaBJIsi-
10Ch.

Bcex cobGak MBI neauMm Ha

«IE€PEBEHCKUX» U «TOPOICKUX».
IlepBBle - TMKWe, HECOLMATN3H-
poBaHHbIe cobaku. OHU KUBYT B
CBOEM «CEKTOPE», UTPAIOT IPYT C
npyrom. «I'oponckue» - 31O Te,
KOTO BhIIpeccupoBann. HaBeIKI y
HUX camble pasHble. [1saTHuULIA, Ha-
puMep, BEITACKUBAS 13 BeIgpKa
OyMaXkKKy ¢ Ha3BaHUSMU KOMaH/I,

npeacKa3biBaeT UTOTU (HyTOOIIb-
HbIX MaT4yeil. C «rOpOACKUMU»
MbI e31uM B CMOJIEHCK, yCTpa-
nBaeM Ha KoJxo3Hol Tutomanu
JUIST TIPOXOXKMX MPeACTaBIeHUS.
Ha neHbru, KOTophble XepTBYIOT
JIIOIY BO BpEeMsI TAKKX IPEACTaB-

«4l 3naro xapakm
BOMHbBIX».

JICHUI, MOXXHO B CpeaHeM cobak
CTO HAKOPMMUTb.

Boobiie MHOTO NMoael moaaep-
XKuBaT Ham npuiotr. Krto-To
JeHbraMu IIOMOTaeT, KTO-TO KOpMa
TPUBO3UT. A €IlIE, YTOOBI COIKOHO-
MUTh, Mbl PEIIMIN KYITUTh POOO-
TOB. BOT ceifuac mpobyem sKcre-
PUMEHTAIbHYIO MOJIEJIb, KOTOPYIO
pa3paboTaiu CIEeuaTbHO s
HaIlMX HYXI, - 9TO YTO-TO BpoJie
MEXaHNYeCKO IIBaOpHI, KOTOpast
KaTaeTcsl 10 MOMEILEHHUIO 1 youpa-
eT ero. O4eHb XOTUM TIPUOOPECTH
OoJbllle TaKUX MalluH. POOOTHI
BeIb CIIIE YeM XOPOIIH - OHM He 3a-
00JICIOT, HE OITO3AI0T, HE 3aIlbIOT.

KAK BbIFrNSAENU Bbl SAFOJIOBKU CKA3OK
B XXEJITOU NPECCE

Boipawennas noxcuavim ghep-
Mmepom pena nonaaa 6 Knuey I'nn-
necca!

skkosk

Ilookabayunux éviena poounyro
douv Ha mopo3!

skksk

CaaboymHuuiii scumeasv depesHu
paspywua dom, umoobot coeaamo
U3 newu mpancnopmuoe cpeoc-
meo!

skkosk

Cymacweodwas pviba doseaa
neHcuonepog 0o Huuemot!

skkosk

3namenumoeo woymena ozpa-
oua depeeannvtii uypoan!

skksk

Jleeouky-napxomanky 3agooum
Kpoaux!

skkosk

B ceéa3u ¢ 3acmpoiixoii kom-
meoxscH020 NOCEéAKa 3a20p00HbLI
00MUK NEHCUOHEPKU Pa38epHyU

8Ty

Tuknuk ¢ ucupagamu u «Jladoit» - obpasey pexaamvl, KOMopas 00AIHC-

6 00pammuyIo cmopomny om Hueo-
nucHnoeo aeca!
skekok
be3zdomnvie 36epu deaam aea-
puiinoe xcuavé!
skekek
Booda 6 ayxucax ompasaena xu-
muxamamu! Maavuux 6oL uduo-
mom, a cmaa ckomunoi!
sksksk
Jlous oauzapxa nomepsaia
uecmo 6 ceunapHurxe!
skskok
Pabomuux youa cesuenno-
cayycumens weauKkom no
a0y!
skskok
Jlesouxka ucnoavso-
easa aenecmiku pacmeHus
KaK cuabHoe 2ai1l0UUH02eHHOe
cpeocmeo!
skskok
Oxcuswuii npubop 04 Koaxu
opexoe npomue Kpoicol-mymanma!

Ha Obl1a nPo0eMOHCMPUPOBAMb MUPY 8eCb OAECK U 2AAMYD COBEMCKO020

asmosKkcnopmad.

SHAETE JI1 Bbl, YT

CAMOE AJINHHOE CJ10BO - B PYC-
CKOM S13bIKE? OAHO3HA4YHOr0
OTBETA HA 93TOT BOMNMPOC HET.

B rpamMmaTuyeckoM cioBape
pycckoro g3bika A. A. 3anu3Hs-
Ka (2003 r.) camoe IJIMHHOE CJ10-
BO - «YaCTHONPEINPUHUMATE b~
ckmii» (25 0ykB). [1pu aToM cpeau
XUMHUYCCKUX TEPMUHOB MOXKHO
00OHapYXUTH «HOJUTETPAPTOP-
STWIeHANeTOKCUponuadyTan» (38
OykB). B 3aKkoHOmaTEIbHBIX aKTaxX
- «<yJbTPABBICOKOTEMIIEPATYPHOOO -
padoTanHoe» (36 OYKB; 0 MOJIOKE).
B nuteparype - «nompeodsaropac-
CMOTPHUTEJIbCTBYIOIIEMYCS» (34
OyKBbI; yrnoTpedbus Hukomnaii Jlec-
KOB B paccka3se «3astuyuii peMus»,
3HAYCHUE €ro HEM3BECTHO, T. K.
JleckoB, BEPOSITHO, €TO BBIIIyMAaJ).

FAE XXEHLWWH HE XBATAET?

«MOTOMY 4TO HA 10 AEBYOHOK MO CTATUCTUKE 9 PEBAT...».
NECHS NPO NPA3AHUKY JEBYAT BblJIA HAUCAHA B 1966 roay.

IIpowino nonsexa, a myxcuun y nac He npubasunocs. Cetiuac na 10 0es-
YoHOK npuxodumcs 8,69 manvuuwiku. Imom nokazamens deaaem Poccuio
OOHOIL U3 CAMBIX «HCEHCKUX» CIPAH 8 MUpe.

KonnyecTBo xeHuwuH Ha 1000 yen.

B pasHbIX CTpaHax 50%
ﬁ Karap €249
Pr\i-4  ono @276
- OmaH 342
Kyseit 426
NHons 482
Kuait 485 :
Ervnet 494
Hopserns 495 :
TagXuKucTaH 498
KamepyH 500 :
AscTpanus 502
CLLA 505
TepManus 508:
WcnaHus 510§
AnoHms 512:
Monblua 517§
pocCHs 535!
YkpanHa 538
Jntea 539§
TOHKOHT 540:
JNatBus 541

Wndorpaduka Mapun KITEMEHTLEBOW

Mo paHHbIM World Bank

OAHOCTULUMUSA HATANIbM XO3IUHOBOM )

Yma nanara, rpaHoBuTas
nMwb ¢ BUAY.

YcHyn, He nonpowaBLINCh. ..
Pa3Boxycs!

S BCcs TBOS, a Tbl, NOXOXeE,
ooLymi.

Sl BbIrISKY HENJ10X0, HO He=
4acro.

CHavana o no3uymsx, o no3ax
paHoBaro.

Sl wna HaBCTpeYy CYacThIO...
Pa3MUHYINCB.

Matepuanel nogroroeunu: Buktopus XECUHA (V.Hesina@aif.ru), Banepus HEJIOBOBA («Au®-CmoneHck»).

PoT0 13 Nn4HOro apxmea
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«EBPOBUJIEHUE-2019» TPOMET B SKCIIOLE

b-ABUBE 14, 16 11 1

BECb LLOY-BUM3HEC YLUEN B KJIOYHALLY

Banepuin Menanse: «[py3avHCKMIA acnopT MHE HYXEH, YTOObI CTEPETb rpaHuLy, Kak 310 Obino B CCCP»

MY3bIKA

BANEPUWA MENAASE B UHTEP-
BblO «<AU®D» PACCKA3AJ O TOM,
3AYEM B LLOY «r0J10C» UAYT TE,
KOMY 3A 60, YTO CNOABUTIJIO
Ero nOAATb AOKYMEHTbI HA
FPY3UHCKOE FrPAXAAHCTBO, O~
YEMY OH HE XOM4ET NETb O NOJIN-
TUKE U HE BbIKJIAOBIBAET ®0TO
C CbiIHOBbSAMU B UHTEPHET.

- 14 cenmsbps na Ilepsom kana-
ae cmapmogano woy «loaoc 60+», 6
KOMOpOM mbl A6A5CUbCA HACMAG-
Hukom. Ilonumaro, xKozda 6 woy
yuacmeyrom oemu u Moa00éxcb, Ko-
mopbiM 3mo nomozaem 6 kapuvepe. A
y arooeii 3a 60 kakas momusayus?

- B0 10y cienaHo Ik TOTO,
4TOOBI TPOIEMOHCTPUPOBATD, UTO
B CTpaHe eCTh JIIOJU, KOTOPbIE 1
nociie 60 He TepSIOT 6OAPOCTH AY-

KYIO ayIUTOPHIO, BO3-
oyauth uHTEepec. YTo
MeHsl yauBuiio. Jloau,
KOTOpbIM 60+, ObIIN
MOJIOOBIMU W JIIOOU-
JIM CIyLIaTh MY3BIKY B
70-e u 80-e ronnl. Kak
pa3 B 3TO BpeMsl ObLIO
OYEeHb MHOTO XOPOIICH
My3bIKM. OQHaKO Ha
CJIETIBIX TIPOCIIYyIINBA-
HUSX YYACTHUKM TIEJIN B
OCHOBHOM POMAHCHI, HE
MpUBsSI3aHHbBIC HU K Ka-
KOMY BpeMEHH, I OYCHb
Majo meceH us 70-x u
80-X, maxe COBETCKMUX,
y2Ke He TOBOPIO PO MU-
poBble XUTH. KpaiiHe
Ma’JIo JIIOAEH TN YTO-
TO coBpeMeHHoe. Tem
He MeHee coOpaluch
OYeHb MHTEpEeCHBIC 4
KOMaHIIbl, KOTOPbIE OT-

«B cmpane ecmw ar00u, komopuie u nocae 60 ne mepsirom bodpocmu 0yxa u UHmMePeca K HCU3HU».
doro Mepsbiit kaHan

nocmompeau 6cezo 380
molca4 noavsoeamedeil.
A ckandaavholii Kaun
Kuproposa u backosa
Ha necuio «Houuya» 6
meueHue Hedeau Hadpan
9 man npocmompos. He
oouono?

- Bo-nepBbix, o1-
HOBPEMEHHO Halll KOH-
LEePT IO TEeJIEeBU30PY
MOCMOTpPEIUN OeCITKU
MUJIJTMOHOB TeJIe3pU-
TeJel. DTo ObLI caMbli
PEUTHUHTOBBIA KOHLIEPT
3a ToCJieIHEee BpeMsl.
Knuner B UHTEpHETE
HabupalT Takoe KO-
JINYECTBO TIPOCMOTPOB
OOBIYHO B TEYCHUE HE-
CKOJIBKUX JieT. Bo-BTO-
DBIX, 3TO COBEPIIIEHHO
Ppa3Hbie XaHPbL. DTO BCE
pPaBHO, YTO CPaBHUBATH
peiitunru GyTd0oaBbHO-
ro MaT4ya TOMOBBIX KO-
MaHI ¥ KaKOTO-HHUOYIb
HallyMeBIIEeTo Xyao-
JK€CTBEHHOTO (hIIbMa.

Xa M MHTepeca K KMU3- YaCTH SIBJISI-

Hu. C Bo3pacToM, Kor- V - IOTCSI HEKUM

Ja 'y TeOd CTaHOBUTCH | 4 ha = 3epKaaiom

00JibllIe CBOOOIHOTO CBOUX Ha-

BPEMEHMU, BAPYT MOSIB-  « NOJINTUKU CTaBHMKOB.

JIIeTCsI IIaHC pean30-

BaTh MEUTY, IIzOTOpYIO MOPTAT FPAHULA

Z;IH ;z;;g]ﬂlxeggﬁ?gﬂ? OTHOLUEHN4A 3AKPbIBAETCSH

TeﬂéaCTB paHee. MEXOY ) - Heodaeno mot no-
peny y4aCTHUKOB aa 3asneaenue Ha No-

kak muanmym ase ka- HALLAMMW Ayuenue 2py3uHcKozo

teropuu moneit. Iep- nacnopma. Ilonumaio

Basi, 0oJiee MaccoBas - BEPATCKMU - epaxcoane I'pysuu

JIIOOUTENN, KOTOPHIE, HAPO ﬂ. AMMW» Mmozym 6e3 eu3 e30umo

KOHEYHO, He AyMaloT
HU O KaKoil Kapbepe.
Bropas - npodeccuo-
HaJIbHBbIC BOCXUTUTEIIBHBIC apTHUC-
Thl, Takue Kak Cepreit MaHyKsH
1 Hukogait ApyTIOHOB. DTO JTIoau
0e3 Bo3pacTa. Konst ApyTioHOB -
npocto yparan! OH mact dopy
JIIOOOMY MOJIOAOMY TallaHy. DTU
MY3BbIKAaHTBI MHOTO pa0OTaloT, y
HUX eCTh cBOs Mybauka. CBoUM
yJacTHueM B IIOY OHU PEIIWINA
3asiBUTh O cede Ha Oosiee MIMpPo-

6 KpamKocpoumble no-
e30xu 6 cmpanst Eepo-
coroza. Ho mot 6edv moe
0aBHO noay“umo emopoe 2paxjic-
dancmeo. Ilouemy coeaana 3mo
celinac, K020a 0COGEHHO CUAbHBL
anmupoccuiickue Hacmpoenua? Y
me0s ecmb nodo3penue, 4mo paro
UAU NO30HO ePAHUUA 045 2PAXNCOaH
Poccuu 6yoem na 3amre?

- Ecniu B Poccuu 3akpoeTtcs 3a-
HaBeC, TO B IIPUHLIMIIE HU C KAKUM
MacrmopToM HEBO3MOXKHO OyIeT

BbIE€XaTh 3a rpaHUlly. Sl He CBS3bI-
Balo 5TU Bellln. Tak ITOIydmnIoCh,
yTO B Mioje g Obu1 B I'py3un Ha
o0uieitHoM KoHlepTte BaxTaHra
Kukabuaze v pelui 3a00HO TT0-
IaTh TOKYMeHTHI. CerogHs Majo
KTO FOBOPUT O TOM, UTO y ['py3uu u
Poccun Ha IpOTSBKeHUH HECKOJTh-
KMX BEKOB OpaTCKue OTHOLIEHMUSI.
B 1783 romy 6b11 Tonmuca ['eop-
TUEBCKUI TPAKTAT - IOTOBOP O Me-
pexone I'py3um mox mpoTeKTOpar
Poccuu. Tak uto B I'py3uu ¢ or-
POMHOI1 JTI0OOOBBIO BCETa 1 BO BCe
BpeMeHa OTHOCUJIUCh K Poccuu.
I[TomMuMoO TOTO, YTO MBI Teorpa-
(ruecku Haxonmumcs 6J113KO, TI0
KYJIbTypE, UICTOPUMUCCKUM CBSI3SIM,
MEHTaJIbHO Mbl OY€Hb OJIU3KMU.

K 6osablioMy coxajleHUIo,
oduanbHas MOJUTHKA HUKOUM
00pa3oM He CO3ByYHA HOPMAaJb-
HBIM YeJIOBEUECKUM OTHOIIECHU-

M. [ToTUTUKM TOBOPSIT TOJIBKO
00 OTpUIIATEILHBIX CTOPOHAX U
T€M CaMbIM MOPTSAT OTHOIIEHUS
MeXImy HammMu Hapomamu. ITo-
TOMY rpaHM1Ia BCE OOJIbIIIE 3aKPhl-
BaeTcs. ['py3smHaM, B 4aCTHOCTH,
JIO CUX TTOP HYKHO MOJIy4aTh BU3Y,
yToObI TipuexaTh B Poccuto. U s
peUIn, YTO MHE HYXKHO MOJTyYUTh
TPY3UHCKUI1 ITacIopT, 9YTOOBI Ha
MOe€l poIuHEe He 3a0bIBaiv, YTO
s TaM poOWJICcs U BeIpoc. U mist
TOTr'0, YTOOBI [JIsT ce0sl CTepeTh
5Ty TPAaHUILY - TaK KaK 3TO OBLIO
panbie, Bo BpeMeHa CCCP.

IOMOP HUXE NOSAACA

- Ha onax meoii meopueckuii 6e-
uep na ghecmusaae «Kapa» 6 baxy
0bL1 nokasan no Ilepsomy Kanany.
A ¢ yoosoabcmeuem nocmompen
amom xonuepm. Ho ¢ Youtube ezo

AsTyhs

rpynna CTpouTesibHbIX KOMMaHwWi

8 800 100 24 23, 8 495 662 99 99
1‘; F |

6x9 M

MPOEKTAM

oT 479 906 P

A

™ [OMA, bBAHH K3 BPEBHA W BPYCA
M0 THNOBLIM W HHAHBHAVAJIbHLIM

LLiénKoBCKWA D-H, MenBembH 03épa, 65 A ™

6x6m ot 330 768 P

AKLHM!
NOAAPKH!
CHULKH!

CmotpeTh B UHTEpHETE LIeblit
KOHIIEPT - 3aHSATHE, TpeOyrollee
BPEMEHU U TePIICHUSI.

Taxoii mrym (He Oyay TpOM3HO-
CUTH CJIOBO «XaMlI», OHO MHE HE
HPaBUTCS) MOTHSIICS M3-3a K-
na Kupkoposa u backoBa noto-
My, YTO JIIOOW, JaXKe He Oymydu
MOKJOHHUKAMU 3TUX apTUCTOB,
PELIIN eT0 TTOCMOTPETh U3 JII0-
oonbiTcTBa. KTO-TO yTBEpXKIAET,
YTO 3TO MEP30CTh, KOMY-TO KJIMIT
nokasajcsi cMeliHbiM. He mory
CKa3aTh, YTO S TTOJYYIII OT HETO
3CTETUYECKOE YIOBOJIBCTBUE. DTOT
cttb ipumyMan Cepreit LHHypoB.
Mar, 1oMop HIXe Tosica, CKaH-
TMATBHBIN BUICOPSIT - BCE 3TO MO~
xonut LIHypy u ero rpymre.

OT nmomeif, KOTOpbIie BCIO
JKU3Hb TeJIU O JIIDOBU U KpacoTe
¥ BCerma XOTeJIU B Tlazax myo-
JINKU OBITh MPUBJIEKATEIbHBIMU,
HUKTO TaKOTO He oxuman. Bcex
BCTPSIXHYJIO 9TO HECOOTBETCTBUE.
DTOT IPUEM CTaJ CETOTHS YacTO
npuMeHsTbcs. [ToToMy uTO BCe
apTUCTHI JIIOOBIM CITOCOOOM CTa-
paroTCcsl BCTPSIXHYTh 3puTeis. Ce-
TOITHSI KOJIMYECTBO IIPOCMOTPOB
UMeeT ropasno OoJibliee 3Hayue-
HHE, 9eM KadeCcTBO OT3hIBOB. C
KaKHUM 3HaKOM OT3bIBbI (MUHYC
WUIN TUTIOC) - VK€ He BOJTHYET HH-
koro. Hac ¢ Kocteit (6pamom. -
Pen.) 510 mo-TipeskHeMy BOJTHYET.
st Hac BaxKHO KAa4yeCTBO OT3bI-
BOB. [loToMy MBI cebe Takoro He
TI03BOJISIEM.

- Te6s ne cmymaem, wmo 6046~
WUHCMEo apmucmos padu xaina
cmaau npou3eooums He npooykm,
a nemy, Komopas uepe3 Kopomkui
HPOMENCYMOK 6peMeHU ocsi0em, u
Huyezo He ocmanemcs?

- Ilens! Bcerna OBUIO MHOTO.
Ho yTo-HuOynb ocTaHeTCs HamOI-
T0 B ITaMSITH JIIOASH M U3 3TOTO
BpeMeHU. XOTs ThI MpaB, ceiyac
BECh 1I0Y-OM3HEC YILIE B CTOPOHY

OT” ML.' H bl E LlEH b| opKa n HEeKoOU KJIOYHaIbI.
AN AUNEPOB!
|-|J163CTVIKOBbIe OKHa 1 aBepu
CO6CTBEHHOrO NMPOM3BOACTBA
no TexHonorum REHAU! Bnaﬂ"M“p
OcTekneHve KoTTemKel, JauHbIX I'IOJ1VI1AHOB,

ot 44 000 P ot 34000 P

AOMOB, OPUCHBIX
Y MPOU3BOACTBEHHbIX NMOMELLEHMA!

V.Polupanov@aif.ru

ot 2100P ot 4 800P

BECMNATHOE MHOMBUAOYANIbHOE

BJIOK-KOHTEMHEP 6x2,5M  MOBW/IbHASl BAHA 6x2,3M  BJIOK-KOHTEMHEP2,5x2,5M  JJAYHAS BbITOBKA 3x2,3 M

Toanbiii mexcm unmepewio -

UHpopmauums o6 opraHuzaTope akumu, NopsaKe ee NpoBeAeHUs, KONMYeCTBe NOAAPKOB, MOPSAKe, CPOKAX U MECTE UX NoJyyYeHus pasMmelleHa Ha canTe detinez.ru. / PEKITAMA ° . 1
maume Ha caume www.alf.ru

MPOEKTUPOBAHUE!




 TIETPOCAH IIPH

240 JIET HA3AL, 20 CEHTSBPS
1778 T., HA OCTPOBE 33EJib, B
BAPOHCKOM UMEHMUM, 4YTO HA
MbICE JIAXETATYCCE, POAUJICA
MAJIbYUK ®ABUAH FOT/IUG TAA-
AEYC.

Ocmpos npunaonexcan Poccuii-
CKOUl umnepuu, u nOMoMy HO80-
POJCOEHHOMY 8bINAAA CYObOA HA3bI-
eamucs unaue - Padodeiit Daddeesuu
bennunceaysen.

Bcesikuii pas, koraa peyb 3aX0-
nut o6 yyactuu Poccuu B Bennkux
reorpa4ecKuX OTKPBITUSIX, €TI0
MM OKa3bIBaeTCsI B LIEHTPE SIPOCT-
Holt cxBaTku. Harr mpuopurer B
OTKPBITUH IIECTOTO U TTOCIEeTHE-
ro KOHTMHEHTA TIJIaHEeThl 3eMJIst
OCTIapUBACTCS C 0KECTOUEHHBIM
ynopcTBoM. UTOOBI OIIPOBEPTHYTH
WCTUHY «PyCCKasl SKCITCTUIINS BO
rnaBe ¢ Magneem bemnuHcray-
3eHOM OTKpbLIa AHTApKTHAY>,
B XOJI ITyCKaIOT BCe CPEICTBa, HE
Ope3Tys HU TIPSIMBIM TTOIJIOTOM,
HU Jaxe pacoBoii Teopueit. Tak,
aHTJINYaHe YBEPEeHBI, UYTO YECTh
OTKPBITUS MMPUHAIICKUT UM, U
JIaxke Ha3bIBAIOT UM KalliTaHa -
Onsapa bpanchunn. Ymanuusas,
TpaBIa, 0 TOM, YTO CYIOBOM XKyp-
HaJl €ro MJIaBaHUd 10 KaKOW-TO
3araJOYHON MPUINHE O0eCcClIeqHO
Kcye3 1 MPOBEPUTh MPABIUBOCTh
«II€PBOOTKPBIBATEIISI» HEIIb3S.
Hewmupbl nouu cBoum nytém. B
saBape 1939 r. Anoned ['utiep
3asIBWJI O CO3laHU M aHTapKTUYeC-
Koit kosionuu «Hosas L1IBaOusi».
I1paBo «TricsgueneTHero peitxa»
Ha AHTapKTUIY JOKa3bIBaJoOCh
OpUrMHanbHO: «bemnuHceraysen
- HeMmel. Bc€, 4yTo OH OTKpHBII,
IOJDKHO MpuHamiexats ['epma-
HUW».

PYCCKUE MAJIbYUKH

DTOT JOBOJ MOT OBl U3PSITHO
HacMemnth Pannes Panneesu-
qa. K cBoeMy ITPOUCXOKIEHUIO OH
OTHOCHJICS C TIPECTYITHBIM JIETKO-
meicauem. Jla, B 11 net bennunc-
ray3eH moctynui B MopcKoii Ka-

EJI C IIPH

LEE O CTE

HMVIIECTBO

N2 38,2018 r.
WWW.AIF.RU
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AHTAPKTUAA HALLA!

LLIecTon KOHTUHEHT Obin OTKPLIT BennnHcraydaeHom. KTo-To ewwé comHeBaeTca?

nocie cioB Ky-
Ka 00 AHTapK-
TUIE HUKTO U
He ayMmal.
«Jlaiite pyc-
CKOMY MaJIbuH-
KY KapTy 3BE31I-
Horo Heba, u

e v
2 N < . Hoeas |

3ennnaux|

JETCKUI KOPITyC, HE 3Hast PYyCCKOTO
sa3bika. Ho o okoHYaHuU y4eobl
MPaKTUYECKU COBCEM 3a0bLT He-
Menkuii. Camoe MHTepeCcHOE, YTO
M HEMIIBI B T€ BpeMeHa He CUMTAIU
ero ceonM. B Momomoctit Mua-
MaH bemniuHcrayseH npu-
HSUT y9acTHe B TIEPBOM
OTEYECTBEHHOM KpY-
TOCBETHOM TIJIaBaHUN
1803-1806 rr. OnHa
13 TaMOypPTCKUX Ta-
3eT 10 3TOMY ITOBOIY
C HEYIOBOJBCTBUEM
otmeuaa: «I1o HacTo-
STHUIO HAaYaJTbHIKA 3KC-
MeAULIMY Ha CUX KOpaoJIsiX
OYIYT TOJIEKO PYCCKHE».
Yto KacaeTcs aHTJIMUCKUX
MpEeTeH3Uli, TO KOMYy-KOMYy, a
«BJAIBIYMIIE MOPE» MO ATOMY
TIOBOY JIy4IIIe BOOOIIE HEe BO3HM-
Katb. [lesno B Tom, yto bputanusa
Bamnue JIxeitmca Kyka npocnaBu-
Jlach cKOopee TeM, YTO, Ha00opoT,
«3aKkpbuia» AHTapKTuay. Bot ero
MHEHUE HACYET CYIIECTBOBaHUS
deman y FOxHOTO TIOMTIOCA: «
obomén KOXHBIN oKeaH 1 OTBEpr
BO3MOXHOCTH CYIIECTBOBAHUS
MaTtepukar». [Ipousonino 3To B
1775 r. ABTOpUTET aHTIMYaH ObLT
HACTOJIbKO TTOJABJSIONIMM, YTO

Ha CJIeAyIOIi
JIeHb OH BEPHET

IIntonsr «Bocmok» u «MupHhblit> nod koma-
dosanuem Beanunceaysena (cresa) u Jlazapesa
(cnpasa) nposeau 6 naasanuu 751 oenv.

oKeaHe» MAET TMOJHYI0 KapTUHY
noArotroBku. M oHa Bnevatssier.
He 3a0b1ThI ObLTM Jaxke Oarogap-
HOCTHU TOCTaBIIIMKaM elbl: «Me-
wanun Axungh O610MK06 conun ms-
€0, KOMopoe 8 NPOMANCeHUU MPEX
aem, Obl@ 6 Pa3HbIX KAUMAMAX, He
ucnopmuaoce... byrounwiii macmep
Teppam nocmasun xopouiue kpy-
numuamele cyxapu, mMands 4acmo

BaM e€ UCMpaBICHHOM»

- 5TU UPOHUYECKUE CITOBA
u3 pomaHa JloctoeBckoro «bpa-
Tbsd Kapama3soBbl» TOTHA elIé He
yBuaenu ceeT. Ho camu no cebe
«pyCCKHUE MaJb4UKW», TTyCTh U B
COJIMIHBIX TOaX, OYEHb Jaxke Cy-
mectBoBayi. M1 HUKakue aHTIN-
yaHe ObUTM UM HE YKas.

«CAMBDIE NPENIOAOEADI»

Hano cka3zaTh, 4TO «pycckue
MaJIbYMKI» ITOIOLUIH K A€y Oosiee
YeM OTBETCTBeHHO. bemmHcray-
3¢H B CBOEM Tpyle «/IByKpaTHBIE
nsbickanus B KOxHoMm JlenoBuTom

KOMOpbIX NONOPMUAACH, HO
NPUMUHOT MOMY 0blAA CHIPOCHD
waronos... Kucaas kanycma 6o 6cé
npodondicenue nAa8anus Hauezo He
ucnopmuaace». Eig¢ onMH MOMEHT
IaéT MOHSTh, HACKOJIBKO BBICO-
KUM ObLT YPOBEHb 3a00THI O JIIO-
Isx: «byavona dowamoeo 63s1u no
déa ¢ noaosuHoIl Nyoa Ha Kaxicovlil
waawon». «JlomareiM OyJIbOHOM»
Ha3blBaaU OYJbOHHBIE KYOUKU
- HOBeiiIllee M300peTECHUE TOTO
BpeMeHu. O ToM, KaK Habupaau
9KUITaX U KaKue He3aypsiaIHBIe
JIIOIIY TyJa TTOTaIu, TOBOPUT OAVH
JII000NbITHRIN (pakT. [TyTeBbie 3a-
METKHU BeJY He TOJbKO KOMaHIM-

YTO JEJATH, ECJA YMEP BJIU3KUU YEJIOBEK?

Kaxaplif, KTO X0Th OJHAK/bI MEPEKUJT CMEPTh OJIM3KOro 4ejoBeKa, 3HAeT, KaK TsKeJbl MepBble 4Yachl MOCJIE TOro, Kak
ciay4yniioch rope. l'opojckas cnenuaauzupoBanHas ciy:xoa «Puryan-CepBuc» (caiiT B uHTepHeTe www.ritual.ru) ungopmupyer
00 YYACTHBUINXCS CJTyYasiX MOIIEHHNYECTBA W 3HAYHTEIHLHOTO 3aBBINIEHNS IIeH HA 0KAa3aHHe PUTYAJbHBIX YCJIYT. %
Ba:kHo 3HATBb, YUTO MOCJE COOOIIEHUS 0 (pAKTe CMEPTH IKCTPEHHBIM CJIy:K0aM, HHGOPMAIMS 324ACTYI0 POIAETCSI «YEPHBIM areHTaM».

9T MOIIEHHUKH MOTYT TIpPEACTABJIATLCHA

Pexomenyemblii OPsIIOK AeHCTBUIM:

1. Bo1 MoxeTre 00paTuThCs Ha TOPSIYIO JIMHHIO
TOPOACKON CIIEHUAIM3UPOBAHHON PUTYaJIbHON
ciryxOp1 o Tenedory 8 (499) 317-44-00 wmm
*105 (c M0O.) U BBI3BATh COTPYIAHHKA CITYKOBI.

2. B cayuae oOpamenus, 3anumure @.11.0.
HA3HAYEHHOTO COTPYJHHKA M €ro TaOelbHBIN
HOMEp H TI0 TIPHUE3/Ty CBEPHTE IaHHBIE.

3. JloIaBIIMCh CIIEUATINCTa, BMECTE C HUM
BBI30BHTE COTPYAHHUKOB OSKCTPEHHBIX CITyXkO:
ckopoit momoru (ten. 103) u nomunuu (ten. 102).

3.1. Ecau rope ciay4usnocbh B MEAHIUHCKOM
YUPEXKICHUH, BMECTE C TPHOBIBIINM COTPYIHH-
KOM OTHpaBIsIHTECh B MOPTr sl OhOpMIICHHUS
HEOOXOANMBIX JOKYMEHTOB M OIUIAaThl 00s3a-
TENBHBIX YCIIYT MEIyUpEKICHUS.

COTPYAHHKAMH TOPOACKHX WJM TrOCYIapCTBEHHBIX CJIY:K0 M BBOAMTH B 3alJy:KIeHHe
POACTBEHHHUKOB, HaBsA3bIBasi cBOU ycayru. [lomunTe — eciin Bbl He 3BOHHIM B PUTYAJbHYI0 KOMIAHHMIO H He BBI3BIBAJIN PUTYaJIBHOIO
areHTa CaMu, Bbl MOKeTe CTaTh KePTBOH 00MaHA U NepelIaTUTh 3a OPraHu3aluio MOXOpPoH B 2-3 pasa.

BecniiaTHble KOHCYJIBTALMM [0 BOIIPOCAM:

JIbI'OTbI U COUUAJIBHBIE TAPAHTUM - nencuoHepam 1 HepabOTarOIIUM
MOCKBHYaM 3aKOH TapaHTHUPYeT I[OCOOME Ha MOrpeOCHUE, KOTOPOS MOXKHO
HCIIOJB30BAaTh B 384T OPraHU3AIMU TIOXOPOH WM TOJTYYHTH IT0 OKOHYAHHH TI0X0-
POH, IPEIOCTABHB MOATBEPIKIAFOIINE TOKYMCHTBL.

MNOJYUYEHHUE MECTA HA KJIAJIBUIIE - odunuansHO MproOpPECTH MECTO
Ha 3aKPBITOM KJIaJI0WIINE I CO3MaHUS CEMEHHO-POJIOBOTO 3aXOPOHCHHSI MOXKHO
b0 Yepe3 ayKnuoH, o B JlemapTraMeHTe TOProBIH B YCIyT Topoaa MOCKBBI
Ha OCHOBaHWH CBHUJICTEIECTBA O CMEPTH. [Ipe/utoskeHns 0 IpogaXe y4acTKOB OT
TPEThUX JIUL| SIBJISIOTCS IONBITKAMHM MOILIEHHUYECKUX JeHCTBUH. Mecra Ha
OTKPBITHIX KJIQAOWIAX IMoj HOBBIE 3axopoHeHws Bbyietiorcs BECITIIATHO
BCEM JKUTEIISIM TOPOJIa.

NMPUKU3HEHHBINA JOI'OBOP - 510 Bua 10roBopa, KOTOPBIN 3aKII0YAETCs U
OIIJIAYMBACTCS TIPH KU3HU C OTOBOPEHHBIM 3apaHee MepEedHEM TOBAPOB U YCIYT, C
LIEJTbI0 00€3011aCUTh CBOU TIOXOPOHHBIC COCPEKEHNUS, KOTOPHIC 3a4aCTYIO XPaHsT-
Cs B JOMAIITHUX yCJ'IOBI/ISIX, a TAKXKC MAaKCHUMAJIBHO orpa;u/m) CBOUX pOL[CTBeHHI/I-
KOB OT OyayIux (PMHAHCOBBIX U OPTaHU3AIMOHHBIX 3200T.

ATEeHT CIeNHATH3HPOBAHHOM CJ1yKObI OPraHu3yeT J0CTOHHbIE TOXOPOHBI M y0epe:keT PoICTBEHHHUKOB OT 00MaHa B MOPre H Ha KJIaJ0uILe.

TomyynTh KpYrIoCyTOUHYO OECTUIATHYIO KOHCYIBTAIMIO [0 BCEM BONPOCAM, B TOM HHCIIE [0 OPraHU3aLuH OXOPOH, MOKHO TIO3BOHHMB Ha €TMHBIHA ¢!
MHOTOKaHaNBHBI HOMeEp 8 (499) 317-44-00 nmm *105 (c Mob. TenedoHa), a TAkKe OCTABUB 3asBKY Ha CalfTe CIy»KObI Www.ritual.ru @
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pbI cynoB, obULIEPbl U YYEHBIE.
M3BecTeH THEBHUK, ITPUHAUIEXKA -
LW TIepy MaTpoca IepBOi CTaTbU
Eropa Kucenéna. Mecrtamu 0e3-
TPaMOTHBIN, OH Taxe Ha3bIBAeTCsI
«[TamutHUK>». Ho 3aTO YecTHBIMI
W Becenblii: «Ilpuuinu na ocmpoé
HUKAKUM MOPeXo0uem Kpome Hauux
08yx cyooe ne npoceewién. Hapody
OUK020 NPEMHONICECMB0 U CAMbLE
npenodoedst. Cmanu oHu Kopaibvl 8
mpumuyame oM 6pocams Ha HAC
u moeda o0uH éviuiub y eocnodura
WMYpMana 6ymulaKy ¢ pOMom 015
ux nomueeanusi. B nakazanue 8boi-
cmpeauau emy 8 Msekoe mMecmo».

AHTTIMACKUA SATOBOP?

CrnosoMm, rioxon B FOxHbIit Jle-
TOBUTHIN OKeaH OBLIT 00Pa3IIOBBIM.
3a Bc€ BpeMsl 9KCIeIULINHN, TTPO-
noyekasiieiicst 751 nenb, ¢ 1819
o 1821 r., moackue NoTepu co-

CTaBWJIM BCETO TPU UeJIOBEKa.

M He oT 0OMOpOXKEeHUIA,
ITHEBMOHWY VJTU LIMH-
T'M, KaK 4acTo ObIBa-
JIO Y TeX XKe aHTJIN-
yaH. /IBa maTpoca
COPBAJINCH C MAUT
BO BpeMsI LLITOpMA.
OouH cKoHYauIcs
OT XPOHMYECKOTOo
3a00JIeBaHUsI, KOTO-
DBIM CTpanaji yXxe JaB-
HO. EnuHCcTBEeHHOE, 4TO
BbIBOAMJIO bennuHcrayseHa us
ce0bsI, - ATO KayecTBO hIarMaHC-
KOro kopa06Jis - uuona «Boctok».

Mckatb 31ech clienbl 3aroBopa,
KOHe4Ho, riyrno. Ho otmMeTuTs, yto
UMEHHO «BocToKk» ObLI TTOCTpOEH
nxeHepoM B. @. Ctoke - aHT-
JIMYaHMHOM Ha PYCCKOM CITyXK-
0e, - HeobOxoauMo. IlpenenbHO
BexknMBHIN BelnmmHCcray3eH ot-
3bIBaJICSl O paboTe aHIIMYaHWHA
TaK: «[lazvl 00WUBKU pacxoouaucs.
becnpecmannoe omausarnue 800bt
UBHYPSAN0 Ato0eil upessbiuaiino. He-
bnaz2oHadéxicHocms pymnens 00Ka-
3bi6aem Hepadenue KopabesbHO20
Mmacmepa, Komopblil, 3a0v.8 0051-
3aHHOCMU CAYJICObL, nodéepean Hac
eubeau».

Yrto mo pe3yabTaToB, TO OC-
napuBaTh UX MOTYT JIMILb CaMble
OTBSIBJICHHBIC HETOOPOKETATEIIH.
Pycckue nutrons AeBATh pa3 Mo -
XOAUJIU K Oeperam AHTapKTUIbI U
onpeaeauan odie oyepTaHus
KoHTuHeHTa. Ka3zanoch Obl, 3TO-
ro BITOJIHE TOCTaTOYHO, YTOObI
TBEPIO CKa3aTh: «AHTApKTUIA -
Hamal»

Ho mMmeHHO 4YTO «Ka3aiaoch
Obl». Ha TO, 4TOOBI 32BUTH 00
oTkpeITUU, yuuro 10 mer. Tpyn
bennuHcrayseHa BbllIea TOJIbKO B
1831 1. - CMEXOTBOPHBIM TUPAKOM
B 600 sK3eMILIpOB. [la 1 To JIuiib
nocJje CJIE3HOM MpochObl TIpeace-
natenst YuéHoro komutera Jlorru-
Ha [N'onenuieBa-Kyry3zoBa Ha umst
umrneparopa Huxonas I: « Moorcem
CAYHUMBCS U €084 MU YIIce He CAYHU-
J210Cb, YMO YYUHEHHbIE KANUMAHOM
bBennunceaysenom obpemenus, no
Heu36ecmHOCMU OHbIX, NOCAYIHCAM
K uecmu UHOCMPAHHBIX, d He HAUWUX
Mopenaasamenei».

KoHcTaHTUH
KyaP4LLOB,
K.Kudrjashov@aif.ru
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3BE3IHBIN CJIE]

19 CEHTSIEPS B HOBOW TPE-
TbAKOBKE, YTO HA KPbIM-
CKOM BANY, OTKPbIJIACb
BbICTABKA XYAO0)XHUKA MUXA-
WNA NAPUOHOBA - OAHOIO U3
KPYNHEALWMWX )XMBONUCLEB
XX B., TUAEPA PYCCKOIO ABAH-
FAPOA.

Xydox Muxau/l Jlapuonos,
1917e.

Ha BbicTaBKe mpencrabiie-
Ho 500 3KCOHATOB, IEMOHCT-
PUPYIOIINX OCHOBHBIC HAIIpaB-
JICHUSI ero TBOPYECTBa, a TaKXke
nHTepechl JJaproHOBa Kak coOM-
pateJisi ¥ KOJUIeKIIMOHepa.

Mpb1 nmogo6paiu HECKOJIbKO
STM30[I0B U3 €ro XXU3HU, MOoKa-
3BIBAIOIINX, HACKOJIBKO HEOPIH-
HapHbIM ObLT Muxaun Jlapuo-
HOB - XyIOXHUK, KOTOPBIM CTOUT
TOPAUTHCS.

@ B 1898 r. Muxaun ®éno-
pPOBUY MOCTYNWI B MOCKOBCKOE
YIUJIAIIE KUBOMUCH, BasTHUASI U
3oauectBa. Ero mpenonasatenssmu
ot Mcaak JleButan u BasieHTUH
CepoB. Ho niepBast >ke BbICTaBKa

C €ro yyacTueM, B CEeH-
Ts6pe 1902 r., oKoH-
YuIach TPaHAMO3HBIM |
cKaHaalioM. «/lapuonoé
8bICIABU PAOOMbL O4eHb
UHmMepecHbvle, MaNaHm-
ausvle, ¢ NPEKPACHbIM,
U3bICKAHHBIM YBEMOM...
Yepez 15 munym nocae
Hauwasa ocmompa co- |
em 6bICIMABKU @blulien
u3 ayoumopuu. Jlgepo
Obli1a 3aKpbima u one4a-
maxa». BBISICHUIIOCH,
YTO HECKOJIbKO KapTUH |
JlaprioHOBa MOKa3annCh
COBETY MopHorpadueit.
Ero ucximounnu - ¢
NOJIHBIM 3allpeToM
BBICTaBJISITBCS U Aaxe
nocelaTh CTOJIOBYIO. :

Cnycta 4 toma gactb Omosixarowuit condam, 1911 a.

oTuX KapTuH Jlapuo-

T0KHUKA» I3BHTA XOKHH BE

CTABILIIL HA AVKIIIOH

. MMM, ITOJy4YaeT 3Ba-
HUE TIparopiiuka, a
3a00HO 3aIyMBIBaeT
«ConpgaTckyro ce-
PHYI0» - IPUMUTUBU3M
CO «CKBEPHBIMU HaJI-
nucsIMU» Ha 3abopax.
He Geraet ot npu3ssi-
Ba U BIIocJIeACTBUU. B
1914 r. oTnipaBiseTCs
Ha [lepBy10 MUpPOBYIO
. BOIHY W TIOTIafaeT B
Msicopyoky BocTou-
Ho-IIpycckoii orne-
panuu, TpakTUyec-
K1 YHUUYTOXHWBIIEH
KaIpOBYIO PYCCKYIO
- apmuto. Ilynam He
| KJIaHsIeTCS - TTOJTyYaeT
TSKENYI0 KOHTY3UIO,
0 YéM MHUIIET ero To-
Bapull, Bragumup
MasikoBckuii: «4yThb

HoBa BbicTaBuT B [Tapmke Cepreit
JsirnsieB, 1 OHU MPOU3BEIYT TaM
Hacrosmwmit pypop. Ho B Poccnu
JlaprioHOB TIPOBEN TOJBKO OIHY
TePCOHAILHYIO BHICTAaBKY - B O0-
11IECTBE CBOOOMHOI 3CTETUKU B
1911r.

@ WmenHo JlaproHOB 1306~
pET TO, UTO ceiiuac Ha3bIBAETCS
oomu-apToM, olepeauB 3amajn
rae-To Ha noaseka. K Hemy Ha-
yaju CTeKaThCsl MOCKOBCKME Aa-
MBI «[1o omHowenuro Kk MOOHUYamM
2-# Jlapuonoe HeckoabKO U3MeHUN
Memoo0 pacKpaumu8anusi: y JCeHuUH
NOKpbleaemcs Kpackamu He Auyo,
a epyds, Ha KOMOPOil 6b1600UMCS
nécmpolii OpHaAMEHM. . .»

MyX4YMHBl MOATSHYJIUCH
JIMIIB ceifyac, HO 3aTO LIEJIMKOM
no jekamam JlapmoHosa. Bot kak
OIMMChIBaJIa €Tr0 IpeICTaBICHUS
0 MYKCKOI omexme OyIyIIero
«MockoBckas razera» B 1913 r.:
«Ompewumobcsi 0m KpaxmanbHo-
20 benvsi, Hocums mseKoe. bproku
snemom Kopomikue 0o koaen. Om-
Kpbimble Hoeu mamyupyiomcs. bo-
MUHKU U3 MACKOU KOJCU, 1eMOM -
canoaauu Ha 60cy Ho2y».

@ EcTb MHEHME, UTO U3HEXEH-
Hag 6oreMa ronuTcs TOJIbKO dIa-
TUPOBATh, a HACTOSIIIEN XpaOpo-
CTH B Heit HeT. Muxaun JlapuoHoB
3TO TpeIcTaBIeHNe oIpoBepr. B
1908-1909 rr. oH CIyXUT B ap-

He 0e3 HOT, KOHTYKeHHBI, JIEXKUT
noporoii JJapuoHos». B rocriura-
Jie TIOIXBATWJI BOCTIAJIEHUE TTOYEK,
noaroia MpoBea Ha OOJbHUYHOM
KOIKe 1 ObLJT KOMUCCOBAH BUUC-
TyIO.

@ ToBoputh 0 [OHYAPOBOIA,
He roBops o JlapuoHoBe, He-
BO3MOXHO», - mucajga MapuHa
LIBeTaeBa o cynpyre Muxauna,
3HaAMEHUTOI xynoxuuiie Hara-
Jbe ['oHUapoBoii, KoTopasi, K ¢J10-
BY, IPUXOJUTCS POAHEN cCaMOMy
ITymkuny - e€ nen ObLI MIeMSIH-
HUKOM XeHBI AiekcaHapa Cep-
reeBuya. CaMa XyIo>KHHUIIA TOBO-
puia Myxy: «4 3Haro, 4TO S TBOE
npousBeaeHue 1 6e3 TedsT Huue-

AVKIHOHE K80 WIH O
CKAHQAJNNUCT, FTEPOU, FTEHUM

B MockBe OTKpbINach BbICTaBKa OCHOBOTMOJIOXHMKA PYCCKOro aBaHrapia

ro OBl He ObLTO». OHYapOBY TOXE
OOBUHSLIA B MOpHOTrpaduu 1 gaxe
KOIIYHCTBE, liesiasi cepusi «0oro-
XYJIbHBIX» KapTUH OBIJIa apecTo-
BaHa. TeM He MeHee OHa cTaja
MEepPBOA B UCTOPUM XKEHUIUHOM,
KOTOPOM MPEMIOXKMUIN POCIUCH
TpaBOCIaBHOTO Xpama. KapTrHEI
Haransu 'oHyapoBoii ceituac cTo-
ST JOPOXKE, YeM KapTUHBI JI000
JIPYTOM XyITOXHULIBI.

Muxaun JlapuoHOB Kak
MUHUMYM HE OTCTaéT OT CBOEit
cynpyru. Ero mpousBeneHus
LICHSITCST YPE3BbIYaiiHO BBICOKO.
KonHeuHO, OH MCHIBITHIBAI U HE-
yaayu - CO BTOPOU IMOJTOBUHBI
1930-X IT. ¥ 1O TIOCICBOCHHOTO
BPEMEHU CUUTaIM, 4YTo JIapoHOB
ycTaped, CIpocC Ha ero XXUBOTIUCH
cunbHO ynaj. Ho eMmy ymanoch
IOXUTH J0 BTOPOTO TpuyMda - B
cepeauHe 1950-x rr. o JlapuoHo-
Be BcnoMHWIIN. M ero KapTUHBI
CTajiid YBEPEHHO BBIXOAUTH B TOTI
nponax. /laxe paHHss paboTa B
CTWJIe UMIIpeccuoHu3Ma, «LlBe-
TBI Ha BepaHe», ObLIa IIpoJaHa
3a 1,9 maH mposn. Ipumurtu-
BUCTCKUE «MECHIBIITUKYA TECTa»
- 3a 3,1 maH goj., a «HaTtiop-
MOPT ¢ KYBIIMHOM ¥ UKOHOII» -
3a 4,5 MJIH.

Korna-to nuaepom mo roamen-
kaM cuutaics Kasumup Manesuu.
Ho ¢ HeKOTOpEIX TTOp BIIEpE BbI-
pBaJICSl HAlll Tepoii, YTO TEMOHC-
TPUPYET aKTYaIbHOCTb XYIOX-
HUKa, YbU PabOTHI BblAEpPKaIU
WCITBITAHNE BPEMEHEM.

KoHcTanTuH KYJPSILLOB

PEKJIAMA

PAANO AAY

v AN NnoO CHETAM!

AKLUSA NMPOBOAMNTCSA C 03.09.2018 M0 28.10.2018
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COOTOIrPA®UPYUTE CHET
3A KOMMYHA/JIbHBIE YC/1YTU

3AIrPY3UTE @OTO HA CAUT
RADIODACHA.RU

C/IYLLAWTE PAANO AAYA
HA HACTOTE 92,4FM

C UHOOPMALIMEA O6 OPTAHU3ATOPE PO3bIrPbILLA, O MPABUJIAX EFO NPOBEAEH
U BBIMIPBILLEN N0 PE3Y/IbTATAM PO3bIrPbILLA, CPOKAX, MECTE
Mo1YYEHUS MOXKHO O3HAKOMMUTbCS HA CAUTE RADIODA
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NEYATAET ®OTO, DAET MOJIOKO

10 4y[0-aBTOMATOB, KOTOPbIE YMEIOT NPENOAHOCUTBL CIOPNPU3bI

ITOTPEBUTEJIDb

KAKUE ABTOMATbI ECTb B FOPO-
AE NYTO OHU YMEIOT BEJIATb?

MEHSET MEJIOYb
HA KYNIOPbI

Crpebure
MOHETHI BCEX
HOMMHAJIOB,
Hauwagurte

OMKaUIIMi
K BaM aB-
~ToMaT u

(TN 1 Armmapar
L‘Z”ﬁfﬁﬂ’@ . eé mepe-
% ; CUHUTAET U
'/~ mIepeBenET
Ha CUEéT
Balllero MOOUJIbHO-
ro TejedoHa uin Ha GAHKOBCKYIO
KapTy (MUHUMAaJbHAas cyMMa TSt
nepeBoja Ha kapty - 1000 py0.),
WJIW MOXHO OTHPaBUTh NE€HBIU
Ha 0JJarOTBOPUTETbHOCTD.

Ckonbko B Mockse: 8 2

BbIOAET MOHETKY

Ha BJIHX Bo3poaunu naB-
HIOIO TYPUCTUYECKYIO
Tpaguuuio - 6po- Ok
caTb MOHETKY B WP
(GOoHTaH, YTOOBI ‘
BHOBb BEPHYTh-
CSI B 9TO MECTO.
Ecau xe mon
pyKou y Bac
He oKaxeTcs
HAaJIWYHBIX,
cnenuanthb-
HBI aBTOMAT
BbILIACT BaM
MOHETKY JIJIST
doHTaHa.
Heo0Oxonu-

MO TOJIBKO
IPUITOXUTH

K TepMHUHaNy
J1100y10 0aHKOBCKYIO
Kapty ajs onjathl. LleHa
MOHeTKU - 30 py6. DTU neHbru
OTMPAaBJISIIOT B 0J1arOTBOPUTEb-
HBI (GOH/I, TTOMOTAIOIINIA ETIM
C TSIKEJIBIMU 3200JI€BAHUSIMU.

Ckonbko 8 Mockse: 1

3AKOHOMPOEKT

MEYATAET ®OTO U3
COLCETEW U1 TENEDOHA

Boft-aBTomar mo3BossieT Ha-
nevyaTtaTh Balu oTtorpaduu U3
coricereit (He-

o06XoaUMO
BBECTH JIOTUH
U IapoJib) UIN
MPSIMUKOM C
TenedpoHa -
MMPY MOMOIIU
Bluetooth.
3aTteM BbIOU-
paete ¢orTo,
omnjgadyuBa-

eTe HUX H

MTHOBEHHO

MmoJIyJgaeTe

B ¢opma-
\/ te Polaroid.
IIntoc aTux do-

Torpacduif B TOM, 9YTO OHU HE
MOPTSTCS NPU IOIagaHuM Ha
HUX BOIBI M HEe BBITOPAOT. Tep-
MMHaJI IIeyaTaeT TOJIbKO YETHOE
Konm4ecTBO poTo. CTOMMOCTE 3a
2 . - 50 py6.

Ckonbko B Mockse: 3 3

Boft

Tevars goro
%3 Instagram

] ¢

Agorol00?
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NPOAAET LBETbI

Kaxnplii 1BEeTOMAT OCHAIEH
CUCTEMOM KJIU-
MaT-KOH -

“60""“‘“5, TpoJs, a
OyKeThl
CTOSIT B
Ba3zax co
crmeuu-
aJIbHBIM
aHTUOAaK-
TepUuaib-
HBIM pacT-
BOpPOM,
NO3BO -
JT410 UM
COXPaHUTH
LIBETHI CBE-
XKUMU HeE-
CKOJBKO OHEM.

BriOupaeTe moHpaBUBIIUCS

OyKeT, oIlauyMBaeTe 1 3abupae-

T€, KaK IIIOKOJIaAKYy, N3 BEHIWH-
TOBOI'O aBTOMaATa.

Ckonbko 8 Mockse: 1 6

NPOAAET NUH3bLI
BNS rNA3

C IIOMOIIIbIO JIMH30MAaTa MOXK-
HO KYIUTb NPOAYKIHIO IJIdd KOP-

pexuuu 3pe-
HUs B J11000€
BpeMs CYTOK
— 0€3 mepephl-
BOB, BBI-
XOJIHBIX
U oye-
peneu.
ITpouecc
NOKYIMKU
KOHTAaKT-
HBIX JIMH3
1 pacTBopa
JIJIS HUX 3a-
HUMaeT He
ooJiee 5 MUH.
A CTOUMOCTH
TOBapa B JIMH30Ma-
Tax HIKE, 4YeM B CETEBBIX
OIITHKAX.

Ckonbko B Mockse: 3 7

CHABXAET YACTbIMHU
HOCKAMHU

yx(éKﬁE HOCKU

|
A9 BHB!

BricTpo, mpocto
1 YIOOHO MOXHO KYIIUTh
MYKCKOe 0eJIb€ (TPYChl U HOCKH )
B KpacuBoii yrmakoBke. Kaxmbrit
BUJ TOBapa MpeacTaBlieH OMHOMI
MOIeIbI0 B HauOOJIee BOCTpE-
OOBaHHBIX pa3Mepax M IBeTax.
CTOUMOCTh OCIbsI HAUMHACTCS
ot 200 py6. 1 3aBUCHUT OT TOTrO,
CKOJIBKO TOBapa HaXOIMUTCS B O -
HOIi YIaKOBKE.

Ckonbko B Mockse: 2

NPOJAET
KOCMMWYECKOE
NMUTAHUE

Cyn
Xapuo,
paccolib-
H UM K ,
6opu,
MSICHOE€
niope,
TBOPOT H
MHOTOE€
aIpyroe
B THOOU-
kax. Cro-
UMOCTH
OZHOTO
KOCMOTIOOMKA
- 300 py®.

Ckonbko B Mockse: 14

FOTOBUT BJIUHbDI

bauHB

BBITIEKAIOTCS B MPUCYT-
CTBMM MOKYIIaTeJNsl B TeUeHUE
3 muHyT. IIpomecc MpUTOTOB-
JICHUS TIPOCT: arnnapaTt HaJluBaeT
TECTO, MpomeKaeT OJIMH C IBYX
CTOPOH, KJIaAET Ha HEro pa3Ho-
00pa3Hyl0 HauYMHKY (oKoJio 15
BUJIOB Ha BbIOOD), MOJOTpeBaeT
e€, cBopayMBaeT TOTOBBII OJIMH
U MOMelaeT ero B crelualib-
HYIO VITaKOBKY. Takxe MOXHO
BBIOpaTh OJIMHBI 0€3 HAUMHKMU.
IIpomyKThl XpaHATCS B OXJIaXK-
JlaeMbIX KOHTeiHEpax B TeUeHue
72 gacoB. CTOMMOCTb TOTOBOTO
OJMHa BapbUpYyeTCs B 3aBUCHU-
MOCTH OT BBIOpaHHONM HAYMHKU
(ot 30 1o 60 pyo.).

Ckonbko 8 Mockse: 4

KOraA MOXXHO BYAET CAABATb IrPUBbI?

JTo6n10 co6upaTb 0CEHBIO
rpubsbi, Ho UHOrAa Habupaio
TaK MHOTO, YTO He YCIIeBalo UX
mepepaborarb. A BeAib paHb-
1I1e MOYKHO 6bIN10 X caBaTb U
MoJy4¥aTh 3a 3T0 AeHbIn!

H. Jlornuxos

IlyHKTHI A1 mpuéMa U rnepe-
pabOTKM JIECHBIX TPUOOB U SITOJ,
Ha BO3ME3OHOM OCHOBE CKOPO
MoryT nosgBuThesl B Poccun. Ilo
KpariHel Mepe ¢ TAKUM MNpeajio-
KeHUEeM BBICTYNUJ mpeacena-
Teab KoMuTeTa mo mpupoaHbiM
pecypcaM, COOCTBEHHOCTH H 3€-
MeJbHBIM OoTHOmeHnssM Hukomaii
HukonaeB, oObSICHUB, YTO AJI5I
MHOTHX POCCUMCKUX IePEeBEHbD
cOop U peanusauusi rpudbOB U
SITOJT - eIMHCTBEHHBIM NICTOUHUK

noxona. Kcratu, Hukomnaes monu-
YepKHYJI, u4TO ceituac JlecHoit Ko-
IIEKC HE ITO3BOJISIET JIIOASIM CaMO-
CTOSITEJIBHO MPOAABATh JIECHBIE
MPOAYKTHI, HECMOTPSI Ha TO UTO
B cT. 27 Hamorosoro kogekca P®
MPOMNUCAHO, YTO JOXOJ OT cOopa
SITOJT, TPMOOB M TIP. HE TTOMICKUT
HaJIOTO00I0XKEeHUIO.

«Ecnu BepHETCS cucTtema roc-
KOOoTIepalliy, TO B 3aBUCUMOCTU
OT copTa TpuOOB MOXKHO OyIeT,
g gymato, 3apadoratb oT 80 mo
250 py6. 3a Kr , - npeArogaraet
npencenareab Coo3a rpuOHHKOB
Poccun Muxaunia BumneBckuii. -
Ecnu xe oTKpOIOTCST U YaCTHBIE
KOOIIepaTUBEI IO COOPY JIECHOTO
6oraTcTBa, TO 3TOT LIEHHUK MO-
JKeT BBIPACTH KaK MUHUMYM B IBa
paza».

Korpa HyXHO ycmeTb Ky-
TMMUTb OUNETHI, YTOOLT MaKCU-
MaJlbHO A €LIeBO OTAOXHYTb
Ha HoBbIN rog 3a rpanunen?

B. Kucenésa

«CormracHo HallleMy UCCJIeI0-
BaHUIO, camasi IpuBJieKaTeIbHast
1IeHa Ha aBUa0u-
JIETHI - 3a 60 THEM
IO JAaThl BbLIETA.
Ecnu npuo6-
peraTh UX B 3TO
BpeMsl, TIOJTyYHnT-

: Csl COKOHOMMUTD
10 34% OT CTOUMOCTH, - TOBOPUT
npeACTaBUTEIb MEXKIYHAPOIHOIO
TYPUCTHYECKOT0 METANMOMCKA B
Poccun Mpuna Pg6oBoa. - ITomy-
YyaeTcst, HOSIOpb - JIydlliee BpeMst
JIJISI TOro, 4ToObl OPOHUPOBATH

NPOJAET CPEACTBA
F'MrUEHLI

BinaxxHbie
cajdeTku,
cpencTtBa
XEeHCKOU
TUTUEHBI
(exe -
IIHEBHBbIE
MpoKJai-
KM, TaM-
NOHBIL),
HakKJal-
KU Ha
VHUTA3, \
IeTCKUue
naMmriep-
Chl - BCE
3TO BhblJa-
JOT aBTOMATBI, YCTAHOBIICHHBIC
B TyajieTaX KPYMHBIX TOPTOBBIX
LEeHTPOB MOCKBHI.

Ckonbko B Mockse: 6 9

NPOJAET MOJIOKO

MoJtokomar «I1aét» cBexee
MOJIOKO ITOBBILLIEHHOM
XKUPHOCTU (MUHU-
MaJlbHbIA 00BEM

- 171). B xoH-

e JHS BCE

| CBeKee Monoko 24 yacA

"
EIC0E
01010

oCTaB-

meecs MO-

JIOKO cluBaeTcs

W WCHOJB3YeTCS IS
MPOM3BOACTBA KMCIOMOJIOYU-
HoI mpoxnykuun. Kcratu, Mmoro-
KO 13 MOJIOKOMATa MoABepraeTcs
TOMOTEHU3alNK, KOTopas Ipe-
MNSITCTBYET OTCTaMBaHUIO MO-
JIoKa 1 GOPMUPOBAHUIO HA €TO
MOBEPXHOCTU XKUPa, KOTOPHI
3abuBaeT TpyObI anmapara. CTou-
MOCTb 1 1 HaunHaeTcs oT 50 pyo.

Cronbko 8 Mockse: 20

Oneca TUXOHOBA
Whdorpaduka t0nmm ATAHUHON

TYPU3M

PEYCHI )11 HOBOTOOHEM MOE3IKU.
A BOT HayaTh MoaAOUpaATh OTEJb
MOXKHO €I1I€ paHbIlle - OCOOEHHO
€CJIM peub UAET O KAKOM-TO OYE€Hb
NonyJISIPHOM HampaBJieHUM, Ha-
npumep I[pare, TOCKOJbKY Mpas/i-
HUYHBIN NIEPUOL - BBICOKUI Ce-
30H, BCE CTapaloTcs MocKopee
YXBaTUTh caMble TIPUBJIeKATEIb-
HbIE HOMepa.

CaMBbIil «BBITOAHBIN» OEHB
HeJlleu 1Jisl BbleTa - BTOPHUK.
KymnuB nepeaét Ha 3TOT AeHb, 10-
JIYIUTCST COKOHOMUTH 10 11% ot
crouMmoctu owmiera. Camble 10-
porue pelchl, COrIacCHO CTaTUC-
THUKeE, COBEepIIAIOTCS 110 cy0060-
Tam. CBOIO pOJIb UTPAET U BpeMsl:
BeuepHue peiicel (18.00-00.00) B
cpenHeM Ha 9% neleBiie yIpeH-
Hux (mo 10.00).

HE MOPA JIU NOKYNATb BUJIETbl HA HOBOrOAHUA OTNYCK?

3HAYUTEIbHO COKOHOMUTH Ha
HOBOTOIHEM ITyTEIIeCTBUH TTOJTY-
YUTCSI, €CJIM OTIIPABUTHCS B HETO
He 30 wnu 31 nexabps, a yke noc-
JIe TIpa3aIHUKa - B IIEPBBIX YMCIIaX
STHBapsl, KOraa IIeHbI OIIYTUMO
CHITXAIOTCST».

A BOT ecJIv Bbl COOpaInCh IO~
KynaThb TP B BU30BYIO CTPaHy, TO
JIy4le caeiaTh 3TO yXKe ceivac.
3avacTyo KOHCYJILCTBA TIepe/
HoBBIM TOIOM YBETMUMBAIOT CPO-
K1 0(DOPMIICHUS BU3BI, IIO3TOMY
Jiydiie caenath e€ 3apaHee. Omn-
TUMAaJIbHBIN CPOK ITOKYITKA HOBO-
TOJTHETO Typa - Hayajo OKTSIOpS.
BripoueM, ecinu riponaxku mouayT
He OYeHb, OIepaTophbl MOTYT Ha-
YaTh paclpoaaBaTh MOC3IKU YKe
B HavaJie 1eKkabpsi CO CKUAKOM B
15,20, aTo 1 30%.
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BbIPACTUJIN U COBPAJIN BOTATbIW YPO-
XAW? 3KCNEPTbI «<AUD» BENSATCS CEKPETA-
MM, KAK EFO COXPAHNUTb U MAKCUMAJIbHO
AO0JIr0 ECTb CBOE, HATYPAJIbHOE.

KAPTO®EJb

B B awuk, rae xpaHutes kaptodenb, NonoxuTe
3-4 abnoka: Tak knybHu He ByayT npopacTaTth. &

Il BwmecTo 5610k MOXHO MCMOJIb30BaTh
NINCTbS PABGKHBI - Ha 5 KI KJTyGHEN [OCTAaTO4YHO
NPUrOPLLUHN INCTLEB.

Ty

B «OnTMmanbHbl 48 XpaHeHUs KapTOLLKM TEMHblE MecTa C TemnepaTypoii
5-10°C - BbIOVpaiiTe AEPEBSHHbIE SLLWKMA, XOMLLIOBbIE MELLKM 1IN
Tepmonorpeba», - pacckasbiBaeT 3aM. 3aBKadepoii BbICLUMX pacTeHUi
6uonoruyeckoro ¢pakynsreta MY Bnagumup Mypaiues.

MOPKOBb

Bl o HoBoro rona MopKoBb AONEXWT... B necke. Y106kl B HEM He 3aBEUCH
HEeNpUATHblE HACEKOMbIE, MPOKAINTE NECOK HA CKOBOPOLKE.

B BwmecTo necka MoryT ObITb XOPOLLIO BbICYLLIEHHAs! JIyKOBas! LUEyXa Uiu

JPEBECHbIE (NyyLLEe BCEro XBOMHbIE) ONUNKIA. Ha KunorpamMm MOPKOBKH

HYXHO 2-3 YaLLKWN «HAMOMHUTENS>.

B Xyxe BCero xpaHuTcs MOPKOBKa, COOpaHHasi C rpsifiki
B Xapkylo norofy. E€ ewwbTte B nepByto o4epesb, a Ty,

41O Co6pam/| B X0J104, XpaHUTE.

M BeToukn MsTbl B KOPOBKax C MOPKOBbIO
MOMOrYT NOCNEAHEeN L0MbLUE OCTaBATLCS

CBEXEW.

CBEKJIA

M Tonoxwute CBEKITY CIOEM MO OJIHOW Ha

KkapTodesb.

B «Cmecb NpokanéHHOro necka u TON4YEHOro
Mesia MOMOXET COXPaHUTb CBEKITY HALOoJrO, -
paccka3biBaeT 6uonor CtenaH sikoBnes, - HO
3TOT CNOCOB HE MOMOXET, ECAN Bbl CMONb3YETE
MIaCTUKOBBIV NAKET: OBOLLY, YTO CBEKA, YTO
MOPKOBb, 3a[,0XHYTCS. HyXHbI KOPOOKU, ALK

WA TVHSIHBIE EMKOCTM».

KANYCTA

B [lycTb KOYaHbI KanyCTbl HE COMPYKAcaloTCs
LPYr C APpYroM: KNaamTe UX Ha PAacCTOSIHWAM XOTS
6bl 1 CM - HanpyUmep, Ha MOLOKOHHIKE.

B ipeansHo noagecuTh KamnycTy 3a

KOXepbhXKK. HO Mano KTo CMOXeT HanTK s
3TOro AO0CTAaTO4HO CBOBOAHOMO NMPOCTPAHCTERA.

B OGepHuTe kax/abil KoYaH B MNLLEBYIO NNEHKY U XPAHUTE Ha 6anKOHe 310
€[VHCTBEHHbIN OBOLL, KOTOPbIN HE 3arHUET OT Takoro 06paLLeHNs.

ThIKBA

B [lonro xpaHuTe TObKO MIOAbI C TONCTOMN KOXYPOW
(NpoyuTaiiTe oNMcaHue BeIPALLEHHOMO BaMU COpTa).

M Y ThiKB 0019 XpaHEHWSI OCTaBNANTE
[NVHHBIA, 00 20 CM, KOPELLIOK.

B XpaHuTe VX Ha NOAOKOHHIKE:

onTmanbsHas Temneparypa 18°C v cyxocTb,
a BOT B XOIOAMbHUKE ThiKBE BYAET MIOXO.

Ocenbio B Haure CHT 3aes-
JKal0T CaMOCBanbI, MPOAAIOT
yepHo3éM. Ipasaa nu, 4TO 3TO
caMas nyyuiasa 3eMaa’?

A. JIunmatoBa, Knumosck

OtBeuaeT arpoHoM BasieHTHH
YucraKos:

- YepHo3€EM

- OTJIMYHas

MoYBa, TOJIBKO

== eé BOJIIEOHBIE

| o2 CBOJICTBA CUIIBHO
NpEYBETUYEHEI.

‘ ®.  Crour pacraxarb

TIPUPOIHBINA YepHO3EM M HavaTh
Ha HEM YTO-TO BBIPAIMBATh, KAK
OH ITOHEMHOTY HAYHET TePSITh
cBou cBoiicTtBa. Eciu BHecTu
caMoCBaJl 3TOI 3eMJIM B O€THYIO
o4uBy, TO 3deKT OyaeT HabIo-
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rPYWH

B «Y rpyw, npeaHasHauYeHHbIX
LIS XpAHEHUS, He OTPbIBaiiTe
MA0J0HOXKY, - CoBeTyeT CTenaH
SIKoBNEB, - Tak OHY ByayT Nexarb
JONbLLE>.

B Kak 1 96n0Ku, MOXHO 06EpHYTb
rpyLUV B TyaneTHyto Oymary
1 CNOXUTb B SLLMKK.

B Ewe oguH cnocob: «3akonarb»
rpyLLV B KOPOOKY C NPOKaNEHHbIM
neckom. Coenaiire Tak, 4ToObI
nnoabl He COMpUKacaunch.

B Knagute rpyLum cnosimm

B KOPOOKY MAm ALmK (06s3aTeNbHO
C [OCTYMOM BO34yXa, NPoK/iaibiBas
Mexzy CNosiMi COSIoMy.

BAXHO!

M Tepen Tem, kak Bbl COXUTE
NAoAb! AN XPaHEeHUs!, UX
HEJIb3A MbiTh! «[TOBEPXHOCTH
NNOA0B MOKPbITA TOHYANLIMM
NPUPOAHLIM BOCKOM, - 0OBbSICHAET
Bnagumunp Mypaues. - OH
obnagaet apPeKToM NPUPOAHOro
aHTUCENTIKA U KOHCEPBaHTA,
npeaoTBPaLLaeT NPOHUKHOBEHME
KMCnopoaa BHYTPb. ECnu Bbl
MOMOETE WSIN NPOTPETE TPSMNKON
nnom, BOCK OyAeT HapyLLEH -

B 3TOM C/ly4ae CKOPOWi NOpYM He
nsbexarb».

B Ecnu xpaHuTe ypoxan

Ha 6ankoHe, NpoBepsiiTe
Temneparypy: Koraa Houbto byaet
meHbLue -10°C, Bce npunachi
HYXHO OyAEeT 3aHECTN BHYTPb.

B Cambli1 cTapblil M HaOEXHbINA,
HO JOBOJIbHO 3K30TUYHbI CNOCOO
COXPaHUTb NI0Ab! BNOTb A0
CnepyioLLeit BECHbI - 06Ma3aTh X
MOLUTYYHO XNOKON FNHON

W BbICYLLNTB.

Bl Ecnu Bbl HaLWWM NOANOPYEHHBIN
0BOLL, B KOPOOKE, rae

XpaHuTe NNoabl, HeMeAIeHHO
BbIOpachIBaiiTe €ro, a XxpaHsLLmecs
pSOoM NyckanTte B AeN0: 40T
nexarb OHW, YBbI, Y& HE CMOTYT.

B NECKE U ONUNKAX

33 coBeTa, Kak COXpaHUTb CBOI ypoxar oo HoBoro roga

NMOMUAOPDI

Bl HapopaHblii peLenT: Hy>XXHO MPUIOTOBUTL CMECH
13 AMYHOrOo Genka, conu n xenatuHa. OkyHyTb |
B HEE KaxAapli N04 U AaTb NOMUAOPUHAM
BbICOXHYTb. Tak OHM XPaHATCS N0 NOAro4a.

M Ewe oanH HapoaHbIi cnocob:
MPOCTEPUIN30BaHHbIE TPEXIMTPOBbLIE GaHKK
HaNoJTHAKOT KPENKMMN TOMataMun 1 3acbinaroT CyXnUm
MOPOLLKOM FOPYMLLbI, MPVKPbIB CBEPXY NEPramMeHTOM.

M Bwvonor Bnagumup Mypalues MeHee OnTUMUCTUYEH: «XPaHWUTb TOMaTbI

TaK 40Ar0 OECCMBICIEHHO - YXe Yepes napy HeAesb B HAX NOYTY HE 0CTaETCs
MNOIe3HbIX BELLEeCTB. J'Iquue Mokynatb NapHNUKOBbIE U HE 3aHMMaTb MECTO>.

JIYK UMECHOK

Il Cpenaiite ObIpOYKYM B NULLLEBOI
NAEHKe, 00epHUTE KaX Y0 rOf0BKY MO
OTOENbHOCTY U CNOXMUTE B XONOOUIbHUK,

B OTOEJeHVE A5 OBOLLEN.

Il J1yK XOPOLLO XPaHWUTCS 3aKOMaHHBIM B
necok. [0N10BKM HaZ10 3aKanbiBaTb BEPTUKaILHO.

B [0/10BKM YeCHOKA MOXHO 00paboTaTh napaduHOM (0T pacniaBieHHON
CBEYM) N CNOXMTb B Norped mnv Ha 6ankoH.

l XopoLUo BbICYLLIEHHbIE YK 1 YECHOK NMPEKPACHO XPaHSATCS B KBAPTMPe

B NNETEHBLIX KOP3WHAX.

B Ecnv B NOMELLEHNN CYX0, MEPECHINBTE YK 1 YECHOK LUETYXOiA: OHa He
JIACT UM BbICOXHYTb, @ €CIM BNAXHO - 30510/ MW CTPYXKaMK, NePUOaNYECKM
MEHsIsl <HamnoHUTENb». 3012 U OMNKKM BYOyT BNUTLIBATb JINLLHIOW BNary.

KABAYKU U BAKJIAXKAHDI

M XpaHuTe copTa C TONCTOW KOXENR N MEeNKUMU CEMEHAMMU.
B 06s3aTenbHO CHAMMUTE Kabauku s XpaHeHUS 10 3aMOPO3KOB, MHaYe

[0NTr0 OHW HE MPOoJiexar.

B He xpaHute nepeapesLumne kabaykm - Ux BKYC MCMIOPTUATCS.

Bl «XBoCT» kabayka NS OANTENBHOIO XPaHEeHUs - He MeHee 5 CM, AJInHa
camoro oBoLLa - oT 15 10 45 cM. He 6epute CAMLIKOM ManeHbK1e 1 CIULLIKOM

6onbLUME MNoAbI.

| VlCI'IOJ'IbSyI7ITe CTapble KOMrOTKM: NMOJIOXMUTE B
KXZbI 4yN0K N0 0QHOMY Kabauky 1 nofBeckTe

B CyXOM MecCTE.

Hl XpaHuTe kabaykn Noa KPoBaTbio, TONLKO
nepen aTuM 06epHUTE KaX bl MALLIEBON &

6ymaroil B HECKO/bKO CNOEB.

SIBJIOKH

B bepute no3gHwe, néxkre copta. ObepHUTe Kaxzoe 9610K0 TyaneTHowm
Gymaro 1 CloXuUTE CNOSIMU B KAPTOHHYIO KOPOOKY.

B «Bakonaite» S610KM B IYKOBOW LLIENYXE 1 OMUAKAX TaK, YTOObI MIOAb! HE

cornpukacanmcb Mexzay coboi.

Bl 3K30TWYHbIN cNOCOO - OKYHYTb 610KV B pacniaBneHHblin Bock. OHm
OynyT nexarb [0 ceaytoLLeil BECHbI, HO, KOrAa Bbl 3aX0TUTE CbeCTb I'IJ'IO,D,bI

KOXWLY MPUAETCS CYALLAT.

B Jlyywe Bcero xpaHaTcs 9610ku, KOTOPbIE
nochne CHATYS C fiepesa nexanu 4-5 aHen

B npoxnaze.

Bl XpaHsaTcs TONbKO CHATLIE C AepeBa A610KM:

BCE YMaBLLME HYXHO CbeCTb. MHave
O[HO MOAMOPYEHHOE A6/I0KO CTaHeT
MPUYMHON MOPYM BCEX.

Ava CMUPHOBA, vHndorpacduka Bnagmcnasa LLEMKUHA

No4YBA
HY)XHO JIU OCEHbIO BHOCUTb YEPHO3EM HA YYACTOK?

naTtbed He 6onble 2-3 net. [pn
9TOM CYILECTBYET Macca APyTrux
CITOCOOOB YIIYUIIIUTE CTPYKTYPY U
TUIOAOPOAKE TTOYBBI: MOXKHO BHO-
CHUTb B He€ TIPUTOTOBJICHHBIM Ha
MECTe KOMIIOCT, MECTHBII HAaBO3,
OIMJIKY WJIM OITaBIIHE JIMCThS.
BceM aTuM ycneHo mojb3yoTest
MHOTHE TIOKOJICHUS OTOPOITHUKOB,
Ha JI0JI10 KOTOPbIX HACTOSIIETro
yepHO3EMa He 10CTal0Ch.

3aTo HapoJAHOE MHEHHE O He-
3aMEHUMOCTU YepHO3EMa IKC-
MJIyaTUPYIOT TIPeANpUNMUNBBIE
KOMMEPCAHTHI, KOTOPBIE TTOJT 3TUM
Ha3BaHUEM IpeaaraloT 1a4HUKaM
pa3IuYHbIe CyOCTpaThl TEMHOTO
1BeTa. Yale Bcero aTo wi ¢ ropo-
CKHUX OYMCTHBIX COOPYKEHUI 1 OT-
paboTaHHbIE TETJIMYHBIE TPYHTHI.
B nepBom ciiyyae Takast «100aBKa»

noJjiyyaeTcsl KpaiiHe J1anéKou oT
OPraHMYECKOro 3eMyeeNus, paau
KOTOPOTO €€ TTOKYITAlOT, TIOTOMY
YTO COAEPKUT MHOTO CBUHILIA U
IPYTUX TSCKETBIX METAJIJIOB, a BO
BTOPOM OHa HE CJIMIIKOM IJI0I0-
pomHa 1 3apaxkeHa BO3OYINTEISIMU
0oJie3Hel pacTeHUIA.

Hacrosiiuii yepHO3EM MOXKHO
BCTPETUTD B IPOAaXKe BOCHOBHOM
B caMoM YepHozembe U OJIN3KO
MpUIerarlmx K HeMy TEpPUTO-
pusix. B 3TUX permoHax pa3BuUTO
CEeJIbCKOE XO3SICTBO, U €CJIU T0-
SIBUJICSI TIOBOJI CHSITD TIE-TO CIIOU
3eMJIU (CKaXXeM, IO CTPOUTEIb-
CTBO), TO >XeJarolre Ha Heé cpa-
3y K€ HaxoIsTCs B OJVKaMIIMX
OKpecTHOCTsIX. Be3tu 3emiito Ha
paccrosinue B 500 unu gaxe 200
KIJIOMETPOB IIPOCTO HEBBITOTHO!

Kax moarorosutb a6n0H10,
rpyury, BULIHIO, Yepeur{io u
abpuKoC K 3uMe B 3TOM rogy?

C. Tapacenko, Kanyra

I11aH TOATOTOBKM TIJIOTOBBIX
IepeBbeB K 3MME IIpeaiaraloT
crnenuaaucTbl GhakyJabTeTa cano-
BoncTea Poccuiickoro rocynaper-
BEHHOTO arpapHoOro YHHBEPCUTETA
- MCXA um. Tumupszesa:

- Jle3aunceKnusi pacTUTEIbHBIX
ocTtaTkoB. Hy>XHO OIIPBICHYTH
KPOHY U YK€ OMaBIIYyIO JINCTBY
5%-HbIM paCTBOPOM MOYEBUHbDI.
Jlyuiree BpeMs - mocjie Havaja
JINCTOMA/A, HO JI0 TOTO, KaK ONanéT
MPUMEPHO ITOJIOBUHA JINCTHEB.

- JIucnancepu3zanusi KOpbl.
Tlocne onaneHus OobllIe YacTH

JINCTBEB OCMOTPETH CTBOJI 1 OCHO-

CAA
KAKTroTOBUTb AEPEBbA K SUME?

BaHUS HIDKHUX BeTBeil. CIIIUTh
CyXHe BETBH, a PaHbI 3aYNCTUTh
IIO 3MOPOBBIX TKaHeil. CMOYNTH
3%-HBIM MEIHBIM KYITOPOCOM M
TOCJIe BBICBIXaHUS TIJIOTHO 3aMa-
3aTh CaZOBBIM BapOM.

- Ocennuii momB. JIeTo OBLIO
cyxuM. Eciii oceHb He HaBepcTaeT
VIIyIIIEHHOE, TO B OKTSIOpe Heo0-
XOJIMMO XOPOIIO MPOJIUTH MPU-
CTBOJIBHBIC KPYTH.

- BHuMaHMe HA NPUCTBOJIbHBIIA
KpYT. 3aChIITaTh OCHOBAHUSI CTBO-
JIOB IEPEBbEB 3eMJIEN, UBMEJIBYEH -
HOI KOPOW WJIM IIETION HEJb3S -
3TO OYEeHB BPEIHO!

ITo6enka - ocennlo. 1o 3MBI
Hano ycrnetb! Cioil Kpacku 3a-
IIUTHUT KOPY AEPEBBEB OT 3UMHUX
COJIHEYHBIX OXKOTOB U TIepertagoB
TEeMIIepaTypPhI.
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TATIHA TVPOTIE

ACCOTHALJEA TVROTEPATO

TTOJIE3HBIIA BBIBOP

BbIBUPATb OBYBb HA XOJIOAHYIO
U MOKPYIO OCEHb HY)XHO YXE
CEWYAC. OT 3TOr0 BbIEOPA 3A-
BUCUT HE TOJIbKO BALLE HACTPO-
EHUE, HO U 3A0POBbE.

B obysu uz kakoeo mamepuana
Hoeu 6ydym 6 6e30nacHoCmu u 4mo
HYJICHO Y4ecmb npu NOKYNKe canoe
u bomurok ?

OT PE3MHbI A0 HYBYKA

«ITpu BbIOOpPE OCEHHEN 00yBU
HYXXHO YETKO MOHUMAaTh, KaK Bbl
TUTAaHUpYyeTe e€ MCMoJb30BaTh. B
JOXIUIABYIO TIOTOJTY B IIEPBYIO OYE-
penb HY>KHO 00eCTIeUnThb CYyXOCTh
HOT - JTy4IlI€ BCETO C 3TUM CITPABUT-
cs pe3uHoBasg 00yBb. Ho pe3nHa
He TOJIbKO He TMPOITyCKaeT BJary
BHYTPb 00yBU, HO 1 HAOOOPOT - HE
TO3BOJISIET CTOME «IBIIIATE». DTO
00YBb [T KPAaTKOBPEMEHHOI HOC-
KW», - TOBOPUT 3aMI'€HIMPEKTOPA N0
aHAJIMTHYECKOii padoTe Poccuiicko-
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HE MONPOCHT KALLMK

Kak npaBuibHO BbiOpaTh 00yBb 4151 OCEHHEN CNAKOTU?

KAKAS NOAOLUBA NYYWE*?

MmeHHo oT Heé 3aBucuUT, OyaeTe NN Bbl CKOJb3UTb,
yCTaBaTb, a TaK)XXe CKOJIbKO MPOXMUBYT GOTUHKM.

MonuypertaH (MY, PU)

: [TOpUCTLIN 1 LLIEPOXOBATHIV
”....' marepuan, OTnevaTok no-

& powsbl Ha acdanste Um
o CHEry YETKWIA N POBHBIA.

Nérkas, ynobHas nogoLusa ¢
XOpOLLel TEN0M30NALMEN, U3HO-
cocToiikas. Yo6HO HOCUTb Ha ynn-
Lie (Ho He Bonee 4aca) 1 B oduce, He
° nepeobyBasch.

He ons xonogHoi norogpl. Mpwn
HU3KOI TeMnepaType MOXET CTaTb
anactuyHol, a npu -15...-20 °C mo-
XET TPECHYTb. CKONb3UT Ha bay 1
MI0X0 CLLENNSIETCS CO CHEMOM.

~
%

TepmononuypetaH
(TNYy, TPU)

TNOTHBIVA, HO FNAAKWIA Ha OLLYMb
marepuan.

2

%
MopowBbl

koxwu (leather)
TyHuTa (tunit) n

oy
2%,

% Tepmoanacronnact (T3, TRP)

iﬂopmmaq CTPyKTypa BHYTpK u Ge3
& nop cHapyxu. PucyHok Ha nogowse

>

%4 HEPOBHBIN, C HEAKKYPATHBIMI KPasiMu.

MopucTtas cTpykTypa AAaET XOpOLwylo
TepMounsondunio n aMmopTu3dauunto.
MoaxoauT ons AAUTENbHBIX NPOryNnok. Beicokas

N3HOCOCTOWKOCTb.
%

° Hepsawnusbii BuA,

TepmonnactuyHas peauna (TP, TPR)
MpoyHasa pe3unHa, kpas POBHbIE.

He ckonb3uT, XopoLuas amopTnsauus, He
NCTUPaeTCs B TeyeHue 4-5 net.

Bbicokasi cebecTorMoCTb N3roToBAEHNS
NOAOLLBEI, NJI0Xasd TepMo3allnTa.

N

kY

@

“':

% Monusununxnopup, (MBX, PVC)

\ .
D \(’ naakuii Ha oLLynb MaTepran ¢ HePOBHLIMU
Kpasimu.

XopoLuas 3HOCOCTOMKOCTb, He Aedopmu-
PYETCS 1 HE CKOMNb3UT, 3NaCTUYEH.

g MBX TSXEnbI MaTepuan, COOTBETCTBEH-
HO 00yBb TOXe OyaeT yBecucToii. Mnoxas
amMopTM3aums, He NOAXOANT ANS AANTENbHbIX
nporynok. He Mopo3oycToitume, npu -15...-20°C
MOXET NOMHYTh.

tunensununauertar (3BA, EVA) %

MopwncTas cTpykTypa, NErkvin Mmatepuan,
Kpast POBHbIE.

o HeBecoMmblii, XOpoLO aMOpPTU3NPYeT,
3N1aCTUYHbINA, C BLICOKOI TEMO3ALLMUTON.
MoaxoanT Ang ANNTESbHBIX MPOTYNOK. ;

° Ckonb3auT, npu -15...-20 °C Mo
XeT TPEeCHyTb, NOAOLLIBA U3HA-
LUMBAETCS 3a OAWH Ce30H, ObICT
pasHaLIBaeTCs, MOXET CO BPEM
HEeM CTaTb He Mo pasmepy.
e

=
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I'0 COI032 KOJKEBHMKOB 1 OOYBIIIMKOB | Tpyaro necdopmupyertcs,

Ba (PU, TPU)

Wpuna EBciokoBa. Pe3riHa 6e3 noa-
KJIaJKU - XOJO0IHAasl, HaJeBaTh e€
Ha TIPOTYJIKY Ha OOBIYHOI HOCOK
HeJIb3s1 - ONTUMAaJIbHO Ha (hIrco-
BbI WA LIEPCTSIHOM.

TTocne mokynku pe3MHOBBIX ca-
TIOT He TIOJICHUTECh ITPOBECTH I0Ma
TECT: HAJIEWTE B Ta3 BOABI U T1OC-
TaBbTe B He€ caroru. Jlaiite mocro-
aTb Tak 15-20 munyT. Eciiu canoru
OyIyT MPOITyCKaTh BOMY, CIaBaiiTe
UX 00paTHO B Mara3uH: HUKaKOM
KJIei He CITAacET IMPOTEKAFOIIIYIO pe-
31HOBYIO OOYBb.

Bce octanbHbie Buibl 00yBU He
3aIIUTST HOTM OT Biiark Ha 100%.
«MOXHO TIOCOBETOBATh IJIST KO-
JKaHOIT 00YBU MCITOJIb30BaTh MPO-
MUTKU W CIIPEH JIJIsI TTOBBIIICHUS
BJIaro3alllMTHBIX CBOMCTB OOYBH,
HO UX TpeOyeTcs IIPUMEHSITD T1e-

B nepesa (wood)

Vicnonb3ytotes pen-
KO, HETVOKME 1 TSKE-

4 HE npokKasblBaeTcd, He
b CKONIb3KU, MMEET XopoLuee
. cuenneHue COo ibA0M 1 CHErOM.

: 2
3 %_y; KomGuHMpoBaHHasa noaoLu-
= &Y

R
. Cmecb noanypeTana (oH KpenuTest
Kk Bepxy 06yBY) 1 TEPMONOAMYpe-
TaHa (KOHTaKTUPYET C FPYHTOM).

|| Mnoxas anacTM4HOCTb U TEN0-

n3onaums. TEénnbiM Takon

Matepvan He cpenaet
| paxe crenbka. Mnoxo amopty-
3UPYET, YTO K KOHLIY iHS NPUBO-
AT K HArpyskam Ha CycTasbl 1
MO3BOHOYHUK.

&Wa&ﬁaiwapmiﬁmgwimom {

PUOINYECKU, TOCKOJIBKY IEUCTBUE
«XUMUUW» HETIPOAOJLKUTEILHO», -
nobaBsieT aKcrnepT. Ha kopoTkoe
BpeMs1 HOCKM B YCJIOBUSIX MOKPOW
OCEHU MOXHO HAUTU W U3NEIS U3
3aMIM 1 HyOyKa C BJIaro3aluTHOM
MPOITUTKOM, CIEJIAHHOM HA ITPOMU3-
BoacTBe. Ho paccuuThiBaTh Ha TO,
YTO B HEW MOKHO XOIUTh KaXKIbIA
TOXUIUBBIN I€Hb, TAKXKE HE CTOUT.

IlepBbie 0ceHHUE A0XKAUN
MoKa3anu: Mou 60TUKM mpo-
MYCKAIOT BOAY, XOTA MPOAaBel]
o0e1asn, YTO TAKOro He OyAeT.
A Mory B TaKOM ciy4ae Bep-
HYTb YK€ HOLIEHY10 06YBb?

JI. TynuHa

OtBeuvaeT aaBokaTt Baagummup
CrapuHCKmii:
- Bo3aMoKHBI
IBa BapuaHTa.
- Bo-nepBhbix, ec-
o Fo

A o0yBb 000-

& : 3HaYeHa Kak He-
e

= npoMoKkaeMasi,

4\““!‘ HO MPOITYCKAEeT

| nble MaTepuarbl.
o XOpOLLO «apilaT.

HecmoTpsi Ha Haty-
panbHoe NMPOMCXOXAE-
HUe, He COXpaHsloT Tenso,
VIMEIOT NJIOXY0 amopTuaumo,
s CKOJb3KME 1 HE3HOCOCTONKYE.

| *Mapkvposka Ha kopobKe v Haksielika, Kak npasu
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KAK BbIBUPATb?

IlepBoe, Ha 4yTO cTOUT OOpa-
TUTb BHUMaHUeE IPU BBIOOPE 00Y-
BU JUIS1 JOJITOBPEMEHHOM HOCKM,
- MaTrepHuajbl, U3 KOTOPHIX OHA
u3rotonyieHa. ONTuUMaJbHbIE
MaTepHaIbl TSI OCEHHEe-3UMHe-
ro ce30Ha: Koxa, 3aMilia, HyOyK,
TEKCTHIIb.

(+)

| XHOCTbIO M aMOPTU3aLUNS.

NOTPEBUTEJb

KAKCAOATb ObYBb OBPATHO?

BOJZly, MOKHO TOBOPUTb O HEIO-
cratkax ToBapa. COOTBETCTBEHHO
BEPHYTb OOTMHKM B Mara3mH MOX-
HO OyZeT coriacHo cT. 18 3akoHa
«O 3arumre npas oTpeduTesneii». B
3TOM CJIydae Mara3uH MOXET IIpO-
BECTH 3KCMEPTU3Y 3a CBOI CUET,
HO TIOKyTaTeJIb BIIPaBe OCIIOPUTH
e€ pe3yJbTaThl. Bo-BTOpBIX, eciu
00yBb He OblIa 0003HAaUYeHa KakK
HemnpoMoKaeMasi, HO MpoJaBell Io-
BOPIJI O TAKOM €€ CBOMCTBE M 3TO
ObLIO pelarImM (HakTopoM Ipu
TIOKYITIKE TOBapa, TO MOXHO BECTH
peyYb 0 HeHauIexaleM UHOOpMU-

poBaHuM notpedutess. M Ha ocHo-
BaHUHU 3TOTO TOXE BEPHYTH OOYBb
B MarasuH. Ho 31ech yxe TOKHbI
OBITh JOKA3aTe/IHCTBA - 3aITHCh Pa3-
TroBOpa, CBUIETEU, KOTOPBIE TOXE
CJIBIIIIAJIM CJIOBA TIPOIABIIA.
Kcraru, cornacHo cT. 19 3akoHa
«O 3ammTe mpaB ITOTPEOUTEICI»,
rapaHTUMHBIA CPOK TOBapa McC-
YHCISIETCS CO THS Tepenadn ero
notpedutento. Ho st ce30HHBIX
TOBApPOB - C MOMEHTA HACTYTICHUS
COOTBETCTBYIOILIETO ce30Ha. Peub
HIET O BO3BPATE TOBApa B CBSA3U C
OOHapyKeHNEeM HeIOCTaTKOB.

Tepmoun30nsLms, OTANYHOE
cuenneHue ¢ noboii nosep-

[loporo cTouT.

0,
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Nudopmanus o matepuanax
JIOJIKHA OBITh Ha KOPOOKEe MU
neHHuke. E€ ner? Jlyuie otka-
3aThCs OT MOKYIKU. «CTapaiitech
BBIOMpPATh O0YBb MOJTHOCTBIO U3
HaTypaJbHBIX MAaTePUAJIOB - TaKast
W TIPOCITY>KUT AOJIbIIIE, U TT03BO-
JINT HOTE «IBIIIAaTh», - OOBSICHS-
et EBcilokoBa. - Ho eciu Takoit
BO3MOXXHOCTH HET, KYITUTE OOYBb,
COCTOSIIIIYIO U3 HaTypaJbHbIX Ma-
TepHuayioB YacTUIHO. Hampumep,
YTOOBI MOJKJIAAKA ObLIa U3 KOXU,
a BCE OCTAJTbHOE - CHHTETUKA».

«OTO BaXKHO JJ151 PO UIaKTU -
KU OTIpeJIoCTelt U rpUOKOBBIX 3200~
JIEBaHU, - CYUTAECT TPABMATOJIOT-
opronen ApmeH Ilerpocsa. - O0yBb
13 KOX3aMEHUTEJIsT He TTPOITyCKaeT
K HOTaM BO3IYX U TPEIISITCTBYET
€CTECTBEHHOMY TEILJIOOOMEHY».

7151 TacMypHOI TIOTOIBI, HO HE
OOJIBLIMX YK, JTy4llle BbIOMpaTh
OCEHHME Carlord C Pe3MHOBOMA,
MOJIUBUHWIXJIOPUIHOMN WK MO~
ypeTaHoBOI oao1Boii. [1pu 3Tom
MOAOIIBA T0JIKHA ObITh XKECTKOU 1
BBITTOJTHSATD POJIb AaMOPTH3aTOPA.

Tenepb OLIEeHNTE Ka4eCTBO M3-
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TOTOBJICHUST - POBHBIC JIN IIIBHI,
CUMMETPUYHBI U BCE OETau.
«ITpuMepsaTh O0OYBB JIy4Ille BO
BTOPOI MOJIOBMHE THS, T. K. CTOIA
K Beuepy yBeJIMUYMBAETCS B 00BE-
Me, - 1aét coBeT EBclokoBa. - [1pnu
pUMepKe He HY>KHO TOPOIIUTh-
csl, BHUMAaTEJIbHO OLICHUTE CBOU
omynieHus. He Hano HanmesTbes,
YTO CO BpeMEHEM CTaHeT yaoOHee.
IIpu xonbbe cTorna BHyTpU 00OyBU
JIBUTAETCSI, U €CJIU yKe TIPU MPU-
MepKe BO3HHMKAIOT HEIIPUSITHBIC,
JABSIIITIE OIIYLIEHUS, TO TTPY XOIb-
0€ OHM TOJIBKO YCUJISITCST».

Yto0ObI HE TPAaBMUPOBATH HO-
ry, yoeaurechb, UTo Ha OOyBU HET
BHYTpeHHUX 1BOB. [IpoBepuTh
9TO JIETKO - HAJIO IMPOCTO MPONTHCH
BHYTpH pyKoii. «Bo Bpemst Xoab0b1
BBI TIOJDKHBI CJIETKA IyBCTBOBATh
najibliaMid HOCOK OOYBM, HO He
YIIMPAThCS B HETO, - O0BSICHSIET Op-
. Tore/. - XOpOIlo, eC/Id B O0YBU

% €CTb BCTPOCHHBIE CYTTMHATOPHI
- CTeJIbKa WUJIU TOJTyCTeIbKay.
st mpoBepKM KadecTBa
MOAKIAAKN U3 MeXa CIeIyeT
3aXBATUTH MATbIIAMH YIACTOK
| Mexa M JIETOHBKO ToAEprath.
Bosocku Mexa He TOJKHBI
OCTaBaThCs Ha Majbliax.

HOCUTE HYEPE3 AEHb

» WWW.AIF.RU

MpbI yXe MOHSIIU: «HeyOrBa-
€MBIX» MaTePHAJIOB IJIST OCCHHE -
3UMHeit 00yBU, Ha JOJII0 KOTOPOIi
TIPUXOISTCS W TOXKIb, W TPSI3b, U
CHET, M XUMHUKAaThl Ha yJIU1aX, HeT.
Ho npu npaBMIIBHOM yXOJIe 1 9KC-
TUTyaTaluu o0yBb MPOCTYXKUT BaM
nonbie. Jlaske HaTypaJbHYIO KOXY
MOXHO «yOUTb» 32 MECSILI HOCKU.
«K mpumMmepy, mpoMoOKIIIyoo KO-
JKaHy10 0OyBb HEJIb351 CYLIUTh Ha
Oarapee, - mponokaetr EBcloko-
Ba. - Heobxoaumo ynaauTth rpsizb
C ITOBEPXHOCTU BIIAXKHOU TPSIIKOM,
HAITOJTHUTb caror OymMaroi u oc-
TaBUTh COXHYTh €CTECTBCHHBIM
obpazoM. M ToabKO mocie mpo-
CYLLIKM 00paboTaTh KPEMOM s
00yBU uu cripeem». K 00yBu u3
HMCKYCCTBEHHOM KOXM 3T ITPaBH-
Jla TaKKe OTHOCSTCS.
MakcuMabHO IPOMIATH CPOK
CITy>KObI 00YBY IMTOMOXKET MPABUIIO:
HE XOOWTE IBA-TPU ITHS TOOPSI B
OHOI U ToM Xe mape. Yepenyiite
HX, YTOOBI MAaTepHA yCITeI BBICOX-
HYTb IOCJIe TOXISI U TEM CaMbIM
TOJIBIIIE BaM ITPOCITYKIAI.

Enena
MJIOTHUKOBA,
E.Plotnikova@aif.ru

BAXHbIV BKNAZL B 300POBbE AMABETUKA

[nabeT - KpaiiHe pacnpocTpaHeHHoe 3abonesa-
HWe, KOTOpOe [OCTaBfsieT MHOrO HeyaoOCTB
3aCTaBnsieT MOSMHOCTBbIO  MEepecMoTPeTb  CBOW
MPUBbIUKK 11 06pa3 XM3HW. OMUMO perynspHoro
KOHTPONA CoflepXKaHnsa caxapa B KPpOBU, HEOOXO-
AVMO NOCTOSIHHO CO6M0AATD CeLuanbHyio AneTy,
3aHUMATbCA CMOPTOM W, KOHEUHO, OTHOCUTbLCH
6onee BHAMATENbHO K CBOEMY 3[J0POBbIO.

CobntogeHne orpaHNUUTENbHBIX JUET 3a4acTyto
MPUBOAUT K HEJOCTaTOYHOMY  MOCTYMNIEHUIO
BUTaMWHOB U MUHEPaNOoB. [OBbILEHHbIV YPOBEHb
TMIOKO3bl  TaKXe CrnocobCcTByeT — YCKOPEHHOMY
BbIBEAEHUIO BUTaMVMHOB 1 MUKPO3MEMEHTOB C
mouoin. OTclofa Naoxoe CamouyyBCTBME U MOBbI-
LEHHasA YTOMIAeMOCTb. VIMEHHO MO3TOMY tofAM
C CaxapHbIM J1abeToM BUTaMUHHO-MUHEpPasbHble
KOMMJIEKCbI, KaK NPaBusio, HEOOXOAVIMbI B TeYeHMe
BCEro roga.

BrutammHHO-MmHepanbHbIi Komnnekec Komnaneut
Anaber paspaboTaH crneuvanbHO ANA JIlOAEN,
CTpajalolyx caxapHbiM Avabetom, 1 sABRAeTCA
BaXKHbIM [JOMOJIHEHMEM K OCHOBHOW nporpamme
neyeHwus, bnarogaps ceoemy coctasy. Komnnusur
Anabet cofepXuT: 12 BUTaMUHOB, 4 MUHepana,
NNNOEBYIO KNCNOTY, SKCTPAKT FMHKro 6unoba.

’ Komnnekc aHTuokcupganros: BUTAMUHDI A, E,
C, CEJIEH, JINMOEBAA KUCJIOTA cnoco6cTBylOT
CHIXKEHUIO pPUCKa OCNOXKHEHUA caxapHoro anabe-
Ta, y4aCTBYIOT B perynauum yrneBogHoro obmeHa
1 nopAepKKe UMMyHMTeTa.

B BUTAMUWHbBI TPYIIbl B perynupyiloTr obmeH
yrneBOfOB B HepPBHOI TKaHW, Heobxoaumbl AnA
nepepayu nmnynbca Mexay HepBHbIMM KieTKa-
MM, Y4YacTBYWT B BOCCTAHOBJIEHMA HepPBHOII
TKaHMU.

# 0ONMEBAA KUCNOTA Heobxoguma pns
NpoLeccoB  KPOBETBOPEHUs,  ynyywaer
pereHepaLuio NOBPeXAEHHbIX TKaHel

MprHUMaTb BUTaMUHbI NPy fniabeTe MOXKHO
Kypcamu Kpyribiil roa, rnaBHoe - nogo6patb
c6anaHcMpoBaHHbINl KOMMJEKC, OTBevYalowwui
norpe6HocTAM Baluero opraHusmal

KomnoHeHTbl komnnekca Komnnusut finaber®
BOCMOJIHAIOT HeAOCTaTOK XKN3HEHHO BaKHbIX
BUTaMUHOB 1 MUHEpPAsnoB, CMoco6CTBYIOT
HOpManusauuu YrneBogHoro obmeHa 1
ONTNMAaJbHO AOMOJIHAIOT OCHOBHYIO NPOrpam-
My Nle4yeHNs caxapHoro auaberta.

# 3KCTPAKT MMHIKO BUNOBA ynyullaeT KpoBocCHabKeHue npu nopakeHuax
MeJIKNX COCYI0B, XapaKTepHbIX ANA caxapHoro AuabeTa, B T.4. yny4luiaeT Mo3ro-
BOe KpoBoo6palleHme.

925000000001,20000000,00000

KOMIUJINBMUT:

AVNABET ©

12 BuTamuHoB
4 muHepana

+ IKCTPAKT rWHKrO 6Mno6a
+ nunoesas kucnoa

PU CAXAPHOM AWABETE

‘ Q2,°00090030,29090090,500000

KOMIUJIUBUT

AMASET NPW CAXAPHOM nMEETE

12 BUTaMMHOB
4 muHepana

+ 9KCTPaKT M'MHKro 6uno6a
‘ + kucnora

bAL, HE ABJIAETCAH JIEKAPCTBEHRBIM CPEACTBOM
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CYJIbbbl

Y AHATOJNIUSI UBAHOBUYA LIKLL-

KWHA ABE XXU3HMW. NEPBAS T4-
HYJNACb A0 40 JIET U BbIJIA KAK
MYTHAS ANKOroJibHAS NENE-
HA C PEAKMUMMU SPKUMM CNO-
JIOXAMU. BTOPAS CJIYYUJIACDb
NOCNE U HAMOMMWHANA NOBEL-
HYI0O CXBATKY C COECTBEHHOM
CYAbBOW. EAUHCTBEHHOE, YTO
OBBEAWHSAJO OBE 3TU XU3-
HM, - «<BENIAPYC», TPAKTOP, HA
KOTOPOM AHATOJIUIA UBAHOBUY
BHAYAJIE JIABUPOBAJ MO KPAIO
MPONACTH, A MOCNE NPUMYAN-
cs K NOBEAE.

Anamoauro lluwkuny uz Poc-
moeckoii o6aracmu 69 nem, decamo
U3 KOMOpPbIX OH, AYHULUL MPAK-
mopucm Koaxo3za «Muycckui»,
yuacmeyem 6 20HKAx mpaKmopos.
Ha cuemy «nusoma» dse nobeosi:
oona 6 «buzon-Tpek-1lloy», emo-
pasi Ha copegHoganusx ¢ Kpvimy.
Ilaroc 6 e2o akmuese mHoONCECMBO
20HOK 0451 OyulU.

KOrgA TPAKTOPUCTDI
BblJIU B MOAE

MBI BCTpeTUIUCH Ha OallTaHe.
3mech paboTaeT «JICTHSSI pe3UIeH-
ust» IuimkuHa - y Kpast 10poru
TPaKTOp ¢ KAOMHOM 11BeTa COBET-
CKOro Kymaua, psiioM BbIBECKA
«ApOy3HbIii pait», 4yTh NOOAAJIb,
B JiecomoJioce, 6a-
IaXWH, TOE JyJYIInn
TOHIIMK paiiloHa OT-
JIbIXaeT, IPUHUMAET

OKA3AOCh BTBOE BOTIBILE, Y

=l

M HE3AMVHHIX REHL

i

LWLUKWH. KAPTUHA MACJIOM

Paccka3s 0 TOM, Kak YenoBeka crac TPakTop

Xe, y caMo# J1o0-
pOTH, CTOST €ro
netu - Jlrogmuita

u Buranuii. OHu
TOPIYIOT C JUITMH-
HOTO JIEPEeBSIHHOTO
cToJ1a apOy3aMM, Jbl-
HSIMU U MENOM.

- Ilepswiii moi
MpaKmop - «<MoA0aeaH-
ckui» T-38. Haedewo
no dopoee Ha MeA0408-
Ky, @ OH - 03bIK! - u nowén
mpsacmuce. Hamyuuncs.
Ilepecen na «beaapyca» -
dpyeoe deno. Ecau 3a Hum
cnedums, He MPAKmMop noay-
yumes, a Kongemra! B ceoux
MaWuHax s 8cé deaaio cam,
noOmMoMy umo 4yecmayr - ede
cmyuum, ede u0ém He O4eHbw.
Hauny uckams, umo ne mak,
u naxoocy. Ileped copegrosa-
HUAMU HA HOBOU MauluHe HAdo
omse30umo mecsy, 4moobvl no-
HAMb e€ dyuy, npoyecmeosams,
4Mmo OHA MOJCcem 8blKUHYMb. Dmo
KaK ¢ 4en06eKom: Xxoueulb Y3Hamao
- nopabomail ¢ HUM 8 NOAEBbIX YC-
A08usx, - BeAET MeHs K «benapy-
cy» llIumkuH. JIto60BHO TSHET
3a pyYKy ABEpIly, pasriaxkuBaeT
Ha CUIEHbE TUTIONICBYIO HAKHI-
Ky, OMNpaBysieT BEeH-
TUJISITOP W TIPOTUPAET
JIJaIOHbBIO MPUOOPHYIO
TIaHEeb.

Ha CBOM CTapblil KHO- KAK BPOCMH - Hu pasy 6 ycusnu ne
MMOYHBINA TenedoH noosicanen, 4mo 0CmMancs
3BOHKM U IyMaeT o |_|V|Tb, CPA3Y 6 Koax03e. Ilpuesscanru
KU3HMU. - 3HAKOMbIE - C UHCMU-

- Poduncs a & as- MOLLIEJ MYMCKUMU 3HAYKAMU HA
eyema 1949 200a - na B [OPY. nuoxcake, Xeacmanuco,

moti cmopoHe, 3a Oye-
pom, - TIOKa3bIBaeT
PYKOH 3a KyIIyI0 TMHUIO MOCAIKN
Anartonuit UBaHoBud. - Mams Ha
0eopode naxana, omey, 600Ky Nu U
Kopog nac. A, nayanénok, namu-
KAQCCHUK, MOJice 8 CIenu ¢ OMyoM.
OH cO CMaKaHoM <«3aHUMAEMCs»,
a Ha mue 100 kopos. Hamyuuacs
u dan cebe cn1080: Ko2da vipacmy,
numao He 0ydy! [locae wkonwvl oc-
mancs 6 Koaxo3ze. B eopod mvt moe-
da He psaaucs - ede poduacs, mam
u npueoduacsi. Imo owia 1965 200,
mpakmopul 8 mode. M 6om kak cen
1 moeda Ha MAUUHY ¢ NPUUENKoll,
mak u no ceii 0eHv He paccmaroch.
vlevicy, KaKoll 'y MeHs menepo
Kkpacaesey!

X03sIMH paiiCKuX Kyl MallleT
PYKOIi B CTOPOHY TpaKTopa, Tam

umo 6 2opode oHuU 001b-
wue aroou. M umo? 4 3a
denwb Oeaan mpu Hopmot! B nbiaroee, 6
acaproze, pom OUMEMKamu om nute-
HUYbL 3a0um - 60m 3mMo Moé cuac-
moe. Celiuac cMOMPHO Mmenesu3op
- NeHCUOHePO8 NOKa3bl8arom, 00HA
eoeopum: 51 6 57 sem moAavko NOHs-
Aa, Ymo makoe ycusHo. A umo ona
parvuie deaana? H smy ducusnv 6cro
suden - u uépHyr, u beayro. Toavko
1987-1989 200b1 He nomuro noumu.
Ilun no-uépnomy. Topbaués, cyxoii
3aKOH - NUAU 8Ce, d 51 - KaK 8 nocaeo-
Hull paz. U nvsHoeo 3a pyrém moeda
yeudems - Hopma. O0ur cmonb ms-
Hem, dpyeoil nepesepryacs. Ceituac
yorce maxoeo vem. Ha kaxcdom yeny
MeHmbl, NoUMarom - 0aeail Npasa
unu 50 moicsu. Bom smo cyxoii 3a-
xon. Hy 3anazw, noedem.

mpakmop, u Jd#ceHujuna.

Yxaxncusams 3a mpakmopom Hado,
Kakx 3a yucenugunoii. Toeda ne nodeedém. U
doto aBTOpa

«HE 3PS XXUBY>»

A nesy. B kabuHe yncTo, max-
HET MAllMHHBIM MacJiOM U JIbI-
HaMu. ['oxmumk HIvniknH Haxy -
MaeT Ha KHOIIKM, TSSHET pblyaru,
IIPOBOPAYMBACT PYyJIb, MAIlIMHA
MSITKO TpoTaeTcsl, a MOTOM, Kak
MHE KaXeTCsI, B3JIeTaeT Hall KOJI-
TIOOMHAMU.

- Ber Hauanm roHKy? - mepe-
KPUKMBAIO IIIyM MOTOpa.

- Hem! Dmo xc ne eonounwtii -
paobouas sowadka. 28 rem mpak-
mMopy, HO 51 3G HUM YXAACUBAI0, KAK
30 JHCeHWUHOT, eDem KaK no Macny.

Macno y Hac ¢ AHaToiauem
HMBaHoBMYEM, BUAMMO, Pa3HOE -
Yy MEHS XyHOXEeCTBEHHOE, Y HETO
MairHHoe. [Toatomy s moieraro
TOJIOBOM K MOTOJIKY M XBaTalOCh
3a nopy4yHu, a [IumkuH yyB-
CTBYyeT ce0sl BIOJIHE KOMMOPTHO
U PaccKa3bIiBaeT CBOIO UCTOPUIO
JTaJIbIIe:

- XKena mos emopas - ¢ nepeoii
bbicmpo pazoulnucs - ymepaa om
nosauxu 6 40 aem. U s no moit sce

dopoee
wén. [lom-
HIO, YymMpOM
nooxooxcy K
3epkany, mps-
cych gecw - U cebs
He y3nato. Ymo e mol
Hadeaan, Toasa?.. 3axodu-
posancsa. Kak 6pocun nums, cpazy
nowén 6 eopy. B nauase namoeo
ympa écmaean, co 36€30amu 10-
acuncs. Mens e npumep cmaguau:
Mmoxuceutv, kax HMuwkun? A Huk-
mo He moe 50 eekmapos 3acesmo.
Buiiidy na kpaii noas, easiwy Ha
naxomy u yougasCob, CK0OAbKO
cdeaan. llyman, umo He 3ps Jcugy.
Toit mbicavio u cnacancs.

Ha npicoMm 1siTHE pazMepom
IBa Ha IBa MeTpa AHaTOJUN
MBaHoBUY coBepiiaeT MaHEBD,
U MbI padBopauyuBaemcs Ha 180
rpamycoB. Sl BRITMpalo NCTIapUHY,
«TTUJIOT» CMEETCS.

- CayuaiiHo nonan Ha 20HKU.
Mne moeda 6vi10 youce 59 nem,
y Hac Ha <«buzou-Tpek-Illoy»
(emuHcTBeHHas B Poccuu roHka

MW®bI O CHE, C KOTOPbIMK JABHO MNMOPA PACIPOLLATBCH

FOBOPSAT, YTO YEM CTAPLUE Mbl
CTAHOBMMCSH, TEM MEHbBLUE
BPEMEHUW HAM HY)XHO ANl CHA.

B3pocnblii 4enoBek AOSKEH craTb
He MeHee 7-9 yacoB. Oco6eHHO BaXeEH
MONHOLIEHHbIN OTABIX 4151 MOXUNbIX, TaK
kak BO BPEMSI CHa B OpraHu3me 3arnycka-
OTCA MOLLI,HGVILIJVIG BOCCTAHOBUTENIbHbIE
1 OMONXMBAIOLLIE NPOLIECChI, aKTVBW-
3MPYIOTCS 3aLLMTHBIE CWlbl, OBHOBNSIOT-
cs1 kneTku. Kak npaBuno, ¢ BO3pacTom
Ka4ecTBO CHa yxyaLiaetcs. o cratmc-
TUKe, KKl TPETUI MOCIE COPOKa C-
MbITbIBAET C 3aCbiNaHNeM TPYAHOCTW.
Ho naxe onHa 6eccoHHasi Houb - ans
OpraH13ma cepbesHsblil cTpecc!

Jlerko peLuatot npobnembl CO CHOM
NnonynsgpHbIe IeKapCTBEHHbLIE CPELC-
TBa U3 arnTeKu.

He Tak BCce npocto. [Jaxe y ca-
MbIX «6e300MaHbIX» NPenapaToB eCTb
Kak CU/bHbIe, TaK 1 cllabble CTOPOHSI.
MHorune ycrokouTesibHble CMPTOBbIE
HaCTOIKM coaepxaT gpeHobapbuTan,
KOTOPbI CNOCOBCTBYET OLICTPOMY 3a-
ChiNaHMIO, HO HapyLLlaeT eCTeCTBEH-

[I0GPOKAM

Bpomkamdopa 250
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HYIO CTPYKTYPY CHa, 1 HAYTPO MOXHO
NoYyBCTBOBATb cebs pa3buTbiM. MNpn
4aCTOM VCMOJL30BAHN MOTYT CHUXATb-
CS1 KOHLEHTPALMS BHUMAHUS 1 NaMSTb.
[envkatHel KOMNAEKCHbIE Npenapars
13 PACTUTENbHBIX 1 CUHTETUYECKMX KOM-
MOHEHTOB. HO 11 OHM HE NaHaLLEs - MOXET
BO3HUKHYTb NPYBbLIKAHE, 11 0OXOANTCS
3TOT KypC HepeleBo. Hanbonee wans-
LMK cHUTalOT GUTONpPEnaparbl - OHW
CHMMAIOT HanpsixeHne, Ho JobuTbLCS
KPErnKoro CHa yaaeTcs He Bceraa.

CepatvBHble CPEACTBa, COAEPXa-
Lme BPOM, CHUXAIOT MOTEHLMIO.

HeT H1 0HOro MeaULIMHCKOro A0-
Ka3aresibCTBa NPSIMOro BO3AENCTBUS
6poma Ha cekcyasibHyl0 akTUBHOCTb
300POBOI0 MY>XHMHbI. TaK 4TO CUAbHBbIN
non MOXET He BonHoBaTbes! Ketatu,

3TV Npenaparbl yCNeLLHO NPUMEHSIIOT-
CS B KQ4eCTBE YCMOKOUTENLHOrO YXe
04YeHb AaBHo. Benukuin dpuamonor Mas-
NOB cyMTan: «4eN10BEYECTBO LOMKHO
ObITb CYACTIMBO, YTO PacnonaraeT Ta-
KM [paroLeHHbIM 411 HEPBHOW CUC-
TEMbI NPenapaTom, kak Gpom».
lodpoKam - COBPeMEHHOE fiekapc-
TBEHHOE CPEACTBO C «yCMOKaMBAIOLLWM
OPOMOM» 1 «TOHUVPYIOLLLEN KaMPO-
poii». Mpenapar CHUKAET NOBbLILLEHHYIO
HepBHYIO BO3OYAUMOCTb, OKa3blBaET yC-
nokavBaroLLee AencTare 1 obneryaet
HaCTyMneHne eCTECTBEHHOIO CHa.
Kypc npuema - Bcero 10-15 gHeil.
www.avexima.ru

OAO «ABekcuma». 125284, Mocksa,
JNenuHrpapckuii np-T, 4. 31A, ¢Tp. 1. Peknama
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- TpakTopoB. - Pen.)
UCKAAU YHACMHUKO8.
Cmompenu moa00bix,
4 acamev36aacs, no-
momy umo 3Hai npo
IMUX HCeNe3HbIX KO-
Heit 6cé. I[Ipedcedamend
youeuacs, HO CO2AACUN-
cs1. Ilpuboin 5 na mecmo,
a mam mMoA00HSK 00UH.
Cmeromces: ded da deo.
Ilodkanviearu. Ho smo
do eonku. A koeda eviuen
6 gunan, lled - yyce cma-
N0 NPO3GUULEM, Y8AICU -
meavHo. H Ha moii eoHKe
3aHAn emopoe mecmo. Moe
ObL U nepsoe, HO y nauaua,
KOmopblll @bluepan, Kopoo-
Ka 0bl1a nepedeaanuas. Imo
eeo cnacao. [lomom s nobe-
oun 6 Kpvimy - mam pagHulx
He Oblro. Yuacmeyw 6
eonkax yce 9 nem -
HpagUmMcs MHe 3mo
deno.
Mbl npu-
napkoBa-
JINCH Y TIPU-
JlaBKa C
apOy3amu.
AHaTonuii
WBaHoBUY
XanyeTcs,
YTO B 3TOM
roay Top-
TOBJIS UOET
tyro. U ¢
ypoxxaeMm Oe-
Ila - ABa JOXKIs
emeé mo BeCHe,
a MOTOM BBIXXHUTa-
omee coiiHOe. Ecam
paHblIe Ha MoJie HOToM CTY-
MUTH OBLIIO HEKYAA - 00s13aTeb-
HO yIpElIbcs HOCKOM B TYroiu
ITOJIOCATHIN KPYTJISIII, TO TEIIEPh
OT OJHOTO apOy3a A0 IPYyroro
Hamo eué HoNUTU. YpoaAuIuch
TOJIKO Y T€X, KTO BbIpallluBal
IO TUIEHKOM 1 C TIPUKOPMKAMMU.
IumkuH Ha Takoe HEe UIET - pa-
IIeeT 3a Ka4yecTBO.

- Cno6o «pail» Ha vleecke HAOO
3aMEeHUmMb HA «a0», - PACCyXIAeT
OH. - Xopouto, umo demu 63poc-
avle, KOpMUMb yiuce He Hado. YV
8cex K8apmupsl c8oU, MAULUHDYI.
Jenveamu, Koeda moey, nomoezar.
Kena y mens xopouras, 5KOHOMHAS,
HCAN0BaAMbCS 2pex.

KoJIX03HBIN «MUI0T» XeHaT
yXe B Tpetuit pa3. 1 XxoTb emy
ckopo 70, cynpyra CseTliaHa
BCE TaK XK€ BOJHYETCSI, TIOTOMY
yTo xapaktep y AHatonust Msa-
HOBHWYA XXUBOM - BO BCEX OTHO-
meHusgx. ToabKO Ha TpakTop U
HameeTcs.

- JIoou nawu moouce dxcoym
npaszoHuka. Panvuwe 0vi1 Jeno
Koaxo3uuka, Jlens cena, Ilpazonuk
ypoocas. Tenepv nuueeo. A aobaio,
umobbl 6cé Kpacugoe OblA0, UMO-
obt pabomano kak uacwl. Ceiiuac
3Haewb, KaKue mpaKmopa nowiau?
3a Humu na cmapom «beaapyce»
He yeoHuuivcs. Ecmy y mens meu-
ma - ommemums c8oé 70-remue Ha
eonkax. Ecau naiioémces uenogex -
dacm MHe XOpOUuLyr MAuluHy, mo s
BLLIICMY BCE, MO NPUPOOOLL 3410~
aceno. M uz cebs, u uz mpakmopa.
Yecmuoe mpaxmopucmckoe 0aro
- uau yecmuoe dedosckoe. Imo yuc
Komy Kak boavuie Hpagumcs. Ho
8epumov MHe MOJICHO.

Ceetnana JIOMAKMHA
(«An® Ha [loHy»)



Ilonpodyiime onpedeaums, kaxue
KapmuHKu - npaea, a kaxue - Hem.
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Pycckuit komno3utop
EBcrurneit Unmatosra ®omun
(1761-1800).

COBAKA AAET
UB AOM VKX

CoGaKa TIOPOIBI 6aC6Hﬂ,}KI/I oxpaHﬂeT JIOM.
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AMMIYA
nonu-
TUKA
¢ BPEBHO ABOPU- | MOto-
e | mocne FEH MET{ LN oKon
Het . | OrPAH- PO3A- | KOMIMO- ﬂ”ﬂo
S L BO/ICKA | 3UTOP QUXOY
ro
v CcoyC non-
mox NON3A-
CTPOTA- B
HUHY
3EMIS- | OTKYAA v v
> | PoOOM
HOM | “snm- >
3A5AL >
KYP?
A v OTKPbl
HbIA e d
TASA
BANIEX
pEGHOV | TPYKE- OFHEH-
Taray | HuK HAS [
NOMNATBI HKIDKA
v ;| KAKOW ABTOMO-
«3EM- BUMb B POCCUN
HOW ... YIOHSIOT PEXE
CTPALL- BCEIO?
«OYEHb HEE
YECTHBbIN HEBEC-
CrMOPT» AISA HOrO»
MUKKM PYPKA
YTO HE JAET
NIPOKY OCTA-
HOBUTLCS?
KTO YKPACUII
AHWYKOB MOCT | (CTPA-
XOBOY-
B CAHKT- SRS
METEPBEYPTE?
LIBETOK «BE3OT-
BETHOW JIHOEBM»
¥ NEPCOB
BECE/bIN MACTEP
KOPOJb ¥ MbEPA | XKE- (-
BEPAHKE HUTb

FEOMATHUTHbIA ®OH »

Kp - naexc reomarnnTHoit akTueHocTy

B cy660Ty mMarHuto-

4Tt nr c6 BC

nH

cdhepa BO3MYLEHHAS

BT (Kp 4), B ocTanbHbie

co Kp

3anoanume nycmoie kaemiu yugpamu om 1 0o 9 mak, umobu! 6 110001l cCMpoKe no 20pU30HMANU U HO BEPMUKAAU U 8 KANCOOM

u3 degsimu 610K08, OMOCAEHHBIX HCUPHBIMU NUHUIMU, He ObLA0 08YX 00UHAK0BbIX UUPD.

[IHM - cNaboBO3MYLLEH-
Hast (Kp3-4). Ho a10 He
MarHuTHele 6ypw, no-
3TOMY 0C06ble Mepbl
BPSL I NoHago6sTcs

2

=N ™0

haxe O4eHb 4yBCTBU-
TeNbHbIM NIOAAM.

KPOCCBOPA »

MO FOPU3OHTAJIM: 1. «Ckasou-
HUK» OT naeonormy. 3. Hayém kanutaH
Hemo nponnkin 20 000 nbe noa Boaon?
9. KTO 13 CTaIMHCKMX COPaTHMKOB
Cam Bbly4un HEMELLKWI S3bIK, CUAS B
3acTeHkax LLnnccens6yprekoit Topb-
mbl? 10. My3bika, nomoratoLas yc-
rnokomTb Hepabl. 12. Onepa 6e3 c/os..
14. Y70 ypunT B HEAPAX BOJOKAYKN?
15. OH 30n0T011 Kak B Ctambyne, Tak v
B0 Bnagmeoctoke. 19. «3amennutens

cTapeHusi» opraHmama. 20. Ctonuuac
Coduitckum cobopom. 23. KapTouka
y4acTHuMKa KoHdepeHumn. 24. Kakas
Onbra crana npototunom Jlapbl 13
«[JokTopa XXvearo» bopwca NactepHa-
ka? 28. MprpoaHbie GaKTopbl, BAUSIO-
LuMe Ha kayecTBo npoaykToB. 33. Mpe-
CTYMHbI coumHuTeNb. 34. «[lepBas
CTyneHb» y4eHOCTU. 35. «BCTynutb B
HepaBHbIN ...». 37. Bce Te, KTO A6Hb 1
HOYb paboTaeT Ha braro 3mpaBooxpa-
HeHus. 39. Kakoii poboT Hanonosu-
Hy yenosek? 40. «[podeccus» bap-

BEEEEEEE

manes. 41. Mudunyeckas LapesHa ¢
MMEHHbIM acTepouaom. 42. [ynsaHka ¢
amopankoin. 44. YkpalleHve AeBuLibl-
Kpachl 113 PYCCKMX HAPOAHbIX CKa30K.
45. Kakyio npoBuHUManky JXOHHM
Crapk npeBparn B 3CTPALHOrO CONo-
Bbsi? 46. [podeCcCuoHanbHbINA KOpMM-
neL, 48. B Kakoii MCTopryeckon ipame
Buktop CrenaHos nokopsieT Cnbumps?
49, Xutenn Purn n eé okpecTHoCT-
Hein. 50. Kakow camonét BHEC onpe-
JeNEHHYI0 CyMSTULLY B Bepcum rubenn
Anonbda Mtnepa? 51. KoMy UMeHHO
LWapnb ge fonnb 3akasan pocnucb
nnadoHa napvekckoi NpaHa-onepa?
52. MeTann nepBoro kiacca onacHoc-
. 53. «<Becb MaMOTU3M» CUTYaLIMN.
MO BEPTUKAJIMN: 1. [iebiotaHT
By3a. 2. TeNeBn3NOHHAs «KBauKa».
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4. [lpeBHenwWwniA Hapog AnoHun.
5. Kakas Anvca kaxzoe yTpo 4mcTu-
na WETKOM 3ydbl Nnobumomy dpaH-
uysckomy nyoenio lreptpyasl CtanH?
6. Cekc-CvMBOA, Ybst 0Yb NOyYmMna
roHopap 3a ¢unbM «Boobpaxapuym
pokrtopa MapHaca». 7. XKokenckui
KHyT. 8. Bubnunotekapb 13 Tnbuaox-
ca. 11. KTo ogHaxabl 3ameTtun Mo-
cudy Cranuy: «K coxaneHmto, MeHs
Bce 3HawoT»? 12. CTonnua Aipaxo.
13. KoHb 3oppo. 16. Jlioackas Ton-
yes. 17. YTo nLLyT Npy peLLeHnmn Kpoc-
csopaa? 18. Kypopr, 3acseTuBLUmiicS
B MOPCKMX CLieHax «bpunnuaHToBoin
pyku». 21, Y10 6e3MEHOM onpepe-
naT? 22. [1ng Kakoro UHCTPYMEHTa
Mwukaan TapmBepames Hanmcan cum-
doHMIo «HepHoObbINb»? 23. «3emns

6enbix COCUCOoK» Ha kapTe fepMaHni.
25. «3uMHUA Mox». 26. «[1yrano 13
kabuHeTa aHatoMum». 27. Kakas
KapTMHA NO3BOSET COKOHOMUTb Ha
HaTypwykax? 29. «[loacyaumblii» 13
pacckasa «Jliogoen» Muxavna 3oLeH-
ko. 30. KTo packonon npasocnasue?
31. «bypoBoit 6usHec». 32. Hapko-
MaHus nonb3bl. 33. Maes «Ha nepBbix
ponsix». 36. «<HaBepHoe, CNy4ainHo Mbl
Jpyr OT Apyra BTaiiHe BepHyInch 06a B
3T0T ...». 37. BeHrpbl camu ans ceos.
38. «[MnactkoBble AOCKU» «M0of, Nnap-
keT». 39. Bonro-LoHCKOM ... OTKPbIM
B 1952 roay. 43. «Kaxaplil ... 3HaeT,
4YTO [0 3BE3[, HE A0CTaTb, HO YMHbIE HE
00paLLatoT Ha 3T0 BHUMaHUs». 47. YTo
Ha TrbeTe NPYKUraloT Jly4amm ropHOro
xpycrans?

»

CYAOKY CKAHBOPL
1|2]a]9|8]|7]3]6]5 sle[7]5]2]9]3]4]1 7]2]a)e]1]5]8]3]9 110 FOPU30HTANM:
slo[sl2]5]|6l7]1]4 olalsf1]s]e]7]5]2 1[3]5]7]s]9]6]4]2 [OBVC - PeanaenT - Haxaax -
s[e[7]1]3]a]2]8]9 1{2]s5fa]7]3]s]6]9 AR ABRABHE l/IyB Oﬂ' Kﬂ
718395426 alslolse|5]1]2[3]7 s|712f3[9]s8f1]6]4 ro - bynu - UNekyH - Rpymin-
6[3]s5fa]7[2]8]9]1 2|7[1]8|3]4a]e]|9]5 4[1]9]5]6[2]7]8]3 Han - HoHn - [inkTatop - Paka.
9laf2]e[1]8]5]|3]7 s5[3[e6f2]9]|7]4]1]8 gle|3f1]4]|7]o]2]5 MO BEPTUKAJIM:
2[5]1]8]4[9]6[7]3 6lols]3]1|2]5][7]4 2479|563 [1]8 Panupa - Keapl - Fa3oHokocun-
s[7]e|5[2]1]9]4]s 7[5]4]o]e[s8]1]2]3 3[5]sel8]|2[1]4[9]7] | ka-BebuHap - BpeHadyk - Ho-
418|9)7|6|3]1[5]2 3[1]2]7]4]|5]9(8]s6 9|8|1]4]7|3]2]5]6 Ta - [y3aHok - TokcuH - Jlnpa.
KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. CreHorpaducTka. 7. Mamnepc. 8. KonensH. 9. Oxyun.
10. KoHteHT. 11. Tabop. 12. Boaka. 14. Mosectb. 15. Oknaa. 17. Teaunc. 21. J1o60Bb.
27. Qeiixoa. 28. KoHeszarog, 29. LUHutT. 30. Baxtép. 32. Aktpuca. 34. «ABpopa».
35. lemoH. 38. bpanu. 41. PapoH. 42. Hektap. 44. Tenenart. 45. CocHa. 46. XouyH.
47. MNuTr. 48. LLnnosku. 49. Kopuaop. 50. Pokku. 51. IxwuH. 52. Ctenb.

MO BEPTUKAJIM: 1. CamokoHTposb. 2. CkoBopogaka. 3. Knentokpar. 4. YaH.
5. WnwuHranert. 6. MpoyHocTs. 7. MatHo. 13. Wocud. 16. Lebow. 18. CeHatop.
19. Oxora. 20. TaBpo. 22. BaHypykoTTn. 23. Batepnac. 24. KoHkypeHuus. 25. Pe-
npuHT. 26. Jlacco. 31. Kamuenan. 33. Merackon. 36. HabokoB. 37. Moayuika.
39. Yewwup. 40. Jedont. 43. Ponoc. 48. LLoy.

"810] WaHKed) BH OX9LOL ‘BOLBTOE 8H
19HVEIHUL 9daga) WaHYed eH *f "eXegod
BeMOoleLaH 8duN 8 BBHHIELOHUTTS OLE "LoH
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BOLOBLUh) 980MAOI *g 11 G} 8| 8 amuL BOLUE
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yiagdau oM9UoL 109 ‘HUWO dOLUEOLINOM
OHALALMELONDT aHMLdeY BH *| 113910




as 7Y i,
BOIIPOC - OTBET BEPHYTCS JIU KYPUJTKU
B ASPOMNOPTbI?

KTO HE CMOXET NOJ1IY4YUTb KPEAUT?

Cnbruran, ¥To Henb3a byper
MONYYUTbL KPEAUT, eClln exe-
MecAYHaA (UHaHCOBasA Ha-
rpy3Ka 6onbure 50% f0X0A0B
Bcen ceMbu. IIpaBga nau 310?

II. TpuuiunH, Bpaxck

Takoe npennoxenue odcyxna-
ercs B ['ocoyme. Ero uiens - orpa-
HUYUThH BbIIAYY KPETUTOB JTIOISIM,
KOTOPbIE PUCKYIOT MOMNACTh B 10JI-
roByto ssMmy. Ho KoHkpeTHoro pe-
LIEHUs O TTOPOre prcKa MoKa HerT.
«bank Poccuu pa3zpaboran npo-
€KT HOPMaTUBHOIO aKTa, KOTO-
PHBIii IECTUMYIIMPYET BhITAdy CCyII
3aKpEeIUTOBAHHBIM 3aEMILUKAM.
B HéM omnpenenéH mmpokuit Kpyr
nHMOpMaILMu 111 pacu€Ta ux 107~

TOBOW HArpy3KU,
- COOOLIMJI mpe-
cenarep Komu-

 A—
b "9‘ teta locaymsl

Ve

’:i no puHaAHCOBOMY B. CocHos, IleH3a
- ﬂ ) PBIHKY AHATO/IMIi
L AKcakoB. - B Kypunku B aspornoprax 3arpe-

Onukaiiiee BpeMsl Takxke OyAeT
TIPUHSIT 3aKOH, OTPAaHUYUBAIOIINI
M®O B ycTaHOBJIEHUM TaKMX Pa3-
MEPOB BBIILIAT I10 3aiiMaM, KOTO-
pbIe 3aMETHO TIPEBBIIIAIOT pa3Mep
camux 3arimMoB. M Toibko mocie
TOTO, KaK HAKOMUTCS OIBIT MPU-
MEHEHUSI 3TUX HOBBIX HOPM, OYIIyT
ompezieNieHbl KOHKPETHBIE XapaK-
TEPUCTUKU TOXOIOB 3aEMIIUKOB,
KOTOPBIM HE PEKOMEHIYETCSI BbI-
naBaTh Kpenutsl. CKkopee Bcero,
OTIPENIEIISITh 3TU TTapaMeTPhI OyIeT
bank Poccum».

KAK MKC SALLULLEHA OT METEOPUTOB?

KOCMOC »

N3 MKC yyTb He BBILIEN
BO37lyX U3-3a AbIPLI B 06LINB-
Ke, KOTOPY10 KT0-TO Ipojena
CBEPJIOM U3HYTPU, CLYYaAUHO
WU HApPOYHO. A OT MPo6OUH
U3BHe CTaHLUA 3amuileHa?

H. Pomauiun, Ilensa

«Yepes orBepcTre B 1 MM Bech
Bo3ayx u3 MKC cpasy He ynery-
YUTCS, - cKazal «And» HHKeHep-

KOHCTPYKTOP
KOCMHMYECKHX ar-

W, . Taparos Cepreii
!'r\' '  AnekcaHapoB. -
CraHLMs coCcTO-

- i o

pa3Z[CJ'[éHHbIX Ha

oTceKu. B ciydae aBapum, 3aKphEIB
JIIOKU, MOKHO CTIacTU Kopaoib. st
3AIIUTHI OT MEJTKMX KOCMUYECKUX
YaCTUII UCTIOJIb3YIOTCS MTPOTHUBO-
METEOPUTHBIC BKPaHBI U3 0CO00
MPOYHBIX KOMITO3UTHBIX MaTepU-
aJI0B, Pa3BEPHYTHIX HA OOLIWBKE,
- IIpH yIape 0 HUX MUKPOMETEOPUT
ucrapsiercst. Kpome Toro, craHmmst
MOKpPbITA dKPaHHO-BaKyyMHOM
TETIION3O0JISIIIACH, TAKKE TIPEIOX-
paHstoleit kopryc. OT 60bIInX
METEOPHUTOB 1 KyCKOB KOCMUYECKO-
ro Mycopa BeIMUYMHOI Oonee 2 cM,
KoTopble BUIHBI ¢ 3emin, MKC
3aIIMIIAIOT YWIEHbI IKUTaxa: 0J1a-
romapsi M CTaHLIMSI PETYIISIPHO Ma-
HEBpUPYET Ha OPOUTE U C TIOMOILIBIO
JIBUTATEJICH YKIIOHSIETCST OT CTOJIK-
HOBEHUsI C HEOECHBIMU TEIaMU».

3A0POBbE

JI0K B a3pOIMOPTLI. A 3aueM?

0MBEOEHHbIX Mecmax.

»

Cnbrimran, yro Munrpasuc
0A06pun Bo3BpaleHue Kypu-

T B 2013 1. B pamKax aHTUTa-
b6auHoro 3akoHa. OmHaKko JIIoau
TIPOIOJIKAJIH ABIMUTD B TyaJieTax, y
BXOJ1a B 3MAHMSI U 1AXKE B MeJieHa b~
HBIX KOMHATaX. «30HbI U151 KypeHUsI
JIEUCTBYIOT BO MHOTHX a3pOIOPTax
Mupa, - ckazan «Aud» npencena-
TeJIb KOMUCCHHU TPAXKIAHCKOI aBU-
amyu OomecTBenHoro coera Poc-
tpancHam3opa Ouer CvupHoB. - 3a
BO3BpallleHNE KYPUJIOK BBICTYTIAIOT
camu TIPEICTAaBUTENIN a3pOIOPTOB
- U3-3a TabAYHOTO JIbIMAa B CAaMBIX

Tlycmo ayuwe kypsim 6 cneyuansHo

®doto Cepres KAPMOBA/TACC

HETIOAXOMSIINX MECTaX U coobpa-
JKeHUI TToXapHO# 0e301acHOCTH.
Kpowme Toro, Ha BeicoTe 12 TBIC. M
Ha ckopocTtu 1000 KM/4 «JTOMKa»
IIpU OTKa3e OT Tabaka 000CTpsIeTCS.
Jly4iie naTh maccaxxupy rnoKypuTh
Tepel1 BBICTOM, TOTIa OH He OyzeT
CMOJIUTH B TyajieTe Ha 60pTy, UTO
onacHo. Hano obopynosarb psi-
JIOM C TepMUHAJIaMU TIaBUJIbOHBI C

UIEHT IIVTHH CBOMM YKA3OM YUPEMUI METIAJID «3A OTBATY HA IOXAPE»

KAK BMECTO NMYTEBKMW NONYYUTb AEHBIU?

»

JbroThbl

Kak nnBanup umeto npaso
Ha 6ecrnaTHbIN CAaHATOPUW, HO
B CBOU 75 neT He X04y HUKyAA
exaTtb. Mory nu A oTkasarbca
OT IbI'OTHI U B3ATb ,eHbTU?

E. HoBukos, OMck

- ITo ymomyanuio Habop co-
LMaJbHBIX yCAYyTr ¢deaepalib-
HBbIM JIbTOTHUKAM IMPEIOCTaB-
JISIETCS B HaTypaJbHOU (hopme
(3a MCKJIIOYEHHUEM TpaxiaH,
IMOIBEPTIINXCS BO3IEHCTBUIO
paguauumn), - orBeTsa «And»
HAYaJIbHHK JIeNapTaAMEHTA COLBbI-
miaat [I®P I'pu-
ropuii ITeTpos.
- DTO AeKapcTBa
(MX meHeXHBI
DKBUBAJEHT
828,14 py6. B
Mecdl1), ca-
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HAaTOPHO-KYpOPTHOE Jieue-
Hue (128,11 py6.) u becnar-
HBII Ipoe3a Ha MPUTOPOTHOM
K/I TpaHCHOPTE, a TakKXKe Ha
MEXJIYTOPOJIHOM TPaHCIIOPTE
K MECTYy JIedeHUs U oOpaTHO
(118,94 py6.). UtoOnl ¢ 1 sHBaps
2019 r. mosyyaTh Bech HaboOp
WJIV €ro Y9acTh IeHblraMU, HaIo
1o 1 oktsa6ps 2018 r. mogaTh 3a-
SIBJICHUE Yepe3 IMIHBI KaOMHET
Ha caiite [1®P nnu moprane ro-
CyCJyT, B KJIIMEHTCKOM CITyK0e
donma nim B MOII.

JleHeXXHBI 9KBUBAJIEHT CO-
LIMATbHBIX YCIAYT OyIeT BhIMIa-
YUBATHCSI €XKEMECSIIHO IO TeX
Iop, MOKa Bbl HE U3MEHUTE CBOE
peureHue. Ceilyac NOJHBINA Ha-
0OOp COILYCYT B ICHEXHOI (pop-
Mme coctaiasger 1075,19 py6. B
mecai. C 1 despans 2019 r. ero
pasMep OyIeT TPOUHAEKCUPOBAH
10 YPOBHIO MHQJISIIIUNA.

NO4YEMY SANPETUNIU CHUMATb HOMEPA?

ABTOMOBUJIN »

IIpesupeHT moamucan ykas,
sanpewatomuin TUBJAMl cuu-
MaTb HOMepa ¢ MalWIuH., Yem
OHW MPOBUHUAUCL?

A. Ilotanos, Teepsb

Cotpynnukos ' MBI muiviu
MpaBa CHUMaTb HOMepa C MalllH B
ciIydae 3ampeTa UX 9KCILTyaTaliu.
ITpu 5TOM MHCTIEKTOP MO-TIPEXKHE-
My CMOXKET 3aITpelaTh IKCIUTyaTa-
LIMIO aBTO JO YCTPpaHEHUS IPUIMH
3anpera. Panee TMB/1 morna
CHUMAaTh HOMepa MallluH, eCJIU Y
Bonutenst Het momca OCAT'O wim
y aBTOMOOMJISI €CTh TEXHUYECKUE
HencnpaBHOCTH. Takke BOOUTEb
MOT JIMIIUTHCSI HOMEPOB M3-3a

BbITS2KHBIMU CUCTEMAaMM BEHTUJIA -

KAK OMUCTUTb NEYEHDb?

umn». K cloBy, KypUTeIbHbBIE KOM-
HATHI - TOTIOJIHATEIbHAS YCITyTa B
OOJIBLIIMHCTBE MEXIYHAPOIHBIX

TOHUPOBKU WJIM YCTAHOBKU dap,
He COOTBETCTBYIOLLIMX HOpMaM. B
2013 r. MB/I cBoMM nprKa3oM pas-
PEeIIIO rpaXkiaHaMm AeaTh Tyo -
KaTbl HOMEPOB Y YACTHUKOB B CITy-
yae MoxuileHus roc3Haka. UMeHHo
TOT/Ia CHSITUE HOMEPOB KaK 00ec-
nevyuTeabHass Mepa IoTepsia
cmbica U B KoAIT Obu1n BHECEHBI
COOTBETCTBYIOIIIME TToTpaBku. «C
MOMEHTA TIPUHSITHS TIOTIPABOK HU
pa3y HUKTO HO-
Mepa He CHUMaJI,
TaK 4TO ceuryac
o~ yKa3 TIPOCTO rap-
€ AF B MOHM3UPOBAJIU C
) :/L KoAIl», - mosic-
e 4 Hua 1-i 3amnpen,
Komurera I'/I 1o roccTpouTebCTBY
Bsuyecaas JIbicakos.

KAKCBECTU NANUNJIOMbI Y MYXA?

3Halo, YTO YUCTUTD NEYEeHb
MOJ1e3HO, HO KaK B ;JOMalIHUX
YCNOBUAX, He Mpuberas K Ha-
POAHLIM CPEeACTBAM, 6epeXHo

OYUCTUTb €€ 0T TOKCUHOB?
Onua ILI., ToMmck

Jns1 3TOTO NMpOIiANTE KypC OUMr-
IIEHNS COBPEeMEHHBIM HaTypaslb-
HbIM! cpeacTBoM «OBecoy» OT
«DBamap». «OBeco» OYKBaJIBHO
«IIPOMBIBAET» IE€YEeHb, CIIOCOO-
CTBYSI YMEHBIIICHHUIO 3aCTOST JKeJI-
YU, YTO CHMXKAET pUCK 0Opa3oBa-
Hus KaMmHeit. Tobko B HEM? OBEC

MOJIOYHOM CIIEJIOCTH B COUYCTAHNH
C KeJTYETOHHBIMU TpaBaMu CHHe-
PIYHO BO3IEHCTBYIOT Ha IIPOIIeCC
KeT4eo0pa3oBaHUST U KEeTUeBbI-

KOHKYPCHTHOM ITOJIO2KCHHU.

a3pOIIOPTOB MHPA, TIO3TOMY HaIII!
a3pOIOPTHI ceifyac B HEBLITOJTHOM

COBETbI »

V MyKa Ha criuHe 61110 He-
CKOJbKO MaNnuiaoM, a C BO3-
PacTOM UX CTaNo MOABAATHCA
BCé 6onbuie. B canox narm
He X0YeT, a uX Bcé 6onbuie u
6onbure! Botoch, YTO 3aLleIUT
U moBpeaut Koxy. loackaxn-
T€, eCTb JIX UTO-TO J0CTYITHOE,
YTOOLI CITPABUTLCA C HalIen
npo6nemown?

Onbra BuKTOpoBHa, 45 ner

CrienaarucThl HAIIIU TIPOCTOE
1 oueHb 3(PdhekTUBHOE penieHue!
Ectb Takoii renb «Kiapeosn», Koto-

HEABTAETCAIE

BEIICHMST, YTO OCOGEHHO BaXHO B | Jaloh i/ ¥ o4 =] (0] »
npoluecce OYuIeHUs nedeHu. Jms ' '
MIITHOHOB poccusiH «OBeCOM» yke Ypa. A Gepememia.
(l:_}an Nel putst o4MLICHNST TIEYCHN . Tpetbum pEGé'HKOM.’
YCTb U JIJISI BAC OH CTaHET HaIEX-
HBIM ITOMOIIHUKOM! www.evalar.ru M cHoBa BbIXOXY
Crpammsaiite B anTexax! samyx! U egy Ha mope
) C KpacaBueM-
[lo deiicmeyrouum KOMNOHEHMAM. ~
jC egu npena[itlzenj?; [:f’AO «BEjjlap»O. My)K'-lMHOM.'
0 OAHHbIM <, nn» «ee-
con» npou3%oﬁcmsa «96531//151 » ABAAeMmCA caMa
CaAMbIM npooasaembim eHOOM 8 epynne
C e()cmeEA/lj; i’lg’leHIl u Mge/l’-lHOZO n){?lilp}z. "e 3"“3,
ocmas «QOsecon ycunennas gopmyna». HO cocen"

Ha npaBax pexnambl He 6y,ny'r !

pblii aKTUBHO OTILIENYIIMBAET 3TU
HeTIpuBJIeKaTeIbHBIC HAPOCTHI. BB
HaHocuTe Karutio refist «Kiapeon»

Ha HAapOCT, OH TEMHEET U ITPOCTO
OTBAJINBAETCS, a KOXa ITPEKPACHO
BoccTaHaBiIMBaeTcs. Takoi gy-
JIO-TeJb MOXKHO HCITOJIb30BaTh B
JToManTHuX ycnoBusx. Yepes 2-3
JIHA OT MANWIJIOMBI HE OCTAHETCH
H cienal

BHUMAHMUE! Toabko
g gyuraresei razersl «And»:
IpU 3aKa3e MOXKETE ITOJYUYUTh
«Kmapeom» BCEI'O 3a 1 pyo.!*
8-800-100-22-66. 3BoHOK Oec-
miaatHbelil. Kom: A.1909.K

00O «Ilosutus BUO», OI'PH
1117746983782, 115230, P®, Mocksa, Bapias-
cKoe 111, 1. 36, ctp. 8. CpoK NMpOoBeIeHUST aKIINK
¢ 15.06.2017 o 31.12.2018. udopmanmio 06
OopraHuM3aTope akL1u, paBuiax eé NpoBeaeH s,
KOJIMYECTBE MPU30B, CPOKAX, MECTe, MOPSIIKE UX
MOJIyYeHUST MOKeTe Y3HaTh 1o Tes. 8-800-100-
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PIYMEHTDbI
UKTbBI 381975

Yypeautenb, naparens -
AO «AprymMeHTbI 1 GaKTbl».

W. A. HEPHYK - rnaBHbIi pepakTop

. BAPABOB - wed-pepakTop exeHenenbHuka

. BYPABYUKOBA - 3amecTuTenb MaBHOro pefaktopa
WN. KOA3ACOBA - 3amecTUTENb MAaBHOIO PefakTopa
B. LUYLUKWH - 3amectuTens rmaBHOro peaaktopa

M. NMOMOB - 0TBETCTBEHHBIN CEKPETapb

B. KOCTUKOB - pykoBoauTenb LieHTpa
CTpaTernyeckoro nnaH1poBaHms

. 30TOB - pykoBoauUTENb AenapTaMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W PaccnefoBaHuii

0. LUUTAPEBA - pefaktop oTzena KynasTypbl

Appec pepakuvm v uspatens:
101000, Mockea,

yn. MscHuukas, 42.

Ten. ang Bonpocos - (495) 646-57-57
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
06LiecTBEHHas NpUEMHas -

Mocksa, yn. Msichuukas, 42.

0. TYTUHA - pepakTop oTtaena obLiectsa

E. BbIYKOBA - pykoBoaumTenb LieHTpa aHanuaa
pa3suTs MocKBbI

B. MOJIYMAHOB - my3bikanbHblii 0603peBaTenb
B. XECUHA - pegakTop oTaena cnopra

Bepywuii pepaaktop Homepa B. LENJISEB

A. BOPO®DEEB - rnaBHblii XyA0XHUK

B. LENNSEB - penakTop o1aena noamTuku
T. BOFAAHOBA - pepaktop otaena 6rsHeca
' 1 uHdopmaLmmn

P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbiii AUPEKTOP

M. MULLYHKWHA - 1-4 3amectutens
reHepanbHoro AypekTopa

0. FAVAYK - aupekTop cnyx6bl peknaml
B. HEMOMHIOLLWI - nupekTop no pabote
C pervioHamu

0. KOPOBKO - avpekTop no npon3BoacTBy,
PacnpoCTPaHEHIO 1 NOLNMCKE

9. AMOJIbAUHOBA - [peKTop No CBA3AM
¢ 06LLEeCTBEHHOCTbIO

E. KBACOBA - gvpekTop no MapKeTuHry

1 NPOLBUXEHMIO

Cnyx6a peknambl «An®»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@aif.ru. Mybmikauym, N0 HaZ130py B CHEepe MacCOBLIX KO A OXp: YPHOTO

Bbinyck 13naHns ocyLecTBNeH Npu GUHaHCOBO

noaaepxke MeaepansHoro areHTCTsa
Mo nevyatn 1 MacCoBbIM KOMMYHUKaLMAM.

CaupetenbcTso 0 peructpaumi MA N2 dC77-30402 ot 23 HosGps 2007 .
Pefjakusi He HECET OTBETCTBEHHOCTY 33 COEPXKaHME PEKTAMHbIX OGBSBNIEHNIA.
Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. A per -

06o3HayeHHble pybpukamu «Bamsapy, «[1ocnoBHo», «CoBbiTne», «[letanus,
«Mo3uumsi», «By/asTe 340P0BbI», «XKBbIE UCTOPMM», NEYATaloTCS Ha Npagax
peknambl. <Aud. [lenosas cpesia» 3aperncTpuposara B PeaepansHoii cnyxbe

ApxaHrensck
AcTpaxaHb
Bapxayn
Benropon
BnaroselLeHck
BpsHCK ( -
Bonrorpas (8442) 59-07-67
Bonoraa (8172) 54-13-47

BopoHex
BnaavsocTok
Bnagumip
ExarepuHGypr
Msaroso
Wxesck
Mowkap-Ona

(8182) 21-10-83

(4732) 60-65-57
(423) 260-45-35
(4922) 47-25-95
(343)372-15-07
(4932) 37-41-87
(3412) 51-13-50
(8362) 38-06-00

(3952) 50-05-26
(843)526-95-16
(4012) 66-80-90
(4832) 62-18-78
(3642) 72-18-83
(4852) 58-31-67
(861) 211-50-89

KpacHospck
Kyprax
Kypck
Jinneux
Maragan
Maiikon
Mypmarck

(391)291-89-18  Hux. Hosropon  (831) 233-05-45
(351)239-90-00  Hosoowbupck  (383) 314-35-37

(4712)50-04-56 Ok (3812) 24-05-60 oo 1%‘6‘3?2) 5:?689040163
(4742) 22-78-13 Opex6ypr (3532) 37-51-61 hoctoe-Ha-floty 14912)'90_‘30_'67
(4132) 62-59-04 Open (4862) 54-08-73 Cair-MNerepbypr (812) 327-38-50
(8772)55-59-69  MMewaa (8412) 56-27-61 Cavapa (846)302-69-98
(8152) 45-66-01 Mephs (342)2200-100 (8342) 24-28-14

Metposasoack  (8142) 59-55-19
.- Kamyarckuit ~ (4152) 22-05-32

MpkyTek
Kasatb
KanuHuHrpan,
Kanyra
Kemeposo
Koctpoma

KpacHopap Capatck

PErMOHAJbHbBIE NPEACTABUTE/IbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUN POCCUU U 3A PYBEXOM

(495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dakc), e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a
noanucku: Ten. (495) 646-57-57, podpiska@aif.ru. Mepenedarka 13 «And»
[I0NYCKAETCS TOSBKO C NMCLMEHHOTO PaspeLIeHust pefakLyn, Pykonueu He
PELEH3NPYIOTCS Y He BO3BPALLIAIOTCS.

MoanucHbie MHAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1442 028 3ka3.

3a nocnepHue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 21 432 545 yenosek

la3eTa 3apeructpuposaHa B PocoxpaHkynbType,

CBMAETENLCTBO 0 peructpauuu M N2 dC77-27097.

Homep nognucan 17. 09. 2018 r. Bpems nognucaqus

B nevarb: no rpacuky - 24.00, daktuyeckoe - 24.00.

[Mara Bbixoga B cBeT - 19. 09. 2018 1.

Otneyatano B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mockea»:

141707, MockoBckas 0611., . LonronpyaHbii,

Jluxauésckuii npoean, 5B.

TMoanexvr pacnpoctpatiexuio Tonsko B PO. Not for sale outside Russia
B po3huLy LieHa cBoGopHas.

T

Tupax ceptnduunposaH
B10po TMpaxXHoro ayanta

Tomck
TiomeHb
Tyna

Caparos
Cumdepononb
CmoneHck
Craspononb
Cypryr
TamGos

Teepb

(8452) 53-37-25
(3652) 70-90-71
(4832) 62-18-71
(8652) 22-15-82 Ynat-Yas
(3462) 37-67-30 YnbSHOBCK
(4752) 71-02-35 Voa
(4822) 58-36-03 XaGaposck

(3822) 25-74-61
(3452) 75-20-62
(4872)70-44-18
(3012) 21-34-93
(8422) 42-25-65
(347) 272-40-98
(4212) 47-T6-24

XanTbl-Matcuiick (3467) 33-81-56
YeGokcaps! (8352) 22-24-96
YensouHck (351) 267-20-70
Yura (3022) 71-03-71
1OxHO-CaxanuHck (4242) 42-54-23
SAkyrek (4112) 21-95-67
Sipocnasnb (4852) 58-31-87

Anmatsl (+7727) 273-72-83
Kues (+38044) 20-54-304
KuwwHés (+37322) 27-26-62
Mukck (+37517) 292-21-32
TalkeHT (99871) 129-20-18
Opankdypr/Maith (+49611) 1575 350
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