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ТОВАРИЩ ХРИСТОС
Дуэльный кодекс, или Как допиться до «сухого закона»?

А. АРШАВИН, футболист, 
- в ответ на вопрос, почему 
он перешёл в казахстанскую 
команду «Кайрат»: «А меня из 
той (питерского «Зенита». - 
Ред.) выгнали!»

С этим высказыванием зна-
менитый полузащитник попал 
в точку. Он бы ещё в ворота 
так попадал.

С. РЕПОВ. Фото East News

ПЕРЕГОВОРЫ ПРЕЗИДЕНТОВ 
РОССИИ И ТУРЦИИ ПРОДОЛЖА-
ЛИСЬ ПОЧТИ 4,5 ЧАСА.

Главное - удалось догово-
риться о «согласованных ре-
шениях» в Сирии. «Россия и 
Турция плотно работают над 
разрешением кризиса в Си-
рии, укреплением режима пре-
кращения боевых действий и 
улучшением гуманитарной си-
туации», - подчеркнул Влади-
мир Путин. В центре внимания 
была обстановка в сирийской 
провинции Идлиб, где скопи-
лись крупные формирования 
боевиков. «Мы подробно рас-
смотрели ситуацию в И длибе 

и решили создать вдоль линии 
соприкосновения вооружённой 
оппозиции с правительствен-
ными войсками к 15 октября 
2018 года демилитаризованную 
зону глубиной 15-20 км с выво-
дом оттуда радикально настро-
енных боевиков, в том числе 
«Джебхат ан-Нусры» (запреще-
на в РФ. - Ред.)», - пояснил рос-
сийский президент. Министр 
обороны РФ Сергей Шойгу уже 
заявил, что в Идлибе не будет 
новой военной операции.

Кроме того, к 10 октября по 
предложению Реджепа Тайипа 
Эрдогана планируется «осу-
ществить вывод из этой зоны 
тяжёлого вооружения, танков, 
реактивных систем залпового 
огня, орудий и миномётов - 
всех оппозиционных груп-
пировок». Контролировать 
обстановку в демилитаризо-

ванной зоне будут подвижные 
патрульные группы турецких 
военнослужащих совместно с 
подразделениями российской 
военной полиции. Решено не 
позднее конца 2018 года вос-
становить транзитное сообще-
ние по трассам Алеппо - Лата-
кия и Алеппо - Хама.

Кроме того, президенты об-
судили экономическое сотруд-
ничество. «Россия сняла огра-
ничения на поставки из Турции 
ряда сельхозпродуктов. В свою 
очередь мы рассчитываем на 
создание благоприятных усло-
вий для продвижения на рынок 
Турции российской продукции», 
- заявил Путин. Развитию тор-
говли должно по способствовать 
и расширение использования 

национальных валют в двусто-
ронних расчётах. Также Москва 
и Анкара продолжат работу над 
крупными совместными проек-
тами - речь в первую очередь о 
строитель стве АЭС «Аккую» и 
прокладке газопровода «Турец-
кий поток». Последний, по сло-
вам Путина, станет «важнейшим 
элементом энергобезопасности 
Турции и всей Европы».

Как отмечают эксперты, 
важно, что президенты РФ и 
Турции вновь продемонстри-
ровали «западным партнёрам» 
высокий уровень взаимоотно-
шений двух стран. Притом что 
и США, и Великобритания с 
Францией не раз пытались это-
му сотрудничеству помешать - 
вбить клин между Путиным и 
Эрдоганом и подтолкнуть Мос-
кву с Анкарой к жёсткому вы-
яснению отношений в Сирии.

ПУТИН И ЭРДОГАН: ОБНАДЁЖИВАЮЩИЕ 
ИТОГИ ВСТРЕЧИ В СОЧИ

 »ДИПЛОМАТИЯ
С. ИВАНОВ, депутат Госду-

мы, - о главе Росгвардии Зо-
лотове, вызвавшем на дуэль 
Навального: «В целях упорядо-
чения основных причин вызова 
на дуэль и порядка её проведе-
ния предлагается настоящий 

проект Дуэльного кодекса».  

Есть другое предложение: давайте снача-
ла научимся соблюдать Трудовой и Уголовный 
кодексы! Тогда, скорее всего, и Дуэльный не по-
надобится.

Г. ЗЮГАНОВ, лидер КПРФ: 
«Уже пытались запретить идею 
справедливости и дружбы на-
родов. Она зародилась в хрис-
тианских обращениях и пропо-
ведях Иисуса Христа. Он был 
первым коммунистом». 

Может, и был, но за призыв отдать кесарю 
кесарево в советские времена тов. Христос мог 
и партбилет на стол положить.

В. МИЛОНОВ, депутат 
Госдумы: «Главная часть моего 
предложения - введение времен-
ного «сухого закона» на терри-
тории Российской Федерации». 

Николай II в 1914 году ввёл 
- империя распалась! Можно Горбачёва вспом-
нить. Неблагодарное это дело - вводить в России 
«сухие законы». 

Б. ТИТОВ, бизнес-омбуд-
смен: «Это огромная проблема, 
когда заключённые по экономи-
ческим статьям сидят вместе с 
уголовниками. И бизнесу всегда 
тяжелее сидеть в тюрьме, особен-
но в колонии, даже не в СИЗО». 

Есть опасения, что мошенники уголовников 
плохому научат?

В. СУСЛОВ, экс-министр 
экономики Украины: «Была 
бы Россия не ядерная держава, 
НАТО бы её давно разгромило 
в пыль». 

Если б у НАТО не было ядер-
ного оружия, русские давно бы дошли до Порту-
галии. И, скорее всего, ещё вместе с украинцами.

Источники цитирования: Интерфакс, sports.ru, gazeta.ru, REGNUM, Kprf.ru, Парламентская газета.

ПОЛИТИКА

Переговоры Путина и Эрдогана могут приблизить мир в Сирии.
 Фото Reuters



3№ 38, 2018 г.
WWW.AIF.RUМИНОБР: Из учеБНИкОв уБеРут все заИМствОваННые слОва, ИМеющИе аНалОгИ в РусскОМ языке 

Начало Нового учебНого года 
для родителей ещё больший 
стресс, чем для их детей. до-
машНие задаНия, школьНые 
поборы, коНфликты с учите-
лями… как решать эти воп-
росы закоННо? 

Н а  в о п р о -
сы читателей 
«АиФ» отве-
тил председа-
тель Общества 
защиты прав 
потребителей 
образователь-

ных услуг Виктор ПАНИН.

всемогущая оцеНка

- Виктор Викторович, за 
несколько дней до 1 сентября 
в соцсетях начались рассылки 
картинок - родители-зомби с 
перевязанными головами, мамы 
пытаются на всю катушку от-
гулять последние дни… Отчего 
такое отношение к школе?

- Думаю, виноваты много-
численные реформы в сфере 
образования, которые за пос-
ледние 10-20 лет идут одна 
за другой. Всё это вызывает 
подобную негативную реак-
цию со стороны общества. Я 
сам как родитель убеждаюсь: 
школа всё чаще перекладывает 
ответственность за знания уче-
ников на плечи родителей. Ро-
дители прекрасно осознают, 
что если они не станут зани-
маться уроками с детьми, объ-
яснять школьный материал, 
то ребёнок не будет успевать. 
Многие вынуждены ночью си-
деть и делать заданные детям 
на дом проекты, рефераты и 
презентации, даже в началь-
ных классах, а то и детских са-
дах. Потому что ребёнок физи-
чески не успеет к завтрашнему 
дню сделать такое домашнее 
задание. Он должен спать пос-
ле 9 вечера. А отдых-то нашим 
детям только снится. В итоге 
школы занимаются 
в основном контро-
лем знаний. 

- Некоторые роди-
тели и готовы бы от-
стаивать права своих 
детей, но опасаются 
послед-ствий. Как 
и куда жаловаться, 
чтобы на ребёнке не 
отыгрались?

- Мы часто стал-
киваемся с ситуаци-
ями, когда родите-
ли, начиная искать 
правду, вызывают в 
конечном итоге огонь на своего 
ребёнка. Оценка - это инстру-
мент манипуляции со стороны 
учителя. И порой бывает очень 
сложно доказать, что, скажем, 
неудовлетворительная отметка 
поставлена несправедливо - не 
за знания, а за отношение. Куда 
конкретно жаловаться? Начи-
найте с вышестоящей органи-
зации - органов управления 
образованием, пишите в проку-
ратуру и общество защиты прав 
граждан в сфере образования. 

директор  
или коллектор?

- В начале сентября сразу в 
нескольких школьных зданиях 
- в Самаре, Улан-Удэ, Крыму, 

Иркутской облас-
ти и других рухнули 
стены или потолок. 
И подобные ЧП - 
каждый год. Может 
быть, стоит более 
жёсткие меры при-
нимать к руководи-
телям таких школ? 

- К сожалению, 
всерьёз и систем-
но этим вопросом 
никто не занимает-
ся. Власти на мес-
тах действуют по 
принципу авраль-
ных бригад. Что-то 
случилось - побе-
жали исправлять. 
Многие строения 
появились полвека 
назад, и эксплуата-
ция их опасна. Но 
на это закрывают 
глаза, надеясь на 
авось. Мест-ные 
чиновники от об-
разования, с одной 
стороны, говорят, 
что денег в бюд-
жете мало, но… не 
скупятся на разного 
рода банкеты, пере-
лёты руководителей 
бизнес-классом. 
Мы приняли реше-
ние создать собс-
твенные рабочие 
группы на базе на-
шей организации. 
Мы просим роди-
телей сообщать нам 
о подобных фактах 
аварийного состоя-
ния школ, а не прос-
то возмущаться во 
дворе.

- Экономят не только на ре-
монте. Родителей просят при-
ходить в класс убираться или на-
нимать уборщицу. Это законно?

- Конечно, незаконно. Шко-
лы на сегодняшний 
день - и об этом бы-
ло заявлено на всех 
уровнях, в том числе 
министерском, - фи-
нансируются доста-
точно. Другое дело, 
что деньги нередко 
расходуются неэф-
фективно. А бывает, 
что и вовсе в виде 
премий распреде-
ляются руководите-
лями по карманам 
близкого круга. Не-
давно в Челябинской 

области произошёл вопиющий 
случай. Директор школы сооб-
щила, что её уволили за отказ 
выбивать долги по ЖКУ с роди-
телей учеников. Школа превра-
щается в некий коллекторский 
центр, который сегодня собира-
ет деньги на учебники и охрану, 
завтра - на ЖКУ. А послезавтра 
будет собирать на пенсии?! 

- Многих родителей очень вол-
нуют тяжёлые рюкзаки школь-
ников. Можно ли как-то решить 
этот вопрос, например введени-
ем сдвоенных уроков?

- Серьёзная проблема, кото-
рая пока тоже не имеет опти-
мального решения. Выходом 
могли бы стать планшетные 
компьютеры, куда закачивают-
ся электронные учебники. Но, 

во-первых, не каждая школа 
может себе их позволить. Во-
вторых, нет полноценных ис-
следований, как такая техника 
скажется в перспективе на здо-
ровье детей. Поэтому родители 
выходят из положения по-раз-
ному. Кто-то договаривается 
с классным руководителем о 
покупке второго комплекта 
учебников, который остаётся 
в классе. Другие провожают 
детей в школу и сами доносят 
неподъёмный рюкзак до двери.

- Ещё мамы и папы спрашива-
ют, почему в школьных туале-
тах нет замков на кабинках. Не 
нарушает ли это права детей?

- Двоякая ситуация. С одной 
стороны, любому человеку не 
хотелось бы, чтобы в то время, 
когда он в кабинке занят интим-
ными делами, туда вваливался 
кто-то ещё. С другой стороны, 
можно понять администрацию 
школы. Ведь подростки, поль-
зуясь тем, что дверь запирает-
ся, могут употреблять в убор-
ной курительные смеси или 
наркотические препараты. Мы 
сталкивались со случаями, ког-
да такие запертые кабинки ис-
пользовались для издевательств 
над сверстниками.

мальвиНы  
и дюймовочки

- В Перми разгорелся скандал 
между школой и семьёй девочки, 
которую не пускают на занятия 
по причине розового цвета волос. 
Разве школа имеет право запре-

тить учиться из-за необычного 
внешнего вида? 

- Случай не единичный. В 
Петербурге не пустили на уро-
ки ученицу с синими волосами. 
Я считаю такие требования ад-
министрации школы к внешне-
му виду своих воспитанников 
завышенными. По закону все 
дети имеют право на образо-
вание. И любой человек име-
ет право на самовыражение. А 
если школа считает, что такой 
стиль - это распущенность или 
безвкусие, так пусть займётся 
воспитанием. Убеждайте, по-
казывайте более эстетические 
способы самовыражения. За-

претами решить проблему не 
получится. Молодёжная сре-
да на любой запрет реагирует 
очень агрессивно и ещё более 
протестно. Диктовать внешний 
вид - не школьная тема. Школа 
должна учить. Я был во многих 
школах во Франции, Финлян-
дии. Там достаточно свободный 
стиль одежды и причёсок. Глав-
ное, чтобы ребёнок был занят 
учёбой. 

- Когда в школах появились 
бесплатные кружки после уроков, 
все радовались: удобно, ходить 
никуда не надо. Но на деле это 
оказались скучнейшие занятия 
типа вышивки, поделок из бума-
ги и т. д. А вот платно можно 
хоть китайский язык учить, 
хоть танцами заниматься. Ро-
дители могут как-то повлиять 
на школу в этом плане? 

- Безусловно. Администрации 
здесь отчасти хитрят. Как только 
школам разрешили предостав-
лять платные образовательные 
услуги, они всеми правдами и 
неправдами стали пытаться при-
влечь дополнительные средс-
тва. То, что привлекает детей 
и родителей и, соответственно, 
родительские средства, школа 
будет стараться предоставить за 
деньги. С  точки зрения школь-
ной администрации, предлагать 
наиболее востребованные заня-
тия за счёт бюджета - нелогич-
но. Поэтому вот вам бесплатно 
кружок кройки и шитья, куда 
придут три человека, а педагог 
получит деньги за отработанные 
часы. 

Конечно, родители могут 
и должны участвовать в фор-
мировании списка платных и 
бесплатных кружков - через уп-
равляющие советы школ, роди-
тельские комитеты, обращения 
в администрации. Закон даёт 
им такое право. И если сфор-
мировано  коллективное мне-
ние большинства, какие имен-
но кружки хотели бы посещать 
дети, то школа просто обязана 
рассмотреть этот вопрос и при-
нять положительное решение.

Школы всё чаще перекладывают ответственность за знания и воспитание детей 
целиком на родителей. А педагоги тогда для чего?  Фото Global look press

битвы за партой
Что школы не вправе требовать от учеников и их родителей? 

ОБРАЗОВАНИЕ

ОТ ДИРЕКТОРА 
ШКОЛЫ 
ТРЕБОВАЛИ 
ВЫБИВАТЬ  
С РОДИТЕЛЕЙ 
ДОЛГИ ПО ЖКУ?

 

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru
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В эти выходные в Подмосковье 
в седьмой раз состоялся Ели-
саветинский крестный ход. Он 
посвящён 100-летию гибели 
царской семьи и великой княгини 
Елисаветы Фёдоровны Романо-
вой. Она создала особое женское 
движение милосердия и была из-
вестна как одна из главных бла-
готворительниц страны. В этом 
году, несмотря на дождь, на ме-
роприятие собралось рекордное 
число паломников. По традиции 
после Божественной литургии 
все собравшиеся повторяют путь 
из села Ильинского (летней рези-
денции супруга Елисаветы Фё-
доровны великого князя Сергея 
Александровича, генерал-губер-
натора Москвы) в село Усово,  
зимнюю резиденцию супругов. 
По дороге, также по традиции, 
происходит переправа на плотах 
через Москву-реку. Крестный ход 
организовывает Фонд «Елисаве-
тинско-Сергиевское просвети-
тельское общество». Он счита-
ется самым красочным и одним 
из самых массовых мероприятий 
подобного рода. 

ПОЧЕМУ В РОССИИ 
ХОТЯТ ОГРАНИЧИТЬ 
ПОКАЗ ЗАПАДНЫХ 

ФИЛЬМОВ?
МИНКУЛЬТ ГОТОВИТ ЗАКОНО-
ПРОЕКТ, ПО КОТОРОМУ ТРАНС-
ЛЯЦИЮ ИНОСТРАННЫХ КАРТИН 
ОГРАНИЧАТ: В КАЖДОМ КИНО-
ТЕАТРЕ В СУТКИ КОЛИЧЕСТВО 
СЕАНСОВ ОДНОГО ФИЛЬМА НЕ 
СМОЖЕТ ПРЕВЫШАТЬ 35% ОТ 
ОБЩЕГО ЧИСЛА ПОКАЗОВ. 

Таким образом планируется 
поддержать отечественного 
производителя, что, конечно, 
дело хорошее, но только когда  
производитель способен создать 
нужное количество качествен-
ного продукта. В случае с ки-
нематографом даже многие его 
представители усомнились: смо-
гут ли наши киношники закрыть 
вакантные проценты времени?

Я давно пред-
лагал ввести в 
России квоти-
рование показа 
западных филь-
мов, поскольку 
они понижают 
духовный уро-
вень народа. 
А наберём ли 
мы российских 
фильмов на 65% 

проката? У меня ответ однознач-
ный: «Да!» Но при условии, что 
поменяем прокатную политику. 
Если мы попытаемся вывести 
культуру из экономической сре-
ды, где во главу угла ставится 
прибыль. Только так можно за-
ставить производителя делать 
качественный продукт. У нас 
всё получится, если мы будем 
поддер живать наше российское 
кино так, как мы поддерживали 
эти 30 безумных лет с начала пе-
рестройки всю эту массовую ки-
нематографическую рыночную 
культуру, которая также пони-
жала духовный уровень народа. 

Чем заменить? Я на своём 
примере скажу. С 1992 года 
работает кинофорум «Золотой 
витязь», на котором я собрал 
8500 фильмов высокого уровня. 
И если бы по центральным ка-
налам шла реклама не «Дневно-
го дозора» или «Иронии судь-
бы-2», а этих фильмов: «Иди, 
смотри, Россия!», уже давно бы 
наш кинопрокат имел большой 
процент качественного рос-
сийского кино. Бесы, которые 
захватили цепкими лапами 
отечественный кинопрокат, 
отчитываются, что у нас в ки-
но идёт движение вверх, но я, 
к сожалению, вижу движение 
вниз. Потеря профнавыков, от-
сутствие хорошей драматургии, 
режиссуры - как будто с улицы 
людей берут, актёры играют 
примитивно, плохо, бездухов-
но, бездарно. Надо вытеснять 
этих бесов с кинорынка, помо-
гать не тем, кто лепит туфту, а 
тем, кто создаёт искусство. Не 
ради денег, а ради самого ис-
кусства и зрителей, которые 
идут в кинотеатр. 

Для меня нет вопроса, вы-
живет ли наш кинематограф. 
Выживет. Но ему нужно по-
мочь отказаться от рыночных 
законов и дать развиваться по 
собственному пути. 

Николай Бурляев,
актёр, режиссёр 

НА МИНУВШЕЙ НЕДЕЛЕ АМЕРИ-
КАНСКИЕ ВЛАСТИ ВСТУПИЛИ В 
КОНФРОНТАЦИЮ С МЕЖДУНА-
РОДНЫМ УГОЛОВНЫМ СУДОМ 
(МУС).

Советник президента США 
Джон Болтон пообещал запре-
тить въезд в Америку судьям и 
прокурорам МУС, наложить 
санкции на его фонды и ли-
шить организацию «широких 
полномочий» с помощью ООН. 
Причина - расследование судом 
военных преступлений амери-
канских солдат в Афганистане, 

а также угроза 
начала разбира-
тельств в от-
ношении клю-
чевого союзника 
США на Ближ-
нем Востоке - 
Израиля. 

Нынешняя 
коллизия меж-
ду США и МУС 

основана на цивилизацион-
ном расизме, который испо-
ведуют американские власти. 
Они представляют се-
бе мир как не-
кую иерархию 
цивилизаций. 
В центре этой 
иерархии нахо-
дится Запад во 
главе с США. Те 
народы, которые 
стремятся стать 
Западом, «приоб-
щиться к цивили-
зации», в этой клас-
сификации являются 
«варварами», а те, кто 
не стремятся, - «ди-
карями». Эта модель 
описана у западного 
социолога Джона Гоб-
сона в его работе «Ев-
роцентризм».

В том же духе действуют и 
политики из Вашингтона. Во 
многих странах американские 
солдаты и члены специальных 

миссий выведены за рамки как 
местных, так и международ-
ных судебных юрисдикций. 

Это касается не только 
государств третьего мира 

вроде Афганистана, но и 
стран, которые приня-
то относить к западной 

цивилизации. К приме-
ру, в Японии и Герма-
нии находятся военные 

базы США, там живут 
тысячи американских во-
енных и чиновников. Но 
если они совершат пре-

ступления на террито-
рии этих стран, мест-

ный суд ничего не 
сможет с этим поде-
лать. Все разговоры о 
равенстве людей пе-

ред законом касаются 
только стран второго и 

третьего мира. Их судить 
можно сколько угодно. 
Жителей стран третье-

го мира можно к тому же и уби-
вать десятками тысяч, как это 

делается в Афганистане. Жер-
твы никто и считать не будет, 
если убийства совершаются по 
команде из Вашингтона. 

Поэтому попытку МУС на-
чать расследование дел, каса-
ющихся преступлений граждан 
США или их союзников, в Ва-
шингтоне расценили как пося-
гательство на исключительное 
право американцев - право на 
неприкосновенность. Это сер-
бов можно судить в Гаагском 
трибунале. Американцы же не-
подсудны, считают в Белом до-
ме. А если кто-то смеет ставить 
под сомнение такую модель 
отношений США с миром, 
американские власти сдела-
ют всё, чтобы его уничтожить. 
Чтобы другим неповадно было 
посягать на лидерство Амери-
ки. Именно этим они сейчас 
и угрожают Международному 
уголовному суду. 

Валерий Коровин,
директор Центра геополити-

ческих экспертиз 

ПОЧЕМУ США СТАЛИ УГРОЖАТЬ ГААГСКОМУ СУДУ?

ПО ДАННЫМ ВЦИОМа, ПОЛОВИ-
НА ЖИТЕЛЕЙ СТРАНЫ СОСТО-
ИТ В ОФИЦИАЛЬНОМ БРАКЕ, А 
10% - В ГРАЖДАНСКОМ. ОДНАКО 
ГРАЖДАНАМ БОЛЬШЕ НЕ НРА-
ВИТСЯ НАЗЫВАТЬ СВОЮ СЕМЬЮ 
ЯЧЕЙКОЙ ОБЩЕСТВА. 

А что тогда сегодня основа 
общества и есть ли альтерна-
тива семье?

Не думаю, 
ч т о  а л ь т е р -
натива семье 
к о г д а - л и б о 
появится. Там 
ф о р м и р у е т -
ся то, что ни-
какой другой 
с о ц и а л ь н ы й 
институт дать 
не может. По-
нятия о добре и 

зле, нормы поведения в обще-
стве могут возникнуть только 
при нормальных отношениях в 
семье. По сути, даже экономи-
ка может развиваться только 
благодаря семье. 

Что нужно мужчине-одиноч-

ке? Землянку вырыл, буйвола 
забил и счастлив. А что застав-
ляет его устраивать комфортное 
жилище, зарабатывать деньги, 
к чему-то стремиться? Жена, 
дети. То есть благодаря близ-
ким он производит больше 
общественных благ. 

Семья высту-
пает как проти-
вовес экстремиз-
му и терроризму. 
Недаром утописты, 
начиная от Плато-
на и заканчивая 
Лениным, боролись 
с браком: разрушить 
нормальные отно-
шения мужчины и 
женщины, забрать детей от 
родителей. Личные отноше-
ния мешали им строить иде-
альное общество. Точно так 
же радикальные группировки 
стараются сначала вырвать 
своего сторонника из семьи, 
а потом начинают промывать 
мозги. Если человек сущест-

вует и воспитывается в любви, 
очень сложно направить его на 
путь убийства. 

Либеральная идеология, по-
нятие прав человека, феминизм, 
ювенальная юстиция - вроде бы 

замечательные достиже-
ния общества. Но, когда 

их применяют к семье, 
они поворачиваются 
против неё. Вот фе-
минизм, если вду-

маться, ради чего? 

Женщине права нужны или 
чтобы её любили? А ювенальная 
юстиция? У ребёнка в семье не 
может быть равных прав, как бы 
жестоко это ни звучало. Роди-
тельская любовь - вот главный 
принцип.

Заменить семью ничем нельзя. 
Есть страшная статистика про-

шлых лет. До 90% выпускников 
детских домов становились пре-
ступниками, наркоманами. Разве 
мы этого хотим?

Государственная полити-
ка в отношении семьи долж-
на быть очень аккуратной. В 
1920-е годы в СССР решили 
уничтожить ячейки общества 
в виде супружеских пар. Со-
здавались коммуны, пытались 
обобществить детей. Но очень 
быстро от этого отказались и 

стали культивировать 
семейные ценности, 

пропагандировать 
нормальные лич-
ные отношения в 
фильмах. С одной 

стороны, не надо государству 
влезать в личную жизнь, а с 
другой - необходимо показы-
вать детям нормальные семей-
ные отношения. 

Дмитрий Мамченков,
доцент факультета 

гуманитарных и социальных 
наук РУДН 

ПОЧЕМУ Я ПРОТИВ ГРАЖДАНСКИХ БРАКОВ?

МНЕНИЕ

КОРОВИНА

МНЕНИЕ

МАМЧЕНКОВА

МНЕНИЕ

БУРЛЯЕВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

    ФОТО  НЕДЕЛИ ДОРОГОЙ СВЯТОЙ ЕЛИСАВЕТЫ 

Фото Игоря ИВАНКО/Агентство Москва
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В РОССИИ ЗАВЕРШИЛИСЬ СА-
МЫЕ КРУПНЫЕ С 1981 Г. ВОЕН-
НЫЕ ИГРЫ. КОРРЕСПОНДЕНТ 
«АИФ» ПРИСУТСТВОВАЛ НА НИХ 
С НАЧАЛА И ДО КОНЦА.

С чего начинаются военные 
учения? Как любая война, с то-
го, что кто-то на кого-то напа-
дает. Вот и на сей раз коварный 
враг, именуемый на военном 
языке «условным противни-
ком», атаковал нас с воздуха. 

НА НАС НАПАЛИ

11 сентября по полигону 
Воздушно-космических сил 
России «Телемба» в Бурятии 
было выпущено 30 воздушных 
мишеней, которые имитиро-
вали самый широкий спектр 
средств поражения. «От летя-
щих на предельно малых вы-
сотах до стратосферных, - как 
прокомментировал для «АиФ» 
начальник Центра боевого при-
менения ВКС полковник Сергей 
Курышкин. - Последняя ими-
тировалась мишенью типа 
«Кабан», которая спускалась 
по траектории намного более 
сложной, чем у боеголовки 
баллистической ракеты. И 
скорость выше, и эффектив-
ная поверхность отражения 
меньше».

Всего по трём десяткам  це-
лей было выпущено 50 зенит-
ных ракет. Все мишени были 
успешно поражены с эффек-
тивностью, близкой к опти-
мальной. В учениях принима-
ли участие 500 единиц техники 
и 1000 солдат и офицеров ВКС. 
Например, были задействова-
ны полк, вооружённый зенит-
но-ракетными комплексами 
С-300, полк на более новых 
С-400, комплексы среднего 
радиуса действия «Тор», «Бук»  
и зенитные ракетно-пушечные 
комплексы «Панцирь». По 
сценарию учений силы ПВО 
прикрывали от удара груп-
пировку российских войск в 
Забайкалье. Хотя как раз на-
личие сценария офицеры ВКС 
всячески отрицали. Как сказал 
один из них в неофициальной 
беседе, «мы тут не кино сни-
маем».

«ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
ПО-КИТАЙСКИ

Самая красочная часть учений 
прошла на полигоне Цугол, в 250 
км юго-восточнее Читы. Услов-
ный противник, который днём 
ранее напал на нас с воздуха, 
вторгся с суши и был встречен 
Объединённой  группировкой 
российских (до 25 тыс. чел.), ки-
тайских (3500 чел.) и монголь-
ских (40 штыков) войск при 7600 
единицах техники и 280 боевых 
самолётов и вертолётов. Вся 
эта силища молотила полигон 
в течение 2 часов, так что чис-
ленность сил противника ус-
тановить не удалось - он был 
полностью уничтожен. По нему 
стреляли «Искандерами» (опе-
ративно-тактический ракетный 
комплекс), «Ураганами» и «Гра-
дами» (реактивные системы за-
лпового огня), самоходными га-
убицами, не говоря уж о простых 
танках  и пушках. В довершение 
ко всему в условном тылу услов-
ного противника с 26 самолётов 
Ил-6 был высажен тактический 
воздушный десант - 700 чело-
век и 51 боевая машина десанта 
БМД-2.

«Сегодня мы провели самую 
напряжённую часть практи-
ческих действий в ходе манёв-
ров «Восток-2018», - рассказал 
«АиФ» начальник Главного уп-

равления бое-
вой подготовки 
Вооружённых 
сил РФ гене-
рал-лейтенант 
Иван Буваль-
цев.  -  Это 
п л а н о в ы е 
манёвры, о 
проведении 
которых было объявлено ещё 
в прошлом году. Сегодня мы с 
китайскими и монгольскими 
коллегами показали, что можем 
совместно выполнять не только 
учебные, но и учебно-боевые за-
дачи. Хотелось бы подчеркнуть, 
что полигон, на котором была 
создана коалиционная группа 
войск, был далеко не единствен-
ным местом проведения учений 
«Восток-2018». Вообще они про-
ходят на фронте шириной до 4 
тыс. км, боевой  подготовкой 
занимаются на 18 полигонах, на 
3 акваториях и в 2 заливах».

Китайская сторона была 
представлена на учениях 1-й 
мотопехотной бригадой На-
родно-освободительной армии 
Китая (НОАК). Возглавляющий 
наших братьев по оружию замна-
чальника Объединённого штаба 
Центрального военного совета ге-
нерал-лейтенант Шо Юаньмин 
оказался человеком не по-воен-
ному открытым и по-китайски 
красноречивым. Он называл 

российского генерала своим 
другом, а российско-китайские 
отношения - «стратегическим 
партнёрством, вступающим в 
новую эпоху высокого уровня». 
Также генерал Шо сделал од-
но заявление, которое при же-
лании можно расценивать как 
политическое. «Россия и Китай, 
- сказал он, - являются гаранта-
ми безопасности во всём мире». 
Этим заявлением он может пе-
реплюнуть даже такого видного 
сторонника сближения с КНР, 
как Владимир Путин. В тот день, 
открывая учение на Цуголе, 
Президент России призвал на-
ши страны надёжно гарантиро-
вать мир и стабильность в одной 
только Евразии.

ЧТО ЭТО БЫЛО? 

15 сентября та сторона учений 
«Восток-2018», которая играет за 
«наших», наконец-то перешла в 
наступление. На полигоне Ти-
хоокеанского флота Бамбурово, 

в 30 морских милях от Владивос-
тока, удалось высадить морской 
десант. Всё опять горело и взры-
валось, враг был разбит, победа 
- за нами. После этого осталось 
только понять, что, собственно 
говоря, стране и миру показы-
вали с 11 по 17 сентября.

Можно предположить, что 
имелись в виду двусторонние 
манёвры, которые носили ха-
рактер стратегических дейст-
вий на континентальном театре 
военных действий. В ходе этих 
операций отрабатывалось веде-
ние оборонительных операций 
с возможностью нанесения кон-
трударов в стратегическом мас-
штабе. При этом следует учесть: 
розыгрыш отдельных эпизодов 
со стрельбой, взрывами и реву-
щей военной техникой, который 
мы видели на полигонах боевой 
подготовки и в учебных центрах, 
- это только верхушка айсберга. 
За кадром осталась напряжён-
ная работа штабов всех уровней 
- Генштаба, штабов военных 
округов, армий и дивизий. Не 
видела публика и того, как из 
одного конца страны в другой 
перемещались огромные объёмы 
вооружений, боеприпасов, го-
рючего, не говоря уже о личном 
составе. На сей раз эти переброс-
ки по масштабам были сравни-
мы со стратегическими передис-
локациями военного времени.

Безусловно, знаковым для 
«Востока-2018» было участие в 
учениях китайских военнослу-
жащих. Однако эксперты пред-
лагают не переоценивать зна-
чение этого факта. На учениях 
было показано, что военные 
России и КНР могут совместно 
решать боевые и оперативные 
задачи. Это большой шаг впе-
рёд, но о дальнейшем сотрудни-
честве в военной области и тем 
более о полноценном военно-
политическом союзе с Китаем 
пока говорить прежде временно. 
Если кто забыл - одна «великая 
дружба» с этой страной у нас уже 
была...

Фото Вадима САВИЦКОГО/РИА Новости,
EPA

Китайские танки и пехота (верхнее фото), рос-
сийский «Град» на полигоне Цугол. 

ВОЮЕМ С КИТАЙЦАМИ. ВМЕСТЕ
Корреспондент «АиФ» рассказывает о прошедших учениях «Восток-2018»

АРМИЯ

Сергей 
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

ВИЦЕ-ПРЕМЬЕР ИТАЛИИ И ГЛАВА 
МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ 
ДЕЛ СТРАНЫ МАТТЕО САЛЬВИНИ 
ЗАЯВИЛ О БЕССМЫСЛЕННОСТИ 
САНКЦИЙ В ОТНОШЕНИИ РОС-
СИИ И СООБЩИЛ, КОГДА ОНИ 
МОГУТ БЫТЬ ОТМЕНЕНЫ.

«В мае следующего года бу-
дет историческая возможность 
наконец поменять расстановку 
сил в Европе и поменять также 
отношения со странами, кото-
рые находятся вне Европы, - я 
имею в виду Россию, - заявил 
итальянский политик в интер-
вью RT, видимо, намекая на 
грядущие выборы в Европар-
ламент, назначенные на конец 
мая 2019 года. - Я постоянно 

обращаю внимание прави-
тельства на убытки, и я буду 
продолжать это делать, так как 
санкции против России не име-
ют никакого экономического, 
политического, социального и 
культурного смысла».

К с т а т и ,  в 
прошлом го-
ду Сальвини 
заявил, что в 
результате сан-
кций против 
Москвы Ита-

лия потеряла 7 миллиардов ев-
ро. Всего же, как сообщил глава 
Восточного комитета немецкой 
экономики Вольфганг Бюхеле, 
убытки из-за введённых санк-
ционных ограничений между 

ЕС и РФ с 2014 года превысили 
уже 100 миллиардов евро. «Ев-
ропейская экономика платит 
высокую цену за конфликт, 
ответственность за который 
несут политики и который мо-
жет быть разрешён только дип-
ломатическим путём», - сказал 
Бюхеле. 

Немецкий и итальянский 
бизнес, как и бизнес других 
стран ЕС, плотно работающих 
с Россией, призывает свои 
правительства к улучшению 
отношений с РФ. Как знать, 
может, действительно новая 
расстановка политических сил 
после выборов в Европарламент 
в мае следующего года изменит 
ситуацию.  

ТОРГОВЛЯ
КОГДА ЕВРОПА МОЖЕТ ОТМЕНИТЬ САНКЦИИ?

16 СЕНТЯБРЯ ПРОШЁЛ 2-Й ТУР 
ВЫБОРОВ ГУБЕРНАТОРА ПРИ-
МОРСКОГО КРАЯ. 

Боролись действующий врио 
главы региона Андрей Тара-
сенко («ЕР») и Андрей Ищен-
ко (КПРФ). После обработки 
95% протоколов с отрывом до 
6% лидировал Ищенко. Од-
нако в итоге врио губернатора 
неожиданно обогнал соперни-
ка на 1,5%. Ищенко пригрозил 

г о л о д о в к о й , 
заявив о фаль-
с и ф и к а ц и и 
бюллетеней во 
Владивостоке, 
Находке, Ус-
сурийске и Ар-

тёме. Штаб Тарасенко, в свою 
очередь, обвинил оппонентов 
в подкупе избирателей. Пред-
седатель ЦИК Элла Памфи-
лова заявила, что решение по 
скандальным выборам примут 
в ближайшие дни - нужно будет 
сперва проверить все жалобы. 
А после изучения документов 
из региона ЦИК направит ту-
да комиссию. «Мы не будем 
затягивать, но и торопиться с 
этим не будем, - пояснила гла-
ва Центризбиркома. - В любом 
случае, будет ли объявлен ка-
кой-то победитель, или будут 
полностью отменены выборы, 
или будут отменены выборы на 
определённых участках, к кон-
цу недели станет понятно».

КТО ВОЗГЛАВИТ ПРИМОРЬЕ?
ВЫБОРЫ
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КаК подделывают? 
Чаще всего подделывают вы-

сокожирные продукты. «Самое 
распространённое нарушение 
- замена молочного жира рас-
тительным (пальмовое, коко-
совое и др. масла). Так, спред 
выдают за сливочное масло. 
Нередко выявляется, что белка 
или жира меньше, чем заявлено 
на упаковке, - подмены нет, но 
есть недостача», - рассказывает 
координатор Федерального про-
екта «За Честные продукты!» 
александр Бражко. 

К этому списку можно до-
бавить и сухое молоко, исполь-
зуемое вместо натурального, и 
добавку крахмала, чтобы сме-
тана или творог были погуще. 
А фермерское молоко, начина-
ющее портиться, реанимируют, 
добавив соды. 

Протестировав творог 
 9%-ной жирности у 73 произво-
дителей, эксперты Роскачества 
недавно обнаружили плесень, 
дрожжи, кишечную палочку и 
недостаток молочного жира в 
22 торговых марках. А 6 были 
100%-ными подделками - в них 
нашли н емолочные жиры. 
Чем опасно? 

Во-первых, тратами: мы 
платим больше за продукт, 
который должен стоить 
меньше. Есть и риск для 
здоровья: если употреблять 
молочку с антибиотиками, 
организм к ним привыкнет 
и лечение в случае необхо-
димости не будет эффектив-
ным. А в неправильно под-
готовленных растительных 
жирах, которыми заменяют 
молочный жир, содержатся 

трансжиры, губящие сосуды 
и сердце.
КаК отлиЧить подделКу?

✓ Читать упаковку: если «мо-
локосодержащий продукт» - 
значит, в составе « пальма».

✓ Смотреть на цену: для 1 кг 
сыра нужно 10-12 кг молока 
(20 руб./л оптом), для творога - 
3-4 л, для сметаны - 8-9 л. Е сли 
продукция стоит дешевле, веро-
ятно, это фальсификат.

✓ Чтобы отличить настоя-
щее молоко от разведённого су-
хого, налейте его в прозрачный 
стакан - чем жирнее молоко, 
тем оно непрозрачнее. Если 
можете увидеть другую стенку 
стакана, значит, молоко раз-
вели водой. Если настоящее 
молоко лить в стакан с водой, 
оно начнёт расслаиваться. Под-
делка же быстро смешается с 
жидкостью. 

✓ Чтобы узнать, есть ли в 
сыре «пальма»: оставьте его на 
пару часов при комнатной тем-
пературе. Натуральный кусок 
сыра засохнет. Подделка либо 
потрескается, либо оставит сле-
ды жира.

✓ Сливочное масло нагрейте: 
настоящее полностью плавится 
при 38◦С. Сохранило форму? 
Это подделка. 

Привычные продукты часто оказываются вовсе не теми, к которым мы привыкли. Вот и рыба тоже. 

губит людей еда. Чем нас кормят? 
Молоко, полученное без коров, и мёд, который никогда не встречался с пчёлами. Объясняем, как самим распознать продуктовый фейк  надзорные ведомства то и дело находят фальсификат про-

дуктов питания. например, на прошлой неделе россельхоз-
надзор обнаружил подделку молоЧки в крымских детских 
столовых, а в конце лета пЧеловоды стали жаловаться, 
Что Часть промышленного мёда ненатуральная. объясня-
ем, как подделывают продукты в россии и можно ли это 
обнаружить самим. 

молоЧная продукция

тема номеРа

КаК подделывают?
Четверть всего шоколада на 

прилавках - ненатуральный 
продукт. Это кондитерские 
изделия, содержащие эквива-
ленты какао-масла, например, 
пальмоядрового, кокосово-
го и кондитерского жиров, - 
« шоколадный продукт».

«Закон разрешает изготавли-
вать молочный шоколад с ис-
пользованием эквивалентов и 
даже заменителей масла какао, 
допускает замену молочного 
жира растительным. Сущест-
вуют заменители какао-масла 
лауринового типа - такой «шо-
колад» называют лауриновой 
плиткой», - рассказывает дирек-
тор департамента исследований 
Роскачества людмила викулова.

Чем опасно? 
«Плохо от такого шоколада 

вам не станет, но есть вероят-
ность несоблюдения положен-
ных человеку БЖУ (белки, жи-
ры, углеводы). Шоколад и без 
того насыщен жирами, а вкупе 
с продукцией из «пальмы» есть 
вероятность не получить из не-
го ещё белки, углеводы и пере-
насытиться вредным жиром», 
- считает Л. Викулова.
КаК отлиЧить подделКу? 

✓ Ориентируйтесь на шо-
колад, сделанный по ГОСТу, 
такой не допускает добавки и 
растительные жиры. 

✓ Читайте состав: если на 
первом месте стоит какао тёр-
тое, какао-масло - это шоко-
лад, если растительные жиры - 
плитка.

✓ Поверхность плитки долж-
на быть блестящей. 

✓ На разломе издаёт хруст, 
глухой звук говорит о том, что 
в составе почти нет какао.

✓ На изломе продукта долж-
на быть матовая поверх ность.

шоколад

Самый дорогой продукт 
- икру - делают без рыбы: из 
водорослей, желатина и аро-
матизаторов. Эта технология 
имитации позволяет прода-
вать банку красной икры по 
150-200 руб., а чёрной - по 
1500-2000 руб. 

Натуральную икру же час-
то делают из... испорченной. 
Верх ний слой у неликвида 
снимают, остальное разме-
шивают, добавляют консер-
ванты, масло и выдают про-
дукт за свежий. Грешат этой 

«технологией» продавцы икры 
на развес.  Рыбу тоже подде-
лывают, точнее, выдают один 
(более дешёвый) вид рыбы за 
другой. Например, могут на 
всей красной рыбе писать «ло-
сось», хотя как такового лосося 
нет, есть подвиды лососевых 
- сёмга, форель, кижуч, кета, 
нерка и др. Причём продают 
такой «лосось» по одной цене, 
хотя, например, кижуч и нерка 
дешевле, чем сёмга и форель. 

Подменяют понятия про-
давцы и для аквакультурной 
рыбы. Например, дорадо мо-
гут выдавать за дикую рыбу и 
дерут за неё в 2-3 раза больше 
положенного.

Наконец, популярна фаль-
сификация рыбных консер-
вов. Чаще всего фальсифи-
цируют лососевые виды, так 
как признаки этих рыб схожи: 
без головы, плавников и туш-
ки понять, какой именно вид 
лососевых упрятан в банке, 
невозможно. Бывает, когда 

производители хитрят с сайрой 
в консервах, заменяя её на сар-
динеллу или сельдь. По вкусу, 
особенно после добавления 
приправ, эти виды похожи, 
но имеют меньшую ценность, 
чем сайра.
Чем опасно? 

Испорченной рыбой или 
икрой можно отравиться.
КаК не Купить подделКу? 

✓ «Лучше всего покупать 
целиковую рыбу, а не филе или 
стейки - так вы сможете сами 
убедиться, тот перед вами вид 
или нет», - советует вице-пре-
зидент ассоциации производ-
ственных и торговых предпри-
ятий рыбного рынка александр 
Фомин.

✓ Что касается икры, то 
здесь нужно обращать вни-
мание на количество джуса - 
«икорного супа», жидкости, в 
которой плавает икра. Его не 
должно быть много.

✓ Лучше выбирать икру в 
банках, которые закатаны на 
месте добычи икры, а не за ты-
сячи километров от моря.

рыба и морепродукты

КаК подделывают? 
Есть четыре способа фаль-

сификации мёда. Первый 
- х имический: в патоку до-
бавляют вкусовые и арома-
тические вещества. На таком 
товаре «синтетика» бывает 
указана, правда, мелкими 
буквами. Второй способ - 
«бодяга»: натуральный мёд 
нагревают до 70°С, разбавля-
ют сахарным сиропом и про-
варивают. Третий - продажа 
незрелого мёда, по сути, рано 
откачанного нек тара, в кото-
ром много воды. И четвёр-
тый - сахарный. Получается 
смесь, похожая на мёд, путём 
кислотного гидролиза трост-
никового сахара с помощью 
лимонной или другой кисло-
ты. 

«Купажа - смеси из разных 
сортов мёда  - лучше избегать: 
есть вероятность купить сур-
рогат», - предупреждает пре-

зидент Российского националь-
ного союза пчеловодов арнольд 
Бутов. - И не покупайте мёд 
у перекупщиков. Они за ко-
пейки скупают остатки мёда у 

пчеловодов после ярмарок или 
в конце сезона, перемешивают 
его с орехами, ягодами и выда-
ют за медовые композиции». 
Чем опасно? 

Пользу, на которую рассчи-
тывали, от такого продукта вы 

не получите. Кстати, не бу-
дет толка и от натурального, 
но разо гретого мёда: после 
температуры выше 60°С все 
активные вещества в нём рас-
падаются. 
КаК отлиЧить подделКу? 

✓ «Мёд не должен быть 
слишком жидким, настоящий 
продукт тянется - это значит, 
его не переплавляли», - гово-
рит руководитель магазина мёда 
александра епифанова.

✓ Если размешать настоя-
щий мёд в воде, он не выпадет 
в осадок, а растворится. 

✓ Остерегайтесь «пасечни-
ков», продающих по 15-20 сор-
тов мёда. Одна пасека может 
собрать 3-4 вида мёда.

✓ Качественный мёд всегда 
сахарится - кристаллизуется. 

✓ При покупке пробуйте 
мёд: от правильного может 
начаться першение, если его 
ничем не запивать.

мёд

Сливочное масло   

Сметану

Сыр 

Творог

Остальное

45%

20%

15%

13%
7%

какую молоЧку 
подделывают Чаще? 
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губит людей еда. Чем нас кормят? 
Молоко, полученное без коров, и мёд, который никогда не встречался с пчёлами. Объясняем, как самим распознать продуктовый фейк  

деньги толкают 
на обман

надзорным ведомствам 
не удаётся избавить пот-
ребителей от фальсифика-
та - ушлые производители 
находят лазейки. поЧему 
это происходит? 

Фальси-
фикат про-
дуктов - осо-
бый случай. 
Он не похож 
на поддел-
ку одежды 
на вещевом 
рынке. Ник-
то не будет 
в подполье 
р а з л и в а т ь 

ненастоящее молоко в бутыл-
ки известных производителей. 
Это сами производители на сво-
их заводах допускают выпуск 
некачественной продукции, ко-
торая не соответ ствует стандар-
там и заявленным на этикетке 
параметрам.

Причина - экономия. Вот 
пример мясной продукции. 
Ограничения на импорт мя-
са, болезни животных и сла-
бые темпы развития животно-
водства в России привели 
к тому, что мясо в этом году 
подорожало на 8-60% в зави-
симости от сорта. Если сим-
метрично поднять цены на го-
товую продукцию, то её никто 
не будет брать.  После ввода 
новых требований к молоку 
(с недавних пор оно не может 
содержать антибиотиков офи-
циально) в стране образовался 
дефицит качественной про-
дукции: с ырья, соответствую-
щего всем правилам, хватает 
только на удовлетворение пот-
ребностей молочных гигантов 
с жёстким контролем качества. 
Но ликвидировать бракованное 
молоко никто не собирается: с 
точки зрения фермы это непоз-
волительное расточительство, 
да и спрос есть: малые заводы с 
радо стью покупают «неконди-
цию» со скидкой. 

Анна Вовк,
член Торгово-промышленной 

палаты

мнение

вовк

М а т е р и а л ы  п о д г о т о в и л и  Д а р ь я 
БУРАВЧИКОВА, Елена ПЛОТНИКОВА. 
Фото PhotoXPress, Егора АЛЕЕВА/ТАСС, Николая 
НИКИТИНА/ТАСС, Юрия МАРТЬЯНОВА/Коммерсантъ

КаК подделывают? 
«Самый популярный ме-

тод фальсификации колба-
сы - замена одного вида мя-
са другим, более дешёвым: 
например, вместо говядины 
или свинины производитель 
использует курицу, - гово-
рит заместитель руководителя 
Роскачества М ария Сапунцо-
ва. - Согласно рекомендациям 
ГОСТ Р 52196-2011, колбаса 
«Докторская» должна быть из-
готовлена из свино-говяжь-
его фарша. Но некоторые 
производители не указывают 
на этикетке содержание ку-
риного мяса, хотя кладут его». 
Также, по словам Сапунцо-
вой, часто производители на 
этикетках пишут «животный 
белок» и щедро добавляют 
в фарш, колбасу, сосиски и 
полу фабрикаты кости и хря-
щи, шкурки п тицы.

В сосисках вместо живот-
ного белка в ход может идти 
соя. Людям с проблемами 
ЖКТ лучше её избегать, но о 
присутствии сои в поддельном 
продукте они даже не узнают. 

Хитрят производители и с 
массой мяса, увеличивая её 
путём шприцевания и добав-
ления влагоудерживающих 
агентов. Понять это потреби-

тель может, только пригото-
вив блюдо. Например, когда 
из 0,5 кг чистого мяса после 
варки или жарки остаётся, к 
примеру, всего 0,3 кг - вода 
испарилась.

ЧеМ опаСНо? 
Вы едите совсем не то, 

на что рассчитываете: тут и 
жирные, но не питательные 
шкурки птицы, и потенци-
ально опасная соя, и увели-
чивающая вес химия (на неё, 
кстати, у организма может 
быть аллергическая реакция). 
КаК отлиЧить подделКу? 

✓ Внимательно изучайте 
состав и читайте название 
изделия. Например, лучше 
не брать «Докторскую по-
княжески», «по-сельски» 
и т. д. - эти формулировки 
говорят о том, что колбаса 
сделана не по классической 
технологии.

✓ Смотрите на оттенок кол-
басы. Он не может быть яр-
ко-розовым или красным без 
добавления красителей. Пос-
ле обработки мясной продукт 
должен быть серого цвета. 
Яркую и слишком красивую 
колбасу лучше не брать.

✓ Рецепт натуральной кол-
басы прост: свинина, говяди-
на, вода, соль, специи. Для 
некоторых видов колбас ис-
пользуют курицу и яйца. Чи-
тайте состав - чем он короче, 
тем лучше.

✓ При разрезе кусок мяса 
не должен выделять жидкость 
и кровь. Если так, то его спе-
циально накачали водой. 

мясные изделия

КаК подделывают? 
Чаще всего обманом зани-

маются производители «на-
вороченного» хлеба: скажем, 
в бездрожжевом на самом 
деле всё же есть обычные 
дешёвые дрожжи, а в без-
глютеновом - глютен. Хлеб 
в мини-пекарнях пекут из го-
товых смесей, где использо-
ваны ускорители брожения, 
которые могут быть вредны 
для ЖКТ.

А вот у самых ходовых бу-
лок и батонов основная про-
блема  в муке, из которой он 
изготовлен. «Раньше, в про-
шлом веке, хлеб выпекали из 
муки пшеницы 3-го класса, в 
качестве улучшителей исполь-
зуя муку из пшеницы 1-го и 
2-го классов. Ближе к 2000 г. 
стали печь хлеб из муки 4-го 
класса, а сегодня - пробуют 
добавлять муку 5-го класса (из 
фуражного зерна, идущего на 

корм скоту. - Ред.), - говорит 
советник директора Нии хле-
бопекарной промышленности, 
академик РаН анатолий Ко-
сован. - А у такой очень мало 
клейковины, по сути, пони-
женное содержание белка. И, 
чтобы это восполнить, нужны 
улучшители».
ЧеМ опаСНо?

Такой хлеб не даст чело-
веку нужного количества 
клейковины (белка), ради 
которой хлеб и едят. К то-
му же есть версии, что ряд 
улучшителей, используемых 
для приготовления булок, 
может содержать в себе 
кальциевую соль, которая 
способна вызывать голов-
ные боли.
КаК отлиЧить подделКу? 

✓ Перед покупкой нажми-
те на батон: хороший хлеб 
упругий, он быстро примет 
исходную форму.

✓ Когда разрезаете батон, 
смотрите на поры. Хорошая 
пористость - мелкая, тонко-
стенная и равномерная. Чем 
толще стенки, тем хуже. Так-
же плохо, когда пористость 
крупная (если, конечно, это 
не предусмотрено рецептом, 
как, например, у чиабатты).

✓ Старайтесь избегать 
пекарен в супер маркетах и 
тех, где п екут «французский» 
хлеб за 10 минут.

хлеб  

какую колбасу 
подделывают Чаще? 
1. ВАРёНАя
Самая подделываемая колбаса. 
В  ней могут присутство-
вать заменители белка, 
крахмал, консерванты, 
эмульгаторы.
2. ВАРёНО-КОПЧёНАя
В такую колбасу часто до-
бавляют пищевые фосфа-
ты, ароматизаторы и боль-
шое количество специй.
3. САЛяМИ
Найдутся стабилизаторы, 
антиоксиданты, консер-
ванты, красители и де-
кстрин - растворимое ве-
щество из крахмала.
4. СЕРВЕЛАТ
Добавляют пищевые кра-
сители, ускорители созре-
вания и крахмал.
5. СыРОКОПЧёНАя
Её фальсифицировать 
трудно, так как из мяса вы-
сокого качества убирают 
всю жидкость. В высушен-
ную колбасу можно доба-
вить лишь усилители вкуса. 

мировой лидер по подделкам – китай. там подделывают еду особо 
изощренными способами:

Чего  нам  бояться  в  будущем?

Самый громкий «мяс-
ной» скандал был в 
Китае: там вместо 
баранины продавали 
мясо крыс и лис – ког-
да преступников пой-
мали, они уже успели 
реализовать «бараш-
ков» на 2 млн долл.

Яйца в Китае де-
лают в подпольных 
цехах: начинка – из 
желатина и краси-
теля, скорлупа – из 
карбоната кальция 
 
 

В уличные китайские 
пирожки с «мясной 
начинкой» вместо мя-
са добавляют вымо-
ченный в химикатах 
картон с добавлени-
ем специй.

Ещё один крупный 
пищевой скандал в 
Китае (Дунгуань) был 
связан с продажей на 
юге страны тонн лап-
ши, изготовленной из 
гнилого риса

Рис тоже подделыва-
ют: лепят из картофе-
ля и пластика. Если 
вы съедите тарелку 
такого риса, считай-
те, что внутри у вас 
пластиковый пакет.

СХЕМА РАЗДЕЛКИ
ТУШКИ КРЫСЫ

ЯЙЦО 
РУЧНОЙ РАБОТЫ

КАРТОН 
СО СПЕЦИЯМИ

ЛАПША С ДУШКОМ РИС ПЛАСТИКОВЫЙ

(СН2СН)
СН3
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УКРАИНА ИДЁТ К ПОЛНОМУ РАЗ-
РЫВУ ОТНОШЕНИЙ С РОССИЕЙ.  В 
НАЧАЛЕ ЭТОГО ГОДА ВЕРХОВНАЯ 
РАДА ОФИЦИАЛЬНО ОБЪЯВИЛА 
РОССИЮ «ГОСУДАРСТВОМ-АГ-
РЕССОРОМ». А НЕДАВНО В КИ-
ЕВЕ ПООБЕЩАЛИ РАСТОРГНУТЬ 
ДОГОВОР О ДРУЖБЕ МЕЖДУ НА-
ШИМИ СТРАНАМИ.

Последний удар - создание 
независимой (автокефальной) 
церкви, полностью отделённой 
от Московского патриархата. 
Это удар не только по РПЦ. Рас-
кол фактически бьёт по всему 
300-миллионному православию.

Надо признать, что все эти 
события были ожидаемы. Но 
у Москвы не осталось инстру-
ментов, чтобы контролиро-
вать их. Сам Договор о друж-
бе, подписанный в 1997 г., 
стал формальностью. Никакой 
дружбы давно нет. Киев пос-
ледовательно разрывает все 
нити, связывавшие его с Мос-
квой. Постоянно звучит угро-
за разорвать и дипотношения. 
Между Москвой и Киевом уже 
нет прямого авиасообщения - 
желающим приходится летать 
через Минск. Киевские власти 
дразнят Москву заявлениями о 
намерении вступить в НАТО. 

ЯДОВИТЫЕ ВСХОДЫ

Отторжение идёт и по ли-
нии культуры. Русский язык 
вытесняется из вузов и школ. 
Ограничивается распростра-
нение русских книг и филь-
мов. Объявляя о прекращении 
пассажирского сообщения с 
РФ, министр инфраструктуры 
Украины глумливо заявил, что 
«теперь в Москву будут ходить 
только медведи». Дразнилкой 
Москве является и введение в 
украинской армии в качестве 

официального приветствия 
лозунга националистов «Слава 
Украине!».

Антироссийская пропаганда 
даёт ядовитые всходы. Казав-
шийся во времена СССР неру-
шимым «братский союз боевой» 
остался только в старых пес-
нях. Сторонники вступления 
в  НАТО заявляют, что сегодня 
почти половина населения Ук-
раины высказывается за вступ-
ление в Североатлантический 
союз. Проверить эти данные 
крайне трудно. Воинствующие 
националисты, составляющие 
не более 10% населения, созда-
ли в стране такую обстановку, 
что заявить о своих симпатиях 
к РФ или выступить с крити-
кой вступления в  НАТО  значит 
подвергнуть себя и свою семью 

опасности физического наси-
лия.

По мере приближения пре-
зидентских выборов контроль  
националистов над улицей будет 
лишь усиливаться. Президент 
П. Порошенко, продолжающий 
терять популярность среди элек-
тората, активно способствует 
мобилизации национал-патри-
отов, фактически давая им пол-
ную свободу действий. В том 
числе и на улицах и площадях. 

НА ГРАНИ ВОЙНЫ?

Как далеко может зайти этот 
разрыв между двумя странами 
и каковы могут быть последс-
твия? Можно спросить и ещё 
проще: будет война или нет? 
Киев постоянно твердит, что 

Крым будет возвращён в ло-
но Украины. А националисты 
добавляют - «любой ценой». 

У Москвы иное понимание. И 
история присоединения Крыма к 
Российской империи в 1783 г., и 
правовой механизм возвращения 
Крыма в состав РФ посредством 
референдума в 2014 г. дают осно-
вания утверждать, что задний ход 
в этом вопросе уже невозможен. 
Тем более что в 1954 г. полуост-
ров был передан Украине свое-
волием Н. Хрущёва, эта передача 
оформлена указом президиума 
Верховного совета СССР без вся-
кой консультации с населением. 
До последнего времени иллюзии 
Киева по поводу возвращения 
Крыма подпитывались  США и 
Западной Европой, где клялись 
никогда не признавать его рус-
ским. Однако в последнее время 
ситуация меняется. Запад все 
чаще даёт понять, что готов за-
крыть глаза на принадлежность 
Крыма, если Москва будет сго-
ворчивее в решении проблемы 
мятежного Донбасса.

ДРУГИЕ ПЕСНИ

Меняются настроения и на 
Украине. Если для политичес-
кой элиты требование вернуть 
Крым любой ценой звучит как 
присяга на верность националь-
ной идее, то для большинсттва 
населения Крым становится всё 
более второстепенной темой. На 
первый план выходят обостря-
ющиеся житейские проблемы. 
Население массово уезжает на 
заработки на Запад, а многие 
молодые украинцы и вовсе меч-
тают остаться там навсегда.

Однако расчёт на то, украин-
ская элита протрезвеет от угара 
национализма, а нарастающие 
экономические неурядицы при-
ведут к «переформатированию» её 
политики, скорее всего, иллюзо-
рен. Надежды на то, что в Москве 
снова зазвучит некогда популяр-
ное «трио бандуристов», а в Киеве 
«Подмосковные вечера», беспоч-
венны. Отчуждение взаимно, и 
разрыв, похоже, носит геоисто-
рический характер. Опросы пока-
зывают, что лишь 8% жителей РФ 
считают, что Россия и Украина 
должны воссоединиться. На Ук-
раине число желающих вернуться 

в политическую «коммунальную 
квартиру» ещё меньше - 3%. Зада-
ча не стремиться к объединению 
или новому союзу, а найти такой 
modus vivendi, чтобы ежедневно 
не портить друг другу кровь и не 
разорять друг друга.

ГОРЬКИЕ ЛЕДЕНЦЫ

Задача не из лёгких. Причи-
на в том, что Украина, несмотря 
на все славословия, не воспри-
нимается Западом как состояв-
шееся и самостоятельное госу-
дарство. В Киеве и не скрывают, 
что слово американского посла 
более весомо, чем мнение укра-
инского министра иностранных 
дел. США рассматривают Киев 
прежде всего как средство воз-
действия на Россию. И в силу 
этого и Вашингтон, и подконт-
рольный ему МВФ, и европей-
ские банки будут продолжать 
(несмотря на уже имеющуюся 
огромную задолженность) выде-
лять Украине новые (фактичес-
ки невозвратные) займы. 

«Неминуемого экономи-
ческого краха» Украины, о ко-
тором ещё недавно говорили 
некоторые эксперты, ожидать 
не приходится. Темпы роста её 
экономики сопоставимы с рос-
сийскими. Полагать же, что в 
Киеве случится новый майдан 
с пророссийскими песнями, на-
ивно. У российской дипломатии 
нет ни средств, ни навыков «раз-
давать печеньки». Не обладает 
РФ и той мягкой силой, которая 
зазывала бы украинцев в объ-
ятья Москвы. В самой России 
в наследство от СССР остаёт-
ся слишком много болячек и 
шрамов, чтобы предлагать свой 
«светлый образ» другим. Слад-
ких леденцов у Москвы нет.

*  *  *
Ситуация приобретает фор-

му хронического недуга. И мо-
гут потребоваться годы, чтобы 
подобрать лечебные средства. 
К тому же лекарства нужны 
импортные, поскольку формы 
лечения во многом зависят от 
западных докторов. Прямого 
разговора Москвы с Киевом о 
нормализации отношений пока 
не получается. 

Какой подход здесь должна 
избрать Россия? Прежде всего, 
исходить из принципа «не на-
вредить». Нужно снизить накал 
пропаганды, приглушить голос 
генералов и шум нескончаемых 
военных маневров. Прекратить 
выставлять напоказ загадочный 
для всех и для нас самих «русский 
мир». Нужно (в той мере, в какой 
это зависит от нас) поддерживать 
уровень оставшихся экономичес-
ких отношений. Парадоксально, 
но в 2018 г. на фоне взаимной 
«площадной ругани» наш това-
рооборот с Украиной возрос на 
14%. И, конечно, нужно разви-
вать и разнообразить мягкую си-
лу, без которой и на Украине, и 
на Западе складывается искажён-
ный образ нашей страны.

В 1954 г. в Москве бурно праздновали юбилей воссоединения России и Украины. Сегодня в Киеве пытаются 
забыть о былой дружбе навсегда.  Фото Валентина ХУХЛАЕВА

КТО ГЛУШИТ ПЕСНИ О ДРУЖБЕ
Есть ли выход из украинского тупика?

МНЕНИЕ

Вячеслав 
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru



9№ 38, 2018 г.
WWW.AIF.RUНобелевский лауреат М. Магуайр призвала сМи перестать деМоНизировать россию

в английском солсбери на 
днях опять надели форму 
химзащиты и оцепили уже 
новый ресторан: кого-то из 
посетителей тошнило, кому-
то померещилась русская 
речь. и британский сериал 
про «злых русских отрави-
телей» продолжился.

На прошлой неделе вроде бы Те-
реза Мэй и её подопечные объ-
явили, что, на их авторитет-
ный хайли-лайкли взгляд, во всём 
виновны некие россияне Петров 
с Бошировым. Почему они? Где 
доказательства? Ничего не ясно. 
Петров с Бошировым встрети-
лись с главным редактором RT 
Маргаритой Симоньян. Все об-
суждают. 

«флакон с гречкой»

Ветераны видеотек помнят, 
как в фильме «Красная жара» 
старина Арни в роли российс-
кого полицейского в ответ на 
ставшую легендар-
ной фразу наркотор-
говца «Какие ваши 
доказательства?» от-
рывает у него протез 
и высыпает порошок 
со словами «Кокаи-
нум!». Так вот: об-
щественность ждёт 
подобной ловкости 
от Скотланд-Яр-
да. Ну предъявите 
же хоть что-нибудь 
в деле Скрипалей! 
Хоть самих Скри-
палей с анамнезом 
и диагнозом, хоть 
состав предполагае-
мого яда, хоть видео, 
где подозреваемые в 
покушении Петров с 
Бошировым приближаются к 
дому Скрипаля…

Нет, напротив: выдвигая 
самые разнообразные предпо-
ложения (яд, как мы помним, 
был сначала упакован в пакет 
для гречки, теперь во флакон 
из-под духов), английская сто-

рона требует от российской до-
казательств, что гречка не была 
отравлена, Петров с Боширо-
вым не сотрудники спецслужб 
- и так далее.

Так, товарищи, 
дело не пойдёт: ан-
гличане, между про-
чим, всех нас долго 
учили презумпции 
невиновности, со-
стязательному пра-
ву и прочим благо-
глупостям, которые 
они легко умеют от-
ринуть, едва самих 
начнёт припекать. 
И надо отвлечь сво-
их избирателей от 
провальной поли-
тики Терезы Мэй, 
переключив внима-
ние на монстров из 
России, «впервые со 
времён Первой ми-
ровой войны приме-

нившей боевые отравляющие 
вещества».

Ни больше ни меньше.
Когда речь идёт о беседах на 

кухне (в соцсетях), я и сам со 
вкусом пишу разные сценарии 
фильмов, воображаемый про-
кат которых и то сомнителен. 

После показа интервью подоз-
реваемых с Маргаритой Си-
моньян все спорят: спецслуж-
бисты они или «бизнесмены 
средней руки»? Похожи - не 
похожи? Чего боялись? Ска-
жут: а что, спецслужбисты не 
могут быть бизнесменами? Да, 
спецслужбисты могут быть кем 
угодно - даже предателями, как 
Скрипаль и Гордиевский. Не 
все же они Банионис и Тихо-
нов.

Но какое отношение всё это 
имеет к Петрову с Бошировым? 
Точно никто не знает.

Допустим, боятся ребята 
потому, что вляпались с каки-
ми-то тёмными делишками так 
глубоко, так навредили стране, 
что справедливо полагают: их 
по головке не погладят.

Допустим иное: они туристы, 
и собор осматривали, и симпа-
тичны друг другу. Всяко бывает.

Если всё, что они сказа-
ли в интервью RT, правда, то 
неж ные селфи у собора дейст-
вительно нужно предъявить. 
Нужны одноклассники и родст-
венники.

Но вот что должно быть со-
вершенно понятно, без всяких 
«допустим»: если бы Петров с 

Бошировым действительно име-
ли отношение к спецслужбам, 
ни уважаемая Маргарита Си-
моньян, ни мы с вами никогда 
бы не увидели их на телеэкранах 
отвечающими на вопросы. По-
теющими. Запинающимися. Да 
хоть лощёными, хоть безукориз-
ненно выговаривающими «Сол-
сберийский собор» и «Монблан» 
- тоже бы не увидели. Ждать бы 

пришлось лет пятьдесят. А то и 
все сто. Закон жанра.

правда наружу

Это надо ясно понимать. А 
то увлеклись некоторые, ставят 
«двойку» «пропагандистскому 
спектаклю», вышучивают косно-
язычных «грушников». Повто-
рю: в соцсетях можно обсуждать 
всё это всласть, сам грешен. Но 
надо иметь в виду: английская 
сторона, навесив на нас санкции 
и обвинения, ведя грандиозную 
информоперацию и втянув в неё 
западный мир, не предъявила 
пока ни одного юридически 
годного доказательства причаст-
ности России к покушению на 
жизнь Скрипалей. Ни од-но-го.

Нельзя же разницу в номерах 
паспортов считать за доказа-
тельство! Ну и у меня с женой на 
цифру разница, так я что - сразу 
Штирлиц? При этом английская 

сторона  категорически не же-
лает, чтобы Россия принимала 
участие в расследовании поку-
шения на жизнь своих граждан. 
Почему? 

Думаю, опасается, что наш 
полицейский, насмотревшись 
Шварценеггера, оторвёт кому-
нибудь искусственную ногу - и 
правда высыпется наружу. 

Владимир МАМОНТОВ

Английскому следствию впору поучиться у брутального героя Шварценеггера. Кадр из фильма «Красная жара»

скрипалиада, или какие ваши 
доказательства?

Почему англичанам теперь всюду мерещатся «русские отравители»
ГЕОПОЛИТИКА

расследование
ракета для зрк «бук», которой 
был сбит «боинг» в донбассе 
в июле 2014 г., с 1986 г. хра-
нилась на украине.

В понедельник Минобороны 
РФ провело брифинг по вновь 
открывшимся обстоятельствам 
крушения Boeing 777 Malaysia 
Airlines в Донбассе. По словам 
начальника Главного ракетно-ар-
тиллерийского управления МО 
генерал-лейтенанта Николая 
Паршина, комиссия смогла пол-
ностью отследить путь ракеты 
ЗРК «Бук». По данным воен-
ного ведомства, ракета 9М38, 
сбившая лайнер, была изготов-
лена в 1986 г. на подмосковном 
предприятии в Долгопрудном. 
В том же году её отправили в во-
енную часть Вооружённых сил 
СССР № 20152. Бортовой номер 

ракеты - 886-847-379, и её по-
лучила 223-я зенитно-ракетная 
бригада, входившая в 1986 г. в 
состав Прикарпатского военно-
го округа и дислоцированная в 
городе Теребовле в Тернополь-
ской области Украинской ССР. 
Впоследствии установка с этой 
ракетой находилась в военной 
части ВСУ во Львовской об-
ласти. Боевые соединения этой 
бригады участвовали в так назы-
ваемой антитеррористической 
операции в Донбассе. «Ракета 
принадлежит ВСУ и на терри-
торию России не возвращалась», 
- подчеркнул Паршин.

Теперь украинцам придётся 
доказывать, что ракета к ним от-
ношения не имеет и была либо 
ранее передана РФ, либо захва-

чена в Донбассе. «Документаль-
ных доказательств у нас, конеч-
но, нет, но ранее Киев заявлял, 
что ни одна ракета с украинской 
стороны на сторону Донбасса не 
попала. Таким образом, Укра-
ина сама опровергла возмож-
ность того, что ракету украли 
представители ДНР и ЛНР», - 
заметил официальный предста-
витель Мин обороны РФ Игорь 
Конашенков.

Возникает вопрос: почему 
Минобороны 4 года тянуло с 
такими важными доказатель-
ствами? Эксперты говорят, что 
до недавнего времени украин-
цы просто «не светили» обломки 
ракеты и поэтому была путани-
ца с её номером. 28 мая 2018 г. 
украинцы сами передали номер 

ракеты в ООН, по нему раскру-
тили всю историю, поскольку 
у каждой ракеты есть свой пас-
порт. 

Кроме того, в ходе брифинга 
российские военные показали, 
что видеоматериалы по «движе-
ниям российского «Бука», яко-
бы заезжавшего на территорию 
Украины из РФ, были сфабри-
кованы украинской стороной 
и международными эксперта-
ми в ходе киевского расследо-
вания катастрофы «Боинга». 
Также Минобороны предста-
вило аудио запись, сделанную в 
2016 г. под Одессой во время на-
стройки РЛС «Малахит». Тогда 
украинские военные обсуждали 
крушение пассажирского са-
молёта. Эксперты провели фо-

носкопическое исследование и 
выяснили, что голос принадле-
жит полковнику ВСУ Руслану 
Гринчаку, который возглавлял 
164-ю радиотехническую бри-
гаду. Именно её РЛС контро-
лировали небо над Донбассом 
в 2014-м. Гринчак на аудиоза-
писи говорит, что «если будет 
вот так, то собьём ещё один 
малайзийский «Боинг», и всё 
будет хорошо». Это, конечно, 
не главное доказательство, но 
если бы всплыли подобные пе-
реговоры ополченцев, Украине 
и Западу этого хватило бы для 
обвинения. 

Минобороны уже направило 
Нидерландам все новые данные. 
Международная следственная 
группа (JIT) изучит представ-
ленные материалы, говорится в 
заявлении следователей.

чья ракета сбила малайзийский «боинг»?

в фильме 
«Красная 
жара» 
шварценеггер 
отрывал у 
нарКоторговца 
Протез и 
высыПал... 
«КоКаинум».

 

Ответы Петрова и Боширова RT лишь добавили новых вопросов. 
 фото телеканала RT/тасс
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одинокие пожилые моск-
вичи - самые частые жерт-
вы квартирных аферистов. 
но лишиться жилья может 
любой москвич, если в Госу-
дарственной базе данных он 
не числится хозяином своих 
метров.

мы о вас позаботимся

Одинокая пенсионерка ли-
шилась своей однушки на Юж-
нобутовской улице из-за просто-
душия. В столичном управлении 
МВД России рассказали о стан-
дартной схеме, по которой ра-
ботали аферисты: «Один из зло-
умышленников, специалист в 
области недвижимости, вошёл 
в доверие к москвичке и путём 
обмана убедил её подписать до-
говор купли-продажи. Недвижи-
мость оформили на жену одного 
из соучастников. Деньги потер-
певшая не получила. Её вывезли 
в Калужскую область, где удер-
живали в частном доме. Поли-
цейские установили местона-
хождение пенсионерки. Сейчас 
ей обеспечено квалифицирован-
ное обслуживание и содержание 
в одной из больниц Москвы. 
Задержаны 4 фигуранта, в ходе 
обысков изъято значительное 
количество документов на иные 
объекты недвижимости». 

Кстати, о больницах. Охот-
ники за метрами стараются про-
никнуть и туда, чтобы жертва не 
соскочила с крючка. Послед-
няя громкая история (которой 
уже занимается Следствен-
ный комитет РФ) произошла 
в столичном хосписе. «Я стала 
свидетелем того, как предполо-
жительно шайка чёрных риел-
торов пыталась выкрасть у нас 
пациентку, которая попала в 
больницу с язвой по скорой, а 

потом была переведена к нам, 
- написала на своей странице в 
Фейсбуке руководитель Центра 
паллиативной медицины столич-
ного Департамента здравоохра-

нения Нюта Фе-
дермессер. - Эти 
люди преследо-
вали её сначала 
в больнице им. 
Юдина, а по-
том нашли и 

у нас. Она хозяйка большой 
трёхкомнатной квартиры на 
Каширском шоссе. Интеллек-
туально совершенно сохран-
ная, но какая-то странная, как 
дитя. Голодное, беспомощное, 
испуганное дитя. Через неде-
лю её пребывания у нас к ней 
пришли посетители. Они быст-
ренько написали заявление, что 
она просит отпустить её домой 
в связи с утратой доверия мед-
персоналу, она поставила там 
подпись, и лечащий врач готов 
бы и отпустить, но что-то его 
насторожило... Они парали-
зовали работу отделения, мы 
были вынуждены вывезти из 
палаты других крайне тяжёлых 
пациентов. Они не давали ба-
бушке пообедать и орали: «Не 
ешь! Ой! Не ешь, они отравят 

тебя, они подсыпают яд! Мы 
приехали - она была у вас за-
гружена, под препаратами! Не 
ешь, я сказала тебе! Не ешь!» 
Мы вызвали наряд, потому что 
убедить их орать потише было 

нельзя...  Росгвардия 
и наша внутренняя 
охрана - дай им бог 

счастья - просто 
невероятно терпеливые ребя-
та. Но всё же попытались вы-
вести предполагаемых чёрных 
риелторов хотя бы в коридор. 
Эти трое стали картинно падать 
на пол, биться в конвульсиях и 
орать: «Скорую! Скорую! Вы-
зовите скорую! Зафиксируйте 
побои! Превышение служебных 
полномочий! Он умирает!»

Я раньше только в сериалах 
такое видела. Короче говоря, их 
с воплями и криками забрала 
полиция. Сказали нам, что с 
точки зрения закона удержи-
вать их больше пары часов не 
получится. У нас была пара ча-
сов, чтобы бабушку эвакуиро-
вать... Я безмерно благодарна 
всем своим сотрудникам. Я пот-
рясена поведением Росгвардии 
и полиции. Всё-таки хороших 
людей на этой грешной зем-
ле больше. Я в очередной раз 

увидела, как достойно себя ве-
дут руководители московского 
здраво охранения и социальной 
защиты, как быстро принима-
ются решения, как легко уходят 
люди от формальностей, если 
нужна помощь». 

какие квартиры  
под уГрозой?

Попытки завла-
деть дорогими мет-
рами происходят в 
Москве постоянно. 
Есть аферисты, кото-
рые зомбируют жертв с 
помощью гипноза, есть 
те, кто увозит одиноких 
пенсионеров в глухую 
деревню. А есть такие, 
кто просто рисует фаль-
шивую доверенность от 
пожилого хозяина квар-
тиры и устраивает цепоч-
ку перепродаж жилпло-
щади. Могут ли одинокие 
собственники уберечься 
от такого? На этот вопрос 
«АиФ» ответил руководи-
тель Управления Росреестра 
по Москве Игорь Майданов: 
«Самый надёжный вариант - 

это внести в Единый государс-
твенный реестр 
недвижимости 
(ЕГРН) запись, 
которая офи-
циально назы-
вается «О не-
возможности 

государственной регистрации 
перехода, прекращения, огра-
ничения права (обременения) 
объекта недвижимости без 
личного участия правооблада-
теля». Если говорить простым 
языком, при наличии такой за-
писи в ЕГРН Росреестр будет 
регистрировать любые сделки 
с вашей квартирой, только если 
вы лично подадите документы. 
Никто другой (даже с нотари-
ально заверенной довереннос-
тью от вас) не вправе будет это 
сделать. Начиная с 2013 года - с 

момента появления данной ус-
луги - в Управление Росреест-
ра по Москве поступило свыше 
150 тысяч заявлений о невоз-
можности государственной 
регистрации права без личного 
участия собственника кварти-
ры. Получить эту услугу можно 
в любом центре «Мои докумен-

ты» или через личный каби-
нет на сайте rosreestr.ru. Она 

предоставляется бесплатно, 
в ЕГРН запись 
появляется в 
течение 5 дней. 

Аннулировать за-
пись можно, отозвав 

ранее поданное заявление 
или на основании вступившего 
в силу судебного акта».

А теперь давайте разберём-
ся с реестром. Самое главное: 
на сегодняшний день только 
запись в  ЕГРН является дока-
зательством того, что недви-
жимость принадлежит именно 
вам (см. инфографику). Никакие 
пухлые папки бумажных доку-
ментов и показания соседей, 

что ваша семья обитает по дан-
ному адресу всю жизнь, не мо-
гут заменить эту электронную 
запись. Проверьте свою собс-
твенность, указав точный адрес 
на сайте Росреестра (rosreestr.
ru/wps/portal/online_request). 
Если в графе «Права» значит-
ся «Нет данных», государство 
не знает, кто владеет метрами. 
Чаще всего в такой ситуации 
оказываются люди, которые 
20 лет ничего не делали со сво-
ей жилплощадью. И думают, 
что «розовое свидетельство» 
по-прежнему подтверждает их 
право на собственность. 

Ещё одна многочисленная 
категория москвичей из зоны 
риска - это покупатели жилья в 
новостройках. Ура, дом сдали, 
ключи вручили, надо срочно де-
лать ремонт! Часть новосёлов 
напрочь забывает зарегистриро-
вать своё право в вышеупомяну-
том реестре. Этим и пользуются 
мошенники. Рисуют липовые 
документы на жильё, оформля-
ют его на себя, а потом продают. 
Если не хотите в суде бороться 
за родные метры, проверьте, яв-
ляетесь ли вы их собственни-
ком. «Данных нет»? Берите все 
бумаги на недвижимость - и в 
«Мои документы». Под угрозой 
может находиться каждая деся-
тая столичная квартира.

В гости к одиноким пенсионерам сегодня летят не только голуби. Но и 
мошенники, владеющие базами данных по квартирам.  
 Фото Сергея НИКОЛАЕВА/ТАСС

150 тыс. чел. 
зАпрЕТИЛИ СдЕЛКИ 
СО СВОИм жИЛьём 
пО дОВЕрЕННОСТИ. 

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

документы  на  свои  метры

Получить сведения из 
ЕГРН можно

Через сайт 
росреестра 
(rosreestr.ru, раздел 

«Электронные услуги»).
Сделав запрос в 
филиал Кадастровой 
палаты по москве.
придя в центр 
госуслуг «мои 
документы».

Что есть в выписке 
из ЕГРН?
К общедоступным 
сведениям 
помимо фамилии, 
имени и отчества 
собственника 
относится 
информация о 
переходе прав на 
квартиру с момента 
первой записи о ней 
в реестре.

Если потерял свидетельство на квартиру, 
обязательно ли делать дубликат?

Повторные свидетельства больше не выдают 
в связи с отменой свидетельства как такового. 
Единственным доказательством существования 
зарегистрированного права теперь является за-
пись о квартире в ЕГрН (Едином государственном реестре недви-
жимости). Хотите иметь хоть какой-то документ на недвижимость? 
Возьмите выписку из реестра.

Инфографика марии КЛЕмЕНТьЕВОЙ

ваша квартира совсем не ваша
Какими способами мошенники отбирают жильё у одиноких пенсионеров?

НЕДВИЖИМОСТЬ
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В этом году праздничный 
фестиваль в честь дня го-
рода проходил не только в 
центре, но и рядом с домом 
- на школьном дворе, где 
дочка учится. сохранится ли 
традиция в будущем?

р. карпов 

Мы действи-
тельно органи-
зовали празд-
ник в 1,5 тыс. 
школьных дво-
ров. Пришли 
более 1,5 млн 
москвичей. Раз 
л ю д я м  п о н -

равилось, мы сделаем такие 
праздники традицией и будем 
проводить один-два раза в год. 

перед выборами мэра 
москвы я передала свой на-
каз об изменении автобус-
ных маршрутов в коптеве 
илье свиридову. будете ли 
вы в своей работе учиты-
вать наказы, переданные 
другим кандидатам?

а. артюшина

На прошлой неделе я встре-
тился со всеми кандидатами на 
пост мэра. Они передали мне 
предложения и просьбы моск-
вичей, собранные ими во время 
предвыборной кампании. Каж-
дое такое обращение правитель-
ство Москвы возьмёт в работу. А 
с моими бывшими соперника-
ми на выборах мы договорились 
сотрудничать на благо развития 
города и повышения качества 
жизни москвичей.   

сын говорит, что в городе 
открывают смарт-библиоте-
ки, где есть даже очки вир-
туальной реальности. Чем 
эти библиотеки отличаются 
от обычных, знакомых нам, 
папам и мамам, с детства?

о. боднарук  

Первой смарт-библиотекой 
Москвы стала Центральная 
библиотека № 197 им. Анны Ах-
матовой в Крылатском. После 
капремонта и оснащения но-
вым оборудованием в ней со-

здали современное культурное 
пространство. 

Это не только стеллажи с 
книгами, читальный зал - это 
ещё и многофункциональ-
ный зал-трансформер, студии 
звукозаписи и производства 
видеоконтента, кинозал, арт-
пространство, лаборатория зна-
ний, кафе и даже центр раннего 
развития для малышей - в нём 
дети остаются под присмотром 
педагогов, пока их родители за-
няты, например, в коворкинге. 

Ещё одна возможность 
смарт-библиотеки - с помощью 
очков виртуальной реальности 

(VR-очков) можно совершить 
виртуальные экскурсии. Их 
тематика довольно обширна: 
«Вопросы и проблемы эко-
логии», «Освоение космоса», 
«Московские адреса Серебря-
ного века», «Электроэнергетика 
Москвы», «Москва многокон-
фессиональная». 

Как это работает? Читатели, 
заказывающие книгу Алексея 
Леонова «Время первых», могут 
попасть в центр, где космонав-
тов тренируют перед выходом в 
открытый космос. А желающие 
почитать стихи Валерия Брю-
сова окажутся в воссозданном 
кабинете поэта. 

С помощью очков виртуаль-
ной реальности можно понаб-
людать за гнездованием птиц, 
научиться читать следы зверей 
на снегу или познакомиться с 
работой атомной электростан-
ции, «стоя» прямо на крышке 
ядерного реактора.

А для детей проходят 
мастер-классы по созда-
нию собственных VR-
экскурсий.

Впереди период 
холодов и простуд. 
где и когда можно 
сделать прививку 
от гриппа?

д. демченко

Кампания по вак-
ц и н а ц и и  п р о т и в 
гриппа стартовала 20 
августа. Завершить 

её мы планируем до 1 декабря, 
однако более точные сроки 
будут определены с учётом 
реальной ситуации с заболе-
ваемостью. 

Сделать прививки можно во 
всех взрослых и детских поли-
клиниках. Кроме того, люди 
старше 18 лет могут сделать её в 
мобильных прививочных пунк-
тах, которые работают в 70 цент-
рах «Мои документы», рядом с 29 
станциями метро, 3 станциями 
МЦК, 2 ж/д станциями, а так-
же в 9 торговых комплексах (по 

выходным дням). Вакцинация в 
мобильных прививочных пунк-
тах продлится до 28 октября.

С начала кампании в Москве 
привились уже более 780 тыс. че-
ловек, из них свыше 100 тыс. - в 
мобильных прививочных пунк-
тах. Их адреса можно найти на 
сайтах mos.ru и mosgorzdrav.ru. 

я владелец небольшого 
бизнеса. говорят, есть го-
родские курсы для малого 
бизнеса. можно там полу-
чить консультации по госза-
купкам и правилам участия 
в городских аукционах? 

е. корнилов

Ежегодно правительство Мос-
квы проводит около 800 обуча-
ющих мероприятий для малого 
бизнеса. В 2018 г. их посетили 
свыше 75 тыс. человек. Об-
разовательные программы по 
госзакупкам ориентированы на 
аудиторию с разным уровнем 
подготовки. 

Для начинающих действу-
ет бесплатный двухдневный 
интенсив-курс «Я поставщик 
Москвы». Интерес к нему 
постоянно растёт, в этом году 
обучение прошли порядка 700 
предпринимателей. Главная 
задача курса - развеять стерео-
тип о том, что госзакупки - для 
избранных. На конкретных 

примерах показываем, что 
любой поставщик качествен-
ной продукции может побе-
дить в честной конкурентной  
борьбе. 

Для предпринимателей, ко-
торые уже имеют опыт участия 
в тендерах, проходят обучаю-
щие семинары и практические 
мастер-классы с возможностью 
разбирать кейсы успешных пос-
тавщиков. Участники могут вы-
брать форму обучения - очную 
или онлайн.

В 2018 г. мы впервые апро-
бировали такой формат, как 
Летняя школа поставщика на 
ВДНХ. Более 400 слушателей 
получили исчерпывающую ин-
формацию о последних измене-
ниях контрактной системы. По 
просьбам предпринимателей 
мероприятия в формате Летней 
школы будут продолжены.

Информацию об образова-
тельных программах по теме 
госзакупок можно найти на 
сайте Тендерного комитета 
Москвы http://mos-tender.com. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,  
Агентства Москва

Надев такие очки, посетители «уходят» 
на виртуальную экскурсию, не выходя из библиотеки. 

КаК пройти в библиотеКу?
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр столицы Сергей Собянин

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

 780 тыс. 
челОВеК  
Уже пРИВИлИСь  
От ГРИппА С 20 АВГУСтА.

Кампания по вакцинации против гриппа продлится до 1 декабря. 

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

услышала в новостях, что 
прямо в москве-реке бас-
сейн сделают. В европе та-
кими давно никого не уди-
вишь. а работать он будет, 
только когда тепло?

г. кокорева

Необычный бассейн по-
явится благодаря грядущей 
реконструкции набережной 
Марка Шагала.

«Рядом с жилым комплек-
сом «ЗИЛАРТ» уже высажен 
и благоустроен парк «Тюфе-
лева роща». Следующая на 
очереди - набережная Марка 
Шагала, которая протянется 
на 3,8 км», - объясняет глав-
ный архитектор Москвы Сер-
гей Кузнецов. По его словам, 

у застройщи-
ка есть идея - 
прямо на воде, 
в старом русле 
Москвы-реки, 
сделать круг-
л о г о д и ч н ы й 

бассейн диаметром 25 метров 
(см. картинку).

Речь идёт о понтоне, к ко-
торому подведут коммуника-
ции. Это позволит устанавли-
вать комфортную для пловцов 
температуру воды даже зимой. 
Благодаря конструкции бас-
сейна будет иллюзия, что ты 
купаешься в самой Москве-
реке. Правда, с заплывами 
придётся подождать - обнов-
лённая набережная откроется 
к 2026 г.

в МосКве-реКе появится Купальня

Фото mos.ru 
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Скорая помощь передаёт 
диСпетчеру: «приехали на 
в ызов, инСульт». пациент 
ещё не знает, что в больни-
цу он попадёт на Специаль-
но оборудованном вертолё-
те и лечение медики начнут 
уже на борту.

Е щ ё  с о в с е м  н е д а в н о 
дежурст во врачей и лётчи-
ков шло по 12 часов 
в день, преимущест-
венно в светлое время 
суток. Но москвичи не пере-
стают болеть и попадать в не-
приятности по ночам, поэто-
му авиамедицин ские бригады 
Центра экстренной медицин-
ской помощи (ЦЭМП) пере-
шли на постоянный круглосу-
точный режим работы. 

чаС - на веС золота

В каких случаях требуются 
максимально быстрая достав-
ка в больницу и использование 
самого современного оборудо-
вания в минуты полёта?

«Очень важно соблюсти 
стандарты так называемого 
«золотого часа», - объясняет 
врач ЦЭМП Василий Юданов. 
- Незамедлительные действия 
медиков важны при инсультах, 
инфарктах, острой хирургии, 
ожогах, травмах, в том числе 
полученных при падении с 
высоты. Время крайне важно 
учитывать при помощи детям. 
«Золотой час» напрямую влия-
ет на перспективы скорейшего 
возвращения к полноценной 
жизни».  

Присоединение к Москве 
новых территорий, где пока 
нет стационаров широкого 
профиля, тоже повлияло на 
востребованность авиамеди-
цины. Вертолёты в разы быс-
трее машин скорой помощи 
доставляют пациентов до 
столичных больниц: два часа 
пути сокращаются буквально 
до минут. В Новой Москве от-
крыты 24 площадки, где па-
циента пересаживают в вер-
толёт. Бывают случаи, когда 
авиабригада забирает больно-
го из автомобильной пробки, 
в которой засела скорая. 

Следует  отметить,  что 
ЦЭМП и скорая помощь - два 
разных подразделения Депар-
тамента здравоохранения, но 
при необходимости бригады 

связываются друг с другом по 
радиотелефонной связи, если 
им предстоит пересечься на 
просторах Москвы. 

Вертолёт - полноценный 
р еанимобиль с разнообраз-
ным набором техники. Напри-
мер, наличие двух аппаратов 
искусст венной вентиляции 
лёгких позволяет принять на 
борт более одного пациента 
в тяжёлом или крайне тяжё-
лом состоянии. После оказа-
ния «золотой» первой меди-
цинской помощи транспорт 
приземляется на специально 
оборудованных площадках в 
Институте скорой помощи им. 
Склифосовского, больницах 
им. Боткина, им. Иноземцева, 
им. Юдина, им. Жадкевича, 
им. Ерамишанцева, им. Фи-
латова и в детских стационарах 
- больнице им. Сперанского 
и НИИ неотложной детской 
хирургии и травматологии. 

До того как надеть форму 
с нашивкой «Центр экстрен-
ной медицинской помощи», 
медики успели поработать 
хирургами, анестезиологами 
и реаниматологами, дежурили 
на скорой. Но этот опыт обя-
зательно дополняется обуче-
нием на базе Всероссийского 
центра медицины катастроф 
«Защита» по оказанию медпо-
мощи при чрезвычайных ситу-
ациях с использованием авиа-
ционного транспорта. «Когда 
мы прибываем на крупное 
ДТП или пожар с большим 
количеством пострадавших, 

то до приезда бригад скорой 
помощи проводим ряд дейс-
твий, - объясняет фельдшер 
ЦЭМП Дмитрий Соколов. - 
Помимо оказания медицинс-
кой помощи мы распределя-
ем пациентов по тяжести их 
состояния и организуем так 
называемую «эвакуационную 
петлю» - о свобождаем пути 
для свободного въезда и вы-
езда машин скорой. 

График в условиях чрезвы-
чайных ситуаций становит-
ся напряжённым: случается, 
медики вынуждены оста-
ваться на дежурстве по трое-
четверо суток. Ежедневный 
труд авиабригад сопряжён с 
физическими нагрузками - 
неодно кратно нужно подни-
мать и переносить пациентов 
в верто лёт. Мужская работа. 
Если пациент слишком тяжё-
лый (вес порой достигает 150 
кг), на выручку, выключив 
двигатель вертолёта, прихо-
дит пилот.

общее дело

Лётчики говорят, что ощу-
щают себя единой бригадой с 
врачами ЦЭМП. Тем не ме-
нее формально штурвал берут 
в руки специалисты друго-
го ведомства - Московского 

авиационного центра Депар-
тамента по делам гражданс-
кой обороны, чрезвычайных 
ситуа ций и пожарной безопас-
ности М осквы.

Сейчас в столице срочные 
вылеты осуществляют три 
вертолёта Центра экстрен-
ной медицинской помощи, 
один из которых дислоциру-
ется на территории больни-
цы № 15 им. Филатова, а два 
других - в аэропорту «Оста-
фьево» ( Новомосковский ок-
руг). Обычно высота полёта 
составляет 150 м, что избав-
ляет больного от большого 
пере пада давления и нехватки 
кислорода. Также эта высота 
связана со спецификой орга-
низации воздушного движения 
над Москвой. В среднем полёт 
занимает 7-10 минут. Пересечь 
весь город можно тоже быстро: 
к примеру, путь от района Вы-
хино до Зелено града вертолёты 
преодолевают за 12-15 минут. 
Приземляются, предваритель-
но осмотрев местность сверху. 
Площадка должна быть хоро-
шо освещена и не иметь пре-
пятствий на расстоянии как 
минимум 10 м от вертолёта. 
Зимой сложнее. Бывало, сра-
зу после сильного снегопада 
бригада осуществляла посад-
ку на неочищенную террито-

рию, медики выпрыгивали и 
проваливались в снег. В очень 
плохую погоду полёты ограни-
чивают по метеоусловиям. 

«Экипаж решает свою за-
дачу, а мы свою», - говорит 

диспетчер  от-
д е л а  п о л ё т н о - 

информационного обслуживания 
Сергей Кобзев. В частности, с 
диспетчерского пункта на борт 
поступает информация о на-
правлении ветра, температуре, 
влажности воздуха, видимости, 
ухудшении метеообстановки. 
Погода отслеживается по при-
борам, и диспетчер держит 
связь с дежурным синоптиком 
аэропорта «Остафьево». 

За вертолётами не закрепле-
ны отдельные участки Москвы. 
Бригады летают на вызовы по 
всему городу. При происшест-
вии с большим количеством 
пострадавших диспетчер может 
направить на место все бригады 
одновременно.

ночью проблемы те же
С 1 июня Центр экстренной 

медицинской помощи стал осу-
ществлять вылеты верто лётов 
круглосуточно. «Мы хотели 
посмотреть, будут ли оправда-
ны полёты ночью, и поняли, что 
ночные вызовы востребованы 
так же, как дневные, - расска-
зывает заместитель директора 
по медицинской части ЦЭМП 
Сергей Гуменюк. - Ночью про-
блемы у людей те же самые». На 
постоянный кругло суточный 
режим переходят два вертолёта 
из трёх - те, что базируются в 
«Остафьево». По технике без-
опасности в ночные часы место 
для посадки выбирать предстоит 
ещё тщательнее, чем днём.

В какое бы время суток ни 
поднимались в небо на вертолё-
тах бригады ЦЭМП, задачу они 
видят в том, чтобы больной как 
можно скорее получил квалифи-
цированную помощь. Однажды 
пожилая пациентка на носил-
ках удивила медиков, заявив им, 
что полетит в больницу на вер-
толёте уже второй раз: «Летала, 
всё знаю». До этого её вовремя 
доставили в стационар и спас-
ли жизнь. Сработал тот самый 
«золотой час».  

Инна АЛЕЙНИКОВА
Фото автора, Никиты СпиридоНовА

Вертолёт - полноцен-
ный реанимобиль с разнообразным 
н абором техники.  

СВОИМИ ГЛАЗАМИ

 7-10 минут 
зАНимАет 
доСтАвкА пАциеНтА 
НА вертолёте.

помощь Свыше
Авиамедицинские бригады москвы переходят на круглосуточное дежурство

место происшествия быстро 
обрастает толпой зевак. есть сре-
ди них те, кто желает запечатлеть 
чужую беду и включает камеру 
мобильного телефона. А чтобы 
добавить будущим зрителям ос-
трых ощущений от просмотра, 
переходит границы в прямом и 
переносном смысле. «люди пы-
таются снять поближе, даже под-

лезают под наши руки, - говорит 
фельдшер Дмитрий Соколов. 
- порой и ругаешься, ведь это 
мешает, особенно когда после 
аварии спасатели вытаскивают 
постра давших из заблокирован-
ной машины и начинают переда-
вать нам. если к врачам подходят 
добровольцы, то эти люди не сни-
мают, а реально х отят п омочь». 

кСтати

В распоряжении медиков современное оборудование, ведь каждая минута на счету.
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В парке «Зарядье» открылся 
Второй сеЗон лектория «Бегу 
к Врачу» - цикла просВети-
тельских Бесед о ЗдороВье 
и соВременной медицине. 

Лекции посвящены болез-
ням или типичным ситуациям, 
с которыми может столкнуть-
ся житель современного мега-
полиса. Все встречи проходят 
в форме бесед с известными 
врачами и учёными, которые 
рассказывают о современной 
медицине, о новых подходах к 
лечению и диагностике, дают 
важные рекомендации и сове-
ты. У слушателей есть возмож-
ность прямо на встрече задать 
свои вопросы, а зрители транс-
ляции могут задать их онлайн.

Тема первой лекции 11 сен-
тября - «На учёбу: как не за-
болеть». Она была посвящена 
вопросам сохранения и укреп-
ления здоровья ребёнка во вре-
мя учёбы. Перед родителями 
выступили главный педиатр 
и детский нефролог Москвы, 

главный врач Дет-
ской ГКБ им. Баш-
ляевой Исмаил Ос-

манов и заведующий 
травматологическим 
пунктом этой же боль-

ницы Баир Самбатов. 
Обсуждались вопросы, 
актуальные для всех 
родителей, думающих о 

здоровье своих детей.
Эту лекцию мог посе-

тить любой. Точно так же 
будет и со всеми последу-

ющими - достаточно лишь 
прийти в павильон «Заповед-
ное посольство» парка «Заря-

дье». Но, если вы по какой-то 
причине не смогли посетить 
первую лекцию нового сезона, 
не беда - можно воспользовать-

ся современными технологиями 
и посмотреть запись её онлайн-
трансляции на странице столич-
ного Департамента здравоохра-
нения в Фейсбуке.

«Очень важно вести пря-
мой диалог с москвичами, 

рассказать им 
о разных за-
болеваниях и 
возможностях 
бесплатной ме-
дицины. Лек-
торий - удоб-

ный формат такого диалога. В 
первом сезоне состоялось 13 
встреч с ведущими московс-
кими врачами (видео всех - на 
сайте департамента), и более 
миллиона человек приняли в 
них участие», - рассказал ру-
ководитель Департамента здра-
воохранения Москвы Алексей 
Хрипун.

Новые лекции станут про-
ходить два раза в месяц, бли-
жайшая - 25 сентября. Темы 
их будут формироваться опе-
ративно, о чём можно будет 
узнать на сайте департамента 
и на его страницах в соцсетях. «Заповедное посольство» принимает послов здоровья. 

«Бегу к Врачу» на лекцию
Доктора рассказали, как сохранить здоровье детей во время учёбы

МЕДИЦИНА

На этот и другие важнейшие 
вопросы отвечает заведующий 
травматологическим пунктом 
Детской городской клинической 
больницы им. Башляевой Баир 
Самбатов.

■  Каким должно быть рабочее 
место школьника?

Комната должна быть свет-
лой, с освещением без бликов, а 
мебель - соответствовать росту 
ребёнка. Поэтому лучше, если 
она будет регулируемой по воз-
расту, чтобы не покупать каж-
дый раз новую. Стул должен 
быть таким, чтобы в положении 
сидя у ребёнка ноги в коленном 
и тазобедренном суставах были 

согнуты под углом 90°, допус-
тимое отклонение - 10°. Спин-
ка стула - на уровне лопаток. 
Верхняя поверхность стола - на 
уровне локтя и под наклоном в 
15-20°. Хорошо, если учебники 
будут, как и монитор компьюте-
ра, примерно на уровне глаз или 
немного ниже. 

■  Что лучше - рюкзак или 
п ортфель?

До 14 лет, пока не сформи-
ровалась осанка, лучше ранец 
или рюкзак с жёсткой отфор-
мованной спинкой и широкими 
ремнями, чтобы он не смещался 
вниз. Его вес не более 1/10 веса 

ребёнка. Обязательны светоот-
ражающие элементы. Руки луч-
ше держать свободными - это 
важно для формирования осан-
ки и профилактики травм: если 
придётся падать, это поможет 
сгруппироваться и смягчить па-
дение. Поэтому сменную обувь 
и всё остальное лучше положить 
в рюкзак, а не носить в руках.

■  Можно носить кроссовки?
Кроссовки и кеды - не по-

вседневная обувь, они для за-
нятий спортом. В обычных ус-
ловиях они очень мягкие и хуже 
фиксируют стопу. Это очень 
важно: у детской обуви должен 
быть жёсткий задник, чтобы не 
подвернуть ногу. По этой же 
причине девочкам рекоменду-
ются лодочки только на празд-
ники, в обуви на каждый день 
фиксация должна быть выше 
по всей стопе. Небольшой каб-
лук высотой 1-2 см - это фи-
зиологично. Вообще оптималь-
ной считается высота каблука, 
составляющая 1/18 от длины 
стопы. Сама обувь должна быть 
качественной, из натуральной 
кожи и не тесной, может быть 
на 1 см больше размера ноги, 
так как при максимальной на-
грузке стопа удлиняется. Если 
есть плоскостопие или другие 
проблемы, по рекомендации 
ортопеда будет нужна орто-
педическая обувь или орто-
педические стельки, которые 

вкладывают в обычную обувь. 
Но, если всё нормально, 
дополнительные стельки 
и др. приспособления не 
нужны.

Какие обследования пройти 
перед спортивной секцией, ес-
ли ребёнок решил стать чемпи-
оном мира? Об этом и многом 
другом говорит главный педи-
атр и детский нефролог Москвы, 
главный врач Детской городской 
клинической больницы им. Баш-
ляевой Исмаил Османов.

■  Делать ли прививки?
Непривитый ребёнок уяз-

вим. Когда в прошлом сезоне 
был подъём заболеваемости 
гриппом и ОРВИ, ни один 
привитый ребёнок не поступил 
с этими заболеваниями в ин-
фекционное отделение нашей 
больницы. А оно у нас очень 
большое. И, наоборот, никому 
из поступивших детей не делали 
прививки против гриппа. Это 
наглядное свидетельство эф-
фективности прививок. 

Советую родителям взвесить, 
что страшнее: осложнения от 
прививок - обычно бывают 
минимальными в виде мест-
ных кожных реакций - или 

тяжёлое течение инфекции и её 
осложнения (в том случае если 
прививку не сделали), которые 
могут быть очень серьёзными и 
даже фатальными.

■  Сколько школьник должен 
спать, нужен ли дневной сон?

Сон очень важен для отдыха 
мозга, укрепления нервной сис-
темы и иммунитета. Спать надо 
не меньше 8-9 часов. И важ-
но время начала сна: поспать с 
12 ночи до 9 часов или с 22 до 7 
утра - это разные вещи. Спать 
нужно ложиться не поздно и в 
одно и то же время. Дневной сон 
не помешает, но необязателен. И 
долгим он быть не должен, чтобы 
потом не перебить ночной сон.

■  Нужно ли обследовать 
ребёнка у врача, если отдавать 
его в спортивную секцию?

Обязательно, и лучше про-
вести углублённое обследова-
ние, особенно если есть планы 
на большой спорт. Мы же зна-
ем о случаях, когда дети пада-
ют в обмороки на тренировках 

или соревнованиях. Были даже 
смертельные эпизоды. Поэто-
му ребёнка надо обследовать, 
особенно сердечно-сосудистую 
систему.

■  О переходном возрасте: что 
в это время норма, а что нет?

Это период гормональной 
перестройки и перестройки со-
знания. И в этот период часто 
повышается артериальное давле-
ние, возникают проблемы с не-
рвной системой (быстрая утом-
ляемость, головная боль и т. д.), 
бывают преходящие нарушения 
в работе пищеварительной и дру-
гих систем организма. Не нужно 
думать, что это потом пройдёт. 
Многие болезни взрослых берут 
своё начало в детстве. Но опре-
делить, норма это или болезнь, 
может только врач. Часто нужно 
посмотреть ребёнка в динамике, 
последить, как изменяется давле-
ние, сделать ЭКГ, холтеровское 
исследование, оценить состоя-
ние других органов. В том числе 
очень важно оценить репродук-
тивное здоровье мальчиков. 

■ Что делать, если у ребёнка 
серьёзная хроническая болезнь?

Не нужно замыкаться в та-
ких случаях и уходить в болезнь. 
Мы у себя в больнице для таких 
детей и их родителей проводим 
специальные встречи, где учим 
их, как бороться со стрессом, 
как нормализовать жизнь, как 
интегрироваться в общество, 
что делать, чтобы болезнь не 
прогрессировала. Учим в иг-
ровой форме, так дети легче 
воспринимают информацию. 
После таких занятий результа-
ты лечения и прогноз лучше, и 
психологически дети чувствуют 
себя более комфортно. Наши 
школы действуют постоянно. 
Знаю, что похожие занятия 
проводят и в некоторых других 
детских больницах.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 до 2 см - 
нОРмальный КаблУК 
ДлЯ РебёнКа.

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

что В переходном ВоЗрасте считать нормой, а что нет?кроссоВки можно носить?

Здоров! Большой спорт зовёт. 

Турник - хорошо, ребёнок должен уметь работать со своим весом.
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Под угрозой усиЛения аме-
риканских санкций доЛЛар 
становится рискованным 
инструментом дЛя между-
народных расчётов. 1-й ви-
це-Премьер антон сиЛуанов 
не искЛючиЛ, что россия Пе-
рейдёт в торговЛе нефтью 
на другую ваЛюту. выгодно 
Ли отказаться от «зеЛёного»?

На вопрос, можно ли прожить 
без доллара, профессор МГИМО 
Валентин Катасонов отвечает 
однозначно: можно и нужно. И 
аргументирует: «Пока междуна­
родные резервы России будут 
пополняться за счёт «зелёной 
бумаги», напечатанной в США, 
мы будем беспроцентно креди­
товать нашего геополитическо­
го противника и будем зависеть 
от него». Как американцы мо­
гут использовать долларовую 
дубинку, они уже популярно 
разъяснили: в Конгресс внесён 
законопроект, замораживаю­
щий счета крупных российских 
банков, открытые в США. Будет 
принят он или нет, неизвестно. 
Однако сама угроза привела к 
тому, что за август российский 
рубль подешевел на 9%.

Но стоит ли отказываться 
от доллара добровольно и це­
ленаправленно? Стоит, уверен 
Катасонов и предлагает револю­
ционные меры: резервы страны 
формировать только из золота, 
а валютные правила вернуть во 
времена СССР.

Политические лидеры России 
дедолларизацию поддерживают, 
но не так радикально. «Я в прин­
ципе согласен, ­ заявил Влади-
мир Путин в мае этого года. ­ Но 
это нелинейные решения, ведь, 
скажем, нефть торгуется в дол­
ларах на бирже, и, конечно, мы 
думаем, что нужно сделать для 
того, чтобы освободить себя от 
этого бремени. Это такая очень 
тонкая, спокойная настройка, 
мы будем в этом направлении 
двигаться». Как быстро может 
идти такое движение? Как да­
леко способна оторваться от 
доллара российская экономика?

не зоЛотом единым

В советское время действи­
тельно большая часть резервов 
страны была сосредоточена в 
золоте. В 2017 г., по отчёту ЦБ 

РФ, на долю этого драгметалла 
пришлось только 17,3%. На пер­
вом месте расположился доллар 
(45,8%), дальше ­ евро, британс­
кий фунт и другие валюты. Раз­
ница налицо. Но, по мнению 
профессора РАНХиГС, бывшего 
зампреда Центробанка Констан-
тина Корищенко, сравнивать 
советскую и теперешнюю си­
туацию некорректно: «Во вре­
мена СССР мировая финансо­
вая система была совершенно 
другой. До 1972 г. доллар был 
обеспечен золотом, а в каких­то 
дополнительных долларовых ре­
зервах не было необходимости. 

Современные валютные рынки 
в 1970­1980­х  гг. только фор­
мировались. Ещё 40 лет назад 
невозможно было открыть счёт 
в долларах в банке европейской 
страны».

В последние годы доля зо­
лота в международных резер­
вах России растёт. Сегодня она 
оценивается в 77 млрд долл. «Но 
золота, которое добывает и ко­
торым располагает наша страна, 
просто физически не хватит, 
чтобы разместить в нём необхо­
димый объём резервов. Купить 
золото на зарубежном рынке 

почти невозможно. А без сво­
бодно конвертируемых валют в 
структуре современных резервов 
не обойтись», ­ утверждает Ко­
рищенко и приводит пример. В 
2014­2015 гг., когда впервые бы­
ли объявлены санкции против 
России, наши компании и бан­
ки были вынуждены сократить 
внешнюю задолженность на 170 
млрд долл. Что они и сделали, 
купив большую часть валюты у 
Центробанка. Если бы все ре­
зервы ЦБ были в тот момент в 
золоте, его пришлось бы сначала 
превращать в живые деньги. Да 
и весь золотой запас был в 2 раза 
меньше, чем требования наших 
кредиторов.

кому нужны «тугрики»?

Доллар удобен большинству 
покупателей нефти, металлов, 
газа, зерна ­ основы нашего 
экс порта (см. инфографику). Он 
надёжен, в нём традиционно 
торгуют сырьевые биржи, мно­
гие из которых расположены 
в США и Великобритании. И 
расчёты в других валютах пока 
скорее эксперименты.

С 2014­2015 гг. десятки руб­
лёвых сделок в странах Запад­
ной Европы провела компания 
«Газпром нефть». Но её генди-
ректор Александр Дюков при­
знал в июне на Петербургском 
экономическом форуме: «Пол­
ностью исключить долларовые 
расчёты за поставки нефти, ес­
ли говорить о нашей отрасли, 
в ближайшее время всё­таки 
вряд ли возможно. Для наших 
контрагентов, западных ком­
паний, такой подход пока не 
даёт преимуществ, а приводит 
к дополнительным издержкам».

«Даже если к онтракт на 
биржевой товар заключается в 
рублях или евро, цена в любом 
случае отталкивается от долла­
ровых котировок. И у покупа­
телей сырья возникают лишние 
расходы, если им приходится 
специально приобретать другую 
валюту, в которой номинирова­
на сделка», ­ поясняет доцент 

Института бизнеса и делово-
го администрирования РАНХиГС 
Галина Кузнецова.

Наиболее высоки шансы уйти 
от доллара в расчётах за газ, пос­
тавляемый в Европу. Эти сделки 
осуществляются по прямым кон­
трактам с покупателями на осно­
ве фиксированных цен, и ничто 
не мешает перевести их в евро. 
Ряд соглашений заключён у Рос­
сии о торговле в национальных 
валютах: с Белоруссией, Кирги­
зией, Таджикистаном, странами 
БРИКС. Недавно была продана 
партия алмазов в Китай за юани. 
Поставщик ­ компания «Алроса» 
­ получил юани на свой счёт в 
российском банке, работающем 
в Шанхае, а затем банк перевёл 
их в рубли. Но так Россия торгует 
только с теми странами, с кото­
рыми у неё большой взаимный 
товаропоток. И такие операции 
проводят главным образом круп­
ные госкорпорации. Почему? 
«Правительства не могут заста­
вить частный бизнес выбирать 
валюту. Доллары и евро нужны 
всем. А вот кому нужны разные 
«тугрики» ­ большой вопрос, ­ 
рассуждает Кузнецова. ­ Я знаю 
одну небольшую фирму, которая 
продала колючую проволоку за 
сумы в Узбекистан. Для этого ей 

пришлось открыть счёт в узбекс­
ком банке, а потом выяснилось, 
что свободно перевести экспорт­
ную выручку в Россию нельзя».

баксы на чёрный день

Кого точно невозможно убе­
дить по доброй воле отказаться 
от американской валюты, так 
это простых граждан, привык­
ших откладывать «зелёные» 
на чёрный день и успевших 
оценить выгоду подобных вло­
жений. «Все ограничения на 
хождение наличного доллара в 
России приведут к возрожде­
нию теневого валютного рынка 
и росту коррупции. Не думаю, 
что правительство в этом заин­
тересовано», ­ считает аналитик 
инвестиционной компании «Фи-
нам» Алексей Коренев.

При этом сберегать в банках 
большинство граждан предпо­
читает всё же рубли (см. инфо­
графику). Проценты по рублёвым 
вкладам до последнего времени 
приносили более высокий до­
ход, чем валютные депозиты. До 
сих пор жива память о кризисе 
1998 г., когда валюту со счетов 
банки выдавали в последнюю 
очередь. Но вслед за витками 
девальвации рубля в апреле и 
августе интерес к валютным 
депозитам усилился. Ведь даже 
те, кто просто купил в январе 
наличные доллары, заработали 
к сегодняшнему дню 19­20%. А 
рублёвые ставки банки, напро­
тив, понизили.

«Доллар ­ валюта, которая 
обязательно должна быть в ин­
вестиционном портфеле в ка­
кой­то доле. А добавить к нему в 
этот портфель лучше всего рубли 
и евро, ­ советует Коренев. ­ В 
другие валюты нужно вклады­
вать с осторожностью. В иену, 
например, можно: она стабиль­
на. А юань может принести убыт­
ки, если Китай его девальвирует 
в ходе торговой войны с США».

 45,8% - 
доля доллара  
в резервах рФ.

можно Ли Прожить без доЛЛара?
Что произойдёт, если вместо американской валюты использовать золото, евро, рубли и юани

ФИНАНСЫ

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

Глава ВТБ Андрей Костин 
на восточном экономическом 
форуме предложил план отка-
за от доллара. в нём три глав-
ных пункта: перевод в другие 
валюты экспортно-импортных 
операций, перерегистрация в 
россии холдингов, зарегистри-
рованных за рубежом, и созда-
ние российского депозитария 

для размещения еврооблига-
ций. По мнению председателя 
Комитета Госдумы по финан-
совому рынку Анатолия Ак-
сакова, эта работа ускорится, 
если санкции против россии 
будут ужесточаться. Тогда рос-
сийская финансовая система 
станет независимой от доллара 
через 3-5 лет.

кстати
скоЛько Лет займёт дедоЛЛаризация?

какие  ваЛюты  ПредПочитают  в  россии
доЛя в ЭксПортных расчётах

рубли  -  

14,3%
евро  -  

15,6%

доллары  - 

68,2%

другие валюты  - 

1,9%

доЛя в имПортных расчётах

рубли  -  

30,7%
евро  -  

30,1%

доллары  - 

36,3%

другие валюты  - 

2,9%

доЛя в банковских вкЛадах

 С Белоруссией                                           79%
 С Китаем                                                             79,2%
 С евросоюзом                      34%
 С Китаем   8%
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По данным Банка России на 1 августа 2018 г.

рубли    доллары и драгметаллы
79% 21%

 С Белоруссией                          87%
 Со странами БрИКС            76,2%
 С евросоюзом         47,7%
 С Китаем  16,1%

Что будет с моим валют-
ным вкладом, если США 
запретят моему банку ра-
ботать с долларами? Я смо-
гу вернуть свои деньги? В 
какой валюте?

В. Таиров, Казань

Во время кризиса 1998 г. 
действительно случалось, что 
банки возвращали валютные 
вклады в рублях по невыгодно­
му курсу. Но план действий на 
случай возможного ужесточе­
ния американских финансовых 
санкций, который разработал 
ЦБ РФ, такой меры не предус­
матривает. 

«Никаких угроз для валютных 

вкладов не ви­
дим, и никаких 
мер по прину­
дительной кон­
вертации мы не 
рассматривали, 
у нас даже мыс­

лей нет на эту тему. Мы считаем, 
что эти меры могут только по­
дорвать доверие к банковской 
системе», ­ заявила председатель 
Банка России Эльвира Набиул-
лина. Она отметила, что ресур­
сов ЦБ и банковской системы 
«в целом хватает, чтобы в любой 
ситуации все обязательства пе­
ред населением и в той валюте, 
в которой эти обязательства, вы­
полнить».

деньги
есть Ли угроза ваЛютным вкЛадам?
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ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

На правах рекламы. 18+

ЕЛЕНА ГУТОВА Из КРАСНОДАР-
СКОГО КРАя ВЫИГРАЛА 740 740 
РУбЛЕй В 1227-м ТИРАжЕ «РУС-
СКОГО ЛОТО».

Оформлять выигрыш Елена 
приехала с 9-летним сыном Ни-
китой. В честь победы родители 
подарят ему скоростной велоси-
пед. Остальную сумму потратят 
на обустройство дома.

Спешите  за  билетами  
«Русского лото» и вы. До 7 ок-
тября у вас есть шанс выиграть 
не только крупный приз, но и 
технику для дома: стиральные 
машины, пылесосы, телевизо-
ры. Для участия в акции поку-
пайте от 3 билетов «Русского 
лото» на любой из тиражей 
№ 1250-1252. Это могут быть би-
леты с номером тиража, билеты 
с указанием номера телефона и 
билеты, приобретённые на сайте 
stoloto.ru. Билеты, купленные на 
почте, в акции не участвуют. 

Трансляцию ближайшего ти-
ража «Русского лото» смотрите 
23 сентября в 14.00 на НТВ. 

ДОмАшНИй УюТ  
ОТ «РУССКОГО ЛОТО»

УДАЧА

СРЕДИ пОпРАВОК «ЕДИНОй РОС-
СИИ» В пЕНСИОННЫй зАКОН 
ЕСТь ТАКАя: НАКОпИТЕЛьНУю 
пЕНСИю пЛАТИТь жЕНщИНАм 
С 55 ЛЕТ И мУжчИНАм С 60 ЛЕТ.

 «АиФ» решил выяснить, кто 
получит пенсионные накопления и 
какие это будут суммы. 

Кстати, многие даже не дога-
дываются, что имеют пенсион-
ные накопления. Что неудиви-
тельно - реформы проводились 
так часто, что окончательно всех 
запутали. Чтобы разобраться, 
надо вспомнить, как менялось 
законодательство. Итак, нако-
пительная пенсия в России ро-
дилась в 2001 г. С 2002 г. взносы, 
которые работодатель платил в 
ПФР, стали расщепляться на 
страховую и накопительную 
пенсии. А население разделили 
на тех, кто родился до и после 
1967 г. (см. инфографику).

КТО НАКОпИЛ?

«В отношении «старичков» 
говорить о серьёзных накоп-
лениях нет смысла, поскольку 
взносы за них производились 
всего 2 года и с низкой налого-
вой базы. Средняя зарплата в 
2002 г. была 3200 руб., в 2003-м 
- 4300 руб., а в 2004-м - 5 455 руб. 
Для большинства граждан стар-
ше 1967 г. р. размер накопитель-
ной пенсии составил меньше 
5% по отношению к страховой 
пенсии по старости, - говорит 
профессор РЭУ им. Плеханова 
Юлия Финогенова. - Другое де-

ло работники моложе 1967 г. р. В 
течение 12 лет их взносы шли на 
накопительную пенсию (это де-
лалось автоматически) - сначала 
3% от заработка, потом 6%. Од-
нако с 1 января 2014 г. она была 
«заморожена» и все 22% взносов 
стали отправляться на страховую 
пенсию. В итоге пятый год под-
ряд ваш накопительный счёт 
не пополняется, но он никуда 
не делся. И продолжает увели-
чиваться в зависимости от до-
ходности фонда. В июне 2018 г. 
общий размер пенсионных на-
коплений составил 4392 млрд 

руб., из них 60% находится в 
НПФ, а 40% в государственной 
управляющей компании ПФР - 
Внешэкономбанке (ВЭБ). Если 
человек заявление в ПФР о пере-
воде денег не писал (таких про-
звали «молчунами»), значит, его 
накоплениями управляет ВЭБ.

Кто оказался в большем вы-
игрыше? В 2017 г. доходность 
ВЭБ составила 8,6% годовых, а  
средняя по НПФ 4%. При этом 
у 70% НПФ доходность была от 
7 до 9,5%. Впрочем, доходность 
в прошлом отнюдь не гарантия 
будущих высоких доходов».

СКОЛьКО пОЛУчИм?

Если вы моложе 1967 г. р. и 
работали официально, значит, 
точно имеете пенсионные на-
копления. И если примут поп-
равку, получать их начнёте с 55 и 
60 лет. Первыми через 4 года это 
смогут сделать женщины, кото-
рым сейчас 51 год. 

Сколько же денег дадут? «Раз-
мер пенсионных накоплений за-
висит от зарплаты, которую по-
лучал человек в 2002-2013 гг., от 
доходности фонда и т. д. Поэтому 
один может скопить миллион, а 
другой не накопит и 10 тысяч, 
- ответил гендиректор одного из 
крупнейших НПФ Александр 
Вьюницкий. - По данным ЦБ на 
2-й квартал 2018 г., средний счёт 
в НПФ составляет 71 тыс. руб. Но 
как человек получит эти деньги? 
Как практик могу сказать, что это 
серьёзный вопрос. По нынеш-
нему законодательству вариант 
выплаты зависит от размера 
страховой пенсии. Накопленную 
человеком сумму делят на 246 
месяцев - в 2018 г. это установ-
ленный правительством «период 
дожития». Если накопительная 
часть оказывается меньше 5% 
страховой пенсии, человеку сра-
зу делается единовременная вы-
плата. Если же она больше 5%, 
данная сумма выплачивается 
ежемесячно на протяжении всей 
жизни. Возьмём нынешние сред-
ние 71 тыс. руб. и разделим на 246 
- получается 288,6 руб. в месяц. 

Если накопления начнут 
выдавать в предпенсионном 
возрасте, когда пенсия ещё не 
назначена, ориентира не будет. 
И мы как фонд чисто техни-
чески не сможем произвести 
выплату, иначе нарушим зако-
нодательство. Поэтому прави-
тельство должно будет внести 
изменения в законодательство 
и предложить новый ориентир 
и варианты выплаты накопле-
ний. Например, ориентиром 
может стать средняя страховая 
пенсия по старости. Она сегодня 
равна 14 тыс. руб. И 288,6 руб. 
явно меньше 5% от неё. При 
таком раскладе человек дол-
жен получить все накопления 
единовременно в 55 и 60 лет. 
Думаю, такой вариант людям 
будет интереснее, чем получать 
ежемесячно незаметные 288 руб. 
За 71 тыс. руб. можно купить 
холодильник, починить крышу 
или решить другую проблему. 
Понятно, что итоговые суммы 
будут у всех разные и с годами 
они вырастут. Если же вы сегод-
ня хотите узнать, сколько уже 
накопили, это можно сделать в 
НПФ или ПФР - в зависимости 
от того, кому поручили управ-
лять деньгами».  

КАКИЕ ВЫпЛАТЫ ДАДУТ ДО пЕНСИИ?
Власти готовы платить накопительную пенсию женщинам с 55, мужчинам - с 60 лет

ФИНАНСЫ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

ЕСТь  ЛИ  У  ВАС  НАКОпЛЕНИя?

! Вы всегда мо-
жете перейти из 

ПФР (ВЭБ) в НПФ  
и наоборот, но пом-
ните: если будете 
делать это чаще 
одного раза в 5 лет, 
потеряете инвести-
ционный доход. 

Где хранятся накопления?

Накопительную пенсию получат:

1967 г. р. и моложе

с 2002 г. по 2004 г. с 2002 г. по 2013 г. включительно

2 Если писали 
заявление  

и выбрали НПФ - 
в одном из 38 
негосударственных 
пенсионных фон-
дов. Они управляют 
2,6 трлн руб. 
37 млн человек.

и зА Них РАБОТОДАТЕль ПлАТил ВзНОсы В ПФР

Если ОНи РАБОТАли

1 Если ничего не делали -
в ВЭБ.

Он управляет накоплениями  
«молчунов» по поручению 
ПФР. Сейчас в ВЭБ 1,7 трлн 
руб. 39,6 млн человек 
(туда автоматически попадают 
все работающие, в т. ч. после 
«заморозки» накоплений в 2014  г., 
поэтому у многих на счету 0 руб.)

1957-1966 г. р.1953-1966 г. р.

Подробные условия акции - на сайте www.stoloto.ru. Фото публикуется с разрешения победительницы.
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ЧеловеЧеством манипулиру-
ют и правительства, и транс-
национальные корпорации. 
а наша жизнь становится всё 
более прозраЧной и управ-
ляемой.

Экономист, 
а н а л и т и к , 
член Изборско-
го клуба Елена 
Л АРИНА рас­
сказала «АиФ» о 
том, кто внед­
ряется в наше 
сознание и с ка­

кими угрозами может столк­
нуться современная цифровая 
цивилизация.

когда мозгу лень

- Недавно вы предсказали, что 
современное общество будет всё 
больше подвергаться алгоритми-
зации. Что это значит в переводе 
на простой язык? 

- Если совсем коротко, то это 
означает общество, в котором 
люди всё меньше проявляют 
свободу воли и всё больше пос-
тупают под воздействием внеш-
них факторов. Кроме того, это 
общество, где люди действуют не 
спонтанно, независимо, а по оп-
ределённым шаблонам. Образно 
говоря, раньше общество было 
похоже на ателье, где каждый 
портной шил свой костюм или 
платье. А теперь на конвейер-
ное производство, где каждый 
выполняет определённые опе-
рации. 

- То есть со временем мы ста-
нем своего рода запрограммиро-
ванными биороботами, которыми 
будут управлять извне? И кто же 
конкретно будет манипулировать 
человечеством?

- Психофизиологи установи-
ли, что человеческий мозг, на 
который приходится в среднем 
7% (а то и меньше) массы тела, 
потребляет до 20-23% энергии, 
а при стрессах или напряжён-
ном размышлении - до 25-27%. 
С одной стороны, наше сознание 
- это огромное преимущество пе-
ред другими видами, а с другой 
стороны, думать - это энергети-
чески накладно. Поэтому многие 
вещи мы делаем на автомате. В 
этом плане мы все одновремен-
но и запрограммированы, и сво-
бодны. Вопрос в пропорциях. В 
последние 15-20 лет равновесие 
сильно нарушено в сторону за-
программированности. 

Если перед основной массой 
людей стоит альтернатива - глу-
боко задуматься или сделать по 
привычке, то делают по при-
вычке либо по подсказке. Это 
просто энергетически выгодно. 
Соответственно весь социаль-
ный инжиниринг в мягком его 
варианте - это возвращение чело-
века в счастливое раннее детство. 
Только вместо бабушек, деду-
шек, мам, пап и нянек в нём Гугл, 
Яндекс, Сири, Алиса, Амазон и 
т. п. При помощи разного рода 
хитростей, начиная с интерфей-
са, нас постоянно подталкивают 
к определённым действиям (на-
пример, к покупке тех или иных 
товаров и услуг), используя нашу 
неготовность думать тогда, когда 
делать это необязательно.

А что касается того, кто уп-
равляет… В Китае действительно 
создают «Большого брата 2.0», 

при котором всё общество конт-
ролируется из единого центра. А, 
например, в Северной Америке 
или в Европе таких центров мно-
го - это и госструктуры, и кор-
порации, которые располагают 
большими данными о людях, и 
специальные брокеры данных. 
Например, крупнейший из них - 
Axiom - обладает сейчас данными 
на миллиард человек.

смартфоны-шпионы  
и Чудо-таблетки

- Как работают технологии 
обработки нашего сознания? 

- Эти технологии столь же 
стары, как цивилизация. В опре-
делённом смысле любая религия, 
идеология - это набор технологий 
по обработке сознания. Новиз-
на в том, что сегодня обработке 
подвергаются люди, про которых 
обрабатывающий знает почти 
всё. Это резко повышает эффек-
тивность. Например, поисковик 
точно знает, что вы ищете в Ин-
тернете, что покупаете. В соцсе-
тях люди в режиме реального вре-
мени ведут досье на самих себя. 
Смартфоны - это просто шпио-
ны, которые сообщают о каждом 
шаге владельца. Ну и теперь до-
бавился Интернет к вещам, и на 
вас может «стучать» даже пыле-
сос, который сообщает, когда вы 
дома, а когда нет, сколько комнат 
у вас в доме и т. п. Очень важно 
иметь в виду следующее. Тех, кто 
занимается обработкой сознания 
в коммерческих или политичес-
ких целях, не интересуют конк-
ретно Иванов, Петров и Сидоров 
- их интересуют группы людей 
со сходными характеристиками. 
В США есть такая продвинутая 
организация - Институт слож-
ных систем Новой Англии. Его 
директор недавно сообщил, что 
уже сегодня большие данные по-
могают в большинстве случаев 
прогнозировать поведение групп 
на 90%.

- Вы утверждаете, что совре-
менные биотехнологии, в том чис-
ле генная инженерия, синтетичес-
кая биология, служат прежде всего 
богатым и власть имущим. Какие 
тому есть доказательств а?

- Мало кто знает, что, напри-
мер, в США, Великобритании, 

Голландии существуют клиники 
индивидуальной медицины. Там 
человеку не просто подбирают 
гамму препаратов или дозиров-
ку, а создают лекарства, необ-
ходимые именно его организму. 
И непригодные или неэффек-
тивные для всех других. Назову 
лишь три фамилии. Дэвид Рок-
феллер умер почти в 102 года. 
До последних дней он не только 
принимал участие в совещаниях 
и встречах, но и играл в гольф! 
Генри Киссинджеру 95 лет. Он 
по-прежнему летает по миру и 
выполняет деликатные миссии 
американского истеблишмента. 
Елизавета II отметила 92 года. 

Она не только находится в здра-
вом уме и доброй памяти, но и 
продолжает произносить еже-
годные послания в парламенте, 
а недавно участвовала в многоча-
совой утомительной церемонии, 
когда женился её внук. Это не 
исключения, а правило.

беззащитная америка 

- Влияют ли современные тех-
нологии на интеллектуальный 
уровень общества? Мы стано-
вимся умнее или наоборот? 

- Очевидно одно: в последние 
10 лет нарастает интеллектуаль-
ное неравенство практически во 
всех развитых странах. Мень-
шинство стремительно умнеет, 
большинство медленно, но вер-
но глупеет. Это неудивительно. 
Интернет, который первые лет 
15 своего существования был 
гигантским кладезем информа-
ции, превратился в колоссаль-
ную свалку информационного 
м усора. Кроме того, алгоритми-
ческое общество, как я сказала 
выше, блокирует поисковое, 
творческое мышление и выра-
батывает привычку жить на ав-
томате.

- Если завтра люди по какой-то 
причине не смогут заряжать свои 
гаджеты или выйдут из строя 
все банкоматы, электронные 
сервисы, мы погрузимся в хаос, в 
новое Средневековье? Должно ли 
г осударство иметь резервные 
аналоговые системы на случай 
кибератак, которые способны 
вывести из строя жизненно важ-
ные узлы? Кстати, что-нибудь 
и звестно о подобных попытках 
взлома?

- Вы правы, цифровая циви-
лизация действительно страш-
но уязвима. В США хакеры 
п роникли и находились в тече-
ние полугода в информационной 
системе национальной системы 
обеспечения гидросооружений, 
то есть плотин, гидроэлектро-
станций и т. п. Сложно пред-
ставить, что было бы, если бы 
они дали команду на открытие 
шлюзов. В Польше 15-летний 
подросток взломал и подчинил 
себе всю систему управления 
городским транспортом одного 
из крупных городов. В той же 
Америке продвинутый програм-
мист смог не просто внедриться 
в систему сети суперкомпьюте-
ров АНБ и Минэнергетики, но и 
торговал несколько месяцев ма-
шинным временем, продавая его 
организациям, нуждавшимся в 
мощных математических расчё-
тах. Самое удивительное - то, 
что ещё не произошло ни одной 
крупномасштабной катастрофы, 
связанной с хакерством. Ни для 
кого не секрет, что на сегодняш-
ний день лидер в области IT-тех-
нологий - США - совершенно 
беззащитен перед кибернапа-
дением, кибертерроризмом и 
просто хакерством. Все их се-
ти взаимосвязаны между собой, 
а уровень информатизации та-
ков, что при мощном компью-
терном сбое произойдёт лавина 
отказов, которая затронет всё и 
вся. С ами американские экспер-
ты п ризнают, что американцы 
живут в огромном стеклянном 
доме. И решить эту проблему 
Америка не может. Для обеспе-
чения приемлемого уровня ин-
формационной безопасности им 
надо затратить такие ресурсы, 
что даже крупнейшие ТНК ста-
нут неконкурентоспособными, 
а госбюджет придётся увеличить 
не на п роценты, а на десятки 
процентов. Поэтому самая мощ-
ная страна  самая беззащитная. 
Это реальность современного 
мира.

Полностью интервью читайте 
на сайте www.aif.ru

Играя по навязанным правилам, люди всё больше вещей делают не задумываясь. И кому­то это выгодно.
 Миниатюра Тацуя Танака

под «стук» пылесоса
Технологии ХХI века: меньшинство стремительно умнеет, а большинство глупеет

УГРОЗЫ

 90-100   
леТ живуТ Те, коМу 
досТупны новые 
биоТеХнологии.

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 
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11 сентября Президент 
 Владимир Путин ПобыВал 
на судостроительном ком-
Плексе «зВезда» В городе 
большой камень Примор-
ского края, чтобы Принять 
участие В закладке танкера 
тиПа «афрамакс» и залиВке 
ПерВого куба бетона В осно-
Вание самого круПного сухо-
го дока В россии.

общенациональный 
Проект

«У вас будет уникальное пред-
приятие. Док сухой - 500 метров, 
- обрадовал президент работ-
ников верфи. - Такого вообще 
нет в стране! Да и в мире-то по 
пальцам пересчитать, где такие 
есть». Владимир Путин говорил 
и о том, что в будущем доке бу-
дут строить средние и крупные 
гражданские суда, каких прежде 
в России никогда не строили. 
Назвал это крупным общена-
циональным проектом.

Действительно, ССК «Звез-
да» продолжает наращивать 
портфель заказов. На IV Вос-
точном экономическом форуме 
Роснефть, ССК «Звезда», ВЭБ-
Лизинг и Совкомфлот подписа-
ли соглашения по строительству 
двух танкеров типа «Афрамакс» 
дедвейтом 114 тыс. тонн с после-
дующим фрахтованием. Так что 
теперь ССК должен построить 
12 таких судов. Это крупнейший 
за последнее время серийный 
заказ на российских верфях.

Сам сухой док, как подтвер-
дил президент, крупнейший в 
стране, судоверфь планирует 
сдать в эксплуатацию на три го-
да раньше, чем заявляла, - уже 
в 2020 году. Здесь можно будет 
строить суда практически всех 
типов и размеров. Так, в «ас-
сортименте» у «Звезды» будут 
махины  водоизмещением до 
350 тыс. тонн.

а мы Пойдём на сеВер

Док собираются использовать 
и для строительства крупнейше-
го арктического танкера-газо-
воза для работы на Северном 
морском пути в рамках проек-
та «Арктик СПГ», буровых су-
дов высокого ледового класса, 
атомных ледоколов «Лидер», 
сложной морской техники, 
предназначенной для бурения 
на шельфе. К концу проекта 
мощность верфи по металлопе-
реработке перевалит за 330 тыс. 
тонн в год.

Главный исполнительный ди-
ректор НК «Роснефть» Игорь 
Сечин рассказал о том, что бы-

ло сделано по инвестицион-
ному проекту ССК с сентября 
2017 года до сегодняшнего дня: 
«Заключено 157 строительно-
монтажных договоров на об-
щую сумму 46 млрд рублей. На 
территорию судоверфи достав-
лен уникальный транспортно-
передаточный док «Вымпел» 
грузоподъёмностью 40 000 тонн 
и габаритными размерами 280 
на 62 метра». В следующем году 
на судостроительный комплекс 
поставят и смонтируют ещё 
один кран «Голиаф» небыва-
лой для российских судоверфей 
грузоподъёмностью - 1200 тонн.

По словам Игоря Сечина, 
строительство новой верфи и 
перевооружение существующе-
го завода происходит вместе с 
реализацией производственной 
программы. В будущем году уже 
построят первое головное судно 
на стапеле. Его спустят на воду, 
достроят, испытают, после чего 
сдадут заказчику.

Также компания подпи-
сала корпоративный договор 
о создании СП с компанией 
«Самсунг». Документ касается 
строительства арктических тан-
керов-челноков.

рулить По-сВоему

С ноября 2017 года на верфи 
ССК «Звезда» начали локали-
зировать производство судо-
вого оборудования: там строят 
завод по изготовлению винто-
рулевых колонок. Это один из 
самых важных элементов сис-

темы электродвижения судна. 
Он обеспечивает ходовые и 
маневровые качества судов, и 
блоки такого класса у нас ещё 
не делали. 

По словам главы компании, 
производство должно начать-
ся уже во II квартале 2019 года. 
Проектом управляет совместное 
предприятие нашей нефтяной 
компании и General Electric - 
ООО «Завод ВРК 
Сапфир». Проектные 
мощности завода 
позволят обеспечить 
винто-рулевыми ко-
лонками суда самых 
разных классов, в 
том числе таких газо-
возов, как «Кристоф 
де Маржери».

Так, шаг за шагом, 
в Большом Камне 
формируется мощ-
ный судостроитель-
ный кластер. Тяжёлое круп-
нотоннажное судостроение 
подтолкнёт развитие и смежных 
отраслей. По прогнозам нефтя-
ной компании, за 20 лет «Звез-
да» перечислит в бюджеты всех 
уровней больше 300 млрд руб.

Портфель,  
Полный ледоколоВ

Судостроительный комп-
лекс «Звезда» создаётся на базе 
Дальневосточного центра судо-
строения и судоремонта Кон-
сорциумом АО «Роснефтегаз», 
ПАО «НК «Роснефть» и АО 
«Газпром банк». Пилотную за-
грузку комплексу обеспечивает 
«Роснефть». Она заключила с 
ДЦСС эксклюзивное соглаше-
ние о размещении всех заказов 
на строительство новой морской 
техники и судов на его мощнос-
тях. Сегодня в портфеле зака-
зов ССК «Звезда» 25 судов для 
«Роснефти». Это четыре много-
функциональных судна снабже-
ния ледового класса, десять тан-
керов класса «Афрамакс», десять 
арктических танкеров-челноков 
дедвейтом 42 тыс. тонн, а также 
арктический танкер-челнок де-
двейтом 69 тыс. тонн.

Технологический партнёр в 
реализации проекта по строи-
тельству «Афрамаксов» - юж-

нокорейская Hyundai Heavy 
Industries Co. Ltd. Длина одно-
го судна - 250 метров, ширина 
- 44 метра, осадка - 15 метров, 
дедвейт - 114 тыс. тонн, скорость 
- 14,6 узла.

Такие танкеры - суда нового 
типа, работающие на газомо-
торном топливе и соответству-
ющие новым правилам по ог-
раничению выбросов оксидов 

серы и парниковых 
газов в бассейне Бал-
тийского и Северно-
го морей, которые 
будут введены с 2020 
года. Это позволит 
использовать тан-
керы в зонах новых 
экологических огра-
ничений, например 
в морях, омывающих 
Европу. Под флагом 
России их спустят на 
воду в 2022 году.

Кроме того, на ССК будут 
строить атомные ледоколы ти-
па «Лидер» мощностью 120 МВт 
и стоимостью порядка 70 млрд 
руб. Они  первыми в мире смогут 
круглый год проводить суда по 
Северному морскому пути при 
толщине льда до 4 м. «Прези-
дент дал своё согласие на опре-
деление «Звезды» единственным 
исполнителем строительства 
ледоколов «Лидер», - сообщил 
в прошлую пятницу вице-пре-
мьер РФ Юрий Борисов. 

Решён и вопрос финанси-
рования: всего будет три таких 
ледокола, их построят вместе с 
российскими судостроителями, 
в том числе с Балтийским заво-
дом (ранее он тоже претендовал 
на выпуск этих судов), где бу-
дут делать отдельные агрегаты 
и узлы.

исПолины В ассортименте

Производственная програм-
ма «Звезды» до 2035 года при за-
грузке на 80% - это 178 единиц 
судов и морской техники раз-
личных типов. В «ассортимен-
те» будут суда водоизмещением 
до 350 тыс. тонн, элементы мор-
ских платформ, суда ледового 
класса, коммерческие суда для 
транспортировки грузов, спе-
циальные суда и другие виды 

морской техники, в том числе 
и той, которую до этого в стра-
не не выпускали - не было ни 
спусковых, ни соответствующих 
гидротехнических сооружений. 
Но сегодня их строят здесь же, 
на «Звезде». Принципиально 
новую линейку судов стало 
возможным производить и в 
России методом крупноблоч-
ного судостроения. Технология 
крупносекционной сборки поз-
воляет одновременно строить 
на верфи и спускать на воду сра-
зу несколько судов и морской 
техники массой до 40 тыс. тонн.

Максимальная автомати-
зация всех процессов делает 
«Звезду» самым высокотехно-
логичным предприятием в рос-
сийском судостроении. Здесь 
применяют высокоточные ме-
тоды разметки, сварки и резки 
металла, включая лазерные; 
технологии проверочных работ 
на основе бесконтактных изме-
рений и 3D-моделирования и 
многое другое. Так, автомати-
зированная интеллектуальная 
система управления краном 
«Голиаф» учитывает влияние 
комплекса внешних факторов и 
требует всего одного оператора.

оПыт - сын ПартнёрстВа, 
а не ошибок

ССК работает не один, но 
впитывает опыт ведущих судо-
строительных корпораций ми-
ра. Так, в рамках IV Восточного 
экономического форума они с 
южнокорейской Samsung Heavy 
Industries Co. Ltd. подписали 
соглашение. Оно определяет 
условия создания совместного 
предприятия для организации 
эффективной системы управле-
ния проектами по строительству 
на «Звезде» челночных танке-
ров дедвейтом от 42 до 120 тысяч 
тонн. Совместное предприятие 
учредят до конца года.

Компании обменяются опы-
том в области проектирования 
и строительства челночных тан-
керов. Samsung Heavy Industries 
предоставит ССК технические 
спецификации и документацию 
базового и детального проек-
та судов, поможет разработать 
рабочую конструкторскую до-
кументацию совместно с АО 
«ЦКБ «Лазурит». Она обеспе-
чит инженерно-техническое 
сопровождение строительства 
челночных танкеров, обучит 
российский персонал и при-
гласит его к себе на практику.

Подготовка кадров - один из 
приоритетных для ССК вопро-
сов. Специалисты судоверфи 
обязательно должны приоб-
рести опыт на судостроитель-
ных предприятиях Южной Ко-
реи и Китая. А в самом городе 
Большой Камень уже появился 
Центр профессиональной под-
готовки. В нём ежегодно будут 
обучаться около 300-400 че-
ловек. В Дальневосточном су-
достроительном колледже для 
сотрудников «Звезды» созданы 
курсы профессиональной под-
готовки по востребованным на 
верфи специальностям. Только 
в этом году здесь обучат более 
200 человек.

Иван АЛЕКСЕЕВ

Теперь можно смело сказать: нога президента ступала по «Звезде». А сам он наблюдал, как заливают 
первый кубометр бетона в основание гигантского сухого дока.

там, где рождаются гиганты
В Приморье построят самый крупный в России сухой док

ТЕХНОЛОГИИ

На ССК будут строить атомные ледоколы «Лидер», они обеспечат 
движение по Северному морскому пути круглый год.

СВеРхмощные 
ледоколы 
«лидеР» 
ПоСтРоят  
на «ЗВеЗде». 
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11 сентября грузинский по-
литик игорь гиоргадзе об-
народовал документы, полу-
ченные им с родины. из них 
следует, что пентагон мог 
проводить эксперименты 
над людьми в Центре лугара 
в грузии.

Гиоргадзе, который в 1993-
1995 гг. занимал пост министра 

госбезопасно сти 
Грузии, с 1995 г., 
после конфлик-
та с Шевард-
надзе, живёт в 
России. По его 
словам, скан-
дальные доку-
менты ему при-

слали друзья. Сейчас Гиоргадзе 
занимается проверкой этих бу-
маг на подлинность.

опасная лаборатория

- Когда вы впервые увидели 
документы, за что зацепился 
взгляд?

- Первое, что бросилось в 
глаза, - отчёты за 2015 и 2016 гг. 
о количестве смертей в т. н. ла-
боратории Лугара. В декабре 
2015 г. - 30 смертей, из них 24 
в один день, в апреле 2016 г. - 
30 смертей, в августе - 13. Ука-
заны лекарства, дозировки, а в 
графе «причина смерти» у всех 
указано - «неизвестно». 

Второе - то, что на фоне офи-
циально провозглашённой цели 
работы лаборатории «уменьше-
ние последствий применения 
оружия массового уничтоже-
ния» на её сайте обнаруживаем 
перечень патентов, к которым 
проявляют интерес сотрудники 
лаборатории. Среди них:

- патент на «беспилотный ле-
тательный аппарат для распро-
странения в воздухе заражённых 
насекомых» (схему см. на фото). 
В его описании прямо указано, 
что изобретение предназначе-
но «для заражения противника 
смертельными заболеваниями и 
его уничтожения с минимальны-
ми затратами»; 

- патент на боеприпас «с ток-
сичным содержимым для прове-
дения диверсионных операций». 

Предназначение - распростране-
ние смертельных заболеваний на 
территории противника;

- патент на полый боеприпас 
для капсул с токсичным содер-
жимым. В его описании указана 

возможность снаряжения капсул 
различными вирусами для зара-
жения личного состава войск 
противника;

- патент на беспилотный ле-
тательный аппарат, «способный 
распылять химические и биоло-
гические вещества над района-
ми, занятыми противником».

Возникает вопрос: если ваша 
цель - «уменьшение последс-
твий применения оружия массо-
вого уничтожения», то зачем вы 

интересуетесь наступательными 
и диверсионными средствами 
ведения биологической и бак-
териологической войны?

- Допустим, худшие предполо-
жения подтвердятся и в Центре 
Лугара действительно разраба-
тывают бактериологическое ору-
жие. Насколько это опасно?

- Всегда есть вероятность бес-
контрольного выброса опасных 
веществ. Эта лаборатория может 
стать мишенью для преступни-
ков, для диверсий со стороны 
террористов разных мастей, в 
конце концов, она не может быть 
полностью защищена от природ-
ных катаклизмов. Я абсолютно 
уверен: если опасения подтвер-
дятся, то эта угроза затрагивает 
весь Кавказ, а не только Грузию. 

- Как нынешнее грузинское пра-
вительство относится к амери-
канской лаборатории?

- Новое грузинское правитель-
ство, пришедшее к власти в кон-
це 2012 г., уже в начале 2 013-го 
инициировало постепенную пе-
редачу центра под юрисдикцию 
Грузии. В этом году процесс дол-
жен завершиться полной переда-
чей лаборатории министерству 
здравоохранения Грузии, она 
перейдёт на финансирование 
из бюджета страны. Наше пра-
вительство, конечно же, не за-
интересовано в том, чтобы над 
гражданами страны проводились 

какие бы то ни было опыты. Сей-
час из 50 сотрудников лаборато-
рии 44  наши соотечественники, 
граждане Грузии, и лишь 6 граж-
дане США. 

отторжения нет

- С войны в августе 2008 г. 
прошло 10 лет. Сейчас в Грузию 
приезжают сотни тысяч рос-
сийских туристов. Наш спецкор 
Георгий Зотов убедился, что ни-
какого враждебного отношения 
к русским в стране нет. Продол-
жается торговля. Но диплома-
тические отношения остаются 
разорванными. Почему?

- Несмотря на трагедию 2008 г., 
ни в Грузии, ни в России на уров-
не контактов между людьми от-
торжения действительно нет. Из 
России в Грузию только в этом 
году приехали 1,5 млн туристов. 
Но в наследство от С аакашвили 
новому правительству достались 
самые худшие за всю историю 
отношения с Россией на поли-
тическом уровне. 

Как бы долго ни продолжа-
лись споры о том, кто был за-
чинщиком войны, я считаю, что 
наши страны в хорошем смысле 
«обречены» на нормальное, мир-
ное, добрососедское сосущест-
вование. Простому грузинскому 
крестьянину, который, лелея 
каждую гроздь, выращивает на 
своей земле виноград, нужен 
российский рынок. Россия мо-
жет за три больших праздника 
выпить всё грузинское вино, 
съесть все цитрусовые, все фрук-
ты и овощи, собираемые в нашей 

стране, а российские тюрьмы за 
три-четыре месяца могут выпить 
весь собираемый в Грузии чай. 
Россия - это неисчерпаемый 
для нас рынок! Он самим фак-
том своего существования под-
сказывает нам путь на развитие 
тесных экономических обоюдо-
выгодных связей. Ещё не нужно 
забывать, что в России живут и 
работают от 800 тыс. до милли-
она моих соотечественников. 
Часть из них имеют в России 
свой бизнес, другие приехали на 
временные заработки и остались 
здесь на годы, часть приняли рос-
сийское гражданство. Но самое 
главное - это наши традицион-
ные многовековые связи. Гру-
зия - это православная страна. 
Мы с русскими единоверцы по 
православной вере и связаны с 
Россией многовековой историей 
и культурой. 

Поэтому я настроен опти-
мистично. Есть большая инер-
ция негатива в грузино-русских 
отношениях последних лет, есть 
большие преграды на пути вос-
становления отношений, но они 
преодолимы. Я уверен, что наши 
страны рано или поздно восста-
новят добрососедские взаимо-
отношения.

- Вы 23 года в политической 
эмиграции. Надеетесь ли вернуть-
ся домой?

- В 1995 г. власти Шеварднад-
зе по политически мотивиро-
ванному надуманному предлогу 
объявили меня через Интерпол в 
международный розыск. В марте 
2016 г. генеральный секретари-
ат Интерпола рассмотрел пред-
ставленные моими адвокатами 
материалы о моём «незаконном 
преследовании на протяжении 
21 года по политическим моти-
вам» и принял решение о снятии 
меня с международного розыс-
ка, о чём были оповещены все 
190 государств - членов Интер-
пола.

Теперь я хочу восстановить 
справедливость и на родине. Мои 
адвокаты в 2015 г. инициирова-
ли судебный процесс, сейчас мы 
ждём решения суда. Хочу верить, 
что в самом недалёком будущем 
я смогу побывать на могиле отца, 
которого в 2009 г. похоронили без 
меня, побывать на могилах моих 
родных и близких, моих друзей и 
соратников, большое число ко-
торых за эти 23 года, к великому 
моему сожалению, я потерял. 
Надеюсь, что вернусь на родину.

Глеб ИВАНОВ

В Центре Лугара люди умирали массово. От чего - непонятно. 

Сотрудники лаборатории - учёные или пособники диверсантов?

СКАНДАЛ

 24 человека 
умерли в один день 
согласно отчЁтам 
центра лугара.

секретная язва
Бывший грузинский министр рассказал о секретной лаборатории, где сШа могли проводить эксперименты над людьми

стали известны новые под-
робности расследования 
теракта против главы днр 
захарченко. 

О деталях покушения расска-
зал во время допроса один из за-
держанных украинских дивер-
сантов, Александр Погорелов. 
Хотя его задержали ещё в 2017 г., 
видеозапись допроса была пре-
доставлена СМИ только сейчас. 

Погорелов из Донецка. По 
его словам, СБУ завербовала 
его ещё в 2014 г., в самом нача-
ле боевых действий. Говорит, 
что прошёл спецподготовку по 
минно-взрывному делу, а его 
куратором был некто Сергей 
из Киева: «Я выбрал себе по-
зывной «Легионер» и подписал 

соглашение о сотрудничестве с 
украинской спецслужбой».

По словам Погорелова, он 
был завербован с целью «лик-
видировать главу ДНР». Мес-
том совершения теракта был 
выбран ресторан «Пушкин». 
Взрывное устройство, изготов-
ленное техническими специа-
листами СБУ, он лично устано-
вил в туалете, поскольку охрана 
Захарченко уже на месте выби-
рала, за каким столиком будет 
сидеть шеф, - угадать было не-
возможно. Погорелов уточнил, 
что в бомбе была установлена 
видеокамера. 

Но от проведения теракта в 
ресторане «Пушкин» и от услуг 
Погорелова СБУ по какой-то 
причине отказалась. Курато-

ры из Киева передали ему, что 
он работает не один. «Сергей 
мне сообщил, что действует 
ещё одна диверсионная груп-
па, нацеленная на ликвидацию 
Захарченко, которая работает 
в центре Донецка по другому 
заведению», - рассказал он.

По всей видимости, имелся 
в виду ресторан «Сепар», где и 
был убит 31 августа Александр 
Захарченко. Взрывное устрой-
ство было вмонтировано в один 
из осветительных приборов 
ресторана. «Это оборудование 
у них ранее не использовалось, 
и его СБУ предоставили аме-
риканские спецслужбы. Оно 
дорогостоящее - свыше 10 тыс. 
долл.», - подчеркнул Погоре-
лов. 

подробности
кто организовал убийство александра захарченко?
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Старые телевизоры, автомо­
били, тракторы производСт­
ва СССр прекраСно работают 
в деревнях, а люди покупают 
в магазинах кубанСкие Се­
мечки и моСковСкий шоко­
лад. почему же мы так плохо 
торгуем С давним Союзни­
ком?

Крестьянин Дан Нгуен в кро-
шечной деревне рядом с город-
ком Дьенбьенфу, неподалёку от 
лаосской границы, желая напо-
ить меня кофе, ставит чайник на 
огонь. Эмалированная ёмкость 
изрядно закоптела, стала почти 
чёрной, но Дан безмерно гор-
дится своим раритетом. «Мой 
дядя учился в Москве в 70-х и при-
вёз в подарок, - говорит он. - Все 
друзья приходили посмотреть. 
Честное слово, он неубиваемый. 
Столько лет прошло, а ему хоть 
бы что! Наверное, всё советское 
производство подстроили под 
оборону. (Смеётся.) Ведь если 
ваш чайник бросить под танк, 
то он остановится!» Поле ря-
дом с домом Дана распахивает 
советский гусеничный трактор 
ДТ-75 полувековой давности - 
крестьяне клянутся, что он ра-
ботает «как новенький». 70-лет-
ний сосед Нгуена, услышав, 
что приехал русский, забегает 
в гости и хвастается наручны-
ми часами «Слава» московского 
завода - когда-то его премиро-
вали за перевыполнение плана. 
Мне рассказывают: даже ста-
рые советские бронемашины 
БТР-152, которые прекратили 
выпускать в 1962 году (!), Вьет-
нам не выбрасывает на свал-
ку - напротив, модернизирует 
(ставит внутрь кондиционеры 
и видеокамеры) и… продаёт 
в разные страны, например, 
поставляет базирующемуся 
в Южном Судане военному 
контингенту ООН. Обозрева-
тель «АиФ» всерьёз задумался: 
почему мы не возвращаемся 
со своими товарами на рынки 
дружественных стран, где на-
шу продукцию издавна помнят, 
любят и ждут?

«СоветСкое ­  
значит отличное»

«Ностальгия по советской 
технике во Вьетнаме огром-
на, - заверяет меня выпускник 
МГУ, бизнесмен Хыу Дык. - 
Даже в крупных городах можно 

встретить на шоссе «Ладу» или 
«Москвич», а в деревнях ваши 
автомобили до сих пор использу-
ются - они не гниют во влажном 
тропическом климате и хорошо 
ездят по бездорожью. Но, к сожа-
лению, новые модели российских 
машин сейчас купить трудно - к 
нам их фактически не привозят. 
Почему? Ведь за их рулём вырос-
ло целое поколение вьетнамцев, 
воспитанных на лозунге «совет-
ское - значит отличное». Кроме 
того, для России есть большой 
плюс: Вьетнам граничит с КНР, 
но в магазинах отсутствуют ки-
тайские товары - сказываются 
исторически напряжённые от-
ношения, споры о границе и война 
1979 г. Тут бы русским и карты 
в руки - вас здесь ожидают поч-
ти 100 млн покупателей. Будучи 
студентом, я коробками привозил 
из СССР кастрюли, утюги и ки-
пятильники». 

При тщательном осмотре 
вьетнамских гипермаркетов 
в Ханое и Хошимине я нашёл 
только четыре товара россий-
ского производства. Это, без-
условно, водка (тут я не сом-
невался), кубанские семечки 
(вьетнамцы их обожают), 
московский шоколад (он есть 
буквально везде) и наше моро-

женое. Говорят, иногда встре-
чаются и калининградские 
шпроты, но их я не обнаружил. 
На этом, собственно говоря, 
всё. Рынок бытовой техники и 
автомобилей прочно захвачен 
Южной Кореей и Японией (все 
такси в Ханое - «японки»). В 
личном владении автомобилей 
мало - согласно местным тради-
циям, население передвигается 
на скутерах, мопедах и мото-
циклах: так быст рее маневриро-
вать в условиях жутких пробок 
на улицах вьетнамских городов. 
В Хошимине мне помпезно 
продемонстрировали скутер 
(как их называли раньше, мо-
тороллер) «Турист», сделанный 
в Туле в 1976 г. «Замечательная 
вещь, - хвалит свежепокра-
шенного «Туриста» владелец. 
- Отец купил в начале 90-х, и 
машина ни разу не потребовала 
ремонта, только вот бамбуком 
для красоты сбоку у красил - так 
симпатичнее». Все вьетнамцы 
в частных разговорах дружно 
превозносят качество советс-
кой техники до небес. Мне ста-
новится интересно: почему же 
она в условиях родной земли 
так часто ломалась? «Вот то-
же не знаю, - разводит руками 
бывший работник вьетнамс-

кого посольства 
в Москве Зуан 
Лонг. - Возмож-
но, на экспорт 
вы делали вещи 
куда лучше, чем 
для внутреннего 
рынка». Навер-
ное, это правда. 
Для внешнего 
мира мы стара-
лись, дабы не 
ударить в грязь 
лицом перед 
иностранцами, 
а вот для самих 
себя как-то не 
очень.

«боитеСь  
жареной Селёдки?»

«У моего дедушки в гостиной 
стоит телевизор «Рубин Ц-266», 
- широко улыбаясь, информи-
рует сотрудник туристичес-
кого агентства в Хошимине 
Фунг Чан. - Выпуск 1984 г., про-
работал уже больше 30 лет. Я 
предлагал деду японский, но он 
и слышать о нём не хочет, хо-
тя однажды «Рубин» внезапно 
загорелся и чуть не спалил ему 
всю квартиру. Он не выбросил 
телик, а отремонтировал через 
знакомых. Честно говоря, я не 
понимаю такого пристрастия. 
Ещё дедушка ужасно скучает по 
вашей селёдке. Во Вьетнаме её 
достать совершенно невозмож-
но, заказываю через знакомых, 
летающих с длинной стыковкой 
через Москву. Дед подробно объ-
яснял, как они покупали селёдку, 
жарили её и остальные студен-
ты в общежитии на них страшно 
кричали, ругались и выбегали на 
мороз, хватаясь за голову, не же-
лая пробовать ни кусочка. Очень 
странно, ведь сырую рыбу, даже 
солёную, следует жарить. И за-
пах при этом очаровательный. 
Почему вы так морщитесь? Я 

тоже ел, безумно вкусно. В об-
щем, лично моя семья была бы 
рада, начни Россия поставлять 
во Вьетнам свою селёдку».

утюг преСтижнее 
«мерСедеСа»

На той же Кубе вполне по-
нятно, отчего местное населе-
ние столь активно использует 
старую советскую продукцию. 
Средняя зарплата - 15 долларов 
в месяц, на такие деньги новый 
автомобиль не купишь, «Жигу-
ли» же могут прослужить долго. 
Да и холодильники ЗИЛ, в нешне 
похожие на крепость, способны 
заморозить всё живое в радиу-
се километра. У кубинцев нет 
выбора, поэтому-то они и про-
длевают жизнь древней технике 
родом из СССР. Однако в случае 
с Вьетнамом всё иначе: магази-
ны полны западных и азиатских 
товаров из сопредельных стран 
- тем не менее, у старшего по-
коления сохранилась сладкая 
ностальгия и по советским про-
дуктам, и по советской технике. 
«Советский электрический утюг 
был предметом роскоши, пре-
стижнее «Мерседеса», - смеётся 
бизнесмен Хыу Дык. - Если вы 
проедетесь по маленьким город-
кам, то увидите, как во время 
празднеств и прихода особых 
гостей достают ленинградские 
чайные сервизы - разумеется, из 
фарфоровых чашек пьют кофе, 
чай во Вьетнаме не особенно по-
пулярен. Когда я задаю вопрос рус-
скому бизнесу, почему он не идёт 
в страну, где хорошо знают ваши 
товары, слышу ленивый ответ: 
Вьетнам далеко, проще туриз-
мом заниматься. Для Америки, 
с недавнего времени завалившей 
наши прилавки своим импортом, 
вьетнамцы - нужные покупатели, 
для русских - увы, нет».

Молодая пара в ханойском 
магазинчике покупает семечки 
с Кубани и тут же радостно на-
чинает их грызть, пряча шелуху 
в карман. Меня давно поражает 
наша способность не замечать 
миллиарды долларов, лежащие 
под ногами. Во множестве го-
сударств вроде Вьетнама, ранее 
находившихся в сфере совет-
ского влияния, желают поку-
пать нашу продукцию - есть 
миллионы людей, хорошо её 
помнящих. А мы не играем на 
ностальгии, интересуясь лишь 
ценами на нефть. Между тем 
рынок Вьетнама поглощают 
Америка и Япония с Южной 
Кореей. Если мы не одумаемся, 
не вернёмся в Ханой и Хоши-
мин, ещё через 20 лет наши то-
вары уже никому здесь не будут 
нужны. 

Надеюсь, у России хватит ума 
не только раздавать дешёвые 
кредиты направо и налево всем, 
кто нас похвалит, но и зараба-
тывать на своих союзниках. Во 
Вьетнаме скучают по русскому 
- это нужно использовать. 

Телевизоры, холодильники, чайники, мопеды и автомобили с эмбле-
мой «Сделано в СССР» здесь ценятся больше всяких американских 
и японских плазм.

противотанковый чайник
Во Вьетнаме скучают по советским продуктам и технике

миР  ГЛАЗАми  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Ханой - Хошимин 

(Вьетнам),
G.Zotov@aif.ru 

Фото Reuters, Alamy/ТАСС
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22 сентября в Московской 
области пройдёт экологи-
ческая акция «наш лес. по-
сади своё дерево». выберите 
только понравившуюся пло-
щадку - и приезжайте.

приглашения  
для всей сеМьи

За пять лет акция стала доб-
рой традицией. Лесные пожары 
2010-го, а затем нашествие жу-
ка-короеда (типографа) нанес-
ли лесным массивам региона 
серьёзный вред.

В 2013 г. губернатор Подмос-
ковья Андрей Воробьёв предло-
жил восстанавливать зелёный 
фонд. «Начинали в тяжёлой си-
туации, - вспоминает он. - Но 
на сегодняшний день мы с ак-
тивистами - жителями области 
и Москвы, общественниками, 
студентами - уже засадили все 
поляны, которые прилегают к 
большим городам».

Мест, где саженцам будут 
рады, по-прежнему много. 
П лощадку можно выбрать на 
сайте  posadisvoederevo.ru и при-
ехать туда в субботу, 22 сентября. 
Разве не приятно посадить собс-
твенное деревце, а если несколь-
ко всей семьёй - ещё лучше! 
Понадобятся только желание и 
хорошее настроение. 

Всего в рамках акции в ны-
нешнем году будет высажено 
1,5 млн деревьев на площади 
760 га. Планируется, что в по-
садках примут участие порядка 
200 тыс. человек.

особое  
приглашение

«Центральной площадкой в 
этом году станет лесной учас-
ток в городском округе Любер-
цы вблизи деревни Островцы 
городского округа Раменское, - 
поясняет председатель Комите-
та лесного хозяйства МО Иван 
Советников. - Здесь мы ожида-
ем свыше 6,5 тыс. участников 

акции, которые 
посадят более 
60 тыс. сосен и 
лиственниц».

Особое при-
глашение на 
зелёную суб-
боту получили 
представители 
бизнеса :  гу-
бернатор ре-
гиона призвал 

их проявить 
социальную 
ответствен-
н о с т ь .  « Я 
о ч е н ь  н а -
деюсь, что 
нас слышат 
девелоперы, 
представи-
тели стро-
и т е л ь н ы х 
к о м п а н и й , 
-  надеется 
Андрей Во-

робьёв. - Они, как правило, 
занимают не очень активную 
позицию. Как строить дома - 
они активные, а как проводить 
благоустройство... Надеюсь, 
ведущие компании откликнут-

ся, ведь новые микрорайоны 
тоже необходимо озеленить».

Для восстановления ле-
сов за последние годы власти 
области приложили немало 
усилий. К примеру, удалось 
справиться с жуком-короедом. 
Чтобы в редители не размно-
жались, пришлось вырубить 
весь больной лес. На регио-
нальную программу лесовос-
становления уже п отрачено 
2,15 млрд рублей.

Наталья ВИНОГРАДОВА

хорошее 
настроение

одежду 
по погоде

удобную 
резиновую 
обувь

что  взять  с  собой?

саженцы и инвентарь  
дадут на Местах

 посади дерево
Ежегодная экологическая акция пройдёт 22 сентября в Подмосковье

ПОДМОСКОВЬЕ

 в 11.00 
начинаЕтся Посадка 
дЕрЕвьЕв.
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Танцы». Развлекательное 

шоу. 16+
14.30, 1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

16.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.35, 2.35, 3.25 «Импровизация». 16+
4.15, 5.05 «Где логика?». 

Игровое шоу. 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный 

проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 

16+
11.00 «Документальный 

проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным».  
16+

14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный  
спецпроект. 16+

16.00 «Информационная 
программа 112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 
16+
18.00 «Самые 
шокирующие  
гипотезы». 16+
19.00 «Информа-
ционная программа 
112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-3». 
Х/ф. 12+
22.20 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 
16+
23.25 «Загадки 
человечества  
с Олегом Шишкиным». 
16+
0.30 «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ». Х/ф. 16+
2.10 «КРЕПИСЬ!». 
Х/ф. 16+
4.00 «Тайны Чапман». 
16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20 «СЛЕПАЯ». «ХОЗяйка». Т/с. 

12+
9.55 «СЛЕПАЯ». 

«ДВажДы В ОДНу ВОДу». 
Т/с. 12+

10.30 «СЛЕПАЯ». 
«Ты ТОлькО МОй». 
Т/с. 12+

11.00 «Гадалка». Мобильный. 
Д/ф. 12+

11.30 «Гадалка». Д/ф. 
Чужие долги. 12+

12.00 «Не ври мне». 
Список подозреваемых.  
12+

13.00 «Не ври мне». квартирный 
вопрос. 12+

14.00 «НЕ ВРИ МНЕ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Спящая азалия. 

Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». Наташа, вернись. 

Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы». Отец-одиноч-

ка. Премьера. 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». «ГОРОШИНа». 

Т/с. Премьера. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». «Не ПО ВОЗРаС−

Ту». Т/с. 12+
18.40,  19.30 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.00  

«МЕНТАЛИСТ». 
Т/с. 12+

23.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ». 
Х/ф. 12+

0.45, 1.45, 2.30 «ЯСНОВИДЕЦ». 
Т/с. 12+

3.30 «Тайные знаки». 
Готов уйти из жизни...  
леонид Быков. 12+

4.30 «Тайные знаки». 
любовь, принесенная  
в жертву. 12+

5.15 «Тайные знаки». убивающая 
любовь. 12+

6.00 Информационно-
развлекательная  
программа  
«Сегодня утром».

8.00 «Политический детектив». 12+
8.25 «Право силы 

или сила права». Д/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «Право силы или сила права». 

Д/ф. 12+
9.40 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 

Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 

Т/с. 12+
12.50 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 

Т/с. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 

Т/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.40 «Военные миссии 

особого назначения».  
«лаос». Д/с. 12+

19.35 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным. 
«Газ. Новый фронт войны». 12+

20.20 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Смерть Сталина -  
отравление?». Д/с. 12+

21.05 «Специальный репортаж». 12+
21.30 «Открытый эфир». Ток-шоу. 

12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+
23.45 «РИСК БЕЗ КОНТРАКТА». 

Х/ф. 12+
1.25 «МАФИЯ БЕССМЕРТНА». 

Х/ф. 16+
3.10 «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ». 

Х/ф. 12+
4.40 «ПОСЕЙДОН»  

СПЕШИТ НА ПОМОЩЬ». Х/ф. 

6.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 
16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.40 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

9.45 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

«АРОМАТ ФАНТОМА». 
Т/с. 16+

12.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

13.45 «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». 
Т/с. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

19.00 «ПОЦЕЛУЙ СУДЬБЫ». 
Т/с. 16+

22.45 «ЧТО ДЕЛАЕТ  
ТВОЯ ЖЕНА?». Т/с. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

Т/с. 16+
2.25 «ТРЕМБИТА». Х/ф. 16+
4.15 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». Х/ф. 16+
5.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
кулинарное шоу. 16+

6.00 «улетное видео». 16+
6.30 «Невероятные истории». 

16+
7.30 «улетное видео». 16+
7.50 «удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.30 «Дорожные войны. лучшее». 

16+
11.00 «утилизатор-2». 12+
13.00 «МЕЧ-2». Т/с. 16+

16.50 «Решала». 16+
17.55 «улетное видео. лучшее». 

16+
18.30 «утилизатор-5». 16+
19.30 «Дорожные войны. лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. 

лучшее». 16+
0.00 «+100500». 18+
1.00 «БОЛЬНИЦА НИКЕРБОКЕР». 

Т/с. 18+
3.05 «БОЛЬНИЦА НИКЕРБОКЕР». 

Т/с. 16+
5.10 «1943». Х/ф. 12+

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 

24 сентября. День 
начинается».

9.55 «Модный 
приговор».

10.55 «жить здорово!». 
16+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Давай поженим-
ся!». 16+

16.00 «Мужское/
женское». 16+

17.00 «Время покажет». 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.25 «Время покажет». 
16+

18.50 «На самом деле». 
16+

19.50 «Пусть говорят». 
16+

21.00 «Время».
21.30 Премьера. 

«ИЩЕЙКА».  
Новый сезон. 12+

22.30 Премьера. 
«Большая игра». 
12+

23.30 «Вечерний 
ургант». 16+

0.10 «ПАУК». Т/с. 16+
1.15 «На самом деле». 

16+
2.15 «Мужское/

женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское/

женское». 16+
3.15 «Модный приговор».
4.10 контрольная закупка.

6.00 «Настроение».
8.00 «ТРИ ПЛЮС ДВА». 

Х/ф.
10.00 «андрей Миронов. 

Баловень судьбы». 
Д/ф. 12+

10.55 Городское собра-
ние. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО  

А НГЛИЙС  КОЕ 
УБИЙ СТВО». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. констан-
тин Юшкевич». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
17.00 «естественный 

отбор». 12+
17.50 Детектив «ОТЕЛЬ 

ПОСЛЕДНЕЙ  
НАДЕЖДЫ». 
1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
21.55 Социальная реклама.
22.00 События.
22.30 «украина. Гонка 

на выживание». 
Спец. репортаж. 16+

23.05 «Знак качества». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Дикие деньги. Гер-

ман Стерлигов». 16+
1.25 «Заговор послов». 

Д/ф. 16+
С 1.45 до 6.00  

вещание для Москвы  
и МО по спутниковым и 

кабельным сетям.
2.30 Петровка, 38. 16+
2.45 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
4.20 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 

ЖЕЛАНИЙ». Х/ф. 16+

4.55 «ТАКСИСТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 Премьера. 

«Мальцева». 12+
12.00 «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования.

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНк». 16+
18.15 «ШЕФ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ШЕФ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

21.00 Премьера. 
алексей кравченко, 
алексей Нилов, 
константин  
Стрельников  
в остросюжетном 
сериале  
«КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА». 16+

23.00 «НЕВСКИЙ». 
Т/с. 16+

0.00 Сегодня.
0.10 «Поздняков». 16+
0.20 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
1.25 «Место встречи». 

16+
3.20 «Поедем, поедим!». 

0+
4.10 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

6.00 «ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «НЯНЯ». Т/с. 16+
8.30 «Драконы: 

Защитники Олуха». 
М/с. 6+

9.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.45 «Миньоны». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

11.35 «ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». 
Х/ф. 16+

14.00 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «ДИВЕРГЕНТ». 
Т/с. 12+

23.45 «кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.45 «уральские 
пельмени».  
любимое». 16+

1.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
Х/ф. 16+

3.45 «ВЫЖИТЬ  
ПОСЛЕ». Т/с. 16+

4.45 «ВЕЧНЫЙ  
ОТПУСК». Т/с. 16+

5.35 Музыка на СТС. 16+

5.00 утро России.
9.00 Вести.
9.15 утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Зуд как симптом 
различных забо-
леваний. Непра-
вильное употреб-
ление препаратов. 
Ошибки, негативно 
влияющие  
на здоровье. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 Детективный 

телесериал  
«МОРОЗОВА». 12+

17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «АКВАРЕЛИ». 

Т/c. 12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.00 «МАЙОР ПОЛИ-
ЦИИ». Т/с. 16+

3.45 «Судьба человека 
с Борисом корчев-
никовым». 12+

5.00 «Известия».
5.25 «Три мешка хитро-

стей». М/ф. 0+
5.35, 6.25, 7.20, 8.10 

«ВИКИНГ». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25 «БРАТАНЫ-2». 

Т/с. 16+
10.20 «БРАТАНЫ-2». 

Т/с. 16+
11.10 «БРАТАНЫ-2». Т/с. 

16+
12.05 «БРАТАНЫ-2». 

Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25 «БРАТАНЫ-2». 

Т/с. 16+
14.20 «БРАТАНЫ-2». 

Т/с. 16+
15.10, 16.05, 17.00, 17.55 

«БРАТАНЫ-2». 
Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД.  
ТРИДЦаТь И ОДИН 
СРеБРеНИк».  
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. СеРДЦе 
МаТеРИ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ПаНкИ, 
ХОй!». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД.  
лЮБИМОе  
РаДИО». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД.  

леСТНИЦа  
В НеБО».  
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД.  
СНИМаеТСя  
кИНО».  
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.25, 2.20, 3.20 
«ТЕНЬ СТРЕКО-
ЗЫ». Х/ф. 16+

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Ново-
сти культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05 «Эффект бабочки». Д/с.
7.30 «ХОЖДЕНИЕ  

ПО МУКАМ». Х/ф.
8.45, 17.30 Россий-

ские мастера 
исполнительского 
искусства XXI века. 
александр князев.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.40 «Большая гим-

настика. людмила 
Турищева». Д/ф.

12.10, 2.40 Мировые 
сокровища. 

12.30, 18.45, 0.40 
Власть факта. 

13.10 Важные вещи. «ла-
ты лжедмитрия».

13.25 «линия жизни». 
Ирина Скобцева.

14.20 «Чистая победа. 
Освобождение 
Донбасса». 

15.10 «На этой неделе... 
100 лет назад».

15.40 «агора». 
16.45, 22.20 «СИТА И 

РАМА». Т/с.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Тайны королев-

ского замка 
Ш амбор». Д/ф.

21.40 «Сати. Нескучная 
классика...».

23.10 «я, мама и Борис 
Пастернак». Д/с. 
«Мама».

0.00 Мастерская Сергея 
женовача.

1.25 Мировые 
сокровища. 

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00 Новости.
7.05 Все на Матч!
8.55 Новости.
9.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Вильярреал» - «Валенсия». 0+
10.50 Новости.
10.55 Все на Матч!
11.30 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Торино» - «Наполи». 0+
13.20 Новости.
13.30 Смешанные единоборства. 

Bellator.  
Эй Джей Макки против  
Джона Тейшейры да консейсау. 
Дениз кейлхольтц  
против Веты артеги.  
Трансляция из СШа. 16+

15.30 Новости.
15.35 Все на Матч!
16.15 Футбол. Чемпионат англии. 

«Вест Хэм» - «Челси». 0+
18.15 Новости.
18.25 Все на Матч!
19.25 Хоккей. кХл. 

«ак Барс» (казань) - «Сибирь» 
(Новосибирская область). 
Прямая трансляция.

21.55 Тотальный футбол.
22.55 «ЦСка - «Спартак». Live». 12+
23.15 Все на Матч!
23.45 Профессиональный бокс. 

Энтони Джошуа  
против александра Поветкина.  
Бой за титулы чемпиона мира 
по версиям WBA, IBF и WBO  
в супертяжелом весе. 16+

1.05 «ВОИН». Х/ф.
3.45 Смешанные единоборства. 

UFC. Ти Джей Диллашоу 
против коди Гарбрандта. 
Деметриус Джонсон  
против Генри Сехудо.  
Трансляция из СШа. 16+

5.30 «Где рождаются чемпионы?». 
Д/ф.

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- Вы где-нибудь публи-
ковались?

- Да.
- Где?
- В списках на отчис-

ление.
*  *  *

- Доктор, слышала, 
что жир растворяется 
алкоголем!

- Да. Чем больше 
ваш муж выпьет, тем 
стройнее вы станете.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 

25 сентября. День 
начинается».

9.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле» 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. 

«Ищейка». Новый 
сезон. 12+

22.30 Премьера. «Боль-
шая игра». 12+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.10 «ПаУк». Т/с. 16+
1.15 «На самом деле». 16+
2.15, 3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.15 «Модный приговор».
4.10 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Потеря обоняния как 
симптом. Детские 
простуды - вопросы 
к педиатру. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом  
Корчевниковым». 
12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 Детективный 

телесериал  
«МОРОЗОВа». 12+

17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «акВаРеЛИ». 

Т/с.12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым». 
12+

2.00 «МайОР ПОЛИ-
ЦИИ». Т/с.16+

3.45 «Судьба человека 
с Борисом Корчев-
никовым». 12+

4.55 «ТакСИСТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТаР.  
НОВЫй СЛеД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 Премьера. 

«Мальцева». 12+
12.00 «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования.

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «ШеФ.  

НОВаЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ШеФ. 

НОВаЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

21.00 «каНЦеЛЯРСкаЯ 
кРЫСа». Т/с. 16+

23.00 «НеВСкИй». 
Т/с. 16+

0.00 Сегодня.
0.10 «СВИДеТеЛИ». 

Т/с. 16+
1.15 «Место встречи». 

16+
3.15 «Еда живая и мёрт-

вая». 12+
4.10 «МОСкВа.  

ТРИ ВОкЗаЛа». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.15, 7.10, 8.05 

«ВИкИНГ-2». Т/с. 
16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «БРаТа-
НЫ-2». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20 «БРаТа-

НЫ-2». Т/с. 16+
15.10 «БРаТаНЫ-2». 

Т/с. 16+
16.05 «БРаТаНЫ-2». 

Т/с. 16+
17.00 «БРаТаНЫ-2». 

Т/с. 16+
17.55 «БРаТаНЫ-2». 

Т/с. 16+
18.50 «СЛеД.  

ЧУЖОЙ ДЕД».  
Т/с. 16+

19.35 «СЛеД. ТЕХНИКА 
БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛеД. КОПИЯ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛеД.  
ПУСТЫЕ ОБЕЩА-
НИЯ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛеД. МАУГЛИ». 

Т/с. 16+
23.20 «СЛеД.  

НЕСУЩАЯ 
СМЕРТЬ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30 «НаСТОЯТеЛЬ». 
Х/ф. 16+

2.15 «НаСТОЯТеЛЬ-2». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы: 
Защитники Олуха». 
М/с. 6+

9.30 «МОЛОДеЖка». 
Т/с. 16+

10.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

10.40 «ДИВеРГеНТ». 
Х/ф. 12+

13.30 «кУХНЯ». 
Т/с. 12+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДеЖка». 
Т/с. 16+

21.00 «ИНСУРГеНТ». 
Х/ф. 12+

23.20 «Шоу  «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «ДеНЬ РаДИО». 
Х/ф. 16+

3.00 «ВЫЖИТЬ  
ПОСЛе». Т/с. 16+

4.00 «ВеЧНЫй  
ОТПУСк». Т/с. 16+

4.55 «6 каДРОВ». Т/с. 16+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». 16+
8.40 «ВаМ И Не СНИ-

ЛОСЬ». Х/ф.
10.35 «Лидия Шукшина. 

Непредсказуемая 
роль». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО аНГЛИй-

СкОе УБИйС-
ТВО». Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. Анна 
Якунина». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТеЦ БРаУН». 

Т/с. 16+
17.00 «Естественный 

отбор» 12+
17.50 Детектив «ОТеЛЬ 

ПОСЛеДНей На-
ДеЖДЫ». 3, 4 с. 12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.30 Московский между-

народный фести-
валь «Круг Света». 

22.20 События.
22.50 Петровка, 38. 16+
23.05 «Прощание. Марис 

Лиепа». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Удар властью. Рас-

пад СССР». 16+
1.25 «Мэрилин Монро и 

ее последняя лю-
бовь». Д/ф. 12+

2.30 Петровка, 38. 16+
2.45 «ОТеЦ БРаУН». Т/с. 

16+
4.20 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 

ЖеЛаНИй». Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Замуж за Бузову». 

Развлекательное шоу 16+
14.30 «УЛИЦа». Т/с. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «СаШаТаНЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «УНИВеР». 
Т/с. 16+

21.00 «Импровизация».6+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦа». Т/с. 16+
1.35, 2.35, 3.25 «Импровизация». 

16+
4.15, 5.05 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00, 4.20 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ШаЛЬНаЯ каРТа». Х/ф. 16+
21.40 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
0.30 Джейсон Бейтман, Кевин Спей-

сив комедии «НеСНОСНЫе 
БОССЫ-2». 18+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛеПаЯ». Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка». 

Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Секретный 

договор. 12+
13.00 «Не ври мне». Прошлое насти-

гает. 12+
14.00 «Не ври мне». Клон. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00 «Знаки судьбы». Почти невес-

та. Премьера. 16+
17.35, 18.10 «СЛеПаЯ». Т/с.12+
18.40, 19.30 «НейРОДеТекТИВ». 

Т/с.16+
20.30, 21.15, 22.00 «МеНТа-

ЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ДРОЖЬ ЗеМЛИ». Х/ф. 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30 «ЭЛеМеН-

ТаРНО». Т/с.16+
4.15 «Тайные знаки». Месть при-

зрака. 12+
5.00 «Тайные знаки». Знаю, когда 

умру. Игорь Тальков. 12+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
10.40 «Тест на отцовство». 16+
11.40 «РеаЛЬНаЯ МИСТИка». 

«ЧеРНаЯ кОШка». Т/с. 16+
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.15 «ПОЦеЛУй СУДЬБЫ». Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «кОГДа ЗаЦВеТеТ  

БаГУЛЬНИк». Х/ф. 16+
22.45 «ЧТО ДеЛаеТ  

ТВОЯ ЖеНа?». Т/с. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «МеТОД ЛаВРОВОй-2». 

Т/с. 16+
2.25 «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ». Х/ф.
4.10 «ШкОЛЬНЫй ВаЛЬС». Х/ф. 16+
6.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
7.00 «Невероятные истории». 16+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.30 «Дорожные войны. Лучшее». 16+
11.00 «Утилизатор-5». 16+
12.10 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «МеЧ-2». Т/с.16+
16.50 «Решала». 16+
17.50 «Улетное видео. 

Лучшее». 16+
18.30 «Утилизатор-5». 16+
19.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. 

Лучшее». 16+
0.00 «+100500». 18+
1.00,4.00 «БОЛЬНИЦа  

НИкеРБОкеР». Т/с. 16+
5.00 «1943». Х/ф. 12+
5.40 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Безумные чемпионаты» 16+
7.00, 8.50, 11.25, 13.30, 15.35, 

21.20 Новости.
7.05, 11.30, 15.40, 21.25, 23.55 

Все на Матч!
8.55, 11.55 Летний биатлон. 

Чемпионат России.  
10.25 Тотальный футбол 12+
13.35 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
16.05 «ЦСКА - «Спартак». Live». 12+
16.25 Континентальный вечер.
16.55 Хоккей. КХЛ.  
19.25 «Десятка!» 16+
19.45 Все на футбол!
20.20 «Кубок России-2018. «Тосно» - 

«Авангард». Подробности». 12+
21.55 Футбол. Чемпионат Италии.  
0.30 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Бавария» - «Аугсбург» 0+
2.30 «ЭЛеНО». Х/ф..
4.30 «Несвободное падение». Д/ф.
5.30 «Где рождаются чемпионы?». 

Д/ф.

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Специальный репортаж». 12+
8.25, 9.15, 10.05, 11.05, 13.15 

«СМеРШ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
13.45, 14.05 «СИЦИЛИаНСкаЯ  

ЗащИТа». Х/ф. 6+
15.50 «РЫСЬ». Х/ф. 16+
18.40 «Военные миссии особого 

назначения». «Эфиопия.  
Война за огаден». Д/с. 12+

19.35 «Легенды армии». 12+
20.20 «Улика из прошлого». 

«Дело гастронома № 1.  
Тайна торговой мафии». 16+

21.05 «Специальный репортаж». 12+
21.30 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «На ВОйНе как На ВОйНе». 

Х/ф. 12+
1.30 «НаЗНаЧаеШЬСЯ ВНУЧкОй». 

Х/ф. 12+
4.15 «ЗЛаТОВЛаСка». Х/ф. 

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.40 «ХОЖДеНИе ПО 

МУкаМ». Х/ф.
9.00, 17.45 Российские 

мастера исполни-
тельского искусст-
ва XXI века. 

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.25 ХХ век. 
12.30, 18.40, 0.40 «Тем 

временем. Смыслы».
13.20 Важные вещи.
13.35 «Дом ученых». 
14.05 «Тайны королевского 

замка Шамбор». Д/ф.
15.10 «Пятое измерение». 
15.45 «Я, мама и Борис 

Пастернак». Д/с. 
16.15 «Белая студия». 
17.00, 22.20 «СИТа И 

РаМа». Т/с.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Раскрывая 

секреты кельтских 
гробниц». Д/ф.

21.40 «Больше, чем 
любовь».

23.10 «Я, мама и Борис 
Пастернак». Д/с. 

0.00 «Глеб Котельников. 
Стропа жизни». Д/ф.

2.45 «Pro memoria». 
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 

26 сентября. День 
начинается».

9.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле» 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. 

«Ищейка». Новый 
сезон. Т/с. 12+

22.30 Премьера. «Боль-
шая игра». 12+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.10 «ПаУк». Т/с. 16+
1.15 «На самом деле». 16+
2.15, 3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.15 «Модный приговор».
4.10 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Три ежедневных 
лекарства, кото-
рые приводят вас к 
потере памяти. Че-
тыре преимущества 
имбиря. Лечение 
и реабилитация 
после алкоголь-
ной зависимости. 
Факты, которые вы 
не знали, о контра-
цепции. 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.40, 14.40 Вести. Мес-

тное время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
15.00 Детектив «МОРО-

ЗОВа». 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «акВаРеЛИ». Т/c. 

12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.00 «МайОР ПОЛИ-
ЦИИ». Т/c. 16+

3.45 «Судьба человека». 
12+

4.55 «ТакСИСТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТаР.  
НОВЫй СЛеД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 Премьера. 

«Мальцева». 12+
12.00 «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования.

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «ШеФ.  

НОВаЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ШеФ.  

НОВаЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

21.00 «каНЦеЛЯРСкаЯ 
кРЫСа». Т/с. 16+

23.00 «НеВСкИй». 
Т/с. 16+

0.00 Сегодня.
0.10 «СВИДеТеЛИ». 

Т/с. 16+
1.15 «Место встречи». 

16+
3.15 «Чудо техники». 

12+
4.15 «МОСкВа.  

ТРИ ВОкЗаЛа». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.15, 7.10, 8.05 

«МСТИТеЛЬ». Х/ф. 
16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «БРаТа-
НЫ-2». Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.10 «БРаТа-
НЫ-2». Х/ф. 16+

17.00, 17.55 «БРаТа-
НЫ-3». Х/ф. 16+

18.50 «СЛеД.  
ТАЙНАЯ НЕВЕСТА». 
Т/с. 16+

19.35 «СЛеД. 6666». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛеД.  
ПОЦЕЛУЙ  
РУСАЛКИ». Т/с. 16+

21.10 «СЛеД.  
ПУТЬ К ЦЕЛИ».  
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛеД. 

ТАНЦУЮЩИЕ  
В ТЕМНОТЕ».  
Т/с. 16+

23.15 «СЛеД.  
УБИЙСТВЕННОЕ 
ДОМИНО».  
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.20, 2.15, 3.05 
«СаШка,  
ЛЮБОВЬ МОЯ». 
Х/ф. 16+

3.55, 4.40 «БРаТа-
НЫ-2». Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана». 
М/с. 0+

7.00 «Да здравствует 
король Джулиан!» 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
М/с. 6+

8.30 «Драконы: Защитни-
ки Олуха». М/с. 6+

9.30 «МОЛОДеЖка». 
Т/с. 16+

10.30 «Уральские 
пельмени».  
Любимое» 16+

10.40 «ИНСУРГеНТ». 
Х/ф. 12+

13.00 «кУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДеЖка». 

Т/с. 16+
21.00 «ДИВеРГеНТ.  

За СТеНОй». 
Х/ф. 12+

23.25 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

1.00 «ДОЧЬ МОеГО 
БОССа». 12+

2.35 «ВЫЖИТЬ ПОСЛе». 
Т/с. 16+

3.35 «ВеЧНЫй  
ОТПУСк». Т/с. 16+

4.35 «6 каДРОВ». Т/с. 16+
5.40 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...»
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35 «Секретные проекты». 
8.00 «ХОЖДеНИе ПО 

МУкаМ». Х/ф.
9.20, 17.45 Российские 

мастера исполни-
тельского искусст-
ва XXI века. 

10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Поэзия». 
12.15 Мировые сокро-

вища.
12.35, 18.40, 0.40 «Что 

делать?» 
13.25 Искусственный 

отбор.
14.05 «Раскрывая 

секреты кельтских 
гробниц». Д/ф.

15.10 Библейский сюжет.
15.45 «Я, мама и Борис 

Пастернак». Д/с. 
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.00, 22.20 «СИТа И 

РаМа». Т/с.
18.25 Мировые сокровища. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Китай. Империя 

времени». Д/ф.
21.40 «Абсолютный слух». 
23.10 «Я, мама и Борис 

Пастернак». Д/с. 
0.00 «Он рассказывал 

сны». Д/ф.
1.30 Мировые сокровища. 
1.45 ХХ век. 
2.45 «Pro memoria». 

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 «ЛекаРСТВО ПРО-

ТИВ СТРаХа». 
Х/ф. 12+

10.30 «Вячеслав Шалевич. 
Любовь немолодого 
человека». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО аНГЛИй-

СкОе УБИйС-
ТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Алек-
сандр Буйнов». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУаРО аГаТЫ 

кРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50, 4.20 Детективы 

Татьяны Устиновой. 
«кОЛОДеЦ ЗаБЫ-
ТЫХ ЖеЛаНИй». 
1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Хроники московс-

кого быта. 12+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Советские мафии. 

Отец грузинской 
коррупции» 16+

1.25 «Екатерина Фурцева. 
Женщина в мужской 
игре». Д/ф. 16+

2.25 Петровка, 38. 16+
2.45 «ПУаРО аГаТЫ 

кРИСТИ». Х/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 

16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Большой завтрак». 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30 «УЛИЦа». Т/с. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «СаШаТаНЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «УНИВеР». 
Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦа». Т/с. 16+
1.35, 2.35, 3.25 «Импровизация». 

16+
4.15, 5.05 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00, 9.00, 4.10 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный  
спецпроект. 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «УНИВеРСаЛЬНЫй  

СОЛДаТ». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
0.30 «НОЧЬ СТРаХа». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛеПаЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Двойная драма. 

12+
13.00 «Не ври мне». Письмо с того 

света. 12+
14.00 «Не ври мне». Секретный 

договор. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы». Орел или 

решка. Премьера. 16+
17.35, 18.10 «СЛеПаЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «НейРОДеТекТИВ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.00  

«МеНТаЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ДРОЖЬ ЗеМЛИ:  

ПОВТОРНЫй УДаР». 
Х/ф. 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 
5.30 «ВЫЗОВ». Т/с. 16+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 
16+

7.30 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «РеаЛЬНаЯ МИСТИка». 

«ДУРНОе МеСТО». Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.10 «кОГДа ЗаЦВеТеТ  

БаГУЛЬНИк». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВОПРекИ СУДЬБе». 

Х/ф. 16+
23.00 «ЧТО ДеЛаеТ  

ТВОЯ ЖеНа?» Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «МеТОД ЛаВРОВОй-2». 

Х/ф. 16+
2.25 «БОЛЬШаЯ ПеРеМеНа». 

Х/ф. 16+
5.05 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
7.00 «Невероятные истории». 16+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
11.00 «Утилизатор-5». 16+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «МеЧ-2». Т/с. 16+
16.50 «Решала». 16+
17.50 «Улетное видео. Лучшее». 16+
18.30 «Утилизатор-5». 16+
19.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.00 «+100500». 18+
1.00, 3.00 «БОЛЬНИЦа  

НИкеРБОкеР». 
Т/с. 16+

5.10 «1943». Х/ф. 12+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 17.50, 

19.55 Новости.
7.05, 11.05, 15.00, 16.50, 20.00, 

0.55 Все на Матч!
9.00 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
11.35 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Монако» - «Анже». 0+
13.40 Профессиональный бокс. 16+
15.30 Смешанные единоборства. 16+
16.30 «Хабиб vs Конор. Правила 

жизни». 16+
17.55, 20.55 Футбол. Олимп - Кубок 

России по футболу сезона 
2018-2019. 1/16 финала. 

22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Реал» (Мадрид). 

1.30 Волейбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Групповой этап. 0+

3.30 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - 
«Нюрнберг» 0+

5.30 «Несвободное падение». Д/ф.

6.00 Информационно-развлекатель-
ная программа «Сегодня утром».

8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 
«БаНДЫ». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

10.00 Военные новости.
14.00 Военные новости.
18.40 «Военные миссии особого 

назначения». «Куба». Д/с. 12+
19.35 «Последний день». 

Олег Борисов. 12+
20.20 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.05 «Специальный репортаж». 12+
21.30 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «ВЫйТИ ЗаМУЖ  

За каПИТаНа». Х/ф. 
1.40 «ЖеНаТЫй ХОЛОСТЯк». 

Х/ф. 12+
3.25 «ЗеЛеНЫе ЦеПОЧкИ». Х/ф. 
5.05 «Военные истории любимых 

артистов. Владислав Стржельчик 
и Павел Луспекаев». Д/ф. 6+
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 

27 сентября. День 
начинается».

9.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. 

«Ищейка». Новый 
сезон. Заключи-
тельная серия. 12+

22.30 «Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.10 «ПаУк». Т/с. 16+
1.15 «На самом деле». 16+
2.15, 3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.15 «Модный приговор».
4.10 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Пять самых попу-
лярных мифов о 
здоровье. Продук-
ты, которые усугуб-
ляют простуду. Не-
обычные факторы, 
провоцирующие 
выпадение волос. 
Низкокалорийное 
питание. 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «МОРОЗОВа». 

Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «акВаРеЛИ». Т/с. 

12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.00 «МайОР ПОЛИ-
ЦИИ». Т/с. 16+

3.40 «Судьба человека». 
12+

5.00 «ПаСеЧНИк». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТаР.  
НОВЫй СЛеД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 Премьера. 

«Мальцева». 12+
12.00 «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования.

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «ШеФ.  

НОВаЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ШеФ.  

НОВаЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

21.00 «каНЦеЛЯРСкаЯ 
кРЫСа». Т/с. 16+

23.00 «НеВСкИй». 
Т/с. 16+

0.00 Сегодня.
0.10 «СВИДеТеЛИ». 

Т/с. 16+
1.15 «Место встречи». 

16+
3.15 «НашПотребНад-

зор». 16+
4.10 «МОСкВа.  

ТРИ ВОкЗаЛа». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 5.55, 6.45, 7.40 

«БРаТаНЫ-2». Т/с. 
16+

8.35 «День ангела». 0+
9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.10, 12.05, 

13.25, 14.20, 15.10, 
16.05, 17.00, 17.55 
«БРаТаНЫ-3». Т/с. 
16+

13.00 «Известия».
18.50 «СЛеД. ТВАРЬ БЕС-

ХРЕБЕТНАЯ». Т/с. 16+
19.35 «СЛеД. ЛЮБИ-

МЫЕ ЖЕНЩИНЫ 
ОЛЕГА К.». Т/с. 16+

20.20 «СЛеД. ЧЕРНАЯ 
МЕССА». Т/с. 16+

21.10 «СЛеД. КТО ОТВЕ-
ТИТ ЗА РОБОТА». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛеД. СОН

В ЛЕТНЮЮ НОЧЬ». 
Т/с. 16+

23.20 «СЛеД. МАКА-
РЫЧ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30 «ДеТекТИВЫ. СТУ-
ПЕНЬКИ ДЕТСТВА». 
Т/с. 16+

1.00 «ДеТекТИВЫ. 
ПРОЕЗЖАЯ 
М ИМО». Т/с. 16+

1.35 «ДеТекТИВЫ. 
ПО СЛЕДАМ СОБА-
КИ». Т/с. 16+

2.05, 2.45, 3.20, 4.00, 
4.35 «ДеТекТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.00 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы: Защитни-
ки Олуха». М/с. 6+

9.30 «МОЛОДеЖка». 
Т/с. 16+

10.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

10.35 «ДИВеРГеНТ.  
За СТеНОй». 
Х/ф. 12+

13.00 «кУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДеЖка». 

Т/с. 16+
21.00 «ОДИНОкИй 

РейНДЖеР». 
Х/ф. 12+

0.00 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «ПРИТВОРИСЬ 
МОей ЖеНОй». 
Х/ф. 16+

3.10 «ВЫЖИТЬ  
ПОСЛе». Т/с. 16+

4.10 «ВеЧНЫй  
ОТПУСк». Т/с. 16+

5.00 «6 каДРОВ». 
Т/с. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Лето Господне». 
Воздвижение 
К реста Господня.

7.05, 20.05 «Правила 
жизни».

7.35 «Секретные проекты». 
8.05 «ХОЖДеНИе ПО 

МУкаМ». Х/ф.
9.15, 17.45 Российские 

мастера исполни-
тельского искусст-
ва XXI века. 

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.25 ХХ век. «Сло-

во Андроникова».
12.30 «Игра в бисер».
13.10 Важные вещи. 
13.25 «Абсолютный слух». 
14.05, 20.45 «Китай. 

Империя времени». 
Д/ф.

15.10 Пряничный домик».
15.45 «Я, мама и Борис 

Пастернак». Д/с. 
16.15 «2 Верник 2».
17.00, 22.20 «СИТа И 

РаМа». Т/с.
18.30 Мировые сокро-

вища.
18.45, 0.40 «Игра 

в бисер».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 «Энигма. Екатери-

на Семенчук».
23.10 «Я, мама и Борис 

Пастернак». Д/с. 
0.00 Черные дыры. 

Белые пятна.
2.40 Мировые сокровища. 

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...». 16+
8.35 «ОБЫкНОВеННЫй 

ЧеЛОВек». Х/ф. 12+
10.35 «Василий Мер-

курьев. Пока бьется 
сердце». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО аНГ-

ЛИйСкОе УБИй-
СТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Вла-
димир Зайцев». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУаРО аГаТЫ 

кРИСТИ». Т/с. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50, 4.20 Детектив 

«кОЛОДеЦ ЗаБЫ-
ТЫХ ЖеЛаНИй». 
3, 4 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... Раздо-

ры между братьями 
и сестрами». 16+

23.05 «Актерские драмы. 
Не своим голосом». 
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Хроники москов-

ского быта. 12+
1.30 «Железная леди. 

У сталость метал-
ла». Д/ф. 12+

2.20 Петровка, 38. 16+
2.40 «ПУаРО аГаТЫ 

кРИСТИ». Т/с. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
14.30 «УЛИЦа». Т/с. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «УНИВеР». Т/с. 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦа». Т/с. 16+
1.35 «THT-Club». Коммерческая 

программа. 16+
1.40 «аТака ПаУкОВ». Х/ф. 12+
3.25, 4.15 «Импровизация». 16+
5.05 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.004.10 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». Д оку-

ментальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ДеВЯТЬ ЯРДОВ». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «ТеМНаЯ ВОДа». Х/ф. 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛеПаЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Прошлое настигает. 12+
13.00 «Не ври мне». Клон. 12+
14.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы».

Вопреки судьбе. Премьера. 16+
17.35, 18.10 «СЛеПаЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «НейРОДеТекТИВ». 

Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00  

«МеНТаЛИСТ». 
Т/с. 12+

23.00 «ДРОЖЬ ЗеМЛИ:  
ВОЗВРАЩЕНИЕ ЧУДОВИЩ». 
Х/ф. 16+

1.00, 1.45, 2.45, 3.30, 4.30, 5.15 
«C.S.I.: МеСТО ПРеСТУПЛе-
НИЯ». Т/с. 16+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «РеаЛЬНаЯ МИСТИка». 

«БеГИ, РаББИТ». Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.40 «РаЗВОД И ДеВИЧЬЯ  

ФаМИЛИЯ». Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ДОМ НаДеЖДЫ». 

Т/с. 16+
23.00 «ЧТО ДеЛаеТ  

ТВОЯ ЖеНа?». Т/с. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «МеТОД ЛаВРОВОй-2». 

Т/с. 16+
2.25 «БОЛЬШаЯ ПеРеМеНа». 

Х/ф. 16+
5.05 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
11.00 «Утилизатор-5». 16+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «МеЧ-2». Т/с. 16+
16.50 «Решала». 16+
17.50 «Улетное видео. Лучшее». 16+
18.30 «Утилизатор-5». 16+
19.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.00 «+100500». 18+
1.00 «БОЛЬНИЦа НИкеРБОкеР». 

Т/с. 18+
3.15 «БОЛЬНИЦа НИкеРБОкеР». 

Т/с. 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 8.55, 11.25, 13.50, 16.15 

Новости.
7.05, 13.55, 16.25, 18.55, 23.55 

Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» - «Болонья». 0+
10.50 «Высшая лига». 12+
11.30, 16.55 Футбол. 

Олимп - Кубок России  
по футболу сезона 2018-2019. 
1/16 финала. 0+

13.30 «UFC в России. Начало». 16+
14.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Леганес» - «Барселона». 0+
19.25 Хоккей. КХЛ. 

ЦСКА - «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция.

21.55 Волейбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Групповой этап. 

0.30 «ВОЛкИ». Х/ф.
2.30 Футбол. Чемпионат Италии. 0+
4.20 «Высшая лига». Д/ф.
4.50 «Несвободное падение». Д/ф.

6.00 Информационно-развлекательная 
программа «Сегодня утром».

8.00, 9.15, 10.05 «БаНДЫ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
10.00 Военные новости.
13.15 «ТРеТЬЯ МИРОВаЯ». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «ТРеТЬЯ МИРОВаЯ». Т/с. 12+
18.40 «Военные миссии особого 

назначения». «Ливия». Д/с. 12+
19.35 «Легенды космоса». 

«Лазерное оружие». 6+
20.20 «Код доступа». 12+
21.05 «Специальный репортаж». 12+
21.30 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «каРЬеРа ДИМЫ ГОРИНа». 

Х/ф. 
1.45 «ШеЛ ЧеТВеРТЫй  

ГОД ВОйНЫ...». Х/ф. 12+
3.35 «РОЗЫГРЫШ». Х/ф. 12+
5.10 «Токийский процесс: правосудие 

с акцентом». Д/ф. 16+

Кино
Бриджит МаКрон, одна из са-
Мых эКстравагантных пер-
вых леди за всю историю 
Франции, в очередной раз 
удивила соотечественни-
Ков: она снялась в популяр-
ноМ ФранцузсКоМ сериале 
«г ардероБ».

В политической среде сыг-
рать в кино не считается за-
зорным - напротив, подобный 
опыт даже повышает рейтинг. 

Президент США Дональд трамп 
не раз принимал приглашения 
на съёмочную площадку, при-
чём играть предпочитал самого 
себя. В его послужном списке 
20 картин, среди них сериал 
«Секс в большом городе», «Об-
разцовый самец», «Один дома 
- 2». Роль в последнем фильме 
Трамп буквально выпросил - в 
качестве вознаграждения за то, 
что съёмки пройдут в его отеле.

Российские политики тож е 
прошли неплохую актёрскую 
школу. Бывший министр ЖКХ, 
а ныне аудитор Счётной палаты 
Михаил Мень в детстве сыграл 
роль Дениски в картине «Денис-
кины рассказы». Мень обошёл 
во время кастинга на эту роль 
8000 детей. Председатель ЛДПР 

владимир Жириновский снялся 
в 5 художественных фильмах, 
среди них картина 1997 г. «Ко-
рабль двойников», где он сыграл 
капитана Жарова. Глава Чеч-
ни рамзан Кадыров приобрёл 
кинош ный опыт в короткомет-
ражке «Волшебный гребень». 
Это один из немногих случаев, 

когда политик получил в фильме 
главную роль.

Когда к Дмитрию Медведеву 
обратились создатели фильма 
«Ёлки» с предложением сыг-
рать самого себя, он с радостью 
согласился. Единственное, что 
ему пришлось не по душе, - это 
глагол «плошать», который он 

должен был произнести по сце-
нарию. «Надо так надо», - решил 
Медведев и сказал на камеру 
скрепя сердце: «На Деда Мороза 
надейся, а сам не плошай».

Не чужд кинематографичес-
кого опыта и президент влади-
мир Путин. Правда, дело было 
давно, в 1970-х гг., когда буду-
щий глава государства активно 
занимался дзюдо. Вместе со 
своими товарищами он участ-
вовал в съёмках нескольких 
картин «Ленфильма». В качес-
тве каскадёра Путин работал на 
фильмах «Ижорский батальон» 
и «Блокада». По воспоминани-
ям участников киносъёмок, для 
спортсменов в те годы это был 
неплохой способ подзаработать. 

Валентина МаРкОВСкаЯ

в КаКих ФильМах сниМались путин, Медведев и жириновсКий?

� Кадр из к/ф «Корабль двойников»

� Фото Twitter.com

� Кадр из к/ф «Волшебный гребень»
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 

28 сентября. День 
начинается».

9.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. 

«Голос 60+». 12+
23.35 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.30 Премьера. «Бедные 

люди. Кабаковы». 
16+

2.30 «Модный приговор».
3.30 «Мужское / 

Женское». 16+
4.20 «Давай поженимся!» 

16+
5.10 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Три болезни, 
которые у женщин 
встречаются чаще, 
чем у мужчин. 
Антиоксиданты 
- факты и заблуж-
дения. Климакс и 
остеопороз - как 
укрепить кости пос-
ле 50. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 Детективный теле-

сериал «МОРОЗО-
ВА». 12+

17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.20 «МЕДОВАЯ ЛЮ-

БОВЬ». Х/ф. 12+
3.15 «ОТПУСК ЛЕТОМ». 

Х/ф. 12+

5.00 «ПАСЕЧНИК». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Премьера.

 «Мальцева». 12+
12.00 «Малая земля». 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 

12+
19.00 Сегодня.
19.40 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.10 Премьера. Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
 РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». 16+

0.20 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

0.50 «Мы и наука. 
Наука и мы». 12+

1.50 «Место встречи». 
16+

3.50 «Поедем, поедим!». 
0+

4.10 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«ХОЛОСТЯК». 
Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«БРАТАНЫ-3». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 

17.00, 17.55 «БРА-
ТАНЫ-3». Х/ф. 16+

18.50 «СЛЕД. КОЗЕЛ 
ОТПУЩЕНИЯ».  
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ ФЭС». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. БИОЛО-
ГИЧЕСКАЯ МАТЬ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. К ЧЕРТУ 
ГЕНЕТИКУ». Т/с. 16+

21.55 «СЛЕД. ЧЕРНЫЙ 
БОГ». Т/с. 16+

22.50 «СЛЕД. ДВА 
ВЗРЫВА». Т/с. 16+

23.35 «СЛЕД. ЛЮБИМОЕ 
РАДИО». Т/с. 16+

0.25 «СЛЕД. ЧУЖОЙ 
ДЕД». Т/с. 16+

1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЧАСТЛИВАЯ ЛЮ-
ДОЧКА». Т/с. 16+

1.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СТЫД». Т/с. 16+

2.15 «ДЕТЕКТИВЫ. ДЕ-
ЛО СТРЕЛЬЦОВА». 
Т/с. 16+

2.45, 3.25, 4.00, 4.35 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Шоу мистера 
Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.00 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». 
М/с. 0+

7.40 «Семейка Крудс. 
Начало».  
М/с. 6+

8.05 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы: 
Защитники Олуха». 
М/с. 6+

9.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

10.30 «ОДИНОКИЙ 
РЕЙНДЖЕР». 
Х/ф. 12+

13.30 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

19.00 «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ». 
Х/ф. 16+

21.00 «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-2». 
Х/ф. 16+

23.15 «ТЕМНЫЙ  
РЫЦАРЬ». Х/ф. 16+

2.15 «ВЗРЫВ  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Т/с. 16+

4.10 «ЗАМУЖ НА 2 
ДНЯ». Т/с. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05 «Правила жизни».
7.35 «Секретные проекты». 
8.05 «ХОЖДЕНИЕ ПО 

МУКАМ». Х/ф.
9.25, 17.45 Российские 

мастера исполни-
тельского искусст-
ва XXI века.

10.20 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 
ОГНИ». Х/ф.

11.35 «Губерт в стране 
«чудес». Д/ф.

12.30 Мастерская Сергея 
Женовача.

13.10 Дороги старых 
мастеров. 

13.25 Черные дыры. 
Белые пятна.

14.05 «Китай. Империя 
времени». Д/ф.

15.10 «Письма из про-
винции». 

15.45 «Я, мама и Борис 
Пастернак». Д/с. 

16.15 «Энигма».
17.00, 22.10 «СИТА И 

РАМА». Т/с.
18.20 Мировые сокровища. 
18.35 Билет в Большой.
19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Искатели».
21.05 «Линия жизни». 
23.20 Майкл Бубле. Кон-

церт на ВВС.
0.20 «ВОСПОМИНАНИЯ 

О СОЛДАТЕ». Х/ф.
2.10 Мировые сокровища.
2.25 М/ф для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.00 «ПРИНЦЕССА НА 

БОБАХ». Х/ф. 12+
10.15 «СОРОК РОЗО-

ВЫХ КУСТОВ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «СОРОК РОЗО-

ВЫХ КУСТОВ». 
Продолжение. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «10 самых... Раздо-

ры между братьями 
и сестрами». 16+

15.40 «УКРОТИТЕЛЬ-
НИЦА ТИГРОВ». 
Х/ф.

17.40 «СЕДЬМОЙ 
ГОСТЬ». Х/ф. 12+

19.40 События.
20.00 «ЗАБЫТОЕ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

22.00 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой.

23.10 Ольга Ломоносова 
в программе «Жена. 
История любви». 16+

0.40 «Закулисные войны 
в кино». Д/ф. 12+

1.30 «ДЕЖА ВЮ». Х/ф. 
12+

3.30 Петровка, 38. 16+
3.45 «Разведчики. 

Смертельная игра». 
Д/ф. 12+

4.25 «Вячеслав Шалевич. 
Любовь немолодо-
го человека».  
Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «САШАТАНЯ». 
Т/с. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 6+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «СУПЕРПЛОХИЕ». 

Т/с. 18+
3.00, 3.45, 4.35 «Импровизация». 

16+
5.10 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 

16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 Документальный спецпроект. 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «Сколько стоит стать терми-

натором?». Документальный 
спецпроект. 16+

21.00 «Русские: что было 5 тысяч 
лет назад?». Документальный 
спецпроект. 16+

23.00 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». Х/ф. 16+
0.40 «ОХОТНИКИ НА ГАНГСТЕРОВ». 

Х/ф. 16+
2.40 «КОДЕР». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Письмо с того света. 12+
13.00 «Не ври мне». Старшая сестра. 

12+
14.00 «Не ври мне». Волонтерша. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00 «Знаки судьбы». Последняя 

сделка. Премьера. 16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30 «Человек-невидимка». Дана 

Борисова. Премьера. 16+
19.30 «МАРСИАНИН». Х/ф. 16+
22.15, 23.00, 0.00, 1.00 «ВИКИН-

ГИ». Т/с. 16+
1.45 «ЛАВАЛАНТУЛА 2». Х/ф. 16+
3.30 «Том и Джерри: Мотор!». 

М/ф. 12+
5.00 «Властители». Стенька Разин. 

Неуязвимый атаман. 12+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
10.40 «Тест на отцовство». 16+
11.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

«НЕМАЯ МЕСТЬ». Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.40 «ДОМ НАДЕЖДЫ». 

Х/ф. 16+
17.45 «Дневник счастливой мамы». 

Премьерная серия.  
Тележурнал. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЕЩЕ ОДИН ШАНС». Х/ф. 16+
22.35 «ЧТО ДЕЛАЕТ  

ТВОЯ ЖЕНА?». Х/ф. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВСЕ НЕ СЛУЧАЙНО». Х/ф. 16+
2.10 «TU ES... ТЫ ЕСТЬ...». Х/ф. 16+
4.05 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 

16+
9.30 «Дорожные войны. 

Лучшее». 16+
11.00 «Утилизатор -5». 16+
12.00 «Утилизатор». 16+
13.00 «МЕЧ-2». 

Т/с. 16+
17.00 «Улетное видео. 

Лучшее». 16+
19.30 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИОН». 

Х/ф. 16+
21.00 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». 

Х/ф. 16+
23.00 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУЖЕ?». 

Х/ф. 12+
1.00 «ЗА ЛИНИЕЙ ОГНЯ». 

Х/ф. 16+
2.35 «ДЕВУШКА МОЕГО  

ЛУЧШЕГО ДРУГА». 
Х/ф. 

4.25 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Безумные чемпионаты» 16+
7.00, 9.00, 10.50, 12.30, 14.20, 

16.30, 18.25 Новости.
7.05, 14.25, 18.30, 0.15, 5.00 Все 

на Матч!
9.05 «Макларен». Д/ф.
10.55 Формула-1. Гран-при России. 

Свободная практика. 
12.40 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
14.55 Формула-1. Гран-при России. 

Свободная практика. 
16.35 «Хабиб vs Конор. Правила 

жизни». 16+
16.55 Все на футбол! Афиша. 12+
17.55 «Учитель математики». Д/ф.
19.25 Хоккей. КХЛ. 
21.55 Волейбол. Чемпионат мира. 

Мужчины. Групповой этап. 
23.25 Профессиональный бокс. 
1.00 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Сент-Этьен» - «Монако». 0+
3.00 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Герта» - «Бавария». 0+

6.00 «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ». 
Х/ф. 6+

7.50 «КРИК СОВЫ». 
Т/с. 16+

9.00 Новости дня.
9.15 «КРИК СОВЫ». 

Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «КРИК СОВЫ». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «КРИК СОВЫ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «КРИК СОВЫ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.40 «КРИК СОВЫ». 

Т/с. 16+
20.55 «ДАУРИЯ». Х/ф. 6+
23.00 Новости дня.
23.15 «ДАУРИЯ». Х/ф. 6+
0.55 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». Х/ф. 
2.50 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». Х/ф. 
4.25 «Подарите мне аэроплан!». 

Д/ф. 12+

Это правда, что 
78-летний актёр 
Эммануил Витор-
ган,  у которого 
полгода назад ро-
дилась дочь, снова 
будет отцом?
В. Горячева, Самара

В программе Бо-
риса Корчевникова 
«Судьба человека» Ви-
торган сказал: «Мне 
везло с женщинами и 
продолжает везти. Ал-
лочка (Балтер. - ред.) 
подарила мне Максима, Ири-
ша (Млодик. - ред.) подарила 
мне дочь (Этель. - ред.). 6 ме-

сяцев человеку. Она 
такая чудная девочка. 
Не кричит, не плачет, 
только если чуть-чуть 
задержали с едой. Мо-
гу рядом сидеть часа-
ми, пусть она спит или 
играется сама с собой. 
Так приятно сидеть 
рядышком и просто 
смотреть. Больше того, 
мы готовимся к появ-
лению братика. Надо 
чтобы они дружили 
и помогали друг дру-
гу». 56-летняя супруга 

Ирина в этот момент засмеялась: 
«Ага, вы его больше слушайте». 
Скорее всего, актёр так пошутил. 

признание
зачем эммануилу виторгану  
в 78 лет снова быть отцом?

Это правда, что извес-
тный актёр Валерий Маг-
дьяш, снявшийся в роли 
Джамшута в сериале «Наша 
Russia», стал бомжом?

М. Чижова, Норильск

В программе Андрея Мала-
хова «Прямой эфир» 67-лет-
ний Валерий признался, что 
стал бомжом после ограбле-
ния. «Жил-был я в Москве. 
У меня была однокомнатная 
квартира, - рассказал актёр. - 
Снимался, играл. Вдруг поя-
вился молчаливый Джамшут, 
который перевернул и насы-
тил мою жизнь. Я стал полу-
чать хорошие гонорары - 1 
тыс. долл. за смену. Я собрал 
свой гонорар, продал кварти-
ру. Собрал всё в одну сумку, 
поехал в банк, чтобы поло-

жить в ячейку и искать вари-
ант двухкомнатной квартиры. 
Вышел из дома, удар по голове 
трубой - 8 швов, больница. Ни 
квартиры, ни денег, ни доку-
ментов. Я никому не рассказы-
вал об этой ситуации. Не хотел 
нагружать близких и родных, 
собрал манатки и отправился в 
Кавминводы просто так, один, 
ни к кому. Я не считал возмож-
ным об этом кому-то говорить, 
потому что это моя проблема, 
ошибка, вина». 

Актёра обнаружила спящим 
на вокзале в Ессентуках жи-
тельница Анапы и пригласила 
его к себе пожить. Через про-
грамму Малахова Магдьяш об-

ратился к своим дочерям, одна 
из которых живёт в Израиле, 
другая - в Магадане. 

Как актёр он снялся в не-
больших ролях в фильмах 
«Кто, если не мы», «Сталин. 
Live», «Дально бойщики 2», 
«Адвокат». С 2006 по 2009 г. 
снимался в роли Джамшута 
в скетчкоме «Наша Russia», 
которая принесла ему извес-
тность. Помимо роли гастар-
байтера он также сыграл Быс-
троногого Абелардо, бомжа 
Коляна и бокового арбитра в 
эпизоде про омскую футболь-
ную команду «ГазМяс». В 2010 
г. снялся в фильме «Наша 
Russia. Яйца судьбы».  

проверка слуха
правда ли, что джамшут из сериала 

«наша Russia» стал бомжом?

Шутка ли - в 56 лет 
снова родить?   
 Фото Instagram.com
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.45, 6.10 «ЛЮБИМАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА». 
Т/с. 16+

6.00 Новости.
7.55 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. «Инна 

Ульянова. В любви 
я Эйнштейн». 12+

11.10 «Елена Летучая. 
Без мусора  
в голове». 16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный ремонт».
13.25 «В наше время». 12+
16.30 «Кто хочет стать 

миллионером?».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера сезона. 

«Эксклюзив». 16+
19.45, 21.20 «Сегодня 

вечером». 16+
21.00 «Время».
23.00 «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ ПО-ФРАН-
ЦУЗСКИ». Х/ф. 18+

0.40 «ВОДЫ СЛОНАМ!». 
Х/ф. 16+

2.50 «Мужское / 
Женское». 16+

3.45 «Модный приговор».
4.40 Контрольная 

закупка.

5.00 «Утро России. 
Суббота».

8.40 Местное время. 
Суббота. 12+

9.20 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Пятеро 
на одного».

11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 Премьера. Празд-

ничный концерт.
13.25 «ВОПРЕКИ  

СУДЬБЕ». Х/ф. 12+
15.00 Премьера. 

«Выход в люди». 12+
16.20 Премьера. 

Субботний вечер  
с Николаем  
Басковым.

18.00 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Анд-
рея Малахова. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «УЧИЛКА». Х/ф. 12+

1.00 «ПОВЕРЬ, ВСЕ БУ-
ДЕТ ХОРОШО...». 
Х/ф. 12+

3.10 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

5.00 Квартирный 
вопрос. 0+

6.00 «Звезды 
сошлись». 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы 0+
8.35 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.10 «Кто в доме 

хозяин?». 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 Премьера. «Крутая 

история». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на мил-

лион». Александр 
Жулин. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

21.00 «ПЕС». Т/с. 16+
23.55 «Международная 

пилорама»  
с Тиграном  
Кеосаяном. 18+

0.50 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Группа 
«Пикник». 16+

1.55 Леонид Броневой 
в фильме «ПРО-
СТЫЕ ВЕЩИ». 12+

4.05 «МОСКВА. ТРИ  
ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00, 5.30, 6.10, 6.50, 
7.25, 8.00, 8.30 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

9.00 «СЛЕД. ПУСТЫЕ 
ОБЕЩАНИЯ». Т/с. 16+

9.50 «СЛЕД. ТАНЦУЮ-
ЩИЕ В ТЕМНОТЕ». 
Т/с. 16+

10.40 «СЛЕД. ТВАРЬ 
БЕСХРЕБЕТНАЯ». 
Т/с. 16+

11.25 «СЛЕД. ПАНКИ, 
ХОЙ!». Т/с. 16+

12.15 «СЛЕД. МАУГЛИ». 
Т/с. 16+

13.00 «СЛЕД. ЧЕРНАЯ 
МЕССА». Т/с. 16+

13.50 «СЛЕД. ЛЕСТНИЦА 
В НЕБО». Т/с. 16+

14.35 «СЛЕД. ПОЦЕЛУЙ 
РУСАЛКИ». Т/с. 16+

15.20 «СЛЕД. ТРИДЦАТЬ 
И ОДИН СРЕБРЕ-
НИК». Т/с. 16+

16.05 «СЛЕД. КОПИЯ». 
Т/с. 16+

16.55 «СЛЕД. СОН 
В ЛЕТНЮЮ НОЧЬ». 
Т/с. 16+

17.45 «СЛЕД. 
АЛХИМИК». Т/с. 16+

18.35 «СЛЕД.  
КРАСОТА». Т/с. 16+

19.15, 20.00, 20.50, 
21.35, 22.25, 23.10 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное».
0.55, 2.00, 3.05, 4.05 

«ТОВАРИЩИ 
ПОЛИЦЕЙСКИЕ». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.20 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

6.45 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

7.10 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Драконы: Защитни-

ки Олуха». М/с. 6+
8.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «Союзники». 16+
13.05 «ЧЕРЕПАШКИ-

НИНДЗЯ-2». Х/ф. 
16+

15.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.00 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

16.30 «БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧИ». Х/ф. 12+

18.15 «ХРОНИКИ  
НАРНИИ. ЛЕВ, 
КОЛДУНЬЯ И ВОЛ-
ШЕБНЫЙ ШКАФ». 
Х/ф. 12+

21.00 «ХРОНИКИ НАР-
НИИ. ПРИНЦ КАС-
ПИАН». Х/ф. 12+

0.00 «БЭТМЕН. НАЧАЛО». 
Х/ф. 16+

2.45 «Союзники» 
Реалити-шоу. 16+

4.15 «ЦЫПОЧКА». Х/ф. 16+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «ДОЖДЬ В ЧУЖОМ 
ГОРОДЕ». Х/ф.

8.50 «Тайна третьей 
планеты». М/ф.

9.40 «Судьбы 
скрещенья». Д/с. 

10.15 «СВЕРСТНИЦЫ». 
Х/ф.

11.30 «Больше, 
чем любовь». 

12.15 «Эффект 
бабочки». Д/с.

12.45 «Научный стенд-ап».
13.25 «Дикая природа 

островов  
Индонезии». Д/ф.

14.20 «Пятое измерение». 
14.50 «Первые в мире». 

Д/с. «Синяя  
птица» Грачева».

15.10 Международный 
фестиваль цирко-
вого искусства  
в Монте-Карло. 

16.10 Майкл Бубле. 
Концерт на ВВС.

17.15 «Больше, 
чем любовь». 

17.55 «Энциклопедия 
загадок». Д/с. 

18.25 «Ограбление века. 
Пропавшие сокро-
вища Кремля». Д/ф.

19.15 «ВЛАСТЬ ЛУНЫ». 
Х/ф.

21.00 «Агора». 
22.00 Квартет 4✕4.
0.00 «2 Верник 2».
0.55 «К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ 

ПЕВЧИЙ КЕНАР». 
Х/ф.

2.30 М/ф для взрослых.

5.15 Марш-бросок. 12+
5.40 АБВГДейка.
6.10 «Короли эпизода. 

Мария  
Виноградова». 12+

7.05 Православная 
энциклопедия. 6+

7.30 «ИЛЬЯ  
МУРОМЕЦ». Х/ф.

9.00 «Выходные 
на колесах». 6+

9.35 «МАКСИМ ПЕРЕ-
ПЕЛИЦА». Х/ф.

11.30 События.
11.45 «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОС-
ТЕЙ». Х/ф. 12+

13.10, 14.45 Детективы 
Татьяны Устиновой. 
«ОТЕЛЬ  
ПОСЛЕДНЕЙ  
НАДЕЖДЫ». 12+

14.30 События.
17.05 «ЖЕНЩИНА В ЗЕР-

КАЛЕ». Х/ф. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 16+
23.40 События.
23.55 «Право голоса». 16+
3.05 «Украина. Гонка на 

выживание». Спец. 
репортаж. 16+

3.35 «Хроники московс-
кого быта». 12+

4.15 «Удар властью. Ва-
лентин Павлов». 16+

5.00 «Актерские драмы. 
Не своим голосом». 
Д/ф. 12+

5.50 Линия защиты. 16+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 

«Комеди Клаб». 16+
16.55 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ  

ЧЕТВЕРКА». Х/ф. 16+
19.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
19.30 «Битва экстрасенсов». 16+
21.00 «Танцы». 

Развлекательное шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ  

ЧЕТВЕРКА». Х/ф. 16+
3.05 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
3.30, 4.15 «Импровизация». 16+
5.05 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

5.10 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.30 «Облачно... 2: Месть ГМО». 
Анимационный фильм. 6+

8.10 Эдди Мерфи в комедии 
«ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 16+. 

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.30 «Засекреченные списки. 

Из грязи в князи: интернет, 
который изменил все!».  
Док. спецпроект. 16+

20.30 «ТОР: ЦАРСТВО ТЬМЫ». 
Х/ф. 12+

22.30 «БЛЭЙД». Х/ф. 16+
0.40 «БЛЭЙД-2». Х/ф. 18+
2.50 «БЛЭЙД-3: ТРОИЦА». Х/ф. 16+
4.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «Знания и эмоции». 

Люксембург. 12+
9.30 «Знания и эмоции». 

Марракеш. Премьера 12+
10.00, 11.00, 12.00 «ЯСНОВИ-

ДЕЦ». Т/с. 12+
12.45 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». Х/ф. 0+
15.15 «МАРСИАНИН». Х/ф. 16+

18.00 «Все, кроме обычного». Шоу 
современных фокусов. 16+

19.30 «ЧУЖИЕ». Х/ф. 16+
22.15 «СОЛДАТ». Х/ф. 16+
0.00 «ЧЕЛЮСТИ 2». Х/ф. 16+
2.30 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». Х/ф. 0+
4.30 «Том и Джерри: Мотор!». М/ф. 12+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ». 

Х/ф. 16+
10.00 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ». Х/ф. 16+
14.00 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.  

ИМПЕРИЯ КЕСЕМ». Х/ф. 16+
23.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
23.45 «Дневник счастливой мамы». 

Тележурнал. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НЕ ТОРОПИ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
2.35 «НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ ТЕБЯ». 

Х/ф. 16+
4.30 «МЫ ЖИЛИ ПО СОСЕДСТВУ». 

Х/ф. 16+
6.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА.  
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-2». «ДАМА 
С КОГОТКАМИ». Т/с. 12+

8.10 «Улетное видео». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «ЛЕСНОЙ ВОИН». 

Х/ф. 0+
11.30 «ДЕВУШКА МОЕГО  

ЛУЧШЕГО ДРУГА». Х/ф. 16+
13.20 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИОН». 

Х/ф. 16+
15.00 «ЯМАКАСИ ИЛИ  

НОВЫЕ САМУРАИ». 
Х/ф. 16+

16.40 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». Х/ф. 16+
18.30 «АСТЕРИКС  

НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ». 
Х/ф. 12+

21.00 «Улетное видео. Лучшее». 16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
1.20 «ПЕРЕВОЗЧИК». Х/ф. 12+
5.00 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 14.25, 18.00, 21.25, 23.40 

Все на Матч!
7.35 Волейбол. Чемпионат мира. 
9.35, 11.15, 17.55 Новости.
9.45 «Формула-1. Год спустя». 12+
10.15 Все на футбол! Афиша. 12+
11.25 Футбол. 

Российская Премьер-лига.
13.25 Профессиональный бокс. 16+
14.55 Формула-1. Гран-при России. 

Квалификация. 
16.00 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Рома» - «Лацио». 
18.55 «Непобежденный. Хабиб 

Нурмагомедов». Д/ф.
19.25, 0.10, 2.10 Футбол. 

Чемпионат Англии.  
21.40 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Реал» (Мадрид) - «Атлетико». 
4.10 «Несвободное падение». Д/ф.
4.40 «Десятка!». 16+
5.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. 

5.30 «ДОБРОЕ УТРО». Х/ф. 
7.05 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕ-

ЧАЛИСЬ». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка». 6+
9.40 «Последний день». 

Татьяна Самойлова. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». 16+
11.50 «Загадки века». Д/с. 12+
12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «Секретная папка». Д/с. 12+
14.00 «Десять фотографий». 6+
14.50 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Х/ф. 
18.10 «Задело!».  
18.25 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». Х/ф. 6+
20.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». Х/ф. 6+
21.40, 23.20 «КОРОНА РОССИЙС-

КОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ». Х/ф. 6+

0.45 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». Х/ф. 12+
2.30 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». Х/ф. 
4.10 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». Х/ф. 

Когда с вашей шеи слезают дети, её забирают годы, уже ни с кем не делясь.
почти  СЕРЬЁЗНо
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.10 «ЛЮБИМАЯ 
УЧИТЕЛЬ НИЦА». 
Т/с. 16+

6.00 Новости.
6.10 «Любимая учитель-

ница». 16+
7.30 «Смешарики. 

ПИН-код».
7.45 «Часовой». 12+
8.15 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Леонид Куравлев. 

«Это я удачно  
зашел». 12+

11.15 «Честное слово» 
с Юрием  
Николаевым.

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Инна Макарова. 
Судьба человека». 
12+

13.20 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». Х/ф.

15.25 «Видели видео?»
17.00 «Три аккорда». 16+
19.25 «Лучше всех!»
21.00 Воскресное 

«Время».
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр.
23.10 «Элвис Пресли: 

Искатель». 1 ч.
1.10 «МОРСКОЙ ПЕ-

ХОТИНЕЦ: ТЫЛ». 
Х/ф.

2.45 «Мужское / 
Женское». 16+

3.40 «Модный приговор». 

4.50 «ЛОРД. ПЁС-ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ». Т/c. 12+

6.45 «Сам себе режиссёр».
7.35 «Смехопанорама».
8.00 Утренняя почта.
8.40 Местное время. 

Воскресенье.
9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 «СВАТЫ-2012». 

12+
13.50 «НОЧЬ ПОСЛЕ ВЫ-

ПУСКА». Х/ф. 16+

18.00 Премьера. «Удиви-
тельные люди-3».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 

Путин.
23.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

1.00 Премьера. «Мюн-
хенский сговор. 
Приглашение в ад». 
Фильм Алексея 
Денисова. 12+

2.00 «ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА». Т/c. 16+

5.00 «Дачный ответ». 0+
6.00 «Центральное теле-

видение». 16+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.45 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
10.55 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». Лотерейное 
шоу. 12+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели». 
20.10 «Звезды сошлись». 

16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 «Преданная 

любовь». 16+
0.00 Елена Сафонова, 

Лариса Удовичен-
ко, Нина Русланова, 
Виталий Соломин  
в фильме «ЗИМ-
НЯЯ ВИШНЯ». 0+

1.55 «Идея на миллион». 
12+

3.20 «Таинственная 
Россия». 16+

4.10 «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00 «ТОВАРИЩИ 
ПОЛИЦЕЙСКИЕ. 
КРЫША». Х/ф. 16+

6.00, 10.00 «Светская 
хроника». 16+

6.55 «Моя правда. 
Татьяна Пельтцер». 
Д/ф. 12+

7.40 «Моя правда. 
Леонид Якубович». 
Д/ф. 12+

8.25 «Моя правда. Дарья 
Донцова». Д/ф. 12+

9.15 «Моя правда. 
Надежда Бабкина». 
Д/ф. 12+

10.55 «СЛЕД. 6666». 
Т/с. 16+

11.45 «СЛЕД. АНГЪЯК». 
Т/с. 16+

12.30 «СЛЕД. ДЕВУШКА 
И СМЕРТЬ». Т/с. 16+

13.20 «СЛЕД. БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ». 
Т/с. 16+

14.10 «СЛЕД. ТЕТРАДКА 
В КЛЕТОЧКУ». Т/с. 16+

14.55 «СЛЕД. К ЧЕРТУ 
ГЕНЕТИКУ». Т/с. 16+

15.40 «СЛЕД. БЕЗ ЛЮБ-
ВИ». Т/с. 16+

16.30 «СЛЕД. ЧЕРНЫЙ 
БОГ». Т/с. 16+

17.25 «СЛЕД. ДЕВЯТАЯ 
НЕВЕСТА». Т/с. 16+

18.10, 19.00, 19.45, 
20.30, 21.15, 22.05, 
22.55, 23.45, 0.30 
«СЛЕД». Т/с. 16+

1.15, 2.05, 2.55, 3.45, 4.30 
«БРАТАНЫ-3». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Царевны». М/с. 0+
9.00 «Уральские 

пельмени».  
Любимое». 16+

9.30 «НЯНЯ-2». Т/с. 16+
11.20 «ХРОНИКИ  

НАРНИИ.  
ЛЕВ, КОЛДУНЬЯ 
И ВОЛШЕБНЫЙ 
ШКАФ». Х/ф. 12+

14.05 «ХРОНИКИ  
НАРНИИ. ПРИНЦ  
КАСПИАН». Х/ф. 
12+

17.00 «Как приручить 
дракона».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

19.00 «Как приручить 
дракона-2».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

21.00 «ПОЛТОРА  
ШПИОНА». 
Х/ф. 16+

23.10 «ЦЫПОЧКА». 
Х/ф. 16+

1.15 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
Т/с. 16+

3.15 «ВЗРЫВ  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Т/с. 16+

5.00 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.50 «Музыка на СТС». 16+

6.30 «Энциклопедия 
загадок». Д/с. 

7.05 «К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ 
ПЕВЧИЙ КЕНАР». 
Х/ф.

8.40 «Дикие лебеди». 
Мультфильм.

9.40 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.10 «ВЛАСТЬ ЛУНЫ». 
Х/ф.

11.50 «Первые в мире». Д/с. 
12.05 «Письма из про-

винции».
12.30, 2.15 Диалоги 

о животных. 
13.15 «Дом ученых». 
13.40 «ЗНАКОМЫЕ 

НЕЗНАКОМЦЫ. 
ЕВДОКИЯ УРУСО-
ВА». «АРБАТСКИЙ 
МОТИВ». Х/ф.

16.25 «Первые в мире». Д/с. 
16.40 «Пешком...». 
17.10 «Рассекреченная 

история». Д/с. 
17.40 «Ближний круг 

Юрия Норштейна».
18.40 «Романтика роман-

са».
19.30 Новости культуры.
20.10 «СВЕРСТНИЦЫ». 

Х/ф.
21.30 Париж-Гала 2015. 

Концерт на Марсо-
вом поле.

23.15 «Ограбление века. 
Пропавшие сокро-
вища Кремля». Д/ф.

0.00 «ДОЖДЬ В ЧУЖОМ 
ГОРОДЕ». Х/ф.

6.20 «УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННОС-
ТЕЙ». Х/ф. 12+

7.50 «Фактор жизни». 12+
8.25 Петровка, 38. 16+
8.35 «ЗАБЫТОЕ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

10.40 «Спасите, 
я не умею  
готовить!». 12+

11.30 События.
11.45 «УКРОТИТЕЛЬНИ-

ЦА ТИГРОВ». Х/ф.
13.50 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя.
15.00 «Советские ма-

фии. Рабы «белого 
золота». 16+

15.55 «Хроники московс-
кого быта. Крем-
левские жены-не-
видимки». 12+

16.45 «Прощание. Марис 
Лиепа». 16+

17.30 «ДОКТОР КО-
ТОВ». Х/ф. 12+

21.35 «ТЕМНЫЕ ЛАБИ-
РИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». Х/ф. 16+

0.35 События.
0.50 «ТЕМНЫЕ ЛАБИ-

РИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». Продолжение 
детектива. 16+

1.50 «ПУЛЯ-ДУРА. 
ИЗУМРУДНОЕ 
ДЕЛО АГЕНТА». 
Х/ф. 16+

4.50 «Жена. История 
любви». 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.35 «УЖАСТИКИ». Фэнтези. 12+
14.40, 15.15, 15.45, 16.15 «САША-

ТАНЯ». Т/с. 16+
16.45, 17.20, 17.55, 18.25 «УНИ-

ВЕР». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Замуж за Бузову». 16+
21.30 «Stand up. Юлия Ахмедова». 

16+
22.00 «Stand up». Юмористическая 

передача. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «УЖАСТИКИ». Фэнтези. 12+
3.25 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
3.50, 4.40 «Импровизация». 16+
5.05 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Самые 
шокирующие  
гипотезы». 16+

5.40 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем Прокопенко.  
16+

9.30 «Страшное дело 
с Игорем Прокопенко».  
16+

18.20 «ТОР:  
ЦАРСТВО ТЬМЫ». 
Х/ф. 12+

20.20 «ПЕРВЫЙ  
МСТИТЕЛЬ:  
ДРУГАЯ ВОЙНА». 
Х/ф. 12+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно- 
аналитическая  
программа. 16+

0.00 «Соль». 
Концертная версия. 
«Aerosmith».

2.10 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 11.00, 11.45, 12.30 «ЭЛЕ-

МЕНТАРНО». Т/с. 16+
13.30 «Магия чисел». Премьера. 12+
14.00 «ЧЕЛЮСТИ-2». Х/ф. 16+

16.15 «ЧУЖИЕ». Х/ф. 16+
19.00 «ЧУЖОЙ-3». Х/ф. 16+
21.15 «ЧУЖОЙ-4: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
23.15 «Всё, кроме обычного». Шоу 

современных фокусов. 16+
0.45 «СОЛДАТ». Х/ф. 16+
2.45 «ЛАВАЛАНТУЛА-2». Х/ф. 16+
4.15 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ». Х/ф. 12+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «ФИКТИВНЫЙ БРАК». 

Х/ф. 16+
10.00 «СПИСОК ЖЕЛАНИЙ». 

Х/ф. 16+
13.55 «ЕЩЕ ОДИН ШАНС». 

Х/ф. 16+
17.30 «Свой дом». Ток-шоу.
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.  

ИМПЕРИЯ КЕСЕМ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Москвички». Д/ф. 16+
0.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ». Х/ф. 16+
4.20 «Москвички». Д/ф. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.35 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА.  
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
«ДАМА С КОГОТКАМИ».  
Т/с. 12+

8.10 «Улетное видео». 16+
8.30 «Невероятные истории». 

16+
9.30 «СИНДРОМ  

ШАХМАТИСТА». 
Х/ф. 16+

13.15 «Утилизатор». 12+
16.30 «Решала». 16+
20.30 «Улетное видео. 

Лучшее». 16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
1.15 «ЯМАКАСИ,  

ИЛИ НОВЫЕ САМУРАИ». 
Боевик. 16+

3.00 «ЛЕСНОЙ ВОИН». 
Боевик, приключения.

4.50 «Улетное видео». 
16+

6.00 Смешанные единоборства. 
7.30 «Высшая лига». 12+
8.00, 13.20, 16.20, 23.25 

Все на Матч!
8.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Барселона» - «Атлетик» 
(Бильбао). 0+

10.15, 12.40, 16.15, 17.50 Новости.
10.20 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» - «Наполи». 0+
12.10 «Формула-1 в России». 12+
12.50 «С чего начинается футбол». 12+
13.45 Формула-1. Гран-при России. 
17.20 «Еврокубки. Начало». 12+
17.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Кардифф Сити» - «Бернли». 
19.55 После футбола с Георгием 

Черданцевым.
21.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Сассуоло» - «Милан». 
23.55 Волейбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Групповой этап. 
Россия - Таиланд. 0+

1.55 «Глена». Д/ф.
3.30 Формула-1. Гран-при России. 0+

6.10 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Х/ф. 
9.00 «Новости недели» 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». «Капкан 

для Украины. Теория большого 
раскола». 12+

12.00 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным. 
«Мусорные войны.  
Игра на разложение». 12+

13.00 Новости дня.
13.25 «ЯЛТА-45». Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Непобедимая и легендарная». 

«История Красной армии». 
Д/с. 6+

23.00 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.45 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА...». Х/ф. 
1.10 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». Х/ф. 
2.55 «Прекрасный полк». Д/с. 12+
4.25 «КАЛОШИ СЧАСТЬЯ». Х/ф.
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Новое обращение театра к эпохе Смутного времени через 
видеоэффекты и музыку Г. Свиридова. На фоне взятия Смо-
ленска польскими войсками разворачивается история любви 
и предательства. Режиссёр Владимир Бейлис.

«Смута. 1609-1611 гг.»
Владимир Мединский
25 сентября, вт., 19.00. Малый театр, ул. Большая Ордынка, 
д. 69. Цена билета: от 100 до 4000 руб. 

тЕАтР

Экзотический сюжет, восточный колорит - вот что выделяет 
именно эту оперу Верди на фоне других. А развёрнутые мас-
совые сцены, шествия и балетные номера приближают её к 
жанру так называемой большой оперы.

«Аида»
Джузеппе Верди
22 сентября, сб., 18.00. 
Новая опера им. Е. В. Колобова, ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2. 
Цена билета: от 400 до 1000 руб.

ОПЕРА

Музыкальная история об идеальном гражданине и пре-
красном бунтаре - мечта о герое, за которым хочется идти. 
Режиссёр Сергей Голомазов. В ролях: М. Горевой, 
Н. Кологривый / Л. Тележинский, М. Орел и др.

«Тиль». Премьера! 
22 и 23 сентября, сб. и вс, 19.00. 
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4. 
Цена билета: от 200 до 3500 руб.

тЕАтР

На открытии лучшие хоровые коллективы и солисты мира 
исполнят произведения Чеснокова, Евграфова, Клевицкого, 
Ларина, Пярта. Художественный руководитель фестиваля - 
профессор Александр Соловьёв.

XIV Международный 
осенний хоровой  
фестиваль им. Б. Тевлина
24 сентября, пн., 19.00. Консерватория  
им. П. И. Чайковского, ул. Большая Никитская, д. 13/6. 
Цена билета: от 300 до 800 руб. 

КЛАССИКА

Даже в эпоху вседозволенности потребность в подлинных 
чувствах, возвышающих личность силой переживания, стра-
дания, никуда не исчезла. Это доказывает проза Тургенева. 
Режиссёр Марина Брусникина. В ролях: Д. Дюжев, 
Я. Гладких, К. Лаврова-Глинка и др. 

«Дворянское гнездо»
Иван Тургенев
25 сентября, вт., 19.00. МХТ им. Чехова, Камергерский 
пер., д. 3. Цена билета: от 350 до 3500 руб.

тЕАтР

В честь юбилея композитора Лоры Квинт на сцене Свет-
лановского зала прозвучит симфония «Страсти по корриде» 
на стихи поэмы «Коррида» Евгения Евтушенко, которую поэт 
сам заказал Лоре к своему дню рождения. 

Юбилей композитора 
Лоры Квинт
27 сентября, чт., 19.00. 
Дом музыки, Космодамианская наб., 52, стр. 8.
Цена билета: от 1000 руб.

КЛАССИКА

30-летний человек стонет от непонятной боли - в его мире 
нет смысла, он жаждет любви, счастья и свободы, мечтает 
работать для себя и для общества, но не знает, как и зачем. 
История о босяке с тонкой душой поставлена в Белой комнате 
- на новой сцене театра, оформленной в стиле лофт.

«Коновалов» 
Максим Горький
25 сентября и 1 октября, вт. и пн., 20.00.  
РАМТ, Театральная пл., д. 2.
Цена билета: 1200 руб.

тЕАтР

Фото в «Афише» Екатерины ЦВЕТКОВОЙ 

20.09, чт., 19.00 - Р. Овчинников. «Где мы?∞!..». Премьера! 
16+
21.09, пт., 19.00 -  Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 16+
22.09, сб., 12.00 - А. Житинкин. «Роковое влечение». 16+
22.09, сб., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 16+
23.09, вс., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон,  
который живёт на крыше». 0+

23.09, вс., 19.00 - Лопе де Вега. «Собака на сене». 16+
25.09, вт., 19.00 - А. Островский. «Таланты и поклонники». 16+

«Чердак Сатиры»
20.09, чт., 19.00 - Дон Нигро. «Горгоны». Премьера! 16+
21.09, пт., 19.00 -  О. Гольдсмит. «Ночь ошибок». 16+
23.09, вс, 19.00 - А. Островский. «Бешеные деньги».  
16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

19.09, ср., 19.00 - Ж. Б. Мольер. «Мнимый больной». 16+
21.09, пт., 19.00 - «Улыбнись нам, Господи». (Пьеса-притча 
по роману Г. Кановича). 16+
22.09, сб., 19.00 - «Последние луны». (Две истории по пье-
сам Ф. Бордона и Г. Мюллера). 16+

Новая сцена
20.09, чт., 19.30 - Т. Слободзянек. «Наш класс». 16+
21.09, 22.09, пт., сб., 12.00 - Дж. Барри. «Питер Пэн». 6+
22.09, сб., 12.00 - Т. Бернхард. «Минетти». 16+
23.09, вс., 19.30 - Н. Саймон. «Игры одиноких». 16+
24.09, пн., 19.30 - Ж. Ануй. «Медея». 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79

Реклама

  АФИША:  С  20  по  26  СенТяБря

«еСЛИ Мы хоТИМ прорвАТьСя 
в БуДущее, То прорывАТьСя 
нужно Со СЛожныМИ ЛЮДьМИ».

О том, почему нельзя запре-
щать «Дом-2» и где взять новых 
Достоевских, рассказал специаль-
ный представитель Президента 
РФ по международному культур-
ному взаимодействию Михаил 
Швыдкой.

- Михаил Ефимович, скоро в 
Московском театре мюзикла со-
стоится премьера музыкального 
ревю «Жизнь прекрасна!». Что 
увидят з рители?

- В 2003 г. мы задумали теле-
программу «Песни XX века», 
она превратилась в програм-
му «Жизнь прекрасна!». Мы 
исходили из того, что у людей 
накапливается масса недоволь-
ства, проблем, но всё равно есть 
то, что наполняет их жизнь 
п рекрасным.  

Позже мы перенесли эту 
идею в наш Театр мюзикла. А 
сейчас, когда театр переехал 
на Пушкинскую площадь, мы 
пригласили художника Эдуарда 
Кочергина, собрали профессио-
нальную команду и создали но-
вое музыкальное ревю. Это не 
старые песни о главном, как не-
которым кажется. Существует 
песенная классика, которая не 
стареет и всегда востребована, 

потому что отражает оп-
ределённую эпоху. 

- Подзаголовок к 
спектаклю - «Мой 
XX век». А для вас 
XX век каков?

- Это великий 
век в истории 
чело вечества. При 
всём трагизме, всех 
ужасах, которые он 
принёс, он дал нам 
необычайные до-
стижения. XX век - 
это шаг в космос, это 
грандиозные откры-
тия в области ядерной 
энергетики, в биотехно-
логиях, в том, что теперь 
называется IT. Этот век 
выставил новые стандарты, 
по которым теперь живёт че-
ловечество. 

- вы - спецпредставитель 
Президента РФ по между-
народному сотрудничест ву. как 
в условиях санкций удаётся со-
трудничать?

- Понятно, что санкции - не 
лучшая среда для развития. Но 
в области культуры, образо-
вания, науки, молодёж-
ного обмена это вре-
мя не самое плохое. 
Когда заморажива-
ются экономичес-
кие, политические, 
военные контакты, 
культурная среда 
приобретает особую 
ценность. 

- Россия поможет 
Сирии в восстановлении 

культурного насле-
дия. Граждане 

ропщут, что 
пенсионный 

возраст по-
вышают, но 
на С ирию 
деньги на-
ходятся.

- Пен-
с и о н н а я 
р е ф о р -
ма - вещь 
болезнен-
н а я .  Н е 
все люди 
моего воз-
раста, а мне 
и с п о л н и -

лось 70 лет, 
находятся в 
приличном 

с о с т о я н и и . 
Я их  хоро-
шо понимаю, 

особенно тех, 
кто работает на 

тяжёлых произ-
водствах. Но на 

выплату пенсий 
тратится 20 млрд 

руб. в день, а на 
в о с с т а н о в -
ление Паль-
миры уйдёт 

миллиард. Финансово несо-
поставимо. Достоевский на-
писал, что русская литература 
всемирно отзывчива. Думаю, 
российская душа тоже всемир-
но отзывчива. Тем более что со-
кровища архитектуры в Сирии - 
это обще мировое наследие. Оно 
немножко принадлежит и нам. 

- вы упомянули достоевского, 
но он жил давно, сегодня писате-
лей такого масштаба 
не видно. 

- Русская литера-
тура прош лых веков 
дала великие имена. 
В мире знают Толс-
того, Достоевского 
и Чехова, чуть мень-
ше знают Пушкина. 
Все они создавали 
свои произведения в 
период, когда в Рос-
сии было интереснее 
читать, чем жить. А 
сегодня жить инте-
реснее. Посмотрите 
немецкую литературу. Есть там 
кто-то, сопоставимый с Гёте, 
Манном, Гессе? Отсутствие 
масштабных талантов - обще-
мировая проблема. Но в Рос-
сии всё-таки появляются зна-
чительные и мена. 

И очень важно, чтобы госу-
дарство поддерживало культуру. 
Но не для того чтобы диктовать, 
что деятели культуры должны 
делать, а что нет. Меня в быт-
ность министром обвиняли, что 
я не запрещаю «Дом-2». Я гово-

рил: «У великого рус ского исто-
рика Василия Ключевского была 
замечательная фраза: «Массо-
вое искусство отвлекает людей 
от чего-то ещё более плохого». 
Пока тот контингент, что смот-
рит «Дом-2», сидит у телевизо-
ра, он не убивает в подъездах, не 
употребляет наркотики. Куль-
тура, как никакая другая сфера, 
нуждается в поддержке. Потому 

что она формирует 
сложного человека. 
А сложный человек 
сегодня необходим, 
чтобы решать слож-
ные экономические 
вопросы. Если мы 
хотим прорваться 
в будущее, то про-
рываться нужно со 
сложными людьми. С 
простыми пользова-
телями Интернета это 
сделать невозможно. 
Нужны творчески 
мыслящие, художес-

твенно яркие и совестливые лю-
ди. Думаю, что у нашей страны 
есть будущее. Сегодня я вижу 
таких креативных, талантливых 
молодых людей, которые хотят 
быть полезными своей стране. 
И их много.

«СегоДня жИТь ИнТереСнее, чеМ чИТАТь»
Михаил Швыдкой - о том, почему песням удаётся не стареть 

ЛИЦА

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

В УСЛОВИях 
САНКЦИЙ 
КУЛьТУРА 
ИМЕЕТ 
ОСОБУю 
ЦЕННОСТь.

 

«Мой век - XX!»  
 Фото 
 Славы ФИЛИППОВА
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Говорят, погибнуть в ДТП 
гораздо вероятнее, чем в 
авиакатастрофе. А умереть 
от инфаркта реальнее, чем 
от СПИДа. А вообще от чего 
чаще всего умирают? 

В. Карлов, Омск

По данным Росстата, в 2017 г. 
в России умерли 1 826 125 чело-
век (на 8% меньше, чем в 2016 г.). 
Из них 1 673 384 скончались из-за 
различных заболеваний, а 152 741 
- из-за внешних факторов.

мир убивает деменция...

По статистике Всемирной 
организации здравоохранения, 
более половины смертей в мире 
(54%) вызваны 10 основными 
причинами. Перечислим их в 
порядке убывания. 

На первом месте с большим 
отрывом - болезни сердца, на 
втором - инсульты. На них в со-
вокупности приходится до 25% 
смертей, и последние 15 лет эти 
болезни - лидеры страшного 
списка. На третьем, четвёртом 
и пятом местах - болезни дыха-
тельных путей (хроническая об-
структивная болезнь лёгких, рак 
лёгких и рак трахеи и бронхов). 

На шестом месте стоит диа-
бет, причём умерших от него от 
года к году всё больше (1,6 млн 
в 2015 г. против менее 1 млн в 
2000 г.). Пока на седьмом мес-
те - деменция (старческое слабо-
умие), но всего за 5 лет число 
умерших от неё увеличилось в 2 
раза! Вот оно, послед ствие роста 
продолжительно сти жизни чело-
века. Далее идут инфекции ниж-
них дыхательных путей (пнев-
мония и др.). На девятом месте 
диарейные болезни, хотя этот 
показатель за 5 лет уменьшился 
вдвое. И на последнем месте в 
топ-10 причин смертности - ту-
беркулёз, число умерших от ко-
торого также уменьшается. 

...а россию - Пьянство 

В России, как и в мире в це-
лом, продолжительность жиз-
ни неуклонно растёт. За 15 лет 
среднестатистический гражда-
нин нашей страны стал жить на 
8 лет дольше. Как полагает глава 
Мин здрава РФ В ероника Сквор-
цова, к 2024 г. мы в среднем будем 
жить 76 лет, а к  2030-му - 80 и бо-
лее. 

Другое дело, что структура 
причин смертности у нас не-
сколько отличается от общеми-
ровой. Безусловно, в РФ, как 
и в остальном мире, лидируют 
болезни сердца и сосудов, голов-
ного мозга, онко заболевания. 
Другие причины - болезни орга-
нов дыхания, а также старческие 
проявления. Однако в десятку 
наиболее частых причин входят 
все болезни, связанные с алко-
голем, - от отравлений некачес-
твенным суррогатом до убийств 
по пьяни.

По мнению главного гериатра 
Минздрава России Ольги Тка-
чёвой,  на росте продолжитель-
ности жизни у нас сказались 
повышение благосостояния 
населения и улучшения в сфере 

здравоохранения и социальной 
помощи, а также пропаганда 
здорового образа жизни. Не-
случайно Мин здрав предлагает 
направить 2,8 млрд руб. из феде-
рального бюджета на то, чтобы 
стимулировать граждан приоб-
щаться к ЗОЖ. И если усилия 
государства принесут ожидае-
мые результаты, глядишь, ког-
да-нибудь мы действительно 
станем умирать главным об-
разом от старости - лет этак в 
100-120... 

от чего ты умрёшь? 
Какова вероятность погибнуть в авиакатастрофе или умереть от сифилиса

Подготовила 
Юлия  

ТУТИНА,
U.Tutina@aif.ru

неблагоприятные дни и часы
с 20 по 26 сентября 2018 г.

20 сентября  
(пик с 6 до 9 часов)* 

Вероятны проблемы  
с сердцем, глазами  

и нервной системой.  
Остерегайтесь стрессов.

23 сентября 
(пик с 19 до 21 часа)* 

Возможно обострение  
психических болезней.  

Опасайтесь травм.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье. 

Зуб стал чувствителен не 
только к горячему и холод-
ному, но и к любой пище. 
Нашли повреждение эма-
ли и сказали, что вылечить 
это нельзя. Как уменьшить 
д искомфорт? 

А. Измайлов,  
Пермь

- Гиперчувствительность (ги-
перестезия) зубов может воз-
никнуть по многим причинам, 
одна из которых - истончение 
эмали, когда любое воздействие 
на зуб вызывает дискомфорт. 
В первую очередь следует от-
казаться от отбеливающих паст 
(лучше заменить их фторид-
содержащими со средним ко-
эффициентом абразивности) и 
жёстких зубных щёток. Важно 
не нервничать - стрессы ухуд-
шают работу желудочно-ки-
шечного тракта. Из-за этого 
меняется кислотность ротовой 
полости, что приводит к разру-
шению эмали. 

На огороде растёт мно-
го овощей и фруктов. Ес-
ли есть всё подряд, возни-
кают проблемы в животе. 
Сущест вуют ли несовмести-
мые овощи и фрукты?

С. Светланова,  
Севастополь

- Лучше не совмещать ово-
щи и сладкие фрукты. Напри-
мер, листья салата, помидо-
ры, огурцы, перец, кабачки, 
свёклу, тыкву нельзя есть од-
новременно с яблоками, аб-
рикосами, вишней, сливой и 
виноградом. 

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

Бабушка вызвала скорую 
к внуку, который обжёгся. 
А вместо врачей приеха-
ла полиция - привлечь за 
недо смотр. Разве врачи 
имеют на это право?

И. Соболева, Смоленск

- Врачи обязаны вызвать 
полицию, если у пациента 
есть признаки ножевых или 

пулевых ране-
ний, - ответил 
руководитель 
м о с к о в с к о г о 
Центра меди-
цинского права 
Андрей Кар-

пенко. - В остальных случаях 
- только если есть подозре-
ния, что травмы ребёнок по-

лучил, например, в результа-
те насильственных действий. 
Причём они могут возникнуть 
после осмотра, а не до этого. 
Если мама звонит в скорую и 
говорит, что ребёнок обжёгся, 
а диспетчерская вместе с бри-
гадой направляет наряд по-
лиции, это можно расценить 
как некорректные действия 
диспетчера. Я бы посоветовал 
родителям сразу говорить, что 
противоправных действий в от-
ношении ребёнка не соверша-
лось, это случайность. Тогда у 
диспетчера не будет оснований 
проявлять самодеятельность и 
вызывать полицию.

Право
Зачем скорая выЗывает Полицию к больным детям?

По данным Росстата

1 Болезни сердца,
в том числе инфаркт миокарда

499 171
58 712

1/4
1/31

2 Новообразования,  
в том числе рак 294 587 1/6

3
Цереброваскулярные болезни,  

связанные с расстройством  
работы мозга,

в том числе инфаркт мозга

264 468

85 957

1/7

1/21
4 Внешний фактор 152 741 1/12
5 Болезни нервной системы 102 550 1/18
6 Старость 95 890 1/19

7
Болезни органов пищеварения,

в том числе болезни печени, 
язва

92 989
44 508
10 684

1/20
1/41

1/171

8
Болезни органов дыхания,

в том числе пневмония,
острый бронхит,

грипп

62 032
26 083

153
87

1/29
1/70

1/11 935
1/20 990

9 Болезни, вызванные алкоголем,  
в том числе отравления 61 409 1/39

10 Убийство 42 273 1/43
11 Сахарный диабет 36 962 1/49

12 Смерть по неустановленным 
причинам 30 114 1/61

13 Травма головы 22 688 1/80
14 Самоубийство 20 278 1/90
15 Несчастный случай на транспорте 35 174 1/112
16 ВИЧ 20 045 1/91
17 Болезни мочеполовой системы 18 959 1/96
18 Психические расстройства 18 743 1/97
19 Гипертония 17 105 1/107

20 Отравление едой 9810 1/186

21 Туберкулёз 9614 1/190
22 Холод 7971 1/233

23 Падение,
в том числе на ровном месте

7604
2246

1/240
1/813

24 Случайное удушение 6069 1/301

25 Попадание инородного тела  
через естественные отверстия 5739 1/318

26 Любой другой несчаст ный случай 5187 1/352
27 Случайное утопление 5080 1/359
28 Смерть, связанная с наркотиками 4825 1/378
29 Пожар 3959 1/461
30 Отравление наркотиками 3053 1/598
31 Термические и химические ожоги 2977 1/613
32 Гепатит 2124 1/860
33 Внезапная смерть 1989 1/918
34 Гибель под поездом 1626 1/1123
35 Сепсис 1499 1/1218

36 Осложнения во время лечения  
и после операций 392  1/4658

37 Синдром внезапной смерти 
младенца 339 1/5387

38 Кишечные инфекции 328 1/5567

39 Синдром Дауна (и другие 
хромосомные аномалии) 234 1/7804

40 Вирусный энцефалит 85 1/21 484

41 Авиакатастрофа  
или космическая катастрофа 60 1/30 435

42 Теракт 56 1/32 609
43 Военные действия 34 1/53 710

44 Сифилис 27 1/67 634

номер п/п Причина
кол-во  

смертей  
в год 

вероятность  
такой  

смерти
номер п/п Причина

кол-во  
смертей  

в год 

вероятность  
такой  

смерти

МЕДИЦИНА

Полиция нужна, но в серьёзных 
случаях, а не для перестраховки.
 Фото Александра ЩЕРБАКА/ТАСС
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каждый из нас в среднем 
тратит на лекарства 5,3 тыс. 
рублей в год.

И с каждым годом сумма эта 
растёт. Но уже сегодня гражда-
не страны тратят на лекарства 
просто безумные деньги - 940  млрд 
рублей в год! По данным Росста-
та, средняя стоимость одной упа-
ковки медикаментов составила 
185 рублей. На лечение элемен-
тарной простуды в среднем тра-
тится 1,5 тыс. рублей. А можно 
ли как-то уменьшить эти тра-
ты? Советует бизнес-коуч Сергей 
Степанов. 

СпоСоб № 1. 
Сравнение

Перед покупкой сравните 
цены в разных сетях. Цены на 
один и тот же препарат могут 
отличаться, и очень существен-
но. Вот, скажем, Ново-Пассит в 
одной аптеке стоит 181 рубль, а 
в другой - 220. Валокордин в од-
ной аптеке - 132 рубля, в другой 
- 299. Это дешёвые препараты. 
Когда же речь идёт о дорогих, 
то разница в цене измеряется в 
сотнях и даже тысячах. Безуслов-
но, для этого можно пройтись 
по ближайшим аптекам. А мож-
но, что гораздо проще, быстрее 
и современнее, сравнить стои-

мость на сайтах аптек или через 
поисковые системы. Некоторые 
препараты, которые подделыва-
ют редко, скажем БАДы или де-
коративную косметику, проще 
заказывать через Интернет, там 
обычно цены ниже. 

СпоСоб № 2. акции 
Во всех сетевых аптеках по-

стоянно устраиваются акции 
по распродаже тех или иных 
ходовых товаров. Делается это 
вовсе не для того, чтобы сбыть 
залежалое или с заканчива-

ющимся сроком годности, а 
чтобы привлечь клиентов. Так 
можно приобрести впрок ви-
тамины, противопростудные 
препараты или, скажем, лей-
копластыри.

СпоСоб № 3. покупки
 во внеурочное время

Вслед за магазинами про-
дуктов аптеки стали предлагать 
скидки за покупки в то время, 
когда посетителей меньше всего. 
Обычно это утро рабочих дней. 
Скажем, в сети «Столички» мож-
но так сэкономить 2%. А в сети 
«А-мега» скидка 10% действу-
ет каждый понедельник с 9 до 
13 часов, в остальные дни - 5%.

СпоСоб № 4. аналоги
По данным статистики, по-

давляющее большинство граж-
дан РФ предпочитает не по-
купать дженерики - дешёвые 
аналоги лекарств, выпускаемые в 
других странах, в том числе в РФ. 
И очень зря. Ведь действующее 
вещество применяется одинако-
вое. Советуем вам спрашивать о 
более дешёвых аналогах у фарма-
цевтов, а ещё лучше - у доктора. 
Потому что менять прописанное 
вам на дженерики можно и нуж-
но только после консультации с 
лечащим врачом. 

СпоСоб № 5. 
Заграница

Безусловно, никто не при-
зывает ехать за лекарствами 
специально. Но если вы ока-
зались за рубежом, непремен-
но загляните в аптеку и купи-
те то, что имеет смысл брать 
впрок (средства гигиены, 
косметика, витамины, БАДы, 
противопростудные средства 
и пр.). Особенно хорошо эко-
номить в Белоруссии, Болга-
рии, Индии. 

СпоСоб № 6. Халява
Никогда не отказывайтесь 

от товаров, распространяемых 
по акции. Чаще всего это могут 
быть женские гигиенические 
средства, товары для детей. И 
непременно делайте бесплатную 
прививку от гриппа. Сохраните 
здоровье себе и близким.

СпоСоб № 7. карты 
лояльноСти

Этот способ больше под-
ходит тем, кто принимает ле-
карства регулярно или у кого 
большая семья. Опытным путём 
определите сеть, в которой ча-
ще всего бывают низкие цены. 
После этого получите у них 
карту лояльности покупателя и 
приобретайте все медикаменты 
только в этой сети.

СпоСоб № 8. бонуСы
Их можно получить не только 

в самой аптеке, но и в банках, 
выпускающих кредитные кар-
ты. Такие программы, в которых 
принимают участие многие ап-
течные сети, есть фактически у 
всех крупных банков. 

СпоСоб № 9. кешбэк
Некоторые банки предлагают 

кешбэк (возврат средств) в раз-
мере до 5% при оплате покупок в 
аптеках. Уточните, нет ли такой 
программы у вашей кредитки в 
банке. 

СпоСоб № 10. 
Здоровый 

обраЗ жиЗни
Самый банальный, но и са-

мый эффективный. Сохраняйте 
своё здоровье: укрепляйте им-
мунитет, занимайтесь спортом, 
регулярно гуляйте, правиль-
но питайтесь, откажитесь от 
вредных привычек. И сможете 
 сэкономить на витаминах, кап-
лях в нос, порошках от простуды 
и таблетках от давления. Старо 
как мир, но работает!

На халяву и таблетки сладки?  Фото East News

10 способов сэкономить  
на покупке лекарств

Как сделать лечение менее чувствительным для кошелька

аптека

Подготовила
Юлия  

ТУТИНА,
U.Tutina@aif.ru

правила  карт  лояльности*

аптека стоимость карты  
в рублях

как начисляются 
бонусы

сколько можно  
сэкономить

«Ригла» 50 3-10% Оплатить бонусами 
можно до 50% цены

«36,6» Бесплатно До 10% Оплатить бонусами 
можно до 50% покупки 

«Столички» 49 Не начисляются
Скидка 2-25%  
на акционные  

препараты 
«Самсон-
Фарма» Бесплатно 1-3% Оплатить бонусами 

можно до 100% цены
* Информация примерная, действующие условия уточняйте в аптеке

Дочь подцепила в лагере 
вшей. Какой самый эффек-
тивный способ борьбы с ни-
ми? можно ли избавиться от 
этой напасти за один день?  

и. смолина, тольятти 

Отвечает за-
ведующая ка-
федрой дерма-
товенерологии 
и косметологии 
центральной 
государственной 

медицинской академии, доктор 

мед. наук, профессор лариса 
круглова: 

- Вшей можно вывести за один 
день. Есть три способа - бритьё 
волос под ноль (вши живут 
только на волосах, нет волос - 
нет вшей), вычёсывание частым 
гребнем (редко применяемый, 
но исключительно эффективный 
метод, который даёт моменталь-
ный результат) и использование 
специальных шампуней, гелей 
и т. д. Главная опасность вшей 
- мучительный зуд. Ребёнок 
расчёсывает голову до крови, из-

за чего может произойти инфи-
цирование. Чтобы не заразиться 
вшами, не нужно пользоваться 
чужими вещами (головными 
уборами, полотенцами, подуш-
ками и т. д.). В детских коллек-
тивах необходимо периодически 
(а если был выявлен носитель - 
ежедневно) проводить осмотр де-
тей. Вши быстро бегают, поэтому 
их можно не заметить, но гниды 
(яйца вшей) увидит каждый - по-
ражённые волосы как бы одеты в 
муфточку (вокруг волоса белый 
чехольчик). 

можно ли избавиться от вшей за один день? 
дети
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ПРОСТУДА НА ГУБАХ, ВЕТРЯН-
КА, ОПОЯСЫВАЮЩИЙ ЛИШАЙ, 
ВЫСЫПАНИЯ НА ПОЛОВЫХ ОР-
ГАНАХ - ЭТО ДАЛЕКО НЕ ВСЕ БО-
ЛЕЗНИ, ВЫЗЫВАЕМЫЕ ВИРУСА-
МИ ГЕРПЕСА.

Ещё они виноваты в возник-
новении некоторых видов сар-
ком и лимфом (к счастью, эти 
злокачественные заболевания 
не очень частые), болезни поце-
луев (инфекционный мононук-
леоз), детской розеолы (шестая 
детская инфекция) и ряде других 
болезней. Но похоже, что к ним 
уже можно прибавить и многие 
случаи болезни Альцгеймера, 
сахарного диабета, синдрома 
хронической усталости, ате-
росклероза и даже инфарктов и 
инсультов. Как это возможно?

Всё это достижения науки 
последних 10-15 лет. Развитие 
новых методов исследования в 
молекулярной биологии и ви-
русологии позволяет по-новому 
увидеть отношения между орга-
низмом человека и вирусами. 
И семейство вирусов герпеса, 
всего в нём восемь представи-
телей (см. инфографику), оказа-
лось виновато во многих новых 
заболеваниях. Причём боль-
шинство из них мы никогда не 
представляли как инфекции. Во 
Всемирной организации здра-
воохранения их так и называют 
- «неинфекционные заболева-
ния». Это хронические болезни, 
или, как их ещё часто называют, 
болезни цивилизации. Самые 
знаменитые из них - сердечно-
сосудистые заболевания (ише-
мическая болезнь сердца, ин-
фаркты, инсульты и др.), рак и 
сахарный диабет.

ОТНИМАЮЩИЕ УМ

Альцгеймер в их числе. Но 
сегодня у учёных уже мало 

сомнений, что в 
его развитии боль-
шую роль играют 
вирусы простого 
герпеса 1-го типа 
(ВПГ-1). Их на-
ходят не только в 
мозге пациентов с 
этим заболеванием, 
но и в самих бляш-
ках - это главные 
структуры болезни 
Альцгеймера. Более 
того, вирус герпеса 
участвует в синтезе 
белка бета-амило-
ида, из которого и 
формируются эти 
бляшки. 

Вот как учёные 
объясняют разви-
тие  Альцгейме-
ра из-за вирусов: 
большинство из 
нас носит эти ви-
русы в своём орга-
низме, и они никак 
себя не проявляют; 
но в пожилом воз-
расте при ослаб-
лении иммунитета 
ВПГ попадают в 
мозг и активиру-
ются - повреждают 
нервные клетки и 
участвуют в синте-
зе амилоида и об-
разовании бляшек. 
У молодых, по-
скольку иммунитет 
лучше, это бывает 
редко. Потом об-
наружили ещё связь этой бо-
лезни с тремя другими типа-
ми вирусов герпеса - герпеса 
зостер (вирус ветряной оспы 
или герпесвирус человека 3-го 
типа) и вирусов герпеса 6-го 
и 7-го типов. В серьёзном и 
большом исследовании пока-

зано, что последние два виру-
са взаимодействуют с генами, 
играющими большую роль в 
развитии и течении болезни 
Альцгеймера. 

Но, как ни странно, вся эта 
пугающая информация скорее 
оптимистична. Недавно закон-

чившееся исследование 
показало, что лечение 
препаратами против 
вируса герпеса пре-
дотвращает развитие 
болезни Альцгеймера 
и слабоумия у 90% па-
циентов. 

ВИРУСНЫЙ 
ИНФАРКТ 

Вирус, вызывающий 
в детстве ветрянку, а у 
взрослых опоясыва-
ющий лишай (герпес 
зостер), повышает риск 
инсультов на 35%, а ин-
фарктов на 59%. Осо-
бенно высока вероят-
ность этих осложнений 
в течение полугода 
после появления опо-
ясывающего лишая, а 
если высыпания рас-
положены близко от 
глаза, то риск может 
быть выше в 3 раза. 
Если пациенты активно 
лечатся противовирус-
ными лекарствами во 
время обострения гер-
песа зостер, риск ин-
сультов снижается на 
55%. Сейчас проходит 
первое большое меж-
дународное испытание 
противогерпетических 
препаратов для про-
филактики инсульта и 
инфарктов, и, возмож-
но, через 1-2 года мы 

узнаем о его результатах. Есть 
ещё один способ защититься 
от этих осложнений - прививка 
от ветрянки. Её можно сделать 
в любом возрасте, а не только 
детям. 

Похоже, развитию инфар-
ктов и инсультов способс-

твует ещё цитомегаловирус 
(герпес вирус 5-го типа). Эту 
проблему серьёзно изучают в 
лаборатории атеротромбоза 
МГМСУ им. Евдокимова на 
базе ГКБ им. Давыдовского. 
Московские кардиологи вмес-
те с американскими коллега-
ми установили, что активный 
цитомегаловирус значительно 
чаще встречается у пациентов 
с обострением ишемической 
болезни сердца, что это усили-
вает воспаление в атеросклеро-
тических бляшках и способс-
твует их разрыву, а значит, 
формированию тромба и раз-
витию инфаркта или инсульта. 
Это может кардинально поме-
нять подходы к профилактике 
таких серьёзных состояний.

Отдельная тема - сахарный 
диабет. Давно известно, что 
вирусы герпеса могут вызывать 
диабет 1-го типа. Но, похоже, 
они виноваты и в развитии ряда 
случаев диабета 2-го типа. По-
дозревают три вируса герпеса:  
ВПГ-1, вирус герпеса зостер и 
герпесвирус 8-го типа. Они мо-
гут поражать поджелудочную 
железу и клетки, которые вы-
рабатывают инсулин. Вердикт 
по ним ещё не окончательный, 
но что-то подсказывает, что их 
не отмоют добела. 

Как показывают последние 
исследования, отношения че-
ловека с вирусами сложнее, 
чем мы думали ранее. И чем 
дальше, тем чаще будет выяс-
няться, что они играют гораздо 
большую роль в нашей жизни.

ГЕРПЕС ВЕЗДЕСУЩИЙ
Эти вирусы доведут до Альцгеймера, инфаркта и инсульта

НОВОСТИ  МЕДИЦИНЫ

Герпесвирус человека тип   1
• Преимущественно оральный герпес

(простуда на губах), 
• реже генитальный герпес, 
• болезнь Альцгеймера,
• сахарный диабет 2-го типа

Герпесвирус человека тип   2
• Преимущественно генитальный

герпес, реже оральный

Герпесвирус человека тип   3
• Ветряная оспа,
• опоясывающий лишай

(герпес зостер),
• болезнь Альцгеймера,
• инфаркты, инсульты,
• сахарный диабет 2-го типа

Герпесвирус человека тип   4 
• Инфекционный мононуклеоз,
• лимфома Беркитта,
• ряд др. редких болезней

Герпесвирус человека тип   5 
• Инфекционный мононуклеоз,
• ретинит, 
• гепатит,
• увеличение органов брюшной полости,
• воспаление слюнных желёз

(т. н. слюнотечение),
• инфаркты, инсульты

Герпесвирус человека тип   6 
• Детская розеола

(шестая детская инфекция),
• болезнь Альцгеймера

Герпесвирус человека тип   7
• Вероятная причина синдрома 

хронической усталости,
• болезнь Альцгеймера

Герпесвирус человека тип   8
• Саркома Капоши,
• ряд др. редких болезней,
• сахарный диабет 2-го типа

+40 оС

В  ЧЁМ  ВИНОВАТ  ГЕРПЕС

Инфографика Владислава ЩЕПКИНА

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

В рационе питания 
школьников хлеб полагает-
ся с каждым приёмом пищи, 
а кисломолочные продукты 
- раз в 2-3 дня. Но первое же 
малополезно в отличие от 
второго. Почему так?

В. Казакова, Рязань

Отвечает завлабораторией 
возрастной нутрициологии Феде-

рального иссле-
довательского 
центра питания 
и биотехноло-
гии, кандидат 
м е д и ц и н с к и х 
наук Екатерина 

Пырьева:
- В методических рекоменда-

циях, разработанных в допол-
нение к СанПиН 2.4.5. 2409-08
ФГБУН «ФИЦ питания и био-
технологии» и утверждённых 
Федеральной службой по надзо-
ру в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека, 
чётко указаны требования к орга-
низации питания обучающихся в 
образовательных организациях. 
В том числе указаны продукты 
для ежедневного потребления, 
к которым относятся наряду с 
мясом, молоком, сливочным и 
растительным  маслами, ово-
щами и фруктами, хлебом и 

кисломолочные напитки. Рыбу, 
 яйца, сыр, творог рекомендуется 
включать 1 раз в 2-3 дня.  

В собственно СанПиН су-
ществуют рекомендации по 
дополнительному включению в 
качестве второго ужина кисло-
молочных напитков. Это касает-
ся и тех детей, которые, обучаясь 
в школе не круглосуточного пре-
бывания, могут в отдельные дни 
не получить их - во время учёбы. 

В обед кисломолочный продукт 
никто не даст.

В школах круглосуточного 
пребывания за час до сна детям 
дают стакан кисломолочно-
го продукта (кефир, ряженка, 
 йогурт и др.). Что касается хлеба, 
то он входит в меню и завтраков, 
и полдников, и обеда, и ужина, 
что вполне разумно. Важно, что-
бы ребёнок не вытеснял хлебом 
другие продукты, тот же кефир.

ПОЧЕМУ В ШКОЛЬНОМ МЕНЮ ТАК МНОГО ХЛЕБА?
КАК  ДОЛЖНЫ  ПИТАТЬСЯ  ШКОЛЬНИКИ

Рацион питания включает

Молоко и кис-
ломолочные 
напитки

Овощи и фрукты

Сливочное и 
растительное 
масла

Рыба

Яйца

Сыр

Творог

Хлеб (c каждым 
приёмом пищи)

(рекомендуется)
ЕЖЕДНЕВНО РАЗ В 2-3 ДНЯ

Мясо

Инфографика Марии 
КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Правда ли, что в китайских 
и тайских клиниках, которых 
по стране множество, разре-
шено делать только массаж?

Н. Бояринова, Уфа

Отвечает со-
председатель 
движения «За 
сбережение на-
рода» академик 
РАН Сергей Ко-
лесников:

- Право на осуществление 
медицинской деятельности ре-
гулируется ст. 69 № 323-ФЗ «Об 
основах охраны здоровья граж-
дан в РФ». Чтобы иностранный 
врач мог устроиться на работу 
в России, ему необходимо под-

твердить своё образование. Рос-
здравнадзор проверяет поданные 
документы, а затем направляет 
заявителя на экзамен. По све-
дениям Рос здравнадзора, в год 
поступает 5-6 тыс. заявлений 
иностранных врачей из ближнего 
зарубежья, стран Юго-Восточ-
ной Азии, Европы и США. До-
пуск из них получают 50%.

Все клиники в РФ (без разни-
цы - отечественные, тайские или 
китайские), если они работают 
легально, имеют лицензию, где 
указано, какие услуги они могут 
оказывать. Лицензия должна на-
ходиться на видном месте. Если 
вам предлагают услуги, которых в 
лицензии нет, следует немедлен-
но обратиться в Росздравнадзор. 

ЧТО МОЖЕТ ЛЕЧИТЬ КИТАЙСКИЙ ВРАЧ?
ПРАВО ДЕТИ

Прежде чем отдаться в руки доктора, проверьте, на какие виды 
медицинской помощи у него есть лицензия. Фото PhotoXPress 
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В столице заВершился мара-
фон «москоВское здороВое 
лето». 200 тыс. москВичей 
посетили Врачей В 11 город-
ских парках. а следующим 
летом доктора сноВа ждут 
жителей города В «шатрах 
здороВья». 

Вне больничных стен

Тем, кто не смог в этом году 
принять участие в марафоне, 
организованном Департамен-
том здравоохранения Москвы, 
стоит рассмотреть такую воз-
можность в будущем сезоне. 
В чём плюсы? Благодаря не-
обычному формату первичного 
медицинского обследования, 
выбранному столичными влас-
тями, получить консультацию 
специалистов и даже сделать 
некоторые анализы можно бы-
ло сразу всей семьёй, просто 
отправившись на прогулку в 
самые популярные зоны от-
дыха - парк Горького, музеи-
заповедники «Коломенское», 
«Царицыно», парки «Соколь-
ники», «Измайловский» и мно-
гие другие. Необычные мед-
пункты открылись 15 июля и 
работали каждые выходные до 
9 сентября. В них вели приём 
доктора городских поликлиник 
20 профилей - врачи общей 
практики, педиатры, кардио-
логи и т.д. Каждый мог выбрать 
свой маршрут. Тот, кого волно-
вало состояние органов дыха-
ния, мог отправиться по тро-
пе «За лёгкое дыхание». Если 
беспокоило здоровье ребёнка, 
можно было посетить школы 
для родителей, получить кон-
сультации специалистов Цен-
тра детской иммунологии и 
аллергологии. А те, кто решил 
заниматься спортом, могли 
посоветоваться со специалис-
тами по спортивной медицине 
и врачами ЛФК о том, как пра-
вильно составить программу 
тренировок и режима питания.

Попытки проведения таких 
встреч врачей с пациентами вне 
стен больниц были и раньше. В 
сентябре 2017 г. проект «Пульс 
города» открыл для москвичей 
мобильные приёмные в парках 
столицы. Акции по диагнос-

тике жизненно важных орга-
нов проводились в павильонах 
ВДНХ. Однако нынешнее лето 
побило все рекорды.

«Это первый для нас опыт 
проведения масштабного мара-
фона. Мы предложили всем же-
лающим встретиться с нашими 
лучшими врачами, без очереди 

или записи пройти некоторые 
обследования, обсудить с док-
торами своё здоровье. Меро-
приятие имело большой успех, 
его посетили 200 тыс. человек. 
Это и юные жители города, и 
люди среднего возраста, кото-
рые приводили к врачам своих 
родственников. Мы обязатель-
но проведём подобный мара-
фон здоровья и в следующем 

году», - сообщил руководитель 
Департамента здравоохранения 
Москвы Алексей Хрипун.

мода на здороВье

Самым посещаемым стал 
шатёр здоровья в парке «Со-
кольники», где было проведено 
36 тыс. исследований и 7 тыс. 
консультаций. Всего за время 
марафона выполнено 270 тыс. 
исследований и 61 тыс. кон-
сультативных приёмов. Чаще 
всего москвичи измеряли дав-
ление, рост, вес и внутриглаз-
ное давление. Наиболее вос-
требованы оказались врачи 
общей практики и педиатры. 
Много вопросов гости парков 
задавали психиатрам-нарколо-
гам и психологам. В 12 темати-
ческих мастер-классах, лекци-
ях и зарядках поучаствовали 28 
тыс. человек.

«Выйдя в парки, мы хотели 
показать москвичам, что быть 
здоровым модно, в тренде вес-
ти здоровый образ жизни, пре-
стижно приходить в парк всей 
семьёй и заниматься различ-
ными активностями, - говорит 
главный врач московской город-
ской поликлиники № 68 Ната-
лья Кузенкова. - Именно это мы 
пропагандировали практичес-
ки всё лето. Мы показывали, 
что существует позитивный 
образ здоровой семьи, что 
лишний вес ведёт к множест-
ву различных заболеваний - от 
сахарного диабета до патологии 
сердечно-сосудистой системы. 
Медики говорили о том, что 
из родинки может развиться 
меланома. Фтизиатры расска-
зывали, что даже в нашем бла-
гополучном современном мега-
полисе существует туберкулёз. 
Доктора - не только поликли-
ник, но и НИИ скорой помощи 
им. Склифосовского, ГНЦ дер-
матовенерологии и косметоло-
гии, НИИ им. Свержевского, 
детской больницы им. Филато-

ва, НИИ наркологии - расска-
зывали москвичам о здоровье, 
учили сердечно-лёгочной реа-
нимации, показывали мастер-
классы, учили чистить уши и 
полоскать горло, объясняли са-
мые первые признаки заболе-
ваний и как избавиться от вред-
ных привычек и зависимостей. 
Неврологи напоминали о том, 
что инсульт - серьёзно, но его 
можно предупредить и вовремя 
распознать. Врачи различных 
специальностей объединились 
вместе, чтобы показать моск-
вичам, что проще поддержи-
вать здоровье, чем заболеть и 
очень долго потом приводить 
себя в порядок. Вот что было 
главной целью нашей акции - 
формирование образа здоро-
вья, профилактика. Мы будем 
очень рады, если жители на 
самом деле задумались о том, 
что они несут ответственность 
за состояние собственного ор-
ганизма».

Столичные медики отмеча-
ют: молодёжь сейчас намного 
трепетнее относится к своему 
здоровью, чем люди 40-50 лет, 
и активнее посещает врачей ра-
ди поддержания внешнего вида 
и работоспособности. 

худеть полезно Всем?

Московские врачи попыта-
лись охватить все самые глав-
ные риски, ведущие к повы-
шенной смертности людей во 
всём мире, - диабет, онколо-
гию, инфаркты и инсульты, 
болезни органов дыхания - и 
предупредить о них горожан. 

По итогам обследований в 
парках оказалось, что главные 
угрозы здоровью москвичей - 
повышенное давление, лиш-
ний вес, неправильное питание 
и недостаток физической ак-
тивности. Гипертония выяв-
лена у 11 тыс. человек, избы-
точная масса тела - у 9 тыс., а 
диагноз «ожирение» поставили 

4 тыс. человек. 13 тыс. москви-
чей узнали, что питаются не-
рационально, 12 тыс. недоста-
точно времени уделяют спорту.

«Тот факт, что столько жи-
телей столицы имеют избы-
точный вес и даже ожирение, 
не должен удивлять, - считает 
главный врач Московской город-
ской клинической больницы им. 
Жадкевича, популярный теле-
ведущий Александр Мясников. 
- Люди зачастую просто не по-
нимают истинный смысл этого 
диагноза. Для многих ожире-
ние - это если не проходишь в 
дверь. А если хотя бы бочком 
проходишь, значит, ещё ничего. 
На самом деле есть совершенно 
математические показатели для 
выявления данной патологии 
- это формула индекса массы 
тела. Рассчитать её просто: вес в 
килограммах надо разделить на 
квадрат роста в метрах. Услов-
но говоря, если человек весит 
100 кг и имеет рост под 2 метра 
- значит, его индекс массы тела 
25. И это означает повышенную 
массу тела. А у нас множество 
людей имеют вес и 100 кг, и 
больше, притом что ростом да-
леко не высоки. Так что если 
посчитать по формуле, то ока-
жется, что все, кто считает себя 
приятно пухленькими и плот-
ненькими, на самом деле имеют 
патологию. Ожирение сегодня 
- самая распространённая хро-
ническая болезнь, ведущая к 
диабету, онкологии, инфарктам 
и инсультам. Перед нами пос-
тавили зеркало, в которое мы 
начали правильно смотреться. 
Ведь если люди поймут, что у 
них избыточная масса тела, то 
они начнут с этим что-то де-
лать, чтобы не закончить рань-
ше времени свою жизнь». 

Врачи настаивают, что при-
вычка «ходить по врачам» 
должна стать частью жизни. 
И московская медицина се-
годня предоставляет для это-
го все возможности, помогает 
сформировать навык заботы о 
здоровье. «Мы почему-то зачас-
тую существуем так, как будто 
у нас две жизни, - продолжает 
доктор Мясников. - На каком-
то этапе приходит осознание, 
что жизнь всё-таки одна и не 
надо её упускать. Лучше, если 
это произойдёт не в старости 
и болезни, когда человек уже 
не может двигаться, а пока он 
молод, здоров и полон сил. Ведь 
мы же чистим зубы по утрам. 
Пытаемся выбирать красивую 
и удобную одежду. И при этом 
почему-то забываем о нашем 
внутреннем состоянии. Каж-
дый должен как минимум 
знать, что происходит у него 
внутри. Понимать свои перс-
пективы и соответственно себя 
вести. Надо радоваться жизни, 
гулять в парках, улыбаться лю-
дям. Ходить к врачам. Позитив-
ный настрой и забота о здоровье 
определяют очень многое».

В 11 парках по выходным можно было бесплатно проверить своё здоровье.  

приВычка ходить по Врачам
270 тыс. исследований и 61 тыс. консультаций провели медики в парках Москвы

ПРОФИЛАКТИКА

 у 9 тыс. 
Москвичей  
выявили  
лишний вес.

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ruГлавные недуги москвичей - повышенное давление, лишний вес, не-
правильное питание и недостаток физической активности.  

Фото mos.ru
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КаК перестать бояться ра-
Ка? пойти обследоваться у 
специалистов. сегодня есть 
анализы, позволяющие 
предсКазать рисК развития 
опухоли. 

И такой возможностью вос-
пользовались жители столицы, 
приняв участие в акции по ран-
ней диагностике рака «Я выби-
раю здоровое будущее!», кото-
рую организовал Департамент 
здравоохранения города. 

вычислить мутанта

«С момента старта про-
граммы обследование прошли 
91 тыс. москвичей - 73 тыс. 
ж енщин и 18 тыс. мужчин. 
Больше 50 тыс. участников про-
граммы уже получили резуль-
таты», - сообщил министр здра-
воохранения Москвы А лексей 
Хрипун. 

Представители сильного пола 
старше 40 лет могли бесплатно 
сдать кровь на уровень про-
статспецифического антигена 
(ПСА), который может свиде-
тельствовать о раке предстатель-
ной железы. А женщины любого 
возраста - на наличие мутаций 
генов, которые могут привести 
к развитию рака молочной же-
лезы и яичников. По предва-
рительным данным, у 1,2 тыс. 
мужчин выявлены повышенные 
показатели ПСА - что, к слову, 
необязательно означает рак. По-
этому все они были приглашены 
на консультации к у рологам и 

прошли дополнительное комп-
лексное обследование для 
уточнения результатов. В итоге 
23 пациентам поставлен диа-
гноз «рак предстательной же-
лезы» и выдано направление к 
профильным специалистам для 
определения тактики дальней-
шего наблюдения или лечения. 

Предрасположенность к раку 
яичников и молочной железы 
выявили у 180 женщин. Эти па-
циентки проходят консультации 
и дополнительные обследова-
ния в клинике женского здоро-
вья Московского клинического 
научного центра им. Логинова. 

Конечная цель любого 
с крининга, то есть массового 
обследования населения, - это 
уменьшение смертности от 
р ака. В случае с наследствен-
ным раком молочной железы 
такая технология раннего вы-
явления опухоли научно под-
тверждена и работает эффек-
тивно. 

ЖенсКий подход

«Если у женщины мама, тё-
тя, сестра, бабушка по материн-

ской линии имели рак молоч-
ной железы, то риск заболеть 
самой составляет 5-10%, - 
объясняет руководитель На-
ционального центра онкологии 
репродуктивных органов, пре-
зидент Российской ассоциации 
маммологов Надежда Рожкова. 
- Таким пациенткам рекомен-

дуется сдавать кровь на ДНК-
исследование для выявления 
мутаций генов, которые могут 
провоцировать развитие зло-
качественной опухоли. Если 
мутации обнаружены, то риск 
развития рака повышается до 
80%. В этой ситуации женщи-
не нужно обследоваться более 

тщательно. Почаще, то есть 
раз в год, а не через два года, 
делать маммо графию. И обя-
зательно проверить состояние 
самих молочных желёз. Если 
есть тревожная предраковая 
мастопатия (так называемый 
фибросклероз) и особенно 
мастопатия с микрокальцина-
тами, тогда врачи могут пред-
ложить профилактическую 
мастэктомию - проще говоря, 
профилактическое удаление 
молочной железы. Сейчас эта 
операция выполняется подкож-
но и зачастую одновременно с 
реконструктивной пластикой 
груди. Если мастопатия обыч-
ная либо её нет, операция не 
требуется, достаточно прини-
мать отечественный препарат 
на основе индол-3-карбинола. 
Он не даёт развиться наслед-
ственному раку». 

Кстати, у тех, кто не успел 
пройти онкоскрининг, ещё 
есть возможность сдать ана-
лизы в предстоящую субботу, 
22 с ентября, в одной из поли-
клиник любого округа (график 
работы медучреждений есть на 
сайте Департамента здраво­
охранения Москвы). А после 
завершения программы обсле-
доваться на онкологические 
заболевания москвичи могут 
в рамках профилактических 
осмотров и диспансеризации. 
В последней теперь предусмот-
рен ещё и бесплатный анализ на 
рак толстой и прямой кишки.

Если у женщины мама, тётя или бабушка болели раком молочной 
железы, врачи советуют сдать кровь на выявление мутаций генов.  

защити себя от раКа
Сдав кровь на ДНК-исследование, можно узнать, есть ли риск развития опухоли

до Конца сентября в мосКов-
сКих КлиниКах продолЖатся 
дни отКрытых дверей. 

Любой человек может вы-
брать медучреждение, удобное 
время, приехать на медосмотр, 
побеседовать со специалистом 
и даже пройти бесплатную диаг-
ностику и аппаратное обсле-
дование. Такие возможно сти 
предоставляет новый проект 
Департамента здравоохранения 
Москвы «Входите, открыто!». 
Будущие мамы могут посетить 
занятия в школе для родите-
лей, получить рекомендации, 
как подготовиться к рождению 
ребёнка, и сходить на экскур-
сию по роддому, а москвичи со-
лидного возраста - послушать 
лекции и получить рекоменда-
ции врачей по теме «Москов-
ское долголетие». Поскольку 
охвачены все сферы медици-
ны, в том числе психиатрия, 
каждый может выбрать то, что 
интересует именно его. 

без записи  
и направлений

«Мы убедились, что дни от-
крытых дверей очень востребо-
ваны у москвичей, это лишний 
повод пойти к врачу, не дожи-
даясь, пока станет совсем пло-
хо, - признался «АиФ» руково-
дитель Московского городского 
флебологического центра Первой 
градской больницы им. Пирого-
ва Сергей Чубченко. - Обычно 
ведь пациенту нужно сначала 
записаться к терапевту, полу-
чить у него направление к уз-
кому специалисту, в частно сти 
к врачу-флебологу, а потом с 

этим направлением 
ещё поехать по дру-
гому адресу. Дни от-
крытых дверей позво-
ляют избежать таких 
формальностей и 
быстрее попасть в уч-
реждения с высоким 
уровнем консульта-
тивной и лечебной 
помощи. Достаточно 
посмотреть расписа-
ние приёма или по-
звонить в регистрату-
ру клиники, захватить 
с собой паспорт и 
полис ОМС. В итоге, 
несмотря на то что 
обращаемость к нам 
(в городской флебо-
логический центр) 
всегда высокая, в день откры-
тых дверей пациентов пришло 

ещё больше. Я лич-
но за несколько ча-
сов принял свыше 
30 человек. Кстати, 
больше половины 
из обратившихся к 
нам сразу же полу-
чили направление 
на лечение и госпи-
тализацию в нашей 
клинике. К сожа-
лению, патология 
вен, в частности 
нижних конечнос-
тей, или варикоз-
ная болезнь, - одно 
из самых распро-
странённых заболе-
ваний в мире. Она 
развивается пример-
но у каждой второй 

женщины и у каждого третьего 
мужчины. Но я заметил, что мо-

лодое поколение 20-25 лет те-
перь более сознательное - они 
больше следят за своим здоро-
вьем. Порой даже перегибают 
палку. Но это всё равно лучше, 
чем наоборот. В частности, в 
Москве у молодёжи употреб-
ление алкоголя и табака ниже, 
а увлечение спортом на порядок 
выше, чем у более старшего по-
коления». 

Календарь для пациента

Календарь дней открытых 
дверей можно посмотреть на 
сайте Департамента здраво-
охранения Москвы (navigator.
mosgorzdrav.ru/events/open-
days.php). В частности, 23 сен-
тября родителей с детьми при-

глашают врачи Морозовской 
детской больницы. Сразу не-
сколько мероприятий для буду-
щих мам пройдёт в последнюю 
неделю месяца в некоторых 
столичных роддомах. Женщи-
ны смогут проверить здоровье 
в специализированных отделе-
ниях городских больниц № 31, 
№ 51, ГКБ им. Кончаловского 
и ГКБ им. Спасокукоцкого. 
28 сентября, во Всемирный день 
сердца, детские кардио логи 
ждут юных горожан с родите-
лями в Научно-практическом 
центре специализированной 
медпомощи детям им. Войно-
Ясенецкого и в Дет ской ГКБ 
№ 9 им. Сперанского - при 
н еобходимости будут выдавать-
ся направления на госпитали-
зацию. 

29 сентября состоится оче-
редная встреча арт-проекта 
«Сказать не могу молчать» пси-
хиатрической больницы № 1 
им. Алексеева, в рамках кото-
рой пройдут и анонимные кон-
сультации специалистов. В этот 
же день ведущие врачи Первой 
градской больницы и других 
клиник Москвы прочитают лек-
ции и проведут мастер-классы 
по лечебной гимнастике при бо-
ли в спине и психологическим 
методикам уменьшения боли. 

Так что есть все причины 
воспользоваться гостеприим-
ством столичных клиник и по-
бывать у лучших докторов, даже 
если пока ничего не беспокоит, 
а не ждать, когда заболит.

23 сентября родителей с детьми приглашают врачи Морозовской больницы.  

ноги в руКи - и К врачу

ОНКОЛОГИЯ

 91 тыс. 
моСКвичей прошли 
ДиагНоСтиКу На раК.

побывать  
На приёме  
у лучших 
врачей 
можНо  
в рамКах 
проеКта 
«вхоДите, 
отКрыто!». 
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ПАТРИОТИЗМ  НЕ ПРОТИВОРЕ-
ЧИТ ЦЕННОСТЯМ СВОБОДЫ, 
СЧИТАЕТ ПИСАТЕЛЬ, ДЕПУТАТ 
ГОСДУМЫ СЕРГЕЙ ШАРГУНОВ.

О ДУМЕ И ЛИТЕРАТУРЕ

Для меня важно продолжать 
писать. Конечно, времени 
стало меньше, иной раз при-
ходится сочинительствовать 
урывками, рано утром, ночью, 
в перелётах - у меня как у депу-
тата 4 далёких сибирских реги-
она. До той же Тувы напрямик 
не добраться, надо сутки ждать 
в Новосибирске, Красноярске 
или Иркутске. Вот время в пу-
ти я отдаю прозе. 

Мой поход в Думу - в тра-
дициях русской литературы. 
Я полагаю, что сострадание 
людям, искренняя попытка 
им помогать, делать жизнь 
честнее, справедливее - естес-
твенно для русского писателя. 
Народничество, защита уни-
женных и оскорблённых... В 
этом смысле для меня очень 
важно ездить по стране. Бы-
ла отличная книга у Максима 
Горького «По Руси». Думаю, 
из нескончаемых моих странс-
твий в итоге родится цикл 
текстов. Литература 
ведь не просто игра, 
словесный бисер. 
Хорошая литература 
должна быть живой. 
И очень отрадно, по-
мимо прочего, когда 
удаётся помочь лю-
дям.

Раньше я как жур-
налист писал статьи. 
Помню, ко мне обра-
тилась многодетная 
семья Трушиных, 
которую выгоняли 
из съёмного жилья. 
За неделю удалось собрать 
день ги. Теперь они мне по всем 
праздникам пишут благодарс-
твенные письма, потому что в 
итоге им дали хороший дом. 
Или у священника из Примо-
рья, отца Александра Орехова, 
ювеналка отбирала приёмных 
детей. Благодаря моей газетной 
статье удалось его защитить. 
Депутатские полномочия, ко-
нечно, увеличивают мои воз-

можности. 
На запрос 
д е п у т а т а 
обязаны от-
ветить в лю-
бом кабинете. 
Зная, что я мо-
гу рассказать 
на радио, на 
ТВ, в прессе о 
происходящем, 
на местах поба-
иваются. Мест-
ные чиновники, 
которые обижают 
сирот, не хотят 
строить дороги, 
закрывают школы 
и больницы, сокра-
щают школьные ав-
тобусы, предпочита-
ют избегать огласки. 
Я каждый день рассы-
лаю множество запро-
сов. Можно подумать, 
что у меня синдром Де-
да Мороза, как будто я 
иду с мешком подарков 
по стране. Понятно, что 
всех проблем мне одному 
не решить. Но где мож-

но хоть как-то 
помочь, я делаю 
всё возможное. 
И хотел бы, что-
бы другие депу-
таты брали с меня 
пример.

О ЧТЕНИИ 
БЕЗ МУЧЕНИЯ 

Советское вре-
мя, когда милли-
оны граждан знали 
наизусть класси-
ч е с к у ю  п о э з и ю , 

вернуть невозможно. Но я 
чувствую в людях, затюкан-
ных своей жизнью, тягу к сло-
ву. К писателю, куда бы он ни 
приезжал, по-прежнему от-
носятся как к батюшке, при-
ходят исповедаться, от него 
ждут проповеди, даже больше 
- пророчества. И так - куда бы 
ты ни приезжал, и не только 
на территории России, но и, 
скажем, в Донецке и Горлов-

ке, где я часто бываю. Людям 
нужны ориентиры. У нас есть 
замечательная литература, но о 
ней не узнаешь из СМИ. Лите-
ратура загнана в резервации, в 
уютные бложики, в замкнутую 
среду. Я бы привнёс на наше 
телевидение вместо истерич-
ных, дебильных телепрограмм 
разговор о культуре, истории, 
осмысленные беседы. 

Но люди не должны зевать 
при просмотре или чтении. 

Любое про-
и з в е д е н и е 
можно вос-
принять как 
рыбий жир в 
ложке, а мож-
но как бодря-
щий эликсир. 
Важно заце-
пить народ. 
Когда я про-
в о ж у  у р о к и 
литературы в 
разных шко-
лах по стране, 
стараюсь за-
интересовать 
ребят, устроить 
спор, кто им 
ближе - Чацкий 
или Молчалин, 
Ш т о л ь ц  и л и 
Обломов. Пусть 
они говорят не-
что странное, 
главное, что они 
прочли произ-
ведение. Нужен 
прорыв, лите-
ратурная жизнь 
должна затро-
нуть людей. Вер-
ните литературу в 
сознание народа, 
потому что из сер-
дца людей она не 
уходила! 

О СИБИРИ 
И ХАРАКТЕРЕ 

НАРОДА

Сибирь могуча 
своими жителями. 
Один из первых 

людей, с которыми для меня 
связана Сибирь, -  Валентин 
Распутин. Он дружил с моим 
отцом-священником, мне до-
велось немало с ним общать-
ся. Немного застенчивый, 
твёрдый, принципиальный. 
Тонкий русский писатель, 
человек закрытый, берёгший 
какую-то внутреннюю тайну. 
Я написал о нём эссе под на-
званием «Страсть к чистому 
снегу». Он говорил, как ему 
важен чистый снег, особенно 
в Москве ему такого не хвата-
ло. Я постоянно езжу по Си-
бири. Те регионы, которые 
представляю, - очень бедные 
территории, где люди зачас-
тую чувствуют себя забыты-
ми, но не сдаются. У меня по 
поводу этих мест на язык не 
просится выражение «Богом 
забытые места», потому что 
уж Богом они точно не забы-
ты. Потому что дух высок в 
этих людях. 

Есть такой интернет-мем - 
люди со светлыми лицами. Так 
иногда дразнят творческую 
интеллигенцию - на контрасте 
с хмурым, мрачным народом. 
Приезжая в сибирские реги-
оны, в глубиннейшие сёла, я 
вижу там людей со светлыми 
лицами. Без ложного пафоса и 
всяких преувеличений. У них 
есть потрясающая способность 

самоорганизовываться. Они са-
ми себе устраивают кружки. В 
селе Поспелиха одна девочка 
читает стихи Юлии Друниной, 
другая занимается русскими на-
родными танцами, ребята зате-
яли художественную выставку и 
постановку по мотивам «Ромео 
и Джульетты»... И это там, где 
затапливает дома, где множес-
тво неурядиц, бедность, нет 
хороших дорог! Это и есть рус-
ский характер. Особенно ярко 
он виден в Сибири.

О ПАТРИОТИЗМЕ

Я не бахвалюсь своим патри-
отизмом. Просто я достаточно 
рано пришёл к этим взглядам 
- ещё в то время, когда сло-
во «патриот» было бранным, 
словом-дразнилкой. Я учился 
на факультете журналистики 
МГУ в 1990-е годы, все как 
один считали, что мы встраи-
ваемся в глобальный Запад, что 
у России едва ли есть свои на-
циональные интересы. Тогда я 
чувствовал своё одиночество. 
То, что сейчас превратилось 
в мейнстрим, формулировали 
те, кто тогда сидел в подвалах. 

В 1990-е годы была музыкаль-
ная группа «Красные звёзды», 
которая пела левопатриотичес-
кие экстремальные песенки. 
Один альбом назывался «Эпоха 
лжепатриотизма». В этом было 
нечто провидческое. С одной 
стороны, меня радует то, что 
в сознании людей произошло 
некоторое просветление. Я за-
стал то время, когда говорили, 
что нам никто не угрожает, ни-
какого соперничества на меж-
дународной арене нет и Запад 
нам подскажет, какие у нас 
могут быть интересы. С другой 
стороны, сейчас есть риск дво-
емыслия, фальши, конъюнк-
туры. Видя, сколько развелось 
новоявленных патриотов, я с 
ужасом думаю, какую пози-
цию они займут, чуть качнись 
конъ юнктура, изменись вектор 
официоза. Это самое опасное, 
поэтому для меня важно такое 
мужское качество, как после-
довательность. 

Я совершенно естественно 
сочетаю патриотизм с ценнос-
тями социальной справедли-
вости и свободы и не считаю, 
что они находятся в противо-
речии. По большому счёту, 
патриотизм для меня -  права 
личности и их соблюдение. 
Чтобы человека не избивали 
в кутузке, не пытали на зоне, 
не уничтожали памятники ар-
хитектуры, не разворовывали 
страну, соблюдали законы. 
Разве это тоже не патриотизм? 
Я за то, чтобы у нас не проти-
вопоставлялись права человека 
и сильное государ ство.

СИНДРОМ ДЕДА МОРОЗА
Сергей Шаргунов: «Русский характер особенно ярко представлен в Сибири»

ПЕРСОНА

«ПРИЕЗЖАЯ 
В ГЛУБИНКУ, 
ВИЖУ 
ЛЮДЕЙ СО 
СВЕТЛЫМИ 
ЛИЦАМИ».

 

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

С. Шаргунов: «Бывая в разных городах, я прово-
жу там уроки литературы».  Фото instagram.com

ГЛАС  НАРОДА
ЧТО ДЕЛАЕТ НАС СЧАСТЛИВЫМИ?

70% наших сограждан в той или иной степени ощущают себя 
счастливыми, несчастными склонны считать себя 25%.

ЧТО ДЕЛАЕТ ВАС 
СЧАСТЛИВЫМИ?

ЧТО НЕ ДАЁТ ВАМ БЫТЬ 
СЧАСТЛИВЫМИ?

Опрос «Левада-центра» проведён 23-30 августа 2018 г. среди 1600 человек в возрасте от 18 лет и старше в 136 населённых 
пунктах 52 субъектов РФ. Можно было дать несколько вариантов ответа, результаты приведены в процентах.

Семья, 
дети/внуки, 
их и моё 
благополучие
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Неинтересная работа, 
низкий заработок

Жизнь сама 
по себе и мир 
вокруг, хорошие 
отношения с 
людьми

Недовольство 
властью и 
положением 
дел в стране

Здоровье 
своё собс-
твенное и 
родственни-
ков, смерть 
близких 
людей

Неблагополучие в семье, 
проблемы детей и внуков

Отсутствие 
радости и любви 
в жизни

Страх за будущее 
своей страны

Плохие жилищ-
ные условия

Работа (любимое дело 
и заработок)

Здоровье 
членов моей 
семьи и моё

Другое

Затруднились 
ответить

Увлечения 
и интересы 

(путешествия, 
хобби)
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«Стол завален пьеСами, а Ста-
вить нечего», - пожаловалСя 
«аиФ» худрук театра Сатиры.

памяти Сатиры

- Александр Анатольевич, от-
крылся новый сезон, что нового 
будет в Сатире? 

- Это 94-й, через год будет 
95-й! Хотя в связи с пенсион-
ной реформой 95 скоро станет 
молодёжным возрастом. Что 
касается Сатиры, то это кличка, 
которую театру дали в советское 
время. Театр Гоголя, Театр Сати-
ры, Театр Моссовета - идиотская 
условность. Отменить, очевид-
но, невозможно, так и висят эти 
бирки. Сейчас уже лучше напи-
сать: «Театр памяти сатиры».

- Но зритель же на название 
ориентируется.

- Да, обыватель не понима-
ет, что это условность. Нам всю 
жизнь приходилось соответство-
вать вывеске. Все начальники, 
которые здесь были до меня, 
несли крест невозможности 
сказать что-то острое. У Плу-
чека закрыли 6 спектаклей. Их 
не просто не разрешили поста-
вить, их сняли! Это трагично и 
болезненно, когда убивают уже 
родившееся дитя. Поэтому вся 
советская сатира существова-
ла на хрестоматийных фигах 
в кармане, аллюзиях, намё-
ках. Бесконечные ревизоры, 
городничие, одетые в сек-
ретарей обкома, - наивная 
попытка поставить «вроде 
не про это». 

- Сейчас цензуры нет… 
 - Её действительно нет - в 

том смысле, что я могу ставить 
всё, что захочу. Важно лишь, 
какой будет резонанс. Но это 
уже не цензура, это по следствия. 
Существует советский атавизм, 
внутренний перепуг художни-
ков: начинают что-то делать, но 
вдруг думают: «Ой, не пройдёт». 
Вроде всё можно, а практически 
ничего нет. А тогда ничего было 
нельзя, но были острые, неожи-
данные, закрытые настоящей 
цензурой спектакли. Вот такая 
метаморфоза.

А главное, ничего сатиричес-
кого не пишут. У меня стол зава-
лен пьесами. Не читать нельзя, 
потому что: а вдруг Салтыков-
Щедрин своё творение прислал 
или Ломоносов припёрся в лап-
тях и принёс за пазухой рукопись. 
Но никаких Ломоносовых пока 

нет. А что касается 
людей, склонных к 
ироническо-сати-
рическому острому 
глазу, они занялись 
публицистикой. 
Например, обраща-
юсь я к архиталан-
тливому Дмитрию 
Быкову. Он гово-
рит брезгливо: «Ну 
ладно. Может быть, 
напишу пьесу «До-
машний арест». Всё 
равно не поставите». 
Я отвечаю: «Постав-
лю-поставлю». Пол-
тора года жду. У них 
«нет эрекции» на 
театр. Такая сейчас 
необходимость су-
ществовать в борь-
бе, что нет времени 
написать пьесу. Ся-
дешь за письменный 
стол и отстанешь по 
дистанции полеми-
ки месяца на три. 

В театрах хватаются за переос-
мысление классики: бесконеч-
ные варианты Чехова, Салтыко-
ва-Щедрина, Гоголя, Булгакова. 
Бросаются делать что-нибудь 
под девизом «Лишь бы не так». 
Лишь бы не так, как было, лишь 
бы не так, как у соседа, лишь бы 
не так, как привыкли. Но если 
Васса Железнова подвешена к 
люстре за задницу, а Тузенбаха 
играет дама, как бы это ни бы-
ло талантливо, я сразу говорю: 
«Ой!» Это старческое брюзжа-
ние, я его дико боюсь. С другой 
стороны, и говорить, что это 

прекрасно, не могу. Потому 
что это не прекрасно.

Назначили 2019-й Годом 
театра. Я не очень понимаю, 
как это - Год театра, но ви-

жу, что это значимо, и, говоря 
страшно неграмотным русским 
языком (когда это слово произ-
носят, у меня начинается серд-
цебиение), «волнительно». Нет 
такого слова в русском языке! 
У Толстого один раз в «Войне 
и мире» встречается - но тогда, 
наверно, Толстой был в какой-
то отключке. Короче, мне очень 
волнительно, что будет Год теат-
ра. У нас же есть месячник безо-
пасности движения, месяц надо 
ехать безопасно, а потом - как 
пойдёт. Есть день без абортов. 
Целый день нельзя делать абор-
ты, а потом набрасывайся. Вот 
будет Год театра. Правда, почему 
только год - непонятно. А потом 
- всё, на следующий сливай во-
ду? Мы уже начали готовиться. 
Первая премьера этого сезона 

- спектакль «Бра-
виссимо». В Доме 
ветеранов сцены 
собираются быв-
шие популярные 
когда-то артисты 
и рассуждают о 
жизни. Их беды 
очень перекли-
каются с дейс-
твительностью. 
У нас же эти бес-
конечные уханья 
и аханья пост-
фактум: «Ах, не 
на что поставить 
памятник Тане 
Самойловой!», 
«Ох, Лёша Бата-
лов умер, так и не 
отвоевав у соседа 
свой сарайчик!» 
А это были ве-
ликие! И вот на 
фоне яхт-клубов 
и бизнес-центров 
существуют эти 
якобы сердоболь-
ные сожаления 
постфактум, бла-
городные поры-
вы постфактум. 
Забвение сейчас 
происходит с не-
вероятным уско-
рением. Взаимо-
отношения между 

людьми сиюсекундные. Раньше 
друзья, родные сидели на кух-
не, рассуждали, плакали, играли 
в преферанс, писали друг дугу 
огромные письма. Я в отпуске 
перечитывал письма из шестого 
тома собрания сочинений Чехо-
ва. Там 500 страниц!  А сейчас од-
ни эсэмэски: «перезвОнимся», 
«спишемся», «бежим». Такой 
минимализм общения даёт аб-
солютно пугающее отторжение 
взаимоотношений.

к перу и ручейку

- Может, нового в театрах 
нет, потому что авторам не 
найти тему для современного зри-
теля, он избалован Интернетом, 
новыми гаджетами?

- Я постоянно вижу этих двух-
летних детей, которых не видно 
за этими гаджетами, но они уже 
играют на них в бесконечные 
войнушки. Мне страшно стано-
вится, не потому что они плохие 

дети, а страшно за то, как они 
растут. Поэтому, если бы кто-то 
написал пьесу «Гадкий гаджет», 
я бы тут же бросился её ставить.

Меня, старого педагога, часто 
спрашивают, как меняется по-
коление. Я в ответ что-то мычу, 
а потом вяло формулирую: «Да, 
они совершенно другие, но ноги, 
руки, глаза, грудь, улыбка, шарм 
- то, что от Бога, от мамы, -  та-
кие же». Конечно, мало замет-
ны Мэрилины Монро и Беллы 
Ахмадулины. Будем ждать. Век 
безумства техники, а толку? Я не 
представляю, чтобы, например, 
Бунин или Достоевский писа-
ли на компьютере. Вот сидит, 
допустим, Толстой, в лаптях, 
с бородой, и перед ним эта ог-
ромная бодяга, и он волнительно 
набирает на клавишах «Войну и 
мир». У Пушкина руки тянулись 
к перу, перо к бумаге, секунда - 
появлялось «Чудное мгновенье».

Почему сейчас такая тяга к со-
ветскому искусству, прошлому? 
Да потому что катастрофы, тира-
ния, параноики, сталино-гитле-
рообразные уходят в историю. А 
мелодии, юмор, настоящая ли-
тература остаются. Когда звучит 
«Плыла-качалась лодочка» на 
фоне этого дискотечного круг-
лосуточного «Евровидения», 
бьющего по голове одним бара-
баном, вне зависимости от стра-
ны-участницы, даже ребёнок, 
оторвавшийся от «гаджика», 
вдруг умиляется на кинофильм 
«Весна», он прислушивается, как 
чистый ручеёк течёт мимо этого 
огромного шипящего водоворо-
та ИНФОРМАЦИИ. 

Сегодня время не искусства, 
это время технического скачка, 
дикого ускорения от телефона с 
диском до смартфона. Человек 
совершил немыслимое. Куда оно 
его приведёт? Может, нам обрат-
но к свечке, лаптю, квасу, тихой 
заводи...Ой, начинаю брюзжать. 
Извините - возраст.

Валентина ОБЕРЕМКО
Фото Persona Stars

Сделать «не как у соседа», отличиться, лишь бы 
эпатировать публику, - девиз многих современ-
ных творцов. 

СиюСекундные  люди 
Александр Ширвиндт: «Жду, когда Ломоносов в лаптях с рукописью припрётся»

 95 - 
моЛодЁЖный 
возрАст. 

театр
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Я НЕ 
Банк России со-

общил, что повы-
сил свою ключевую 
ставку до 7,5%. Что 
подорожает вследс-
твие этого решения?

Д. Кобзарь, Пермь

«В ближайшие месяцы мы 
увидим более дорогую ипоте-
ку и более высокие ставки по 
банковским вкладам. Могут 
также подорожать потреби-
тельские кредиты, но ставки 
по ним и так очень высоки, 
поэтому, скорее всего, бан-

ки их будут 
просто реже 
выдавать,  - 
прогнозирует 
главный эконо-
мист рейтинго-
вого агентства 

«Эксперт РА» Антон Табах. 
- Причин повышения клю-
чевой ставки ЦБ две. Пер-
вая - ускорение инфляции в 
России. Центробанк предпо-
лагает, что в первом полуго-
дии 2019 г. цены вырастут на 
5-5,5% по сравнению с этим 

годом. И он заранее затрудня-
ет доступность кредитов, что-
бы снизить денежное давление 
на рынки и сдержать цены. А 
вторая проблема, на которую 
отреагировал наш ЦБ, - ата-
ка на валюты развивающихся 
стран, откуда сегодня выводят 
капиталы инвесторы. Именно 
этот фактор обесценил рубль в 
августе-сентябре. Повышен-
ная ставка призвана остано-
вить его девальвацию. И до 
середины 2019 г. ЦБ РФ может 
повысить её ещё не раз».

...К ЧЕМУ ПРИВЕДЁТ ПОВЫШЕНИЕ 
СТАВКИ ЦЕНТРОБАНКА?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Суд отменил пожиз-
ненный приговор экс-
милиционеру, который 
убил 19 женщин. Изверг 
теперь на свободе?
О. Пахомова, Новосибирск

Верховный суд отменил по-
жизненный приговор 52-лет-
нему Евгению Чуплинскому. 
Бывший милиционер орудо-
вал в Новосибирске в 1998-
2005 гг. Он убил 19 девушек. 
Чтобы скрыть следы, расчле-
нял тела и выбрасывал фраг-
менты в разных концах города. 
Маньяк регулярно писал жа-
лобы и просил пересмотреть 
решение суда, утверждая, что 
вынужденно оговорил себя 
на следствии. Как пояснила 

прокурор от-
дела гособви-
нителей Но-
восибирской 
прокуратуры 
А н ж е л и к а 
Егорова, об-

винительный вердикт, выне-
сенный присяжными, остался 
в силе. Новый судья будет ис-
следовать только материалы, 
характеризующие личность 
Чуплинского, и заключение 
психолого-психиатрической 
экспертизы с целью правиль-

ного назначения наказания и 
вида режима. В прокуратуре 
не исключают, что после пере-
смотра приговор всё же могут 
смягчить. «Он не выйдет, даже 
если пересмотрят дело, у него 
пожизненное. Это было пра-
вильное решение, потому что 
он серийный жестокий убий-
ца, особо опасный преступ-
ник с изменённой психикой. 
Если окажется на свободе, 

он наверняка 
снова будет 
убивать», - 
уверен психи-
атр-кримина-
лист Михаил 
Виноградов.

...ПОЧЕМУ ОТМЕНИЛИ ПОЖИЗНЕННЫЙ 
ПРИГОВОР МАНЬЯКУ-УБИЙЦЕ?

Слышала, что пос-
ле развода квартира, 
купленная по военной 
ипотеке, будет доставать-
ся военному. Я жена кон-
трактника, разводиться 
не хотим, но мало ли как 
жизнь сложится... Неужели 
это правда?

Е. Асимова, Омск

Действительно, Федераль-

ная служба охраны подгото-
вила законопроект, в котором 
жильё, приобретённое по во-
енной ипотеке, предлагается 
сделать неделимым при разво-
де. Авторы обосновали это тем, 
что кредит даётся непосред-
ственно военному и квартира 
не должна считаться куплен-
ной в браке общей собствен-
ностью. «Данное предложение 
нарушает принципы семей-
ного и жилищного законода-
тельств, - считает 1-й зампред 
Комитета ГД по жилищной по-

литике и ЖКХ 
А л е к с а н д р 
С  и д я к и н .  - 
Супруга всю 
жизнь мота-
ется с воен-
ным по гар-

низонам, воспитывает общих 
детей. А что в случае развода? 
Ему остаётся квартира - а она 
с детьми на улицу? Это непра-
вильно. Посмотрим, в каком 
виде законопроект поступит в 
Госдуму, но, думаю, с его про-
хождением будут проблемы».

...ОТБЕРУТ ЛИ ПОСЛЕ РАЗВОДА КВАРТИРУ У ЖЕНЫ ВОЕННОГО? 

ЖИЛЬЁ

КРИМИНАЛ

ГЛАС  НАРОДА

Убийца 19 девушек сетует на 
строгости режима в тюрьме. 
 Фото Александра КРЯЖЕВА/РИА Новости

Прошёл слух, что с 
1 января очень сильно 
вырастут тарифы на вывоз 
мусора. Так ли это? 

Н. Колобова, Красноярск

- Плата за мусор с Нового 
года в некоторых регионах 
может вырасти в десятки раз. 
Сейчас она считается от мет-
ража квартиры и «зашита» в 
содержании жилья, а с 1 янва-
ря будет зависеть от количес-
тва проживающих и появится 

в виде новой строки в платёж-
ке, - пояснил «АиФ» председа-
тель Комитета ГД по экологии и 
охране окружающей среды Вла-
димир Бурматов. - Увы, многих 

могут ждать 
а с т р о н о м и -
ческие сум-
мы. Для семьи 
из 3 человек, 
ж и в у щ е й  в 
квартире пло-

щадью 60 кв. м, «мусорный» 
платёж в Красноярском крае 
может вырасти в 56 раз, на 
Ямале - в 33 раза, в Ингуше-
тии - в 18,5 раза, в Нижегород-

ской обл. - в 16,8 раза, в Аст-
раханской обл. - в 9,6 раза, в 
Пермском крае - в 6,4 раза... 
Плата за мусор часто берётся 
просто с потолка. Например, 
пермский учащийся технику-
ма почему-то умудряется му-
сорить в 11 раз активнее, чем 
его земляк-школьник. Вот 
так рассчитаны нормативы! Я 
считаю, ФАС, Минприроды, 
Минстрой и Генпрокуратура 
должны обратить внимание на 
то, какие тарифы и платежи 
могут свалиться на граждан с 
Нового года, и не допустить 
столь резкого роста. 

...В КАКИХ РЕГИОНАХ МУСОР ПОДОРОЖАЕТ В ДЕСЯТКИ РАЗ?

КВАРТПЛАТА

В США испытали «конвертоплан из 
будущего» - необычный аппарат, ко-
торый взлетает как вертолёт, а летит как 
самолёт. А есть ли что-то подобное у нас? 

В. Соколов, Оренбург

ФОТООТВЕТ

Ничего необычного в таких аппаратах нет. 
Конвертоплан V-280 � придёт на смену выпус-
каемому с 1989 г. конвертоплану V-22 �. Исполь-
зуются аппараты в военных целях для десантиро-
вания морской пехоты. Старая модель отличалась 
высокой аварийностью, о которой сенатор Мак-
кейн сказал: «V-22 отлично смотрится, когда не 
простаивает в ремонте».

Конвертопланы, или винтокрылы, испытыва-
лись ещё в довоенном СССР. Первый был создан в 
1934 г. в ЦАГИ �. Довести до ума аппарат по-
мешала война. Существовал проект истребителя 
«Сокол» � - конвертоплана с поворотным крылом, 
вертикальным взлётом и скоростью до 500 км/ч.

В 1940-х гг. в США взялись за разработку вин-
токрылов для авианосцев из-за их главного качес-
тва - укороченного взлёта и посадки. Например, 
экспериментальный аппарат Vought «Летающий 
блин» � мог взлетать под углом 50° и летать со 
скоростью 800 км/ч. В 1970-х гг. винтокрыл со-
здала фирма Игоря Сикорского �, конструктора 
знаменитого «Ильи Муромца».

В 1960-е гг. в СССР в КБ Камова создали кон-
вертоплан Ка-22 � для доставки баллистических 
ракет в недоступную местность. Он мог поднять 
16,5 т на высоту 2,5 км - этот рекорд для винто-
крылов не побит до сих пор. Но аппарат был сло-
жен в управлении - из четырёх машин две разби-
лись. Винтокрылы сняли с эксплуатации и больше 
в СССР их не создавали.

В России активно ведутся работы по созданию 
конвертопланов-дронов. Уже сделан первый дрон - 
RHV-35 � массой 35 кг, летающий на расстояние 
до 450 км. Разрабатывается тяжёлый беспилот-
ник массой до 2 т.

4

ЗАЧЕМ ВЕРТОЛЁТ СКРЕСТИЛИ С САМОЛЁТОМ?

КАК  РАСТЁТ  НАСЕЛЕНИЕ  В  РАЗНЫХ  СТРАНАХ?

Китай 1283 1415
США 281,9 326,7
Япония 127,5 127,1
Германия 81,4 82,2
Великобритания 58,9 66,5
Франция 59,6 65,2
Италия 57,2 59,2
Канада 30,7 36,9

Страны - экономические лидеры: 

Пятёрка лидеров по приросту 
населения:

Нигерия Пакистан

ИндияЕгипет

Саудовская 
Аравия

122,3 138,5

1053,0569,9

20,7

195,8 200,8

1354,0599,3

33,5

Россия 146,3 143,9
Украина 48,8 44
Узбекистан 24,8 32,3
Казахстан 15,05 18,4
Азербайджан 8,1 9,9
Беларусь 9,9 9,4
Таджикистан 6,2 9,1
Киргизия 4,9 6,1
Туркменистан 4,5 5,8
Молдова 4,2 4,04
Грузия 4,7 3,9
Армения 3,07 2,9
Литва 3,5 2,8
Латвия 2,3 1,9
Эстония 1,4 1,3Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Население в 2000 г. в 2018 г. (млн чел.) Численность населения снизилась

Республики бывшего СССР:
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ПОНИМАЮ...

Прочитал, что будет 
увеличена господдерж-
ка предпринимателей. У 
меня свой небольшой биз-
нес. На что я могу попро-
сить помощь?

А. Кузькин, Тула

- В 2019-2024 гг. государ-
ство выделит на поддерж-
ку предпринимательства 
рекорд ную сумму - 450 м лрд 

руб., - рассказал «АиФ» 
президент «Опоры России» 
Александр Калинин. - При 

э т о м  к а ж -
дый год по 
40 м лрд будет 
направляться 
на компенса-
цию процент-
ных ставок по 

кредитам, что может снизить 
их стоимость до 8,5-9,5% го-
довых, а в производственном 
секторе - до 6,5%. Общая 
ежегодная сумма льготных 

кредитов вырастет тогда с 
нынешних 100 млрд до 1 трлн 
руб. в год. Также будут выде-
лены бюджетные средства на 
развитие специализирован-
ных лизинговых компаний, 
продающих малому и сред-
нему бизнесу оборудование в 
рассрочку под 6-8% годовых. 
Но, чтобы получить такие 
льготы, предпринимателю 
потребуется зарегистриро-
вать свою фирму в государ-
ственном реестре субъектов 
малого и среднего бизнеса.

...КОГДА ПРЕДПРИНИМАТЕЛЮ БУДЕТ ЛЕГЧЕ НАЙТИ ДЕНЬГИ?

СВОЙ БИЗНЕС

В Чили начали мас-
сово применять раст-
воримый пластик. Что это 
такое? 

Д. Кулешова, Самара

«Такие биоразлагаемые 
полимеры делают из крах-
мала, сахарного тростника и 
свёклы. То есть, по сути, па-
кеты изготовлены из продук-

тов питания, 
- объясняет 
руководитель 
токсической 
п р о г р а м м ы 
G r e e n p e a c e 
Алексей Ки-

селёв. - Чтобы растворить 
пластик в воде, нужно соб-
люсти определённые усло-
вия - подогреть его, взбол-
тать воду и пр.». Параллельно 
учёные трудятся над создани-
ем пластика из... известняка. 

...ПОЧЕМУ НАШ ПЛАСТИК НЕРАСТВОРИМ?

ЭКОЛОГИЯ

«Иногда лучший способ погубить человека - это предоставить ему самому выбрать судьбу».
 Михаил Булгаков, русский писатель

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Услышала, что жид-
кие средства для стирки 
лучше порошка. П очему? 

Д. Логинова, Тамбов

Отвечает руководитель на-
правления КСО экологического 
бюро Анна Сыроечковская:

- «Жидкий порошок» имеет 
ряд преимуществ. Гели лучше 

вымываются, 
даже если сти-
рать руками. 
Можно быть 
уверенным, 
что «жидкий 
п о р о ш о к » 

не останется в тканях из на-
туральных волокон: шерсти, 
шёлка, льна, хлопка. А вот 
сухой порошок может вымы-
ваться только после несколь-
ких полосканий. 

Кроме того, гели будут рабо-
тать даже в холодной воде. Лю-
бые средства лучше всего выби-
рать без фосфатов - именно они 
плохо выполаскиваются. Сухой 
порошок противопоказан тем, 
кто страдает аллергией. Но есть 
и минусы: «жидкие порошки» 
имеют меньший срок годности, 
чем сухие. Они хранятся 1,5 го-
да, а сухие - до 3 лет. После того 
как срок выйдет, любое средс-
тво отстирывает плохо.  

Прочитала, что ро-
дители в среднем тра-
тят 25 тыс. рублей в год на 
кружки и секции для детей. 
А остались ли бесплатные 
занятия?  

О. Воронина, Калуга

По данным исследования 
Центра экономики непрерыв-
ного образования РАНХиГС, 
60% детей в городах и сёлах 
занимаются помимо уроков 
в кружках, секциях, музы-
кальных школах. При этом 
сельчане лишь недавно дог-
нали горожан по охвату до-
полнительным образовани-
ем. Согласно федеральным 

государственным образова-
тельным стандартам, школа 
теперь обязана предложить 
детям 10 часов бесплатной 
внеурочной деятельности 
в неделю, остальное может 
быть платным. Какие заня-
тия бесплатны, решает сама 
школа. Родители всё чаще 
стали выбирать занятия, обе-
щающие подтянуть ребёнка 
по школьным предметам и 
повысить успеваемость. Боль-
ше всего таких среди семей 
шестиклассников.

«В начальной и средней 
школах родители в основном 
выбирают занятия, чтобы оз-
доровить, развить ребёнка, вы-
явить творческие способности, 
- поясняет директор центра про-
фессор Татьяна Клячко. - А чем 

старше ребё-
нок, тем боль-
ше внимание 
переключается 
на подготовку 
к ОГЭ и ЕГЭ. 
Вот и полу-

чается, что на втором месте 
после спорта по посещаемос-
ти дополнительные занятия по 
математике, далее - художест-
венное творчество, русский и 
иностранный языки. При этом 
40% родителей намерены даже в 
случае финансовых трудностей 
не отказываться от допзанятий. 
На селе дети посещают кружки 
в школе, которые ведут те же 
учителя. Поэтому удовлетворе-
ние качеством таких занятий у 
сельчан ниже, чем у городских 
жителей».

...ЧЕМ ЛУЧШЕ СТИРАТЬ - ЖИДКИМ СРЕДСТВОМ ИЛИ ПОРОШКОМ? 

...СКОЛЬКО БЕСПЛАТНЫХ КРУЖКОВ ПОЛОЖЕНО ДЕТЯМ?

ПОТРЕБИТЕЛЬ 

ШКОЛА

 ФОТОФАКТ

В минувшие выходные глава Комитета Совфеда по международным 
делам Константин Косачев, сменив костюм на байкерскую куртку, 
рванул в Минск - на закрытие мотосезона (5000 байков и вдвое 
больше участников из РФ, Белоруссии и др.). «Суперощущения! Без 
сил в конце пути, но с самыми мощными воспоминаниями», - написал 
сенатор в Фейсбуке, проехав на байке туда-обратно 1,6 тыс. км.  
 Фото Facebook.com

...КУДА ЗАРУЛИЛ СЕНАТОР?
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ЗАЧЕМ ВЕРТОЛЁТ СКРЕСТИЛИ С САМОЛЁТОМ?

Появилась новая ди-
ета, по которой нужно 
пищу съедать в течение 10 
часов, а 14 голодать. Это по-
лезно?

В. Крылова, Белгород

Американские учёные ут-
верждают, что если весь днев-
ной рацион употреблять в те-
чение 10 часов, то можно не 
только похудеть, но и избежать 

в о з р а с т н ы х 
болезней. «Ог-
раничив еду 
промежутком в 
10 часов, мож-
но уменьшить 
объём потреб-

ляемой пищи, - считает врач-
диетолог Федерального иссле-
довательского центра питания, 
биотехнологии и безопасности 
пищи Елена Ливанцова. - Но 
этот режим питания подходит 
не всем. Если человек просыпа-
ется рано и завтракает в 7 утра, 

то получается, что после 5 вече-
ра есть ему уже нельзя, а в 8-9 
часов нужно лечь спать. Ведь 
ужинать рекомендуется за 3-3,5 
часа до сна. Если же он продол-
жит бодрст вовать, то слишком 
длительный период голода не-
гативно скажется на физиоло-
гических процессах организма. 
Инсулин будет вырабатываться, 
уменьшать уровень глюкозы 
в крови, из-за чего усилится 
чувство голода. Человек в ито-
ге сорвётся, начнёт инстинк-
тивно утолять голод мучным, 
сладким, жирным, что приведёт 
к набору массы тела».

...ЧТО ЗА СУПЕРДИЕТА ПОЯВИЛАСЬ В США?

ЕДА
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П р о ф е с с о р 
математики из 
Новочеркас-
ска 55-летНий 
сергей Не-
красов решил 
с о х р а Н и т ь 
свою голову 
до тех Пор, По-

ка Наука Не откроет секрет 
бессмертия.

Минувшим летом учёный за-
ключил контракт с криофирмой, 
которая занимается заморажи-
ванием тел или мозга и хранит их 
таким образом десятилетиями.

в Поисках бессмертия

Контракт с фирмой, кото-
рая заморозит его голову после 
смерти, обошёлся профессору 
Некрасову в 15 тыс. долл. и за-
ключён на 100 лет. Если за это 
время человечество не научится 
оживлять замороженных людей, 
то договор автоматически будет 
продлён. Как только Некрасов 
сделает последний вздох, его го-
лову отделят от тела и погрузят в 
жидкий азот. Она будет хранить-
ся при -196°C, спасая самое глав-
ное богатство учёного - его мозг.

- Сергей Александрович, что 
подтолкнуло вас к этому экспе-
рименту?

- Моя молодость пришлась 
на годы позднего СССР, кото-
рым правили Брежнев и другие 
стареющие вожди. Видимо, их 
волновали мысли о смерти, вер-
нее, о бессмертии, раз появилась 
научная программа, которую 
разработали кремлёвские врачи 
во главе с академиком Чазовым. 
Она была посвящена радикаль-
ному продлению жизни и объ-
единила лучшие умы научных 
институтов СССР - от НИИ 
философии и геронтологии до 
НИИ кибернетики. К сожале-
нию, перестройка перечеркнула 
этот смелый проект, но советс-
кие геронтологи успели обозна-
чить одну из наиболее перспек-
тивных идей - крионическую. 
Так я узнал о её основополож-
никах - Роберте Эттингере и Эве 
Купере. С интересом изучил их 
труды. Увлёкся.

Интерес к продлению жиз-
ни подкрепила история с мо-
им отцом. Он умер после дол-
гой болезни, хотя очень хотел 
жить. Это также склонило меня 
к философии трансгуманизма, 

которая проповедует исполь-
зование достижений науки для 
устранения всего, что мешает 
жить, - болезней, старения. И 
смерти, в конце концов... Ещё 
90 лет назад советский учёный 
Сергей Брюхоненко добился 
сохранения собачьей головы, 
отделённой от тела. Она пи-
талась из шланга и полностью 
функционировала. Даже укусила 
зеваку во время демонстрации на 
Всемирном медицинском кон-
грессе. Современные учёные 
добились прогресса в изучении 
стволовых клеток. Например, 
недавно напечатали трахею на 
3D-принтере. Поэтому я и при-
нял решение заморозить только 
голову, а не всё тело, надеясь, 
что, когда меня смогут воскре-
сить, всё остальное вырастят из 
стволовых клеток. Или создадут 
биотехническую систему и со-
творят киборга с головой про-
фессора Некрасова.

- Звучит не очень убедительно. 
Если достать из морозилки виш-
ню, которую собрали в саду, она, 
оттаяв, не станет ведь точно 
такой же, как с ветки?

- Недавно учёные откопали 
червей, которые пролежали в 
вечной мерзлоте 30 тыс. лет и 

отлично сохранились. Их уда-
лось вернуть к жизни, и они тут 
же начали откладывать яйца. 
Конечно, человеческое тело ус-
троено сложнее, но и криониро-
вание - это не просто заморозка, 
а сложный процесс, нарушение 
которого обесценит все усилия. 
Даже в морге покойника, кото-
рого предстоит крионировать, 
нужно хранить при определён-
ной температуре: если будет 
холоднее хоть на пару градусов, 
в организме образуются крис-
таллики льда, из-за которых всё 
пойдёт насмарку. Кровь также 
заменяют спецсоставом, кото-
рый смягчает воздейст вие низ-
ких температур. Весь процесс 
детально прописан в договоре. А 
вообще у нас мало альтернатив, 
так почему бы не использовать 
хотя бы такой шанс для продле-
ния жизни?

сЫН Не критикует

- А родные, коллеги как отнес-
лись к вашим планам?

- Моему сыну сейчас 28 лет. 
Когда он узнал, что я заклю-
чил договор на нейрокрио-
сохранение, стал задавать 
смешные вопросы. Например, 

интересовался, в каком году я 
планирую разморозиться. Для 
себя он такой вариант не рас-
сматривает, но и меня не кри-
тикует. Я в разводе, но есть под-
руга, которая сначала приняла 
эту новость в штыки, но после 
моих аргументов стала отно-
ситься спокойнее. А вот среди 
коллег мнения разнятся. Один 
из наших профессоров сказал, 
что ему достаточно, что он внёс 
вклад в науку, вырастил детей, 
понянчил внуков. Советовал 
больше заниматься гимнасти-
кой, а вскоре после нашей бе-

седы умер. Другой профессор, 
научный руководитель кафедры 
Информационно-измеритель-
ной и медицинской техники 
Николай Горбатенко, поддер-
живает идею создать на Дону 
крионическую точку. Я первый 
в регионе заключил контракт с 
криофирмой, но слышал, что 
сейчас это хочет сделать реа-
ниматолог из Азова. Думаю, 
он сталкивался с клинической 
смертью и знает, что люди воз-
вращаются к жизни, даже когда 
это кажется невозможным.

- Если всё удастся, не боитесь, 
что через сто или двести лет са-
мо общество будет агрессивным 
к таким экспериментальным со-
зданиям?

- Страха нет. Только жгучий 
интерес и ожидание будущего, 
которое сегодня кажется неве-
роятным. Помните знаменитый 
роман Беляева «Голова профес-
сора Доуэля»? Писатель создал 
его ещё до опытов Брюхоненко 
с собакой и признавался, что 
роман отчасти автобиографи-
ческий. Беляев придумал этот 
сюжет после того, как его пара-
лизовало и он 3 года был при-
кован к постели, фактически 
ощущая себя головой без тела. 
Думаю, к тому времени, когда 
криопациентов научатся размо-
раживать, будут созданы реаби-
литационные центры, в которых 
таких, как я, будут готовить к но-
вой жизни. Надеюсь, докажу, что 
смерть - это временное явление. 
В первую очередь самому себе. 
Пусть это будет моим самым ус-
пешным опытом.

Юлия ПАНФИЛОВСКАЯ 
(«АиФ на Дону»)

«Теплее, ещё теплее...» Правильно размороженная голова и через сто лет ещё послужит.   
 Кадр из фильма «Голова профессора Доуэля»

голова Профессора Некрасова
Математик из Новочеркасска хочет доказать, что смерть - явление временное

НАУКА

Несколько лет готовился к 
уникальной операции по пе-
ресадке головы владимирский 
программист Валерий Спи-
ридонов. У него неизлечимая 
болезнь, при которой атрофи-
руются мышцы и нервы. Однако 
итальянский нейрохирург Серд-
жио Канаверо, автор идеи, на-
шёл более «выгодного» кандида-
та из Китая. Власти Поднебесной 
пообещали профинансировать 
уникальное начинание из бюд-
жета страны.

Впрочем, к этому отказу Вале-
рий отнёсся спокойно. Он нашёл 
альтернативный способ борьбы за 
своё здоровье. По его собствен-
ным словам, существует вполне 
опробованная, проводимая до-
статочно часто в подобных слу-
чаях операция по имплантации 
стального стержня для поддер-
жания позвоночника в прямом 
состоянии. После неё становится 
легче дышать, перемещаться в 
транспорте и просто сидеть. 

Илья МОРОЗОВ  
(«АиФ-Владимир»)

кстати
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 Пикник с жирафами и «Ладой» - образец рекламы, которая долж-
на была продемонстрировать миру весь блеск и гламур советского 
автоэкспорта. Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Валерия НЕлюбоВА («АиФ-Смоленск»).  

 Фото из личного архива

САмое длинное Слово - в руС-
Ском языке? однознАчного 
ответА нА этот вопроС нет.  

В грамматическом словаре 
русского языка А. А. Зализня-
ка (2003 г.) самое длинное сло-
во - «частнопредприниматель­
ский» (25 букв). При этом среди 
химических терминов можно 
обнаружить «политетрафтор­
этиленацетоксипропилбутан» (38 
букв). В законодательных актах 
- «ультравысокотемпературнооб­
работанное» (36 букв; о молоке). 
В литературе - «попреблагорас­
смотрительствующемуся» (34 
буквы; употребил Николай Лес-
ков в рассказе «Заячий ремиз», 
значение его неизвестно, т. к. 
Лесков, вероятно, его выдумал).

где женщин не хвАтАет? 
«потому что нА 10 девчонок по СтАтиСтике 9 ребят...». 

пеСня про прАздник у девчАт былА нАпиСАнА в 1966 году.

кАк выглядели бы зАголовки СкАзок 
в жёлтоЙ преССе 

Выращенная пожилым фер-
мером репа попала в Книгу Гин-
несса!

***
Подкаблучник выгнал родную 

дочь на мороз!
***

Слабоумный житель деревни 
разрушил дом, чтобы сделать 
из печи транспортное средс-
тво!

***
Сумасшедшая рыба довела 

пенсионеров до нищеты!
***

Знаменитого шоумена огра-
бил деревянный чурбан!

***
Девочку-наркоманку заводит 

кролик!
***

В связи с застройкой кот-
теджного посёлка загородный 
домик пенсионерки развернули 

в обратную сторону от живо-
писного леса!

***
Бездомные звери делят ава-

рийное жильё!
***

Вода в лужах отравлена хи-
микатами! Мальчик был идио-
том, а стал скотиной!

***
Дочь олигарха потеряла 

честь в свинарнике!
***

Работник убил священно-
служителя щелчком по 
лбу!

***
Девочка использо-

вала лепестки растения 
как сильное галлюциногенное 
средство!

***
Оживший прибор для колки 

орехов против крысы-мутанта! 

 ФотоФАкт  знАете  ли  вы,  что...

Ума палата, грановитая 
лишь с виду.
--------------------------- 
Уснул, не попрощавшись... 
Развожусь! 
---------------------------
Я вся твоя, а ты, похоже, 
общий.

Я выгляжу неплохо, но не-
часто.
----------------------------
Сначала о позициях, о позах 
рановато.
----------------------------
Я шла навстречу счастью… 
разминулись.

оСтАвив рАботу и продАв 
СвоЙ дом, дмитриЙ САмоЙ-
лов уСтроил в деревне хох-
лово (СмоленСкАя обл.) 
приют, которыЙ нАзвАл 
« верноСть».

- Сейчас у меня около двух-
сот животных. В основном 
собаки, но есть кошки и даже 
волки. Однажды охотники на-
шли выводок, оставшийся без 
мамы, попытались сами выхо-
дить волчат, но это не так прос-
то. Вот мы и взяли пару в приют 
- б ратика и сестру. 

Есть у нас совсем старые со-
баки, которых я подобрал ещё 
9  лет назад, когда создавал при-
ют. Есть и те, кто попадает сю-
да по нескольку раз. Например, 
Марта. В своё время нашлись 
хозяева, она от нас уехала. А по-
том как-то раз мы едем по улице, 
смотрю - собачка, так похожа на 
Марту! Догнал её, стал осматри-
вать, а у неё на задней лапе шрам 
такой же, как у Марты.

Новых собак привозят по-
стоянно. Мне, к сожалению, 

приходится устанавливать ог-
раничения: если привозят здо-
рового пса, прошу сделать взнос 
5 тыс. руб. На эти деньги заку-
паю еду, медикаменты, плачу 
зарплату помощникам - в оди-
ночку я уже давно не справля-
юсь. 

Всех собак мы делим на 

«деревенских» и «городских». 
Первые - дикие, несоциализи-
рованные собаки. Они живут в 
своём «секторе», играют друг с 
другом. «Городские» - это те, 
кого выдрессировали. Навыки у 
них самые разные. Пятница, на-
пример, вытаскивая из ведёрка 
бумажки с названиями команд, 

предсказывает итоги футболь-
ных матчей. С «городскими» 
мы ездим в Смоленск, устра-
иваем на Колхозной площади 
для прохожих представления. 
На деньги, которые жертвуют 
люди во время таких представ-

лений, можно в среднем собак 
сто накормить. 

Вообще много людей поддер-
живают наш приют. Кто-то 
день гами помогает, кто-то корма 
привозит. А ещё, чтобы сэконо-
мить, мы решили купить робо-
тов. Вот сейчас пробуем экспе-
риментальную модель, которую 
разработали специально для 
наших нужд, - это что-то вроде 
механической швабры, которая 
катается по помещению и убира-
ет его. Очень хотим приобрести 
больше таких машин. Роботы 
ведь ещё чем хороши - они не за-
болеют, не опоздают, не запьют.

люди и звери

«У нас есть собака, которую один состоятельный человек привёз 
к нам и приложил приданое в 100 тыс. руб.».

диминА «верноСть» 
В приюте Дмитрия Самойлова - двести животных

«Я знаю характеры всех наших жи-
вотных».

Прошло полвека, а мужчин у нас не прибавилось. Сейчас на 10 дев-
чонок приходится 8,69 мальчишки. Этот показатель делает Россию 
одной из самых «женских» стран в мире. 

По данным World BankИнфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Количество женщин на 1000 чел. 
в разных странах  50%

Катар
ОАЭ

Oман
Кувейт
Индия
Китай

Египет
Норвегия

Таджикистан
Камерун

Австралия
США

Германия
Испания

Япония
Польша

РоССИя
Украина

Литва
Гонконг
Латвия

249
276

342
426

482
485
494
495
498
500
502
505
508
510
512
517
535
538
539
540
541

 одноСтишия  нАтАльи  хозяиновоЙ  



40 № 38, 2018 г.
WWW.AIF.RU «ЕвровидЕниЕ-2019» пройдЁт в ЭКСпоцЕнтрЕ в тЕль-АвивЕ 14, 16 и 18 мАя

Валерий Меладзе В интер-
Вью «аиФ» рассказал о тоМ, 
зачеМ В шоу «Голос» идут те, 
коМу за 60, что сподВиГло 
еГо подать докуМенты на 
Грузинское ГражданстВо, по-
чеМу он не хочет петь о поли-
тике и не ВыкладыВает Фото 
с сыноВьяМи В интернет.

- 14 сентября на Первом кана-
ле стартовало шоу «Голос 60+», в 
котором ты являешься настав-
ником. Понимаю, когда в шоу 
участвуют дети и молодёжь, ко-
торым это помогает в карьере. А 
у людей за 60 какая мотивация?

- Это шоу сделано для того, 
чтобы продемонстрировать, что 
в стране есть люди, которые и 
после 60 не теряют бодрости ду-
ха и интереса к жиз-
ни. С возрастом, ког-
да у тебя становится 
больше свободного 
времени, вдруг появ-
ляется шанс реализо-
вать мечту, которую 
ты не осуществил в 
силу разных обстоя-
тельств ранее.

Среди участников 
как минимум две ка-
тегории людей. Пер-
вая, более массовая - 
любители, которые, 
конечно, не думают 
ни о какой карьере. 
Вторая -  профессио-
нальные восхитительные артис-
ты, такие как Сергей Манукян 
и Николай Арутюнов. Это люди 
без возраста. Коля Арутюнов - 
просто ураган! Он даст фору 
любому молодому пацану. Эти 
музыканты много работают, у 
них есть своя публика. Своим 
участием в шоу они решили 
заявить о себе на более широ-

кую аудиторию, воз-
будить интерес. Что 
меня удивило. Люди, 
которым 60+, были 
молодыми и люби-
ли слушать музыку в 
70-е и 80-е годы. Как 
раз в это время было 
очень много хорошей 
музыки. Однако на 
слепых прослушива-
ниях участ ники пели в 
основном романсы, не 
привязанные ни к ка-
кому времени, и очень 
мало песен из 70-х и 
80-х, даже советских, 
уже не говорю про ми-
ровые хиты. Крайне 
мало людей пели что-
то современное. Тем 
не менее собрались 
очень интересные 4 
команды, которые от-

части явля-
ются неким 
з е р к а л о м 
своих на-
ставников. 

Граница 
закрыВается 

- Недавно ты по-
дал заявление на по-
лучение грузинского 
паспорта. Понимаю 
- граждане Грузии 
могут без виз ездить 
в краткосрочные по-
ездки в страны Евро-
союза. Но ты ведь мог 

давно получить второе граж-
данство. Почему сделал это 
сейчас, когда особенно сильны 
антироссийские настроения? У 
тебя есть подозрение, что рано 
или поздно граница для граждан 
России будет на замке? 

- Если в России закроется за-
навес, то в принципе ни с каким 
паспортом невозможно будет 

выехать за границу. Я не связы-
ваю эти вещи. Так получилось, 
что в июле я был в Грузии на 
юбилейном концерте Вахтанга 
Кикабидзе и решил заодно по-
дать документы. Сегодня мало 
кто говорит о том, что у Грузии и 
России на протяжении несколь-
ких веков братские отношения. 
В 1783 году был подписан Геор-
гиевский трактат - договор о пе-
реходе Грузии под протекторат 
России. Так что в Грузии с ог-
ромной любовью всегда и во все 
времена относились к России. 
Помимо того, что мы геогра-
фически находимся близко, по 
культуре, историческим связям, 
ментально мы очень близки. 

К большому сожалению, 
официальная политика никоим 
образом не созвучна нормаль-
ным человеческим отношени-

ям. Политики говорят только 
об отрицательных сторонах и 
тем самым портят отношения 
между нашими народами. По-
тому граница всё больше закры-
вается. Грузинам, в частности, 
до сих пор нужно получать визу, 
чтобы приехать в Россию. И я 
решил, что мне нужно получить 
грузинский паспорт, чтобы на 
моей родине не забывали, что 
я там родился и вырос. И для 
того, чтобы для себя стереть 
эту границу - так как это было 
раньше, во времена СССР.

юМор ниже пояса 

- На днях твой творческий ве-
чер на фестивале «Жара» в Баку 
был показан по Первому каналу. 
Я с удовольствием посмотрел 
этот концерт. Но в Youtube его 

посмотрели всего 380 
тысяч пользователей. 
А скандальный клип 
Киркорова и Баскова 
на песню «Ибица» в 
течение недели набрал 
9 млн просмотров. Не 
обидно? 

-  Во-первых, од-
новременно наш кон-
церт по телевизору 
посмотрели десятки 
миллионов телезри-
телей. Это был самый 
рейтинговый концерт 
за последнее время. 
Клипы в Интернете 
набирают такое ко-
личество просмотров 
обычно в течение не-
скольких лет. Во-вто-
рых, это совершенно 
разные жанры. Это всё 
равно, что сравнивать 
рейтинги футбольно-
го матча топовых ко-
манд и какого-нибудь 
нашумевшего худо-
жественного фильма. 

Смотреть в Интернете целый 
концерт - занятие, требующее 
времени и терпения.  

Такой шум (не буду произно-
сить слово «хайп», оно мне не 
нравится) поднялся из-за кли-
па Киркорова и Баскова пото-
му, что люди, даже не будучи 
поклонниками этих артистов, 
решили его посмотреть из лю-
бопытства. Кто-то утверждает, 
что это мерзость, кому-то клип 
показался смешным. Не могу 
сказать, что я получил от него 
эстетическое удовольствие. Этот 
стиль придумал Сергей Шнуров. 
Мат, юмор ниже пояса, скан-
дальный видеоряд - всё это под-
ходит Шнуру и его группе. 

От людей, которые всю 
жизнь пели о любви и красоте 
и всегда хотели в глазах пуб-
лики быть привлекательными, 
никто такого не ожидал. Всех 
встряхнуло это несоответствие. 
Этот приём стал сегодня часто 
применяться. Потому что все 
артисты любым способом ста-
раются встряхнуть зрителя. Се-
годня количество просмотров 
имеет гораздо большее значе-
ние, чем качество отзывов. С 
каким знаком отзывы (минус 
или плюс) - уже не волнует ни-
кого. Нас с Костей (братом. - 
Ред.) это по-прежнему волнует. 
Для нас важно качество отзы-
вов. Потому мы себе такого не 
позволяем.   

- Тебя не смущает, что боль-
шинство артистов ради хайпа 
стали производить не продукт, 
а пену, которая через короткий 
промежуток времени осядет, и 
ничего не останется?

- Пены всегда было много. 
Но что-нибудь останется надол-
го в памяти людей и из этого 
времени. Хотя ты прав, сейчас 
весь шоу-бизнес ушёл в сторону 
цирка и некой клоунады.

«В стране есть люди, которые и после 60 не теряют бодрости духа и интереса к жизни». 
 Фото Первый канал 

Весь шоу-бизнес ушёл В клоунаду
Валерий Меладзе: «Грузинский паспорт мне нужен, чтобы стереть границу, как это было в СССР»

МУЗЫКА

«Политики 
ПоРтят 
отношения 
Между 
нашиМи 
бРатСкиМи 
наРодаМи». 

 

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru
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240 лет назад, 20 сентября 
1778 г., на острове Эзель, в 
баронском имении, что на 
мысе лахетагуссе, родился 
мальчик Фабиан готлиб тад-
деус. 

Остров принадлежал Россий-
ской империи, и потому ново-
рождённому выпала судьба назы-
ваться иначе - Фаддей Фаддеевич 
Беллинсгаузен.

Всякий раз, когда речь захо­
дит об участии России в Великих 
географических открытиях, его 
имя оказывается в центре ярост­
ной схватки. Наш приоритет в 
открытии шестого и последне­
го континента планеты Земля 
оспаривается с ожесточённым 
упорством. Чтобы опровергнуть 
истину «русская экспедиция во 
главе с Фаддеем Беллинсгау­
зеном открыла Антарктиду», 
в ход пускают все средства, не 
брезгуя ни прямым подлогом, 
ни даже расовой теорией. Так, 
англичане уверены, что честь 
открытия принадлежит им, и 
даже называют имя капитана ­ 
Эдвард Брансфилд. Умалчивая, 
правда, о том, что судовой жур­
нал его плавания по какой­то 
загадочной причине бесследно 
исчез и проверить правдивость 
«первооткрывателя» нельзя. 
Немцы пошли своим путём. В 
январе 1939 г. Адольф Гитлер 
заявил о создании антарктичес­
кой колонии «Новая Швабия». 
Право «Тысячелетнего рейха» 
на Антарктиду доказывалось 
оригинально: «Беллинсгаузен 
­ немец. Всё, что он открыл, 
должно принадлежать Герма­
нии».

русские мальчики

Этот довод мог бы изрядно 
насмешить Фаддея Фаддееви­
ча. К своему происхождению он 
относился с преступным легко­
мыслием. Да, в 11 лет Беллинс­
гаузен поступил в Морской ка­

детский корпус, не зная русского 
языка. Но по окончании учёбы 
практически совсем забыл не­
мецкий. Самое интересное, что 
и немцы в те времена не считали 
его своим. В молодости мич­
ман Беллинс гаузен при­
нял участие в первом 
отечественном кру­
госветном плавании 
1803­1806 гг. Одна 
из гамбургских га­
зет по этому поводу 
с неудовольствием 
отмечала: «По насто­
янию начальника экс­
педиции на сих кораблях 
будут только русские».

Что касается английских 
претензий, то кому­кому, а 
«владычице морей» по этому 
поводу лучше вообще не возни­
кать. Дело в том, что Британия 
в лице Джеймса Кука прослави­
лась скорее тем, что, наоборот, 
«закрыла» Антарктиду. Вот его 
мнение насчёт существования 
земли у Южного полюса: «Я 
обошёл Южный океан и отверг 
возможность существования 
материка». Произошло это в 
1775 г. Авторитет англичан был 
настолько подавляющим, что 

после слов Ку­
ка об Антарк­
тиде никто и 
не думал.

«Дайте рус­
скому мальчи­
ку карту звёзд­
ного неба, и 
на следующий 
день он вернёт 

вам её исправленной» 
­ эти иронические слова 

из романа Достоевского «Бра­
тья Карамазовы» тогда ещё не 
увидели свет. Но сами по себе 
«русские мальчики», пусть и в 
солидных годах, очень даже су­
ществовали. И никакие англи­
чане были им не указ. 

«самые прелюдоеды»

Надо сказать, что «русские 
мальчики» подошли к делу более 
чем ответственно. Беллинсгау­
зен в своём труде «Двукратные 
изыскания в Южном Ледовитом 

океане» даёт полную картину 
подготовки. И она впечатляет. 
Не забыты были даже благодар­
ности поставщикам еды: «Ме-
щанин Акинф Обломков солил мя-
со, которое в протяжении трёх 
лет, быв в разных климатах, не 
испортилось… Булочный мастер 
Геррат поставил хорошие кру-
питчатые сухари, малая часть 

которых попортилась, но 
причиной тому была сырость 
шлюпов… Кислая капуста во всё 
продолжение плавания нашего не 
испортилась». Ещё один момент 
даёт понять, насколько высо­
ким был уровень заботы о лю­
дях: «Бульона дощатого взяли по 
два с половиной пуда на каждый 
шлюп». «Дощатым бульоном» 
называли бульонные кубики 
­ новейшее изобретение того 
времени. О том, как набирали 
экипаж и какие незаурядные 
люди туда попали, говорит один 
любопытный факт. Путевые за­
метки вели не только команди­

ры судов, офицеры и учёные. 
Известен дневник, принадлежа­
щий перу матроса первой статьи 
Егора Киселёва. Местами без­
грамотный, он даже называется 
«Памитник». Но зато честный 
и весёлый: «Пришли на остров 
никаким мореходцем кроме наших 
двух судов не просвещён. Народу 
дикого премножество и самые 
прелюдоеды. Стали они коралы в 
тритцать дюйм бросать на нас 
и тогда один вышиб у господина 
штурмана бутылку с ромом для 
их потчевания. В наказание вы-
стрелили ему в мягкое место».

английский заговор?

Словом, поход в Южный Ле­
довитый океан был образцовым. 
За всё время экспедиции, про­
должавшейся 751 день, с 1819 
по 1821 г., людские потери со­

ставили всего три человека. 
И не от обморожений, 

пневмонии или цин­
ги, как часто быва­
ло у тех же англи­
чан. Два матроса 
сорвались с мачт 
во время шторма. 
Один скончался 

от хронического 
заболевания, кото­

рым страдал уже дав­
но. Единственное, что 

выводило Беллинсгаузена из 
себя, ­ это качество флагманс­
кого корабля ­ шлюпа «Восток».

Искать здесь следы заговора, 
конечно, глупо. Но отметить, что 
именно «Восток» был пост роен 
инженером В. Ф. Стоке ­ анг­
личанином на русской служ­
бе, ­ необходимо. Предельно 
вежливый Беллинсгаузен от­
зывался о работе англичанина 
так: «Пазы обшивки расходились. 
Беспрестанное отливание воды 
изнуряло людей чрезвычайно. Не-
благонадёжность румпеля дока-
зывает нерадение корабельного 
мастера, который, забыв обя-
занности службы, подвергал нас 
гибели». 

Что до результатов, то ос­
паривать их могут лишь самые 
отъявленные недоброжелатели. 
Русские шлюпы девять раз под­
ходили к берегам Антарктиды и 
определили общие очертания 
континента. Казалось бы, это­
го вполне достаточно, чтобы 
твёрдо сказать: «Антарктида ­ 
наша!»

Но именно что «казалось 
бы». На то, чтобы заявить об 
открытии, ушло 10 лет. Труд 
Беллинс гаузена вышел только в 
1831 г. ­ смехотворным тиражом 
в 600 экземпляров. Да и то лишь 
после слёзной просьбы предсе­
дателя Учёного комитета Логги­
на Голенищева­Кутузова на имя 
императора Николая I: «Может 
случиться и едва ли уже не случи-
лось, что учинённые капитаном 
Беллинсгаузеном обретения, по 
неизвестности оных, послужат 
к чести иностранных, а не наших 
мореплавателей». 

антарктида наша!
Шестой континент был открыт Беллинсгаузеном. Кто-то ещё сомневается?

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Шлюпы «Восток» и «Мирный» под коман-
дованием Беллинсгаузена (слева) и Лазарева 

(справа) провели в плавании 751 день.
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19 сентября в новой тре-
тьяковке, что на крым-
с к о м  в а л у ,  о т к р ы л а с ь 
выставка художника миха-
ила л арионова - одного из 
к рупнейших живописцев 
XX в., лидера русского аван-
гарда.

На выставке представле­
но 500 экспонатов, демонст­
рирующих основные направ­
ления его творчества, а также 
интересы Ларионова как соби­
рателя и коллекционера.

Мы подобрали несколько 
эпизодов из его жизни, пока­
зывающих, насколько неорди­
нарным был Михаил Ларио­
нов ­ художник, которым стоит 
гордиться.

➊ В 1898 г. Михаил Фёдо­
рович поступил в Московское 
училище живописи, ваяния и 
зодчества. Его преподавателями 
были Исаак Левитан и Валентин 
Серов. Но первая же выставка 

с его участием, в сен­
тябре 1902 г., окон­
чилась грандиозным 
скандалом. «Ларионов 
выставил работы очень 
интересные, талант-
ливые, с прекрасным, 
изысканным цветом... 
Через 15 минут после 
начала осмотра со-
вет выставки вышел 
из аудитории. Дверь 
была закрыта и опеча-
тана». Выяснилось, 
что несколько картин 
Ларионова показались 
совету порно графией. 
Его исключили ­ с 
полным запретом 
выставляться и даже 
посещать столовую. 
Спустя 4 года часть 
этих картин Ларио­
нова выставит в Париже Сергей 
Дягилев, и они произведут там 
настоящий фурор. Но в России 
Ларионов провёл только одну 
персональную выставку ­ в Об­
ществе свободной эстетики в 
1911 г.

➋ Именно Ларионов изоб­
рёл то, что сейчас называется 
б оди­артом, опередив Запад 
где­то на полвека. К нему на­
чали стекаться московские да­
мы: «По отношению к модницам 
г-н Ларионов несколько изменил 
метод раскрашивания: у женщин 
покрывается красками не лицо, 
а грудь, на которой выводится 
пёстрый орнамент…»

Мужчины подтянулись 
лишь сейчас, но зато целиком 
по лекалам Ларионова. Вот как 
описывала его представления 
о мужской одежде будущего 
«Московская газета» в 1913 г.: 
«Отрешиться от крахмально-
го белья, носить мягкое. Брюки 
летом короткие до колен. От-
крытые ноги татуируются. Бо-
тинки из мягкой кожи, летом - 
сандалии на босу ногу».

➌ Есть мнение, что изнежен­
ная богема годится только эпа­
тировать, а настоящей храбро­
сти в ней нет. Михаил Ларионов 
это представление опроверг. В 
1908­1909 гг. он служит в ар­

мии, получает зва­
ние прапорщика, а 
заодно задумывает 
«Солдатскую се­
рию» ­ примитивизм 
со «скверными над­
писями» на заборах. 
Не бегает от призы­
ва и впоследствии. В 
1914 г. отправляется 
на Первую мировую 
войну и попадает в 
мясорубку Восточ­
но­Прусской опе­
рации, практичес­
ки уничтожившей 
кадровую русскую 
армию. Пулям не 
кланяется ­ получает 
тяжёлую контузию, 
о чём пишет его то­
варищ, Владимир 
Маяковский: «Чуть 

не без ног, контуженный, лежит 
дорогой Ларионов». В госпита­
ле подхватил воспаление почек, 
полгода провёл на больничной 
койке и был комиссован вчис­
тую.

➍ «Говорить о Гончаровой, 
не говоря о Ларионове, не­
возможно», ­ писала Марина 
Цветаева о супруге Михаила, 
знаменитой художнице Ната­
лье Гончаровой, которая, к сло­
ву, приходится роднёй самому 
Пушкину ­ её дед был племян­
ником жены Александра Сер­
геевича. Сама художница гово­
рила мужу: «Я знаю, что я твоё 
произведение и без тебя ниче­

го бы не было». Гончарову тоже 
обвиняли в порнографии и даже 
кощунстве, целая серия «бого­
хульных» картин была аресто­
вана. Тем не менее она стала 
первой в истории женщиной, 
которой предложили роспись 
православного храма. Картины 
Натальи Гончаровой сейчас сто­
ят дороже, чем картины любой 
другой художницы.

➎ Михаил Ларионов как 
минимум не отстаёт от своей 
супруги. Его произведения 
ценятся чрезвычайно высоко. 
Конечно, он испытывал и не­
удачи ­ со второй половины 
1930­х гг. и до послевоенного 
времени считали, что Ларионов 
устарел, спрос на его живопись 
сильно упал. Но ему удалось 
дожить до второго триумфа ­ в 
середине 1950­х гг. о Ларионо­
ве вспомнили. И его картины 
стали уверенно выходить в топ 
продаж. Даже ранняя работа в 
стиле импрессионизма, «Цве­
ты на веранде», была продана 
за 1,9 млн долл. Примити­
вистские «Месильщики теста» 
­ за 3,1 млн долл., а «Натюр­
морт с кувшином и иконой» ­  
за 4,5 млн.

Когда­то лидером по поддел­
кам считался Казимир Малевич. 
Но с некоторых пор вперёд вы­
рвался наш герой, что демонс­
трирует актуальность худож­
ника, чьи работы выдержали 
испытание временем.

Константин КУДРЯШОВ

Отдыхающий солдат, 1911 г. 

скандалист, герой, гений
В Москве открылась выставка основоположника русского авангарда

ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

Художник Михаил Ларионов, 
1917 г.
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КАКИЕ АВТОМАТЫ ЕСТЬ В ГОРО-
ДЕ И ЧТО ОНИ УМЕЮТ ДЕЛАТЬ?

МЕНЯЕТ МЕЛОЧЬ 
НА КУПЮРЫ 

С г р е б и т е 
монеты всех 
номиналов, 
н а й д и т е 
ближайший 
к вам ав-

томат  и 
высыпьте 
в него, не 
сортируя, 
м е л о ч ь . 
Аппарат 
её пере-

считает и 
п ереведёт 
н а  с ч ё т 

вашего мобильно-
го телефона или на банков скую 
карту (минимальная сумма для 
перевода на карту - 1000 руб.), 
или можно отправить день ги 
на благотворительность.

Сколько в Москве: 82

ВЫДАЁТ МОНЕТКУ 

На ВДНХ возродили дав-
нюю туристическую 
традицию - бро-
сать монетку в 
фонтан, чтобы 
вновь вернуть-
ся в это место. 
Если же под 
рукой у вас 
не окажется 
н а л и ч н ы х , 
с п е ц и а л ь -
ный автомат 
выдаст вам 
монетку для 
ф о н т а н а . 
Необходи-
мо только 
приложить 
к  т е р м и н а л у 
любую банковскую 
карту для оплаты. Цена 
монетки - 30 руб. Эти деньги 
отправляют в благотворитель-
ный фонд, помогающий детям 
с тяжёлыми заболеваниями.   

Сколько в Москве: 1

ПЕЧАТАЕТ ФОТО ИЗ 
СОЦСЕТЕЙ ИЛИ ТЕЛЕФОНА

Boft-автомат позволяет на-
печатать ваши фотографии из 

соцсетей (не-
о б х о д и м о 
ввести логин 
и пароль) или 
прямиком с 
телефона - 
при помощи 
B l u e t o o t h . 
Затем выби-
раете фото, 
оплачива-
е т е  и х  и 
мгновенно 
получаете 
в форма-

те Polaroid. 
Плюс этих фо-

тографий в том, что они не 
портятся при попадании на 
них воды и не выгорают. Тер-
минал печатает только чётное 
количество фото. Стоимость за 
2 шт. - 50 руб.

Сколько в Москве: 33

ПРОДАЁТ ЦВЕТЫ

Каждый цветомат оснащён 
системой кли-

м а т - к о н -
троля, а 
б у к е т ы 
с т о я т  в 
вазах со 
с п е ц и -
а л ь н ы м 
антибак-
териаль-
ным раст-
в о р о м , 
п о з в о -

л я ю щ и м 
сохранить 
цветы све-

жими не-
сколько дней. 

Выбираете понравившийся 
букет, оплачиваете и забирае-
те, как шоколадку, из вендин-
гового автомата. 

Сколько в Москве: 16

ПРОДАЁТ ЛИНЗЫ 
ДЛЯ ГЛАЗ 

С помощью линзомата мож-
но купить продукцию для кор-

рекции зре-
ния в любое 
время суток 
без переры-

вов, вы-
ходных 
и  о ч е -
р е д е й . 
Процесс 
п о к у п к и 
контакт-
ных линз 
и раствора 
для них за-
нимает не 
более 5 мин. 

А  стоимость 
товара в линзома-

тах ниже, чем в с етевых 
оптиках.

Сколько в Москве: 37

СНАБЖАЕТ ЧИСТЫМИ 
НОСКАМИ 

Быстро, просто 
и удобно можно купить 

мужское бельё (трусы и носки) 
в красивой упаковке. Каждый 
вид товара представлен одной 
моделью в наиболее востре-
бованных размерах и цветах. 
Стоимость белья начинается 
от 200 руб. и зависит от того, 
сколько товара находится в од-
ной упаковке.

Сколько в Москве: 2 

ПРОДАЁТ 
КОСМИЧЕСКОЕ     
ПИТАНИЕ

С у п 
х а р ч о , 
рассоль-
н и к , 
б о р щ , 
м я с н о е 
п ю р е , 
творог и 
м н о г о е 
д р у г о е 
в  тюби-
ках. Сто-
и м о с т ь 
о д н о г о 
космо тюбика 
- 300 руб.   

Сколько в Москве: 14 

ГОТОВИТ БЛИНЫ 

Б л и н ы 
выпекаются в присут-
ствии покупателя в течение 
3 минут. Процесс приготов-
ления прост: аппарат наливает 
тесто, пропекает блин с двух 
сторон, кладёт на него разно-
образную начинку (около 15 
видов на выбор), подогревает 
её, сворачивает готовый блин 
и помещает его в специаль-
ную упаковку. Также можно 
выбрать блины без начинки. 
Продукты хранятся в охлаж-
даемых контейнерах в течение 
72 часов. Стоимость готового 
блина варьируется в зависи-
мости от выбранной начинки 
(от 30 до 60 руб.).

Сколько в Москве: 4

ПРОДАЁТ СРЕДСТВА 
ГИГИЕНЫ

Влажные 
салфетки, 
с р е д с т в а 
женской 
гигиены 
( е ж е -
дневные 
проклад-
ки, там-
п о н ы ) , 
н а к л а д -
к и  н а 
у н и т а з , 
д е т с к и е 
пампер-
сы - всё 
это выда-
ют автоматы, установленные 
в туалетах крупных торговых 
центров Москвы.  

Сколько в Москве: 69

ПРОДАЁТ МОЛОКО

Молокомат «даёт» свежее 
молоко повышенной 

жирности (мини-
мальный объём 

- 1 л). В кон-
це дня всё 

о с т а в -
ш е е с я  м о -

локо сливается 
и используется для 

производ ства кисломолоч-
ной продукции. Кстати, моло-
ко из молокомата подвергается 
гомогенизации, которая пре-
пятствует отстаиванию мо-
лока и формированию на его 
поверх ности жира, который 
забивает трубы аппарата. Стои-
мость 1 л начинается от 50 руб. 

Сколько в Москве: 20
Олеся ТИХОНОВА

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

В МОСКВЕ МАШИНИСТЫ МЕТРО И ВОДИТЕЛИ АВТОБУСОВ НАЧАЛИ ЗДОРОВАТЬСЯ С ПАССАЖИРАМИ И ЖЕЛАТЬ ПРИЯТНОЙ ПОЕЗДКИВ МОСКВЕ МАШИНИСТЫ МЕТРО И ВОДИТЕЛИ АВТОБУСОВ НАЧАЛИ ЗДОРОВАТЬСЯ С ПАССАЖИРАМИ И ЖЕЛАТЬ ПРИЯТНОЙ ПОЕЗДКИ

ПЕЧАТАЕТ ФОТО, ДАЁТ МОЛОКО
10 чудо-автоматов, которые умеют преподносить сюрпризы

Когда нужно успеть ку-
пить билеты, чтобы макси-
мально дёшево отдохнуть 
на Новый год за границей? 

В. Киселёва

«Согласно нашему исследо-
ванию, самая привлекательная 

цена на авиаби-
леты - за 60 дней 
до даты вылета. 
Если приоб-
ретать их в это 
время, получит-
ся  сэкономить 

до 34% от стоимости, - говорит 
представитель международного 
туристического метапоиска в 
России Ирина Рябовол. - Полу-
чается, ноябрь - лучшее время 
для того, чтобы бронировать 

рейсы для новогодней поездки. 
А вот начать подбирать отель 
можно ещё раньше - особенно 
если речь идёт о каком-то очень 
по пулярном направлении, на-
пример Праге, поскольку празд-
ничный период - высокий се-
зон, все стараются поскорее 
ухватить самые привлекатель-
ные номера.

Самый «выгодный» день 
недели для вылета - вторник. 
Купив перелёт на этот день, по-
лучится сэкономить до 11% от 
стоимости билета. Самые до-
рогие рейсы, согласно статис-
тике, совершаются по суббо-
там. Свою роль играет и время: 
вечерние рейсы (18.00-00.00) в 
среднем на 9% дешевле утрен-
них (до 10.00).

Значительно сэкономить на 
новогоднем путешествии полу-
чится, если отправиться в него 
не 30 или 31 декабря, а уже пос-
ле праздника - в первых числах 
января, когда цены ощутимо 
снижаются».

А вот если вы собрались по-
купать тур в визовую страну, то 
лучше сделать это уже сейчас. 
Зачастую консульства перед 
Новым годом увеличивают сро-
ки оформления визы, поэтому 
лучше сделать её заранее. Оп-
тимальный срок покупки ново-
годнего тура - начало октября. 
Впрочем, если продажи пойдут 
не очень, операторы могут на-
чать распродавать поездки уже 
в начале декабря со скидкой в  
15, 20, а то и 30%.

ТУРИЗМ

НЕ ПОРА ЛИ ПОКУПАТЬ БИЛЕТЫ НА НОВОГОДНИЙ ОТПУСК?
Люблю собирать осенью 

грибы, но иногда набираю 
так много, что не успеваю их 
переработать. А ведь рань-
ше можно было их сдавать и 
получать за это деньги! 

Д. Логинов

Пункты для приёма и пере-
работки лесных грибов и ягод 
на возмездной основе скоро 
могут появиться в России. По 
крайней мере с таким предло-
жением выступил председа-
тель Комитета по природным 
ресурсам, собственности и зе-
мельным отношениям Николай 
Николаев, объяснив, что для 
многих российских деревень 
сбор и реализация грибов и 
ягод - единственный источник 

дохода. Кстати, Николаев под-
черкнул, что сейчас Лесной ко-
декс не позволяет людям само-
стоятельно продавать лесные 
продукты, несмотря на то что 
в ст. 27 Налогового кодекса РФ 
прописано, что доход от сбора 
ягод, грибов и пр. не подлежит 
налогообложению. 

«Если вернётся система гос-
кооперации, то в зависимости 
от сорта грибов можно будет, 
я думаю, заработать  от 80 до 
250 руб. за кг , - предполагает 
председатель Союза грибников 
России Михаил Вишневский. - 
Если же откроются и частные 
кооперативы по сбору лесного 
богатства, то этот ценник мо-
жет вырасти как минимум в два 
раза». 

ЗАКОНОПРОЕКТ
КОГДА МОЖНО БУДЕТ СДАВАТЬ ГРИБЫ? 

ПОТРЕБИТЕЛЬ
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в песке и опилках
33 совета, как сохранить свой урожай до Нового года

ДАЧА

как подготовить яблоню, 
грушу, вишню, черешню и 
абрикос к зиме в этом году?

с. тарасенко, калуга

План подготовки плодовых 
деревьев к зиме предлагают 
специалисты факультета садо-
водства Российского государст-
венного аграрного университета 
- МСХА им. Тимирязева:

- Дезинфекция растительных 
остатков. Нужно опрыснуть 
крону и уже опавшую листву 
5%-ным раствором мочевины. 
Лучшее время - после начала 
листопада, но до того, как опадёт 
примерно половина листьев.

- Диспансеризация коры. 
После опадения большей части 
листьев осмотреть ствол и осно-

вания нижних ветвей. Спилить 
сухие ветви, а раны зачистить 
до здоровых тканей. Смочить 
 3%-ным медным купоросом и 
после высыхания плотно зама-
зать садовым варом. 

- Осенний полив. Лето было 
сухим. Если осень не наверстает 
упущенное, то в октябре необ-
ходимо хорошо пролить при-
ствольные круги. 

- Внимание на приствольный 
круг. Засыпать основания ство-
лов деревьев землёй, измельчён-
ной корой или щепой нельзя - 
это очень вредно!  

Побелка - осенью. До зимы 
надо успеть! Слой краски за-
щитит кору деревьев от зимних 
солнечных ожогов и перепадов 
температуры.

сад
как готовить деревья к зиме?

осенью в наше снт заез-
жают самосвалы, продают 
чернозём. Правда ли, что это 
самая лучшая земля?

а. липатова, климовск

Отвечает агроном Валентин 
Чистяков:

- Чернозём 
-  о т л и ч н а я 
почва, только 
её волшебные 
свойства сильно 
преувеличены. 
Стоит распахать 

природный чернозём и начать 
на нём что-то выращивать, как 
он понемногу начнёт терять 
свои свойства. Если внести 
самосвал этой земли в бедную 
почву, то эффект будет наблю-

даться не больше 2-3 лет. При 
этом существует масса других 
способов улучшить структуру и 
плодородие почвы: можно вно-
сить в неё приготовленный на 
месте компост, местный навоз, 
опилки или опавшие листья. 
Всем этим успешно пользуются 
многие поколения огородников, 
на долю которых настоящего 
чернозёма не досталось. 

Зато народное мнение о не-
заменимости чернозёма экс-
плуатируют предприимчивые 
коммерсанты, которые под этим 
названием предлагают дачникам 
различные субстраты тёмного 
цвета. Чаще всего это ил с город-
ских очистных сооружений и от-
работанные тепличные грунты. 
В первом случае такая «добавка» 

получается крайне далёкой от 
органического земледелия, ради 
которого её покупают, потому 
что содержит много свинца и 
других тяжёлых металлов, а во 
втором она не слишком плодо-
родна и заражена возбудителями 
болезней растений.

Настоящий чернозём можно 
встретить в продаже в основном 
в самом Черноземье и близко 
прилегающих к нему террито-
риях. В этих регионах развито 
сельское хозяйство, и если по-
явился повод снять где-то слой 
земли (скажем, под строитель-
ство), то желающие на неё сра-
зу же находятся в ближайших 
окрестностях. Везти землю на 
расстояние в 500 или даже 200 
километров просто невыгодно!

почва
нужно ли осенью вносить чернозём на участок?

картофель
■  В ящик, где хранится картофель, положите 
3-4 яблока: так клубни не будут прорастать.

■  Вместо яблок можно использовать 
листья рябины - на 5 кг клубней достаточно 
пригоршни листьев.

■  «Оптимальны для хранения картошки тёмные места с температурой 
5-10°С - выбирайте деревянные ящики, холщовые мешки или 
термопогреба», - рассказывает зам. завкафедрой высших растений 
биологического факультета МГУ Владимир Мурашев.

помидоры
■  Народный рецепт: нужно приготовить смесь
из яичного белка, соли и желатина. Окунуть 
в неё каждый плод и дать помидоринам 
высохнуть. Так они хранятся по полгода.
■  Ещё один народный способ: 
простерилизованные трёхлитровые банки 
наполняют крепкими томатами и засыпают сухим 
порошком горчицы, прикрыв сверху пергаментом.
■  Биолог Владимир Мурашев менее оптимистичен: «Хранить томаты 
так долго бессмысленно - уже через пару недель в них почти не остаётся 
полезных веществ. Лучше покупать парниковые и не занимать место».

свёкла
■  Положите свёклу слоем по одной на 
картофель.

■  «Смесь прокалённого песка и толчёного 
мела поможет сохранить свёклу надолго, - 
рассказывает биолог Степан Яковлев, - но 
этот способ не поможет, если вы используете 
пластиковый пакет: овощи, что свёкла, что 
морковь, задохнутся. Нужны коробки, ящики 
или глиняные ёмкости».

лук и чеснок
■  Сделайте дырочки в пищевой 
плёнке, оберните каждую головку по 
отдельности и сложите в холодильник,  
в отделение для овощей.
■  Лук хорошо хранится закопанным в 
песок. Головки надо закапывать вертикально.
■  Головки чеснока можно обработать парафином (от расплавленной 
свечи) и  сложить в погреб или на балкон.
■  Хорошо высушенные лук и чеснок прекрасно хранятся в квартире
в плетёных корзинах.
■  Если в помещении сухо, пересыпьте лук и чеснок шелухой: она не 
даст им высохнуть, а если влажно - золой или стружками, периодически 
меняя «наполнитель». Зола и опилки будут впитывать лишнюю влагу.

капуста
■  Пусть кочаны капусты не соприкасаются 
друг с другом: кладите их на расстоянии хотя 
бы 1 см - например, на подоконнике.

■  Идеально подвесить капусту за 
кожерыжки. Но мало кто сможет найти для 
этого достаточно свободного пространства.

■  Оберните каждый кочан в пищевую плёнку и храните на балконе: это 
единственный овощ, который не загниёт от такого обращения.

тыква
■  Долго храните только плоды с толстой кожурой 
(прочитайте описание выращенного вами сорта).

■  У тыкв для хранения оставляйте 
длинный, до 20 см, корешок.

■  Храните их на подоконнике: 
оптимальная температура 18°С и сухость, 
а вот в холодильнике тыкве будет плохо.

вырастили и собрали богатый уро-
жай? Эксперты «аиф» делятся секрета-
ми, как его сохранить и максимально 
долго есть своё, натуральное.

важно!
■  Перед тем, как вы сложите 
плоды для хранения, их 
НЕЛЬЗЯ мыть! «Поверхность 
плодов покрыта тончайшим 
природным воском, - объясняет 
Владимир Мурашев. - Он 
обладает эффектом природного 
антисептика и консерванта, 
предотвращает проникновение 
кислорода внутрь. Если вы 
помоете или протрёте тряпкой 
плод, воск будет нарушен -  
в этом случае скорой порчи не 
избежать».
■  Если храните урожай 
на балконе, проверяйте 
температуру: когда ночью будет 
меньше -10°С, все припасы 
нужно будет занести внутрь.
■  Самый старый и надёжный, 
но довольно экзотичный  способ 
сохранить плоды вплоть до 
следующей весны - обмазать их 
поштучно жидкой глиной 
и высушить. 
■  Если вы нашли подпорченный 
овощ в коробке, где 
храните плоды, немедленно 
выбрасывайте его, а хранящиеся 
рядом пускайте в дело: долго 
лежать они, увы, уже не смогут.

морковь
■  До Нового года морковь долежит... в песке. Чтобы в нём не завелись 
неприятные насекомые, прокалите песок на сковородке.

■  Вместо песка могут быть хорошо высушенная луковая шелуха или 
древесные (лучше всего хвойные) опилки. На килограмм морковки 
нужно 2-3 чашки «наполнителя».

■  Хуже всего хранится морковка, собранная с грядки 
в жаркую погоду. Её ешьте в первую очередь, а ту, 
что собрали в холод, храните. 

■  Веточки мяты в коробках с морковью 
помогут последней дольше оставаться 
свежей.

груши
■  «У груш, предназначенных 
для хранения, не отрывайте 
плодоножку, - советует Степан 
Яковлев, - так они будут лежать 
дольше».

■  Как и яблоки, можно обернуть 
груши в туалетную бумагу  
и сложить в ящики.

■  Ещё один способ: «закопать» 
груши в коробку с прокалённым 
песком. Сделайте так, чтобы 
плоды не соприкасались.

■  Кладите груши слоями 
в коробку или ящик (обязательно 
с доступом воздуха, прокладывая 
между слоями солому.

кабачки и баклажаны
■  Храните сорта с толстой кожей и мелкими семенами.
■  Обязательно снимите кабачки для хранения до заморозков, иначе 
долго они не пролежат.
■  Не храните перезревшие кабачки - их вкус испортится.
■  «Хвост» кабачка для длительного хранения - не менее 5 см, длина 
самого овоща - от 15 до 45 см. Не берите слишком маленькие и слишком 
большие плоды.
■  Используйте старые колготки: положите в 
каждый чулок по одному кабачку и подвесьте 
в сухом месте.
■  Храните кабачки под кроватью, только 
перед этим оберните каждый пищевой 
бумагой в несколько слоёв.

яблоки
■  Берите поздние, лёжкие сорта. Оберните каждое яблоко туалетной 
бумагой и сложите слоями в картонную коробку.
■  «Закопайте» яблоки в луковой шелухе и опилках так, чтобы плоды не 
соприкасались между собой.
■  Экзотичный способ - окунуть яблоки в расплавленный воск. Они 
будут лежать до следующей весны, но, когда вы захотите съесть плоды, 
кожицу придётся счищать.
■  Лучше всего хранятся яблоки, которые 
после снятия с дерева лежали 4-5 дней  
в прохладе. 
■  Хранятся только снятые с дерева яблоки: 
все упавшие нужно съесть. Иначе 
одно подпорченное яблоко станет 
причиной порчи всех.

Яна СМИРНОВА, инфографика Владислава ЩЕПКИНа
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ВЫБИРАТЬ ОБУВЬ НА ХОЛОДНУЮ 
И МОКРУЮ ОСЕНЬ НУЖНО УЖЕ 
СЕЙЧАС. ОТ ЭТОГО ВЫБОРА ЗА-
ВИСИТ НЕ ТОЛЬКО ВАШЕ НАСТРО-
ЕНИЕ, НО И ЗДОРОВЬЕ. 

В обуви из какого материала 
ноги будут в безопасности и что 
нужно учесть при покупке сапог 
и ботинок? 

ОТ РЕЗИНЫ ДО НУБУКА  

«При выборе осенней обуви 
нужно чётко понимать, как вы 
планируете её использовать. В 
дождливую погоду в первую оче-
редь нужно обеспечить сухость 
ног - лучше всего с этим справит-
ся резиновая обувь. Но резина 
не только не пропускает влагу 
внутрь обуви, но и наоборот - не 
позволяет стопе «дышать». Это 
обувь для кратковременной нос-
ки», - говорит замгендиректора по 
аналитической работе Российско-
го союза кожевников и обувщиков 
Ирина Евсюкова. Резина без под-
кладки - холодная, надевать её 
на прогулку на обычной носок 
нельзя - оптимально на флисо-
вый или шерстяной. 

После покупки резиновых са-
пог не поленитесь провести дома 
тест: налейте в таз воды и пос-
тавьте в неё сапоги. Дайте посто-
ять так 15-20 минут. Если сапоги 
будут пропускать воду, сдавайте 
их обратно в магазин: никакой 
клей не спасёт протекающую ре-
зиновую обувь.

Все остальные виды обуви не 
защитят ноги от влаги на 100%. 
«Можно посоветовать для ко-
жаной обуви использовать про-
питки и спреи для повышения 
влагозащитных свойств обуви, 
но их требуется применять пе-

риодически, поскольку действие 
«химии» непродолжительно», - 
добавляет эксперт. На короткое 
время носки в условиях мокрой 
осени можно найти и изделия из 
замши и нубука с влагозащитной 
пропиткой, сделанной на произ-
водстве. Но рассчитывать на то, 
что в ней можно ходить каждый 
дождливый день, также не стоит. 

КАК ВЫБИРАТЬ? 

Первое, на что стоит обра-
тить внимание при выборе обу-
ви для долговременной носки, 
- материалы, из которых она 
изготовлена. Оптимальные 
материалы для осенне-зимне-
го сезона: кожа, замша, нубук, 
текстиль. 

Информация о материалах 
должна быть на коробке или 
ценнике. Её нет? Лучше отка-
заться от покупки. «Старайтесь 
выбирать обувь полностью из 
натуральных материалов - такая 
и прослужит дольше, и позво-
лит ноге «дышать», - объясня-
ет Евсюкова. - Но если такой 
возможности нет, купите обувь, 
состоящую из натуральных ма-
териалов частично. Например, 
чтобы подкладка была из кожи, 
а все остальное - синтетика».

«Это важно для профилакти-
ки опрелостей и грибковых забо-
леваний, - считает травматолог-
ортопед Армен Петросян. - Обувь 
из кожзаменителя не пропускает 
к ногам воздух и препятствует 
естественному теплообмену».

Для пасмурной погоды, но не 
больших луж, лучше выбирать 
осенние сапоги с резиновой, 
поливинилхлоридной или поли-
уретановой подошвой. При этом 
подошва должна быть жёсткой и 
выполнять роль амортизатора. 

Теперь оцените качество из-

готовления - ровные ли швы, 
симметричны ли все детали. 
«Примерять обувь лучше во 
второй половине дня, т. к. стопа 
к вечеру увеличивается в объё-
ме, - даёт совет Евсюкова. - При 
примерке не нужно торопить-
ся, внимательно оцените свои 
ощущения. Не надо надеяться, 
что со временем станет удобнее. 
При ходьбе стопа внутри обуви 
двигается, и если уже при при-
мерке возникают неприятные, 
давящие ощущения, то при ходь-
бе они только усилятся». 

Чтобы не травмировать но-
гу, убедитесь, что на обуви нет 
внутренних швов. Проверить 
это легко - надо просто пройтись 
внутри рукой. «Во время ходьбы 
вы должны слегка чувствовать 
пальцами носок обуви, но не 
упираться в него, - объясняет ор-

топед. - Хорошо, если в обуви 
есть встроенные супинаторы 
- стелька или полустелька».

Для проверки качества 
подкладки из меха следует 
захватить пальцами участок 
меха и легонько подёргать. 
Волоски меха не должны 
оставаться на пальцах. 

НОСИТЕ ЧЕРЕЗ ДЕНЬ 

Мы уже поняли: «неубива-
емых» материалов для осенне-
зимней обуви, на долю которой 
приходятся и дождь, и грязь, и 
снег, и химикаты на улицах, нет. 
Но при правильном уходе и экс-
плуатации обувь прослужит вам 
дольше. Даже натуральную кожу 
можно «убить» за месяц носки. 
«К примеру, промокшую ко-
жаную обувь нельзя сушить на 
батарее, - продолжает Евсюко-
ва. - Необходимо удалить грязь 
с поверхности влажной тряпкой, 
наполнить сапог бумагой и ос-
тавить сохнуть естественным 
образом. И только после про-
сушки обработать кремом для 
обуви или спреем». К обуви из 
искусственной кожи эти прави-
ла также относятся.

Максимально продлить срок 
службы обуви поможет правило: 
не ходите два-три дня подряд в 
одной и той же паре. Чередуйте 
их, чтобы материал успел высох-
нуть после дождя и тем самым 
дольше вам прослужил.

Первые осенние дожди 
показали: мои ботики про-
пускают воду, хотя продавец 
обещал, что такого не будет. 
Я могу в таком случае вер-
нуть уже ношеную обувь? 

Л. Тулина

Отвечает адвокат Владимир 
Старинский:

- Возможны 
два варианта. 
Во-первых, ес-
ли обувь обо-
значена как не-
промокаемая, 
но пропускает 

воду, можно говорить о недо-
статках товара. Соответственно 
вернуть ботинки в магазин мож-
но будет согласно ст. 18 закона 
«О защите прав потребителей». В 
этом случае магазин может про-
вести экспертизу за свой счёт, 
но покупатель вправе оспорить 
её результаты. Во-вторых, если 
обувь не была обозначена как 
непромокаемая, но продавец го-
ворил о таком её свойстве и это 
было решающим фактором при 
покупке товара, то можно вести 
речь о ненадлежащем информи-

ровании потребителя. И на осно-
вании этого тоже вернуть обувь 
в магазин. Но здесь уже должны 
быть доказательства - запись раз-
говора, свидетели, которые тоже 
слышали слова продавца. 

Кстати, согласно ст. 19 закона 
«О защите прав потребителей», 
гарантийный срок товара ис-
числяется со дня передачи его 
потребителю. Но для сезонных 
товаров - с момента наступления 
соответствующего сезона. Речь 
идёт о возврате товара в связи с 
обнаружением недостатков.

ПОТРЕБИТЕЛЬ
КАК СДАТЬ ОБУВЬ ОБРАТНО?

НЕ ПОПРОСЯТ КАШИ
Как правильно выбрать обувь для осенней слякоти?

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

Елена 
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

КАКАЯ  ПОДОШВА  ЛУЧШЕ*?
Именно от неё зависит, будете ли вы скользить, 
уставать, а также сколько проживут ботинки.

Полиуретан (ПУ, PU)
Пористый и шероховатый 
материал, отпечаток по-
дошвы на асфальте или 

снегу чёткий и ровный.
Лёгкая, удобная подошва с 

хорошей теплоизоляцией, изно-
состойкая. Удобно носить на ули-
це (но не более часа) и в офисе, не 

переобуваясь.
Не для холодной погоды. При 

низкой температуре может стать 
эластичной, а при -15...-20 оС мо-
жет треснуть. Скользит на льду и 
плохо сцепляется со снегом. 

Термоэластопласт (ТЭП, TRP)
Пористая структура внутри и без 
пор снаружи. Рисунок на подошве 

неровный, с неаккуратными краями. 
Пористая структура даёт хорошую 
термоизоляцию и амортизацию. 

Подходит для длительных прогулок. Высокая 
износостойкость. 

Неряшливый вид. 

Поливинилхлорид (ПВХ, PVC)
Гладкий на ощупь материал с неровными 
краями.  
Хорошая износостойкость, не деформи-
руется и не скользит, эластичен. 
ПВХ тяжёлый материал, соответствен-
но обувь тоже будет увесистой. Плохая 

амортизация, не подходит для длительных 
прогулок. Не морозоустойчив, при -15...-20°С  
может лопнуть.

Этиленвинилацетат (ЭВА, EVA)
Пористая структура, лёгкий материал, 
края ровные. 

Невесомый, хорошо амортизирует, 
эластичный, с высокой теплозащитой. 

Подходит для длительных прогулок. 
Скользит, при -15...-20 оС мо-
жет треснуть, подошва изна-

шивается за один сезон, быстро 
разнашивается, может со време-
нем стать не по размеру. 

Термопластичная резина (ТПР, TPR)
Прочная резина, края ровные. 

Не скользит, хорошая амортизация, не 
истирается в течение 4-5 лет. 
Высокая себестоимость изготовления 
подошвы, плохая термозащита. Термополиуретан 

(ТПУ, TPU)
Плотный, но гладкий на ощупь 
материал.

Трудно деформируется, 
не прокалывается, не 

скользкий, имеет хорошее 
сцепление со льдом и снегом. 
Плохая эластичность и тепло-

изоляция. Тёплым такой 
материал не сделает 

даже стелька. Плохо аморти-
зирует, что к концу дня приво-
дит к нагрузкам на суставы и 
позвоночник. 

П о д о ш в ы  и з 
кожи (leather), 
тунита (tunit) и 
дерева (wood)
Используются ред-
ко, негибкие и тяжё-
лые материалы.

Хорошо «дышат».
Несмотря на нату-
ральное происхожде-

ние, не сохраняют тепло, 
имеют плохую амортизацию, 
скользкие и неизносо стойкие. 

Комбинированная подош-
ва (PU, TPU)

Смесь полиуретана (он крепится 
к верху обуви) и термополиуре-
тана (контактирует с грунтом). 

Термоизоляция, отличное 
сцепление с любой повер-

хностью и амортизация. 
Дорого стоит.

*Маркировка на коробке и наклейка, как правило, на подошве обуви.Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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У АнАтолия ивАновичА ШиШ-
кинА две жизни. ПервАя тя-
нУлАсь до 40 лет и былА кАк 
мУтнАя АлкогольнАя Пеле-
нА с редкими яркими сПо-
лохАми. вторАя слУчилАсь 
После и нАПоминАлА Побед-
нУю схвАткУ с собственной 
сУдьбой. единственное, что 
объединяло обе эти жиз-
ни, - «белАрУс», трАктор, нА 
котором АнАтолий ивАнович 
внАчАле лАвировАл По крАю 
ПроПАсти, А После ПримчАл-
ся к Победе. 

Анатолию Шишкину из Рос-
товской области 69 лет, десять 
из которых он, лучший трак-
торист колхоза «Миусский», 
участвует в гонках тракторов. 
На счету «пилота» две победы: 
одна в «Бизон-Трек-Шоу», вто-
рая  на соревнованиях в Крыму. 
Плюс в его активе множество 
гонок для души. 

когдА трАктористы  
были в моде

Мы встретились на баштане. 
Здесь работает «летняя резиден-
ция» Шишкина - у края дороги 
трактор с кабиной цвета совет-
ского кумача, рядом вывеска 
«Арбузный рай», чуть поодаль, 
в лесополосе, бал-
дахин, где лучший 
гонщик района от-
дыхает, принимает 
на свой старый кно-
почный телефон 
звонки и думает о 
жизни. 

- Родился я 8 ав-
густа 1949 года - на 
той стороне, за буг-
ром, - показывает 
рукой за куцую линию посадки 
Анатолий Иванович. - Мать на 
огороде пахала, отец водку пил и 
коров пас. Я, пацанёнок, пяти-
классник, тоже в степи с отцом. 
Он со стаканом «занимается», 
а на мне 100 коров. Намучился 
и дал себе слово: когда вырасту, 
пить не буду! После школы ос-
тался в колхозе. В город мы тог-
да не рвались - где родился, там 
и пригодился. Это был 1965 год, 
тракторы в моде. И вот как сел 
я тогда на машину с прицепкой, 
так и по сей день не расстаюсь. 
Дывысь, какой у меня теперь 
красавец! 

Хозяин райских кущ машет 
рукой в сторону трактора, там 

же, у самой до-
роги, стоят его 
дети - Людмила 
и Виталий. Они 
торгуют с длин-
ного деревянного 
стола арбузами, ды-
нями и мёдом. 

-  П е р в ы й  м о й 
трактор - «молдаван-
ский» Т-38. Наедешь 
по дороге на мелочов-
ку, а он - бзык! - и пошёл 
трястись. Намучился. 
Пересел на «Беларуса» - 
другое дело. Если за ним 
следить, не трактор полу-
чится, а конфетка! В своих 
машинах я всё делаю сам, 
потому что чувствую - где 
стучит, где идёт не очень. 
Начну искать, что не так, 
и нахожу. Перед соревнова-
ниями на новой машине надо 
отъездить месяц, чтобы по-
нять её душу, прочувствовать, 
что она может выкинуть. Это 
как с человеком: хочешь узнать 
- поработай с ним в полевых ус-
ловиях, - ведёт меня к «Белару-
су» Шишкин. Любовно тянет 
за ручку дверцу, разглаживает 
на сиденье плюшевую накид-

ку, поправляет вен-
тилятор и протирает 
ладонью приборную 
панель. 

- Ни разу в жизни не 
пожалел, что остался 
в колхозе. Приезжали 
знакомые - с инсти-
тутскими значками на 
пиджаке, хвастались, 
что в городе они боль-
шие люди. И что? Я за 

день делал три нормы! В пылюге, в 
жарюге, рот ошмётками от пше-
ницы забит - вот это моё счас-
тье. Сейчас смотрю телевизор 
- пенсионеров показывают, одна 
говорит: я в 57 лет только поня-
ла, что такое жизнь. А что она 
раньше делала? Я эту жизнь всю 
видел - и чёрную, и белую. Только 
1987-1989 годы не помню почти. 
Пил по-чёрному. Горбачёв, сухой 
закон - пили все, а я - как в послед-
ний раз. И п ьяного за рулём тогда 
увидеть - норма. Один столб тя-
нет, другой перевернулся. Сейчас 
уже такого нет. На каждом углу 
менты, поймают - давай права 
или 50 тысяч. Вот это сухой за-
кон. Ну залазь, поедем. 

«не зря живУ»

Я лезу. В кабине чисто, пах-
нет машинным маслом и ды-
нями. Гонщик Шишкин нажи-
мает на кнопки, тянет рычаги, 
проворачивает руль, машина 
мягко трогается, а потом, как 
мне кажется, взлетает над кол-
добинами. 

- Вы начали гонку? - пере-
крикиваю шум мотора. 

- Нет! Это ж не гоночный - 
рабочая лошадка. 28 лет трак-
тору, но я за ним ухаживаю, как 
за женщиной, едет как по маслу. 

Масло у нас с Анатолием 
Ивановичем, видимо, разное - 
у меня художественное, у него 
машинное. Поэтому я подлетаю 
головой к потолку и хватаюсь 
за поручни, а Шишкин чув-
ствует себя вполне комфортно 
и рассказывает свою историю 
дальше: 

- Жена моя вторая - с первой 
быстро разошлись - умерла от 
пьянки в 40 лет. И я по той же 

д о р о г е 
шёл. Пом-
ню, утром 
подхожу к 
зеркалу, тря-
сусь весь - и себя 
не узнаю. Что ж ты 
наделал, Толя?.. Закоди-
ровался. Как бросил пить, сразу 
пошёл в гору. В начале пятого 
утра вставал, со звёздами ло-
жился. Меня в пример ставили: 
можешь, как Шишкин? А ник-
то не мог 50 гектаров засеять. 
Выйду на край поля, гляну на 
пахоту и удивляюсь, сколько 
сделал. Думал, что не зря живу. 
Той мыслью и спасался. 

На лысом пятне размером 
два на два метра Анатолий 
Иванович совершает манёвр, 
и мы разворачиваемся на 180 
градусов. Я вытираю испарину, 
«пилот» смеётся. 

- Случайно попал на гонки. 
Мне тогда было уже 59 лет, 
у нас на «Бизон-Трек-Шоу» 
(единственная в России гонка 

тракторов. - Ред.) 
искали участников. 
Смотрели молодых, 
а я сам вызвался, по-
тому что знаю про 
этих железных ко-
ней всё. Председатель 
удивился, но согласил-
ся. Прибыл я на место, 
а там молодняк один. 
Смеются: дед да дед. 
Подкалывали. Но это 
до гонки. А когда вышел 
в финал, Дед - уже ста-
ло прозвищем, уважи-
тельно. Я на той гонке 
занял второе место. Мог 
бы и первое, но у пацана, 
который выиграл, короб-
ка была переделанная. Это 
его спасло. Потом я побе-
дил в Крыму - там равных 

не было. Участвую в 
гонках уже 9 лет - 

нравится мне это 
дело. 

Мы при-
п а р к о в а -
лись у при-
л а в к а  с 
арбузами. 
Анатолий 
Иванович 
жалуется, 
что в этом 
году тор-

говля идёт 
туго.  И с 

урожаем бе-
да - два дождя 

ещё по весне, 
а потом выжига-

ющее солнце. Если 
раньше на поле ногой сту-

пить было некуда - обязатель-
но упрёшься носком в тугой 
полосатый кругляш, то теперь 
от одного арбуза до другого 
надо ещё дойти. Уродились 
только у тех, кто выращивал 
под плёнкой и с прикормками. 
Шишкин на такое не идёт - ра-
деет за качество.

- Слово «рай» на вывеске надо 
заменить на «ад», - рассуждает 
он. - Хорошо, что дети взрос-
лые, кормить уже не надо. У 
всех квартиры свои, машины. 
Деньгами, когда могу, помогаю. 
Жена у меня хорошая, экономная, 
жаловаться грех. 

Колхозный «пилот» женат 
уже в третий раз. И хоть ему 
скоро 70, супруга Светлана 
всё так же волнуется, потому 
что характер у Анатолия Ива-
новича живой - во всех отно-
шениях. Только на трактор и 
надеется.

- Люди наши тоже ждут 
праздника. Раньше был День 
колхозника, День села, Праздник 
урожая. Теперь ничего. Я люблю, 
чтобы всё красивое было, что-
бы работало как часы. Сейчас 
знаешь, какие трактора пошли? 
За ними на старом «Беларусе» 
не угонишься. Есть у меня меч-
та - отметить своё 70-летие на 
гонках. Если найдётся человек - 
даст мне хорошую машину, то я 
выжму всё, что природой зало-
жено. И из себя, и из трактора. 
Честное трактористское даю 
- или честное дедовское. Это уж 
кому как больше нравится. Но 
верить мне можно.

Светлана ЛОМАКИНА 
(«АиФ на Дону»)

Ухаживать за трактором надо, 
как за женщиной. Тогда не подведёт. И 
трактор, и женщина. Фото автора

ШиШкин. кАртинА мАслом
Рассказ о том, как человека спас трактор

СУДЬБЫ

КаК бРосил 
пить, сРазу  
пошёл  
в гоРу. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Сказоч-
ник» от идеологии. 3. На чём капитан 
Немо проплыл 20 000 лье под водой? 
9. Кто из сталинских соратников 
сам выучил немецкий язык, сидя в 
застенках Шлиссельбургской тюрь-
мы? 10. Музыка, помогающая ус-
покоить нервы. 12. Опера без слов. 
14. Что урчит в недрах водокачки? 
15. Он золотой как в Стамбуле, так и 
во Владивостоке. 19. «Замедлитель 

старения» организма. 20. Столица с 
Софийским собором. 23. Карточка 
участника конференции. 24. Какая 
Ольга стала прототипом Лары из 
«Доктора Живаго» Бориса Пастерна-
ка? 28. Природные факторы, влияю-
щие на качество продуктов. 33. Пре-
ступный сочинитель. 34. «Первая 
ступень» учёности. 35. «Вступить в 
неравный ...». 37. Все те, кто день и 
ночь работает на благо здравоохра-
нения. 39. Какой робот наполови-
ну человек? 40. «Профессия» Бар-

малея. 41. Мифическая царевна с 
именным астероидом. 42. Гулянка с 
аморалкой. 44. Украшение девицы-
красы из русских народных сказок. 
45. Какую провинциалку Джонни 
Старк превратил в эстрадного соло-
вья? 46. Профессиональный корми-
лец. 48. В какой исторической драме 
Виктор Степанов покоряет Сибирь? 
49. Жители Риги и её окрестност-
ней. 50. Какой самолёт внёс опре-
делённую сумятицу в версии гибели 
Адольфа Гитлера? 51. Кому именно 
Шарль де Голль заказал роспись 
плафона парижской Гранд-опера? 
52. Металл первого класса опаснос-
ти. 53. «Весь идиотизм» ситуации.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дебютант 
вуза. 2. Телевизионная «жвачка». 

4.  Древнейший народ Японии. 
5. Какая Алиса каждое утро чисти-
ла щёткой зубы любимому фран-
цузскому пуделю Гертруды Стайн? 
6. Секс-символ, чья дочь получила 
гонорар за фильм «Воображариум 
доктора Парнаса». 7. Жокейский 
кнут. 8. Библиотекарь из Тибидох-
са. 11. Кто однажды заметил Ио-
сифу Сталину: «К сожалению, меня 
все знают»? 12. Столица Айдахо. 
13. Конь Зорро. 16. Людская тол-
чея. 17. Что ищут при решении крос-
сворда? 18. Курорт, засветившийся 
в морских сценах «Бриллиантовой 
руки». 21. Что безменом опреде-
ляют? 22. Для какого инструмента 
Микаэл Таривердиев написал сим-
фонию «Чернобыль»? 23. «Земля 

белых сосисок» на карте Германии. 
25. «Зимний мох». 26. «Пугало из 
кабинета анатомии». 27. Какая 
картина позволяет сэкономить на 
натурщиках? 29. «Подсудимый» из 
рассказа «Людоед» Михаила Зощен-
ко. 30. Кто расколол православие? 
31. «Буровой бизнес». 32. Нарко-
мания пользы. 33. Идея «на первых 
ролях». 36. «Наверное, случайно мы 
друг от друга втайне вернулись оба в 
этот ...». 37. Венгры сами для себя. 
38. «Пластиковые доски» «под пар-
кет». 39. Волго-Донской ... открыли 
в 1952 году. 43. «Каждый ... знает, 
что до звёзд не достать, но умные не 
обращают на это внимания». 47. Что 
на Тибете прижигают лучами горного 
хрусталя?

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Стенографистка. 7. Памперс. 8. Копелян. 9. Онучи. 

10. Контент. 11. Табор. 12. Водка. 14. Повесть. 15. Оклад. 17. Тезис. 21. Любовь. 
27. Фейхоа. 28. Конезавод. 29. Шнитт. 30. Вахтёр. 32. Актриса. 34. «Аврора». 
35. Демон. 38. Бранч. 41. Радон. 42. Нектар. 44. Телепат. 45. Сосна. 46. Хочун. 
47. Питт. 48. Шиповки. 49. Коридор. 50. Рокки. 51. Джин. 52. Степь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Самоконтроль. 2. Сковородка. 3. Клептократ. 4. Чан. 
5. Шпингалет. 6. Прочность. 7. Пятно. 13. Иосиф. 16. Дебош. 18. Сенатор. 
19. Охота. 20. Тавро. 22. Банурукотти. 23. Ватерпас. 24. Конкуренция. 25. Ре-
принт. 26. Лассо. 31. Камнепад. 33. Мегаскоп. 36. Набоков. 37. Подушка. 
39. Чешир. 40. Дефолт. 43. Родос. 48. Шоу.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  37
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Глобус - Резидент - Наждак - 
Иго - Вупи - Опекун - Крими-
нал - Нони - Диктатор - Рака.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Рапира - Кеды - Газонокосил-
ка - Вебинар - Брендбук - Но-
та - Пузанок - Токсин - Лира.

В субботу магнито-
сфера возмущённая 
(Кр 4), в остальные 
дни - слабовозмущён-
ная (Кр3-4). Но это не 
магнитные бури, по-
этому особые меры 
вряд ли понадобятся 
даже очень чувстви-
тельным людям.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

Русский композитор 
Евстигней Ипатович Фомин 

(1761-1800).

Попробуйте определить, какие 
картинки - правда, а какие - нет.

НА  ОТДЫХЕ

Натюрморт с фруктами.

2 3

1

4

Собака породы басенджи охраняет дом.

На Крайнем Севере.
(Ответ на этой странице внизу)

ОТВЕТ: 1. На картине действительно 
композитор Фомин, вот только первый 
метроном, изображённый там же, поя-
вился лишь в 1815 г. 2. Морковь считается 
фруктом благодаря директиве Евросою-
за с 1991 г. Так что это действительно на-
тюрморт с фруктами. 3. Собака породы 
басенджи охранять дом может, а лаять - 
нет. Это единственная в мире нелающая 
собака. 4. На Крайнем Севере пингвины 
не водятся, только на Крайнем Юге.
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На правах рекламы

знаю, что чистить печень 
полезно, но как в домашних 
условиях, не прибегая к на-
родным средствам, бережно 
очистить её от токсинов?

Юлия Ш., томск

Для этого пройдите курс очи­
щения современным натураль­
ным1 средством «Овесол» от 
«Эвалар». «Овесол» буквально 
«промывает» печень, способ­
ствуя уменьшению застоя жел­
чи, что снижает риск образова­
ния камней. Только в нём2 овёс 

молочной спелости в сочетании 
с желчегонными травами сине­
ргично воздействуют на процесс 
желчеобразования и желчевы­
ведения, что особенно важно в 
процессе очищения печени. Для 
миллионов россиян «Овесол» уже 
стал №1 для очищения печени3. 
Пусть и для вас он станет надёж­
ным помощником!  www.evalar.ru  
Спрашивайте в аптеках!

1По действующим компонентам.
2Среди препаратов ЗАО «Эвалар».
3По данным «ДСМ Групп» БАД «Ове-

сол» производства «Эвалар» является 
самым продаваемым брендом в группе 
средств для печени и желчного пузыря. 
Состав БАД «Овесол усиленная формула».

КаК очистить печеНь?
 »здоровье

слышал, что нель зя будет 
получить кредит, если еже-
месячная финансовая на-
грузка больше 50% доходов 
всей семьи. Правда ли это? 

П. гришин, Брянск

Такое предложение обсужда­
ется в Госдуме. Его цель ­ огра­
ничить выдачу кредитов людям, 
которые рискуют попасть в дол­
говую яму. Но конкретного ре­
шения о пороге риска пока нет. 
«Банк России разработал про­
ект нормативного акта, кото­
рый дестимулирует выдачу ссуд 
закредитованным заёмщикам. 
В нём определён широкий круг 
информации для расчёта их дол­

говой нагрузки, 
­ сообщил пред-
седатель Коми-
тета  Госдумы 
по финансовому 
рынку Анатолий 
Аксаков.  ­ В 

ближайшее время также будет 
принят закон, ограничивающий 
МФО в установлении таких раз­
меров выплат по займам, кото­
рые заметно превышают размер 
самих займов. И только после 
того, как накопится опыт при­
менения этих новых норм, будут 
определены конкретные харак­
теристики доходов заёмщиков, 
которым не рекомендуется вы­
давать кредиты. Скорее всего, 
определять эти параметры будет 
Банк России».

Кто Не сможет получить Кредит?
 »КоШелЁК

слышал, что минтранс 
одобрил возвращение кури-
лок в аэропорты. а зачем?

в. соснов, Пенза

Курилки в аэропортах запре­
тили в 2013 г. в рамках антита­
бачного закона. Однако люди 
продолжали дымить в туалетах, у 
входа в здания и даже в пеленаль­
ных комнатах. «Зоны для курения 
действуют во многих аэропортах 
мира, ­ сказал «АиФ» председа-
тель комиссии гражданской ави-
ации Общественного совета Рос-
транснадзора Олег Смирнов. ­ За 
возвращение курилок выступают 
сами представители аэропортов 
­ из­за табачного дыма в самых 

неподходящих местах и сообра­
жений пожарной безопасности. 
Кроме того, на высоте 12 тыс. м 
на скорости 1000 км/ч «ломка» 
при отказе от табака обостряется. 
Лучше дать пассажиру покурить 
перед вылетом, тогда он не будет 
смолить в туалете на борту, что 
опасно. Надо оборудовать ря­
дом с терминалами павильоны с 
вытяжными системами вентиля­
ции». К слову, курительные ком­
наты ­ дополнительная услуга в 
большинстве международных 
аэропортов мира, поэтому наши 
аэропорты сейчас в невыгодном 
конкурентном положении.

верНутся ли КурилКи 
в аэропорты?

 »здоровье

вОпРОС - Ответ

Служба рекламы «АиФ»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@aif.ru. Публикации, 
обозначенные рубриками «Взгляд», «Дословно», «Событие», «Детали», 
«Позиция», «Будьте здоровы», «Живые истории», печатаются на правах 
рекламы. «АиФ. Деловая среда» зарегистрирована в Федеральной службе 

по надзору в сфере массовых коммуникаций и охране культурного наследия. 
Свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-30402 от 23 ноября 2007 г. 
Редакция не несёт ответственности за содержание рекламных объявлений. 
Пресс-центр: (495) 252-02-90. Дирекция регионального развития - 

(495) 646-57-89, доб. 4273, доб. 4714 (факс),  e-mail: drr@aif.ru. Служба 
подписки: тел. (495) 646-57-57, podpiska@aif.ru. Перепечатка из «АиФ» 
допускается только с письменного разрешения редакции. Рукописи не  
рецензируются и не возвращаются.

ISSN 0204-0476

Архангельск (8182) 21-10-83
Астрахань (8442) 59-07-67
Барнаул (3852) 271-371
Белгород (4722) 20-18-48
Благовещенск (4162) 20-19-72
Брянск (4832) 62-18-38
Волгоград (8442) 59-07-67
Вологда (8172) 54-13-47

Воронеж (4732) 60-65-57
Владивосток (423) 260-45-35
Владимир (4922) 47-25-95
Екатеринбург (343) 372-15-07
Иваново (4932) 37-41-87
Ижевск (3412) 51-13-50
Йошкар-Ола (8362) 38-06-00

Иркутск (3952) 50-05-26 
Казань (843) 526-95-16 
Калининград (4012) 66-80-90
Калуга (4832) 62-18-78
Кемерово (3842) 72-18-83
Кострома (4852) 58-31-87
Краснодар (861) 211-50-89

Красноярск (391) 291-89-18
Курган (351) 239-90-00
Курск (4712) 50-04-56
Липецк (4742) 22-78-13
Магадан (4132) 62-59-04
Майкоп (8772) 55-59-69
Мурманск (8152) 45-66-01

Ниж. Новгород (831) 233-05-45
Новосибирск (383) 314-35-37
Омск (3812) 24-05-60
Оренбург (3532) 37-51-61
Орел (4862) 54-08-73
Пенза (8412) 56-27-61
Пермь (342)2 200-100

Петрозаводск (8142) 59-55-19
П.- Камчатский (4152) 22-05-32 
Псков (8112) 56-80-06
Ростов-на-Дону (8632) 40-94-18
Рязань (4912) 90-80-67
Санкт-Петербург (812) 327-38-50
Самара (846) 302-69-98
Саранск (8342) 24-28-14

Саратов (8452) 53-37-25
Симферополь (3652) 70-90-71
Смоленск (4832) 62-18-71
Ставрополь (8652) 22-15-82
Сургут (3462) 37-67-30
Тамбов (4752) 71-02-35
Тверь (4822) 58-36-03

Томск (3822) 25-74-61
Тюмень (3452) 75-20-62
Тула (4872) 70-44-18
Улан-Удэ  (3012) 21-34-93
Ульяновск (8422) 42-25-65
Уфа (347) 272-40-98
Хабаровск (4212) 47-76-24

Ханты-Мансийск (3467) 33-81-56
Чебоксары (8352) 22-24-96
Челябинск (351) 267-20-70
Чита  (3022) 71-03-71
Южно-Сахалинск (4242) 42-54-23
Якутск (4112) 21-95-67
Ярославль (4852) 58-31-87

Алматы (+7727) 273-72-83
Киев (+38044) 20-54-304
Кишинёв (+37322) 27-26-62
Минск (+37517) 292-21-32
Ташкент (99871) 129-20-18
Франкфурт/Майн (+49611) 15 75 350
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Ура! Я беременна!  
Третьим ребёнком!  
И снова выхожу 
замуж! И еду на море  
с красавцем-  
мужчиной! 
Сама  
не знала,  
но соседи 
врать  
не будут!

 почти  серьЁзНо

как инвалид имею право 
на бесплатный санаторий, но 
в свои 75 лет не хочу никуда 
ехать. могу ли я отказаться 
от льготы и взять деньги? 

е. новиков, омск

­ По умолчанию набор со­
циальных услуг федераль­
ным льготникам предостав­
ляется в натуральной форме 
(за исключением граждан, 
подвергшихся воздействию 
радиации), ­ ответил «АиФ» 
начальник департамента соцвы-

плат пФР Гри-
горий петров. 
­ Это лекарства 
(их денежный 
э к в и в а л е н т 
828,14 руб. в 
м е с я ц ) ,  с а ­

наторно­курортное лече­
ние (128,11 руб.) и бесплат­
ный проезд на пригородном 
ж/д транспорте, а также на 
междугородном транспорте 
к месту лечения и обратно 
(118,94 руб.). Чтобы с 1 января  
2019 г. получать весь набор 
или его часть деньгами, надо 
до 1 октября 2018 г. подать за­
явление через личный кабинет 
на сайте ПФР или портале го­
суслуг, в клиентской службе 
фонда или в МФЦ.

Денежный эквивалент со­
циальных услуг будет выпла­
чиваться ежемесячно до тех 
пор, пока вы не измените своё 
решение. Сейчас полный на­
бор соцуслуг в денежной фор­
ме составляет 1075,19 руб. в 
месяц. С 1 февраля 2019 г. его 
размер будет проиндексирован 
по уровню инфляции. 

КаК вместо путЁвКи получить деНьги?
 »льготы

Президент подписал указ, 
запрещающий гиБдд сни-
мать номера с машин. чем 
они провинились?

а. Потапов, тверь

Сотрудников ГИБДД лишили 
права снимать номера с машин в 
случае запрета их эксплуатации. 
При этом инспектор по­прежне­
му сможет запрещать эксплуата­
цию авто до устранения причин 
запрета. Ранее ГИБДД могла 
снимать номера машин, если у 
водителя нет полиса ОСАГО или 
у автомобиля есть технические 
неисправности. Также водитель 
мог лишиться номеров из­за 

тонировки или установки фар, 
не соответствующих нормам. В 
2013 г. МВД своим приказом раз­
решило гражданам делать дубли­
каты номеров у частников в слу­
чае похищения госзнака. Именно 
тогда снятие номеров как обес­
печительная мера потеряла 
смысл и в КоАП были внесены 
соответст вующие поправки. «С 
момента принятия поправок ни 

разу никто но­
мера не снимал, 
так что сейчас 
указ просто гар­
монизировали с 
КоАП», ­ пояс­
нил 1-й зампред 

Комитета ГД по госстроительству 
вячеслав Лысаков.

почему запретили сНимать Номера?
 »автомобили

На правах рекламы

у мужа на спине было не-
сколько папиллом, а с воз-
растом их стало появляться 
всё больше. в салон идти 
не хочет, а их всё больше и 
больше! Боюсь, что зацепит 
и повредит кожу. Подскажи-
те, есть ли что-то доступное, 
чтобы справиться с нашей 
проблемой?

ольга викторовна, 45 лет

Специалисты нашли простое 
и очень эффективное решение! 
Есть такой гель «Клареол», кото­
рый активно отшелушивает эти 
непривлекательные наросты. Вы 
наносите каплю геля «Клареол» 

на нарост, он темнеет и просто 
отваливается, а кожа прекрасно 
восстанавливается. Такой чу­
до­гель можно использовать в 
домашних условиях. Через 2-3 
дня от папилломы не останется 
и следа!

в Н И М А Н И е !  то л ь к о 
для читателей газеты «АиФ»: 
при заказе можете получить 
«Клареол» вСеГО за 1 руб.!* 
 8-800-100-22-66. Звонок бес­
платный. Код: А.1909.К

О О О  « П о з и т и в  Б И О » ,  О Г Р Н 
1117746983782, 115230, РФ, Москва, Варшав­
ское ш., д. 36, стр. 8. Срок проведения акции 
с 15.06.2017 по 31.12.2018. Информацию об 
организаторе акции, правилах её проведения, 
количестве призов, сроках, месте, порядке их 
получения можете узнать по тел. 8­800­100­
22­66. 
*При заказе от 1 шт.

КаК свести папилломы у мужа?
 »советы

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

из мкс чуть не вышел 
воздух из-за дыры в обшив-
ке, которую кто-то проделал 
сверлом изнутри, случайно 
или нарочно. а от пробоин 
извне станция защищена?

н. ромашин, Пенза

«Через отверстие в 1 мм весь 
воздух из МКС сразу не улету­
чится, ­ сказал «АиФ» инженер-

к о н с т р у к т о р 
космических ап-
паратов Сергей 
Александров. ­ 
Станция состо­
ит из модулей, 
разделённых на 

отсеки. В случае аварии, закрыв 
люки, можно спасти корабль. Для 
защиты от мелких космических 
частиц используются противо­
метеоритные экраны из особо 
прочных композитных матери­
алов, развёрнутых на обшивке, 
­ при ударе о них микрометеорит 
испаряется. Кроме того, станция 
покрыта экранно­вакуумной 
теплоизоляцией, также предох­
раняющей корпус. От больших 
метео ритов и кусков космическо­
го мусора величиной более 2 см, 
которые видны с Земли, МКС 
защищают члены экипажа: бла­
годаря им станция регулярно ма­
неврирует на орбите и с помощью 
двигателей уклоняется от столк­
новения с небесными телами». 

КаК мКс защищеНа от метеоритов?
 »Космос

Пусть лучше курят в специально 
отведённых местах. 
  Фото Сергея КАРПОВА/ТАСС
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