
ОТВЕЧАЕМ 
НА ВОПРОСЫ 
И ЗА СЛОВА!

«Вопрос - ответ» - это фир-
менный жанр «АиФ», сущест-
вующий с момента основа-
ния еженедельника. Сейчас 
вы держите в руках особенный 
номер, целиком состоящий 
из ваших «когда?», «почему?» 
и «зачем?». При подготовке 
его мы изучили десятки ты-
сяч вопросов, поступивших в 
редакцию, и выбрали самые 
злободневные, актуальные, 
необычные. Политика, эконо-
мика, общество, культура - с 
помощью лучших экспертов 
мы помогаем вам разобрать-
ся в происходящем сегодня и 
даём прогноз на будущее.  

Отдельное место в этом но-
мере занимает детская тема. 
Ей мы посвятили новый спец-
выпуск «Энциклопедии жизни 
«АиФ» (см. с. 49-52). Всё, что 
важно знать о современной 
школе и правах родителей, 
советы специалистов, каса-
ющиеся здоровья, питания и 
психологии ребёнка. Мы по-
старались ответить и на воп-
росы самих детей - те самые, 
на которые у взрослых часто 
не бывает ответа. 

Если после прочтения это-
го номера у вас останутся 
вопросы, то пишите. У «Аргу-
ментов и фактов» всегда есть 
что вам ответить. 

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

 »ПЕРВО-НАПЕРВО
ХВАТИТ ХОДИТЬ ПО ДНУ.

КОГДА ПОДЪЁМ?
с. 4-5

Газета издаётся с 1978 года
В розницу цена свободная

МОСКВА
 № 49  (1882)
7-13 декабря 2016 г.

WWW.AIF.RU

195 
 ОТВЕТОВ 
 НА ВАШИ 
 ВОПРОСЫ

7 ОТВЕТОВ 
НА ВОПРОС: «ЧТО ТАКОЕ 
СЧАСТЬЕ?»   с. 2, 10, 27, 
 42, 53, 54, 57 

42 ПЛОЩАДКИ -
ГЛАВНЫЕ НОВОГОДНИЕ 
МЕСТА В МОСКВЕ     с. 8-9 

НА 20% 
ПОДОРОЖАЕТ ШОКОЛАД, 
А НА МЯСО ЦЕНЫ 
НЕ ПОДНИМУТСЯ    с. 12-13 

СПУСТЯ 25 ЛЕТ
В РОССИЮ ВЕРНУЛАСЬ 
СЕЛЬДЬ ИВАСИ    с. 21 

9 БАНКИРОВ-
БЕГЛЕЦОВ И МИЛЛИАРДЫ 
УЩЕРБА    с. 24 

4 СПОСОБА 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ КАЧЕСТВА   
ПРОДУКТОВ   с. 39

1280 РУБЛЕЙ -
САМЫЙ ДЕШЁВЫЙ БИЛЕТ 
НА ЧЕМПИОНАТ МИРА2018 
ПО ФУТБОЛУ   с. 57

1 СЕКС-СИМВОЛ
СССР И ОХОТА 
НА НЕГО     с. 58-59

ЦИФРЫ  НОМЕРА

1МЛРД РУБЛЕЙ
ОТ ГОСЛОТЕРЕЙ:
СТРАНА СТОИТ 
В ОЧЕРЕДЯХ!   с. 61 

УДАЧА На правах рекламы

СУПЕРНОМЕР

СУПЕРНОМЕР

СУПЕРНОМЕР
ПУТИН

ДЕД МОРОЗ

ЛУКАШЕНКОСУПЕРНОМЕР

МАСЛЯКОВ

Д
Л

Я  Ч И Т А Т Е Л ЕЙ

КО
НКУРС

ПРИЗОВ
90

БУДИНА

СОБЯНИНМЕДВЕДЕВ

КОРЕНЕВРУБАЛЬСКАЯ
ПОЛЯКОВ

ИНИН

МЕДИНСКИЙ

ЦИСКАРИДЗЕ НАВКА

МАТВИЕНКО

ХАИТДЕРЖАВИН КУЗНЕЦОВА

МАЦУЕВ

  с.  16-17



2 № 49, 2016 г.
WWW.AIF.RU ИСТРЕБИТЕЛЬ ПОТЕРПЕЛ АВАРИЮ ПРИ ПОСАДКЕ НА «АДМИРАЛ КУЗНЕЦОВ»

КТО ТУТ «БЕШЕНЫЙ»?

Д. ТРАМП, избранный 
президент США: «Мы соби-
раемся назначить «Бешеного 
пса» Мэттиса нашим мини-
стром обороны».

Лишь бы теперь генерал 
морской пехоты Джеймс 
Мэттис по кличке «Беше-
ный пёс» не предложил шефу 
покусать ещё какие-нибудь 
страны - после Афганистана, 
Ирака, Сирии...

А. ФУФЫРИН. Фото Рейтер

Когда сообщают, что пре-
зидент отправил кому-то 
за рубеж поздравительную 
телеграмму, соболезнова-
ния или письмо, имеют в 
виду настоящие, бумажные 
телеграммы и письма или 
это обычные электронные 
сообщения? Не могут ли их 
перехватить хакеры?

Д. Белоусов, Москва

Отвечает Дмитрий ПЕСКОВ, 
пресс-секретарь 
П р е з и д е н т а 
России:

-  Х а к е р ы 
президентским 
телеграммам не 
страшны. Теле-

граммы, кстати, отправляются 
постоянно, практически каждый 

день - и по радостным, и по пе-
чальным поводам. Сообщение 
по спецсвязи передаётся в МИД, 
а дальше по закрытым каналам 
связи, которые не имеют ника-
кого отношения к Интернету, 
в наше посольство или в кон-
сульство. Затем послание уже 
передаётся получателю в виде 
дипломатической ноты на рус-
ском языке, вместе с переводом 
на язык страны пребывания. 

Существует определённый 
порядок направления диплома-
тических нот, их передачи адре-
сату. В экстренном режиме это 
может происходить буквально 
в течение часа. Бывают случаи, 
когда ноты передаются адресату 
устно, причём лично главой дип-
ломатического ведомства нашей 
страны. Или сопровождаются 
какими-то его дополнительны-
ми разъяснениями. 

КАК ТЕЛЕГРАФИРУЕТ В. ПУТИН?
 »КРЕМЛЬ

М. СААКАШВИЛИ, экс-
президент Грузии, украинский 
политик: «Мы... объявляем о 
начале сбора средств на... ре-
ализацию наших амбициозных 
планов по превращению Укра-
ины в сверхдержаву».

«Люди добрые, сами мы не местные, подайте 
на создание великой сверхдержавы кто сколько 
может...»

П. КЛИМКИН, глава МИД 
Украины: «За 2 года с момента 
революции достоинства Укра-
ина как государство добилась 
больших успехов, чем со времён 
провозглашения независимости 
в 1991 г.» 

Говорят, с такими-то успехами побираться 
(см. заявление Саакашвили) украинцам придёт-
ся не только на светлое будущее...

Л. ВЕРБИЦКАЯ, президент 
Российской академии образо-
вания: «70% преподавателей 
литературы не прочли роман 
«Война и мир», а учат детей».

Как писал Н.В. Гоголь, ред-
кая птица долетит до середины Днепра... И 
редкий учитель литературы дочитает до сере-
дины «Войны и мира»!

В. АРЦЫБАШЕВ, замглавы 
Ростова-на-Дону по ЖКХ: «Ес-
ли аварийные дома мы просто 
сносим, то объекты культурного 
наследия сносить нельзя. И по-
лучается чемодан без ручки: и не-
сти тяжело, и выбросить жалко». 

Иногда думаешь: будь у некоторых чемода-
нов - объектов культурного наследия - ручка, 
унесли бы за границу ещё в «лихие 90-е». А так 
вся надежда на то, что «выбросить жалко».

В. СПОЛИТИС, депутат 
сейма Латвии: «С востока, кро-
ме солнца, ничего сюда хороше-
го не пришло. Так меня учила 
мама...».

Кроме солнца с востока эко-
номику Латвии заметно поддерживает тран-
зит в Европу российских товаров. Мама об этом 
случайно не рассказывала?

А. ФУФЫРИН. Фото Рейтер
По материалам Росбалта, mk.ru, inopressa.ru, страна.ua, Латвийского радио 4, Панорамы.

Кто обстрелял наш мо-
бильный госпиталь в 
С ирии?

А. Логвинов, Тверская обл.

Множество жителей восточ-
ного Алеппо после освобожде-
ния ранее занятых террориста-
ми кварталов наконец получили 
возможность обратиться за 
медпомощью. Но 5 декабря в 
Минобороны подтвердили: 
госпиталь прицельно обстре-
ляли, погибли две медсестры, 
на момент подписания номе-
ра шла борьба за жизнь врача. 
«Вне всяких сомнений, обстрел 
вели боевики «оппозиции», - 

заявил Игорь КОНАШЕНКОВ, 
представитель 
М и н о б о р о н ы 
РФ. - Мы по-
нимаем, от ко-
го координаты 
г о с п и т а л я  в 
момент начала 

его работы получили боевики... 
Кровь наших военнослужащих 
лежит и на руках заказчиков 
этого убийства. Тех, кто со-
здал, выпестовал и вооружил 
этих зверей в человеческом об-
личье, назвав их «оппозицией». 
Да-да, на вас, господа покро-
вители террористов из США, 
Великобритании, Франции 
и прочих сочувствующих им 
стран и образований».

ЧЬЯ ВИНА В УБИЙСТВЕ МЕДИКОВ?
 »КОНФЛИКТ

Отвечает Аркадий ИНИН, 
писатель:

- Самым счастливым я был в советские 
времена! Было хорошо на душе, мы ис-
кренне пели советские песни, искренне 
ходили на демонстрации. Сейчас говорят: 
«Это было из-под палки». Что они несут?! 
Да, 10 активистов шли из-под палки, а 
остальные шли попраздновать, пооб-
щаться. Может быть, наша вера в свет-
лое счастливое будущее была наивной. 
Но она лучше неверия. Я абсолютный 
совок, и самым большим счастьем для 
меня было бы воссоздание СССР. 

 Фото Сергея ХАЛЬЗОВА/PhotoXPress.ru

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?

ВНИМАНИЕ!

Не успел ещё Трамп стать 
президентом, но уже сделал 
доброе дело: помог бабушке 
вернуться в семью и проводить 
больше времени с внуками. 
По крайней мере, так считает 
Челси Клинтон.

*   *   *
В МИД Украины начали 

готовить встречу Петра Поро-
шенко с Дональдом Трампом. 
Она состоится ориентировоч-
но 30-31 февраля.

*   *   *
Министр экономическо-

го развития России Улюкаев 
был задержан за несоответс-
твие экономического развития 
Улюкаева экономическому 
развитию России.

АНЕКДОТЫ
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Александру 
Маслякову - 75, 
КВНу - 55. 

На съёмки юбилейного 
выпуска КВН пришёл пре-
зидент Путин. Такое внима-
ние власти мешает игре или 
помогает? 

А. Назаров, Москва 

- Сказать «мешает» - значит, 
выглядеть дураком как мини-
мум, - признался «АиФ» Алек-
сандр МАСЛЯКОВ. - Не буду 
лукавить - это очень приятно. 
До последнего момента не всег-
да ясно, будет президент или 
нет. И мы готовимся, да простят 
меня высокие гости, не к чье-
му-то приходу, а к тому, что-
бы собрать ребят и чтобы игра 
получилась. Ведь прежде всего 
у нас ответственность 
перед миллионами те-
лезрителей. Но приход 
высшего руководителя 
государ ства придаёт 
особый нерв подготов-
ке, особую ответствен-
ность. И раз приходят 
такие люди, значит, то, 
что мы делаем, вызывает 
интерес. 

КОМУ СОЛНЦЕ 
СВЕТИТ?

- Вы как-то специаль-
но готовитесь к приходу 
таких гостей? Следите ли 
пристальнее за тем, какие 
шутки в адрес главы госу-
дарства подготовили кавэ-
энщики? 

- Не скажу, что я особен-
но насторожен. Никакого спе-
циального табу не существует. 
Я считаю, что шутить можно о 
ком и о чём угодно, главное - 
насколько это весело, уместно, 
доброжелательно и неоскор-
бительно. Мы ведь собираемся 
не для того, чтобы кого-то вы-
смеять или бичевать. А чтобы, 
банально говоря, повеселиться 
и показать, что у нас среди мо-
лодёжи масса неглупых ребят и 
что КВН - затея не пустая. Про-
шу прощения, что в эти юбилей-
ные дни часто повторяю одно и 
то же, но я в этом убеждён: «Как 
живём, так и шутим». 

- Александр Васильевич, а как 
мы живём? 

- По-разному. И шутим по-
разному. Но даже если кто-то 
считает, что мы плохо живём, 
шутить нужно всё равно хорошо. 
Чтобы было понятно: раз мы над 
этим шутим, значит, выход из 
всего этого есть. Это не полная 
безнадёга. 

- Неужели у вас нет тревоги, 
времена-то нынче непростые? 

- За свои 75 я переживал 

разные времена. 
Сегодня, может 
быть, немножко 
тревожнее. Но 
нельзя жить, 
у п ё р ш и с ь 
лбом и моз-
гами вот в эту 
тревожность. 
Солнце же 
светит? Уже 
очень хорошо! 

А были в жизни нашей страны 
периоды и более тревожные. 
Мне иногда задают вопросы: 
«Почему так мало политики в 
шутках кавээнщиков?» Или на-
оборот: «Ну что же вы всё только 
про политику?» Во время пере-
стройки, в бурные 90-е, было 
много политики в нашей жизни, 
поэтому и в КВН много шутили 
на политические темы. Кстати, 
часто кавээнщики предугады-
вают важные события в жизни 
страны, не отдавая себе в этом 
отчёта. Например, перед пут-
чем в 90-е одна команда спела: 
«Чтобы перейти Садовое коль-
цо, садись на броневик». Через 
какое-то время Садовое коль-
цо действительно стало страш-
но переходить, по нему танки 
шли. А примерно год назад бы-
ла хорошая шутка у команды из 
Армавира: «Простите, Хиллари, 
мы сделали всё, что могли. Но 
Трамп оторвался».

КТО БЫЛ ПЕРВЫМ? 
- А как вообще руководители 

страны относились к КВН? 
- С какого руководителя на-

чать? (Улыбается.) Во времена 
Брежнева (в 1971 г. - Ред.) КВН 
вообще закрыли на 15 лет. А в 
86-м, во время перестройки, мы 
воспользовались возможностью 
и вернули игру на экран. Самая 
лучшая шутка тех времён - «Пар-
тия, дай порулить»: в советские 
годы чуть ли не на каждом доме 
и заборе висели плакаты «Пар-
тия - наш рулевой». В этом была 
определённая смелость. Несмот-

ря на то что пере-
стройка и вроде 
всё можно, в 

конце 80-х я всё 
равно ходил по 
кабинетам те-
левизионного 
начальства, где 
мне говорили: 

«Вот это домаш-
нее зада-

ние оставьте, а вот это не надо». 
Михаил Сергеевич Горбачёв ни 
разу не приходил к нам. Когда 
мы с ним встретились на съём-
ках какой-то передачи лет 6-7 
назад, я ему говорю: «Мы с вами 
ни разу до этого не встречались». 

А он мне: «Саша, да ты что, как 
же мы не встречались?..» Пер-
вым на КВН пришёл, причём не 
в ранге президента, а в статусе 
опального политика, Борис Ель-
цин. Его пригласили уральские 
ребята. Чем очень расстроили 
одного из тогдашних руково-
дителей нашей молодёжной 
редакции ЦТ. Во время съёмок 
он выскакивал из зала, нервно 
курил и затем возвращался. Бы-
ло непонятно, что с Ельциным 
будет дальше, но кавээнщикам 

уже тогда всё было понятно. 
После президент Ельцин ещё 
несколько раз бывал на играх.  

А Владимир Владимирович 
пришёл первый раз в конце 99-
го, когда был премьер-мини-
стром. Он пришёл и получил 
шутку - голосом Ельцина одна из 
команд поинтересовалась: «Пу-
тин у вас? Пусть срочно берёт 
такси, приезжает в Кремль, клю-
чи под ковриком». А через не-
сколько дней после этого было 
объявлено, что Ельцин уходит и 
его место занимает Путин. 

- После того как Михаил Га-
лустян показал прекрасную па-

родию на Рамзана Кадырова, 
пользователи в Сети стали вы-
ражать беспокойство: не будет 
ли мстить Кадыров Галустяну? 
Часто ли страдают кавээнщи-
ки за свои шутки?  

- Я всегда избегаю слова 
«пародия». Пародия может 

быть злая, а мы стараемся из-
бегать злости и в общении, и в 
выступлениях. Так что это не 
пародия, а дружеский шарж. 

Рамзан Ахматович оказался 
человеком с чувством юмора. 
Мне надо спросить Мишу об 
этом, но сам Кадыров при-

знался, что помог Галустяну 
войти в образ. На уровне мес-
тных властей (губернаторов, 
мэров) были какие-то обиды, 
до меня доходила такая ин-
формация. Поэтому я всегда 
рекомендую ребятам: «Вы 
напрасно так шутите. Лучше 
придумайте форму не такую 
оскорбительную. Вам же воз-
вращаться в свой город». Но 
пока до меня ни разу не дохо-
дили приказы: «Прекратите 

так шутить!» 
- Кавээнщица Ольга Картун-

кова в недавнем интервью сказа-
ла, что большая проблема КВН в 
том, что игра ушла из Юрмалы. 
Насколько я знаю, вы оттуда по 
собственной воле ушли. 

- Я не знаю, может быть, Оль-
ге Картунковой было сильно 
хорошо в Юрмале или она там 
что-то забыла. Но почему её не 
устраивает российская террито-
рия? Нас из Юрмалы никто не 
выдавливал. Мы ушли за ком-
панию. Я люблю Юрмалу, в со-
ветские времена мы туда сына 
с женой возили почти каждый 
год, он у нас там рос, можно ска-

зать. Там хорошо. Мы и сейчас 
с семьёй там часто бываем. Но я 
не могу поставить своё дело под 
угрозу. Вдруг завтра кому-то из 
членов жюри или какой-нибудь 
команде без объяснения причин 
не разрешат въезд в Латвию? У 
руководителей Калининград-
ской области возникла идея 
переселить фестиваль «Голо-
сящий Кивин» в Светлогорск, 
где долго строили концертный 
зал. Но после того как решение 
было принято, за год долгострой 
завершили. Да, это не откры-
тая площадка, но это шикар-
ный концертный зал. Теперь в 
Светлогорске мы сталкиваемся 
с людьми, которые приезжают 
из Латвии специально на КВН. 
Даст бог, так и будет. 

- Музыкант Юрий Лоза назвал 
кавээнщиков «балбесами», кото-
рые, вместо того чтобы «грызть 
гранит науки», занимаются не 
своим делом. К тому же мало 
кто из кавээнщиков становит-
ся хорошим актёром. Вы с этим 
согласны?    

- Для 90% игравших и игра-
ющих в эту игру КВН - всего 
лишь фрагмент их молодости. 
КВН - это самодеятельность. Я 
тоже учился сначала на инжене-
ра. И целый год и 6 дней работал 
инженером в проектном инсти-
туте. Мой сын Саша окончил 
приличный вуз - МГИМО. Хо-
рошо учился, защитился. Но он 
уже с 6 лет сидел в зале, болел. 
Константин Эрнст прав, когда 
говорит, что сегодня большая 
часть развлекательного теле-
видения создаётся ребятами, 
которые играли в КВН, авто-
рами, которые писали шутки 
для кавээнщиков.  

- В этом номере «АиФ» извест-
ные люди отвечают на вопрос: 
что такое счастье? И вам я его 
адресую. 

- Счастье - это прожить 75 лет 
так, как я их прожил. 

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

О ЧЁМ МОЖНО ШУТИТЬ?ЛИЧНОСТЬ

 НА 15 ЛЕТ 
КВН ЗАКРЫЛИ 
В 1971М.

Александр МАСЛЯКОВ.
Родился в Свердловске в 
1941 г., телеведущий, заслужен-
ный деятель искусств РФ, осно-
ватель и владелец телевизион-
ного творческого объединения 
«АМиК» («Александр Масляков 
и Компания») - организатора и 
производителя «КВН». 

ДОСЬЕ

Владимир 
ПОЛУПАНОВ

«Счастье - это прожить 75 лет так, как я их прожил». 

Фото Сергея УЗЛАКОВА/ТАСС, 
РИА Новости
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Главное -  
мир и развитие.

какие акценты Владимир Путин расстаВил В ежегодном 
Послании Федеральному собранию.

Правительству придётся потрудиться над выполнением положений послания. 

как ВырВаться В лидеры?власть

Россия не хочет противосто-
яния ни с кем, не ищет врагов, 
и даже с США мы - при новой 
администрации - рассчиты-
ваем на объединение усилий. 
«Но мы не допустим ущемле­
ния своих интересов», - доба-
вил Владимир Путин. Однако 
в целом внешней политике в 
послании было посвящено не 
так много места. Приоритеты 
другие - развитие экономики, 
«главные причины торможе-
ния» которой кроются в наших 
внутренних проблемах. «Преж­
де всего это дефицит инвести­
ционных ресурсов, современных 
технологий, профессиональных 
кадров, недостаточное разви­
тие конкуренции». Хотя неко-
торые сектора уже показывают 
рост, а для рывка в других есть 

все предпосылки: «В этом году 
инфляция не поднимется выше 
6%... В следующем мы можем 
достичь... 4%». Тем временем 
накануне 100-летия революции 
президент обратил внимание, 
что развитие возможно только 
в условиях гражданского мира 
и взаимоуважения людей даже 
с противоположными взгляда-
ми. При этом «граждане объ­
единились вокруг патриотичес­
ких ценностей не потому, что 
всем довольны. Нет, трудностей 
и проблем сейчас хватает. Но 
есть понимание их причин, а 
главное, уверенность, что вмес­
те мы их обязательно преодоле­
ем. Готовность работать ради 
России, сердечная, искренняя 
забота о ней ­ вот что лежит в 
основе этого объединения».

■  Продолжим наращивать 
и уровень информатизации 
здравоохранения, чтобы сде­
лать удобной и простой запись 
на приём. Нужно освободить 
врачей от заполнения вороха 
отчётов и справок, дать им 
больше времени для работы с 
пациентом.
■ В течение ближайших двух 
лет предлагаю подключить к 
скоростному Интернету все 
больницы и поликлиники нашей 
страны. Это позволит врачам 
даже в отдалённом городе или 
посёлке использовать возмож­
ности телемедицины.
■  В 2016 г. высокотехнологич­
ную медпомощь получили 900 
тыс. человек. Но нередки слу­
чаи, когда поликлиники осна­
щены новейшим оборудованием, 
а у медицинских работников не 
хватает квалификации. На­
чиная с будущего года на базе 
федеральных и региональных 
медицинских центров и вузов 
будет организована регуляр­
ная переподготовка врачей. 
Специалист с помощью обра­
зовательного сертификата 
сможет сам выбрать, где и как 
повысить свою квалификацию.

лейла аДаМЯН, академик 
РаН, д. м. н., профессор, глав-
ный акушер-гинеколог Мин-
здрава, замдиректора по науке 
Научного центра акушерства, 
гинекологии и перинатологии 
им. академика Кулакова:

- Я горжусь тем, что в на-
шей стране забота о мате-
ринстве и детстве - одна из 
приоритетных задач. Повы-
шается рождаемость, снижа-
ется материнская и младен-
ческая смертность. Всё это 
стало возможно в том числе 
благодаря высоким техноло-
гиям в медицине. К слову, 
сейчас даже методы экстра-
корпорального (искусствен-
ного) оплодотворения, кото-
рые раньше были пределом 
мечтаний для многих семей, 
оплачиваются государством. Я 
уже 45 лет в медицине и могу 

сказать: никогда в советское и 
постсоветское время такими 
темпами медицина не осна-
щалась новейшим оборудо-
ванием. Причём появляется 
оно не только в федеральных 
центрах, но и в обычных по-
ликлиниках в регионах. Од-
нако, как проницательно за-
метил президент, появилась 
другая проблема: использу-
ются новые технологии не в 
полную меру. Кощунственно 
закупать новейшую технику 
и не пользоваться всеми её 
возможностями. Мы должны 
организовать непрерывный 
образовательный процесс для 
врачей. Учиться нужно всем, 
вне зависимости от возраста. 
Должна быть преемственность 
между поколением врачей 
с огромным практическим 
опытом работы и молодёжью, 
владеющей новыми техноло-
гиями. А обучаться сегодня 
можно посредством телемеди-
цины прямо на рабочем месте. 

Быстрый Интернет - по-
трясающая вещь! Мы можем 
реальные операции трансли-
ровать в любую точку страны 
в режиме реального времени 
и обучать врачей: почему ис-
пользуется та или иная нить, 
какой должен быть разрез и 
т. д. И тут же всё это обсуж-
дать с коллегами из разных 
регионов. 

А освободить медиков от 
тонны бумаг - лучшего подар-
ка для врачей и желать нельзя!

Техника техникой, но я хо-
чу сказать и про людей. Наши 
врачи по своему мастерству не 
уступают западным. В янва-
ре к нам на конгресс приедут 
47 (!) светил мировой меди-
цины. Мы говорим с ними на 
равных. Поделиться опытом, 
поучиться друг у друга тоже 
важно. Мы надеемся, что это 
будет работать на благо на-
шей медицины и на здоровье 
женщины и ребёнка. Это же 
важнейшее условие для про-
цветания страны.

■  Не должно остаться школь­
ных зданий, находящихся в ава­
рийном состоянии. Необходи­
мо решить проблему третьих 
смен, а дальше и вторых. Всего 
в 2016­2019 гг. планируется 
создать 187 998 новых мест в 
школах, повышать уровень ква­
лификации учителей. 
■  Важно сохранить глубину и 
фундаментальность отечест­
венного образования.
■  Школьники должны учиться 
самостоятельно мыслить, ра­
ботать индивидуально и в ко­
манде, решать нестандарт ные 
задачи, ставить перед собой 
цели и добиваться их.

владимир ФИлИППОв, 
ректор РУДН, в 1998-2004 гг. 
министр образования РФ:

- К сожалению, по тех-
нологиям подготовки, уме-
нию творчески применять на 
практике полученные знания 
российские ребята пока проиг-
рывают школьникам из стран 
- лидеров по качеству обра-
зования: Сингапура, Южной 
Кореи, Финляндии. Наши мо-
гут решить задачу в обычной 
постановке, но теряются, ког-

да условия непривычные. Это 
не значит, что нужно бездумно 
отмести всё, что было в совет-
ской школе. Высокий уровень 
фундаментальной подготовки 
российских школьников в об-
ласти математики, физики, 

химии, биологии до сих пор 
признаёт весь мир, его надо со-
хранить. Но нельзя закрывать-
ся и от инноваций. Подготовка 
креативной молодёжи - новая 
для нас задача. Советская сис-
тема не ставила цель - воспи-
тать творчески, свободно мыс-
лящих людей. А начинать надо 
с учителей! Как преподавать, 
чтобы научить креативности 
- объединять в группы, устра-
ивать дискуссии и т. д., - всему 

этому в педвузах пока не учат. 
Надо уходить от армейской 
системы в школе, когда дети в 
классе сидят рядами затылок 
в затылок. В мире уже делает-
ся по-другому: парты ставятся 
так, чтобы дети видели друг 
друга и учителя. Это иная тех-
нология преподавания. 

То же касается и вузов: уже 
сейчас мы обязаны вводить в 
университетах новые техно-
логии обучения, которые за-
ставляют студентов работать в 
команде, выполнять проекты, 
мыслить самостоятельно. У 
нас же, как правило, обучение 
сводится к «говорящей голо-
ве»: доцент начитывает лек-
цию, студенты записывают. 
Все ведущие страны перешли 
на новый принцип - «не учить, 
а учиться» («from teaching to 
learning»). Преподаватель даёт 
основные тезисы по теме, 
студенты изучают её самосто-
ятельно (например, в библи-
отеке), а потом на занятии 
обсуждают, пишут рефераты 
и т. д. Без решения этой задачи 
никакой инновационной эко-
номики мы не создадим.

■  Мы приняли госпрограм­
му, создали гибкую систему 
поддерж ки сельхозпроизводи­
телей, и сегодня АПК ­ это 
успешная отрасль, которая 
кормит страну и завоёвы­
вает международные рынки. 
Экспорт сельхозпродукции (в 
2015 г. ­ на 16,2 млрд долл.) 
даёт нам сегодня больше, чем 
продажа вооружений. 
■  Ответные меры на санкции 
помогли нашим сельхозпроиз­
водителям. Но они не должны 
забывать, что это не может 
и, наверное, не будет вечно про­
должаться, да и потребитель 
нуждается в конкурентной об­
становке на рынке, так что 
этой благоприятной ситуаци­

ей, которая сегодня сложилась, 
нужно воспользоваться по пол­
ной программе.

«Президент признал, что 
закрытие своего рынка для 
зарубежных товаров не всегда 
хорошо для потребителя, по-
тому что не создаёт достаточ-
ной конкуренции, - говорит 
александр ШОХИН, президент 
Российского союза промыш-
ленников и предпринимателей. 
- Импортозамещение многие 
поняли примитивно: мол, 
будем производить всё сами, 
пусть хуже и дороже. В им-
портозамещении надо ориен-
тироваться и на экспортный 
потенциал, а для этого важно 
качество продукции».

кто научит Врачей? зачем армейская система В школе?

чем накормим себя и других?

 187 998 
мест в классах 
должно за 4 Года 
добавиться.

■  Армия и флот России убе­
дительно доказали, что спо­
собны эффективно работать 
вдали от постоянных мест 
дислокации.
■  В 2015 г. «коэффициент 
рождаемости» в России со­
ставил 1,78 ­ это выше, чем 
в большинстве европейских 
стран.
■  Воля и великодушие граж­
дан (участвующих в волон-
тёрских и благотворительных 
проектах. ­ Ред.) формируют 
столь необходимую России 
атмосферу общих дел, созда­
ют колоссальный социальный 
потенциал, и он должен быть 
обязательно востребован. Не­
обходимо снять все барьеры 
для развития волонтёрства. 

 сказано
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Владимир Путин рассказал, как подстегнуть рост экономики.

как вырваться в лидеры?

Материалы подготовили:  
Юлия БОРТА,  

Виталий ЦЕПЛЯЕВ,  
Алексей ЧЕБОТАРЁВ,  

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО, 
Виктория ГУДКОВА.
Фото Рейтер, РИА Новости

■  В рамках антикризисной 
поддержки в 2015-2016 гг. мы 
пополнили капитал банков-
ской системы на 827 млрд руб. 
Этот ресурс позволял банкам 
нарастить кредитование ре-
ального сектора. Однако объём 
таких кредитов в текущем го-
ду немного снизился. Небольшие 
региональные банки, выполняю-
щие важную функ цию креди-
тования малого бизнеса и на-
селения, могли бы работать по 
... упрощённым требованиям... 
■  Во многих странах успеш-
но работает небанковский 
финансовый сектор. Следует 
развивать его и у нас.

«К сожалению, пока попол-
нили капитал только крупных 
банков, а не региональных, 
которые могли бы серьёзно 
поддержать реальный сектор, 
- сетует Александр ХАНДРУЕВ, 
бывший зампред Банка России, 
вице-президент Ассоциации ре-
гиональных банков. - Действи-
тельно, не нужно перегружать 
небольшие банки требовани-
ями, которые предъявляются 
к системо образующим. Но 
важно, чтобы при этом не ог-
раничили деятельность регио-
нальных банков, иначе они по-
гибнут из-за оттока клиентов». 

«Небанковские организации 
- ещё одна финансовая опора 
экономики, - поясняет Алек-
сандр АБРАМОВ, профессор 
департамента финансов ВШЭ. 
- Предстоит создавать и раз-
вивать пенсионные и инвес-
тиционные фонды, страхо-
вые и брокерские компании, 
кредитные союзы. Благода-
ря им в экономику придут 
наконец «длинные деньги». 
Но, чтобы их приток стал 
устойчивым, надо развивать 
механизмы страхования этих 
инвестиций и защиту небан-
ковского сектора от мошен-
ников».

■  Прошу в течение следующего 
года чётко определить правовой 
статус самозанятых граждан, 
дать им возможность нормаль-
но, спокойно работать.

«25-30% всех занятых рос-
сиян сегодня работают в те-
невом секторе экономики и не 
платят налоги, - комментиру-
ет Вячеслав БОБКОВ, генди-
ректор Всероссийского центра 
уровня жизни, главный научный 
сотрудник Российского эконо-
мического университета им. 

Плеханова. - Это и стомато-
логи, и репетиторы, и продав-
цы, и владельцы небольших 
гаражных производств, и др. 
Как выводить их из нефор-
мальной экономики? Об этом 
как раз и говорит президент. 
Пока их только запугивают, и 
они ещё дальше уходят в тень. 
А нужно вводить стимулы, 
например льготное налого-
обложение. Проблема в том, 
что у нас очень жёсткие нало-
ги для предпринимателей».

где взять деньги для роста? 

кто такие самозанятые? 

■  Хочу подчеркнуть: и в 
культуре, и в политике, и 
в СМИ, и в общественной 
жизни никто не может за-
претить свободно мыслить и 
высказывать свою позицию. 
■  Справедливость не в урав-
ниловке, а в расширении сво-
боды, в создании условий для 
труда, который приносит 
уважение, достаток и успех. 
И наоборот - несправедливо 
всё то, что ограничивает 
возможности, нарушает 
права людей. 
■  Ни должность, ни высо-
кие связи, ни былые заслуги 
не могут быть прикрытием 
для нечистых на руку пред-
ставителей власти. Одна-
ко до решения суда никто 
не имеет права выносить 
вердикт о виновности или 
невиновности человека. У 
нас, к сожалению, стало 
практикой поднимать ин-
формационный шум вокруг 
так называемых резонанс-
ных случаев. И нередко этим 
грешат сами представители 
следственных, правоохрани-
тельных органов... Борьба с 
коррупцией - это не шоу, она 
требует профессионализма, 
серьёзности и ответствен-
ности.

 сказано

фундаментальная библиоте-
ка мгу принимала героев 8-го 
фестиваля мчс «созвездие 
мужества».

Ежегодный фестиваль, как 
рассказывают в ведомстве, при-
думали, чтобы отметить лучших 
по профессии - пожарных, спа-
сателей, водолазов, кинологов, 
пиротехников, горноспасателей, 
пилотов. Но сама жизнь под-
сказывала новые номинации, в 
«Созвездии» сегодня собирают-
ся сотрудники чрезвычайного 
ведомства, представители ми-
нистерств, участвующих в реа-
гировании на чрезвычайные си-
туации, активисты волонтёр ских 
общественных организаций, 
«чрезвычайные» журналисты и 
простые люди, не равнодушные 
к чужой беде, пришедшие на по-
мощь ближнему.

Например, в номинации «По 
зову сердца» на этот раз награды 
получили Ростовское региональ-
ное отделение Общероссийской 
общественной организации 
«Российский союз спасателей», 
добровольный вертолётный 
поисково-спасательный отряд 
«Ангел» из Москвы и руково-
дитель волонтёрского отряда 
«Добровольные лесные пожар-
ные Забайкалья» из Читы. Од-
нако даже в ряду без сомнений 

самоотверженных и героических 
людей больше всего цепляют ис-
тории детей, которые не расте-
рялись в критической ситуации, 
проявили смекалку или знания, 
полученные на уроках ОБЖ. 

В номинации «Дети-герои» 
награды получили Сергей Ган-
жа из Алтайского края, который 
спас из воды 5-летнюю девочку 
и смог правильно сделать ей ис-
кусственное дыхание, Кристина 
Гришкова из Ростовской обл., 
Глеб Фионин из Владимирской 
обл. и Юлия Колосова из Нов-
городской обл., которые смогли 
вывести или вынести из огня де-
тей и взрослых. «Впервые, навер-

ное, глядя на происходящее на 
сцене, не могу подобрать слов, 
- вручив награды, поделилась 
эмоциями Анна КУЗНЕЦОВА, 
уполномоченный при Президенте 
РФ по правам ребёнка. - Хочет-
ся поклониться родителям этих 
детей и вам, дорогие дети: пока 
есть вы, есть мы». В конкурсе 
юных корреспондентов МЧС, 
организованном при поддержке 
«АиФ», одну из наград получила 
пятиклассница из Москвы Ека-
терина Агапова. 

Тем временем глава МЧС 
лично вручил награды лучшим 
пиротехнику, пожарному и спа-
сателю МЧС России. А в номи-

нации «Лучший руководитель 
системы МЧС России» награ-
ду получил майор внутренней 
службы А. Кочетыгов, началь-
ник 13-й пожарно-спасатель-
ной части Республики Крым. 
Как пояснил министр, майор 
поддер живал часть и её старую 
технику в образцовом работо-
способном состоянии даже при 
скудном финансировании в ук-
раинские времена. После при-
соединения к России часть, от-
вечающая в том числе за Артек, 
получила новую технику. 

«Очень волнительно вручать 
награды, на этой сцене достойны 
стоять все, кто работает в нашей 

дружной системе МЧС Рос-
сии», - сказал Владимир ПУЧ-
КОВ, глава МЧС России. За 11 
месяцев года на счету дружной 
семьи более 208 тыс. спасённых. 
«Но это совместная работа по-
жарных, спасательных подраз-
делений, сотрудников ГИБДД, 
работников медицины и всех 
служб, которые работают с нами 
рука об руку в зонах бедствий», 
- рассказал министр, добавив, 
что в 2016 г. потушено более 120 
тыс. пожаров, ликвидировано 
280 крупномасштабных чрезвы-
чайных ситуаций, обезврежено 
36 тыс. боеприпасов. 

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

Лучшие сотрудники МЧС 1 декабря получили заслуженные награды.
 Фото Михаила ПОЧУЕВА/ТАСС 208 тыс. 

ЧЕлОВЕк СПАСЕНО 
зА 11 МЕС. гОдА.

событие

Президент распорядил-
ся отправить в алеппо 
российских врачей. о ком 
идёт речь?

с. смецкая, курск

Владимир Путин распоря-
дился отправить в Алеппо два 
мобильных госпиталя - Мин-
обороны и МЧС.

«Аэромобильный госпи-
таль отряда 
«Центроспас» 
МЧС России 
1 декабря был 
переброшен в 
Сирию, - рас-
сказал Алек-

сандр РОМАНОВ, директор 
департамента международной 
деятельности МЧС России. - 
Даже в автономном режиме 
госпиталь способен работать 
30 дней, может принимать до 
200 человек в сутки, стационар 
рассчитан на 50 больных. В гос-
питале можно проводить самые 
сложные хирургические опе-
рации. В распоряжение врачей 
в Сирию улетели 75 человек - 
это медперсонал и оперативная 
группа, есть реанимационный, 
операционный, консультаци-
онно-диагностический блоки: 
УЗИ, рентген-кабинет, каби-
нет ЭКГ и лаборатория крови. 

кого отправили в сирию?

где найти героев?

Татьяна ГОЛИКОВА, 
председатель Счётной па-
латы: «для банков было... 
установлено обязательство 
наращивать... кредитный 
портфель (кредитуя приори-
тетные отрасли экономики. - 
Ред.) не менее чем на 1% в 
месяц. Указанное обязатель-
ство не выполнялось 4 бан-
ками... Те банки, которые 
выполняют это требование, 
делают это формально».

кстати
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Видел свежий соцопрос: 
71% россиян выступили 
за сближение с Западом. А 
разве возможен такой раз-
ворот, после того как мы 
практически скатились в 
новую холодную войну?

К. Разумов, Москва

Отвечает Сергей СТЕПА-
ШИН, председатель Прави-

тельства РФ в 
1999 г., почёт-
ный доктор 
Дипакадемии 
МИД РФ:

- Разворот 
в о з м о ж е н . 
Н о  т о л ь к о 
при условии, 

что обе стороны будут делать 
шаги навстречу. Думаю, что 
у Дональда Трампа может по-
лучиться разговор с Владими-
ром Путиным - на мой взгляд, 
у них чисто психологически 
схожая энергетика. И это как 
раз тот случай, когда личные 
отношения могут сыграть 
очень важную роль. Во всяком 
случае, я на это рассчитываю. 
Конечно, едва ли мы преодо-
леем все системные противо-
речия, которые накопились в 
отношениях России и США, 
но, по крайней мере, можем 
начать диалог. В конце кон-
цов, если смогли сделать это 
в 1980-е гг., то почему бы не 
попробовать сейчас?

КОГДА «ЗАМИРИМСЯ» С ЗАПАДОМ?

НАТО в 
п о с л е д -
ние годы 

укрепляет свои 
рубежи на границах с Рос-
сией. Хотя сколько раз 
В. Путин говорил, что мы 
ни на кого нападать не 
собираемся! Не понимаю: 
неужели в Европе нет здра-
вомыслящих людей? Или 
под предлогом «русской уг-
розы» проще наращивать 
военные бюджеты?

О. Коробко, Екатеринбург

На прошлой неделе в Москву 
для участия в Примаковских чте-
ниях приезжал Хавьер СОЛАНА, 
бывший генеральный секретарь 
НАТО и бывший генсек Совета 
Евросоюза. На прямой вопрос 

«АиФ», явля-
ется ли Россия 
угрозой для 
НАТО, он отве-
тил однозначно 
- нет. «Конеч-
но, мы сейчас 

находимся в очень сложной 
ситуации, когда сотрудничест-
во сменилось конфронтацией, 
- пояснил г-н Солана. - Но надо 
признать: Россия - это европей-
ская страна, Евросоюз не может 
быть полным без полноценных 
взаимоотношений с Россией, без 
серьёзного учёта её роли. Таковы 
реалии. Нам нужны более тес-
ные, хорошие отношения меж-
ду Россией и ЕС - в политике, 
экономике, сфере безопасности. 
Без этого нам не решить стоящих 
перед нами проблем».

ГДЕ ТРЕЗВЫЕ ГОЛОВЫ?

Новый президент США Дональд Трамп со-
бирается построить многокилометровую 
стену на границе с Мексикой, чтобы защи-
титься от наплыва нелегальных мигрантов. 
Правда ли, что проект этого сооружения  

разработают в Пекине, используя опыт строи-
тельства Великой Китайской стены, а потом на 

стройку в Америку отправят миллион китайцев?
В. Бубнов, Калининград

ОТКУДА ИСХОДЯТ УГРОЗЫ?
ВЛАСТЬ

Президент Турции Р. Эр-
доган заявил, что его армия 
пришла в Сирию свергать 
Асада. Его подчинённые 
объяснили, что он не то 
имел в виду. Так это ого-
ворка или проговорка об 
истинных целях? 

С. Костюк, Краснодар

Отвечает Константин КОСА-
ЧЕВ, глава Комитета Совфеда 
по международным делам:

- На мой взгляд, это прого-
ворка и подтверждение того, 
что Турция изначально ста-

вила в Сирии 
свои цели. Как 
я  п о н и м а ю , 
это, во-первых, 
ут ве ржд ени е 
себя в качестве 
регионального, 

а может, и глобального лидера, 
во-вторых, решение курдско-
го вопроса и только в-треть-
их - борьба с терроризмом. В 
этом смысле не только цели 
Турции и РФ, но и Турции и 
возглавляемой США коали-
ции расходятся. Прискорбно, 
потому что в сирийском тре-

угольнике «власть - умеренная 
оппозиция - террористы» любая 
борьба против власти объектив-
но консолидирует оппозицию 
и террористов. Мы должны 
консолидировать власть и уме-
ренную оппозицию в неприя-
тии террористической угрозы, 
и только потом можно будет 
выяснять отношения между 
ними. И мне кажется, в таком 
понимании мы уже достаточно 
сблизились с рядом государств 
Запада. Но, увы, мы только в 
процессе сближения этих по-
зиций с Турцией. 

О ЧЁМ ПРОГОВОРИЛСЯ ЭРДОГАН?

После аварии с детьми из 
Нефтеюганска у меня кроме 
слёз вопрос: что делать-то? 

А. Крюкова, Тюмень

В Ханты-Мансийске уже в 
воскресенье сотни людей стояли 
в очередях в пункт переливания 
крови. Люди не сдерживали слёз 
и спрашивали друг друга: как 
такое могло произойти? Гру-
зовик на скользкой трассе Тю-
мень - Ханты-Мансийск въехал 
в серединную часть автобуса, 
буквально разорвав его надвое. 
На момент подписания номера 
погибшими считаются 12 че-
ловек, из них 10 - дети. Ещё 22 
находятся в больницах. Среди 
них 9-летняя Вероника П. Её 
14-летний брат Даниил умер уже 
в больнице... Оказалось, что по-
ездка была незаконной. Никто 

полицию о ней не предупреждал. 
Хотя, согласно постановлению 
Правительства РФ от 17 декабря 
2013 г. № 1177 о правилах орга-
низованной перевозки группы 
детей автобусами, обязаны бы-
ли сделать это не позднее чем за 
2 дня до поездки. «Мы проверяем 
наличие всех необходимых доку-
ментов, техническое состояние 
транспорта, на котором будет 
осуществляться поездка, сведе-
ния о нарушениях, совершённых 
водителем, состояние маршру-
та, график движения и т. д. Если 
будут выявлены какие-то недо-
статки, никто не допустит, чтобы 
такая колонна отправилась по 
маршруту с детьми», - пояснил 

«АиФ» Владимир ШВЕЦОВ, 
первый замначальника ГУОБДД 
МВД России, генерал-лейтенант 
полиции.

- Закручивать гайки в пла-
не ещё большего ужесточения 
требований к перевозке детей 
дальше некуда, - комментиру-
ет Сергей ПОГОДИН, директор 

школы № 4 г. Нелидово Тверской 
области. - У нас на всех школь-
ных автобусах стоят тахометры, 
показания с них через каждые 
28 дней снимает Госавтоинс-
пекция. Водитель каждый день 
проходит медосмотр. Техосмот-
ры транспорта тоже регулярны. 
Регламентируется всё, вплоть до 
того, какие сухпайки дети везут с 
собой - на них тоже должен быть 
документ! Хотя лично я не пони-
маю, как это влияет на безопас-
ность. И всё равно страшно. Ты 
можешь сделать всё, что можешь, 
но навстречу вылетит неадек-
ватный водитель, которому всё 
равно, дети в автобусе или нет, 
оформлена поездка или нет…  

Эксперты говорят, что по-
пытка обойти закон - это отчас-
ти реакция на жёсткие условия 
перевозки детей. Спокойнее 
сидеть дома, ничего не видеть, 
нигде ни с кем не соревноваться. 
А как растить тогда всесторон-
не образованную личность? От-
куда брать чемпионов? «АиФ» 
предлагает свой выход. Может 
быть, стоит предусмотреть на 
всех автобусах с детьми времен-
ную мигалку? Чтобы каждый 
на дороге знал: надо сбросить 
скорость, уступить или просто 
остановиться на скользкой зим-
ней трассе...

Екатерина БАРОВА, 
Юлия БОРТА 

КТО НЕ СБЕРЁГ ДЕТЕЙ?

ОТКУДА  НЕ  ВЕРНУЛИСЬ  НАШИ  СОЛДАТЫ?

3 310

1 200

810

21 833

7 424

634

700 000

140 000

900 000 5 200 000

385 000

1 360 000

140 000

По данным поисковых 
организаций, таких стран 
более 40. Среди них 
встречаются довольно 
экзотические: например, 
Великобритания 
(350 моряков полярных 
конвоев), США (12 человек, 
погибли при приёмке ленд-
лизовских самолётов), а 
также вовсе не воевавшие 
Швейцария (23 узника 
концлагерей, бежавших 
из Германии) и Швеция 
(7 моряков, погибших на 
Балтике). Но наибольшее 
число погибших 
похоронено в следующих 
странах.

В каких странах 
мира есть захороне-
ния советских воинов, 
погибших во время 
Великой Отечествен-
ной войны?

О. Степанов, Майкоп

5 200 000
Страны СНГ*

900 000
Страны Балтии

* без учёта Украины
число могил

число похороненных

900 000900 000
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В Узбекистане избран но-
вый президент - чего от не-
го ждать? Станет ли меньше 
узбекских мигрантов в РФ?

Е. Миндубаева, Москва

Отвечает Ан-
дрей ГРОЗИН, 
з а в о т д е л о м 
Средней Азии и 
Казахстана Ин-
ститута стран 
СНГ:

- Прежде всего, Шавкат Мир-
зиёев (до этого он возглавлял 
правительство страны) попыта-
ется реформировать экономику. 
В ней, несмотря на отдельные 
достижения при И. Каримове, 
развивается кризис. В програм-
ме Мирзиёева много говорилось 
о строительстве социального 
жилья, о снижении давления 
на малый и средний бизнес. 
Улучшение ситуации в эконо-
мике снизит количество жела-

ющих ехать на работу в другие 
страны (в Евразийском союзе 
сейчас до 2 млн мигрантов из 
Узбекистана, из них более 1 млн 
- в России). С другой стороны, 
возможное вступление Узбекис-
тана в Евразийский союз упрос-
тит выезд узбекских граждан на 
заработки. 

По некоторым оценкам, уз-
бекские гастарбайтеры отправ-
ляли домой до 3,5 млрд долла-
ров в год, это 5-7% ВВП страны.

КАКИХ ПЕРЕМЕН ЖДАТЬ УЗБЕКИСТАНУ?

 22 ЧЕЛОВЕКА 
НАХОДЯТСЯ 
В БОЛЬНИЦАХ.
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КАК СОХРАНИТЬ 
В СТРАНЕ МОЗГИ?

Совет Федерации поддер-
жал инициативу создать для 
самых умных выпускников 
школ Российский интеллек-
туальный клуб. Хватит ли 
подобной меры, чтобы на-
ши лучшие умы перестали 
утекать на Запад?

Н. Портнягин, Москва

С о з д а н и е 
Российского 
интеллектуаль-
ного клуба, в 
который войдут 
ребята, сдавшие 
ЕГЭ по одному 
или несколь-
ким предметам 
на 100 баллов, 
можно только 
приветствовать. 

Любой разумный шаг по под-
держке талантливой молодёжи 
полезен государству. 

Важно, чтобы деятельность 
такого клуба была осмыслен-
ной и эффективной. Могу себе 
представить, что он мог бы, к 
примеру, заняться организа-
цией летних школ и трениро-
вочных лагерей для одарённых 
выпускников школ. А также со-
трудничать с уже действующим 
в Сочи образовательным цент-
ром «Сириус» и аналогичными 
образовательными центрами, 
строящимися в других регионах 
страны.

Глава Рособрнадзора Сергей 
Кравцов заявил, что Россий-
ский интеллектуальный клуб 
позволит не только объединить 
успешных ребят, но и станет 
важным мотивирующим факто-
ром к тому, чтобы талантливая 
молодёжь оставалась в России. 
Думаю, что решить проблему 
утечки мозгов один такой клуб 
вряд ли сможет. 

Однако, как видно из посла-
ния президента Федеральному 
собранию, государство плани-
рует ряд мер, направленных на 
улучшение условий труда на-
учной молодёжи. Для этого, в 
частности, запускается новая 
линейка грантов, создаются 
центры превосходства. Это бу-
дут ведущие лаборатории или 
объединения лабораторий, наце-
ленные на достижение мирового 
лидерства в той или иной области 
науки. Проект находится в ста-
дии проработки.

Мне кажется, очень важно 
сделать так, чтобы научная 
карьера в России стала при-
влекательной для молодёжи. 
В этом главное лекарство от 
утечки мозгов. Причём при-
влекательными должны быть 
все этапы научной карьеры - от 
аспирантуры до профессуры.

Как этого добиться? Нужно 
создавать учёным конкурен-
тоспособные условия работы, 
уменьшать бюрократическое 
давление на них. Тогда Россия 
не только сохранит подраста-
ющие молодые таланты, но и 
вернёт многих из тех, кто уже 
уехал работать за границу, но 
пока не потерял связей с нашей 
страной.

Алексей Кавокин, физик-
теоретик, профессор Уни-
верситета г. Саутгемп-
тона (Великобритания), 
главный научный сотрудник 
СПбГУ

Почему звёзды шоу-биз-
неса платят налог 6%, а, на-
пример, шахтёры - 13%? 

Ирина Ивановна, Орск

Н а л о г о в а я 
дискриминация 
в нашей стране 
не укладывает-
ся в рамки здра-
вого смысла. У 
меня тоже не раз 
возникал вопрос: 
почему шахтё-
рам, которым 
деньги доста-
ются тяжёлым 

физическим трудом, или учите-
лям, работающим с детьми, или 
врачам, делающим многочасовые 
операции, надо платить 13% со 
своих доходов? А звёзды шоу-
бизнеса, которых не раз уличали 
в бездарности, использовании 
«фанеры», халтурном отноше-
нии к зрителям, платят всего 6%. 
И это при том, что половина из 
них вообще безголосые. 

Раньше, при социализме, 
главным был принцип «от 

каждого по способностям - 
каждому по труду». Он, конеч-
но, нарушался, но в целом его 
старались соблюдать. Теперь же 
принцип распределения доходов 
можно сформулировать так: от 
всех по способностям, но каж-
дому - по наглости. Как может 
глава госкорпорации получать 
в виде премии сотни милли-
онов рублей? И ладно бы 
он сам в поте лица в 
шахте уголь рубил, 
нефть качал или 
поезда водил. 
В подобных 
корпораци-
ях работают 
десятки, если 
не сотни ты-
сяч людей, а ос-
новная часть прибыли достаётся 
единицам. Вопрос из того же ря-
да - «золотые парашюты»: когда 
проштрафившиеся чиновники 
вместо тюремного срока по-
лучают огромные выходные 

пособия. Почему? А скандал с 
чиновниками-академиками? Я 
в 1981 г. защитил кандидатскую 
диссертацию как соискатель: 
работал в газете и за три года 
без отрыва от производства на-
писал диссертацию, после чего 
попал в больницу с нервным 
истощением. Интересно, как 

люди, занимая ответс-
т в е н н ы й 
государст-

в е н н ы й 
пост, меж-

ду делом 
с т а н о -
в я т с я 

ещё и ака-
демиками? 

Правильно 
в о з м у т и л с я 

президент. Только это воз-
мущение должно коснуться 
всей чудовищной социальной 
несправедливости, укоренив-
шейся в России. Ведь у нас как 
в грустной русской поговорке: 

одни работают в поте лица - и у 
них щи пустые, а другие валя-
ют дурака и сокрушаются, что 
у них жемчуг мелковат... Я бы 
вообще создал общественную 
организацию с условным на-
званием «Откуда дровишки?». 
Объясни, откуда деньги, или спи 
на нарах! Необъяснимое богатс-
тво - угроза обществу. Социаль-
ный перекос опасен: незаслу-
женные доходы людей, так или 
иначе связанных с властью и 
бизнесом, растут и раздражают 
большинство, вынужденное 
затягивать пояса из-за санк-
ций, коррупции, социальных 
расходов. Напомню: последний 
российский император отдал своё 
личное состояние в 200 млн золо-
тых рублей (теперь это триллио-
ны!) на дело победы в германс-
кой войне. Но было уже поздно. 
Социальный взрыв в конечном 
счёте похоронил и его самого, 
его семью, и мощнейшую им-
перию. Может, вспомним уроки 
истории и постараемся не опоз-
дать на этот раз… 

Юрий Поляков, писатель 

КТО БЕЗ СОВЕСТИ?

Когда будет принят закон 
о конфискации имущества у 
коррупционеров? Сколько 
ещё взяточники и казнокра-
ды будут шиковать на наши 
деньги?

О. Фомин, Владивосток

Люди, счита-
ющие, что у нас 
в законодатель-
стве отсутст-
вуют нормы, 
позволяющие 
конфисковать 
имущество взя-
точника, глубо-
ко заблуждают-
ся. Существуют 
как минимум две 

возможности лишить казнокрада 
нажитого нечестным путём.

Шанс на использование кон-
фискации возникает, когда в 
распоряжении суда появляются 
доказательства, подтверждаю-
щие, что то или иное имущество 
чиновника или членов его семьи 
было куплено на приобретённые 
преступным путём средства. На-

пример, на взятку. В этом случае 
начинают дейст вовать нормы 
ст. 104.1 УК РФ и 115 УПК РФ. 
Однако из этого правила имеются 
свои исключения: конфисковать 
можно лишь имущество, приоб-
ретённое до 27 июля 2006 г. 

Но есть ещё одна воз-
можность конфис-
ковать более новое 
имущество корруп-
ционера. Это за-
кон о контроле за 
соответст вием 
р а с х о д о в 
чиновни-
ков их дохо-
дам. Он обя-
зывает всех 
госслужащих 
отчитываться о дохо-
дах и имущест ве сразу 
за 3 предыдущих года. 
Под этот закон подпадают суп-
руги и несовершеннолетние дети 
чиновников. И в случае когда об-
наруживается, например, роскош-

ный автомобиль у скромного клер-
ка, информация об этом уходит в 
прокуратуру. Её представители 
через суд добиваются перехода в 
собственность государства этого 
авто. Под эту норму подпадают 
земля, дома, квартиры, машины, 

акции и пр. Именно на 
основании этого 
закона лишилась 
немалой части 

дорогого иму-
щества семья 
обвиняемого 
в коррупции 
экс-губерна-

тора Хороша-
вина.

Но многие 
граждане на-

стаивают на необходимости раз-
работки полноценного закона о 
конфискации. Этих людей пре-
красно можно понять, однако 
есть опасение, что непродуман-
ный, популистский закон может 
принести даже больше вреда, чем 

пользы. Например, по статистике, 
около 30% случаев получения взя-
ток в России приходится на долю 
врачей и учителей. При этом в 60% 
случаев сумма взятки - от 5 до 10 
тыс. руб. И в результате принятия 
необдуманного закона имущес-
тва лишатся много коррупцио-
неров самого мелкого пошиба, 
которых брать взятки зачастую 
вынуждает именно печально низ-
кий уровень зарплат. 

Означает ли это, что от идеи 
принятия закона о конфискации 
следует отказаться? Вовсе нет. 
Однако его разработке и одоб-
рению в обязательном порядке 
должна предшествовать юве-
лирная законодательная работа, 
чтобы мы добились сокращения 
масштабов коррупции, а не полу-
чили «статистику», которую дадут 
мелкие взяточники.

Олег Сухов, адвокат, пред-
седатель Межрегионального 
третейского суда Москвы и 
Московской обл. 

ГДЕ ЗАКОН О КОНФИСКАЦИИ?

ПОЗИЦИЯ

ПОЛЯКОВА

ВЕРСИЯ

СУХОВА

ПОЗИЦИЯ

КАВОКИНА

Когда представителей биз-
неса спросили, чего они хоте-
ли бы больше всего на свете, 
самым популярным был от-
вет: роста доходов населения. 
Ведь, имея деньги, россияне 
смогли бы больше покупать. 
Соответственно росли бы и 
доходы бизнеса. Однако ста-
тистика зафиксировала в этом 
году снижение продаж на 4,4% 
из-за падения покупательной 
способности россиян. Но есть 
исключение. Выросли прода-
жи питьевой бутилированной 
воды. Её реализовано на 8% 
больше, чем в прошлом году. В 
чём причина роста? Предпола-
гают, что граждане стали мень-
ше пить водопроводную воду 
из-за её низкого качества. По 
данным Роспотребнадзора, в 47 
субъектах России из-за ржавых 
трубопроводов употреблять её 
небезопасно. Всё-таки иногда 
бизнес может зарабатывать и 
без роста доходов населения.

            ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

КОГДА БУДЕТ РОСТ?

Использован дореволюционный рекламный плакат «Пью невскую воду» (1897).

ПЬЮ 
ВОДОПРОВОДНУЮ ВОДУ

ПРОСТО 
ПЬЮ 
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Красная пл., 3
Манежная пл., 1
пл. Революции (переход к 
Манежной пл.)
пл. Революции
ул. Рождественка
Кузнецкий Мост, 7 
(площадь перед ЦУМом)
Кузнецкий Мост, 6/3 (у 
ресторана «Большой»)
Камергерский пер., 2
Климентовский пер., 8
ул. Арбат, 19
ул. Арбат, 6/2
Тверской бул., 19 (у 
памятника Есенину)
Тверской бул., 2 (у 
памятника Тимирязеву)
Тверская пл.
Столешников пер., 10-14
Пушкинская пл.
Новопушкинский сквер
Гоголевский бул.
ул. Новый Арбат, 13
ул. Новый Арбат, 15
ул. Новый Арбат, 19
ул. Новый Арбат, 21
Тверской бул.
Ленинградский пр-т, 62 
(САО)
Шереметьевская ул., 6, 
корп. 1 (СВАО)
Сокольническая пл. (ВАО)
Ореховый бул., 14 (ЮАО)
ул. Маршала Чуйкова, 3 
(ЮВАО)
ул. Косыгина, 17 (ЮЗАО)
пл. Европы (ЗАО)
ул. Сходненская, 56 (СЗАО)
Троицк, Сиреневый бул., 1
Зеленоград, пл. Юности, 2

В МОСКВЕ ИСКАТЬ ПРАЗДНИК?
СТОЛИЦА

НОВОПУШКИНСКИЙ СКВЕР
Тут появится «Пряничная дерев-
ня», увлекающая всех в мир Ген-
зеля и Гретель из сказки братьев 
Гримм. Отведайте русских пряни-
ков, имбирного печенья с цуката-
ми, бананово-кокосовых кексов, 
тыквенных пышек, курабье... На-
ряду с лакомствами посетителей 

ждут занимательные уроки 
по английскому языку и 
робото технике!

ПУШКИНСКАЯ ПЛОЩАДЬ
«Спящий» в период холодов 
фонтан на Пушкинской площади 
с 16 декабря по 15 января пре-
вратится в сказочную световую 
инсталляцию «Музыкальный 
лес». Под любимые новогодние 
и рождественские мелодии 
фестивальные мечтатели смогут 
погрузиться в уютную атмосферу 
праздника. 

 ГЕОГРАФИЯ ФЕСТИВАЛЕЙ    «МОСКОВСКИЕ СЕЗОНЫ-2017»
СТОЛИЦА
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СТОЛИЦАСТОЛИЦА

Как долго должны работать 
площадки фестиваля в новогод-
нюю ночь? И что стоит прода-
вать в ярмарочных шале? Своим 
мнением в системе электрон-
ных референдумов «Активный 
гражданин» поделилось более 
200 тыс. человек. 50,65% прого-
лосовавших готовы веселиться 
на улицах города до упаду - они 
выбрали вариант работы фес-
тивальных площадок до 3 утра. 
Особую морозоустойчивость 
проявили молодые люди в воз-
расте 18-24 лет и дамы. 14,8% 
посчитали, что в новогоднюю 
ночь «Путешествие в Рождество» 
следует завершить в 23.00. До-
машний или ресторанный стол 
под бой курантов по телевизору 
- выбор мужчин от 25 до 45 лет. 

Сильный пол и москвичи до 
24 лет оказались большими слад-
коежками: при выборе ассорти-
мента фестивальных шале они 
голосовали за конфеты и сладкие 
подарочные наборы. В общем, 
по голосованию эту идею под-
держало большинство - 37,73%. 
И более 8,5 тыс. человек поде-
лились своими предложениями 
и пожеланиями: организовать 
продажу горячих напитков, вы-
печки, серпантина и других ат-
рибутов праздника.
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В четвёртый раз в российс-
кой столице пройдёт фестиваль 
«Путешествие в Рождество» - 
с 16 декабря по 15 января. «В 
нём примут участие 15 стран 
и представители 40 регионов 
России. Благодаря системной 

работе Москва 
заняла веду-
щие позиции в 
рейтинге реко-
мендуемых для 
путешествия 
городов мира, 

- уверен мэр Москвы Сергей 
СОБЯНИН. - Мы постараемся 
сделать всё, чтобы Рождество 
и новогодние праздники стали 
незабываемыми и интересными 
для москвичей».

По данным интернет-сер-
висов поиска бронирования 
отелей Москва возглавила рей-
тинг городов России для отдыха 
иностранных туристов в ново-
годнюю ночь и рекомендована 

авторитетным путеводителем 
Lonely Planet для путешествий 
туристов всего мира в 2017 году.

«На протяжении нескольких 
лет мы ведём работу по приве-
дению в порядок московских 
улиц и площадей, - уточнил 
столичный градоначальник. - 
Это позволяет нам проводить 
на общественных пространс-
твах города крупные уличные 
мероприятия, доступные для 
всех москвичей и гостей ме-
гаполиса. Это не просто ук-
рашательство или прихоть 
городских властей. Уличные 
мероприятия, фестивали и 
ярмарки посещают миллионы 
людей всех возрастов и про-
фессий. Всё это способствует 
развитию индуст рии туризма, 
отдыха, сферы гостиничного 
хозяйства, торговли и услуг, 
развитию малого и среднего 
бизнеса и в целом экономики 
Москвы».

«Путешествие в Рождество» 
начинается 16 декабря.

В столице проходит много разных уличных фестивалей. 
Что это даёт людям - понятно. Развлечение и чудесное 
времяпрепровождение. А экономике города?  

З. Карпенко

ДЛЯ КОГО ФЕСТИВАЛЬ?

КАК НА ЕЛИСЕЙСКИХ ПОЛЯХ?
«География «Путешествия в 

Рождество» охватит 42 площадки 
(33 смотрите в инфографике) - 
30 основных ярмарок и ещё 12 у 
крупных торговых центров. Па-
раллельно с ним во второй раз 
пройдёт международный фести-
валь «Рождественский свет» (до 
19 февраля по 39 адресам). «Луч-
шие художники по свету из Рос-

сии, Франции, 
Италии уста-
новят в Москве 
более 400 мас-
штабных сияю-
щих инсталля-
ций», - уточнил 

Алексей  НЕМЕРЮК, глава сто-
личного Департамента торговли 
и услуг. Световое решение для 
Тверской улицы разработано 
французскими дизайнерами, ко-
торые занимаются праздничным 
оформлением Елисейских По-
лей в Париже. Над новогодним 
обликом центральных площадей 
Москвы потрудились итальянс-
кие мастера. Красивые арочные 
конструкции, по их мнению, на-
поминают «о бескрайних рос-
сийских просторах». 

Так что совсем скоро тёмное 
время суток в российской сто-
лице станет светлым!

ТВЕРСКОЙ БУЛЬВАР
Любители активного 
отдыха смогут поиграть 
здесь в хоккей, кёрлинг, 
снежки и поучаствовать в 
других зимних забавах. А в 
анимационном домике (у 
памятника К. А. Тимирязеву) 
гостям покажут образова-
тельные фильмы, предложат 
обучающие игры и захваты-
вающие путешествия в мир 
виртуальной реальности. 
Например, можно будет 
посмотреть интерактивную 
программу о загадочных 
планетах или в шлемах от-
правиться в «Путешествие в 
волшебные миры». 

НОВЫЙ АРБАТ
На книжной ярмарке 
«Букмаркет» ведущие 
отечественные издательства 
представят лучшие семейные 
книги, выпущенные ограничен-
ным тиражом, а также редкие 
серии и подарочные издания. 
А кроме того, там пройдут 
бесплатные занятия школы 
писательского мастерства, 
презентации новинок, читки 
пьес, театрализованные и 
музыкальные чтения.

16 декабря 2016 г.
15 января 2017 г.
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ГОГОЛЕВСКИЙ 
БУЛЬВАР
Это специальная площадка, 
на которой станут продавать 
монастырские товары: книги, 
иконы, подсвечники, свечи, 
платки, мёд, выпечку. Они 
приедут из Даниловского 
монастыря, Свято-Успенского 
Святогорского монастыря в 
Столбушине, Елиса-
ветинского храма и 
многих других. 

ТВЕРСКАЯ ПЛОЩАДЬ
У памятника Юрию Долго-

рукому раскинется настоящая 
европейская рождественская деревня с 
домиками, ресторанами, магазинами и 
нарядно украшенной ёлкой. Посетители 
ярмарки узнают, как в разных странах 
проводят сочельник, и познакомятся с 
рождественскими и новогодними традици-
ями разных государств. В торговых рядах 
- подарки на любой вкус: детские игрушки, 
сладости, ёлочные украшения и кухонная 
утварь из Испании, Чехии, Франции, Да-
нии, Германии, Латвии и Швейцарии.

Фото www.mos.ru, Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, Олега ДЬЯЧЕНКО
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В МОСКВЕ ИСКАТЬ ПРАЗДНИК?
СТОЛЕШНИКОВ ПЕРЕУЛОК
Здесь гостей научат разбираться в 
сортах кофе, проведут кофейные 
и чайные церемонии, занятия по 
латте-арту, а также сервировке и 
оформлению новогоднего стола. 
Отдельное направление - рукоде-
лие и декор столового текстиля. 
Посетителей ждёт самый широкий 
ассортимент согревающих напит-
ков: чай, кофе со специями, горя-
чие лимонады с травами, 
мёдом и корицей, напитки 
на основе соков и молока.

КАМЕРГЕРСКИЙ 
ПЕРЕУЛОК
Площадка посвящена 
рождественским и новогод-
ним традициям разных стран. 
Гости смогут поучаствовать в 
кулинарных мастер-классах по 
приготовлению национальных 
блюд и попробовать много 
вкусненького. Например, крит-
ский салат, сувлаки из курицы, 
мусаку (запеканка из бакла-
жанов, картофеля и фарша в 
соусе бешамель).

КУЗНЕЦКИЙ МОСТ 
Тем, кто любит дарить 
тепло и создавать вещи 
своими руками, непремен-
но стоит заглянуть на Куз-
нецкий Мост (у ресторана 
«Большой»), где откроется 
выставка волшебных но-
вогодних ёлок. Необычную 
праздничную экспозицию 
подготовят сами посети-
тели. На открытых мастер-
классах с 16 по 24 декабря 
гости будут создавать 
автор ские игрушки, а 24-го 
вместе нарядят ими ёлки. 
Каждое дерево станет на-
стоящим арт-объектом! 
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16 декабря 2016 г. - 
19 февраля 2017 г.

Поклонная гора

Пятницкая ул.

Троицк

Зеленоград

ПОКЛОННАЯ ГОРА
Для новогодней ёлки на этой 
площадке выбраны гирлян-
ды из нот и музыкальных инструмен-
тов. А ещё здесь к 15 декабря соберут 
светящийся ёлочный шар с танц-
площадкой внутри. И это не просто 
шарик (диаметром 17 м), это ещё и 
рекордсмен Книги рекордов Гин-
несса в номинации «Самая большая 
светодиодная скульптура в мире». 
В его музыкальном репертуаре будут 
мелодии о зиме, Москве и праздно-
вании Нового года: песня «Happy New 
Year» группы ABBA, фрагмент «Зима» 
из цикла «Времена года» Антонио Ви-

вальди, песня «Московские окна» 
в исполнении группы «Московские 
девчата» и другие. 

СОКОЛЬНИЧЕСКАЯ ПЛОЩАДЬ
Хотите узнать, какие рисунки традиционно наносили 
на открытки в разных странах мира, где изображе-
ния трубочиста, четырёхлистного клевера и свиньи 

считаются символами счастья? Приходите на мастер-класс 
«Рождественское чудо». А на занятиях «Петя-
петушок» вам расскажут о традициях праздно-
вания Нового года в Китае. Вы узнаете, почему 
его обязательно нужно встречать с хлопушками, 
весельем и шумом, а также своими руками со-
шьёте мягкую игрушку с сюрпризом: петушка 
- символ года.

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ СВЕТ

Ул. Арбат
Гоголевский бул.
Никитский бул.
Тверской бул.
Новопушкинский сквер
Пушкинская пл.
Страстной бул.
Ул. Большая Дмитровка
Столешников пер.
Тверская ул.
Тверская пл.
Камергерский пер.
Ул. Кузнецкий Мост

Ул. Рождественка
Театральная пл.
Пл. Революции
Манежная пл.
Моховая ул.
Никольская ул.
Красная пл.
Мясницкая ул.
Сретенский бул.
Чистопрудный бул.
Покровский бул.
Рождественский бул.
Цветной бул.

Петровский бул.
Лаврушинский пер.
Климентовский пер.
Пятницкая ул.
Ул. Большая Ордынка
Триумфальная пл. 
Поклонная гора
Пл. Красные Ворота
Таганская пл.
Калужская пл.
Смоленская-Сенная пл.
Кудринская пл.
Ул. Большая Никитская 

30

Климентовский пер.

Чистопрудный бул.

Лаврушинский пер.

Таганская пл.

ул. Рождественка

Рождественский бул.

Мясницкая ул.

Сретенский бул.

Никольская ул.

пл. Революции

5

Цветной бул.

ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ  
МАНЕЖНАЯ ПЛОЩАДЬ
Новогодние каникулы - время 
исполнения желаний. И именно мотив 
времени станет основной темой 
предстоящего фестиваля. Созданные 
изо льда часы украсят стометровую 
ледяную горку - главный объект 
«Путешествия в Рождество». Детям 
предложат не только покататься с гор-
ки, но и принять участие во множестве 
увлекательных зимних забав и игр. 

ПЛОЩАДЬ 
РЕВОЛЮЦИИ
«Волшебный ледовый 
театр» начнёт свою работу 
напротив Большого театра. 
Посетителей площадки ждут 
музыкальные шоу-балеты на 
льду. 

16-19 декабря, 
1-4 января - 

«Щелкунчик». 

20-22 декабря, 9-12 
января - «Лебединое 

озеро». 

23-26 декабря, 5-8 
января - «Чиполлино». 
27-31 декабря, 
13-15 января - 

«Белоснежка».
Начало всех представлений 
в 19.00. Вход свободный. В 
остальное время площадка 
будет работать как обычный 
каток, где можно бесплатно 
взять напрокат коньки и по-
учиться фигурному катанию у 
профессиональных тренеров. 

КЛИМЕНТОВСКИЙ ПЕРЕУЛОК
В новогоднюю атмосферу XIX века попадут посетители этой 
площадки. Им предложат послушать «Зимние сказки», угадать 
элементы картин и их авторов, поучаствовать в изготовлении 
аксессуаров для праздничного маскарада. Они смогут изучить 
рождественские традиции и поиграть в знаменитую игру «Фанты». 
А в торговых рядах гостям предложат разнообразные яства для 
новогоднего стола - икру, российские фермерские сыры, делика-
тесы из мяса дичи, а также торты, пирожные и другие сладости.

ПЛОЩАДЬ ЕВРОПЫ
Гости будут отгадывать ска-

зочные загадки с ребусами, участ-
вовать в спортивных эстафетах и 
шахматных поединках. На мастер-
классе «Волшебные шахматы» 
дети узнают о традициях празд-
нования Нового года в Индии, на 
родине шахмат, и научатся пра-
вилам игры, а на мастер-классе 
«Два белых коня» познакомятся со 
сказочными помощни-
ками Дедушки Мороза 
- бабушкой Аушкой, 
Шуршиком, мудрой 
Совой и волшебной 
тройкой коней. 

Арки - пл. Революции, Манежная 
пл., Театральная пл. и Пушкинская 
пл., Никольская ул., Новопушкинский 
сквер, Камергерский пер. 

Тоннели - Столешников 
пер., Тверской бул.

Ищите цифры – в центре и в округах.2017

2017

2017

ул. Кузнецкий Мост

9
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Сможет ли
Россия 
вырваться
из плена 
бюрократии?

К сожалению, в послед-
нем послании В. Путина  не 
разглядел «жёсткого прице-
ла» на борьбу с коррупцией. 
Неужели дело ограничит-
ся несколькими громкими 
оплеухами взяточникам и 
ворам и правы те, кто гово-
рит, что коррупция в России 
неискоренима? 

С. Родченко, Пермь

Похоже, что наш читатель 
неправ: не проходит и дня, что-
бы СМИ не сообщили о новых 
задержаниях коррупционеров. 
Смакуются подробности арес-
тов, шум адвокатов, сочувству-
ющие вздохи друзей. 

Широкая общественность 
принимает «очистительную вол-
ну» с восторгом и с нетерпением 
ждёт нового «утра стрелецкой 
казни». Но коррупционная кар-
тина меняется буквально на гла-
зах. Если ещё год назад общество 
негодовало по поводу взяточни-
чества среди гаишников, врачей, 
судей, то сегодня под гильотину 
попадают чиновники. И всё бо-
лее высокого ранга. Летят головы 
министра, губернаторов, проку-
роров и, что особенно поражает, 
высокопоставленных силовиков. 
А ведь совсем недавно их при-
числяли к касте неприкасаемых. 
В стране десятилетиями подде-
рживалась родившаяся во вре-
мена Ф. Дзержинского легенда 
о кристальной чистоте советских 
чекистов.

О коррупции и распиле бюд-
жета говорят не первый год. И уже 
казалось, что страна примирилась 
с тем, что это некая неизбежность. 
Более того, высказывались мне-
ния, что коррупция - это некая 
«смазка» для российского бизне-
са, мостки через непроходимые 
болота российской бюрократии. 
И вдруг такой всплеск борьбы! 
Нет сомнения, что отмашка на 
«удар по штабам» последовала 
из Кремля. Последние аресты 
лишь подтверждают это мнение. 
У других «инстанций» рука на та-
кой замах не поднялась бы. Но с 
чем связаны особенности новой 
кампании? С размером взяток? С 
бесстыдством распила бюджета? 
С масштабом воровства при стро-
ительстве стадионов, космодро-
мов, мостов? С тем, что расхрис-
танность высшей бюрократии 
стала чуть ли не нормой государс-
твенной и общественной жизни?

Некоторые объяснения как 
бы лежат на поверхности. Ча-
ще всего говорят об обострении 
подковёрной борьбы между раз-
личными группами влияния в 
верхних эшелонах элиты. В том 
числе и среди силовиков. Логика 
этой версии достаточно проста. В 
связи с падением цен на нефть 
резко сократилась сырьевая рен-
та. Теперь вместо мирного разли-
ва жирной по хлёбки приходится 
бодаться за каждую тарелку. При 
цене нефти 100 долларов за боч-
ку «корыта» хватало всем. Кое-

что доставалось даже «простым 
труженикам»: росли зарплаты, 
пенсии, пособия. Перепадало 
культуре, откровенно жировала 
попса, щедро подкармливался 
спорт. Словом, хватало всем сес-
трам по серьгам. 

ЗА ЧТО 
ЗАЧИСТЯТ?

Но оказалось, что рай не ве-
чен. И сегодня кое-кого из небо-
жителей приходится из него из-
гонять. Наблюдая за бичеванием 
высокопоставленных грешни-
ков, народ ликует. Ну наконец-
то! Давай-ка ещё! И публичные, и 
непубличные порки, судя по все-
му, продолжатся. И это делается 
не на потеху публике, а исходя 
из принципиального курса пре-
зидента на очищение от скверны.

Но вот что интересно: чистка 
рая от откровенных беспредель-
щиков (от тех, которые хапают 
миллионами и даже миллиар-
дами) в какой-то мере даже вы-
годна высшей бюрократической 
элите. Жизнь-то всё равно уда-
лась! Вот почистим свои ряды, 
изгоним самых ненасытных, 
будем поаккуратнее с заморски-
ми счетами, поскромнее с архи-
тектурой дворцов на Рублёвке. 

Словом, если 
нельзя есть лан-
густы открыто, 
будем жевать под 
одеялом.  

Конечно, зачистка высшей 
коррумпированной прослойки 
может дать эффект. И с точки 
зрения обществен-
ного мнения даже 
очень яркий. Очист-
ка выс ших эшелонов 
бюрократии от самых 
жадных и некомпе-
тентных действи-
тельно может помочь 
быстрее преодолеть 
то, что у нас называ-
ют сегодня временны-
ми трудностями. Но 
что такое временные 
трудности? Сколько 
они могут продлить-
ся - пять, десять лет или более? 
И если трудности будут носить 
затяжной характер, то насколько 
хватит аплодисментов от сериа-
ла под названием «Изгнание из 
рая»? 

КАК ПОБЕЖДАЮТ 
БЮРОКРАТЫ?

За короткий период с нача-
ла «буржуазной реформации» 

1991 г. и по нынешний день 
в России не успел (и не мог ус-

петь) сформироваться класс на-
циональной буржуазии, не зави-
симый от высшей бюро кратии. 
Вспомним, в каком гротескном 
виде новые русские появлялись 

на свет в результате 
молниеносной при-
ватизации. Даже и 
сегодня наша буржу-
азия больше похожа 
на недоноска, чем 
на здоровый плод. 
Понятно, что такая 
буржуазия не могла 
создать ни настоящих 
партий, ни независи-
мых общественных 
организаций. Она 
была и в значитель-
ной мере остаётся 

убогой имитацией европейской 
- с её традициями, моралью, ком-
петенцией и умением меняться 
вместе с меняющимся миром.

В условиях постсоветского 
политического вакуума власть 
вначале оказалась заложницей 
олигархической семибоярщины, 
а потом, когда среди олигархов 
произошла «резня», вакуум был 
быстро заполнен воспрянувшей 
бюрократией. Причём в зна-

чительной мере бюрократией 
советского партийно-хозяйс-
твенного разлива. Едва родив-
шиеся буржуазно-демократичес-
кие структуры и процедуры были 
подменены бюрократическими. 
Под соблазнительные разговоры 
о том, что у нас теперь «всё как в 
Европе», были созданы бюрок-
ратические партии, палаты, со-
веты, профсоюзы, общественные 
объединения. И туда ради карь-
еры устремились массы старого 
и нового чиновничества. Бюро-
кратия настолько утвердилась 
в своей значимости, что в пос-
леднее время стала захватывать 
даже академические структуры. 
В стране возник и утвердился 
имитационный бюрократичес-
кий капитализм. На этом этапе 
развития капитализма Россия и 

зависла.
*   *   *

Похоже, что в Крем-
ле почувствовали опас-

ность сложившейся си-
туации. В своём последнем 
послании Федеральному соб-
ранию В. Путин фактически 
поднял вопрос об исчерпан-
ности инерционной модели 
развития. «Если мы не запус-
тим в полную меру новые фак-
торы роста, то на годы можем 
зависнуть возле нулевой от-
метки. И значит, нам придётся 
постоянно ужиматься, эконо-
мить, откладывать на потом 
своё развитие. И такого мы 
себе позволить не можем».

Услышит ли президента за-
жиревшая номенклатурная 
рать? В условиях громких кор-
рупционных скандалов она, 
может быть, и согласится пос-
тупиться некоторыми кусками 
пирога, которые просто уже не 
лезут в рот. Но готова ли она 
поступиться главным? Систе-
мой бюрократического правле-
ния и кормления? Услышит ли 
она прозвучавшее в послании 
президента предостережение? 
Или сделает вид, что В. Путин 
ничего нового не сказал?

СОТРУДНИКА ЛИПЕЦКОЙ КОЛОНИИ ОСУДИЛИ ЗА ВЗЯТКУ В 15 ТЫС. РУБ. 

КОГО ИЗГОНЯЮТ ИЗ РАЯ?НА  ЗЛОБУ  ДНЯ

Вячеслав 
КОСТИКОВ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

Отвечает актёр Михаил 
ДЕРЖАВИН:

- Если уж вы попали в эту историю под названием 
«Жизнь», то для всех вас, людей, которых я знаю и 

не знаю и которые ещё будут жить на свете после 
меня, очень важно, чтобы солнце светило 

и чтобы не было нарушено то, что заду-
мано свыше. А свыше задумано было 
создать в этом мире много великих лю-
дей, умных людей, хороших людей. Во-
обще очень много хорошего задумано 
свыше. Это и есть счастье! А для меня 
лично счастье состоит из миллиона ма-
леньких событий. И если бы я был ру-
ководителем какого-то отделения по 
осчастливливанию людей, то старался 

бы помочь всем в обретении настояще-
го счастья, а это крепкая семья, любовь 

детей к родителям и родителей к детям.
Фото Олега ДЬЯЧЕНКО

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?

СОХРАНИТСЯ 
ЛИ В РОССИИ 
БЮРОКРАТИ
ЧЕСКИЙ 
КАПИТАЛИЗМ? 
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КАК ВЫЯВИТЬ 
ПРОГУЛЬЩИКА?
Как определяют - прогу-

лял депутат или нет?
Е. Филатова, Иваново

Прогульщиком считает-
ся парламентарий, который в 
день пленарного заседания не 
зарегистрировался ни разу. Ре-
гистраций три: в 10.00, 12.00 и 
16.00. Уважительными причи-
нами считаются временная не-
трудоспособность и команди-
ровки. По нашей информации, 
некоторые парламентарии уже 
нашли способ избежать штра-
фов. Например, 16 ноября на 
заседание не явились 17 чело-
век. У каждого второго причи-
ной неявки оказался отпуск за 
свой счёт. В таком отпуске де-
путаты теряют «только» 16 тыс. 
руб. в день, а штраф за прогул 
- 60 тыс. Также резко возрос-
ла статистика по больничным. 
Раньше депутаты не утруждали 
себя их оформлением.

Так что пока ни один про-
гульщик не выявлен и не 
оштрафован. Но в Госдуме 
не теряют надежду наладить 
«отлов». «Система контроля 
за прогулами нуждается в до-
работке, - считает Владимир 
ПОЗДНЯКОВ, член Комитета 
ГД по регламенту и организации 
работы. - Если карточка депута-
та для голосований, как и сей-
час, будет находиться в зале, 
то за отсутствующего сможет 
регистрироваться его сосед. В 
таком случае система штрафов 
работать не будет».

Куда устроились депута-
ты, не попавшие в Госдуму? 
Кто-нибудь из них вернулся 
на прежнюю работу? 

В. Усов, Новосибирск

Адмирал Владимир Комо-
едов смог избраться депутатом 
заксобрания Пермского края и 
стал его зампредом. Простым 
депутатом в том же краевом 
парламенте стал и «токарь из 
Госдумы» Валерий Трапезни-

ков. Оксана Дмитриева теперь 
депутат заксобрания Санкт-Пе-
тербурга, а изгнанный из ЛДПР 
Роман Худяков - Тамбовской 
облдумы.

Алексей Пушков, экс-глава 
Комитета ГД по международ-
ным делам, перебрался в сенато-
ры. Александр Хинштейн теперь 
советник директора Росгвар-
дии. А вот экс-главе Комитета 
ГД по конституционному зако-
нодательству Владимиру Пли-

гину прочат пост замминистра 
юстиции, но пока он не у дел.

Желающих вернуться на 
прежние места работы пока 
не нашлось. Ирина Мануйлова 
до избрания в ГД руководила 
Бердским лицеем-интернатом, 
но обратно туда возвращаться 
не стала - предпочла регио-
нальный штаб ОНФ. Там же 
отыскался и её земляк Сергей 
Дорофеев, который раньше воз-
главлял поликлинику.

ГДЕ ТРУДОУСТРОИЛИСЬ БЫВШИЕ ДЕПУТАТЫ?

Президент в послании 
говорил о развитии эконо-
мики и социальной сферы. 
Но где же взять средства 
для этого развития?

А. Кочетов, Москва

О т в е ч а е т 
В а л е н т и н а 
МАТВИЕН-
КО, предсе-
датель Совета 
Федерации:

-  Источ-
ники средств 
в послании 

указаны. Источники реальные. 
Страна сохранила макроэко-
номическую устойчивость, 
располагает достаточными 
финансовыми резервами. Ди-
намично растёт агропромыш-
ленный комплекс. Экспорт его 

продукции, как и экспорт во-
оружений, - стабильный ресурс 
наполнения бюджета. Намети-
лось увеличение доли несырь-
евой, в том числе наукоёмкой 
продукции, конкурентоспо-
собной на внешних рынках. 
Послание предусматривает 
совершенствование налоговой 
системы, стимулирование кре-
дитования реального сектора, 
поддержку малого и среднего 
бизнеса... Всё это даст импульс 
притоку инвестиций. Положи-
тельно скажется на деловой 
активности на местах расши-
рение самостоятельности реги-
онов. Словом, президент пред-
ставил глубоко проработанную 
стратегию, направленную не 
на выживание, а именно на 
развитие, на уверенное дви-
жение страны вперёд.

ОТКУДА ВОЗЬМУТСЯ СРЕДСТВА?

Д е й с -
твительно 
ли у семьи 

Хорошавина ото-
брали всё имущество?

А. Стоцкий, Дубна

Приставы конфисковали 
имущество сына экс-губерна-
тора Сахалина Ильи. В част-
ности, Bentley Continental GT 
(13,3 млн руб.), 4 участка в Под-
московье (цена только одного 
- 8 млн руб.), особняк на Руб-
лёвке (900 м² - 250 млн руб.) и 
пр. Общая рыночная стоимость 
собственности Ильи Хороша-
вина - порядка 300 млн руб. 
Конфискована и квартира быв-

шей жены Хорошавина. Также в 
списке на конфискацию пред-
меты быта самого экс-чиновни-
ка. Например, редкая зажигалка 
Dupont (около 300 тыс. руб.),  
перьевые ручки из разных ме-
таллов (около 1 млн руб.), коль-
цо Dior и даже золотые коронки 
бабушки (6 штук плюс 2 моста). 
А также шиншилловое покры-
вало, коллекции часов и наград-
ного оружия (клинков, ножей, 
мечей и пр.)... Перечень подле-
жащего изъятию имущества - 
полтысячи пунктов. Всё это уже 
в основном лежит на складах 
приставов. Теперь это добро пе-
реведут в фонд Росимущества, 
а потом выставят на аукцион. 

ЧТО КОНФИСКОВАЛИ?

КАКИЕ ЕСТЬ РЕЗЕРВЫ?
ВЛАСТЬ

КОГО ИЗ ГУБЕРНАТОРОВ НАКАЗАЛИ?
Чем обычно заканчивались дела против глав регионов?

 И. Постнов, Орёл

в чём обвинялся размер ущерба (взятки) итог

19 млн руб.

А. БАРИНОВ
Ненецкий АО

превышение 
полномочий

2006 г.

3 года условно

М. МАШКОВЦЕВ
Камчатская обл.

7 млрд руб.

преступная халат-
ность, превыше-
ние полномочий

2003 г.

дело закрыто (2005 г.)

Л. КОРОТКОВ
Амурская обл.

16 млн руб.

превышение 
полномочий

2007 г.

оправдан (2010 г.)

А. ТИШАНИН
Иркутская обл.

60 млн руб.

злоупотребле-
ние положе-
нием

2011 г.

дело закрыто (2012 г.)

В. ДУДКА
Тульская обл.

40 млн руб.

взятка

2011 г.

9,5 года колонии строгого режима

В. ЮРЧЕНКО
Новосибирская обл.

18 млн руб.

превышение 
полномочий

2014 г.

расследование продолжается

Н. ДЕНИН
Брянская обл.

21,8 млн руб.

злоупотребление 
полномочиями

2015 г.

4 года колонии общего режима 
(2015 г.)

Сказалось ли на отноше-
ниях России с Молдовой 
избрание там нового (как 
пишут в СМИ, пророссийс-
кого) президента? Началось 
ли уже восстановление нор-
мальных отношений?

Н. Киселёв, Москва

О т в е ч а е т 
Дмитрий РО-
ГОЗИН, вице-
премьер Пра-
вительства РФ, 
сопредседатель 
Российско-мол-

давской межправительственной 
комиссии по торгово-экономи-
ческому сотрудничеству, спец-

представитель Президента РФ 
по Приднестровью:

- Ждём нового президента 
Молдовы в Москве после ина-
угурации (вступление Игоря До-
дона в должность состоится во 
второй половине декабря. - Ред.). 
К обсуждению уже запланиро-
ван ряд принципиально важ-
ных вопросов, например вопрос 
миграции. Самое главное, пока 
не решён вопрос о пошлинах 
(для доступа молдавских това-
ров на российский рынок. - Ред.). 
Но он вряд ли будет решён, по-
ка Молдова находится в ассоци-
ации с Европейским союзом. 
На двух стульях очень тяжело 
сидеть...

КУДА ПОВЕРНЁТ «НАШ» ПРЕЗИДЕНТ?
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отменит ли новый пре­
зидент СШа санкции про­
тив россии? 

е. Говоров, киров

- Сам Дональд Трамп смо-
жет снять только персональ-

ные санкции 
в  о т н о ш е -
нии граждан 
РФ, которые 
о с т а л и с ь  в 
виде указов 
О б а м ы ,  - 

считает Виктория ЖУРАВ-
ЛЁВА, ст. н. с. Центра севе-
роамериканских исследований 
ИМЭМО им. Примакова 
РАН. - Основной массив 
санкций в 2015 г. вошёл в за-
кон «О поддержке свободы 
на Украине». Для их отмены 
нужна резолюция Конгрес-
са, но правоконсервативное 
крыло с жёсткой антирос-
сийской позицией там только 
усилилось. Возможно снятие 

санкций с оборонных пред-
приятий - если это поможет 
борьбе с терроризмом и если 
Трамп пойдёт в этой борьбе 
на сотрудничество с РФ. Но 
республиканцы, скорее, про-
должат скатываться в «яст-
ребиную» политику. Более 
того, Сенат может одобрить 
уже принятый палатой пред-
ставителей законопроект, 
по которому санкции могут 
быть сняты только после 
урегулирования крымского 
вопроса в интересах Украи-
ны. То есть никогда. Отказ 
подписать этот закон Трамп 
будет выдавать за большой 
шаг навстречу Москве. Тем 
временем можно ожидать 
снижения давления Вашин-
гтона на Европу. И если по 
итогам выборов во Франции 
и ФРГ баланс настроений в 
ЕС изменится, европейцы 
могут уже в 2017 г. начать 
отказываться от санкций.

В последние месяцы 
чуть ли не ежедневно 
приходят новости на те­
му борьбы с коррупцией. 
Впервые за много десяти­
летий задержали с поли­
чным целого министра, у 
генералов и даже полков­
ников из силовых струк­
тур при обысках находи­
ли миллиарды... В новом 
году война с коррупцио­
нерами продолжится?

С. бойцов, тула 

Отвечает Алексей МУХИН, 
гендиректор Центра полити-
ческой информации:

- Системная борьба с кор-
рупцией будет продолжена. 
Но, судя по настроению в 

п р а в о о х р а -
н и т е л ь н ы х 
о р г а н а х  и 
спецслужбах, 
у  меня нет 
о щ у щ е н и я , 
что эта борь-

ба будет и дальше набирать 
обороты. 

Скорее, будет достаточно 
интенсивная, но вместе с 
тем осторожная, «точечная 
работа», чтобы не расбалан-
сировать всю систему власти. 
При этом невозможно пред-
положить, кого следующим 
выдернут из уютного кресла. 
По моим данным, фамилии 
из такого «чёрного списка» 
знают лишь 2-3 человека в 
стране. 

будут ли в следующем го­
ду расти цены на нефть, а с 
ними и рубль? 

и. ложкин, реутов

Под Новый год контракты 
на будущие поставки нефти 
(фьючерсы) пользуются спро-
сом на биржах. Поэтому, по 
мнению экспертов, к 1 января 
цена бочки может повыситься. 
Дальнейший рост маловероя-
тен: прогнозы спроса на нефть 

плохие. К июлю возможно сни-
жение цены барреля. А значит, 
необходимость пополнять бюд-
жет потянет рубль вниз. Но вряд 
ли власти допустят обвал рос-
сийской валюты - в этом опро-
шенные «АиФ» эксперты еди-
нодушны. Власти тем не менее 
готовятся к разным ситуациям 
- у Банка России есть сценарий 
и на случай, если нефть упадёт 

до 25 долл. за баррель. «Это сце-
нарий под названием «весь мир 
сошёл с ума», - рассуждает Иван 
КАПИтОНОВ, старший науч-
ный сотрудник Института эконо-
мики РАН. - На тот случай, если 
все начнут добывать нефть на 
грани возможного. Но это ни-
кому не выгодно. Понижающее 
давление на цену могут оказать 
данные о росте в США запасов 
нефти и буровых установок». 
Глава ЦБ Э. Набиуллина также 
назвала самый кризисный сце-
нарий «маловероятным».

Сколько будут стоить рубль  
и нефть, кому и на сколько  
повысят пенсии,  
кого из коррупционеров посадят?

когда отменят 
санкции?

за кем ещё придут?

чего ждать от нефти и доллара? 

ПРОгНОзы что нас ждёт в I полугодии 2017 г.

Обвал рубля возмо-
жен при обострении 
украинского кризиса, но 

эксперты указывают, что 
российские власти сделают всё, 
чтобы обвала не допустить. Об-
щий прогноз на декабрь: доллар 
- 63-66 руб., евро - 67-70 руб., 
нефть - 52-55 долл. за баррель.

прогноз  на  декабрь

что увидим на ценниках?

Цены на новогодние 
продукты расти не 
должны. Шампанс-

кое уходит с заводов со 
старыми, ещё не подорожавши-
ми акцизами, для мандаринов 
сейчас самый сезон, их много, а 
красная икра достигла предела 
роста стоимости в этом году. Но 
накрутить цены ближе к празд-
нику могут продавцы. 

прогноз  на  декабрь

какие продукты и товары 
подорожают с нового года?

Ю. керенская

Хлеб, молоко

«Предпосылок для роста 
цен на молочную продук-

цию выше, чем на уровень инф-
ляции, мы не видим», - заявила 

«АиФ» мария Жебит, директор 
департамента по связям с об-
щественностью Национального 
союза производителей молока. 

мясо

«Мясо птицы уже подоро-
жало в сентябре, - объ-
яснил сергей ЮшиН, 

руководитель исполкома Наци-
ональной мясной ассоциации. 
- Свинина дешевле, чем в 2015 г., 
производство говядины - на пике. 
Увеличения цен не ждём, но в ряде 
регионов из-за африканской чумы 
свиней может возникнуть дефицит 
свинины, и тогда цены подрастут». 

Алкоголь

«До 1 января 2017 г. роста 
цен на спиртное не бу-
дет, - рассказал «АиФ» 
Вадим Дробиз, ди-
ректор Центра иссле-
дований федерального 
и региональных рынков 

алкоголя. - А вот с Нового года 
шампанское будет стоить не ме-
нее 185 руб. за бутылку (сейчас - 
164), вино - не менее 130-135 руб., 
водка - 230-235 руб. (сейчас 
210-220 руб.). Причина - инфляция 
и рост акцизов».

шоколАД и кАкАо 

Эксперты кондитерского 
рынка считают, что шоколад 
и сладости взлетят в цене 
из-за неурожая какао-бобов 
в основных странах-постав-

щиках. Закупки этого сырья отечест-
венными производителями ведутся 
в декабре уже по новым ценам.

рост до100%

рост 0% рост от 5%

рост на 15-25%

рост 2-3%
(в первом квартале 2017 г.)

Фрукты и оВощи 

На большинство фруктов 
и овощей сезонный рост 
начинается уже в ноябре. 
«Яблоки, например, к весне 
дорожают в два раза, - объ-

яснила «АиФ» ирина козий, генди-
ректор иА «Fruitnews». - Сложности 
с помидорами. Турецкие ввозить не 
разрешили, а наши производители 
парниковых томатов закрывают пот-
ребности рынка на десятую часть».

имя, должность
Доллар (руб.) евро (руб.) Нефть ($ за баррель)

1 января 1 июля 1 января 1 июля 1 января 1 июля
иван кАпитоНоВ, 
ст. н. сотрудник института 
экономики рАН

65 66 70 71 45 47

Никита исАеВ, 
директор института  
актуальной экономики

70 77 75 83 51 47

яков миркиН, 
завотделом имЭмо рАН 72 75 76 78 41 40

Василий колтАшоВ, 
руководитель ЦЭи  
института глобализации

 64 72-74 67 74-76 46 38-42

евсей гурВич, 
руководитель Экономи-
ческой экспертной группы

62,1 60,2 65,8 63,8 52 52

экономика

многие страны поддер­
живают своих аграриев. 
Достаточную ли поддержку 
оказывает наше государство 
тем, кто кормит страну?

а. ремизов,                         
тульская обл. 

Сельское хозяйство сегодня 
можно назвать одной из самых 
перспективных отраслей эконо-
мики нашей страны. Стабильный 
рост производства за последние 3 
года - 3% на фоне отрицательной 
динамики в других отраслях. И 
во многом это связано с тем, что 
АПК у государства в приоритете. 

Александр тКАЧЁВ, министр 
сельского хозяйства, обращает 
внимание, что в уходящем году 
отраслевых проектов с участием 
иностранных инвесторов было 
на 30% больше, чем в прошлом. 

«Это результат «окна возможнос-
тей», что образовалось благодаря 
введению контрсанкций в 2014 г. 
и приоритетной поддержке госу-
дарства», - считает он. 

Государство и впредь будет 
поддерживать отрасль. На пра-
вительственном совещании 
Дмитрий МЕДВЕДЕВ, премьер-
министр России, напомнил, что 
удалось в значительной степени 
решить проблему продовольс-
твенной безопасности страны, 
и пообещал, что в 2017 г. под-
держка аграриев сохранится и 
её размер будет не меньше, чем 
в нынешнем году, - свыше 220 
млрд руб. 

В 2017 г. правительство реши-

ло консолидировать меры под-
держки. Заработает «единая ре-
гиональная субсидия» - её будут 
выделять на снижение бремени 

кредитования, страхование, раз-
витие малых форм хозяйствова-
ния, элитного семеноводства и 

племенного дела, садоводства, 
овцеводства, оленеводства и др. 
В Минсельхозе считают, что это 
даст больше самостоятельности 
регионам и позволит оперативно 
перераспределять средства меж-
ду направлениями.

Помимо этого государство, 
как и раньше, будет субсидиро-
вать растениеводство, молочное 
животноводство, мелиорацию и 
развитие сельских территорий, а 
также компенсировать издержки 
по инвестиционным кредитам и 
затраты на создание и модерни-
зацию объектов АПК. 

Ещё одной важной мерой 
поддержки, как считают сами 
аграрии, стало субсидирование 

банковских ставок по кредитам. 
Глава правительства сообщил, 
что в 2017 г. на смену придёт 
льготное кредитование  со став-
кой не более 5% годовых. 

Это значит, что деньги из бюд-
жета пойдут напрямую банкам. 
И если до сих пор производите-
ли были вынуждены изымать из 
оборота средства, чтобы опла-
тить субсидируемую часть став-
ки, а потом ждать их возврата от 
государства, то теперь всё станет 
значительно проще. Это, по мне-
нию премьера, сослужит важную 
службу - инвестиции в сельское 
хозяйство останутся привлека-
тельными для бизнеса.

мария беляеВА

как поддержат аграриев?

 220 млрд руб. 
СОСТАВИТ 
ГОСПОДДЕРЖКА 
АГРАРИЕВ В 2017 Г.
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Как увеличатся пенсии и 
пособия?

И. Емельянов, Курск

О т в е ч а е т 
Максим ТО-
ПИЛИН, ми-
нистр труда 
и социальной 
защиты РФ:

- В январе 
2017 г. все пенсионеры, посто-
янно проживающие в России, 
получат единовременную вы-
плату в размере 5 тыс. руб. Она 
коснётся как неработающих, 
так и работающих пенсионе-
ров, в т. ч. военных. Подавать 
заявление не требуется. До-
ставка выплаты будет осущест-
вляться в январе 2017 г. тем же 
способом, что и пенсия.

С 1 февраля страховые 
пенсии неработающим пен-
сионерам будут проиндекси-
рованы по уровню фактичес-
кой инфляции - её величину 
Росстат определит в середине 
января (прогнозная инфляция - 
5,8%. - Ред.). С 1 февраля так-
же по уровню фактической 

инфляции будут проиндек-
сированы различные соци-
альные выплаты. Увеличатся 
ежемесячная денежная вы-
плата ветеранам, инвалидам, 
гражданам, подвергшимся 
воздействию радиации, еди-
новременное пособие при 
рождении ребёнка, ежеме-
сячное пособие по уходу за 
ребёнком до 1,5 года и др. 

От редакции: 1 февраля 
на 4% также будут проин-
дексированы военные пенсии. 
Вопрос же об увеличении соци-
альных пенсий будет рассмат-
риваться ближе к 1 апреля. Не-
смотря на то что федеральный 
прожиточный минимум пенси-
онера в 2017 г. по сравнению с 
2016 г. уменьшится, размеры 
федеральной социальной до-
платы к пенсии (ФСД), кото-
рую выплачивает Пенсионный 
фонд, останутся на прежнем 
уровне. «Какую федеральную 
соцдоплату неработающий 
пенсионер получал на 31 дека-
бря 2016 г., такую он и будет 
получать в 2017 г.», - сообщили 
«АиФ» в пресс-службе ПФР.

Зима началась в октяб-
ре. А какой будет декабрь?
С. Петров,  Екатеринбург

Точно не стоит ждать теп-
ла. Лишь на севере Уральско-
го федерального округа и на 
севере Красноярского края 
согласно предварительному 
прогнозу может быть теплее 
нормы, разъяснили нам в 
Гидрометцентре РФ. В Цен-
тральном федеральном окру-
ге, на юге Северо-Западного 
федерального округа, в юго-
западных и южных регионах 
Сибирского федерального 
округа, а также на юге Крас-
ноярского края декабрь ожи-
дается холоднее, чем в про-
шлом году.

Что ждать от нового до-
клада ВАДА по России?

Л. Лескова, Томск

Предполагается, что во 2-м 
докладе главы независимой 
комиссии ВАДА Р. Макларе-
на могут прозвучать выводы 
о махинациях с допинг-про-
бами россиян на Играх-2014. 
«Мы не знаем, что происходит 

с  п е р е п р о -
веркой проб 
С о ч и - 2 0 1 4 . 
Они (комиссия 
ВАДА. - Ред.) 
закрылись от 
всего мира и 

что-то там делают, - говорит 
Виталий МУТКО, вице-премьер. 
- Доклад, судя по всему, ничего 
(хорошего. - Ред.) нам не сулит. 
Макларен не откажется от сво-
ей линии. Его, похоже, не ин-
тересуют меры, уже принятые 
Россией по борьбе с допингом. 

Надеюсь, Томас Бах (глава 
Международного олимпийского 
комитета. - Ред.) выслушает 
все стороны, и потом уже будут 
принимать решение».  

Говорят, Слуцкий может 
покинуть ЦСКА. Клуб, где 
меняют тренера, способен 
выиграть чемпионат?

Н. Горох, Москва

«Думаю, это 
маловероят-
но, - считает 
Анатолий БЫ-
ШОВЕЦ, из-
вестный тренер. 
- Дело даже не 

в Слуцком, а в проблемах с со-
ставом команды. Не исключено, 
что на чемпионство попробует 
замахнуться «Спартак». Поме-
шать ему могут «Зенит» и «Крас-
нодар». Но «Спартак» в отличие 
от них не играет в еврокубках, 
что позволяет концентрировать 
силы в чемпионате России. 

Наши фигуристки от-
лично выступают. А что 
остальные? На чемпиона-
те мира только женщины 
принесут медали?

Д. Проскурикова, Пермь

- Полагаю, 
у мужчин воз-
можна «брон-
за», - говорит 
Геннадий КАР-
П О Н О С О В , 
тренер. - В па-

рах ситуация зависит от того, 
смогут ли набрать форму Стол-
бова - Климов (пропустили часть 
сезона из-за травмы). В танцах 
про медали говорить сложно. 
Прогнозирую, что на ЧМ (стар-
тует в марте) будут 2-4 медали, в 
т. ч. «золото» у женщин.

ПОВЫСЯТ ЛИ ПЕНСИИ?

КАКОЙ ДЕКАБРЬ НАС ЖДЁТ?

КУДА ДОБЕРУТСЯ ВАДА, «СПАРТАК» И ФИГУРИСТЫ?

Сильно ли подорожает 
«коммуналка»? 

Н. Коновалова, Омск 

О т в е ч а е т 
Светлана РАЗ-
ВОРОТНЕВА, 
исполнитель-
ный директор 
Н П  « Ж К Х 
Контроль»:

- 1 января 2017 г. должна 
была появиться новая комму-
нальная услуга - вывоз мусора, 
а нормативы для тех, кто не ус-
тановил приборы учёта воды, 
вырасти в несколько раз. Одна-
ко введение «мусорной» строки 
Правительство РФ перенесло 
на 1 января 2019 г., а нормати-
вы решили увеличить только на 
60% и в течение года больше не 
повышать.   

Некоторые регионы в сле-
дующем году ждёт увеличе-
ние взноса на капремонт. 
А с 1 июля 2017 г. повысят 
тарифы на коммунальные 
услуги. В среднем рост со-
ставит около 4%. Но есть 
исключения. На 6% «комму-
налка» подорожает в Санкт-
Петербурге, Якутии и на 
Камчатке, в Кемеровской 
обл. - на 5,9%. Минимальное 
увеличение тарифов будет 
в Северной Осетии - на 2%, 
в Алтайском крае - на 3,2% 
и Кабардино-Балкарии - на 
3,3%.

Что касается платы за со-
держание и текущий ремонт, 
пока собственники сами на 
общем собрании не утвердят 
её повышение, увеличиться 
она не должна.  

ЧТО НАС ЖДЁТ В I ПОЛУГОДИИ 2017 Г.

КАК ВЫРАСТЕТ «КОММУНАЛКА»?

Кубок Первого канала 
(хоккейный турнир 
с участием сборных 

России, Швеции, Фин-
ляндии) пройдёт в Москве 

с 15 по 18 декабря. «Не должны 

проиграть. Дома надо выигры-
вать, сделать подарок болельщи-
кам, поскольку нашему хоккею 
70 лет», - говорит Владислав 
ТРЕТЬЯК, глава Федерации 
хоккея.

ПРОГНОЗ  НА  ДЕКАБРЬ

 ДОПИНГ  ФУТБОЛ  ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

выше нормы

Москва

Тюмень

Норильск

Билибино

ИркутскИркутскНовосибирск

Краснодар

норма ниже нормы

В прошлом номере «АиФ» 
подробно написал о ситуации 
с ВИЧ в России. А 1 декабря, 
во Всемирный день борьбы 
со СПИДом, по всей стране 
прошли многочисленные ак-
ции. Миллион заболевших, 
и это только начало. Мы что, 
превращаемся в Африку? 

С. Чистякова, Липецк 

«Конечно, Россия - далеко не 
Африка, - поспешила успокоить 

читателя Веро-
ника СКВОР-
ЦОВА, министр 
здравоохране-
ния РФ, д. м. н., 
профессор. - Там 
инфицировано 

бывает до 20% населения в стра-
не, в России - около 0,5%. Но для 
нас и это очень много. Ситуация 

пока остаётся напряжённой. По-
этому впервые теме ВИЧ уделя-
ется такое внимание государства. 
И это не просто разговоры и ни 
к чему не обязывающие бумаги. 
Нам удалось только за один год 
снизить число детей, которые 
инфицируются ВИЧ от матери, 
на 16%, и сегодня более 98% де-
тей у женщин, живущих с ВИЧ, 
рождаются здоровыми. Только за 
прошлый год мы протестировали 
на ВИЧ более 30 млн россиян, 
и эта цифра будет увеличивать-
ся. Охват антиретровирусной 
терапией ВИЧ-инфицирован-
ных за 10 лет увеличился в 5 раз 
и сегодня в среднем составляет 
более 40%, а в некоторых регио-
нах - 50-70%. Это стало возмож-

но благодаря снижению цен на 
препараты при госзакупках и 
развёртыванию производств на 
отечественных фармзаводах. 

С 2017 г. мы переходим на 
централизованные закупки анти-
ретровирусных препаратов, а все 
10 препаратов «первой линии», 
рекомендованных ВОЗ для ле-
чения ВИЧ, будут производиться 
в РФ. По рекомендациям ООН 
к 2020 г. охват лечением в мире 
должен стать 90% - тогда больные 
перестанут передавать вирус здо-
ровым. То есть ВИЧ-инфекцию 
реально в будущем свести на нет, 
как когда-то оспу и чуму. Чтобы 
переломить ситуацию, усилий 
только врачей недостаточно. Для 
этого мы проводим социальные 

акции - в общем, бьём в набат. За 
время акции по тестированию в 
торговых центрах в 10 наиболее 
поражённых регионах анализ на 
ВИЧ сдали более 23 тыс. чело-
век. Но самое яркое событие - 
организованная под патронатом 
Фонда социально-культурных 
инициатив и лично его руково-
дителя Светланы Владимировны 
Медведевой акция «Стоп-ВИЧ/
СПИД». Мы призываем всех 
узнать свой ВИЧ-статус в поли-
клинике или СПИД-центре бес-
платно. Их адреса и другая ин-
формация есть на сайте o-spide.
ru. Если ВИЧ будет выявлен, не 
нужно отчаиваться, это не при-
говор! Можно лечиться, иметь 
семью и прожить долгую жизнь».  

КТО В РОССИИ ОСТАНОВИТ ВИЧ? Сколь непред-
сказуемыми 
бывают порой 
предсказания!

Прислал
Евгений Тарасов,

Москва

Не верь 
гадалкам - 
не прогадаешь.

Прислал
Станислав Орлов,

Муром

АФОРИЗМЫ

Чего ждать в Новогоднюю ночь?

Морозный декабрь обеспечит россиянам настоящую новогоднюю 
атмосферу: перед 31 декабря пройдут снегопады, будет 
минусовая, но комфортная температура без существенных 
осадков.
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Писатель Алексей 
Иванов - о Сибири, 
покаянии и шансах.

У писателя Алексея Ивано-
ва в исторических романах 
- и в «Сердце Пармы», и в 
«Тоболе» - одна из главных 
тем всегда: рождение импе-
рии. Вернее, размышления о 
том, насколько высокую цену 
должен заплатить народ, что-
бы стать империей, и нужно 
ли эту цену платить. А сам-то 
писатель как считает?

В. Королёв, Тверь

Отвечает писатель Алексей 
ИВАНОВ:

- Слово «империя» звучит кра-
сиво. Сразу вспоминаются леги-
оны Рима или блистательные ба-
лы из «Войны и мира» Толстого. 
Опять же, и США, последнюю 
сверхдержаву, клеймят импери-
ей. А нам очень хочется обогнать 
Штаты, то есть тоже стать им-
перией. 

Но что такое империя? Она 
всегда объединяет разные народы 
и разные политические образо-
вания. Например, в Российскую 
империю входили и Калмыцкое 
ханство, и царство Польское. 
Империя удерживалась тем, что 
каждому запрещала своё: по-
лякам - суверенитет, русским 
- личную свободу, калмыкам - 
землевладение. Разница запретов 
позволяла держать «участников 
империи» в подчинении, потому 
что разъединяла их устремления. 
Зато на мировой арене Российс-
кая империя выглядела внуши-
тельно и могла накостылять хоть 
французам, хоть туркам. И это 
действительно вопрос вопросов: 
стоит ли овчинка выделки? Нуж-
но ли нам отказываться от своих 
свобод ради того, чтобы натянуть 
кепку на нос американцам или 
британцам?

ГДЕ ЖАЖДА 
СОЗИДАНИЯ?

- Со школы мы помним слова 
Ломоносова о том, что могущест-
во России Сибирью прирастать 
будет… А куда, по-вашему, делся 
тот кураж, который гнал русских 
в Сибирь, на Дальний Восток?

- Могущество России, кото-
рая сидит на нефтяной игле, по-
прежнему прирастает Сибирью. 
И «нефтяные города» демонст-
рируют высокий созидательный 
потенциал. Тюмень преврати-
лась в эдакий микромегаполис. 
Ханты-Мансийск - уютный 

швейцарский городок в тайге. 
Сургут - достроенный идеал со-
ветской эпохи. И так далее. Но 
это там, где деньги. Где их нет - 
упадок и разруха.

В Сибирь и на Дальний Восток 
русских людей гнали не драйв и 
кураж, а возможность заработать. 
Сперва это была пушнина, потом 
- хлебопашество без помещика, 
в СССР - «длинный рубль». Был, 
конечно, и энтузиазм «комсо-
мольцев-добровольцев» на удар-
ных стройках. Но энтузиасты 
служили скорее «лицевой сторо-
ной» освоения дальних краёв, а 
процесс двигала экономическая 
мотивация. Энтузиазм срывал 
людей с насиженных мест, а на 
новых местах людей закрепляла 
возможность жить лучше, чем 
прежде. Или невозможность 
вернуться.

В советское вре-
мя государст ву была 
нужна вся Сибирь 
с её реками, ле-
сами, недрами, 
плодородием и 
геополитичес-
ким значением, и 
государство находи-
ло способы людей туда 
отправить. Идеология 
трудового подвига бы-
ла одним из таких спо-
собов. А сейчас, видно, 
Сибирь государству не 
нужна. Нужны только 
нефть и газ. Но если 
государство обеспечит 
людям возможность 
добиться в Сибири 
того, чего нельзя до-
биться в Центральной России, 
то на восток снова хлынет поток 
энтузиастов, охваченных жаждой 
созидания.

В ЧЁМ ПОЭЗИЯ 
ЗАВОДА?

- В нашем прошлом интервью вы 
сказали: «Настоящее определяется 
множеством факторов, в том чис-
ле и прошлым. Изменить прошлое 
сами боги бессильны. Но кое-что 
всё-таки в нашей воле». Что?

- В нашей воле видеть про-
шлое трезво и признать свои 
ошибки, которых было немало. 
Этим мы не «обнулим» прошлое 
и даже, что удивительно, не ос-
корбим его, а просто сделаем так, 
что оно больше не будет вязать 
нам руки и путать принципы. 
Мы же христианская нация, и 
покаяние - добродетель.

- А осталось ли хоть что-то 
от той великой «горнозаводской 
цивилизации», которую в XVIII-
XIX веках создали Демидовы и их 
сподвижники?

- Урал - по-прежнему самая 
индустриализованная зона пла-
неты Земля. Вопрос в том, как 
это наследие оживить, сделать 
нужным. Как-то незаметно мы 
вдруг уверовали, что живём в 
постиндустриальном мире. То 
есть ничего не производим, а 
только пользуемся. Но такой 
мир нам уже показали в кино: 
это планета Плюк в галактике 
Кин-дза-дза. На самом деле та-
кой мир всегда лежит на фунда-
менте индустриального, только 
его индустрия автоматизирова-
на до предела. Работа в ней уже 
сродни творчеству. Промыш-

ленность нынешнего Урала 
чудовищно далека от 
того, чтобы инжене-

ры занимались 
творчест  вом. 

Но убеждение, что 
такое возможно, 
- оно из «горно-
заводской циви-

лизации». Недаром 
же больше ста лет 
назад инженер Грум-

Гржи майло, создатель 
науки металлургии, пи-
сал: «Заводская работа 
полна поэзии, увлече-
ния, идеалов!» Это не 
издёвка и не пылкость 
максималиста, а прос-
то интересная работа 
на современном заво-
де, каких у нас теперь 

почти нет.
- Если позволите, задам наив-

ный вопрос: что сегодня представ-
ляет собой Сибирь? 

- Сибирь очень разнообраз-
на. Развивающиеся нефтяные 
регионы - это одно, заброшен-
ный БАМ - другое. Есть мегапо-
лисы, которые мощно двигаются 
вперёд, как Новосибирск, а есть 
деградирующие города и горо-
дишки. Есть Академгородок, а 
есть деревни, вернувшиеся в XVII 
век. Но одно можно сказать точ-
но: нынешней России Сибирь не 
по плечу. Государству не хвата-
ет ни ресурсов на освоение, ни 
понимания, что делать с таким 
непомерным гигантом. И это 
ужасно. Ведь Сибирь - главное 
сокровище России и единствен-
ный шанс в XXI веке снова стать 
супердержавой.

- В этом году вы стали лауреа-

том премии «Книга года» за роман 
«Ненастье», с ним же выдвинуты 
на «Большую книгу». Суть рома-
на вы пытались объяснить так: 
«Ненастье у меня в романе - это 
экзистенциальная ловушка, из ко-
торой люди не могут выбраться». 
Что же это за ловушка такая?

- В подобную ловушку по-
пасть может и всё общество, и 
целое государство. В чём она 
заключается? Вспомните шутку: 
ремонт в квартире нельзя закон-
чить, а можно только прекратить. 
Ремонт - это ловушка. В квар-
тире всегда найдётся, что можно 
доделать или переделать. Выход 
из этой ловушки не внеш ний, а 
внутренний. Надо сказать себе: 
всё, я сделал столько, сколько 
надо. То есть переделать себя, а 
не квартиру. И в романе я описы-
ваю подобные ловушки. Напри-
мер, идею братства «афганцев». 
В «лихие девяностые» эта идея 
не работает. Бывшему «афганцу» 
надо преодолеть себя и выйти из 
прежнего круга представлений, 
иначе убьют. Или горе бездет-
ности. Женщине надо принять 
себя такой, какая есть, и любить 
того, кто любит её, а не изводить 
себя жалостью до полного отказа 
от жизни. В каком-то смысле и 
сами «лихие девяностые» были 
подобной ловушкой. В ту эпоху 
успешными были только наглые, 
сильные и беспринципные. Об-
щество должно было преодолеть 
соблазн беспредела, должно бы-
ло перебороть себя. Худо-бедно 
оно это сделало - и открылись 
возможности двигаться дальше. 

- С удивлением узнал, что ваш 
роман «Географ глобус пропил» 
издадут в Китае. И что в этом 
чисто русском произведении мо-
жет быть понятно китайцам?!

- Откуда же я знаю, что китай-
цам в этом романе интересно? 
Надо спрашивать у них. Впро-
чем, на мой русский взгляд, глав-
ный принцип героя этого романа 
- «не иметь залога своему счастью 
и самому не быть залогом чужого 
счастья» - легко конвертируется 
в некие буддистские принципы. 
Лао-цзы где-то рядом: «Когда 
ничего не ищешь, тогда нахо-
дишь весь мир».

Фото с сайта www.ivanproduction.com 

«В Сибирь и на Дальний Восток русских людей гнал не кураж, а возможность заработать». 

КАК СЕБЯ ПОБОРОТЬ?
ПЕРСОНА

Сергей 
ГРАЧЁВ

Алексей ИВАНОВ.
Родился в 1969 г. в г. Горьком. 
В 1996 г. окончил Уральский 
гос университет, факультет 
искусство ведения. Автор таких 
известных произведений, как 
«Ёбург», «Серд це Пармы», 
«Вилы», «Общага-на-Крови», 
«Золото бунта» и др.

ДОСЬЕ

РОССИЙСКАЯ 
ИМПЕРИЯ 
ВЫГЛЯДЕЛА 
ВНУШИТЕЛЬНО
 И МОГЛА 
НАКОСТЫЛЯТЬ 
ХОТЬ 
ФРАНЦУЗАМ, 
ХОТЬ ТУРКАМ. 

ЗАЧЕМ ТЕАТРУ 
ПОМОЩЬ?

То, что театры должны 
поддерживаться государст-
вом, уже стало аксиомой. Но 
в то же время у нас успеш-
но, без всякой под держки 
Минкульта, идёт множество 
мюзиклов. Так почему театр 
не может быть самоокупа-
емым? Сомневаюсь, что на 
Западе, например, театры 
субсидирует государство.

В. Петров, Тула

Отвечает Ки-
рилл СЕРЕБ-
РЕННИКОВ, 
режиссёр:

- Если ли-
шить реперту-
арные театры 

господдержки, то через очень 
короткое время произойдёт 
«расцвет» театра коммерческо-
го, развлекательного. В нашем 
случае мы получим сплошные 
антрепризные спектакли с ред-
кими всплесками чего-то, име-
ющего хоть какое-то отношение 
к искусству. В странах, где се-
годня происходят главные собы-
тия в театральной жизни (имею 
в виду прежде всего Германию, 
Францию), театры так же, как и 
у нас, субсидируются государс-
твом, причём некоторые из них 
- полностью! По большому счё-
ту, господдержка искусства - это 
поддержка со стороны общества. 
Оно, по сути, направляет часть 
своих налогов на обеспечение 
своего же досуга. И в конечном 
итоге эти инвестиции имеют 
свою отдачу. Люди, которые 
ходят в театр и смотрят по-на-
стоящему художественные про-
изведения, развиваются и растут 
духовно, интеллектуально. Они 
более успешны и прогрессив-
ны в своих профессиях. Так что 
госвложения в театр, в искусство 
- это инвестиции в экономику 
страны, пусть и долгосрочные.

В ЧЁМ ДУША 
ДЕРЖИТСЯ?

Считается, что музыка луч-
ше всего передаёт душу на-
рода. А кому из наших ком-
позиторов удалось в своей 
музыке эту душу передать?

З. Кавотина, С.-Петербург

О т в е ч а -
ет Владимир 
СПИВАКОВ, 
народный артист 
СССР, дирижёр, 
глава НФОР: 

- Безуслов-
но, Чайковский, Шостакович 
и Прокофьев. В их музыке есть 
какие-то струны, которые жи-
вут в сердце русского человека. 
И конечно же, Сергей Рахма-
нинов. Даже в последнем его 
произведении - «Симфоничес-
ких танцах», которые он писал в 
Америке, слышна русская душа. 
Совершенно русская тема зву-
чит у нерусского инструмента 
- саксофона, и это как бы тоска 
по Родине. А когда я впервые 
продирижировал «Литургией св. 
Иоанна Златоуста» Рахманинова, 
то отложил в сторону палочку и 
быстро выбежал из репетицион-
ного зала - меня душили слёзы. 
Таково воздействие этой музыки.
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 БРЕЖНЕВУ ЙОГА?
ИНДИЯ НАЧАЛА ПРОГРАММУ ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЯ СМАРТФОНОВ 

Что искали 
посланцы ЦК КПСС 
в Гималаях?

Вроде бы в 1978-
1985 гг. десятки со-
ветских врачей, учё-
ных, чиновников 
посещали Индию, 
стараясь выучить хатха-
йогу. И это после того как 
«чуждая марксизму гим-
настика» была запрещена в 
СССР. Это правда?

С. Васильев, Иркутск

Продолжаем публикацию се-
рии репортажей из Индии, нача-
тую в «АиФ» №№ 40-47.

В 1970 г. на экраны СССР 
вышел фильм, снятый студией 
«Киевнаучфильм», «Индийские 
йоги - кто они?». Лента подроб-

но рассказывала об уникальных 
способностях сиддхов - твор-
цов чудес из горных ущелий и 
называла йогу «древней мето-
дикой оздоровления». Фильм 
произвёл фурор: вскоре по 
всему Союзу стали возникать 
любительские клубы поклонни-

ков хатха- йоги. Однако 
было это недолго. Уже 

через десять месяцев 
«индийскую гимнас-
тику» запретили, а 

в 1973 г. Комитет по 
физкультуре и спорту 

при Совмине СССР офици-
ально осудил йогу, назвав 
её «несовместимой с марк-
систско-ленинской идео-
логией». Вскоре известный 
советский индолог Василий 
Бродов вместе с группой 
других учёных обратился с 
коллективным письмом к 
Брежневу и Косыгину, прося 
легализовать йогу и учредить 
Научно-исследовательский 
институт йога-терапии. От-
вета не последовало: идео-

логически «чуждая гимнасти-
ка», прозванная «троянским 
конём индийского идеализ-
ма», была надолго загнана 
в подполье. Меж тем, как 
удалось узнать обозрева-
телю «АиФ», через 8-10 лет 
после запрета йоги «эмисса-
ры» руководства ЦК КПСС 
буквально наводнили 
Индию в поисках… 
секретов того са-
мого «троянского 
коня», от кото-
рого они раньше 
отказывались.

ЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий ЗОТОВ,
Дели - 

Ришикеш 
(Индия)

ТОЛЬКО
В «АИФ»

ОТЧЕГО ЗДОРОВ 
ГОРБАЧЁВ?

- Я лично придерживаюсь 
версии: долголетие Михаила 
Горбачёва базируется на том, 
что он мог иметь доступ к тем 
секретным исследованиям со-
ветских учёных в Индии, - пред-
полагает профессор индийс-
кой традиционной медицины 
из штата Керала Гупта Камиль. 
- Разумеется, это только моё 
мнение. Характер тайных 
визитов в Индию позволяет 
предположить: советских спе-
циалистов в первую очередь 
интересовало применение чудес 
йоги в военной области - ска-
жем, обучение спецназа для дли-
тельного нахождения на морозе 
или способность долго дышать 
разреженным воздухом (подоб-
ными умениями владеют сид-
дхи) в горных условиях - такое 
могло потребоваться для опера-
ций в Афганистане. Учитывая, 
что тайное исследование  йоги 
началось при председателе КГБ 
Андропове, легко сделать вывод 
- это было его идеей. Состав 
Политбюро в то время одряхлел, 
важные чиновники вроде Сус-
лова и Пельше умирали один за 
другим - возможно, тогда и было 
принято решение обратиться к 
йоге. Сейчас йога у нас больше не 
считается «чуждой идеологией» 
и секретом за семью печатями. 
Премьер-министр РФ Дмит-
рий Медведев признавался, что 
практикует йогу. 

Забавно, но, если бы в 1970 г. 
после того научно-популярно-
го фильма реакция ЦК КПСС 
была бы вдумчивой, а не пани-
ческой, вероятно, масса совет-
ских руководителей, включая и 
самого Брежнева, прожила бы 
куда дольше. Впрочем, история 
не терпит сослагательного на-
клонения…

- С 1978 г. в Индию начали за-
брасываться «десанты» советс-
ких чиновников, - сообщает жур-
налист Химмат Кумар, в  80-е гг. 
освещавший эксперименты по 
голоданию знаменитого йога 
Прахлада Джани. - Среди них 
были как представители Мин-
здрава СССР, так и просто 

«туристы» с хорошим анг-
лийским языком 

- группы 

по 10 человек. Как полагали в 
индийской разведке, среди них 
присутствовали сотрудники 
Минобороны СССР и аппарата 
ЦК КПСС. Их интересовали 
уникальные способности  йогов. 
Деле гации «туристов» из Мос-
квы по 3-4 месяца жили во «все-
мирной столице йоги» Ришикеше, 
изучая влияние йоги на организм 
при замедлении обменных процес-
сов и возможность длительного 

пребывания сиддха в анабиозе. 
Предположительно это тре-
бовалось для разработок со-
ветской космической програм-

мы: тренировок космонавтов, 
способных проводить на орбите 

по 5 лет.

КТО НЕ ЕСТ В КОСМОСЕ?

часть 9

В 1980-1985 гг. индийская 
пресса (в частности, The Indian 
Express) также сообщала, что 
в стране работают советские 
врачи и учёные, направленные 
в командировку из Москвы: 
они изучают упражнения йоги, 
обеспечивающие за-
медление старения 
и усиление снабже-
ния кровью мозга. 
Одна из съёмоч ных 
команд телевиде-
ния СССР в 1981 г. 
побывала на юге Ин-
дии - в Мадрасе, где 
подробно опросила 
17 (!) йогов, сняв до-
кументальный фильм; тем не 
менее в прокате это кино не по-
явилось. Специалисты по  йоге 
и представители индийских 
СМИ однозначны во мнении - 
скорее всего, «гости из Союза» 
изучали возможность привести 
в порядок здоровье угасающего 

генсека Леонида Брежнева. «За 
предыдущие десятки лет  йога 
привлекала внимание только 
редких советских учёных, - объ-
ясняет экс-сотрудник Минис-
терства здравоохранения и под-
держки семьи Индии Деванш 

Брахмапутр. - Однако 
стоило вашему лидеру 
заболеть, как в нашу 
республику поехали 
десятки гостей из 
СССР, возжелавших 
неофициально пооб-
щаться с извест-
ными йогами. После 
смерти Брежнева, а 

затем Андропова и Черненко по-
добные паломничества прекра-
тились. Согласитесь, довольно 
странно. В любом случае жела-
ние моментально «оздоровить» 
престарелых секретарей Полит-
бюро было ошибочным. Когда че-
ловеку под восемьдесят, организм 
быстро не перестроится».

КУДА ПРОПАЛ ФИЛЬМ?

Качество воды из-под 
крана в нашем доме остав-
ляет желать лучшего, даже 
бытовому фильтру не очень 
доверяю. Подскажите, по-
жалуйста, как решить эту 
проблему?

С. И. Касьянов, Подольск

Питьевая вода в доме, вне 
всякого сомнения, должна 
быть качественной. Для детей 
и взрослых, для комнатных рас-
тений и домашних животных. 
И поэтому кто-то пользуется 
фильтрами, кто-то покупает 
или заказывает бутилирован-
ную воду. Но какой вариант 
всё-таки лучше?

В последнее время экспер-
ты свои исследования всё чаще 
посвящают не только качеству 
воды, но и качеству бытовых 
фильтров. Результаты показы-
вают, что фильтры не гаранти-
руют полную очистку воды от 
вредных для нашего организма 
соединений. 

Многие 
предпо-
ч и т а ю т 
покупать 
бутили-
рованную 
воду в ма-
газинах - 
на полках 
огромное 
разнообразие 
как по цене, так и 
по качеству. Однако 
низкая цена в сете-
вых магазинах - не 
всегда признак качества.

К тому же покупка воды в 
бутылках на всю семью не всег-
да  удобна и зачастую нерента-
бельна. Поэтому всё большую 
популярность приобретает заказ 
воды через Интернет с достав-
кой на дом. И самые практич-

ные из нас это 
уже поняли 
и оценили.

П о ч е м у 
стоит отдать 

предпочтение 
интернет-ма-
газину?

�  Оформ-
ление заказа за 5 

минут в любое время 
суток;

�  возможность 
сделать покупку, не 
выходя из дома или в 

любом удобном месте;
� наличие информации о 

свойствах товара;
� возможность оплаты раз-

личными способами;
� доставка до двери и помощь 

в установке кулеров и помп;
� возможность значительно 

сэкономить благодаря дейст-
вующим акциям и скидкам для 
постоянных клиентов;

� персональное обслужива-
ние. 

В Интернете множество 
сайтов, где можно заказать 
воду, но кому можно доверять?

Мы сравнили некоторые из 
них (www.vipservicemarket.ru, 
www.vodaplus.ru, www.vodovoz.ru,
www.vodo-ley.ru, www.vodoobmen.ru,
www.arkhiz.ru) по основным па-

раметрам: удобство при оформ-
лении заказа, своевременность 
доставки, выбор и качество про-
дукции. 

Этим критериям соот-
ветствовали практически все 
сайты, но есть и некоторые 
нюансы, которые важны при 
покупке воды. Так, по мне-
нию специалистов, прямые 
производители тщательно 
следят за качеством продукта. 
Это важно учесть при заказе 
воды.

Не поленитесь выбрать для 
себя производителя, который 
даёт гарантию на воду, про-
изводит розлив на источнике 
с богатым минеральным со-
ставом, а также имеет свой 
интернет-магазин и службу 
доставки. 

Ольга ЗАХАРОВА

ГДЕ КУПИТЬ ПОЛЕЗНУЮ ВОДУ?
МНЕНИЕ

 5 МИНУТ 
ОФОРМЛЯЕТСЯ 
ЗАКАЗ.Нет жизни без воды! 

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
Фото Stock Image/PhotoXPress.ru, East News

Леонид Ильич 
до священного Ганга  

не доплыл. 
Система йогов 

угасающий организм 
спасти не смогла.
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Дороги «АиФ» 
привели нашу 
читательницу в Рим. 

ГЛАВНЫЙ ПРИЗ КОНКУРСА «ПОД-
ПИШИСЬ НА «АИФ» - И ВЫБЕРИ 
СЕБЕ ПРИЗ!» - ПОЕЗДКА НА ДВО-
ИХ В ГОРОД МЕЧТЫ. У НАШЕЙ ПО-
БЕДИТЕЛЬНИЦЫ ЕЛЕНЫ БУХТО-
ЯРОВОЙ ЭТИМ ГОРОДОМ БЫЛА 
СТОЛИЦА ИТАЛИИ - РИМ.   

«Италия прекрасна,
Игриста, властна, страстна!
Здесь чао, си, фокачча,
Бернини и Боккаччо...» - на-

писала в стихотворной форме о 
своих впечатлениях Елена, вер-
нувшись из путешествия домой 
в Красноярский край. 

«Когда я подпи-
салась весной на 
«АиФ» (кстати, га-
зету читаю ещё со 
школьной скамьи!),  
решила поучаство-
вать в конкурсе и заполни-
ла анкету. Городом мечты 
указала Рим. Потому что 
люблю историю Древнего 
Рима, обожаю античные 
скульптуры и являюсь поклон-
ницей фильма «Римские кани-
кулы» с Одри Хепбёрн в главной 
роли», - рассказывает нам Елена. 

По словам победительницы, 
поездка стала для неё настоя-
щим подарком судьбы - послед-
ние несколько лет жизни были 
у неё не самыми простыми. За 

плечами - развод, переезд из 
Красноярска в Зе-

леногорск к ро-
дителям, поиск 

новой работы, 
заботы о детях, 
которые час-
то болели... У 
Елены растут 
16-летняя доч-

ка и два сына - 3 и 5 лет. 
«Я несколько лет не была в от-

пуске, - говорит она. - И вдруг 
звонок из «АиФ»: «Вы выиграли 

главный приз, Рим 
вас ждёт!» Ну как тут 
не поверишь в чуде-
са?» 

ГДЕ ЖИВЁТ 
ВОЛЧИЦА?

В Италию она отправилась с 
дочкой Дашей. «У нас было всё 
оплачено - все перелёты, про-
живание в красивом старин-
ном отеле 1860 года пос тройки 
в историческом центре города, 
экскурсии с личными гидами, 
вкуснейшее питание. Это были 
прекрасные 5 дней римских ка-
никул», - говорит Елена. 

Они с дочкой побывали в Ка-

питолийском музее, в Ватика-
не, на вилле и в саду Боргезе, в 
Колизее и практически на всех 
площадях Рима, попутно заходя 
в церкви, чтобы насладиться их 
красотой и убранством. 

«Любовь к культуре Древне-
го мира и Античности у меня со 
школы, - говорит победитель-
ница. - Помню, как до мель-
чайших деталей рассматривала 
картинки в учебнике 5-го класса 

и иллюстрации в кни-
гах из библиотеки. 

Волчица, вскор-
мившая Рема 
и Ромула, за-
помнившая-
ся мне ещё 
с детства, 
теперь пред-
стала передо 
мной в Ка-

питолийском 
музее. Аполлон 

Бельведерский - 
теперь и он знаком 

не понаслышке. А ещё 
одно из самых ярких впечатле-
ний - фонтаны Рима. Их красоту 
не передать словами. Это надо 
видеть. Фонтан де Треви при 
всей своей монументальности 
изящен, пластичен, безумен». 

Мама с дочкой даже выбра-
лись к морю в Лидо ди Остию. «Я 
мечтала искупаться - разве нас, 
сибиряков, испугаешь +18ºС? 
Но в тот день поднялся холод-
ный ветер, поэтому  в воду зай-
ти не решилась», - вспоминает 

Елена и говорит, что  с погодой 
им очень повезло. В Сибири дав-
но зима с сугробами, а в Италии 
почти летнее солнце светит».  

КТО  В ШЛЯПЕ?
«Ещё одно незабываемое 

впечатление от Италии - еда! 
- говорит Елена. - На улицах 
Рима почти на каждом углу 
продают с пылу с жару жареные 
каштаны, которые мы с дочкой 
очень полюбили. В провинции, 
на берегу моря, попробовали 
4 вида пиццы. «Подсели» на 
местные сыры, насладились 
тирамису и карбонарой, по-
бывали в самом старинном 
кафе города... И конечно же, 
походили по магазинам. Мне 
купили шляпу, дочке - пальто. 
Сыновьям в качестве подарка 
привезли календари с гладиа-
торами и футбольной коман-
дой Рима, а близким и друзь-
ям - сувениры и сладости. Я 
искренне благодарна «АиФ»! 
Для меня это были настоящие 
римские каникулы. И я сове-
тую всем читателям газеты - 
подписывайтесь и участвуйте 
в конкурсе. Выиграть, оказы-
вается, вполне реально!» 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

ПОДПИШИСЬ НА «АиФ» -
Друзья, в прошлую 

подписную кампа-
нию вы так активно 

и творчески приняли участие в нашем кон-
курсе «Подпишись на «АиФ» - и выбери се-
бе приз!», что в этот раз мы приложили все 
усилия, чтобы сделать его для вас ещё более 
интересным. 3368 наших подписчиков 
уже стали счастливыми обладателями 
автомобилей, компьютеров и других 
призов. Теперь ваша очередь приручить 
аифовскую удачу, которая потом будет со-
провождать вас всю жизнь! 

ВЫБЕРИТЕ ОДИН ИЗ НАШИХ
ПОДАРКОВ И УЧАСТВУЙТЕ В РОЗЫГРЫШЕ 

СУПЕРПРИЗА!
Внимательно посмотрите на левую часть нашего подписного 

разворота и подберите для себя подарок - плазменный телевизор, 
ноутбук, планшет, пылесос, мультиварку, видеорегистратор для ав-
томобиля, мясорубку, соковыжималку. Среди выбравших себе приз 
(их количество указано в звёздочке) будет проведён розыгрыш. 
ГЛАВНЫЙ ПРИЗ этой подписной кампании - ПУТЕШЕСТВИЕ НА 
ДВОИХ В ГОРОД МЕЧТЫ - мы разыграем среди ВСЕХ читателей, 
приславших в редакцию копию подписного купона и заполненную 
анкету или заполнивших анкету на сайте.

Не забудьте максимально подробно указать адрес и телефон для об-
ратной связи.  И, главное, напишите в анкете, какое место 
в вашей жизни занимают «Аргументы и факты». 

телевизоров11
24'' 

18 мультиварок

9 планшетов

Конкурс проводится среди подписчиков газеты «Аргументы и факты», оформивших подписку на 2017 год в период с 1 июля по 31 декабря 2016 г. Подписка должна быть оформлена не менее чем на 6 месяцев.
Срок предоставления заявки на участие - до 31 декабря 2016 г. Дата подведения итогов конкурса - 15 марта 2017 г. Дата публикации имён победителей в еженедельнике «Аргументы и факты» - с 5 апреля 2017 г. Дата выдачи призов - с 12 апреля 2017 г. 

Срок проведения конкурса - с 5 октября по 31 декабря 2016 г. К участию в конкурсе допускаются дееспособные физические лица, проживающие на территории Российской Федерации и достигшие 18-летнего возраста. Для участия в конкурсе необходимо не позд-
нее указанной даты направить анкету на участие в конкурсе по следующему адресу: 101000, Москва, ул. Мясницкая, дом 42. К анкете должна быть приложена копия подписного купона на газету «Аргументы и факты». Или заполните анкету на сайте www.aif/priz. 
Приз победителю направляется по почте согласно данным, указанным в анкете. С информацией об организаторе акции, о правилах её проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения можно ознакомиться на сайте www.aif.ru/priz1.

Критерий отбора победителей - ответ на вопрос анкеты «Для меня «АиФ» - это...», набравший максимальное количество голосов конкурсной комиссии. Внешний вид призов может отличаться от представленных выше. Реклама. 16+

9 соковыжималок 6 ноутбуков

13 мясорубок

16 пылесосов

7 видеорегистраторов

Елена Бухтоярова провела 5 счастливых дней в Риме. 

Татьяна
БОГДАНОВА

У КОГО МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ?
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ЗАПОЛНИТЕ АНКЕТУ И ПРИШЛИТЕ ЕЁ 
ВМЕСТЕ С КСЕРОКОПИЕЙ 

ПОДПИСНОГО КУПОНА В РЕДАКЦИЮ ПО АДРЕСУ:
101000, Москва, ул. Мясницкая, дом 42,

с обязательной пометкой «ВЫБЕРИ СЕБЕ ПРИЗ!» 
до 31 декабря 2016 г.!

Анкету можно также заполнить 
на сайте www.aif.ru/priz

И ВЫБЕРИ СЕБЕ ПРИЗ!

ГЛАВНЫЙ ПРИЗ -

ПУТЕШЕСТВИЕ НА ДВОИХ
В ГОРОД МЕЧТЫ

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ 
ВМЕСТЕ С «АИФ»!

Внимание! Анкеты без подписи о согласии с условиями проведения 
розыгрыша к участию не допускаются.

Положение о проведении конкурса читайте на сайте www.aif.ru/priz1 

ФИО                                                                                                                                     

Возраст                           Телефон                                                                                 

Адрес                                                                                                                                 

                                                                                                                                                  

№ почтового отделения подписки                                                                        

Дата оформления подписки                                                                                      

Я выбираю подарок                                                                                                    

И выбираю город мечты                                                                                                    

Для меня «АиФ» - это                                                                                                 

                                                                                                                                                  

С условиями розыгрыша призов согласен                                                        

АНКЕТА УЧАСТНИКА РОЗЫГРЫША

�

подпись

(для обратной связи)

(город, куда вы хотите поехать)

�

�

- Я очень уважаю «Аргументы и факты» за отношение к семье 
и детям. Для меня одна из основных трагедий нашего времени 
заключается в том, что очень много людей не хотят продлевать 
свой род. «АиФ» же своими публикациями доказывает, что дети - 
это счастье, что смысл жизни отнюдь не в том, чтобы получить 
высокую должность, хорошую зарплату, купить что-то новое.

Также, на мой взгляд, «Аргументы и факты» делают очень 
важное дело со своим благотворительным фондом «АиФ. Доброе 
сердце». Вот уже много лет газета  печатает статьи о больных 
детях, которым читатели помогают справиться с недугом. К этой 
теме просто необходимо привлекать внимание. Мы не должны про-
ходить мимо чужой беды, мы ответственны за каждого ребёнка, 
которому плохо в настоящий момент. 

Фото  Сергея ИВАНОВА/PhotoXPress.ru

ОЛЬГА БУДИНА: «АИФ» 
ПОДДЕРЖИВАЕТ СЕМЬЮ»
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Для чего поют птицы? Ка-
кой смысл в их пении?

Стёпа Захаров, Краснодар

О т в е ч а -
ет  Владимир 
ПАЕВСКИЙ, 
доктор биоло-
гических наук, 
ведущий науч-
ный сотрудник 

Зоологического института РАН: 
- Исследований на эту тему 

много, но биологический смысл 
птичьего пения до сих пор не 
может считаться полностью по-

нятным. Большей частью пение 
свойственно самцам, а не сам-
кам. Многие биологи считают, 
что оно преследует две цели. Оно 
обращено либо к противополож-
ному полу для привлечения его 
внимания, либо к другим самцам 
того же вида, чтобы заявить пе-
ред ними свои права на данную 
территорию. Самец выбрал, где 
обустроить гнездо, и поёт, чтобы 
показать - место занято.

И всё же известный орнито-
лог Мальчевский считал, что 

предназначение песни - при-
зыв для самок, а не отпугивание 
самцов. Птичье пение и его ви-
довые особенности совершенс-
твовались веками. Доказано, 
что песня самца выступает не-
ким индикатором его качества, 
она показывает его достоинс-
тва, по которым самки и делают 
свой выбор. Чем активнее поёт 
самец, тем больше у него шан-
сов привлечь самку. Причём 
не любую, а опытную, которая 
разбирается в качестве пения!

О ЧЁМ ПОЁТ СОЛОВЕЙ? 

Что значит «И на стару-
ху бывает проруха»? Что за 
проруха такая?

Инна Спиридонова, 
Магнитогорск

О т в е ч а е т 
Анастасия КО-
З Е Р Е Н К О , 
старший науч-
ный сотрудник 
Института рус-
ского языка им. 

Виноградова РАН:
- Старинное русское слово 

«проруха» означает «ошибка, 
оплошность, промах». А вы-

ражение «И на старуху бы-
вает проруха» - что и пожи-
лой, опытный человек может 
ошибаться, от этого никто 
не застрахован. Так говорят, 
чтобы оправдать ошибки или 
оплошности человека, от ко-
торого их обычно не ожидают. 
Поговорка, как это часто бы-
вает, стала яркой и запомина-
ющейся благодаря тому, что 
в ней рифмуются слова. Есть 
и другие выражения, которые 
иначе передают похожую идею: 
«И на Машку бывает промаш-
ка»; «Конь о четырёх ногах, да 
спотыкается».

КТО ТАКАЯ ПРОРУХА?

Как на Земле появилась 
вода? Неужели её принесли 
ледяные кометы, как нам 
рассказывают в школе? 

Артём Давыдов, Томск

«В происхождении воды мно-
гое ещё не ясно, 
как и в проис-
хождении самой 
Земли, - отвеча-
ет Николай КО-
РОНКЕВИЧ, 
заведующий ла-

бораторией гидрологии Институ-
та географии РАН. - Существует 
несколько гипотез. Одни пред-
полагают космическое проис-
хождение воды, другие - земное. 

Космические гипотезы исходят 
из того, что воду на Землю на 
протяжении миллиардов лет до-
ставляли метеориты, кометы, ас-
тероиды в «готовом» виде (в ме-
теоритах, например, содержится 
0,5% воды) или в виде отдельных 
её компонентов, которые затем 
вступали в реакцию и образовы-
вали воду, постепенно формируя 
земную гидросферу. Более рас-
пространены гипотезы земного 
происхождения. Согласно им, в 
период горячей фазы формиро-
вания планеты из её глубин через 
трещины в остывающей земной 
коре извергались различные га-

зы, в том числе водород и кис-
лород или продукт их соедине-
ния - водяной пар. В результате 
конденсации они образовывали 
воду на поверхности Земли или в 
её облачном покрове. В пониже-
ниях рельефа вода скапливалась, 
образуя озёра, моря и океаны».

Общее количество воды на 
планете огромно. Если собрать 
её всю в одну гигантскую каплю, 
диаметр такой капли составит 
около 1,5 тыс. км! А если бы вода 
была размещена по поверхности 
суши равномерно, весь земной 
шар оказался бы покрыт океа-
ном глубиной 2,7 км.

ОТКУДА СТОЛЬКО ВОДЫ?

КАК ЖИВЁТ 
АМУР?

Есть ли у Деда Мороза 
день рождения? Как он его 
празднует?

Оля Крутова, Челябинск

О т в е ч а е т 
р о с с и й с к и й 
Дед МОРОЗ:

- Мой день 
р о ж д е н и я 
о т м е ч а е т с я 
1 8  н о я б р я . 
С ч и т а е т с я , 
что в этот день 

в Великом Устюге, где я жи-
ву, зима уже вступает в свои 
права.

В этом году меня приеха-
ли поздравить более 1,5 тыс. 
гостей. Среди них были мои 
сказочные друзья: Снегуроч-
ка из Костромы, Кыш Бабай 
из Казани, Чысхаан из Яку-
тии, Тол Бабай из Удмур-

тии, девица Метелица, царь 
Берендей и другие коллеги 
по волшебным делам. Я при-
нял около тысячи звонков 
от детей и взрослых, почти 
столько же открыток и пи-
сем. Писательница Татьяна 
Ядрихинская подарила мне 
новую книгу - «Наш добрый 
Дедушка Мороз», мастерицы 
из 40 городов России, Герма-
нии, США и Италии сшили 
мне лоскутное одеяло. 

А ещё я принял поздравле-
ния от первого в России ро-
бота с характером - Алантима, 
прибывшего из Московского 
технологического института. 
Ему я поручил важное дело - 
собрать новогодние пожела-
ния от ребятишек на самую 
большую флешку и доставить 
её мне до наступления Нового 
года!

КОГДА РОДИЛСЯ 
ДЕД МОРОЗ?

Н а ш 
котёнок давно 

вырос, но, как и раньше, 
обожает спать рядом с мои-
ми родителями. А то и пря-
мо на них заберётся. Поче-
му он так делает?

Ринат Муратов, Уфа

Отвечает Елена ЛИТВИНО-
ВА, научный 
сотрудник био-
логического фа-
культета МГУ 
им. Ломоносова, 
кандидат биоло-
гических наук:

- Почти у всех животных, 
одомашненных человеком (а 
кошка из их числа), во взрослом 
состоянии сохраняются многие 
детские черты поведения. Кош-

ка устраивается спать рядом со 
своим хозяином или прямо на 
нём, потому что она ищет тесный 
физический контакт… с сороди-
чами. 

В природе детёныши-котята 
всегда сбиваются в кучу - отдых 
и сон в обнимку с братьями-сёс-
трами для них вполне типичны. 
Это позволяет им не замёрзнуть, 
пока их мать отлучилась на охо-
ту. Вырастая, они уже так себя не 
ведут - кошки, как правило, оди-
ночки. А вот у домашней кошки 
это детское поведение сохраня-
ется. Только в качестве ближай-
шего сородича выступают уже не 
собратья по выводку, а человек 
- её хозяин. При таком тесном 
физическом контакте животно-
му спокойнее и комфортнее. Ну 
и к тому же теплее. 

ПОЧЕМУ КОШКИ СПЯТ 
НА ЛЮДЯХ?

Я заметила, что на телефонах и планшетах 
часто рисуют надкусанное яблоко. А Бело-
снежка от яблока откусила и умерла. Не 
опасно ли иметь такие телефоны?

Света Воронина, Новосибирск

КАКОЙ БУДЕТ КАПЛЯ-ОКЕАН?
ДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ

ражение «И на старуху бы-
вает проруха» - что и пожи-
лой, опытный человек может 
ошибаться, от этого никто 
не застрахован. Так говорят, 
чтобы оправдать ошибки или 
оплошности человека, от ко-
торого их обычно не ожидают. 
Поговорка, как это часто бы-

Чем мылись наши 

предки?
Ваня Токарев, Пенза

В древности на Руси для 

мытья и стирки использовали 

щёлок - водный настой дре-

весной золы. Также применя-

ли растения, образующие пе-

ну. Их называли мыльным 

корнем. 

Ваня Токарев, Пенза

В древности на Руси для 

мытья и стирки использовали 

щёлок - водный настой дре-

весной золы. Также применя-

ли растения, образующие пе-

Существует ли самое 
большое число?Дима Костин, ТамбовНет. Но когда-то люди ду-

мали, что оно есть. Где-то та-
ким числом считали сто, где-то 
- сорок. Кстати, слово «гугл» 
происходит от названия числа 
«гугол» - это единица со 100 
нулями.

Существует ли самое Дима Костин, ТамбовНет. Но когда-то люди ду-
мали, что оно есть. Где-то та-
ким числом считали сто, где-то 

Почему медведя назы-

вают косолапым?
Зоя Тимофеева, Рязань

При ходьбе на задних ла-

пах носки у медведя смотрят 

внутрь, а пятки - наружу. По-

этому он переваливается с бо-

ку на бок и косолапит. Но на 

четвереньках медведь бе-

гает быстрее человека.

 КОРОТКО  И  ЯСНО

Кто первым догадался, 
что Земля вращается во-
круг Солнца?Паша Сименчук, РостовДревнегреческий астро-

ном Аристарх Самосский, 
живший в III веке до н. э. Но 
его труды на эту тему не сохра-нились.

Больно ли лошади, ког-

да её подковывают?

Вика Ревякина, Москва

Нет. Её копыто состоит из 

рогового вещества, где нет нер-

вных окончаний, - как у чело-

века в волосах или ногтях.

Кто первым догадался, Правда, что Эйнштейн 

был двоечником?
Саша Агронович, Омск

В школе Эйнштейн не 

был аттестован по английс-

кому языку и имел тройку по 

французскому. Но это не по-

мешало ему впоследствии 

выучить оба языка.

 ФОТООТВЕТ

Расскажите, что ново-
го в жизни тигра Амура?

Наташа Ванина, Тверь

У тигра Амура и тиг-
рицы Уссури появилось 
потомство - два тигрён-
ка. Один, к сожалению, 
не выжил, а второй чув-
ствует себя нормально, 
проживая в квартире 
ветеринара Приморского 
сафари-парка Василины 
Татауровой. На днях ему 
исполнится 3 месяца.

Фото РИА Новости
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Узнала, что здание сред-
них торговых рядов на 
красной площади отдадут 
Музеям кремля. какие вы-
ставки туда переедут? Прав-
да ли, что вход будет бес-
платным?

н. колупаева, Подольск

О т в е ч а е т 
Елена ГАГА-
РИНА, генди-
ректор Музеев 
Московского 
Кремля:

- В здании по 
адресу: Красная площадь, д. 5, 
разместятся и постоянная экс-
позиция, и пространство для 
временных выставок. Благодаря 
новым площадям музей сможет 
более полно представить свои 
собрания. Здесь будут оружей-
ная сокровищница российских 
царей и императоров, галерея 
драгоценностей и византийских 
древностей, шедевры русского 
средневекового искусства, по-
сольские дары, произведения 
фирмы Фаберже, керамика и 
стекло XVI-XX вв., царский и 
императорский костюм, парад-
ное конское убранство и шпале-
ры XVI-XIX вв. Внутри Кремля 
экспозиции также останутся, в 
Оружейной палате по-прежнему 
будет представлена коллекция 
символов государственной влас-
ти и государственных регалий 
(в том числе шапка Мономаха), 
коллекция орденов и экипажи. 

Что касается бесплатного 
посещения, то сейчас почти по-
ловина посетителей приходят в 
музей или бесплатно (все дети до 
16 лет), или на льготных основа-
ниях (50%-ная скидка - студен-
там и пенсионерам). Но музей не 
может позволить себе полностью 
бесплатный вход. Продажа би-
летов - наш основной источник 
дохода. Финансовая ответст-
венность за сохранение архи-
тектурных и художественных 
памятников, а это уникальные 
сокровища мирового искусства, 
возложена именно на музей, а не 
на госбюджет. Мне хотелось бы, 
чтобы посетители всех музеев, 
особенно провинциальных, ко-
торым гораздо труднее выживать 
в современных экономических 
условиях, понимали: деньги, 
которые они платят за билеты, 
идут на сохранение культурного 
наследия страны. Эти средства 
напрямую влияют на то, в каком 
состоянии мы оставим памятни-
ки искусства потомкам. 

Новый дом Музеев Кремля - 
Красная пл., д. 5. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

где будут музеи 
Кремля?чья история?ТЕЛЕВИДЕНИЕ

Согласно описаниям оче-
видцев, Иван III ростом пре-
восходил окружающих на го-
лову, а то и на две. Итальянец 
Амброджо Контарини в 1476 г. 
писал: «Государь очень высок, 
но худощав, вообще он очень 
красивый человек». Иные оте-
чественные летописцы даже 
награждают его прозвищем 
Горбатый - как многие высокие 
люди, Иван сутулился. 

Нрав князя описывают так: 
«С ближними ласков и уте-
шителен, любил разговоры 
встречь себя». То есть терпе-
ливо и вдумчиво выслушивал 
мнения, которые с его точкой 
зрения не совпадали. Но, как 
только доходило до реально-
го дела, мог явить настоящую 
грозу: «Вельможи трепетали, 
не смели шепнуть слова или 
тронуться с места, а женщины 
падали в обморок от одного 

его взгляда». Кстати, благода-
ря этому он заслужил от совре-
менников ещё одно прозвище 
- Грозный. Которое впоследст-
вии перейдёт к его внуку, пер-
вому русскому царю.

Что касается участия Ивана в 
государственных делах, то мало 
кто мог его заметить - всё шло 
как бы само собой. Породнив-
шийся с ним господарь Мол-
давии Стефан III с изумлением 
говорил: «Сват мой странный 
человек - сидит дома, веселит-
ся, спит спокойно и торжест-
вует над врагами. Я же всегда 
на коне и в поле, а не умею 
защитить земли своей». Иван 
действительно нечасто скакал 
впереди войска с саблей наголо. 
Не принимал личного участия 
ни в замирении Новгорода, ни 
в стоянии на Угре, ни в войнах с 
Литвой. Зато обладал холодным 
умом, непреклонной волей и 
никогда не совершал необду-
манных поступков. В частнос-
ти, не рубил ордынским послам 
руки-головы. Эпизод приёма 
ханского посольства описы-
вается так: «Великий государь 
нимало не убоялся гнева Ах-
мата и, приняв басму лица его 
(печать с портретом), плевал на 
неё, изломал, на землю поверг 
и ногами потоптал, а гордых 

послов, пришедших к нему 
дерзостно, изымать (арес-
товать) повелел». Красиво 

и драматично. Однако 
признано, что этот 
эпизод - позднейшая 
фольклорная выдум-
ка.

КаКим был иван?
Послы Ахмата, что в фильме 

нагло надувают щёки, в реаль-
ности могли грозить не столько 
силой, сколько отблеском бы-
лой славы. Игра давно уже шла 
в обе стороны. Если в 1382 г. го-
рела Москва, то в 1374 и 1471 гг. 
горела татар ская столица Са-
рай - её ходили жечь и грабить 
русские судовые рати. Опера-
цию на Угре Иван III составил, 
учитывая это дело. В то время, 
пока его сын Иван Молодой с 
помощью артиллерии держал 
фронт по Угре, в Сарай снова 
отправился речной десант под 
руководством Василия Гвозде-
ва-Ноздроватого и служилого 
татарина Нур-Девлета. На этот 
раз вопрос был решён оконча-
тельно: «Жён и детей поганых 

без милости смерти предали, 
жилища же их сожгли и обра-
тили Орду в место пусто».

А вот история с Новгородом 
и впрямь напоминает то, как 
было «на самом деле». «Воль-
ный город» вёл себя по пос-
ловице: «Битому неймётся». 
Имели место и попытки пе-
реметнуться к Литве, и осада, 
и сдача города. Даже эпизод 
фильма, где Иван обнимает за 
плечи новгородских бояр и го-
ворит: «Теперь это наши», тоже 
находит подтверждение. Ска-
жем, князь Василий Гребёнка 
Шуйский, руководитель обо-
роны Новгорода, не был реп-
рессирован. Наоборот, Иван 
сделал его своим наместником 
в другом Новгороде - Нижнем.

что было на угре и в новгороде?

В одной из серий Софья де-
монстрирует Ивану III масло 
эвкалипта. Однако Австралию, 
откуда и происходит эвкалипт, 
откроют лет через сто. 

Князь и его воеводы в ноябре 
во время стояния на Угре едят ви-
ноград. Изюм - пожалуйста, но 
свежие ягоды на Руси в 1480 г. 
взять было неоткуда. 

Архитектор Аристотель Фио-
раванти критикует качество рус-
ских пушек. Поступок более чем 
странный, поскольку именно 
он у Ивана III был военным 
инженером и заведовал пушеч-
ным делом. 

Софья просит книги у своего 
мужа. В реальности было наобо-
рот: именно Софья Римлянка 
привезла огромное количество 
книг, которые составили потом 
от четверти до трети библиоте-
ки Ивана Грозного. И таких 
ошибок - крупных и мелких, но 
одинаково досадных - в филь-
ме, к сожалению, немало. 

сКольКо ошибоК? 

«Невысокого роста, восточ-
ное пламя сверкало в её краси-
вых глазах, белизна кожи гово-
рила о знатности её рода» - так 
молодую греческую принцессу 
описала жена Лоренцо Медичи, 
главы Флорентийской респуб-
лики. Исследования останков 
Софьи подтвердили, что она и 
правда была маленькой - всего 
лишь 156 см. А ещё весьма пол-
ной, что в те времена считалось 
признаком красоты. Поскольку 
в фильме Иван и Софья одного 
роста, остаётся гадать - то ли 
княгиня подросла, то ли князь 
внезапно усох.

В своём новом отечестве 
Софья, вторая по счёту суп-
руга Ивана Великого, желала 
видеть могучее православное 
царство, а не задворки Евро-
пы. В этом царстве главную 
роль должна была играть она 
и её потомство - княгиня ро-
дила 12 детей. «Страдалицей 

от наветов» Софья не бы-
ла точно. Легко пускала 
в ход интригу, прямой 

обман и даже во-
ровство. На чём и 
погорела в 1483 г. 
Тогда Иван III хо-
тел подарить своей 
снохе на свадьбу 
фамильные укра-
шения. Но тут вы-
яснилось: «Софья 

много порастеряла из казны 
великого князя - кое брату да-
вала, кое племяннице…»

Главным же препятствием 
в планах Софьи был сын кня-
зя от первой жены, тверской 
княжны Марьи Борисовны, 
- Иван Иванович Молодой. 
Разумеется, никто его не тра-
вил так прямо, как показано в 
фильме. Просто, когда Иван 
заболел «камчюгою», то есть 

подагрой на фоне почечной 
недостаточности, его лечил 
«венецианец Леон» - врач, 
приглашённый Софьей. И за-
лечил до смерти. Концов те-
перь не найти. Но это прибли-
зило Софью к заветной цели. 
Впоследствии будет устранён 
ещё один наследник - внук 
Ивана III Дмитрий. Престол 
достанется сыну «Грекини» 
Василию.

КаК видели софью

Сериал «София» - 
правда и фантазия 
на тему прошлого.

Посмотрела сериал «со-
фия». Познавательно. но 
авторы предупредили: «В 
фильме представлена вер-
сия событий, которая может 
отступать от современной 
исторической концепции». 
а кто-то из актёров заявил, 
что это фантазия на тему. 
интересно, а что было на са-
мом деле?

а. охотина, саранск

Начнём с того, что в русской 
традиции имя главной героини, 
племянницы последнего ви-
зантийского императора, всё-
таки не София, а Софья. Так 
её называли в Лицевом лето-
писном своде - самом крупном 
источнике по средневековой 
Руси. Что касается основной 
канвы событий XV в., то сериал 
ей худо-бедно соответствует. 
Да, Софья до брака с Ива-
ном III жила в Риме. Да, 
Новгород в 1478 г. 
точно был усмирён. 
А Русь на самом де-
ле освободилась от 
татаро-монгольско-
го ига в 1480 г. после 
стояния на Угре… 
Но в остальном ки-
но - действительно 
фантазия. 

Софья Палеолог хотела величия России, управляемой её сыном. 

Константин 
КУДРЯШОВ

Князя считали красавцем.
Фото пресс-службы телеканала «Россия 1»
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мне нравится сериал «джо-
кер». не знаете, будут ли сни-
мать его продолжение?

В. Жарков, клин

Владимир, у нас для вас хо-
рошие новости: второй сезон 
«Джокера» уже снят и совсем 
скоро - в это воскресенье - 
будет показан на РЕН ТВ. В 
этот же день, 11 декабря, на 
телеканале пройдут оба филь-
ма и первый сезон сериала о 
самом бесстрашном российс-
ком герое. А за ним - большая 
премьера: «Джокер. Операция 
«Капкан».

Режиссёром второго сезо-
на стал Михаил ПОГОСОВ, 
постоянный автор киноисторий 
о неуловимом стрелке. Он же 
сценарист и продюсер успеш-
ных телепроектов «Правила 
охоты», «Джокер» и «Стре-
лок-2». 

Что не по нраву 
спецслужбам?

Действие новых серий про-
исходит по всему миру. Самый 
меткий снайпер Артур Королёв 
по прозвищу Джокер возвра-
щается. Его задача - выжить, 
защитить дочь и ликвидиро-
вать международную преступ-
ную организацию «Синдикат» 
с многомиллиардным оборо-
том торговли оружием.

Профессиональный наём-
ник Джокер нажил много вра-
гов, и российские спецслужбы 
6 лет скрывали его в заключе-
нии. Чудом оставшись в жи-
вых в тюрьме, Джокер полу-
чает новое задание в Эстонии. 
Это шанс покинуть холодные 

застенки, заслужить право на 
свободу и увидеть дочь.

Первый сезон сериала полу-
чил на портале «Кинопоиск» 
высокую для отечественного 
кино оценку - 7.0. Зрители по-
любили актёрскую игру Дмит-
рия КЛЕПАЦКОГО (Джокер) 
и Олега ШКЛОВСКОГО (Уг-
рюмый).

Новые серии не уступят пре-
дыдущим ни по динамичности, 
ни по мастерству каскадёров. 
Профессионально постав-
ленные драки и погони были 
сняты на территории России 

и Эстонии, 
н а т у р н ы е 
съёмки захва-
тывают дух.

На съёмках 
не обошлось и 
без проблем. За-
гримированных 
актёров жители 
Эстонии приня-
ли за настоящих 
представителей 
русской мафии. 
В  р е з у л ь т а т е 
 съёмочная груп-
па попала под 

пристальное наблюдение эс-
тонских спецслужб. 

Скрытое прослушивание 
стало явным, когда во время 
обсуждения по рации сцен 
стрельбы киношники получи-
ли официальное предупрежде-
ние от силовиков: радиопере-
говоры об оружии запрещены 
соответствующим местным за-
коном. К счастью, потенциаль-
ный конфликт быстро уладили. 

сколько 
серий?

Так что же по-
кажут 11 декабря? 
Во-первых, «По-
единок» (2008) - 
первая история 
о  Д ж о к е р е . 
Фильм рас-
скажет о по-

пытках героя распутать тугой 
клубок проблем, в результа-
те которых Джокер окажется 
один против криминального 
мира и правоохранительных 
органов. 

8-серийный боевик «Джо-
кер» (2010) перенесёт зрителя 
в самое начало истории снай-
пера, когда, вернувшись из 
горячей точки, Артур потеряет 
родителей и окажется под кры-

лом криминального 
авторитета, тайно ра-
ботающего на спец-
службы. Экшен-драма 
«Джокер. Возмездие» 
(2014) - захватываю-
щая история о схват-
ке с похитителями, 
завладевшими ничего 
не подозревающей же-
ной стрелка. Кстати, 
ещё до показа сериал 
прославился 8-минут-
ным трейлером, состо-
ящим исключительно 
из экшен-сцен.

Иван АЛЕКСЕЕВ

Джокер - «любимый киллер» российских жен-
щин и мужчин. Фото телеканала

 11 декабря 
на РЕн ТВ  
Выпал  
«ДжокЕР».

кто попал в «капкан»?
когда  на  телеэкраны  вернётся  неуловимый  стрелок?

Чем столица 
помогает 
маломобильным?

мой сосед инвалид. из 
дома почти не выходит, го-
ворит: зачем? ему никуда 
и не добраться: такси не по 
карману, а в автобус с ко-
ляской ему как. как пере-
убедить его?

д. Ватников, москва

как поедут?
Сегодня практически 90% сто-

личных автобусов приспособле-
ны для людей с ограниченными 
возможностями, город закупает 
только низкопольный транс-
порт. Об этом рассказала Татьяна 
ПОЛЯКОВА, замруководителя 
Департамента труда и социальной 
защиты населения столицы.

По столице ездят 5607 низ-
копольных автобусов (89% от 
общего парка), 924 троллей-
буса (62%), 152 трамвая (20%). 

Подземный пассажирский 
транспорт тоже продолжают 
приспосабливать для инвали-
дов. «31 станция столичного 
метрополитена доступна для 
инвалидов-колясочников, 
39 оснащены тактильными ог-
раничительными линиями, 174 - 
системой звукового оповещения 
слепых о прибытии поезда», - 
говорит Татьяна Михайловна.

кто занимается 
детьми?

В столице проживает поряд-
ка 1,2 млн инвалидов, 37 тыс. 
из них дети. «Всё, что делается 
в городе, - ради их реабили-
тации, повышения уровня их 
жизни. В ведении Департамен-
та труда и социальной защиты 
находится 7 реабилитационных 
центров, 8 реабилитационно-об-
разовательных учреждений, 89 
отделений социальной реаби-
литации при территориальных 
центрах социального обслужи-
вания, центрах помощи семье и 
детям, - рассказывает Татьяна 
Полякова. - У всех учреждений 
уникальные методики. Это РЦ 
для инвалидов «Текстильщики», 
Научно-практический центр ме-
дико-социальной реабилитации 

им. Л. Ю. Швецовой, Научно-
практический центр на Абрам-
цевской, центр «Ремёсла» в 
Зеленограде, Центр с исполь-
зованием методов физической 
культуры и спорта в Зелено граде. 
В этом году примерно 50 тыс. ин-
валидов получили там помощь, 
прошли курс».

Департамент считает перспек-

тивными и методики, ещё не-
давно считавшиеся экзотикой, 
- иппотерапия (лошади), канис-
терапия (собаки). В Крыму и на 
Кубани в этом году проходили 
реабилитацию 6 тыс. москвичей.

«В 2016-м мы обеспечили 
2 тыс. инвалидов технически-
ми средствами реабилитации 
(ТСР), протезно-ортопедичес-

кими изделиями, абсорбирую-
щим бельём. Увы, есть пробле-
ма с его качеством, - поделилась 
замглавы департамента. - Но с 
1 июля ввели требования по 
ГОСТу, и некоторые действую-
щие контракты сейчас проверя-
ют на соответствие ему». 

Продолжается эксперимент 
- использование социального 
сертификата по обеспечению 
инвалидов техническими средс-
твами реабилитации (ТСР) 
- теми, которые не входят в 
федеральный список. В этом 
году департамент уже обеспечил 
10 тыс. инвалидов изделиями на 
50 млн рублей. 

В Москве открыт Центр за-
нятости молодёжи, он стал ин-
новационной площадкой для 
развития предпринимательской 
инициативы молодых инвали-
дов. Сейчас в качестве ищущих 
работу в службе занятости заре-
гистрирован 1421 человек, 1104 
из них - в качестве безработных. 
Место в этом году нашёл 1161 
инвалид, а в банке данных для 
них ещё 886 вакансий. Средняя 
зарплата по ним - более 29 тыс. 
рублей для рабочих и 40 тыс. руб-
лей для служащих. 

Родион ГАЛЛИЛОВ
Фото Эдуарда кУДРЯВИЦкоГо

9 из 10 столичных автобусов перевозят инвалидов и маломобильных 
москвичей.

Что делают 
для инвалидов?

 3 декабря - 
ДЕнь ИнВалИДа.  
В МоскВЕ Их  
1,2 Млн.

ОбщЕСТВО
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По ТВ  со-
общили, что 

в России вновь 
стали добывать популярную 
в СССР сельдь иваси. Когда 
она появится в продаже?

Т. Ясин, Клин

О т в е ч а е т 
Илья ШЕСТА-
КОВ, руководи-
тель Росрыбо-
ловства:

- Дальневос-
точная сардина 

(в народе - сельдь иваси) к 1990-м 
годам ушла из российских вод, а 
теперь, спустя 25 лет, вернулась. 
Это нежная, жирная и полезная 
рыба. В 100 г содержится суточ-

ная норма витаминов В₃ и В₆, 
жирных кислот, цинка и фосфо-
ра. В 2016 г. вылов иваси неболь-
шой (всего 6,7 тыс. т при общем 
годовом российском вылове в 4,4 
млн т). Поэтому, а также из-за 
особенностей переработки (они 
обусловлены высокой жирнос-
тью сельди) поставки продукции 
из иваси пока ограничены. Но о 
планах завозить эту рыбу в цент-
ральные регионы РФ заявил один 
из крупнейших производителей. 
Цены на иваси во Владивостоке: 
пресервы (540 г) - 130-160 руб., 
консервы - около 60-70 руб. Мы 
ожидаем, что спрос на эту рыбу 
станет стимулом для рыбопро-
мышленников увеличивать объ-
ёмы её добычи в 2017 г.

Средняя зарплата в РФ  (руб.)

1.11.2016

33 240

38 590

36 200

1.11.2015

1.06.2016

По данным ЦБ РФ, Росстата, Яндекса

Когда наконец отменят 
роуминг на звонки по мо-
бильному внутри России?

С. Ром, Чита

О т в е ч а е т 
Игорь АРТЕ-
М Ь Е В ,  ру-
к о в о д и т е л ь 
Федеральной 
антимонополь-
ной службы:

- Я убеждён, 
что никако-

го национального роуминга в 

нашей стране быть не может. 
Граждане России не должны 
чувствовать разницу в тарифах 
на телефонные переговоры, 
путешествуя из одного региона 
страны в другой. И мы плано-
мерно ведём работу в этом на-
правлении. Сейчас завершаем 
анализ всех межоператорских 
соглашений. И по его итогам 
скоро проведём совещание со 
всеми операторами связи, на 
котором представим свой де-
тальный план ликвидации на-
ционального роуминга. 

неужеЛи отменят роуминг? 

когда увидим иваси?

Почему у селёдки есть шуба, а у меня - нет? 
С.  Боровская,  

Москва

где наша сеЛёдка?

Хорошо, что закон об огра-
ничении оборота наличных 
отложили. Кому это ограни-
чение вообще нужно? 

А. Ротов, Тула

Отвечает Ва-
лентин КАТА-
СОНОВ, про-
фессор кафедры 
м е ж д у н а р о д -
ных финансов 
 МГИМО:

- Ограничение оборота на-
личных нужно банкирам, ведь 
тогда вырастет число пользова-
телей карточек, а значит, и ко-
личество денег, которыми банк 
может распоряжаться. Кстати, 
фальшивых денег, когда закон 
примут, станет больше - элект-
ронные деньги можно «делать» 
практически бесконтрольно.

кто Против 
наЛичных?

Слышал, в России в сле-
дующем году из-за роста 
акцизов увеличатся цены 
на бензин. Интересно, а в 
какой стране самое дорогое 
и самое дешёвое топливо?

И. Железняк, Калининград

Самый дешёвый бензин бла-
годаря госсубсидиям в Вене-
суэле. Даже несмотря на то что в 
начале года его цена там сильно 

выросла. Но жителям страны 
от этой щедрости государства 
ни жарко ни холодно. Дешёвое 
топливо некуда заливать. Ав-
томобиль в Боливарианской 
Республике - роскошь. Сла-
вятся демократичными цена-
ми на топливо и другие нефтя-
ные страны, кроме, пожалуй, 
Норвегии. Последняя входит в 
тройку стран - лидеров по до-
роговизне бензина.

Почём заПравка в мире?

средняя цена на бензин
Венесуэла

самый дорогой бензин в ЕС

самый дешёвый бензин в ЕС

По данным 
globalpetroleprices  

на ноябрь 2016 г.

65 копеек
15,6 руб.

26 руб.
27,3 руб.
31,2 руб.

37,8 руб.
40,3 руб.

57,9 руб.
59,2 руб.

69,6 руб.
89,7 руб.

102,7 руб.
109,9 руб.

91 руб.

122,9 руб.
Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Саудовская Аравия
Иран 

Казахстан
Азербайджан 

РоССИя 
США 

Украина 
Китай 

Польша 

Германия
Франция

Нидерланды
Норвегия 

Гонконг

Говорят, Госдума при-
ступила к рассмотрению 
закона о платном въезде в 
города. Зачем вообще ну-
жен такой закон? И когда 
он может вступить в силу? 

К. Босенков, Самара

Проект закона «Об организа-
ции дорожного движения» поз-
воляет вводить платный въезд в 
города для борьбы с пробками. 
Документ внесён Правительст-
вом РФ в Госдуму и рекомен-
дован профильным комитетом 
к принятию в первом чтении. 
Тем не менее документ ещё бу-
дут дорабатывать. 

«Этот законопроект не 
ограничивается вопросами 

«платного въезда», он позво-
лит муниципалитетам решить 
многие задачи, - пояснил 

«АиФ» Максим 
С О К О л О В , 
министр транс-
порта. - Речь 
идёт о возмож-
ности самих 
г о р о д о в  р е -

гулировать доступ личного и 
общественного транспорта в 
определённые зоны населён-
ных пунктов в определённое 
время, в том числе, например, 
в зависимости от их класса и 
экологической опасности. Но 
о том, когда этот проект будет 
принят и вступит в силу, гово-
рить пока рано».

зачем ПЛатить за въезд?
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живём в 2-этажном до-
ме, платим за тепло по нор-
мативам. в соседнем доме 
(точно такой же, и отапли-
вает нас одна котельная) 
есть общедомовой счётчик, 
расход тепла у них в 2,5 ра-
за меньше! а, говорят, нор-
мативы ещё увеличат. 
жители ул. восточная, д. 1, 

г. Зуевка кировской обл.  

Отвечает Сергей ХУДЯЕВ, 
руководитель Центра обществен­
ного контроля ЖКХ Ленинград­
ской обл.:

- Не секрет, 
ч т о  т а р и ф ы 
и нормативы 
в некоторых 
муниципали-
тетах (первые 
устанавливают 

региональные энергетичес-
кие комиссии, вторые - мес-
тные депутаты) необъектив-
ны и завышены. С 1 января  
2017 г. нормативы вырастут ещё 
на 60% (постановление Пра-
вительства РФ № 306 с изм.). 
Повышающие коэффициенты 
вводятся для собственников, у 

которых нет общедомовых или 
индивидуальных приборов учё-
та при наличии технической 
возможности их установки. 
Поэтому, возможно, ваш вы-
ход сократить платежи - про-
вести общее собрание и поста-
вить общедомовой узел учёта 
тепла. Его стоимость - 200-300 
тыс. руб. Одни собственники 
скидываются, другие платят в 
рассрочку... Впрочем, в старых 
домах ставить приборы, наобо-
рот, невыгодно - они «съедают» 
много тепла и счётчик накручи-
вает большие суммы. 

я одинокая пенсионерка 
80 лет, должна быть освобож-
дена от оплаты капремонта, 
но квитанции приходят... 
Объясняют это тем, что пло-
щадь моей квартиры больше 
33 кв. м. правомерно ли это?

в. виноградова,  
краснодарский кр.

О т в е ч а е т 
Сергей СОХРА­
НОВ, зам ис­
полнительного 
директора НП 
«ЖКХ Конт­
роль»: 

- В большинстве регионов 
приняты законы, и одиноко 
проживающие пенсионеры 
или семья пенсионеров старше 
70 лет платят 50% взносов на 
капремонт, старше 80 лет - ос-
вобождены от оплаты. Однако 
во многих субъектах льгота рас-
пространяется только на пло-
щадь в пределах соцнормы. В 
Краснодарском крае она равна 
20 м² на 1 человека (если семья) 
и 33 м² - для одиноко прожива-
ющего. Если пенсионер живёт в 
квартире с двумя и более комна-
тами, взносы за превышающие 
соцнорму метры он должен оп-

лачивать на общих основаниях. 
Многие регионы приняли нор-
мы о том, что, если собственник 
имеет право на разные льготы 
(например, является одиноким 
пенсионером и инвалидом), он 
обязан выбрать лишь одну льго-
ту. Также в большинстве субъ-
ектов установлен порядок - сна-
чала надо оплатить счёт, а уже 
потом по заявлению в органы 
соцзащиты половина или вся 
сумма будет возвращена. К со-
жалению, получение положен-
ной по закону льготы нередко 
превращается для пенсионеров 
в хождение по мукам. 

можно ли уменьшить сумму за тепло?

почему пенсионеров не освободят от капремонта?

Законна ли ежемесячная 
плата за домофон? поче-
му мы должны платить за 
вход в свой дом? 

т. тарханова, пермь

О т в е ч а -
е т  М и х а и л 
Ш Е В Ц О В , 
сопредседа­
тель  Союза 
потребителей 
РФ, председа­
тель Краснояр­
ского общества 

защиты прав потребителей:
- Плата за так называемое 

ежемесячное сервисное обслу-
живание домофона незакон-
на, и это доказал Кировский 
суд г. Красноярска. Когда мы 
ставим пластиковые окна, по-
лучаем чек, гарантию и потом 
за их открывание ничего не 
платим. Почему с домофоном 

иначе? По закону «О защите 
прав потребителей» право на 
предъявление претензий по 
объектам недвижимости дейст-
вует в течение 5 лет, то есть у 
домофона должна быть гаран-
тия (если только сами жиль-
цы его не сломают, и тогда его 
придётся чинить за деньги). 
Но фирмы по установке при-
думали хороший способ нажи-
вы - 30-50 руб. ежемесячно с 
квартиры кажется немного, но 
представьте, сколько милли-
онов можно собрать в городе. 
Есть случаи, когда управляю-
щие компании противозакон-
но включают в свои квитанции 
домофон отдельной строкой. 
Думаю, этим вопросом пора 
заняться правоохранительным 
органам, чтобы ушлые бизнес-
мены прекратили заниматься 
вымогательством денег у на-
селения.  

зачем платить за домофон?

на чём ещё сэкономить?
ЖКХ­КОНТРОЛЬ

почему плата за вывоз мусора зависит 
от площади квартиры, а не от количества 
проживающих? мусорят же люди, а не квад-
ратные метры! 

и. комаров, самарская обл.

сейчас много говорят 
об энергоэффективности. 
но молодёжь не приуче-
на к элементарному - за-
крыть кран, если отложи-
ли мытьё посуды, чтобы 
успеть нарезать лук в суп, 
или выключить свет, когда 
вышли из комнаты. Они и 
на производстве вряд ли 
будут думать об энергоэф-
фективности.

а. д. кравцова, краснодар

зачем квесты 
и игры?

2017 г. в России объявлен Го-
дом экологии, а к 2020 г. энер-
гоэффективность российской 
экономики должна повыситься 
не менее чем на 40%. Это на-
правление одно из 5 приоритет-
ных для развития страны. И речь 
идёт не только о промышленнос-
ти. Среди задач, ради которых 
затеяна реформа ЖКХ, - по-
вышение энергоэффективнос-
ти отрасли. Но если промыш-
ленности для этого достаточно 
нацеленных соответствующим 
образом специалистов, то в жи-
лищно-коммунальном хозяйстве 
результатов не достигнуть, если 
не мобилизовать сотни тысяч 
собственников жилья. Улавли-
ваете разницу? 

В государственной корпо-
рации - Фонде содействия ре-
формированию ЖКХ посчита-
ли, что без повышения уровня 
грамотности населения это 
невозможно. И решили начать 
с молодёжи, запустив вместе с 
Российским государственным 
социальным университетом 
(РГСУ) и Мин энерго России 

проект «Живи энергоэффек-
тивно!». С сентября по ноябрь в 
школах, учреждениях среднего 
профобразования и вузах всех 
федеральных округов (23 регио-
нов) прошли открытые жилищ-
ные уроки. На них ребятам рас-
сказали о природных ресурсах и 
«зелёной экономике», растолко-
вали, что каждый из них может 
сделать, чтобы экономно расхо-
довать электроэнергию, воду и 
тепло, разъясняли, какие права 
и обязанности имеют собствен-
ники жилья.

«Такие уроки дают возмож-
ность заложить основы эколо-

гического поведения подрас-
тающего поколения», - считает 
Александр МАЛОЛЕТКО, про­
ректор РГСУ. 

Кроме теоретических за-
нятий были и практические - 
особенно интересные для мо-
лодёжи, ведь проходили они в 
форме увлекательных викто-
рин, а также квестов и соци-
альной онлайн-игры «ЖЭКА», 
разработанной Фондом ЖКХ. 

Молодым людям, которые в 
большинстве своём ещё ни ра-
зу не платили за «коммуналку» 
самостоятельно, было очень ин-
тересно всё, что связано с само-

управлением в жилом доме. Они 
узнали, что жильцы могут сами 
решать, как выглядеть их дому, 
какими услугами пользоваться 
и сколько за это платить. На-
чиная с изучения азов личной 
экономии на коммунальных 
платежах, ребята постепенно 
осознавали, что это значит в 
масштабах всей страны. 

Кстати, реально состоявшее-
ся количество уроков - 781 - зна-
чительно превзошло изначально 

планировавшееся. Решение 
провести их больше 
было вызвано живым 
интересом, который 
проявили к проекту 
региональные власти 
и руководство учебных 
заведений. Уроки посе-
тили более 27 

тыс. школьников и 
студентов.

с кем ярче?
Ещё одно важное 

событие этой осени 
- первый Всерос-
сийский фестиваль 
энергосбережения 
#ВместеЯрче, кото-
рый прошёл по всей 
стране и старт которому был дан 
в начале сентября на Восточном 
экономическом форуме. 

В разных учебных заведениях 
- даже в детских садах! - прохо-
дили уроки и тематические не-
дели энергосбережения, прово-

дились конкурсы сочинений. В 
них ребята рассказывали о вкла-
де своих родителей, бабушек и 
дедушек в развитие экономики 
России, в том числе энергоэф-
фективных технологий. А пред-
приятия ТЭК встречали детей и 
молодёжь у себя в Дни открытых 
дверей. Школьники участво-
вали и в конкурсе творческих, 
проект ных и исследовательских 
работ. 

В конце ноября на Между-
народном форуме по энергоэф-
фективности и развитию энер-
гетики ENES-2016 в Москве 
подвели итоги этого конкурса 
и фестиваля в целом. Проект 
«Энергетически эффективный 
спортзал» Дмитрия КОННО­
ВА, учащегося МБОУ СОШ 
«Школа будущего» пос. Боль­
шое Исаково Калининградской 
обл., стал победителем. Спе-
циальные призы от партнёров 
конкурса получил не только 
автор, но и школа. А вдобавок 

подарочный серти-
фикат на 150 тыс. 
руб. и сертификат на 
проведение новогод-
него квеста.

Всё это, разъяс-
няют в Фонде ЖКХ, 
не разовая кампания. 
Цель - сформировать 
систему обучения, 
благодаря которой 
жители разных реги-
онов страны научат-

ся быть ответственными собст-
венниками жилья и познают азы 
современных подходов к реше-
нию жилищно-коммунальных 
проблем.

Мария БЕЛЯЕВА
Подробнее - на сайте www.aif.ru

За проект наградили не только автора, но и его школу. 

живи  как  хозяин

ПредПриятия 
тЭК отКрыли 
двери 
молодёжи.

 

кого надо учить?
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прочёл, что эксперты 
разработали новые пра-
вила землепользования 
и застройки. а как же мы, 
жители города? узнаем всё 
постфактум?

Г. чижов, Москва

Напротив, эксперты и чи­
новники призывают москвичей 
обсудить развитие города: по 
проекту, о котором вы говори­
те, только начались публичные 
слушания. И вы сможете при­
нять в них участие.

Зачем это всё?
«Простым языком этот градо­

строительный 
документ отве­
чает на вопро­
сы: что можно 
построить, где 
и с какими па­
р а м е т р а м и ? 

­ объясняет Юлиана КНЯ­
ЖЕВСКАЯ, председатель Ко­
митета по архитектуре и градо­
строительству города Москвы. 
­ Принять такой документ важ­
но для реализации Генерально­
го плана развития г. Москвы, 
принятого в 2010 г., чтобы уси­
лить законность и порядок гра­
достроительной деятельности. 
Проекты Правил землепользо­
вания и застройки (ПЗЗ) важны 
и потому, что границы города 
расширились и надо согласо­
вывать развитие «старой» и «но­

вой» Москвы, чтобы она была 
единым центром. 

Процедура принятия ПЗЗ в 
обязательном порядке предус­
матривает проведение публич­
ных слушаний, когда каждый 
москвич сможет ознакомить­
ся с правилами, оставить свои 
замечания и предложения. 
ПЗЗ выглядят как карты по 
округам. Каждый может най­
ти интересующий его админи­
стративный округ, зайти в эти 
материалы и посмотреть, что 
можно построить на конкрет­
ном земельном участке и с ка­
кими параметрами. 

Само собрание участников 
публичных слушаний пройдёт 22 
декабря, а 23­29 декабря все за­
мечания и предложения подадут 
в комиссию. Когда проект будет 
принят, он позволит нашему го­

роду избавиться от хаотичной и 
точечной застройки и идти в но­
гу со временем, повышая качест­
во и уровень жизни москвичей».

«Сам знаю, что тема будуще­
го развития территории, района 
всегда была тайной за семью пе­
чатями. Не было единой про­
зрачной базы, где можно узнать, 
где, что и как планируется. То, 
что мы сегодня наблюдаем, ­ 

рождение документа, который 
устанавливает понятные, еди­

ные правила 
игры, которые 
принципиаль­
но важны для 
и н в е с т о р о в , 
ж и т е л е й » ,  ­ 
считает Сергей 

КУЗНЕЦОВ, главный архитек­
тор Москвы.

«Есть территориальные зо­
ны, для которых градострои­
тельные регламенты либо не 
устанавливаются, либо не рас­
пространяются в соответствии 
с Градостроительным кодек­
сом РФ, если это территория 
особо охраняемая, водная по­
верхность или особая эконо­
мическая зона, уличная дорож­
ная сеть», ­ уточнил Александр 
ИЛЬИН, и. о. зампредседате­

ля Комитета по архитектуре и 
градо строительству Москвы.

Где посмотреть 
и обсудить?

29 ноября открылся Город­
ской информационный центр ­ 
единая информационная и ком­
муникационная площадка, где 
жители могут выслушать про­
фессиональные мнения по про­
екту, задать вопросы разработ­
чикам и экспертам. Он работает 
без выходных. В любое время 
можно позвонить по «горячей 
линии» 8 (495) 926­36­40.

«Мы сознательно законом 
г. Москвы определили, что лю­
бой человек, который живёт или 
работает в столице, имеет право 
высказать своё мнение о доку­
ментах, которые будут выносить­
ся на публичные слушания, ­ го­
ворит Сергей ЗВЕРЕВ, депутат 
Мосгордумы. ­ С 6 декабря две 
недели в каждом администра­
тивном округе будут проходить 
экспозиции ­ по рабочим дням 
до 21.00 и по выходным. Город­
ские власти создали все усло­
вия, чтобы вы могли прийти, 
по смотреть и высказать свои за­
мечания. Это можно сделать и на 
собраних участников публичных 
слушаний в округах 22 декабря в 
19.00. Затем у нас остаётся ещё 
неделя, когда можно отправить 
свои предложения и замечания 
в окружную комиссию». 

Ева КРЫЛОВА

Проект Правил землепользования и застройки. Нажми на домик - и получишь результат. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

КаК Застроить по правилам?

 22 деКабря - 
пУблИчные 
слУшанИЯ   
В ОКРУГах. 

п о ч е м у  и н в а л и д а м 
I группы не увеличивают 
пенсию после 80 лет? 

М. захарова, Владивосток 

О т в е ч а е т 
Станислав ДЕГ­
ТЯРЁВ, пресс­
секретарь Пен­
сионного фонда 
РФ:

­ Повышен­
ная фиксированная выплата к 
страховой пенсии устанавлива­
ется не только по достижении 
80 лет, но и инвалидам I группы. 
Повышенный размер устанав­
ливается только по одному из 
этих оснований. Поэтому после 

достижения 80 лет у пенсионе­
ра ­ инвалида I группы повыше­
ния фиксированной выплаты не 
будет, поскольку он уже полу­
чает её в увеличенном размере  
(ст. 17 ФЗ № 400 «О страховых 
пенсиях»). 

на 2017 г. установили 
прожиточный минимум 
пенсионера 8523 руб., а моя 
пенсия 7979 руб. положена 
ли мне социальная доплата? 

В. Борисова, Магнитогорск 

­ Право на соцдоплату к пен­
сии до прожиточного минимума 

пенсионера имеет любой нера­
ботающий пенсионер, если его 
совокупный материальный доход 
(пенсия, ЕДВ, ДЕМО и другие 
соцвыплаты) не превышает про­
житочного минимума пенсионе­
ра в регионе. Если вы живёте в 
субъекте, где местный минимум 
не выше федерального, допла­
ту устанавливает Пенсионный 
фонд (её получают 4 млн нера­
ботающих пенсионеров). Если 
региональный прожиточный 
минимум больше федерально­
го, вам полагается региональная 
соцдоплата, которую производят 
органы соцзащиты. 

узнала, что в 2015 г. 
работо датель, у которого я 
была официально оформле-
на, не платил взносы в пен-
сионный фонд. куда мне 
жаловаться? И подскажите, 
какие выплаты учитыва-
ются для пенсии - только 
оклад или премии тоже? 

н. александрова,  
Волгоградская обл. 

Отвечает Владимир НАЗА­
РОВ, к. э. н., замдиректора 
И нститута соцанализа и прогно­
зирования РАНХиГС:

­ На размер будущей пенсии 
влияют все официальные вы­

платы ­ оклад, 
гонорары, пре­
мии и др. Если 
работодатель 
уклоняется от 
уплаты взно­
сов, вы риску­

ете получить пенсию меньше, 
чем заработали. Но существуют 
н юансы. Если взносы начисле­
ны, но не уплачены в Пенси­
онный фонд (ПФР), в пенсии 
вы не потеряете. Просто пред­
приятие будет иметь долг перед 
ПФР, и последний займётся его 
взысканием. Даже если компа­

ния не заплатит, государство 
вам всё компенсирует ­ по этому 
поводу есть решение Консти­
туционного суда РФ. Чтобы 
разобраться в проб леме, вам 
стоит лично обратиться в ПФР, 
к работо дателю, в крайнем слу­
чае ­ в прокуратуру (кстати, 
только в последнее время благо-
даря вмешательству прокурату-
ры 2 строительных предприятия 
Новосибирска погасили свою за-
долженность по взносам в ПФР 
на 22 млн руб. и 5 организаций 
Х абаровского края заплатили 
долг в 10 млн руб. ­ Ред.). 

Кому положена доплата?

КаКие выплаты считают?

Я работающая пенсио-
нерка, в этом году моя пен-
сия не индексировалась. 
В начале следую щего года 
собираюсь увольняться. 
повысят ли мне после это-
го пенсию? а что будет, ес-
ли я снова начну работать? 
пенсию опять сократят? 

е. самойлова, курск 

«Если вы прекратите рабо­
тать, ваша страховая пенсия 
и фиксированная выплата к 
ней будут выплачиваться с 
учётом прошедших индек­

саций, ­ от­
ветила Елена 
З А В Ь Я Л О ­
ВА, ведущий 
консультант 
о т д е л а  п о 
взаимодейс­
твию со СМИ 
Пенсионного 

фонда РФ. ­ Если же после 
этого вы вновь устроитесь 
на работу и начнёте трудить­
ся, размер вашей пенсии не 
уменьшится. Она будет вы­
плачиваться в сумме, причи­
тавшейся на день, предшест­
вующий дню возобновления 
работы. Кстати, когда пенси­
онер прекращает свою трудо­
вую деятельность, по закону 
он получает пенсию с учётом 
всех индексаций с 2016 г. (до 
этого пенсии работающим 
пенсионерам индексирова­
лись), прошедших за время, 
пока он работал». 

Предположим, если вы тру­
дились в течение 2016­2017 гг., 
после прекращения работы ва­
ша пенсия сразу увеличится 
примерно на 9,8% (4% ­ ин­
дексация в 2016 г. + 5,8% ­ 
прогнозируемая индексация 
в 2017 г.).    

КаК удвоить индеКсацию?

почему таКая пенсия?
СОЦИУМ

как прожить на пенсию 13 тыс. руб., ес-
ли из них за квартиру приходится платить 
4 тыс. руб., а на лекарства тратить больше 
3 тыс. руб.?

Ю. полев, новосибирская обл.

социум
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ГДЕ сЕйчас банкиры-банкроты?

слышал, кризис будет за­
тяжным. а как долго такие 
кризисы вообще длятся?

в. Федосеев, москва

Отвечает Яков МИРКИН, 
экономист:

- Из кризиса 
можно выско-
чить и за год, и 
за 5 лет. Чем-то 
этот кризис по-
хож на  1980-е, 
когда СССР 
попал в ловуш-

ку низких цен на нефть. В итоге 
мы 25 лет в кризисе, потеряли 
сотни технологий, научных 
школ, стали вместо универ-
сальной экономики сырьевой.  
Когда выкарабкаемся? Неиз-
вестно. Или подскочат цены на 
сырьё, как в 2009 г., или же на-
чнём стимулировать рост эко-
номики и качества жизни. Как 
именно? Снижая налоги, предо-
ставляя льготы добро совестным 
налого плательщикам и дешё-
вые кредиты прорывным пред-
приятиям.

как ДолГо проДлится кризис?

кто в ДолГах и розыскЕ?
ДЕНЬГИ

Банк Москвы 2010 г. Межпромбанк 2010 г.

Банк «Траст» 2014 г. 

Банк «Пушкино» 2013 г.

Мастер-Банк 2013 г.

Внешпромбанк 2016 г.

Андрей 
Бородин

Сергей
Пугачёв

Илья
Юров

Николай
Фетисов

Сергей
Беляев

Алексей
Алякин

Борис
Булочник

Георгий
Беджамов

Дмитрий 
Акулинин

Великобритания Франция

Великобритания Австралия

за границей

Украина

Великобритания

150 
млрд руб.

125
млрд руб.

15 
млрд руб.

15 
млрд руб.

25 
млрд руб.

61 
млрд руб.

1 
млрд руб.

ущерб ущерб ущерб

ущерб

ущерб

ущерб вернул

Подскажите, пожалуй­
ста, в какое московское ве­
домство эффективнее всего 
обращаться с жалобами по 
вопросам ЖкХ?

н. васильева

Темы ЖКХ нынче самые попу­
лярные. За 11 месяцев в Мосжил­
инспекцию поступило 140 тыс. 
обращений граждан, почти 
20 тыс. из них через портал «Наш 
город». Это на 30 тыс. больше, 
чем за аналогичный период про­
шлого года.

куДа обратиться?
«Это не толь-

ко жалобы, - 
поясняет Олег 
К И Ч И К О В , 
начальник Го­
сударственной 
жилищной инс­

пекции г. Москвы, - но и прось-
бы пояснить ту или иную си-
туацию, вопросы, связанные с 
управлением домами, с оплатой  
ЖКУ, с условиями содержания 
общедомового имущества».

По просьбе граждан Мосжил-
инспекция проверяет правиль-
ность начисления платы за 
коммунальные услуги. «К сожа-
лению, из всех жалоб подобного 
рода, - говорит О. Кичиков, - в 
результате проверки подтверж-
дается максимум 10%. Такая 
проверка - длительный процесс, 
нам приходится запрашивать у 
управляющей организации все 
без исключения подтверждаю-
щие документы. Но, наверное, 
правильнее будет обратиться в 
саму организацию, а уж если не 
ответят, тогда к нам».

Это пожелание, но отказать 
жилищная инспекция не имеет 
права никому - она рассматри-
вает все обращения без исклю-
чения, причём в установленные 
законом сроки. По всем нару-
шениям управляющие органи-
зации наказывают админист-
ративно.

За нарушения с них уже взыс-

кали 35 млн руб., а москвичам 
сделали пере расчёт за ЖКУ на 
50 млн руб.

Большое подспорье для инс-
пекторов - граждане с активной 
позицией, которые регулярно 
присылают тревожные сигна-
лы. Они дают возможность оп-
ределить болевые точки в рабо-
те управляющих организаций и 

лучше понять ситуацию в проб-
лемных районах.

По итогам 11 месяцев на уп-
равляющие организации (УО) 
составлено 13 500 протоколов, 
половина из них - на действу-
ющих руководителей. Один из 
особо злостных нарушителей в 
Зеленограде даже освобождён 
от должности.

как лишают 
лицЕнзии?

Интересует москвичей и 
то, как изменилась работа уп-
равляющих организаций после 
вступления в силу в прошлом 
году закона о лицензировании.

«К нам в инспекцию за по-
лучением лицензий обратилось 
почти 970 таких организаций, 
- говорит глава Мосжилинспек-
ции. - Отказали мы только 19, 
у них были явные нарушения: 
к примеру, не было аттестата о 
сдаче экзамена. В целом это не 
повлияло на структуру управле-
ния столицы».

На сегодняшний день ли-
цензии имеют более 950 УО, в 
ведении которых находятся жи-
лые дома, остальные 370 имеют 
лицензии, но не имеют жилого 
фонда. Инспекция специально 
перебивает рынок, чтобы со-
здать там конкуренцию.

Справедливо считается, что 
московские управляющие орга-
низации стоят на голову выше 
всех других российских. Очень 

редко среди них встречаются те, 
что имеют в своём управлении 
по 1-3 дома, обычно это орга-
низации, которые обслуживают 
30 и более домов, а некоторые 
- до 200.

«Хоть на эти организации и 
поступают жалобы, - говорит 
О. Кичиков, - но мы не ставим 
задачи лишать их лицензий. Ес-
ли такое произойдёт, то через 
суд и на очень серьёзных осно-
ваниях».

Компанию можно вычерк-
нуть из реестра за 2 неиспол-
ненных предписания. Но, как 
правило, указания инспекции 
всегда исполняются. За неис-
полнение выписывается штраф, 
а после штрафа исполняется не-
замедлительно.

Однако вопиющие случаи 
нарушений тоже бывают. На-
пример, глава муниципально-
го образования «Сосенское» 
дисквалифицирован и уво-
лен - дважды не отреагировал 
на предписание дать жителям 
горячую воду, в том числе в 
ново годний праздник.

Олег СИВЦОВ

Два неисполненных предписания ­ и управляющую компанию вычерк­
нут из реестра. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

кому жаловаться?

 140 тыс. 
ОбРащенИй -  
за 11 месЯЦеВ.

жкх 

в прошлом номере вы писали, что у бизнесмена, которого обвиняют в хищении кре­
дита, выданного банком москвы, арестовано имущество в лондоне. а где сам экс­глава 
этого банка бородин и другие деятели, обанкротившие принадлежавшие им банки? 

в. толстикова, тюмень

■  В 2013 г. швейцарские счета 
бородина по требованию России были 
арестованы. но это не помешало ему, 
по данным смИ, приобрести самый 
дорогой особняк в Великобритании. 

■ агентство по страхованию 
вкладов добилось ареста 
имущества Пугачёва за рубежом. 
В Великобритании асВ может 
продать особняк и поместье 
олигарха. 

■ В конце ноября Юров был 
задержан в Киеве. но киевский суд 
отпустил беглого банкира.

■ Весной 2016 г. беджамов был 
задержан в монако, отпущен 
под залог. недавно продал яхту, 
чтобы выплатить часть долга.

«Мой Банк» 2014 г.

■ Экс-владелец Глеб 
Фетисов был задержан по 
подозрению в махинациях, 
отсидел в сИзО 1,5 года. 
Вернул вкладчикам 15 млрд 
руб. и вышел на свободу.

РОЗЫСК

РОЗЫСК 13.03.2016

РОЗЫСК

РОЗЫСК 13.03.2016

РОЗЫСК

РОЗЫСК 13.03.2016

РОЗЫСК

РОЗЫСК 13.03.2016

РОЗЫСК

РОЗЫСК 13.03.2016

РОЗЫСК

РОЗЫСК 13.03.2016

Глеб 
Фетисов

Ждут хакерских атак на 
банки, пишут, что оттуда уже 
«увели» 2 млрд руб. Что про­
исходит? защищены ли мы 
от компьютерных мошенни­
ков? вдруг зарплату с карточ­
ного счёта в банке украдут...

с. Пиров, екатеринбург

Отвечает Сергей ВИЛЬ­
ЯНОВ, эксперт по кибербез­
опасности банков:

- Зарплатным картам ничто не 
грозит. Речь не о клиентских сче-
тах, тем более счетах Банка Рос-

сии, до которых 
хакерам не доб-
раться. Угрожа-
ют собст венным 
сред ствам бан-
ков, у них во-
руют деньги 

методом «ложных платежей». 
За прошедший период 2016 г. 
так украдено порядка 2 млрд 
руб. Потери за 2015 г. составили 
6-7 млрд руб. То есть количест во 
краж сократилось в разы - банки 
стали всерьёз заниматься кибер-
безопасностью.

у коГо воруют хакЕры?

По данным открытых источников.
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За подарками 
ручной работы 
пора ехать  
в Экспоцентр.

Что уникального покажут 
в этом году мастера художес-
твенных промыслов? 

о. Чихачёва, мытищи

Россия всегда была богата 
талантами. Посмотреть, какие 
именно промыслы стали наци-
ональной гордостью, можно в 
Экспоцентре с 14 по 18 декабря 
на выставке-ярмарке народных 
художественных промыслов 
России «Ладья. Зимняя сказ-
ка-2016». Территория этого 
праздника, как всегда, обширна. 
Одно только число участников 
впечатляет - 1500! Это и твор-
ческие объединения и индиви-
дуальные мастера. И географи-
чески выставка масштабна - 65 
регионов изъявили желание по-
казать лучшее, на что способны 
мастеровые руки. 

Зачем брать детей?
- На выставку стоит прий-

ти с детьми, - советует Генна-
дий ДРОЖЖИН, председатель 
правления Ассоциации «Народ-
ные художественные промыслы 
России». - Лучше один раз уви-
деть, чем сто раз услышать! Это 
не только народная мудрость, 
это ещё и эпиграф к нынешней 
ярмарке. Зрелищ будет много. 
Например, в режиме реального 
времени гости смогут наблю-
дать, как создаются произведе-
ния искусства в самых разных 
жанрах. Это не мастер-классы, 
а настоящие соревнования по 12 
номинациям среди лучших мас-
теров, каждый из которых будет 
создавать шедевр. Но и мастер-
классы будут проходить каждый 
день, где и взрослые, и дети смо-
гут своими руками смастерить 
игрушку, вылепить гончарное 
изделие, научиться вышивке. 
Не пропустите «Шоу гончаров» 
- настоящий праздник керами-
ки. На выставке можно будет 
по знакомиться с новым образо-
вательным проектом «Азбука на-
родной культуры». По сути, это 
уроки для детей дошкольного и 
младшего школьного возраста, 
знакомящие ребят с народными 
промыслами. Открытые уроки, 
которые пройдут на выставке, 

позволят родителям и педагогам 
познакомиться с методикой пре-
подавания по данной програм-
ме, узнать финансовые и органи-
зационные детали проекта. 

что купить?
Дизайнерские изделия руч-

ной работы - беспроигрышный 
вариант подарка к Новому году 
и Рождеству. Торжокский золо-
тошвейный промысел предлага-
ет посетителям не только ориги-
нальные сувениры, украшенные 

драгоценной вышивкой - зо-
лотой нитью, но и похвалится 
уникальным панно «Земля Но-
воторжская». Это двухметровая 
вышитая карта, рассказываю-
щая об истории города Торжка, 
о котором впервые упоминалось 
в летописях более тысячи лет 
назад. Завод «Северная чернь» 
из Великого Устюга привезёт 
огромную коллекцию укра-
шений из чернёного серебра. 
Миниа тюрными фарфоровыми 
статуэтками из Вербилок можно 

пополнить домашнюю коллек-
цию или купить их в подарок. 
Обратите внимание на дять-
ковский хрусталь, каждая вещь 
- жемчужина художественного 
стеклоделия, с неповторимой 
алмазной огранкой. Из Тоболь-
ска привезут украшения и экс-
клюзивные изделия из резной 
кости. Кисловодский фарфоро-
вый завод предлагает не только 
традиционные вазы, сервизы, 
но и необыкновенные фарфо-
ровые часы. Из Томска привезут 
бере стяные изделия, практич-
ные и одновременно обладаю-
щие волшебными свойст вами. 
В берестяных туес ках не киснет 
молоко, не замерзает вода, не 
портятся крупы. Мастера из 
Севастополя покажут, что та-
кое пейзажный камень и какие 
украшения для дома можно из 
него сделать. 

Впервые в выставке примет 
участие семья Азбухановых - за-
служенных художников России, 
известных тем, что они возро-
дили древнее искусство резной 
деревянной иконы. Вышивку 
по льну иглой, превращающую 
простое полотно в роскошный 
гипюр, так называемую крес-
тецкую строчку, мы чуть было 
не утратили навсегда. Несколь-

ко лет назад на всю 
Россию оставалось 
только 6 мастериц, 
владеющих этим 
древним искусст-
вом. Но нашлись эн-
тузиасты, которые при 
поддержке государства 
воссоздали промысел и теперь, 
как и 100 лет назад, выпускают 
скатерти с уникальным круже-
вом, постельное бельё, лёгкую 
женскую одежду. Всем этим 
можно не только восхититься, 
но и украсить себя, дом, дачу. 
Впервые народную игрушку 

покажут мастера из Ор-
ловской и Липецкой 
областей. Ищите их 
по названиям - плеш-

ковская и добровская 
игрушки. 

Лыко - это и куклы, и лапти, и кухонная утварь. 

 1500 
участников 
покажут своЁ 
искусство.

чем удивит «ладья»?СОБЫТИЕ

Будет всего 5 дней, с 14 по 
18 декабря, чтобы посетить вы-
ставку-ярмарку народных худо-
жественных промыслов «Ладья. 
Зимняя сказка-2016». Мастера 
ждут гостей в выставочном комп-
лексе Экспоцентр, расположен-
ном на краснопресненской наб., 
д. 14, в павильоне № 2 (ближайшая 
станция метро «выставочная»). 

на выставку можно прийти всей 
семьёй. Здесь есть чем занять 
себя и детям, и взрослым. Для 
ребят в программе - различные 
мастер-классы, открытые уроки, 
концерты, викторины. взрослые 

тоже могут поучиться различным 
ремёслам, по смотреть, чем сла-
вен каждый из 65 регионов Рос-
сии, прицениться к обширной 
сувенирной продукции (есть уже 
даже к чемпионату мира по футбо-
лу-2018). Если есть желание, мож-
но заказать даже собственный 
портрет в стиле лаковой миниатю-
ры от мастеров из Холуя. кстати, 
такие портреты есть у в. путина, 
английской королевской семьи, 
Джорджа Буша. Лаковые портре-
ты живут веками, так что есть воз-
можность достойно запечатлеть 
себя для потомков!

кСтати
ваС приглашают

Наталья 
БОЯРКИНА

«Шоу гончаров» пройдёт на вы-
ставке впервые. 

Фото предоставлено  
ассоциацией «народные художественные 

промыслы России»
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Кто поможет 
России внедрить 
новшество?

Вы писали, что у нас соби-
раются ввести электронные 
трудовые договоры. Какие 
страны на них перешли? Ка-
кие плюсы это даёт?

А. Потапов, Псков

Действительно, вице-премьер 
по социальной политике Ольга 
ГОЛОДЕЦ заявила, что элек-
тронные трудовые договоры 
(ЭТД) могут появиться в Рос-
сии в ближайшие полтора года. 
Такая форма документов поз-
волит сократить финансовые и 
временные затраты работников 
и работодателей на заключение 
договора, повысит и легальную 
занятость сотрудников, особенно 
тех, которые работают удалённо, 
вахтовым методом и т. п.

КУДА ЗА ОПЫТОМ?
Система ЭТД уникальна: в 

мире она нигде ещё не освоена, 
кроме нашего доброго соседа - 
Азербайджанской Республики 
(АР). Её Министерство труда и 

социальной защиты населения 
(МТСЗН) уже открыло секреты 
ЭТД своим российским колле-
гам. Ведь чрезвычайно важно 
и то, что достоверный элект-
ронный учёт работающего на-
селения обеспечивает полное и 
точное исполнение трудового 
законодательства всеми участ-
никами социальных отношений 
и эффективную работу систе-
мы социального страхования. 

 МТСЗН может прогнозировать 
рынок труда, контролировать 
назначение выплат пособий по 
временной нетрудоспособности 
и в связи с материнством, рабо-
тающих пенсионеров и расчёт 
адресной социальной помощи.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
«В своём личном кабинете на 

сайте электронного правитель-
ства работник может получить 
и использовать уведомление о 
заключении трудового договора 

в форме электронного докумен-
та, - поясняет завотделом инфор-
мационных технологий МТСЗН 
Азербайджана Эльнур МЕДЖИ-
ДОВ. - Это в том числе помо-
жет ему и получить справку о 
месте работы в онлайн-режиме. 
Её также можно использовать, 
если человек собирается офор-
мить кредит в банке и т. п. Рабо-
тодатель также получает немало 
возможностей благодаря ЭТД: 
например, автоматически обра-
титься в Фонд социальной защи-
ты за открытием личного счёта. 
Что касается органов надзора, то 
каждый из них видит свою часть 

электронного договора и конт-
ролирует её соблюдение».

Система полностью исклю-
чает подписание трудовых до-
кументов задним числом. «Из-
менение по договору должно 
было входить в силу в тот мо-
мент, когда он был подписан 
и тут же занесён в систему. 
Первое время, когда она толь-
ко начала функционировать 
и надо было завести в неё 200 
договоров в один день, нам 
приходилось обращаться в ми-
нистерство с просьбой о том, 
чтобы они продлили нам время 
работы, но договоры значились 

именно тем числом, которым 
они были подписаны, - рас-
сказывает Афсана ЛЯТИФО-
ВА, HR-специалист Deloitte в 
Азербайджане. - Сегодня таких 
казусов с нами уже не проис-
ходит, всё работает чётко». Её 
коллега Фидан ГАНДИЛОВА из 
Ernst & Young поделилась, что 
специалистам по персоналу бы-
ло бы значительно легче, если 
вся трудовая книжка работника 
была бы электронной.

Но и России есть чем по-
делиться с соседями - напри-
мер, нашими разработками по 
проекту «Электронный листок 
нетрудоспособности». А рос-
сийский Фонд социального 
страхования твёрдо намерен 
как можно скорее максимально 
автоматизировать систему вы-
плат. «Изучив передовой опыт 
Азербайджана, ФСС планирует 
оптимизировать электронную 
систему начисления страховых 
выплат для того, чтобы мак-
симально увеличить качество 
получаемых россиянами ус-
луг», - говорит  Алексей ПО-
ЛИКАШИН, зампредседателя 
ФСС РФ.

Электронные трудовые договоры - один из наиболее эффективных 
методов, который позволяет работодателю следовать трудовому 
законодательству. Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

ЧТО ДАДУТ E-ДОГОВОРЫ?
СОЦИУМ

 3 ГОДА 
ТРУДОВЫЕ 
ДОГОВОРЫ В АР  
ЭЛЕКТРОННЫЕ. 

Елена
СЕМЁНОВА, 

Баку - Москва

ЭКОНОМИКА

Высокие урожаи зерна 
и успехи в свиноводстве и 
птицеводстве, о которых 
много говорят, - серьёзное 
достижение. Но из чьих се-
мян выращивают урожаи? 
И где берут животноводы 
семенной материал?

А. Ф. Харченко, 
Ставропольский кр.

Конечно, для полноценного 
импортозамещения необходи-
мо, чтобы в землю сеяли на-
ши семена, а животноводство 
давало рост на отечественном 
семенном материале. Научное 
обеспечение развития селекции 
и семеноводства станет одним 
из главных направлений феде-
ральной научно-технической 
программы развития сельско-
го хозяйства на 2017-2025 гг., 

разработкой которой сейчас за-
нимается Минсельхоз. Речь не 
только о пшенице и кукурузе, но 
и о сахарной свёкле, картофеле. 

И уже сейчас работа идёт. 
К примеру, во Всероссийском 
научно-исследовательском инс-
титуте картофельного хозяйства 
имени А.Г. Лорха не только вы-
ведены качественные образцы 
семенного картофеля высших 
репродуктивных сортов, но и 
разработаны методы защиты 
его от болезней и вредителей, а 
также диагностические средства 
обеспечения контроля за качес-
твом растений. 

Это, безусловно, поможет 
как крупным сельхозорганиза-

циям, так и фермерам, в общей 
структуре производства которых 
удельный вес картофеля в 2015 
г. составил 24,4% против 17,7% 
в 2013 г. 

Интенсивное развитие птице-
водства и свиноводства требует 
соответствующего количества 
комбикормов. В 2015 г. их произ-
водство выросло на 6,8%, в т. ч. 
для птицы - на 6,7%, для свиней 
- на 9,1% по сравнению с 2014 г. 
А значит, нужны не только ка-
чественные семена пшеницы и 
других зерновых, но и белковые 
концентраты - соевый шрот в 
том числе.

Развитие селекции в живот-
новодстве поддерживается госу-

дарством. Благодаря этой подде-
ржке сформирована племенная 
база по 14 видам сельскохозяйс-
твенных животных. 

В государственном племенном 
регистре сегодня зарегистриро-
вано более 2800 стад. Потреб-

ности сельхозпроизводителей в 
племенном молодняке крупного 
рогатого скота молочного и мяс-
ного направлений отечественная 
репродукция обеспечивает на 
73% и 92% соответственно. 

Племенное поголовье свиней 
тоже соответствует потребности. 
Зависимость от импортного ма-
териала сегодня остаётся только 
в птицеводстве.

В Минсельхозе России воз-
рождение отечественных семе-
новодства и селекции считают 
наиважнейшей задачей, хотя и 
понимают, что быстро решить 
её невозможно. Глава ведомства 
Александр ТКАЧЁВ оценивает 
в 10 лет срок, необходимый для 
создания конкурентоспособной 
продукции семеноводства, но 
заверяет, что этот процесс уже 
начался.  

ЧЬИ СЕМЕНА БУДУТ?

 2800 
СТАД ПЛЕМЕННЫХ 
СЕЛЬХОЗЖИВОТНЫХ 
В ГОСРЕГИСТРЕ.

НА ЗАМЕТКУ
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Система интернет-записи 
в поликлинику на портале 
pgu.mos.ru очень удобная, 
но есть один минус. Поче-
му, когда «забронировал 
место», нельзя посмотреть, 
какие у доктора есть свобод-
ные окна в другие дни?

Г. Сальникова

Отвечает Елена ШИНКА-
РУК, председатель столично-
го Комитета государственных 
услуг:

- С 16 нояб-
ря сервис запи-
си (на приём к 
врачу) на pgu.
mos.ru был об-
новлён.  Для 
удобства поль-

зователей создано единое ин-
формационное окно, где отра-
жены все ваши действующие 
записи и направления к врачу. 
Здесь же видно, на какие дни и 
время возможна запись к специ-
алистам, доступен для просмот-

ра график врача. Но основное 
изменение, которое было реа-
лизовано, - это возможность, 
не отменяя первоначальной за-
писи, перенести визит к врачу 
(при этом не только к терапевту 
или педиатру, но и к узкопро-
фильным специалистам). 

Отмечу, что запись на меди-
цинский приём является одной 
из самых востребованных ус-
луг на портале. С начала года 
зарегистрировано более 9 млн 
обращений.

как Перенести визит в Городскую Поликлинику?

каЖдЫй день в Городе...

Это правда, что жен ские 
консультации скоро прикре-
пят к конкретным больни-
цам? Это значит, что «скорая 
помощь» повезёт рожени-
цу только в тот стационар, к 
которому она приписана по 
месту проживания? Полу-
чается, если я против лечеб-
ного учреждения, мне при-
дётся заключать платный 
контракт в другом месте?

Л. Афанасьева

Отвечает Алексей ХРИПУН, 
руководитель столичного Депар-
тамента здравоохранения:

- Мы действительно плани-

руем объедине-
ние с роддома-
ми. Но право на 
выбор не толь-
ко медицин-
ской организа-
ции, но и врача 

зафиксировано в Конституции 
Российской Федерации и в за-
коне об охране здоровья. И мы 
никоим образом на это право 
не посягаем.  

Наши наблюдения показыва-
ют, что чаще всего москвичка, 
которая наблюдалась всю бере-
менность в консультации рядом 

с домом, и на роды идёт в бли-
жайший роддом. Но она может 
совершенно спокойно, наблю-
даясь на юге Москвы, выбрать 
стационар на севере столицы.

Когда консультация стано-
вится структурным подразде-
лением родильного дома, это 
даёт возможность специалис-
там одинаково хорошо знать и 
помнить все этапы, через ко-
торые проходят их пациентки. 
И самое главное - объединение 
позволит в любой момент жен-
щине получать экспертное ис-
следование в больнице.

зачем роЖать По «ПроПиске»?

Прочитал в «АиФ», что 
с 2011 г. интернет-ресурс 
«Наш город» посетили 
14 млн человек. Все на 
что-то жаловались или с 
каждым годом жалоб ста-
новится всё меньше?

И. Новицкий

О т в е ч а е т 
Сергей СО-
БЯНИН, мэр 
Москвы:

- Если со-
поставить жа-
лобы, которые 
приходили от 
москвичей, 

скажем, 4-5 лет назад, с те-
ми, что мы получаем сегодня, 
можно с уверенностью сказать 
- жалобщики превратились в 
народных контролёров. Мы 

имеем более 928 тыс. горожан, 
зарегистрированных на пор-
тале «Наш город», которые не 
заменяют, но самым серьёзным 
образом дополняют жилищную 
инспекцию, департаменты 
транспорта и жилищно-ком-
мунального хозяйства, а также 
другие ведомства. Люди не жа-
луются, а активно участвуют в 
контроле за тем, что происхо-
дит в столице - во дворе, в по-
ликлинике, на дороге. Поэтому 
если говорить о количестве об-
ращений, то оно выросло. Но 
это не значит, что хуже стало: 
сам сервер предполагает вовле-
чение всё большего и большего 
количества людей в эту рабо-
ту. И москвичи, обращаясь в 
«Наш город», чувствуют себя 
полноправными участниками 
управленческого процесса.

у коГо на контроле?

чем достуПнее, тем удобнее?

Зачем женщины весь декабрь читают 
рецепты низкокалорийных праздничных 
блюд? Чтобы приготовить на Новый год 
тазик оливье, море студня и три торта?

Н. Введенский

тыс. горожан записываются к 
врачам, оплачивают жилищно-
коммунальные услуги, пере-
дают показания квар-
тирных счётчиков на  
pgu.mos.ru

тыс. школьников и 
их родителей узнают 
задания и проверя-
ют оценки в элек-
тронном дневнике  
mrko.mos.ru

тыс. москвичей заходят 
на официальный сайт 
мэра Москвы mos.ru, чтобы уз-
нать обо всём, что происходит в 
городе.

тыс. активных граждан 
принимают участие в 
голосованиях в систе-
ме электронных рефе-
рендумов ag.mos.ru

тыс. жителей посеща-
ют «Наш город» gorod.
mos.ru, когда хотят ос-
тавить пожелание или 
намереваются узнать о 
работе разных органи-
заций города. 
тыс. автомобилистов 
смотрят карту плат-
ных зон и тарифы на 
парковку на parking.
mos.ru
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Инфографика Юлии АГАНИНОЙ. 
Фото Stock Image/PhotoXPress.ruОтвечает Владимир ХОТИ-

НЕНКО, режиссёр:
- Что такое счастье? Счастье, если человек хотя 

бы раз в жизни испытал чувство, которое мы назы-
ваем любовью. Не юношескую увлечённость 

- лёгкую, беззаботную. А любовь во всей её 
полноте. Даже если любовь эта окажет-
ся невзаимной, человек любящий - всё 
равно человек счастливый. Я это счастье 
испытал и сейчас в этом чувстве, в этом 
состоянии живу благодаря моей супруге 
Татьяне.

А ещё счастье - это умение наслаж-
даться мелочами. Когда осенью выхо-
дишь на улицу, а там стелется дымка 
и растекается в воздухе такой особый 
осенний запах... Ты вдыхаешь его и ду-

маешь: «Господи, как же это всё хорошо!» 
Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

что такое счастье?
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Какие клады 
находят в Москве?

Говорят, что 
на москвича 
завели уго-
ловное дело 
за то, что он 
нашёл клад и 
не поделился 
с государст-
вом. Да ещё 
и фотогра-
фии находок 
в  соцсетях 
выложил. Это 
правда?

Г. Кристалёв

ГДЕ «ПОКЛАДЕНО»?  ПРОГУЛКИ

Монета медная
«5 копеек»,

XVIII в.

Трубка курительная
красноглиняная,

XVIII в.

Если вам хочется почувство-
вать себя Шлиманом и попро-
бовать отыскать собственную 
Трою, предложите свои руки 
и кипучую энергию учёным. 
Стать рабочим на раскопках 
можно, обратившись в сто-
личный Департамент куль-
турного наследия (dkn.mos.ru)
или в Институт археологии 

РАН (archaeolog.ru). Благо-
даря Мосгорнаследию 

на Софийской набе-
режной в ноябре 

этого года был 

найден тайник со свинцовыми 
пломбами времён войны 1812 
года. Ну а Институт археоло-
гии сейчас заканчивает работы 
в Кремле, которые принесли 
немало артефактов.

Кстати, посмотреть на сто-
личные находки самого раз-
ного возраста можно на вы-
ставках Палеонтологического 
(paleo.ru) и Исторического 
(shm.ru) музеев. Ну и конечно, 
в Музее археологии Москвы 
(mosmuseum.ru). А через пару 
лет узнать, что такое культур-
ный слой, артефакт и зачем 
нужен радиоуглеродный ана-
лиз старинных вещей, моск-
вичи смогут... даже не заходя 

в музей.
«В 2017 году начнёт-
ся благоустройство 

л а н д ш а ф т -
ного  парка 
« М и т и н о » , 
-  рассказал 
«АиФ» Вячес-
лав ДУНАЕВ, 
д и р е к т о р 
М о с г о р -
парка. - Он 
п о л у ч и т 
археологи-
ческую спе-
ц и а л и з а -
цию. Такой 
выбор сде-
лан неслучайно - ведь на его 
территории обнаружены следы 

древних горо-
дищ. В парке 
появится экс-
курсионный 
м а р ш р у т  и 
лаборатория с 
выставочным 

залом. Будет работать «школа» 
с лекциями и мастер-классами 
для взрослых и детей».

Учёные уверены, что под на-
шим мегаполисом скрыто ещё 
немало сокровищ. «Археологи 
с огромным удовольствием по-
работали бы в низких, «мок-
рых» районах Москвы (там 
научная ценность культурного 
слоя более высокая благодаря 
хорошо сохранившейся орга-
нике), - считает Ася ЭНГО-

ВАТОВА, замдиректора Инс-
титута археологии РАН. - Это, 
например, территории вдоль 

Неглинки и 
Москвы-ре-
ки, Василь-
евский спуск, 
Т а й н и ц к и й 
сад в Кремле. 
Докопаться 

можно до XII века, хотя есть 
в столице участки, где удава-
лось обнаружить артефакты и 
«домосковского» периода». И 
самое неожиданное: прошлое 
спрятано от нас на глубине... 
всего 2-3 метров.

КТО В ЛЕС, А КТО - 
В ТРАНШЕИ?

В последние несколько лет 
благодаря археологическим 
исследованиям и реконструк-
ции улиц на свет из-
влекаются артефакты, 
чей возраст измеряется 
сотнями лет (см. кар-
ту). Но это не значит, 
что прохожие вправе 
присваивать древнос-
ти себе: по статье 7.13 
Административного 
кодекса РФ это кара-
ется штрафом до 300 
тыс. руб. Именно та-
кое наказание грозит 
Илье Боровикову, ко-
торый забрал фрагмен-
ты старинных изразцов 
из траншей, которые 
коммунальные службы вы-
копали на Гончарной улице 
и Покровском бульваре. (И 
он правда рассказал об этом 
на своей странице в соцсети.)   

Что касается кладоиска-
тельства, то оно в Москве во-
обще запрещено. Но «чёрных  
копателей» всё равно полно, и 
город вступил с ними на тро-
пу войны. Уже больше месяца 
территорию ТиНАО патрули-
руют инспекторы-активис-
ты. «Общественники будут 

сообщать о 
незаконных 
р а с к о п к а х 
и искателях 
древностей 
сотрудникам 
полиции. В 

2017 г. мы рассчитываем рас-
пространить соглашение (о 
взаимодействии с полицией) 

на всю Москву», - объясняет 
Леонид КОНДРАШЁВ, 

главный археолог 
Москвы.

Банка помадная
белоглиняная

поливная, 
XIX в.

Парк «Митино» станет археологическим.

Галина 
ШЕЙКИНА

Обломки
стеклянных
браслетов,

не позднее XII в.

л а н д ш а ф т -
ного  парка 
« М и т и н о » , 

«АиФ» 
лав
д и р е к т о р 
М о с г о р -
парка. 
п о л у ч и т 
археологи-
ческую спе-

Подковка
обувная

железная,
XVIII в.

лан неслучайно - ведь на его 

ВАТОВА, 
титута археологии РАН.
например, территории вдоль 

Пломба
свинцовая,

XIX в.СКОЛЬКО ЕЩЁ СПРЯТАНО В ЗЕМЛЕ? 

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ
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7.00 «Черепашки-ниндзя». 
«Наемник Армаггон». М/с. 12+

7.30 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

8.30 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Танцы». «Дети». 6+
14.00 «Comedy Woman». 16+
14.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-4». 

Х/ф. 16+

17.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
19.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
20.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
21.00 «Comedy Woman». 16+
22.00 «Comedy Woman». 16+
23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «КЛЕВЫЙ ПАРЕНЬ». Т/с. 12+
2.55 «Холостяк». 16+
4.35 «Холостяк». 16+
6.30 «САША + МАША».  

«КРАСОТА ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ». 
Т/с. 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Топливо для Вселенной». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». Х/ф. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БЛЭЙД». Х/ф. 16+

22.15 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «САМОВОЛКА». 

Х/ф. 16+
1.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
2.20 «Странное дело». 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Перемена 

слагаемых». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Воля матери». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Места Силы. Республика 

Беларусь». 12+
12.30 «Тайные знаки» 

с Олегом Девотченко.  
«Цивилизации первых  
славян». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Магическая книга».  
Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидения-
ми». «Лесная фея в офисе». 
Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Меж трех огней». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы». 16+

17.30 «Слепая». «Коварная 
блондинка». Д/с. 12+

18.00 «Слепая». «Не вижу». Д/с. 12+
18.30 «ДЖУНА». Т/с. 16+
19.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

«ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ». 
Т/с. 12+

20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 
«ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ». 
Т/с. 12+

21.30 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «ВОИНЫ СВЕТА». 

Х/ф. 16+
1.15 «ХИМЕРА». Х/ф. 16+
3.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  

«МОНК И ШАРОНА». 
Т/с. 12+

4.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  
«МОНК И СОБАКА». 
Т/с. 12+

5.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  
«МОНК ИДЕТ В ПОХОД». 
Т/с. 12+

6.00 Информационно-развлека-
тельная программа «Сегодня 
утром».

8.00 «Оружие Победы». Д/с.
8.30 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА № 1». 

Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА № 1». 

Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА № 1». 

Т/с. 16+
13.20 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 

Т/с. 16+

18.30 «Легенды госбезопасности». 
Д/с. 12+

19.20 «Теория заговора. ЦРУ против 
России». 12+

20.05 «Специальный репортаж». 12+
20.30 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
22.25 «Загадки века с Сергеем Мед-

ведевым». «Валерий Чкалов. 
Последний вираж». Д/с. 12+

23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА № 1». 

Т/с. 16+
4.05 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИМЫ». 

Х/ф. 6+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». Кулинарное 
шоу. 16+

8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.10 «По делам несовершенно-

летних». 16+
11.10 Давай разведемся! 16+
14.10 «Свадебный размер». 16+
15.10 «Счастье из пробирки». 

16+
16.05 «СВАТЬИ». Х/ф. 16+
18.00 «Ты нам подходишь». 

Шоу знакомств. 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+

21.00 «ИНДУС». Х/ф. 16+
22.55 «Свадебный размер». 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЕЩЕ ОДИН ШАНС». 

Х/ф. 16+
2.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+
4.15 Давай разведемся! 16+
5.15 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу.  16+

Внимание!  
Для Москвы и МО  

с 1.45 только  
кабельное вещание

6.00 «100 великих». 16+
6.55 «Проверь теорию на проч-

ность». 12+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.30 «Солдаты». 12+
14.25 «Байки Митяя». 16+
16.00 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН- 

ТРОПЕ». Х/ф. 0+

18.00 КВН на бис. 16+
21.30 «Новогодний Задорный юби-

лей». Концерт. 16+
23.35 «ЛИЛЛЕХАММЕР». Х/ф. 16+
1.30 «ПОСЛЕДНИЙ  

БРОНЕПОЕЗД». Боевик. 12+

2.35 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-ТРОПЕ». 
Х/ф. 0+

4.35 «БЕЗ ГРАНИЦ». Т/с. 16+
5.45 «100 великих». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

21.30 «ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ». 
Т/с. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.10 Ночные новости.
1.25 «Время покажет». 

16+
2.15 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.15 «Модный приговор».
4.15 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.05 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮ-

ДИ». Х/ф. 6+
9.50 «ПИРАТЫ XX ВЕ-

КА». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум». 16+
12.55 «В центре собы-

тий». 16+
13.55 «Осторожно, мо-

шенники! Липовые 
родственники». 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Городское собра-

ние. 12+
16.00 «Линия защиты. 

Страшная сказка». 
16+

16.35 «Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.30 «ЖИТЬ ДАЛЬШЕ». 
Т/с. 16+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Союзный приго-

вор». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Гра-
мотная закуска». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ВЕРОНИКА  

НЕ ХОЧЕТ УМИ-
РАТЬ». Х/ф. 12+

4.10 «Людмила Сенчи-
на. Где ты, счастье 
мое?». Д/ф. 12+

5.10 «Знаменитые соб-
лазнители. Патрик 
Суэйзи». Д/ф. 12+

5.00 «АДВОКАТ». Т/с. 
16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии 

Высоцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Владимир Зайцев  
в детективном  
сериале  
«ШЕЛЕСТ». 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 «Поздняков». 16+
0.10 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
1.10 «Место встречи». 

16+
3.10 «Основной закон». 

12+
4.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.10 «Великий Человек-
паук». М/с. 6+

7.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 
Т/с. 16+

9.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

10.40 «ХРОНИКИ  
НАРНИИ. ПРИНЦ 
КАСПИАН». Х/ф. 
12+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ОТЕЛЬ 

« ЭЛЕОН». Т/с. 16+
21.00 «ПРИЗРАК». Х/ф. 

6+

23.15 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «Уральские пель-
мени». «Любимое» 
16+

1.00 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

1.45 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

3.45 «Взвешенные 
люди». Большое 
реалити-шоу. 16+

5.15 «Великий Человек-
паук». М/с. 6+

5.40 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Липома.  
Иридодиагностика.  
Бруцеллез. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/с. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+

17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
22.55 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.25 «СВАТЫ». Т/с. 12+
3.30 Елена Митюкова, 

Иван Соловьев, Бо-
рис Плотников, Ки-
рилл Гребенщиков и 
Александр Асташе-
нок в телесериале 
«ДАР». Т/с. 12+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.30 «БЕЛЫЕ 

ВОЛКИ». Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30, 13.00, 14.00, 

15.00 «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ». Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00, 16.30, 17.30 

«БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

МЕТКИ». Т/с. 16+
19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 

СТРАНИЦА ЖИЗ-
НИ». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗОЛОТАЯ ДОЗА». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. СПЯЩАЯ 
КРАСАВИЦА». Т/с. 
16+

21.15 «СЛЕД. КОГДА 
ОТКАЗАЛИ ТОР-
МОЗА». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. КОД ПИ». 

Т/с. 16+
23.15 «Момент истины». 

16+
0.10 «Место происшест-

вия. О главном». 16+
1.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 

МЕТКИ». Т/с. 16+
1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 

СТРАНИЦА ЖИЗ-
НИ». Т/с. 16+

2.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗОЛОТАЯ ДОЗА». 
Т/с. 16+

2.55 «ДЕТЕКТИВЫ. МИР 
ТЕСЕН». Т/с. 16+

3.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОТКРЫТКА ОТ 
П АПЫ». Т/с. 16+

3.55, 4.30, 5.00, 5.30 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.20 Новости 
культуры.

10.15, 1.40 «Наблюда-
тель».

11.15 «Библиотека 
приключений». 
В едущий Алек-
сандр Казакевич.

11.30 «ЖАЖДА». Х/ф.
12.50 «Пешком...». Моск-

ва Годунова.
13.20, 1.00 «Неразга-

данная тайна». 
Д/ф.

14.05 «Линия жизни». Ла-
риса Малеванная.

15.10 «БЕСПОРЯДОК И 
НОЧЬ». Х/ф.

16.45 Кристине Ополайс 
и Йонас Кауфман. 
Гала-концерт в 
Бостоне. 

18.35 К 75-летию Рос-
сийского государс-
твенного архива 
литературы и 
искусства. «Едини-
ца хранения».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная 

классика...».
20.45 «Правила жизни».
21.15 «75 лет со дня рож-

дения Виталия Со-
ломина. «Свой круг 
на земле...». Д/ф.

22.00 «Тем временем».
22.50 «Сирия. Здесь был 

рай». Д/с.
23.35 Худсовет.
23.40 Премьера. 

«Энигма. Кристине 
Ополайс».

0.20 «Остров Сахалин. 
Край света. Откуда 
придет кино?». Д/ф.

2.40 Дж. Гершвин. 
Рапсодия в стиле 
блюз. 

6.30 Безумный спорт с Александром 
Пушным. 12+

7.00, 7.35, 8.55, 10.20, 12.10, 
16.00, 18.35, 20.10, 20.45 
Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 16.05, 18.40, 0.55 Все на Матч!
9.00 Хоккей. «Кубок Легенд». 

«Крылья Советов» (Москва) - 
ЦСКА. 0+

10.25 Биатлон. Кубок мира. Эстафе-
та. Мужчины. 0+

12.15 Биатлон. Кубок мира. Эстафе-
та. Женщины. 0+

14.00, 3.55, 5.00 Футбол. Лига 
чемпионов. Жеребьевка 
1/8 финала.

14.30 Все на футбол!
15.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребь евка 1/16 финала. 
15.30 Все на футбол!
16.35 Футбол. Чемпионат Англии. 0+
19.40 «Александр Поветкин. Путь 

бойца». Д/ф. 16+
20.15 Реальный спорт.
20.55 Спортивный интерес.
21.55 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
1.35 «ГОЛ». Х/ф. 12+
4.30, 5.30 Все на футбол! 12+
6.00 «Звезды футбола». 0+

- Знаете, что мне 
обычно девушки от-
вечают?

- Нет!
- А откуда вы зна-

ете?

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь» 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 

Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ОБРАТНАЯ 

СТОРОНА ЛУНЫ». 
Т/с. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «Время покажет». 16+
1.20 «Наедине со все-

ми». 16+
2.20, 3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.20 «Модный приговор».
4.20 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Почему женщи-
ны живут дольше 
мужчин? Красное 
мясо – размороз-
ка без вреда для 
здоровья. Почему 
муж «гуляет»? За-
висимость от секса 
- психологическое 
расстройство - как 
вылечить? Секрет 
ее молодости: Еле-
на Захарова. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
22.55 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.25 «СВАТЫ». Т/c.12+
3.30 «ДАР». Т/c.12+

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии 

Высоцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ШЕЛЕСТ». Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
1.00 «Место встречи». 16+
3.00 Квартирный вопрос. 

0+
4.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 

Т/с. 16+
11.30 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 

Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30, 13.00, 14.00, 

15.00 «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ». Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00, 16.35, 17.30 

«БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

КАВАЛЕР ПО 
НАЙМУ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СВАДЕБНЫЙ ГЕ-
НЕРАЛ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ВЕРНОЕ 
СРЕДСТВО». Т/с. 
16+

21.10 «СЛЕД. ОТБИВ-
НЫЕ С КРОВЬЮ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ЗЕРКА-

ЛО». Т/с. 16+
23.10 «СЛЕД. СЛЕДУ-

ЮЩАЯ ОСТАНОВ-
КА - СМЕРТЬ». 
Т/с. 16+

0.00 «БОЛЬШАЯ ЛЮ-
БОВЬ». Х/ф. 12+

1.55 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ, ИЛИ ОПЕРА-
ЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». Х/ф. 12+

3.45 «ТРЕВОЖНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ». 
Х/ф. 12+

6.00 «Головоломка». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

7.45 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Великий Человек-

паук». М/с. 6+
8.30 «ВЕЧНЫЙ ОТ-

ПУСК». Т/с. 16+
9.30 «Уральские пель-

мени». «Любимое». 
16+

10.15 «ПРИЗРАК». Х/ф. 6+
12.30 «КОРАБЛЬ». Т/с. 16+
13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-

ОН». Т/с. 16+
21.00 «СУПЕРБОБРО-

ВЫ». Х/ф. 12+

22.55 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.00 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

1.00 «ВЕЧНЫЙ ОТ-
ПУСК». Т/с. 16+

2.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

4.00 «Взвешенные лю-
ди». 16+

5.30 «Великий Человек-
паук». М/с. 6+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 0.10 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
12.45 «Эрмитаж». 
13.15 «ВАСИЛИЙ ЗАЙ-

ЧИКОВ». «МЫ ИЗ 
КРОНШТАДТА». Х/ф.

15.10 «Короли династии 
Фаберже». Д/ф.

15.55 «Сати. Нескучная 
классика...».

16.35 «Ассизи. Земля 
святых». Д/ф.

16.55 Гении и злодеи. 
17.25 Российские звезды 

мировой оперы. 
Родион Погосов.

18.30 К 75-летию Россий-
ского государствен-
ного архива лите-
ратуры и искусства. 
«Единица хранения».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Александр Солже-

ницын». Д/ф.
22.00 «Игра в бисер». 
22.40 «Гиппократ». Д/ф.
22.50 «Сирия. Здесь был 

рай». Д/с.
23.35 Худсовет.
23.40 Уроки русского. 

Чтения. Д. Хармс. 
«Старуха». 

1.40 «Мон-Сен-Ми-
шель». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.40 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ». Х/ф.
10.35 «Элина Быстриц-

кая. Железная 
леди». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Без обмана. «Гра-

мотная закуска». 
16+

16.00 «Линия защиты. 
Тринадцатый знак 
зодиака». 16+

16.35 «Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.30 «ЖИТЬ ДАЛЬШЕ». 
Т/с. 16+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники! Приборы 
от маразма». 16+

23.05 Премьера. «Свадь-
ба и развод. Сер-
гей Жигунов и Вера 
Новикова». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!». 16+
2.05 «ПОСЛЕДНИЙ ГЕ-

РОЙ». Х/ф. 16+
3.55 Тайны нашего кино. 

«Возвращение 
«Святого Луки». 12+

4.30 «Жизнь на понтах». 
Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Загадка 
древних Эонов». М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30 «Экстрасенсы 
ведут расследование». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
13.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
14.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

19.00, 19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
21.00, 22.00 «Comedy Woman». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МИСТЕР ВУДКОК». Х/ф. 16+
2.40, 4.20 «Холостяк». 16+
6.05 «ЗАЛОЖНИКИ».  

«НЕОФИЦИАЛЬНО». 
Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Молчание Гизы». Д/ф. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БЛЭЙД». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БЛЭЙД-2». Х/ф. 16+
22.10 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «СПАУН». Х/ф. 16+
2.15 «Странное дело». 16+
3.15 «Тайны Чапман». 16+
4.10 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Мама, меня 

похитили». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Сквозь 

вселенную». 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ДЖУНА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

«КАТОРЖНИК И ПРОКУРОР». 
Т/с. 12+

21.30 «КОСТИ». Т/с. 12+
 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОС-

ТИ». Х/ф. 16+
1.00 «АКУЛЫ НА СВОБОДЕ». 

Х/ф. 16+
2.45, 3.30, 4.15, 5.00 «ДЕТЕКТИВ 

МОНК». Т/с. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
11.05 Давай разведемся! 16+
14.05 «Свадебный размер». 16+
15.05 «Счастье из пробирки». 16+
16.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
18.00 «Ты нам подходишь». 

Шоу знакомств. 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
21.00 «ИНДУС». Х/ф. 16+
22.55 «Свадебный размер». 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЕЩЕ ОДИН ШАНС». Х/ф. 16+
2.20 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
4.20 Давай разведемся! 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+
6.00 «Джейми у себя дома». 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.55 «Проверь теорию 

на прочность». 12+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.30 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
14.20 «Байки Митяя». 16+
16.00, 2.30 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». Х/ф. 0+

18.00 КВН на бис. 16+
21.30 «Задорный день». Концерт 16+
23.35 «ЛИЛЛЕХАММЕР». Х/ф. 16+
1.30 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». Боевик.12+
4.35 «БЕЗ ГРАНИЦ». Т/с.16+

6.30 Безумный спорт с Александром 
Пушным. 12+

7.00, 7.35, 8.55, 9.25, 10.30, 
15.00, 17.35, 18.35, 20.10, 
22.35 Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 11.35, 15.05, 18.40, 0.40 Все 

на Матч!
9.00 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
9.30 ЕвроТур. Обзор матчей недели. 

12+
10.35 Спортивный интерес. 16+
12.05 Профессиональный бокс. 16+
14.00 Реалити-шоу «Бой в большом 

городе». 16+
15.35 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. 16+
17.45 Реальный спорт. Гандбол.
18.15 «Десятка!». 16+
19.10 «Культ тура». 16+
19.40 «Драмы большого спорта». 

Д/ф. 12+
20.15 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ». Х/ф. 16+
22.40 Футбол. Чемпионат Англии. 
1.30 «ЧУДО». Х/ф. 12+

6.00 Информационно-развлека-
тельная программа «Сегодня 
утром».

8.00 «Оружие победы». Д/с. 6+
8.30 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1». 

Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15, 10.05, 0.00 «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА №1». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
13.20, 14.05 «БАЛЛАДА О БОМБЕ-

РЕ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.30 «Легенды госбезопасности». 

Д/с. 12+
19.20 «Легенды армии». 

Семен Буденный. 12+
20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
22.25 «Улика из прошлого». 

«Маяковский».  16+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
4.00 «ЖЕНЩИНЫ ШУТЯТ  

ВСЕРЬЕЗ». Х/ф. 12+

На нашем ТВ многие про-
граммы заимствованные. 
А «Синюю птицу», которую 
мы смотрим с удовольстви-
ем, кто придумал?

О. Ломакина, Клин

- Автор идеи - ведущая «Синей 
птицы» дарья Златополь-
Ская, - рассказали «АиФ» на 
канале «Россия». - Аналогов та-
кому конкурсу юных талантов от 
5 до 15 лет в мире нет. Участ ники 
выступают в дисциплинах, в ко-
торых Россия традиционно лиди-
рует: игра на музыкальных инст-
рументах, классический вокал, 
хореография, цирковое искусст-
во, а в этом году ещё и актёрское 
мастерство. Уровень участников 
беспрецедентно высокий - такой 

планки отбора также нет ни в од-
ном ТВ-конкурсе мира. Ещё одно 
отличие «Синей птицы»: участие 
мэтров мирового уровня. Многие 
дети потом начинают сценичес-
кую жизнь под патронатом тех, 
кто увидел их на конкурсе.

кто придумал «синюю птицу»?

«Синюю птицу» Дарья Злато-
польская придумала сама. 
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь» 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ОБРАТНАЯ 

СТОРОНА ЛУНЫ». 
Т/с. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «Время покажет». 16+
1.20 «Наедине со все-

ми». 16+
2.20, 3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.20 «Модный приговор».
4.20 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Чем опасен хрони-
ческий недосып: 
лишний вес, мор-
щины, онкология. 
Хурма. Пищевая 
моль - чем опас-
на? Запасы к НГ: 
носите тяжёлые 
сумки? Можете ос-
лепнуть! Секрет её 
молодости: Оксана 
Сташенко. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу  
с Ольгой Скабе-
евой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
22.55 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.25 «СВАТЫ». Т/c.12+
3.30 «ДАР». Т/c.12+

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии 

Высоцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ШЕЛЕСТ». Т/с. 

16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
1.00 «Место встречи». 16+
3.00 «Дачный ответ». 0+
4.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «ЧАСТНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ,  
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ 
«КООПЕРАЦИЯ». 
Х/ф. 12+

12.00 «Сейчас».
12.30 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». 
Х/ф. 12+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

РАЗЫСКИВАЕТСЯ 
ОТЕЦ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОСЫЛКА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ДЕПРЕС-
СИВНО-РАЗДРА-
ЖАЮЩИЕ ФАК-
ТОРЫ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. МЕРТВАЯ 
ХВАТКА». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ПРОПА-

ЩАЯ». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. НЕ ДЕ-

ТСКОЕ ВРЕМЯ». 
Т/с. 16+

0.00 «РАЗБОРЧИВЫЙ 
ЖЕНИХ». Х/ф. 16+

2.00 «ДАЧНАЯ  
ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». 
Т/с. 12+

3.30 «НА ВОЙНЕ КАК НА 
ВОЙНЕ». Т/с. 12+

5.10 «ОСА. АТАКА ТИГ-
РА». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «Великий 
Человек-паук». 
М/с. 6+

7.45 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Великий Человек-

паук». М/с. 6+
8.30 «ВЕЧНЫЙ  

ОТПУСК». Т/с. 16+
9.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.35 «СУПЕРБОБРО-

ВЫ». Х/ф. 12+
12.30 «КОРАБЛЬ». 

Т/с. 16+
13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-

ОН». Т/с. 16+
21.00 «ПАРЕНЬ  

С НАШЕГО  
КЛАДБИЩА». 
Х/ф. 12+

22.45 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

1.00 «ВЕЧНЫЙ ОТ-
ПУСК». Т/с. 16+

2.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

4.00 «Взвешенные 
люди». Большое 
реалити-шоу. 16+

5.30 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 0.10 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
12.40 «Энигма. Кристине 

Ополайс».
13.20 «ЭРАСТ ГАРИН». 

«ПОРУЧИК КИ-
ЖЕ». Х/ф.

15.10 «Остров Сахалин. 
Край света». Д/ф.

15.55 Искусственный 
отбор.

16.35 «Крепость Бах-
рейн». Д/ф.

16.55 Гении и злодеи. 
17.25 Российские звезды 

мировой оперы. 
Е. Семенчук.

18.05 «Властелины коль-
ца». Д/ф.

18.30 «Больше, чем 
любовь». 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Александр Солже-

ницын». Д/ф.
22.00 Власть факта. 
22.40 «Томас Алва Эди-

сон». Д/ф.
22.50 «Сирия. Здесь был 

рай». Д/с.
23.35 Худсовет.
23.40 Уроки русского. 

Чтения. Д. Хармс. 
«Старуха». 

1.40 «Национальный парк 
Тингведлир». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 «НЕБЕСА  

ОБЕТОВАННЫЕ». 
Х/ф. 12+

10.55 Тайны нашего 
кино. «Звезда 
пленительного 
счастья». 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «Свадьба и развод. 

Сергей Жигунов и 
Вера Новикова». 
16+

16.00 «Линия защиты. 
Бедные миллиар-
деры». 16+

16.35 «Естественный от-
бор». Ток-шоу 12+

17.30 «ЖИТЬ ДАЛЬШЕ». 
Т/с. 16+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «90-е. Врачи-убий-

цы». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос». 

12+
1.10 «КРЫЛЬЯ». Х/ф. 

12+
4.55 Петровка, 38. 16+
5.10 «Знаменитые соб-

лазнители. Шон 
Коннери». Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Путе-
шествие к центру сознания 
Мики». М/с. 12+

7.30 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

8.00, 8.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
13.00, 14.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

19.00, 19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
21.00, 22.00 «Comedy Woman». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ТЕМНЫЙ ГОРОД». Х/ф. 18+
2.55, 4.45 «Холостяк». 16+
6.45 «САША+МАША. ЛУЧШЕЕ». 

16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Битвы древних богинь». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БЛЭЙД-2». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БЛЭЙД-3: ТРОИЦА». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «СЕРЕНА». Х/ф. 16+
2.30 «Странное дело». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Кража». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Тайны зер-

кального дня». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Эльвира». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Детская площадка». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Вампирская сага». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ДЖУНА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

«КОНФИДЕНТ». Т/с. 12+
21.30, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ». Х/ф. 16+
1.15 «ЦЕРБЕР». Х/ф. 16+
3.00, 3.45, 4.45 «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». Т/с. 12+
5.30 «Городские легенды». 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». Кулинарное 
шоу. 16+

8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
11.05 Давай разведемся! 16+
14.05 «Свадебный размер». 16+
15.05 «Счастье из пробирки». 16+
15.55 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
18.00 «Ты нам подходишь». Шоу 

знакомств. 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
21.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». Ме-

лодрама. 16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА». Х/ф..
2.15 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
4.15 Давай разведемся! 16+
5.15 «Тайны еды». 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.55 «Проверь теорию 

на прочность». 12+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  

ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ-3». 
Т/с.16+

13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ-4». 
Т/с.12+

14.30 «Байки Митяя». 16+
16.10 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 

Х/ф. 0+
18.00 КВН на бис. 16+
21.30 «Задорный день». Концерт. 

16+
23.30 «ЛИЛЛЕХАММЕР». 

Х/ф. 16+
1.25 «ПОСЛЕДНИЙ  

БРОНЕПОЕЗД». Боевик.
12+

2.30 «100 великих». 
16+

4.45 «БЕЗ ГРАНИЦ». 
Т/с. 16+

6.30 Безумный спорт 
с Александром Пушным. 12+

7.00, 7.35, 8.55, 12.30, 15.00, 
17.50 Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 12.35, 15.05, 18.30,  

0.40 Все на Матч!
9.00 «ЛЕГЕНДА О БРЮСЕ ЛИ». 

Х/ф. 16+
13.05 Смешанные 

единоборства. Bellator. 16+
15.35 Смешанные единоборства. 

UFC. Трансляция из США. 16+
17.30 «Десятка!». 16+
17.55 «Культ тура». 16+
19.10 Лучшие нокауты  16+
20.10 «ГРОГГИ». Т/ф. 16+
22.10 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Англии. 
1.10 Волейбол. Лига чемпионов. 

Женщины. 0+
3.00 Баскетбол. Кубок Европы. 

Мужчины. «Химки». (Россия) - 
«Бильбао» (Испания). 0+

5.00 «Коби делает работу». Д/ф. 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Оружие победы». Д/с. 6+
8.30 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 

Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 

Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05, 11.00, 13.15 «БАЛЛАДА О 

БОМБЕРЕ». Т/с. 16+
13.35 «КОНВОЙ PQ-17». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «КОНВОЙ PQ-17». Т/с. 12+
18.30 «Легенды госбезопасности». 

Д/с. 12+
19.20 «Последний день». Михаил 

Ульянов. 12+
20.05 «Специальный репортаж». 12+
20.30 «Процесс». Ток-шоу. 12+
22.25 «Секретная папка». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 6+
0.00 «КОНВОЙ PQ-17». Т/с. 12+
4.20 «ОЛЕНЬЯ ОХОТА». Х/ф. 12+

Опрошено в октябре 2016 г. 1600 человек в 137 населённых пунктах  
48 регионов РФ.

 »мнение  народа

38%
24%

30%
36%

10%
19%

13%
6%

10%
14%

октябрь 2012

октябрь 2016

нужна ли интернету цензура?

Определённо да

Скорее да

Скорее нет

Определённо нет

Затруднились ответить

«Левада-центр» узнал у россиян, как они относятся к Интернету и ТВ и 
доверяют ли СМИ в целом. Большая часть опрошенных (51%) сказали, что 
вряд ли Интернет когда-нибудь полностью заменит другие СМИ. А ответы 
на вопрос «Как вы считаете, необходима ли цензура (запрещение доступа 
к отдельным материалам или сайтам в Интернете)?» распределились так:
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 Кубок Первого 
канала по хоккею 
2016. Сборная 
России - сборная 
Швеции. Прямой 
эфир.

21.00 «Время».
21.35 «ОБРАТНАЯ 

СТОРОНА ЛУНЫ». 
Т/с. 16+

0.20 Ночные новости.
0.35 «На ночь глядя». 16+
1.30 «Время покажет». 16+
2.20, 3.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.20 «Модный приговор».
4.20 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Пять призна-
ков нездоровой 
щитовидки. Кефир 
- поможет ли от 
похмелья? Острый 
панкреатит - поче-
му поджелудочная 
не выдерживает 
праздника живота? 
Специальный вы-
пуск с астрологом 
Пунитом про здоро-
вье, любовь, удачу 
в 2017 году. 12+

11.00 Вести.
12.00 Разговор с Предсе-

дателем Правитель-
ства РФ Дмитрием 
Медведевым.

13.30 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­

ВИЯ». Т/c. 12+
17.00, 20.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.45 Вести. Местное 
время.

21.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­
ВИЯ». Т/c. 12+

22.55 «Поединок». Про-
грамма Владимира 
Соловьева. 12+

0.55 «СВАТЫ». Т/c. 12+
3.00 «ДАР». Т/c. 12+

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии 

Высоцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ШЕЛЕСТ». 

Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
1.00 «Место встречи». 16+
3.00 «Научная среда». 16+
4.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.10 «Место происшест-
вия».

10.00 «Сейчас».
10.40 «ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕ­

ПОЧКИ». Х/ф. 12+
12.00 «Сейчас».
12.40 «ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕ­

ПОЧКИ». Х/ф. 12+
13.30 «НА ВОЙНЕ  

КАК НА ВОЙНЕ». 
Т/с. 12+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ЯДОВИТЫЙ 
ПЛЮЩ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СОВРЕМЕННЫЙ 
РЫЦАРЬ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ЕХИД­
НА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ГИПС». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ЖЕНЩИ­

НА, КОТОРАЯ НЕ 
ПЬЕТ». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. КОФЕ  
В ПОСТЕЛЬ». 
Т/с. 16+

0.00 «БЕРЕГИСЬ  
АВТОМОБИЛЯ». 
Х/ф. 12+

1.55 «ДВЕНАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕВ». 
Х/ф. 12+

5.00 «ОСА. АТАКА ТИГ­
РА». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «Великий 
Человек-паук». 
М/с. 6+

7.45 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Великий Человек-

паук». М/с. 6+
8.30 «ВЕЧНЫЙ ОТ­

ПУСК». Т/с. 16+
9.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.45 «ПАРЕНЬ  

С НАШЕГО  
КЛАДБИЩА». 
Х/ф. 12+

12.30 «КОРАБЛЬ». Т/с. 
16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ­

ОН». Т/с. 16+
21.00 «ПЯТНИЦА». Х/ф. 

16+
22.45 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
0.30 «Уральские пель-

мени». «Любимое» 
16+

1.00 «ВЕЧНЫЙ  
ОТПУСК». Т/с. 16+

2.30 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

4.00 «Взвешенные люди» 
Большое  
реалити-шоу. 16+

5.30 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 0.10 «КОЛОМ­

БО». Т/с.
12.40 «Россия, любовь 

моя!». 
13.10 Мейерхольдовцы 

в кино. «ЕЛЕНА 
ТЯПКИНА». «НА 
ГРАНИЦЕ». Х/ф.

15.10 «Александр Сол-
женицын». Д/ф.

15.55 «Абсолютный 
слух». 

16.35 «Дома Хорта в 
Брюсселе». Д/ф.

16.55 Гении и злодеи. 
Владимир  
Немирович- 
Данченко.

17.25 Российские звезды 
мировой оперы. 
Вероника Джиоева.

18.30 «Больше, чем 
любовь».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Незнакомый го-

лос» Нины Кандин-
ской». Д/ф.

22.00 «Культурная рево-
люция».

22.50 «Сирия. Здесь был 
рай». Д/с.

23.35 Худсовет.
23.40 Уроки русского. 

Чтения. А. Чехов. 
«Анна на шее». 

1.40 «Колония-дель-Сак-
раменто». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.40 «ЧЕЛОВЕК РО­

ДИЛСЯ». Х/ф. 12+
10.35 «Нина Дорошина. 

Пожертвовать лю-
бовью». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «90-е. Врачи-убий-

цы». 16+
16.00 «Линия защиты. 

Воскрешение». 16+
16.35 «Естественный от-

бор». Ток-шоу. 12+
17.30 «ЖИТЬ ДАЛЬШЕ». 

Т/с. 16+
19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Фаль-

шивые романы». 
16+

23.05 «Брежнев против 
Косыгина. Ненужный 
премьер». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «СКАЗКА О ЖЕН­

ЩИНЕ И МУЖЧИ­
НЕ». Х/ф. 16+

2.20 «Травля. Один про-
тив всех». Д/ф. 16+

4.00 «Список Лапина. 
Запрещенная эст-
рада». Д/ф. 12+

5.00 «Михаил Булгаков. 
Роман с тайной». 
Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Арена 
Бойни». М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30, 13.00, 14.00 
«Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Миллион на свадьбу». 

16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ОЛЬГА». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
21.00, 22.00 «Comedy Woman». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОТСЧЕТ УБИЙСТВ». Х/ф. 18+
3.20 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
3.25, 5.10 «Холостяк». 16+
5.40 «ЗАЛОЖНИКИ». «ЦЕНА ЖИЗ­

НИ». Х/ф. 16+
6.30 «САША+МАША». «ВЕЧЕР 

ВЫПУСКНИКОВ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БЛЭЙД­3: ТРОИЦА». Х/ф. 

16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «РАСПЛАТА». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ОПЕРАЦИЯ «АРГО». Х/ф. 16+
2.40 «Минтранс». 16+
3.20 «Ремонт по-честному». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Когда хочешь 

как лучше». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Никола 

Тесла. Афера гения». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Загадочные числа». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». «Ос-

вобожденный демон». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Родственная связь». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ДЖУНА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «АННА­ДЕТЕКТИВЪ». 

«ДРАМА». Т/с. 12+
21.30, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «МЕРЦАЮЩИЙ». Х/ф. 16+
1.00, 2.00, 3.00, 4.00 «ПЯТАЯ 

СТРАЖА». Т/с. 16+
5.00 «Городские легенды». 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

8.00 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 «Свадебный размер». 16+
15.00 «Счастье из пробирки». 16+
15.55 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
18.00 «Ты нам подходишь». 

Шоу знакомств. 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
21.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». Х/ф. 

16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «АЛЫЙ КАМЕНЬ». Х/ф. 16+
2.05 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
4.05 Давай разведемся! 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». Кулинарное 

шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 16+

6.00 «100 великих». 
16+

6.55 «Проверь теорию 
на прочность». 12+

8.00 «Дорожные войны». 
16+

10.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ­3». 
Т/с. 12+

11.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ­4». 
Т/с. 12+

14.20 «БАЙКИ МИТЯЯ». 16+
16.00 «ЖАНДАРМ  

НА ПРОГУЛКЕ». 
Х/ф. 0+

18.00 КВН на бис. 16+
21.30 «В гостях у Михаила 

Задорнова». 16+
0.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». 

Х/ф. 16+
1.55 «ПОСЛЕДНИЙ  

БРОНЕПОЕЗД». 
Т/с. 12+

3.00 «100 великих». 16+

6.30 Безумный спорт с Александром 
Пушным. 12+

7.00, 7.35, 8.55, 11.00, 15.00 
Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 11.05, 15.05, 23.20 Все на 

Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Англии. 0+
11.35 Смешанные 

единоборства. UFC. 16+
13.35 «Новые лица». 16+
14.30 «Александр Поветкин. 

Путь бойца». Д/ф. 16+
15.35 «Спортивный детектив». 

Док. расследование. 16+
16.35 «ГРОГГИ». Т/ф. 16+
18.35 Все на хоккей!
19.10 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. 
21.10 «ФАНАТ». Х/ф. 16+
0.00 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ». Х/ф. 16+
2.10 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
4.10 «ИГРАЙ, КАК БЭКХЭМ». Х/ф. 16+
6.20 «В этот день 

в истории спорта». 12+

6.00 Информационно-развлека-
тельная программа «Сегодня 
утром».

8.00 «Оружие Победы». Д/с. 6+
8.30, 9.15, 10.05, 11.00, 13.15 

«БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

10.00 Военные новости.
13.35 «КОНВОЙ PQ­17». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «КОНВОЙ PQ­17». Т/с. 12+
18.30 «Легенды госбезопасности». 

Д/с. 12+
19.20 «Легенды космоса». Юрий 

Гагарин.  6+
20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Процесс». Ток-шоу. 12+
22.25 «Поступок». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
0.00 «КОНВОЙ PQ­17». Т/с. 12+
4.20 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ...». 

Х/ф. 12+

На Западе даже самый не-
значительный эпизод исто-
рии холят и лелеют. А у нас?

И. Сяткина, Тамбов

У нас ничуть не хуже. Напри-
мер, стараниями поисковиков и 
Российского военно-историчес-
кого общества к таким именам 
лётчиков - героев Великой Оте-
чественной, как Алексей Ма-
ресьев или Виктор Талалихин, 
добавится имя александра боль-
шакова - аса, во время битвы за 
Москву сбившего 7 немецких 
самолётов, но погибшего в бою. 
Ему и совершённому им подви-
гу посвящена выставка «Судь-
ба истребителя», открывшаяся 
по адресу: Архангельский пер., 
д. 10, стр. 2. Останки Александ ра 

Большакова были обнаружены 
летом 2016 г. До этого он считал-
ся пропавшим без вести.

как находят память

Своих героев нужно помнить! 



ЮЛИЯ БОРТА

В Э Т О М  году  Центру 
«Амурский тигр» испол-
нилось 3 года. Организа-

цию по инициативе президента 
Владимира Путина учредило 
Русское географическое об-
щество. За это время усилия 
всех неравнодушных лю-
дей, заинтересованных в 
сохранении живого сим-
вола России - амурского 
тигра, принесли реальные 
результаты. Численность 
редкого хищника, кото-
рая колебалась, к насто-
ящему моменту стаби-
лизировалась на отметке 
500 особей, и появились 
предпосылки к её росту. 
А это уже вполне жизне-
способная самостоятель-
ная популяция.

В согласии 
с природой 

Амурский тигр - это самый 
северный и самый крупный 
подвид тигра на планете. Более 
того, 95% общемировой популя-
ции подвида обитает на террито-
рии России: в основном в При-
морском и Хабаровском краях 
и отдельные очаги - в Амурской 
и Еврейской областях. И лишь 
оставшиеся 5% популяции - в 
Китае. Поэтому неслучайно 
именно этот редчайший, но кра-
сивейший подвид диких кошек 
стал национальным символом, 
олицетворяющим Россию. Но, 
несмотря на это, амурские тигры 
гибнут по вине человека - око-
ло 80% случаев от общего числа 
ежегодно погибающих. Для пре-
сечения правонарушений в при-
родоохранной сфере службой 
охотничьего надзора Примор-
ского края образовано 8 специ-
альных оперативных групп. Все 
они при поддержке Центра были 
оснащены высокопроходимой 
техникой, спутниковой связью, 
видеорегистраторами, горюче-
смазочными материалами и спе-
циально разработанной формен-

ной одеждой. За информацию о 
браконьерах неравнодушные 
граждане (а охотинспекторы 
по результатам работы) полу-
чают материальное поощре-
ние. И результат есть!

Конечно, тигры по 
своей натуре - это опас-
ные хищники, а потому 
неизбежно возникно-
вение конфликтных 
ситуаций между живот-
ными и человеком. Для 
их предотвращения и 
разрешения только в 
Приморье созданы две 
специальные груп-
пы, которые за счёт 
Центра оснащают-

ся спецтранспортом, 
форменной одеждой, 

гуманными средствами 
отлова и мониторинга 
животных. Если тигры 
обитают слишком близ-
ко к жилью человека и 
тем самым угрожают 
ему или скоту, их отлав-
ливают и перемещают в 
более отдалённое место 
обитания, где для них есть 
достаточно пищи, то есть 
копытных животных. А 
если тигра пришлось по 
каким-либо причинам 
изъять из привычной 

природной среды оби-
тания, Центр оплачивает 

нахождение его в специа-
лизированном реабилита-

ционном центре до тех пор, 
когда его можно будет вы-

пустить на волю. Например, 
такое случается, если тигрицу 
убили браконьеры, а у неё ос-
тались беспомощные тигрята, 
которые ещё не умеют сами 
выживать в лесу и находить се-
бе пищу. Более того, местные 
жители могут получить компен-
сацию за ущерб, нанесённый 

тиграми сельскохозяйственным 
животным. Страховая выпла-
та осуществляется компанией 
« Согаз». Буквально этой осенью 
такую выплату получил один из 
фермеров Приморья, чью коро-
ву задавил крупный самец-тигр. 

Чтобы исключить гибель 
хищников от голода, необходи-
мо поддерживать, в свою оче-
редь, численность копытных 
животных - основную пищу тиг-
ров. Для этого создан резерв ный 
фонд кормов для спасения ко-
пытных от голода при глубоко-
снежье. Только за 2013-2014 гг. 
охотопользователям было пере-
дано свыше 220 т кормов. 

Тропой тигра
Конечно, оценить всю кра-

соту нетронутой природы и её 
хозяев - амурских тигров можно, 
только в реальности прикоснув-
шись к этому чуду. А потому на-
чиная с 2014 г. каждое лето спе-
циальные отряды, состоящие из 
студентов-биологов, экологов, 

лесников, охотоведов и ветери-
наров из разных регионов стра-
ны, обустраивают экологические 
тропы, чтобы привлечь больше 
туристов на особо охраняемые 
природные территории. В итоге 
количество посетителей только в 
Сихотэ-Алинском заповеднике 
увеличилось за это время в 6 раз. 
Всего же за 2 года обустроено 
около 20 километров экологи-
ческих троп.  

У тех, кто в заповедниках на 
Дальнем Востоке в ближайшее 
время побывать не сможет, есть 
возможность подсмотреть жизнь 
амурского тигра на телеэкране. 
Центр активно работает над со-
зданием художественных и до-
кументальных фильмов о тиграх. 
Такие передачи помогают также 
сформировать у россиян ответ-
ственное и бережное отношение 
к природе. Например, совместно 
с телеканалом «Живая планета» 
подготовлен научно-популяр-
ный фильм «Амурский тигр. 
Путь к священной горе». В со-
трудничестве с телекомпанией 
НТВ создана художественная 
полнометражная лента «След 
тигра», рассказывающая о борь-
бе с браконьерами на Дальнем 
Востоке. Готовится и ряд новых 
фильмов.

В этом году реализуется но-
вый проект - «Тигры в горо-
де», приуроченный к праздно-
ванию Международного дня 
тигра в Москве. Москвичи и 
туристы уже смогли побывать 
на арт-фестивале «Парад диких 
кошек» на Красной площади, 
прокатиться в вагонах метро, ук-
рашенных образами амурских 
тигров и дальне восточных лео-
пардов, повеселиться на семей-
ном празд нике в парке искусств 
«Музеон», а также принять 
участие в тематических акциях 
в различных торговых центрах 
Москвы.  

Мур и Амур
Не менее важно привлечь 

внимание детей и подростков 
к проблеме сохранения редких 
видов животных в России. Для 
этого во Всероссийском де-
тском центре «Океан» ежегодно 
проводятся мероприятия по по-
пуляризации амурского тигра, в 
которых участвуют 17 000 детей 

со всей России. В частности, в 
конкурсе рисунков «Один день 
из жизни амурского тигра». 
Очень активно ребята из всех 
регионов страны откликну-
лись и на конкурс «У меня дома 
живёт амурский тигр» в рамках 
«Лучшего урока письма», ор-
ганизованного совместно с 
«Почтой России». За несколько 
месяцев оргкомитет конкурса 
получил более 53 тыс. писем и 
рисунков. В каждом из них своя 
захватывающая история, глу-
бокая, наполненная смыслом 
и любовью к своей стране и её 
природе, изложенная с той не-
посредственностью, на которую 
способны лишь дети. Лучшие 
работы будут изданы Центром 
отдельным каталогом к 2017 г. 
- Году экологии в России. 

Но главное - Центр не плани-
рует останавливаться на достиг-
нутом. Впереди большая работа 
по повышению эффективности 
природоохранной деятельности, 
формированию в общественном 
сознании неприятия браконь-
ерства, воспитанию у подрас-
тающего поколения бережного 
отношения к природе и привле-
чению населения к практичес-
кому решению задач по сохра-
нению амурских тигров.
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СОХРАНЯТЬ СИМВОЛ РОССИИ - АМУРСКОГО ТИГРА НУЖНО ВСЕЙ СТРАНОЙ

Кто защитит тигра

Активнее всего в мероприятия Центра включилось под-
растающее поколение. Тысячи рисунков и писем из всех 
регионов страны, присланных на конкурсы, показали, 
что дети - самые неравнодушные ценители и будущие 
хранители природы и её обитателей. 

За 3 года популяция амурских тиг-
ров увеличилась.  

Важные цифры

С 2013 по 2016 год созданные 
Центром «Амурский тигр» опе-
ративные группы по пресечению 
правонарушений в природо-
охранной сфере предотвратили 
массу эпизодов браконьерской 

деятельности, а также спо-
собствовали привле-

чению к ответст-
венности 

нарушите-
лей. 

19
возбуждено в отношении лиц, 
осуществлявших незаконную 
добычу, хранение, сбыт или 
контрабанду частей тела амур-
ского тигра и его производных.

уголовных дел

11
вынесено, по ряду из них 
назначены реальные сроки 
наказания в виде лишения 
свободы. Последний приговор 
одному из жителей Приморья 
был вынесен совсем недавно, 
в ноябре. 

обвинительных 
приговоров

4370
составлено об административных 
правонарушениях природоохранно-
го законодательства.

протоколов

583
огнестрельного оружия изъято, в том 
числе 117 с нарезным стволом.

единицы

165
конфисковано незакон-
но добытых животных, 
являющихся пищей для тигра.

туш
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фЁдор устюгов

ОтлОв сразу двух тиг-
ров во владивостоке и 
Артёме стал своего рода 

сенсацией.
Как утверждают професси-

ональные экологи, полосатые 
в здешних местах живут посто-
янно. Их фиксировали во время 
учётов, но раньше о таких встре-
чах не сообщалось. возможно, 
их причиной стал человек. Близ 
названных городов существуют 
большие лесные массивы, куда 
начали прокладывать дороги, 
делать бизнес-зоны. Дальше, не 
исключено, там начнут строить 
коттеджные посёлки и контак-
ты с диким зверем могут учас-
титься.

Не успели отгреметь истории 
с «городскими» тиграми, как 
пришли сообщения об отло-
ве тигрицы трёх-четырёх лет в 
посёлке Солонцовый Хабаровс-
кого края. Её нарекли тихоней, 
поместили в центр реабилита-
ции, откуда она... сбежала. От-
слеживают тигра в Приморье в 
окрестностях села Раздольное, 
где полосатый напал на собаку. 
Каждая потенциально конф-
ликтная ситуация отслежива-
ется специалистами.

Сдал анализы - в лес!
владивостокский тигр недав-

но получил официальное имя. 
теперь его гордо кличут владик. 
У пойманного 26 октября около 
Артёма тигра пока что офици-
ального имени нет, сейчас его 
называют Артёмом для удобства, 
но в скором времени и он будет 
наречён по всем «тигриным» 
правилам. Его выпустили на во-
лю уже на следующий день после 
отлова. 

- тигр, которого отпустили 
в районе охотхозяйства «тиг-
ровое», чувствует себя хорошо.  
Сейчас он успешно охотится, по 
всей видимости вернулся на свой 
охотничий участок, поэтому пос-
тоянно держится в Михайловс-
ком и Уссурийском районах, мы 
за ним наблюдаем. то есть вер-
нулся к нормальному поведению 
для дикого зверя: ест, отдыхает, 
к людям не приближается, - рас-
сказал дмитрий ПАНКрАтов, 
директор департамента охотничь-

его надзора Приморского края. - У 
хищника взяли все необходимые 
анализы, поэтому точно можно 
сказать, что он здоров. Он сейчас 
находится там, где достаточно 
копытных и минимальное ко-
личество населённых пунктов. 
Наши сотрудники следят за тиг-
ром, смотрят, чтобы он не со-
здавал конфликтных ситуаций, 
и обеспечивают его охрану.

Место, где тигра отпустили 
на волю, расположено рядом с 
Уссурийским заповедником. А 
перевозка зверя из одного места в 
другое - обычная природоохран-
ная практика. Главное, чтобы он 

был в безопасности, а конфликт-
ные ситуации с людьми сведены 
к самому минимуму.

- транслокация - переме-
щение животного из одной 
части ареала в другую, широко 
применяется во всём мире при 
разрешении конфликтных си-
туаций с хищниками, - пояснил 
сергей АрАМИЛев, директор 
дальневосточного филиала Цен-
тра «Амурский тигр». - в ареале 

амурского тиг-
ра также есть 
успешные опы-
ты, в результате 
которых они 
осваивались на 
новой терри-
тории. Мы на-
деемся, что и в 

этот раз всё пройдёт хорошо, 
по крайней мере, предпосылки 
к этому есть. тем не менее мы 
отдаём себе отчёт в том, что оп-
ределённые риски есть, поэтому 
на тигре специальный ошейник с 
передатчиком, который позволит 
отслеживать его перемещение. И 

если тигр снова приблизится к 
населённым пунктам, на место 
незамедлительно выедет группа 
по разрешению конфликтных 
ситуаций охотнадзора.

«владивостокский» хищник 
пока под присмотром, он моложе 
«артёмовского». Пока, впрочем, 
всё хорошо. Специалисты пос-
мотрят, как он умеет охотиться, 
опасается ли он людей, и только 
после этого примут решение о 

выпуске его в дикую природу. в 
любом случае произойдёт это не 
раньше весны, когда стает снег и 
проснутся барсуки и енотовид-
ные собаки.

Что касается тигрицы тихони, 
недавно доставленной в Центр 
реабилитации диких животных 
«Утёс», то она совершила побег 
из вольера, воспользовавшись 
случаем. в результате порыва 
ветра в вольере, в котором со-
держалась хищница, подгнив-
шее дерево упало на ограждение 
вольера и частично разрушило 
его. тигрица прошла по стволу 
дерева и покинула территорию 
вольера. Глав администраций 
близлежащих населённых пунк-
тов муниципального района име-
ни лазо предупредили о побеге 

хищницы.  в случае её появления 
на территории населённых пунк-
тов будут предприняты меры по 
её отлову.

Невидимые соседи
«Причина перемещения амур-

ских тигров - очень интересный 
вопрос. Дело в том, что, как пра-
вило, многие взрослые самцы 
ищут себе новые места обитания, 
это естественный процесс рассе-
ления тигров. Но мы отрабатыва-
ем все версии, включая версию 
«домашнего» тигра. Если тигр 
дикий, то, вероятнее всего, он 
мог двигаться с юго-западного 
Приморья, где численность тиг-
ра достаточно высока и по пос-
ледним учётам составляет 30-32 

событие

КАКАя жИзНь жДЁт зИМОй ДИКОГО звЕРя в УССУРИйСКОй тАйГЕ? вОзМОжНО, ГОлОДНАя, НО люДИ ПОМОГУт

Что забыли в городе дикие звери?

Тиграм от соседства с населёнными пунктами одни минусы.

все тигры, угрожающие своим поведением спокойс-
твию граждан, успешно и своевременно отлавливаются 
без травм, доставляются в реабилитационные центры. 

тема номера 

Следы тигра на Дальнем Востоке 
- не редкость. 

Имя тигру, отловленному 
во владивостоке, выбирали 
всем миром. выборы проходи-
ли в два этапа. На первом все 
желающие присылали в редак-
цию сайта VL.RU свои вариан-
ты имени, которых набралось 
более 550. Из них отобрали 
лучшие 10, которые и при-
няли участие во втором этапе 
- голосовании на сайте Цен-

тра «Амурский тигр». всего в 
голосовании приняли участие 
2877 человек из 27 стран мира. 
вариант владик - «за любовь 
к городской жизни» - первым 
предложил министр экологии 
и природных ресурсов Сергей 
Донской. Этот вариант сразу 
вырвался вперёд и не сдавал 
лидирующих позиций до кон-
ца голосования.

Кстати
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КаКая жизнь ждЁт зимой диКого зверя в уссурийсКой тайге? возможно, голодная, но люди помогут

Что забыли в городе дикие звери?
тема номера 

хищника. молодые животные, 
особенно самцы, изгоняются 
взрослыми особями, потому 
что они территориальные мле-
копитающие и защищают свою 
территорию, - комментирует 
Павел ФоМеНКо, руководи-
тель отдела Амурского филиала 

WWF России по 
сохранению ред-
ких видов. - я 
помню, около 
25 лет назад на 
полуостров му-
равьёва-амур-
ского заходил 
тигр, в район 

бухты тавайза, порядка 15 км от 
владивостока. сейчас тигр зашёл 
практически во владивосток».

при этом экологи отмечают 
слаженную и чёткую работу опе-
ративных групп по разрешению 
конфликтных ситуаций депар-
тамента охотнадзора приморс-
кого края и министерства при-
родных ресурсов Хабаровского 
края. по их словам, все тигры, 
угрожающие своим поведением 
спокойствию граждан, успешно 
и своевременно отлавливаются 
без травм, доставляются в реа-
билитационные центры. и ника-
кой паники, никаких разговоров 
о «тигрином нашествии» быть не 
может. Количество конфликтов, 
зафиксированных в этом году, 
вполне сравнимо со статистикой 
прошлых лет.

то, что первый из «взятых под 
стражу» тигров всё ещё под при-
смотром специалистов, вызвано 
его возрастом - он ещё не набрал 
нужную массу для охоты на круп-
ных копытных животных. одна-
ко похоже, что с ним всё в поряд-
ке и скоро он тоже отправится в 
дикий мир. 

- Как такового выхода зверя в 
город не было, они просто себя 
показали, а мы живём рядом с 
ними, - говорит дмитрий пан-
Кратов. - они к нам приспо-
собились, ведут себя так, что че-
ловек их не видит. но человеку 

они опасности не представляют, 
первыми не нападают.

Идут снега опасные
для зверя (и копытных веге-

тарианцев, и хищников) дейс-
твительно серьёзная угроза 
- предстоящая зима. прошед-
ший в августе тайфун «лайн-
рок» нанёс приморскому краю 
ущерб свыше 1,5 миллиарда 
рублей. подтоплено более 3678 
домов, 5037 придомовых тер-
риторий, разрушено 43 участка 
автодорог общей протяжённос-
тью 221 километр. нанесён-
ный ущерб сельскому хозяйс-
тву приморского края, лишь 
по самым предварительным 
оценкам краевого департамен-
та сельского хозяйства и про-
довольствия, уже составил 367 
миллионов рублей. затоплено 
14 тысяч гектаров сельхозуго-
дий. с убытками для людей, за-
топленными домами, ущербом 
сельскому хозяйству человек до-
вольно успешно справляется. а 
что с диким зверем?

по данным мониторинга 
регионального департамента 

охотничьего надзора, в местах 
затопления не обнаружено ни 
одного трупа диких животных. 
тем не менее вероятность не-
достаточности кормовой базы 
в связи с паводками существует, 
считают в департаменте.

- Кормовая база для зверя 

вызывает у нас опасение, - рас-
сказал дмитрий панКратов. 
- желудь уродился местами, его 
недостаточно, и он качественно 
не дозрел. для того чтобы сохра-
нить численность кормовой ба-
зы тигра, копытных необходимо 
будет подкармливать.

подкормку копытных живот-
ных ведут охотпользователи. в 
основном на свои средства, на 
средства общественных органи-
заций. у них есть план моби-
лизационных мероприятий, где 
расписаны их действия на тот 
или иной случай, в том числе и 
на завальные снега. в этом го-
ду определены новые места для 
подкормки. да и животные за 
последнее время уже привыкли 
к заботе людей о них. Кабаны 
уже выходят посмотреть, есть 

ли что на кормушках? сейчас 
закупают сено, сою, кукурузу. 
работы, похоже, будет много.

- мы надеемся, что зима бу-
дет малоснежной и копытные 
без потерь её перенесут, - пред-
полагает сергей арамилев. 

- но согласно пословице «сани 
нужно готовить летом». поэто-
му мы формируем резервный 
фонд. Корма распределят толь-
ко среди тех охотпользователей, 
которые проводят биотехничес-
кие мероприятия, это помощь 
им в их усилиях по увеличению 
численности копытных живот-
ных. Корма начнут выкладывать 
только после окончания сезона 
охоты под строгим контролем, в 
том числе ветеринаров.

Мы можем помочь
сейчас необходима закупка 

300 тонн кормов для копытных 
и их выкладка в местах их обита-
ния. ситуация осложняется ещё 
и тем, что многие лесные доро-
ги, по которым можно доставить 
корма животным, размыты. сле-
довательно, могут возникнуть 
трудности не столько с закупкой 
кормов, сколько с их завозом на 
подкормочные площадки. те 
небольшие участки, на которых 
может остаться ещё какой-то 
корм, станут местом концент-
рации копытных. значит, нуж-
но заранее думать и об усилении 
борьбы с браконьерством.

есть и проект сотрудничества 
экологов с крупными компани-
ями россии, собирающимися 
вкладываться в территории опе-
режающего развития в примо-
рья. один из них обсудили на 
форуме «природа без границ», 
прошедшем в октябре во влади-
востоке. в частности, речь идёт 
о кормовой базе для больших 
свиноводческих комплексов в 
районе михайловки. 

речь о том, чтобы оставлять 
для дикого зверя небольшие 
участки полей с соей и кукуру-
зой, и дикие животные смогут 
кормиться досыта. второе - не 
запахивать поля после уборки 
урожая. сейчас совместными 
усилиями департамента охот-
надзора, Центра «амурский 
тигр» и WWF россии ежегодно 
выкладывают 500-600 тонн кор-
мов. под силу крупным пред-
приятиям делать ещё столько же.

Животные за последнее время уже привыкли к заботе 
людей о них. Кормовые базы поставят охотпользователи. 
в основном на свои средства и на средства общественных 
организаций. 

Люди - на страже интересов зверей.

Тигра усыпляют, чтобы не нанести травмы ни ему, ни его спасителям.

Помощь людей животным необходима - иначе зиму можно не пере-
жить.

Кабаны - основная кормовая база хищников.

в Хабаровском крае 46-лет-
нему браконьеру, убившему в 
июле прошлого года тигрёнка 
в районе посёлка солонцо-
вый, вынесен обвинитель-
ный приговор. суд признал 
подсудимого виновным в 
совершении преступления и 
назначил ему наказание в виде 
1 года исправительных работ 
с удержанием 5% заработка и 
лишением права заниматься 
охотой сроком на 6 месяцев. 

также удовлетворён иск ми-
нистерства природных ресур-
сов края к подсудимому за на-
несённый им экологический 
ущерб в размере 1,8 миллиона 
рублей. жертвой браконьера 
стал амурский тигрёнок 6-8 
месяцев, который, согласно 
заключению специалистов, в 
таком возрасте не проявляет 
агрессии по отношению к че-
ловеку даже в случае внезап-
ной встречи.

Кстати
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ЦЕНТРУ «АМУРСКИЙ ТИГР» 3 ГОДА

Наши партнёры

Уважаемые друзья 
и партнёры Центра 
«Амурский тигр»*!

Поздравляем вас с наступающими праздниками: 
Новым годом и Рождеством!

Благодаря вашему неравнодушному отношению и поддержке  
мы запустили и успешно реализуем большое число 

природоохранных, научных, образовательных 
и культурно-просветительских проектов, направленных  

на изучение, сохранение и увеличение популяции животного, 
являющегося одним из символов нашего государства, - 

амурского тигра. 

Мы выражаем вам искреннюю признательность 
и благодарность и желаем всего самого лучшего 

в наступающем новом году!
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ЦЕНТРУ «АМУРСКИЙ ТИГР» 3 ГОДА

Наши партнёры

* К сожалению, мы не смогли уместить всех наших друзей на одном развороте, но мы смогли сделать это на нашем сайте:

www.amur-tiger.ru
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СОБЫТИЕ

ЕЛЕНА ПЛОТНИКОВА

УВСЕХ, кто когда-нибудь 
мечтал проехаться на 
тигре, появилась возмож-

ность эту мечту осуществить. 
Причём ехать вместе с хищни-
ком можно целую неделю.

Речь идёт о новом фирмен-
ном поезде «Россия», украшен-
ном изображениями редких ко-
шек Дальнего Востока, который 
курсирует по маршруту Москва 
- Владивосток с 19 сентября.

Для того чтобы в очередной 
раз обратить внимание на про-
блемы сохранения популяции 
двух редких кошек - амурско-
го тигра и дальневосточного 
леопарда, Центр «Амурский 
тигр», АНО «Дальневосточные 
леопарды» и ОАО «Российские 
железные дороги» создали два 
поезда с изображением крас-
нокнижных животных. Мало 
того что пассажирам вместо 
привычного серого состава 
удаётся ехать в окружении 
красивых рисунков диких ко-
шек, так ещё и внутри поезда 
их ждут мотивирующие ло-
зунги, буклеты с фактами об 
уникальности хищников, оби-
тающих на Дальнем Востоке, и 
познавательные документаль-

ные фильмы 
о них. «Мы 
п о с т а р а -
лись мак-
симально на-
полнить поезд 
просветительской 
и н ф о р м а ц и е й , 
рассказать пас-
сажирам о жизни 
двух уникальных 
кошек Дальнего 
Востока и о том, 
какое значение 
они имеют для всего региона, 
какие факторы им угрожают и 
какие действия предпринима-
ются для их сохранения, - рас-

сказали в Центре «Амурский 
тигр». - Искренне надеемся, 
что благодаря проекту нам 
удастся сделать окружающий 
нас мир чуточку лучше, побу-
дить людей взглянуть на су-
ществующие в экологии про-
блемы и предпринять шаги к 
их решению».

Первый такой экспресс от-
правился из Москвы 
19 сентября этого года 

и, проехав 9 тысяч километ-
ров, прибыл во Владивосток 25 
сентября, когда жители города 
отмечали День тигра массовы-

ми гуляньями. И 
конечно, встре-
чу уникально-
го полосатого 
состава не мог-
ли пропустить 
жители и власти 
города. «Поезд 
«Россия» вы-
бран неслучай-
но. Он пронёс 
идею забо-

ты о этих редких 
видах животных 
через всю страну 
- от Москвы до 
столицы Примо-
рья, - подчеркнул 
Николай МАКЛЫ-
ГИН, начальник 
Дальневосточной 
железной дороги. - 
Поезд в специаль-
ном оформлении 
стал органичной 
частью праздни-
ка». А местные 
жители настолько 
воодушевились 
прибытием ориги-

нального состава, что вышли 
его встречать в костюмах тиг-
ров, чтобы успеть сделать па-
мятное фото и познакомиться 
с первыми пассажирами-счаст-
ливчиками. Кстати, сами пасса-
жиры шутили, что за семь дней 
настолько изучили своих подо-
печных - тигров, что свой вагон 
искали во время остановок не 
по номеру, а по знакомым уже 
усам, лапам и хвосту. 

Планировалось, что ра-
зукрашенные составы долж-
ны были привлечь внимание 
не только самих пассажиров, 
но и всех посетителей вокза-
лов Москвы, Владивостока и 
промежуточных остановок. И 
действительно, поезд привет-
ствовали на всём пути следова-
ния - в Екатеринбурге, Ново-
сибирске, Иркутске, Улан-Удэ 
и пр. 

В день прибытия во Владивос-
ток первого поезда из Москвы 
отправился второй состав с та-
ким же оформлением и по тому 
же маршруту. Так что у тех, кто 
не успел помахать рукой первым 
тиграм, возник шанс это сделать 
со второй попытки.  

Два состава поезда № 1/2 
Москва - Владивосток с тигро-
вым и леопардовым «окрасом» 
продолжат курсировать и в 2017 
году, который объявлен в России 
Годом экологии.

Напомним, что ранее изобра-
жение тигра в носовой части фю-

зеляжа получил двухпалубный 
лайнер Boeing 747-400. «Тиг-
ролёт» с таким раскрасом также 
не мог пропустить День тигра 
и прибыл во Владивосток в тот 
же день, что и первый железно-
дорожный «полосатый рейс». А 
самый первый на Дальнем Вос-
токе самолёт с амурским тигром 
на носу приземлился в столице 
Приморья 12 сентября.

По дорогам России

Куда уехал амурский тигр?
АМУРСКИЙ ТИГР СТАЛ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ ИЗ МОСКВЫ ВО ВЛАДИВОСТОК

Екатеринбург

Новосибирск

Владивосток

Москва

Пермь

Иркутск

До отправления поезда осталось 5 минут...
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ГАЛЕРЕЯ

Тигры в металле
ОНИ ГОТОВЫ ВЫЙТИ НА ПОЛЕ БОЯ

КОНСТРУКТОРЫ, со-
здающие новые образ-
цы военной техники, 

видимо, выбирая для них на-
звание, руководствуются сло-
вами известной песенки ка-
питана Врунгеля: «Как вы яхту 
назовёте, так она и поплывёт! 
Назовите Геркулесом - льды 
на полюсе пробьёт! А корытом 
назовёте - нахлебается воды». 
Поэтому, называя свои 
инженерные творения 
«тиграми», они надеют-
ся, что их конструкции 
будут иметь те же 
качества, которые 
присущи их живым 
полосатым тёзкам: 
сила преобразует-
ся в мощность, лов-
кость - в манёврен-
ность, стремительность 
- в скорострельность, 
а природная красота - 
в эргономичность.

Это интересно

А говорят, что в России не 
умеют делать автомобили. 
Бронеавтомобиль повышенной 
проходимости «Тигр» - яркое 
доказательство противопо-
ложного. Имея мощность дви-
гателя до 215 л. с., «Тигр» может 
перевозить до 1,5 т груза, с чем 
не справится ни один внедорож-

ник. А как красиво он смот-
рится на параде 9 Мая! 

Малый сторожевой корабль проекта 
«Тигр» не такой уж и малый - длиной 
больше футбольного поля (104,5 м), с 
экипажем 100 человек. В мирное вре-
мя он служит для охраны морской 
государст венной границы, то есть по-
добно тигру живому защищает свою 
территорию от непрошеных гостей.

Отправляясь на Крымскую войну, английский паровой фрегат «Тигр» 
сел на мель близ Одессы. После непродолжительной перестрелки с 
береговыми батареями экипаж корабля сдался в плен российским 
властям. Одна из пушек корабля (в качестве трофея) до сих пор 
украшает приморский бульвар Одессы. Материал подготовил Андрей ДОРОФЕЕВ. Фото Д. ЗУЕВА (www.ruspodplav.ru), ИТАР-ТАСС

«Летающие тигры» - эскадрилья 
американских асов, в 1941-1942 гг. 
воевавшая против Японии. Интерес-
но, что истребители Р-40, на кото-
рых летали лётчики, поставлялись по 
ленд-лизу в СССР и принимали участие во всех решающих битвах.

У подводной лодки «Тигр», построенной в 1915 г., судьба сложилась 
удачно в отличие от 15 затонувших лодок подобного типа. Лодка со-

вершила 12 походов во время Первой мировой войны, затопила четыре 
вражеских транспорта, участвовала в революционных событиях и в 
составе Краснознамённого флота бороздила просторы Балтики вплоть 
до 1935 г., пока не была списана как морально устаревшая.

ТИГРЫ НА ВОДЕ

ТИГРЫ НА ЗЕМЛЕ

ТИГРЫ В НЕБЕ

ТИГРЫ ПОД ВОДОЙ

Российская многоцелевая атомная подводная лодка «Тигр» - ровесница Российской Федерации (зачислена в 
состав флота в 1991 г.). Подобно тигру она может скрытно подойти к противнику, но, поскольку вместо 
когтей и клыков вооружена торпедами и крылатыми ракетами, противнику несдобровать. Недаром в 
НАТО наша подлодка считается одним из пяти самых опасных вооружений РФ.

назовёте - нахлебается воды». 
Поэтому, называя свои 
инженерные творения 
«тиграми», они надеют-
ся, что их конструкции 
будут иметь те же 
качества, которые 
присущи их живым 
полосатым тёзкам: 
сила преобразует-
ся в мощность, лов-
кость - в манёврен-
ность, стремительность 
- в скорострельность, 
а природная красота - 

Малый сторожевой корабль проекта 
«Тигр» не такой уж и малый - длиной 
больше футбольного поля (104,5 м), с 
экипажем 100 человек. В мирное вре-
мя он служит для охраны морской 
государст венной границы, то есть по-
добно тигру живому защищает свою У подводной лодки «Тигр», построенной в 1915 г., судьба сложилась 

удачно в отличие от 15 затонувших лодок подобного типа. Лодка со-
вершила 12 походов во время Первой мировой войны, затопила четыре 
вражеских транспорта, участвовала в революционных событиях и в 

У подводной лодки «Тигр», построенной в 1915 г., судьба сложилась 
удачно в отличие от 15 затонувших лодок подобного типа. Лодка со-

вершила 12 походов во время Первой мировой войны, затопила четыре 
вражеских транспорта, участвовала в революционных событиях и в 
составе Краснознамённого флота бороздила просторы Балтики вплоть 

«Летающие тигры» - эскадрилья 
американских асов, в 1941-1942 гг. 
воевавшая против Японии. Интерес-
но, что истребители Р-40, на кото-
рых летали лётчики, поставлялись по 

ТИГРЫ В КОСМОСЕ

А говорят, что в России не 
умеют делать автомобили. 
Бронеавтомобиль повышенной 
проходимости «Тигр» - яркое 
доказательство противопо-
ложного. Имея мощность дви- Инопланетная раса сплитов в XXIII в. начнёт колонизировать кос-

мос - таков сюжет компьютерной игры «Вселенная Х». Отличаясь 
свирепым нравом, они и звездолёты назовут хищными именами 
- «Кайман», «Пантера», «Ягуар» и, естественно, «Тигр». Одно не-
ясно: откуда гуманоиды с планеты Ходи узнали о существовании 
животных с планеты Земля?
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ДЕТСКАЯ  СТРАНИЧКА

Поздравляем 
победителей!

Поздравляем маленьких побе­
дителей нашего художественного 
конкурса. Ими стали Лиза Вино­
градова, 9 лет, г. Благовещенск, 
Алина Ерихова, 6 лет, г. Благове­
щенск, и Ульяна Пешнина, 9 лет, 
город Советск, Кировская область.

Их тигры оказались самыми 
добрыми, весёлыми, милыми ­ в 
общем, просто исключительны­
ми! Что признало наше компе­
тентное жюри.

Мы печатаем продолжение новой 
книги СЕРГЕЯ ГЕОРГИЕВА 
«Амурчик в городе, или Новые 
приключения тигрёнка». Это уже 
третья часть историй о приклю-
чениях тигрёнка.

Глава 3. 
НЕМЕДлЕННО  

В ГОРОД!
Ранним-ранним утром, когда 

рассвет едва занимался, таёж-
ные друзья собрались на зелёной 
поляне возле старого пня. Изда-
лека сладко пахло спелой мали-
ной. Лёгкий ветерок беззвучно 
раскачивал ветви старой берёзы. 
С цветка на цветок уже пор-
хали стрекозы и разноцветные 
бабочки. Проснулись и весело 
защебетали ранние пташки. Из 
телевизора на пеньке звучала не-
громкая приятная музыка.

- Всё, решено, я немедленно 
отправляюсь в город! - объявил 
друзьям Амурчик.

- Правильно, и я с тобой! - под-
держал тигрёнка медведь Ермо-
лай Тимофеевич. - Считай, уже 
собрался!

- И я! Можете на меня по-
ложиться! - тявкнула лисица 
Генриетта. - В город! Мы идём 
в город!

- Я тоже! Я с вами! - поддер-
жал остальных шустрый бу-
рундук Парамошка. - Разведчик 
всегда пригодится, разведчик в 
любом деле нужен!

И только ёж Дорофей вы-
сказался не сразу. Сначала он 

задумчиво почесал лапкой нос, 
а потом осторожно поинтере-
совался:

- А зачем?.. А зачем вы все со-
бираетесь идти в город?..

- То есть ты остаёшься?! - 
сразу же вскинулся бурундучок. 
- Так и скажи: струсил!

- Зря ты так, Парамоша… - 
остановил бурундука Амурчик.

Тигрёнок был прав: не стоило 
напрасно обижать ёжика. Все 
в тайге прекрасно знали: когда-
то Дорофей попал в плен и провёл 
среди людей несколько месяцев. 
Жил в посёлке, в тёплом, уютном 
доме, под лавкой. Относились к 
нему хорошо, заботились и уха-
живали, даже парного молока 
каждое утро наливали в отдель-
ное ежовое блюдце. Да только 
неволя есть неволя, никому не 
пожелаешь! Никакие удобства 
не заменят лесному зверю свобо-
ды! Сбежал Дорофей при первом 
удобном случае: удирал без огляд-
ки. И вернулся назад, в тайгу.

Но свою жизнь в плену вспо-
минал каждый день, любил рас-
сказывать разные чудеса. Такое 
не забывается…

- Он остаётся, и правильно! 
- поддержал ежа тигрёнок. - И 
вы, друзья мои дорогие, тоже! 
Спасибо вам! Но я отправляюсь 
в город один!

- Как это? - растерянно по-
чесал в затылке бурый медведь. 
- Это почему?

Если ёж Дорофей много чего 
мог рассказать о жизни в углу, 
под лавкой, то медведь Ермолай 
Тимофеевич справедливо считал-
ся знатоком городских обычаев и 
нравов. И неспроста!

Любимый младший брат ко-
солапого, Харитон Тимофеевич, 
с детства выступал в цирке. Он 
был артистом, модно одевался 
и каждый вечер разъезжал по 
арене на мотоцикле с коляской. 
Однажды на своём драндулете 
Харитон даже приезжал в гос-
ти к старшему брату. Заскочил 
совсем ненадолго, но ведь все уви-
дели, каков он, красавчик! 

Дядя Ермолай очень гордился 
знаменитым родственником. И 
всегда хотел снова встретиться 
с братишкой.

- Погоди, Амурчик, 
как-нибудь со-
берёмся да махнём 
с тобой в город к 
Харитоше в гости, 
- бывало, размеч-
тавшись, предлагал 
он тигрёнку. - Моро-
женым полакомимся! 
Ты пробовал когда-ни-
будь мороженое, тигрё-
нок? Пломбир, к примеру? 
Вот то-то и оно! А там, в 
городе, мороженое это на 
каждом углу, ешь не хочу!

Дальше медведь обычно 
закатывал глаза и урчал от 
воображаемого удовольс-
твия. И всякий раз кто-то 
из слушателей его осторож-
но спрашивал:

- А чего ж ты, дядя Ермо-
лай, в город-то насовсем не 
переберёшься, ежели там так 
хорошо?

Обычно каверзный вопрос за-
давала рыжая лиса Генриетта.

Добрый медведь умолкал и 
всегда надолго задумывался, 
хотя спрашивали его об одном 
и том же, должно быть, в сто 
пятнадцатый или даже в сто 
двадцать восьмой раз.

- Не по нутру мне такая 
жизнь, - всякий раз серьёзно 
отвечал Ермолай Тимофеевич. 
- Там, в городе в этом, медве-
дю в штанах ходить положено! 

Что это за медведь такой, если 
вдуматься, который в штанах?!

- А люди?! - не унималась до-
тошная лиса Генриетта. - Люди 
- они с утра до вечера в штанах 
ходят. И не жалуются! Честно 
скажу: особой разницы между 
человеком и медведем я не вижу.

Разговоры эти и споры могли 
продолжаться бесконечно. 

- Нет, друзья, я всё обдумал! Я 
иду один! Даже не иду, я плыву по 
реке! - твёрдо и решительно по-
вторил Амурчик. - Выслушайте 
меня внимательно!

План действий у тигрёнка по-
лучился простым и ясным. Амур-
чик садился на корабль, прибывал 
в город, встречался там со своим 
дядей Амуром, говорил тому всего 
несколько слов: мол, в тайге все 
тебя, дорогой наш тигр, помнят 
и любят, после чего возвращался 
назад: одна лапа здесь, другая - 
там!

- Толково заду-
мано, - выслушав 
Амурчика, согла-

с и л с я 
м е д в е д ь 

Ермолай Тимо-
феевич. - Корабль 
«Тигр» без дела 
стоит в камы-

шах…
- А назад? 

Как он вернётся 
назад? - вставил 

своё слово ёж Дорофей.
- Брат мой подвезёт, на 

мотоцикле! Вот как! - суро-
во отрезал косолапый.

Дальше, уже без лишних 
слов, Амурчик отправился 

к реке. Таёжные друзья тоже 
молча следовали за ним. Только 
Дорофей негромко сопел и пых-
тел на ходу.

Уже на берегу ёж не выдер-
жал и нарушил молчание.

- Знай и помни: мы рядом, мы 
всегда у телевизора, - сказал 
он и пояснил: - По телевизору 
только город и показывают! 
Разные новости и события! Так 
что всё под контролем! Будет 
случай - махни нам в камеру ла-
пой. Или хвостом.
(Печатается с сокращениями.)

На досуге

Амурчик в мегаполисе
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
19.00 Кубок Первого 

канала по хоккею 
- 2016. Сборная 
России - сборная 
Чехии. Прямой 
эфир.

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.30 «Голос». Новый 
сезон. 12+

23.45 «Вечерний Ур-
гант». 16+

0.35 Премьера. 
«Хичкок/Трюффо». 
16+

2.05 «ПЕРЕСТУПИТЬ 
ЧЕРТУ». Х/ф. 16+

4.40 Контрольная 
закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Причины икоты. 
Искусственное 
оплодотворение - 
ЭКО. Почему  
повышается  
билирубин? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 Людмила 

Артемьева, Татьяна 
Кравченко и Федор 
Добронравов  
в телесериале  
«СВАТЫ». Т/c. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/c. 
12+

17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу  
с Ольгой  
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера. «Юмо-

рина». 12+
23.15 «НЕ ГОВОРИ МНЕ 

«ПРОЩАЙ!». Х/ф. 
12+

1.10 «СВАТЫ». Т/c. 12+
3.20 «ДАР». Т/c. 12+

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии 

Высоцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.30 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.00 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

21.50 «Экстрасенсы про-
тив детективов». 
16+

23.10 «Большинство». 
Общественно-
политическое 
ток-шоу.

0.30 «Мы и наука. Наука 
и мы». «Победа над 
раком». 12+

1.25 «Место встречи». 
16+

3.25 Авиаторы. 12+
4.00 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30 «ТРЕВОЖ-

НОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ». Х/ф. 12+

12.00 «Сейчас».
12.45, 14.05, 16.00, 

17.15 «ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ, ПОЛОВИ-
НА СЕДЬМОГО». 
Х/ф. 12+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «СЛЕД. СЛЕДУЮ-

ЩАЯ ОСТАНОВКА - 
СМЕРТЬ». Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. СПЯЩАЯ 
КРАСАВИЦА». Т/с. 
16+

20.40 «СЛЕД. НЕ ДЕТ-
СКОЕ ВРЕМЯ». Т/с. 
16+

21.25 «СЛЕД. ТРИЖДЫ 
ПРЕДАВШИЙ». 
Т/с. 16+

22.20 «СЛЕД. ПРОПАВ-
ШЕЕ ЗАВЕЩА-
НИЕ». Т/с. 16+

23.05 «СЛЕД. ВЗРОСЛЫЕ 
ИГРЫ». Т/с. 16+

23.55 «СЛЕД. ПРОПА-
ЩАЯ». Т/с. 16+

0.40 «СЛЕД. КОФЕ  
В ПОСТЕЛЬ». Т/с. 
16+

1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
РАЗЫСКИВАЕТСЯ 
ОТЕЦ». Т/с. 16+

2.15 «ДЕТЕКТИВЫ. ПО-
СЫЛКА». Т/с. 16+

2.55, 3.35, 4.15, 4.50, 
5.20 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «Великий Человек-
паук». М/с. 6+

7.45 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Великий Человек-

паук». М/с. 6+
8.30 «ВЕЧНЫЙ ОТ-

ПУСК». Т/с. 16+
9.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
10.45 «ПЯТНИЦА». Х/ф. 

16+
12.30 «КОРАБЛЬ». Т/с. 16+
13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «Уральские пель-

мени». «Любимое». 
16+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «НАПРЯГИ ИЗВИ-
ЛИНЫ». Х/ф. 16+

23.10 «ВАСАБИ». Х/ф. 16+
1.00 «ВОЛКИ». Х/ф. 16+
2.40 «АНОНИМ». Исто-

рическая драма. 
16+

5.10 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.20 «СЧАСТЛИВЫЕ 
КРАСИВЕЕ». Х/ф.

12.00 «Настоящая со-
ветская девушка». 
Д/ф.

12.30 «Письма из про-
винции». Поселок 
Полевой.

12.55 «Мейерхольдовцы в 
кино. ЛЕВ СВЕРД-
ЛИН». «ВОЛОЧА-
ЕВСКИЕ ДНИ». Х/ф.

15.10 «Александр Сол-
женицын». Д/ф.

15.50 «Амбохиманга. 
Холм королей». Д/ф.

16.05 Черные дыры. 
Белые пятна.

16.45 «Царская ложа».
17.30 Большая опе-

ра-2016.
19.45 «Всероссийский 

открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов 
«Синяя Птица».

21.40, 1.55 «Искатели». 
«Охота на серебря-
ного медведя».

22.25 Цвет времени. 
Клод Моне.

22.35 «Линия жизни». 
Алексей Кравченко.

23.45 Худсовет.
23.50 «КИНО ПРО 

АЛЕКСЕЕВА». Х/ф.
1.30 «Приключения 

Васи Куролесова». 
Мультфильм  
для взрослых.

2.40 «Верона - уголок рая 
на Земле». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА». Х/ф. 
12+

10.35, 11.50 «КОНЕЦ 
ОПЕРАЦИИ «РЕ-
ЗИДЕНТ». Х/ф. 12+

11.30 События.
13.45 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 Петровка, 38. 16+
15.30 «ПРИНЦЕССА НА 

БОБАХ». Х/ф. 12+

17.40 «СУДЬБА НАПРО-
КАТ». Х/ф. 12+

19.30 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 Приют комедиан-

тов. 12+
0.25 «НЕБО ПАДШИХ». 

Х/ф. 16+
2.55 «Короли эпизода. 

Фаина Раневская». 
Д/ф. 12+

3.50 Линия защиты. 16+
4.20 «ЕЛКИ-ПАЛКИ!». 

Х/ф.

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Война за 
измерение X». М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30 «Экстрасенсы 
ведут расследование». 16+

9.00 «Дом-2. Live». 16+
10.30 «Дом-2. Миллион на свадьбу». 

16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 19.30 «Однажды 
в России». 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРОПИЛ». 

Х/ф. 16+
3.25 «Холостяк». 16+
5.25 «САША+МАША». «ДЕНЬ СВЯ-

ТОГО ВАЛЕНТИНА». Т/с. 16+
6.00 «ЛОТЕРЕЯ». «ДЖИНН». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «РАСПЛАТА». Х/ф. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Голод». Документальный 

спецпроект. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «ЭПИДЕМИЯ». Х/ф. 16+
1.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». Х/ф. 16+
3.20 «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ ЯВЛЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Второй лиш-

ний». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Инопланетя-

не. Жизнь как на Земле». 12+
13.30, 14.00 «Охотники за привиде-

ниями». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Химкинский маньяк». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы». 16+
17.30 «Слепая». «Обручальное коль-

цо». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Татья-

ной Лариной». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «10 000 ЛЕТ ДО Н.Э.» Х/ф. 16+
22.00 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ДРАКО-

НОВ». Х/ф. 12+
0.00 «МИЛЫЕ КОСТИ». Х/ф. 16+
2.30 «ГИДРА». Х/ф. 16+
4.15 «ЦЕРБЕР». Х/ф. 16+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

7.40 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.40 «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК...». 
Х/ф. 16+

18.00 «Ты нам подходишь». 
Шоу знакомств. 16+

19.00 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕРА!». 
Х/ф. 16+

22.35 «Анита. Все за любовь». 
Д/ф. 16+

23.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА». 
Муз/ф. 16+

2.50 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

4.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.55 «Проверь теорию 

на прочность». 12+
8.00 «Дорожные войны». 16+
11.20 «ЖАНДАРМ  

И ИНОПЛАНЕТЯНЕ». 
Х/ф. 0+

13.10 «Д'АРТАНЬЯН  
И ТРИ МУШКЕТЕРА». 
Х/ф. 0+

18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ.  

ЭПИЗОД 5 - ИМПЕРИЯ  
НАНОСИТ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». Т/с. 6+

22.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД 6 -  
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДЖЕДАЯ». 
Т/с. 6+

0.40 «СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО». 
Х/ф. 0+

2.45 Деньги. Sex. Радикулит. 
16+

3.45 «100 великих». 
16+

6.30 Безумный спорт с Александром 
Пушным. 12+

7.00, 7.35, 8.55, 9.30, 12.35, 
14.55 Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 12.40, 15.15, 23.45 Все на Матч!
9.00 «Высшая лига». Д/ф. 12+
9.35 «Спортивный детектив». 

Док. расследование. 16+
10.35 Профессиональный бокс. 16+
13.10, 19.10 Биатлон. Кубок мира. 0+
15.50 «Десятка!». 16+
16.10 Все на футбол! Афиша. 12+
16.40 «Игра разума. Как делается 

футбол». Д/ф. 12+
17.40, 3.30 «Непобежденный: Хабиб 

Нурмагомедов». Д/ф. 16+
18.10, 4.00 Реальный спорт. Сме-

шанные единоборства.
21.15, 5.00 Смешанные единоборства.  
0.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 

0+
2.30 Бобслей и скелетон. Кубок 

мира. 0+
4.30 «Высшая лига». Д/ф. 12+

6.00 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 
«Крейсер «Красный Крым». 
Д/с. 12+

6.25 «ВОЗДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК». 
Х/ф. 

8.00, 9.15, 10.05 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФ-
РЕЙТОРА ЗБРУЕВА». Х/ф. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

10.00 Военные новости.
10.20 «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО 

БОМБАРДИРОВЩИКА». Х/ф. 
12.00, 13.15 «КОЛЬЦО ИЗ АМС-

ТЕРДАМА». Х/ф. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «СИНДРОМ ШАХМАТИСТА». 

Т/с. 16+
18.30 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-

ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». Х/ф. 6+
20.10 «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ». Х/ф. 
22.25 «ПУТЬ В «САТУРН». Х/ф. 6+
0.05 «КОНЕЦ «САТУРНА». Х/ф. 6+
2.00 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ...». 

Х/ф. 6+
5.20 «Хроника Победы». Д/с. 12+
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5.30, 6.10 «Наедине со 
всеми». 16+

6.00 Новости.
6.30 «ГАРФИЛД: ИСТО-

РИЯ ДВУХ КОШЕ-
ЧЕК». Х/ф.

8.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

8.45 «Смешарики. Новые 
приключения».

9.00 «Умницы 
и умники». 12+

9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. «Юрий 

Никулин. Великий 
смешной». 12+

11.20 «Смак» 12+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.20 «Идеальный 

ремонт».
13.20 «На 10 лет 

моложе». 16+
14.10 «Голос». 12+
16.50 «Кто хочет стать 

миллионером?».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 «Ледниковый пери-

од». Новый сезон.
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

22.40 «МаксимМаксим». 
16+

23.50 Кубок Первого 
канала по хок-
кею-2016. Сборная 
Финляндии - сбор-
ная Швеции.

1.40 «ИГРА В ПРЯТКИ». 
Х/ф. 16+

3.30 «Модный приговор».
4.30 «Мужское / Женское». 

4.50 Марина Ладынина, 
Нина Гребешкова 
и Леонид Галлис 
в фильме Ивана 
Пырьева «ИСПЫ-
ТАНИЕ ВЕРНОС-
ТИ». Х/ф.

7.05 Диалоги 
о животных.

8.00 Вести. 
Местное время.

8.20 Россия. Местное 
время. 12+

9.20 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 Премьера. «Семей-
ный альбом». 12+

11.00 Вести.
11.20 Вести. 

Местное время.
11.40 Премьера. «Юмор! 

Юмор! Юмор!». 16+
14.00 Вести.
14.20 «ХОЛОДНОЕ 

БЛЮДО». Х/ф. 12+
18.00 Премьера. 

Юбилейный вечер  
Виктора Дробыша.

20.00 Вести в субботу.
21.00 «ПОДСАДНАЯ 

УТКА». Х/ф. 12+

1.00 «ВЕЗУЧАЯ». Х/ф. 12+
3.00 «МАРШ ТУРЕЦКО-

ГО». Т/с. 12+

5.00 Их нравы. 0+
5.40 «АДВОКАТ». Т/с. 16+
7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 «Стрингеры НТВ». 12+
8.50 «Устами 

младенца». 0+
9.35 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая».  
Научно-популяр-
ный цикл Сергея 
Малоземова. 12+

12.00 Квартирный 
вопрос. 0+

13.05 «Двойные 
стандарты». 16+

14.10 «Поедем, 
поедим!». 0+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет 

на миллион». Елена 
Проклова. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение»  
с Вадимом  
Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не 
поверишь! 16+

22.00 «Международная 
пилорама». 16+

22.50 Премьера. «90-е. 
Цена вопроса». 16+

0.25 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». Х/ф. 6+

2.25 «Таинственная 
Россия». 16+

3.25 Авиаторы. 12+
4.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

5.55 «Раз - горох, два - 
горох...», «Сердце 
храбреца», «Как 
грибы с Горохом 
воевали», «Олень и 
волк», «Охотничье 
ружье», «Ореховый 
прутик», «О том, как 
гном покинул дом 
и...», «Обезьянки, 
вперед», «Шап-
ка-невидимка», 
«Лягушка-путешес-
твенница», «Утро 
попугая Кеши», 
«Попугай Кеша и чу-
довище», «Мальчик 
с пальчик», «Летучий 
корабль». М/ф. 0+

9.35 «День ангела» 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. КОД ПИ». 

Т/с. 16+
11.00 «СЛЕД. ДЕПРЕС-

СИВНО-РАЗДРА-
ЖАЮЩИЕ ФАК-
ТОРЫ». Т/с. 16+

11.55 «СЛЕД. ОТБИВ-
НЫЕ С КРОВЬЮ». 
Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД. ЕХИДНА». 
Т/с. 16+

13.35, 14.20, 15.05, 
16.00, 16.50, 17.40 
«СЛЕД». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 21.00, 

21.55, 22.55, 
23.55 «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ 2». Т/с. 16+

0.55 «АЛЬПИНИСТЫ». 
Х/ф. 18+

2.40, 4.00, 5.20, 6.35 
«ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
ПОЛОВИНА СЕДЬ-
МОГО». Х/ф. 12+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Фиксики». М/с. 0+
7.30 «Монстры против 

овощей». М/ф 6+
7.55 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с. 6+
8.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Руссо туристо». 

Тревел-шоу. 16+
10.30 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «Монстры против 

овощей». «Забав-
ные истории».  
М/ф. 6+

12.30 «Упс! Ной уплыл...». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

14.10 «ВАСАБИ». 
Х/ф. 16+

16.00 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

16.55 «НАПРЯГИ ИЗВИ-
ЛИНЫ». Х/ф. 16+

19.05 «Город героев». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

21.00 «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА». Х/ф. 16+

23.35 «ПЯТЫЙ  
ЭЛЕМЕНТ». 
Х/ф. 12+

2.05 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». 
Комедийная  
драма. 16+

4.15 «СТРАНА ВАМПИ-
РОВ». Х/ф. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «СКАЗКИ... 

СКАЗКИ... 
СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА». Х/ф.

12.15 «Острова».
13.00 Пряничный домик. 

«Копеечное дело».
13.30 «На этой неделе... 

100 лет назад. 
Нефронтовые 
заметки».

14.00, 1.55 «Озеро 
в море». Д/ф.

14.50 К 85-летию Театра 
«Ромэн». Спек-
такль «МЫ - ЦЫ-
ГАНЕ». Постановка 
Николая Сличенко. 
Запись 1986.

16.10 «Николай Сличенко. 
Театральная лето-
пись. Избранное».

17.00 Новости культуры.
17.30 К 110-летию 

со дня рождения  
А. Цфасмана. «Ро-
мантика романса».

18.30 К 95-летию со дня 
рождения Юрия 
Никулина.  
«Классика жанра».

18.50 «Больше, чем 
любовь». Юрий 
Никулин и Татьяна 
Покровская.

19.30 «СТАРИКИ-РАЗ-
БОЙНИКИ». Х/ф.

21.00 Премьера. Боль-
шая опера-2016.

22.50 «ДОРОГАЯ». Х/ф.
1.00 «Другой Канчели». 

Концерт.
2.40 «Гоа. Соборы 

в джунглях». Д/ф.

6.05 Марш-бросок. 12+
6.40 АБВГДейка.
7.10 «САДКО». Х/ф.
8.35 Православная 

энциклопедия. 6+
9.05 «В ДОБРЫЙ  

ЧАС!». Х/ф.
11.05 «НЕ ХОЧУ  

ЖЕНИТЬСЯ!». 
Х/ф. 16+

11.30 События.
11.45 «НЕ ХОЧУ 

ЖЕНИТЬСЯ!». Х/ф.
Продолжение. 16+

13.00, 14.45 «ПЕРВО-
КУРСНИЦА». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
17.00 Премьера. Де-

тективы Татьяны 
Поляковой. «МАВР 
СДЕЛАЛ СВОЕ 
ДЕЛО». 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу 16+

23.40 События.
23.50 «Право голоса». 16+
3.00 «Союзный приго-

вор». Специальный 
репортаж. 16+

3.30 «ВЕРА». Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Миллион 

на свадьбу». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 1.30 «Такое кино!». 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 16.00 «Comedy 

Woman». 16+
17.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, ЧТОБЫ 
УМЕРЕТЬ». Х/ф. 16+

19.00, 19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

20.00 «Битва экстрасенсов». 16+
21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
2.00 «28 ДНЕЙ СПУСТЯ». Х/ф. 18+
4.15 «ЗАЛОЖНИКИ». «СРАЖЕНИЕ 

ИЛИ БЕГСТВО». Х/ф. 16+
5.10 «САША+МАША». «СКРЫТАЯ 

КАМЕРА». Т/с. 16+
6.00 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.20 «ДЕРЖИ РИТМ». Х/ф. 16+
8.30 «Белка и Стрелка. Лунные 

приключения». М/ф. 0+
9.55 «Минтранс». 16+
10.40 «Ремонт по-честному». 16+
11.20 «Самая полезная 

программа». 16+
12.25 «Военная тайна». 16+
12.30 «Новости». 16+
12.35 «Военная тайна». 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Слава роду!». Концерт. 16+
21.00 «Собрание сочинений». 

Концерт. 16+
0.15 «МОНГОЛ». Х/ф. 16+
2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
3.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
4.45 «МЕЧ-2». Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
11.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

«ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ». Т/с. 12+
12.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

«ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ». Т/с. 12+
13.00, «АННА-ДЕТЕКТИВЪ».  

«КАТОРЖНИК  
И ПРОКУРОР». Т/с. 12+

14.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ».  
«КАТОРЖНИК  
И ПРОКУРОР». Т/с. 12+

15.00, 16.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 
«КОНФИДЕНТ». Т/с. 12+

17.00, 18.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 
«ДРАМА». Т/с. 12+

19.00 «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». Х/ф. 16+
21.15 «47 РОНИНОВ». Х/ф. 12+
23.30 «ЧЕЛОВЕК С ЖЕЛЕЗНЫМИ 

КУЛАКАМИ». Х/ф. 16+
1.15 «ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ». Х/ф. 16+
3.15 «МИЛЫЕ КОСТИ». Х/ф. 16+
5.45 Мультфильмы. СМФ. 0+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «ЦВЕТОК И КАМЕНЬ». 
Х/ф. 16+

10.45 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

11.15 «МИСС МАРПЛ.  
ОБЪЯВЛЕННОЕ  
УБИЙСТВО». Х/ф. 16+

14.25 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕРА!». 
Х/ф. 16+

18.00 «Битва за наследство». 
Д/ф. 16+

19.00 «БЕЛЫЕ РОЗЫ НАДЕЖДЫ». 
Х/ф. 16+

22.35 «Восточные жены». 
Д/ф. 16+

23.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КОРОЛЕК - ПТИЧКА  

ПЕВЧАЯ». Х/ф. 16+
5.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «ЖАНДАРМ  

И ИНОПЛАНЕТЯНЕ». Х/ф. 0+
9.55 «ЖАНДАРМ  

И ЖАНДАРМЕТКИ». Х/ф. 0+
11.55, 3.45 «Свободная энергия 

Теслы». Д/ф. 6+
13.00 100500 городов. Нью-Йорк. 16+
13.30 «Заповедник». 0+
14.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИ-

ЗОД 5 - ИМПЕРИЯ НАНОСИТ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР». Х/ф. 6+

17.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД 6 - ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДЖЕДАЯ». Х/ф. 6+

19.35 КВН на бис. 16+
21.05 Деньги. Sex. Радикулит. 16+
22.00 «+100500». 16+
23.00 100500 городов. Рейкьявик. 16+
23.30 100500 городов. Нью-Йорк. 16+
0.00 «ПРИДУРКИ». Х/ф. 16+
1.40 «СУПЕРОГРАБЛЕНИЕ  

В МИЛАНЕ». Х/ф. 12+
4.50 «Заповедник». 
5.40 «100 великих». 16+

6.30 Смешанные единоборства. 
7.30, 8.00 Новости.
7.35 Все на Матч! 12+
8.05 «ИГРА ИХ ЖИЗНИ». Х/ф. 16+
9.55 Все на футбол! Афиша 12+
10.25, 17.00, 22.00 Биатлон. 

Кубок мира. 0+
12.10 «Игры разума. Как делается 

футбол». Д/ф. 12+
13.10, 15.30 Лыжный спорт. 

Кубок мира. Скиатлон. 
14.10 «Лучшая игра с мячом. 

Отцы и дети». 12+
14.30 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. 12+
15.00, 18.00, 0.40 Все на Матч!
18.30 «Мой бой. Поветкин 

vs Стиверн». Д/ф. 16+
19.00 Профессиональный бокс. 
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» - «Рома».
1.25 Волейбол. Кубок России. 

Мужчины. «Финал шести». 0+
3.25 Шорт-трек. Кубок мира. 0+
4.00 Смешанные единоборства. UFC. 

6.00 «Ту-160. «Белый лебедь» стра-
тегического назначения». Д/ф.

6.50 «Рыбий жЫр».  6+
7.15 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-

ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». Х/ф. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки». 

Игорь Тальков.  6+
9.40 «Последний день». 

Михаил Ульянов. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Лаврентий Берия. 
Засекреченная смерть». Д/с. 12+

11.50 «Улика из прошлого». «Луна». 16+
12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «Секретная папка». Д/с. 12+
14.00 «Война машин». «Т-34. 

Фронтовая легенда». Д/с. 12+
14.35 «ПЛАМЯ». Х/ф. 12+
18.10 «Задело!». 
18.25 «НЕПОБЕДИМЫЙ». Х/ф. 6+
19.50 «КЛАССИК». Х/ф. 12+
22.20 «ОПЕРАЦИЯ «ТРЕСТ». Х/ф. 6+
5.30 «Москва фронту». Д/с. 12+

Патриарх Кирилл был в 
Париже. И что он там делал? 

С. Васильева, Тула

В одном из самых престижных 
районов Парижа, на берегу Се-
ны, 4 декабря 2016 года, в празд-
ник Введения во храм Пресвятой 
Богородицы, Святейший Пат-
риарх Московский и всея Руси 
Кирилл совершил освящение со-
бора Святой Троицы в Париже. 
Собор входит в комплекс зданий 
Православного духовно-культур-
ного центра, очень современного 
по архитектуре и чрезвычайно 
необходимого для продвижения 
русской культуры в ЕС. О проек-
те российского культурного цен-
тра Владимир Путин и Николя  

Саркози договорились ещё в 
2007 году. Но строительство шло 
трудно. И вот наконец сверши-

лось! «Сегодня 
мы могли ра-
доваться этому 
замечательному 
образу единства 
православной 
церкви, - ска-

зал Патриарх кирилл. - Бла-
годарю всех, кто участвовал в 
этом замечательном делании, 
кто собирал и жертвовал день-
ги, кто приходил и помогал, 
кто поддерживал». На богослу-
жении присутствовали супруга 
премьер-министра РФ Светлана 
Медведева, модель Наталья Во-
дянова и певица Мирей Матьё. 

Чем прирос париж?

Вот так украсила Россия столицу Франции.  Фото ЕРА
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Юни-
ор из отары. 6. Мачо из табуна. 
9.  «Трезвое ... к выпивке всегда 
рождается после похмелья». 12. Хо-
дячий «мешок со смехом». 13. Ка-
кой царь чертыхался от напрасно-
го труда? 14. Когда недвижимость 
приходит в движение? 15. «Верное 
средство» перессориться со все-

ми окружающими. 18. «Красные 
шарики» с дачных грядок. 19. Она 
«невыносимо банальна», когда чу-
жая. 22. Какая программа борется с 
«троянскими конями»? 23. Ударник 
амурного труда. 24. О чём женщина 
не перестаёт говорить, но «никогда 
его не называет»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Алмаз» из 
таблицы Менделеева. 2. «Почему 
генералы такие тупые? Потому что 
их набирают среди полковников!» 
(французский классик). 3. «Люди в 
белых халатах» единственного чис-
ла. 4. «Она держится вопреки своим 
чиновникам» (по Джованни Боккач-
чо). 7. «При явке с повинной подоз-
реваемый оказал ожесточённое ...». 
8. «Если слишком долго играть в ... 
каната, тот может порваться». 10. Ис-
кренность, вывернутая наизнанку. 
11. «Карликовая картина». 16. «Если 
... счастлив больше одного дня, зна-

чит, от него что-то скрывают». 17. Его 
задача - продлевать жизнь смехом. 
20. «... тоже думал, что плавает, по-
ка вода не закипела». 21. «Брачную 
формулу о любви и верности давно 
пора заменить клятвой о готовности 
мыть посуду и выносить ...».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 48

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Стрип-
тиз. 8. Памятник. 9. Шторм. 10. Док-
тор. 11. Шинель. 12. Пчела. 17. На-
чальник. 18. Ловелас. 20. Лоббист. 
22. Завист ник. 26. Мумия. 28. Не-
деля. 29.  Подиум. 30.  Суета. 
31. Кладбище. 32. Давление.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Отсрочка. 
2. Способ. 3. Взяточник. 4. Спи-
раль. 5. Мясник. 6. Виселица. 
13. Шайба. 14. Пьеса. 15. Комик. 
16. Место. 19. Кариатида. 21. От-
тепель. 23. Интуиция. 24. Будущее. 
25. Пломба. 27. Помело.

5.30 «Наедине со все-
ми». 16+

6.00 Новости.
6.10 «Наедине со все-

ми». 16+
6.30 «КО МНЕ, МУХ-

ТАР!». Х/ф.
8.10 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.20 «Часовой». 12+
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Открытие Китая».
12.45 «Теория заговора». 

16+
13.45 Концерт.
15.20 «Красная машина». 

12+
17.00 Кубок Первого 

канала по хок-
кею-2016. Сборная 
России - сборная 
Финляндии. Пря-
мой эфир.

19.10 Премьера сезона. 
«Лучше всех!»

21.00 Воскресное «Время». 
22.30 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр.
23.40 Кубок Первого 

канала по хок-
кею-2016. Сборная 
Чехии - сборная 
Швеции.

1.30 «ПРИВЕТ СЕМЬЕ!». 
Х/ф. 12+

3.25 «Модный приговор».
4.25 Контрольная закупка.

5.00 «ДОЧЕНЬКА МОЯ». 
Х/ф. 12+

7.00 Мульт-утро. «Маша 
и Медведь».

7.30 «Сам себе режис-
сёр».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается». 

14.00 Вести.
14.20 «СПАСЁННАЯ 

ЛЮБОВЬ». Х/ф. 
12+

17.00 Премьера. «Кас-
тинг всероссий-
ского открытого 
телевизионного 
конкурса юных та-
лантов «Синяя 
Птица».

18.00 Премьера. «Все-
российский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 «Александр Сол-
женицын. Жизнь 
не по лжи». Фильм 
Сергея Мирошни-
ченко. 12+

1.40 «БЕЗ СЛЕДА». Т/c. 
12+

3.45 «Смехопанорама».

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

7.00 «Центральное теле-
видение». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Счастли-

вое утро». 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.05 «Чудо техники». 

12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.10 Всеволод Цурило, 

Сергей Горобченко 
и Анастасия Ми-
кульчина в остро-
сюжетном фильме 
«ВЗРЫВ  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
16+

16.00 Сегодня.
16.20 Остросюжетный 

фильм «ВЗРЫВ 
ИЗ ПРОШЛОГО». 
16+

18.00 Следствие вели... 
16+

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой  
Зейналовой.

20.00 «Правда Гурнова». 
16+

21.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

0.55 «Герои нашего вре-
мени». 16+

1.50 «Научная среда». 
16+

3.00 «Таинственная 
Россия». 16+

4.00 «ХВОСТ». Т/с. 16+

7.50 «Ух ты, говорящая 
рыба!», «В лесной 
чаще», «Маугли. 
Ракша», «Мауг-
ли. Похищение», 
«Маугли. Послед-
няя охота Акелы», 
«Маугли. Битва», 
«Маугли. Возвра-
щение к людям». 
М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ». Х/ф. 12+

12.55 «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН». 
Х/ф. 12+

14.50 «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ». Х/ф. 
12+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное».
19.30 «БЕЛЫЕ ВОЛ-

КИ-2». Т/с. 16+
20.25 «БЕЛЫЕ ВОЛ-

КИ-2». Т/с. 16+
21.25 «БЕЛЫЕ ВОЛ-

КИ-2». Т/с. 16+
22.25 «БЕЛЫЕ ВОЛ-

КИ-2». Т/с. 16+
23.25 «БЕЛЫЕ ВОЛ-

КИ-2». Т/с. 16+
0.25 «БЕЛЫЕ ВОЛ-

КИ-2». Т/с. 16+
1.25 «ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА». Х/ф. 12+
3.05 «ДАЧНАЯ ПОЕЗД КА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». Х/ф. 12+

4.40 «Агентство специ-
альных расследо-
ваний». Д/с 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.20 «Упс! Ной уплыл...». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

7.55 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с. 6+

8.30 «Смешарики». М/с. 
0+

9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Мастершеф. 

Дети». Второй 
сезон. Кулинарное 
шоу. 6+

10.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН». Т/с. 16+

12.30 «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА». Х/ф. 16+

15.00 Премьера! 
«Мастершеф.  
Дети». Второй 
сезон . Кулинарное 
шоу. 6+

16.00 «Забавные исто-
рии». М/ф. 6+

16.35 «Город героев». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

18.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕ-
МЕНТ». Х/ф. 12+

21.00 «КОПЫ  
В ГЛУБОКОМ  
ЗАПАСЕ». Х/ф. 16+

23.05 «СУДЬЯ ДРЕДД». 
Х/ф. 18+

0.55 «АНОНИМ». 
Историческая дра-
ма. 16+

3.25 «КОРОЛЬ ВОЗДУ-
ХА». Х/ф. 0+

5.20 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «95 лет со дня 
рождения Юрия 
Никулина. «СТАРИ-
КИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». Х/ф.

12.00 «Больше, чем 
любовь». Юрий 
Никулин и Татьяна 
Покровская.

12.45 «Россия, любовь 
моя!». 

13.10 «Кто там...»
13.40, 1.55 «Танцы ди-

кой природы». Д/ф.
14.35 Гении и злодеи. 

Семен Косберг.
15.05 «ПОЕЗДКИ НА 

СТАРОМ АВТО-
МОБИЛЕ». Х/ф.

16.25 «Фома. Поцелуй 
через стекло». Д/ф.

17.05 «Пешком...» 
Москва Врубеля.

17.35 Василий Герелло, 
Фабио Мастран-
жело и ГСО «Новая 
Россия». Любимые 
песни и романсы.

18.35 «Искатели».
19.20 «Библиотека при-

ключений». 
19.35 «МЕГРЭ РАС-

СТАВЛЯЕТ ЛО-
ВУШКИ». Х/ф.

21.30 «Ближний круг 
Юрия Норштейна».

22.25 Опера Дж. Пуччи-
ни «Тоска». 

0.40 «МОЯ ЛЮБОВЬ». 
Х/ф.

2.50 «Кацусика Хокусай». 
Д/ф.

5.35 «НАГРАДИТЬ 
(ПОСМЕРТНО)». 
Х/ф. 12+

7.10 «Фактор жизни». 12+
7.45 «СУДЬБА НАПРО-

КАТ». Х/ф. 12+
9.35 «СКАЗКА О ПОТЕ-

РЯННОМ ВРЕМЕ-
НИ». Х/ф.

10.55 «Барышня и кули-
нар». 12+

11.30 События.
11.50 Петровка, 38. 16+
12.00 «Леонид Филатов. 

Высший пилотаж». 
Д/ф. 12+

12.50 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮ-
БИТ». Х/ф. 16+

14.30 Московская неделя.
15.00 «ВРЕМЯ СЧАС-

ТЬЯ». Х/ф. 16+
17.05 «ЖЕНА НАПРО-

КАТ». Х/ф. 12+
21.00 Детектив «ТЕНЬ 

СТРЕКОЗЫ». 12+

0.40 «7 ГЛАВНЫХ ЖЕ-
ЛАНИЙ». Х/ф. 12+

2.20 «ПОДВИГ РАЗВЕД-
ЧИКА». Х/ф. 6+

4.05 «Засекреченная лю-
бовь». Д/ф. 12+

4.55 «Сергей Захаров. 
Я не жалею ни о 
чем». Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Миллион на свадьбу». 

16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00 «Где логика?». 16+
14.00, 15.00, 20.00, 21.00 «Однаж-

ды в России». 16+
15.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, ЧТОБЫ 
УМЕРЕТЬ». Х/ф. 16+

17.20 «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ». 
Х/ф. 16+

19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Стас Старовойтов. Stand up». 

Концерт. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «МАНГЛХОРН». Х/ф. 16+
4.00 «Холостяк». 16+
6.00 «ЗАЛОЖНИКИ». «ПОДОЗРЕ-

НИЯ». Х/ф. 16+

5.00 «МЕЧ-2». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно- 
аналитическая программа. 16+

0.00 «Соль». Музыкальное шоу 
Захара Прилепина.  
«Чичерина». 16+

1.20 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
8.00 «Места Силы. Республика 

Беларусь». 12+
9.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «МОСКВА - КАССИОПЕЯ». 

Х/ф. 0+
11.15 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 

Х/ф. 0+
12.45 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ДРАКОНОВ». 

Х/ф. 12+
14.45 «10 000 ЛЕТ ДО Н.Э». 

Х/ф. 16+
16.45 «47 РОНИНОВ». 

Х/ф. 12+
19.00 «ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ». Х/ф. 

16+
21.00 «ЯРОСТЬ». Х/ф. 16+
23.30 «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». Х/ф. 16+
2.00 «ЧЕЛОВЕК С ЖЕЛЕЗНЫМИ 

КУЛАКАМИ». Х/ф. 16+
3.45 «ГИДРА». Х/ф. 16+
5.30 «Городские легенды. Тобольск. 

Окно в прошлое». 12+

6.30 «Джейми у себя дома».
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «ЖАЖДА МЕСТИ». 
Х/ф. 16+

10.20 «МИСС МАРПЛ.  
УБИЙСТВО В ДОМЕ  
ВИКАРИЯ». Х/ф. 16+

12.20 «МИСС МАРПЛ.  
НЕМЕЗИДА». Х/ф. 16+

14.30 «БЕЛЫЕ РОЗЫ НАДЕЖДЫ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Битва за наследство». 
Д/ф. 16+

19.00 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
Х/ф. 16+

22.50 «Восточные жены». 
Д/ф. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «КОРОЛЕК - ПТИЧКА  
ПЕВЧАЯ». Х/ф. 16+

5.00 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

5.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.10 «Д'АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕ-

ТЕРА». Х/ф. 0+
13.30 Угадай кино. 12+
14.30 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
22.35 «+100500». 16+
23.05 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

Х/ф. 16+

1.45 «ПРИДУРКИ». Х/ф. 16+
3.25 «100 великих». 16+

6.30 Безумный спорт с Александром 
Пушным. 12+

7.00, 7.35, 8.40, 9.15, 10.05, 
10.55, 15.45 Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 0.40 Все на Матч! 12+
8.10 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. 12+
8.45 Шорт-трек. Кубок мира. Транс-

ляция из Кореи. 0+
9.20, 10.10, 13.25, 15.55 Биатлон. 

Кубок мира. 0+
11.00 Хоккей. Благотворительный 

матч-шоу, посвященный 70-ле-
тию отечественного хоккея. 0+

14.35, 17.00 Лыжный спорт. Кубок 
мира. 

17.55 «Манчестер Сити. Live». Д/ф. 12+
18.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Сити» - «Арсенал».
20.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЮНАЙТЕД». 

Х/ф. 16+
22.40 Футбол. Чемпионат Франции. 
1.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 0+
3.25 «ИГРА ИХ ЖИЗНИ». Х/ф. 16+

6.00 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». Х/ф. 12+

7.20 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». Х/ф. 16+
9.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.05 «Теория заговора». 12+
11.30 «КЛАССИК». Х/ф. 12+
13.00, 22.00 Новости дня.
13.15 «КЛАССИК». Х/ф. 12+
14.00 «СИНДРОМ ШАХМАТИСТА». 

Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
19.30 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
22.20 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
23.10 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
23.55 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». Х/ф. 16+
1.20 «ГДЕ ТЫ БЫЛ, ОДИССЕЙ?». 

Т/с. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

ЗДОРОВЬЕ
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До 22 января, вт. - вс., с 12.00 до 21.00.
Мультимедиа Арт Музей, ул. Остоженка, д. 16. Цена билета: до 500 руб.

Масштабный проект к 75-летию одного из саМых страшных сражений 
в великой отечественной войне - битвы за Москву. вспоМнить подвиг, 
совершённый советскиМи солдатаМи, поМогут 100 сниМков, сделанных 
военныМи фотографаМи. Экспозиция практически восстанавливает 
все Этапы сражения. 

 »выставка

Выступают лауреаты конкурса юных музыкантов «Щелкун-
чик». На сцене пианистка Варвара Кутузова. В сопровождении 
Симфонического оркестра студентов Консерватории под 
управлением Анатолия Левина (на фото) прозвучат сочинения 
Чайковского, Шумана, Бетховена.

конкурс  
«Щелкунчик» 
10 декабря, сб., 14.00. Консерватория им. П.  И. Чайковского, 
Большой зал, ул. Большая Никитская, д. 13/6.
Цена билета: от 300 до 1500 руб. 

клаССика

В память об одной из величайших оперных певиц XX в. про-
звучат сочинения композиторов, которых Галина Вишневская на-
зывала «подлинными гениями», - «Польский акт» из оперы «Бо-
рис Годунов» М. Мусоргского и Симфония №14 Д. Шостаковича.

памяти галины 
вишневской
11 декабря, вс., 19.00, Большой зал Консерватории, 
ул. Б. Никитская, д. 13/6. 
Цена билета: от 400 до 2500 руб.

клаССика

В рамках цикла «Хворостовский и друзья» Дмитрий про-
должает знакомить нас с оперными звёздами. На этот раз 
с аргентинским тенором М. Альваресом, выступающим на 
сцене театров Ла Скала, Ковент-Гарден, Метрополитен-опера.

дмитрий хворостовский  
и Марсело альварес
14 декабря, ср., 19.00.
Государственный Кремлёвский дворец, ул. Воздвиженка, 
д. 1/13. Цена билета: от 2500 руб.

опера

Специально для выставки воссоздадут интерьер квартиры 
писателя - именно здесь Булгаков работал над «Мастером и 
Маргаритой» и «Записками покойника». Помимо этого посе-
тители увидят газету с первой публикацией писателя, показа-
ния на допросе, его телеинтервью с Еленой Булгаковой и др.

«булгаков.  
две биографии»
До 9 января, вт. - вс., с 12.00 до 21.00.
Выставочный зал «Новый Манеж», Георгиевский пер., д. 3, 
стр. 3. Цена билета: до 300 руб.

выСтавка 

В экспозиции более 200 экспонатов, рассказывающих 
посетителям о французском писателе и культурологе Андре 
Мальро, - их привезли из Лувра, Эрмитажа, Музея д’Орсе, 
Музея Пикассо и др. 

«голоса  
воображаемого 
музея андре Мальро»
До 12 декабря, ср., пт. - вс., с 11.00 до 20.00,  
чт., с 11.00 до 21.00. ГМИИ им. А. С. Пушкина, ул. Волхон-
ка, д. 12. Цена билета: до 300 руб.

выСтавка

Добродушный герой из фильма «1+1» (о сиделке для при-
кованного к коляске миллионера) возвращается. Правда, 
здесь его зовут Самуиль и ему нужно нянчиться с грудным 
младенцем, которого бросила одна из его подружек. Но через 
8 лет кукушка-мать внезапно заявляет свои права на ребёнка.

«2+1»
Комедия. Франция/Великобрита-
ния. Режиссёр Хьюго Желен. В ролях: Омар Си, Кле-
манс Поэзи, Антуан Бертран, Эшли Уолтерс и др. 

кино

Живая, страстная история первой любви барышни Веры и, 
как бы теперь сказали, маргинала Марка Волохова. И свида-
ния их, тайные, - буквально на краю обрыва.
Режиссёр Адольф Шапиро. В ролях: О. Яковлева, А. Белый, 
А. Быстров, С. Любшин, Д. Юрская, Н. Кудряшова и др.

«обрыв»
И. Гончаров
13 декабря, вт., 19.00, МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 100 до 2500 руб.

театр

Сестра весельчака Клэя решает закрыть убыточный филиал 
своей фирмы, которым как раз он и управляет. Чтобы избежать 
краха, герой устраивает грандиозную вечеринку для потенци-
ального клиента. Но она превращается в настоящий балаган… 
Кстати, пара Энистон - Бейтман давно снимается вместе («Раз-
вод по-американски», «Больше, чем друг» и др.).

«новогодний корпоратив»
Комедия. США. Режиссёры: Джош 
Гордон, Уилл Спек. В ролях: Дженнифер Энистон, 
Джейсон Бейтман, Кейт МакКиннон, Оливия Манн и др. 

кино
Приуроченный к Году российского кино кинофестиваль 

покажет фильмы о правах человека. Откроет его картина о 
четверых молодых фанатах футбола и по совместительству 
лучших друзьях - «Коробка» Э. Бордукова. И конечно, не обой-
дётся без нашумевшего фильма «Ученик» К. Серебренникова. 

«сталкер» 
С 10 по 15 декабря
Дом кино, ул. Васильевская, д. 13, Дом журналиста, 
Никитский бул., 8а. Бесплатно. 

феСтиваль

Третий международный Рождественский фестиваль духов-
ной музыки готовит органные вечера российских, немецких 
и испанских музыкантов, произведения в стиле барокко и 
знаменитые мотеты Баха. Но самым ожидаемым событием 
станет исполнение оратории «История Рождества» Г. Шютца. 

«адвент»
11 и 18 декабря, вс., 
19.00. Собор св. апостолов Петра и Павла,  
Старосадский пер., д. 7/10, стр. 10а.  
Цена билета: от 500 до 2000 руб.

клаССика

На двенадцатом по счёту фестивале споют главные звёзды 
70-х, 80-х и 90-х: Army of Lovers, Дмитрий Маликов, Samantha 
Fox, Таня Буланова, Arabesque, «Самоцветы» и другие. Впер-
вые на шоу выступят Игорь Николаев, F.R. David, Михаил Му-
ромов, Лариса Черникова и Натали. Ведущие вечера - Татьяна 
Веденеева и Дмитрий Харатьян.

«легенды ретро FM»
10 декабря, сб., 19.00.
СК «Олимпийский», Олимпийский пр-т, д. 16, стр. 1.
Цена билета: от 900 руб. 

концерт

Фото  в «Афише»: Е. ЦВЕТКОВОЙ,  www.kinopoisk.ru, www.mamm-mdf.ru

8.12, чт., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене». Онлайн!  16+
9.12, пт., 19.00 - С. Бобрик. «Никогда не поздно».  
Премьера! 16+
10.12, сб., 12.00 - Б. Александров. «Свадьба в Малиновке». 
Онлайн! 16+
10.12, сб., 19.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский. 
«Дороги, которые нас выбирают».  16+

11.12, вс., 12.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+
11.12, вс., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 
16+
13.12, вт., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 
О нлайн! 16+
14.12, ср., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от 
наследства». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

8.12, чт., 19.00 - Э.-Э. Шмитт. «Посвя-
щение Еве». 16+

9.12, пт., 19.00 - М. А. Булгаков. «Бег». 16+
10.12, сб., 19.00 - М. Горький. «Люди как люди». 16+

11.12, вс., 12.00 - Ш. Перро. «Кот  
в сапогах». 6+
11.12, вс., 19.00 - Пьер-Огюстен Карон де Бомарше. 
«Безумный день, или Женитьба Фигаро». 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА,  
www.vakhtangov.ru, тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, 

касса театра (499) 241-16-79

Реклама

«битва  
за Москву»



37№ 49, 2016 г.
WWW.AIF.RU15 декабря начинается запись в 1-й класс на портале pgu.mos.ru       

Что  
с «бумажной» 

работой? 
как повлияло тех-

ническое оснащение 
школ на работу пре-
подавателей? стало ли 
у педагогов меньше 
возни с бесконечными 
бумажными отчётами 
и писаниной?

о. ахтырцев

«Все мы учились и 
хорошо знаем, что такое 
школьная доска. Так вот 
у нас таких теперь прак-
тически нет, - говорит 

Елена НОРЕНКО, директор 
школы № 1995. - Только в 
младших классах остались 
традиционные да мультиме-
дийные доски. А в старших 
уже и мультимедийных нет - 
там расположены огромные 
«плазмы», представляющие 
собой экраны компьютеров 
с сенсорным управлени-
ем. Эти доски могут иметь 
любой цвет - фиолетовый, 
зелёный, жёлтый, красный,  
на них можно менять начер-
тание букв. Для ребёнка, у 
которого в день по 6-7 уро-
ков, подобная арт-терапия 
тоже имеет значение. 

Но это всё внешние мо-
менты, а главное, конечно, 
содержание. В «памяти» 
доски заложено огром-
ное количество информа-
ции - учебных материалов, 
таблиц, графиков, изо-
бражений. Всё это можно 
использовать в любой мо-
мент - как на занятии, так 
и в процессе подготовки к 
нему. Преподаватели те-
перь не пишут планы уро-
ков - они готовят сцена-
рии, которые потом могут 
использовать как они сами, 
так и их коллеги, если это 
необходимо, причём в лю-
бой школе, подключённой 
к единой системе.

Учителя уже стали забы-
вать, что такое «бумажная» 
работа, - да и где у них бума-
га? Они работают на план-
шетах (их получили в допол-
нение к новым «доскам»), 
причём делать это могут 
где угодно - хоть в автобу-
се, хоть дома. Это избавило 
наших коллег от рутинной, 
однообразной работы. Ра-
зумеется, педагогам при-
шлось учиться обращаться с 
новым оборудованием, они 
посещали курсы. А теперь 
учителя постоянно совер-
шенствуются, обменивают-
ся опытом с коллегами. Эта 
система - мощная, продви-
нутая, суперсовременная - 
сама развивает людей». 

дочь-семиклассница 
рассказывает, что у них в 
школе теперь нет обычных 
досок, а есть «живые»: и 
писать на них можно, и как 
компьютер использовать. 
что это за новшество?

и. Григорьева

Отвечает Илья НОВОКРЕ­
ЩЁНОВ, директор школы 
№ 2059 «Покровский квартал»:

- Интенсивная технологи-
ческая модернизация образо-
вания проходит по решению 
мэра Москвы Сергея Собяни-
на. В начале нового учебного 
года наша школа вошла в число 
участников пилотного проекта 
по внедрению программ но-
аппаратных комплексов «Об-
разование». Практически во 
всех кабинетах, где обучаются 
ребята 5-11-х классов, были 
установлены интерактивные 

панели, кото-
рые по сути за-
менили собой 
меловые, мар-
керные и даже 
интерактивные 
доски. По сути, 
это огромные 
п л а н ш е т ы , 
имеющие вы-
ход в Интер-
н е т ,  и н т е -
грированные 
с электрон-
ным журналом 
и дневником, а 
также с систе-
мой «Москов ская электронная 
школа», где находятся десятки 
тысяч разработанных сценари-
ев уроков. Причём наши учите-
ля могут создавать собственные 
сценарии и презентации, а так-
же пользоваться разработками 
своих коллег. 

откуда новинки?

Как в столичных школах проходит 
технологическая модернизация 
образования?

«К доске пойдёт...» Да любой теперь пойдёт с удовольствием! Фото РИА Новости

когда «оживут» доски? 
ШКОЛА

как справляются педа-
гоги с новыми техноло-
гиями? приходится ли им 
получать какое-то допол-
нительное образование?

и. титов

Отвечает Ольга ЯРО­
СЛАВСКАЯ, директор школы 
№ 1298:

- Процесс работы с новой 
техникой начался не так дав-
но - с этого учебного года, но 
педагоги уже успели неплохо 
освоить её. Это не так уж слож-

но, поэтому проблем препода-
ватели не испытывают. Осна-
щение кабинетов представляет 
собой большую электронную 
доску, к ней подключён но-
утбук учителя, могут «при-
соединяться» и устрой ства 
учеников. Педагог работает 
с ноутбуком, управляет изо-
бражениями на устройствах, 
при необходимости входит в 
централизованную городскую 
библиотеку уроков. При этом 
на учительском столе ничего 
нет - он практически пустой!

помогает ли новая тех-
ника в школах работать ди-
ректорам? не прибавилось 
ли у них головной боли?

а. Шальнов

Отвечает Людмила ПАВ­
ЛЮЧЕНКО, директор школы 
№ 627:

- Интернет-платформа 
«Московская электронная 
школа» в школах помогает 
руководителю оперативно 
принимать решения, плани-
ровать работу педагогическо-
го коллектива, без проблем 
готовить документы при ак-
кредитации образовательной 
организации, анализировать 
работу учителей.

У меня появилась возмож-
ность полнее контролировать 
учебный процесс, получать 
различные отчёты по школе, 
не отвлекая педагогов от их ос-
новного занятия. Для меня как 
директора это возможность бо-
лее эффективной работы - уп-
равленческой, педагогической, 
финансовой. 

Вообще «Московская элек-
тронная школа» невероятно 
многофункциональна. Это и 
электронный контролёр, ин-
тегрированный с журналом, 

и даже электронный завуч, 
помогающий разрабатывать 
образовательные программы, 
организовывать учебный про-
цесс и контролировать его. Для 
преподавателей - электронный 
справочник и целый фонд до-
полнительных материалов для 
подготовки уроков. Для детей 
- электронный репетитор и 
тренажёр, позволяющий обес-
печить равные возможности 
для всех категорий учеников. 
Для родителей - электронный 
помощник, позволяющий 
при желании учиться вместе 
с ребёнком. А для столичной 
системы образования элект-
ронная среда - это способ по-
лучения качественного обра-
зования на протяжении всей 
жизни ребёнка в школе.

Ну и, конечно же, реализа-
ция такого проекта в любом 
учебном заведении повышает 
престиж как самой образова-
тельной организации, так и 
учителей, в ней работающих. 
Современные дети больше до-
веряют талантливому педагогу, 
идущему в ногу со временем и 
умеющему с лёгкостью обра-
щаться со всеми современны-
ми техническими устройства-
ми.

современное техническое 
оснащение столичных школ 
стоит бюджету больших де-
нег. но насколько эффек-
тивно оно используется?

и. новицкий

«Современная техника в 
школах не должна стоять в 
углу, торжественно накрытая 
кружевной салфеткой, а долж-
на приносить мак-
симальную пользу 
и быть ресурсом 
абсолютно для всех 
детей в школе - от 
дошкольников до 
выпускников, - уве-
рена Марина ВАР­
ГАМЯН, директор 
лицея № 1571. - И 
это вполне возмож-
но. Вот мы получили 
новое оборудование 
в рамках програм-
мы «Медицинский 
класс в московской 
школе», и сейчас 
оно отлично работает. На-
пример, муляж человеческих 
зубов мы используем для то-
го, чтобы объяснять младшим 
школьникам, как нужно сле-
дить за своими зубами и чис-
тить их и что происходит при 
отсутствии должного ухода. А 
микроскоп позволяет ребятам 
рассмотреть, как в этом случае 
размножаются болезнетворные 
бактерии. 

Для старшеклассников за-
действованы уже другие ре-
сурсы: школьники с помощью 
тренажёра пробуют наложить 
повязку, запеленать младен-
ца, сделать искусственное 

дыхание или укол, под мик-
роскопом рассматривают об-
разцы различных препаратов, 
используя особое оборудова-
ние, выращивают биомассу. 
Они работают над серьёзными 
проектами, успешно осваивая 
технические достижения. Та-
ким образом ребята ищут себя, 
выстраивают траекторию по-
лучения будущей профессии, 

выясняют, правиль-
но ли выбран путь в 
будущее. И в этом 
отношении опыт 
работы с современ-
ной техникой может 
здорово помочь им. 

Ученики нашего 
лицея с удоволь-
ствием пользуются 
новым оснащени-
ем: профильный 
медицинский класс 
- в рамках обяза-
тельной програм-
мы, все остальные 
- факультативно, в 

рамках дополнительного об-
разования. И дети, и родители 
признают, что начальные ме-
дицинские знания лишними не 
будут, а уж дальше ребята сами 
сделают свой выбор.

Но и переоценивать техни-
ку не стоит: любое оборудова-
ние - всего лишь инструмент, 
средство расширить знания, 
дать новые компетенции. А 
главными «действующими ли-
цами» процесса образования 
остаются ученик и учитель. И 
если педагог не сможет заин-
тересовать ребёнка, то КПД 
самого лучшего оборудования 
будет равен нулю».

где уЧиться уЧителям?

Чем директору заняться?

на кого работает техника?

Елена 
ВОРОНОВА

в «пАмятИ» 
досКИ - 
сцеНАРИИ 
всех 
шКольНых 
уРоКов. 
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Герои Эдуарда 
Успенского  
бьются за почту  
и участвуют в шоу.

Жители знаменитого про-
стоквашино общаются по 
скайпу, а такЖе спрашивают 
у гугла, как увеличить надои.

В то время как «папа» Че-
бурашки и других популярных 
дет ских героев готовится от-
метить 79-летие, его персона-
жи живут подчас независимой 
от самого писателя жизнью. 
Например, участвуют в новом 
бесплатном интерактивном 
шоу «Зима в Простоквашино» c 
17 декабря в «Новогодней стране 
в Крокусе» и восстанавливают 
справедливость в родном Про-
стоквашино. Как это у них по-
лучается, Эдуард УСПЕНСКИЙ 
рассказал «АиФ».

кому нуЖна почта?
- Эдуард Николаевич, ваши 

Шарик с Матроскиным - герои 
нового шоу... 

- Меня это радует. Когда 
я вижу, с каким теплом дети 

принимают моих героев, и что, 
оказывается, даже почтальон 
Печкин стал для них в чём-то 
роднее Деда Мороза, то, можно 
сказать, испытываю чувство за-
конной гордости. И не только за 
себя, но и за своих персонажей. 
Потому что они - почти живые 
люди и уже много лет дружат с 
ребятами. И даже когда Шари-
ка и Матроскина пускают в ка-
кие-то приключения без моего 
ведома, я всё равно рад: значит, 
герои Успенского прижились в 
этой стране, они здесь нужны.

- Будете ли вы выпускать в 
печатном виде свой новый рас-
сказ «Простоквашино. Битва за 
почту», который в виде комиксов 
есть в «Одноклассниках»? 

- Конечно! Речь идёт не толь-
ко о книге, но и о полнометраж-
ном мультфильме. Его озвучат 
актёры театра и кино.  

- А ради чего они там бьются 
за почту? 

- Выяснилось, что хотят 
снести почту, чтобы построить 
на этом месте станцию ремон-
та «Мерседесов». Когда Печкин 
услышал об этом, он немедленно 
собрал народный сход. Всё за-
канчивается хорошо: в почте бу-
дет сделан музей почтового дела.

как разбогатеть? 
- Почта почтой, а Интернет-

то в деревне появился? 
- А как же! Простоквашин-

цы по скайпу звонят родителям 
Дяди Фёдора, чтобы те давали 
им толковые юридические со-
веты в спорах с администраци-
ей. Через Интернет они следят 
за дейст виями чиновников, а 
местная бабушка Пелагея, на-
пример, приходит спрашивать 

у Гугла, как увеличить надой 
молока.  

- Шоу в «Крокусе» - это подарок 
любимой Москве и приурочено к 
окончанию празднования 80-летия 
«Союзмультфильма». Вы как-то 
сказали, что эта студия, к сожа-
лению, превратилась в обломки... 

- Сейчас вроде там уже получ-
ше. У меня с ними был конф-
ликт, когда «Союзмультфильм» 
начал забирать мои авторские 
права. Но недавно, когда я лежал 
в больнице, ко мне неожиданно 
приехали представители сту-
дии и Министерства культуры. 
Очень достойные люди - даже 
бутылку коньяка принесли... 
(Смеётся.) И предложили мне 
наладить отношения. Я обрадо-
вался.  

- Вы не раз говорили, что если 
разбогатеете, то создадите собс-
твенную студию. И как?

- Почти разбогател! Но по-
том мой развод меня разорил. 
Второй финансовый удар нанёс 
«Союзмультфильм» с этими ав-
торскими правами. Так что у ме-
ня не хватило денег, чтобы от-
крыть свою студию. Вот сейчас, 
может, что-нибудь изменится, 
хотя, честно говоря, вряд ли. 
Уже силы не те. Поэтому Но-
вый год и свой день рождения 
в декабре особо праздновать, 
наверное, не буду, отмечу тихо 
в семье. 

Полный текст интервью с 
Э. Успенским читайте на сайте 
www.aif.ru

кто из простоквашино?
ЛИЦА

Владимир 
КОЖЕМЯКИН

на  заметку
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КАК САМОМУ ПРОВЕРИТЬ ЕДУ?

Много раз слышала, что 
освежитель воздуха - одно 
из самых опасных средств 
бытовой химии. Почему? 

С. Дегтярёва

О т в е ч а е т 
Юлия БАРСУ-
КОВА, специ-
алист по эко-
л о г и ч е с к о м у 
менеджменту:

- Правда, это 
так: освежитель воздуха имеет 
очень токсичный синтетичес-
кий химический состав. Его 
основные ингредиенты: раз-
личные летучие органические 
соединения (ЛОС), бутан, про-
пан, изобутан, формальдегид, 
ацетальдегид, стирол, толуол, 
хлорбензол, фталаты и бензол. 
Наличие их в воздухе наносит 
вред здоровью людей, напри-
мер, негативно влияет на цен-
тральную нервную систему, 
вызывает нарушения работы 
желудочно-кишечного тракта, 
также может вызывать аллерги-
ческую реакцию и отёки слизис-
той оболочки носа. 

Наиболее опасны фтала-
ты. Они могут провоцировать 
рак, гормональные нарушения 
и  репродуктивные проблемы. 
Дихлорбензол, который также  
встречается во многих осве-
жителях воздуха, вреден для 
лёгких. Его пары могут раздра-

жать слизистые оболочки глаз 
и верхних дыхательных путей  
и в определённой степени по-
вреждают печень и почки. При 
действии этих паров возникают 
слезотечение, неприятные ощу-
щения в области глаз и носо-
глотки, головная боль, одышка. 

Действие этих опасных хи-
мических веществ имеет нако-
пительный эффект - чем чаще 
пользуетесь, тем вреднее.

ЧЕМ ОПАСЕН ОСВЕЖИТЕЛЬ?

В России сильно возрос-
ло производство пшеницы, 
но качество хлеба от этого 
не улучшается. Почему? 

К. Долгова

О т в е ч а -
е т  А л е к с е й 
АЛЕКСЕЕН-
КО, помощник 
главы Россель-
хознадзора: 

- Эта про-
блема никак 
не связана с 

урожаем пшеницы. Произ-
водить некачественный хлеб 
экономически выгоднее, 
чем делать хлеб натураль-
ный. Тем более законом не 
запрещено использовать для 
хлебопечения муку низкого 
качества, разрешено добав-
лять улучшители. В итоге 

производитель может делать 
хлеб ужасного качества, но 
при этом соблюдать закон. 
Единственный способ повы-
сить качество хлеба - сделать 
его фальсификацию эко-
номически невыгодной. Я 
считаю, что всю продукцию 
нужно разделить на три ка-
тегории: премиальную (ор-
ганическую, фермерскую), 
которая будет качественнее и 
дороже других, натуральную 
и продукт с изменёнными 
свойствами, самый дешёвый. 
Понять, хороший хлеб или 
нет, в магазине невозможно, 
на вид он весь одинаковый. 
А вот дома понять разницу 
можно: мякиш должен быть 
мягким, но не слипаться, 
при надавливании мякиш 
должен восстанавливать свою 
форму.

ПОЧЕМУ НЕТ ХОРОШЕГО ХЛЕБА?

У с л ы -
шала, что 
в муку до-
б а в л я ю т 

отбеливатель. Это правда?  
А. Колобова

О т в е ч а е т 
Ирина ФИЛИ-
НА, технолог, 
руководитель 
отдела продаж 
хлебопекарного 
оборудования:

- Да. Почти всё хорошее зер-
но, выращенное у нас, выво-
зят на экспорт. Производители 
хлебобулочных изделий поку-
пают муку худшего качества и 
потом при помощи химичес-

ких реагентов её отбеливают 
и улучшают, ведь считается, 
что белый мякиш имеет хлеб 
очень хорошего качества. Ес-
тественно, ничего хорошего 
этот отбеливатель организму 
не принесёт. Дело в том, что 
полного исследования хими-
ческого состава этих реагентов 
нет. Но в них точно присутс-
твует щёлочь, которая может 
изменить кислотный состав 
желудка, а в дальнейшем и ка-
чество крови. Но это касается 
только муки для хлебопекар-
ных заводов. Мука, которая 
продаётся в розницу, как пра-
вило, без отбеливания, она ка-
чественная - хозяйки могут не 
опасаться. 

ЗАЧЕМ ОТБЕЛИВАТЬ МУКУ?

Куда ни глянешь, везде подделки под 
молоко, кефир, хлеб, мясо и пр. Теряюсь 
в догадках: а куда дели такое количество 
настоящей еды?

А. Перепёлкина, Тверь

КАКИЕ ПРОДУКТЫ НЕ ЕСТЬ? 
ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

Рейтинг самых главных пот-
ребительских заблуждений - 
на нашем сайте www.aif.ru

Можно ли в домашних условиях опре-
делить, есть ли в продуктах неполезные 
вещества, заменяющие натуральное мо-
локо, мясо?

А. Крестовская

1

3

Пальмовое масло в сыре 
и сливочном масле мож-
но обнаружить с помощью 
ультрафиолетового фона-
рика (он стоит 200 руб.) для 
проверки денег. Посветите 
на продукт в полной темно-
те: «пальма» светится синим, 
молочный жир - нет.

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

2 Наличие красите-
лей в колбасе и со-
сисках определяют с 
помощью водки. От-
режьте кусочек и об-
лейте алкоголем. Если 
водка стала розова-
той, в продукт добав-
лен фуксин - красная 
краска.

Крахмал в колба-
се, сосисках, тво-
роге определяют ре-
акцией йода. Капните 
из пипетки на продукт 
2-3 капли: при нали-
чии крахмала будет 

синее пятно, без не-
го - коричневое.  

Качество мёда можно опре-
делить, опустив в него кусочек 
несвежего хлеба. Если он остал-
ся твёрдым, мёд хороший, раз-
мяк - в него добавлен сахарный 
сироп.

4

Вкусный аромат - не значит по-
лезный. Фото Ивана МИХАЙЛОВА/ТАСС

Правда ли, что покупате-
лю необязательно оставлять 
свои вещи - пакеты или по-
купки, сделанные в других 
магазинах, - в специальных 
ящиках? И что делать, если 
охранник настаивает?

А. Смирнов

О т в е ч а е т 
Алёна ЗЕЛЕ-
Н О В С К А Я , 
адвокат Нацио-
нальной юриди-
ческой службы:

- Да, по зако-
ну покупатель не обязан этого 
делать. Важно знать, что, кла-
дя свою вещь в ячейку, вы за-
ключаете с магазином договор 
хранения, поэтому у магазина 
появляется обязанность хранить 
принятую вещь и возвратить её 
в неизменном виде. Подтверж-
дение заключения договора хра-
нения - это жетон с номером, 
который прикреплён к ключу 
ячейки. Имейте в виду: даже ес-
ли есть объявление о том, что ма-
газин не несёт ответственности 
за оставленные вещи, вы имеете 
право предъявить претензию, 
в случае если что-то случится. 
Главное - не сдавайте ключ до 
приезда полиции и составле-
ния протокола. Хотя хранение 
вещей в ячейках организовано 
магазином не с целью оказания 
услуг населению, а для контроля 
за покупателями и обеспечения 
сохранности товара, находяще-
гося в магазине, принудить вас 
сдать вещь в ячейку, а уж тем бо-
лее не впустить в зал магазина, 
если вы отказались это сделать, 
никто не вправе. Если охран-
ник не пускает вас в магазин, 
смело требуйте администратора, 
делайте запись в книгу жалоб и 
обращайтесь с жалобой в Рос-
потребнадзор. 

КТО ПРАВ 
В МАГАЗИНЕ?

Правда ли, что жидкий 
мёд зимой - это продукт 
без полезных свойств? И 
как вообще могут фальси-
фицировать мёд?

В. Смирнов

О т в е ч а -
ет Елена СА-
Р А Т Ц Е В А , 
з а м е с т и т е л ь 
руководителя 
о р г а н и з а ц и и 
« Р о с с и й с к а я 

система качества»:
- Чтобы мёд долго оставался 

на полке жидким и красивым, 
его нагревают. Добросовест-
ные производители делают 
это при температуре до 40°C 
в течение нескольких дней. 
При со блюдении технологии 
производитель выпустит ка-
чественный жидкий мёд без 

по сторонних примесей и вред-
ных веществ. Однако некото-
рые «спешат» и перегревают 
мёд, в результате неправиль-
ной тепловой обработки может 
образоваться токсичное ве-
щество 5-оксиметилфурфурол. 
По результатам исследования 
превышение остатков этого ве-
щества было в 11 случаях из 70.  

При производстве мёда, как 
правило, пользуются двумя 
способами фальсификации - 
разбавлением мёда глюкозно-
фруктозным сиропом, когда, 
по сути, потребитель покупает 
концентрированный сахар, или 
купажированием, когда более 
дешёвые виды мёда продают 
под видом дорогих - напри-
мер, под видом липового мёда 
продаётся подсолнечник. Та-
кие проблемы были выявлены 
в ходе нашего исследования.

КАКОЙ МЁД ПОЛЕЗЕН?

Здоровый 
образ жизни 
может вести 
только 
здоровый.

Веселин Георгиев, Москва

Плохие гены 
теперь 
и у колбасы 
бывают.

Александр Минченков, 
Москва

АФОРИЗМЫ
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Как будут лечиться москвичи  
в ближайшие годы?

Здоровье стоит дорого... но оно того стоит!  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Где столица здоровья?
МЕДИЦИНА

что за станция?
слышал, что в метро от-

крылась выставка, посвя-
щённая лучшим докторам 
города. на какой же станции 
нашлось столько места? 

н. Авдеенко

В подземке есть станция с говоря-
щим названием - «Выставочная» 
(Филёвская линия). Там размес-
тилась экспозиция столичного Де-
партамента здравоохранения «Их 
именами названы московские боль-
ницы». На ней представлены 30 фо-
тографий и биографий выдающихся 
российских хирургов, физиологов, 
педиатров, организаторов москов-
ской медицинской отрасли. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

бумажная медицинская 
карта - это нонсенс для 
XXI в. скоро ли столичные 
клиники перейдут на элект-
ронный документооборот?

Г. линников

Как сообщили «АиФ» в сто-
личном Департаменте здраво-
охранения, к концу 2017 г. пла-
нируется завершить создание 

электронной медицинской кар-
ты. Это довольно трудоёмкий 
процесс, но сделать это необ-
ходимо. Например, любая бри-
гада «скорой помощи» прямо 
со своего планшета по пути на 
вызов будет иметь возможность 
войти в базу данных и посмот-
реть карту пациента.

Сегодня не только карта, но и 
электронный больничный лист, 
электронный рецепт становятся 
реальностью. Уже подготовлен 
законопроект, который легали-
зует такую форму документо-
оборота.

В 2017-м продолжится работа 
над созданием инфраструктуры 

для информатизации москов-
ских стационаров. Сегодня 
всего несколько клиник имеют 
цифровые базы данных своих 
пациентов. Необходимо распро-
странить этот опыт и объединить 
системы всех стационаров в 
единую информационную сеть. 
Это придаст дополнительный 
импульс дальнейшему развитию 
московского здравоохранения.

КоГда оцифруются Карты?

Продолжится ли в рос-
сийской столице строи-
тельство медицинских 
учреждений?

М. бакастова

О т в е ч а -
е т  А л е к с е й 
Ш А П О Ш -
Н И К О В , 
председатель 
Московской 
городской ду-

мы: 
- Недавно мы приняли бюд-

жет города на 2017-2019 гг., 
на здравоохранение в этот пе-
риод планируется потратить 
233 млрд руб. Это расходы на 
закупку оборудования, охра-
ну здоровья матери и ребёнка, 
профилактику заболеваний, 

кадровое обеспечение город-
ской системы здравоохране-
ния и многое другое. За эти три 
года мы планируем открыть 
32 новые больницы, постро-
ить 21 больничный корпус, 9 
подстанций «скорой помощи». 
Столица сегодня является ли-
дером по оказанию высокотех-
нологичной медицин ской по-
мощи среди регионов России. 
Как результат, в городе растёт 
продолжительность жизни, 
снижается смертность. Надо 
сказать, что Москва зани-
мает достойное место в ряду 
европейских и мировых ме-
гаполисов не только по осна-
щённости клиник самым со-
временным оборудованием, 
но и по качеству предоставля-
емых медицинских услуг. 

на КаКом столица месте?

Что такое «Москов-
ский стандарт поликли-
ники», о котором сейчас 
так много говорят?

и. ефимова

О т в е ч а -
ет Алексей 
ПОГОНИН, 
заместитель 
руководителя 
Департамен-
та здравоох-

ранения Москвы: 
- В центре внимания у нас 

всегда находится пациент. 
Поэтому мы решили поинте-
ресоваться у самих москвичей 
- какой они видят идеальную 
поликлинику. По результатам 
опроса и был сформирован 
пилотный проект «Москов-
ский стандарт поликлиники». 

Главные изменения каса-
лись оптимизации работы ре-
гистратуры - людям хотелось 
тратить на запись к докторам 
меньше времени. Теперь воз-
ле терминала в вестибюле па-
циента встречает медсест ра, 
которая помогает сориенти-
роваться. Созданы сестрин-
ские посты, куда пациент 
может обратиться с различ-
ными вопросами. С момен-
та внедрения московского 
стандарта период ожидания 
приёма врача сократился на 
34% у терапевтов и на 64% у 
других специалистов. А бла-
годаря созданию выездных 
бригад терапевтов произошли 
изменения и в обслуживании 
пациентов на дому.

Здравоохранение стало 
«пациентоориентирован-
ным». В это понятие входит 
очень многое - от внешнего 
вида медицинского персо-
нала до отремонтированных 
помещений. 

столичное здравоохра-
нение в последние годы 
реформируется. Закон-
чены ли преобразования 
или москвичей ждут ещё 
какие-то перемены?

ж. кулик

О т в е ч а -
е т  А л е к с е й 
Х Р И П У Н , 
руководитель 
Департамента 
здравоохране-
ния Москвы:

- В 2016 г. мы уже работа-
ли в условиях новой модели 
здравоохранения, которую 
создавали в течение послед-
них 5 лет. Каким оно стало? 
Во-первых, компактным: в ре-
зультате концентрации мате-
риальных и кадровых ресурсов 
удалось сократить количество 
юридических лиц, оказыва-
ющих медицинские услуги, 
почти в 3 раза. Теперь путь па-
циента от момента первично-
го обращения в поликлинику 
до получения самых высоких 
методов лечения стал намного 
короче.  

Второй момент: здравоох-
ранение стало гораздо более 
эффективным. Например, 
средняя продолжительность 
пребывания на стационарной 
койке снизилась на 4,6 дня, а 
это вдвое меньше, чем 5 лет 
назад. Доступность при обра-
щении в поликлинику сегодня 

беспрецедентна - 98% моск-
вичей имеют возможность 
записаться к терапевту или к 
педиатру в день обращения 
или на следующий день. 

Столичное здравоохране-
ние стало качественным, об 
этом говорят показатели меди-
ко-демографической статис-
тики. Например, смертность в 

трудоспособном возрасте сни-
зилась за последние 5 лет на 
22%, младенческая смертность 
- на 30%. Общее количество 
пациентов, получающих вы-
сокотехнологичную медицин-
скую помощь, увеличилось в 
3 раза, а количество клиник, 
где её можно получить, возрос-
ло с 23 до 39. 

Все вместе мы продолжа-
ем работать над построением 
современной и функциональ-
ной системы здравоохране-
ния. Москва стала настоящей 
столицей здоровья и должна 
ею оставаться.

К чему ведут перемены?

Елена 
ВОРОНОВА

 233 млрд  
пОтРатИт 
МОсКВа на 
зДРаВООхРаненИе 
ДО 2019 ГОДа.

с чьей помощью 
меняются 

стандарты?

 фотоответ
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КАКИЕ ЖИРЫ САМЫЕ ВРЕДНЫЕ?Кто сделал растительные масла особо 
опасными для здоровья?

Прочитала, что в Евро-
союзе запрещают в продук-
тах какие-то трансжиры. 
Якобы они очень опасны. 
А почему у нас об этом ни-
чего не говорят? Действи-
тельно они такие страш-
ные? И коль так, откуда они 
взялись, как их избежать?

Е. Слободкина, 
Воронеж

О т в е ч а е т 
Олег МЕДВЕ-
ДЕВ, д. м. н., 
профессор, зав-
кафедрой фа-
культета фун-
даментальной 

медицины МГУ им. М. В. Ло-
моносова и глава Национального 
исследовательского центра «Здо-
ровое питание».

Это действительно самые 
вредные жиры. В серьёзных 
научных исследованиях пока-
зано, что если получать всего 
2% своей суточной энергии за 
счёт трансжиров, то риск сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
вырастет на 25%. Для обыч-
ного человека это всего 4-4,5 
г. Дополнительная такая же 
доза увеличивает риск ещё на 
25%. Нет других компонентов 
пищи, которые, обеспечивая 
такое небольшое количество 
энергии, приносили бы столь 
существенный вред. Борьба с 
трансжирами идёт во всём ми-
ре, включая Россию. Напри-

мер, в США приняты такие 
законы, которые практически 
запретят их в производстве 
продуктов в 2018 г. В ЕС недав-
но ограничили их содержание 
в продуктах - не более чем 2%. 
У нас и в странах Таможенно-
го союза такие же требования 
планируют ввести через год. 
Но есть проблемы со стороны 
Казахстана, там не успевают 
перестроить промышленность. 
Для справки: сейчас в России 
содержание трансжиров в мар-
гаринах должно быть не боль-
ше 20%, а в спредах - не больше 
8%. В других продуктах их со-
держание не регулируют.

До начала ХХ в. основ-
ными пищевыми жирами, 
кроме растительных, были 
молочный жир, говяжье и 
свиное сало. Активный пере-
ход на промышленные твёр-
дые жиры, полученные путём 
отверждения масел, начался 
после 1910 г. Они получались 
в результате так называемой 
гидрогенизации жидких рас-
тительных масел. При этом 
40-50% жиров превращались 
в трансжиры. Первым учё-
ным, занимавшимся этим в 
конце 1890-х, был француз-
ский химик Поль Сабатье. Он 
создавал маргарин и позже по-
лучил Нобелевскую премию. 
Потом над этим много работал 

немецкий химик Вильгельм 
Норман. Он запатентовал 
процесс превращения жидких 
растительных масел в твёрдые 
жиры с помощью реакции гид-
рогенизации и построил обо-
рудование для этого. В 1909 г. 
гидрированные жиры начали 
делать в Великобритании, но 
американцы быстро выкупи-
ли все права и запустили мас-
совое производст во твёрдого 
гидрированного жира для вы-
печки под маркой «Crisco». С 
помощью рекламы его сдела-
ли суперпопулярным. 

Большую роль в массовом 
продвижении гидрирован-
ных масел сыграла нехватка 
молочных жиров, и сфера их 

применения стала расширять-
ся. Ими стали пользоваться 
вместо животных жиров, а с 
появлением холодильников 
гидрированные жиры начали 
продавать в пачках, чтобы их 
намазывали на хлеб, как сли-
вочное масло. Это был очень 
большой бизнес, успешно 
продолжавшийся большую 
часть ХХ в., но в 1990-е у не-
го стали возникать проблемы, 
о которых мы уже говорили 
выше. В последние годы взят 
курс на устранение трансжи-
ров из питания, но посколь-
ку это требует перестройки 
пищевой промышленности, 
процесс продолжается и сей-
час.

Влияние трансжиров на здо-
ровье в последние годы активно 
изучают. Первые статьи об их 
опасности для сердечно-сосу-
дистой системы и способности 
повышать холестерин в крови 
относятся к 70-м гг. прошло-
го столетия. Однако боссы 
пищевой промышленности 
США старались игнорировать 
результаты подобных исследо-
ваний и продолжали выпуск 
продуктов с высоким содержа-
нием трансжиров. В 1990-х гг. 
вышло несколько тщательно 
выполненных в Нидерландах 
исследований, показавших от-
рицательное влияние этих жи-
ров на регулирование так на-
зываемого хорошего и плохого 
холестерина в крови - ключе-
вого показателя здоровья сер-
дечно-сосудистой системы. В 
попытке доказать безопасность 
трансжиров для здоровья чело-
века представители промыш-
ленности выделили средства и 
через Министерство сельского 
хозяйства США (USDA) фи-

нансировали сходные иссле-
дования. 

Однако их результаты под-
твердили находку голландских 
учёных и показали, что трансжи-
ры повышают риск развития 
сердечно-сосудистых заболева-
ний даже сильнее, чем так на-
зываемые насыщенные жиры, 
считавшиеся самыми вредными. 
Потом было проведено большое 
количество новых опытов, под-
твердивших опасное влияние 
трансжиров на риск развития 
атеросклероза, ишемической 
болезни сердца, сахарного диа-
бета и других заболеваний. Се-
годня, по данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
считается, что употребление 
этих жиров приводит к резкому 
повышению вероятности раз-
вития не только этих заболева-
ний, но ещё ожирения печени и 
бесплодия. Есть данные о связи 
диеты, богатой трансжирами, 
с ранним развитием болезни 
Альцгеймера и другими про-
блемами со здоровьем.

СКОЛЬКО ИХ МОЖНО СЪЕСТЬ?

ОТКУДА ЭТИ ЖИРЫ ВЗЯЛИСЬ?

ЧЕМ ЖЕ ОНИ ТАК ОПАСНЫ? ГДЕ  ПРЯЧУТСЯ                                                             ТРАНСЖИРЫ?
ВЕСЬ ФАСТФУД
Гидрогенизиро-
ванные масла 
есть в картофеле 
фри, наггетсах, 
жаренных во 
фритюре кры-
лышках, обжарен-
ных на кулинарном 
жире котлетах - всё это содер-
жит 18-46% трансжиров. 

Рыбные и куриные 
палочки, поп-
корн, пицца для 
микроволновки, 
всевозможные 
обжаренные 
и замороженные 
полуфабрикаты.

БОЛЬШИНСТВО 
ПОЛУФАБРИКАТОВ

ВАЖНО !
Всемирная организация здра-
воохранения признала, что нет 
минимально допустимого пре-
дела потребления трансжиров, 
т. е. их лучше совсем исклю-
чить из рациона.

Отвечает Ростислав ХАИТ, ак-
тёр «Квартета И»: 

- Недавно пересматривал футбольный поеди-
нок (июнь 2008 г.) сборных России и Греции. 

Тогда наши выиграли 1:0. Гол забил Зы-
рянов с подачи Семака. И задумался. Я 
вижу, как потрясающе играет сборная! 
Запредельный футбол! Понимаю, что 
масса нашего народа там, на австрийс-
ких трибунах, - тысяч 15. И болеют они 
все по-настоящему! И понимаю, что 
где-то на трибунах мы - я, Леонид Ба-
рац, Макс Виторган. Я осознаю, что мы 
только выпустили спектакль «Разговоры 
мужчин», до этого вышел фильм «День 
радио». Понимаю, что в целом в стра-

не всё неплохо. Мои личные отношения 
прекрасны. И вдруг понимаю, что я в этот 

конкретный день абсолютно счастлив.
Фото Игоря ХАРИТОНОВА

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?
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КАКИЕ ЖИРЫ САМЫЕ ВРЕДНЫЕ?
ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

Хотели отдать сына 
(10 лет) в секцию тяжё-
лой атлетики. Но ортопед 
сказал, что, если ребёнок 
будет поднимать тяжести, 
он больше не вырастет. 
Это правда?  

И. Соловьёва, Севастополь 

- Излишняя вертикальная 
нагрузка ведёт к изменению 
скелета, хрящей, мышц. Под-
нятие тяжестей в раннем воз-
расте может затормозить рост 
ребёнка. Это не значит, что 
ему нельзя поднимать штан-
ги или гантели, но нагрузки 
должны увеличиваться пос-
тепенно, а занятия проходить 
под контролем специалистов. 
Хотя в секции тяжёлой атле-
тики начинают принимать с 10 
лет, специалисты считают, что 
лучше подождать до 11-12 лет, 
когда окрепнет скелет ребёнка.  

Два месяца хриплю, но 
горло не болит и чувствую 
себя вполне нормально. Это 
не опасно?

С. Гущина, Мурманск

- Вам нужно срочно пройти 
обследование у лор-врача и фо-
ниатра. Скорее всего, понадо-
бятся антибиотики и противо-
воспалительные препараты, а 
также длительное местное ле-
чение для обволакивания сли-
зистых оболочек. 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

КАКАЯ ЕДА - ХОЛОДНАЯ, 
А КАКАЯ - ГОРЯЧАЯ? 

Неблагоприятные дни и часы
с 8 по 14 декабря 2016 г.

10 декабря, суббота 
(пик с 3 до 6 часов)* 

Вероятны любые болезни голо-
вы. Откажитесь 

от возбуждающих средств.
14 декабря, среда 

(пик с 8 до 10 часов)* 
Вероятно обострение 

хронических болезней. 
Не перегружайтесь.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

О том, когда пальмовое мас-
ло, спреды и колбаса из сои 
могут оказаться полезными, - 
на нашем сайте www.aif.ru

Опрос НИЦ «Здоровое 
питание» показал: никто 
из респондентов не указал 
трансжиры как причину отказа 
от покупки продукта. Знания о 
них практически отсутствуют. 

Трансжиры в составе могут 
скрываться за следующими 
терминами: гидрированные 
или гидрогенизированные 
жиры (масла), отверждённые 
растительные жиры (масла), 
кулинарные жиры или моди-
фицированные жиры. 

КСТАТИ

БУДЬ ЗДОРОВ
Получил приглашение 

пройти диспансеризацию. 
А есть ли смысл? В 80-е мы 
эту историю уже проходили 
и здоровее не стали.

М. Виноградов, Тверь

Всеобщую диспансеризацию 
населения Минздрав возродил 
с 2013 г. За это время проф-
осмотры прошли 80% россиян. 
И только в этом году - более 
16 млн наших сограждан. На-
зад, в СССР? Вовсе нет.  

Современная диспансери-
зация - это не просто пройти 
подряд всех специалистов в 
поликлинике: лора, невроло-
га, офтальмолога и т. д. Она 
прицельно направлена на вы-
явление заболеваний, которые 
обуславливают 75% смертей 
россиян, - сердечно-сосудис-

тых, онкологических и хро-
нических бронхолёгочных 
патологий, сахарного диабета. 
В 2017 г. Минздрав планирует 

усилить исследования трудо-
способного населения, особен-
но по первым двум недугам. Бо-
лее того, врачи теперь активно 
выявляют не только сами бо-

лезни, но и главные факторы 
риска их развития: нездоровое 
питание, низкая физическая 
активность, курение, злоупот-
ребление алкоголем, - а потом 
дают рекомендации по диете, 
отказу от вредных привычек и 
т. д. 

«Диспансеризация показа-
ла: лишь около трети россиян 
здоровы, - говорит Нана ПО-
ГОСОВА, руководитель Феде-

рального центра 
здоровья и от-
дела вторичной 
профилактики 
х р о н и ч е с к и х 
неинфекцион-
ных заболева-

ний, профессор. - Примерно 
каждый 5-й человек относится 
ко второй группе здоровья, то 
есть имеет очень высокий риск 
развития сердечно-сосудистых 
осложнений. Но если он во-
время узнает об этом и будет 
соблюдать рекомендации вра-
чей по профилактике, то смо-
жет избежать инфаркта и ин-
сульта. Благодаря улучшению 
качества обследований почти 
половина онкологических за-
болеваний выявляется на 1-2-й
стадии. А это реальный шанс 
вылечиться. Диспансеризацию, 
которая включена в програм-
му обязательного страхования, 
бесплатно может пройти любой 

человек, чей возраст в данном 
году делится на три. Посеще-
ние центров здоровья (всего в 
стране их 850) не привязано к 
возрасту. Туда каждый может 
обратиться раз в год и также 
бесплатно пройти комплексное 
обследование, позволяющее 
оценить 25 параметров здоровья 
экспресс-методами. Длится оно 
около получаса. Если выявля-
ются заболевания, то человек 
направляется в поликлинику по 
месту жительства для лечения». 

Юлия БОРТА
Более подробную информацию 

о центрах здоровья, диспансери-
зации и здоровом образе жизни 
можно получить по телефо-
ну «горячей линии» «Здоровая 
Россия»  8-800-200-0-200 (зво-
нок бесплатный) или на сайте 
www.takzdorovo.ru

«НА ЧТО ЖАЛУЕТЕСЬ?»

 ЛИШЬ 30%  
РОССИЯН 
ЗДОРОВЫ.

ГДЕ  ПРЯЧУТСЯ                                                             ТРАНСЖИРЫ?
ВЫПЕЧКА, ХЛЕБ, КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ
Печенье, сдоба, пирожные и 
торты чаще всего готовятся 
с применением маргари-
на или кулинарного жира. 
Слоёная выпечка или сдоб-
ное печенье могут содер-
жать до 10% трансжиров.

МАРГАРИНЫ И СПРЕДЫ
В первых трансжиров 
может быть до 20%, 
во вторых - 
до 8%.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

Слышала, в аюрведе (ин-
дийской альтернативной 
медицине) есть понятие о 
горячей и холодной еде. Яко-
бы горячая провоцирует вос-
паления в организме (начи-
ная с простуды и заканчивая 
раком), а холодная гасит их. 
Какая еда - холодная, а какая 
- горячая?

М. Аннушкина, Томск 

О т в е ч а -
ет  профессор 
Юрий ЗАХА-
РОВ, автор ме-
тода управления 
возрастом, сер-
тифицирован-

ный врач аюрведы:

- Аюрведа (индийская «наука 
жизни») и тибетская медицина 
(её родная сестра) - это уникаль-
ные модели, которые предпо-
лагают индивидуальный под-
ход к каждому пациенту (в том 
числе и в отношении питания). 
Специалисты тибетской меди-
цины считают: чтобы вылечить 
заболевание, достаточно изме-
нить тип питания. И наоборот, 
отклонение от своей системы 
питания может вызвать дисба-
ланс в организме, что чревато 
возникновением болезни. При 
этом нужно помнить, что горя-
чая еда не всегда опасна - она 
целительна при болезнях холо-
да, а холодная еда, напротив, 
лечит болезни жара. 

К ним относятся недуги, 
сравнимые с пожаром (быстро 

развиваются и быстро убивают). 
Общие симптомы - ощущение жара 
в теле, горький привкус во рту, 
жажда, бессонница, потливость, 
головная боль, повышенное 
давление, сердцебиение, кожный зуд. 
Конкретно это...
�  болезни сердца и сосудов, 
�  острые боли в сердце, скачки 
артериального давления, инфаркты, 
инсульты и т. д., 
�  заболевания печени, селезёнки, 
�  икота, 
�  инфекционные заболевания,
�  лёгочные болезни, 
�  одышка, 
�  острые боли в животе, рвота и 
понос. 

Развиваются медленно 
и постепенно. Причиной 

их развития может быть как 
внешнее охлаждение, так и 
употребление холодной еды. 
Общие симптомы: мерзлявость, 
бледность, плохое настроение, 
упадок сил, сонливость, 
слабый, глухой голос. К ним 
относятся...
�  аллергия, 
�  астма, 
�  болезни почек и 
мочеполовой системы, 
�  болезни суставов, 
�  бронхиты и атеросклероз,  
�  невралгии, невриты, ишиас,  
�  онкология,
�  сахарный диабет. 

 Горячая еда 
Острая, жареная, солёная, 

горячая по температуре, баранина, 
телятина, масло сливочное и жиры 
животного происхождения, морковь, 
кипячёное молоко, фрукты и овощи, 
которые растут над землёй (яблоки, 
виноград, персики, айва, помидоры), 
согревающие специи и приправы (лук, 
чеснок, имбирь, перец).

Холодная еда
Мясо (свинина, 

курятина), картофель, рыба, 
зерновые (рис, просо, 
пшеница, греча), бобовые 
(горох, фасоль), сырое 
молоко, овощи, которые 
растут в земле (картофель, 
свёкла, репа, морковь, 
редис).    

БОЛЕЗНИ ХОЛОДА БОЛЕЗНИ ЖАРА  
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ТУРИЗМ

Наступает сезон горных 
лыж, жаль только, из Моск-
вы прямые рейсы есть не во 
все города, которые близки 
к горнолыжным альпийс-
ким курортам. Что предла-
гают авиакомпании?

А. Решетников,  
Москва

Зимой проще: есть чартеры. 
Но места на них выкупают тур-
фирмы, а мы в последнее время 
любим путешествовать само-
стоятельно. Да и знаем мы эти 
чартеры… Так, как задерживают 
их, наверное, не задерживают 
никого и никогда.

Но есть хорошие новости:  
S7 Airlines будет летать в олим-
пийский Турин с 24 декабря. 
Рейсы удобные: по субботам, 
туда в 10.00 (то есть в 11.50 вы 
уже в Италии) и обратно в 12.40, 
а значит, не надо вскакивать ни 

свет ни заря, можно спокойно 
попить кофейку в отеле, и уже 
потом - в дорогу. А в 18.20 вы 
уже в столице.

Объяснять любителям гор-
ных лыж и досок, что такое Ту-
рин, не надо. Новичкам можно 
напомнить: Аоста, Сестриере, 
Ла Труиль, - популярные, неве-
роятно красивые и комфортные 
снежные курорты. 

Однако лыжники и сноубор-
дисты - люди привычек, у них 
свои любимые места. И это не 
только Италия, но и другие зо-
ны катания, куда удобно доби-
раться из Вероны, немецкого 
Мюнхена, австрийских Зальц-
бурга и Инсбрука, французско-
го Шамбери. Регулярные рейсы 
в эти города авиакомпания, по-
радовавшая нас новым рейсом в 
Турин, тоже совершает.

Сезон начинается. Полетели, 
покатаемся!

КУда леТеТь КаТаТься? 

Знаю от врачей, что нуж-
но выпивать 2 литра воды в 
день. А можно ли частично 
заменить воду на чай, кофе, 
молоко и другие напитки?

О. Арефьева, Тула

Отвечает Вадим КРЫЛОВ, 
врач-эндокринолог, диетолог, 
создатель автор ской программы 
питания:

- В день нужно получать 2-3 
литра жидкости - и необязатель-
но в виде воды. Важен именно 
объём. И его частично может 
обеспечивать вода, а частично 

- другие напитки и даже жидкие 
блюда, например суп. Молоко и 
любой чай - хорошие и полезные 
напитки. Заменять воду на кофе 
не стоит - он задерживает жид-
кость в организме. 

Сок, компоты и другие слад-
кие напитки допускаются в 
умеренных количествах из-за 
большого содержания сахаров. 
Для справки: в стакане сока или 
газировки столько же калорий, 
как и в курице с макаронами. Са-
ма вода должна быть чуть тёплой 
или комнатной температуры, но 
не холодной.

чТо ЗаМенИТ водУ?
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Почему лимонад делают из искусственного 
лимонного сока, а чистящие средства - из 
натурального?

Что считают овцы, чтобы заснуть?
Р., Вологда

В ЧЁМ СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ?
ЛЕЧЕБНИК

Заметил, что во всех за-
падных гостиницах в ту-
алетах висят телефоны. 
Зачем? 

И. Смолин, Петрозаводск

О т в е ч а е т 
Сергей БУБ-
НОВСКИЙ, 
д. м. н., созда-
тель метода 
лечения сус-
тавов и поз-
воночника без 
операции: 

- В медицине есть такое по-
нятие - «смерть на унитазе». 
Самая страшная нагрузка для 
современных людей - собст-
венный вес. Если у человека 

большой вес, слабые ноги и 
ему пришлось посидеть - поту-
житься на унитазе, резко вста-
вать нельзя ни в коем случае. 
При резком подъёме кровь не 
успевает поступить в голову, 
и человек падает без сознания 
и, если ему вовремя не оказать 
помощь, умирает. Телефон 
нужен для того, чтобы те, кто 
его обнаружит, смогли быстро 
вызвать «скорую». 

Чтобы таких ситуаций не 
возникало, необходимо раз-
вивать мышцы (в частности, 
мышцы ног), которые выпол-
няют функцию насоса (ка-
чают кровь) и обеспечивают 
нормальные скорость и объём 
кровотока. 

ЗАЧЕМ ТЕЛЕФОНЫ В ТУАЛЕТАХ? 

Я к о б ы 
за 28 дней 
происходит 

полное обновление ко-
жи. Тогда откуда морщины? 

М. Костюкова, Уфа 

Отвечает Анна СТЕНЬКО, 
д. м. н., заведу-
ющая отделе-
нием Института 
пластической 
хирургии и кос-
метологии: 

- Да, клетки 
эпидермиса (верхнего слоя ко-
жи) взрослого человека полно-
стью обновляются за 28 дней, 
но к формированию морщин 

это не имеет отношения. С воз-
растом в дерме (среднем слое 
кожи) уменьшается количество 
белковых волокон, коллагена, 
эластина и гиалуроновой кис-
лоты, отвечающей за водный 
баланс. Кожа теряет упругость 
и необратимо растягивается - 
это и приводит к образованию 
морщин. А в зрелом возрасте из-
за атрофии жировой клетчатки 
(самого глубокого слоя кожи) 
на лице формируются глубокие 
складки и борозды. Дольше всех 
сохраняют моложавый вид жен-
щины с небольшим избытком 
массы тела - у них подкожный 
жировой слой сохраняется 
дольше, «натягивая» кожу. 

ОТКУДА МОРЩИНЫ? 

Прочитала, что одиночест-
во действует так же, как и 
старение. Это правда? 

С. Тарасова, Мурманск

Отвечает Вя-
чеслав КРУТЬ-
КО, профессор, 
г е н д и р е к т о р 
Национального 
геронтологичес-
кого центра:

- В геронтологии давно извест-
но, что один из базовых факторов 
долголетия и здоровья - это соци-
альные связи. Проще говоря, это 
дружба: если в окружении чело-
века есть те, кто может помочь в 
трудную минуту, с кем он может 
пообщаться, на кого может рас-
считывать, то это очень благо-
приятно на него влияет. Более 
современные исследования по-
казывают, что в больших семьях, 
где вместе или рядом живут сразу 

несколько поколений, продол-
жительность жизни больше. 

В США есть небольшой го-
родок, заселённый в основном 
выходцами из Италии. Его оби-
татели живут почти на 10 лет 
дольше по сравнению с жите-
лями окружающих городков со 
сходной экологией и прочими 
условиями. Более того, эти дол-
гожители не ведут здорового об-
раза жизни, в их рационе много 
жареного мяса и прочих «нездо-
ровых» блюд. Отличие одно - в 
традициях больших итальянских 
семей, что и даёт им реальное 
преимущество. Они чтят пожи-
лых, несколько поколений жи-
вут вместе, плюс к этому у них 
развито общение - есть клубы по 
интересам, они всё время заняты 
какой-то общественной деятель-
ностью. Так что чем больше се-
мья и чаще общение, тем дольше 
жизнь. 

ПОЧЕМУ В БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ 
ЖИВУТ ДОЛЬШЕ?

Как правильно закапы-
вать капли в нос при нас-
морке? Вот я вроде и го-
лову высоко закидываю, и 
капаю очень осторожно, а 
капли почему-то всё время 
сразу в глотку протекают. 
Её жжёт, и эффект плохой 
получается - насморк всё 
равно не спешит проходить. 
Как же так? Может быть, я 
что-то неправильно всё же 
делаю?

С. Снегирёв, Краснодар

О т в е ч а -
ет  Владимир 
КОЗЛОВ, про-
фессор, д. м. н., 
главный вне-
штатный отола-
ринголог Управ-

ления делами Президента РФ, 
заведующий кафедрой отори-
ноларингологии Центральной 
государст венной медицинской 
академии:

- Похоже, вы неправильно 
применяете капли. Когда нос 

заложен, из-за отёка слизистой 
оболочки они не могут сразу 
протечь в глотку. Я рекомен-
дую закапывать их только в том 
случае, когда нос реально не 
дышит. 

Можно пользоваться спре-
ем, он очень хорошо и равно-
мерно орошает полость носа. 
Важно не применять такие 
сосудосуживающие средства 
более пяти дней, так как они 
могут вызвать развитие зави-
симости.

КАК ПРАВИЛЬНО ЛЕЧИТЬ НАСМОРК?

 ФОТООТВЕТ

Конечно, проводить 
водные процедуры, как 
на фото, безбоязненно 
могут только члены 
клуба моржей. Обыч-
ным людям нужно на-
чинать закаливание с 
контрастного душа или 
обтирания холодной 
водой. Но делать это 
можно, только если вы 
абсолютно здоровы.

Фото Рейтер 

КАК 
ЗАКАЛЯТЬСЯ?

Можно ли неподго-
товленному человеку 
начать закаляться зи-
мой ?

А. Семёнов, Саратов

Читала, что ожирение - 
один из главных факторов 
риска для развития мно-
гих видов рака. А какая 
здесь связь? 

В. Минаева, Пермь

О т в е ч а -
ет  Владимир 
ЕВТЯГИН, хи-
рург-маммолог, 
кандидат меди-
цинских наук:

-  Л и ш н и й 
вес предрасполагает к разви-
тию злокачественной опухоли. 
Конечно, это не единственная 
причина, ведь заболевают и ху-

дощавые женщины. Но на при-
мере пациенток с опухолями 
молочной железы и яичников 
она прослеживается довольно 
часто. Дело в том, что рак мо-
лочной железы в большинстве 
случаев - гормонозависимая 
опухоль, которая возникает 
при повышенной выработке в 
организме женских половых 
гормонов. При этом пик забо-
леваемости - в 50-55 лет, когда 
у женщины наступает мено-
пауза. Казалось бы, какие тут 
могут быть гормоны - яичники 
ведь угасают? Однако жировая 
ткань начинает продуцировать 
гормон эстрон, чтобы компен-

сировать потери эстрогенов, 
которые вырабатывались яич-
никами. Чем больше жировой 
ткани, тем больше гормона. И 
вот это увеличивает риск раз-
вития рака молочной железы.  

Поэтому мы всегда реко-
мендуем женщинам, которые 
пере несли рак молочной же-
лезы и принимают гормональ-
ную тера пию, привести в нор-
му вес. Потому что лишний вес 
- это не только онкология. Это 
повышенный риск сердечных 
заболеваний (у людей с ожире-
нием чаще случаются инфаркт 
и инсульт), сахарного диабета 
и массы других. 

ЧТО БЫВАЕТ ОТ ЛИШНЕГО ВЕСА?

Нельзя терпеть боль постоянно! 
 Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

У некоторых женщин 
критические дни проходят 
тяжело. Имеют ли они пра-
во на больничный, хотя бы 
на один день?

С. Баринова, Клин

Вопрос о выдаче больнич-
ного решает врач, в данном 
случае гинеколог. «В прин-
ципе такой диагноз не требует 
лечения. Хотя в исключитель-
ных ситуациях, при стойком 
болевом синдроме, врач может 
выписать больничный, - по-

ясняет Ирина 
ТОРГАНОВА, 
врач-гинеко-
лог, кандидат 
м е д и ц и н с к и х 
наук. - Но по-
том необходи-
мо обязательно 

подобрать адекватную тера-
пию современными обезболи-
вающими препаратами, чтобы 
это не стало системой. Каж-
дый раз превозмогать сильную 
боль неправильно и вредно 
для здоровья». 

КАК ПОЛУЧИТЬ БОЛЬНИЧНЫЙ 
В «ЭТИ ДНИ»?
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Как учёным 
и специалистам 
работать сообща?

Все мы помним дости-
жения советских спорт-
сменов - гордились всей 
страной. Как сегодня идут 
к таким успехам?

Н. Смоляков

Именно об этом говорили с 30 
ноября по 2 декабря в Москве на 
Всероссийской научно-практи-
ческой конференции по вопросам 
спортивной науки в детско-юно-
шеском спорте и спорте высших 
достижений.

К ЧЕМУ МЕНЯТЬ 
МЫШЛЕНИЕ?

По признанию организато-
ров конференции, с начала 90-х 
прошлого века отечественная 
спортивная наука прилично в 
своём развитии отстала. И, даже 
если в каких-то её областях и 
происходили прорывы, то тре-
неры и спортсмены узнавали об 
этом далеко не сразу.

«Главная проблема в этой 
сфере, - поясняет Александр 
ВАВАЕВ, начальник Управле-
ния научно-методологического 
сопровождения Центра, - в том, 
что все специалисты, работаю-
щие с нашими спортсменами, 
разобщены. И эту конферен-
цию мы задумали, чтобы их 

свести и дать возможность ра-
ботать в едином направлении 
- пусть слушают и слышат друг 
друга, находят общий язык. В 
конечном счёте работа в одном 
направлении - организм спорт-
смена».

В Москву съехались не толь-
ко ведущие российские специа-
листы, но и приглашённые из-за 
рубежа. Прибыли самые сильные 
учёные в области спортивной 
кардиологии - представители пи-
терской школы, здесь выступали 
спортивные психологи, речь шла 
о спортивной биомеханике, о пи-
тании для спортсменов, о гипок-
сических тренировках, говорили 
специалисты в сфере спортивной 
физиологии, детской спортивной 

медицины, шли мастер-классы 
«по практике».

Изюминкой встречи стал 
круглый стол «Спортивная 
наука в России: достижения, 
проблемы, перспективы». «Я 
обязательно хотел привлечь 
внимание всех собравшихся к 
системе оплаты труда тренеров, 
- говорит А. Ваваев. - Надбав-
ки даются только за конкрет-
ные сегодняшние результаты, 
а о долгосрочной перспективе 
как будто никто не думает. Мо-
лодёжь с набором травм вместо 
оздоровления выгорает и зачас-
тую сходит с дистанции. Думаю, 
мышление в этом вопросе надо 
менять, работая на перспекти-
ву».

КУДА ЗАПИСАТЬ 
РЕБЁНКА?

«Дети - потенциал здоровой 
нации, - считает Кадрия АХМЕ-
РОВА, директор Центра. - Как 
врач-гематолог и педиатр уве-
рена, что только физкультура 
и спорт помогут нам в вопросе 
улучшения национального ге-
нофонда. И речь здесь не только 
о спорте высших достижений».

Более 120 видов спорта пред-
лагает Москва своим малень-
ким гражданам, весь детский 
спорт в городе бесплатный. С 
1 октября столичный Депар-
тамент спорта и туризма за-
пустил новый проект «Помощь 

родителям в выборе спорта 
для детей» - на 11 московских 
площадках специалисты под-
бирают подходящее каждому 
конкретному ребёнку направ-
ление во избежание возмож-
ных ошибок. 

Участники конференции уз-
нали первые итоги работы про-
граммы, а сотрудники Центра 
с удовольствием выслушали 
советы и конструктивные за-
мечания специалистов.

Самым значимым результа-
том форума его организаторы и 
участники хотели бы видеть со-
здание Всероссийского обще-
ства спортивной науки, что, по 
их мнению, повлечёт за собой 
конкретную работу и консоли-
дацию. Предполагаемый банк 
данных в области спортивной 
науки, подобный норвежско-
му, станет аккумулировать все 
методические рекомендации и 
последние достижения в этой 
области, оказывая неоценимую 
комплексную помощь трене-
рам и спортсменам. 

Наталья КОСЯКОВА

В Москве работают 11 центров спортивного тестирования. Фото Игоря ХАРИТОНОВА

ЗАЧЕМ СПОРТУ НАУКА?

 БОЛЕЕ 120 
ВИДОВ СПОРТА 
В МОСКВЕ.

ПОДРОБНОСТИ
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Нужно ли отмечать 
1 декабря 
День борьбы 
со СПИДом?

не понимаю, перед днём 
борьбы с виЧ целый сери-
ал ужастиков был в сМи: в 
регионах эпидемия виЧ. Я 
думала, что эпидемия - это 
как грипп, когда четверть 
народа болеет. думала, что 
эпидемия виЧ - в африке, 
где больных и правда нема-
ло. помогите разобраться, 
пожалуйста!

а. кривовская, Москва

Вот вам факты: в прошлом 
году зарегистрировано сни-
жение числа умерших ВИЧ-
инфицированных москвичей 
на 11%. Об этом 1 декабря на 
пресс-конференции в Инфор-
мационном центре Правитель-
ства Москвы рассказал Алексей 
МАЗУС, руководитель Москов-
ского городского центра профи-
лактики и борьбы со  СПИДом 
Департамента здравоохранения 
Москвы. 

По его словам, серьёзное 
влияние на ситуацию в Москов-
ском регионе, как и в странах 
Западной Европы, оказывает 
миграционный поток. В пос-
ледние годы много больных 
ВИЧ выявляют не столько сре-
ди москвичей, сколько среди 
иногородних, иностранцев и 
лиц БОМЖ.

Столица сохраняет статус 
региона, в котором ситуацию 
с заболеваемостью ВИЧ-ин-
фекцией стабильно контроли-
руют. За 10 месяцев 2016 года, 
по сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года, на 
территории Москвы зарегист-
рировано снижение первичной 
заболеваемости ВИЧ-инфекци-
ей на 1,14% - это 6191 человек, 
из которых 2730 - москвичи. 
«Число обследованных на этот 
вирус граждан в столице вырос-
ло на 1,12%, а тех, кто получал 
антиретровирусную терапию, 
- на 12,4%», - говорит Алексей 
Израилевич.

Что дала акция?
Москва - часть уникальной 

всероссийской акции «Стоп 
ВИЧ/СПИД», которая прово-
дится второй раз и приурочена 
к 1 декабря - Дню борьбы со 
СПИДом. «Она собрала уни-
кальный актив, который ведёт 
эту работу по всей стране, - это 
консенсус Мин обра, Минздра-
ва, Минсвязи, которые решили 
по-настоящему обратить вни-
мание на эту проблему в нашей 
стране при поддержке Фонда 
социально-культурных ини-
циатив, возглавляемого Свет-
ланой Медведевой, - рассказал 

Алексей Мазус. - Мы очень 
признательны за импульс, ко-
торый дан Фондом работе. Ак-
тивная работа велась уже с мая. 
В октябре была принята Страте-
гия борьбы с ВИЧ-инфекцией. 
Здесь Россия интегрировала и 
международный, и собствен-
ный опыт в этот документ - с 
учётом национальных особен-
ностей». 

По его словам, уже про-
шли десятки совещаний, 
мероприятий, а неделю на-
зад - большая медицинс-
кая конференция по вопро-
сам больных ВИЧ/СПИДом 
и сочетанными инфекциями. 
В ней приняли участие более 
1500 человек из России и дру-
гих стран, в том числе в формате 
онлайн-трансляции. А вчера за-
кончилась XV Ассамблея «Здо-
ровье Москвы», где была орга-
низована специальная сессия 
по вопросам эпидемиологии. 

Где леЧат 
и помоГают?

Московский центр - не 
единственное место, где ока-
зывают помощь больным. 
В каждой больнице города есть 
ответственный за ВИЧ-инфек-
цию врач-специалист.

«Важным для нас событием 
была встреча в Общественной 
палате Москвы с НКО, ока-
зывающими помощь больным 
ВИЧ-инфекцией, - поделил-
ся глава московского СПИД-
Центра. - Это гражданское об-
щество, которое внимательно 
следит за нашей работой. Мы 
решили искать новые формы 

борьбы с вирусом, и ин-
теграция НКО в нашу 
работу принципиально 
важна. Это и важней-
ший компонент сдержи-
вания заболеваемости в 
городе».

«Мы работаем по-
рядка 20 лет в поле 
ВИЧ-инфекции и на 

собственном опыте поняли, 
что один в поле не воин. Толь-
ко совместные усилия дадут 
согласованный результат, - 
уверен Игорь ПЧЕЛИН, пред-
седатель благотворительного 
общественного фонда борьбы со 
СПИДом «Шаги», член Совета 
по защите прав пациентов при 
Департаменте здравоохранения 
г. Москвы. - Многие годы мы 
старались найти точки нашего 
взаимодействия там, где госу-
дарственным организациям не-
возможно справиться самим. 

Так мы дополняли друг друга. 
Новый толчок дала нам На-
циональная стратегия проти-
водействия ВИЧ-инфекции, в 
которой чётко прописана роль 
общественных и пациентских 
организаций в профилактике 
и борьбе с ВИЧ.

У нас в Москве существует 
социальный информацион-
ный центр - один из крупней-
ших в России. Он полностью 
некоммерческий. В нём идёт 
вся немедицинская работа с 
пациентами, получившими 
ВИЧ, с их родственниками и 
партнёрами. Занимаемся мы 
и профилактикой. Наш центр 
работает с 2006 года. Через него 
проходит порядка 12 тыс. чело-
век. На его основе мы апроби-
руем новейшие методологии. 
Наша главная цель - с первых 
минут постановки диаг ноза 
сопровождать человека психо-
логически, социально, сделать 
всё, чтобы принятие болезни 
было стабильным и больной 
лечился. Для этого у нас су-

ществует индивидуальное и 
групповое консультирование, 
где мы обсуждаем, как открыть 
свой диагноз окружению. На-
ша задача - снизить психоло-
гический прессинг. У нас есть 
«Школа пациентов», группа 
взаимопомощи, как женская, 
так и мужская.

Безусловно, вся наша рабо-
та не была бы эффективна без 
парт нёров - и государствен-
ных, и негосударственных. 
Среди них Московский центр 
борьбы со СПИДом, МНПЦ 
наркологии, МНПЦ дермато-
венерологии и косметологии, 
фтизиатрическая служба и ряд 
других государственных служб. 
Из НКО мы наиболее плотно 
работаем с Российской нар-
кологической лигой, фондом 
«Здоровая страна» и др. Это 
позволяет нам эффективно 
помогать и грамотно направ-
лять пациента за необходимой 
помощью. 

Так, если в МГЦ СПИД 
находят человека с наркоти-
ческой зависимостью, ВИЧ-
положительного, мы сразу под-
ключаем всех наших партнёров 
и сопровождаем его в нарко-
логию, если необходимо, во 
фтизиатрию. Если ему нужно 
восстановление документов, 
тоже помогаем ему, и т. д. На-
ша модель зарекомендовала се-
бя, и к нам приезжают учиться 
из других регионов».

есть ли 
эпидемия?

Алексей Мазус высказал-
ся однозначно: «Эпидемии в 
нашей стране нет. Она есть в 
Африке, где ВИЧ болеет каж-
дый 5-й. У нас показатели 
аналогичны Западной Европе, 
той же Португалии. Положе-
ние Моск вы вообще особен-
ное. Наши цифры, например, 
лучше, чем в Берлине - городе, 
который приводят в качестве 
эталонного. Да, у нас особая 

ситуация в 10 регионах, о ко-
торых сообщило Министер-
ство здравоохранения РФ. Там 
сверхвысокая заболеваемость 
ВИЧ-инфекцией. Это особые 
территории. Цифры, которы-
ми жонглируют зарубежные 
коллеги, - то, что формирует 
эти 10 регионов и ещё 5 при-
ближённых к ним. Именно 
они создают этот негативный 
тренд. Но у нас большая стра-
на, и она совершенно разная. 
У нас чрезвычайно низкие по-
казатели заболеваемости. Юг 
России - это первый регион, 
который столкнулся с нарко-
тиками, с транспортом нарко-
тиков через Украину в нашу 
страну. Тем не менее сегодня 
это один из самых благополуч-
ных регионов страны. Значит, 
есть механизмы сдерживания 
эпидемии даже в тех регионах, 
где были наркотики...»

коГда победим?
«Пока мы не победили ВИЧ. 

Победим, когда создадим вак-
цину. А пока мы только сдер-
живаем заболевание, - говорит 
Алексей Мазус. - Важно, чтобы 
люди знали, что ВИЧ - это не 
подарок, что нужно принимать 
меры предосторожности.

Российские фармкомпании 
создали один из лучших в своём 
классе антиретровирусных 
препаратов, который выходит 
вскоре на наш рынок. Испы-
тания показали абсолютно 
блестящий результат. Ожида-
ется дальнейшая доводка этого 
препарата в производственную 
плоскость. Мы надеемся, что 
он будет доступен в самое бли-
жайшее время нашим больным 
и больным во всём мире».

В процентном отношении в Москве самое большое количество жителей, прошедших тест на ВИЧ. Ни в одном городе мира не достигли 
таких показателей. 

как победить ВиЧ?

На 24,9% умеНьшИлоСь 
чИСло умершИх от Сочета-
НИя ВИч/туберкулёз, Самой 
раСПроСтраНёННой ПрИчИНы 
СмертНоСтИ ВИч-ИНфИцИро-
ВаННых больНых В мИре.

Ф
ак

тЫ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 

 на 12,4% 
Стало больше тех, 
кто лечИтСя от 
ВИч-ИНфекцИИ. 

Елена
СЕМЁНОВА
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И будет хорошо, 
если поможем  
ему мы с вами!

«Ты не можешь опусТиТь 
руки и лениТься, сын! - не-
давно увещевала 10-леТне-
го димку маТь. - Ты должен 
лечиТься! Тебе же сТолько 
людей помогаюТ!» - и оТ-
крывала сайТ фонда «аиф. 
доброе сердце». с мониТора 
компьюТера на димку смоТ-
рел он сам.

Погореловы - очень ответст-
венные больные. И мама, и сын. 
Настолько ответственные, что 
маме доверяют больничную 
внутривенную терапию про-
водить самой, дома; все 103 
краснодарские семьи с детьми 
с муковисцидозом выдвигают 
Светлану главой оргкомитета, 
чтобы идти походом на Кремль 
за лекарствами. А сама Светла-
на спокойно доверяет Диме его 
лечение: сын и таблетку сам в 
школе примет, и от дыхатель-
ных упражнений отлынивать 
не будет. Сын хочет жить. Хотя 
было время - не хотел…

как дожиТь до 40?
Всё так совпало: вдобавок 

к основному диагнозу (поста-
вить который в провинции не 
могли в течение трёх (!) лет, с 
самого рождения, крохотный 
Дима кашлял и послушно под-
ставлял попу для самых раз-
ных и ничем не помогавших 
уколов) в 10 лет у Димки село 
зрение, и пришлось бросить 
любимые занятия тхэквондо. 
И вот без спорта Димка начал 
тухнуть. Один за другим пере-
стали отвечать на сообщения в 
соцсетях друзья по больнич-
ным палатам - и только позже 

мама решилась сказать: «И Са-
ша умер, и та девочка тоже…» 
Оставались в Димкиной жизни 
сплошной кашель, таблетки, 

да каждое утро - в 6 часов, что-
бы успеть занять практически 
коммунальную ванную - нуж-
но почти по-армейски марши-

ровать откашливаться. Папа 
помассирует, повыстукивает 
спину, в тяжёлых случаях под-
нимет за ноги и будет трясти 
вниз головой, чтобы мокро-
та наконец отстала от стенок 
лёгких и можно было глубоко 
вдохнуть и пойти в школу. До 
следующего сеанса, который 
неминуем, ибо без него Димка 
умрёт. И сколько так можно 
жить?! А ещё куча таблеток! Не 
буду! Вообще ничего не хочу и 
не буду!..

Мама Светлана однажды 
посадила Димку перед собой 
и сказала: «Если всё делать 
правильно, то так жить можно 
лет до сорока». 40 - неплохая 
цифра (хотя за границей муко-
висцидозники живут и до 60). 
Правда, папе вот уже 44, и как-
то умирать в этом возрасте всё 
равно не хотелось бы. Мама 
Света открыла сайт «АиФ» и 
показала сыну, сколько людей 
все эти годы помогали ему ле-
карствами. И то, что с вибро-
жилетом жить будет совсем хо-
рошо. Пока роль волшебного 
жилета выполняет бабушкин 
пояс для похудания, ещё совет-
ского образца… А настоящий 
виброжилет уникален. И мож-
но, вместо того чтобы каждое 
утро тратить время на выби-
вание постоянно скапливаю-
щейся мокроты, просто надеть 
жилет и сидеть делать уроки!

зачем ему 
киТайский?

Жилет стоит 800 тысяч. По-
гореловы, живущие папиной 
зарплатой с завода мороженого 
в городке Кореновске, купить 
его не смогут никогда. («Па-
па 30 тысяч принёс, 7 отдали 
за кредит, заплатили за «ком-
муналку», отложили на садик 
младшему, на лекарства стар-
шему, а с остальным сидишь и 
думаешь: что делать - не есть 
совсем, что ли?») Купить виб-
рожилет можем только мы с 
вами. И, чтобы это случилось, 
расскажу про Погореловых ещё 
вот что. Погореловы не уны-
вают. «Кто-то совершенно здо-
ровый ноет. А можно болеть и 
быть счастливым!» - учит сына 
Светлана. Димка - он молодец, 
всё-таки хочет жить. Хочет же-
ниться и стать переводчиком, 
раз уж не светит военным, изу-
чает сам, по Интернету, китай-
ский и немецкий языки! Весь 
дом в иероглифах, учит даже 
маленького Кирилла, одновре-
менно высаживая брата на гор-
шок. Прошёл кастинг в школу 
кино. И свято слушается маму: 
«Ты должен учиться и лечиться. 
Остальное - мы с папой». Им с 
папой не хватает на бананы для 
детей, но я знаю - Погореловы 
всё сделают для сына. А вибро-
жилет сделаем мы.

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 800 тыс. руб. на виб-
рожилет и препарат «Колистин» 
за 480 тыс. руб. для Димы Пого-
релова, 12 лет, Кореновск. 

И не надо будет трясти Диму вниз головой, он сможет с виброжи-
летом сам глубоко дышать.

«а» - авТомеханик, «б» - бух-
галТер, «в» - врач, волонТёр, 
волшебник... весёлая игра в 
профессии оТкрыла празд-
ник подведения иТогов про-
граммы «хочу быТь!», где 
собрались 160 воспиТанни-
ков деТских домов.

В программе фонда «АиФ. 
Доброе сердце» в этом году ре-
кордное количество участни-
ков - 266 детей из 10 детских 
домов Москвы и Подмосковья! 
В течение осени ребята изучали 
историю компьютерной техни-
ки, учились снимать мультики, 
проходили весёлый профессио-
нальный квест и осваивали азы 
робототехники на специальных 
мастер-классах. «В этом году на-
ша программа посвящена самой 
современной области знаний - 

IT-технологиям и телекомму-
никациям. К сожалению, к на-
шему празднику пока не могут 
присоединиться четверо ребят, 
которые готовятся к сложной 

операции - пересадке почки. 
Но благодаря нашей програм-
ме 7-летняя Вика Шорикова из 
Кирова и ещё трое маленьких 
пациентов РНЦХ им. Петров-

ского получили необходимые 
дорогостоящие лекарства и при-
близились к своей главной мечте 
- быть здоровыми», - рассказала 
юным гостям детского города 
профессий «КидБург», где про-
ходил праздник, директор фонда 
Маргарита Широкова. 

Ребят ждал неожиданный 
сюрприз: самые активные по-
лучили свои награды из рук 
трёхкратной олимпийской 
чемпионки и телеведущей Ма-
рии Киселёвой. «Спасибо за 
то, что вы дарите одним детям 
здоровье, другим - возможность 
проявлять свои таланты. Это 
помогает открыть себя. Как 
только ребята поймут, к чему 
у них есть способности, что их 

увлекает, затягивает, они най-
дут направление своей жизни», 
- поделилась впечатлениями 
Мария. Вместе с главным парт-
нёром программы, компанией 
«Ростелеком», фонд провёл 
конкурс «Взгляд в будущее». 
Авторы лучших рисунков и со-
чинений на тему «Каким я ви-
жу мир через 50 лет?» получили 
сертификаты на мастер-классы 
по веб-дизайну, приглашение 
в театр «Ромэн» и на закрытую 
репетицию шоу индийских сло-
нов легендарной династии Кор-
ниловых в Московском цирке 
Никулина на Цветном бульва-
ре. И конечно же роскошное 
угощение, настоящий пир для 
ребят устроила пекарня «Хлеб 
Насущный» с пирожными, де-
сертами - пальчики оближешь!

Дина СКВОРЦОВА 

все профессии важны!

кТо поможеТ диме?

Праздник в «КидБурге» удался!      Фото Валерия ХрИстоФороВа

АКция «АиФ»

 »Тем,  кТо  хочеТ  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С пОмОщью СОтОВОгО телефОнА ЧеРез интеРнет

перечислиТь деньги на счёТ можно Тремя способами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «с помощью 
банковской карты».

следуйте инструкциям.

ЧеРез бАнКОВСКий пеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «аиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в Пао «сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

КАК УзнАть, пОСтУпили 
ли ВАши СРеДСтВА?

 800 Тыс. руб. -  
И ВолшеБНый 
жИлет сПасёт 
ДИМу!

полина  
иВАнУшКинА
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С КЕМ И КАК ДРУЖИТЬ?

КОГДА ДАВАТЬ РЕБЁНКУ ДЕНЬГИ?

Мне кажется, у моей дочери нет 
друзей. Приходит после школы 
сразу домой, делает уроки, а потом 
телевизор смотрит или в Интернете 
сидит. Как ей помочь подружиться?

Е. Заворова, Рязань

Отвечает Анна АРУ-
ТЮНЯН, семейный 
психолог:

- Если ребёнок ни с 
кем не дружит, траге-
дии устраивать не надо. 
Все люди разные: кто-

то больше ориентирован на общение, а 
другой и в одиночестве не скучает. Хотя 
подрост кам дружба, конечно, нужна. 
Это же возраст, когда они пытаются от-
ветить на вопросы: кто я в этом мире, 
чего я вообще стою? А это возможно 

только через общение 
и дружбу. Если вы ви-
дите, что ребёнок тя-
нется к сверстникам, 
но стесняется сделать 
первый шаг, попробуйте 
пригласить в гости одноклассников или 
организуйте встречу в кино, на прогулке. 
Бывают ситуации, когда ребёнка не при-
нимают другие дети. Попробуйте понять, 
что он сам делает не так, из-за чего с ним 
не хотят общаться. Возможна и ещё одна 
причина: у современных детей, загру-
женных уроками и дополнительными 
занятиями, просто не остаётся времени 
на игру и дружбу. В любом случае на-
учить дружить можно только собствен-
ным примером. Если в доме не заведено 
принимать гостей, дружить, то и ребёнок 
этому не научится.  

С какого возраста 
можно давать ребёнку 
карманные деньги? 
И. Быстрова, Вологда

О т в е ч а е т  П ё т р 
ДМИТРИЕВСКИЙ, 
семейный психолог:

- Точный возраст на-
звать трудно. Можно 
ориентироваться на два 
критерия. Первый - мо-
жет ли ребёнок внятно от-
ветить, зачем ему нужны 
личные средства и что он 
хочет на них приобрести. 

Неважно, одобряете вы его 
выбор или нет, главное - 
понимает ли он сам, что 
бы хотел купить. Второй 
- владеет ли ребёнок на-

выком само стоятельной 
покупки в магазине: 

знает, как расплатить-
ся, посчитать сдачу? 
Если ответ на оба воп-
роса «да», то деньги 
давать можно. Обыч-
но это начало учёбы 

в школе или позже на 
год-два.
Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ветить, зачем ему нужны 
личные средства и что он 
хочет на них приобрести. 

Сначала пусть тратить на-
учится... 
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СПЕЦПРОЕКТ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИКА «АРГУМЕНТЫ И ФАКТЫ».
НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЮТ АВТОРИТЕТНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

ШКОЛА   И  ДЕТИ
ШКОЛЬНЫЕ ПРАВИЛА. ЗДОРОВЬЕ, ПИТАНИЕ 

И ПСИХОЛОГИЯ ШКОЛЬНИКА.  ДЕТСКИЕ 
ВОПРОСЫ. УЧИТЕЛЯМ ОБ УЧЕНИКАХ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА. Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ГДЕ ОБЩАТЬСЯ С ДРУЗЬЯМИ?

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ ЛЮБОВЬ?

Мне хочется общаться с друзья-
ми в соцсетях, а мама отгоняет от 
компьютера. Говорит, надо дру-
жить в реальной жизни. Но это так 
несовременно! 

А. Рязанкин, Смоленск

Отвечает Татьяна 
ДЫМОВА, педагог-
психолог Городского 
психолого-педагогичес-
кого центра (г. Москва):

- Родители пережива-
ют из-за того, что у детей 

нет живого общения, и иногда их тревога 
обоснованна. В любом случае лучше все-
го с родителями всё же договариваться 
про то время, которое можно спокойно 

сидеть в Интерне-
те. К примеру, если 
есть договорённость 
о том, что ты ходишь в 
несколько секций, то твоё 
право выбирать, как проводить оставше-
еся личное время: гулять во дворе или 
сидеть в компьютере. Но при этом я бы 
посоветовала ещё задать вопрос себе: бы-
вает ли в твоей жизни такое, что ты кроме 
школы и кружков общаешься хотя бы раз 
в неделю со своими друзь ями вживую? 
Есть навыки живого общения, которые 
могут забываться. И в жизни часто слу-
чаются ситуации, когда такое умение об-
щаться бывает необходимо. Поэтому его 
надо поддерживать - ходить с друзьями в 
кино или просто гулять во дворе.

Мне нравится мальчик в классе. 
Как понять - это любовь или нет? 

Я. Илюхина, Курск

Отвечает Татьяна 
РАДЗИЕВСКАЯ, се-
мейный психолог:

- Если ты смотришь 
на этого мальчика и 
сердце стучит сильнее, 
ты задумываешься о 

нём постоянно - наверное, это любовь. 
Можно добавиться к нему в друзья в 
соцсетях. Узнай, чем он увлекается, и 
попроси научить тебя тому же: кататься 
на коньках, на сноуборде и т. д. Через 
общий интерес легко подружиться, уз-

нать друг друга ближе. Девочки иногда 
думают: «Я ему неинтересна». На самом 
деле мальчик тоже боится показаться 
неинтересным. 

Первый шаг может делать и мальчик, и 
девочка. Фото Legion-Media
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ЧТО У РЕБЁНКА С СЕЛЕЗЁНКОЙ?

КАК ОТУЧИТЬ ОТ ФАСТФУДА?

У ребёнка на физкультуре бы-
вают острые боли в левом боку, 
где селезёнка. Сделали УЗИ, вроде 
с селезёнкой всё нормально. А я 
волнуюсь. Что это может быть?

И. Обросова, Рязань

Отвечает Алексей 
БУЕВЕРОВ, д. м. н., 
профессор Первого 
Московского медицин-
ского университета им. 
Сеченова, специалист по 
заболеваниям печени:

- Подобные боли вызваны перепол-
нением селезёнки кровью, точно так же 
бывает и с печенью, но в правом подребе-
рье. Но это говорит не о болезни органов, 
а о том, что ребёнок плохо натрениро-

ван. Нужны умерен-
ные и регулярные 
нагрузки, чтобы это 
прошло. 

Ребёнок ест только сладкое 
и фастфуд. Как его отучить? 
Запретить всё? 

 Л. Стогова, Казань

Отвечает детский 
психолог Юлия ГУРЕ-
ВИЧ:

- Запреты не по-
могут. Нужно создать 
культ еды, готовьте до-
ма вместе с ребёнком, 

как бы играя в ресторан. Обсуждайте 
еду, её вкусы, красиво сервируйте. 
Есть надо вместе всей семьёй. Чаще 
приглашайте его друзей за стол. При 
этом не просто негативно, но как бы 

свысока отзывай-
тесь о вредной 
еде. Это работает.

Пусть на вашей кухне будет почти как 
в ресторане. Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

6

Чтобы меньше ходить по врачам, нуж-
но больше тренироваться! 
 Фото Александра РЮМИНА/ТАСС

Продолжение 
«Энциклопедии жизни. 

Школа и дети» читайте в 
ближайших номерах «АиФ».!
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Чем накормить школьника?
Сын учится в гимназии. Учебные нагрузки 

очень высокие. Как учесть это в питании?
В. Рыбакова, Волгоград

Вот что рекомендует при состав-
лении меню школьника Екатерина 
ПЫРЬЕВА, врач-педиатр, заве-
дующая лабораторией возрастной 
нутрициологии Федерального иссле-
довательского центра питания и био-
технологии, д. м. н.

ЭнЦиклоПеДиЯ ЖиЗни ЭнЦиклоПеДиЯ ЖиЗни

ЭнЦиклоПеДиЯ ЖиЗни ЭнЦиклоПеДиЯ ЖиЗни

5
как сДруЖить Детей?

ЗаЧем ссоритьсЯ иЗ-За оЦенок?

В классе появился новенький, 
но дети с ним не общаются. Как 
помочь ему влиться в коллектив? 

С. Маяцкая, Тула

Отвечает Виктория 
КУДЛЕНОК, психо-
лог Городского психо-
лого-педагогического 
центра:

- Проще всего вклю-
чить ребёнка в коллек-

тив, используя групповые формы ра-
боты. Например, проекты, где каждый 
должен что-то сделать, тогда дети вы-
нуждены будут контактировать с этим 
учеником. Первое время с ним будут 

общаться только во 
время выполнения 
задания. Постепен-
но дети узнают друг 
друга лучше и постро-
ят отношения. Если это не 
помогло, педагогу стоит обратиться к 
школьному психологу, чтобы вместе 
разобраться в проблеме. В случае когда 
ребёнка не просто игнорируют, а на-
меренно травят и унижают одноклас-
сники, без помощи специалистов не 
обойтись. Педагогу следует обратить-
ся к администрации школы с прось-
бой организовать психологическую 
помощь. Необходима работа со всем 
классом, чтобы изменить ситуацию.

Один из моих учеников счи-
тает, что я к нему придираюсь и 
занижаю оценки. Ситуация грозит 
пере расти в конфликт с родителя-
ми. Что делать?  

И. Крутова, Челябинск

Отвечает Валентина 
МОИСЕЕВА, дирек-
тор московской школы 
№ 199:

- Думаю, что нужно 
пригласить родителей 
и ребёнка и выслушать 

их претензии. Пусть лучше родители 
выскажутся, чем нач нут писать жа-
лобы во все инстанции, тем самым 
усугубляя конфликт. Некоторые учи-
теля грешат как раз тем, что не слышат 

других, потому что привыкли, чтобы 
слушали их. Уверены, что знают, как 
надо, лучше всех. Учитель тоже может 
ошибаться. Постарайтесь понять друг 
друга и прийти к согласию. Обяза-
тельно расскажите, каковы критерии 
оценки работы ученика. 

Если ребёнок и родители увидят, 
что учитель готов с ними договари-
ваться, то ребёнок не будет бояться, 
что его недооценивают, перестанет 
тревожиться и успеваемость навер-
няка улучшится. Когда детям кажет-
ся, что их учитель не любит, они и 
предмет учить не хотят. Иногда мож-
но и завысить оценку, чтобы просто 
поддер жать самооценку ученика. А он 
поймёт, что он может учиться хорошо, 
и ситуация изменится.

12

Тушёное или 
запечённое мя-
со либо кури-
ца с ово щами 
на гарнир. 2 
раза в день.

Рыба - запечённая 
под молочным 
соусом, в виде 
рыбных котлет, 
паровая, можно с 
овощами. 2-3 раза 
в неделю.

Овощные 
и фруктовые 
салаты - 2-3 
раза в день.

Запеканки - творож-
ные с сухофруктами, 
из круп (вместо муки) 
с овощами (морковка, 
тыква) и фруктами, 
вместо сахара лучше 
мёд. 1 раз в день.

Молоко и 
кисломолочные 
продукты - 
3-4 раза в день. 
Например, йогурты 
со злаками - сытно 
и полезно.

Каши молочные 
с добавлением 
овощей и фруктов. 
Самые полезные 
гречневая и овсяная. 
1 раз в день. 

какие блюДа ПолеЗны?

разнообразие
Чем шире 

ассортимент продуктов, 
тем лучше. Если на 
завтрак каша, то на 
ужин лучше приготовить 
овощное блюдо, а не 
макароны или блинчики. 
Овощные супы чередуйте 
с крупяными.

Частота
Крайне важно, 

чтобы приём пищи был 
4-5 раз в день.

Питательность
Белковые блюда 

должны присутствовать 
ежедневно. Если нагрузки 
повышены, то 2 раза в 
день (обед, ужин). Это 
мясо (лучше предлагать 
в первой половине 
дня), рыба, молочные 
продукты.

какие нормы ДлЯ комПьютера?
Ребёнок учится в 4-м классе. 

Учительница чуть ли не каждый 
день задаёт делать презентации. 
Сын по вечерам часами сидит за 
компьютером, испортилось зре-
ние. Насколько такое требование 
соответствует программам? 

О. Рогова,  
Самара

Отвечает Марина 
ДУМИНА, учитель на-
чальных классов мос-
ковского лицея № 1502:

- Никаких норма-
тивных документов, 
которые говорят о том, 

что презентации на компьютере - это 
обязательный элемент домашних за-
даний в начальной школе, конечно, 
нет. Напротив, существуют санитар-
ные нормы, где прописано, что в 1 -4-х 

классах ребёнок 
может непрерывно 
работать за ком-
пьютером не более 
15 минут. А если есть 
урок информатики, то всё 
допустимое время уже используется на 
занятии, так что никаких домашних 
заданий на компьютере быть не может. 

Родители вправе отказаться от то-
го, чтобы ребёнок выполнял работы 
на компьютере, обосновав это на-
рушением требований СанПиН для 
школ 2.4.2.2821-10 и вредом здоровью 
ребёнка.  

А кроме того, выступления и до-
клады можно сопровождать не только 
слайдами, но и собственными подел-
ками, рисунками. Например, у меня 
есть ученик, который делал доклад о 
необычных зданиях мира, сконструи-
ровав их из бумаги и картона.  

2

нормы работы За комПьютером ДлЯ школьников беЗ Перерыва*

1-4-е 15
20
25
30

5-7-е
8-9-е
10-11-е

классы.............

.................

................

............

минут

минут

минут

минут

классы

классы

классы

* По информации Роспотребнадзора.

Отвечает Алексей КОВБОТ, 
психолог Городского психо-
лого-педагогического центра 
( Москва):

- Сначала надо понять, по-
чему страшно. Как правило, 
причины такие:

1   Реальная проблема: дефект речи, резкое покрас-
нение лица (когда человек много говорит и часто 
дышит), слова, жесты-паразиты, которые вызывают 
насмешки окружающих или лёгкий конфуз у самого 
выступающего. В этом случае стоит как 
можно раньше обратиться к психологу 
или психоневрологу. 
2   Отсутствие навыков 

выступления - куда смотреть, 
как себя держать, какие выраже-
ния использовать и т. д. Если 
тебя этому не научили, то ты 
спокойно, без страха выходишь 
перед классом, но почти сразу 
теряешься, сбиваешься с речи, 
путаешься. Есть специальные 
психологические тренинги, где держать 
себя на публике научат за несколько занятий. 
3   Мнимые недостатки. Тебе кажется, что, стоит тебе 

открыть рот, все будут смеяться или что ты делаешь всё 
неправильно. При этом ты можешь совершенно свобод-
но чувствовать себя в центре внимания вне урока: 
на перемене, во дворе.
4   Личная особенность. Есть люди, у которых любое 

выступление на публике вызывает стресс. Такие ребята 
хорошо учатся, прекрасно пишут контрольные, но избе-
гают устных ответов. Не стремятся к общению.

1   «Да и пусть оно случит-
ся». Скажи себе перед 
выступлением: сегодня я 
буду самым плохим, каким 
только возможно, не понрав-
люсь - и ладно. Напряжение 

уйдёт, и всё пройдёт 
хорошо. Обычно, 
когда мы заставля-
ем себя что-то 
делать очень плохо, 
так не получается.

2   Посмотреть на себя 
со стороны. Просто запиши 

дома видео со своим 
выступлением на смартфон 
или планшет и увидишь, 
нужно ли чего-то бояться 
и исправлять. 
3   Выступить заранее. 

Опять же запиши видео 
со своим выступлением дома 
и покажи в классе в виде 
презентации (особенно 
подходит для пункта 4).

Проблемы какие Приёмы 
Помогут?

кто боитсЯ выстуПать?
Учусь в 8-м классе. Часто приходится делать до-

клады. Но, как только выйду перед классом, сразу 
сбиваюсь и ничего сказать не могу. Как научиться 
не бояться выступать на публике?

Иван Соболев, Калуга
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что избалует ребёнка?
Сын просит новый дорогой ком-

пьютер. В принципе мы с мужем 
можем себе позволить покупку, но 
боимся избаловать, поэтому отка-
зываем. Может, мы неправы? 

О. Писарева, Клин

Отвечает Дима ЗИЦЕР, доктор пед-
наук (Ph. D.), директор 
Института неформаль-
ного образования INO:

- Если ребёнок ска-
зал «хочу», то это не 
значит, что родителям 
нужно сразу бежать 

и выполнять. Жизнь устроена не так. 
Но «нет» можно сказать по-разному. 
Можно как надзиратель в камере. Есть 

такая взрослая фор-
мулировка: «Нет, 
потому что я сказал 
«нет». А можно объ-
яснить - почему «нет»: 
сейчас запланированы дру-
гие покупки, поэтому давай поищем 
компромисс. Или честно признать, что 
вы боитесь избаловать сына. Но этого 
не будет, если в доме есть модель от-
ношений, когда дети и родители любят 
друг друга и вместе занимаются тем, что 
им интересно, вовлекают друг друга в 
свои увлечения. В противном случае 
у вас выстраиваются иерархические 
отношения тюремного толка. Семья - 
это про отношения, а не про муштру, 
подавление другого: мол, я сильнее. 

Бабушка всё сравнивает 
внука со знакомыми детьми 
- и учатся лучше, и воспи-
таннее... Как объяснить ей, 
что так нельзя?

О. Масленникова, Пермь

Отвечает Раиса КРАВ-
ЦОВА, психолог Городского 

п с и х о л о-
г о - п е -
д а г о г и -
ч е с к о г о 
центра:

-  К о г -
да ребёнка 

слишком рьяно сравнивают 
с другими детьми и посто-

янно указывают на 
то, что у него хуже, 
то у него может воз-
никнуть комплекс: я 

не нужен, пусть бы у 
них родился другой. И 
это может закончить-
ся плохо. У каждого 

ребёнка свой темп 
развития. Тем бо-
лее что при сравне-
нии берётся только 

одно качест во и не 
учитываются другие. 
Сравнивать надо 

ребёнка с самим 
собой прош лым: 
чему он научился. 

ЭнЦиклоПеДиЯ Жизни ЭнЦиклоПеДиЯ Жизни

ЭнЦиклоПеДиЯ Жизни ЭнЦиклоПеДиЯ Жизни

Сравнивать можно только с 
ним самим!  
 Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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зачем сравнивать Детей?

кого больше любит мама?

как усПеть сДелать Домашнее заДание?

Мама меня любит меньше, чем 
братика. Как вернуть её внимание?
Анна Краснова, Великий Новгород

О т в е ч а е т  И р и н а 
ВШИВКОВА, психолог 
Городского психолого-
педагогического центра:

- Уверена, тебя лю-
бят не меньше. Прос-
то мама пока больше 

сконцентрирована на младшем брате, 
которому требуется больше внимания 
и заботы в силу маленького возраста. 
Ведь младенцы без родителей даже 
ходить не могут, не могут себя на-
кормить. Мама и папа, скорее всего, 
решили, что ты уже самостоятельная, 
сама со многим можешь справиться, и 

расслабились. Но они 
готовы откликнуться! 
Поэтому, если хочет-
ся больше внимания, 
нужно его попросить. 
Подойти и сказать: «Вы про меня за-
были». Правда, надо выбрать момент. 
Если мама уставшая, можно нарваться 
на отповедь. Или поступи более хитро. 
Садишься рядом с мамой и причита-
ешь: «Ой, какая я бедненькая, никто 
меня не любит, а когда была малень-
кая, каждый день гладили по головке. 
Раньше спрашивали, как уроки, сейчас 
неинтересно...» Проговаривай тихо, са-
ма с собой, не глядя на маму. На первый 
раз может не среагировать. На третий 
раз точно усовестится: «А я думала, ты 
уже выросла, тебе этого не надо...» 

Никак не получается сделать 
уроки до ночи, сижу и сижу. Как 
научиться всё успевать? 

Марина Смирнова, Белгород

Отвечает Наталья АВДЕЕВА, про-
фессор кафедры возрастной психологии 
МГППУ:

- Если трудно сразу выполнять боль-
шое задание, попробуй разбить его на 

несколько кусочков и 
сама себе распланируй: 
скажем, напишу одну 
часть, после поиграю 
час и напишу вторую. 
Если опять трудно - 
можно выполнить зада-

ние в три подхода по 20 минут. Главное 
- попытайся сделать это без помощи 
родителей. И сама себя проверь.

Составь план и следуй ему!  
 Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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откуДа  Двойка?

2
22

2

2

Ребёнок не справ-
ляется с учебным 
материалом.

Стесняется 
отвечать при 
всём классе.

Обиделся на 
учителя: я тебя 
игнорирую, 
поэтому не учу. 

В школе задают слиш-
ком много домашних 
заданий (только стар-
шеклассники). В этом 
случае двойки - сигнал 
ребёнка: замучили, 
дайте мне отдохнуть, 
у меня тоже есть своя 
личная жизнь. 

Полное безраз-
личие к учёбе и 
хроническая неус-
певаемость: мне всё 
равно, что будет в 
этой школе, у меня 
нет ни интереса, ни 
сил учиться. 

Ребёнок опре-
делился, куда 
он пойдёт после 
школы (характерно 
для учеников 10-11 
классов). Поэтому 
учит только то, что 
ему пригодится для 
поступления в вуз 
или колледж. На 
остальное предпочи-
тает не тратить силы. 
Хотя при желании 
мог бы легко ис-
править все двойки.

Крик о помощи. Ро-
дители ребёнка подза-
бросили, предоставив 
ему большую самосто-
ятельность, но он с ней 
не справляется. В этой 
ситуации надо как 
можно раньше начать 
помогать ребёнку.

Почему оДни Двойки?
Догадываюсь, что двойка не 

всегда показатель реальных зна-
ний школьника. Но как разобрать-
ся, что происходит: он не хочет 
учиться или не может? 

А. Синявина, Калязин

О самых распро-
странённых ситуациях, 
когда в дневниках де-
тей начинают плодить-
ся двойки, рассказала 
Ирина ДЕНИСОВА, 
психолог Городского 

психолого-педагогического центра:
- Двойка - это оценка, которая ста-

вится, если ответ 
ученика не удов-
летворил учителя. 
У старшеклассников 
неудовлетворитель-
ные оценки не всегда 
отражают их реальные знания (ска-
жем, не выучил, просто потому что 
не захотел). Им важнее признание 
их личности, когда педагог даёт им 
какие-то особые задачи, поощряет, 
выдвигает. В младшей школе двой-
ка имеет гораздо большее значение. 
Отметку ребёнок воспринимает как 
оценку самого себя - насколько он 
хороший или плохой.  
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куДа ЖаловатьсЯ на ПеДагога?

какаЯ защита нуЖна ДетЯм?

Дочка жалуется: учительница 
на них кричит и обзывает. Может, 
в суд на неё подать?

М. Савинова, Тверь

Отвечает адвокат 
Грант КАЗАРЯН:

- Для 
н а ч а л а 
родителям нуж-
но поговорить 
с педагогом и 
потребовать 
объяснений. 

Если разговор не помог, под-
нять вопрос на родительском 
собрании и (или) пойти к 
директору школы. При 
отсутствии реакции обра-

титься с письменной 
ж а л о б о й  в 

управление 
( д е п а р т а -
мент) обра-

зования по месту 
жительства с требованием 

назначить комиссию для 
урегулирования возник-
шего конфликта. Опять 
нет реакции? Обра-
щайтесь в прокура-

туру по 
м е с т у 
нахож-
д е н и я 
учебно-
го заве-
дения.

Дочка поздно возвраща-
ется домой после занятий. 
Можно ли ей дать газо-
вый баллончик? 

О. Липкина,  
Ростов-на-Дону

Отвечает адвокат Тимур 
ЧАНЫШЕВ:

-  Со-
г л а с н о 
закону об 
оружии, 
иметь га-
зовое оружие 
(газовый аэро-

золь, газовый пистолет или га-

зовый револьвер) может лицо 
не младше 18 лет. Прорабо-
тайте наиболее безопасный 
маршрут, встречайте ребён-

ка. Советую установить на 
смартфон приложение ти-
па «тревожной кнопки», 

которое поможет ребён-
ку сообщить вам об 

опасности нажатием 
одной клавиши, а 
вам позволит видеть 
его перемещения. 

Учитель орёт на детей? Жалуйтесь!  
 Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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Лучше всего - просто 
встречайте ребёнка!  
 Фото PhotoXPress.ru
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 КАК ДЕЛАТЬ УРОКИ? 

ЧЕМ ЗАЩИТИТЬ ДЕТЕЙ?

Ребёнок делает уроки на кух-
не, хотя у него есть свой письмен-
ный стол. Объясняет это тем, что 
в своей комнате ему заниматься 
неудобно. А как правильно обуст-
роить рабочее место школьника? 

С. Козин, Великие Луки  

Отвечает Роза ЦАЛЛАГОВА, доктор 
медицинских наук, профессор, заведую-
щая кафедрой профилактической меди-
цины и основ здоровья НГУ им. Лесгафта: 

- По статистике, 
школьники тратят 
на выполнение до-
машних заданий от 
2 до 5 часов в день. 

П о э т о м у 
их здоровье и успе-
ваемость напрямую 
зависят от того, на-
сколько грамотно ор-
ганизовано их рабочее 
место. 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ
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В школе организовывают специальные тренинги по 
безопасности. Это поможет детям?

И. Свиридова, Ижевск

Отвечает Лия ШАРОВА, психолог, руководитель 
школы детской безопасности «Стоп Угроза»:

- Нравоучительные беседы бесполезны. Опросы показывают, 
что 19 из 20 детей проводят вежливую тётю, помогут пожилому 
дяде донести до машины котёнка, сумку и т. д. Но главное - постес-
няются громко закричать, если кто-то возьмёт их за руку и куда-то 
поведёт. Учить детей безопасному поведению нужно с 3-4 лет. 
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Спрашивайте, а не поучайте. Надо, чтобы 

ребёнок сам определил, что ему кажется 

подозрительным, и развил для себя эту тему.

ТАК ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ:  

Фото Kinopoisk.ru

Моделируйте ситуации: «один дома», 

«звонок по телефону», «подходит на улице 

человек», «заходишь в подъезд», «потерялся в 

торговом центре», «заблудился на улице», «поте-

рял мобильный телефон», «кто-то идёт позади» 

и т. д. И предлагайте ребёнку найти выход.

Потренируйтесь вместе с ребёнком 

кричать на улице: «Помогите!»

Перечислите всех ваших близких, кому 

ребёнок может доверять и с кем он может, 

например, уйти из школы. 

Научите, как обратиться за помощью, ес-

ли потерялся или кто-то преследует, к кому 

можно подойти (взрослые с детьми, дворники).

Ребёнок должен чётко понимать: с чужим 

человеком на улице не нужно быть веж-

ливым и послушным: «Я вас не знаю и не буду с 

вами разговаривать!» 
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Стул должен быть 
жёстким, со спинкой, 
при желании  
с подлокотниками, 
невертящийся. 
При правильной посадке 
ноги должны стоять 
на полу, колени согнуты 
под углом 90 градусов. 
Высота стула должна 
соответствовать высоте 
стола (см. выше).

Стол должен быть 
с ящиками, а рядом 
с ним желательно 
организовать откры-
тые полки. Психологи 
утверждают, что такая 
система хранения при-
учает ребёнка к порядку 
и формирует открытый 
характер.

Младшим школьни-
кам рекомендуется 
обычный письмен-
ный стол (оптималь-
но, если можно бу-
дет регулировать 
угол наклона). 
Локти не должны 
свисать (рекомен-
дуемая ширина сто-
лешницы - не менее 
80 см). 

СТОЛ

Чтобы проверить, 
подходит ли стол 
по росту, проведите 
простой тест. Ребё-
нок, сидя за столом, 
должен поставить 
руку на локоть 
и пальцами дотя-
нуться до виска.  

Свет должен падать слева, если ребёнок правша, и спра-
ва, если левша. Не следует выбирать очень мощные (свыше 
60 Вт) и люминесцентные или галогеновые лампы - глаза 
будут быстрее утомляться. 

ОСВЕЩЕНИЕ

90°

СИСТЕМА ХРАНЕНИЯ

СТУЛ

80 см

60 Вт

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ 
Фото Legion-Media

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЧТО ЛУЧШЕ ПИТЬ РЕБЁНКУ?

КОМУ - ШОКОЛАД, А КОМУ - КОФЕ? 

Сын всем напиткам предпочи-
тает воду. Делаю вкуснейший ком-
пот - отказывается. Полезнейшие 
соки даю - плюётся. Кофе ему ещё 
рано, но чай тоже не пьёт. Ну что 
дуть пустую воду? В ней же нет 
ничего полезного. Ни витаминов, 
ни глюкозы. Как его приучить 
пить нормально?

Э. Привалова, Москва

Отвечает Дмитрий ТАРУСИН, де-
тский уролог-андролог, 
профессор, членкор РА-
ЕН, заведующий Цент-
ром детской и подрост-
ковой андрологии: 

- Вам не надо бес-
покоиться по пово-

ду вкусов сына, а 
другим родителям 
стоит вам поза-
видовать. Ребёнка 
важно приучить пить 
с детства простую во-
ду. Этим вы очень поможете ему в 
будущей жизни, так как это крайне 
полезная привычка. Вода - один из 
самых полезных напитков. И очень 
жалко, что многие родители этого не 
понимают и потчуют детей всякими 
сладкими напитками, в том числе и 
соками, в которых много сахаров. 
Все витамины и прочие полезные 
вещества лучше получать с пищей, а 
вода будет играть свою важную роль 
- поддерживать баланс жидкости в 
организме.

Про шоколад пишут, что его 
можно есть с 5 лет. Но ведь в 
нём, как и в кофе, возбуждаю-
щий кофеин. А кофе разреша-
ют уже зрелым подросткам. 
Как же так?

Е. Холмов, Орёл

Отвечает Константин 
СПАХОВ, врач-гастроэнте-

ролог, канди-
дат медицин-
ских наук:

- Кофеин 
в шоколаде - 
это миф. Его 
д е л а ю т  и з 

какао. Вспомните, что 
из порошка какао дела-
ют напиток для детей с 2 
лет. Это очень полезный 

напиток, богатый анти-
оксидантами. Они есть и 
в шоколаде, только в нём 

больше жиров, а иногда 
и сахара - порой произ-
водители добавляют его 
изрядно. По сути, это 
его единственный ми-
нус. Учитывая данные 
современных исследо-

ваний, шоколад и 
какао очень полез-
ны.

Пейте какао, жуйте конфе-
ты! Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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ГДЕ УПРАВА НА ХУЛИГАНА?
Недавно в нашу школу, в 

7-й «В» класс, пришёл новень-
кий ученик. Обижает и детей, 
и учителей. Классный руково-
дитель, молодая учительница, 
уже отчаялась. С его родителями 
разговаривать бесполезно. Что 
делать?  
О. Беспалова, Нижний Новгород

Советует Татьяна НЕСТЕРОВА, 

семейный психолог и 
психотерапевт, руково-
дитель социально-пси-
хологической службы 

м о с к о в -
ской школы 
№ 1173:

- Агрессивное по-
ведение детей мож-
но разделить на три 
вида:
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�  Нельзя стыдить и унижать за про-
ступок при всём классе. 
�  Учителю не стоит отвечать на аг-
рессию тем же - криком, насилием. 
Это ребёнка ещё больше заводит.
�  Не выговаривайте ребёнку 
за плохое поведение сразу, 
побеседуйте после уроков, когда он 
успокоится.
�  Не стоит давать оценку поступ-
ку ребёнка, лучше проговаривать 
последствия для того, с кем это про-
изошло, и для самого агрессора.

ВАЖНО!

1   Демонстративная агрессия.
Ребёнок ведёт себя вызывающе (вы-
крикивает с места на занятии, громко 
смеётся, срывает урок и т. д.), если 

ему не хватает внимания. Не получается 
выделиться пятёрками - будет «зарабатывать 
очки» как хулиган. Учителю стоит стараться 
похвалить такого ребёнка, доверить ему де-
ло, где он мог бы проявить себя. Так же не-
сдержанно может вести себя гиперактивный 
ребёнок - он физически не может усидеть на 
месте. Надо найти ему занятие, чтобы он 
мог вставать и ходить по классу: раздать 
тетради, вытереть доску и т. д. 

3   Агрессия без явных причин.
Ребёнок получает удовольс-
твие, когда кого-то обижает. 
Толкнул другого, а у самого 

на лице улыбка. Такие дети могут му-
чить животных - у них нет сочувствия 
ни к кому. Самый тяжёлый случай. 
Педагог может попытаться не допус-
тить ситуации насилия над другими 
детьми. Но без помощи родителей 
и медиков не обойтись. 

2   Физическая агрессия.
Ребёнок обижает других детей, что-
то отнимает. Опять же причина - не-
достаток внимания. Если он в жизни 

не видел любви и уважения ни от кого, 
включая собственных родителей, то просто 
не умеет поступать по-другому. Учитель 
может поговорить с ним на перемене, 
спросить, как он провёл выходные 
и т. п., чтобы попытаться дать ему то, что 
недодали в семье. 
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В середине ноября в 
Австрии задержаны мо-
шенники, пытавшиеся 
продать фальшивки Ша-
гала и Пикассо. А мы уве-
рены, что в наших музеях 
хранятся подлинники?

Л. Тарасевич, Омск

Отвечает Павел ПАВЛИ-
НОВ, историк искусства, до-
цент Московского художествен-

ного института 
им. В. И. Сури-
кова:

- За Третья-
ковскую гале-
рею, Русский 
музей, Эрми-

таж, ГМИИ им. Пушкина и ещё 
ряд крупных музеев можно быть 

спокойным - там подделок нет. 
А вот в некоторых провинци-
альных музеях - да, встречаются. 
Во второй половине XX в. туда 
попали отдельные недостовер-
ные полотна, и они до сих пор 
ещё не выявлены. Касается это 
как старых зарубежных масте-
ров, так и наших художников.

ГДЕ ИСКУССТВО БЕЗ ФАЛЬШИ?
На ТВ много конкурсов 

для молодых талантов 
- «Синяя птица», «Щел-
кунчик» и пр. А что будет 
дальше с этими талантли-
выми детьми? Им есть где 
себя реализовать? 

О. Любавина, Тула

О т в е ч а е т 
Владимир МЕ-
ДИНСКИЙ, 
министр куль-
туры РФ:

- Вы правы, 
сейчас дейс-
т в и т е л ь н о 
много кон-

курсов для молодых одарён-
ных ребят. «Щелкунчик» 
- очень представительный 
смотр, который имеет свою 
аудиторию, традиции. «Синяя 
птица» также пользуется боль-
шой популярностью. Такие 
конкурсы открывают новые 
имена и дают возможность та-
лантливым детям из России 
и других стран заявить о себе 
как о серьёзных музыкантах. 
И не только музыкантах, если 

вести речь о «Синей птице», 
например.

Однако нужно понимать, 
что участие и даже победа в 
конкурсах не должны быть 
самоцелью. Это важный, но 
промежуточный этап. Своеоб-
разный экзамен, помогающий 
проверить свои умения, приоб-
рести опыт. Подобные смотры 
дают возможность молодым 
талантам получить не только 
премии, но и приглашения 
принять участие в российских 
или зарубежных фестивалях и 
других творческих мероприя-
тиях, то есть реализовать себя.

Нельзя не сказать и о Все-
российском юношеском 
симфоническом оркестре, 
который был создан Юри-
ем Башметом в 2012 г. В нём 
участ вуют более 90 юных му-
зыкантов в возрасте от 10 до 22 
лет из трёх десятков городов 
России. Оркестр сформирован 
на основе конкурса, проводи-
мого в регионах РФ, его состав 
регулярно обновляется. Уве-
рен: нашим талантам есть куда 
расти и где себя применить.

КОМУ НУЖНЫ ТАЛАНТЫ?

Почему одним классичес-
кая музыка кажется слож-
ной, а другие воспринимают 
её легко, причём без всякой 
подготовки?

В. Антонов, Пермь

Отвечает пианист Денис МА-
ЦУЕВ: 

-  Вывести 
чёткую фор-
мулу в данном 
случае сложно. 
С одной сторо-
ны, возможно, 
это некий хи-

мический процесс, который 
происходит в голове челове-
ка, когда он соприкасается с 
классическим искусством. У 
кого-то просто стоит некий 
внутренний «блокиратор», не 
позволяющий воспринимать 

классику с удовольствием. А 
может, всё дело в психологии, 
внутренней культуре, привыч-
ке. Это же как с живописью. 
Невозможно человеку объяс-
нить, почему он должен испы-
тывать те или иные чувства, 
глядя на картину. 

Но читатель прав: есть мно-
жество людей, которые до 
определённого момента даже 
представить не могли, что они 
будут получать удовольствие 
от классической музыки. Мне 
один таксист рассказывал: «Я 

однажды услышал, как вы в ка-
ком-то концерте играли джаз, 
и мне так понравилось! После 
я пошёл в консерваторию, где 
вы играли концерт Бетховена. 
С тех пор хожу регулярно в фи-
лармонию, консерваторию…» 
Таких случаев знаю массу. Я 
убеждён, что даже самого отъ-
явленного хулигана, грубияна 
можно приучить к классике, от 
чего он станет добрее и чувст-
веннее. Главное - пусть он не 
побоится и попробует прийти 
на концерт.

ПОЧЕМУ НЕ ВСЕ ЛЮБЯТ КЛАССИЧЕСКУЮ МУЗЫКУ?

В ЧЁМ СЕБЯ ПРОЯВИТЬ?

Если наша страна перестала быть самой 
читающей в мире, то почему же в транспорте 
место старикам так и не уступают?

                         С. Заглядова, Московская обл.

Отвечает Николай ЦИС-
КАРИДЗЕ, ректор Академии 
русского балета им. Вагановой:

- В какие-то периоды счастье для меня было 
связано с большими карьерными победами, в 

другие - с романтическими увлечениями. 
Но в 2003 г. я получил серьёзную трав-

му, три недели пролежал прикован-
ным к больничной койке. Больше 
всего на свете я тогда мечтал принять 
душ. В конце концов взмолился: 

«Доктор, пустите меня в душ!» И 
когда моей кожи коснулись пер-
вые капли воды, я понял: истин-
ное счастье - это что-то очень 

простое. Как то прикосновение 
свежести, которое я наконец ощу-
тил.

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?

КТО ЛИДЕР ПО ПОДДЕЛКАМ?

«Из 2 тысяч работ, 
написанных Коро, 
7 тысяч хранятся 
в Америке» - так 
о нём говорят 
сейчас.

Абсолютный лидер. 
Общая сумма, выру-
ченная за фальшив-
ки, - 3 млрд долл. 
Самая популярная 
серия - «Постоянство 
памяти», или «Мягкие 
часы».

САЛЬВАДОР 
ДАЛИ

ЖАН БАТИСТ КАМИЛЬ КОРО

Пользуясь тем, что 
русские и евро-
пейские виды 
похожи, вместо 
Шишкина продают 
картины малоиз-

вестных европейцев, подделывая под-
пись художника. Так произошло с полот-
ном «Пейзаж с ручьём» - 1,2 млн долл.

ИВАН ШИШКИН 

Примерно 75% работ 
Левитана признаются 
подделками. За них 
часто выдают учени-
ческие копии, как это 
было с картиной «Вечер 

на Волге» (подлинник - в Третьяковке).

ИСААК ЛЕВИТАН

Долгое время не состо-
ял в «группе риска», что 
притупило бдитель-
ность экспертов. И вот 
- рывок в лидеры. В 
2006 г. картина «Одалис-

ка», купленная за 2,9 млн долл. миллиарде-
ром В. Вексельбергом, признана подделкой.

БОРИС КУСТОДИЕВ

1

2

3

4

5

Фото Валентина БАРАНОВСКОГО/PhotoXPress.ru

ЛИКБЕЗ

Говорят, что сегодня ВИЧ 
лечится. Каким образом, 
чем и где? И какая разница 
между ВИЧ и СПИД?

М. Ч., Москва

О т в е ч а е т 
Илья АКИН-
ФИЕВ, врач-
инфекционист, 
член Молодёж-
н о г о  с о в е т а 
Департамента 

здравоохранения города Москвы: 
- Течение болезни очень за-

висит от применения антирет-
ровирусной терапии. В апте-
ках её приобрести нельзя - она 
выдаётся бесплатно только в 

центрах по борьбе со СПИДом 
по месту жительства больно-
го. Раньше многие пациенты 
её или избегали, или непра-
вильно применяли (бросали 
и начинали вновь, что делать 
категорически нельзя), поэтому 
ВИЧ быстро прогрессировал. 
Но 10 лет назад приходилось 
употреблять до 12-16 таблеток 
в день - это около 500 таблеток 
в месяц. Психологически вы-
держать такое тяжело. Сейчас 
количество препаратов снизи-
лось до 1-2 таблеток в день. И 
такими лекарствами столица 
обеспечена полностью. При 
постоянном адекватном лече-
нии больной с ВИЧ может про-

жить практически столько же, 
сколько здоровый человек. И 
иметь детей: сперму инфициро-
ванного отца при ЭКО можно 

«очистить» от вирусной нагруз-
ки. Кстати, есть интересная на-
учная работа, согласно которой 

иммунитет к ВИЧ-инфекции 
имеют скандинавы. Объясняет-
ся это особым строением у них 
лимфоцитов.

С ВИЧ человек может не-
сколько лет иметь положи-
тельный статус и инфицировать 
своих половых партнёров, не 
замечая, что болен. Вот поче-
му, если вы подозреваете нелад-
ное (сделали где-то татуировку 
грязной иглой, решились на 
аборт в полулегальном кабине-
те или имели половые связи с 
малознакомыми людьми), обя-
зательно нужно провериться и 
пройти профилактику. Раннее 
выявление инфекции (это воз-
можно уже через 14 дней после 

заражения) облегчит дальней-
шее течение болезни.

При СПИДе, конечной ста-
дии ВИЧ, даже самые безо-
бидные для здорового челове-
ка инфекции могут привести 
к смерти. Возьмём кандидоз, 
или молочницу. Грибок, вы-
зывающий болезнь, поражает 
половые органы женщины. 
ВИЧ-отрицательная пациент-
ка выпьет несколько таблеток, 
пройдёт курс лечения - и всё. У 
ВИЧ-положительных кандидоз 
развивается и в носоглотке, и 
в пищеводе, и практически во 
всех внутренних органах. Такие 
поражения приводят к неблаго-
приятному исходу. 

СКОЛЬКО МОЖНО ПРОЖИТЬ С ВИЧ?

 1-2 ТАБЛЕТКИ 
В ДЕНЬ ПРИНИМАЕТ 
БОЛЬНОЙ ВИЧ 
СЕГОДНЯ.
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ГДЕ МЕСТО ГЕНИЯ?
КоКоКостстстстстромарома

КироКироКиров

В  КАКИХ  МУЗЕЯХ  ХРАНЯТСЯ  КАРТИНЫ  КОРОВИНА

О том, как современникам 
представлялась его работа, ис-
черпывающе говорит ещё одно 
прозвище художника: «Моцарт 
живописи». Коровин писал 
легко - многим казалось, что 
он вообще не утруждает себя. 
«К сожалению, трудно найти 
человека, менее усидчивого и 
положительного, нежели Ко-
ровин». «С истинно гениаль-
ной виртуозностью произво-
дит он один эскиз за другим, 
его изобретательность неис-
черпаема, но трудно найти сре-
ди его вещей что-либо, прора-
ботанное до конца». «Коровин 
нужен слишком многим. Его 
разрывают на части и не дают 
успокоиться, сосредоточиться. 

Целые годы проходят у него в 
безумно спешной работе».

Это восхищало. Вызывало 
желание подражать. «Пей-
зажи Коровина были удиви-
тельны по чувству, - вспо-
минает художник Василий 
Переплётчиков. - Исаак Ле-
витан порядочно-таки у него 
позаимствовал». Валентин Се-
ров писал: «Хочется всё разре-
шить одним штрихом, одним 
мазком, как Костя Коровин, 
да не выходит». Михаил Не-
стеров сетовал: «То, над чем 
мы бились, получалось у Ко-
ровина само». И даже великий 
Поленов, наставник Корови-
на, говорил: «Мне есть чему 
поучиться у Костеньки».

КАК ОН РАБОТАЛ?

КТО ОБМАНУЛ?
В Париж он не бежал, а 

выехал с согласия наркома 
просвещения Луначарского 
в 1923 г. Думал, что времен-
но - для лечения сына-инва-
лида. Оказалось - навсегда. 
Есть версия, что причиной 
тому - некто Иван Крайтор. 
Коллекционер, посредник по 
продажам картин и личный 
художественный агент Коро-
вина. Вот что пишет мемуа-
рист Иван Мозалевский: «Ко-
ровин вернулся бы на Родину, 
если бы не Крайтор, который 
так искусно подвёл его, что 
художник боялся даже ду-
мать о возвращении в СССР. 
Коровин написал письма: 
одно - кому-то из московс-
ких художников, в котором 
ругательски порицал Луна-
чарского и других, стоящих у 
кормила советского искусст-
ва, другое - самому Луначар-
скому с просьбой помочь ему 
вернуться на Родину. Крайтор 
взялся передать эти письма в 
Москву и перепутал адреса-
тов. Коровин считал, что это 
было сделано намеренно. Я 
был свидетелем, как погибал 
великий русский художник, 
любящий Родину человек. Он 
бедствовал, менял свои пре-
красные полотна на бутылку 
вина. А Крайтор, как хищник, 
вырывал у него картину за 
картиной…»

Коровин умер 11 сентября 
1939 г., после третьей бом-
бардировки Парижа нем-
цами. Сердечный приступ. 
Вой сирены и свист бомб 
оказались несовместимы с 
его жизнью.

Устанавливать в сообществе 
художников какую-то табель о 
рангах - дело заведомо гиблое. 
Однако в случае с Коровиным 
даже не приходится ничего 
придумывать - почти все кол-
леги по живописносному цеху 
добровольно признавали за 
ним если не безоговорочное 
первенство, то близко к тому. 
Удивительно, но это касалось 
даже молодых и буйных, кото-
рым вроде как положено быть 
ниспровергателями и «сбрасы-
вать с корабля современности» 
своих старших товарищей. Вот 
как вспоминал об этом один из 
его студентов, Николай Уль-
янов: «Учащиеся редко кого 
признают настоящим худож-
ником, но Коровин был на 
особом счету. Ученики ценят 
его за колорит, за живопись 
и ещё неизвестно за что - он 
просто нравится им». Это было 
уже в 1901 г., когда Коровина 
и Серова пригласили препо-

давать в Московском училище 
живописи, ваяния и зодчества. 
А вот когда там учился сам Ко-
ровин, дела обстояли принци-
пиально иначе. Бал правили 
передвижники, то есть мини-
мум живописи при максимуме 
идейности и «печали о горе на-
родном». «Страшные картины, 
- писал о них Коровин. - Волки 
едят женщину, грабитель… Ес-
ли священник, то обязательно 
толстый, а дьякон - пьяный. 
Сидит у окошка и пьёт водку. 
Картина называется «Не дело!» 
Другое полотно - изображён 
художник, который упал и за-
мёрз, палитра вывалилась из 
рук. Называется «Вот до чего 
дошло!»

Когда в этот чудовищный 
назидательный кошмар врыва-
ются новые мастера, для кото-
рых на первом месте живопись 
как таковая, неминуем скан-
дал. «Слово «декадент» тогда 
было ново, вроде сволочи, - 

вспоминал позже Коровин. - 
Почему-то применяли его ко 
мне и Врубелю». 

Слова - полбеды. Хуже, что 
они подтверждались делом. 
Незадолго до выпуска из учи-
лища Левитана и Коровина 
было принято специальное 
положение, согласно которому 
пейзаж программной картиной 
не засчитывали. За него не по-
лагалось ни медалей, ни даже 
звания «классного художника». 
Так что два несомненных ге-
ния русской живописи имели 

в дипломах запись: «Неклас-
сный художник».

Лучше прочих о том, како-
во реальное место Коровина 
в отечественном искусстве, 

сказал его младший коллега 
Александр Бенуа: «Ему не-
обходимо дать стены вечные, 
каменные стены, в которых 

бы собирался русский народ. 
Стены дворцов, музеев, учи-
лищ, других общественных 
зданий».

Парадоксальным образом 
его новаторство в живопис-
ной игре цвета, света и тени 
оценило государство. В годы 
Первой мировой именно Ко-
ровину, а не какому-нибудь 
другому художнику, навеши-
вают полковничьи погоны и 
дают должность в Генеральном 
штабе. Главный консультант 
русской армии по камуфляжу 
и маскировке - высшее призна-
ние для импрессиониста.

ПОЧЕМУ «НЕКЛАССНЫЙ»?  Историко-архитектурный 
 и художественный музей-заповедник

 Художественный музей 

ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД
5 декабря художнику 
Константину 
Коровину 
155 лет.

В столице проводят 
крупные выставки, 
куда свозят картины знамени-
тых мастеров из музеев со всей 
России. А что же провинция? 
На неё ноль внимания?

А. Соломатина, 
Пенза

Почему же «ноль»? В начале ноября в казанском Государствен-
ном музее изобразительных искусств открыли выставку «Русский 
импрессионист Константин Коровин», приуроченную к 155-летию 
художника. Продлится она до февраля, и на неё привезли 48 поло-
тен Коровина из Русского музея (Санкт-Петербург). 

Долгое время Коровин как бы выпадал из обоймы «главных» оте-
чественных художников. Мудрый Репин, романтичный Левитан, 
пышный Серов - эти имена заслоняют самую блестящую и яркую 
фигуру своего времени. «Юный бог», «весёлый корабельщик», «Сад-
ко» или просто Костенька - именно так, с любовью и восхищением 
называли Коровина все окружающие.

«Только 
искусство 
делает из 
человека 

человека!»

Константин 
КУДРЯШОВ

 Музей Республики Татарстан

 Художественный музей 
«Испанка», 1894 г.

«Розы на фоне моря», 1930-е гг.

«Дама с гитарой», 1911 г.

«Натюрморт. 
Розы», 1916 г.

 Третьяковская галерея 
«Бумажные фонари», 1896 г.

 Русский музей 
«Автопортрет», 1938 г.

Отвечает Лариса РУБАЛЬ-
СКАЯ, поэтесса:

- На меня счастье никогда с небес не сва-
ливалось! Для меня счастье - слово очень 

деятельное. Я - всегда «трудовой элемент». 
Чтобы счастливо выйти замуж, целенап-

равленно искала мужа. Ходила 
в библиотеку, надевала очки 
и смотрела, кто умные книж-
ки берёт. Замучила всех друзей 

просьбами познакомить с подхо-
дящим мужчиной - я считаю, луч-
ше искать среди своих, ведь человек 

счастлив только с тем, кто ему подо-
бен. В итоге нас свели с Давидом, с ко-
торым мы прожили многие годы. Так 
же было в моей жизни и с карьерой, и 
с квартирой, со всем! Хочешь счастья - 
борись за него, прилагай усилия!

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?
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11 лет он зимовал 
на шести станциях 
в Антарктиде.

В новостях часто встре-
чаю сообщения про Ан-
тарктиду, мол, это кладезь 
полезных ископаемых для 
будущих поколений. А как 
там люди выживают?

И. Сорокин, Тверь 

О жизни на шестом конти-
ненте «АиФ» рассказал Игорь 
ЖУЛДЫБИН, один из немно-
гих полярников, зимовав-
ших на всех российских 
станциях Южного полю-
са, проведший во льдах в 
общей сложности 11 лет.

Во время зимовки на 
российской станции «Вос-
ток», расположенной на 
полюсе холода, где заре-
гистрирован температур-
ный рекорд (-89,2 граду-
са), Игорь Сергеевич на 
подоконнике своей ком-
наты умудрился вырастить 
огурцы, помидоры и пе-

рец. «Восток» находится на вы-
соте 3488 м над уровнем моря, 
атмосферное давление там в два 
раза ниже нормы, а воздух раз-
режен так же, как на вершине 
Эльбруса. «Горняшка» (горная 
болезнь от недостатка кислоро-
да) накрывает каждого новичка. 
Ещё первое время постоянно 
хочется пить. «Вода на станции 
- растопленный лёд, - рассказы-
вает «АиФ» Игорь Жулдыбин. 
- В ней нет солей и минералов, 
т. е. чистая, дистиллированная 
вода. Первое время не можешь 
напиться. Мы добавляли в неё ли-
монную кислоту. Отсутствие в 
рационе «живой воды» приводит 
к тому, что спустя годы ломит 
суставы. С этим сталкиваются 
многие полярники».

На станции «Прогресс» полярник дружил не только с тюленями, но и с императорскими пингвинами (см. 
фото, сделанное Жулдыбиным, ниже), чья многочисленная колония располагалась в 25 км от станции. 

КАК ВЫЖИТЬ НА ПОЛЮСЕ? 
ГРАНИ ЖИЗНИ

Станция «Восток» из 12 ме-
сяцев в году 9 (с февраля по 
ноябрь) находится в полной 
изоляции. В это время темпе-
ратура опускается до минус 
60-80 градусов, и к полярни-
кам не пробраться ни по суше, 
ни по воздуху - самолёт, если 
и сядет, моментально пример-
зает и взлететь уже не может. 
По суше до «Востока» можно 
добраться во время антаркти-
ческого лета (с ноября по фев-
раль). От побережья материка 
вглубь Антарктиды до полюса 
холода снаряжается санно-
гусеничный поезд, который 
идёт в одну сторону месяц (!), 
преодолевая более 1000 км. Он 
доставляет на «Восток» пре-
жде всего сотни тонн топлива. 

Эта «дорога жизни» таит 
массу опасностей в местах, где 
ледник покрыт трещинами. В 
2008 г. в одну из них  вместе 

с тягачом АДТ провалился 
полярник Дмитрий Ломакин. 
Игорь Сергеевич с волнением 
показывает видео, снятое оче-
видцами: «Сегодня трагический 
день. При устройстве перепра-
вы ушёл наш товарищ. Машина 
лежит на глубине 30 метров… 
Димку замяло, от кабины ос-
талась одна «лепёха»… Это 
была его первая экспедиция - 

фатальная и последняя. Вечная 
память!» На следующий год 
в Антарктиду был отправлен 
отряд «Центроспаса», 12 чело-
век, рискуя жизнью, выпилили 
кубометры снега и вызволи-
ли тело Дмитрия из ледяного 
плена. Всего за время освое-
ния континента погибло около 
ста наших соотечественников. 
«В память о них на российской 
станции «Беллинсгаузен» воз-
ведён православный храм, куда 
на каждую зимовку приезжает 
священник. Церковь постоянно 
действует», -  говорит Жулды-
бин. Люди, которые покоятся 
на кладбище в Антарктиде, по-
гибли по разным причинам: 
сгорели во время пожара на 
станции, замёрзли в метель. 
А в 1957 г., когда судно «Обь» 
почти достигло берегов шес-
того континента, погибли два 
матроса - на них упал огром-
ный кусок льда, отколовшийся 
от айсберга. 

КАК ДОБРАТЬСЯ ДО «ВОСТОКА»?

«Когда идёшь в Антарктиду, 
то где-то за 100 км до берега во 
всей красоте предстаёт ледяной 
купол Южного полюса, - про-
должает Жулдыбин. - «Снежная 
шапка» занимает весь горизонт 
и кажется необъятной, по срав-
нению с нею корабль - молекула. 
Первый раз это зрелище своим 
масштабом меня придавило. А 
когда судно встаёт наконец в 
бухту во льды, на ближайшую 
российскую станцию, что в 10-
15 км, полярников доставляет 
вертолёт. В одну из зимовок, 
в 1998 г., мы благополучно до-
летели, вертолёт отправился 
за следующей группой. И вот 
час его нет, два, три. А потом 
приходит сообщение, что при 
взлёте с судна маши-
на врезалась в ледяной 
купол, 5 человек погибли, 
4 были ранены». 

По словам Жулдыби-
на, из всех шести российс-
ких станций - «Мирный», 
«Восток», «Прогресс», 
« М о л о д ё ж н а я » , 
«Новолазаревс-
кая» и «Беллинс-
гаузен» - нельзя 
выделить ту, где 
было бы легче 
зимовать. «Да, 
на «Востоке» из-
за холода можно 
обжечь лёгкие, 
но на «Мирном» 
тяжело из-за 
«дульников» - 
ветров больше 
20 м в секунду, 
которые ду-
ют 9 месяцев в 
году. Там вез-
де протянуты 
верёвки, люди 
передвигаются, 
держась за эти 
канаты».

На «Востоке» 
Жулдыбин рабо-
тал начальником 
дизельной стан-
ции, от которой в 

прямом смысле сло-
ва зависит жизнь 
полярников. В 
самом начале 
он столкнулся со 
сложнейшей задачей 
- станцию предстояло 
расконсервировать. Всё пото-
му, что в 1994 г. из-за нехватки 
топлива «Восток» закрыли на 
9 месяцев. Сутки он не смы-
кал глаз и при температуре 
-57 разогревал газовой горел-
кой дизель-генератор, чтобы 
запустить «сердце» - так здесь 
называют агрегат, дающий 
свет и тепло. С техникой Игорь 
Сергеевич «на ты» с детства. К 
окончанию школы у него бы-
ли водительские права на всю 
транспортную технику, начи-
ная от легковушек, заканчивая 

комбайном и трактором. А в 
итоге он выбрал профессию 

судового механика, ходил 
по морям на рыболов-
ных и грузовых судах. 
Семья - жена Надежда, 

педагог, с которой они 
вместе 40 лет, дочка 
и сын - ждала его 
в Петербурге. А в 
Антарктиду Игоря 
сосватал сосед по 
даче, полярник 
Анатолий Лайба. 
Видя, что у Жул-
дыбина золотые 
руки, и пони-
мая, что такие 
люди, как кис-
лород, нужны 
на «Востоке», 
уговорил его 
съездить в от-
дел кадров пи-
терского Инс-

титута Арктики 
и Антарктики. 
За 37-летнего 
специалиста там 
сразу же ухвати-
лись. По возвра-
щении из первой 
экспедиции, длив-
шейся 20 месяцев, 

полагался 8-месячный отдых, 
но близкие не успели нара-
доваться на отца и мужа. Рук 
Жулдыбина вновь не хватало 
на Южном полюсе. В дальней-
шем у него накопится 11 лет 
антарктического стажа. Точку 
в экспедициях поставил 4 го-
да назад: «Здоровье уже не то». 
Жулдыбин уверен, что России 
необходимо продолжать осва-
ивать Антарктиду: «Там мно-
го полезных ископаемых. Пока 
добывать их нерентабельно, но 
мир быстро меняется. В 90-х гг. 
телефонная спутниковая связь 
с Большой землёй была очень до-
рогой, на 10 минут разговора с 
семьёй уходила месячная зарпла-
та (1 минута стоила 10 долл.). 
А теперь на полюсе холода пос-
тоянный бесплатный Интернет 
благодаря спутниковой связи».

Среди антарктических льдов 
Жулдыбин навсегда оставил 
частичку своей души: «Там нет 
шелухи, все настоящие. Чело-
веку там невозможно притво-
ряться тем, кем он не является 
на самом деле. Роль денег све-
дена к минимуму. Собственно, 
в Антарктиде почти нет то-
варно-денежных отношений, 
зато есть человеческие. Там 
друг - Друг с большой буквы, при 
внешнем холоде между людьми 
удивительная теплота. Мо-
жет, этот антарктический дух 
и есть главное «полезное иско-
паемое» шестого континента?» 

Фото из личного архива

КТО ЗАПУСТИЛ «СЕРДЦЕ»?

 20 МЕСЯЦЕВ 
ДЛИЛАСЬ ЕГО ПЕРВАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ.

Мария 
ПОЗДНЯКОВА

Игорь Жулдыбин (справа) с кол-
легой на станции «Мирный» на 
фоне айсберга. 1994 г. 
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Кто поддерживает 
WWF в России? 

Вы писали об инициати-
вах Всемирного фонда ди-
кой природы по спасению 
уссурийских тигров. но как 
ещё мотивировать россиян 
и бизнес участвовать в этом 
хорошем деле?

о. Денисов, Москва

Ответ на этот вопрос Все-
мирный фонд дикой природы 
в нашей стране (WWF России) 
попытался дать на прошлой не-
деле на благотворительном ве-
чере-дискуссии в отеле «Метро-
поль». Встреча друзей природы 
была посвящена предстоящему 
Году экологии и тому, как в 
нашей стране говорят о сохра-
нении природы, о том, как это 
делать и кому именно помогать. 

Почему мало 
заботы?

«В гости» к WWF России 
пришло больше трёх сотен 
человек. В зале можно бы-
ло встретить и чиновников, и 
представителей органов влас-
ти, и парт нёров фонда, среди 
которых - компания Coca-

Cola Россия. Она 
поддерживает 
инициативы 
ф о н д а  у ж е 
много лет - 
в том числе 
конкурс за-
поведников 
и наци-
ональ-
н ы х 

парков, «Медвежий патруль» и 
др. В этот раз она помогла WWF 
России организовать этот не-

обычный - мы ведь ещё не 
привыкли к такому светс-
ко-образовательно-благо-
творительному формату - 
вечер. Почему она? Ответ 
лежит на по-
верхности: 
её эко-
логи-

ческие 

про-
е к т ы 

и д у т  в 
нашей стра-

не уже давно, а 
совсем недавно 
мы писали о том, 
как компания ор-
ганизовала «Эко-

городок» в Сочи и 
провела субботники 
по очистке берего-
вой линии моря и 
рек в других городах 
Кубани. 

Саму дискуссию на 
благотворительном вече-

ре вёл телеведущий Влади-
мир ПОЗНЕР, так что всё вни-
мание было приковано к сцене. 
«Россия, наверное, самая бога-
тая в Европе страна по природе 
и обилию животных, которые 
обитают на её территории. Но 

одновременно и самая незабот-
ливая. Может, потому что мы 
очень богатые», - считает он. 
Гости соглашались - жертвовали 
в импровизированную копилку 
«на тигров», очень уж убедитель-
ны были представители фонда.

о чём сПорили?
Кто должен «продвигать» 

экологическую культуру в Рос-
сии? Мнения были разными. 

Главред телеканала «Живая 
планета» Мария МОР-
ГУН  уверена: наша 
ментальность требует, 

чтобы государство само приви-
вало нам экопривычки, и даже 

кнутом, а не пряником. Её ар-
гумент - история с ремнями 

безопасности. Пока росси-
ян не стали штрафовать 

за них, пристёгиваться 
было дурным тоном.

«Сохранение природы - это 
ежедневные, ежечасные реше-
ния, которые мы принимаем в 

быту, - не согласен Владимир 
ЕСИПОВ, главред журнала 
GEO. - Жители Германии сда-
ют свои бутылки не потому, что 
за них выплачивают деньги, а 
потому, что выкинуть счита-
ется просто неприличным». А 
телеведущий, профессор МГУ 
Николай ДРОЗДОВ предложил 
создать единый телеканал об 
экологии - именно там можно 
было бы обсуждать важнейшие 
проблемы.

Николай Дроздов предложил  со-
здать единый канал об экологии. 
Ррррррр! Фото Владимира КРАВЦОВА

 2017-й 
ОФиЦиАльнО 
ОбъяВлен ГОдОм 
эКОлОГии.

чем Помочь Природе?
ЭКОЛОГИЯ

будьте  здороВы

Игорь ЧЕСТИН, директор 
WWF России:

- я абсолютно 
убеждён, что 
при про-
движении 
экологичес-
ких инициатив 
важна не 

только политическая воля, но 
и общественный запрос. Чем 
чаще известные люди будут 
демонстрировать свои приро-
доохранные убеждения, чем 
чаще об этом будут говорить 
крупнейшие компании, как 
это уже делает  Coca-Cola, 
тем скорее это станет мод-
ным. инициатива должна идти 
со всех сторон, ведь чистая 
планета начинается с каждого 
из нас.

         мнение

Ева КРЫЛОВА
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Кому налоги?
спортсмены, выступаю-

щие за рубежом и получаю-
щие там гонорары, в какую 
казну налоги платят - в рос-
сийскую или иностранную?

м. Головин, Дубна

- Поскольку я нахожусь в Рос-
сии меньше 6 месяцев в году, то 
не являюсь налоговым резиден-
том здесь, - говорит теннисистка 
Светлана КУЗНЕЦОВА. - Нало-
ги с призовых обычно высчиты-
вают в той стране, где проходил 
турнир, - это может быть и 40%, 
и 50%. А, например, если я зара-
ботала на российском турнире, 
то плачу не 13%, а 30%, как на-
логовый нерезидент. 

Насколько сильно измени-
лись олимпийские игры за 
свою историю? много ли ви-
дов спорта дожило со времён 
де кубертена до наших дней? 

а. кацаев, краснодар

Из 33 нынешних летних олим-
пийских видов спорта 9 - старо-
жилы. Борьба, велоспорт, лёгкая 
и тяжёлая атлетика, плавание, 
гимнастика, стрельба, теннис, 
фехтование были на первой 

Олимпиаде (1896 г.). В зимних 
видах таких 9 из 15. С 1924 г. (пер-
вые зимние Игры) существуют 
бобслей, кёрлинг, коньки, лыж-
ные гонки и двоеборье, прыжки 
с трамплина, фигурное катание, 
хоккей и биатлон (назывался «со-
ревнования военных патрулей»).

Кого ушли, Кого оставили?

В какой вид спорта от-
дать ребёнка, чтобы была 
максимальная польза для 
здоровья? 

Н. Голубева, саратов

«Моё мнение - это плавание. 
Уже в 3 года ребёнка можно сме-
ло отправлять в лягушатник, - 
говорит Ирина КРУГЛОВА, 
зам директора по лечебной работе 
Федерального научно-клиничес-
кого центра спортивной медицины 
и реабилитации ФМБА России. 
- Во-первых, он научится пла-
вать, что само по себе хорошо. 
Во-вторых, вода дисциплиниру-
ет. Плюс закаливание организ-
ма. Эстетическая гимнастика и 

танцы - тоже хороший выбор». 
«Главная ошибка заключается 
в том, что из детей сразу пы-
таются делать баскетболистов, 

футболистов, 
гандболистов, - 
говорит Евгений 
ТРЕФИЛОВ, 
главный тренер 
сборной по ганд-
болу. - Сначала 

должны быть плавание и атлети-
ка для общего физического раз-
вития, развития координации. 
Нельзя физически неразвитого 
5-летнего ребёнка сажать на 
«узкую специализацию». В ито-
ге это аукнется повреждением 
менисков, голеностопов». 

в КаКую  сеКцию отвести?

такой интерес был к мат-
чу карякин - карлсен! мо-
жет, на волне этого ажиота-
жа вернуться к разговорам 
о включении шахмат в про-
грамму олимпиады? Ведь 
одно время хотели. 

т. позднякова, Вологда 

О т в е ч а -
ет Александр 
ЖУКОВ, гла-
ва Олимпий-
ского комите-
та России: 

- Мы об-
суждаем это 
с  ч л е н а м и 

МОК, стараемся шахматы 
продвигать. Но существует 
серьёзное противодействие. 
Многие считают, что шахматы 
не вписываются в фундамен-
тальный девиз «Быстрее, выше, 
сильнее». Хотя, на мой взгляд, 
шахматы - полноценный вид 
спорта, требующий колос-

сальных умственных затрат и 
ничуть не меньше физической 
энергии по сравнению со мно-
гими другими дисциплинами. 
Шахматы, конечно, в большей 
степени подходят под програм-
му зимних Игр, которая менее 
насыщена в соревновательном 
плане и где, как правило, есть 
перерыв между утренними и 
вечерними сессиями. Увы, 
пока наша позиция не находит 
большой поддержки. Звучит 
аргументация: атрибутами ви-
да спорта в зимней программе 
должны быть лёд или снег. 

«Весь заработанный кредит 
внимания я постараюсь честно 
отработать. Обещаю и в даль-
нейшем популяризировать шах-
маты, - сказал «АиФ» Сергей 
КАРЯКИН. - Ближайшие пла-
ны: в декабре я приму участие 
в открытии Музея российских 
шахмат, также планирую дать 
несколько сеансов одновремен-
ной игры для болельщиков».

КуДа пойДут шахматы?

Ч и т а л , 
что «ка-
лашников» 

планирует вооружать наших 
биатлонистов. Неужели на-
ши винтовки наконец-то ста-
ли лучше немецких?

В. сергеев, тюмень 

«Модернизированные вин-
товки БИ-7-4, выпускающие-
ся под брендом IZHMASH, 
п ереданы Союзу биатлонистов 
России, - говорит Иван ЧЕРЕ-
ЗОВ, руководитель спортивных 
проектов концерна «Калашни-
ков». - Ряд доработок позволяет 
сократить время и максимально 
облегчить процесс перезаряже-
ния оружия, повысив его скоро-
стрельность».

«Ижевск на-
чал серьёзно 
конкурировать 
с  н е м е ц к и м 
«Аншутцем» с 
точки зрения 
производства 

винтовок, - поясняет Дмитрий 
ГУБЕРНИЕВ, спортивный ком-
ментатор. - Ещё предстоят испы-
тания временем, но наше ору-
жие неплохое. И есть в команде 
спортсмены, которые выступа-
ют с ним. Но в случае со спортом 
высших достижений не думаю, 
что надо сильно зацикливаться 
на теме страны - производителя 
винтовок. Каждый биатлонист 
должен пользоваться тем, что на 
данный момент ему лучше всего 
подходит».

Чем луЧше стрелять?

В нашей стране миллионы людей не умеют 
играть в футбол, но почему только игроки 
сборной россии делают это за огромные 
деньги?

Н. Градов, Хабаровск

КаК и гДе отыграться?
СПОРТ

Стрельба по голубям, 1900 г. Прыжки в длину на конях, 1900 г.

Перетягивание каната, 1900-1920 гг.

Конкурс искусств, 1912-1948 гг. Велогонки на тандемах, 1908-1972 гг.

когда начнут продавать 
билеты на чемпионат мира 
по футболу-2018 в россии и 
сколько они будут стоить?

В. Горшкова, братск 

Продаж а билетов начнётся 
в сентябре следующего года. В 
ФИФА (Международной феде-
рации футбола. - Ред.) уточни-
ли, что приобрести их м ожно 
будет исключительно на сайте 
www.fifa.com/tickets, а во время 
последнего этапа продаж (уже 
непосредственно перед турни-
ром) - в центрах продажи би-
летов ФИФА в принимающих 
городах (Москве, Петербурге, 
Калининграде, Казани, Волго-

граде, Нижнем Новгороде, Са-
маре, Саранске, Екатеринбурге, 
Ростове-на-Дону и Сочи). 

Как пояснил Алексей СОРО-
КИН, гендиректор оргкомитета 

«Россия-2018», для граждан РФ 
создана специальная категория 
билетов по приемлемой цене 
(для россиян стоимость зафик-
сирована в рублях, см. таблицу).

сКольКо стоит билет-2018? 

СтоимоСть билетов на чемпионат мира-2018 
официальная цена, долл.  

(в зависимости от категории билета) 
Специальная цена  

для граждан рФ, руб.
матч открытия 220-550 3200

матчи в группах 105-210 1280
1/8 финала 115-245 2240
1/4 финал 175-365 3808

1/2 финала 285-750 4480
матч за 3-е и 4-е место 175-365 3808

Финал 445-1100 7040

 олимпийсКие  виДы,  от  Которых  отКазались 

Отвечает Евгений ПЛЮЩЕН-
КО, дву кратный олимпийский чем-
пион по фигурному катанию:

- Я был таким обычным советским ребёнком, и 
потому моё счастье пахло мандаринами. Перед 

Новым годом папа приносил домой мешок, 
в котором были какие-то продукты, кон-
феты и обязательно мандарины. Вот оно, 
счастье-то! Но детство кончилось быстро. 
И начался большой спорт. Я чётко знал: 
счастье - это стоять на пьедестале с золо-
той медалью на груди и чтобы гимн играл 
именно в твою честь.

А  сейчас... Для счастья мне просто 
надо видеть своих детей. Каждый день я 

просыпаюсь в прекрасном настроении, 
ведь рядом моя замечательная семья. 

Фото Вячеслава ПРОКОФЬЕВА/ТАСС

Что таКое сЧастье?

Фото с сайтов www.velominati.com, www.britishpathe.com, www.olympic.org, www.olympics.time.com
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Очень люблю фильм 
«Человек-амфибия». Где-
то вычитала, что качест-
вом подводных съёмок он 
произвёл фурор во всём 
мире, соперничая с самим 
Жак-Ивом Кусто. Чьему ге-
нию сказать спасибо?

О. Рубановская, Москва

- На съёмках «Человека-ам-
фибии», которому в декабре 
исполняется 55 лет, столько та-
лантливых людей вместе собра-
лось! - рассказывает Владимир 
КОРЕНЕВ, сыгравший роль Их-
тиандра. - Режиссёры Владимир 
Чеботарёв и Геннадий Казанс-
кий, композитор Андрей Пет-
ров, автор хита «Эй, моряк, ты 
слишком долго плавал», вели-
кий артист Николай Симонов, 
сыгравший моего отца... 

Днём съёмки шли в павиль-
оне, а ночами нас с Настей 
Вертинской возили в бассейн 
Института физкультуры, учили 
плавать. В то время магазины 
стояли пустые, поэтому всё сна-
ряжение делалось на киносту-
дии. Мои ласты - из формо-
пласта, внутри пластинки 
стальные. Из-за этого они 
получились очень тяжёлые, 
судорогой сводило ноги... 
Многие гениальные вещи 
придумал наш оператор 
Эдуард Розовский. В 
фильме глубь густо 
населена рыбами. 
А в Чёрном море 
рыбы нет - только 
ставридка какая-то 
в страхе уплывала 
от людей. В итоге 
взяли небольшой 
аквариум с ры-
бами и вплотную 

приделали к камере. Куда опе-
ратор ни повернётся - рыба 
всегда в фокусе. 

В одном кадре я прыгаю с 
борта корабля. Актёр, играю-
щий матроса, который по сю-
жету фильма должен был дер-
жать цепь, закреплённую на 
мне, выронил её из рук. А там 
глубина довольно большая... 
Хорошо, в воде в это время 
находился с камерой оператор 
Эдик Розовский. Он бросил 
камеру и успел поймать цепь - 
иначе меня бы утащило на 
дно: цепь 60 м длиной и весит 
50 кг... Ещё был случай: я был 
привязан к якорю, мне дали 
акваланг, а он пустой, выра-
ботанный. И тогда инструктор 
отдал мне свой... 

- Не страшно было снимать-
ся с таким риском для жизни? 

- Об этом никто из нас не ду-
мал! Мне было 20 лет, я получал 
огромное удовольствие от ра-
боты. Единственное - замерзал 
очень быстро. Под водой хо-
лодно, а костюм - из тоненькой 
эластичной материи, из кото-

рой делают женские кол-
готки. Чешуйки вырезаны 
из киноплёнки и приши-
ты леской. Костюм про-
мокал моментально, я на-
чинал дрожать. Оператор 

показывает жестами 
- всё, поднимаем-

ся. На меня наде-
вали шубу (такие 
зимой носят сто-
рожа ночные), 
давали кофе 
с коньяком. 
Я оттаю - и 
опять в воду 
сниматься.

КАК ЧУТЬ НЕ УТОНУЛ НА СЪЁМКАХ?

От кого вынужден был прятаться актёр 
Владимир Коренев.

ИЗВЕСТНЫЙ АРТИСТ РАССКАЗАЛ «АИФ» О ТОМ, КАК ВСЕСОЮЗНАЯ 
СЛАВА ИЗМЕНИЛА ЕГО ЖИЗНЬ.

ОТКРОВЕННО О ЛИЧНОМ

1945 г., Севастополь. С отцом контр-адмиралом Борисом Корене-
вым и сестрой (справа). 

- Приятно было, когда после 
«Человека-амфибии» вы получи-
ли звание секс-символа?

- У меня из-за этого комп-
лекс появился! Какой, к чёрту, 
секс-символ?! Если бы сказали, 
что я умный, талантливый... А 
секс-символ... Да каждый мо-
жет то, что делает секс-символ! 
Мне Миша Козаков говорил: 
«Считается, если мужик краси-
вый, то он дурак, бездарь, нар-
цисс. Я сам прошёл через это. 
Так нервничал! А потом понял: 
слово «секс-символ» придума-
ли бездарные карлики». 

- А как женщины реагировали 
на вас после роли Ихтиандра?

- Если бы не Алёна (супруга, 
актриса Алефтина Константи-
нова. - Ред.), меня тётки разо-
рвали бы на части и растащили 
по кускам. Охотились за мной, 
просто охотились! Весь подъезд 
исписали признаниями в любви 
помадой, приходилось ремонт 
делать за свой счёт. По теле-
фону звонили круглые сутки, 
присылали записки: «Я живу в 
гостинице, номер такой-то. Од-
на». У нас в коридоре стояла ко-
робка из-под холодильника, где 
хранились тысячи писем с фо-
токарточками девушек. Должен 
сказать, актёров портят женщи-
ны. Активной стороной в этих 
интригах является всегда дама. 
Даже если молчит, так смотрит, 
что ты понимаешь, чего именно 
она хочет. Поначалу жена рев-
новала. Потом стала относиться 
философски. Одну поклонни-
цу даже взяла в няни. Увидев 
её в очередной раз возле театра, 
спросила: «Где живёшь?» А Ва-
ля где-то в совхозе устроилась 
работать, чтобы вечером приез-
жать на мои спектакли. «Давай 
буду больше платить, а ты сиди 
с нашей дочкой». - «Не надо 
денег. Если буду видеть Влади-
мира Борисовича, это счастье». 
Валюша с нами 4 года прожила. 

- Несмотря на славу, у мно-
гих артистов жилищные усло-
вия были не лучшие...

- Было время, мы жили в 
общежитии в трёхкомнатной 
квартире: Жора Бурков с же-
ной Таней и дочкой Машей в 
одной комнате, мы с Алёной и 
с дочерью Ирочкой - в другой, 
замечательный артист Алексей 

Глазырин - в третьей. Денег у 
нас было немного, зар плата ма-
ленькая, и Жора меня как-то 
спрашивает: «Ты когда-нибудь 
гнал самогон?» - «Я - нет, но все 
мои тётки в Крыму гонят». - «А 
что для этого надо?» - «Большая 
кастрюля, маленькая кастрюля, 
тазик, дрожжи и сахар». Бурков 

говорит: «Я не понимаю, поче-
му мы стоим». Мы пошли, ку-
пили огромную кастрюлю лит-
ров на 25, поставили бражку. 
Прошла неделя. Брага пахнет, 
мушки летают пьяные над ней. 
Гляжу - убывает. «Жора, что-
то не то». - «Это естественно, 
химический процесс». - «Как-
то быстро очень». Думаю: ну, я 
тебя поймаю! Подсолнечным 
маслом петли на дверях сма-
зал, чтобы не скрипели. Слы-
шу ночью: босые ноги шлёпа-
ют. А комната Буркова как раз 
напротив кухни. Открываю 
дверь, а Жора стоит с кружкой 
около этой кастрюли. Как Ва-
сисуалий Лоханкин, который 
объявил голодовку, а сам по 
ночам мясо доставал из борща! 
Говорит: «Вовка, ты не пред-
ставляешь, как вкусно!» И мы 
всю эту бражку с ним выпили. 
Самогона в итоге выгнали са-
мую малость, чтобы отметить 
этот процесс, пошли в магазин 
и купили две бутылки казённой 
водки. (Смеётся.)

ПОЧЕМУ НЕНАВИДИТ СЕКС-СИМВОЛОВ?

 55 ЛЕТ 
ФИЛЬМУ «ЧЕЛОВЕК
АМФИБИЯ».

«Я с ужасом думаю: а если бы Алёна мимо меня прошла в жизни?» 
С супругой актрисой Алефтиной Константиновой, 1960-е гг. 

КТО ОХОТИЛСЯ ЗА ИХТИАНДРОМ?

«Во время работы над «Человеком-амфибией» днём мы с Анастасией Вертинской снимались в павильоне, 
а по ночам нас возили в Институт физкультуры, учили плавать». 
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- Ваша семья - одна из самых 
крепких в творческом мире. Но в 
своё время вы увели Алефтину у 
другого, верно? 

- У неё был жених в Орле. Но 
мне кажется, Алёна  о нём за-

была, как только мы с ней поз-
накомились. (Улыбается.) Мы 
учились в ГИТИСе, но на разных 
курсах. Как-то в институт при-
шла с «Мосфильма» ассистент 
режиссёра по актёрам, чтобы 

передать сценарии 
мне и Алёне. Так 
мы и встретились в 
ГИТИСе на этой лес-
тнице знаменитой.

Алёна - настоящая тургенев-
ская барышня. Она из Орла. 
Училась на отлично. Часть де-
нег, которые получала, домой 
посылала. У Алёны родители 
погибли во время войны, воспи-
тывали её бабушка и тётя. Моя 
жена - замечательный человек. 
Я ленивый. Но из-за неё стал 
работать много, чтобы она не 
знала нужды. У нас же в первые 
годы ничего не было, жили в 
декорационном сарае во дворе 
театра. Я ушёл из родительского 
дома, когда закончил институт. 

Думал: я уже взрослый, стыд-
но жить на деньги папы и 
мамы... 

В этом же сарае жили Ев-
гений Урбанский, Альберт 
Филозов. Туда же Женя при-
вёл свою жену Ольгу. Таковы 

были наши реалии. Это не 
Голливуд. Это история 
советских звёзд. И всё 
равно мы были роман-
тики, идеалисты. 

- Вы с Алефти-
ной Константиновой 

вместе столько 
лет... А кризисы 
бывали в отноше-
ниях? 

- За все 57 лет совместной 
жизни ни разу не возникало 
такого случая. Хотя ругаемся, 
шумим друг на друга. Но это 
совсем ничего не значит.

Мне свезло. Я с ужасом ду-
маю: не дай бог, если бы Алёна 
мимо меня прошла в жизни. 
Тогда было бы очень сложно 
- при моём-то характере. Он у 
меня очень нелёгкий. Могло бы 
и не сложиться семьи... Мы с 
Алёной уже сроднились так, что 
я не представляю своей жизни 
без неё. Кстати, наша дочь Ири-
на Коренева - тоже актриса, все 
вместе работаем в нашем род-
ном Электротеатре «Станислав-
ский». В середине декабря будет 
премьера спектакля «Перед за-

ходом солнца» по знаменитой 
пьесе Герхарта Гауптмана. Я 
играю главную роль - тайного 
советника Маттиаса Клаузена, а 
Ирина - мою дочь Беттину. Вот 
такое интересное совпадение: 
дочь в жизни и дочь на сцене...

В конце декабря мы всей се-
мьёй выйдем на сцену в трило-
гии Бориса Юхананова «Синяя 
птица». Это новаторский спек-
такль, и скоро будет год, как мы 
его играем. Мы с Алефтиной 
Константиновой исполняем 
двух маленьких детей - героев 
Метерлинка. И параллельно 
рассказываем зрителю воспо-
минания из нашей собственной 
личной жизни... Мы ведь пере-
жили войну, на глазах у Алёны 
немцы убили её мать... Это бу-
дет реальная история о нашем 
времени, о нашем обществе, о 
замечательных актёрах, которых 
мы знали. 

- А как вам играется с дочкой? 
В работе вы для неё папа или всё-
таки коллега?

- Дочка в работе очень само-
стоятельна, никогда не слушает 
того, что я ей советую. Более то-
го, часто мне от неё достаётся. 
Я люблю кокетничать, когда 
играю роль. Начинаю смотреть 
в зал, и у нас возникают с кем-
то из зрительниц игровые, ху-
лиганские отношения. (Улыба-
ется.) Дочка страшно ругается 
по этому поводу. Она вообще 
очень ответственный человек, 
а я хулиган. 

У КОГО УВЁЛ ЖЕНУ?

«В спектакле «Синяя птица» в Электротеатре «Станиславский» 
играем детей и параллельно рассказываем нашу историю». 

С супругой Алефтиной и дочерью 
Ириной (фото справа) Коренев 
играет вместе в театре. 

КТО ОХОТИЛСЯ ЗА ИХТИАНДРОМ?

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ

Фото из личного архива В. Коренева

ответы на самые важны вопросы
актуальные интервью



60 № 49, 2016 г.
WWW.AIF.RU НА ВДНХ ОТКРЫЛАСЬ ВЫСТАВКА В САМОЛЁТЕ ЯК-42 НА ВДНХ ОТКРЫЛАСЬ ВЫСТАВКА В САМОЛЁТЕ ЯК-42 НА ВДНХ ОТКРЫЛАСЬ ВЫСТАВКА В САМОЛЁТЕ ЯК-42 

Хозяин особняка 
в растерянности: 

в нём происходят стран-
ные события. Только дети, 
верящие в чудеса, смогут 
попасть в таинственные 
комнаты и разгадать тайну.

История Рождества 
в оживающих карти-

нах Вифлеема. Волшебный 
фонарь - забытое развлече-
ние из позапрошлого века. 
Музыка П. И. Чайковского, 
ёлка, наряженная в традици-
ях XIX в. - игрушками ручной 
работы, пряниками и золочё-
ными орешками. Путешест-
вие в сказочный мир балета 
«Щелкунчик», мультфильм по 
мотивам сказки Гофмана.

«Зимние праздники-2017»
Интер-
активная 

выставка «Сказки 
старого Эльза-
са»: атмосфера 
французского 
праздника. Поздравить близких 
вместе с поэтом Е. Баратынским. 
Познакомиться с хозяевами усадеб-
ной кухни. 

23-25, 29 декабря 2016 г., 3, 
6-8, 12-15 января 2017 г., 14.30 

27 и 28 декабря 2016 г., 4 и 5 января 
2017 г., 11.00, 14.30

Предварительная запись: 
8-985-317-38-98 

Сергиево-Посадский государственный историко-
художественный музей-заповедник

Государственный мемориальный музыкальный 
музей-заповедник П. И. Чайковского

Сергиев Посад, 
пр-т Красной армии, 
д. 144
Т. 8-496-540-63-58
www.museum-sp.ru

«Новогодние приключения 
в старинном особняке»

2, 3, 7 января 2017 г., 
12.00, 15.00

«Сказки старинного особ-
няка»
Театр серпуховского музея 

«Ника» представляет 
постановку сказки 
С. Маршака «12 меся-

цев» - для детей 4-12 лет. 

Серпуховский историко-художественный музей

Серпухов, ул. 
Чехова, д. 87
Т. 8-496-735-26-70
serpuhov-museum.ru

23-25, 27-30 декабря 
2016 г., 10.30, 13.30

«Новогодние приключения Хины 
и Брома. Путешествие на Север-
ный полюс»

Водить хороводы в Арктике ве-
селее! Поэтому вместе с весё-

лыми таксами - на Северный полюс. 
А вернувшись, можно 
порезвиться на гор-
ках, качелях и в снеж-
ном городке.

23-27 декабря 
2016 г., 11.00, 

14.00

«В гостях у Деда Мороза»
Волшебная и очень добрая 
кукольная сказка в испол-

нении Московского нового театра 
кукол, коллектив которого следу-
ет глубоким традициям русских 
сказок. 

17 декабря 2016 г., 4 января 
2017 г., 11.00, 13.00, 16.00

«В поисках золотого петушка»
Интерактивная театрализо-
ванная сказка в исполнении 

актёров творческого объединения 
«Мастерская праздника».

5 января 2017 г., 11.00, 13.30, 
16.00

«Морозко»
Актёры детской театраль-
ной студии музея не только 

исполняют роли - они участвовали 
в постановке спектакля, шили кос-
тюмы и мастерили декорации.

30 декабря 2016 г., 12.00, 
14.30

«Снежная королева»
Постановка независимо-
го драматического театра 

«Переулок». Ёлка в по-настоящему 
волшебном месте - легендарном 
каминном зале дворца усадьбы 
«Вязёмы».

18, 23, 25 декабря 2016 г., 
3 января 2017 г., 11.00, 13.30, 

16.00

«Рождество в Царицыных 
палатах»

Сцены рождественского вер-
тепа разыгрываются в куклах. 

Традиционное праздничное угоще-
ние - пряник. 

20-25, 27-29 декабря 2016 г., 
2-8 января 2017 г., 10.00-
16.00

«Новогодняя ёлочка» и «Подарок 
под ёлку»

Мастер-классы для детей: 
новогодняя ёлочка - из 
джутового шпагата, ленточек, 

бусин и кофейных зёрен и новогод-
ний шар в технике декупаж. Всё - 
своими руками. 

20-25, 27-29 декабря 2016 г., 
2-8 января 2017 г., 10.00-
16.00

«Волшебная лаборатория Деда Мороза» 
Весёлая викторина и составление 
волшебного письма Деду Морозу, из-
готовление сувенира - фоторамки из 

природного материала, катание с ледяной 
горки. 

21-25, 28-30 декабря 2016 г., 2-4 янва-
ря 2017 г., 12.00 

Театрализованное пред-
ставление любительского 

театра «Сказка». Игрушки - 
своими руками.

«Поворот на Новый год»
Театрализованное пред-
ставление для малень-

ких и больших, толстеньких, 
худых, пеших и конных - для 
всех, к чудесам готовых!

29-30 декабря 2016 г.,
3-8 января 2017 г., 13.30 

Клин, ул. Чайковского, 
д. 48
Т. 8-499-270-79-91
tchaikovsky-house-
museum.ru

«Рождество в доме 
П. И. Чайковского»

19 декабря 2016 г. 
- 17 января 2017 г., 

10.00-17.00, кроме ср., чт. 
и 31 декабря

Музей-заповедник 
«Усадьба «Мураново» имени 
Ф. И. Тютчева»

Пушкинский район, д. Мура-
ново
Т. 8-496-531-81-80
www.muranovo-museum.ru

Рождественские 
экскурсии - по пред-
варительной записи: 
8-496-242-10-50

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Московский областной музей народных 
художественных промыслов

Государственный 
литературно-мемориальный 
музей-заповедник 
А. П. Чехова «Мелихово»

Историко-архитектурный, художественный и археологический музей «Зарайский кремль»

Зарайск, ул. Музейная, кремль
Т. 8-495-994-04-67
museumzaraysk.ru

«Новогодние приключения Музеевёнка»
Русские игры, конкурсы 
и забавы у ёлки. Рос-

пись новогодней игрушки.

«Весёлые святки», «Во что играли на 
Руси»

Игрушки XIX в., предме-
ты, использовавшиеся 

в святочных гаданиях, тради-
ционные гадания. 
Народные игрушки, русские 
куклы, куклы своими руками.

Творческие мастерские
Изготовление новогодних 
игрушек из полимерной 

глины, ёлочных украшений из ваты 
и народной куклы-колокольчика.

«Рождество в доме А. С. Голубкиной»

Государственный мемориальный музей-заповедник 
Д. И. Менделеева и A. А. Блока

Солнечногорск, 
Набережная, д. 11
Т. 8-495-994-04-67
шахматово.рф 

Усадьба «Шахматово»

«Зая милый…»
Увлекательное путешествие по усадеб-
ному дому: как праздновали Рождество 

в семье Блоков, украшали ёлку и поздравляли 
друг друга? Старинная рождественская открыт-
ка с зайчиком - своими руками. Поздравления 
как в XIX в. - чернилами и пером. Катание вер-
хом на лошадях, в санях и с ледяной горки.

21-25, 28-30 декабря 2016 г., 2-4 января 
2017 г., 11.00 и 14.00 

«Рождественские гулянья»
Зажигательные игры, хороводы, песни и 
пляски с народным ансамблем. Катание 

с ледяной горки, верхом на лошадях и в санях. 
Ароматная выпечка, каша по-купечески, тра-
вяной чай, глинтвейн.

7 января 2017 г., 12.00 

Усадьба капитана 
И. В. Тараканова

«Сказка зимнего леса»
Весёлое представ-
ление и изготовле-

ние новогоднего суве-
нира.

21-25, 28-30 дека-
бря 2016 г., 2-4 ян-

варя 2017 г., 12.00, 15.00

Усадьба «Боблово»

Военно-технический музей
Ногинский район, 
с. Ивановское 
(близ 
г. о. Черноголовка)
Т. 8-495-988-37-17
гвтм.рф 

Мытищинский 
район, п/о Марфино, 
с. Федоскино
Т. 8-495-577-99-98
www.folkartmo.ru

«Рождество в усадьбе 
Лукутиных»

Путешествие в прош-
лое с. Федоскино. 

Роспись ёлочной игрушки 
из дерева и стекла под 
присмотром «сошедших 
со шкатулок» персонажей 
федоскинских сюжетов. 
Колядование в усадебном 
доме купцов Лукутиных.

Чеховский район, с. Мелихово

Т. 8-496-723-64-53
chekhovmuseum.com

Государственный историко-
литературный музей-
заповедник А. С. Пушкина

Одинцовский район, 
пос. Большие Вязёмы
Т. 8-495-598-24-47
www.museum-gol.ru

Звенигородский 
историко-архитектурный 
и художественный музей

Музейно-выставочный 
комплекс «Новый Иерусалим»

Истра, Ново-Иерусалимская 
наб., д. 1
Т. 8-495-994-56-43
www.njerusalem.ru

Звенигород
Т. 8-495-992-
94-92
zvenmuseum.
ru

23 декабря 2016 г. - 8 января 2017 г., 10.00-18.00

Предварительная 
запись

Предва-
рительная 
запись

28 - 30 дека-
бря 2016 г., 
12.00

Изготовление рождественс-
кого ангела и рождественс-

кой звезды, народной куклы-же-
ланницы.

3 - 6 января 
2017 г., 12.00

8 января 
2017 г., 15.00

24 и 25 
декабря 

2016 г., 12.00

8 января 
2017 г., 

12.00

Балет «Щелкунчик»
Великолепные костюмы 
и захватывающее действие 

в исполнении артистов Большого 
театра под потрясающую музыку 
П. И. Чайковского. 

24 декабря 2016 г.,
12.00, 16.00

«Серебряное копытце»
Маленькие зрители станут 
участниками спектакля о си-

ротке Дарёнке и Коковане, постав-
ленного в фольклорной атмосфере, 
и выходят на сцену.

28 декабря 2016 г., 
16.00

«Цирк. Цирк. Цирк»
Детская цирковая новогодняя 
интерактивная программа с 

дрессированными 
животными. Участвуют 
артисты цирка Нику-
лина, цирка на сцене и 
цирка на льду, а также 
Московского театра 
иллюзии.

29 декабря 
2016 г., 16.00

Предварительная 
запись: 8-965-252-
83-94

ГДЕ НА ЁЛКЕ ПРЯНИКИ?
Как усадьбы 
возвращают 
традиции? 

Новый год - конечно, се-
мейный праздник, который 
лучше встретить дома. Но до 
или после очень хочется вы-
рваться из мегаполиса, ведь 
за городом зима белая, краси-
вая. В Подмосковье к тому же 
много усадеб, в которых ра-
ботают музеи. Сама атмосфе-
ра в них умиротворяет. Будут 
ли там проходить какие-то 
праздничные программы?

А. Федотова, Москва

Правитель-
ство Подмос-
к о в ь я  п о д -
держивает и 
реставрирует 
старые усадь-
бы. Сейчас все 
музеи готовят 
праздничные 

программы «Культура - со-
ставляющая нашей активной 
жизни», - убеждён губернатор 
Андрей ВОРОБЬЁВ.

ПОДМОСКОВЬЕ
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Готовьтесь 
выиграть больше!

ВСЕ МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ НАСТУ-
ПАЮЩИЙ ГОД ПРИНЁС НАМ БЛА-
ГОПОЛУЧИЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ ФИ-
НАНСОВОЕ. СУДЯ ПО ОЧЕРЕДЯМ 
В ЛОТЕРЕЙНЫЕ КИОСКИ, НАШИ 
СООТЕЧЕСТВЕННИКИ РЕШИЛИ 
НЕ ПУСКАТЬ ДЕЛО НА САМОТЁК. 

Ведь участие в лотерее - один 
из приятных способов не только 
испытать свою удачу, но и при 
её благосклонности повысить 
достаток. А розыгрыш более 
чем 1 миллиарда рублей, кото-
рый проведут государственные 
лотереи в главную ночь года, 
- прекрасная возможность на-
чать 2017-й с запоминающихся 
призов и хорошего настроения. 

Трансляции новогодних ло-
терейных розыгрышей мож-
но будет увидеть 31 декабря в 

20.00 и 1 января в 12.00 на ка-
нале НТВ. О тиражах, которые 
состоятся 31 декабря, мы уже 
рассказывали в предыдущих 
выпусках, а чем же государ-
ственные лотереи порадуют 
участников в первый день но-
вого года?

20 квартир и 
розыгрыш мно-
гомиллионного 
суперприза при-
готовила побе-
дителям ново-
годнего  тиража 
« Ж и л и щ н а я 
лотерея» - уни-
кальная воз-
можность стать 
н о в о с ё л о м  в 
н о в о м  г о д у ! 
Специально на 
этот тираж вы-

пущены подарочные наборы 
билетов, посвящённые люби-

мым новогодним фильмам, - 
отличный презент друзьям и 
близким!

Праздничное настроение 
принесёт новогодний тираж 
«Золотой подковы»: его при-
зовой фонд составит не менее 
10 000 000 рублей, а вдобавок 
участников ждёт розыгрыш 
суперприза. Не оставят равно-
душными и сами билеты - на 
них красуется добрый домовой, 
привлекающий успех и уют. 

Лотерея «6 из 36», билеты ко-
торой легко узнать по изобра-
жениям животных-талисманов, 
проведёт распределительный 

тираж с призовым фондом от 
10 000 000 рублей. Готовьтесь 
выиграть больше!

Распределительный тираж 
состоится и в новогоднем ти-
раже «Гослото «7 из 49». А если 
кто-то угадает 7 чисел, то ста-
нет обладателем суперприза от 
250 000 000 рублей!

Дайте своей удаче шанс 
проявить себя - приобретайте 
билеты государственных ло-
терей в лотерейных киосках, 
отделениях Почты России, 
салонах  «Евросеть», магази-
нах  «Связной», офисах продаж 
«МегаФон» и на сайте stoloto.ru.

ОЧЕРЕДЬ ЗА УДАЧЕЙУДАЧА

МОМЕНТАЛЬНЫЕ ЛОТЕ-
РЕИ СПОРТЛОТО ПОД-
ГОТОВИЛИСЬ К ЗИМНЕ-
МУ СЕЗОНУ И СПЕШАТ 
ПОРАДОВАТЬ НОВЫМИ 
ДИЗАЙНАМИ БИЛЕТОВ.

Вы торопитесь на 
лыжную прогулку или 
собираетесь на ка-
ток? Прихватите 
по пути билетики 
моментальных ло-
терей, посвящённые 
вашим любимым ви-
дам спорта.

Для любителей гор-
ных спусков - билеты 
«Праздник спорта» сто-
имостью 25 рублей и «Русские 
игры» по 30 рублей, где выиграть 
можно до 500 000 и 300 000 руб-
лей соответственно. Тем, кто 
предпочитает коньки, - билеты 

«Вперёд, к победе!». Они 
обойдутся в 50 рублей, а 
выигрыш может соста-
вить до 3 000 000 руб-

лей! Эффектные 
д е в у ш к и  н а 
билетах «Спор-

тивный сезон» 
(25 рублей) при-

несут удачу пок-
лонникам фитнеса. 

Все эти лотереи со-
держат по две игры, что 

делает участие в них ещё 
более увлекательным.

Приобрести билеты раз-
нообразных моментальных 
лотерей Спортлото вы мо-

жете в лотерейных киосках, ки-
осках свежей прессы «Первая 
полоса» и  «Роспечать», магази-
нах  «Связной», офисах продаж 
«МегаФон», в отделениях Почты 
России и Россельхозбанка.

ГОРЯЧИЕ ЭМОЦИИ СОГРЕЮТ В ХОЛОДА!

А вы уже приобрели билет на новогодний розыгрыш 
миллиарда?

ДУМАЕТЕ НАД НОВОГОДНИМ ПОДАРКОМ?
20 квартир и розыгрыш суперприза 

в новогоднем тираже «Жилищной лотереи».
Стоимость 

готового подарка - 
500 рублей.

Каждый набор - 
это 5 билетов со всеми 

числами от 1 до 90.
Трансляция розыгрыша 

1 января в 12.00 
на канале НТВ.

Спрашивайте подарочные наборы «Жилищной лотереи» 
в лотерейных киосках, отделениях Почты России, 

киосках свежей прессы «Первая полоса» 
и столичных супермаркетах «Ароматный мир». 
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 48
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бал-

листика. 5. Конфуз. 9. Фактор. 
10. Остров. 11. Рапорт. 12. Шутник. 
13.  Свердруп. 16. Исступление. 
18. Пароль. 19. Живот. 20. Ящик. 
26. Ватерлоо. 29. Костнер. 30. Ял-
та. 31. Ссора. 32. Стакан. 36. Ле-
ность. 39. Андерсен. 40. Аппендикс. 
44. Твид. 47. Педотриб. 48. Чили. 
51. Раут. 52. Валторна. 53. Шойбле. 
54. Няня. 55. Маркер. 56. Гирлянда. 
57. Скат.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бухгалте-
рия. 2. Аферист. 3. Акупрессура. 
4. Добродетель. 6. Отступ. 7. Фо-
ринт. 8. Зевака. 12. Шурпа. 14. Ге-
лиотроп. 15. Кинотеатр. 17. Спрос. 
21. Щель. 22. Квас. 23. Этна. 24. Ир-
га. 25. Домен. 27. Осадки. 28. Бре-
ра. 33. Тень. 34. Клио. 35. Наст. 
36. Лепет. 37. Датчане. 38. Спальня. 
41. Дозор. 42. Гребок. 43. Абсент. 
45. Варан. 46. Драма. 47. Пуаро. 
49. Сани. 50. Стол. 53. Шеф.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Что ли-
шает сотрудника всякой ценности? 
4. Какой овощ мы советуем тем, кто 
склонен к полноте? 9. Прелестницы, 
помните: соевый белок поддержива-
ет упругость и ... кожи! 10. Каждый из 
тех, кто внушал особо нежные чувс-
тва Мэрилин Монро. 12. Что при им-
ператоре Хуансуне особая девушка 
мыла кроличьей кисточкой? 13. Рас-
шифровка последней буквы в ООН, 
но единственного числа. 14. В какой 

точке лидер становится чемпионом? 
16. Творческий. 20. Бланк из отдела 
кадров. 22. Весенний аврал в поле. 
23. «Самый беспристрастный судья» 
итогов диеты. 27.  «Бритва» плуга. 
28. Куда улики на экспертизу отно-
сят? 31. Поставщик змеиного сырья 
для обуви. 32. «Электронож для брё-
вен». 34. Кубанское село. 35. Штор-
мовой бог. 39.  Стезя братьев За-
пашных. 40. Хозяйка самых длинных 
терминов. 41. Что помогает автору 
«шифроваться»? 42. Какой учёный 
с сердечной фамилией «подарил» 

миру единицу частоты? 43. Исполин 
океана. 45. Какой классический ро-
ман оперно озвучил Сергей Прокофь-
ев? 46. Сварливая супруга, сделав-
шая из Сократа великого философа. 
47. «На всё ... Божья!» 48. Искусство 
«танцевать на цыпочках». 49. Заячья 
экспрессия. 50. Царапина во всю ко-
ленку. 51. Хитовая короткометражка. 
52. Трофей триумфатора.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.  По какой 
причине в своё время будущего 
графа Калиостро выгнали из школы 
при церкви Святого Рокка? 2. Уче-
ник «высшей категории». 3. Самый 
маленький штат Австралии. 5.  И 
даже он в весенний день берёзкой 
снова стать мечтает. 6. «Дама с ха-
рактером» из «Долины мечты» Бо-
риса Акунина. 7. Бакунин ский «... 
социалистической демо кратии» во-
шёл в состав 1-го Интернационала. 
8. Какой из наших комиков родился 
между двумя революциями? 11. На 
каком острове Максим Горький ос-
новал музей и библиотеку по исто-

рии борьбы за политическое осво-
бождение России? 12. Выпечка из 
фастфуда. 15. «... редко приходит 
без борьбы». 17. Какую степь льви-
ный рык оглашает? 18. «Изгоняющий 
дьявола». 19. Голливудская звезда, в 
детстве мечтавшая очаровать прин-
ца Чарльза. 21. «Сугубо научный ...». 
22. «Шестикрылая модель» ангела. 
24. Итальянский модельер, дружив-
шая с Сальвадором Дали. 25. Ясно-
вельможный. 26. Предельная стадия 
«языковой практики». 28. Символ 
простофили из сорняков. 29. Единс-
твенная река, переименованная в до-
революционной России. 30. «Хомут 
для болта». 33. Какой из зимних сим-
волов святой Франциск Ассизский 
полагал «действенным средством 
для борьбы с бесами»? 36. Река с 
мировым водопадом. 37. Звук пули, 
пролетающей у виска. 38. «Музы-
кальный пионер». 39. «Бездонный 
головной убор» фокусника. 41. Спя-
щая одежда. 44. Дворовое хулига-
ньё. 46. Кормилец клестов.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 8 - 14 декабря

Встречаются два приятеля:
- Как дома?
- В начале зимы у жены, 

как всегда, сильная ангина. 
Так жалко её, бедняжку! По 
глазам вижу - хочет поскан-
далить, а орать не может.

*   *   *
Декабрь, морозно, в каби-

нет лор-врача заходит муж-
чина:

- Доктор, у меня пропало 
обаяние.

- Вы хотели сказать «обо-
няние»?

- С такими соплями, док-
тор, у меня пропало и то, и 
это. 

    АНЕКДОТЫ

КАЛЕНДАРь  ПРАЗДНИКОВ
На 8-14 декабря

С 2007 г. в России отмечается день 
Героев Отечества. Кстати, изна-
чально праздник появился ещё в 
XVIII в. при Екатерине II. Она награж-
дала орденом Св. Георгия Победо-
носца своих лучших воинов. 
С момента подписания Конвенции 
ООН против коррупции в 2003 г. от-
мечается Международный день 
борьбы с коррупцией. Коррумпи-
рованность различных государствен-
ных структур наносит немалый ущерб 
национальному благосостоянию. 
Кстати, Россия подписала конвенцию 
тогда одна из первых.

день прав человека отмечается с 
1950 г. по инициативе Генассамблеи 
ООН. В России в этот день обще-
ственные и правозащитные органи-
зации проводят лекции, разъясняя 
людям, как именно следует отстаи-
вать свои права.
Спортсмены и футбольные болель-
щики празднуют Всемирный день 
футбола. Кстати, в России первый 

футбольный матч прошёл сравни-
тельно недавно - в 1897 г. 

Международный день гор. В этот 
день мировое сообщество пытает-
ся привлечь внимание к проблемам 
развития горных регионов и помощи 
местному населению. В России раз-
личного рода возвышенности есть в 43 
субъектах Федерации, и занимают они 
более половины территории страны. 

Один из самых главных государствен-
ных праздников - день кон ституции 
россии, принятой в 1993 г. Именно 
этот документ считается основным 
законом государства. 

Русская православная церковь отме-
чает день памяти апостола андрея 
Первозванного. С 1458 г. мощи свя-
того апостола Андрея находятся в Ри-
ме в соборе Святого апостола Петра.

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 5 декабря 2016 г.  

центром «Фобос» 

Всё-таки без Григория Лепса 
хит-парад «Шансона» выглядит 
неполноценным. Как бы ни от-
крещивался сам артист от жан-

ра, сегодня именно он является 
главным шансонье страны. Ис-
хожу из его востребованности, 
умения по-хорошему удивлять 

и удерживать внимание пуб-
лики качественными песнями. 
Одна из таких (пусть и не сов-
сем новая) «Но ты - не я» нашла 
своё место в дюжине лучших. 
По крайней мере одна строчка 
из этого лирического послания 
любимой заимствована из пес-
ни «Любэ» «Главное, что есть ты 
у меня». Правда, Григорий Лепс 
исполняет её на свой манер: 
«Главное, что ты есть у меня».    

Владимир ПОЛУПаНОВ

ХИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 28.11.2016 - 04.12.2016

1 Любовь Успенская «ещё люблю»
2 Михаил бублик «Помогает жить»
3 Тамара Гвердцители «я над тобою вознесусь»
4 Михаил Шуфутинский «Провинциальный джаз-бэнд»
5 евгений Григорьев «Венеция»
6 Ирина круг «Промежутки любви»
7 Стас Михайлов «Ты всё»
8 Группа «Любэ» «Просто любовь»
9 Вероника андреева «красивая пара»

10 Сергей Любавин «Влади»
11 Группа «Лесоповал» «коммуналка»
12 Григорий Лепс «Но ты - не я»

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
+

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

чт сб вс пн срвт9

чт пт вс пн срвт10

чт пт сб пн срвт11

чт пт сб вс срвт12

чт пт сб вс српн 13



63№ 49, 2016 г.
WWW.AIF.RUВ ТЕЧЕНИЕ ГОДА 120 МЛН ЧЕЛ. ПОСЕТИЛО МУЗЕИ РОССИИ 

Трое детей - 
не повод 
заканчивать игры 
со смертью, 
уверена артистка.

Слышала, многодетная 
россиянка заняла второе 
место в цирковом конкурсе в 
Китае - якобы без страховки 
летает. Не страшно ей?

С. Петрова, Москва 

В цирковую студию города 
Коркино Челябинской облас-
ти Веронику Тесленко привела 
мама, которая сама работала 
главбухом на местном крупном 
предприятии и к цирку ника-
кого отношения не имела. С 
первого раза ничего не вышло: 
5-летнюю Веронику в цирковой 
студии забраковали - негибкая, 
неспортивная. Но через год они 
повторили попытку - и то лишь 
потому, что нечем было занять 
перерыв между уроками в му-
зыкальной школе, которая рас-
полагалась в том же Д/к. И это 
стало поворотным моментом в 
её жизни. Занятия в студии ве-
ла одна из самых талантливых 
цирковых педагогов того вре-
мени Любовь Глебец. Недаром 
большинство её учениц позднее 
работали в самых известных 
цирках, а номер её маленьких 
подопечных вошёл в сотню зо-
лотых цирковых номеров стра-
ны. Сложно представить, что 
учились они по кассетам с за-
писанными на них номерами 
художественной гимнастики, а 
также с одним представлением 
знаменитого канадского цирка 
«Дю Солей». 

КАК ПАРИТЬ 
НА СОБАЧЬИХ 
ПОВОДКАХ?

Маленькая Вероника с вос-
хищением смотрела на другую 
девочку, которая отрабатыва-
ла воздушный номер в кольце. 
Педагог вовремя заметила этот 
интерес. В зоомагазине были 
куплены собачьи поводки, ко-
торые мама отнесла на родной 
завод, где на них поставили за-
клёпки и приварили железный 
треугольник. Сооружение под-
весили в репетиционном зале, и 
именно на этих поводках были 
придуманы самые необычные и 
трудные трюки, которые до сих 
пор перенимают воздушные 
гимнастки всего мира. Именно 
там стало понятно: Вероника 
нашла дело всей своей жизни - 
такое вот смертельно опасное. 
Ведь страховка в подобном но-
мере невозможна. 

Но сперва самодельная конс-
трукция болталась почти над 
полом - потолки в зале были 
невысокие. А под куполом на-
стоящего цирка девочка впервые 
оказалась в 11 лет - на первом в 
её жизни конкурсе. Вознеслась, 
чтобы отработать программу, и... 
чуть не сошла с ума от счастья. 
Сейчас говорит: «Чем выше под 
куполом, тем интереснее, ведь 
тогда амплитуда полёта получа-
ется больше. Я высоты, если, ска-

жем, с высотки вниз смотреть, 
боюсь ужасно. Но там, наверху, 
под куполом, всё - иное! Там на-
стоящая жизнь!» 

Так и понеслась девичья 
жизнь - от конкурса к выступ-
лению, невзирая на болезни и 
усталость. Педагог девочек чёт-
ко предупредила: «День 
пропускаете, другой, 
а на третий  уже не 
приходите - все 
навыки,  счи-
тай, потеряны». 
Вот и рыдала 
девчонка пе-
ред очередным 
выступлением 
в температур-
ном полубреду: 
«Мамочка, вылечи 
меня быстрее, мне 
же завтра на арену!» 
Напряжение было просто 
невероятным. Вероника вспо-
минает: «Путь на соревнования 
чаще всего лежал через Москву. 
Туда и обратно ехали поездом. На 
пути непременно огромный желез-
нодорожный мост через Волгу. И я 
каждый раз, глядя в окно, думала: 
«Ах, может, лучше бы вниз, в воду, 
кинуться?» А обратно чаще всего 
с победой ехали, и мысль на этом 
мосту уже другая: «Быстрее, 
быст рее, к маме, домой!»

ГДЕ ПАДАТЬ?
А в 14 лет её заметил режиссёр 

Большого Московского цирка 
Александр Осипов и пригласил 
на работу в столицу. Родители 
посомневались, мама поплака-
ла, но Веронику отпустили - в 
большую жизнь. Так, подрост-
ком она оказалась в страшном и 
незнакомом мегаполисе. Снима-
ли вдвоём с подружкой комнату 
неподалёку от репетиционной 
базы «Росгосцирка», где с утра 
до ночи проводили все рабочие 
дни. В выходные единственное 
возможное в их полуголодной 
студенческой жизни развлече-
ние - цирковые представления, 
куда пускали бесплатно. Цирков 
в Москве два, вот и ходили в них 

по очереди. Иног-
да заглядывали в 

служебные буфеты. 
Вот там-то, с куском 

пиццы в тонкой ручке, её 
и высмотрел муж. Чётко ска-
зал своей компании: «Глядите 
внимательнее, это моя будущая 
жена». А через несколько дней 
на пороге съёмного жилья на-
рисовался видный парень с бу-
кетом в руках. Вероника молча 
пропустила в комнату: «Моя под-
ружка невероятной красоты де-
вица была, за ней парни табунами 
бегали, вот и приняла Диму за её 
очередного поклонника, а он вдруг: 
«А ведь я к вам!» Посмеялась от 
души, а через несколько дней он 
улетел на гастроли в Японию. 

То лето стало в жизни пово-

ротным. За три месяца до выпус-
ка номера произошло несколько 
ЧП - одно за другим: заказное, до 
сих пор не раскрытое убий ство 
режиссёра номера, скоропос-
тижная смерть горячо любимой 
первой наставницы и... падение 
самой Вероники из-под купола 
цирка. «Из больницы меня увозили 
хореографы Польди, а родители 
в одночасье продали всё, бросили 
вполне комфортную работу и пе-
ребрались в Москву, потому что 
врачи вынесли вердикт - далёкой 
транспортировки девочка прос-
то не выдержит». Вернулся в 
Москву Дима и оказался вдруг 
самым незаменимым: носил 
девчонку чуть ли не на руках на 
реабилитацию, поддерживал её 
родителей. Именно благодаря 

его помощи Вероника не только 
вернулась к нормальной жизни, 
но и сумела подняться опять под 
купол цирка. 

КОГО СВЯЗАЛА 
ПУПОВИНА ТРОСА?
С того времени её единствен-

ным ассистентом в каждоднев-
ных смертельно опасных полётах 
станет он - муж, друг, отец троих 
её детей. Только ему она доверя-
ет держать другой конец троса, 
на котором парит под куполом. 
Так и живут, привязанные им 
друг к другу, как пуповиной. 

Родители Димы - цирковые 
артисты. Их дети - трое сыновей 

и дочь - стали отличными 
жонглёрами и теперь 

работают вместе. А 
мама и папа по-

могают растить 
восьмерых вну-
ков. Вероника 
смеётся: «Когда 
едем на гастро-
ли, у погранич-
ников глаза на 

лоб вылезают от 
такого количества 

Тесленко - взрослых и 
детей». А ездят они час-

то: работали и в «Дю Солей», 
который когда-то казался де-
вчушке недостижимой мечтой. 

«Уйти со сцены? - спрашивает 
она сама себя. - Думаю об этом 
иногда, но муж ругает - ты без 
воздуха зачахнешь! А за детей мне 
не страшно, за моим мужем все 
как за каменной стеной. Если что 
со мной случится, он ребятам и 
папу, и маму заменит». Старший 
сын Платон уже жонглирует в 
семейном номере Тесленко. 
Никто не заставлял, сам напро-
сился и теперь работает наравне 
со взрослыми. Дочь Лиза мечта-
ет повторить путь мамы, но Ве-
роника этот момент оттягивает: 
«Я сама столько раз падала, что 
даже подумать об этом боюсь. 
Хотя понимаю: придётся. И ви-
жу - Лизочка мечтает о воздухе, 
бесстрашная она!» 

За мужем Димой все как за каменной стеной: она, трое их детей, а также вся остальная 
большая семья цирковых артистов Тесленко. 

�  Какую страну мы потеряли? Как живётся на территории бывшего 
СССР через 25 лет после его развала? И кто всё-таки развалил Союз? 

�  «Это просто бойня». Репортаж спецкора «АиФ» из иракского 
М осула. Запад устроил в городе настоящую кровавую баню, не прекра-
щая обвинять Россию в жестоких бомбёжках Алеппо.

�  Приложить к груди. Секреты красоты женской груди: что 
к ней действительно надо прикладывать и чем согревать? Советы 
маммолога.

�  Нонна Гришаева - наркоманка и психопатка? Да, но только на 
сцене! Что узнала актриса о себе, сыграв новую непростую роль? 

СУДЬБЫ КУДА ЛЕТЕТЬ ПО ЖИЗНИ 
БЕЗ СТРАХОВКИ?

Вот такая она - летающая многодетная мама... 

Юлия 
ТУТИНА

Фото из личного архива
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Ведущий полосы  
Виктория ХЕСИНА

Материалы полосы подготовили: 
Екатерина БАРОВА,  

Владимир ПОЛУПАНОВ,  
Владимир КОЖЕМЯКИН,  

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО,  
Алексей ЧЕБОТАРЁВ.
Фото www.kinopoisk.ru

На правах рекламы

в последнее время стал 
замечать, что к концу дня 
глаза начинают уставать, 
да и вдаль вижу хуже, иног-
да как в тумане, а вечером 
за рулём чувствую себя не-
уверенно. посоветуйте, как 
помочь глазам?

валерий, 52 года, пенза

Валерий, поддержать зрение 
Вам помогут различные средс-
тва для зрения с лютеином и 
зеаксантином. Они защищают 
структуры глаз от разрушения, 

предупреждают возрастное сни-
жение зрения. Недавно на рын-
ке появился комплекс Орлит с 
высоким содержанием этих важ-
ных для здоровья глаз каротино-
идов. К сожалению, с возрастом 
их содержание в структурах глаз 
снижается, а самостоятельно ор-
ганизм их не вырабатывает. По-
этому данный комплекс особен-
но показан людям старше 40 лет. 
Получить консультацию специа-
листа Вы можете по бесплатному   
телефону 8-800-100-99-96.

СГР №RU.77.99.88.003.E.003743.08.16  
от 24.08.2016. 2016ООО «Позитив БИО», 

ОГРН 1117746983782, 115230, Москва,  
Варшавское ш., д. 36, с. 8.

КАК СПАСТИ ЗРЕНИЕ?
 »ВНИмАНИЕ!

- Вы даже не представляе-
те, как трудно приготовить 
настоящий сыр в домашних 
условиях!

- Почему трудно?
- Потому что для этого 

сначала нужно купить дом...
*   *   *

- Официант, не вижу курицы 
в курином бульоне. Утонула?

- Так она в нём только по-
мылась, и всё.
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Мы всё вре-
мя слышим: 
Алеппо, Алеп-
по, Алеппо… 
Ну да. вопрос 
в чём? Или 
оставить там 

террористическое гнездо, 
или, минимизируя, делая 
всё, чтобы избежать жертв 
среди мирного населения, 
всё-таки это гнездо дожать? 

владимир пУтИН,  
президент рФ

Отвечает Семён БАГДАСА-
РОВ, директор Центра изучения 
Ближнего Востока и Централь-
ной Азии:

- В городе очень тяжело вес-

ти боевые действия так, чтобы 
мирное население не страдало. 
Тем более тактика мятежников 
- не выпускать мирных жителей 
и ими прикрываться. К слову, 
тем, кто смог выйти, сирийс-
кие власти оказывают помощь, 
Россия отправила в Алеппо два 
мобильных госпиталя.

Но, без сомнений, «гнездо» 
необходимо дожать. Оставить 
- это ведь не значит прекратить 
войну: там сложатся анклавы 
и квазигосударства различных 
группировок, которые будут 
враждовать друг с другом, кровь 
продолжит литься. Я думаю, ме-
сяц боевых действий - и Восточ-
ный Алеппо будет освобождён, 
ни одного крупного города в 
Сирии, не контролируемого 
правительством, не останется.

КАК бЫТь С СИРИйСКИм АлЕППО?
 »ПОлИТИКА

Я напомню, 
что ещё в со-
ветский пери-
од соединён-
ные Штаты 
и некоторые 
другие стра-

ны много раз вводили  
санкции против советского 
союза. И что это дало?

Дмитрий МеДвеДев,  
премьер-министр рФ

Отвечает историк Вадим ВЕ-
НЕДИКТОВ:

- Большую часть своей ис-
тории СССР прожил под за-
падными санкциями. Даже в 
30-е годы, когда Союз активно 
импортировал оборудование и 

технологии, США, Франция и 
Великобритания периодичес-
ки вводили против нас эмбарго. 
После Второй мировой войны 
началась война холодная, и ре-
жим санкций стал непрерыв-
ным. Но их влияние было тем 
больше, чем сильнее СССР за-
висел от экспорта нефти и газа. 
Поэтому поначалу западные ог-
раничения не помешали СССР 
создать мощную экономику и 
восстановить разрушенное 
войной хозяйство. Но, когда 
санкции Р. Рейгана совпали 
с падением цен на нефть, это 
запустило экономический кри-
зис, который привёл к распаду 
страны. Поэтому и для совре-
менной России важно, чтобы 
экономика меньше зависела от 
нефтяных цен. 

ПОчЕму СССР уСТОял?
 »ЭКОНОмИКА 

Амнистиро-
вали группу 
чиновников, 
н а п р а в и л и 
их в колхозы-
совхозы убы-
точные. Ну и 

что, кормить их в тюрьме? 
Александр ЛУКАШеНКо, 

президент Белоруссии

(Об эксперименте: чиновники-
коррупционеры в виде наказания 
«поднимают колхозы».)

Отвечает Дмитрий ЖуРАВ-
лЁВ, гендиректор Института 
региональных проблем:

- Это не Лукашенко придумал 
- это опыт китайский, времён 
Мао Цзэдуна. Сейчас они так не 
делают - просто расстреливают. 
Страна у Александра Григорь-
евича маленькая, он рассчиты-
вает на то, что коррупционеров 

и в колхозах можно контроли-
ровать. У нас страна огромная, 
и никакого контроля на них не 
хватит. Ещё в фильме «Забытая 
мелодия для флейты» коррупци-
онер, которого играл Ширвиндт, 
говорил: «Нас в колхоз нельзя... 
Жалко колхозы!» В наших ус-
ловиях такие эксперименты не 
сработают. И потом, у нас не 
тюрьмы, а лагеря, где осуждён-
ные работают и себя кормят. Вот 
пусть лес валят. 

гДЕ КОРмИТь ВЗяТОчНИКОВ?
 »КОРРуПцИя

Д а в а й т е 
з а п р е т и м 
спектакли и 
книжки пи-
сать на эту 
тему. А как 
тогда наши 

дети узнают о том, что про-
исходило и как это было? 

татьяна НАвКА,  
фигуристка

(О неоднозначной реакции на её 
номер в ледовом шоу, посвящён-
ный теме Холокоста.)

Отвечает Алла ГЕРБЕР, пре-
зидент фонда «Холокост»:

- Знания о холокосте - это па-
мять и предупреждение. Если не 
осознать зло, оно может повто-
риться. В каких формах можно 
говорить о холокосте? Я пришла 
к выводу, что в любых, если они 
сделаны честно, тактично, талан-
тливо. Набрасываться на тех, кто 
«посмел» станцевать на льду тему 
холокоста, - глупость. Тогда да-
вайте запретим всё. В том числе 
и рок-оперу «Иисус Христос - 
суперзвезда». Я думаю, что тема 
холокоста может быть обыграна 
даже с улыбкой, потому что в са-
мых ужасающих условиях люди 
до последнего вздоха оставались 
людьми, не расчеловечивались. 
Знаете, когда Януш Корчак (из-
вестный польский педагог. - Ред.) 
вёл своих детишек в Треблинку, 
он тоже шутил, рассказывал им 
сказки, чтобы они улыбались, не 
думали о смерти.

чТО мОжНО 
ТАНцЕВАТь?

 »ОбщЕСТВО

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

«Жалко колхозы!» 

На правах рекламы

Уже давно болят и вос-
паляются суставы. прихо-
дится принимать Нпвп, от 
которых начинает болеть 
желудок. Боюсь заработать 
язву. Как лечить суставы без 
вреда для желудка?

тамара К., томск

Снять боль и воспаление в 
суставах поможет натуральное1 
лекарство «Настойка Сабельни-
ка2» Эвалар, которая бережно ле-
чит суставы, не повреждая сли-
зистую желудка2. «Сабельник2» 

Эвалар оказывает выраженное 
противовоспалительное действие 
и устраняет боль в комплекс-
ном лечении артритов и артро-
зов, а при совместном приеме с  
НПВП (нестероидными проти-
вовоспалительными препарата-
ми) усиливает их эффект и поз-
воляет снизить дозу3.

Спрашивайте в аптеках!
Заказывайте на сайте apteka.ru

1Натуральность по действующим ком-
понентам.
2Название по РУ «Сабельника настойка» 
№002431. 
3В рамках рекомендаций по применению.
БАД. 659332, г.Бийск,ул.Социалис-
тическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 
1022200553760.

лЕчЕНИЕ СуСТАВОВ бЕЗ ВРЕДА 
Для жЕлуДКА

 »ЗДОРОВьЕ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

с п е т ь - т о 
мы можем. Но 
скажите нам, 
за сколько?

Григорий 
Лепс, певец 

(В ответ на предложение 
спеть дуэтом с Сергеем Шнуро-
вым.) 

Как заявила «АиФ» директор 
Лепса Майя Серикова, его дуэт 
со Шнуровым был разовой ак-
цией (музыканты спели песню 
группы «Ленинград» «Терми-
натор» на церемонии вручения 

премии «Золотой граммофон»). 
Выступать вместе на корпора-
тивных праздниках артисты не 
планируют, так как для этого 
нужно создавать программу, а на 
это у музыкантов нет ни времени, 
ни желания. Разве что найдётся 
очень богатый «инвестор» и оп-
латит такую «услугу». Общеиз-
вестно, что перед Новым годом 
спрос на артистов вырастает. 
Выступление «Ленинграда» на 
праздниках в среднем стоит 100-
150 тыс. евро. Концерт Григория 
Лепса - чуть дешевле, 30-40 тыс. 
евро. Находились состоятельные 
клиенты, которые выкладывали 
и 70 тыс. евро.      

СКОльКО СТОяТ лЕПС И шНуР?
 »шОу-бИЗНЕС
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