YYOECHOE

UCLLEN

HAKOFO HARESITLCS -
HAYAOKTOPOB MNIM HA HEEO?

‘7] i

NEPBO-HANEPBO »

KAK HAKAXYT
3A OPOIrn?

MpaBuTenbCTBO BHECJO B
Focpymy npoekT nonpaBok, yXec-
TOYalOLMX OTBETCTBEHHOCTb 3a
HeKa4YeCTBEHHbIV PEMOHT A0pPOr.
Wrtpad ana noapsapyYMKoOB, wUr-

HopupyloLMX TpeGoBaHKe NoYU-
HUTb pgopory, coctasuT ot 30 po
50 ThiCc. py6. (NPY NOBTOPHOM
HapyweHuu - go 100 Tbic.) ang
BOMKHOCTHBIX vy, u ot 100 o
200 TbiC. py6. (MPY NOBTOPHOM
HapyweHuu - no 300 Tbic.) Ang
IopnuL.

MpoGnemy 3akaTbiBaHUS Olog-
XETHbIX MUIINAPAO0B B IMbl U
Konpo0uHbl «And» nogHuMaeT

0204-0476
16‘0 20

97770204 7047002

AaBHO. [lowna oHa U [0 pPyko-
BOACTBA CTpaHbl. Bo BpemMs He-
[aBHEW NPAMO NIMHUM Npe3u-
neHta B. lNMyTrHa nocne 380HKa U3
OmMcKa 0 4y,0BMLLHOM COCTOSIHUM
MECTHbIX JOPOr OMCKUe A0pOoX-
> HMKU MFHOBEHHO Gpocunuchb uc-

CYNEPHOMEP «<AUD»

LOPOTVE APY3bA!

18 - 24 masa 2016 r.

I (1853)

c.17

Fazeraunspaércac 1978 ropa
B po3HuLy LeHa cBoGoAHas

MOCKBA WWW.AIF.RU

ny,

N
Konnax Angpes JOPO®EEBA. ®oto Legion-Media

npaenaTb cutyaumio. Bot Tonbko
3KCnepTbl FOBOPSAT, YTO TEXHONO-
rMm 3a4acTylo HapyLIaloTCs U Ye-
pes Kakoe-To BpeMms 3anataHHble
y4acTku, ckopee Bcero, npespa-
TATCHA B IMbl.

MopoGHas cuTyaumus Habnio-
[aeTcs no Bcen cTpaHe. B Hava-
ne roga «Aud» nucan npo 2 km
zoporu K ¢. KyHawak Yensa6ux-
CKoi1 0611. - 12 mnH py6. (e€ cTo-
MMOCTb) YJIOXWIN B CHEXHYIO
Kawy. MaBoAku yxe pa3mbiBaioT
BJIO)XX€HHbIe MUJIJIMOHbI. [la 4To
TaM MUJIUOHDI - MVIHJWIapAbI!
To4Hee, no gaHHbIM PocaBToz0-
pa, B 2016 r. OyaeT noTpayeHo Ha
aoporu 97 mappg py6. (npotue

AGconioTHO Nlooble.

3noboaHeBHbIe, AETCKUE,
OueHb CKOpO B NPogaxe NosBATCA 0C00eHHble «<AprymeHTbl BEYHbIE. U naxe Te, Ha KoTOpbIe,
1 dakTbl», LEeIMKOM COCTOSILLME U3 «BOMPOCOB - OTBETOB» - KAXETCS, HeNb35 OTBETUTD.
$bupMeHHOro XaHpa exeHeeNnbHUKa.

B opHoii rasete mMbl coOpanu nyywime Bawwm «Korga?»,
«Moyemy?» n «3ayem?». Ho 310 He BCE! Kynue cynepHomep,
B ka4yecTBe 6ecnnaTtHoro 60Hyca Bbl MOy4MTE HOBbI TOM
«QHUMKNnoneaun xm3uu «<And». Ha ator pas npodeccroHa-
Jibl U IOPUCTBI PACCKaXYT, KaK YMEHbLUMTb PACX0Abl U
[00UTbCS IbroT, NOCOOMIA, BbINNAT.

Mbi nonpoGyem 310 caenartb.

HEQENS

KAKHE BONPOCbI?

OCTAJIACb

A0 BbIXOAA

nnaHupyembix 140 mnpp). Oe-
HbrM Hemarsnble, NPUYEM Bblife-
NAI0TCSA OHU eXxerogHo. A popor
HOpMaJibHbIX BCE HeT. MoxerT,
wTpadbl He NO3BOJIAT JOPOXHU-
KaMm 3apbITb 3TU AEHbIM B HEKa-
4YeCcTBeHHbI acdanbT? ATo B TOM
xe OMmcke HelaBHO pyKOBOAMTE-
NS AOPOXHOr0 yyacTkKa owTpa-
doeanu Ha 10 Tbic. py6. 3a T0, 4TO
acdanbT ObiN YNIOXKEH B CHET U He
COOTBETCTBOBAJI CTaHAAPTaM Ka-
yecTBa. [JOPOXHUKOB NpoBeps-
toT. Tonbko B 2014 r., N0 AaHHbIM
MBJ, 6bin10 BoinucaHo 313 Tbic.
npepnucaHuii 3a HEKa4eCTBEH-
HbIi1 peMOHT gopor. Tenepb Oloa-
XeT NOMOoJIHMTCS UX WTpadamm.

KTO OTBEYAET?
Camble aBTOpUTETHBIE
3KcnepThbl, U3BECTHbIE
niogn Poccum n mupa...
avHorgam cama
XW13Hb.

CYNEPHOMEP
«AUD»: | |

HE MPONYCTUTE
B KWOCKE! l

JINYHOCTb

BACUJIALLBUIJIN:
«Bupyc arpeccun
cnocobHa nobeantb
Kynetypal!» c. 3

OTKPbITBIE
NPAUMEPUS «EP»
cocTosaTca 22 mas

3APYBEXbBE

NEPCUACKUE
CKA3KM

Bbinrpana fiv 4to-T0
Poccus, nogaepxmsas
MpaH c. 11

| 9KOHOMMKA

OBMAH BANIOTbI
Akagemuk AnekcaHap
Heknnenos -

0 peanbHOM BbIXOAE
13 Kpusmca c. 16

37,0POBBE

3AKOHbI TEJNIA

Y710 pacckaxyT

0 3[10POBbE BEC, POCT,
OJIMHA PYK 1 HOr PMER

MUXAUN
XBAHELLKUM:
«YMHas XeHLmMHa
B IOME - 3TO yXe
OrPOMHOE
OorarcTBO»

KJTIOLWWKW HArFono
Bauecnas PeTncos -
0 HEBbIYYEHHbIX
XOKKEeMNHbIX YpOoKax

n nepsHom onate K

LTS e

NOAAPOK
BONENbLIUKAM

oT GyTOONBHON
notepem «6 13 36» MK
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KAK CAENATD XXKX MTPO3PAYHEE?

Mo>XHO N1 HaWuTU ynpasy
Ha HEeYUCTbIe Ha PYKY YIpaB-
nawiline KOMIaHuun?

T. yp6uHa, Teepn

B nonenensHuk B. ITytrn npo-
BEJI 3aceTaHre KOMUCCUH, KOTopast
OTCJICKUBACT BBITIOJTHEHUE «Maiic-
KIX YKa30B» TIpe3neHTa. Pedb 3a-
uuia u o ZKKX. Ilo cioBam riaBbl
TOCYIapCTBa, 3MECh UIYT CEPhE3HBIC
ImpeoOpa30BaHNST: BBEICHO JINIICH-
3upoBaHue YK, ycraHOBIEHBI Ipe-
IIeJTBHBIC MTHIEKCHI POCTa Tapr(OB,
CO37IaH MEXaHU3M TOCTIONACPKKHU
OOHOBIIEHUS MH(PPACTPYKTYPHI B
MaJIbIX roponax. «Bce perenus a¢-
¢eKkTUBHO 3apaboTaloT, Korjaa Oy-

JIyT oOecIieuyeHbI
MPO3PavHOCThb U

~

| OTKPHITOCTb 3TO-
A . m ro cekropa IJjst
T rpaxuaaH, - JI0-
d‘\ —::“';'. Gapun Braguvmp
ITYTHUH. - laHo

IOpy4YeHUe - CO3AaTh rocyaap-
CTBEHHYIO MH(POPMAIIMOHHYIO CUC-
TEeMY, YTOObI KAXIbIii MOT JINYHO
MIPOBEPUTH, KAK CKJIAIBIBAIOTCS
KOMMYHaJIbHbIE IUIATEXU, I10-
CMOTpETh pacyY€Thl CAMOM yIpaB-
JISIIOLIE KOMIIAHUM, A €CJIM €CTh
HEO0XOIMMOCTb, TO B PEXXUME pe-
ATBHOTO BPEeMEHM ITOIATh JKaJI00y».
Anekcanpgp KOJIECHUYEHKO
Kax poccusine dobusaromes ynyu-
WEHUSL KOMMYHAAbHBIX YCAYe - YU~
maiime 6 caeoyrouem Homepe «AuDs».

EBPOMNPO
OGOPOHA »

MlepBbIt HA3€MHbIK 06b-
ext ITPO CIIA B EBpome BCTan
Ha ieXXypcTBo B PyMbiHum, a
B I[lonbuie Havanu cCTpouThb
BTOpOi. B HATO yBepsaioT, 4TO
3TU MPOTUBOPAKETHI HECIO-
COOHBLI COMBATL POCCUNCKUE
AZePHbIE PAKETbI, ITO AKOObLI
MPOTUBOPEYUT «reorpahun
n pusunke», ux Hacroamaa
1enb - paKkerHaa yrposa co
cropoHbt MpaHa. 3T0 Tak?

I0. 3annes, MockBa

- 4 10 net 3a-
HUMaJICsl 3TUM
BOMIpPOCOM B
MuHOOOpPOHHI,
BEJI IEPErOBOPBI
C amMepuKaHIla-
MU U TIPULIET K

MHEHME HAPOAA »

KAKOBCTAHOBKA B CTPAHE?

OMPOLLEHHbBIX
BLIOM
CYUTALOT, 4TO
B Poccum
ceiyac «Bcé
HOPManbHO»

o

- MPO HAC?

BbIBONy, 4TO y Hac ¢ CIIIA pa3-
HbIE MMPEACTaBICHUS O reorpacduun
u pusuke, - ckazan «Aud» Esre-
mnii BY2KUHCKU, renepai-
JIETEeHAHT 3anaca, CTapuIuii BULe-
npe3uaent ITUP-Ilentpa. - Jla,
Te pakeThl Standard, yTo ceiiuac
YCTaHABIMBAIOTCS, NEUCTBUTETh-
HO HaM HeormnacHbl. Ho Beab oHU
MOTYT OBITh MOIEPHU3NPOBAHEI,
a TyT Bc€ gesio B ckopoctu. Ilo-
Ka oHa HIXe 4,5 KM/c, HaM He
CTpAIllHO, HO aMEPHUKAHIIBI YKe
roBopsT 0 6-7 KkM/c. Y Torna mno-
SIBUTCS TeOpeTUIecKass yrpo3a
nepexsaTta u3 [loablny HaIMx
paKeT, YbH TPACCHI IIPOXOIAT IT0
okparHe EBpormbl 10 BOCTOUHOTO
nobepexbs CIIA. A nalbHOCTh
MPaHCKMUX pakeT - 2, OT CUJbI 2,4
TBHIC. KM: OHU HUKaK He TOCTaHyT
1o EBporbl.

Butanun LENNYEB

BONbLUMHCTBO, KaK BUOUM,
OLIEHNBAET CErOHALLHION
o6cTaHoBKy B P® BecbMma
NO3UTUBHO.

11% yBepeHbl, 4T0 «BCE XOPOLLO»

. 1% «Bcé& otnnyHo»

17% «B ctpare Bcé nnoxo»

6% X13Hb BOKPYr KAXETCS «yXaCHOI»

Kak Bbl pymaeTe, Mbl NepeXxmuBaemM cernvac camble Taxeénsie
BpeMEHa, WU OHU NO3aau, UMK ellé Bnepeau?

OHu yxe MepexviBaem
nosaam nX cenyac

OHu ewé
Bnepeamn

3aTpyoHsaCh
OTBETUTb

Onpoc nposenéH 23-24 anpens 2016 1. npum y4actm 1600 YenoBek
B 130 HaceneHHbix nyHkTax B 46 pervoHax P®. O1BeTbI 1aHbl B MPOLEHTaX.

ABIETAMH PE3H]E

{TA A, KOJITTAKC
HEMPOE3)XAA YACTH

A. TIOMMUH, Bpuo ryoepHa-
Topa Tynbsckoii obaacTu: «Korma
MHHHCTPbI 3aXO/IAT, CIIPAIHBAIOT:
«Moxno?» 1 roBopio: «M0KHO»
- Hellb35l, a «pa3penmre» - BX0-
JIATE». A OHU MHE TObITPbIBAIOT:
«Tak TOYHO, HUKAK HET».

- 30pascmeyiime, mosapuuiu YUHOGHUKU, - TIO-
LIIYTUJI KaK-TO BpUO rydepHaTtopa. - Tomosst Tynb-
CKOll 3eMAae nocayscums?

- Tak mouro, eauie npesocxo0umeabcmeo, - mo-

IIYTUJIN B OTBET YMHOBHUKM...

fod
Ymobbl 3moeo He CAY4UN0CH, 3AKOHbL o0ns uHea-

AU008 ghusu1eckoeo mpyoa He 00ANCHbL pa3padbamol-
8ambv UHBAAUObL MPYOa YMCMEEHH020!

B. PABAHCKWM, cenatop:
«Bo3pacT BbIX0Ja Ha MEHCHIO
JIOJDKEH HUMETh JT0KA3aTeJbHYI0
0a3y. MlHaye MbI OIHUMEM BO3-
pacT, a yepe3 2 roaa moJy4uM B
2 pa3a 0oJibllle MHBAJINIIOB, KO-
TOPbIE NEPEeTPYIUINCH» .

—

T. HECTEPEHKO, 1-ii 3am-
riaassl MuHpuHa: «YenoBek, Ko-
TOPBIIA. .. IEPECTAN 3apadaTHIBATD,
MOZKET NepenaTh CBOE UMYLIECTBO
TOCYJapCTBY, KOTOPOE OyIeT emy
OILUIAYMBATH 00OPATHYIO HIIOTEKY».

To ecmb codepacamsv 3aémuyuxa 0o e2o cmepmu.
Jluwb 6b1 0HO He cmano amy unomexy 00CpOUHO
eacumy!

N. KO3JIOB, renaupekTop
«PocanekTpoHukn»: «VMoii mpo-
rHO3 - B TeYEeHHE OJMKAWIIMX
3 et y Hac OyJeT CBOii Macco-
BbIii IUIAHIIET U CMAPT(OH... 32
200 xosIapoB».

il
. mﬁ'

.\
ilvm

U b6ydem cobcmeeHHbIX cMAPMEPOHOE He Xyuce
umMnopmuuix atigpornos Poccuiickas semas poxcoams!
. Ho ckonvko uepes 3 eoda 6ydym dasame 3a doanap?

A. MEABEJIEB, npembep-
mMuHHCTP: «B ycaoBnoii Ckannu-
HABHMH KJIMMAT He JIydIlle Hale-
r0, HO HIKAKHX BCIYYMBAHMIi HA
JIOpPOrax TaM He ObIBaeT. JHAYHT,
NPOCTO TEXHOJOTHH HOPMAJILHO
€00JII0/1A10TCS ¥ BOPYIOT MEHbIIIE
ropaszio».

e et P e oo
e e -t w. Sk Ty AT R s B R T

B. KOHOHOB, riaasa Komu-
TeTa No pa3BuTHio Typu3Ma CaHKT-
ITerepOypra: «ITociaymas necHio
«B Ilutepe - nUTh»... mogBuTCS (¥
mypucmos. - Pe.) xeaHue noce-
Tuth [lerepoypr. Mozkem nodsiaro-
naputb Cepres [1InypoBa».

Bcé eepno. Ho ecmb ewé u
uucmo @PuaonoeuHeckull HIOaHe.
Y nac dopoeu kak oguyuans-
Ho Hasviearomes? [lpasuisho,
npoesacas wacmys. Yacms, a ne
Heumo yenoe, moHoaumroe! Bom
OHU U pA3PYULAIOMCS HA 21a3aX. ..

Jla y nac kyoa Hu noedews... Mocro Hapezamb-
¢ 8 NOOMOcKo6Hol Hape, kupsamb 6 6010200cKkoMm
Kupeese, eydems 6 ueuerckom Iydepmece!

———

. PENOB, A. ®YDbIPUH. doro Banepus XPUCTODOPOBA

Hapne>XHble BKJ1aabl

B O0NIbLLOM OaHKe
no 10,5% no Bk/iagam

@) oTKpbITHE | a

8 800 700-78-77 | openbank.ru

MAO «XaHTbI-MaHcuickuit bark OTkpbiTvey. [eHepansHas anuen3us barka Poccun Ne1971 ot 05.11.2014

Peknama

pok Bknaga: 91,181, 367 aHen. BosaMOXHOCTb MOMOJHEHNS 1 YaCTNYHOTO CHATUS He npeayCMOTpeHa
binaTa.NPOLEHTOB B KOHLIE CPOKa BKNa/a.

%Knaa «KOM®QPTHBI-ONLINEY ans duandeckix mu, ONLINE = oHnaiiH (aHrn.)) Baniota: Py6an PO.

C/lyYae.40CPOYHOT0 CHATMS CyMMbI BKAaAa Wik ee YacTu
OrOBOP. BK/JaZa CYMTAeTCA pacTOPrHYTbIM, MPOLEHTbI MO BKA3AY BbiMAauMBAOTCS M3 pacyeTa
aKquec ro KOJ'IVILIeCTBa AHEN HAXOXAEHWS IEHEXHBIX CPEACTB Ha CYETe BKaza, MCXOAS 113 CTaBKM MO

BKnaay «/lo BoCTpeboBaHVA» Ha /:LaT pacTOPXeHUs /0roBopa,. Bka MO>KHO OTKPbITb TOJRKO B
nobpgn (%vaqx aHKE(EKnaS%B nonb3y ronmua HEOT bIBaeTCA. CTaBKa o) gglx AN CyMM |30 (0[0)0]
nein A)OL&%(C)BOKa 61%% f HCB%K eHb; 10% A, ﬂc OKa 6/ Hen.

CraBka roaoaux 75 CyMMbl / 9,99 875AJ NS chKa LIPGHg 7;%%)154

chKa1 14 Hb] Y% N5 cpoka 367 aHew. TaBKa roaosux ANs cymmb) bonee 15 maH Pybnel %

ngKa 1 nerb; 10% ans chKa

Aenb; 10,5% fns cpoka 367 AHen. Ctaski BBeAeHbI B [leNCTBME
05.2016. T1onHbIE ycnosmq pa3MelLLieHbl Ha caMTe www.openbank.ru.




______ PEXN
JNYHOCTD

Oner bacunawsunm
- 0 BPDEMEHMU, reposix
n CtanuHe.

«BEPIO, IET YEPE3 100 HALUA
CTPAHA CTAHET LUBUJIU3OBAH-
HOW BO BCEX CMbICJIAX U B HEW
SAXOTST XXUTb BCE HAPOAbI MU-
PA!» - FOBOPUT JIETEHOAPHbIN
AKTEP.

BCTATb HAAL TONNOM

- Oaee Baaepuanoeuu, cez00-
HA cyuiecmeyem MHeHuUe, Hmo 3a
nocaeonue aem 20 maxue eaxycruie
nousmust, Kax opyxcoa, wecmo, 0o-
CHIOUHCMG0, npemepneau mpanc-
dopmaunuio. Bot ¢ 5mum coenacnot?

- Her, He comnaceH. Bce ocHoBO-
TI0JTarafOIINE YeTIOBEUCCKIE IIOHSI-
THSI JISKaT B AecsITH 3anoBensx. 1
STUMU 3aITOBEASIMU, TT0 OOJIBIIIO-
My CYETY, PYKOBOJCTBYIOTCSI HE
TOJILKO TJTyOOKO BEPYIOIINE JIIOMIH,
a 4eJ0BeYeCTBO B 1ejoM. Jlroau,
KOTOpbI€ UX HapyLIalT, CTAHO-
BSITCSI TIPECTYITHUKAMM - BOT 1 BCE.
Hpyroe aeno, opma cooItoaeHUS
STHUX 3aITOBEIC MOXET MEHSIThCS
B COOTBETCTBUM CO CITEIIN(UKOI
BpEMEHU.

- Jlymaa, 6ot cetinac nabpocumecs
Ha M0A00EMXCH, KAaK MHO2Ue npedcma-
GuUmMenu 6auLe20 NOKOACHUSL: MO, He
onpagdaau Haoexco u max oaee...

- Henb3st To i mHOE TTOKOJIE-
HHUEe Ma3aTh OJHOI KpacKoil! Mo-
JIONIEXKD CETOMHST pa3Hasi, KaK M BO
Bce BpemeHa. I[IpuBeny mpoctoii
TIpUMep: 1 UTPalo MOHOCIIEKTaKITh
- yurat Ilymkuna, EceHuHa,
Masgkosckoro, YexoBa. Bo Bpemst
CITEKTAKJISI TIPOIITY HE BBHIKJIIOUATh
CBeT B 3aJjie, a JINIIb CJIerKa Ipy-
TIIYIIATH ero. MHe BaXKHO BUIETH
Jua sputeneii. M BIXKy 51 B OCHOB-
HOM MoJjioasie auna - 20-30 jet.
YYBCTBYIO C HUMU CBSI3b 1 ITOJTYYalo

cTaj Hac BCEX CIpalluBaTh MO
npeamety. KoHeuHO, HUKTO
Hu4yero He 3Haji. M oH Ha
TIEPBOM XK€ YPOKE KaxKI0-
MY TIOCTAaBWJI IO €OIUHUIIE.
Taxk npononxanoch Me-
csiu. EnpHum aTHX y Bcex
HaKOITMJIOCh HEMEPEHO.
ITocTerneHHO Ha ero ypo-
Kax ctaio tuxo. KTo-To
cTaja neaaTh JOMAaIIHION
paboTy, OTBeYaTh.

3
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«A onmumucm. [lymaro, 6cé y nac noayuumcsly

i

1k

"
1

L

T

-!f

Hi

4

/

Gl

®oro Persona Stars

Ho npoBokaiinu ¢ Hauieit cropo-
HBI BCE Xe ciaydyanuch. Hampu-
Mep, OMHAXbI KTO-TO TPUTALLMAJ
B KJIACC BPOTUYECKHI XypHAaJI C
JeBULIaMU. MBI MOIJIOXKUIU €T

OrpOMHasl Macca HaceJIeHUsT HOC-
TaJIBTAPYeT MO COBETCKOMY ITIPO-
LIUIOMY, MEUTAeT BEPHYTHCS B HETO,
sl HE OYeHb-TO 3TOMY Bepto. Eciu
OBl TEM JIIOJISIM, KOTOPbIE CEro-

Ha ctoJ Abpamy MocudoBuuy.

Hs BocrieBatoT CtajnHa, cKa3ajiu,

OH B351J1 3TOT XYPHaJ U B ITOJI-

YTO BOXKIb BCEX HAPOAOB BOCKPEC

HOM TUIIMHE 45 MUHYT €ro pac-

M 3aBTpa BO3bMETCS 32 YHpaBJICHUC

cMaTpuBaJl, IIOCJIC YETO CKa3all.

CTpaHOI1, OHM 3aCThIIN OFI B yzKace!

«3aBTpa Oyay cpaliuBaTh MaTe-
puaj, KOTOPHIN MBI TOJDKHBI OBIITN
MPOXOJIUTh CETOAHST». MBI IIOHSI-

OTPOMHOE HaCJIAXIEHUE HE OT TO-
TO, YTO YMTAIO BEJUKHUE IMPOU3BE-
JIEHMsI, a OT TOTO, YTO Oaronapsi
SHEPruu, UAyleu mu3 3ajaa, MHE
ynagéTcs cueaaTh MX CO3BYYHBIMU
CETONHSIITHEMY THIO.

- Ilomuumcs, aem decsimob nHazao
MHO020 2060pUAU 0 NOUCKe 2ePOs HA-
wezo0 6pemeHuU, Ha KOmopozo Modic-
Ho ObL10 Obt pasnusamocs. Celiuac 00
3MOM NPaKmu4ecKu He 6CNOMUHA-
wom. Iloayuwaemcsa, maxoii zepoi
Ooavute He HyMHCeH?

- 3HaeTe, Koraa s YUYUics B
IIIKOJIe, KAKOe-TO BpeMsI aHTJINIA-
CKUI SI3bIK TTPeTofaBajiy I€BOUYKHU
mocJjie IemuHCTUTYTOB. EcTecTt-
BEHHO, Ha ypoKax TBOPMUJIOCH
yépt 3HaeT yrto! HukTo Huvyero
HEe Y4YUJI, BCE Opayid, MJscaiu,
W3IEeBaIVCh HaJl 3TUMU IeBYOH-
KaMu. M BOT Ha MX MECTO MPUILIET
YeJIOBEK B MTOHOIICHHOM T[T~
JKauKe, C MaJOYKOM, ¢ KPYTJIbIM
MYYHMCTBIM JULIOM. 3BajJu €ro
Abpam Mocudosuu Xacun. OH

Ycp  ROCLE

Oner BACUJTALLBWUJIU.
Poounca B 1934 r. B Mockse. Ha-
poaHbii aptuct CCCP. M3BecTeH
CBOVIMW ponsiMm Ha cueHe BT n
B KMHO. B koHLie 1980-x 6bin geny-
Tatom BC CCCP, B Hauane 1990-x
- HapoaHbIM aenytatoM PCOCP.
Chirpan B punbmax «CnyxeoOHbli
pomaH», «<Bok3an ans ABovx»,
«OceHHun MapadoH» 1 ap.

JIV: TIOXYJTUTAHWIN Y XBaTUT, HAaZO
3aHUMAThCS. A TTOTOM MbI y3HAJIH,
YTO y HAIIIETO Iearora HeT 00enx
HOT, 9TO OH (D)POHTOBUK U UyTh
Ju He yeMnuoH Colo3a Mo 1ax-
MmaraM. Mbl COBEpILIEHHO 00ai-
nenu! M Halle yBaxkeHUe K HEMY
BBIPOCJIO IO TAKOM CTEIIEHU, UYTO
s MOTY Ha3BaTbh 3TOI'O0 CKPOMHOTIO
YyeJI0BeKa repoeM MOero BpeMeHU.
T'epou - 3T0 HE TE, KTO C KyBaJIAOI
Ha TJIakaTaX, U He B KUHO, MMYCTh
Jaxke TATaHTJIMBO IIPUIYMaHHOM.
I'epoeB HamoO MCKATh ¥ YMETh BU-
IIEeTh B peaIbHOM KU3HM.

- Bot ux euoume?

- Ha. Jlyist MeHs1 TakoU repoit
ceronHs mareMaTuk I'puropuit
TlepenbmaH. YenoBek nokasa ru-
note3y [lyankape, ero mpemMupoBa-
JIM MWJIJTOHOM J0JIJIapOB, a OH OT
Hero oTtka3zajcs. [Ipo Hero roso-
pyu U roBopsIT: «BoT gypak-To!»
Ho tak >xe roBopuiu B CBOE BpeMst
u o [lymkune, u o JlepMoHTOBE, U
o Caxapose. Takue qr011 cBOeit
HEOPAMHAPHOCTHIO BO3BBIIIAIOT-
csl HaJ TOJIOM, pa3apaxaloT, HO
BMECTE C TEeM CJIyKaT IIPUMEPOM.
T'epoii - 5TO TOT, KTO XKUBET BO UMSI
WIEH, 3aHUMAETCS CBOMM JICJIOM 1
TEM CaMBIM JIBUTACT YeJIOBEYECTBO
BIIEPENT.

KNYBOK UCTOPUM

- AKaK cayuuaocw, 4mo 0451 MHO-
aux eepoem ce2o00ns cmaa Cmanun?
- Korpna s cibliiry o Tom, 4To,
COIJIACHO COILIMCCJICIOBAHUSM,

IlepBbIMU, KTO OTITpaBUJICS ObI B
JIarepsi, CTaJI KakK pa3 3TU BOCIIC-
BaTeNu.

- Hedaeno Jlesada-uenmp npo-
64 ONPOC U BbIACHUA, YMO MOALKO
17% poccusin 20moevt 006p080.abHO
ecmamo Ha 3augumy Poounol 6 kpu-
muyecKoil cumyayuu...

- 51 0OBSICHSIIO 3TO PSITIOM He-
raTUBHBIX siBJieHU . Hy Kak 1oii-
NET 3amuiath PoauHy yenosek,
y KoToporo 3apiuiaTta 6-10 Teicsd
pyOJieii, a OH ITpU 3TOM 3HAET, UYTO
Y BBICOKOITOCTABJIEHHBIX FOCTION B
odrropax cipsiTaHbB MUJUTHAPIEI
JOJI1apoB... Pagu Koro, pagu yero
€My UATHU CBOIO XXM3Hb KJIacTh?!
KiaccoBrIit pa3pbIB y HaC KOJIOC-
caneH! OH He TIPOCTO MO30PEH,

HO eI M omaceH, IMOCKOJIbKY B
KOHEYHOM UTOIe CIIOCOOEeH BOC-
KPECUTh CTPAIIHYIO Tpareamnio
Hayajia mpouuioro seka. ToBa-
pullIaM HaBepXy HEIMIOXO Obl 00
5TOM 3aIyMaThbCs.

- Kak-mo cmpanno noayuaem-
C51: UCIMUHHBIX 3AUWUMHUKO8 6Ce20
HUve20, a ypa-nampuomos npyo
npyou!

- [MaTpuoTtusm, o Ko-
TOPOM BBI TOBOPUTE,
JIUTIOBBINA. YTOOBI
OOBSICHUTH €ro,
HYXHO OBITh
TOHKUM TICUXO-
JIOTOM, KaKOBBIM
s HEe SIBJSIIOCH.
CIMIIIKOM MHOTO
. HIOAHCOB TYT Ha-
. MelIaHo.
- - A moxcem, 6cé
npouie: Hapoo cocky-
Yuacsa no caadxKkomy
yyecmaey 2opdocmu
Xomb 3a wmo-mo?

- Ham u Tak ectb
YeM TOPIUTHCS. MBI
caMU JOOMIMCh MHO-

TOro: CBOOOIBI BHIE3A,
CBOOOIBI BEIOOpA, CBOOO-
JTBI YaCTHOM COOCTBEHHOCTH,
OTHOCHUTEJIbHOM CBOOOIBI CJIOBA.

Jla, cTpaHa Halia emg

HecoBepiieHHa. Ho BbI
He 3a0bIBaiiTe: 75 et
COBETCKOH BJIACTH JIa-
poM He npouui. Eciu
TIPOIIECC BOJIIOIINY OY-
JeT AT HOPMAaJbHO,
HE TIpepbIBasiCh Kpo-
BaBBIMU JIpaKaMH, TO,
MoXeT, JeT yepes 100
HaIla cTpaHa CTaHEeT
IIUBUJIM30BAHHON BO
BCEX CMBICTIAX 1 B HEl
3axXOTSIT XUTh BCE Ha-
ponbl Mupa!

- Hy nouemy uepes 100 aem?!
Ilouemy nac eeuno yeoeapuearom
nodoxcdams, nomepnems ? Hadoeao!

- OnUH yMHBIN YeJIoBEK IT10
dammmun YabsgHoB-JIeHUH cKa-
3aJ1, YTO UCTOPUSI - KITyOOK HUTOK.
Teneps mpeacTaBbTE: 3TOT KIIYOOK
BbI 70 C IMIITHUAM JIET HaMaTbIBaIu
B OIHY CTOPOHY, ITOCJIC YeTO BBI-
SICHWJIOChH, YTO MOTaJid He Ty.a.
W 5tu 70 net Hamo pa3MartbiBaTh
KJIyOOK 00paTHO U HaYyaTh MOTaTh
B IPYTyIO CTOPOHY. MHe KaxeTcsl,
MBI IO CHX pa3MaThIBaeM KIyOOK
UCTOpUU. MHOTMX 3TO HE YCT-
pamBaeT, HO 3TO HEOOXOIMMBIi
npolecc.

)TABPA-2016» (S .4 BE

AOBPOTDI

b 0
«BUPYC
ATPECCU
CMOCOBHA
NOBEANT
KYJIETYPAL

- Xomea 6vt 6eprymobcs k meme
napadoxcos: y Hac 6eAUKAS KYAbIY-
pa, c yvem Hukmo ne cnopum. Ilpu
3MOM Y HAC CAONCUAACH PENYIMAUUS
0060.1bHO azpeccueroll Hauuu. Imo
dajxce 6 Mea04ax NPosGAemcs -
xXamum opyez opyey, a yyc Hauu cy-
pogble, HeyablOuugble AUUa UHOCH!-
Pamues 6oooule 6 Cnynop 620Hsom...

- 51 He 3HAIO, aTrpeCcCUBHAST MBI
Halus Wiu HeT. Mory mo aTomy
TMOBOJy CKa3aTh OJJHO: BOCITUTA-
HUE B JIOISX YyBCTBA JOOPOTHI,
COCTpamaHusi, OTKPHITOCTH - 3TO
rJaBHasl, BeJMUaiias 3amada
KyJIbTYpEl. I MeHST HacTOpaxKu-
BaeT, YTO YaCTh HAIINX KYJIbTYpP-
HBIX IesITeNIei, 4acThb TEX, OT KOro
3aBUCUT 00pa3oBaHUE B CTPaHE,
HE 0CO3HAIOT CBOEi MUCCUU. DTO
MpoCcTO 6€30TBETCTBEHHO!

- A 6om eaw Koaaeza Aaexcanop
Aodabawmvsn, Hanpumep, cozaacen ¢
MHEHUeM 0 mom, 4mo UCKYCCIMEo
C €20 QyMAaHuCmu4ecKumMu udesamu,
UeHHocmAMuU u m. 0. HU4e20, nNo
cymu, He CHoum, NOCKo0AbKYy 6Upyc
8paxicobl, azpeccuu, HACUAUSL 3440~
JiCeH 8 AF00X USHAYAALHO.

- OTHacTH I C HUM COIJIaceH
- BUpYC 3TOT ecThb. M 3amaua
nIesiTeJiell KyJIbTypHl - cTapaTh-
Csl €T0 YHUYTOXUTD, 3aMECTUTh
BUPYCOM 100pOTHI. A
BEpIO, YTO BAKIIMHY
IIPOTUB 3TOTO BUpYycCa
M300peCTH BO3MOXK-
Ho. Ho nis aToro He-
00XOOMMO CO3IaBaTh
yCJIOBUSI, TIPU KOTO-
PBIX TTOSIBJISITINCH OBI
HoBbie CTaHUCIAB-
CKHE - XYIOXHHUKH,
co3marolinue Ipou3-
BeJleHUs, oOpalléH-
HbIE K Cepauam 3pu-
TeJel, poXaarolue
B HUX YYBCTBO JII00-
BU U cocTtpaganus. Korma I'eop-
rust ToBCTOHOTOBA CIIPOCUIIN,
YTO B MCKYCCTBE IJ1aBHOE, OH
3agyMasicsd U ckasan: «[1aBHoe
- 9TO0 OeckopricTue». BoT Takue
XYIOXHUKH HOJIKHBI OBITH BOC-
TpeboBaHHI ceiivac! S HacTpoeH
0oJjiee-MeHee ONTUMUCTUYHO B
3TOM Iu1aHe. Jlymalo, BC€ y Hac
TOJIyIUTCS.

Cepreit
rPA4EB

| -

d

«MWUHYC TYPLIUS U ETUNET» - TA-
KOBA KYPOPTHASl KAPTA POCCH-
SAHWUHA 3TUM JIETOM. XOPOLUME
HOBOCTMU: 3ANOJIHUTDb BEJIbIE
NSATHA HA HEW JIEFKO.

AJnbTepHATUBBI? DKCIEPTHI
TypOTpaciIud B MEPBYIO Oodepeab
HasbiBaloT KpacHomapckuii kpaii
1 KpbIM - 3TH HaTIpaBJIeHUST caMble
BOCTpeOOBaHHBIE U OIOJIKETHHIE.
OXuIaroT HaITbIBA U POCCUICKUE
6epera banTuiickoro mopst - Kanu-
HUMHTpazacKast oonactb. Mope 31ech
XOJIODHEe, HO 3aTO IaXe B cepe-
JIMHE JIeTa HEeT 3HOsI, a 100paThest
cIolla MOXHO TIPSIMBIM pelicoM 13
MockBBI. Y HallIMX cOorpakaaH mo-
SIBUJICST OTJIMIHBIN TIOBOX OTKPBITH
TSI ce0s1 U IpYTYe BUIBI M HATIpaB-
JICHUSI Typu3Ma Ha TepPUTOPUU
Poccun. Hanpumep, uuranenb

KYAA NOEAEM JIETOM?

Omnyck MOJCHO NPEKPacHO Npo-
eecmu Ha o. baiikan.
®oto Anekcess BUTBULIKOIO

9KOTypHu3Ma - o3epo baiikan. nu
AnTaii, uaeaabHO TTOAXOMSIIINT
JIJIS1 aKTUBHOT'O OTIbIXa (IIOXO/bI
U TIPOTYJIKU TI0 TOopaM U 03€pam,
padTUHT IO TOPHBIM peKaM).

JlobpaTbcst Tyna MoxkHO 13 HoBo-
cubUpcKa Wi J0JeTeTh cpa3y 10
T'opHo-AnTaiicka - npsiMble peii-
CHI TIO 3TOMY MapIuIpyTy u3 Moc-
KBbI BeInoJiHsIeT S7 Airlines. Kak
TOBOPUTCS, HUKTO HE OTMEHSUT 1
3HaAMEHUTbIE KypopThl YépHoro,
CpenuzeMHOro 1 AipuaTuyeckoro
mopeii: [Tadoc - Ha Kunpe, Tu-
Bat - B YepHoropuu, JlyOpoBHUK
n Criut - B XopBaTtuu, byprac n
Bapha - B bonrapuu. Tem, komy
OIHOTO TUISKAa HEIOCTAaTOYHO,
CTOUT PacCMOTPETh MCITaHCKUE
HaIpaBJICHMS: IpeBHsIsT BaneHcus,
NMHAMUYHbIe AMKaHTe 1 Masara,
MUPOBOU LEHTP HOYHOU XKU3HU
Mbuna, a takke uranbssHckuii He-
aroJb ¥ TAMJIaHACKMIA BaHTKOK.
EneHa CEMEHOBA
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«EAAPO» SABEPLUAET AEBATDI

ITPAUMEPU3

YyacTHUKMK
rOBOPWAM O CaMOM
HACYLLLHOM.,

AEBATbI YYACTHUKOB NPEABA-
PUTEJSIbHOrO FrOJ1I0COBAHUS,
OPrAHU3OBAHHOIO «<EAUHOM
POCCHEiA», SABEPLLUUTUCH. OHU
AAJIU U3BUPATENSIM BO3MOX-
HOCTb JIYYLLE Y3HATb NPETEH-
AEHTOB HA MECTA B USEUPA-
TENbHbIX CUCKAX NAPTUM.

BOPbBA
B TPUEAUHCTBE

ITy6nruHbIe AMCKYCCUM CTapTO-
BaJii 3 aripentst U 3aBepIIINCh 15
Masi. 3a Mecs1l ¢ HeOOJIBbLIUM MpO-
110 OoKoJ10 70 payHIOB IO TEMaM,
AKTyaJIbHBIM KaK 1J1s1 MOCKBBI, TaK
n 151 Beeii ctpanbl. bornee 250 ygac-
THUKOB IpaiiMepu3 MOAeJIUINCH
CBOMM BUICHUEM ITPOOJIEM 1 ITyTeit
UX peleHus. JIs Tex, KTo TOJbKO
ITPOOYET CYITBI B ITOJIUTHKE, 5TO OBLT
IIIAHC OTTOYMTH CBOU MPOTrPaMMBbI
M HAOpaThCsl OMbITa MyOIUUYHBIX
BBICTYIUICHUH, JIJIST TIOJTUTUKOB CO
CTaxkeM - paccKasaTh O CIEIAHHOM
1 YCIIBIIIAT OIIITOHEHTOB.

T'oBops1 0 GopbrbE C KOPpyII-
nueii, Enena IAHUHA, nemy-
Tat Tocaymbl, BCIOMHUJIA OTIBIT

MIPOLLIBIX JIeT. «Mbl IPUHAIU
AHTUKOPPYILIMOHHOE 3aKOHOAa-
TeNbCTBO. [IponcXomsIT mocaaKu
BBICOKOTIOCTABJICHHBIX YNUHOBHU-
KOB, YNHOB TOJIMIINU, - cKa3aia
oHa. - Ho BmecTe ¢ Tem TpeOyeTcst
bosee cucTeMHasi paboTta U ydac-
THE B HEll He TOJIbKO TOCYIapCTBa,
Ho U1 Bcero obiiectna. [TpumepHo
TaK, KaK IMPOXOIHiIa olepalus
«Yucteie pyku» B Havyaje 90-x».

KAHOWOATOB
NPURANTN YHACTUE
B ANCKYCCUAX.

«MBbI He XOTHUM, YTOOBbI Hallle
JIeJIO paccMaTpUBall Cy/ibsl, KOTO-
PBII KyITWIT 3Ty JOJKHOCTL. MBI
He XOTUM 0Ka3aThCsl Ha Orepalm-
OHHOM CTOJIE Y XUPypra, KOTOPBIA
KyTNWJI CBOM IUTIJIOM. MBI He XO-
TUM, YTOOBI Hallly 0€30MaCHOCTh
obecreunBall MOJIULIEACKUI TOJIb-
KO 3a IEHBI'W», - JKECTKO BbICKA3aJI-
Csl IPYroid IEMCTBYIOILMUIA IemyTaT
Tocaymbl Anaromiit BBIBOPHBIN.

Y100BI 130aBUTHCSI OT DTOTO
3j71a, OH BUIWT TPU IYTU - He-
OTBPATUMOCTh HaKa3aHUS, OT-
CYTCTBME HENpUKAcCaeMbIX U
TPUEAUHCTBO BJIACTH, OM3HEeCca 1
ob1recTBa. «Bce 1OJKHBI TOHU -

o # °

nooodepicKu.

B Xxo00e debamog y yuacmuukos npaimepu3s nossuUAUCh 0aice cou epynnbl

T

MaTh, YTO XXUTb YECTHO BBHITOJTHO
U IPECTUXKHO», - YBEPEH OH.

3[0POBbE AETEM

«OxpaHa 310pOBbsI B3pOC-
JIBIX W MaJbllIedd MOJXHAa
cTaTh OOIIeHAIMOHAJIbHOMK
ngeel, - ckasaj Ha gebarax
JAmutpuit MOPO30B, 3aBka-
denpoii nerckoii Xupypruu u
ypojaoruu-anapojoruu 1-ro
MOCKOBCKOT0 rocyiapcTBeH-
HOTO MEIYHUBEPCUTETA UMEHU

N. M. CeuenoBa. - CrneynaHo
B TOM HaIlpaBJICHHUHW MHOTO.
B 2015 r. Ha cBeT MOSIBUJIMCH
134 TIC. HOBOPOXIEHHBIX TIPU
HU3KOM YPOBHE MJIaJeHUYEeCKOM
W MaTepPUHCKON CMEPTHOCTH,
YTO CTaJ0 BO3MOXHBIM 0J1aro-
Iaps IepeoCcHaNleHUIO JeTCKUX
OOJBPHUII, U3MEHEHUIO KOHIIETI-
LIV yXOJa 3a MaJOBECHBIMU U
HEeIOHOIIeHHBIMHU AeTKaMu. Ho
OIHOBPEMEHHO JTOJKHO pa3BU-
BaThCSI TOIIKOJIbHOE, ITKOJBHOE
oOpa3oBaHME, JOCYT AETEi».

OTOT KaHAUAAT B CIUCOK
«Eapunoin Poccuu» Ha BbIOO-
pax merrytaTtoB ['ocaymbr Ha3Bam
MOCKBHYE MHOTOMMWJIJIMOHHOM
ceMbéil: «Y Hac oOuue 3amauu,
1 HAJ0 C YBaXKEHUEM U JIIOOOBBIO
OTHOCUTBCS IPYT K APYTY».

NIOB0Bb K POAUHE

«ITaTpnoTu3M - 3TO JII0OOOBH
K Ponune, K TeM MecTaM, KOTO-
phIe YeJIOBEeK CUMTAET POAHBIMU U
OepexXET MIsT CBOMX AeTei» - Tak
MpU 00CYKAECHUU TEMBI TTaTPUO-
TH3Ma ¥ TPAIVUITHOHHBIX IIEHHOC-
Tell oIIpeneN v 3HaYeHUe CJIOBa,
KOTOPOE y BCEX Ha yCTax, Tejese-
naymmaii ITérp TOJICTOMN.

KanaunaTel, yyacTBOBaBIIME
B 3TO OUCKYCCUU, COILINUCH B
TOM, YTO MOTIBITKM TTPUBUTH HAM
3aItagHbIe EHHOCTH TTOTEPIIeTN
¢dmacko. MBI JOJKHBI OTAPATHCST
Ha CBOM MHOTOBEKOBBIC Tpaay-
LI, B KOTOPBIX 3aJI03K€HA MYJI-
pOCTb Halllero Hapoa.

«B xone nedbaTtoB BBICKAa3aHO
MHOTO MHTEPECHBIX MBICJIEH.
41 mymalo, Bce OHHM JISITYT B OC-
HOBY IpoTrpaMMbl pa3BUTHUS,
¢ Kotopoii «Enunas Poccus»
MONIET Ha BHIOOPHI, - CUMTAET
I1. Toncroii. - Benb 3Ta maptus
cTapaeTcsl COXpaHMUThL HaIlpaB-
JIEHUE, B3TOE Halllel CTpaHOM.
DTO HampaBJIeHHE Ha CAMOCTO-
SITeJIbHOCTh, CYBEPEHUTET U pa3-
BUTHE».

Amutpuin POMAHOB

NPANMEPU3, KOTOPLIE OPTA-
HU3OBAJIA NAPTUSA «<EAUHASA
POCCHS», BbILLJIU HA dDUHULL-
HYIO NMPAMYIO. YHTOBbl OHH
NPOLWJIMYECTHO U MPO3PAYHO
M HU Y KOro HE BblJ10 MOBOAA
YCOMHUTBCA B UTOFAX, Y4YAC-
THUKWU NOANMUCANTU MEMOPAH-
AYM 3A4YUCTOTY BbiIBOPOB.

FONNOCYEM ABAXADbI!

Y4YacTHUKU IIpaiiMepu3 ¢ BOJI-
HeHueM XayT 22 mas. [lo3agu
boJtee Mecsilia UHTCHCUBHOM pa-
OOTHI - BCTPEUU ¢ N30MpPATEISIMHU,
ydyactue B nedarax, CeMUHApPhl U
nuckyccun B «IlIkone kanmuna-
Ta». M BOT B mipeacTosIee BOC-
KpeceHbe MOCKBUYH MPUIYT Ha
n30UpaTebHbIE YIACTKI, YTOOBI
IIPOTOJIOCOBATH 32 TEX, KOMY ITOBE-
puid. IMeHHO 1o uToram HapoJ-
HOTO TOJIOCOBaHUS U CCHOPMUPY-
10T eAMHOPOCCHI CBOM MapPTUITHbBIC
CITMCKY KaHIUAAaTOB Ha BEIOOPHI B
T'ocoymy cTpaHbI.

To ecTb rojocoBaTh Mbl Ha ceit
pa3 MmoxeM aBaxnapl. Ceituac -
YTOOBI BHIOPATh JIyUIIUX MTPETEH-
JIEHTOB, a 18 ceHTI0psT BLIOMpPATh
oyneM yxe aenytatoB. B «Emqu-
Holi Poccum» yBepeHbl, 4TO CTOJIb
cephe3Hasi mpeaBapuTeIbHas o~
TOTOBKA JACT U30UpaTessiM BO3-
MOXHOCTb B €IUHBIN IeHb TOJI0-
COBaHWUS caeaaTh OCO3HAHHBINA 1
npaBUJIbHbIN BbIOOpP. biaromapst
3TOMy B ['OCyTapCTBEHHYIO TyMy
VII co3biBa mpuayT Te, KOTO T10-
HACTOsIIIEMY 3HaeT U MOIAepKU-
BaeT HApOJ.

OCTATbCHA KOMAHAOM

Hesanosnro mo rojocoBaHust B
KPYTY €ro YYaCTHUKOB POIMIACH

nad

NO 3AKOHY M

Yuacmuuku npaiivepus aKkmueHo NOONUCHIBANUCH NOO MEMOPAHOYMOM.
®doto dayapaa KYAPABULKOrO

WHUIIAATABA MOAIIMCATh MEMO-
paHIyM 3a YHMCTOTY BbIOOPOB. «f
3a YECTHBIE BEIOOPHI, - 00bsICHWIIA
JInmua HACAKWHA, uaummaTop.
- M kak mpeacraBuTe b AHTUKOP-
PYIIILIMOHHOTO KOMMUTEeTa, U KakK
YYACTHUK MPAAMEPU3».
HeiicTByromuii nemyrar focay-
Mbl Poccun Hukonait TOHYAP,
Oyayum cornepHUKOM JIunuu 1mo

N30MpaTeIbHOMY OKPYTY, TOPSYO
noaaepKas 3Ty UIeto.

«Bce MBI TOTOBUMCS K BBI-
bopaMm, a moOensiT eAMHUILBI.
IIpouemypa rojiocoBaHUs OYCHBb
SMOILIMOHAJIbHAsI, - cKa3aJl OH
y4yacTHUKaM, cobpaBmumcs 11
Mas Ha cemuHap B «IlIkone kaH-
nupata». - BaxkHo, 4TOOBI MBI 1
nocie 22 Masl OCTaJIMCh KOMaH-

NO COBECTMI

noii. Benb MBI e TMHOMBIIIIIEH -
HUKU. Y Hac eCTh pa3Hbie TOUYKU
3pEHUS Ha CIIOCOOBI JOCTYXKEHUST
CBOMX LI€JIEM, HO LIEJIM-TO OLHU».

«Kaxnprit n3 Hac - TUYHOCTH
CO CBOMMU B3TJISIIAMU U XapaKTe-
poM. Y KaxIioro cBosi mporpamma,
U KaXIblil B CIIpaBeIJIMBOM OOPb-
0e uMeeT paBHbIE BOBMOXKHOCTH.
OueHb BaxKHO, YTO BCE BTO ITOHMU-
MaloT ¥ He OyIyT MPEIsITCTBOBATh
JIPYT APYTY», - CKa3ajia AJIeBTHHA
KNPUJIJIOBA, yyacTHHK mpaii-
Mepu3, MOCTaBMB CBOIO MOJAMNUCH
oA MEMOPAHIYMOM.

MPOVIET
NMPEOBAPUTEJIBHOE
FOJIOCOBAHWE.

«DTO HE 3aKOH, OH HE BICUYET
HU YTOJOBHYIO, HU alMMUHUCT-
paTUBHYIO, HU MaTepUaJbHYIO
OTBETCTBEHHOCTb. DTO HpaBC-
TBEHHBIII KOMITOHEHT, B OCHOBE
KOTOPOTO YECTHOCTh M CIpa-
BEIJIUBOCTD», - MOACHUI AHa-
Tomii BBIBOPHBIU, nemyrat
TocynapcTBenHoi nymsl Poccuu 1
YYaCTHUK TOJIOCOBAaHUS.

«EcTh 3aKOH, KOTOpHI BCe
IOJKHBI cobmonars. Ho Bcerna
BCTa€T BOIIPOC: a MOXKHO KaK-TO €TO
TIEPEXUTPUTH? - TIPOIOJILKII MBICITH
nosmTosor JImurpuii I'YCEB, Toxxe

y4JacTHUK rnpaitmepus. - Ho xorma
JIIOIW TIOATIMCHIBAIOT MEMOpPaH-
JTyM, OHU T€M CaMbIM TOBOPSIT, UTO
00513y10TCS1 COOJTIONATH BHYTPEHHNE
MOpAaJIbHbIE TTPABUJIA».

CBEXAS KPOBb

Ho uto OyneTt mganbiie, mocie
22 mas, ¢ TeMH Herpodeccuo-
HaJIbHBIMU TIOJIMTUKAMU, KOTO-
pble pelniu NPpUHSTh ydyacTue
B IIpaliMepu3, HO HE BOWAYT B
napTUiHbIE CITMCKU Ha BbIOOpax
B 'ocnymy? «ITourpann» mecsiy
B IMOJIUTUKY - U TIO TOMaM?

«Bce He cMoryT mobGeauTh, 3TO
oueBuaHo. Ho sipkue, uHTEpec-
HbIe, MTHULIMATUBHBIC YIACTHUKU
npaiMepu3 CMOTYT BOMTU B Kaj-
poBbIii pesepB «EnnHoit Poccun»
U TTPOJIOJIKUTD CBOIO MOJTUTUYEC-
KYyI0 Kapbepy, MyCcTh U 0€3 MaH-
JaTa AeryTaTtar, - obemraet OJer
CMOJIKUH, pykoBoauTe/b uc-
noJKoMa MOCKOBCKOTr0 rOpPOJCKO-
0 OT/eJeHUs MAPTHH.

«HyXHo B1MBaTh HOBYIO KPOBb
B IMOJIUTUYECKYIO CUCTEMY», - CKa-
3aJ1 MPE3UIEHT CTPAHbI BO BpEMSI
BCTPEYM C yYaCTHUKAMU MpaiiMe-
pus 21 ampens.

EnuHopocchl camoit cBoeit
WHULMATUBON MPOBEACHUS K-
POKOTO BCEHAPOMTHOTO MpeaBa-
PUTEIbHOTO TOJIOCOBAHUS yXke
cobpanu noxd cBou pjiark MHOTO
HOBOM, CBEXXEH U 3MO0POBOM «KPO-
BU»: 250 aKTUBHBIX, UHULIUATUB-
HBIX, TOTOBBIX PabOTaTh JIOICH B
OTHOI TOJIBKO CTOJIULIE.

Anna NOANAJIbHASA
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KOrgA PACLLBETET CAKYPA?

HA 3JIOBY JTHS

bynet nu casur
B POCCUICKO-
ANOHCKNX
OTHOLLIEHUAX?

Nno NOBOAY CMOPA SIMOHUU
M POCCHUU O CYAbBE YETbIPEX
OCTPOBOB KYPUJIbCKOW P~
Abl HAMUCAHA HE OZIHA COTHS
UCCNEAOBAHUIA U CTATEN. HO,
KOrAA BYUTbIBAELIbLCS B 3TU
MATEPWAJbI, OCTAETCS YYBCTBO
BE3bICXOAHOCTHU M TYNMKA.

HepaspeméHHocTh criopa B
3HAUYUTEJIbHOU Mepe o0ycyioBIe-
Ha U TEM, YTO HU POCCUIMCKUE,
HU SITOHCKYE TTOJIUTUKH HE TO-
TOBbI ObUIM OpaTh Ha ceOsl MOIU-
TUYECKYIO OTBETCTBEHHOCTb, OTa-
casich OOBMHCHMI B YIIEMJICHUH
HalMOHAJbHBIX UHTEPECOB.

B 1956 r. mocon CCCP B JloH-
noHe f. Manuk ¢ 6;1arocioBeHUs.
H. Xpymésa HaMeKHYJ SIMOHC-
KOMY IIOCJTYy O BO3MOXHOCTHU (B
clIydyae MOANMCAHUS MUPHOTO
IoroBopa) Iepenadyu SAmoHun
ocTpoBOB XaboMau u IlIukoraH.
3akpriTas becema MOCIOB cTala
JIOCTOSIHMEM IJTacHOCTU. B coBeT-
ckoM MU ]le u naxe B Kpemie
ObUIM KpaifHe HeTOBOJIbHBI yTeU-
Kot undopmanuu. OHa naBaia
noBo st ooBuHeHuit H. Xpy-
1IEBA B BOJIIOHTApU3Me.

[lomnbiTKa pa3pyOouTh ropaueB
y3en Oblia cnenaHa B 1992 r. npu
b. Enpuimue. Ha BoHe TnuHOI
MOMNYJSIPHOCTU €My Ka3ajocCh,
YTO OH MOXKET MpeyCcrHeTh U BO
BHeITHel nojautuke. Kpome Toro,
€My XOTeJoCh yTepeTb Hoc ['op-
0au€By, KOTOPBIN, HECMOTpPS Ha
CBOI MEXXIYHAPOIHBIN aBTOPUTET,
HE CMOT PEIIUTh 3Ty IIPOOIeMY.
IIlra akxTMBHAsT MOOTOTOBKA K
Bu3uty b. EnpuinHa B Anonuro.
Ha cTon npe3unaeHTa JIOXUIUCH
MIPOEKTHI yperyaupoBaHus. Cam
b. EabLiyH 11yTsa roBopuii, 4To y
Hero 14 BapuaHTOB.

EnbiyH OBIT HACTPOEH Ha XO-
TSI ObI YACTUYHOE peIIeHUE TTPO-

61embl. OTHAKO SITTOHCKAS CTOPO-
Ha, YyBCTBYsI CKIIOHHOCTb MOCKBBI
K KOMIIPOMMCCY, BCE YCHMJIMBA-
Jla JaBJIC€HUE U MPETEeH3UU. DTO
KpaliHe pazapaxaino b. EnplimHa.
K ToMy ke K aTOMYy BpeMeHU pa3-
BesUTHCh MnTIo3ny Kpemitst B
OTHOIICHUY (DMHAHCOBOM
MOAAEPXKU CO CTOPOHBI
Anonuu. Ilo pazmepam
nomoIiu SAnoHust oka-
3ajach MOCJIeIHeH
cpeau ctpaH «boJib-
IO CEMEPKU».
briin u BHYTpU-
MOJIMTUYECKHE HIO-
aHcel. Onmo3unug
TpeboBana pede-
peHIyMa O mepemade
OCTPOBOB, Oyayuyu
YBEPEHHOU, 4YTO
POCCUSTHE CKaXyT
«HeT». Busur B
MOCJIENHU N
MOMEHT ObLIT
CO CKaH-
ITaJlbHBIM
IIyMOM

B Tpecce OT- . )
MEHEH.
FNMAC HAPOAA

B Heypaue mo-
MBITKA 1992 T. cBOIO
HETaTUBHYIO POJIb |
CBITPAIM TO3ULIUU - [
KaK PYCCKHUX, TaK 1
SITIOHCKUX MMaTpuo- '
TOB. OTpaBJIeHHbIE TTPOITaraHIoM,
HU pyCCKUe, HU SIMOHIIBI HE XOTeJIh
WITYA Ha KOMITPOMUCCHI. SImoHCcKast
yaula TpeboBajia «BC€ U cpasy».
A cpenu pOCCHSTH T'YJISUT M3BECTHBIM
Jo3yHr «He otnagum HY nsiau poa-
Hoit 3emmm». HackoiabKo ocTpoBa
Kypunbckoii rpsiibl ObUTA «pOIHBI-
MU», MaJIO KTO 3aTlyMbIBAJICSI.

CrepxuBamoimuM (GakTopoM
B pa3BUTUM OTHOLIeHUIT Poccuu
¢ SlmoHuel ObITIO U TIOMUHUPY-
[olIee B T€ roAbl MpeacTaBlIeHue
0 TOM, YTO IJIABHBIM HalIpaBJie-
HUEM POCCUMCKON TTOJUTUKU SIB-
nsotcest CIHITA. TTo3nums 3Bydaia
MpPUMEPHO TaK: TOTOBOPUMCS C
BalmmmHTTOHOM - TOTrOBOPUMCS
U CO BCEMU OCTAJIbHBIMU.

HeraTtuBHyto poJib urpaia u
aMmepuKaHcKas guriomatus. [pnu
MaJIEHILIe i TOTBITKE STTOHCKMX MO~

JIMTUKOB CIIEJIATh XOTh KaKOH-TO
111ar B HarpaBJIeHUU COVKEHUS
¢ CCCP co croponnl I'ocnemnap-
tameHTa CIIA 3Byyanu k€ctkue
TIPEIOCTEPEKEHUS.
Jlymaro, 4To oHU
OynyT 3By4YaThb U

B XOZI€ OXKUIAaeMOTO

. pAas BU3KTA B. Ily-
y TuHA B ToKMO.

HOBbIA KOHTEKCT

Ho cam KoHTeKCT, B KOTOPOM
OyayT BECTUCH MMEPETOBOPHI, K Ce-
TOIHSIIITHEMY THIO 3aMETHO M3Me-
Huics. Peskoe ycunenne Kurasa
1 €T0 BOSGHHOI aKTUBHOCTH, 9KO-
Homuyeckuii poct Kopeu (cra-
pbIX BparoB AnoHuun), siaepHbIe
amounuu KHP co3gaioT HOBy1O
cutyauno. SINOHUM MOMUMO
CIHIA HY:XHBI JTOTOJTHUTEIbHBIE
TOYKH OITOPHI, JOTIOJTHUTEIbHBIE
rmpoTuBoBeckl. K ToMy ke B camoit
SInmoHuy HapacTaeT pa3apaxeHue
IT0 TIOBOY TOTO, YTO BalmmHITOH
aKTUBHO BMEIIIMBAETCS BO BHEIII-
HIOIO TTOJTUTUKY TOKMO.

EcTb 1 uHBIE (haKTOPHI, Ka3a-
JIOCH OBI, IPSIMO HE BIIUSIOININE

Ha BHEIITHIOIO TOJIMTUKY SITTOHNN.
Ho (riycth 1 B (paHTacTUUECKOM
BOCITPUSITUN) WX HE CIIeAyeT cOpa-
ChIBaTh CO cUeTOB. B mociaenHue
ronpl SIMoOHMS cTajia 30HOM CUJTb-
Heli11eil HeCTaOMIbHOCTU 3€MHOI
KOpBI. 3eMJICTPSICEHUS, IIyHAMM,
Taii(PyHBI CTATIM HACTOSIIIIMM OeJIC-
TBUEM. 3/1eCh €XXEroJIHO MPOKUC-
xonuT okoJio 1500
3€MJIETPSICEHU.

Kartactpoduuec-
Kasi aBapus

Ha SIMMOHCKOIW aTOMHOM CTaHLIUU
MPOJEMOHCTPUPOBAJia, 4To bepe-
TOBbIE MPOCTPAHCTBA CTpaHbI Ha-
XOASTCS B 30HAX CEMCMUYECKON
ornacHocTU. MOXHO 11 MCKITIO-
YyaTh, YTO B cJIydae YCUJIEHUS pa3-
PYLUUTEIBHON IUHAMUKU 36MHOM
KOpHI HaceJIeHHIO SITToHNM He TToT-
pedyeTcsi ryMaHUTaApHOE TOCTEIl-
puuMcTBO coceneit? B yactHocTH,
omkaiieii K Heii Poccun.
SoHnsa MOXeT ObITh 3aMHTE-
pecoBaHa B co3naHuu Ha JlanbHeM
BocToke 0co0bIX 5)KOHOMUYECKUX
30H, KOTOpbIe ObLIM OBl MOTPE-
OUTENSIMU HE TOJbKO (hUMHaAH-
COBBIX, TEXHOJIOTUYECKUX, HO U
TPYIOBBIX pecypcoB. HaceneHue
MaJIeHbKOH SITTOHWM TIpeBHITIIACT
120 maH 4denoBek. B anoHckux
ropojiax OulylaeTcss OrpoOMHOE

IepeHaceIieHre, ITopoKaatoIee
colyaJibHbIe, CEMEMHbIE, IEMO-
rpaduyeckuie v ObITOBBIE TTPOOIIE-
MBbI. A PSITIOM T€OKIMMaTUYeCKU
OnaronpusTHbIN JansHuit Boctok
€O c1a00 pa3BUTHIM CEJIbCKUM XO-
3s1MCTBOM. MOXKET OBITh, B KyJlya-
pax IIPEACTOSIIIEeTO B CCHTSIOPE BO
Bnanusoctoke BocTouHOro sKo-
HoMMuYecKoro ¢opyMa, B pabore
KOTOPOTO MPUMET y4aCTHE U SITTOH-
ckuit npembep CuHazo Ab3, cie-
JIOBAJIO ObI IETMKATHO 0003HAYUTh
U 3TU NPOOJIEMBbI?
k ok ok

IToHssTHO, 4TO B cJyuyae
IOCTHXKCHUST KOMITPOMUCCA IO
TeppUTOPUATIBHOI TTpoOIeMe CO
CTOPOHBI «HETTPUMUPUMBIX» OYIyT
3By4aTh Te JKe OOBUMHEHUSI, KO-
TOPBIC CITBITIAINCH B TCUCHUE
nocaeaHux 50 jer.

Ho daxktuuecku obiieHa-
LIMOHaJbHAs MOIAePKKa Tpe-
3UJIEHTa HAaCeJeHUEM PaCIlIU-
psieT Bo3MoxXHocTu B. IlytuHa
JUJIsT BHEIIHEMNOJUTUYECKOTO
MmaHeBpa. [locie mpucoenuHe-
Hus KpbIMa U yCIeLIHOM omne-
pauuu B Cupuu B Poccuu ensa
JIM HAWAETCST YeI0BeK, KOTOPHI
cTaHeT OOBUHSTH MIPEe3UIeHTa BO
BHEIITHETTOTUTUIECKOI CTab0CTH.

Ycnexy nmeperoBopoB MOXET
COIeICTBOBATh M TO, 9TO U Poc-
cusi, U AnoHust U3GaBUJIUCH OT
wunosnit. K ncxomy 50 et dak-
TUYECKH OECCMBICIEHHBIX Mepe-
TOBOPOB CTOPOHBI YOEIMIINCH,
YTO «IIPUHIIUII CIIPaBEIINUBOC-
TW», KOTOPBII (DUTYypUpOBaJ BO
MHOXEeCTBe (KaK BBISICHUJIOCH)
0ecrnoJjie3HbIX TOKYMEHTOB, HE
paboraeT. DTOT MPUHILIUIT OKa-
3aJics KpaiiHe HeyTOOHBIM ISt
00erX CTOPOH, IMMOCKOJBKY U B
Toxkuo, 1 B MOCKBE OH TpPaKTO-
BaJIcsl To-pa3HoMy. Jlydiie, ecim
Ha MPEACTOSIIIUX MeperoBopax
CTOPOHEI OYIYT TIPUAEPKUBATH-
Csl THOTO TIPUHIIUIIA: TIPUHIIUTIA
11eJ1eCO00Pa3HOCTH.

Bauecnas
KOCTUKOB

Konnax Anopes JOPODEEBA,
dorto Fotolia/PhotoXPress.ru

—
35 CAMbIX USBECT-
HbIX POCCUMCKUX &
APTUCTOB, TENEBEAY- |
LWKX, CMOPTCMEHOB,
PEXWCCEPOB OTAAUN
CBOMW roNocA «AET-

CKOW KHUTE BOMHbI>».

21a8bl 8 KHU2e 038Y4UN
aezenoapuotii ouxmop Heopo
KUPHIIJIOB.

Ha camom nene ncnonHurtenu
OTJalu €l He TOJbKO CBOU TO-
Jloca, MPUHSIB ydyacTue B 3alMCU
ayauoBepcuU «JleTcKolt KHUTHU
BOIWHBI», U3TAHHON «ApTyMeH-
TaMu U akTaMu». OHU OTHAIN
CBOU ceplia U TeM OETIM, YbU
ITHEBHUKU BOUIIW B 3Ty KHU-
ry: netsiMm 6jokagHoro JIeHuH-
rpajga, y3HUKaM KOHILIarepei,
MaJICHBKMM TPYKEHHKAaM ThlJIA.
W BceM TeM MUJLIMOHAM B3pOC-

JIBIX, CTAPUKOB, JIeTeH,
YTO TIEPEKUIU YEThIpe
CTpAIITHBIX TOJIa BOMHBI.
- 51, kaK 1 OOJbIIUHC-
TBO TIpeACTaBUTEEN
MOETO TTOKOJICHMSI, 10-
BOJIbHO MHOTO YUTajia O
BOITHe, cMOTpena (OUIbMEL, - TO-
Boput aktpuca Mapuna 3V IMHA.
- Payiom ¢ HaMu ObLTU JIIOIU, KOTO-
pble 3Ty BOMHY MpOLLIU. Y MEHS,
Harnpumep, Aenyiika Boeail. Ho
BCE 3Xe sI BIIepBbIC TTPOYNTAIA IeT-
CKH€ BO€HHbIe THEBHUKU. J1J1s1 Me-
HsI OBUTO HEKUM OTKPOBEHHEM, YTO
KapTWHa BOWHBI, YBUIEHHAs IJ1a3a-
MU B3pOCJIOTO U IJla3aMu peOEHKa,
MHOTIJA pa3uTeIbHO OTJIMYACTCS.
Jaxe Oynyyu MOTpy>KEHHBIMU B
CTpaIlIHBIC TpaMaTUIeCKHe COObI-

CNYLWAUTE

TUS, AETU TIyMalOT U MEUTAIOT O Oy-
TIYIIIEM, O TOM, YTO BOITPEKU BCEMY
JKM3HB npoaoJikaetcst. M aTto gaét
WM CHJIBI KUTh. Bo BCsikoM citydae,
MMEHHO 3TO $1 OIIyTWJIa, YuTas u
nHeBHUK Maiin byOHOBOIA, 1 1py-

UTOM

rux peosT. B netsx cuiibHa Xax-
J1a BBDKUTb, HECMOTPSI HU Ha 4TO.
Bo3MoxHO, 3T0 KaKO-TO yIUBU-
TEAbHbIMA IIPUPOIHBIA UHCTUHKT.
A oyeHb x0uy, 4TOOBI «JleTCKy10
KHUTY BOMHBI» ITPOYETT MOM ChIH.

UTE!

AymuoBepcuio «J/leTckoii KHUru
BOWHBI» MOXKHO MOCJIYLIATb HA CAii-
Te «Au®» (www.aif.ru). Kaxxnpiii
OyIHMii 1eHb, BILUIOTD J0 22 WIOHS,
K y2Ke JI0CTYIHbIM JHEBHUKAM Oy/1eT
JI00ABJIATHCS HOBBIA.

”‘. B BJIVKAULLYIO HEAENIO B POJNIU YTELLOB BbICTYNAT
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24 maqa
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Mapus UpuHa Hukurta MapuHa Hukonan
CUTTEJIb POOHUHA MUXAJIKOB SYAUHA LUUNCKAPUAOS3E

CNYLWAMUTE «AETCKYIO KHUTY BOUHbI» HA CAMUTE WWW.AIF.RU
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HO,Z[POBHOCTI/I
[Tporpammy
eMHOPOCCOoB

nopaepxanun 300
ThICAY MaM ¥ nar.

NMPOrPAMMA AKTUBHOTO
AETCKOro OTAbIXAFOTOBA. EAU-
HOPOCCbI U3 MOCKOBCKOI'O ro-
POACKOIrO OTAENEHUS NAPTUU U
YYACTHUKHW NPEABAPUTEJIbHO-
ro rooCoOBAHMS B NOHEAENDb-
HUK, 16 MAS, NPEACTABUJIN
EE. NPOrPAMMA HA3BIBAETCS
«MOCKOBCKASI CMEHA» U UMEET
ONTUMUCTUYHBIA AEBU3: «TBOE
JIETO IPKOr0 LLBETA!»

NPABUTENBCTBY
HA PACCMOTPEHME

DTO Mmoka eué He JOKYMEHT,
00sI3aTeIbHBIN AJIST BBITTOJIHE -
Hus. YTOOBI OH CTajll TAKOBBIM,
HYXHO pEIIeHUE TOPOICKOW
BJIACTU, KOTOpPOE OOSIKET He-
CKOJIBKO JlelapTaMEeHTOB BhI-
MMOJIHATH MIPOTPaMMy, U caMoe
rJIaBHOE - BBIAEJIMUT Ha BTO
cpelcTBa U3 Ka3HEHL.

«Kak 3akoHomaTesib co cTa-
KEM M JeTnyTaT oT MOCKBHI, -
ropoput Cepreii 2KEJIE3HAK,
3aMeCcTHUTeJb Mmpeacenateas
Tocaymbl Poccuu, - 1 3Hato, 4To
pelIeHUsT, KOTOPbIE KacaloTcs
OTPOMHOTO YWCJIa JTIoaeit, mpu-
HUMAIOTCSI B NMPUOPUTETHOM
mopsianke. [ToaToMy MBI paccuu-
ThIBa€M, YTO HaIlly MIPOrpamMMmy
TrOpOJICKOe TTPaBUTEIbCTBO pac-
CMOTPUT B OJiMKalilliee BpeMs
U HalOET B OlOJKETe CpeacTna,
YTOOBI OPraHMU30BaTh OTABIX
MOCKOBCKUX IIKOJbHUKOB».

IIporpamma npopaboraHa oc-
HoBaTenbHO. B paboueii rpymre,
o cjosam Oabru APOCJIABC-
KOMU, nemyratra Mocropaymsl,
nupekTopa mKkoJbsl Ne 1298, Obi-
JIM TaKME XK€, KaK OHA, YIaCTHUKU
MpaitMepn3, a TaKKe TPeaCcTaBh-
TeJIN OOIIEeCTBEHHBIX OpTaHMU3a-
LU, MHOTOAETHBIC POIUTEIH,
IUpeKTOopa Ko - 6onee 50 ye-
JoBeK. [IpoBoauan KOHCYIbTa-
LINY C pa3HBIMU OpTaHAMU BJIACTH
- OT CTOJIUYHBIX JIEMTapTaMEHTOB,
KOTOpHIE TaK WJIM WHa4Ye OymyT
3aefiCTBOBAHBI [IJIs OpraHu3a-
UM OTObIXa, M0 (eaepaabHBIX
cTpyKTyp - PocnorpebHan3opa
1 MYC, KoTopble TOJKHbBI AaTh
CBOE «100p0», TIPEXKIIE YeM JIarepst
OTKPOIOTCSI.

MAMbI U NANbI
TPEBYIOT

M xoT1s paboTa 3Ta HavYagach He
MPOCTO TaK, a B OTBET HA MHOTO-
YYCJICHHBIE BOMTPOCHI, 3ByYaBIlINe

lMocne Toro kak npaBuTeNbC-
TBO MOCKBbI MPUMET NPOrPaMmy
«MockoBckas CMeHa», npeaso-
XEHHYI0 AMHOPOCCAMM 1 y4aCT-
HUKaMK NpeaBapuTeNbHOro ro-
NIOCOBaHWS, AOMKHA NOSIBUTHLCS
MHTEPaKTUBHAs KapTa. Ha Hen
0603Ha4aT Bce Nlarepsi, KOTopble
OTKPOIOTCA NPEACTOALLMM IETOM.
OHa noMoXxeT poauTensiM nopob-
parb yO00OHbI MO PACMONOXEHO
N VIHTEPECHBIY N0 Nporpamme na-
repb A1 CBOEro pebeHka.

[TKOJT IOCTPOAT 11 H

OBBIX CIOPTINOIIALOK |
«MOCKOBCKAYA CMEHA) -

POAUTENIU OAOBPUIIUK

.(0
& \ ?
NPOrPAMMA

AKTUBHOr0 AIETCKOro oTabiXxa

@ym60/lucmafv1 KOHEYHO, XoUemcs 6Caacmb NOCOHAMb MAY - OHU 6’bl6€pym Cl’lOmeleHblLl Jaaeeps.

KAK BYAYT PABOTATb JIATEPH?

Korpa? C 1 UIOHA NO 31 UIONA

MH BT CP 4T NT Cb BC
MIOHb» 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

MH BT CP 4T NT Cb BC
noJib 12 3
4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 314

Pexum Muranune Mporpamma

MH - NT, 3 pasa B 3aBrcuMOCTH OT NOXenaHwii

¢9.00 oo 18.00 B [1EHb LEeTeN N poauTenei; noceLeHne
My3€€eB, BbICTABOK, TEATPOB, MapKoB

3anucb

3asBneHve poanTens AMPeKTopyY LWKObI, rae y4nuTcs peBGEHOK

Ha BCTpeYax yYaCTHUKOB ITpaiiMe-
pU3 ¢ N30MpaTeIIMU, MHULIMATO-
pPBI BCE XK€ pellIn U Havasa
00paTUTBCS K POTUTEIISIM.

«DT0 ObIIa Halla Mpochkba
- TIPOBECTHU OIIPOC, - IMOSICHS -
et Jlioomuna MACHUKOBA,
npejaceaaTesib 3KCNEPTHO-KOH-
CYJbTATHBHOTO COBETA POAUTENb-
CKOi1 00mecTBeHHOCTH MOCKBBI.
- Beap mpexae Mbl 0Opalianich
B JlemapTamMeHT oO0pa3oBaHusl,
HO OH Hac He monaepxai. M kor-
na «Engunas Poccusi» oTKIUK-
HyJach Ha HaIIy MPOCHOY, MBI
MMOHMMAaJIU: YeM OoJbllle poau-
TeJie BBICKAXYTCS 3a JISTHHE
Jjarepsi, TeM Mpolie HaM OyaeT
paboTaThb».

ITockonbKy JIETO He 3a ropamMu
W WHUIIMATOPHI CTPEMUIINCH YC-
MeTh, BHIOpaaM caMblii OBICTPBII
BapuaHT OIlpoca - yepe3 CUCTe-
My «DJIEKTPOHHBIN THEBHUK»>.
Otpearuponanu 6osee 300 ThIC.
ponuteseir. 1 95% Bbickazanuch
3a Jjarepsl.

Kpowme toro, cocrosinocs 400
BCTPEY C POOUTEISIMU - B HUX

yyacTBoBaJjio 6oJiee 20 ThIC. Ue-
JoBeK. M oHM TOXe BhICKa3aau
CBOM TTOXKEJTaHUS.

«Pomurem BEITBUHYN 4 OCHOB-
HBIX TpeOOBaHUsI: OE3011aCHOCTb,
0eCIUIaTHOCTh, KAYeCTBEHHOE ITNTa-
HUE, IIPOCTON MEXaHU3M 3aICH»,
- pacckazaia JIlroooss TIYXAHMHA,
yien ObmecTBenHoi majaTel Poccrm
M YYACTHUK NpaiiMepus.

Wx n yumu. CucreMbl 6e3011ac-
HOCTH B IIIKOJIAX, CITOPTUBHBIX yd-
PEXIEHUSIX U LIEHTPaX MOMICPKKI
CEMbU U JETCTBA, T1Ie U JOJDKHBI OT-
KPBIThCS JIATeps, OTIaKeHBI. Llemprit
JIeHb IETU OYayT IO IPUCMOTPOM
ONbITHBIX Meaaroros. [1pedbiBaHKe,
MMUTaHUE, a TAKKE 9KCKYPCUU, T10-
CelIeHUs TeaTpOB, MAPKOB, OKeaHa-
puyma 1 Ipyrux MHTEPECHBIX MECT
CTOJIULIBI - BCE U JUIs1 BceX OyaeT
a0COJIIOTHO OECIIIaTHO.

A 4TOOBI 3anmucaTh peOEHKa,
pomuTessIM He HaIo coOMpaTh
HUKaKue CIPaBKU - JOCTATOYHO
MIPUATHU K AUPEKTOPY CBOEH KO-
JIbI M HaITMCAaTh 3asIBJICHUE, YKa3aB
BBIOpaHHBIN 1arepb. OCTaTbHBIMU
npoLeaypaMu 3aiMETCs 1IKOoJIa.

YTO ELLE NOKA3AN
onrPoC?

Kaxk moxa3zai omnpoc uepe3 cuc-
TeMy «DJIEKTPOHHBIN THEBHUK,
B MIOHE Jiarepst HyXXHbI 62% ce-
Meit, B mioje - 23%. B aBrycrte
MOTPEeOHOCTh B HUX COBCEM He-
BeJIMKa - Bcero 15% omnpolieHHbIX
BBICKA3aJTMCh 32 UX pAOOTY B 3TOM
MecsIIIe.

Ha BbIOOp ponutensm mpen-
JIOXKWJIA TPU BapuaHTa PeXUMa:
¢ 9.00 mo 14.00, ¢ 9.00 mo 16.00
u ¢ 9.00 oo 18.00. boapmMHCTBO
(51%) BBIOpaIK MTOCITIETHUIA.

39% maM U mamn, MPUHSIBIINX
ydJacTue B OIpOCe, CYUTAIOT, UTO
UX JIETSIM HY>KHBI (DU3KYIBTYPHBIE
Y CIIOPTUBHBIE 3aHSITHSI, a 51% st
CBOMX YaJl XOTSIT MOOOJbIIE KyTb-
TYPHO-I0CYTOBBIX MEPOTIPUSITUIA.

FAE? CKOJIbKO? KAK?

Htak, kakue sareps MosiBSITCs
STHUM JIETOM B MockBe?

IIIkoawsHbIe. B KaxxgoM paiio-
He ompenesieHa 0a30Bas IIKOJA,
KOTOpas He 3aaelCTBOBaHA IJISI
cnauu EI'D u rocynapctBeHHOMN
arTectanuu. Becero 0ynyT pabdo-
TaTh 136 IKOJBHBIX JIATEPEii.

Cnoprusnbie. Ha 6aze crop-
THUBHBIX LIKOJ cToyulibl. Ho,
4yTOOBl MOWTU B HUX, HEOOS-
3aTeJIbHO OBITh CIIOPTCMEHOM.

FAE NOBbIBAIOT AETU?

Kaxpabiii narepb nonyuumt
«KynbTypHbiii aOOHEeMeHT», no
KOTOpPOMY pedsiTa CMOryT no-
CeTUTb:

@ KMHOKOHLEePH «Mochunbm»
o OcTaHKUHCKYI0 TeneballHio
e «MockBapuym»

e akBanapk «Kea-kBa-napk»
e «MacTepcnasb»

Jlaxe eciu peOEHOK paHbIle
CEeKILIMU He Mmoceliana, POAUTen
MOTYT OTIAaTh €T0 B TAKOM JIarephb.
MacTtep-KJ1acchl ¢ YeMIIMOHAMHU,
KOTOpBIE TIPEAIIOIaTraloTCs TaM,
1 TTOCUJIbHBIE (DU3MYECKUe 3aHsI-
THsI, BO3BMOXHO, 3aMHTEPECYIOT
ero u B JajibHEHIIEM MPUBEIYT
B CITOpT.

JLns1 nereii U3 MaJI000€eCIeYEeHHbIX
ceMeii 1 JeTeil ¢ 0coObIMH MOTPED-
HocTsAMH. 146 TaKuX J1arepeii OTKpO-
I0TCSI B IEHTPaX MOAICPXKKM CEMbU

M IeTcTBa. B HIIX, TTOMIMO cITop-
TUBHO-03I0POBUTETBHOM, KY/Tb-
TYPHOW M MaTPUOTUYECKOUN
MPOrpaMM, MPEeTyCMOTPEHBI
crielMaibHble peadbuura-
LIMOHHBIC 3aHSTHS.
Bcero mporpamma
«MockoBckasi cMeHa»
oxBatuT 60Jjee 50 ThIC.
IIKOJBHUKOB OT 7 IO
14 ner.
«HauuHka», T. e.
colepKaHUe OTIbIXa,
oynet dbopMuUpPOBATH-
Cs UCXOAd U3 TOXEJIaHUW
caMUX IeTell M UX POTUTEIICH.
[IpaBoa, THUIIMATOPHI OKUIATIH,
YTO MHOTHWE MOMNPOCSIT AOMOJI-
HUTEIbHBIX 3aHSITHI TI0 TEM WA
WHBIM IIKOJIbHBIM MpeaMeTaM.
Ho 3a a10 BpicKa3anuch Bcero 7%
POOUTEIIECA.

LLIKOJIbHVNKOB
OTAOXHYT
B JIATEPAX TOPOJA.

«Hawm, nupexropam, Kaxercsl,
YTO JIETH BCETIA XOTSIT YIUTHCS, - C
VIIBIOKO#1 KOMMEHTHUPYET UTOTH PO-
JIATETBCKOTO rosiocoBanust OJbra
SApocnasckasi. - A HUYEro noaoo-
Horo! He XOTST OHU yYUTHCS IETOM.
W pomutean He XOTSIT HarpykaTh
JIeTUIIeK y4€00i Ha KaHUKYJIax.
ITosToMy Oynem aenaTh ymop Ha
JIOCYT ¥ 0€30TaCHBIN OTIBIX».

«O4YeHb XOpolIIo, YTO HAC yC-
JIBIIIAIN, - TOBOPUT CIIE OOUH
yJacTHUK npaiimepu3 Uiabpg ®U -
JIMMOHEHKO, uieH o0beaune-
HHSI MHOTOZIETHBIX ceMeii M OCKBBI.
- Xopo1110, 9TO BJIACTh ITOBEPHY-
Jlach JUIIOM K nmeTsm». Camoe
IJIaBHOE, 110 €ro CJIOBaM, TO, 4TO
oTIbIX OyaeT OecruiaTHbIM. Benb
ceifigac He TOJTBKO MHOTOIETHBIM
CeMbsIM TPYIHO HAWTHU HA 3TO
CpeACTBa, HO U MHOTUM JIPYTUM.

Mapusa BEJIAEBA
®oto AHToHa AMUTPUEBA

e «KnpazaHuio»

e «[laHaa napk»

o «My3eoH»

e [1apK KynbTypbI

e J1apBMHOBCKMIN My3eit

e My3eun Mockosckoro Kpemnsi
e TpEeTbIKOBCKYIO rafiepeto

e MnjaHeTapui

@ 300MapkK




B IIKOJIAX VCTAH

BAT CVIIEPKOH

TPVKTOPbI JL14 MTP HA IEPEMEHAX (B .4 I

«EQAUHAA POCCUS» - AETAM:

Nareps 6yayTt
OOCTYMHbI
015 BCEX
pebdaTuLLeK
Mockabl.

CNPOCUTE Y NIIOBOro0 WKOJ1b-
HUKA, KAKOE BPEMS B roay Ero
JIIOBUMOE. B OTBET, KOHEYHO,
YCHNbIWMUTE: «<JIETO. KAHUKY1bl».
HO, YTOBbl OHO OCTABAJIOCb
JIIOBUMbIM, OTAbIX PEBEHKA
HY)XHO OPTAHU30BATb.

Mamvt u nanvt excecodHo pe-
warnm cA0XCHbl 80NPOC: KYod
npucmpoums yado Ha 3 mecaya?
Panbwe 6bi10 npowe: nemuum
pacnucanuem 3aHUMAanucs NUoOHep-
cKas opeanuzayus, wroaa. Tenepo
MO CMAN0 UCKAIOUUMENbHO PO-
dumenwvckoil npobaemoii. Xopouio,
ecau @ ceMbe xeamaem cpeocma.
A ecau nem?

Moxcro au paccuumosieamo Ha
nomoub 20po0a, NOUHMEPeCco8aNUCh
mot y Tamvanot BAPCYKOBOM,
3ampykoeodumeas Jlenapmamenma
mpyoa u coyua.ibHol 3auumol Ha-
ceaenus Mockevt. Ona - yuacmuuk
npaiimepus «Edurnoii Poccuu».

PELUAEM NPAMO
CEMYAC

- Tamvana Mumpoganosna,
Ooavue mecaua wau omipovimole
debamvl yHacmHuKo8 npeosapu-
MeAbHO20 2040CO8AHUA, 6CMPEYU C
usbupameasamu. 38y4an Au Ha HUX
amom eonpoc?

- [penBaputenbHOE TOIOCOBA-
HHE - 3TO HE MPOCTO BHyTpUMap-
TUitHast 6opbba 3a MECTO B M30Mpa-
TEJIbHBIX CITUCKAX, HO U PEAIbHOE
peleHre OCTPhIX MPodIeM yxkKe
ceityac. 3avyacTylo UMEHHO Ha
BCTpevax ¢ M30UpaTeIsiMu U OT-
KPBITHIX Ie0aTax CTAaBUWJINUCH U, YTO
0COOEHHO BasKHO, PeIaiCh IPo-
0JIeMblI, BOJTHYIOIIIE MOCKBUYEH.

Tak, B MapTe 1Mo MHUIIUATUBE
«EnnHoit Poccun» puHST 3aKOH

O JOMOJIHUTECIbHBIX JIbroTrax Iio
B3HOCaM Ha KAl TaJIbHbIA PEMOHT
JJ1s1 OMUHOKO ITPOXKMBAIOHIUX TICH-

[Onsa Tex nogpocTKOB, KO-
TOpbIE IETOM XOTSAT HE NMPOCTO
OTIOXHYTb, HO 1 3apaboTaTb
[OEHbrM, No caoBamM TaTbsiHbI
BapcykoBsoit, 6ynet paboratb
cneumanbHas nporpammMa Bpe-
MEHHOro TPyLOyCTpOMCTBa.
Pooutenn BmecTe ¢ geTbmu,
koTopbiM OT 15 no 18 net, mo-
ryT 06patuTbes B OO0 LEHTP
noa4ePXKN CEMbM 1 [ETCTBA.
Tam MM NoKaxyT nepeyeHb Ba-
KaHCWI, NpeasIoXeHHbIX OTae-
laMy TPYA0YCTPOKMCTBA paiio-
HOB, 1 NMOMOryT nogobpatb
NOOXOASLLMIA BAPUAHT.

cuoHepoB. Kpome Toro, maprust
ITIOOMIIACH JIBIOT JIST MHBAJIMIOB
1 YepHOOBUIBIIEB TI0 OTLIaTe
KUJUIIHO-KOMMYHaJIbHbBIX
YCIIYT - HE3aBUCHUMO OT 00b-
€Ma MoTpebJIsIeMbIX pecyp-
coB. [Ipnuém manuiiHe ym-
JlayeHHble ¢ 1 suBapst 2016
T. CPEACTBA BEPHYT.

Ho uto ocoGeHHO
BaXXHO IJISI MEHS -
OpsIMO celyac pelaeT-
Csl BOIIPOC, KOTOPBI BbI
3amanu. i1 MHOTHX ceMeit
B HbIHEIIIHEN CUTYalllM JIeT-
HUI OTOBIX AETE NEVCTBUTEIIb-
Ho cTtaj npobiemoii. Ha BcTpeuax
POIUTENIN B MEPBYIO OYEPEb 03-
BYYMBAJIU €€, CTaBs Iepel HaMu
3a7a4y TaK: MOJHBIMA OXBaT
BCeX IIKOJbHUKOB. U emm-
HOPOCCHI BBICTYNUIU C
MHHUIINATUBOI OpraHm30-
BaTh pabOTy OecrIaTHBIX
IIeTCKUX Jlarepeii Ha 6a3e
MOCKOBCKMX IIKOJI, COIl-
YUpPEXIEHUNW U IPYTUX
opraHuszanuii. Yxe momi-
rOTOBJIEHA IIpOorpaMmma Ak
aKTHBHOTO cemeitHoro /4l
oTnbixa «MOCKOBCKasl [k
CMEHa».

- Kak 6vt cuumaeme,
no“emy 640JCeHuUs 8 Smy
npozpammy onpagoan-
Hot?

- Kak pa6ort-
HUK CUCTE- g
MBI COII-
321U THhI
ropoma, s
UMEIo JeJ10
C JIBTOTHBI-
MU KaTero-
pUSIMU MOCKBHYEH
U MOTY cKa3aTbh, YTO
OUYEHb XOpOILO 3Halo, i
KaK Y YeM JKUBYT TaK1e FQT‘
ceMbu. OnHAKO U IJist
0oJsee 0JIaronoJIydHbIX
CaMOCTOSITEJIbHO opra-

i}

HU30BaTh OTAbIX peOsATU- me», - yeepena 1. bapcykosa.

IIEK CEToAHsA HE OYCHb-TO

i
&)

«MHoeco0emnbie cembu 00ANCHBI OMOBIXAMb 8MEC-

JINYECTBO AETE pa3HOTro BO3pac-
Ta, 9TO 3TUM JIETSIM HEOOXOTUMO
- KaKMe-TO TIPeIMETHI TTONTSHYTh,
Y3HATb YTO-TO TOMOJHUTEIBHO I10
TOMY TIPO(IMITIO, Ha KOTOPHIIT OHI
OPUEHTUPYIOTCS, CIIOPTUBHBIE 3a-
HSITHUS WJIA YTO-TO EIIIE.
OIHOBpPEMEHHO TTOC-
MOTpPEITN BO3MOXKHOC-
TH TOPOICKUX YIPEKIIe-
HUIA, 00BEIMHWIN WX,
YTOOBI B UTOTE TIPE-
JIOXXUTh HalllUM pedsi-
THIIIKAM JTOCTYITHBII 1
0e30macHbIi OTAbIX.
Ho teneps HacTynun
CaMBIH CJIOXKHBIH ATAll -
HY>XHO OYEHb CEPhE3HO
¥ podeccruoHatb-
HO TMpopaboTaTh KaXKIbIi
BOITPOC TTOJATOTOBKM K JIET-
Hell 0300pOBUTEIbLHOM
- 't\ kKammnanuu. [lo mak-
, CUMYyMY MCIIOJIb30BaTh
TOPOACKYIO KYIbTYP-
HYIO U COLIMAJIbHYIO

\ uHbpactpyktypy. U
\ YCTIETh 9TO caienath
N 10 1 utoHs. BaxHo,
N\ 4TOGHI | CeHTA6PS B

| [IIKOJIbI BEPHYJIMCh
\ YYECHUKH, KOTOPBIE
HE pacTepsuiu 3a
@ neto BCE, uemy
UX Hayyuiu, a,
Hao0opoT, Npu-
0aBUJIM C TOUKH
3peHUsT UHTEeJ-
JIEKTYaJIbHOTO,
/' KyJIbTYPHOTO U
,:\\Jx. duznyeckoro
*"  pa3BUTHSL.

ONS TEX,
KOMY OCOBEHHO
TS)KENO

o - Ecmob au enympu 6oavuioi
\ npobaemvt kaxue-mo cneyugu-
ueckue maaienvkue?

- 4 monyuaio Ban 00-
palleHUil Ha 3Ty TeMY OT

MHOTOAETHBIX POIUTENEH,

),

npocto. MHorve poauTesiy crapa-
I0TCS TPYAUTBHCA Ha HECKOJIBKUX
paboTax, IJ1s1 HUX BaXKHO OOJIbIlIe
3apaborath. [Jaxe eciu padbora
OJIHa, YTOOBI HE MOTEPSITH pabo-
yee MeCTO, TIPUXOIUTCI paboTaTh
MHOTO. A TIOTOMY CJI0XHO B3SITh
OTITYCK B JIETHEE BPeMSI 1 K TOMY Ke
TaK, YTOOBI TOOYEPETHO TTOOBITH C
peOGEHKOM.

«Enunnasa Poccusi» BbIIILIA C
npeajoXeHueM - pa3paboTaTh
a0COJIIOTHO HOBBIN MOAXOM K Op-
TaHU3allMK JEeTCKOro oTabixa. K
3TOi paboTe yKe MOIKITIOUNINCH
M IIKOJIbI, U AeTlapTaMeHThl, U
00ILIECTBEHHOCTh. TOJBKO TakK,
00BEIVHUB YCUJIUSI, MBI CMOXEM,
JIyMaro, CO3IaTh HOBBI MOCKOBC-
KW CTaHIApT JETHEro oTabixa. A
B €TI0 BOIUIOIICHUM B 3KU3HB OYIyT
y4acTBOBaTh BCE BEIOMCTBA.

HENPOCTO,
HO BAXHO

- Kax omnecauco k 5moti unuyu-
amuee dupexmopa wikoa? Bcé-maxu
¥ HUX eOuHbLil 20CIK3AMEH U 20CY-
0apcmeeHHast ammecmayus - 8 3mo
epemMst 8600UMCSL 0COOBLIL pedcuM...

- JIlupekTopaM HIKOJ TOCTa-
TOYHO TSIKEJIO 3TO MPEACTaBUTh,
YUUTBIBAs BCE, 32 YTO OHU CETOIHST
oTBeTcTBeHHBI. KOHEwHO, Bee mo-
HUMAIOT, KaKasi Harpy3Ka JIsKeT
Ha ux meun. Henpocto Oyner u
MpPEeICTaBUTENSIM COL3ALIUTHI,
ITOCKOJIBKY CepbE3HAasT YacThb pa-
OOTBI JOCTAHETCSI HAILIUM YUPEeXK-
JIeHUsIM. XBaTUT pabOThl U CHIOP-
TUBHBIM yupexaeHusM. OmHO 1ej10
- BBIBE3TU peOsIT HA COOPHI MU
COPEBHOBAHMS, U COBCEM MHOEC -
OpraHM30BbIBATH PAOOTY TOTOJIHU-
TEJIbHBIX CEKLMI Ha MPOTSKEHUU
BCEro JieTa.

Tem He MeHee MBI HE TOJDKHEI
3a0bIBaTh, YTO HA TIEPBOM MECTE
HMHTEPECHI LLIKOJIBHUKOB, U YK€ IO~
TOM - CJIOKHOCTH, KOTOpbIE HaM
HaJ0 OyIeT COBMECTHO MTPEOIoe-
Bath. CaMoe IJTaBHOe, Y HAaC CEero/I-
HsI €CTb MOAIEPXKKA CO CTOPOHbBI
«Egunoit Poccum» - 310 TOT (PyH-
JAMEHT, Ha KOTOPbI MbI OITUpaeM-
cs1, TUTAaHUPYsI KOHKPETHBIE IIIary.

- Ycnerom au aazeps 3apabo-
mamy, 8edb Aemo yice co8cem CKo-
po?

- Ml yxe coOpaiv o LIKOJI BCIO
Heo0XoAMMYI0 MH(POPMALINIO: KO-

B KOTOPBIX OHHU 3aJal0T BOIIPOC:
KaK OTIOXHYTh UX CEMbSIM BCEM
BMecTe? CJII0XHOCTh B TOM, UTO

b )
HA MEPBOM
MECTE -
NHTEPECHI
LLIKONBHVKOB.

OTADbIXAUTE HA 3AO0POBbE!

ITPAIMEPHA

3aKOHOIATEJIbCTBOM 3aKPEIIJICHO
MpaBoO poAUTEeil Ha COBMECT-
HBIN JIBTOTHBIN OTOBIX C A€TbMU B
Bo3pacTe oT 3 10 7 JeT. A ToToMy
pebsita ctapiie 7 JIeT U3 MHOTO-
NIETHBIX CeMel HaIpaBJIsSIIOTCS B
JTarepst yXXe caMOCTO-
SITeNbHO. To ecTh To-
JIydaeTcs, 4To Ioexathb
Ha OTIOBIX BMECTE CO
BCEMHU CBOMMU IETHMU
POINTENI MOTYT pa3Be
YyTO 3a cBoit cuét. Ho
BBI TIOHMMAETe, 94TO Y
MHOTOJIETHBIX CeMEN
OIOIXKET 3a4acTylo
pacrnjaHMpoOBaH Ha
MHOXECTBO APYTUX
HYXII, a IOTOMY 0e3
TTOMOIIIY TOCYIapCTBa B OpraHU-
3211 COBMECTHOTO OTIbIXa UM He
00OMUTUCE.

ITonyuaercst mapagokc. Benb
CpeICTBa Ha OTIbIX BCEX AeTel B
MHOTOJCTHBIX CEMbSIX 1 TaK BBIIC-
JITFOTCSI, HO - 10 pa3HbIM ITpOrpam-
MaM. CUmnTalo, 4T0 MBI IOJDKHBI TTe-
PECMOTPETh 3TU YCIOBMS M HAWTHU
BapUaHT, YTOOBI HE PACKJIAIBIBATh
HX IT0 pa3HbIM KOIICIbKAM 1 1aTh
BO3MOXKHOCTb TAKMM CEMbSIM, TIIe
TOIpacTaroT pedsTa ot 3 1o 15 ner,
roexaTh Ha OTAbIX BCEM BMecTe!

- Kakue aveommuuie npocpammol
omovixa 6ydym pabomamo 3mum
aemom?

- Kak v B ipepiay1iye roasl, Ha
0a3e LEHTPOB MOAIEPXKKU CEMbU
1 JeTCTBa 3apabOoTaroT Jarepsi IIst
JIeTell, HY>KIAIOIIMXCS B COLIAITb-
HOI TTOmIepKKe. A 3TO IPUMEPHO
8 ThicsIy pedsaT. Yx oTapix Oyaer
AKTUBHBIM M COICPKATEIBHBIM,
OISATh-TaKu OyIeM MCI0JIb30BaTh
ropoJckyto uHdpacTpyktypy. 1
KOHEYHO, BC€ 3T0 OecruiaTHO. B
9TOM rofy 3apaboraior 86 rJomia-
TTOK.

YT1ob6bl peOEHOK U3 Maioodec-
TIEYCHHOU CEMBH TIOITAJ B JIarephb,
POAUTENISIM HY>KHO OOpaTUThLCS B
LIEHTP TTOAIEPKKI CEMbH 1 IETCTBA
JlemapraMeHTa COL3AIIUTHI T10
MECTY XKUTEIbCTBA - HAITMCaTh 3a-
sgBieHue. B ob111eM-To, BCE mpocro.

Poman CEPTEEB

OBECNEYEHHbIE, HO B AOCTATKE JIN?

Tamwvsauna bapcykosa 6oaee 20
JAem pabomaem & cghepe coyzauyu-
mul Hacesenus. Ona 3naem HyJic-
Obl He MoAbKO MAA000eche4eHHbIX
Jcumeneil eopoda, HO U mex, Kmo
8 amy Kameeopur opmManibHo He
nonadaem. Medsicdy mem eHuMaHue
€O CIMOPOHBL 20CYO0APCMEA HYICHO
MHOCUM CeMbSM.

«DKOHOMMYECKHI KPU3UC TIPH-
BEJI K CHIDKEHMIO KauecTBa KU3HU
MHOTHX MOCKBUYEIA, - CUUTAET KaH-
nunat B crucku « Emunoii Poccrm»
Ha BbIOOpax IeryTaTtoB ['0cIyMBl. -
[TycTb OHM HE BXOIAT B KATETOPUIO
Maioo0eCTIeYeHHbIX U HE MOTYT
MTOJIb30BAThCST JIbTOTAaMM 1 TIPO-
rpaMMaMM TTOAAEPXKKU, KOTOPbIE
MIPEIOCTABIISICT ITPaBUTEILCTBO. Ho
C IpYrOii CTOPOHBI, UX JIOCTATOK Ta-
KOB, UTO XBaTaeT JIMIIb HAa caMOe
HeobOxoaumoe, He 6omee. Yacto
OHM HE MOTYT peajn30BaTh CBOU
JKeJTaHWSI OTHOCHUTEIBHO TOTIOTHU -

TEJIBHOTO 00Pa30BaHUS IETEH WIN
JIaxKe MPOCTO 00pa3oBaHUs.

Taxwue moau He oOpalarTes B
couzammry. Ho MbI He MoxkeM He
TOBOPHTH 0 HUX. He MoskeM Xiath,
KOTa OHU MOMAAyT B KAaTEeTOPUIO
MajioobecrnieueHHbIX. [Tomxon B co-
LIMAJTLHO TIOJTUTUKE CETOMHS IO~
>KeH ObITh uHOM. [ToaaepkuBaTh
HEOOXOIMMO KaXKIYIO0 CEMBIO».

ITo muenuto TaTtesaubl bapcy-
KOBOIi, OT 3TOr0 BO MHOTOM 3a-
BUCUT KOM(OPT B CEMBbSX. A ecii
YeJI0BeKY KOM(OPTHO B CBOEi ce-
Mb€, CBOEM JIBOPE, CBOEM TOpoJIe,
TO eMy KOM(MOPTHO M B Hallei
crpaHe. XoTs KOMGbOPTHOCTD, KaK
CUMTaeT OHa, 3aBUCUT OT MHOTO-
ro: TEIUILIX OaTapeil B KBapTupe,
BEKJIMBOTO Bpaya, HOBOM JIETCKOM
mromanku. [ToaTtoMy rocymapc-
TBEHHasI 3a/1aya - KOMILJIEKCHOE
pelIeHne BOITPOCOB OJIarOIoTyd-
HOTO IPOXUBAHUSI.




(N4 EEEE) KATMHHHTPAL

BJIACTD

Hoporam, XKX,
MeauUyHe
Yomyptum
MOCTABJIEH «HeyO»?

CPbIB OTONMUTENIbBHOIO CE3OHA
2015-2016 I'T. B MXXEBCKE, YAPY-
YAIOLWEE COCTOSSHUE 34PABO-
OXPAHEHMUS... TAKOW Mbl BUAUM
PECNYBJINKY B HOBOCTSAX.

Kypnaasucm «Au®» noexana 6
Yomypmuro yzname, kax ona cobu-
paemcs ucnpagasmy 80U UMUONC.

NEPEAOBAS...
rnyub?

IlepBoe Brieyatnenue ot Mxes-
CKa - HeyXoxKeHHOCTh. O0ne3iue
CTCHEI JOMOB, TPOTYaphl B OTPOM-
HBIX TpellMHax, HabepexxkHas,
paznenéHHas 3abopom. Ha ogHoi
CTOpPOHE - JIaBOYKHU, (poHApU U
NOPOXKU 1 MPOTYJIOK, Ha ApY-
roii - OTKpOBeHHasl romoiika.
JIaiHO ObI 3TO ObLIa CTOMMLIA Ka-
KOTO-HHMOYIb OTCTAJIOTO PETMOHA.
Tak Het xe! B Yamyptun camas
BBICOKAsT KOHIICHTPALNST 000POH-
HBIX IPeanpusITuii B cTpaHe. OT-
CIOJIa POJTIOM Y M3BECTHBIE HA BECh
Mup aBToMathl KajmanrHukosa, u
pakethl «Tomnonp» u «bynasar», u
OCCIIMIOTHUKU. 311ECh BBIITYCKAIOT
nonynsipHbie aBTomoounu «Lada
Vesta» u «Lada Granta». A o4~
HBIMU MOJIOYHBIMU MPOAYKTaMU
YiaMmyptust - Kpait pCKOBaHHOTO
3eMJIEJIENIUST - CHAOXKAET HE TOJIbKO
cebs1, HO 1 60 APYyruX PeruoHOB.
[Toyemy Xe IpM TaKUX ycCIexax
MHOTUM MECTHBIM KHUTEJISIM, C
KOTOPBIMM O0IIIAJIaCh KOPPECTIOH-
IeHT «An®d», KaxeTcsl, YTO OHU
KHUBYT B 3a0BITOI BCEMU TIIYIIN?

Hoporu MxeBcka. B okTs6pe
2015 1. MX NpUBHAIU XYAITUMUA
B IIpuBomkckoMm deaepaibHOM
okpyre. A BecHoit 2016 . oHM cTa-
7 e1é xyxe. « HprHenmHuii rmasa
Vamyptuu Anekcanap CojioBbEB
- B IIPOIILJIOM TOPOXKHUK, - pac-
ckasbiBaeT Anekceii ITonos, mecT-
HbIii aBTOMOOMINCT. - Korma o
usbupascs, To odelagl HaBeCTu
nopstnok ¢ noporamu. U B 2015 .
nepea BbIOOpaMu B TOPAYMY UX
NIeICTBUTETHHO MAacCOBO OTpe-
MoHTHUpoBanu. Ho Tak kak ge-
HeT He XBaTaJlo, TTOJOXIN OOUH
cioit acganbTa, a BTOPO MO-
o0e1any 10J0XUTh yke B 2016 T.
B pesynbrarte nepen BeibopaMu
JIOpOry ObUTU TJIaAeHbKUMU, HO
ITOCMOTPUTE, YTO C HUMH TBOPUT-
cd ceryac...»

T'oBopst 0 noporax, BjacTu Ku-
BalOT Ha HeXBaTKy cpeactB. Ho,
KaK BBISICHUJI aKTHUBUCTBI Opra-
HU3aLUU «ABTOMOOWJIMCTHI YI-
MypTU#», MUHIOPTpaHC peciyo-
JINKK TPATUT OTPOMHBIE CYMMBI Ha
pa3paboTKy MPOEKTHOM TOKYMEH-
TallX Ha PEKOHCTPYKIIAIO aBTOIO-
por. TonbKo 3a MapT pa3blrpaHO
TeHaepoB Ha 45 muiH pyo. [Tpume-
JyaTeJbHO, YTO BCE TEHASPHI B MO-

Jlee cmoponst Mceécka - napadnas u He oueHo.

1AJIA

®doTo aBTOpa

exT». E€ reHaupekTop - aemyrar
ropaymbl MxeBcka 3axap Musoc-
TUBEHKO, KOTOPbIi, IO TaHHBIM
mecTHbIx CMMU, npuxoaurcs 35-
TeM IJ1aBe Y IMYypTUN.

Jpyras 6ena - onTUMU3ALIUAS
3apaBooxpaHeHusi. Jla, oHa uuer
o BCeii CTpaHe, HO B YAMYPTUM
KaK-TO OCOOCHHO «YCITCIITHO». «Y
Hamero MuH3apaBa ecThb LieJib: K
2018 r. cOKpaTUTh KOEUHbI (HOHTT
B pecny0imKe Ha 3 ThIC. KOEK, T. €.
npuMepHo Ha 20%, - TOBOPUT
Annpeii KonoaJj, oprcekperapb
npog)coro3a patoTHUKOB 3]PABOOX-
panenns «/leiictBue». - Coxpariie-
HUe UAET CJIOBHO MEXaHUYECKH,

YAMYPTCKASl PECNYBJIUKA B LUDPAX

[CHacenenwe - 1517 164 yen.

(30 mecTo)*

[Cpepnss 3apnnara - 24 092 py6.
(53 mecTo)

[YdoseHb 6e3pabotu - 1,2%
(35 mecTo)

0e3 MOIBITOK CMITYUTH CUTya-
uuto». Tak, B Caparyie, ropoje
co 100-ThICSIYHBIM HaceJIeHUEeM,
C HOBOTO Iojla COKpaTWJIA KOW-
KU B UHOEKIIMOHHOU OOJbHULIE,
a e€é peaHUMAallMOHHOE OTJeJie-
HUe BooOIIe 3akpblin. «Yepes
HECKOJIBKO HEIeIb MBI YBUICIN
TUTOABI TOTO PElIeHUs], - BO3MY-
maetcs Cepreii 3aiines, Bexymmii
HOBOCTEi MECTHOM TeJIeKOMIAHUHU.
- U3 ogHoTO paiioHa «cKopasi»
npuBe3na B Capanys MaJIbyrKa
C TIOO3peHNEeM HAa MEHUHTHT, a
TOCIIUTAIU3UPOBATh €r0 OKa3a-
Jloch HeKyna. Pe6€Hka moTaiu no
0OJBbHUIIAM U B KOHIIEC KOHIIOB,
TaK Kak TeMmepaTypa MpoIoJi-
JKaJjia TTOBBIIIATHCS, OTIIPABIIIN
caHaBuanueir B MxxeBck...» B
npouuiom roay Poc3napaBHanzop
BBISICHWI, YTO B PETMOHE OTCYT-
CTBYIOT CIICIIMAJIM3MPOBAHHBIC
opuranbl «ckopoii». B MxkeBcke
n3 74 MmamH B paboyeM COCTO-
aHuN TUIIb 47. CMEepTHOCTD OT
HEKOTOPbIX MHMEKIIMOHHBIX U
napasuTapHbIX OoJie3HEel B Y-
mypTtuu 3a | nmonyrogue 2015 r.
Bbipociia Ha 20,8%, ot 6ose3Hei
CUCTEMbI KPOBOOOpaIeHUsI - Ha
28%, oT 60JIc3HEH OPraHOB JIbI-
XaHud - Ha 17,4%.

noa 6YNbAO3EP

B nayvaie 2016 r. Bcst crpaHa
y3Haja 0 KOMMYHAJIbHOIM KaTacT-
pode B MxxeBcke. OKazanock, YTO
cet n3HoueHsl Ha 70%, TpyObI

CJICAHEC BPEMA BBIMTPLIBACT OJHA

MIPOPBIBAJIIO OOHY 3a OPYTroil, B

1 Ta Xe (pupma «ABTOTOPMOCTIIPO-

ropozae 6b11 BBeAEH pexkxuMm YC.

ExxenHeBHO XuTenu 6oiee
100 momoB cumenu 0e3 Temn-
J1a u ropsiueii Boapl. [1aBa
pecnyOJIMKu OOBUHUI B

npousoteaiiemM OO0 «Ya-
MYPTCKHE KOMMYHAJIBHBIE
cucreMsl» («YKC»), koTo-
poe apeHnyet ceTu y MxxeB-
CKa, ¥ IIPEXKHIOI0
AagIMUHUCT-
pauupo TO-
pona. @e-
IepaibHbIC
YUHOBHUKU

BUHOBHBIM

Ha3Banu
camoro rybep-

[Totponr pecnybamku:
1.04.2014 - 30,6 mnpp py6.
1.04.2016 - 46,7 mnpz py6.
(75 mecT0)

*B ckobkax - MECTo pervioHa no atomy nokasaresio
cpenm 85 cybbekTos PO.
Mo paHHbIM PoccTara, PUA Peiuxr

HaTopa. Ml HEMOHSTHO, YTO XIET
ropoj, cleAyIolieit 3uMoii. AMMU-
HUcTpanus MxeBcka Bpoae OBl
XOTeJIa PaCTOPTHYTh KOHTPAKT C
«YKC», HO MOTOM BIpPYT 3aroBO-
puja o IIPOIICHUH COTJIAIICHUS.

He nmoHnMaroT 3K1TesIu v rpamo-
CTPOUTENIHHYIO TTOJIMTUKY TOPOI-
CKMX Bllacteil. «O1yiieHue, 9To
IIJIST HUAX 36MJISI - CPEICTBO TIOTION -
HeHMs OromkeTa, - roBoput FQmms
TynakoBa, akTuBuct I'paacoBera
WkeBcka. - Hanuiu cBoOOIHBIIM
y4yacTok - nmpoaanu. O6 nHTepecax
TOpOKaH, COXPaAaHEHUM KyJBTyp-
HO-MCTOPUUIECKOTO HACIICINS, S
CUHMTAI0, HE JyMAlOT».

B MxxeBcke uaET akTUBHOE CO-
MNPOTUBJICHUE TOYECUYHOM 3aCTPOM-
Ke. 3alIUTHUKHU 3eJIEHOTO CKBepa
MEXAy JoMaMUu Ha yi. JleHnmHa
OpocaIrch MO I'yCeHUIIbI Oyb-
JTo3epa M XOTh Ha BpeMsI, HO OC-
TaHOBWJIM CTPOMKY. A BOT pailoH
HabepexkHOIT BOKpYT MXeBCcKOro
Mpyaa ¢ YHUKAJTbHBIMU O0BEeKTa-
MU (Koprmyc ctaporo MxkeBckoro
opyxXeitHoro 3aBoja, Jlom-my3eii
pesomonoHepa M. 1. Iactyxosa
U 1Ip.), TIOXOXKE, OTCTOSITh HE yia-
nock. IToka Tepputopuio moaeau-
i1 Ha 40 y4acTKOB U OINpeAe/IIN
X 3aCTPOULINKOB...

«KOJIBACHbIE
NOE3OA»

B mouckax Mo3UTUBHBIX Y-
MYPTCKUX HOBOCTEH ey K CTPO-
sgiemycs Mocty yepe3 Kamy, ko-
TOPBIN TODKEH COCTUHUTH TOPO]T
Kambapka ¢ ocTtanbHOI pecry0-

JIMKOM M COKPATUTh TOPOTY U3
Mocksnl 10 ExkaTepuHOypra Ha
200 xm. IlepBoiit B pecrtydanke
MPOEKT roCyIapcTBEHHO-YaCTHOTO
MapTHEPCTBA CTOMMOCTBIO TIOUYTH
14 Mapn py6. 06eIIal0T 3aKOHYUTD
yke BaToMm ropy. [IpaBna, ectb of1-
HO «HO». Jlopora K MOCTy IpOX0-
nut yepe3 Caparryi. Hu ynouku,

OTBET I'YBEPHATOPA )

HU MOCTBI 9TOTO KPAaCHUBOTO CTa-
PUHHOTO KYTEYeCKOro ropoja Ha
npoe3n dyp He paccuuTaHbl. O
CTPOUTENBCTBE 00BE3THON TOPOTH

N IIOKa TOJILKO IrOBOPAIT...

Bot yem TouHO YaMypTUsi MO-
JKET TOPIUThCS 03 BCSIKUX «HO»
- TaK 3TO MPOAYKTAMU MUTAHUSI.
«MpbI oKymaem yaMypTcKoe He Io-
TOMY, YTO ITaTPUOTHI, - TOBOPSIT
MECTHbIE XXHUTEJIU, - a M0-
”\ TOMY, UTO U MOJIOUHbIE
,‘\1 TIPOZIYKThI, I KOJI0AaCHI
AW\ y Hac neiicTBUTENBHO

) BKYCHBIC M KayecT-
BEHHbIE. YAMypTUa-
He, KOTOpbIE XUBYT B
MockBse, Bo3Bpalliasich ¢ Ma-
JIOU POIMHBI, TTIOPOI BE3yT C CO0O0I
YEMOJIAHbI MECTHBIX ITPOIYKTOB».

BukTopus
r'YOKOBA,
WxeBcK -
MockBa

«HEQLOCTATKW BYAEM YCTPAHATb»

Anekcanap COJIOBBEB, ria-
Ba YIMypTHH:

- I'maBHasg
IIPUYNHA TIPO-
0JieM ¢ JOopo-

: : raMm B Ha-

0 IIEM peruoHe

,/‘ - XpOHHUYEC-
4‘~ 3 Koe Hemopu-
HaHCHpOBaHNE UX PEMOHTa B
nepuon, Korma deaepaabHbIM
3aKOHOM OBLIM OTMEHEHBI pe-
THOHAJIbHBIE TOPOXHBIC (HhOH-
Ibl. A 3TO, cuMTaiTe, 9 jer, ¢
2003 mo 2011 r. CerogHsI MBI
HaBEPCTHIBAEM YIIYIIEHHOE. ..
B mopozkHYIO ceTh YIMypTUH
B 2014-2015 rr. BIoXeHO 060-
sgee 10 mapa py6. B nmpouniom
TOIy MBI IOCTPOMJIM Ha cele
BIBOE 00JIbIIIE TOPOT C TBEPALIM
MOKPBITAEM, YeM TOIOM PaHee.
W cpasy 37 Hamux gepeBeHb
MOJYYWJIN HAAEXHYIO CBS3b C
MOPOXHOM CEeThIO pecIty0Jin-
ku. Ha noporu MxeBcka 3a
mocliefHue 4 roga HarmpaBJIeHO
OosblIe 2 MIIpa pyo., Omarogapsi
YyeMy yIaaoch OTPEMOHTUPO-
BaTh 107 KM ropoJICKHUX Tpacc.
B 1o Xe BpeMms 3amylieHHOe
COCTOSIHUE OOPOXKHOU MHDpa-
CTPYKTYPHI TOPOIa BEIHYIUIIO
Hac MIpUOErHyTh K yKjagke |
cJ1ost acharbTOOETOHA B CE30H C

TAJTbHENIITNM TTEPEKPBITHEM €TO
B TEUCHHE MOCIEAYIOIINX IBYX
JIeT BepXHUM cjoeM. Takas
MpaKTHKa He MMPOTHUBOPEUUT
HOpMAaTHUBaM...

Yro kacaeTcst mpoBepku Poc-
3IpaBHAN30pa, TO €€ Pe3yabTaThl
Hac o4yeHb BCTpeBOXWIN. [Toa-
TOTOBJIEH KOMIUIEKC MEPOIIPU-
STWIA, HAIIPABJICHHBIX HA yCTpa-
HEHHe HeTOCTaTKOB. Tak, yxke B
HBIHEITHEM IOy MbI TUTAHUPYEM
TOTIOTHATH TTApK aBTOMOOWIIEiH
CKOpPOIT MeANIOMOIIIU OoJiee YeM
100 mammmaamMu. To ecTh 060-
HOBUM ero Ha 43%. OTKpbITOE
B paiiloHHOW OOJIbHUIIE rOopoaa
MoxXTH IepBUYHOE COCYIUCTOE
OTHEJICHUE YBEJIMUYMBAET OXBaT
HaCeJICHUS PECITYyOIMKI CTICIIH -
aTM3UPOBAHHON MEIMOMOIIbIO
110 92%. A ¢ BBOZIOM B CTPO#i aHa-
JIOTUYHBIX OTHeaeHuit B UTpuH-
CKOW U YBUHCKOU pailOHHBIX
00JbHMIIAX TaKasl TOMOILb OymeT
obecnieuena 100% HaceseHus. ..

O cTpOUTENHCTBE JOPOKHO-
ro ooxona B CapanmyJjie. Yxe B
5TOM Toay MUHIOpTpaHC J0JI-
JKEH MOATOTOBUTH MPOEKTHYIO
JMIOKYMEHTAITWIO IT0 M3MEHEHUIO
TPaHUIL JIECOTIaPKOBbIX U 3€J1¢-
HbIX 30H CapallyJIbCKOro JieC-
HuyecTBa. O0IIas CTOMMOCTh
00BeKTa - 3 MIIPI PyO.

Tloanocmoio penopmasic «Au®» u omeem enagwl pecuona yumaiime Ha

catime www.aif.ru




NATPUOTUSM

ITEPCOHA

[opanTLCS
Poccuein -
9TO NMPaBUJILHO.

«HECMOTPS HA BCE PASHOTJIA-
CUS U CAHKLMMU, noaaMm, K
CYACTbIO, XBATAET 3APABOIO
CMbICJIA COXPAHSITb OBLLEHUE»,
- TOBOPUT NPUMA-BAJIEPUHA
BOJNbLUOrO TEATPA, JIAYPEAT
rocnrPEMuu poccun CBETJIA-
HA 3AXAPOBA.

No-NPEXHEMY
NEPBbLIE

- Ceemaana, 6 noaumuxe y Poc-
CUlL Ce200HA Henpocmovle epemend.
A Ha Kyabmype Hauiu cA0X4CHbLe 63a-
UMooOmnouenus ¢ 3anadom ompa-
acaromes?

- K cuactbio, Het! KoH1IepTHI,
racTpoJju - BC€, 4To ObLIO 3arjia-
HUPOBaHO, cocTosnochk. Koneu-

HO, Ha Tpecc-KOH(pepeHusx, B
WHTEPBbIO MHE WHOTIA 3a1al0T
OOBITHO S X Cpa3y IIpeceKalo,
OTBEYal0: MBI JOJKHBI TOBOPUTH
yutuke. JIas MeHs TToKa3aTellb
OTHOILIEHUS K CTpaHe - TO, KakK
Ha HaIIUX BBICTYIJICHUSIX BCeTaa
aHIIJIaTH), a He TO, YTO O Halllei
npecca. MckyccTBO neiicTBU-
TEJIbHO COCIUHSICT HapOIbI.

Kuil 6atem ovia Haweil eusumnoxi
Kapmoukoii, éce 3na/m. 30ecb
Ce200Hs 6 MUpe manua

Mbl NAAbMY nepeeHc-

- Koneuno! Ho emé
OYeHb BaXXHO, YTOOBI MBI HE
IMOHUMAJIU: pa3 MBI IIEPBBIC, TO
HeCcEéM el OQMbIIYI0 OTBETCTBEH-
MO BBICOKOU CTYIIEHM IIEPBEHC-
TBa - caMoe ciaoxHoe. [ToaTomy
OBbITH 00513aTEJIbHO B AyIE KaxX-
JIOTO TaHIIOpa.

- Ho kaxk eé pazeumo, 5my om-
eemcmeennocms? B unmepeoio
boavwozo meampa Tamapa Cu-
HAeckas ckazaaa: «Kozda mot 6vi-
He npocmo neau, Mot 6ce20a 3HalU,
umo npedcmaeasiem ceolo cmpany,
Umo Hac ¢ demcmea 60CnUMbLEaAU
nampuomamu».

BCE BO BJIACTU B3POCJIBIX - HAYU-
Hast OT POIUTENICH 1 3aKaHUINBast
YyecKUX Kpyxkax. [laTprotnsm
IEWCTBUTEIbHO HYKHO pa3BHU-
HAIIIUX TePOeB, OBUIN 3HAKOMBI C
XOPOIIMMU (pUIbMaMU, TIECHSIMHU,
pPUOTU3M» Belb OUEHb MHOIOE
BXOIIMT... DTO KyJIbTypa, MaHepa

MpoBOKaLMOHHbIE Bonpockl. Ho
CEroIHs 00 MCKYCCTBE, a He O 10~
Hac BCTPEYaroT 3pUTEIIH B 3aJie (a
CTpaHe THIIET MHOCTpaHHas
- B cosemckue 200vt Kaaccuuec-
Mbl 6He KOHKYpenuuu. A ,+
ﬁ
mea ydepycusaem? -
TOJIBKO 3TUM TOPAMIIVCH, HO 1
HOCTb. YIepKaTbCsl Ha 3TOU ca-
OTBETCTBEHHOCTb 3a 3TO JOJIKHA
SAWLUTUTD CNNIOBOM
«Au®» onepnas npumadonna
Xoouau Ha cueny 3a epanuueil, Mol
u Ouauco 3a eé¢ uwecmo. Ilomomy
- Yro kacaeTcs neTei, To 34eCh
YYUTEJIIMUA B IIKOJIE WJIM TBOP-
BaTb. Hy>XHO, 4TOOBI AETU 3HATU
JuTepaTtypoii. B moHsitue «mat-
oOueHus, moseneHue... Henbas

OCKOpPOJISITh CBOIO CTPaHy, HYX-
HO BCE BpeMsI ObITh 3alIIUTHUKOM
cBoero Oteuectna. [laTproTnam
- 9TO OTHOILIEHUE K CBOEI CEMbE,
OTHOIIICHNE K CBOEMY TOpPOAyY, K
cBoeit Ponune. bepexHoe oT-
HomieHue. [Ipoctoe yBaxkeHue K
JIIOISIM BOKPYT TeOsI JOJKHO ObITh
- BOTOM, sl CYMTAIO, TOXKE 3aKII0-
yaeTcs ratpuotusm. JIroouts Po-
JIIMHY - TO X€ caMoe, YTO JIO0UTh
peb6enka... Tel moHMMaellb, 4YTO
y HEro eCTb HeIOCTAaTKU, HO TP
9TOM BCE PaBHO JIOOUIIb. DTO
MaTepUHCKOE 4yBCTBO... M1 cBOMO
CTpaHy JIIOOUIIb CO BCEMU €€
npobiaemamu. M He moxkelb 6e3
Heé XuTth. W, eciau moHamo0OuTcs,
Oyneunb 3amMarb PonuHy - He
KyJaKaMu, TaK CJIOBOM.

- Ha ousax npo3eyuano npeoao-
acenue: Poccuu nyyncrno Munuc-
mepcmeo nponazauobl...

- IlaTtpuoTusm,
KOHEYHO, 0YeHb
HYXeH - 0e3
MaTpUOTU3-
Ma Hara
cTpaHa |
pa3Ba-
AUTCSA |
Ha Ky-
couku. Ho
TYyT TJaBHOE
- BCE IOJIKHO
OBITH B MepY.
ITatpuotusm
He IOJXEH
mepexo-
IUTh B
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A o

daHaTH3IM - apTUCTY 3TO HEOOXO-

- TOTJa yXe numo. S He 6oroch K-
n 10 Oenbl CIIEpUMEHTUPOBATH,
HeJallekKo... 1100110 OBITH Pa3HO,
Bort a1y rpanb HETpeaCcKa3yeMou.

IToaTOMY M BO3HUKIIA
uaes caeiaaTb MOu
TBOPYECKUI Be-

yep B bosbiioM
‘\ TeaTpe - 00JIb-
IIIO¥ ITPOEKT,
roe s Morja
OBl ICTIOJIHUTD
TPU HOBBIX Oa-
JeTa.

HYXHO 4Y€TKO
0003HAYUTh.

- Ceéeemaana,
Yore mHozue 20-
dbt 6edymcs duc-
Kyccuu: no KaKomy
nymu uomu 6aaemy
boavwozo meampa:
KAaCCUKa uau MooepH...

- $] He OO0 IOJI-

ro TaHIEBaTh OJHO U TO - Buvt opeanu-

xe. Ho kmaccuueckue 306aau

CHEeKTaKJIU K 3TOMY He demckuii 4

OTHOCSITCSI: X XOUYETCS 6raco- ”C"
TaHIeBaTh KaK MOXHO meopu-

JOJIBIIIE... A BOT COBpe- measnwii YMETD

MEHHBIE OaJIeThl - COBCEM dbecmu -

npyrasi uctopus. Pucko- sars man- YBAXATD

ya «Ceemaanay...
- Nnero mHue mo-
naja Mama - OHa
KOTJa-TO pPYyKO-
BOIMJIA JTETCKUMU

BaTh, MpoOOOBAThH ceOs B
COBEpIIEHHO HOBOM CTHJIE

M IPENHH ECERIHA {

AHATU3MA

TOro, KTO
PALOM, -
ITO TOXE
NMATPUOTU3M.

TaHIICBaJbHBIMU aHCAMOJISIMMU.
A Korma y MeHsI poauiach 104b,
TYT S YK€ TOUYHO OCO3HaJja, 4TO
Hazaj JOpoTu HeT. B urore nos-
BUJICST HAIll OJTATOTBOPUTEIBLHBIN
dectuBanb. UMeHHO ecTrBaib,
a He KOHKYPC - 4TOObI HE OBLIO
nobenuTeneii U MoOeXKIEHHbBIX, HE
OBbLIIO AETCKUX CJIE3 OTOPUYEHUSI,
a TOJTBKO YIBIOKHM W PaJOCTHBIN
cmex. KomiekTuBbl Mbl OTOMpanu
TTO 3aITMCSIM, KOTOPBIC TIPUXOIST K
HaM B TeueHue Bcero roga. Kakue
>Ke TalaHTauBble B Poccuu netu!
A Gnarogaps HalleMy (ecTuBa-
JII0 KOJUIEKTUBHI M3 MOCKBHI U
pa3HBIX TopomaoB Poc-
CHUU MOTYT HE TOJbKO
moKa3aTh cebs, HO U
MO3HAKOMMUTBLCH APYT
C IPYTOM, HAay4YUTHCS
4eMy-To.

A elg xouercs oT-
METHUTH ITOTpPsicalo-
mytwo, ¢peHoMeHallb-
HYI paboTy HalIUx
nenaroroB. OHU 3H-
Ty3uacThl. OHM KUBYT
IeTbMU, XOTST OaTh
UM XOpollee 00pa3o-
BaHue. Bc€ menaior u3
YUCTON JT100BU K UC-

KYCCTBY, K YUCHM-
~ Kam, cO BCel OT-

’ BETCTBEHHOCTBIO K
Jeay oTHocsTes. Bor

MBI C BAMU TOBOPUJIN
o mo6Bu K PonuHe...
3HaeTe, g cUUTAlO,
YTO 3TU TIeIarory - Ha-

CTOALIME ITaTPUOTHI.

Onbra

. LLUABJIMHCKAS

), |

ydepmambc;z Ha MOl CAMOIl 8bICOKOL CMYREHU NEPEEHCMBA - camoe caoicHoe. [loamomy omeemcmeeHHoCcmy
3a 9mo 00AXCHA ObiMb 0053aMenbHO 6 dyuie Kaxcooeo manuyopa.

Iloanyro éepcuro unmepewro
yumaime Ha catime www.aif.ru

doto Uropst XAPUTOHOBA,
Aptéma FTEOJIAKSIHA/TACC

TpunTtocpaH: CNOKOWHbIE HOYU, CHACT/IMBbIE AHWN!

BeccoHHMUa HoYbIO, CTpeccChbl M nogaBJzieHHOEe HaCTpoeHune oHeM...lMbiTascb BblpBaTbCA U3 3TOI0 3aMKHYTOro Kpyra, 3HakomMoro 60NbLUNH-
cTBY XuUtenem Meranosincos, Mbl npuHMMaeM pasinyHble ycnokamepawuipne cpencrtea, HoO OHM MOTyT He AaTb OXWAaeMoro pesynbraTta.
BoamoxHas npuynHa — CHMXeHne B opraHname ypoBHA rOpoMOHOB CEPOTOHUHa U MeJlaTOHUHA. BocnonHuTb nx HegocTaTtok NoMoraeTt
He3amMeHnmMad aMUHOKUCNOTa TpVIﬂTOd)aH.

«®opmyna cnokoncTeusa TpuntochaH»

BeccoH- cnoco6cTByeT:

®OPMVY/IA CMOKOACTBUSA
TPUNTODAH

ONTMMANGHAR A0IMPOIKA TRINTOGANS -
500 ar 8 gew - cnocoBCTIYET

Paspgpaxu-
TenbHOCTb

Huua
® NHEeM — BblpabOTKE CEPOTOHMHA — «rOpPMOHa

cyacTbs», MOBbILWEHNIO PaboTOCNOCOBHOCTU, CHU-
XEHVIO pas3fpaxuTeNbHOCTU, YCTpaHeHuo nopa-

CHMXeHue

B OpraHu3sme - :;:m’f::;":m'\ BJIEHHOIr 0O HacTpoeHud, 4yBCcTBa TpPeBOIn
Mopas- YPOBHSA POHU- asipabori cepaTasma -
NneHHoe CepoTOHUHa Yeckoe ® HOYbI — Bblpa60TKe MenaToHMHa — «ropMoOHa

Heno-
CbinaHue

CHa», KOTOPbIA MOMOraeT 6bICTPO 3aCHYTb, MOMHO-
LIeHHO BbICNATbCHA U OTAOXHYTb 3a 605iee KOPOTKOoe
BpeMms

U MenlaToHuHa MENATONMNA - ATOPMONA CHER

HacTpoe-
Hue

Onwunnesos 30pome
o PpnpaM

CHmXeHue

pa6oTocnoco6-
HOCTHN

Kypc npuema — He meHee 1 mecsiua

@ Hancyn

Fopsivaa nuHusa «3dBanap»: 8-800-200-52-52 www.evalar.ru

Mokynavite @ ( roP PAB) . CAMCOH MAHETA @ B O G
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25 MAS HA 3ACEAQAHUU NPE3MU-
AWYMA 3KOHOMUYECKOIO CO-
BETA NPU NPE3UAEHTE BYAYT
NMPEAOCTABJIEHDbI AOKJIAADbI O
NYTAX NPEOAOJIEHUA KPU3UCA.
m MuH3KOHOM-

pa3BUTUS YyXKe
' O3BYYMJIO HeE-
KOTOpbIe CBOM
MpeaT0XeHUS,
Harnpumep, CHU-
3UTh TOXOJIbI
HaceJeHUs (3a-
Meuy: 3TO Jenc-
TBUTEJILHO SIBJISI-
eTcs maHcom). B
MUHHUCTEPCTBE CYMTAIOT, YTO IKO-
HOMMSI Ha 3apIuiaTax IO3BOJIUT
MMOBBICUTH MPUOLUIM KOMIAHUIA
Ha 10-12% B rox Brurtots 10 2019
I., ¥ OTU JICHbI'M OYIyT HaTIpaBJie-
Hbl HAa MHBecTULMU. oyt odu-
LIMAJIbHO OCIHBIX POCCUSH TP
5TOM BBIpacTeT 10 13,9%. Takosa
1LIeHa «pa3roHa» 9KOHOMUYECKOIO
pocta 1o 4,5% B Tof.

4 yoexnéH: Bo3BpaT K TaKUM
TeMIIaM POCTa HECOMHEHHO CTOUT
otux keptB. [Ipodaema, ognako, B
TOM, YTO HACEJIEHHE MOXKET 00e/-

YT0oOBI EPEKUTh FOIONHBIN Ce-
30H, XKUBOTHBIC JICJIAIOT 3aI1achl Ha
3uMy. To xe u 'y moaei. Ha gHsix
MuH3KOHOMPA3BUTHSI COOOILINIIO,
YTO POCCUSTHE TIePEIILIN Ha coepe-
raTeJIbHYIO0 MOZICIh TIOBCICHNS: B
9KOHOMUKE 31UMa, JIOIU MbITAIOTCS
CO3IaTh JeHEKHBIC 3aI1achl, KO-
HoMsI Ha TioTpebnennn. Ha3piBa-
€TCsI M pa3Mep TaKol 9KOHOMUM
-15,7% ot noxona. CpenHuii 10xom
poccuiickoii cembu - 43,8 ThIC. pyo.
B Mecsi1. COOTBETCTBEHHO B 3aI1ac
oTKIanbiBaercs 6,8 Toeic. pyo. Kak
pe3ysIbTaT - 000POT TOPTOBIIN B
5TOM rofy cokpaTuics Ha 2,7%,
a BIIaAeNIbIIBI TOPTOBBIX CeTeit
KOMITEHCUPYIOT MOTEPH, YBOJb-
HSIS TIEPCOHAJT U TIOBBIIIAS 1ICHEL.
st mepexona K pocTy 5)KOHOMUKU
rpaxkiaHaM HY>XHO OTKJIAIbIBaTh
Ha Y€pHBIi1 IeHb He 0oJiee 5,2 ThIC.
pyo0. B Mecsll. omoaHUTEIbHO
norpadyeHHble 1,6 ThIC. pyO. TIpu-
BEAYT K pocty Toprosiau Ha 1,1%
1 TIOCTCTICHHOMY BBIXOIY M3 KpH-
3uca. TonbKo Kak yoenuTh Jitoaeit
TPATUTH OOJIBIIIE U3 CBOMX CKYTHBIX
3aracoB?

OTKPBITAA

TPHBYHA

BbIPACTEM. HO KAKOU LLEHOU?

HETh, HO 00EINAHHOTO BEIOMCTBOM
pocTa MbI TAK M He YBHIHM.
CTOUT 3aMETHUTh, YTO HU3KAS
3apIuiaTa 9acTo CIMTAETCSI 3aJI0-
TOM KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH
9KOHOMUKHU, - 3T0 (pakT. Ho 3ap-
miaTtel B Poccuu ceromHs u tak
Huskue. B 2015 r. cpennsas 3ap-
IIaTa coCTaBMJia OKOJIO 34 ThIC.
pyo. B Mecsl, uau 515 nomi. nmo
HBIHEIITHEMY KYpCy, TOTIa Kak,
HampuMmep,
B Kurae -
725 ponn.
OnHako B
Halleu cTpa-
He 3TO He
MPUBOIUT K
OXUIAaeMO -
MY 3KOHOMM-
YECKOMY pocC- —
Ty. [ToueMy Tak IIpOMCXOAUT?
OOBbIYHO HU3KHE 3apnjaThl
MPUBJICKAIOT KAaIUTaJbl M3-3a
pyb6exa, Ho B Poccuio ceituac
HUKTO HE TOTOB MHBECTUPOBAT.
B cayyae ecnu Takoil «IMOANUT-
KW» U3BHE HET, HU3KHE JOXOIbI

rpaxkgaH He SIBIISTIOTCS CTUMY-
JIOM pocTa.

KpomMe Toro, Hy>)KHO y4YUTHI-
BaTh, YTO BJIACTH MOT'YT TOBOPUTH O
«3aMOpaXXUBaHUM» JOXOIOB TOJIb-
KO TSI IEHCUOHEPOB, TOCCITYKa-
IIMX U paOOTHUKOB OIOMXKETHOM

chepnl. OT

TOro, 4TO

YUHOBHUKM
CTaHYT ITOJTy-
YyaTh MEHbIIIE,
a TICHCUOHEPHI
HEe YBUASAT UHICK-
calliu, 3apIUIaThl
B KOMMEp-
YeCcKUX
KOMMOaHM -
SIX TTafgaTh He
00s13aHbI, a 3Ha-
YUT, U 0OEIIaHHOTO

pocTa IIpUOBUTN TaM HEe YBUIST.

Hakownern, cienyer umeTb B
BUIY, YTO OCHOBHBIC TTPUOBLIN
B Poccum KOHIIEHTPUPYIOTCST B
CBIPBEBOM CEKTOPE M TOCKOPIIO-
pauusix. Ho B yca0BuUsIX HbIHEIII-
HUX IIeH Ha He®Th HapalluBaTh

WHBECTUIINU B JTOOBIUY CHIPbHS
CTpaHHO (BCE€ KPYroM TOBOPST
CcKOpee 0 «3aMOPO3Ke» N00bIUN),
a IMMpHUOBLIN TOCKOMITAHUI TIpaBU-
TEJILCTBO CTPEMUTCSI U3bIMATh B
oromxet. TakuMm oOpa3oM, coBep-
IIEHHO HETIOHATHO, MoYeMY 3Ke WH-
BECTHIMH JOZKHBI BAPYT BHIPACTH.
CueHapuii, peaIoKeHHbBIM
MUH3KOHOMPAa3BUTHUS, TOKEH
IMO3TOMY BOCTIpMHHUMATHCS HeE
Kak MmporpaMmma JeicTBHUi, a KaKk
KOHCTaTalnsI (haKTUIECKOTO CO-
CTOSTHUSI 5KOHOMMKU. Ham nanu
ITOHSITH: IIPABUTEIIBCTBO HE MMEET
CPEACTB U HAMEPEHM I MHIEKCH-
poBaTh TOXOIBI OIOMKCTHUKOB,
YTO BCE HAIEXKIbI HA POCT MHBEC-
THUIIWI TeTIephb CBSI3BIBAIOTCSI HE C
OIOIKETHBIMU KaITUTAJIOBIIOXKE-
HUSMU, a2 C KOMMEPUYECKUM CeK-
TopoM. Ml K 3TOMY TTpOTHO3Y CTOUT
OTHECTUCh HAMHOTO CepbE3Hee,
YeM K 00CIIaHUSIM MOCIICIYIOIIIC-
o KOHOMUYECKOI'O POCTa...
Baaoucaae Huoszemues,
d. 3. H., npogpeccop HUY
«Boicuwias wikona skoHomuku»

Mcnonb3osaHbl nnakatsl H. Momaxckoro «[Mokynats B koonepatuse» (1925), B. ViBaHoBa «[ognucbiBaiTecs Ha 2-1 roc3aém» (1947)

3ANALOHBIE COLLUOJIOTU OTME-
TUIIU: Y MONTIOAEXMU YXOAAT
MOHATUSA «APYXBA», «APYI»,
MECTO APY3EN BCE GOJIbLUE 3A-
HUMAIOT JIUBO KOJNNErU, TINBO
APY3bs NO NEPEMUCKE U3 COLL-
CETEW. A Mbl, POCCUSIHE? Mbl
COXPAHUJIN YMEHMUE APYXUTb?
HayHy, a Mo-

. HameMmy, Mmo-

| TIpOJIeTapCKHM...

Jocranu! Taxk s
HauyHy. Bcé Bpe-
2~ M HaM XOTHT
' nmokasaTb, UTO
| MBI CTaJIN XYXKe€.
JIto60Bb, MOII,
ncyesaeT. [TopsimoUHOCTD. A TYT
BIPYT eII€ 3amagHble COLMOJIO-
I BBIICHUJIM, TOHUMAeIllb, YTO
Hcue3acT 13 Halllel XXU3HU MTOHS -
THUE «IpyT». AKTUBHEE BCETO, MO0~

HSTHO, OHO MCYe3aeT U3 KU3HU
mosionéxu. Uccienosanus Beab

He mo-mH-
TEJUTUTEHTHOMY

MOXXHO JIU YBUTb APYXbBY?

B3pocJibie aenaT? Bor onu pa-
JOCTHO U COOﬁHlalOT, YTO U3 2KU3HHU
MOJIOJIEKM MCYe3aeT Xopollee.

Jdlokxa3sa-
3A IPYXbY!

TeabcTBa?
IMoxanyiicra!
UuTepHerT.
BupTtyanbHoe ob1ie-
HUE 3aMeHsIeT peasb- @
Hoe. pyxba pacTtBo-
psIETCSI B COLMAIbHBIX
CeTsIX.

Hocranu! Myx oT KOT-
JIET He TIPOOOBaJIN OTHEIISITh U
BMecTe BKycHee? BopBancsa UH-
TepHeT B Xu3Hb? HeT Bompocos.
Xonmar netu B coucetu? O06s3a-
tesbHO. Ho npyx6a-to npu uém?
S HepeAKO BBICTYNAIO B INKOJIAX H
MOTY CKa3aTh, YTO CJIOBO <«JIApYyr»
- OJIHO M3 CAMBIX MONMY.JISIPHBIX.
Mpbl ¢ 1pyrom peiuiu... Mbl TyT
BUEpa C APYTOM... S Xouy ImocTy-
naThb Tyna, a MO APYT - Cloaa...

Jpyx0a 13 UX )KM3HU HUKYJA HE
JIeJ1ach.

Korna ko MHe Ha KOHCYyJIbTa-
LU TIPUXOJST JIIOJU, ¥ KOTOPBIX
MpoOJIeMBbl ¢ NETbMU (4 C STUMU
npobjieMaMU TIPUXOOAT OoJiee
BCET0), 5 HEe YCTalo MOBTOPSITh:
TTOMOTHUTE CBOEMY

peOEHKY HalTU MpU3BaHUe, U 3TO
peluT MHOTUE TpobaeMbl. B Tom
YUCIe U TIpodJeMy C IpyKOO0ii.

YV TexX MOJIOIBIX JIFOMIEH, KOTOPHIE
B paHHEM BO3pacTe OMNpeaeIvuiIn
CBOIO CKJIOHHOCTb K (DM3UKe MIN
KUBOIIMCHU, XUMUU WU TeaTpy,
po0JieM ¢ Apyx00ii HeT. B geTcTBe
M IOHOCTH He CYIIeCTBYeT KOJLIeT.
Ectb npy3bs - o1, KOTOpbie pa3-
JIEJISTIOT ¢ TOOO# 00IIMe NHTEpPeChI.

TMoBnusin au MHTEpHET HA Ha-
1y >ku3Hb? Jla. CTpalllHo cKa3aTh:
Jlaxxe 0OoJIbIlle, YEM B CBOE BpeMs
TTOBJIMSLIIO TOSIBJICHUE TeJIEBUIE-
HUS. YHUYTOXWJI JIM OH TO TJIaB-
HOE, 9YTO COCTABJISIET CYTh 1, €CIIU
YIrOJHO, CMBICJ YeJIOBEUECKOM
XU3HU, - JIIOOOBb, APYKOY, MpU-
BSI3AHHOCTb K CBOUM

neram?
OTBeT: HeT.
YenroBedecTBO

yXe€ MHOTO 4ero
MEPEKUBAJIO 32 CBOIO MCTOPUIO,
MoHaYaIy PamgysiCh OTKPBITUSIM,
a TTOTOM HauMHasI CETOBATh, UTO
OTKPBITHSI 3TU ACJIaI0T HAC XYKe.
IMepexunu? He mepecrtanu
ObITH MIoabMuU? W ceromHga He
rnepecTtaHeM, Kak Obl HU ITyraju
Hac 3arnamHbIe COIIMOJIOTH.
Anopeii Makcumos, menege-
Oyuguit, MOMUBAUUOHHbII KOH-
cyabmanm

HA CLLEHY!
m Xa-xa-xa!

Kto-10 mone-
HUJICS 3aTSIHYTh
MOTYXe Trakw,
W BETEep B map-
K€ TMepenBUHYI
Ha cTON0€ yKa-
3atenu. Tenmepb
: - «TyaJileT» yKa3bl-
I BaeT Ha 3CTpany,
KOK/IOLIKWHA «hOHTaH»> - Ha
TyaJleT, «3CTpajia» - NPAMEXOHbKO
B HUKY/A.

W B aTOM OGHAPYKUJICS CMBICI.
DcTpana, 3aTpaTHO OOHOBIIsIEMas,
IIPOYHO ITYCTYET Y>Ke He TIepBBIit
roa. A Ha (poHTaHHOI TUTIOIIAAN
W3 PEIIPONAYKTOPOB HACTOMINBO
3ByYaT MHOSI3bIYHBIC TTECEHKU.
3acraBiisiss BCIIOMHUTD, UTO. ..

B ronpl oHbie B MocKoOHIIEpTE
OBbLIIO MOYTHU 3,5 ThICSYU apTUC-
TOB. b1 PockoH1IepT - rae mmou-
™ 1,5 Thicsiun, CO0O3KOHLEPT.
B Jlenunrpane - JIeHKOHLEPT.
U, kpome Toro, B Poccuiickoii
®Denepauuu - 66 GrIapMOHUIA.

Ludp BmosiHE OCTATOYHO,
YTOOBI OBLJIO MOHSITHO, YTO TO-
HSTb HBIHYE TaKOe TPYIHO. A ecIn
MOMbITaThCs?..

Hac, Tenmepemnunx, MHOroe
pa3beauHsAET, a 00bEeANHAIOT -
SI3BbIK, HCTOPHUS M KyJabTypa. [1pu
CaHKUMSIX, HAJIOKeHHBIX Ha Poc-
cuto EBpocoio3oM, OT aHTJIniiC-
Koro Tenecepuaia «BoitHa u Mup»
MOXHO OBIJIO OKUIATh BCSIKOTO.
Ho co3marenu oTHeCIUCh K TEK-
CTy poMaHa yBaxkuteiabHo. [Tbep
besyxoB He oka3zaincs [lonuHoit
besyxoBoii. I mecTo aeiicTBus U3
MockBbI He niepeHeceHo B Ma-
ragaH, xots tTaM 06l Hamoneon
BBITJISIIEN 3a0aBHee. B o0miem,
HEe COTBOPUJIM HUYEro Moa00HOro
TOMY, YTO BBITBOPSIIOT C PYCCKOIi
KJIACCHKOM POCCHIICKHE TeaTpaib-
HbI€ PEKUCCEPBI.

ITomHuTCs, 6GabyiIKa TOBOpU-
Jla, YTO PEBOJIIOLIMS Hayajach ¢
TOTO, YTO Ha yJIHWIAaX IepecTain
youpatb Mycop. Ceityuac B Mock-
Be (ecau OalOyllKa TrpaBa, BJacTh
JIOJKHA OBITh CITOKOIHA) YOUparoT
HE TOJILKO MYCOp, HO M peKjIaMy.
U maxe (ciemyronye CTpOKY Hall-
JISKUT pacCMaTpUBaTh KaK SIPKUA
ImpuMep cBOOOIBI c1oBa!) yopamm
n3 Kpemnsa 3ganue BepxoBHoOTO
Cosetra CCCP, urto nenath ObIIO
HeoOs3aTenbHO. [ToTomMy UTO OHO...
SIBJISIIOCH TTAMSITHUKOM MCTOPHUU
coBeTckoro mnepuoga. M cronpb
3HAYUTEILHBIM, YTO HE ¢OUHO-
KBl 1300pakKajaoch Ha JEHEXKHBIX
KYITIOpax. A BOCCO3IAaHHBIN (ecin
BOCCO3IaIyT) MOHACTBIPCKII KOM-
TUIEKC TIPU BCEM XKedaHUU opu-
LIMAJIBHO U TI0 CYTU MaMSITHUKOM
HUCTOPUU CUUTATHCSI HE CMOXKET.
ITockomnbKy, ToBops podeccro-
HaJIbHO, 3TO Oy/IeT HOBOAEII.

ITocTynas TaK ¢ NPOILIBLIM, HAIO
JyMaTh, 4TO O HAC CKAXKYT B OyIy-
meM. Mctopus Poccun moryua,
MHOTOCJIOIfHA W 3aKOBBIPUCTA.
K mecty 3amMeTUTh, 4TO B 1OME
0a0yI11IKH TTOcJie PEBOJIOLIMY ObLT
palucIojKoM, a BO BpeMs BOM-
HbI - HEMEUKWI 111Tab, KOTOPBII
(ypa!) COXIJIM mapTU3aHBbI.

W3 mecHM ci10Ba He BEIKWHEIIIb.
UM kak KkpacuBo cKa3aj Obl KOH(pe-
paHChe TPOILIBIX JIET O JHE Ce-
TOIHSAIIHEM: « MBI TPOIOJIKAEM
Halll KOHUepT!..»

P. S. 4 xomen 6vi10 3a1e3mo
Ha cmoab u eepHyms yKazamenu
8 UCXOOHOE NON0JICeHUe, HO JCeHA
ckaszana: «Tebe umo, 6onviue 6cex
Hado?» A ¢ nHauaabcmeom He no-
cnopuuis!




3APYBEXDBE

Korga Poccun
XOaTb BbINOSIHEHUS
obeLLaHni
oT Mipana?

OTYEro POccus, no-
XXEPTBOBAB CBOUM
«HE®THAHbLIM BJIArO-
NONYYUEM» PAOMU
CHATUS CAHKLIMIA 3A-
NALA C UPAHA, A0 CUX MOP HE
MONYYUNA OT 3TOr0 HUKAKOM
3KOHOMMWYECKOM BbIrOAbl?

4l eny B TerepaHCKOM METpO,
paccMaTpuBasl Ha CTeHe BaroHa
TabIMUKy ¢ nepornudamu: «Cae-
saHo B Kutae». Ceituac Majo KTo
moMHUT: e1lé B 1995 romy Mpan
pa3MecTII 3aKa3 Ha CKOPOCTHbIE
SKCIIPECCHI TSI CBOCH TTOA3eMKH
Ha 3aBoje B CaHkT-IletepOypre. B
caMbIil MOCIeTHUIA MOMEHT CHEJI-
Ka M0 HEU3BECTHBIM MPpUYMHAM
copBajach: yXe roToBble «MpaH-
CKMe» BarOHBI MPUIILIOCH Mepe-
natb JItob6auHCcKo-AMUTPOBCKOM
JIMHUUA MOCKOBCKOTO MeTpo. I1o
cllyxaM, MECTHbIM YMHOBHUKaM
ITaJIi B3ITKY KUTAUIIBI, TTPOTTHX-
HYB cBoi1 npoekT. [Tonuueiickue
Ha yIunax ctoauilsl Mpana HocsIT
cTapbie OeJbIuiicKre BUHTOBKU
FN FAL, euié BpeMéH BOIHBI C
Hpakowm.

- Ilpownoii ocenvro obeuwanu
HOBYH IKUNUPOBKY, A8IMOMAMbL U3
Poccuu, - pa3zBoouT pykamu cep-
JKaHT Ha Totomanu Xabanm Acan.
- Ho ceituac obssacusaom: ckopee
6cee0, Mbl NOAYYUM DYMBIHCKOE
opyacue.

Korma moutu ron Hazan PO 1o-
morja MpaHy 1oOUTBHCSI CHATUS
caHKUMi 3amnana, nmpearnoJara-
JIOCh, UTO MbI 3apaboTaeM MUJI-
Japabl J0JJIapOB Ha TOPTOBJIE
¢ 9Toi cTpaHoi. OQHAKO 3TOTO
MOKa He CIYyYWIOCh... UHTepecHO
- mouemMy?

MCYE3HYBLUME TAHKH

- Heiicmeu-
menbHO, CAHK-
YUl CHAAU eulé 6
aueape, a Poccus
- mak u He npuwina
Vo i\% HQ UPaHCKuLl poi-

| HOK, - TOBODUT
skoHomucT Caunp Jleitnas. - 06-
CMAaHO06KA He UBMEHUAACH: NO-Npe-
JIcHemy delicmeyem cucmema noc-
PeOHUK08 (Komopble noay4aom 0o
50 npoyenmos om cymmut), coeaku
3auacmyro udym uepe3 Asepbaiio-
acan uau Tadxwcuxkucman, unoeoa
naaméxnc Ha molcauy 00AAaPo8 NPU-
xodumes wcdamov noaeooa. Cumy-
ayur mopmo3am u poccutickas, u
upanckas 6rpoKpamuu: emecmo
0JICUBNCHUS MOP20BAU Mbl HAOAIO-
daem Heumo cymbypHoe. Bo epems
nepe2o6opoe 0 CHAMUU CAHKUUI
21A68KOM HAUWUX CYXONYMHbIX B0UCK
Axmao- Peza [lypoacman 3a1615.1,
umo HUpan xouem npuobpecmu poc-
cutickue manku T-90 u «nadeemcs
Ha cxopetimue nocmasku». O0na-
K0, edsa 3anad yopan 6apwvepeol,
BbISICHUNOCH, YMO MAHKU Mbl He
nokynaem.

{PAH OBBHHIT CAY] OBCK

Kak cuumarom JKcnepmol, «COH3HUKU C PeAUCUO3HBIMU aMﬁLluuﬂMLl -9mo

COIO3HUKU 00 NOPbL 00 BPeMeHU» .

®doTo aTOpa

CAMOJNETDI
HA ©OKBAYKE»

WpaH xun non XECTKUMU MEX-
IYHAPOIHBIMM CAHKLIMSIMU 36 JIeT
u TipencrasisieT mist PO Becbma
co0Jla3HUTENbHBIN phIHOK. Pec-
ny0JIMKe CPOYHO TpebyrTcs
BOEHHbIE UCTPEeOUTENN, HOBbIE
cuctembl [1BO, pakeTbl, 60eBbIe
Kopabyi, OpoHEeMaIlIMHBI: BCE
HBIHEIITHEE BOOPYKEHUE ycTape-
0. B rpaxknaHckoit cdepe mena
obcToaT He ayduie. Koraa s neten
13 OTHOTO MPAHCKOIO ropoaa B
IPYIroM, peyic 3amepKaiu Ha aBa
yaca 110 TeXHUIECKUM TIPUIMHAM.
B ntore ob1IaprnaHHbIii OOUHT eJie
B3JIeTeJ, OpeHYa BCeMU AeTalsIMU
- Jaxke OOIIMBKa Kpecesl B caJloHe
ObLIa MOIKJIeeHa. .. )KeBaTeIbHOM
pe3uHkoii. UpaHy HeoOXoguMo
YEThIPECTa HOBBIX ITACCAKUPCKUX
CaMOJIETOB, U B IIPOILLJIOM roay 00-
CYXTaJiCcsl BOIPOC O MPUOOPETCHU
moneneit «Cyxoit Cynepmker» u
«Tynones». Ceifyac xe BAPYT MOIII-
JIV pa3roBODPHI - JIeCKaTh, POCCHIi-
CKHUI1 adpOTpaHCHOPT «HEHamE-
SKEH», JTyJIIIe KYITATh €BPOTIeCKIIe
9iipOachl 1 aMepUKAHCKIE OOMHIU.
IMonyyaercs, npexae MpaH 3aBe-
PsIT Hac B CBOEH IPyKOe, a Terephb
CTPEMUTCS MOKYIaTb 000pyI0-
BaHUE Y CBOMX HEIAaBHUX BParoB.
Hy u camo co0oii, Ha upaHCKuUit
PBIHOK 0€3 CAHTUMEHTOB JIOMUTCST
Kwrait - Ha KaxIoM nepekpecTke
B TerepaHe yJIMYHBIC TOPTOBIIEI
MTPONAOT BEJIOCUTICBI, UTPYIIKH,
IIeIEBbIE TeJie(hOHBI TPOM3BOICTBA
IlomHeOecHoOI.

- 4 ue sepio,
umo Upan noano-
CMbH 8bINOAHUM
ceou obeuwjanus
no OMHOUWEeHU
x Poccuu, - cun-
TaeT KaHAUAAT

Khayyam

Line 1- To : Kahrizak

/0 APABHI0 B CF

3KVI

NOMUAOPHAS
ANbTEPHATUBA

Yo Xe emé Mbl MOXEM IO~
Jyuuth oT MpaHa, uybgd HedDTh Ha
MEXIYHapOIHBIX PHIHKAX TTOCTIe
CHSITHAS CAHKIIWI HeCET HaM OTHU
yobITKI? B mepBylo ouepenb Ha
YM IIPUXOISIT MECTHbIE (DPYKThI
W OBOINM: 0JIaro IICHBI Ha HUX
CMEIIHbIE, a BKYC Kyaa Jyyllle
Typeukux. KpecrbsiHe 1Mo Bcemy
TerepaHy TOPrymoT C TelexkeK
CHeJBIMU ABIHSAMU 1O 22 pyoss
3a KMJIOTpaMM, OTYpPIIbI CTOST
25, momunopsl - 30, KIyOHUKA -
100, TOJILKO UTO TTOSIBUBIIMECS
aOpUKOCHI - MOJTUHHUK. B 3TOM
CMBICJIC PecCITyOJIMKa JIETKO CTa-
J1a Obl AELIEBOI albTEepHATUBOMN
Typ1uu, HO Ha ITyTH OIISITh BCTAET
OIOpOKpaTHs.

Taxxe MpaH pa3meriaer 3a
rpaHUlIeit 3aKa3bl Ha Mepepa-
0OTKY cBOeil He(pTU B OEH3UH,
HYXIaeTCsI B CTPOMUTEIbCTBE
JKeJIE3HBIX JOPOT, 2JIEKTPOCTaH-
LU M HOBBIX JIMHUU METPO.
MbI MOIIU OBl 3aHSITHCS BCEMU
9TUMHU MpoeKTaMu. YcrneeM au?
loctunuua, roe s xun B Tere-
paHe, Oblj1a 3a0UTa KUTACKUMU
OM3HECMEHAMU.

.51 monuepkny - B HMpane
OYEHD xopomo oTHOCATCA K
Poccun. I mpocTeie aoam, u
MOJUTHKH, H SKOHOMHUCTHI - BCe
3aBePAJIM MEeHS B XKeJAaHUH CO-
TPYJAHMYECTBA C HALIEH CTPAHOI.

[ S FPVE ST !-b..

Mempo ¢ Tecepane, komopoe nocmpounu KUmaiiibl.

UCTOPUUYECKUX HayK, SKCHEpPT
no bamxnemy Boctoky Mexmer
OmuH Ux6anp dioppe. - Oue-
euono, umo Teeepan Huxkoeda He
cA0dICUm 8ce AlUa 8 00HY KOP3UHY.
Tem boaee umo 6 nepuod cankyuil
3anada 6 omnowenuu cmpansl Poc-
cus gena cebsi HeOOHO3HAYHO, U Y
UPAHUe8 cA0NCUN0Ch MHeHUe, 0y0-
mo oHa uoém na nosody y CIIA. U
no3momy, cKopee 6ceeo, camoNémol
pecnyoauxka Kynumy Qpaniyy3o08, a
manku y kumaiyes. Pazymeemcs,
Hpan ne 3axouem paccmpoumos om-
Howenus ¢ Poccueil, u onpedenén-
Has mopeoeas Oydem HaAaaMICeHa.
Oonako ne 6 mom 0bséme, KaK 3mo
npeonoaazanocy ¢ camoeo Ha4aia.
U 6 yeaom 5 cuumaro, umo éce co-
1o3uuxu Poccuu na bauscnem Boc-
MoKe ¢ peaucuo3HbIMU aMOULUIMU
AGAAIOMCSL COZHUKAMU 00 NOpbL 00
epemeHu. Imo kacaemcs He MOAbKO
Hpana, yuumoieas nenpedckasye-
MOCMb paA36UMUS UCAAMCK020 Pa-
dukanusma é mupe. Poccuu caedyem
NOHUMAMb, YO OHA UMeem 0en0
¢ gecoma cneyuguuecKum napm-
HEPOM, U Delicmeosams HanoPUcmo.
Hanpumep, mom xce Kumaii dasro
6e0ém cebs1 6 UPaHCKOLL IKOHOMUKE
Kak 3axeamyux.

OaHako BeIb M B CAMOM JeJie -
0o0emaHuii 70 OTMEHbI CAHKIWii
ObLIO HY 0Y€Hb MHOT'0, a KaK TOJIb-
KO OIAaCHOCTh MHHOBAJa, Poccus
CTaJia He 0CO0EHHO-TO HyXKHa. TyT
¥ HAIIA BUHA - MbI CJIMIIKOM JI0JIT0
OIJISIABIBAJINCH HA MEXKIYHAPOI-
Hoe coodmecTBo. TeM BpeMeHeM
KOpeMlbl, KHTAWIBI U STMOHIIbI
ne3nu B Mpan, 94T0 Ha3bIBaeTcs,
«0e3 mbuIa». Ham ToKe He HyXK-
HO JKIaTh Y MOPS MOT0bI - Mopa
HAYMHATDH 3aBOEBBIBATH HPAHCKHE
PBHIHKH MPSIMO ceiddac, COKpymas
KOHKYpeHTOB. K coxajenuio,
BocTok ectb BocToK, 1 00enmanus
Tam JepKaT He Bcerga. Uro cJe-
JIyeT YYNTBHIBATb, CIYINAS KJISTBBI

COIO3HUKOB.

Feopruii
30TOB,
TerepaH (UpaH)

«Jlobbiua negpmu 30eco 06x00um-
cs 6 10oanap 3a bappenv». [louemy
HUpan yxaonsemces om poccutickoi
U2pbl HA NOGbLUUEHUE UEHbL <1EPHO20
30n0ma» ? Yumatime 6 caedyouem
Homepe «AuD».

XAIDHA (e 4 KL

4 4ACA
ANA CNACEHUA

MEAWKW YBEPEHbI: K 2030 T.
YUCNO BOJIbHbIX C UHCYI1b-
TAMUW BO BCEM MUPE YBEJIU-
YUTCA BABOE U AOCTUTHET
200 MJIH. ONACHEE BCETO,
YTO UHCYNbT BCE YALLE Bbl-
BUPAET B XXEPTBbl MOJ10AbIX.
HO 3TOT CTPALLHbIW MPOrHO3
B CUJIAX USMEHUTDb U BPAYM,
W CAMU NALLUEHTbDI.

ExeronHo
m B Poccum nu-
CYJIbT Ilepe-
HOCSIT OKOJIO
400 THIC. Ye-
JIoBeK. JlecsaTh
JIET Ha3ad OT
MHCYJbTOB,
BBbI3BaHHBIX
pa3pbiBOM
cocyna 1, Kak
CJIEICTBUE, KPOBOUBIUSIHM -
eM B Mo3r, rmorudamu 80-90%
00JbHBIX. OT UIIEMUYECKUX
MHCYJBTOB (TpOMO OJIOKUPYET
cocyn B Mmosre) - 30-35%. Ho
BO3MOXKHOCTU COBPEMEHHOM
MEIUILIMHBI TAKOBBI, YTO MHO-
TUX M3 3TUX JIOAE MOXHO HE
MPOCTO CITACTH OT CMEPTH, HO 1
BEPHYTh K IIPUBBIYHOM XU3HU
u pabore. Ham 3to neicTBu-
TeJIbHO yaajaoch. MeHee 4yeM 3a
JIECSITB JIET CMEPTHOCTB OT BCEX
dopm nHCYIHTOB B PD cHU3M-
JIach BIIBOE.

JI71s1 TTOMOIIM TaKWM ITTaIi-
€HTaM BO MHOTHMX perMoHax
CTpPaHBI CO3TaHbI COCYIVCTHIC
LICHTPHI, TIe JevaT 10 MUPO-
BBIM CTaHIApTaM, TaK Xe KaK B
CIIIA n EBponie. OmHaKo TOJIb-
KO OCHAIIEHHBIX ITO TTOC/IeTHE -
MY CJIOBY MEIMIIMHCKMX LIEHT-
POB U CyliepMacTepCcTBa Bpauei
HenocTaToyHo. MHOroe 3aBu-
CHUT 1 OT TOT'0, HACKOJIKO CBOE-
BPEMEHHO JIIOOM 00paIaloTCs
3a mmoMolibpio. ITosaTomy, Kak
TOJIBKO BBI 3aMETUJIN Y KOTO-TO
13 CBOMX 3HAKOMBIX WJIM OJI13-
KMX TIPU3HAKW WHCYJIbTA - Ye-
JIOBEK HE MOXET YJIbIOHYThCS
(Tmapanu3oBalio MpaBylo WU
JICBYIO IIOJIOBUHY JIMIIA), HE
MOXET IOIHSTH 00€ PYKH, PeUb
cTaja BIPYT Hepa30OpIMBO, -
CPOYHO BBI3BIBANTE «CKOPYIO».
Y Bpaueii ecTh Bcero 4,5 Jaca,
YTOOBI [IOMOYb M HE TOITYCTUTh
rubenu Moara.

Hapo 3HaTh, 4TO MHCYJIBT
MOXET pa3BUTHCS y JIIOOOTO
YeJIoBeKa, 0COOCHHO CTapIie
50 net. Ho puck pe3ko Bo3pac-
TaeT y TeX, KTO KYPUT, UMEET
JIMIITHUI BEC, TTOBBIIEHHOE ap-
TepHaJbHOE JaBJICHUE W MaJlO
JIBUTAETCS, @ TAKXKE UCIIBITHIBA-
€T XPOHUYECKUI CTpecC.

XOT$ rocy1apCTBO TPATUT Ha
JIeYeHUe OOJIbHBIX C MHCYJIb-
Tamu otT 140 teIC. 10 396 THIC.
pyo. (Ipu CIOXHBIX CIIydasix),
JIJIST CAMOTO TIAIIMCHTA JICUCHUE
oecruiatHo. boiee Toro, yxe
3ape3epBUPOBAHEI CPEICTBA
JUISL CO3MaHUs peabuaInTa-
OHHBIX CJTY>K0 B peTMOHAaX, 9TO-
ObI MAIIMEHTHI ITOCJIE MHCYIbTA
MOTJIM HE IIPOCTO BBIXKUTH, HO 1
KaK MOXHO IT0JIHEE BOCCTAHO-
BUTb Bce QYHKLIMM OPTaHU3MA.
DTOTO B Halllelt CTpaHe He ObI-
JIO HUKOT/IA.

Beponuka Ckeéopuosa,
MUHUCMP 30PAB00XPAHEHUS
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BOMNMPOC HEAENN

Panbuie B PXX] ro-
BOPUAU, 4YTO OyAyT
n36aBnATLCA OT mMnall-
KapTHLIX BaroHOB, A8
TOTO YTOOBI CO37aTb
6onee KoMpopTHLIE YCIOBUA
MepeBO3Ku Nofen. A renepsn
pelInau OCTaBUTb MNALKAPT
AK06bI Mo mpocb6aM macca-
Xupos. A moxer, PX]] He
XO04YeT TPAaTUTbCA HAa Hall
KoMmopr?

A. Epoxuna, KpacHoapck

ITo nanubiM PXKJI, 6onee
80% naccaxupoB IprUoOpPeTaIOT
ouseThl B miaukapT. Ho neno
TYT HE TOJIbKO B IMOMYJISIPHOCTHU
3TOTO BUIA BarOHOB, CYUTAIOT
akcnepthl. [Ipexae Bcero ro-
CyJIapCTBOM, BUIMMO, IIPUHSITO
pellleHne He MOBBIIIAThH ITOKa

-[IJIALKAPT - 3TO HABCE”J,A"
FH' Jl%Ll ool

B mecrnome, da ne 6 o6uoe?

L

oo Buktopa BOPVICOBA

LIeHy Ha OuJeThl - a 3aMeHa
njalnkKapTa Ha KyIe IpuBesa
Obl K HEMUHYEMOMY MOJ0PO-
xanumw. «Ilo-
KynaTteJbHas

‘l E CoCcoOOHOCTh

‘-"‘ - HaceleHU s

ynana, - o0b-
d m

sgcHseT Bura-
HaY4YHbIii pyKoBoauTeab HcTH-

guii IITAPOB,

TyTa (DMHAHCOBO-3KOHOMUYEC-
Kux uccienosanuii DuHancoBoro
yuuBepcurteta npu [IpaButeinc-
e P®. - 11 mOHATHO, 4YTO pOCT
CTOMMOCTHU OMJIETOB TIPUBEAET
TOJIBKO K TAJEHUIO BBIPYUYKH.
Kpome Toro, B P2K/I ceituac
COKpalleHbl THBECTUIIMOHHBIC
IIporpaMMBbI, a 3aMeHa Mmapka U3
NIECSITKOB ThICSIY BarOHOB - U3
0YCHB JOPOTUX IIPOTPAMM>.

..3TOT ®ECTUBAJIb TAKOW BAXKHBIN?

VYBuzen, 4To Ha OAUH
U3 PUHANbLHLIX KOHLEPTOB
IlacxanbHoro pecTuBana
npumén B. lyTux. 3tot
thecTuBanb HacTonbKo Ba-
KeH?

I'. Topauxos, Kpachoropck

Ha ceromaga MocKOBCKUA
ITacxanbHbIll (hecTUBANDb, CO-

3maHHBIN B 2002 T. TTO0 UHU-
1IMaTUBE XyApyKa U TJaBHOI'O
nupuxeépa MapunHCKOIo TeaT-
pa Banepus I'eprueBa, camblit
TPAaHAWO3HBIM U 3HAYUMBIA B
Poccun. HaunHascs oH B cTO-
JIULEe, HO Tenepb KOHLEPThI
ITacxanbpHOro (hecTUBaIs 3BY-
yaT B JIBYX JIeCSITKaX ropoaoB
Poccuu - or MypMmaHcKa 10
BrnaguBocToka.

Bnagumup Ilytun npu-
meén 16 mast Ha OAMH M3 3a-

KJIIOYUTEJIbHBIX KOHIIEPTOB
¢dectuBansa. B boabiiom 3ane
KOHCEpBAaTOPUU IIPO3BYyUaATHN
«Boxkanusei» C. PaxmaHuHo-
Ba - COJTMCTOM BEICTYITHJI BUO-
nonuenuct Cepreii Poagyrun;
KOHIIEPTHBII BapUaHT OIIePHI
«Cemén Kotko» I[IpokodneBa
my3bika [llocrakoBuya. B. ITy-
TUH OT AYIIX IT0OJarogapui
OpraHu3aTOPOB U YYaCTHUKOB
(ecTUBAIA 32 «3TOT IIpeKpac-
HBIN MPa3aHUK MY3bIKU».

(0BEMLIVI0 IPOTHBOTAHKOBYI0 CHCTEMY

-.AEHbI'K B POCCUIO BEPHYT?

KOPPYNLUA

Cya B MockBe apecro-
BaJl aHTIMUCKUN 3aMOK
Haurero 6ernoro 6aHkupa.
VKpaseHHbIe eHbI'U Bep-
HyTCA B P®?

JI. PEDXXKKOB, OMCK

TBepckoii paiicyn apecToBa
3aMOK, KYIUJIEHHBII 3a 140 MJIH
¢dyHTOB AHapeeM boponuHbIM
(uMeHue mio-
manpio 80 ra
C TOJISIMU TSI
ronbda U Ko-
HIOIIHEN).
Anexkcanap
KYPEHHOJ,

-

OAHOMW CTPOKOM

o(UMIHUAIBHBIA NPeICTABUTEb
I'ennpokyparypsl PD, 3asBui,
YTO BEIOMCTBO aKTMBHO paboTa-
T ¢ 3apyOeKHBIMU KOJUICTAMH ITO
BOITPOCY BO3BpaIleHMS aKTHBOB.
OH yrouHwmi, 9to B Pure apecto-
BaHa KBapTHUpa dKc-O0aHKMpa 3a
680 ThIC. €BpO, a 1o UHMOpPMa-
i MBI, 3amopoxeHo 0osiee
400 MJIH IOJUT. HA €ro 3arpaH-
cyetax. C 2011 r. boponuH ObIn
B po3bICKHOM 0a3e MHTepIona,
Ho JIOHIOH IIperoCcTaBII eMy T10-
nuryoexuine. Kak nosicHum mc-
TouHuk B MBJI, neno boponuna
POCCUICKHUM CYIl MOXKET paCCMOT-
peThb 3a049HO. U T10CTIe TTprToBopa
MOXXKHO HaIlpaB/IsITh MAaTePUATIbI B
JIOHIOH, YTOOBI peLIUTH BOITPOC
C HEIBMKMMOCTBIO.

B KaKoM BO3pacTe YXOAAT Ha MIEHCUIO0 JII0AN, CMEHUBLINE
non? Hanmpumep, ecnmn 6b11 MYyXUKOM, a cTan 6a6oin?

C. CmupHos, [Iepmb

«[Tpu Ha3HAYEHUY MEHCUU Mbl POCUM MPEAbSIBUTH TOKYMEHT,
YIOCTOBEPSIONINIT TMIHOCTD. Eci B rpade «I1oj1» 3amicaHo «KeH-
CKWii», TO U HA TIEHCUIO TPaKAAHUH BBIMIAET B 55 JIET», - TOBOPUT
Taresina CTYITHUKOBA, HayalbHUK YIpaBJieHHs] OpraHU3aun
Ha3Havenus v BbiLiaTel neHcuii [1® no Ilepmckomy Kparo.

OTBET IIPOCT - DHEPI'O-
CBEPETAIOIIIN OBOTPEBA-
TEJDb «TEILIDKO»!

B cTapopaBHue BpeMeHa 106-
pas pycckas neyb 3aH1Mmasa nosno-
BUHY 130bl, TpeGoBaNa BHUMaHWS!
1 3a60Tbl. B 06LeM, 3a TO Tenno,
KOTOpOe oThaBana, 3acTaBnsna
yenoeka nopaboTaTb. HblHYE, X0-
TS ne4n-6aTapen ropsHo KBapTMpbI
rPEetoT, Mbl BCE Xe XOTb MHOTAa, HO
MEYTaeM He TO 4TO 0 nevax, o «byp-
XyWKax» XoTs Obl.

Y10 X, MeyThl cObiBatoTca! He
«BYpXyIKon», a LEeNoin pycckom
neybio ceroaHa MoxeT ob63aBec-
TUCb Kaxnpli, Npy 3TOM 3aMET
HOBasl Meyb BCEro OKOJI0 OAHOr0
KBaZpaTHOro MeTpa Ha CTeHe, He
noTpebyeT APOB 1 BOOOLLE KAKOro
Obl TO HM ObIIO BHUMAHWS, €€ Bce-
ro NMLWb HYXHO OYAEeT BK/OYNTb B
po3eTKky. Peyb naéT 06 3KOHOMMY-
HoM oborpesaTene «TenndKo»,
KOTOPbIV coyeTaeT B cebe nyylume
TEMJIOHOCHbIE XapaKkTepuUCTUKK
KMpnuya pycckow Neykun n coBpe-
MEHHbIE TeXHOJIOrNK, COenaBLLmne
€ro KOMMaKTHbIM 11 3KOHOMHbIM.

MEYTHBI O TEILJIE

Tak nonyyaetcs, 4to 6aTapen y
Hac TO FPEKOT, TO He rpetoT. U naxe
€C/I1 B Mae KBapTUPHYIO «MeyKy»
MOXHO OTK/IlO4NTb, B CEHTABOpE
€€ He BKJII0YULLb, BeAb TOMIMBO
no Hel Ao Havana OTONUTESIbHOMO
ce3oHa He 6exuT. A eLlé, bbiBa-
eT, batapen 3acopsioTcs... A ewé
nagaeT OaBfieHNe B CUCTEME...
Aewg... [lamano v 0TroBOPOK Mbl
CAblLLanM o0 ToM, NOYEMY B KBAPTU-
pe BOPYr CTaHOBUTCS X0N104HO. [1o-
ClyLuaB O NMPUYMHAX NOX0NA04aHNS,

BO3bMUTE HA 3AMETKY

KAKAA I1EYb
bE3 I[P()B I'PEET?

O6orpesatesnb «Tenndko» 6e30M1aCeH M NPakTUYEH.

Mbl lOCTaéM 0DO0orpeBaTenu, kakme
Y KOr0 €CTb: MAaCNsIHbIE, «BETEPKM»,
kanopudepbl. OgHM cyliaT BO3AYX,
Jpyrvie yrpoxaroT noxapom, K Tpe-
TbMM Henb3s NoAanyckatb AeTen.
B 06L1em, MOPOKM C HUMU HE MEHb-
e, YeM C rpoMagHOM PYyCCKOW
neyblo. U nyywe He BCnomuHamre,
KaKu1x OHW TPEBYIOT PacXo0B: CHET
3a 371eKTPUYECTBO JydLLe onsiaym-
BaTb C 3aKPbITbIMU rna3amu!

Ho «Tenn3dko» cnocobeH Bce
3TN NpPoBAEMbI PEWNTL PA30OM.
OH npepncTaBnseT cobol geko-
PaTUBHYIO NaHeNb, BHYTPU KOTO-
PO CNpsTaH XPOMOHUKENEBLIN
HarpesaTtesb, 3a/UThbI COCTABOM
13 KkBapLeBoro necka. OguH obor-
peBaTesb ycTaHaBAMBaeTcs Ha 9

KBaApaTHbIX METPOB, NMPW YCIOBUM
CTaHOAPTHOW BbICOTbI MOTOJIKOB.
[lo Tpebyemoii TemnepaTypbl Takast
naHenb HarpesaeTcs 3a 10-15 mu-
HYT, @ OCTbIBAET, KaK Mj0THas K1p-
nMYHas CTeHa, - HECKOJIbKO YacoB.
«TenndKo» He CyLIMT BO3ayX, He
CcXuUraeT Kucnopoq, noxapobe-
30MaceH (Tak kak He HarpeBaeTcs
O6onee 4yem 0o 98 rpagycos), u B
yeTbipe pa3a 3KOHOMHee 00bIYHOr0
yanHuka (gaxe 3a CyTku paboTsbl
OoflHa NaHenb NoTpebnsaeT Bcero
2,5 kKBT/4 npn ncnonb3oBaHum
TepmoperynaTtopa). HomuHanb-
Has MowHOCTb oborpeBaTens
400 Bt. Pasmep oborpesatens 600
MM X 350 MM x 25 mm, Bec 12 kr.

CAMOCTOATEJIbHBIN
1 HATEXXKHBIN

naBHOE NpenmMyLLecTBo 060-
rpesatens «TenndKo» - ero ca-
MOCTOATENbHOCTb. OnTmmaany}o
TemnepaTypy, KOTOPYO OH LO/IKEH
nogaepXxneatb B KOMHATE, MOXHO
3a4aTb C MOMOLLbIO TEPMOpPErysi-
Topa. M Bcé. OH OyneT paboTathb,
co3faBast aTMOChepPY HACTOSILLErO
JOMallHero, «06XuToro» yiota -
Korga MOXHO urpatb ¢ 4eTbMU Ha
noJly, CNOKOMHO CraTtb, BOPO4asChb
1 paCKpbIBAACh, Kakue Obl MOPO3bI
He TpeLlanu 3a okHamu. Ewe obo-
rpesBatenb «Tenndko» naeasnbHo
NnoAXoOMT o4 Oadyun, rapaxa uam
oduca. OH npurogmTcs Tam, rae
HeT LLeHTPanbHOro TennocHab-
XEHUS, UK TaM, TOe LeHbl Ha
napoBoe OTOMJieHne 3acTaBnsaT
noTpebuTens 3agymaTbecs o Lene-
C000Pa3HOCTM XMU3HU B XOTOOHOM
Knnmare.

3aBog, «TenndKo» asnaercs
€ANHCTBEHHbIM NMPOn3BOANTENEM
B Poccum nonobHbIX sHeprocoepe-
ralowmx oborpesaTenell U3 necka
BbICOKOW CTEeNEeHN 04UCTKU. KynuTb
o6orpeBaTenb Bbl MOXETE B HalLleM
GUPMEHHOM MarasmHe unm 3aka-
3aTb AOCTaBKy no TenedoHy. A ans
yCTaHOBKM 0borpesatens notpedy-
€TCH MUHUMYM CUJT 1 CHOPOBKM, TPA
camopesa 1 oTBépTka. M nyctb npo-

DTO BAXKHO 3HATBD! )

B B CYTKM 0OMH 060rpeBatenb
notpebnset scero 2,5-3 kBT
9NEKTPO3HEPTUN;
rapaHTus 5 ner;
CPOK FOIHOCTM He OrpaHuYeH;
KN4 98%;
He BbIXUraeT KMCIIOPOA;
MPOAYKLMSA 3anaTeHTOBaHa,;
pa3mepbl 06orpesatens:
00x350x25 mm, Bec 12 kr.

(o2}

cToTa oborpesaTens He Bbl3blBaeT
HMKaKVX COMHEHWIA B ero 0NroBey-
HOCTK. Kak n3BECTHO, BCE reHmalib-
HOE YCTPOEHO A0BOJIbHO NPOCTO. U
o6orpeatesib «TendKO» MOXeT
paboTaTh NPaKTUYECKN BEYHO, BElb
€ro HarpeBaTesibHble 3NIEMEHTbI He
KOHTaKTMPYIOT C BO3AYXOM U He
okucnstoTes. [apaHTns 5 net, cpok
rOOHOCTUN HE OrpaHNYeH.

Axkums, ueHa BCero-3900
2400 py6. no 31 masq

KOHTAKTDI >

r. Mocksa
yn. MoHTaxHas, 9
TU «MaHgapuH»
cT. M. «LLlénkoBCcKkasa»
MMH.-Bockp. 10.00-20.00
Ten. 8-499-703-01-49,
8-925-060-65-78,
8-800-333-05-35
(6ecnnaTHbI no Poccun)
www.tepleko.ru

OsorPesaTENL TENNOKO
SBJIIETCS MOBEAUTENEM
koHkypca 100 nyywmx
ToBAPOB Poccun 2015

199397, CankT-MeTepbypr, yn. HanuyHas, a. 46, ke. 170. OFPHWUM 305784723000220. MateHT N2152820. Pekname




ceéem 6 KoHUe monHneasn?

NMOHUMARD...

AN

P Cmotpen puxan EBpo-
nury, rae IICKA mo6eaun
) Typenuxuit «Pexnepbaxuer.
% Yro y Hac 3a MaHepa TaKas:
CHayYaJla BECTU B CUETE, IIOTOM
pacTepaTb BCEé MPeuMyllecTBO
i W BIOCNEAHUI MOMEHT BbIUI-
M paTb Ha HepBax?!

JI. CachokKuH, XuMKn

= ]
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A Lip2n 9 e U N e \
LICKA 6én 6 cuéme 20 ouxos, Ho ynycmun nobedy é ocHosroe épems. Cyodvba mamua peuwiunacs yice 8 ogepmaiime (nobeda apmeiickux backemoo-
aucmos 101:96). «4mo mym cxaxcews ? [[CKA 6e3 npukarouenuii He moxcem. Ho amo ayuwiuii «@unan uemuipéx» 3a nociednee gpems», - cKazan
nouémmuutii npezudenm Eounoii aueu BTH, pyxosodumenv Aomunucmpayuu Ilpesudenma PD Cepeeii Hearnos. «Yeepen, umo ve moeau eviuepams
no-opyeomy, - cuumaem Audpeii Bamymun, npezudenm L[CKA. - B osepmaiime, Ha Hepsax, npeodones 6cio MUCMUKY, Hegepue 8 HAC - UMEHHO
mak u doadxcHul Oblaur». K caogy, ocobyro unmpuey npouweduiemy mamuy dooasus mom gaxkm, umo epeveckuil Hacmaesrux L[CKA Jumumpuc
HUmyouc - yuenuk enasnoeo mpenepa «Denepbaxue» Keavko Obpadosuna. Yuenux yuumens nepeuepan! ®oro PUA Hosoctn

...HAJO HAKA3bIBATb TYHESIALLEB?

OxkasbiBaercs, MuHTpyA n3yuaer ombiT benopyccun, Ko-
TOpaA BBeJla HaJOT Ha TyHeAACTBO. Bo3Bpaujaemca B CCCP?
H. Komapos,

ExaTepunHOypr

AA HET

KaabipoB npeanoxun
rnase BepxosHoro cyaa Yeu-

{bIE OBHAPY)XIIN HA MAPCE KHCIIOPO]

Muxaun KOBAJIEB, npogec-
cop, JeKaH 3KOHOMUYECKOro ¢a-

r ! Kyabrera, MHHCK:

ey - Bestopycckuii 3aK0OH Harpas-
| A JIEH He Ha TYHesIIEB (MX YUCIIO B
& L CTpaHe KpailHe HeBEJIMKO, K TOMY
A K€ C HUX MHOTO He BO3bMEILIb), a
Ha 00pBLOY ¢ TeHeBOI SKOHOMUKOM. U ¢ mocTaB-
JIEHHO# 3aga4yeil 3aKOH OTJIMYHO CIIPABIISIETCS.
PanbIiie TeHeBbIe OM3HECMEHBI HE TUIATUIIM B Ka3HY
HU KOIIEKU 1 TIPA 3TOM IIOJTyJaIn OSCIUIaTHYIO
ME/IIOMOIIIb, IEHCHUIO, X IETU YUYMIUCh B IIKOIAX
¥ By3aX, KOTOPHIE CONEPKAINCh Ha ICHBIW OPYTUX
HaJIororiatebiukoB. Ceilyac OHU pa3 B FOJ IIPU-
XOIAT M TIATSIT HAJIOT. DTO CIIPaBEIJIABO.

-.4TO AEJIATb C BOJIOCAMMWU?

Anekcanap CAOOHOB, npo-
teccop, npopekrop PAHXul'C:

- Beenenue B Poccuu Hanora
Ha TYHesICTBO - mryrnocTh! C Te-
HEBBIM OM3HECOM Hag0 OOPOTHCS
IPYTMMUA METOIAMM, HalpuMep, 7,
3aCTaBJISTh IJIATUTh COLIB3HOCHI. A A
B otnuuue ot benopyccun ¢ €€ rocoKOHOMUKOM
Poccust He obecrieurBaeT IMOJTHYIO 3aHSTOCTh Ha-
cesieHus1. Y Hac 6e3pabOTHBIX 4,6 MITH YestoBeK (110
Metonrke MOT), u 6e3 paboTbl OHU CUILT HE TIO
cBoeii BuHe! OTKy/na OHM BO3bMYT JIeHBI'M HA HAJIOT?
W uTo nenats ¢ MaMOYKaMU, KOTOPbIE BOCITUTHIBA-
FOT IETei, WIIA C TEMHU, KTO YXaXKMBAET 3a MHBAIMIA-
mu? MIX Toxe 3aCTaBUM pacKOIIETUTHCSA?!

KPACOTA

Bce peByurku 6opior-
€A C BOJIOCAMU HA HEHYKHbLIX
Mectax. Ho uTro Hu penan -
Ha HOTax OHU BCE pacTyT u
PacTyT. A Ha roNoOBe, YTO HU
Jenawu, BCE BbIMAAAOT U BbI-
mapaior. [loyeMy Tak?

0. CMupHoBa, Pa3anb

OtBeuaer Eprennii MAKA-
POB, kanauaaT MeIMIUHCKHX
HAYK, IJIACTUYECKUI XUPYPr:

- OTO BC€ HaM JOCTalOCh B
HACJIEJICTBO OT HAIINX 00e3b-
STHOMIOIOOHBIX MTPAPOIUTEIICIA:

BOJIOCHI HA KO-
HEYHOCTSIX UM
OBLJIM HEOOXO-
TIMMBI TSI TEP-
MOPETYJISILINM.
Ho neByuikam,
KOHEYHO, OT
aToro He Jierye. Kpacora, 6e3-
YCJIOBHO, TpeOyeT KepTB - He
TOJIbKO (DpU3NUYECKUX, HO U, €C-
JIM MIPUMEHSIOTCS COBpEMEH -
HBIE METOIBI, (DUHAHCOBBIX.
YTo KacaeTcs BOJIOC HA TOJIOBE,
TO LIAAUTE UX, HE MepeKpalim-
BaliTe 1 He 3aBUBaiiTe OecKo-
HEYHO. XUMMUS U KU3Hb B JaH-
HOM CJIydyae COBMECTHBI TOJIbKO
OTYACTHU.

-.[TAMSITb MOXXHO CTEPETb?

IpaBpa, uTo yuéHbIE
HayYUAUCb CTUPATb BOCIIO-
MWHAHUA, UWIN 3TO BCE XKe U3
o6nactu panTacTukn?

0. Muxees, AcTpaxaHb

- B npuHIune 3To BO3MOX-
HO, - roBopuT Bacumii KJI1O-
YAPEB, neii-
podusuonaor,
PYKOBOJIUTEb
JenapTamMeHTa
NMCUXOJIOTHH
HNY BIIB.
- IMapanmokec,

HU YUTU B oTCcTaBKy. ToT He
X0TeJ, HO Hamucan 3anBie-
Hue pa eumé u3BUHANCA...
CyAbu mopunHeHbI rybep-
HaTopam?

II. Bepe3HioK, AcTrpaxaHb

B nauvane masg Pamsan Kagpi-
pPOB yCTpOWI pa3Hoc Marome-
ny KaparaeBy u emi€ 3 cyabsM.
«HasHaueHUe U CHATUE - 3TO
peporaTuBa B JTaHHOM CiIyJae
Boicuieil kBanudukalmoHHOMU
KOJUIETHH CyIeii», - 3asBui Ia-
Bea OJIMHIIOB, npeacrasu-

Bocnomunanus 6yoym moavko
ceemabimu ? doto Fotolia/PhotoXPress.ru

HO, YTOOBI CTEpPEeTh MaMSTh O
COOBITUM, HAZO O HEM BCIIOM-
HuThb. Korma Mbl 310 esaem, ma-
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IIpagda au, umo pano uiu no3ono écem npuxodum cuém 3a fl

-..[AE 3AKOH
0 KONINEKTOPAX?

06emwanu MPUHATbL

3aKOH, KOTOPbIN 6bI
3alUTUA N10feN OT KOJl-

nexropos. U rae on?
C. JIocb, YNbAHOBCK

3aKOHOITPOEKT, OTpaHUY M-
BalOIIUIA NeATeTbHOCTb KOJI-
JIEKTOPOB, B (heBpajie BHeCIa
B N'ocayMy mHuUIIMAaTUBHAs
TpyIIIia BO TJIaBe CO CITUKEPOM
Cosdena BanentuHoit Mar-
BHUEHKO. [ToImpaBKu K HEMY 10
cux nop obcyxnatorcs. «Pa-
Gouas TpyIIa mpuIia K co-
IJIACHIO TI0Y-
TH TI0 BCEM
BOIIpOCaM,
- TOBODHUT
Hukoanai
TOHYAP,
AenmyTarT
Tocaymel. - B moHeneabHUK
MBI TTOJTYYWJIU TIOTIPABKHU U3
npaButesibcTBa. Hanerocs,
YTO yXe Ha aToit Henene Ko-
muTeT ['ocmyMBl 110 hrHAHCO-
BOMY PBIHKY PacCMOTPUT 3a-
KOHOIIPOEKT BO 2-M UYTCHUM».

...KTO CHUMAET CYAEN?

Teab BepxosHoro cyna Poccuu.
Takux MOJHOMOYMIA y TJIaBbI
pecry0JIMKY HET, TTOATBEPAN-
u u B Kpemiie, Ho oTmeTwiu: y
KansipoBa ecTh TpaBo Ha Kpu-
TUKY, a r-H KapaTaeB cam Ha-
nucan 3asgpienue. [loauroso-
I'M ke o0palalT BHUMaHUEe Ha
cneunduky cutyauu B YeuHe.
«He npunomHI0, 4TOOBI Apyrue
ryoepHaTophl
TO3BOJISLIIN Ce-
0e OLIEHKHU PY-
KoBoauTeneh
: BE€PXOBHBIX

b CyJIOB B CBOMX
ﬂg’é\ peruoHax», -
ckazan «Aud» Baaepmii XO-
MAKOB, renmupekTop CoBera
N0 HAIICTPATETHH.

MSITh O HEM CTAaHOBHUTCS OYCHb
XPYIIKO#, B 3TO BpeMsI €€ JIETKO
pa3pymutb. Ha aTOM 1 moctpo-
€H TIPUHIIUI U3MEHEHUS BOC-
nomMuHaHuit. ECTh mpermaparsl,
obOneruvaromue 3a0bIBaHUE, UX
ceilyac aKTUBHO TECTUPYIOT. A
HeIaBHO Ha JXMBOTHBIX ITOKa3a-
JI1 BO3MOXHOCTb «CTUPaHUSI»
HETIPUSITHBIX BOCITOMWHAHUIA ¢
ITOMOIIIbIO ONITOTEHETUKU. DTOT
METOJ IMTO3BOJISICT CTUMYJIUPO-
BaThb CBETOM OINpeaeIeéHHOM
IUTMHBI BOJTHBI 00JIACTA MO3ra,
CBsI3aHHBIC C TTaMsIThbi0. Takue
HUCCIeI0BaHUS MPOBOAATCS IS
TTOMOIIIHY JTIIOASIM, TIepEeHECIINM
TpaBMaTUYECKKUE COOBITUS, IS
n30aBJIeHUS OT HaBSI3UMBBIX
BOCIIOMUHAHUMA.
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Y THCBMO MIPHITHH MOHPO

UXHATPY BhI

KYKJibl - KAKJTIOAMN

JEJO MACTEPA

MoxHo 1 BaHbky
cBanaTo!

9TU KYKJ1bl OYEHb MOXO0)XXU HA
CBOUX XO3SEB. U MEXAY HUMHU
ECTb OCOBAfl CBAA3b, CYHUTAET
UX CO3AATEJIbHULA.

Anéna 3u-
HOBbEBa, Mac-
Tepulla u3 ceja
Yacras /lyopaBa
Jluneukoit 06-
: JIacTH, TO Tep-

' Bomy obpaszoBa-
‘ HUIO KOHJIUTEP,
Mo BTOPOMY
- BOAMUTEb TpaMBasi. A KYKJbl
- e€ xo000u. OHa BajsieT Ux U3
CUHTEIOHA 1 OOTSITMBaeT Kanpo-
HOM OT KoJrotok. B UurepHeTte

el TMIIyT: «9TO HEeBO3MOXHO,
CUHTENOH He BansieTcs!» «/la ec-
JiK OBl MHE cpa3y cKa3alii, 4YTO
OH He BajisieTcsl, 51 Obl 32 HEro U
He Opaytach», - TOBOPUT AJIéHa,
KOTopasi u3HavyaJilbHO cobupa-
Jlach MCIOJIb30BaTh IEPCTh, A
Ta OKa3aJyiach e He 1Mo KapMaHy.
CHayajia oHa POCTO 1K~

JIa CBOMX YEJIOBEUKOB, a
MOTOM €M CTajJu 3aKa-
3bIBaTh KYKOJIbHBIE
noprpe-
Tbl. 1 TYyT
BBISICHU -

J10O0CHbH,

«/lns meHst camoll 3aeadka, Kak NOAY4aemcst makoe cxoocmeo», - NpU3Haémes Aréua.

YTO €CJIM YeJIOBEeK JIET-
KU B OOILIEHUU, TO U
KyKJIa BEIXOIHUT
Ha OJHOM
NBIXaHUU.
A ObIBaeT
Hao0oOpoT:
UTONKU _

MOBWJIbHUKU BE3ONACHbI AJ11 MO3rA

UCNOJIb3OBAHUE MOEUJ1IbHbIX TEJIE®OHOB HE BbI3bIBAET PAK
MOS3TA. K TAKOMY BbIBOAY NMPULLNYN ABCTPANIUACKUE YYEHBIE.

Viccnepoareny BblABYHYAW NPEANON0XEHNE, HTO PUCK BO3HUKHOBEHUS paka

noBbILaeTcs B 1,5 pa3a y Tex, KTo nonb3yeTcs MoObuibHbIM B TeweHue 10 neT.

MMeHHO Tak 3TOT pUCK B CPEAHEM OLLEHNBAETCS APYTVMM
cneupanmctamu. OpHako runoTesa He NoATBEPAUNACS.

JIOMAroTCsl, KallpOH PBET-
cs1. «bblIn y MeHs Takue
b 3aKa34YMKW, B UTOTE HE
/ BbLOEPXMBaJla - OTKa3bl-
" BaJlacb», - MPU3HAETCH
Anéna. Ciny4yaioTcsl 1 BOB-
ce MUCTUYECKHE UCTOPUH.
«f memama KykJy s
NEBOYKM Ha UHBA-
JIUTHON KOJISICKE,
\ 1 MaMma MoIpo-
CWJIa U300pa3uTh
e€ TaHIyIOIe.
4 tak u cnena-
Jla. A HemaBHO
5Ta XEHIIWHA
MO3BOHMUIA
" U cka3saia,
4TO y €€ m0u-
/ KU MOSIBUJICS
IIaHC BCTATh
Ha HOTHU!»
CHexaHa
BULUHEBCKAS
(«And-Jluneuk»)

@oT0 13 NINYHOTO apxuBa

«APTEK» XXUBET!

JIETOM B «APTEKE» OTKPOIOTCS
CPA3Y TPU HOBBIX JIATEPS.

ITocne npucoenuuenust Kpbi-
Ma K P® nereHmapHblii 1eTCKUit
Jjarepb cTaja COOCTBEHHOCTbIO

I/I3yquV|e CTaTUCTUKK 3TOro Heayra Ha4nHasa ¢
1982 1. nokasasno, 4To peasnbHasi 3a601eBaeMOCTb
ropasgo HKe, 4em oxmaaemasi.

! 11 BCE e Henbas npenebpe-
! raTb NpasWiaMu: He FOBOPUTD |
: No TenedoHy CNULLKOM H
! l0Nro, 110 BO3MOXHOCTH
! NOJIb30BaThCA HAYLUHUKAMM. !
1 OcobeHHO aTo KacaeTcs AeTell. &
. Benb, kak MOBUIIbHASA CBA3b

10Ka He 3HAIOT JaXe Y4EHble. !

1987r. 2012r.
—————— >
B ABCTpanum aBCTPaNUNLIEB
nosiBMnach noJib30BannCh
94% i
MOOUNbHAs CBA3b MOOWBLHON
CBSI3bl0

Yucno 3a6oneslwmx pakom Mo3ra
peanbHoe
oxupaemvoe* INIIEIGNGNNNNNNNNNN 1867

: *Ecm Bbl MCM0b30BAHNE MOOU/ILHOMO
: aykHeTcs Hepes 30 v 6onee NeT, ! swiabisano pak Moara.
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Nudorpaduka Mapun KIIEMEHTHEBOV
®oro Legion-Media

NAPKBMECTO CBAJIKHU

FrOPHbIA NAPK PYCKEAJIA B KA-
PEJIUN BO3TrJIABUJ AECATKY
JYYLWUX TYPUCTUYECKUX MECT
B POCCHUW. A BEAb ELLE HEAABHO
HA 3TOM MECTE BblJIA CBAJIKA.

PeiiTuHr cocraBuia 6GpuTaH-
ckas razera «I'apauaH», Ipu 3TOM
MockBy u Cankr-IleTtepOypr B
pacu€T He Opanu. B marépky nu-
JIepoB TakxXe BoluLiu Benukwuii
Hosropon u 3anoBequuk CTon0b
B KpacHosipckoM kpae, [leTpomnas-
JoBcK-Kamuarckuii u KazaHb.

Mpamop B paiioHe nepeBHU
Pyckeana noosiBanu yxe B XVII B.
[lonzeMHbIe IITOJBHU MPOTSIHY-
JINCH HA NIECSITKU KUJIOMETPOB,
HEKOTOPbIE 11aXThl YXOIWJIHU B ITy-

ouny Ha 55 M. Ho mocie 1917 r.
Kapbep TPUIIET B yHIAAOK U TT0-
CTEIIeHHO TIPEeBPaTUIICSI B OTPOM-
Hylo cBaJIKy. HeckosbKo jieT Hazan
MECTHBIE KpaeBeIbl U ITPEIITPUHMI-
MaTelIi PEeIIvIn IPEeBPaTUThb 3TO
MECTO B TYPUCTUICCKUN OOBEKT.
CHavasia Hag HUMU cMestiich. Ho
ITOTOM MECTHBIE XKATEIN TIOMOTIIN
BBIYMCTUTD Kapbep. PsimoM nmosiBu-
JINCh TOCTUHUIIA, pecTopaHYnK. U
BOT pe3ynbTar - B 2015 I. TopHBIA
napk nocetusv 200 ThIC. TYPUCTOB,
n3 Kotopbix 10% - uHOCTpaHIIbL. B
OJIVDKANIINX TUTAHAX - PACUMCTUTD
IITOJIEHU, YTOOBI ITOKA3BIBATh TOC-
TSIM U TTOI36MHOE 11apCTBO.
Cepreit XOPOLUABUH
(«And-Kapenus»)

rocymapcTBa. DTUM JIETOM 37IeCh
npuMyT 30 ThIC. 1T - HA TPETh
0oJIbBIIIe, YeM TOIOM paHee.
OTKpoIOTCS 3 HOBBIX JIareps,
3 cTon0BbBIE, 8§ CIOPTILIO-
1aa0K ¥ noJukianHuka. Ha
PEKOHCTPYKILINIO «ApTeKa» 10
2020 r. moTpaTat 21 mipx pyo.

CTYAEHT U3 NEPMU U30-
BPEN BUPTYAJIbHOIO CMOP-
TUBHOIO TPEHEPA.

HoBasg TexHonorus crmocobHa
ONpeaeJuThb, MPaBUJILHO JIU Ye-
JIOBEK BBIIOJIHAET (DU3NUECKIe
VIIpaXKHEHUsI, a TAKXKE COCTaBUTh
WHAUBUAYAJbHBI KOMILIEKC

Harpy3ok. Paspabotan e€ JleHuc
JlaBpuKkoOB, CTyneHT 5-ro Kypca
mexmata Ilepmckoro yHuBepcu-
teta ([ITHWUY). ITpuHuumn pado-
ThI KOMITIBIOTEPHOI'O ITPUIOXEHMS
npocT. HyxHO BcTaTh nepen Mo-

B3AJIM HA KAPAHAALL

BALU BUPTYANIbHbINA TPEHEP

HUTOPOM Ha pacCTOSTHUM 1,5 M
W TIPUCTYIIUTD K YITPAKHEHUSIM.
Hanpuwmep, 3a 30 cekyHI caenath
MaKCUMaJIbHOE KOJIMYECTBO MPH-
cenanuii. «CucreMa ¢ ITOMOILBIO
GECKOHTAaKTHOI'0 CEHCOPHOTO
KOHTpOJLIepa OLIEHUT Ka4yeCTBO
BBITIOJTHEHUSI, PACCKAXET O HeJI0-
craTkax B paboTe OIOPHO-ABUTa-
TEJIbHOTO aImaparta, - MOSICHSIeT
JHeHmuc, - ¥ TOACKaXeT, KaK1e yII-
PpaXkKHEeHUSI [IOMOTYT IPOOIEeMHBIM
MBIIIIIAM>.

Omutpuii OBYUHHUKOB
(«Aud-Mpukambe»)

Z2TOT HAMOT Union
) n
MUTOM TEBI A HorA,-,}

YTO ELLE XOPOLUEro?

[ 3hBepiuIeHO CTPOUTENLCTBO 3HEPromocra B Kpsim.

[ BICBepanoBCcKoO 0671aCTU CO3A,aH MOHLIN LUK IIPOU3BOACTBA
TeHHO-UHXXEHEePHOTO0 UHCYIUHA Yen0BeKa.

[ TlepBbit TECTOBLIN MOJET COBEPUINIL HOBENLIUN POCCUNCKUN
rpaxpaaHckui Bepronér Ka-62.

[ BIP® co3patoT 3D-nipuHTEp, KOTOPLIN OYAET MEYaTaTh 3NeMEeH-
ThI KOHCTPYKIIUN MUKPOCIYTHUKOB Ha MKC, mpamo Ha opbute.
[ IlpoMbiuineHHOE MPOU3BOACTBO AaBTOMOGUILHOMN KOXU OTKPO-
ercA B 2017 r. B Pa3zaunu.

Yunoenuku cHosa 3a2oeopuau o eéedenuu 6 Poccuu nanoea na myneso-
cmeo. B Muumpyode, npasda, omkpeujuearomcesi: Moa, Mbl MOAbKO U3V4aem
benopyccKuil onvim - mam makoi HAA02 Yice G3UMAarom.

PucyHok Masna KASAKOBA

TABAT HAAVKIMOHE |

HALUA NECHSA -
OCO3HAHME
CYAbbbl

YTO 3HAYUT NECHSA ANd PyC-
CKOro YEJIOBEKA? B YEM EE
CUNA?
| no3uuns [N
TeadbHasd
—= BeIlb: BCE
TOBOPST, UTO
HAapOOHBIU
GOABKIOD
ymupaet. Ho
Korma Jroau
CTaHOBSITCSH
cTapiie, OHU
HadyMHAIT
€ro JIFOOUTH U TIETh HAPOIHBIC
necHu. Bunumo, 1151 noHuma-
HUS HACTOSIIIINX TIeCeH HYKEeH
OIpenes€éHHbIN BO3pacT, K13-
HEHHBIU OITBIT.

B I'epmanuu meHs crpa-
muBann: «IToueMy pycckue
MeCHU OYECHb IeYalbHbIC?»
B camom nene, mouemy oHU
KaXyTcsl MHOCTpPaHIIaM Ta-
Kkumu? Bce oHU 3ayacTylo
UMEIT MUHOPHBIU CTPOU, HO
MPY 5TOM OYE€Hb MEJIOANYHBI.
Hanpuwmep, «H€pHbIii BOPOH»,
«CTtenb 1a cTelb KPYyrom»,
«Oii, MOp0O3, MOPO3»... MHO-
Tve MecHU, KOTOphie TTOET U
JIIOOUT HapoJ, KaK Obl BOC-
MEeBaOT IIeYalib, BEI3BAHHYIO
TSITOTaMU XU3HU, U HEJETKYIO
cyns0y. Ho aTo He xanoba, a
KoHcTtartanus. IlecHst momora-
€T HaM NPeoI0JIeBaTh MpeBpaT-
HOCTH U Jumenus. Jlroau moor
1 TMOKA3bIBAIOT 3THM: MBI CHJIb-
HbI€, MbI He CIAIUCh. «YEépHbIi
BOPOH, S He TBOIi!»

IToromy HapoagHBIE IECHU U
COXPaHSIIOTCSI Yepe3 BeKa, Ux
oI0T U MoJioablie. To ke MoX-
HO CKa3aTh U O COBETCKHUX Tec-
HSIX. B HUX e€CTh My3bIKaIBHBII
CMBICJI, OHM OTBEYAIOT Hallle-
MY COCTOSTHUIO Aymn. 2K1u3Hb
MEHSIeTCSI, COCTOSIHUE TOXe,
a OHM BCE paBHO OTBEYAIOT.
ITouemy? [ToToMy 9TO OHH - O
BeyHOM. U Kaxkmoe nmokoJjieHue
HAXOJUT B HUX YTO-TO CBOE.

[To sToit mMpuYMHE MHOTHE
aBTOPCKME MECHU TOXE CTa-
HOBATCSI HaponHbIMU. Hampu-
Mmep, «Bparu coxriu poaHyto
Xaty»... O TOM, 4YTO 3TO My3bI-
Ka MatBest branTepa u ctuxu
Muxauna McakoBcKoro, CTano
O0IIIEU3BECTHO CPABHUTEb-
HO HeIaBHO. A paHbIIIEe CUM-
TaJa0Ch, YTO CJIOBA U MY3bIKa
- HapoaHble... Unu - «Tém-
Hasl Houb», «KaTmoma», He-
KOTOpbIe TTecHN Bragmmmupa
Bricolikoro, mpo KoToporo
MHOTHE BOEBaBIIIME JIOIN TO-
BOpuIK: «IMbI €r0 IOMHUM, OH
- (OPOHTOBUK, MO3TOMY y HE-
IO ¥ TIECHU O BOWHE TaKue...»
Wnu necust bynata OkyakaBbl
«Ham Hy>kHa omHa mobdema» 3
¢unbMa «benopycckuii BoK-
3aj1», KOTOPYIO MCIIOJHSIET
Hwuna Ypranr...

Kcrartu, n Haina 6apaoBckast
TIECHST - YUCTO PYCCKOE SIBJIe-
Hue. OHa mpeacTaBiseT coOoi,
10 CYTH, pa3roBOp Mo AyIaM.
2ZKaHp, KOTOPbBIii €CTh TOJBKO Y
PYCCKOT0 YeJI0BeKa.

Hocug Cmepnun, gpunonoe,
npogeccop, dupexmop Llen-
mpa KOMMYHUKAMUBHBLX
uccnedosanuii BI'Y
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IHOY-BU3HEC

[Moepet nn Poccus
Ha cnepyoLlee
«EBpOBMOEHME»?

HA NECEHHOM KOHKYPCE
«EBPOBUAEHUE-2016» MOBEAA
AOCTANACb YKPAUHCKOM NE-
BULE C TATAPCKUMU KOPHSIMH
A)XAMAJE. HALL CEPFEN NIA3A-
PEB, NO NPOrHO3AM BYKMEKE-
POB, UMEBLLUUA HAMBOJbLLUE
LUAHCbI NOBEAUTb, OKA3AJCA
JINLLb TPETbUM.

MACKH
CBPOLLUEHDI

Kak 6561 opraHn3aTopbl KOH-
Kypca HU yoexxaaau oO1eCTBEH-
HOCTb, 4TO «EBpOBUICHUE» BHE
MOJUTUKU, PE3YIbTaThl HbIHEIII -
HETr0 TOJIOCOBAaHUST CBUACTECIIh-
CTBYIOT KakK pa3 00 oOpaTHOM.
Cawma JIxxamana XOTb M He enania
TPOMKUX MOJIUTUICCKUX 3asiBJIe-
HUI, BCE 3XKe He pa3 MpU3HaBa-
J1ach, 4TO €€ TMEeCHS MOCBsIIeHa
IermopTallud KPBIMCKO-TaTap-
CKOTro HaceJieHUsI B Toabl Bropoii
MUPOBOI BOMHBI. 3a4eM Ha IO-
3UTHUBHOM TEJICBU3MOHHOM IIIOY
neTh npo 3T1o? HenmonstHo. K
ToMy ke Poccust, Kak ripeeMHMIIA

KPBIMCKO-TATApCKOC HACCIICHUC

O IPMUTAXK TPUTOTOBHT IOV «IUTYPM

TIJITOCOB. BO—HCDBLIX, Jae Ha

IIoCTpaJgaBIIMM OT CTAJIMHCKHX

9TOM ITOTICOBOM YPOBHE MOX-

perpeccuid.

Ha sTomM meceHHOM cocCTsI-
3aHUM BBeIeHa CMeIIaHHAas
cucreMa rojxocoBanus. ['onoca
TeJIe3puTesieli CyMMUPYIOTCS C
rojocaMu npoheCcCuoOHaIbHO-
ro xiopu. CorjaacHO UTOTaM Io-
JIOCOBAHWUS Teje3putesneit (pa-
I KOTOPBIX, COOCTBEHHO, BCE
1oy u 3aTesiHo), Ham Ceprei
JlazapeB abcoaoTHBIN aumep. U
MeCTO OH MMeJT OBl TIEPBOE, €CIIA
ObI He YJieHbI PO ecCuoHaIb-

HOTO XIOpU, KOTOPbhIC MOBEIN
cebd, HA MO B3TJISAI, HEMPO-

¢deccruoHanbHO - 21 cTpaHa He
nana Cepreio BOoOIle HUA OJHO~
ro 6amna. YTo 310, KaK He Tpo-

TECTHOE TOJIOCOBAaHUE YEM-TO
OOMXKEHHBIX (MJIU 3aITyTaHHBIX
nponaraHnoit) Ha Poccuto eB-
poreiien?

HE JANNA NNASAPEBY
HW OZIHOIO BAJTJIA.

KoneuHo, 3T0 He 1TOBOJ T10-
CBINIaTh TOJIOBY TMETJIOM, YCTpa-
WBaTh JIeMaplll, oJaBaTh MpPO-
TECThl MJIM UCKU B cya. B utorax
HBIHEITHETO «EBpOoBUIEHUS»,

CCCP, opuumanpHO npu3Haia

eCJIM 3aayMaThCs, €CTh Macca

HO YBUJIETh, KTO B CETOTHSIITHIX
HEIPOCTHIX TeOTOIUTUYECKUX
pealusax Halll COI03HUK, a KTO
HeT. BecbMa mokaszaTesibHO,
YTO YKPAaMHCKHE TeJIe3PUTEIIN
nanu JlazapeBy MakKcMMaIbHOE
KOJM4YecTBO 0ayuioB - 12. DT0,
HECOMHEHHO, TOOpHIil 3HAK U
CBUETEILCTBO TOI'O, YTO HE BCE
B HAIlIMX B3AMOOTHOIIIEHUSX C
COCEeNSIMU TaK TIJIOXO.
Bo-Bropnix, «<EBpoBume-

MepOMpusTHUe.
Poccus, 6ynyuu
XO3SIMKOM KOH-
Kypca B 2009

Tomy, TIo ou-

LIMaJbHBIM JaH-
HBIM, TTOTpaTHIa
42 MJIH eBpo, 1O
Heo(pUlLIMaJIbHbIM
- okojo 100 miH.
W a1t pacxoabl
He oKyma-

Tpemve mec-
mo - 3mo 601b-
woi ycnex!

joTCsA. A 3a4eM HaM
JIMIIHUE TPpaThl, TeM
nadye B IIpeOIBCPUN
JIOMAIITHEro YeMITMOHAa-
Ta Mupa 1o ¢yroony?
JlagHO OBI, 3TOT KOH-
KypC 1aBaJl XOTb KaKOM-
TO UMITYJIbC Pa3BUTHUIO KYJIBTYPHI
WIM, KaK B ciyyae ¢ Onumnua-
IIOiA, pa3BUBaJI MHDPACTPYKTYPY
(moporu, CriopTUBHbIE OOBEKTHI,
TOCTUHUIIBI U T. 11.). «EBpoBUIE-
HHUE» - KPaCOYHOE TeJICIIoY
| 6e3 r106aabHbIX MY3bI-
¢ KQJIbHBIX JOCTHXKEHUIA.
/3 «EBpoBuUIMiiHBIE» TIEC-
@ HU XUBYT, KaK MpaBU-
JIO, ONUH CE30H
- OT KOHKYypca
%y 10 KOHKypca.
A uHTepec K
nmob6eauTeI0
yracaeTt yepes
MecsL-aBa.

JTO WAHTAX

M, KcTatu, TpeThe MECTO
JIOKAa3bIBAET - HA MY3bIKaJIb-
HOM TI0JIe MBI BBHITJISIIUM
BecbMa TocToitHO. Poccust

B ITOCJICAHE TOIBI BCET-

na B yrcye (aBOPUTOB.

KpacuBblil U CITOXHBII
TexHndeckn Homep Cep-
resi Jlazapesa - eni€¢ ogHO

SIPKOE TOMY TTOOTBEPXKIC-

Hue. 3a cTpaHy Hy HU pasy
He CTBIIHO.

A BOT BBICTYIUICHUS
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3(1 «1944» Jxncamane daru 534
banna.

HEKOTOPBIX YKPAUHCKUX TTOJIM-
TUKOB BBI3BIBAIOT YYBCTBO HEJIOB-
koctu. Hemnyrat BepXxoBHOI paabl
AHTOH I'epalieHKO 3as1BUJI, UTO
y4acCTBOBATh B CJIEAYIOIIEM TOIY
B «EBpoBUIEHUN» CMOTYT JIVIIH
Te UCITOJHUTEJIN, KOTOPBIE «I10-
HUMaloT, 4To 3axBaT Kpbeima u
okkynauusi yactu lonbacca - 3To
Obu10 nipectyrieHue». Ecau «EB-
pOBUIEHME» TIPEBPATUTCS B EIIE
OJIHY TUTOLLIAMKY /151 CBEACHUSI MO~
JIMTUYECKUX CYETOB, TO TEM OoJiee
XOPOILIIO, YTO B CJIEAYIOLIEM TOIy
OHO TPOMIET He y Hac.

Bnapumup
MNOJTYNAHOB

®oro East News

COBBITUE

C KAXJIbIM I'OJJOM CTOJIULIA
HAIIENA POAUHBI CTAHOBUT-
CA BCE KPAIIIE. [TIPUYEM DTO
KACAETCS HE TOJIBKO LIEHTPA,
HO V1 IEPUGEPUITHBIX TEPPU-
TOPUIA - TAK, Y2KE K KOHILY 2016
I'OJIA B HEKPACOBKE, HA I0T'O-
BOCTOKE MOCKBBI, I1O CO-
CEJCTBY C IOIMOCKOBHbIMU
JIIOBEPIIAMM, ITOABUTCH OT-
POMHBII BCECE3OHHBIN I[TAPK
OTIbIXA I PA3BJIEYEHUI.

YHuKaneH 6yayLimin napk cpasy
no MHOTUM KpuTepuam. Bo-nepBbiX,
CBOMMM MacLUTabamu: pekpeaLyioH-
Has 30Ha 3alMET y4aCTOK MOLAAbI0
17 ra. Bo-BTOpbIX, MHOPACTPYKTYP-
Has cocTaBnstoLLas OyayLLero napka
obcyxaanacb Bcemu xutensmu. Le-
napTameHT MPUPOAON0b30BaHNS 1
OXpaHbl OKpyXatoLLelt cpefibl ropoaa
Mockaebl 1 Ipynna Komnanwuin «Mop-

1 mapna pyo.
- YACTHBIE

MHBECTHIINN
B NMapK.

TOH», BbICTyNatoLLast 3aCTPOMLLMKOM
XK «JTrobepeLkuit» n IHBECTOPOM pa-
60T No 61aroyCTPOCTBY AAHHOM Tep-
PUTOPWI, OPraHN30Bav B UHTEPHETE
OTKPbITOE rONI0COBAHNE MO BbIOOPY MH-
$pacTpykTypbl. B-TpeThbix, 3TOT Napk
KPYrOroAyyHOro OTAbIxa CTPOUTCS Ha
MecTe 6biBLLEr0 nonuroHa TBO, 4to
ABNSETCS 6eCnpeLeaeHTHbIM Cly4aeM

HA 3AMETKY

[IAPK ¥ IIOPOTA

= ————

e ——

PEKNAMA

Kpyrnoroanyxbisi napk B6anau XK «JlobepeLkuii» packuHeTcs Ha naoiyaan 17 ra.

nnst Mockaebl. Takum obpasom, cpeam
NPUOPUTETHBIX 3aaa4 OyayLLero nap-
Ka - He TONbKO KYNIBTYPHO-O0CYroBast
1 CnopTVBHAas GYHKLMK, HO Npexae
BCEro BOCCTAHOBNIEHUE 3KONIOMUY
toro-BocToka MoCKBbI M Bn3nexalpmx
paitoHoB MockoBckoil 0bnactu.

ITOJIUTOH TBO
PACHIBETET

Bonee pecatka net Ha3az B He-
KpacoBKY CBO3W/INCh 4aCTN CHECEH-
HbIX rocTUHUL, «MockBa» 1 «Poccus»,
3a CYEeT Yero 3[ecb Bbipocna ropa
BHYLUWMTENbHOI BbICOTbI, HA KOTOPOA
3a BCE 9TO BPEMSI YXe BbIPOCIU Ae-
peBbsl. IMEHHO 3T0 MECTO U CTaHeT
YHMKa/IbHbIM NapKOM, MPUYEM Bbl-
paBHMBaTb XONM He ByayT. Hanpo-
TUB, Ha 3TUX Nepenagax penbeda,
JocTuraroLmx 35 MeTpos, 6asupyioT-
CSl apXUTEKTYPHbIE PeLLEeHNst HOBOTO
napka. bnarogaps BbICOTaM 1 CryC-
Kam 34ecb MOXHO OyAeT OpraHu3o-

BaTb NOLLAMKM AN SKCTPEMANbHbIX
BMIOB CropTa - TobMHra 3uMon u
MayHTUHr-6aiika 1IeTOM. A Ha CaMblx
BbICOKMX TOYKax 0OYCTPOSIT CMOTPO-
BblE MIOLLAAKM, OTKYAa OTAbIXAIOLLMM
OyAeT OTKPbIBATLCS BNeYaTASIOLLIMIA
BWA, HA NPUNETAIOLLME TEPPUTOPUN.
B napke 6yneT MHOro 3eneHu -
3[1eCb NOCAAAT MHOXECTBO PaCTEHWIA
1 0epeBbeB pPa3HbIx BUIOB 1 MOPOS,
[L1S1 YETO CKJIOHBI YKPensT Nnoaopoa-
HbIM cnoem. Kpome Toro, 4To0bl OXu-
BWTb XOJIM HEMPUPOAHOMO NMPONCXOX-
[IEHWS, BHYTPY HEro A0MNOHUTENIbHO
OyneT ycTaHOBMIEHA CneLunanbHast
BEHTUNALMS. TEXHONOTMYECKM nap-
THepom v noapaadnkom MK «MopTox»
no GnaroycTponcTByY ObIBLLETO MOMN-
roHa BbICTyNaeT N3BeCTHas Jatckast
komnaHua Cowi, koTopasi pabotana
Ha/1, aHaIOMMYHbLIM MPOEKTOM B CBOEA
cTpaHe. CaM xe neBenonep MHBECTU-
pYeT B CO3M1aHNe pekpeaLioHHO-Kpe-
aTMBHOM 30HbI OTAbIXa Nopsiaka 1 mnpa,
pybnei BHeBIOAXKETHBIX CPECTB.

C YYETOM MHEHUSA
KAXKJIOTO

XOTSt OCHOBHbIE MHDPACTPYKTYP-
Hble 3/1eMEeHTbl napka pas3padoTyn-
KaMu Obinn onpeaesnieHbl, KOMNaHKs
MHULMMPOBANa onpoc no MHdpa-
CTPYKTYpe HOBOro obbekTa Ha caiiTe
«AKTVBHbIN FPaXaaHyH», aBTOPUTET-
HOM MHTepHeT-nnowaaxke Mockebl. B
UTOre B ONPOCE NPUHANN y4acTue 60-
nee 150 ThicaY XuTenel CToNMYHOro
pervioHa, Kaxablii 3 KOTOpPbIX CMOT
BbICKa3aTb CBOM MOXENaHNs 0 TOM,
41O XOTen 6bl 30eChb BUAETL. Cornac-
HO npeobaanatouieMy 60IbLINHCTBY
ronocos (okono 80% Bcex NpuHAB-
LUMX Y4aCT1e B ONPOCe), NPUOPUTET-
HOV 3aJayeit CO30aHNA pekpeauu-
OHHOV 30HbI CTaHeT obecneyeHne
KOMbOPTHOrO OTAbIXa POAUTENE C
ManeHbKMMM AeTbMU. [103TOMY Napk
PELUNAN 30HNPOBATb, OTAENNB MEC-
Ta [1ns aKTUBHOrO 10CYyra OT AETCKMX
NA0LWAaA0K M y4acTKOB A5 MNKHWUKOB

n 6apbekio. B nanbHeliem 30echb
OynyT OTKPLIThI Kade ¢ Toukamu Wi-Fi
[l0CTyna, NyHKTbI NpokaTa CnopTyB-
HOro MHBEHTaPS.

JTIATOCTEN U
MECTHBIX XXUTEJEN

CrouT oTMeTUTb, 4TO HekpacoBka
aKTMBHO Pa3BMBAETCS: 3[ECh NOSIBNS-
tOTCS! HOBbIE LLIKOJIbI U IETCKME Caflbl,
NOMMKAMHUKA 1 CNIOPTUBHBLIE 00bEK-
Tbl, MPOBOAMTCS HOBAS JIMHNSI METPO
W NNAHMPYETCS CTPOUTENbCTBO KPyn-
HOMO TPAHCMOPTHO-MEPECAA0YHOMO
y3na. Bo3sogutcs B paioHe 1 CoB-
pemeHHoe KoM opTabenbHOE XINbe.

CerogHsa B 3anagHoi yactu He-
KpacoBku, Ha rpaHnue MockBbl 1
Jlio6epel, NONHLIM X040M MAeT
ctpoutenbcteo XK «Jliobepel-
kuin» Tpynnbl Komnanuin «<MopToH».
MapannenbHo C XUnbiMu LOMaMu
30eCb BO3BOAWTCS U AETCKMIA caf Ha
235 manblwwent. B pamkax nporpam-
Mbl COKpaLLLeHMst CPOKOB CTPOUTEb-
CTBa psia, AOMOB CTPOMUTCS C Onepe-
XEHWEM, N CEerofHs 30eCb MOXHO
nprobpecTy KBapTVPbLI B AOMaXx Ha
pasHbIx CTaAMSAX CTPOMTENLCTBA MO
BECbMa MPYBEKATENbHBIM LIEHAM.

MuiKpoparioH oTnm4aeTcs yaoOHbIM
pacnofoXeHNEM, XOPOLLEN TPAHC-
MOPTHOI AOCTYMHOCTbIO, BIM30CTbIO
Cpaay K HECKOJbKIM CTaHLMSM METPO,
COOCTBEHHOI Pa3BUTON NHPPACTPYK-
TYPOVA B ABYX LLIarax oT goma. byksanb-
HO y nopora pacrnonoxXuTCcs 1 Bcece-
30HHbII NapK OTAbIXa 1 Pa3B/IEYEHMIA.
Be3ycnoBHo, OH CTaHET IIOOUMENLLINM
MEeCTOM OT/ibIXa 1 HOBOCENOB, N MECT-
HbIX XunTenen. PassneyeHne no ayuie
30€eCb HanaeTcs ans Bcex!

C npoekTHbIMK Aeknapauusamu
MOXHO 03HAaKOMMWTbLCS Ha cainTe
www.morton.ru
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Kypc nonnapa (py6.)

13 kpnaunca
€CTb BbIXO/.

19.04i2016 |

503

00,5 ANS CNACEHUS!

OQKOHOMMUKH
HY)XXHO NPHK-
HATb BCETO
JINWb OAHY
MEPY, YBEPEH
AKAQEMMUK
ANEKCAHAP

' HEKMUNE-
JIOB, AUPEKTOP MOCKOBC-

16.05.2016

15.04.2016

Kypc eBpo (pyb.)

19.04/2016 |

77,1

748 73 g KOW WKOMbI 9KOHOMMUKMN MrYy
i ____ VMM.M.B.NOMOHOCOBA.
15.04.2016 16.05.2016

9KOHOMUKA
No NOHATUAM

- Aaexcandp Imumpuesuu,
npaeumeabcmeo ¢ Hoz couaocs
6 nouckax 6vixoda u3 Kpusucad.
A 6vl 3Haeme, HmMo Hyx#cHO de-
aamo?

- B epByto ouepenp Hy>KHO
BBECTU BaJTIOTHBIE OTpaHUUE-
HUSI...

- Muoeue nodymarom, umo
6blL npedaazaeme 0044a-
bl 3anpemunte. ..

- Peub coBceM He
006 aToM. Pusuuec-
KUX JIUIL 9TU OTPaHU-
yeHus He Kacarorcs. CTaHaapT-
HBII KOMIIJIEKC MEP BJIIOTHOTO
peryJMpoOBaHUs B HAILlEW CTpa-
HE yXe MCIOJIb30Bau BO BpeMs
0YeHb cepbe3HOro Kpusuca 1998
roga. Torga mpaBUTETLCTBO IO
pykoBoactBoM EBrenus I[1puma-
koBa u LleHTpoOaHK Mmoa pykKo-
BoacTBoM Bukropa ['epaiiieHko
00513211 KCMOPTEPOB MPOAaBaTh
3HAYUTENTbHYIO YaCcTh BaJTIOTHOM
BbIpyuku. KoMnaHusim pazpelia-
JIOCh TIOKYTIaTh BaJIIOTY, HATIpU-
Mep, JUTSl UMITOpTa 000pYyIOBaHUS
WY ToraieHust noiros. Ho onn
HE MOTJIM 3aracaTbcsl oJapa-
MU BIIPOK U 0€3 CelraibHOTO
pas3penieHusl BHIBO3UTh UX 32
pyoex. Takum o6pa3oM pbIHOK
HACBITWJIA HEOOXOIUMBIM KOJIU-
YECTBOM BaJIIOTHI, 3TO OCTaHO-
BUWJIO MafeHue pyosisi U cTabunu-
3UPOBAJIO SKOHOMUKY B LIEJIOM.
BcniomHuTe, Kpu3uc Havajcs B
aBrycTte, cTpaHa CTOslIa Ha To-
pore ¢GbMHAHCOBOTO Xaoca, HO
CUTYaIMIO yIaJlIOCh TaK OBICTPO
cbajaHCUpOBaTh, UTO yXKe B Jie-
Kabpe HavyajIcsi 9KOHOMUYECKUI

CroumocTb 6appens Hedvt Brent (gonn.)

48,8

431

18.04.2016 |
— ; !

15.04.2016

16.05.2016

O6bEM 30/10TOBAMIOTHBIX
pesepsoB PO (mnpa monn.)

' 391,9

358,5 |

'356,5 |
11.06.2015 | ‘

15.05.2016
Mo paHHbIM LB PO, PoccTata

MHTEPHET-ONPOC

KOraA Bbl NOCNEAHUM
PA3 MEHAJIU PYBJTN
HA BAJIIOTY?

[—Yke 3a6bin(-a) koraa -
__97% (3555 ronocos)

[ Kdroa ponnap ctounn ewg
30 pybnet -
21% (1293 ronoca)

1.05.2015

[ Bbnblie roga Ha3ag, -

[TAe-To nonropa Ha3ag, -
7% (405 ronocos)

[CHepaBHO. Kak TONbKO no-
ABNAOTCSH CBOOOAHbIE Ae-
HbIW, TYT XE MEHSII0 -

6% (378 rosnocos)

BcerE) ronocos: 6201

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

'r

poCT. A B 3TOM KpHU3HcCe
MBI yXKe OoJjiee ToyiyTopa
JIeT bapaxTaemcsl.

- Hagepnoe, komy-mo

8bl200H0, UMOObL maxKue
02panuMenus celac He 660-
Juau?

- HeiicTBUTEIHLHO, €CTh IPEI-
CTaBUTEIU OU3Heca, AesiTesib-
HOCTb KOTOPBIX CBSI3aHA C TIepe-
BOJAMU KaImuTajaoB. DTO U OaHKU,
1 (PpMHAHCOBbIE KOMIIAHWU, U Yac-
THBIC Julla. UM Takue orpaHu-
YEHMUSI HEBBITOJIHbI, HO OCHOBHAs
yacTh OM3Heca K HUM rOTOBA - IS
He€ 3HAUMTEeJIbHO BaxkHee, YTOObI
crabunu3upoBanach (PMHAHCOBasI
CUTYyallusl, CHU3UJIACh MPOLIEHT-
Hasl CTaBKa Mo Kpeautam. A eé
CHU3UTH B HBIHEIITHUX YCJIOBUSX
KpaitHe cioxHo. IIb 6outcs - u
CIIPaBEUIMBO, - YTO CPEACTBA, KO-
TOpble OaAHKU MOJy4aT B pe3yJibTa-
Te e€ CHIUKCHMSI, OYIYT BIIOKCHBI
B BaJtoTHbIe criekysiiuu. Kypce
pyOJiss HAaYHET 1IapaxaThCs U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, 3TO YCWJIUT
nH@smo. Ho BamoTHEIE orpa-
HUYEHMS KaK pa3 MOTYT OTPajauTh
Haly (pMHaHCOBYIO CUCTEMY OT
TaKUX BCTPSICOK, TTO3BOJISIT CHU-
3UTh MPOLIEHTHYIO CTaBKYy. DTO
JIacT TJIOTOK BO3MyXa IPOM3BOAC-
TBY... KOHeuHo, Takue Mepbl HaI0
BBOJUTH TOJIBKO B 3KCTPEMAaTbHOMI

EJIOBAS CPELLA

9KOHOMH -
YecKoi cu-
Tyauuu. Ho
OHa y Hac Kak
pa3 ceitgac
h 9KCTpe-
MaJjibHasl.
ITapagoxkc
3aKJI04YaeTcs B
TOM, 4YTO TOCYy-
NapCcTBO 3TH

BaJIIOTHHBIE
OTpaHUUYEHUSI
BCE-TaKU BBO- [
IIUT, HO HE OT-
KpBITO, a KaK
OBI 11O TIOHS -
TugaM. Ha-
MpUMep,
cobu-
pamoT
PYKO-
BOJUTEJIECH :
KOMIIaHU-9KCITOPTEPOB U TIPO-
CST HE OCTaBJISITh BAJTIOTY 3a pyoe-
>XOM, TiponaBaTth €€ B Poccuun. Ho
JKW3HB 10 TTOHSITUSM BCeTIa XyXe,
YyeM KU3Hb I10 ICHBIM 719 BCEX
npaBuiiaM. A KpoMe TOTO, €CTh
0071aCcTU, KOTOPBIE MO TTOHATUSIM
peTyIupoBaTh HEJlb3s, - HaIllpU-
Mep, MOBeJeHUEe MHOCTPAHHBIX
CIIEKYJITHTOB, KOTOPBIE BIUSIIOT
B TOM YMCJIE U HA KypC Halllel
BaJTIOTHI.

KTO AOXUBET
[0 KOHLUA KPUSUCA?

- A kakoea doas cnekyaauuil 6
onpedeaenuu Kypca pyoas?

- OueHb Oonbias. EcTb omry-
LIEHUE, YTO KPYIIHbIE CUJIbI, B TOM
qyucye 3a pyoexkoM, UTPalT Ha
POCCUIICKOM py0Jie TO B CTOPOHY
MOBBILLIEHUSI, TO B CTOPOHY MOHMU-
KeHust. Ml Ha KaxXmoM IBVKEHUU
3apabaThIBalOT OTPOMHBIC JCHBIH.

- I'nasa IIb Aaveupa Habuya-
AUHA cHumaem, 4mo Kypc pyoas
POCCUSIH UHMeEpeCYen MeHble, Yem
pOCm UeH...

- a, y Hac a1004T yoexaaTb
HaceJIeHHE B TOM, YTO BaJIIOTHbBII
Kypc ero He Kacaetrcs. Ho Benb
JIOISIM (MOKET, MX HE TaK MHOTO,

[ IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[LTUYHDbIE AEHDbIU:
NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ MTPOrHO3bl

HO OHH
OYEC€HDb

IJIS CTpa-
HBI) COBCEM
He BCE€ paBHO,
CKOJIBKO OHM TIO-
JIy4aloT B MepecueTe
Ha nosutapbl. U ux, Ko-
HEYHO, OECIOKOUT, YTO
3apIUIaThl CHU3WINCH B IBa
C TIOJIOBUHOM pa3a. DTo Te
CIEeLUAIUCThI, HA KOTOPBIX
eCTh CIIPOC 3a TpaHUIICH.
Hanpumep, Monoabie yué-
HbIE, KOTOPHIE TOJIEKO-TOJThb-
KO HayvaJud BO3BpallaTbCs B
pOCCUIICKYIO HayKy, a Te-
nepb CHOBa €€ MOKUIAIOT.
Ho 1 mipo ocTaibHBIX poc-
CHUSIH HEJIb3sI cKa3aTh, 4YTO
Kypc pyOJisi X BOJTHOBATh
HE ITOJKEeH: MOJI, OHU
BeIb MOKYMNKU Ae-
JIaloT 3a pyosnu. OTo
OYeHb OITACHOE YII-
pouieHue. BamoTHbI Kypc
BJIMSICT HA MHQIISIINIO Yepe3 UM-
TTOPTHBIE TOBAPHI.

- Hotnewnuii kpu3suc oueHw cuap-
HO yoapua no npocmoim A00AM,
«CBe6» decsimyio yacmo ux 00xo-
dos. Ho ux pocm npeoaazarom ewé
o2panuMumo padu 6vixooa u3 Kpu-
suca. C makoii udeeil evicmynuio
Munsxonompazeumus...

- Emé 3HaMeHUTHI 2KOHO-
muct [xoH KeliHC BO BpeMms
Benukoii nenpeccun B CIIIA B
20-30-x romax mpoIiIoro BekKa ro-
BOPMWJI, 9YTO JOJTOCPOTHAS TIepc-
MEeKTHBAa OYeHb BaxKHA, HO TOJIbKO
B TOM CJTyJae, €CJIM Bbl BEDKUJIN B
KpaTKOCpOUYHOii. B akoHOMUKe
“MeeT 3HaUeHUe He TOJbKO KO-
HEYHBI pe3yJIbTaT, HO U IYTh,
110 KOTOPOMY BBl K HEMY HIETE.
Henb3st MaxHYTh pyKOi1 Ha Hace-
JIGHUE: IMyCTh MOXUBET mapy JieT
B XXYTKHUX HEB3roJax, 3aTo KOrma-
HUOYIb HAYHETCS POCT.

T MonuHa
- MOJIOTKOBA

Konnax Anopes JOPODEEBA

Y70 BaXHO 3HaTH 060CHO

[MABHOE O CTPAXOBOW NEHCHK

lMeHcHoHHbIE Bannbl

CrpaxoBas neHcus GOPMMPYETCA B WHAOMBWMAYaNbHBIX MEHCHOHHBIX Ko3dduuMeHTax
(Bannax). MeHCHOHHBIE Bannsl HAYMCNAOTCA 33 KAXKALIW rof TPYAOBOH fesTensHocTH. Mx
KONWYECTBO 3aBMCHT OT pa3Mepa ofuumMansHoi 3apnnatel, 3a 2016 rog MOXHO NOAY4UTL
no 7,83 banna. CrouMocTs NeHcMoHHoro Banna ¢ deepana cocraenser 74,27 pybna.
mnucupoaauuaﬂ BbiNnarta
Beinna4yveaetca BMECTe CO CTPaxoBOW NeHCHeN.
nset 4 558,93 py6na e Mecau.

WHaekcaumsa neHcum

CTpaxoBas MNeHCMA eXerofHo uHaekcupyetcs. HepaBoTalowmM neHcuoHepam
cTpaxoBaq neHcus ¢ 2016 roga sbinna4yveaeTcs c y4eToMm uHaekcauuu. PaboTato-
WKM NeHcHoHepaMm - B NpPeXHeM pasMepe.

,8-800-775-5445

C ¢espans 2016 ropa cocrae-

BHOM Bupge HEHCMH B Poccun

CTpaxoBasi meHCcUus

OT YEMO 3ABMCHT PA3MEP CTPAXOBOW NEHCHK

Crax

CTpaxoBoM cTa HayucnaeTcs 3a BpeMa odUUManbHOro TPYAOYCTPORCTBA U
COUMANBHO 3HA4YMMbIX MEPUOAOB KM3HW: YXOA 338 AETbMW M MNOXKWUNBIMM
noabMKM, WHBanuoamu, cnyxba 8 apmuu no npusbisy. K 2025 roay
MWHWUMaNbHbIA CTaX, HeoBX0AMMBIN ANA Ha3sHaYeHKs CTPaXoBOW NEHCUK NO
CTapOCTH, COCTABMT 15 netT, MMUHKUManbHo HEOGXOQHMOE KONWYeCTBO NeHcH-
OHHbIX Bannos coctaeuT 30 Gannos.

benas 3apnnara
CTpaxoBas neHcMa (OPMUPYETCA TONBKO C OPMUMANLHOWM 3apnnatel, Yem
OHa Bblwe, TeM Bonblue neHCMoHHbIX Bannoe hopMUpYeTCa 3a roa.

BOBPHET BbIX0Aa Ha NEeHCUI0
Paamep CTPaxoBOW NeHCKW NO CTapOCTH MOXHO YBeNnU4uTe, ecnu obpatiTe-

€9 33 Hel No3¥e BO3HMKHOBEHWA NpaBa Ha CTPaxoBYIO MEHCUIO NO CTapOCTU.

nEHCUOHHBle
Barae

CIMOUMOCTITE 42KGL

danna bininaama

O6wyue ycnosus Ha3HaueHust Cmpaxosoil
nercuu no cmapocmu 8 2016 200y

He meHee 9 neHCMOHHLIX 6annos.
8 He meHee 7 net cTpaxoBoro craxa.

HocTmkeHne obLieyCcTaHOBAEHHOTO
BO3pacTa BbIXOAa Ha NeHCMio:
55 net - ans xeHwuH, 60 net — ang Myx4uH.

Ha NpaBax pexnambl

" WWW.PFRF.RU
chadisinidif




OBIIIECTBO

[ne XunByT
camble boratble
MEHCUOHEPbI?

KAKWUE NEHCUX Y YAHOBHUKOB?
KOrpA BBEAYT ALOBPOBOJIbHbIE
HAKOMMAEHUA? HA3TU U APYTUE
BONPOCHI YUTATENEA OTBEYA-
IOT SKCNEPTbI «<AUD».

B Hamreu cTpaHe mMeHCUuU
HuueHckue! A rge XuByT ca-
Mbie 6orarbie MeHCUOHEPLI?
M ecTb nu cTpaHbl, rae meH-
CU10 CTapUKaM He INATAT?

10. Konocos, Omck

OtBeuaet Bu-
tamii [ITAPOB

9
'I | A.93. H., npodec-

‘ = cop OunyHusep-

cuteta npu IIpa-
‘ r- BHTEJIbCTBE PD:
- OCHOBHBIM
rmokasarejieM YPOBHSI IIEHCHOH-
HOI'O 00ECIIeYeHUs B CTpaHe CUU-
TaeTcs «Koa(hGULIMEHT 3aMellie-
HUST» - IIPOLIEHT OT yTPaueHHOTO
YyeJI0OBeKOM 3apaboTka. MexiyHa-
pOIHAas OpraHu3alurs Tpyaa peKo-
MeH/yeT 3HayeHue He Hrnke 40%.
B GosbIIMHCTBE pa3BUTHIX CTPaH
koo duimenT cocraiseT 50-70%
(cm. ungoepaguky). Poccuiickue
IIEHCUOHEPhI B CPEIHEM ITOJIy4alOT
Jmirb 30% Ot yTpauyeHHOTOo 3apa-
00TKa. DTO ONMH U3 CAMbIX HU3KUX
noKasarejieii B MUpE.
BropoueMm, ecTh CTpaHBbl, Ie
nmeHcuu HeT BoooOie. B Kurae eé

HT0B POCCHAHAM

APIITE 50 JIET {
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ABE NEHCUN?

TIATSIT JIIITL TOCCITY>KAIIIM 1 pa-
OOTHUKAM ITPOMBILIJIEHHOT'O ITPO-
M3BOJCTBA. 3aHSTHIC B CEIBCKOM
XO3SMCTBE IIEHCHUIO HE MOJIyJaloT, a
TaKoOBbIX 65-70% HaceneHusl. AHa-
JIOTUYHASI CUTYyallusI XapaKTepHa
st Uanuu v ctpad Asun, Adpu-
ku u KOxHOIt AMepuku (TIpaBia,
OHa HauuMHaeT MeHsTbcs). Her
neHcuit B Mpake, B 'oHmypace nx
nonyvarot 4% noxwibix, B Hure-
puu u Tanzanun - 5%.

IIpaBUTENbCTBO X0UYeT 3a-
CTaBUTb HaC MEPEYUCTATD U3
3apmnarst 1% (moroM 60nb-
uIe) B YaCTHbIE MEHCUOHHbLIE
tdoxabt. Korpa sBepyT nobop?

0. CmonbHUKOB, Kanyra

Hdo6poBob-
Hasi HaKOIU-
TeJIbHas TICHCUS
MOXeT 3apabo-
TaTh ¢ 1 sTHBaps
2019 r. «Jlaxe

\ ecau e€ BBEOyT,
IIIAaHCOB y He€ HeT, - cunuTaeT EB-
reHuit FOHTMAXEP, . 3. H.,
3amaupekTopa UMBDMO. - Kor-
J1a YeJ0BEK YBUAUT B 3apILIaTHOMU
BEIOMOCTHU, UTO M3 €ro J0Xoaa
3a0UparoT He TOoJBbKO 13% 1omo-
XOIHOTO Hajiora, a emé 1%, oH
cripocurt: «Kyma?» Jlymaro, 1mo-
napJjsitoliee 00JbIIMHCTBO MO-
o0exut B IleHCMOHHBIN GOHI 1
HamuueT 3asiBJeHue 00 oTKa3se.
Jlroou He 3aXOTST paccTaBaThCsS
CO CBOMIMM JIE€HbIaMM ceiiyac u

AHTUPOCCUNCKUE HACTPOE-
HUS, BOSHUKAIOLWME CEWYAC B
CTPAHAX, KOTOPbIE BO BPEMEHA
CCCP BblJI HALULUMHU COIO3HbI-
MW PECNYBJIUKAMMU, BOJIBHO
BOCMPUHUMAIOTCSA XUTENSIMU
POCCHUMN. 4YTO C ITUM AENATL?
MOXHO Jin NOBOPOTb TAKUE
TEHAEHUWN?

bopombca ¢

KOHKpemHbLMU
nposeAeHUAMU
= ¥ | 6bimoeoil u 2o-
- cyodapcmeeHHol

=
‘ ! pycopobuu uau
= awmupocculiic-

KOIl noaumuku 6 cmpanax 6v.6-
weeo CCCP becnepchexkmuéHno,
cuumaem audep JUIIIP Baadumup
JKHUPHHOBCKHH. Y écex smux
nposeaerull ecmos 00Ha 00uas nep-
80NpUMUHA - C Hell U HA0o eecmu
b60pb0y.

BCE PEBOJIIOLLUMU -
«OPAH)XEBBbIE»

- B HexoTophIX cCTpaHax, KOTO-
pbIe paHbIIe OBIJIA COBETCKUMU
pecryoIuKaMHu, Tellepb paciBe-
na pycogobusi. [Tocmotpute, yto
HAITMCaHO B X YYEOHUKAX UCTO-
PUU: PYCCKUE - 9TO OKKYIIAHThI 1
SKCITIyaTaTophl. beccMbIcIeHHO
OOBSACHATD, YTO PYCCKUE MTOCTPO-
WJIN UM BCIO TIPOMBIIIIJICHHOCTb,
YTO PYCCKME JATU UM KYJIBTYypYy 1
TOCYIapCTBEHHOCTb.

MbI B mapTUM yBEPEHBI: TIOKA
He BbIJICUUM IEPBONPUUYUHY -
HWYETO He NOObEMCH. A OHA - B
peBomounu. JIrobast peBoIIOLMS
Hec€T Poccun ToabKo Bpen! DTo
HY>KHO MPU3HATh pa3 U HaBCera.

To, 9TO TPOMCXOIMIIO B HAIIIECH
CTpaHe B HayaJie MPOIIJIOTO BeKa,

B KAKUX CTPAHAX NEHCUOHEPbI BOTAYE?

l30 neHcus B % OT 3apnnartbl
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Nudorpacduka Mapun KTEMEHTBEBOW

KIaTh, YTO OHU YTO-TO MOJy4yaT
yepe3 30-40 net. Kctatu, MHOTHE
3a0bLIM, YTO 1% MBI yXe IU1aTh-
s u3 3apriatel B [IOP (momu-
MO TOTO, YTO OTUYHUCJISIT paboTO-
JaTesib), a cTaBKa MOJ0XOAHOI0
Hastora 6bu1a 12%. IloToMm BBEIN
TUIOCKYIO LKAy HaJIOroo0J10XKe-
HUS, TTOJOXOIHBII HAJIOT TTOTJIO-
TUJI IEHCUOHHBIN B3HOC U BBIPOC
10 13%. Torpa ObL1a gomylleHa
cepbe3Has omunoka. CTpaxoBoii
B3HOC 1% mOJIKeH ObLI BEPHYThCS
JIIONSM B BUIE UX OyIyIIeH TIeH-
cuu. A HaJIor NouéEa B OOt
OIOIKETHBIN KOTEI...»

Pa6orana B KaHuenapuax
TOPCYAA U MPOKYPaTypPbl, MO-
ny4ana Komemku, Hajeanachb
3apaboTaTb ABOWHYIO0 MEHCUIO.

HAUWOHAJIbHAS NMOJIUTUKA BOJIBLWUEBUKOB NMPUBEJIA K PA3SBANTY CCCP

B pesynbTare monyuaio crpa-
XOBY10 - 14,7 ThiC. py6. [loue-
MY MHe He IUIaTAT «ABOUHYI0»
TEHCUIO0, A JeTIyTaTbl U YMHOB-
HUKU MONYYaloT cpa3y ABe -
IO BBHIC/IYTE U CTPAXOBY10?

P. H. JleBuHa, Bepack

- JeticTBUTENbHO, (hemepasib-
HbIE TOCCIIy>Kallle UMEIOT TTPaBo
Ha OOJHOBPEMEHHOE IOJyJYeHMe
«IBOMHOI» TIEHCUU - 3@ BBICIYTY
JIET U IOJTU CTPAXOBOM MO CTApOCTH
(P3 «O rocynapcTBEeHHOM TIEHCH -
OHHOM obecrieyeHn” B PD»). D10
TIEITyTaThl, pAOOTHUKM (Denepab-
HBIX MUHHUCTEPCTB W BEIOMCTB,
COTPYIHUKH CYIOB, Ka3HAYEIICTB
u ap. Ceifyac TaKOBBIX, 110 TaHHBIM
Poccrara, moutn 40 ThIC. YeJTOBEK,
- rooput Cseriana COJIOMA-

TUHA, agBokart
KOJIJIETUH a]IBO-
kaToB «IIpaBo-
BOMl COBETHHMK».
- Ckopee Bcero,

BaM Ha3Ha4YMWJIn

f "‘-'.._ o
'I b AT «IBOVIHYIO» TI€H-

CHIO (3a BBICIYTY M YacTb CTpaxo-
BOI1), HO OHA OKa3aJach MECHBIIIE
YICTO CTPAXOBOI, TTO3TOMY IIO 3a-
KOHY BBIOpaJIv OOJTBIITYI0. DTO pac-
MpoCTpaHEHHA TTpodJIeMa ITeHCU -
OHEpOB, KOTOPHIE Ha TOCCITyKOe
TTOJTy4YaIv KOTIEUKY 1 3apadoTain
MaJICHbKYIO TIEHCHUIO 3a BBICIYTY
snet. KoHneuHo, y denaepajibHbIX
TOCCITY>KaIIUX C X BHICOKUMU OK-
JIamaMy COBCEM IpyTast CUTYalls.
Ecnu unnoBHuK nosyyaet 100-150
ThIC. pyO. (Mo Poccrary, cpenHe-
MeCsSYHasl 3apIuTaTa roCCIysKaImx
B 2015 r. 66112 96,5 THIC. PYO.), OH
MOXeT 3apabO0TaTh IIEHCHUIO IT0 BbI-
cayre 1o 75% ot 3TOTO OKJama u
TIOJIYYUTh CIIE JOJTFO CTPAXOBOIA.
IMpaBnoa, Ha nHsax aenyraTthl []]
MIPUHSIINA 3aKOH O ITOBBIIICHUN
TMEHCMOHHOTO BO3pacTa Uil ToC-
cayxamumx. K 2032 r. y xxeHIuH
OH COCTaBUT 63 roaa, y My>KUuH -
65 net. I MUHNMAJTGHBIN CTaXK TS
MTOJIyICHMST TICHCUM TI0 BBICTYTE
oyner 20 neT, a He 15, Kak ceituac.
YuuTeiBast BEICOKUIA YPOBEHbB 3a-
pIUiaT U MIEHCUT YUHOBHUKOB, He
3Halo, OyJIET JIM 3TO BLITOAHO 0101~
xkeTy. CKopee 3TO «3BOHOK» O TOM,
YTO ITIEHCUOHHBII BO3pacT OymeT
ITOBBIIIIEH TSI BCEX POCCUSH.

i\ 1
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TaTtbsiHa
BOrAAHOBA

LA

BbIBMPAEM POCCMIO!

Hoém Moumeumaﬂ xamnanus - om Poccuu ompuiearom 6btewue COIO3HbBle pecnyONUKU.

dorto Peiitep

OBLIIO TAKOM XK€ «OpaHXKeBOW» pe-
BOJIIOLIMEN, KOTOPYIO MBI HE XO-
TUM IOMYCTUTBL CETOTHS. TOUHO
TaK Xe BCe COOBITUS OPraHU30-
BBIBAJIM TOPCTKM JIIOAEIH HA MHOC-
TpaHHBIE CPEACTBA.

3ayeM SIMOHCKUIA TOCOJI MO/ -
JIep>KUBaJI IeHbIaM1 YYaCTHUKOB
MepBoit pycckoit pesostonnu 1905
roga? 3aueM Io3xKe HeMIIbl CHA0-
nunu neHsramu Jlenuna? OxHu
3HaJIA, KOMY TUIaTUTh.

O060 BcéM TOBOPUT ero (ppa3sa,
KOTOpPYIO, 1O CBUAETEIbCTBAM
oueBUALEB, JICHUH NpPOU3HEC B
OJHOM U3 pa3roBOpPOB, - MOJI, Ha
Poccuro emy HarieBaTh, IIOTOMY
YTO OH O0JbllIEBUK. BoJibllIe BUKM
MPUCBOMIN cebe MpaBoO YHUUTO-
XUTh cTapyro Poccuto u co3nath

HOBYIO. A HeMIIbl (hbaKTUUYECKU
«KYIUJIW» Y HUX TMO30PHBII IS
cTpaHbl bpecTckuii Mup.

OTU cBeleHus OOJIbLIE HE CO-
CTaBJISIOT HUKAaKoM TaiiHbl. M Tem
He MeHee y Hac 0 CHUX MOop Ha-
XOOATCS T€, KTO BUJIUT IUIIOCHI B
paszBanie Poccuiickoii umMnepuu u
OKTSI0pbCKOM OOBIIEBUCTCKOM
rnepeBopoTe.

MEYTbI 3
HEQOEPOXENATENEA

ITopa npeaMeTHO OLIEHUTh UTO-
T'M CBep>KeHMsTI MoHapxuu B Poc-
cuM B Havasie XX BeKa. DTU UTOTU
CBOJISITCS TIPEXIIE BCETO K pa3Bajy
CTpaHblI.

Pazymeercst, pa3BaiuTh UMIIe-

puIo MeduTajld BHEIITHUE Bparu,
KaK MeYTaloT U ceromgHs. Hemirnr
TMTOMOTIJIU OOJIBbILIEBU -
KaM, 4TOOBI OTTSITATh
ITOTOM KYCOK OT CTpa-
HBI. A CETOIHS UX POJIb
WUTPAIOT aMepPUKaHIIbI
- TOXE 3HAIOT, KOMY
miatuth. Uaér mour-
Helilmag KaMITaHUS
o oTpuiBy oT Poccun
OBIBITMX COIO3HBIX
pecnyonuk. CIHIA
MOIKAPMJIMBAIOT MX
MPaBUTEJBCTBA, OIIITO-
sunmio. Ho maBaiiTe B3IJIIHEM B
KOpPEHB: KTO BOOOIIE CO3Ial 3TH
pecItyOIMKY 1 HaJe I UX BCEMU
aTpuOyTaMM TOCYIapCTBEHHOCTH?
OTtBeT - OOJIbILIEBUKU.

HECET

«JIOBAS
PEBOJIIOLINS

BPE/».

IIpo CranuHa ceiiyac roBo-
pAT, 4TO OH B oTimuue ot Jle-
HMHaA «IIOAHUMAaJ CTpaHy». Jla
CranuH cuenaji To, YTO ObLJIO ObI
COBepIIIEHO U 0e3 Hero, 1 BooO111e
6e3 6osblIeBUKOB! YacTUYHO OH
BOILTOTWJI B XKU3HB ITPOeKTHI CTO-
JIBITTMHA, TIPEXKIIE BCETO - UHIYCT-
puamm3annio. Ho xaxkoii meHoii?
YHMUTOXWI OTPOMHYIO YacTh Ha-
ceneHust! CKoOJIbKO JitoAei mora-
JIM TIOJ, KaTOK peripeccuii! To ecThb
4yTo aenanu 6oabeBuku? OHU
caMM co3maBalii cebe Bparos, a
ITOTOM caxkaJll MX W pacCTpen-
BaJIH.

Ho BepHEMcs K HemaBHell
HaIllell UICTOPUU - K COOBITUSIM,
KOTOpbIe MHOTHE U3 HAac XOPO-
o moMHST. KTo Xe BUHOBEH B
pa3Bane CCCP? Jla, aTo Oblia
rnob6anbHasg 3agada CIIA, Ho ne-
pPECTPOMKY-TO Hayajla BepXyIlIKa
TOW camMoOii mapTuu,
KOTOpasi CoBepIINIa
peBoJironuio B 1917
romy!

IMo3uuus Jlenuna
MOHSITHA: €My ObLIO
HarieBaTh Ha Poccuto
- BaxXHee YCTPOUTh
MHPOBYIO PEBOJIIO-
A0, UCITOJIh30BaTh
Poccuto kak «roruim-
BO» IJISI «<MUPOBOTO
rmoxapa». Ho eciy Ml
CEroHs XOTUM COXPaHUTb CBOIO
CTpaHy, TO Haa0 BbIOUpaTh: Poc-
CHSI WUIM PEBOJIIOIIMSI.

JIATIP Beibupaet Poccuto!

3anucan AmuTtpuit POMAHOB
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BbiBPATbC

HDKOHOMMUKA
CtpouTb - 1 XUTb!

EneHa UBAHKUHA,
AupexTop
WHcTutyTa
0TPacnesoro
MeHemKMeHTa
PAHXuIC

BbITALMWB NIOAENA U3 BAPA-
KOB, Mbl CMOXXEM BbITAHYTb
M 9KOHOMMUKY U3 KPUSUCA
- CTPOUTENBCTBO AOJIXXHO
CTATb O4HUM U3 NOKOMOTHU-
BOB 9KOHOMUKH. O6 3TOM LUJA
PEYb HA HEQABHEM 3ACEOAHUM
FOCCOBETA Pd, NOCBALWEHHOM
MHOXXECTBEHHbIM NMPOBNEMAM
CTPOMTEJNIbHO OTPACJIM.

ABE CTOPOHDI
KPU3UCA

HbiHelIHU T 5KOHOMUYECKU A
KPU3UC - OCOOEHHO TSIXKEJIBIN.
PesepBol o151 pazBuTus ucuep-
nmaHbl, BepBbie ¢ 1990-x rr.B
2015-M HavyanM coKpallaThbCs
peajbHble TOXO/bl HACEIECHMUSI.
Yuminu ¢ peiHKa 45 KPYMHBIX
CTPOUTEIbHBIX KOMIAHUMI, UX

COTPYIHUKM OCTAJIMCh Oe3pa-
OOTHBIMU.

Ho B xaxxmom Kpusuce ecTh
U TOJIOXUTEIbHAS CTOPOHA: OH
OUYUIIAET PBIHOK - BBIKMBAIOT
CUJIbHEW e NpeanpusaTus u
OTpACJIH, MOSBISIOTCS HOBEIC.
Kpu3suc o3mopaBianBaeT u CTpo-
UTEJIbHBIN Ou3Hec. B yacTHocTH,
KOMITaHWY HAYMHAIOT CTPOUTH
noMa dKOHoOMKJjaacca. Tak, B
2015 r. Takue moMa COCTaBUJIU
90% wnoBoctpoek. IIpu 3tom
OM3HeC HauMHaeT paboTaTh ITO-
eBpOTIeNICKM - C peHTabeIbHOC-
ThI0 HE 300%, a 10-15%, cHuxa-
10TCS LIeHbl. UMEHHO XUINIIHOE
CTPOUTENBCTBO MOXET CTaTh TEM
JIIBUTATEJIEM, KOTOPHII BHITAIIIUT
poccuiicKyo 3KoHOMUKY. Ho,
YTOOBI 3TOT AHTUKPU3UCHBIN JI0-
KOMOTUB 3apaboTajl Ha MOJHYIO
MOIIIHOCTb, HYKHO BBITIOJTHUTH
HECKOJbKO YCIOBUM.

BAHKU-
POCTOBLLUKHU

IIpexnae Bcero - usme-
HUTH OAHKOBCKYIO CUCTE-
My. MHorue poccuiickue
0aHKU - HACTOSIIIUE POC-
TOBIIUYECKHUE KOHTOPHI, KOTO-
pBIe XXKMBYT Ha OTPOMHYIO Pa3HM-
Iy MEXIy CTaBKaMU IT0 KpeIuTaM
W IeIOo3UTaM M TPaTdaT €€ Ha
BaJIOTHBIC CHEKYISIIUU. 3a-
nagHbie 6aHKU MO3BOJISIIOT cebe
3apabatbiBath 1-1,5%, a HaLIUM
u 7-10% wmano. IIpu Takux yc-

«HWYErO HE BYAET: HU KMHO, HU
TEATPA, HW KHUT, HU FASET - O4HO
CMNJIOWHOE TENEBUAEHME», - YT-
BEP)XAAN FrEPOI ®UNIbMA «MOC-
KBA CJIE3AM HE BEPUT». HO TE-
NEBUAEHME YXE HACTOPO)XXEHO
CHW)XEHWEM 3PUTENbCKOM AYAM-
TOPWM, A TEATP, KWHO U FA3ETbI
No-MPEXHEMY XWBbI. YTO BYLET
OANBLLE C MEYATHOM NPECCOMN?

DTO 00CcyXIaau y4aCTHUKU
TIEPBOTO MEXTYHAPOIHOTO MPecc-
CaMMUTa, KOTOPBII OPraHU30BATA
Accotmanysi KOMMYHUKAITMOHHBIX
areHTcTB, bropo TMpaxHoro ayaura
ABC u Coto3 uznareneit (TITIT)
npu nopaepxke PenepaibHOTO
areHTCTBA I10 MeYaT 1 MaCCOBBIM
KOMMYHUKAIIUSIM.

XopoHuts neyatHoie CMMU pa-
HO - TAKOBO OBLIO BCeoOIIiee MHe-
HUe. DKCNepThl U3AATEIbCKOTO

JIOBU -
ax 80%
poccu-
SIH HUKOT-
la HE CMOTYT
MO3BOJIUThL cebe Ky-
MMUTh KBAPTUPY I10 PhI-
HOUYHOH IeHe - Jaxe
C TTIOMOIIbIO UTIOTEKHU.
HyxXHo cHUXaTb
MPOLIEHT, CO31aBaTh
npyrue opMbI Kpeau-
TOBAHUS - CTPOUTETb-
Hble cOEpPKACCHI U XU~
JINIITHO-CTPOUTEIbHBIE
KOOMepaTuBbl. A OaHKU
HeOoOXOIMMO pasJe-
JINTh Ha KaTeropuu. B
IPYTUX CTpaHax Te U3
HUX, YTO BbIAAIOT TOT-
peduTeNbcKIe Kpenn-
ThbI, HE MOTYT pa-

L

00TaTh C UTIOTEKOM. A UTIOTEUHbIE
0aHKM He UMEIOT MpaBa BKJIAIbI-
BaThCsl B PUCKOBAHHBIE OTIEPALINH,
Urpath Ha OUpKe, UM pa3pelieHo

HMHBECTUPOBATh CPEICTBA JIUILb B
HaIEXHYIO HEIBUXXMMOCTb U TO-
CyIapCTBEHHBIC IIEHHBIC OyMarmu.
DTu 1LeHHble Oymaru B Poccun

KAK PASBUBATbCH NMPECCE?

-
| HEOOXOIMMO CO30aBaTh.

| YT0OBI HE CTPOUTH
| JloMa, KOTOPbIe HUKTO
3 HE 3aX0YEeT IOKY-
naTth, Hy>XHO ILja-
HUPOBATh U BECTHU
A" 3acTpoiiky BMecTe
Y& ¢ rpagoctpourensi-
MU, apXUTEKTOpa-
MU, PUEITOPAMHU.
wg 1Ipu oTOM OT 40
e A0 60% mpoek-
TOB HEOOXOIUMO
oTIaBaTh IO
MaJO3TaXHOE
CTPOUTENBCTBO.
Y Hac xe no04gT
BBICOTKH, BEIb
3apaboTaThb IeHb-
I JIETYE BCETO
Ha MHOTO3TaXKe:
ce0ecCTOUMOCTD
KBaApaTHOrO METpa B
TaKOM JOM€ HE IIPEBbI-
mraet 30 ThIC. py0. maxe
B Mockse.

A0XO0Abl -
HAPOAY!

Kpowme Toro, cieny-
eT pa3BUBATh Herocymap-
CTBEHHBIE IEHCUOHHBIE (POHIBI
W CTpaxXxOBble KOMITAaHUU. DTO
€eIUHCTBEHHbIE MCTOYHUKMU
IJTMHHBIX TEHET JIJIs1 5)KOHOMUKH.
ITo cTpaxoBaHUIO XU3HU CETO/ -
Hs MBI 3aHMMaeM 78-e MecTo B
mupe u3 79.
HyxHo cokpaiaTh rocynapc-

1 I
AR -__

CKYX KOTTELEH IPOTAT B COYH C AVKILHORA
BAPAKOB

_ ‘x =)

TBEHHOE (pMHAHCUPOBAHUE B
9KOHOMMKE - BCE OJIXKHO AeaTh-
cs 3a CYET TOCYyJapCTBEHHO-Yac-
THoro naptHépctBa. Hampumep,
Ha CTpoUTeNbCTBE Hopor 10 80%
CPEINCTB, BbIIEJEHHBIX TOCYAapC-
TBOM, Pa3BOPOBBIBAIOT. 3a4eM ke
TPATUTh TAKWE JEHBI'W BITYCTYIO?

30 ThIC. PYB.

- CEBECTOMMOCTb
1 KB. METPA
B MHOIO3TAXKE.

Haxownelr, Hy>XHO ITOBBIIIATh
JIOXOJIbI HaceJIeHUs. DTOTO MOX-
HO IOCTHYbh C ITIOMOIIBIO pocTa
MPOU3BOIUTEIBHOCTU Tpyla
M TEXHUYECKOTOo IIporpecca.
Heob6xogumMo 60poThcsd ¢ He-
paBeHCTBOM JI0X0moB. Henb3s
MJIATUTh 27 MIIH JOJUI. B TOJ
PYKOBOJIUTEJIO €CTeCTBEHHOM
MOHOIIOJIUM, K TOMY Xe€ To-
cyldapcTBeHHOI. Beab Ha aTu
IEHbI'W MOXHO COOepXaTh TPU
ryoepHuu! Moyionéxs Ha0 BOC-
MMUTBIBATh TaK, YTOOBI €3IUTh Ha
CIIMIIIKOM JJOPOTOM aBTOMOOMJIE
WM KUTh BO IBOPIIE, TaXKe eCIIN
Thl MUJIJIMOHEDP, CYUTAIOCH HE-
MPUIUYHBIM, TOCTOWHBIM JTUIIb
0aHOUTOB WJIN IIIYTOB.

®oro Fotolia/PhotoXPress.ru

NPODPECCUOHANNIU3M BHE KPU3SUCA

Jieja yBepEeHBbI:
HYXHO IIPOCTO
YYUTHIBATH HbI-
b HELIHNE YCIOBUS
{ B PEHAKILIMOHHOM
. nomutuke. Tak,
A W Pycian HOBU-
KOB, reHaupeKkTop u3aaTeabcKoro
JIoMa «AprymeHTbI U (hakTbl», TymMa-
eT, YTo MpodeccuoHaabHas Xyp-
HaJTMCTCKasl KOMaH/Ia, CITOCOOHAasT
rpaMOTHO OTOMpaTh MHMOpMa-
L1110, IPOBEPSITh €€ TOCTOBEPHOCTh
1 CO3MaBaTh KAYECTBEHHBIN, MHTE-
PECHBII KOHTEHT, MOKET yAepKaTh
YUTATEIbCKYIO ayauTopuio. M 6e3
JIOXOJIOB TaKUe U3JaHMSI HEe OCTa-
HyTCsI, TIOTOMY YTO peKjIama UIET
TyAa, Tae SKCKIIO3UB.

Sl yacro cabiy ¢pa3zy: «Ile-
yaTHas Ipecca ymepiaa». OHa MeHST
OYCHb YIUBJISIET, IOTOMY YTO 3TO
HenpaBaa. Mbl o6cyxxaaeM, Kak

WHIYCTPHSI 3aHOBO OT-
A
P-:

KpbIBaeT M MepecTpa-
UBaeT ce0s1, CTaaKBa-
SICh CO CJIOKHOCTSIMU 1
HCTIBITAHUSIMU» , - TIOMI -
tBepaun Kpuc JIBIO-
BJIVIMH, npe3uaeHT
FIPP - Mexnynapon-
HO# denepanum xKyp-
HAJILHOM MPeCChI.

J1J1s1 pbIHKA ITPECCHI,
o ciaoBaM Baaammm-
pa TPUTOPBEBA,
3ampyKoBoauTeis PenepaabHOro
areHTCTBA MO MEeYaTH U MACCOBBIM

NOET

NMPAKTUKA NOKA3ANA: OAXE
B YCNOBUAX HU3KUX LLEH HA
HE®Tb NPU FPAMOTHOM NOA-
XOAE MOXHO HE NPOCTO HA-
PALLUBATb NOKA3ATEJNIN, HO U
PA3BUBATbCS. N0 KPAWHE ME-
PE «POCHE®DTHU» 3TO YOAETCS.

Cyns 1o oT4€TY KOMITAHUU 3a
1-i kBapTan 2016 1., 06BEMBI 10-
ObIuM pacTyT. B cpenHem B cyTKu
noobiBaeTes 5,21 MiH Gappeneit
HedTSIHOTO KBUBaJIEHTa, YTO
MpPEeBbIIAET MPOILIOTOAHUE M0~
KazaTenu Ha 2,5%. JloGbiua rasza
B 1-M KBapraje 3Toro roma no-
cturia 16,72 muipa Ky6. M, 4TO Ha
6% 0oibliie, YeM B aHAJIOTMYHBII
nepuon 2015 r. Eciiu cpaBHUBATH
IOKAa3aTeJIM 110 00bEMaM SKCILTY-
aTallMUOHHOTO OYpeHUsl, TO yBe-
JmyeHne oOyaet yxe Ha 52%. s

PEKJTAMA

TYOA, TOE
IKCKJO3VB.

KOMMYHHKAIIMSM, HaCTYTIMJ BaX-
HbI 3Tan. Heobxonuma KoHCO-
JIMAAUs U30aTEeIbCKUX TOMOB U
KOMMYHUKALUMOHHBIX ar€HTCTB.
Anekceii BOJIUH,
) 3aMIJ1aBbl MI/IHUKOM-
CBSI3H, TJIAaBHOM 3a-
Jadeil MUHUCTEPCTBA
cuutaetr OOpbOy 3a
paclupeHre BO3MOX-
HOCTEeI peKJIaMHOTO
poiHKa: «B ycnoBusx
CepbE3HBIX SKOHOMMU -
YECKUX TPYAHOCTEM
Y 3HAYUTEJIbLHOTO CO-
KpalleHUus: o0bEMOB
peKyiamMbl Mbl TTOHU-
MaeM, YTO HMKaKOTO APYIroro
NYTU IJIS1 PAa3BUTUSL POCCUMCKOM

MeIVauHAYCTPUHU, KPOME KaK JIM-
Oepan3alvy peKJIaMHOTO PhIHKA,
KOTODBI OBbLIT YpE3MEPHO 3aKaT B
TOCJIeTHUE TOJ/Ibl, HET U OBITh HE
MOXET».

Hccnenosanua TNS Poccust,
KoTtopbie mpuBET Muxania PAUB-
MAH, nupekTop no MyabTUMeIUA
KOMTIaHUU, TOBOPSIT O TOM, YTO
peKJIaMy B TIpecce JIOAU He Mpoc-
TO 3aMeYaloT, a TOBEPSIIOT eif: TI0
YPOBHIO IOBepHs y He€ 3-e MeCTO
rnocjie «Hapyxku». CBoU Jydiiue
MPOEKThl PEKIIAMHBIX KaMITaHUI
MpeacTaBUIN U30aTeIbCKUE 10-
Ma U areHTCTBa - «ApPryMEHThI
u akTtbl», «bypna», «BeyepHsis
MockBa», «KommepcaHTb» U 1Ip.

Mapus BEJIAEBA

noAPOBHOCTH

«DPOPMYJIA «<POCHE®TU» PABOTAET

cpaBHenus: y JJYKOWJIa onn
ynanu Ha 35%, a y «['az3mpom-
HebTU» YBEJIUYWIKCH JUIIb Ha
2,8%. ITomumo 3TOTO0, HEDTIHAS
KOMITaHUSI HapacTuja BBIITYCK
OeH3MHA 1 TU3eJIbHOrO TOTIMBA
kiacca EBpo-5. Ha ¢onHe pocra
JTOOBIYY KOMITAHUST OCYIIICCTBIISI-
eT caMylo MacIlITaOHYO B OTpaciiu
MporpaMMy MoJIepHU3auu Hed-
TeriepepadaThHIBAIOIINX 3aBOIOB:
COBOKYITHbI€ MHBECTULIMU Mpe-
BBILIAIOT | TpJIH pyo.

B o6sacTu TeXHOIOTUYECKU
CIIOXHBIX TIPOEKTOB TI0 JOOBIYE
TPYAHOM3BJICKACMbIX 3aI1acoB 9Ta
HedTSIHAsT KOMITAaHUS JaBHO yKe
crejiaa CTaBKy Ha CO3IaHMe ImapT-

HEPCTB C MHOCTPAHHBIMHU KOJUIE-
ramMu, KOTopble 00agaroT HEOO-
XOJMMBIM OITBITOM Y HaBbIKAMMU.
Spkuii ipuMep - COTPYTHUIECTBO
C HOPBEXKCKMM KOHIIEpHOM Statoil.
B pamkax pa3BUTHSI COTpyTHUYC-
CTBa CO CBOMMM KJTFOUEBBIMU TTapT-
HEépaMu HedTsAHAasT KOMIIaHUS B
1-it nexame 2016 r. mpoainiaa Ha
2 roga KoHTpakT ¢ Total Ha mo-
CTaBKy He(TU 0 He(TEIIPOBOILY
«/Ipyx06a» B I'epmaHuIO, a TaKKe
C MoJIbCKOM KoMnaHuel Lotos mo
noctaBkaM Ha [ manbckuit HI13
(IMonbia) no koHua 2017 r. bosb-
1IIy10 POJIb B CTPATErMIeCKOM pa3-
BUTUY KOMITAHUH MOTYT CHITPaTh
«ITPOPBIBHbBIE CAEIIKI», 3aKITIOUEH-

HbIe B MapTe 2016 T. ¢ THOWIACKH-
MU MMapTHEPAMU.

BAPPEJIEN - OBbEM
JOBbIYY B CYTKW.

Boo0111ie 3T0 OTKpBITOE aK1no-
HepHoe OOIIECTBO, KaK OTMEUaloT
aHAIUTUKUA HEPTSIHOTO PHIHKA,
BCE€ yallle BBICTYIIAeT B POJIM UH-
Terpatopa EBpomnbl U A3uu, 4TO
0COOEHHO BaXKHO B CETOIHSIITHEN

MeXayHapoaHoi cutyauuu. [Tapr-
HEPCTBO C KPYITHBIMU HE(PTSTHBIMU
KOMITAaHUSIMU CTaJIO BO3MOXKHBIM
OJraromapst BBICOKOMY TEXHOJIOTH-
YEeCKOMY YPOBHIO B BOIIPOCax 10-

ObIuM U NepepabOTKU HEDTU.
Dkenepthl B objactu TOK 3a-
TOBOPWJIM 1aKe O CYIIECTBOBAHUU
«topmynbl «PocHedTn», mo3so-
JISIIOLIEN €/ N1EMOHCTPUPOBATH
3HAYUTEJIbHBIC YCIIEXH B TIEPUO
HU3KOM LIEHOBOU KOHBIOHKTYPHI.
A mnpe3ugeHT komnanum Hropsn
CEUYUMH B o6palieHU K aklu-
OHEepaM 3asiBWJI, YTO UM yIaJoCh
CIIPABUTHCS C «UACATbHBIM ILITOP-

MOM>» Ha MUPOBBIX PBIHKAX.
MBaH JIOBOB
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[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN

[XKANOBHAS KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCHNOPT

NPUTOPMO3U, NPUTOPMO3M...

B [MoamockoBbe
N3MepsIoT
CpenHiolo
CKOPOCTb.
[TPUCTPYHUT K
9TO FOHLLNKOB?

MAKCUMANBbHBIH
WTPA® 3A NPEBbI-

IWWEHUE CKOPOCTH -

5 TbIC. PYE. HO ECJIU

Bbl MPUBbLIKJWN NE-

TATb 0 AAYM EbICTPEE BETPA,
TO NOE34KA BHE NMPABMJI, HA-
NPUMEP, NO CUM®DEPOMNOJb-
CKOMY LUOCCE OBOMAETCS BAM
B 20 TbIC. PYE. Bbl CIPOCHUTE:
KAK? A HA KAXAOro AUXAYA
HAMAETCS YNPABA C MOMOLLbIO
XUTPOMN TEXHUKM.

PEXUM
COBJIIOAAEM?

Ha ceromuaammii neHb B 00-
nactu npenctByroT 50 kamep,
CITOCOOHBIX OTCJIETUTH CPEAHIO0
CKOpPOCTb aBTOMOOWUIIS (cM. UH-
goepaghuxy). Ix Havyamm BelaTh
¢ Hos1Ops 2015 r., u ceifyac - ¢
HayvajJoM caJ0BO-OTOPOIHOTO
Ce30Ha - OHU JOKAa3bIBAIOT CBOIO
3(pHEKTUBHOCTb KaXXAbIi TeHb.
B wacTtHOCTH, Ha BHINICYIIOMSI-
HyToM Cumdepornoabckom 1.
«ACTpebuTeneri» BCE MEHBIIE U
MeHblIe. «BonuTenu BhIHYXIe-
HBI HE IIPOCTO IPUTOPMAaKUBATh
rnepes ONMHOYHBIMU pyOexKaMu
KOHTPOJISI, a cOOJIIOaTh pa3-

PELIEHHBIN CKO-

POCTHOI pexXum

Ha IUIUTEJIbHOM

MaplIipyTe clie-

- ITOBaHUSI, YTO

2 CHUXaeT BEpo-
STHOCTH BO3-

HukHoBeHus A TTII», - moaTBep-
mun «Au®d» ITasenr MUTUH,
npecc-cekperapn Llentpa 6e30-
NACHOCTHU IOPOKHOTO JABUKEHHS
MocKoBcKoii 00aacTi. 30Ha KOH-
TPOJISt MOXET ObITh JJIMHOM BCEro
600 M, a MOXET IOCTUTATh U 5 KM.

> WVHTEPHET-ONPOC

4
KAKYACTO
Bbl E3AUTE HA JAYY
(CBOIO, POAHbIX,
SHAKOMbIX)?

[ T10 BbIXOOHBIM -
42% (918 rosiocos)

[ Hlcam xwBy 3a ropoaom -
28% (609 ronocos)

["Pénko, He nobnto noean-
K1 3a ropog, -
22% (474 ronoca)

[ O6bl4HO NPOBOXY Tam
CBOI OTMYCK -
8% (165 rosnocos)

Bcero ronocos: 2166

[Tonx mpuIies B3SITHI y4aCTKH, KO-
TOpbIE, MO cCTaTUCTUKE ['ocaBTO-
WHCIICKIIUN, TaBHO SIBIISLINCH
CaMbIMM aBapUHBIMU.
KoneuHo, BoguTem He TOTO-
BBI Cpa3y MOMEHSITb CTUJIb CBOETO
TMOBeIeHUST Ha JOpoTe. YTIpsSIM-
11eB MHOT'O Cpeau MOJIb30BaTeIeit
5-KUJIOMETPOBOTO yJacTKa MeX-
ny M-5 «Ypan» u XKykoBcKuM
(1M ¢ ssHBaps 1o anpeb 2016 r.
BhIKcaau 34 ThIC. MTpacdoOB).
Ewmé Gonblie neTyHOB Ha
Tpacce M-3 «Ykpauna» (36
TBIC. «ITMCEM CUYACThsI» C
Hayajia royia) U Ha Tpac-
ce M-5 «Ypan» (47 ThIC.
noctaHoBjeHuUlt). Beero
3a 4 Mecsilia TeKyIIero roaa
KaMepbl nmoiimanu 6osee 176 ThiC.
clIydyaeB, KOTJA CPEOHSIST CKO-
pPOCTb Y JIETKOBYIIEK Oblj1a BbIIIE
pa3pelméHHOl. A Belb el Ha
noporax ITonmockoBbst ecth 200
KOMIIJIEKCOB, KOTOPBIE pabOTaloOT
«I10 CTAapUHKE» U LIETKAIOT BCEX,
KTO HECETCs, HaTlJIeBaB Ha 3HAKU.

50 KAMEP

JIOBAT JINXAYEN
«OCOBbIM»
METOJOM.

B o61iem, ogHa roesnka Ha gauy
0e3 co0MI0aeHUSI CKOPOCTHOTO
pexXuMa - ¥ Balll MOUYTOBBIN SIIINK
OyIeT MOJIOH HENPUSITHON KOp-
peCIOHICHIIUU.

OoNnaATb PEMOHT!

A 49TO XIET aBTOMOOWJINCTOB
B OJvKaiiliye MecsIiibl B MaHe
IOPOXHBIX paboT Ha (heaeparb-
HBIX Tpaccax? He mpocTtosaT nu
OHU BCE€ BBIXOIHBIC B TIPOOKAX,
HabJI0as 3a SHEPTUYHOM pado-
TOM achallbTOYKIAAUNKOB U BO-
nuteneit cnenrpancnopra? I[Mna-
HOB Bellb Ha TEIUIbIN ce30H-2016
ObIJIO MHOTO.

«MpbI mpogokaeM aKTUBHOE
CTPOUTEIBCTBO
IOPOT Ha MpU-
COEIVHEHHBIX
TEPPUTOPUSIX
ropoma, K KOH-
1y 3TOTO rona
NJIaHUpPyeTCHd
3aKOHYUTD IEPBBII 3TAIl PEKOHC-
Tpykuuu Kamyxckoro mocce (9
kM oT MKAJI no CoceHok), -
rooput Mapar XYCHYJUJINH,
3amMecTHUTeJb M3pa MoOCKBBI MO

rAE B ﬂOAMOCKOBbE M3MEPHIOT CPEAHIOIO CKOPOCTb?
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Mo)xauckoe wocce
43-44 km, 113-114 km
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Cumdepononnckoe wocce
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- M-4 «flon» (nnaTHas) |
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M-3 KueBcKoe wocce
43-44 xm, 49-50 km, 78-83 km
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o ce 20-23 km, 28 km, 33-34 km,
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31-32 km

e ST

BOINIPOCAM I'PAI0CTPOUTEILHO¥ MO~
JINTHKH ¥ CTPOHUTEILCTBA. - Taxke
OYyIyT IOCTPOEHBI ABE KPYITHbIC
MarucTpain B mocénke Koxo-
KUHO (0T yJ1. ZKene3HOom0pOoXKHOM
JI0 TpaHuULbl ¢ MOCKOBCKOI 00J1.
¥ oT boposckoro 11. 10 yi. ['opb-
KOTO0).

YTo Kacaercd obJIacTU, TO U
TaM OyIyT TPUBOAUTH B TTOPSIIOK
TPacChl, MOCTBI U K/[I TIepee3bl
(cm. mabauyy). BHUMaTeIbHO
CMOTpPUTE Ha OOBSIBIICHUS Ha I0-
porax M UILMTE IyTH 00be3a.

lanuna
LUEMKWHA

Wndporpaduka 0num ATAHUHOM

PEMOHT, CTPOMKA, PEKOHCTPYKLUS

A-103 (LLénkoBckoe w.): 15-31 km
A-104 (OmuTtpoeckoe ww.): 32, 40, 62-65, 75-82 km
A-105 (nopora k asponopty «lomogenoBo»): 43 km

A-106 (Py6néso-YcneHckoe wi.): 14-22 km
A-109 (UnbuHckoe w.): 0-2 km
M-5 (HoeopsizaHckoe w): 60-81 km
M-7 (FopbkoBckoe wocce): 18-23 km
M-8 (Apocnasckoe Lu.): 40-46 km
M-9 «Bantusi» (HoBopuxckoe . ): 50-82, 103-115 km

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

P-22 «Kacnwii»: 128-160 km
Mo aaHHbIM PocaBTopopa.

KATAPAKTA UJIN TNMAYKOMA?
NMPEAOTBPATUTb U BbIJIEHUTD!

VA KNV H UK A
\/ dokmopa Lllunoeoli

OCHOBHbIE CUMNTOMbI 3AEOJIEBAHUM NMOXO0XMU:
«MEJIEHA» NEPEQ NNMA3AMWU, CHUXXEHUE 3PEHUA

[lnarHo3 noctasneH - 6e3 NaHUKK, BbINONHSAVTE NPeANMCaHNs Bpaya.

Ecnu Bpay pexomeHAyeT onepaumio - peLuaiite BONpoc onepaTmeHO B «KnnmHuke
npoktopa LLinnogoii», rae BbICOKOKBaNnUuUUUPOBAHHbIE CNELMANNCTbI TOMOraioT
nauueHTam ¢ KaTapakToi, MaykoMoii, NaToiornein ceT4aTku U CTEKNOBUSHOIO
Tena, Bek, opOMTbI rasa, NPOBOAAT KOPPEKLMIO 3PEHUS.

Knunuka aensietcs opransmonornieckum pedepeHTHbIM LLeHTPOM HEMEeLKMX
TexHonoruii Carl Zeiss.

Jlyywee HemeLKkoe 060pyAOBaHNE U COBPEMEHHBIE TEXHOJIOrMM NO3BONSIOT
CTaBUTb ANArHO3bl U ONEPUPOBATH C MAaKCUMAaJIbHOW TOYHOCTbIO.

PE3Y/IbTAT - 3A0POBbIE [JTA3A U XXENTAHUE XXUTb NOJTHOM XXU3HbIO!

SAMUCH HA KOHCYJIbTALIMIO B «KJIMHUKY LOKTOPA WKUNOBOM»
Nno TENE®OHY «rOPAYEU JINHUWN>

8 (495) 589-33-65
OTBeThl Ha BONPOCHI Bbl HailpeTe Ha cailte www.doctor-shilova.ru
® . MockBa, JleHMHCKKI npocnekT, A. 123 (M. «TponapeBo»)
® . Mocksa, yn. Jlykuckas, a. 8, kopn. 3 (p-H Hoso-lepeaenknHo, ConHueBo)

® . Hapo-®omunck (MockoBckas 061.), yn. BoiikoBa, g. 3
Jnu. Ne J10-77-01-011393. Peknama
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CTHBI0Nb CT. M. «IPOCIE

(T MUPA» KOTIBIIEBO

Y1 JIMHHY OTHPBIICA 16.05

HEJIEFTAN1IOB HAM HE HALO

IIOAPOBHOCTH

[Oe npsayyTcs
Henerasbl

OT WTPagdoB

M genopraumm?

MOCKBA FrOTOBA NMPEAOCTAB-
JIITb UHOCTPAHLIAM PABOYME
MECTA, U BBAMEH ropop, TPE-
BYET TOJIbKO O4HOrO0 - COB-
NIOAATb POCCUNCKOE 3SAKOHO-
DATENbCTBO. HO 3TO AEJNAIOT
DANEKO HE BCE.

KTO MO 3AKOHY XUTb
HE XOYET?

Haiitu BakaHCHIO B CTOJIMLIE
He nmpobiema, TeM 0ojiee 4ToO B
CTOJIMYHOM MHOTO(DYHKIINO-
HaJIbHOM MUTPAIIMOHHOM IIeH-
Tpe paboTraeT Ompxka Tpyma (Toe
€CThb MpeaJIoKeHUsT Oosiee 2 ThIC.
YaCTHBIX U TOCYIapCTBEHHBIX
npeanpusaTuii). To ecTb UHOCT-
paHeIl MOXeT OBICTPO MPONTH
Meno0caeT0BaHue, I3bIKOBOM K-
3aMeH, 0(DOPMHUTH MATEHT U Cpa3y
MOIBICKATh CE0E «MECTO CITYKOBI».

Ho yacTsb rocreit u3 cocen-
HUX pecny0onuk enet B MockBy
sK0ObI B roctu Ha 90 gHeii, a
IIOTOM OCTAéTCsS B MeraIoJiice
HeJleraabHoO (KTO-TO IMpuodpe-

TaeT TAaKOM CcTaTyC, peIIUB He
MpoJjieBaTh MaTeHT WIK Oyaydyu
YBOJIEHHBIM). TakuX rocteii HaMm
HE HYXXHO - UMEHHO MO3TOMY
B IPOIIIOM TOOY CTOJIMY-
HbIE CyIbl BRIHECH DoJiee
58 ThIC. pelieHU O BbI-
IBOPEHUM HAPYIIUTEJICH 3a
npenenasl P®. Ho mpobiiema B
TOM, UTO HEKOTOPBIC METTOPTU-
POBaHHbIE «3al1IbI» YMYIPSIIOTCS
CHOBa BBexaTh B Poccuro 110 uy-
KUM TOKyMeHTaM. Bel cripocure:
a Ha YTO JXKUBYT TaKue rpaxkmaHe?
Benb nopsimouHslit paboTogarelib
MX TOYHO He HAlMET.

CTONNLBI XAET
CTPOTAA PEBU3NA.

Cys 1o cBoKaM MOCKOBCKOM
TTOJTUIINH, MHOTHE HeJIeTallbl OKa-
3bIBAIOTCSl BTSIHYTBIMU B KPUMU-
HaJl BceX pa3HoBumHOCTeil. Ho
MPaBOOXPaHUTEJIbHbIC OpTaHbI
JIOBSAIT MOAOOHBIX TaCTPOJIEPOB
KaXIbIl I€Hb, TTO3TOMY UCTOPHSI,
Mpou3olieaas Ha XOBaHCKOM
Kknangouie 14 mas, - eTMHAYHBIN
cllyyai.

«Bcero B KOHMINKTE MPUHS -
1 yyacTtue okoJio 200 yejioBex.
BobIIMHCTBO U3 HUX YPOKEHIIBI
Cpenneit Asun u Cesepo-Kas-

Ka3CKOIro0 perMoHa, MUTPAHTHI,
HaHAThIe YaCTHBIM MOPSIIKOM
rpaXkaaHaMu st o0yCTpoiicTBa
MOTHUJI, - TOBOPUT PYKO-
BOJMTEJb Mpecc-

cayxonl I'Y
MBI Poccuun mo
Mockse Codpsas XOTHU-
HA. - Tloctpananu 23 yenoBeka,
Tpoe norudau. Ha ceromHsiii-
HUI IeHb 3aiep>KaHbl U TOCTaB-
JICHBI B OPTaHBl BHYTPEHHUX JICIT
112 yyacTHUKOB MHLMJEHTA.
I1pu paktunoc-
KOMUPOBAHUU
3agepXKaHHBIX
YCTaHOBJICHO,
YTO HEKOTOpPhIE
% 13 HUX 3HAyarT-
Pl Cd 101 IpYTUMU
NMEHaMMU, 12 He umenn IOKY -
MEHTOB, 15 HapyLuWJIu MUTpa-
IIMOHHOE 3aKOHOIATEILCTBOY.

YTO BYAET OAJIbLWIE?

B Tpounxom u HoBomockoBc-
KOM OKpyTax y>Ke YBeJUUYEeH IITaT
ToApa3neIeHnii maTpyIbHO-ITOC-
TOBOI CITY>KOBbI, 78 KitamOouir Me-
ranoyuca (u nopsaka 30 dupm
PUTYadbHBIX YCIIYT) XIET CTPO-
Kaunnass peBU3usl.

YT0 X€ CTajo IMMOBOAOM OJs
CTpeabObl U OECIOPSIAKOB Ha

XOBaHCKOM KJIaJ- &g _—
ouie? ITo onHoil R
U3 BEPCUIi - mepe-
nesl pblHKa, BeIb -
noxopoHHas cdepa

py6. Ha O6parta. Kctatu, UMEHHO

Ha XOBaHCKOM KJIaJ0OulIlle He

Tak JaBHO IBITAJIUCh HE3a-
& KOHHO IpoJaTh MECTO
MOJI CeMeiHOe 3aX0-
pOHEHHUe, U opra-
HU3aTOPBl BTOM
MaxXMHalLUKU yXe
NOJIYYUJIU yC-
JIOBHBIE CPO-
KU.

« ® u -
HaAHCOBBI I
MOTHUB Mpe-
CTYIJIEHUN
paccmaTtpuBa-
eTCs B KauyecT-
B€ OCHOBHO-
ro, - coobuiaer
I'naBHOE cienc-
TBEHHOE yIpaB-
neHnue Cnenc-
TBEHHOTDO
komuteta Poccun

Jleeanvhol pa5OI’nblMH020 2naeHoe - umoowlL npue3- 1o Mockse. - Han

Jcue xomeau mpy()umbc;l 3AdKOHHO.

pacciaeaoBaHUEM

®oto Onyapaa KYAPSABULIKOrO paboTtaroT 40 cie-

nosareyieit u 12

MpUObLIbHASI U MaJlONpo3pay-
Hast. PoIcTBeHHUKaM, IIPpUXO-
JSIIIAM Ha MOTUJIbI, TOCTOSIHHO
IMOCTYTAIOT MPEIT0XKEHUS TKOOBI
OT «IIpeJCTaBUTENICH aIMUHUC-
TpalMu», KOTOpbie HaBSI3bIBa-
IOT YCJIYI'Y 10 «yXOHIy 3a ydac-
TKOM» WJIM 3aKa3y MaMsTHHUKa
y «IpaBWIbHOUN (GupMbl». Hy
a yXX pabouune, KOTOpbie KoIa-
FOT MOTHJIBI, OTKPEITO TPEOYIOT
«HaKMHYTB cBepxy» 1o 500-1000

9KCMEePTOB-KPUMUHAIUCTOB. B
yuce GUrypaHToB fiena - 14 geno-
Bek». Cpen HUX OTCTpaHEHHBIN
HavyaJbHUK TEPPUTOPUATBHOTO
otneneHus Ne 3 'BY «Puryan»
IOpuit HabyeB u ObIBIIMIA CO-
tpynHuk ITITCIT OMB/I Poccun
no MockBe Hukuta MoleHKo.
Ha MoMmeHT nmonmumcanust Homepa
pelayicsl BOIpPOC O 3aKJIIOUeHUU
ITOI03PEBACMBIX TTOJ CTPAXKY.
Wnba TUTOB
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Mporpamma Ha Hepenio: 23 - 29 maa 2016r.

A Bbl nognucanucso
Ha «<And»~

CnewunTte Ha NoyTy
nnn odpopmnTe NOANUCKY €&
Ha caunTe aif.ru/podpiska

INOHEAEJIbHUK, 23 MAA

5.00 TenekaHan «obpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTu.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIit
MPUroBOpP».

12.00 HosocTu (c cybTuT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopsaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{Onnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHnMm-
cal». 16+

19.50 «[lyctb rosopsar»
¢ AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewmsi».
NHdpopmaumoHHo-
aHanuTuyeckas
nporpamma.

21.30 «<MLLLIEUKA».
T/c. 12+

23.35 «BeuepHuii
Yprant». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «Tuxuin pom»
Ha KaHHCKOM
KnHodectmaane.
Mporpamma Cepres
LLlonoxosa. 16+

1.50 «Bpewms nokaxeTt».
16+

2.45 «HaeguHe
co Bcemu», 16+

3.00 HoBocTn.

3.05 «HaeauHe co Bce-
Mm», 16+

3.45 «MopaHbiin
NMPUroBOp».

7.00 «MPUrOPOA-3». «MTULIbI
W BUBEPMAH». T/c. 16+

7.30 «<HWXKHUU 3TAX». «PELLIE-
HUE: YACTb BTOPASI».
T/c. 12+

8.00 «JKCcTpaceHchl BeayT paccnesio-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «ButBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».

T/c.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+
19.30, 20.00, 20.30 «PEAJIbHBIE

MAUAHBI». T/c. 16+
21.00 Mpembepa! «CNALKAS
)XWU3Hb». 3-i1 cesoH. T/c. 16+
22.00, 22.30 «<O3ABOYEHHDIE,
WU NIIOBOBb 3J1A».
T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. lopog ntoGeu». 16+
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «CYMEPMEH». X/¢. 12+

3.45 «3AJIOXKHUKMW>.
«LIEHA XU3HW». X/op. 16+
4.40 3AJTOXHUKW>.
«CPAXEHWE WU BEFCTBO».
X/d. 16+
5.30 «3AJTIOXKHUKM».
«[TOLLO3PEHUS». X/¢b. 16+
6.20 KEHCKASI JIUTA:
MAPHU, JEHBMU
W NIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-Lwoy.
MepuaresnbHasi
apuTMus.
AHTUDOCHOMN-
MUAHBIA CUHAPOM.
Luntomeranosupyc.

11.00 BecTu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «TAUHbI
CJIEACTBUSA». T/c.
12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexxypHasi
4yacTb.

15.00 <APOMAT
LUMNOBHUKA>».
T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.30 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

17.50 Bectn.

18.15 «[psmoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

20.00 Bectu. .

21.00 <MUHOAJIbHBIU
NPUBKYC
JTIOBBW».

T/c. 12+

23.55 «HecCTHbIl
[eTeKTUB».
16+

0.50 HoyHasi cmeHa.
«[lyanb passBenok.
Poccust - CLLA».
2-1 dunbMm.
Mpembepa.
«MHble.

Mo3r BceMOoryLmmn».
24, 12+

2.25 «CPOYHO
B HOMEP.

HA CNTYXXBE
3AKOHA».
T/c. 12+

3.25 «YHeTbIpe Xxu3Hu
tOnnaHa MaHunya.

4.25 KomHara cmexa.

;
I

5.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHNi»

¢ Wropem Mpokonewko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 60apbiM yTPOM!». 16+
8.30 «HosocTn». 16+
9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+
11.00 «TaiiHbl APEBHUX XPELOB>.

16+

12.00 «MHdopmavmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbI yXuH. 16+

14.00 «300 CMAPTAHLIEB».
X/d. 16+

nporpamma 112», 16+

16.30 «Hosoctu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble wokmpyioLme
runotessbl». 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «<KOJTOMBUAHA».
X/d. 16+

22.00 «BopuTb no-pyccku». 16+

23.00 «Hosocti». 16+

23.25 «CNAPTAK: BOT APEHbI».
T/c. 18+

1.30 «Camble LokupytoLyme
runotesbl». 16+

2.20 «CekpeTHble Tepputopum». 16+

3.10 «CtpaHHoe geno». 16+

4,00 «TaiiHbl Yanman». 16+

4.50 «Tepputopust 3a6myXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «MEPBbIN
QLUENOH».

X/p. 12+

10.20 «PonaH Bbikos. Bot
TaKon 9 4yenosek!».
0/d. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «lMocTckpunTym»

c Anekceem
MywkoBbiM. 16+

12.55 «B ueHtpe
CcoObITUI»

C AHHOM
MpoxopoBolii. 16+

13.55 «JlnHus 3awuTsl..
Ax, aTa cBaabOal».
16+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopoackoe cobpa-
Hue. 12+

15.35 «MMPU3PAK YE3[ -
HOIO TEATPA».
X/p. 12+

17.30 lopop HoBoCTEN.

17.40 «CHAUMEPDI.
JIIOBOBb NOA,
MPULLENOM». T/c.
16+

19.40 CobbiTuS.
NHbopmaumoHHo-
aHanuTnyeckas
nporpamma.

20.00 «paBo ronoca».
16+

21.45 lMNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «[lga roga nocne
YKpaunHbl».
CneumanbHeiii
penopTax. 16+

23.05 be3 obmaHa.
«Conb 3emnm Pyc-
ckoW». 16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.30 «XKU3Hb O4HA».
X/p. 12+

2.30 «bonbluve geHbru.
Cob6nasH 1 npokns-
e». /. 16+

3.50 «Jlioamuna Kacar-
KuHa. YKpoLleHve
CTPOMTUBOWA>.
0/¢. 12+

4.30 «XKEHLMNHA-KOH-
CTEBJIb». X/¢. 16+

DnoMAurmﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ [xeiimn Onneepom.
KynunapHoe woy. 16+
7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+
8.05 «IMo ienam HecoBepLUEHHO-
NEeTHNX». 16+
10.05 [lasaii pa3seaemcs! 16+
12.05 «KYPOPTHbIV POMAH>».
T/c. 16+

13.05 «MPECTYNJIEHUS CTPACTW».

T/c. 16+

15.05 «<MEXXAY HAMU JIEBOYKA-
MW». X/d. 16+

17.00 «BepemeHHble», 16+

18.00 «6 kanpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAA YBUN-
CTBO». T/c. 16+

19.00 «<MEXAY HAMU
LEBOYKAMM». X/d. 16+

20.55 «[1YPHAS1 KPOBb».
X/. 16+

23.00 «<bepemeHHble».
Peanutn-woy. 16+

0.00 «6 kagpoB».
CkeTy-woy. 16+

0.30 «<MOJIOAAS XXEHA».
X/d. 16+

2.30 «AYPHAS KPOBb».
X/ob. 16+

4.30 «3Be3/Hast Xn3Hb».
b/ 16+

5.25 «6 kagpos».
CkeTy-woy. 16+

5.30 XuTb BKYCHO
¢ [xeiimn Onueepom.
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOM NMporpaMmbl

5.00 «CYNPYTWU».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA. TPU
BOK3AJIA». T/c.
16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
npouCLLECTBNUE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «YJIULbI
PA3BUTbIX
DOHAPEW».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULLbI
PASBUTbIX
SOHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «lfoBopum
1 NoKasbiBaeM».
Tok-wwoy
¢ JleoHnpgom
3akolaHckum, 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «[EC».

T/c. 16+

22.30 «/torn gHs».

22.55 <MOPCKUE
AbABOJIbI.
CMEPY>». T/c. 16+

0.50 «MecTo BCcTpeun».

16+
2.00 «CnepnctBue
BEAyT...». 16+

2.55 [ukunin mup. 0+
3.05 «MMNC». T/c. 16+

"3

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «Cnienas». «KaHgans! no6su».
[/c. 12+

10.00 «Cnenasi». «fonoc ¢ Toro ceetan.
n/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/¢.

11.30 «Bokpyr Cseta. Mecrta Cunbl.
Pymbirus». [1/d. 16+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBotyeHko. «Coceam
u3 kocmocar. 12+

13.30 «OXOTHWKY 32 NPUBUAEHUAMM».
«[ana-BoeHHbIi». [/¢d. 16+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
«Mopya Ha boccar. [i/¢. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«PeBHyloLas cectpa-6nmsHewy.
b/. 16+

15.00 «MuicTiyeckue nctopum», 16+

17.30 «Cnenas». «Ha npussian».
n/c. 12+

18.00 «Cnenas». «3a TeMHbIM 3aHaBe-
com». [i/c. 12+

18.30 «MATAS CTPAXA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.15 «KACJ1». T/c. 12+

21.15 «<HEUPOOETEKTUB». T/c. 16+

22.05 «<HEUPOLETEKTUB». T/c. 16+

23.00 «<HABCTPEYY LUTOPMY».
X/o. 12+

0.45 «CMEPTE/TbHASI FOHKA:
MHOEPHO». X/, 16+
2.45 <XPOHUKA OBHOTO KPU3U-

CA». X/0b. 16+
5.00 JIICT OXMIAHMUSD. T/c. 16+

6.00 «Ceinuyac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS».

10.00 «Ceiyac».

10.30, 11.20 «LLUAMOBA-
NOB». T/c. 16+

12.00 «Celtyac».

12.30, 12.45, 13.40,
14.35, 15.25
«LLWAMOBAJIOB».
T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00, 16.45, 17.40
«LLWAMOBAJIOB».
T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBDI.
POKOBAS CCO-
PA». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
BELLUEHBIE NCbl».
T/c. 16+

20.20 «<CNEQA. HAPUCO-
BAHHbIE CBU[E-
TEJIU». T/c. 16+

21.15 «CJIEQL. BAME-
YATEJIbHbIU
COCEJ». T/c. 16+

22.00 «Cevqac». _

22.25 «CNEL. HAUTU U
OBE3BPEOUTb».
T/c. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHbI».
16+

0.10 «MecTo npoucLlecT-
Bus. O rmaBHOM». 16+

1.10 «AETEKTUBDI.
BELLUEHBIE NCbl».
T/c. 16+

1.55 «AETEKTUBbI. UC-
KYCCTBOBEA, NO-
HEBOJIE». T/c. 16+

2.35 «AETEKTUBbI.
MOJTYAHME -
30J10TO». T/c. 16+

3.15 «AETEKTUBbI. AYB-
JIUKAT». T/c. 16+

3.55 «AETEKTUBbI.
CAMOYBUNLA U3
7-ro «b». T/c. 16+

4.35 «JETEKTUBBI. NO-
CblJIKA C YEPELU-
HEW». T/c. 16+

5.20 «AETEKTUBbI.
FPUMEP». T/c. 16+

6.00 «Opyxue XX Beka». [l/c. 12+

6.20 Hosoctu. MasHoe.

7.00 «<Mbl XXU/IU NO COCEACTBY>.
X/b.

8.40 «<BCAOHWUK BE3 r0J10Bbl».

X/b. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 HosocTw

OHS.

9.15, 10.05 «<BCAJHWUK BE3 r0J10-
Bbl». X/¢. 6+

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

11.00 «JIIOBUTb MO-PYCCKMU-3».
X/d. 16+

If

13.15 «OcBoboXaeHMe». «BOCTO4HO-
Kapnatckas HacTynaresnbHas
onepaumsi». /c. 12+

13.45 «CIELLKOP OTAEJIA PAC-
CNEOOBAHUMW». T/c. 16+

14.00 BoeHHbIe HOBOCTH.

14.05 «CNELKOP OTAEJIA PAC-
CNEOOBAHUW». T/c. 16+

18.30 «/cTopus BofonasHoro aenas.
[O/c. 12+

19.20 «[porHo3bl». ToK-Loy.
Mpembepa! 12+

20.05 «<HEMEL}». T/c. 16+

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3pe»
¢ JleoHuzom Aky6oBu4eM.
Mpembepa! 16+

23.15 «[OJIYBbIE MOJIHUW». X/d.
16+

0.55 «BoeHHast npuemka». 16+

1.45 «<BOJIOAbKUHA XXU3Hb».
X/d. 12+

4.30 «LLIJJA COBAKA MO POSNIIO».
X/o.

6.00 «[MpuknioyeHns Oxe-
kun YaHa». M/c. 6+

6.25 «Komanga «Mctute-
n». M/c. 12+

6.55 «CmeLapuku».

7.00 B3BeLleHHbIe Ioau.
BTopow ce3oH.
BonbLoe peanu-
TM-woy. Benyuwas
tOnuns Kosanbyyk.
16+

9.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

9.30 «<YEM OAJIbLLUE B
JIEC». Mioaukn. 12+

11.45 «3AKOJIAOBAHHASA
QNNA». X/P. 12+

13.30 «MoHCTpbI NpoTHB
osowen». M/¢. 6+

14.00 «BAH XEJTbCHHT .
X/d. 12+

16.30 «<KYXHSI». T/c. 16+

20.00 «BEMNbIE
POOCTBEHHUKW».
T/c. 16+

21.00 «MYLUKUH». T/c. 16+

21.30 «4YXKOU NPOTUB
XULLHUKA».
X/b. 12+

23.15 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

0.00 «Ypanbckue nenbme-
HW», «Jllobrmoe». 16+

0.30 «KnHo B geTansix»

¢ ®. BoHpapyykoMm.

18+

1.30 «<6 KAOPOB». T/c. 16+

1.45 «BEIJIbIE POACT-
BEHHWKW». T/c. 16+

2.45 «ACMbITAHME CBAb-
BOW». T/c. 16+

5.00 «MAH AMEPUKAH>».
T/c. 16+

b

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CekpeTbl COPTUBHBIX 4OCTUXE-
HWW. 16+

8.30 «[JopOXHble BOVHbI». 16+

9.45 «COJIAATbI». T/c. 12+

14.30 Ytunusatop. 12+

15.30 Yrapaii kuHo. 12+

16.00 «BATS». T/c.16+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+

18.30 KBH. Bbiciunit 6ann. 16+

19.30 KBH Ha buc. 16+

20.00 KBH. Beicwunii 6ann. 16+

21.00 KBH Ha buc. 16+

21.30 berywyii kocapb. 12+

22.00 «+100500». 16+

23.00 CMmeLuHble aeHbru. 16+

23.30 «<OTNETbIE MOLUEHHUKW».
X/d. 16

1.40 «MOBEM». T/c. 18+
4.00 «100 Benukux». 16+

5.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX 4OCTUXE-
HWR. 16+

7.00 «EBpoHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTM KyNbTYpBbI.

10.15, 1.40 <Habnioparens».

11.15, 14.50, 18.25,
20.45, 23.25 Ka-
pamauH - 250.

11.20 «CJTYHAUHASA
BCTPEYA». X/.

12.25 «JINHUS XN3HW».
BaneHtuH
CMUPHUTCKUIA.

13.25 «95 net leopruto
HataHcoHy. «BA-
JIEHTUH U BA-
NEHTUHA». X/d.

15.10 «<Muxann bynrakos.
YepHelii cHer». MNpo-
rpamma A. Cmensin-
ckoro. PunbMmbl 6-14
n7-n.

16.05, 22.00 «Haww BTO-
povi Mmo3r». /d.

17.00 «95 neT co oHa
pPOXAEHMS
Mpuropus Yyxpas.
«BANNAOA
O CONOATE». X/d.

18.30 «[ennkoH-onepa».
KoHuepT.

19.15 «CnokomnHom Ho4u,
Manbiwm!».

19.45 MasHas posb.

20.05 «Catu. HeckyyHas
knaccuka...» ¢ Npu-
HOW TyLUMHLLEBON 1
Anekceem Avirn.

20.50 «[MpaBuna XnsHu».

21.15 «Tem BpeEMEHEM».

23.00 «PomaHoBbI. JInyHble
XPOHMKM Bekax. [l/c.

23.45 XyncoseT.

23.50 Mpembepa «IHUr-
ma. Cap AHgpau
LWLndd».

0.35 «Mocud bpoackuin.
McbMo B BYTbINKE>.

0/o.

1.00 P. LLlymaH. Cumdo-
Hua N2 1 «BeceH-
Has». Qupuxep
t0. CumoHOB.

2.40 doprenmaHHble Mu-
HuaTtiopsl C. Paxma-
HWHOBA VCMOJHSET
A. THONH.

6.30 «Benvkue pytoonmucTel». 12+

7.00 HosocTw.

7.05, 18.45, 23.00 Bce Ha Mary!

9.00 HosocTu.

9.05 «Benvkue dytoonmcTel». 12+

9.35 dyt60n. Kydok NcnaHum. Gunan.
«bapcenoHa» - «CeBnnbs».

11.35 «3Be3Abl LWaxmMaTHoro kopo-
nesctear. [/, 12+

12.05 Hosoctu.

12.10 Xokkeit. YemnmoHar Mupa.
®uHar.

14.30 Bce Ha xokkeit! Utoru.

15.30 HosocTu.

15.35 CmeLuaHHble eanHoBopcTea.
Bellator.
TpaHcnsums u3 CLUA. 16+

17.35 HoocTu.

17.40 Xynurabl». /. 16+

18.10 «®yt60n CnyLKoro neproaa».

12+

19.15 Backet6on.
Envnas nura BTB. 1/2 duHana.
«3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr) -
YHWKC (KasaHb).
21,20 «Jlyywwas urpa ¢ Masom». 12+
21.30 «Mocne dyt6ona
¢ leoprem HYepaaHuesbim».
22.30 «Pvio xpeT». 16+
23.45 «OXOTHUK HA JIUC».
X/d. 16+
2.25 CmeluaHHble efnHoBopcTBa.
Bellator. TpaHcnsiums n3 CLUA.

16+
4.15 <OEQVHOK>.
X/db. 16+

4
o AHEKAOT |
IlepBas skcmepu-
MEHTAJbHAS MAPTHUS
po6OTOB, MpeIHA3HA-
yenHas a1 Poccwuiic-

KHX BOOPYKEHHBIX CHI,
yILIAa B CAMOBOJIKY.

B nporpaMmme BO3MOXHbl U3BMEHEHUA MO HE 3aBUCALLNM OT pefakuun npu4nHam
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemg».

21.35 «<MLLLEEUKA».
T/c. 12+

23.40 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.15 HouHble HOBOCTU.

0.30 «CtpykTypa MOMEH-
Ta». 16+

1.35 «HaenuHe co Bce-
MU, 16+

2.35 «Bpems nokaxer».
16+

3.00 HoBocTn.

3.05 «Bpems nokaxet». 16+

3.30 «MopgHbI npuroBop».

4.30 KoHTponbHas
3aKynKa

7.00 «MPUroPOJA-3». «<BO BCEM
BWHOBAT MOCOX JOXAS.
T/c. 16+ _

7.30 «<HWKHUW STAX-2». «<HEMPO-
LWEHHBIW». T/c. 12+

8.00 «3KcTpaceHcs BeayT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».

T/c.
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+
19.30, 20.00, 20.30 «PEAJIbHBIE
NALAHbI». T/c. 16+
21.00 «C/TADKAS XXU3Hb». T/c. 16+
22.00, 22.30 «03ABOYEHHDIE,
WU NIIOBOBb 3J1A». T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «CYMEPMEH-2». X/d. 12+
3.35 «3AJIOXXHUKU». «KOHELL
WIPbl». X/¢. 16+
4.20 «B NOJE 3PEHUS]-2». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.
9.00 Bectn.
9.15 Y1po Poccun.
9.55 «O caMOM rnaBHOM».
Tok-wwoy.
Yem Henb3s 3a-
BTpakarb? LipetHasi
Karycra npoTus
npunveos. ®nei-
Ta NpoTMB Xparna.
JlomMKOCTb HOI'TEM -
0nacHbIv 3Hak.
11.00 Bectu.
11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNIEA,C-
TBUA». T/c.12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.
14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.
15.00 <APOMAT
LUMNOBHUKA>.
T/c.12+
17.00 Bectn.
17.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockga.
17.50 Bectu.
18.15 «[1pamoit acpup».
16+
19.35 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
20.00 Bectu. .
21.00 <MUHOAJIbHbIN
MPUBKYC NIOB-
BW». T/c.12+
23.55 Bectu.doc 16+
1.40 HouHas cmeHa.
«XnMUS HaWero
Tena. ButamuHbl».
Mpembepa. «Mpn-
KJIl04eHns Tena.
McnbiTaHne 6eCCoH-
HUUen». 12+
3.15 «CPOYHO B HO-
MEP. HA CJ1V)KBE

3AKOHA». T/c.1
4.15 K0§H3T cmex
f‘r

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+
11.00 «[eTv apyrux nnavet». /. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 3BaHbIA yXuH. 16+
14.00 «<KOJTOMBUAHA». X/d. 16+
16.30 «HosocTn». 16+
17.00, 4.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 1.30 «Camble LWokupyioLLme
runotesbl». 16+
19.30 «Hosocny. 16+ ~
20.00 «AOJITUA MOLIENYN HA
HOYb». X/d. 16+
22,15 «Boputb no-pyccku». 16+
23.00 «HosocTn». 16+
23.25 «CMAPTAK: BOTY APEHbI».
T/c. 18+
2.20 «CekpeTHble Tepputopum», 16+
3.15 «CtpanHoe feno». 16+
4.50 «Tepputopus 3a0yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.15 «[JokTop W...» 16+

8.50 <MHCMEKTOP
YrojloBHOIro
PO3bICKA». X/.

10.35 «Jlio6oBb Cokonoga.
bes rpuma».
0/¢. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <MHCMEKTOP
MOPC». X/¢. 16+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 be3 o6maHa.
«Conb 3eMnun
pycckon». 16+

15.40 «NMPU3PAK
YE3AHOIo
TEATPA». X/¢. 12+

17.30 lopoa HoBOCTENA.

17.40 «CHAMMEPDI.
JIIOBOBb NOA,
NPULLENOM>».
T/c.16+

19.40 CoObbITUS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 «OCcTOpOXHO,
MOLLEHHMKN!» 16+

23.05 Mpembepa.

«Yaap BnacTblo.
Mwuxann
Caakawunu». 16+

0.00 CobbITna. 25-1 4ac.

0.30 «[1paBo 3HaTb!»
Tok-woy. 16+

1.55 «CMAMHMK»

X/®. 16+

3.25 «be3ymcTBO Xpab-
pbix». /. 12+

4.05 «TalHbl HaLLero Ku-

HO. «PogHs» 12+

4.30 «KEHLUWNHA-

ifHCTEEﬂb»
“l“

Dnounuﬂuﬁ

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

8.05 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
HUx». 16+

10.05 [lasaii pa3segemcs! 16+

12.05 «KYPOPTHbIN POMAH». T/c. 16+

13.05 «MPECTYNJIEHUS CTPACTU».
T/c. 16+

15.05 «<MEXXAY HAMU JEBOYKA-
MW». X/d. 16+

17.00 «BepemeHHble». Peanutu-woy. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJA YEUIC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «MEXY HAMU LEBOYKA-
MW». X/d. 16+

20.55 «[1YPHAS KPOBb». X/d. 16+

23.00 «<bepemenHble». 16+

0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «OAHAX bl ABAALATb NET
CNYCTS». X/d. 16+

2.00 «AYPHAS KPOBb». X/ob. 16+

4.05 «3Be3pHas Xxn3Hb». [1/d. 16+

5.00 [JomaluHss KyxHs. 16+

5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnuBe-
pom. KynuHaproe Lwoy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «CYNPYIU».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».
T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <MOCKBA. TPU
BOK3AJA». T/c. 16+

12.00 Cyg, I'IpI/ICﬂ)KHbIX..
16+

13.00 Ceroansi.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HOE NMPOUCLLECTBYE.

13.50 «MecT0o BCTpEUn>».

15.00 «YJIULLbl PASBU-
TbIX ®OHAPEM>».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbIX ®OHAPEM>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY
¢ JleoHngom
3akoLaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «MEC». T/c. 16+

22.30 «toru gHs».

22.55 «<MOPCKUE Ob$i-
BOJ1bl. CMEPY>».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeun».
16+

2.00 MasHas gopora. 16+

2.40 Ovknii mup. 0+

3 05 «MMC». T/d 16+

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaitHble 3Haku». «bpartbs no
pasymy», 12+

13.30 «OX0THWKM 3a NPUBULEHMS-
M, «TInSILLYLLME YENOBEYKM>.

®. 16+

14.00 «OXOTHUKY 32 NPUBULEHUAMI».
«J11060BHMK M3 MPOLLIOTO».
0/d. 16+

14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
«[pKBOPOT OT XeHbl». [/d. 16+

15.00 «MwcTideckue nctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [l/c. 12+

18.30 «MATAS CTPAXA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 21.15 «<HEUPOAQETEKTUB».
T/c. 16+

22.05 «<HEUPOAETEKTUB». T/c. 16+

23.00 «<MOABEM C rNYBUHbI».
X/o. 16+ .

1.00 «OXOTHUK HATPOJINEM>. X/db. 16+

3.00 «OTPOAbE». X/b. 16+

5.00 «JIMCT OXKUAAHUS». T/c. 16+

6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npouctLuec-
TBUSI»,

10.00 «Ceityac».

10.30, 11.20 «LLUAMOBA-
JI0OB». T/c. 16+

12.00 «Ceivac».

12.30, 12.45 «LLAMNOBA-
JI0B». T/c. 16+

13.40 «LLUAMNOBAJIOB».
T/c. 16+

14.30 «LUAMOBAJIOB».
T/c. 16+

15.25 «LLIAMOBAJIOB».
T/c. 16+

15.30 «Ceitvac».

16.00 «LLUAMOBAJIOB».
T/c. 16+

16.45 «LLUAMOBAJIOB».
T/c. 16+

17.35 «LLLAMOBAJIOB».
T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBDI.
KPOBABbBIE Bbl-
XOOHBIE». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
MYXXYUHA
MOEW MEMTbI».
T/c. 16+

20.20 «CJIEQ.,. BEJ1bIN
TAHEU». T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. AOMbIC-
Jbl». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «CJIEQ. ABAXAbI
TPYM». T/c. 16+

23.10 «CJIEA. USAOE-
P)XKU TMMHO3A».
T/c. 16+

0.00 «CTAPBIE KJ194U».
X/p. 12+ .

2.40 <HAQ, TUCCOMWN».
X/p. 12+

4.15 «OCA. BOEL}».

T/c. 16+

00 «O A. COH PA3Y-
\ 16+

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ JIeoHu-
11oM Slky6oBu4EM. 6+

6.50 Cnyxy Poccum!

7.20,9.15, 10.05 «TACC YMOJIHO-
MOYEH 3A9BUTb...». T/c. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.05 HoBocTv 4.

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU.

12.00 «[Mpouecc». Tok-woy. 12+

13.15 «OcBobOXAEHME>. «3anafHo-
Kapnarckas HacTynaresbHas
onepaumsi». [/c. 12+

13.45, 14.05 «CNELIKOP OTAENA
PACCHEJJ,OBAHMM» T/c. 16+

18.30 «/cTopus BofonasHoro aenar.
[jc. 12+

19.20 «JlereHasl apmun ¢ AnekcaHa-
pom Maptanom». 12+

20.05 «<HEMEL». T/c. 16+

22.30 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ JleoHu-
nom SkyGosuyem. Mpembepal 6+

23.15 «[MIPUKA3AHO B34Tb XU-
BbIM». X/¢. 6+

1.00 «CJIEQLYIO CBOUM KYPCOM>.
X/d. 6+

2.45 «BECEHHUWE NEPEBEPTbILLUW».
X

4.35 (MAMA, 51 )KUB». X/¢. 12+

6.00 «[MpuknoyeHns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

6.25 «Komanpa «<McTute-
an». M/c. 12+

6.55 «LLloy Toma n xep-
pu». M/c. 0+

7.05 «[puknioyeHns Toma
n Oxeppu». M/c. 0+

8.00 «Epanaw». [letckui
IOMOPUCTNYECKNIA
KMHOXYypHas. 0+

9.30 «4Y>XKOM NPOTUB
XULHUKA».
X/db. 12+

11.20 «<BYMEPAHT ».
X/®. 16+

13.30 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «<KYXHSA». T/c. 12+

20.00 «BEIJIbIE
POACTBEHHUKMW».
T/c. 16+

21.00 «MYLUKWH». T/c. 16+

21.30 «MYXXME NPOTUB
XULWHUKA. PEK-
BUEM>». X/. 16+

23.30 «Ypanbckume nenb-
MeHW». «Jllobrmoe».
16+

0.30 «BEIJIbIE
POOCTBEHHUKW».
T/c. 16+

1.30 «BVMEPAHI'».

X/d. 16+
3.40 «MAH AMEPVIKAH».

T/c. 16+
5. 25 yablka Ha CTC. 1

6.00 «100 Benmkux». 16+
6.30 CeKpeTbl COPTUBHbBIX JOCTUXE-
HWR. 16+
7.25 Paspywmtenn mudos. 16+
8.30 «[JopOoxHble BOHbI». 16+
9.45 «CONAATbI».
T/c.12+
14.30 Ytunusarop. 12+
15.30 Yrapait kuHo 12+
16.00 «BATS». T/c.16+
18.00 KBH Ha 6uc. 16+
18.30 KBH. Boicwunid 6ann. 16+
19.30 KBH Ha 6uc. 16+
20.00 KBH. Boiciunit 6an. 16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 Berywui kocapb. 12+
22,00 «+100500». 16+
23.00 CMelLuHble feHbIW.
16+

23.30 JI0C-AHAXENECCKAS
UCTOPUS».
X/d. 16+

1.25 <BOLLONAJ AHTEJTA».
T/c.16+

3.35 «3JI0K/IIOYEHMUS
KUTAVLIA B KUTAE>.
X/b. 16+

+ parterru +
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CJTyXOBbIX annaparos +BbIE3[ HA AOM
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NERTCA MPOTHBOTORASAHIR HPOKOHC‘/ﬂbTMPVWECb GO CTELyAMAGTON

IB + AQHUIIA

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnioparenb».

11.15 «YYUTEJIb». X/.

13.00 [eHb cnaBsiHCKOM
NMUCbMEHHOCTN U
KyNbTYpbl.

14.30 «Kpacyiics, rpag,
MeTpos!»

14.55, 16.00, 17.55,
20.45, 23.25 Ka-
pam3uH - 250.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHbIii CHer».

16.05, 22.00 «Po60ThI
cpeay Hac». /o.

17.00 «[pycckune canbl
BepnuHa v bpan-
neHbypra B [epma-
Hum». /.

17.15 «OcTtpoBsa».

18.00 . . Yarikosckuii.
CouvHenus gns
CKPUIMKM C OPKECTPOM.

18.45 «Mocnd bpoackuia.
MceMo B ByThiKe>.

19.15 «CnokoiHom Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 VckycCTBEHHbIN
otHop.

20.50 «[MpaBuna xun3Hu».

21.20 «/rpa B 6ucep». «®.
M. LoCTOEBCKWA.

23.00 «PomaHOoBbI. JInyHble
XPOHWKN Bekax. [1/c.

23.45 Xyncoser.

23.50 «<KAPTUHA». X/.

1.10 «Pogoc. Peiuapckuii
3aMOK 1 rocruTanb».

/.
1.30 «CrenaH Makapos.
BecnokolHbI aa-

mMupan». /.

My :
Pattin, """ﬂea“,ps

rou,,,, gy
a YDn‘.,.r‘,“;:Am«b
Neay

6.30 «Benukue GpyTbonncTbl» 12+

7.00, 9.00, 12.05 HosocTu.

7.05, 13.00, 18.15, 23.15 Bce Ha

Mary!

9.05 «Onumnuiickuid cnopt». /. 12+

9.35 «PoxpeHHble nobexaats». [/¢. 16+

10.35 «MecTo cunbi». /¢, 12+

11.05 «HecepbesHo o ¢pytGone» 12+

12,15 «1+1>. [l/. 16+

13.30 «X03suH purrar». /. 16+

14.30, 4.00 MNMpodeccroHanbHbIiA
6oke. [lenuc Jlebenes npoTvs
BukTtopa Pamupeca. 16+

16.30 «Benunkue MOMEHTHI B CMIOPTE».
12+

17.00 «BTopoe fpixane». /. 12+

17.30 «[epabie nean». /. 16+

18.00 «Bcs npasgaa npo...». [/d. 12+

18.45 Backet6on. Enunas nura BTB.
1/2 duHana. «Xumku» - LICKA.

21.00 Xokkeit. KXJ1. 3akpbiTie ce3oHa.

22.45 «Kynbt Typa». 16+

0.00 «Mepsbie». /. 16+

2.00 «BcTpeTnTes, 4To6bI NoGexaarb».
0/d. 16+

3.00 «X03smH puHra». [/¢. 16+

6.00 «Benukvie MOMEHTBI B CiopTe». 12+

YBunoeTb
LYLLIEBHBbIA KA
MOXHO JINLLIb

B PEXUME «CNNM».

MNpucnan Muxaun HUKnUTUH,

MockBa

B ToK-Loy
nopa
npunia4mneatb
3a MOJ4aHue.

Mpucnan Buktop Cymb6aTos,

MockBa




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemg».

21.35 «<MLLLEEUKA».
T/c. 12+

23.40 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.15 HouHble HOBOCTU.

0.30 «[MonuTnka» 16+

1.35 «HaepauHe co Bce-
Mm», 16+

2.30 «Bpewms nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «Bpems nokaxet». 16+

3.25 «MopaHbiit

CPEJIA

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.
00 Bectu.
15 Y1po Poccuu.
55 «O caMoM rnaBHOM>.
Tok-wwoy.
loyemy yBenn4vBa-
toTca aumgarmnyec-
Kvie y3nbl? Yronsem
XKaxgy racna4o.
[onoBOKpyXeHne
- kak ne4nTb? Kak
KOHTPO/IMPOBAaTh
o6beM nuLLn.
11.00 Bectu.
11.35 MecTHoEe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNEAC-
TBUA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
14.50 Bectu. lexypHas
4acTb.
15.00 «<APOMAT
LUUMOBHUKA>».
T/c. 12+
17.00 Bectn.
17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.
17.50, 20.00 BecTtu.
18.15 «[pamoit apup». 16+
19.35 MecTHOe Bpewmsi.
Bectn-Mocksa.
21.00 <MUHOAJIbHBIU
NPUBKYC J1IOB-
BW». T/c. 12+
22.55 CneumasnbHblii Kop-
pecrnoHaeHT. 16+
0.40 HoyHas cMeHa.
«Bbrnoxnumunsg npepa-
TenbcTBa». Mpe-
Mbepa. «Yrposbl
COBPEMEHHOI0
mupa. FMO». 12+
2.50 <HEOTJIOXKKA».
T/c.12+

5.
9.
9.
9.

NpUroBop». 3.45 KomHarta cmexa.
4.25 KoHTponbHas 4.45 Bectu. JexypHas
3aKyrka. yacTb.
E)xxeHegenbHMK

7.00 «MPUrOPOA-3». «<MAJIBYUKHU
YUKU-MUKK». T/c. 16+

7.30 <HKHUN TAX-2», «3AME-
YEHHbIW U NOAXKAPEHHbIW».
T/e. 12+

8.00 «OKcTpaceHcs BeayT paccnesno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLA-
TA». T/c.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+

19.30, 20.00, 20.30 «PEAJIbHbIE
MALUAHbI». T/c. 16+

21.00 «CJTABKAS XXU3Hb». T/c. 16+

22.00, 22.30 «<O3ABOYEHHDIE,
WU NNIOBOBb 3J1A». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopog ntoGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «CYMEPMEH-3». X/ob. 12+

3.25 «B MOJIE 3PEHUA-2». T/c. 16+

4.20 «<KJIMHOK BEAIbM-2>». «CJIE-
3bl». T/c. 16+

L
4

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»

¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oapbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «Tepputopwst 3a6yXAEHMIA»

¢ Vropem MpokoneHko. 16+
11.00 «McueneHne cMepTbio».

16+

/.
12.00, 16.05, 19.00 «/HdopmaLoH-
Hasi nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbiii yxuH. 16+
14.00 «40JITUN NOLIENYN
HA HOYb». X/d. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu». 16+
17.00, 4.10 «TaiiHbl Yanman». 16+
18.00, 1.50 «Camble WwokupyoLme
runotesbl». 16+
20.00 «CMELMATIUCT». X/d. 16+
22.00 «CmortpeTtb BCem!». 16+
23.25 «CMAPTAK: BOT'M APEHbI».
T/c. 18+
2.40 «CekpeTHble Tepputopum», 16+
3.30 «CtpanHoe peno». 16+
4.50 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «JokTop U...» 16+

8.45 «30JI0OTA MUHA».
X/d.

11.30 CobbiTus.

11.50 <MHCNEKTOP
MOPC». X/¢. 16+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «Ynap BnacTbio.
Mwuxaunn
CaakawBunu». 16+

15.40 «<KOMMYHAJIKA».

A,

N af! €t1

17.30 lopoa HoBOCTENA.

17.40 «CHAUMEPHI.
JIIOBOBb NOA,
APULLENIOM».
T/c.16+

19.40 CobbiTuA.

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45 MNeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 JInHma 3awmTbl. 16+

23.05 «XpOHNKM MOCKOBC-
koro 6biTa. Mpea-
YYBCTBME CMEpPTU».
12+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.25 «Pycckuii Bonpoc». 12+

1.10 «<KANMKAH
Ang 3BE3bl».
X/®b. 12+

4.30 OKEHLWNHA-KOH-
CTEBJIb». X/d. 16+

Dnounurmﬁ

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

8.05 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
HUx». 16+

10.05 [lasaii pa3segemcs! 16+

12.05 «KYPOPTHbIN POMAH». T/c. 16+

13.05 «MPECTYNJIEHUS CTPACTU».
T/c. 16+

15.05 «<MEXXAY HAMU JEBOYKA-
MW». X/d. 16+

17.00 «BepemeHHble». Peanutu-Luoy.
16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HANUCANA YBUMC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «<MEXY HAMU LEBOYKA-
MW». X/d. 16+

20.55 «[1YPHAS KPOBb». X/d. 16+

23.00 «bepemeHHbie». 16+

0.00 «6 kapos», Ckety-woy. 16+

0.30 «JETCKUIA MUP». X/.

2.00 «[1YPHAS KPOBb». X/ob. 16+

4.05 «3Be3pHas Xxn3Hb». [1/d. 16+

5.00 [JomaluHss KyxHs. 16+

5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnuBe-
pom. KynuHaproe Lwoy. 16+

5.00 «CYIMNPYIU». T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <sMOCKBA. TPU
BOK3AJA». T/c. 16+

12.00 Cyn npucsixHbIx. 16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBbivaii-
HOE MPOUCLLECTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «YJIULIbl PASBU-
TbhIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULbl PA3BU-
TbhIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 Noka3blBaem».
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akoLaHckum. 16+

19.00 CeropgHs.

19.40 lMNpembepa.
OCTPOCIOXETHBIN
cepuan «CTEMHbIE
BOJIKW». 16+

-

22.30 «/Toru aHs».

22.55 «<MOPCKUE Ob$i-
BOJ1bl. CMEPY».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpEUMN». 16+

2.00 KBapTupHbI BONPOC.
0+

3.05 «MNC». T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl». CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.

11.30 «He Bpyn MHe». «CKOPONOCTUX-
Hblii poMaH». 12+

12.30 «TaiiHble 3Hak». <470 BKYCHO
JbBY, TO BpeiHO CKOprnoHy». 12+

13.30 «OXOTHVKM 32 MPUBUAEHUAMI.
«J1i0BOBHUK C TOro cBeTax. [l/d. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMIA».
«Cobaube cepaue». 4/d. 16+

14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM».
«[pu3pak 3a okHom». [1/. 16+

15.00 «MucTiieckue nctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «MATAA CTPAXKA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.15 «KACJ1». T/c. 12+

21.15 <HEUPOLETEKTUB». T/c. 16+

22.05 «<HENPOLETEKTUB». T/c. 16+

23.00 «JIEASAHOWU ANOKAJINN-
CUC». X/. 12+

0.45 «<3EMJ19 MPOTUB MAYKA».
X/d. 16+

2.30 «81 YXOXY - HE NJIAYb». X/d. 16+

5.00 «JIUCT OXKUAAHUS». T/c. 16+

, 25 MAd
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6.00 «Ceityac».

6.10 /IndpopmaLMOHHO-
passnekaTenbHbIn
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.30 «MecTo npouctLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceitqac».

10.30 «<HA, TUCCOMWN».
X/db. 12+

12.00 «Cenyac».

12.30 «MJTAMS».

X/d. 12+

15.30 «Ceituac».

16.00 «OTkpbITas CTyauns».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceivac».

19.00 «JETEKTUBDI.
AETCKUN
JNATEPb».

T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBbI.
CAYHA
NO-AEPEBEHC-
KW». T/c. 16+

20.25 «CJIE[.
OBLUATA
HA KPOBWU».
T/c. 16+

21.10 «<CJIEA.
AHTFENTOYEK>.
T/c. 16+

22.00 «Ceinyac».

22.25 «CJIE[.
30JIOTAH BABA».
T/c. 16+

23.10 «<CJIEL.

YTOBbl HE BbIJ10
MYYUTEJIbHO
BOJIbHO».

T/c. 16+

0.00 <HE HAJO
NEYAJIUTbCS».
X/P. 16+

1.55 «MJIAMS».

X/p. 12+

4.55 «OCA. NbOLWUE
KPOBb».

T/c. 16+

NMOANMUWLLMNTECD! Cpenaiite BbirogHOE BOXeHME

Xpém Bac Bo BCex MOYTOBLIX OTAENEHMAX

B COOCTBEHHOE 3[,0POBbeE.

6.00 «3Be3na Ha «3Be3ne»
¢ Jleohuzom AkyboBuyem. 6+
6.55 «CneuyansHblii penopTax». 12+
7.20 «TACC YMOJIHOMOYEH
3AABUTD...». T/c. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 HosocTn

IHS.

9.15 «TACC YNOJIHOMO4EH
3AABUTD...». T/c. 6+

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

10.05 «TACC YNOJIHOMOYEH
3AG9BUTD...». T/c. 6+

12.00 «Ocobas cTatbs». 12+

13.30 «<MOSI FTPAHULLA». T/c. 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «MOS TPAHULIA». T/c. 12+

18.30 «/cTopus BofonasHoro aenar.
[Ojc. 12+

19.20 «[locneaHuin aeHb». 12+

20.05 «<HEMEL». T/c. 16+

22.30 «3Be3pna Ha «3Be3ge»
¢ Jleohnpom Aky6oBu4eMm.
Mpembepa! 6+

23.15 «<BAPMEH U3 «30J10TOI0
AKOPS». X/b. 12+

0.50 «MEPEMPABA». X/d. 12+

4.35 «BENIbIV NYAEJIb». X/d. 6+

6.00 «[TpuknoyeHns
Lxekn YaHa».
M/c. 6+

6.25 «KomaHpa
MCTUTENW>.
M/c. 12+

6.55 «LLloy Toma
n Oxeppu».
M/c. 0+

7.05 «[MpuknoyeHns
Toma n xeppu».
M/c. 0+

8.00 «Epanaw».
Letcknin
IOMOPUCTNHECKMI
KMHOXypHan. 0+

10.00 «HYXXUE

Ernem NPOTUB
XULLHUKA.
PEKBUEM>».
X/b. 16+

11.55 «KUBOPI».
X/db. 16+

13.30 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «KYXH4».
T/c. 12+

20.00 «BEIJIbIE
POACTBEHHUKMW».
T/c. 16+

21.00 «MYLWKWUH>».
T/c. 16+ .

21.30 <HEBEPOAATHbIU
XAJIK».
X/d. 16+

23.30 «Ypanbckme
nenbMeHN».
«Jliobumoe». 16+

0.30 «<BEMNbIE
POACTBEHHUKMW».
T/c. 16+

1.30 <HESBAHbIE
FOCTW».
X/®. 16+

3.45 «[MAH AMEPUKAH».
T/c. 16+

5.25 «6 KAOPOB».
T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.25 Paspywuten mudos. 16+

8.30 «[JopOoxHble BOVHbI». 16+

10.05 «ATEHT .
HALUWOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTMW».
T/c. 16+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.30 Yrapait kuHo. 12+

16.00 «BATH».
T/c. 16+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+

18.30 KBH. Boiciunid 6ann. 16+

19.30 KBH Ha 6uc. 16+

20.00 KBH. Bbicwunit 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 Berywui kocapb. 12+

22,00 «+100500». 16+

23.00 CvetuHble feHbru. 16+

23.30 «LUECTOM SJIEMEHT».
X/. 12+

1.15 «3JIOKJIOHEHUS
KUTAULA B KUTAE».
X/. 16+

3.35 «100 Benmkux». 16+

5.00 CeKpeTbl COPTUBHBIX JOCTUXE-
HWRA. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnioparenb».

11.15, 16.00, 20.45, 23.25
KapamauH - 250.

11.20 «BE3 BUHbI BU-
HOBATBIE». X/®.

12.55 «3pmuTax».

13.20, 23.50 «<KAPTU-
HA». X/®.

14.40 «ByxTta Xa-J1oHr.
YanBuTenbHbI MUP
ocTpoBoB». [I/d.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblit cHer».

16.05, 22.00 «[paena o
Bkyce». [1/.

17.00 «3an CtoneTnsi BO
Bpounage. 3paHne
Bynywiero». /d.

17.15 «Kocmuueckunin nmc.
Bnagymnp Yeno-
mewn». /.

18.00 C. ®paHk, [. LWoc-
TakoBmY. CoHartbl
[LNS1 BVUOJIOHYENN 1
dopTenuaHo.

19.00 «Accuan. 3emns
cBaATbIX». /0.

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 «ABGCOJIOTHBIN CRyX».

20.50 «85 net leopruto
Mpeuko. «TpaekTo-
puvisi cynbobl». [/d.

21.20 Bnactb dakTa. «Mc-
TOpUS packona».

23.00 «PomaHoBblI. Jlny-

HbI€ XPOHUKU BEKA».
A/c.

23.45 Xyncoser.

1.15 «bonbLue,
4yeMm NoO0Bb».

Peknama

6.30 «Benvkue pytoonmucTel». 12+

7.00, 9.00, 12.00, 14.35 HosocTu.

7.05, 13.30, 16.10, 18.15, 23.00
Bce Ha Mary!

9.05 «Onumnuiickuii cnopt». /. 12+

9.35 «TBov npaBuna». 12+

10.35 «HecepbesHo 0 pytbone». 12+

11.35 «[Jecstkal» 16+

12.05 «Hawwm Ha EBpo. MopTpeTbl
cbopHoii Poccun». [l/db. 12+

13.00 «[NepBble nean». /¢, 16+

14.00 «Kynbt Typar. 16+

14.40, 2.20 «Pvo xget». Mapanum-
NUACKNE UrPbI.

15.40 «Cnopr 3a rpaHbto». 12+

16.40 CmeluaHHble eanHobopcTBa.
UFC. 16+

18.45 «Benukue MOMEHTbI B CriopTe».

19.00 «1+1», /. 16+

20.00 «Mocne 6os». [I/d. 16+

21.00 «CnopTvBHbINA MHTEpeC». 16+

22.00 «HenssecTHbli criopt>. [1/d. 16+

23.45 «4YEJIOBEK, KOTOPbIN U3-
MEHWN BCE». X/, 16+

3.20 «TPEHEP, KOTOPbIN MOXET
BCE». X/. 16+

PEKNAMA
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «Kutb 300p0oBO!». 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «My>xckoe / XXeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemg».

21.35 «<MLLLEEUKA».
T/c. 12+

23.40 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.15 HouHble HOBOCTU.

0.30 «Ha Ho4b rsapa». 16+

1.30 «Bpewms nokaxeT».
16+

2.20 «HaeguHe co Bce-
Mmn», 16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «HaeguHe co Bce-
MU, 16+

3.20 «MopgHbIin npurosop».

4.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

7.00 «MPUrOPOJA-3». «q HE TAK
CWJIbHO BOCTOPTAIOCb
COBOW». T/c. 16+

7.30 «<HWXXHUMN STAXK-2». <KOCMU-
YECKWW NPULLIENEL». T/c. 12+

8.00 «OKcTpaceHcs BeayT paccnesno-
BaHue». 16+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 <YHU-
BEP. HOBAS OBLLATA», T/c. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+

19.30, 20.00, 20.30 «PEAJIbHbIE
MAUAHbI». T/c. 16+

21.00 «C/TIAAKAS XXU3Hb». T/c. 16+

22.00, 22.30 «03ABOYEHHbIE,
WK NIOBOBb 3J1A». T/c. 16+

23.00 «Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «CYNEPMEH-4: B TOUCKAX
MUPA». X/. 12+

2.40 «THT-Club». 16+

2.45 «B MOJIE 3PEHUA-2». T/c. 16+

3.35 «KJIMHOK BEAbM-2». T/c. 16+

00 Ytpo Poccum.
00 Bectn.
15 Y1po Poccuu.
55 «O caMOM rnaBHOM».
Tok-wwoy.
Jleto - Bpems
xoamnTb BOCUKOM.
YepeLuHsi. Komok
B ropsie - B 4em
npuanHa? Xyaeem
Kk nety. [a1b B1A0B
XKEHCKNX XNBOTUKOB
W CEeHCaLMOHHbIV
criocob caenarb
WX MIOCKUMU.
11.00 Bectn.
11.35 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockea.
11.55 «TAUHbI CNIEACT-
BUA». T/c. 12+
14.00 BecTu.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockga.
14.50 Bectu. lexypHas
4acTb.
15.00 <APOMAT LLIMNOB-
HUKA». T/c. 12+
17.00, 17.50, 20.00
Bectu.
17.30, 19.35 MectHoe Bpe-
ms1. Bectn-Mocksa.
18.15 «[pamoii adpump». 16+
21.00 <MUHOAJIbHbIN
MPUBKYC NIOB-
BW». T/c. 12+
22.55 «lNoenunHok». Mpo-
rpamma Bnagumunpa
ConosbeBa. 12+
0.40 HoyHasa cmeHa. «[le-
pembiwb. MNoasur
Ha rpaHuue». «CemMb
HOT aNns bea3bIMsaH-
HOI BbICOTHI. [MpaB-
na o noasure», 12+
2.45 <HEOTJIOXKKA».
T/c. 12+
3.45 KomHara cmexa.
4.45 Bectu. JexypHas
4acTb.

5.
9.
9.
9.

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

5
5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «[JoKymeHTaNbHbIi NPoekT». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdbopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbI yXuH. 16+
14.00 «CMELMAJIUCT». X/, 16+
16.30 «HosocT». 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00 «Camble WwokmpyioLe
runotesbl». 16+
19.30, 23.00 «Hosocti». 16+
20.00 «<30HA CMEPTEJIbHOU
OMACHOCTW». X/d. 16+
21.50 «CmotpeTb Bcem!», 16+
23.25 «CMAPTAK: KPOBb W ME-
COK». T/c. 18+
1.40 «<MuHTpaHc». 16+
2.15 «PeMOHT no-4ecTHOMY». 16+
2.50 «CTpaHHoe aeno». 16+
3.40 «TaiHbl Yanman». 16+
4.30 «Tepputopus 3a6yXaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «[okTop W...». 16+

8.45 «YACTHbIU OETEK-
TUB, UJIN ONEPA-
LUne «<KOOMEPA-
Uund». X/op. 12+

10.40 «[lecatb XeHLMH
Omutpusa Xapatbsi-
Ha». /. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 <MHCNEKTOP
MOPC». X/¢. 16+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsiHON
YctuHosoin. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «XpoHukn
MOCKOBCKOrO ObiTa.
MpepyyscTBre
cMepTu», 12+

15.40 «<KOMMYHAJIKA».
X/b. 12+

17.30 lopoa HoBOCTENA.

17.40 «CHAUMEPHI.
JIOBOBb NOA,
APULLENIOM». T/c.
16+

19.40 CobbiTuA.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 «O6n0xka. BoitHa
KkomMnpomMaroB». 16+

23.05 «CoBeTckune
madun. Koponb
dununns. 16+

0.00 CobblITns. 25-1 4ac.

0.30 «4EJIOBEK, KOTO-
Pbl CMEETCSH».
X/®. 16+

2.20 <MHCNEKTOP
YroJloBHOIro
PO3bICKA». X/d.

3.50 «JTio6oBb Cokonosa.
Bes rpumar.
a/¢. 12+

4.30 OKEHLLMNHA-KOH-
CTEBJ1b». X/d. 16+

G\‘
B -oraumi

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

8.05 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
HUx». 16+

10.05 [lasaii passegemcs! 16+

12.05 «KYPOPTHbIN POMAH». T/c. 16+

13.05 «MPECTYNJIEHUS CTPACTU».
T/c. 16+

15.05 «<MEXXAY HAMU JEBOYKA-
MW». X/d. 16+

17.00 «BepemeHHble». Peanutu-woy. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HANNCAJA YBUUCT
BO». T/c. 16+

19.00 «MEXY HAMU LEBOYKA-
MW». X/d. 16+

20.55 «<HEBECTA C 3AMPABKW».
X/ob. 16+

23.00 «bepemeHHbie». 16+

0.00 «6 kapos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «<3A BUTPUHON YHUBEPMA-
TA». X/b.

2.25 «3Be3fiHasn XxnaHb». [1/d. 16+

5.15 «TaiiHbl eapl. 16+

5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnvBe-
pom. KynnHaproe Lwoy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+
6.00 «Hosoe yTpo».
9.00 «<BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

”Ph

10.00 CeroaHs.

10.20 <MOCKBA. TPU
BOK3AJIA». T/c.
16+

12.00 Cyp npuCsiXHbIX.
16+

13.00 Cerognsi.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HOE MPOUCLLECTBYE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn>».

15.00 «YJIULLbl PASBU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY
¢ JleoHngom
3akoLaHckum. 16+

19.00 CeropgHs.

19.40 «CTEMHbIE BOJ1-
KW». T/c. 16+

22.30 «/Toru aHs».

22.55 «<MOPCKUE Ob$i-
BOJIbl. CMEPY>».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCcTpeun».
16+

2.00 «[layHblin oTBET». 0+
3.05 «MNC». T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«lapanka». /. 12+

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «BeyHbli
npuratenb». 12+

13.30 «OXOTHMKI 32 NPUBMAEHNSMU»,
«3ab0TmBbIA Npuapak». [1/¢. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI>.
«Hyxas Lenoyka». [l/d. 16+

14.30 «OXO0THWKM 33 NPUBUAEHNSMIA».
«Yyxue penbrin». [1/d. 16+

15.00 «MwcTuyeckue nctopum». 16+

17.30 «Cnenas». «KasaHosa». [i/c. 12+

18.00 «Cnenas». «[leHb poxaerns». 12+

18.30 «MATAA CTPAXKA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.15 «KACJ1». T/c. 12+

21.15 <HEUPOLETEKTUB». T/c. 16+

22.05 «<HEMPOLETEKTUB». T/c. 16+

23.00 <HEPOXXIEHHbI». X/. 16+

0.45, 1.45, 2.30, 3.30 «CEKPET-
HbIE MATEPUAJTbI». T/c. 16+

4.15 «[MapannenbHbiid Mup». 12+

5.00 «TEMHbIE JJABUPUHTbI MPO-
LLSIOrO». T/c. 16+

IB + AQHUIIA

6.00 «Ceiuac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npoucLLecT-
BUSI».

10.00 «Celtyac».

10.30, 11.40 «<BOCKPE-
CEHbE, NOJIOBU-
HA CEAbMOrO».
T/c. 12+

12.00 «Celtyac».

12.30, 13.15, 15.30
«Celtyac».

16.00 «OTKpbITag CTYANS>.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «JETEKTUBbI.
YBOUHbIU CYP-
POlAT». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBDI.
OEBOYKY BbI3bl-
BAJIU?». T/c. 16+

20.20 «CNEA. HE XOA-
Nn». T/c. 16+

21.15 «CJIEQ,. NNACTHU-
KA». T/c. 16+

22.00 «Ceityac». .

22.25 «CNEQ. CNYYAU-
HbIE OBCTOA-
TEJNIbCTBA».

T/c. 16+

23.10 «CJIEL,. ANXU-
MMUK». T/c. 16+

0.00 «OCOBEHHOCTHU _
HALUMOHANIbHOU
O0XOTbl B 3UM-
HUU NEPUOL>.
X/b. 16+

1.25 «<BOCKPECEHbE,
NMOJIOBUHA
CEAbMOrO».

T/c. 12+

2.35 «<BOCKPECEHbE,
NMOJIOBUHA
CEAbMOrO».

T/c. 12+

3.45, 4.55 <BOCKPECE-
HbE, MOJIOBUHA
CEAbMOrO».

T/c. 12+

6.00 «3Be3na Ha «3Be3ne» ¢ JIeoHu-
oM Sky6oBu4eM. 6+

6.55 «BbICTPEJ1 B TYMAHE».

X/o. 12+

8.35, 9.15, 10.05 «TACC YNOJIHO-
MOYEH 3ASIBUTbD...». T/c. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Hosoctn
IHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

12.00 «Teopusi 3aroBopa ¢ AHapeem
JlyroBeim. Butea 3a Mobeny».
3¢. 12+

13.30 «<MOS FTPAHULLA». T/c. 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «MOSI TPAHULA». T/c. 12+

18.30 «/cTopus BofonasHoro aenar.
Jhjc. 12+

19.20 «Teopwus 3aroeopa». 12+

19.40 «CneupanbHblid penoptax». 12+

20.05 «<HEMEL». T/c. 16+

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3pae» C JleoHn-
nom Siky6osuyem. Mpembepal 6+

23.15 <KABMUPAJT HAXUMOB». X/d.

1.10 <N HA KAMHSIX PACTYT JIEPE-
BbS§». X/d.

4.05 «22 UOHH, POBHO
B4 YACA...». X/d. 16+

£

6.00 «[TpuknoyeHns
Ixekn Yana».
M/c. 6+

6.25 «Komanpa mctute-
n». M/c. 12+

6.55 «LLloy Toma 1 xep-
pu». M/c. 0+

7.05 «[MpuknoyeHns
Toma n xeppu».
M/c. 0+

8.00 «Epanaw».
Letcknin
IOMOPUCTNHECKMIA
KnHOXypHau. 0+

9.30 <HEBEPOAATHbIU
XAJIK».
X/db. 16+

11.35 «B MOUCKAX
FANTAKTUKWU».
X/db. 12+

13.30 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «<KYXH%».
T/c. 12+

20.00 «BEMNbIE POACT-
BEHHUKMW».
T/c. 16+

21.00 «MNYLUKWUH».
T/c. 16+

21.30 «HEPEMALLUKHU-
HUHA3S».
X/®. 16+

23.20 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

0.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jllobrmoe».
16+

0.30 «BEIJIbIE POACT-
BEHHUKMW».
T/c. 16+

1.30 «MMEBEL, HA
CBAbBE>.
X/db. 16+

3.25 «B MONCKAX TA-
JIAKTUKW».
X/db. 12+

5.25 «6 KAOPOB».
T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.25 Paspywutenu mudos. 16+

8.30 «[JopOoxHble BOVHbI». 16+

10.10 «ATEHT .
HALUWOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTMW».
T/c. 16+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.30 Yrapai kuHo. 12+

16.00 «BATH».
T/c. 16+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+

18.30 KBH. Beiciunid 6ann. 16+

19.30 KBH Ha 6uc. 16+

20.00 KBH. Bbicwunit 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 Beryui kocapb. 12+

22,00 «+100500». 16+

23.00 CwmeluHble feHbrn. 16+

23.30 «<MAPC ATAKYET!».
X/. 12+

1.35 «BEMNELbI».
Boesuk. 16+

3.30 «100 Benmkmx».
16+

5.00 CeKpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KyNbTYpBI.

10.15, 1.55 «Habnona-
Tesb».

11.15, 14.45, 16.00,
20.45, 23.25 Ka-
pam3uH - 250.

11.20 «<4YEJIOBEK B ®YT-
JIFPE». X/.

12.55 «Poccusd, niobosb
mosil». «Caambl: fto-
IV BOCbMM CE30HOB».

13.20, 23.50 «<KAPTHU-
HA». X/®.

14.50 «BanaxoHckuii
mMaHep». /o.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHsblin cHer».

16.05, 22.00 «[paBna
o ugete». [1/d.

17.05 «Bonblue, yem
no60oBb». Bopuc
ModaH n Onbra
Cacco-Pyddo.

17.45 «[opHbIV Napk
Bunbrenomcxes B
Kaccene, lfepmanus.
Mexay nnniosuein
N peasibHOCTbIO».

0/o.

18.00 «[Mamatu aHrena».
KoHueprT.

18.35 «fAxoHToB>. [1/0.

19.15 «CnokoliHo Houw,
Manbiwm!»,

19.45 MagHasg posb.

20.05 YepHsble abipbl.
Benble natHa.

20.50 «[MpaBuna xnaHm».

21.15 «KynbTypHas
peBoNoLSI».

23.00 «PomaHoBbI. JIny-
Hble XPOHVKYM BEKa».

[Aj/c.

23.45 XyncoBerT.

1.15 «Kocmumyeckuin nuc.
Bnagumup Yeno-

meit. [/b.

Bbl NOANUCBIBAETECH. «Au®» noanucbiBaeTcs noA KaXabiM CIOBOM!
Knem Bac B0 Bcex NoYToBbIX oTaeneHmax Poccun!

6.30 «Benukue GpytbonncTbl» 12+
7.00, 9.00, 12.05, 16.30 HosocTu.
7.05, 13.30, 19.10, 23.00 Bce Ha
Mary!
9.05 «Onumnuiickuit cnopt». /. 12+
9.35 «MecTo cunbi». /. 12+
10.05 «EBpo 2016. BbiTb B TEME». 12+
10.35 «Pvo xper». 16+
11.05 «Mog 3Hakom Cupuycar.
0/d. 12+
12.10 «BTopoe fpixane». /. 12+
14.00 CmeLuaHHble eamHo6opcTBa.
Bellator. TpaHcnsiums n3 CLLA.

16+

16.35 «YEJIOBEK, KOTOPbIU
WU3MEHW BCE».
X/d. 16+

19.40 «3Be3ibl LWaxMaTHOro kopo-
nescTea». [/d. 12+

20.10 «Jlyywas urpa ¢ Msyom», 12+

20.30 «Knacc 92». /. 12+

22.30 «Touka. PukceH npoTvB cmep-
™. 16+

23.45 «DAHAT». X/, 12+

2.10 «Mepsbie». /. 16+

4.15 «CEPQEP AYLLUW».
X/d. 12+

~ Bknioun TMLLIMH

CMOKOMHAS HOYb
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l'omeonaruueckoe Jgekaperso (He BAL)
«JIoma JIoke Ilcopuacuc» 3chdekTuBHO 1
6e30macHo. Yke B TeUeHue Kypca JICUSHUsI
ucye3aeT 3y, MpeKpaniaeTcs HieTylnieHue,
paccachlBalOTCs ICOPUATUYECKIE OIISIIKY,
HOPMAaJTU3YeTCsI COH, YITyqIlaeTcst 001ee
CaMOYYBCTBHUE. 3HAYUTETHHO yBETNUNBACT
pemuccrio. Cnpanmsaiite B anTeKax ropoaa.
Ten.: 003, 8-800-1001-112. CnpaBku:
(495) 645-68-80. O13p1BH1 WWW.lomalux.ru
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Ha wucnoBeab nmpuxoaut
JIe/IOK:

- Ceamoii omeu, ckaxcume
MHe, 51 M02y C JceHoU 7 pas 3a
0eHb, a nomom ewe u ¢ MoA000il
aroboenuuet 8 paz. Imo epex?

- Jla, cotn moti, 10%cb - 310
cmpawnbli epex!

WM Haymoe Muxaun tOpeesud, PO, 602253, Bnagumupckas obnacts,
r. Mypom, yn. Yanaeeckas, o. 23. OPTHWM 315333400007677




nopmueH
Mockea

AR

A BBI TOTOBBI K TPYAY 1 OOOpOHE?

Yo 310 TaKoe - BHIMOJHATH HOpMBI 'TO, - 3HaeT KaxKablii MOCKBHY
nokoJieHust 40+ (3TH «3K3amMeHbl» MOSBUINCH B AajékoM 1931-m u cy-
HIeCTBOBAJM BILIOTH /10 1991 roga). Ceromns mporpaMMa MaccoBOro
(hu3nyeckoro BocnUTAHNS HE MPOCTO BO3BPALIEHA, a (PAKTHIECKH Tepe-

JKMBAeT CBO& BTOPO€ POKIACHHUE.

O3YHTI «I'otoB K Tpyny u

000poHe!» He UBMEHMIICS,

HO CMBICJT Y HETO MCKJTIO-
yuTeabHO MUpHBIA. (Hampumep,
cTapoe TpeboBa-
HUE K UCIIBITYE-
MBIM - MPOOBITH
B IIPOTHBOTAa3e
30-60 MuHyT -
OCTaJIoCh B TIPO-
oM. ) Benp, 1o
MHEHUIO TJIaBbl
Mockomcnopra
Anekces BOPOBBEBA, rnaBHast
3a7avya Ha CETOMHSIIITHUMN IeHbD -
5TO 03IOPOBJICHUE BCEil HALIUU
Oraromapst peTyIsIpHBIM U Macco-
BBIM 3aHSTUSIM (PU3KYJIbTYpOit. U
ITOJIyJ9eHNe 3HaKa OTIMIHS (30J10-
TOTO, CEpeOPSTHOTO MM OPOH30-
BOTO) CJIeNyeT paclieHMBaTh Kak
oduanbHOe MpU3HAHNE Ballleii
XOpolIel COPTUBHOU (hOPMBI.

ABTOMaTOM
3K3aMeH He caaTb

TecTrpoBaHUS TIPOXOIST HC-
KJIOUMTEJIBbHO B JOOPOBOJHHOM
TOpPsIIKE, HUKAKOU 00513aJTOBKM
HeT 1 He OyneT. HeiHemHue Hop-
MaTHUBBEI BO MHOTOM TTOBTOPSTIOT
COBETCKME, HO OXBaThIBAIOT Ha-
MHOTO 0O0JIbIlIe TTOKJIOHHUKOB
310poBOro obpasza xkuszHu. Kak
3aMmucaThCcs Ha CIIOPTUBHbBIC UC-
MBITAHUS, CMOTPUTE WHMOIrpa-
¢uKy. ¥ Bac octaiuch BOIpochl?
3BOHUTE Ha ropsIuylo TeaedhOoH-
Hyto uHuio 8 800 350-00-00.

Ho nmeiite B BUIYy - IpUHUMATh

9K3aMeH JeHCTBUTENbHO OyIyT (a
He TIPOCTO 3a4TYT JI000I pe3yiib-
TaT, KOTOPbI MOKaXeTe B JIErKOM
aTieTuKe, TUIaBaHUU, CTPENIb-
0e U Ipyrux BUIAx Cropra). 1o
03HAavaeT, YTO BHI JOJLKHBI OBITH
TOTOBBI MO-HAacTOsIILEMY. MOXKHO
TPESHUPOBATHCS CAMOCTOSITEITEHO.
Hanpumep, c momoriisio caiira gto.
ru, TIe He TOJIBKO coOpaHa IToJTHast
MHGbOPMALIMS O TOM, KaK MPaBUJIb-
HO 3aHUMAaThCs (DU3KYIBTYPOI, HO
U pa3MeIleHbl BUACOPOIUKHU 110
KaXkJ10My U3 HOPMaTHUBOB (C CO-
BeTaMU 1 IToficka3kaMu). Tem, KTo
MPEATNOYNTAET KOMITAHUIO €TMHO-
MBIIIUICHHUKOB, TIPEIJIaracTcs 3a-
MuUcaTbCsl B OECIJIaTHbIE TPYIIIIbI
obueit (pusnyeckoit moaAroTOBKU
(OHM ecThb BO Bcex oKpyrax Mock-
BbI, OoJiee TToApOOHYI0 MH(POpMa-
LIMIO O TAKUX TPEHUPOBKAX UIITNATE
Ha caiiTe croJnmaHoro emapra-
MeHTa (PU3NIECKON KYIbTYpPHl 1
criopTa - sport.mos.ru).

OIuH U3 caMBIX ITOMYJIsIp-
HBIX BOTIpocoB Ipo 3Haku ['TO:
a KaKOBO MPaKTUIECKOE TTprUMe-
HeHue 3Tux 3HakoB? Ha camom
JieJie OHU MOTYT IIPUTOIUTHCS B
Pa3HBIX KU3HEHHBIX CUTYaIlUSIX.
Hamnpumep, i1 BEINYCKHUKOB
9TO IIEHHEUIINE TOTOJTHUTEIb-
HbIe 0aJUTbI TIPU MOCTYIUIEHUN B
BY3HI (B COOTBETCTBHUU C IIPUKa-
30M MUHUCTEPCTBA OOpa30BaHUST
u Hayku P® Ne 1147). CtyneHtam
- obylagaTessiM 30JI0ThIX 3HAKOB -
VHUBEPCUTET U MHCTUTYT MOKET
Ha3HAYUTh MOBBIIIEHHYIO CTU-
nenanio. Hy a mpermogaBaTensim

(UBKYJIBTYPbI HEXOPOIIIO HE UMETh
«cterteHn» I'TO 1 ogHOBpeMEHHO
npornaraHaupoBaTh KOMILIEKC
«['0TOB K Tpymy 1 000OpOHE».

Bam HyXHO «30110T0»
Wnu 3poposbe?

OcHOBHasI 1IeJTb - 3TO HE BBITION -
HUTb HOPMAaTHBbI JTIOOOH LIEHOW 1
ITOTOM XBacCTaThCsI 3HAKOM OTJIH-
4yus, a AEUCTBUTEIBHO TTEPEKITIO-
YUTHCSI Ha 3MOPOBBIIA 00pa3 KM3HM.
U copemenHbIit koMmruieke I'TO
- 9TO He TOJIBKO a/ipeca CTAINOHOB
U CeKYHIbI, B KOTOPBIE HAIO YJI0-
KUTBCSI, HO M PEKOMEHIALINY Ha
KaKblil 1eHb. JIJ1s Bcex Bo3pacT-
HbIX rpynn. Hanpuwmep, ceituac

Teou [™ waros

A0 3HaKa

BpyueHue 3Haka oTvuus
B TOPXXECTBEHHOI 00CTaHOBKe

V. Ry ——

HacTymnaeT Ce30H a4y, OTIYCKOB
M JETCKUX KaHWKYJI. MasbImam u
MOAPOCTKAM KeJIaTeIbHO OeraTh U
IIpEITaTh He MEeHee 4 YacoB B JICHD,
arpaxnaHaM, YXOISIIMM B OTITYCK,
CTOUT TTOCBSITUTH (DU3KYIBType
(TOI ke XoIb0e ) KaK MUHUMYM 2-3
yaca B CyTKU. PekomMeHmammu st
IIEHCUOHEPOB - 6 YaCOB 0310POBHU-
TEJbHBIX YIIPAXKHEHWI B HENEIIO,
a YK KaKre UMEHHO CITOPTUBHBIC
3aHSITUS MTPEIITOYECTh, BEIOMpaiiTe
camu. YecTHO TOBOPSI, €XKETHEB-
Hasl yTPEeHHSIS 3apsiaka - CaMblit
MPaBWJILHBIN, XOTS U HE CaMbIid
OBICTPBII CIIOCOO MOATOTOBUTLCS K
BBITTOTHEHUIO HOPMAaTHBOB KOMII-
Jiekca «I'0TOB K Tpyy 1 000pOHE».

Jlaske MOCKBUYM CTapIlIero Mo-

v

KOJICHUS! BBITIOJIHSIT MCITBITAHUS,
ec OyIyT HAaYMHATh CBOM ICHb,
Kak B IETCTBE, ¢ 1 5-MUHYTHOI1 pa3-
muHKu. He Bepute? JlaBaiite mo-
CMOTPHUM XKEHCKUE HOPMATUBHI B
kareropuu 70+. Y3 o0s13aTeTbHOIM
MPOrpaMMBbI: TaMbl TOJKHBI TTPOii-
TH 2 KM (CKaHIUHABCKas Xoan0a),
5 pa3 OTKaThCsl OT CUNIEHbSI CTyj1a
u 10 pa3 momHsTh TYJIOBUIIE U3 TTO-
JoxKeHus n€xa. YToObl cyabu moc-
TaBUJIM 3a4€T, TpeOyeTCs OJ0NETh
TaKKe OTHO U3 TOIOTHUTEIHLHBIX
YIPaXXHEHUIA: 3TO HAKJIOH (I0CTaTh
pPYKaMU TOJICHOCTOITHBIE CyCTa-
BbI), OEr Ha JIbIXKaxX WJIU TIJlaBaHue
(25 M). Huuero akcTpaopavHapHO-
TO TS yeJI0oBeKa B Xopoliei pusu-
yeckoi (popme.

KOMITJIEKC

«MOCKOBCKW CMTIOPTCMEH>

2300

CKOJ1bKO YEJIOBEK BbIMOJIHUJIU U BbIMONTHAT ®U3KYJIbTYPHO-CMTOPTUBHBIE HOPMATUBbI
KOMIIEKC «fOTOB K TPYAY 1 OBOPOHE!» '

. o -y - MOCKOMCIIOPT ¢a KT 2 1m o
ThiC. wen.
1700
ThiC. Yen.

TbiC. yen. ThiC. wen.
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 et

. - T -
®oto Sayapaa KYAPABULIKOIO, Legion-Media, Fotolia/PhotoXPress.ru




Cnopmuenas Mockea
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OBIIIECTBO

I'TO

Clienyrommiil:

—_— 3
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n POUTMU rectuposaHue
MOXET JII000# (PU3KYJIb-
TYpHUK (TIpaBaa, Heco-
BEpIIEHHOJIETHUE JTOJDKHBI TIPH-
HECTH COTJIacue OT POIUTENIeil).
Ho HyXHO yyecTb OMH TPUHIIM -
MYaJbHbIIi MOMEHT: Ballle COCTO-
sIHWE 3J0POBbSI JOJKHO OBIThH
YIOBIIETBOPUTEIbHBIM. MHaue
BMECTO BBICOKUX PE3YJIbTATOB BbI
IIOJIy4UTE 00OCTPEHUE XPOHUYEC-
KX OOJIe3HEl WM IaKe TPaBMBbI.

Ckonbko pa3s
MO)XXHO BbINOJIHUTb
ucnbiTaHNA?

Kak mxoapHUKH 3apaHee
ydaTcsl MpaBUIbHO O0GOPMIISITh
pa6otsl mo EI'D, Tak u ropoxa-
HaM CTOMT 3HaTb, YEro XIaTh Ha
«3K3ameHax». Korna Bbl mpuaé-
T€ BBIMOJHITh HOPMATUBHI, BaM
00s13aTeIbHO OaAyT pa3MsThCs
(1 maxe MOCOBETYIOT, KakK IIpa-
BUJIBHO 3TO caesiaTh). TecThl Bbl-
CTpanBaIOTCSA B TAKOM MOPSIIKE,
YTOOBI CaMble dHepro3aTpaTHbIe
3aJaHUSI LW TTOCICIHUMMU.
U xoHeuHo, Tocie Kaxaoro uc-
MMBITAHUS OTBOJIMTCS Tay3a Ha
MEPEABIIIKY.

OueHb BaxKHO IIOMHUTH, UYTO Y
Bac €CTh TOJBKO OIHA MOITHITKA
Ha onvH HopMaTuB. Eciu sk3a-
MCHYEMBII He YIIOXUJICS B IO~
JIOXKEHHBbIe LUMPHI, BHITTOJHUTH
emé pa3 MOXHO He paHbIIe,
yeMm 4yepe3 nBe Heaeau. Keratu,
B T€UEHUE OMHOTO roja IOoIyc-
THUMO TOJIBKO 3 pa3a nmpoOoBaTh
cBou cuiibl B Tectax ['TO. OueHb
YIOOHO BBIITOJIHSITH HOPMATHUBHI
BO BpeMs rOpOACKUX COCTsI3a-

BospacTHas
rpynna (ner)

CtyneHb

O6Lee kon-BO
NCMbITAHWIA
B rpynne

Konnyectso
NCMbITAHWA,
HeobXxoanMbIX
NS NonyyYeHnst
3HauKa

Ber Ha 30 m
(cexk.)

[MpbIxoK
B [L/IMHY
C MmecTa (cm)

MogTrarvBaHue
(kon-Bo pa3)

lMnaBaxve
6e3 y4éTa
BPEMEHU (M)

KAK USMEHWIINCHb TPEBOBAHUA 11O HOPMATHUBAM IJI PA3SHBIX BO3PACTHBIX

KaxnoMy QU3KYJIbTYPHUKY -

HuUi, pecTuBaieit, CIOpTUBHBIX
MPa3gHUKOB.

O6paruTte BHUMaHWe Ha UHGDO-
rpaduKy - OHa HATJISITHO TTOKAa3bI-
BAeT, KaK pacllupuiach CUCTEMA
o01Ieit pu3nIecKoil TOArOTOBKI
110 CPABHEHUIO C TOM, YTO CYLLECT-
BoBaja Bo BpemeHa CCCP. Ec-
JIA paHbllle MPOXOAUTh TECTU-
pOBaHUE MOXHO OBLIO TOJIBKO C
10-1eTHero Bo3pacra, TO TeIephb
MOJIYUUTh 3HAK OTJUYHUS MO-
TYT Jaxe JeTCaaoBLbl U pedsTa
U3 HayaJlbHOW IIKOJBI (BeIb K

Boapact

MJIAIIEH KATETOPUU OTHOCSTCS
MaJIbYUMKK U JIeBOYKM 6-8 Jer,
a «Meiajii» BTOPOW CTyIeHU Bpy-
yaiot pedsitam 9-10 sier).

A pokTop Bam
paspewwun?

VY Bcex «dK3aMEeHYIOLIUXCSI»
00s3aTe/IbHO MPOBEPSIOT HATU-
YUE CIIEMATIbHOM METULIMHCKOUN
cnpaBku. E€ maioT mocie Toro,
KakK 4ejoBeK IMPOUAET MOJAHO-
LIeHHOe o0cyenoBaHue, Mmoce-

L 16-17 net

Ctynenu Hopmatuneos 'TO B CCCP v B Poccuu

10-13 net
14-15 net
17 16-18 net
K BbINOAHEHWNIO
.O‘ \Y) .O. V HOPM MOryT
ObITb LONYLLEHbI
19-39 net 40-60 net MYXHIHBI CTapLLE
60 NIET U XEHLLMHBI
cTapLue 55 net no
a v 2 v cneupanbHoMmy
paspeLLeHuto Bpaya
19-34 ropa 35-55 net
20 30 40 50 60 (708
VI VI Vil IX X X
18-29 ner  30-39netr 40-49ner 50-59 ner 60-69 ner 70+ net

«[oToB K TpyAy 1 06opoHe CCCP» (I'TO) -
nporpaMma Gu3KynsTYPHON NOATOTOBKM HACENEHMNS

13-15 net

11-12 net B 06pa3oBaTesbHbIX, MPOPECCHOHANBHBIX
9-10 net 1 CMOPTUBHBIX OPraHn3aLnax.

6-8 net

THB TepalleBTa, HeBpOIaToJIora,
odTanbpMoJIOoTa, OpTOIlena, cliaB
aHAJIN3BI U CAEJIaB KaparuorpaM-
MY (B TOM YHCJIe TIOCIe HaTpy3-
KM Ha BeJioapromerpe). Tonabko
€CJIN BCE CIICIMATUCTHI «Iajlu
00pO», CTIOPTUBHBII Bpay A0-
ITYCTUT Bac 0 BEITTOJTHEHUSI HOP-
MaTHBOB.

IIKONBHUKU U CTYAEHTHI (KO-
TOPBIC MPOXOIST PETYISIPHYIO
IVCITAaHCEPHM3AIINI0) TTOIyJaloT
TIOITYCKU B YYCOHBIX 3aBEICHUSIX,
XOTST MOKHO O(hOPMUTH MX U B TH-

Hopmbl 'TO B Poccun n B CCCP

—_— — ]

ObLee kon-Bo

BogpacTtHas BospacrtHas
6 3 8 rpynF|)-|a 9 '1 O 1 O '1 1 rpyn?'la
| CTyneHb I CryneHb

O6LLee Kon-Bo

10

Cuctema I'TO cywecteorana B8 CCCP ¢ 1931 no 1991 rr.

MUBUIYaTbHOM MOPSIAKE B MOJIU-
KJIMHUKAX 10 MECTY KUTEJIbCTBA.

B3pociabiM ynoOGHee Bce-
ro IpOUTU OUCHAHCEPU3ALIUIO
WMEHHO B pailOHHOW TMOJMKIN-
HUKE 1 IIOJTYIUTD JTOITYCK IIJIST BBI-
MoJiHeHUs HopMaTuBOB. Kcratu,
Ha MaCCOBBIX TOPOJICKUX MEpPO-
MPUSITHUSX, TIE Pe3YIbTaThl yJacT-
HUKOB 3aCUUTHIBAIOTCS KaK T€CThI
I'TO, 06s13aTeNIbHO IEXKYPSIT Bpa-
yu. 3aueM? YToOBI TOMOYB TEM,
KTO TIepeyCepaCTBYET Ha «3K3a-
MEHE».

E—
11-12

12-13

10

Ha nepeknagnHe

sonoo e f e sonoo e [ B rdr e
iy o cepebpsHOro 3Havka
S &8 $ R & e
] He
£ 59 £ 6,2 Ber Ha 1 km £ 450 6,00 ﬁ yqeig BbIMOJHSIOT
. e (MuH.) ) - BpEMeHn  YMpaxHeHne
[Mpbixok 1 ?
140 e 185 B [HY o200 o260 | 340 300
c pasbera (cm)
MonTsarneaHne He
oo e wanepexiapnie | 5 15 | 5 snonwor
(kon-BO pas) ynpaxHeHue
[naBaHve % o 3
15 A 15 Ha 50 M * o = o g 0
(MuH. ) BpEMEHM BpEMEHN

9 UCMbITaHWiA 9 9 YCMbITaHNiA
Brpynne B rpynne
Ak Konnyectso . Konnuectso
Bpotsa M 6 VCTIbITAHMIA, Bpotsa - 6 ﬁ 7 VCTIbITAHUNA,
B HeobxoaMMbIX 0 ﬁT HeobXxoonUMbIX
Cepetpo 43 6 Ans nonyyerns | cepeoeo =48 6 9 IS IOfy4eHnst

3Ha4ka

Ber Ha 60 M
(cek.)

MMpbIxokK
B [L/IMHY
¢ pasbera (cm)

MNopTarnBaHue
Ha nepeknagyHe
(kon-Bo pa3)

[naBaHne
Ha 50 M
(MUH.)

BpoH3a -e- 6
Cepebpo -e- 7

&7
& 10

300042 8 bt iyt

cepebpsHOro 3Hauka

s & & ¢
299 o103 Eo2 Eas
£330 300 #3s0 350

o7 BT ﬁ 7 i
3 BbIMOJHSIOT
- ar ynpaxHeHue
2050 105 105 &P 115
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OBIIIECTBO

Cnopmuenasa Mockea

m3

TPYIIIT CO BPEMEH CCCP YU KOMY ITOCBAIIAIOT CBOU ITOBEABI MOJOABIE CIIOPTCMEHbI

[epcoHaIbHYI0 OJIMMITHanLy
Bce o mpaBne

JIOJEN nocMmoTpers,
HI/I cebs mokas3aTh CMOTJIN

rocTu npasgHuka «Crop-
TuBHast MockBa cantotyet Benu-
Koii [TobGene», KOTOPHIiA TTPOLIEN
HenaBHO Ha ctammoHe LIIKombr
OJIMMITUIICKOTO pe3epBa «Moc-
KBUY».

O Tex, KTO yXe
3apaboTtan 3HaK...

CMoTpesiu OHU, KOHEUHO, He
CTOJIBKO Ha JIIOAEH, CKOJIBKO Ha
UX CIIOPTUBHBIC TJOCTVKEHUS -
BeIb B paMKax Mpa3THUKA IIpO-
LLLJIA TPAAULIMOHHBIE COCTSI3aHUS
cpenu OKpYKHBIX KoMaHI MocK-
Bbl U (hMHAJIbHBIE COPEBHOBAHUS
Crnaprakuaabl MOJOAEXM JOTIPY-
3bIBHOTO BO3pacTa.

Jns xomruiekca I'TO Boige-
JINJIW CTICIIMAJIBHYIO TUIOIIAAKY,
000pPYIOBAaHHYIO CIIOPTUHBEH-
TapéM IJIST MONTATUBAHUS Ha TIc-
peKJiaivHe, pbIBKa TMPU BECOM B
nyn (16 Kr), HaKJIOHOB Ha THM-
HACTUUYECKON CKaMbe, MPBIKKOB
¢ MecTa, crubaHus U pa3ruoda-
HUS pyK B yIope Jéxa Ha ToJy.
MoxHOo ObUIO Aaxe MpoodexkaThb

Kaoncowuii 6arn na yuéme.

Bo3spactHas
rpynna 13'15
CTyneHb \VJ
O6LLee Kon-Bo
CTbITaHNiA 1 2
B rpynne
KonunyecTso Ak
VCTIbITaHW, Bpowsa G 6
HEeobXooUMbIX
[ns nonyyerns | Cepedeo ‘Q‘ . f
3HauKa 3onoto  en. 8
s 8

e BerHa 60 m 60 8’7 o ¥ g,6
(cex.) - -

o [pbxok
B [I/IUHY 390 - 330
¢ pasbera (cm)

o [loaTarvBaHune
HanepeknaguHe | 4% 10 4% 18
(kon-Bo pa3)
[naBaHve
Ha 50 M 043 1,05
(MUH.) s =

3decw 062on ne 3anpewen!

HECKOJIBKO KOPOTKUX TUCTAHIINI
- 30, 60 1 100 meTpoOB.

IIpuexaBiive Ha Mpa3mHUK
TOCTU He OTKa3ajau cebde B yIo-
BOJILCTBUH CIaTh HOPMATHUBEI
npsiMo «Ha mecTe». PaszymeeTcs,
K T€CTY ObLIM ITOMYIIEHbI TOIb-
KO T¢ CITOPTCMEHEI, y KOTO yXe
UMeJICSI YHUKAJbHBIN MACH-
- TU(PUKAIIMOHHBIN HOMEP
(oH obs3aTesIeH OISl KaX-
JIOTO YYaCTHUKA, TTOJTYIUTh €ro
MOXHO, 3aIllOJJHUB aHKETy Ha
caiite user.gto.ru/user/register),
YIOCTOBEPEHME JTUUYHOCTU U ME-
NULAHCKUIA TOMYCK.

O oo

s &
et oo
& 450 | 360
¥ oo

@oso & 100

CocTg3aHus Ha IIpa3gHHUKE

ObLTU OpraHM30BaHbI HA MHOI'O-

YUCJEHHBIX TUIOMIAJKaX TaKUM
00pa3oM, 4YTO 3pUTEIU YCHEIn
MOOBITh M yYacTHUKaMU. Beab s
crauu ['TO BoBce He 00s13aTEIHLHO
COCTOSITh B KAKOW-HNOYIb KOMaH-
JIe - JOCTATOYHO OBITH IIPOCTO 1Ie-
JIeyCTpeMJIEHHBIM uesioBekoM! U
TaKMX HaXOOWJIOCh HEMAJIO: TIap-
HU Y JEBYILIKU C YIOBOJbCTBUEM
Oerajay U MPBITAIN, MOATITABA-
JIMCh U HAKJIOHSJINUCH. Pe3ynbra-
THI (PMKCUPOBAIINCH C TTOMOIIBIO
IUIAHIIIETOB, BEITPYKAIOIINX OaI-

Jbl Hapsimytlo B AVIC I'TO (ata

crcTeMa co3laHa ISl DJIEKTPOH-
HOI uaeHTU(UKALIMUA YIACTHU -
KOB U 00pabOTKHU pe3yJIbTaTOB,
OHA MO03BOJISIET BUAETh UTOTU B
JIMYHOM KaOuHeTe).

... TeMm, KTo nponycTun
npasgHUK

KcraTtu, coBceM ckopo - 21 masg
- o Tomy xe aapecy («CriopTus-
Hasl IIIKOJIa OJIMMITUIICKOTO pe3ep-
Ba «MockBuu», Boarorpauckuii
np-T, 1. 46/15) npoiinér MockoB-
ckuii Becennuii ecTuBanp Bee-
POCCHiiCKOro (hu3KyIb-
TYPHO-CIHOPTHBHOTO
Komiutekca «[oroB
K TPyAy U 000po-
He». ' !
Taxk uto, eciii He |
MOJIYYUJIOCH TIOCETUTD
TIPEIBbIAYIINE «CTAPThI»,

y Bac eCTb BeJUKOJeNn- |
HBII [IAHC OTIIMYUTHCS B |
camoe OJKaiiiiee Bpe-
ms. B nmporpamme pectn- |
BaJisl (KOTOPbIVi HAUHETCS B
11.00) 3HAYUTCS HE TOJIHKO
rnpuém HopmatuBoBy 11 (!) |
BO3PACTHBIX TPYIII, HO U T1a-
pan pU3KYJIBTYPHUKOB. _

Emé onno 3HakoBOE co-
OBITHE COCTOUTCSI HA CTHIKE |,
BecHbI U JeTa. «BoeHHO- 4
CMIOPTUBHBIN (HOHA» COB-
MeCTHO ¢ MOCKOMCITOpPTOM
U npu nopdepxkke MuH- |
criopta Poccuu mpoBoauT B
cronutie XII ®opym «Toros
K TpyZy 4 000poHe» (B Tap-
Ke [1o6enp! Ha [ToxkitonHoit
rope). O6paTrTe BHUMaHUE
Ha TO, YTO OH OyJeT ImpoIoI-
KaTbhCd HeabIX 9 aueii - ¢ 28
Mas 1o 5 UIoHs.

W 10 Oyner neiicTBU-
TeJIbHO MaclITabHOE Me-
ponpusitue. Benb momu-
MO MOCKBHMYEM, KOTOPBIE |

Hopwmbl 'TO B Poccun n s CCCP

Bo3spactHas
rpynna

CryneHb

O6Lee kon-Bo
NCMbITAHWIA
B rpynne

Konnyectso
NCMbITAHWNA,
HEobX0OUMbIX
LS NOy4YeHns
3Hauka

Ber Ha 100 m
(cex.)

[MpbbkoK
B [LINHY
¢ pasbera (cm)

MoatarueaHune
Ha nepeknagvHe
(kon-Bo pas3)

16-17
V

11

BpoH3a —@- 6
Cepebpo -Q- 7

3onoto  £h 8

s &
o138 163

J 440 | 4 360

13 19

e (06si3aTeNbHbIE UCMbITAHNS

16-18

v
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o g ans
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BospactHas
rpynna

| CTyneHb

ObLee kon-Bo
NCMbITAHWIA
B rpynne
Konnyectso
9 VCMbITaHWA, Bporsa
1 O HE0OX0OUMbIX
[LNS NONyYeHus!

3Ha4Ka 3051010

g !

(cexk.)

o [IpbIXOK
B AJIMHY
¢ pasbera (cm)

o [loaTtarvBaHue
Ha nepeknaguHe
(xon-Bo pas)

He
BbIMOJHAIOT

A 13
ynpaxHeHve "

YOUR 0/ e

Cepebpo -Q- 7

B 135 165

0430

caMH 1o ceOe pelaT MPUHSATH yJac-
THE B COCTSI3AHUSIX, TyIa TIPUETYT
CITOPTCMEHBI ¥ TPEHEPHI O0JIee YeM
n3 50 opranm3zanuii 30 perioHOB
Poccuu. B aTom romy Ha TecTupo-
BaHMe IT0 BBITOTHeHNIO HOpM [ TO
3asIBUJIOCH PEKOPIHOE KOJTMYECTBO
GU3KyIBTYpHUKOB - 0KoJio 7000
yeJIoBeK B Bo3pacte oT 6 10 70 et
U CcTapilie.

Kcraru, cam napk [To6enb1 xayT
BpeMEHHbBIC, HO pa3UTeIbHEIE TIe-
pPEMEHBI - TaM pacKUHYTCS (GyT-
OOJIbHBIE T10JIs1, BOJICIOONBHBIE U
OaIMUHTOHHBIC KOPTHI, TTIOMIAIKHI
JUTSI HACTOJIBHOTO TEHHKMCA, €IMHO-
0OOpPCTB, BLICTABOYHBIC TTABWTHOHBEI.
Ha Hux cBou mporpaMmbl TIpe-
CTaBST (PUBKYJILTYPHBIC OOIIE-
ctBa «/InHamo» u «JIOKOMOTHUB»,
JOCAAD Poccum, Poccuiickuia

Co103 O0EBBIX UCKYCCTB, (he-
g epalliy 110 BUIAM CIIOpTa,
CIIOPTUBHBIC KITYOBL.

Kcratu, nporpamma XII
®opyma I'TO Oynet BKITIO-
yaTh MHOTOUYMCJICHHbIC
TYPHUPHI U COPEB-
HOBaHUS TIO

pasaund-

BUIAM
cropra - 4YupIu-
IUHTYy, perou, MMA,
\ O0KCY, KMKOOKCHHTY,
\ (yTtOoy, Boeitbony, 6a-
\ MMHTOHY, HACTOJIbHOMY
| TeHHUCY, O0AUOUIINH-
Iy, TSDKEJION aTyieTUKe,
rojbdy, XOKKew Ha
TpaBe, TaHIIaM, iiore,
PYCCKOM Jiarre.
IMocetutensavmu ®o-
pyma I'TO-2016, npen-

MOJOXUTENBHO,
Tups éecom 6 cranyt ot 20 000
y nyo? Jleexo! 110 50 000 yetoBeEK.

IMpuxomure! CkydyHO
He OyIeT, 3TO TOYHO.
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Cnopmuenas Mockea

m 4 NHDO

PMBIOPO

@ HcnbiTaili CBOU CUIBI

MOCKOMCITOPT

Ecau BbI paccMOTpUTE BHUMATEILHO KAPTY HA 3TOii CTPaHMIIE, TO MOMETE - MOATBEPAUTD
JIMYHbIE TOCTHXKEHUS MOXKHO, He BbIe3:Kas 3a MpeJeibl CBoero okpyra. Beap B KaxkmoM (pyHK-
HNHOHUPYIOT HeHTPBI TecTpoBanus Komiiekca I'TO. Ipuém HopMaTHBOB OCYIIECTBISIETCS
HA CIIOPTHBHBIX COOPYKEHUAX yupexaenuii Mockomcnopra, opranusanmii /Ilenapramenra
o0pa3oBanns MoCKBBI, B IPHPOAOOXPAHHBIX 30HAX HA 0a3e CIIOPTUBHOI HH(PACTPYKTYPbI

I'’TE B CTOJIULE ITPUHUMAIOT HOPMATHUBBI KOMITJIIEKCA I'TO

yupexneHuii KyibTypsl. ImMeiiTe B BULY: HA IUIaBaHNE NPUIAETCS €XATh 10 OJHOMY aJIpecy, Ha
BbINOJIHEHHE JIETKOATIeTHYECKIX HOPMATHBOB - TI0 IPYTOMY, Hy a IOKa3aTh, KAK Bbl Oeraere
HA JIbDKAX, MOJYYNTCS TOJIbKO 3uMoii. [ToaTomy cTout yrounsts no reedony Bpems padboTbl
yupekieHusi, B KOTOpoe COOMpaeTech MOexXaTh (BbINOJHEHHE HOPMATHBOB HA OTKPBITHIX
IIOIIA/IKAX MOXKET ObITh 0OTMEHEHO, HATIPUMEP, N3-3a MJIOXOii TOTO/IbI).

HaknoHsl, noaTarveaHxue,
OTXUMaHwe, crubaHune pyk

PriBkn
rpwu

@ o~ 0= 6

nepensnxeHue

ber, cmelwaHHoe

CkaHauHaBckas
xoapba

e MeTaHue 6 Crpensba @ MnasaHue

@S0

» Qo S0

yn. 4-e HoBocénku, BA. 2

®OK «AkBamapuH»

yn. Pocnoska, 4. 5

yn. JlogoyHas, 4. 27

@S0 Q

yn. Tummupsizesckas, 4. 14A

Q

DOK «Tpuymod»

yn. Fabpuyesckoro, B. 1

Qooo

1-11 MexoTHbI nep., 4. 8

C3A0

®OK «rapmonug»

yn. Camopsl Mawwena,
o. 6, kopn. 4

®OK «Bocxoa»

yn. Lopca, 4. 6 o

Z
®OK «AnbbaTpoc»

yn. Pacckasosckas, 4. 31

Q

Bonpochk!?
OOpauaiitechb

uo Q@

@ sportcentrmsk.ru
@ 8(495)707 2479

cao Q

@ sportsao.ru
@ 8(499) 905 47 41

o
§
§
S
s
§
<
8§

D06

ABopew cnopta
«CoppyXecTBO»

®OK «ConHeuHbli» o

yn. Ténnwiii CtaH, 4. 9, kopn. 9

Q

wy OO0 9

HososiceHeBckuin np-T, A. 30

DOK «[10pOXHbIN»

yn. JopoxHas, 4. 44

OOK «M3ympyaHblit»

yn. lOxHobyToBckas, 4. 96

Bao

@ vaosport.ru
@ 8(495)306 44 24

Y

osa0 Q

@ cnopTiosao.pd
@ 8(495) 347 91 31

ceao Q

@ svaosport.ru
@ 8(495)61994 18

DOK «JInaHo3oBo»

3enerorpag, yn. 3oHanbHas, A. 6 !
Osépras annes, . 2 @ @ 0 @ 6 o M""lg @ @ 0 @ 6 @ noc. AKynoeo, 4. 27

@ LI.IKoa N2 2098 ’;’ @ OnoHeLkui npoesga, 4. 5
DOK «AkBaTopusi» ﬁh 5?§8Sﬁ'f?g’ % DOK «MonsipHas 38e3pa»
yn. Bunuca Jauwca, 4. 8 o 8 npoesp LWokanbckoro,
0RO AL
®OK «J1azypHblit Q o C AO y ]
«J1a3ypHbIN» 2 2
yn. Bunuca Jlauuca, f. 26 2 2 C BAO &
3 g 5 %
DR06 % . § %
Hocyroeo %é g °‘§§’ @ O
- ) @ Q
@ CMOPTUBHbBIN 2 @ @ @ 6 v ®OK «AtnaHT-lFonbgHOBO»
Kny6 Likona N2 1454

=9

DB0H O

m Q
103A0

KonomeHckunin npoeag,
4. 14, kopn. 1

Baplllagcko e
lWocce

408066

DOK «Slyza»

yn. Ypansckas, . 19 A o

S0

3-51yn. MapbuHoii Powm, a. 8

d)OK «Kacarka»

yn. Monocrosbix, a. 10A, ctp. 5

BAO

@30

yn. Monocrossix, . 10 [,

Capogoe ""ﬂb,,
0

o | DOK «Onumnus» |
yn. ®psizesckas, a. 13 A

DOK «AnbbaTpoc»

®OK «Ha Taranke» E @ @ 0 @ . on
yn. Pa6ouas, a. 30 CCOK «HoBoe o yA. JlyxMaHOBCKas, A.
Mokonexue BeluHsku» o
yn. KocuHekas, . 12 b
A0 g ([~ @000 2 @ Q

@ @ 0 ®OK «H0>XHOMOPTOBBIIA» ®OK «Atnant-KocuHo» o

DOK «HOGMneiiHbIi» yn. Tpodumosa, 4. 30, kopn. 3 yn. B. Kocuckas, 4. 5

yn. MocounbmoBckas, é&é @ @ o @ @ @ @ @ O G 6

o. 41, kopn. 2 s*@ F— COK «Onumnuewy
A
@ @ Q @ S\°’§ yn. MpodcotosHas, a. 40, kopn. 2 |-OB AO CNOpPTUHBEHTapS yn. PoxpecTseHckas,

n. 19, kopn. 2

yn. 3apeube, BN. 7

BbacceitH «<MapbuHo»

yn. Mapwana lonosaHoBa,
n. 12, kopn. 1

Qo

dOK «Bpa'reeso» if

yn. Bopucosckue Mpyas!
4.20,kopn. 3An3b |
4 T -

Q

%,

.
%
4’08

0,
008

I0AO
o Q

| DOK «Opexoso» |

OpexoBhiii npoean, o. 43 A S

o DOK «MeabIHCKMit»

yn. MegpiHckas, o. 9 A, ¢1p. 2

3enAO Q

@ zelaosport.ru
@ 8(499) 7623360

cano Q

@ sport-szao.ru
@ 8(499) 493 00 65

oa0 Q

@ uaosport.ru
® 8(495)38281 10

03009  3:0Q

@ sport-uzao.ru @ zaosport.ru
©®8(499)7245212 @ 8(499) 1443734

®oro dnyapaa KYAPSABULIKOIO, Uropss XAPUTOHOBA, Omutpns GEOKTUCTOBA/TACC




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.50 «KunTb 300p0oBO!».
12+

10.55 «<MogHbI npuro-
BOP>.

12.00 HoBocTu (C cyOTUT-
pamm).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «Kom meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
¢ Anekceem
MuvaxoBbIM. 16+

19.50 «lNone yynec»
¢ JleoHnaom
Akybosuyem. 16+

21.00 «Bpewmsi».
NHpopMaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

21.30 lNpembepa.
«LLlaHcoH roga». 16+

23.20 «BeyepHuit
Ypraut». 16+

0.15 Npembepa.
«[xenmc bpayH:
MyTb HaBepx». 16+

2.45 Bynu lonpbepr
B POMaHTNYECKOW
Komenmu
«YBJIEMEHUE
CTEJNbI». 16+

5.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

Pexknama

7.00 «MPUrOPOA-3». «KOLLKU-
MbILLKW». T/c. 16+

7.30 <HWKHUWN 3TAXK-2». «PAC-
CTABAHUS». T/c. 12+

8.00 «3KcTpaceHcH BeMyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30, 12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».
T/c. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+

19.30 «PEAJIbHBIE NALIAHBI». T/c. 16+

20.00 «Mmnposu3auus». 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «Comedy bartn». 16+

23.00 «Jom-2. Topog ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnatb!». 16+

2.00 «OMEH». X/d. 18+

4.10 «Tom v xeppu: Motopl». M/d. 12+

6.00 <MEPTBbIE 0 BOCTPEBO-
BAHUS-2». «YTELLAIOLLAS
EQA». T/c. 16+

4PI'YIMEH Thbi
UKTDbI

IHATHUAU

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectu.

15 Y1po Poccuu.

55 «O caMOM rnaBHOM>.
Tok-wwoy.
Beprebpobasu-
JIsipHasi HegocTa-
TOYHOCTb. YecoTka.
Bonpockl fokTopy.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoEe Bpewms.

Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEAC-

TBUA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
BecTtn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexypHas

yacTb.

15.00 <APOMAT LLIUMNOB-

HUKA». T/c. 12+

: ;C"\ ng

5.
9.
9.
9.

17.00 Bectn.
17.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mocksa.
17.50 Bectn.
18.15 «[psmoit adup». 16+
19.35 MecTHoE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
20.00 Bectu.
21.00 Mpembepa. «MeTpo-
CAH-Wwoy». 16+
23.05 «TEPPOP JIIOBO-
BblO». X/d. 12+
3.25 «CmepTensHoe
opyxue. Cyasba
MakapoBa». 12+
4.25 KomHara cmexa.

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
12». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblit yxuH. 16+ .

14.00 «30HA CMEPTEJIbHOU
OMACHOCTW». X/d. 16+

16.00, 19.00 «/HdpopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «Pycckue nayT». [JlokyMeHTanb-
HbIl cneunpoexT. 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «FNYBOKOE CUHEE MOPE».
X/. 16+

22.00 «NOCENAOH>. X/. 16+

23.40 «CPE[b BEJIA HS». X/. 16+

1.30 «<AOEPA TOMACA KPAYHA».
X/d. 16+

3.15 «<HE YKPAOW». X/&. 16+

4.45 «MPU3PAKW BbIBLUUX NOA-
PYXEK». X/¢. 16+

u
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6.00 «HactpoeHune».

8.10 «TUXUE OMYTblI>».
X/db. 12+

10.55 TaliHbl Hawero ku-
HO. «CeMb CTapuKoB
1 O[HA OEBYLLKA».
12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <MHCNEKTOP
MOPC>.
X/db. 16+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YctuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuns.

14.50 «O6noxka.
BoriHa komnpoma-
TOB». 16+

15.25 «XO4Y PEBEHKA»,

X/P. 16+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.40 «3ACTABA
B FOPAX».

X/b. 12+

19.40 «B ueHtpe
coObITUN» C AHHOW
MpoxopoBo.

20.40 «[MpaBo ronoca».
16+

22.00 CobbITus.

22.30 Bepa CoTHukoBa B
nporpamme «XeHa.
McTopus niobsu».
16+

0.00 «[Tonbckune
KpacaBuLpl.

KrHo ¢ akueHTOM>.
/& 12+

1.05 «CEPOUEEQKW».
X/P. 16+

3.15 MeTpoeka, 38. 16+

3.30 «[1loOblva. Anmasbl».
a/o. 12+

4.10 «Jlto60oBb
nof, KOHTPONEM>.
O/¢. 12+

4.55 «ApHonbp LLBapue-
Herrep. OH BEpHyN-
ca». /. 12+
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6.30 XXuTb BKYCHO
¢ [xeiimn Onveepom.
KynnrapHoe woy. 16+
7.30 «6 kappos». Ckery-Luoy. 16+
8.00 «MPOBUHLIMAJIKA». X/d. 16+
15.05 «<MEX Y HAMU
DEBOYKAMM». X/d. 16+
17.00 «bepemeHHble».
Peanntu-woy. 16+
18.00 «6 kanpos». Ckety-Loy. 16+
18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+
19.00 <MEXAY HAMU
OEBOYKAMM». X/d. 16+
22,50 «[epovHI HaLLero BpeMeHm».
D/o. 16+
23.50 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 «MANIEHbKASI BEPA».
X/d. 18+
3.10 «3Be3nHas xu3Hb». 1/d. 16+
4.45 [lJomatuHas KyxHa. KynuHapHoe
woy. 16+
5.15 «TaitHbl eabl. KynuHapHoe Lwoy.
16+
5.30 XXuTb BKYCHO
¢ [xeiimn Onveepom.
KynnrapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «<CYNPYIU».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <cMOCKBA.

TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

13.50 «MecT0o BCTpEUn>».

15.00 «YJIULbI
PA3BUTbIX
DOHAPEW>».

T/c. 16+

16.00 CerogHs.
NHdopmaumoHHas
nporpamMma.

16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
DOHAPEWN>».

T/c. 16+

18.00 «[oBoprMm
1 NOKa3bIBaeM».
Tok-Lwoy
¢ JleoHnpgom
3akowaHckmm. 16+

19.00 CeroaHs.

19.45 «4[1. Paccneposa-
Hue». 16+

20.15 «CTEMHbIE
BOJIKW».

T/c. 16+

23.10 «BonbLIMHCTBO».
O6LLecTBEHHO-
NoANTUYECKoe
TOK-LLIOY.

1.00 «MecTo BCTpeun».
16+

2.10 «butea 3a CeBep».
16+

3.05 «MNC».

T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«lapanka». /. 12+

11.30 «He Bpy MHe». «Pa3nyyHuua». 12+

12.30 «TaitHble 3Haku». «<Mup nog,
XEHCKNM Kabnykom», 12+

13.30 «OXOTHWKM 3a NPUBULEHUSMI>.
«[lomoBoit». /. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«Babylwka next door». /. 16+

14.30 «OXOTHVKY 32 NPUBUAEHSM».
«HeypasLuasics HeecTa». [/d. 16+

15.00 «MwcTuyeckue nctopum». 16+

17.30 «Cnenasi». «OTeL, NOHeBONE».
n/c. 12+

18.00 «/[JHeBHuK akcTpaceHca ¢ Patu-
MOV XagyeBoii», 12+

19.00 «Yenosek-HeBuayMKa», 12+

20.00 «/10AUN UKC: HAYANO.
POCOMAXA». X/¢. 16+

22.00 «CJIEQONbIT». X/¢. 16+

0.15 «<BOUHbI APAKOHA». X/d. 12+

2.30 «<HEPOXXAEHHbBIW». X/. 16+

4.15 «MapannenbHblii Mup». 12+

5.00 «TEMHbIE JJABUPUHTbI MPO-
LLSIOrO». T/c. 16+
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6.00 «Ceiuac».

6.10 «<MOMEHT UCTUHBI». 16+

7.00 YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npowuctuec-
TBUS».

10.00, 12.00, 15.30,
18.30 «Ceityac».

10.30, 11.30, 12.30,
13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.30
«YJINLibl PASBU-
TbIX POHAPEU-2>.
T/c. 16+

19.00 «CJIEA. USAE-
PXXKU TMMHO3A».
T/c. 16+

19.45 «CJIEA. YTOBbI
HE BblJ10 MYYU-
TEJIbHO BOJ1b-
HO». T/c. 16+

20.35 «CJIE[. 3AMEYA-
TEJIbHbIN CO-
CEQ». T/c. 16+

21.20 «CNEQN. YE-
JIIOCTb». T/c. 16+

22.05 «CNEL. HE XAA-
Nn». T/c. 16+

22.55 «CNEL. BEFCTBO
noa 3AN0r».
T/c. 16+

23.40 «CNEQ. MUTMA-
JINOH». T/c. 16+

0.25 «CJIEQ,. ANTXWU-
MMUK». T/c. 16+

1.15 «AETEKTUBbI. OE-
TCKWUW NATEPb».
T/c. 16+

1.55 «JETEKTUBbI.
CAYHA NO-[OEPE-
BEHCKM». T/c. 16+

2.40 «AETEKTUBBbI.
LOEBOYKY BbI3bl-
BAJIU?». T/c. 16+

3.20 «AETEKTUBbI.
YBOUHbIU CYP-
POTlAT». T/c. 16+

4.05, 4.45,5.25, 6.05
«AETEKTUBbI».
T/c. 16+

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ JIeoHu-
oM Sky6oBuyem. 6+

6.50 «Teopws 3arosopa. 12+

7.15 «ABAXAbl POXXAEHHbIW».
X/d. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTn

IHS.

9.15 «TACC YNOJIHOMOYEH
3AABUTD...». T/c. 6+

10.00 BoeHHble HOBOCT.

10.05 «TACC YNOJIHOMOYEH
3A9BUTD...». T/c. 6+

12.00 «[Moctynok». Tok-woy. 12+

13.30 «<MOSI FTPAHULLA». T/c. 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «MOS TPAHULIA». T/c. 12+

18.30 «KOJIbE LLUAP/IOTThl».

T/c.
22.20 «KOJIbE LWAPJIOTThl».

T/c.

23.05 «Tarku Bropoit MupoBoii BOI-
Hbl». [1/. 6+

0.00 «Mwp TaHkoB: Bonbluoit puHan»
16+

0.45 «4EPHbIE BEPETbI». X/d. 12+

2.20 «3BE31A NJIEHUTEJIbHOIO
CYACTbS». X/d.

6.00 «[TpuknoyeHns
Lxekn YaHa».
M/c. 6+

6.25 «KomaHpa
«McTutenm».
M/c. 12+

6.55 «LLloy Toma 1 xep-
pu». M/c. 0+

7.05 «[puknioyeHns
Toma n xeppu».
M/c. 0+

8.00 «Epanawwu».
LeTtckuin
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

9.30 «CMMUPAJb».
X/b. 12+

11.30 «POBOKOIM-3».
X/b. 16+

L

13.30 «BOPOHUHDI».
T/c. 16+

16.00 «KYXHS».
T/c. 12+

19.30 LUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

21.00 <MUCCUA
HEBbINOJIHUMA».
X/b. 12+

23.05 «CEKC
B BOJIbLLOM
FrOPOJE-2».
X/P. 16+

1.55 «<POBOKOI-3».
X/P. 16+

3.55 «CMUPAJIb».
X/b. 12+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CeKkpeTbl CNOPTUBHbIX JOCTUXE-
HWR. 16+

7.25 Paspywwutenn mudos. 16+

8.30 «[JopOoXHble BOHbI». 16+

9.35 «BATS». T/c. 16+

17.30 Yrapait knHo. 12+ .

19.30 «BE3YMHO BJIIOBJIEHHbIN».
X/. 12+

21.35 «BJIED». X/d. 12+

23.45 <TY3». X/0. 12+
1.40 <HE YNYCKAW N3 BUAY>.
X/. 12+

3.45 100 senukvx. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTM KyNbTYpbI.

10.20 «BAJIEPUU YKA-
NOB». X/.

12.10, 14.40, 16.00,
20.55, 23.25 Ka-
pam3auH - 250.

12.15 «Marus ctekna». /o.

12.25 «Xop Xaposa». /.

12.55 «[lucbma n3 npo-
BUHLMW». Benropop-
ckasi 06nacTb.

13.20 «<KAPTUHA». X/d.

14.45 «Crapsbliii ropop,
laBaHbl». O/d.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblit cHer».

16.05 «Llapckas noxa».

16.50 «CJTYYAUHBIE NAC-
CAXWPbI». X/d.

18.15 Anekcanap bysnos,
IOpwuit Bawmert 1 Ka-
MEPHBbI aHcaMbb
«Conuctel MoCkBbI»
B bonblwom 3ane
BepnuHckon punap-
MOHWU.

19.10 «Cakpo-MoHTe-au-
Opona». /.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.10, 1.55 «MckaTtenm».
«Henobennmbie
anabl». _

21.00 «BEJ1bI CHEr
POCCUW». X/.

22.30 «JIMHNS XN3HW».
Cepreit Myckenanuc.

23.45 Xyncoser.

23.50 «KynbT knHo»
¢ Kupunnom Pas-
norosbiM. «KOHEL|,
OHS». X/d.

1.50 «AHTOHMO Canbepu».

/.

2.40 «/ppuraumoHHas
cuctema OmaHa. Bo
BJIACTV COSTHLA U

NyHbi». /.

MOAMNUCKA HA «<AN®D». Llennaa nundopmauus c AOCTABKOM Ha AOM!
\,,‘ Xnaoem Bac Bo Bcex nOYTOBbIX OTAENneHuax Poccun!

6.30 «Benvikve dyTOOMCTLI». 12+

7.00, 9.00, 12.00 HosocTu.

7.05, 14.00, 16.00, 23.45 Bce Ha
Mary!

9.05 «<MOTYYME YTATA». X/ob. 6+

11.05 «[eTckuit Bonpoc». [/b. 6+

11.30 «Touka. PukceH npoTvs
cmepTu», 16+

12.05 «Knacc 92». /. 12+

14.30 «HewnssecTHbil cnopt». /. 16+

15.30 «Hawwuw Ha Espo. MoptpeTsl
cbopHoii Poccun». [/db. 12+

16.30 CoBpemeHHoe NsTnoopbe.
YemnuoHat Mupa. GuHan.
JKEHLLMHBI.

18.30 «[letckuii Bonpoc». [l/d. 6+

18.50 «Hawwu Ha EBpo. MopTpeTbl
cbopHoii Poccun». [i/db. 12+

19.30 «CbopHas Cnyukoro nepuopar.
12+

20.30 «Bce Ha EBpol».

21.40 OyT60n. ToBapULLECKMIA MaTY.
AHrng - ABcTpanus.

0.30 «MPEPOHTEWH». X/d. 12+

2.40 «<MOTYYUE YTATA». X/. 6+

4.30 «Bce Ha EBpol». 16+

5.30 «HewnssecTHbIit cnop>. [l/¢. 16+
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6.00 HosocTu.

6.10 «MPOEKT «AJlb-
DA». X/D. 12+

8.00 «Mrpaii, rapmMoHb
nobumas!».

8.45 «Cmewwapvikn. HoBble
NPUKIIOYEHNSI».

9.00 «YMHUUbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTn
(c cybTutpamu).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 lMNpembepa. «Onbra
LWykwwHa. «Ecnm 66l
nana Obi xuB». 12+

12.00 HosocTun
(c cybTutpamu).

12.15 «/geanbHblil PEMOHT>.

13.15 «Ha 10 net
Monoxe». 16+

14.00 «Teopusi
3aroeopa». 16+

15.00 HoBocTu
(c cybTuTpamy).

15.15 «YCHYBLUUN
MACCAXWUP».

X/p. 16+

16.50 «K10 x04eT cTatb
MUIMOHEPOM?>.

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.10 «Yrapai
menoamio». 12+

18.45 «be3 cTpaxoBkm».
OGuHan. 16+

21.00 «Bpewms».

21.20 «CeroaHsi Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

23.00 lMNpembepa. «<Mak-
cumMakcum». 16+

0.10 «<TPOVUHOM .
dOPCAX: TOKUN-
CKUWU OPUDT».
X/p. 16+

2.05 «<MOPIMEXW».

X/p. 16+
4.20 «MopHbI NpuroBop».

Peknama

7.00 «<MPUrOPOA-3». «BAJIIAIA
XPIOLUWN IAKBOPT». T/c. 16+

7.30 <HWXKHUWN 3TAXK-2», «sMIHO-
M3HCOUNAy. T/c. 12+

8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

9.00 «AreHTbl 003». 16+

9.30 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

11.00 «LLikona pemoHTa». 12+

12.00, 19.00 «OpnHaxapl B Poccun», 16+

12.30, 1.00 «Takoe kuHo!». 16+

13.00 «Comedy Woman». 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.25 «PEAJIbHBIE
MAUAHbI». T/c. 16+

16.55 «A)XEK - MTOKOPUTE/Ib
BEJIUKAHOB». X/d. 12+

19.30 «TaHup!. BUTBa CE30HOB>.
«®uHan». 16+

21.30 «Xonoctak». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.30 «OMEH-2: AOMMEH>. X/d. 18+

3.35 «MI'PA B CMEPTb». X/0. 16+

5.25 OKEHCKAS JIUTA:
NAPHU, AEHBIU
W NIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

5.10 «<KJIAQ». X/O.

6.45 Ounanoru
0 XMBOTHBbIX.

7.40 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mockaa.

8.00 Bectu.

8.10 Poccusi. MecTHoe
Bpems. 12+

9.15 lNpewmbepa. «[pasuna
OBUXEHUs», 12+

10.10 lMNpembepa.
«JlnyHoe. Anekcen
Yymakos». 12+

11.00 Bectu.

11.10 MecTHOE Bpemsi.
BecTtn-Mocksa.

11.20 «404b BAAHUC-
TA». X/d. 12+

13.05 «CEPbE3HbIE OTHO-
LLUEHUS». X/d. 12+

14.00 Bectu.

14.20 MecTHOE BpeMmsI.
BecTtn-Mocksa.

14.30 «CEPbE3HbIE
OTHOLLEHUS».
X/p. 12+

17.00 lMNpembepa. «OanH B
oavH. butea ceso-
HOB». Jlydwee. 12+

20.00 Bectu B cy600TY.

21.00 «40JIT'M COBEC-
TW». X/d. 12+

‘s =¥
V= A

0.55 «CEPEBEPUCTbIN
3BOH PYYbSi».
X/P. 12+

3.00 «<MAPLL TYPELLKO-
ro-2». T/c. 12+

4PI'YIMEH Thi
YUKTbI

»

5.00 «NPU3PAKU BbIBLUUX
NOAPYXEK».

X/P. 16+

6.20 «MOCENAOH».
X/d. 16+

8.00 «[JTYBOKOE CUHEE MOPE>.
X/o. 16+

10.00 «MuHTpaHc». 16+

10.45 «PeMOHT no-yecTHomy». 16+

11.30 «Camas nonesnas
nporpamMma». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopus 3a6myXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «Cmex B KOHLE TOHHENs».
Kouepr. 16+

21.00 «CHAMUMEP.
OPY)XVUE BOSME3OUS».
T/c. 16+

0.30 «CBOJIOYU».
X/d. 16+

2.20 «APYXXBA 0COBOr0o
HA3HAYEHUSI».
X/o. 16+

3.40 «Cmex B KOHLE TOHHENSs».
KoHuepr. 16+

L

5.55 Mapuw-6pocok. 12+
6.30 ABBIJeiika.
7.00 «<KOPOJIb-N14ry-
LUOHOK». X/d.
8.00 lNpaBocnasHas
aHUMKNoneaus. 6+
8.25 «OANHOKASA XXEH-
LWNHA XXEJIAET
MNO3HAKOMMUTb-
Ca». X/P. 12+
10.15 «3ACTABA B I'0-
PAX». X/d. 12+
11.30 CobbiTus.
11.45 «3BACTABA B IO-
PAX». Mpogonxe-
Hue dunbma. 12+
12.35 «<PUTA». X/P. 12+
14.30 CobbiTus.
14.50 lNeTtposka, 38. 16+
15.00 «XKEHCKA4 JIOT'U-
KA». X/®. 12+
17.00 «TOT, KTO P4-
DOM». X/¢. 12+

21.00 «locTckpunTym»
c Anekceem
lMyLwKoBbIM.

22.10 «[NpaBo 3Hatb!».
Tok-woy. 16+

23.25 CobbiTus.

23.40 «[paBo ronoca». 16+

2.45 «[1ga roga nocne Yk-
pavHbl». Cneupanb-
HbI penopTax. 16+

3.10 «<MHCIMNEKTOP
JIbIOUC». X/db. 12+

4.45 «KBapTupHoe pei-
nepcteo». /. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans JaHHOM NporpaMmbi

5.00 «[pecTynnexune B
cTune MmoaepH». 16+

5.35 «TUXASAA OXOTA>».
T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHsi.

8.15 «KnnunwHas notepes
Mntoc». 0+

8.45 «[oTtoBuM ¢ Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

9.20 KynmHapHbIi
noegmHok. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 MasHas
popora. 16+

11.00 «Epa xuBasa n
mMepTBas». Hay4yHo-
NONYNASPHBIN LUK
Ceprest Manosemo-
Ba. 12+

12.00 KapTupHbIi
Bornpoc. 0+

13.05 «Bbicoukas Life». 12+

14.00 «Moepnem,
noegum!». 0+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 HTB-BuaeHne.
«AdoH. Pycckoe
Hacnegue». 16+

17.15 «Bepkano ans
reposi» ¢ OkcaHom
MywkunHon. 12+

18.00 Cnencreue
Benu... 16+

19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBnaeHne».

20.00 «HoBble pycckue
ceHcauun», 16+

21.00 Tbl He noBepuLLb! 16+

22.00 «CantblkoB-
LUlenpwH woy». 16+

23.00 «3BOHOK>.
MpaHk-wwoy. 16+

23.30 «TUXAS 3ACTA-
BA». X/¢. 6+

1.20 «TUXAS OXOTA».
T/c. 16+

3.10 «MNC». T/c. 16+

IB + AQHIIA

6.45 «BopoHa 1 nncuua,
KYKYLLIKA U NETYX>»,
«31UMOBbE 3BEPEN»,
«CnoHeHok», «MuLu-
Ka-3aampar, «JIee n
3aqu», «Jlnca-crpo-
ntenb», «OnacHas
LanocTb», «Mo
zopore ¢ obnaka-
MU», «YTPO nonyras
Keww», «Monyran
Kewwa n yygosuLle»,
«AncT», «fopLuoyek
kawwu», «LlpeTnk-ce-
muuBeTuk». M/db. 0+

9.35 «JleHb aHrena». 0+

10.00, 18.30 «Ceityac».

10.10 «<CJIE. 30JI0TA4A
BABA». T/c. 16+

11.05 «CJIEQ,. NNACTU-
KA». T/c. 16+

11.55 «CJIE[,. BEJIbI
TAHEL». T/c, 16+

12.40 «CJIEQ. HAUTU U
OBE3BPEOUTb».
T/c. 16+

13.30 «CJIEQ. AHFEJ1O-
YEK». T/c. 16+ _

14.20 «CJIEQl. CNNYHAMU-
HbIE OBCTOATE/J1b-
CTBA». T/c. 16+

15.05 «CJIE,. OOMbIC-
Nbl». T/c. 16+

16.00 «CJIEQ.. HAPUCO-
BAHHbIE CBUAE-
TEJIW». T/c. 16+

16.55 «CJIEQ. ABAXObI
TPYM». T/c. 16+

17.40 «CNNIEJ. OBLLUATA HA
KPOBW». T/c. 16+

19.00, 20.00, 21.05,
22.05, 23.05,
0.05, 1.05, 2.05
«BPATCTBO AE-
CAHTA». T/c. 16+

3.05, 4.05, 5.00, 6.00
«YJIULbl PA3-
BUTbIX ®OHA-
PEWU-2». T/c. 16+

6.00 «[TpuknoyeHns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

6.50 «[TpuknoyeHns
Tawo». M/c. 0+

7.25 «CmeLwapukmn».

7.55 «Pobokap Monu n ero
apysbsi». M/c. 6+

8.30 «CmeLapuku».

9.00 «Pukcukmn». M/c. 0+

9.15 Pycco TypucTo.
Tpesen-woy. 16+

10.15 Ycnetsb 3a 24 yaca.
Peanutun-woy. Be-
oywmin - Anekcanap
Poros. 16+

11.15 «Bonywka. MonHbii
Brnepeny». [onHomeT-
PaXHbIA aHUMaLM-
OHHbIV GubM. 12+

12.40 «[MobGer ns kypaTHu-
ka». MonHomeTpax-
HbI QHUMALNOHHbIN
dunbm. 0+

14.10 «<YEPEMNALUKWU-

BT HUHA,39».
X/d. 16+

16.00 «Ypasbckue nenbme-
HW». «Jllobumoe». 16+

16.30 LWoy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

17.30 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

19.00 B3BelLeHHbIe Noau.
Btopow ce3oH Bonb-
LIOE peannTu-LLIoy.
Benyuias - Onus
Kosanbuyk. 16+

21.00 «<MUCCUA

B HEBbINOJTHU-
MA-2». X/d. 12+

23.25 «<MUCCU4

I HEBbINOJTHU-
MA-3». X/d. 16+

1.50 «<xABAPUSA». X/d. 16+

3.35 «[TAPAHOPMA/b-
HOE 9BJIEHUE-2».
X/db. 16+

5.15 «6 KAQPOB». T/c. 16+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 Brbneickuii CIoXeT.

10.30, 17.30, 23.40
KapamauH - 250.

10.35 «CJTYHAUHbBIE NAC-
CAXWUPBbI». X/d.

11.55 MpaHNYHLIN AOMUK.
«CKOMb BEPEBOUKE
HW BUTBCS...».

12.25 «Ha aToli Hepene...
100 net Hasag.
HedpoHToBbIE
3aMETKU».

12.50 locynapCTBEHHbIN
aKkafeMUYeCcKnin aH-
cambs1b HapPOAHOrO
TaHua umeHu Nrops
Mowuceesa. M. My-
COPrekuii. «<Hoyb Ha
Jlbicoin rope».

13.35 «Ha kpato 3emnu
poccuiickomn». /.

14.45 «BEJIbIU CHET
POCCUWN». X/.

16.15 «TaitHa apxmBa Xo-
nacesuya. Pacckas
CoHu Borartbipe-
Bovi». /.

17.00 HoBOCTM KynbTYpSI.

17.35, 1.15 «Taby. Mocnea-
HUIA Laman». /.

18.00 «B YETBEPI
N BOJIbLUE
HUKOIOA». X/d.

19.30 «bonbLue,
4yeM NtoOoBb».

20.10 «PomaHTuka pomaH-
ca». LLnsrepbl 60-x.

21.10 «CKPOMHOE
OBASIHUE BYPXY-
A3UWN». X/d.

23.00 «Benas cryous».

23.45 «OMEPEOHOU
PENC». X/o.

1.45 M/®. ond B3pochnbix.

1.55 «Mckatenwm».

2.40 «MapoBasi HacocHast
cTaHums Baypa».
0/o.

Bobil nognucbiBaeTech. «<An®d» nognucoiBaeTcs Noa KaXxabiM CJIOBOM

Moanucka BoO Bcex No4TOBbIX oTAaeneHnax Poccun

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeimn Onvepom.
KynnnapHoe woy. 16+
7.30 «<MUCC MAPI. .
OBbSABJIEHHOE YBUUCTBO>.
X/, 16+
10.30 «KAK BbIUTN 3AMYX
3A MUJIJIMOHEPA».
X/d. 16+
14.00 «<BPEMS 419 ABOUX».
X/d. 16+
18.00 «6 kazpos». CkeTy-wwoy. 16+
18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
T/c. 16+
23.05 «20 net xypHany «Elle».
/. 16+
0.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
0.30 «<KAK BbIUTU 3AMYX 3A
MWJIJTMOHEPA». X/¢. 16+
2.25 «Mosi npaspa». /. 16+
5.15 «TaitHbl eapl.
KynuHapHoe woy. 16+
5.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeimn Onvepom.
KynnrapHoe woy. 16+

©

6.00 «MynbThUABLMBI».
CM®. 0+
9.30 «LLikona fokTopa
KomapoBckoro». 12+
10.00 «MynbTdunbmbl». CM®. 0+
10.45 «'PO3A MYPABBEB».

X/¢. 0+
12.30 «<BOUHbI A PAKOHA».
X/d. 12+

14.45 «CNELOMbIT»,
X/b. 16+

16.45 «JIOLN MKC: HAYATIO.
POCOMAXA».
X/, 16+

19.00 POCOMAXA: _
BECCMEPTHBIif».
X/, 12+ }

21.30 <HUHA3S-YEUILIA.
X/, 16+

23.30 «PACTUIATA». X/, 16+

1.30 <MUCTEP KPYTOW».
X/, 12+

3.15 «EPBbI/ BbICTPEST».
X/, 16+

5.00 «TEMHBIE JIABUPUHTbI
MPOLLJIONO».

T/c. 16+

6.00 «COJIHLIE B KAPMAHE».

X/, )

7.25 «KOHEL, CTAPOIA
BEPE30BKM>.
X/0. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTn

IHs.
9.15 «Jlerenapl umpka
¢ arapnom 3anatuHbiM». 6+
9.40 «[locnefHwii fieHb». 12+
10.30 «He daktl». 6+
11.00 ®uran urp KBH Ha ky6ok
MwuHmcTpa 060poHbI PO.
13.15 «Kacnuiickuit ctpaxe. [I/d. 12+
14.25 «B3POCJIbIE AETW».
X/. 6+
16.00 <TPEMBUTA». X/b.
18.20 «Mpouecc». Tok-woy. 12+
19.15 «TUXAS BACTABA».
X/d. 16+
21.00 «FOPA4AS TOYKA». X/d. 12+
22.20 «TOPAYAS TOYKA». X/d. 12+
22.55 «BE3 MPABA HA OLLUBKY>.
X/d. 12+
0.50 <KOPOJIEBCKAS PETATA».
X/®. 6+

2.40 «CTO NEPBbIi». X/¢. 12+

‘%

6.00 «MynbtdunbMbl». 0+
6.50, 8.10 Ton wp. 16+ .
10.55 «BE3YMHO BJIIOBJIEHHbIN».

! ) s

13.00 Ytvnuzatop. 12+

15.00 «3azopHbii fieHb». KoHuepr. 16+

19.05 B roctsix y Mixavna 3agopHo-
Ba. 16+

21.45 <Jliogu, caenasluve 3emnio
Kpyrnow». i/c. 12+

2.05 «[106PO0 MOXXANIOBATb
B KAMKAH». T/c. 16+

4.00 «100 Benmkux». 16+

g

6.30 «CnopTuBHbIE NPOPbLIBLI» 12+

7.00, 8.00, 11.45, 12.50, 14.45,
18.30 HosocTu.

7.05, 16.05, 0.00 Bce Ha Mary!

8.05 «<MOTYYUE YTATA-2». X/. 6+

10.15 «TBow npasuna». 12+

11.15 «AHatomus cnopta ¢ Sayapaom
Besyrnoseim», 16+

11.50 «CnopTvBHBIV HTEpEC». 16+

12.55, 13.55, 18.55, 0.45 MnsixHblit
Boneit6on. Cepus «bonbLuoro
wnema.

13.45 «Ton- 10 nyywumx kanuTaHoB
B UCTOpPUM dyTBONa». 12+

14.55 ®opmyna-1. MpaH-npu
Mowako. Ksanudukaums.

16.30 CoBpemeHHoe nsTbopbe. Hem-
nvoHar Mupa. ®uHan. MyxXumHbl.

18.35 «Haww Ha Espo. MopTpeTsl
cbopHoii Poccun». [i/d. 12+

19.45 «Kanutanb». [1/¢. 16+

20.45 Bce Ha dyT6on!

21.30 ®yt60n. JInra 4emnmoHoB.
®uHan.

1.45 CnoptveHas rmMHacTuka. Yem-
nnoHat Esponbl. MyXduHbl.

3.45 «<MOTYYUE YTATA-2». X/0. 6+

EOJIbLUOU: DECTUBAJNIb FPUTOPOBUYA

B BOJIbLUOM TEATPE PACCKA3A-
JIW, KAKUE NPEMBEPbI CKOPO
CMOrYT YBUAETb NOKJIOHHHU-
KW BAJNIETA HA FIABHOW CLEHE

CTPAHBI.

BaxxHbIM COOBITHEM HOBOTO
ce3ona 2016/2017 pykoBoaure/ib
oasnera BoJabmoro Teatpa Maxap
Ba3ueB Ha3Banm MacimTaOHBII
thecTuBaNb CEKTaKIel OOMIApPA
IOpusa I'puroposuya, KOTOPHIit
MPOUIUTCS 2 Mecsila U OyaeT pu-
ypoueH K 90-JIeTHIO BEJTMKOTO XO-
peorpada. «Haunnas co 2 sHBaps
2017 roga bonbiioii Teatp Oyaet
MOKa3bIBaTh BCE OaeThl, KOTOPHIE
noctaBui 3nech FOpuit Hukonae-
Bu4. x 12», - pacckasan Ba3zues.

CocTodTcsl KalluTaJlbHOE BO300-

HOBJIEHUE «30JI0TOTO BEKa» U Ie-

peHoc Ha VMIcTOpHIecKyIo CIICHY

banera «PaiiMoHaa» B pegakuuu

KOpus 'puroposuua.

B HOBOM ce30He OyayT oTMe-
YyeHbI elle ABa 0aeTHhIX 100uiesl.
1 Hos10pst 2016 roma Ha HoBoit
ClIeHe MPOUAET TBOPUECKUN Be-
yep K 75-JIeTUI0 BbIAAIOIIErOCs
TaHIIOBIIMKA U Ttegarora Mmuxa-
uia JlaBpoBckoro. A 20 mexadbpst
Ha McTopuyeckoii cieHe mpoinaeT
raja-KoOHIEPT, MTOCBIIMIEHHBIN
80-71eTHIO CO AHS POXICHUS Jie-
TeHIapHOTO TAHIIOBIMKA Mapuca

JIuensl.

Yto KacaeTcs HOBBIX CITCKTaK-
neit, Ha Mapt 2017 roma Ha3Ha-

Ilokaonuuko6 6arema scoym crop-
npu3zvt 6 boavuiom.
®oto Jamupa OCYMNOBA/BosbLLO TeaTp

YyeHa IpeMbepa Ha HoBoil clieHe
- «OTionbl» Ha My3bIKYy Kapia Yep-
HU. Xopeorpad-I1ocTaHOBIIUK -
Xapann Jlanzgep. «4 yoexngH, uto
Yy Hac JTOJKEeH MATHA TaKo He-
OOBIUHBIN CIIEKTaKJb, - TOBOPUT
Basues. - U B 9T0Ii TOCTAaHOBKE
OyzaeT 3aaeiiCTBOBaHA OCHOBHas
YacTh HAIICH KOMITAaHWW».

IOpuii [TocoxoB COBMECTHO

¢ Kupuniom CepeOpeHHUKO-

BBIM ITOCTaBUT Oajet «Hypues»

Ha My3bIky Mabu Jdemylkoro.

«Ta Xe KoMaHIa, YTO CTaBUJIA B
MpouIIOM ce30He «I'epost Hallle-
ro BpeMeHU», - pexxucceép Opuii
ITocoxoB, pexuccép Kupunn
CepeOpeHHUKOB U KOMITO3UTOP
Nnbsa Iemyukuii -

B HOBOM C¢€-

30He nocTaBuT 6aneT «Hypuen».
«I'epoil Halrero BpeMeHu» ObLT
c/ieJlaH OYeHb YIAuHO», - CKa3al
Bazues.

A ellIg B IJIaBHOM TeaTpe CTPaHbI
MPEACTOSIT UHTEPECHbIE MEIUACO-
ObITUsI. «/IBa criekTakis - ornepa
«Ilapckas HeBecTa» 1 6anet «/Ipa-
TOLIEHHOCTU» - OyAyT B Hauvaje
WIOJISI TIOKa3aHbI Ha TUTOIIAIM TIe-
pel TeaTpOM B PEXXUME OHJIANH, -
paccka3zana npecc-cekperapb TABT
Karepuna HoBukoBa. - Takoke Mbl
MOKaxeM B KMHOTeaTpax Oajer
«['epoti Haiiero BpemeHu». Kpome
TOTO, B 3TOM oAy Ha caiite boib-
1IIOTO TeaTpa MbI 3alIyCTUM COO-
CTBEHHBIV BUICOKAHAT».

Onbra LUABJINHCKASA




IB + AQHUIIA

5.25 «03: BEJINKWUI U
YXXACHbBIW». X/d.
12+

6.00 HosocTw. .

6.10 «03: BEJIMKUN U
YXXACHbBIW». X/d.
12+

7.50 «Cnyxy Ot4nsHe!»

8.20 «CmeLuapuku.
MUH-koo».

8.35 «3popoBbe». 16+

9.40 «HenyTeBble 3ameT-
kun» ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

10.00 HoBocTu (¢ cybTUT-
pamu).

10.10 Npembepa. «Cnepyn
3a MHOM».

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «dazeHpga».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «OTkpbiTe Kutas».

12.45 «[ocTty no Bockpe-
CEHbSM>.

13.40 AHgpeit MnpoHoB,
EBreHuii Xapukos,
Hatanbs ®ateera,
Hatanbsa KyctuHckas
B komeauu «TPU
NJIIOC ABA».

15.40 «PomaHoBbI». 12+

17.45 106uneiiHbiin Beuep
Banepus n KoHcTan-
TvHa Menapgse.

19.55 «AddTap XK0T».
16+

21.00 BockpecHoe «Bpe-
msi». MHbopmaum-
OHHO-aHanMTU4eC-
Kas nporpamma.

22.30 «410? Tne? Korpa?»
JleTHss cepus mrp.

23.40 «<NMPEBOCXOAC-
TBO BOPHA». X/d.
12+

1.40 «JIOBOBb B KOC-
MOCE». X/¢. 12+

3.40 «MogaHbIi npurosop».

Peknama

7.00, 8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+
7.30 «AreHTbl 003». 16+
9.00 «[om-2. Lite». 16+
10.00, 10.30 «CALUATAHSI». T/c. 16+
11.00 «Mepe3sarpy3ka». 16+
12.00 «/mnposu3aums». 16+
13.00, 21.00 «OpaHaxabl B Poccumy.
Cketykom. 16+
14.00 «OpHaxabl B Poccun». 16+
15.00 «I)KEK - TOKOPUTEJIb
BEJIMKAHOB».
X/b. 12+
17.00 «8 - IETEHOA».

X/d. 16+
19.00, 19.30 «OaHaxapl B Poccum».
16+

20.00 «[me norvka?». 16+
22.00 «Stand Up». KomepuitHas
nporpamma. 16+
23.00 «[Jom-2. lopog, nto6eu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «OTPOYECTBO».
X/d. 18+
4.15 YWJUTAPD». X/db. 16+
6.15 OKEHCKAS JIUTA:
NAPHW, JEHBIM
W NIOBOBb». T/c. 16+

BOCKPECEHDE, 29 MA4

Pocons |1

4.55 «K KOMY 3AJIETEN
NEBYUU
KEHAP...». X/®.

7.00 MynbT yTpO.

7.30 «Cam cebe pexuc-
CEp».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsIa noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>».
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
Hepnens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.10 lMNpembepa.
«CmedaTbes
paspeLuaeTcs».
IOmopucTryeckas
nporpamma.

12.30 «<MOAAPU MHE
BOCKPECEHDBE>.
X/p. 12+

14.00 Bectu.

14.20 «MOOAPU MHE
BOCKPECEHDBE>.
X/p. 12+

20.00 Bectn Hepenu.

22.00 «BockpecHbiii Be-
yep ¢ Bnagnmupom
ConoBbEBbIM». 12+

0.30 «M0 roPg4nm
CJIEOAM». T/c. 12+

2.30 «HapopaHbIi Mapkuna.
Wropb Omutpres».
12+

3.25 «CmexonaHopama».

3.55 KomHarta cmexa.

PIYMEHTBI _
Wz ol P

b
»

5.00 «Cmex B KOHLE TOHHeNs».
KoHugpr. 16+

5.20 «CHAMNEP. OPYXXUE
BO3ME3AUSA». T/c. 16+

8.30 «KAPMOB». T/c. 16+

-

23.00 «[o6pos B apupe». NHdop-
MaLMOHHO-aHanNT4eckas
nporpamMma. 16+

0.00 «Conb». My3bikanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

4.50 «Tepputopus 3a6yXaeHuit»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPU3O0OHTAJIM: 1. «MTanbsH-
CKUE LWHYPKW» Ha rapHup. 4. «<AHTuan-
KOrOJIbHbIN reHcek». 9. «Apean YnHOB-
Huka». 10. «beabicxogHas KOHLOBKa.
11. BpunnunaHToBOE NPUKPbLITUE ANS Ae-
konbTe. 12. «Hemol cB1AETENL>» HaHE-

Ecnu non-3se3na

ynana -

3HAYUT, YbE-TO

XelaHne

NCMNOJTIHNJTIOCh.

Mpucnan Banepwuit ErnsiHu,

U

5.40 «4ACTHbIA OETEK-
TUB, UJIN OMEPA-
LA «<KOOMEPA-
ung». X/ob. 12+

7.30 «®dakTop Xu3Hu». 12+

8.05 «<XO4Y PEBEHKA».
X/db. 16+

10.00 «[Monbckue kpaca-
BULbI. KnHO C ak-
ueHToM». /. 12+

10.55 «bapbiwHs
N KynuHap». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «4YEJIOBEK-

AMOPUBUSGA». X/D.

13.40 «Cmex ¢ nocTaBkom
Ha gom». 12+

14.30 MockoBckas
Henens.

15.00 «OANHOYKA».
X/®. 16+

17.05 «<HAPYLUEHUE
MNPABUN». X/d. 12+

20.45 «4EKOPALIMK
YBUUCTBA».
X/b. 12+

0.25 CobblITus.

0.40 «PUTA». X/d. 12+

2.25 «TpynHo 6biTb [xy-
HoW». /. 12+

3.15 «OAUHOKA4A
XXEHLUMHA
XXEJIAET MO3HA-
KOMUTbCSH».
X/b. 12+

4.40 «LlexoBukun. OnacHoe
neno». /. 12+

Dnonnuﬂﬂﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeimn Onvepom.
KynnnapHoe woy. 16+

7.30 <MUCC MAPIIT.
KAPMAH, NOJIHbIW PXXW».
X/b. 16+

9.25 «BPEMS A1 ABOUX».
X/d. 16+

13.20 «BEJIMKONENHbIA BEK».
X/d. 16+
18.00 «6 kanpos». Ckety-Loy. 16+
18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+ .
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
X/d. 16+
23.45 «6 kappos». Ckety-woy. 16+
0.30 «KAK BbINTU
3AMYX 3A MUIJTMOHEPA».
X/d. 16+
2.25 «Mosi npaBpaa».
0/ 16+
5.15 «TaitHbl eapl.
KynuHapHoe woy. 16+
5.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynurapHoe woy. 16+

ceHns makusxa. 17. «Cohepa BnsHus»
nyrana. 18.
19. Kakas npocnovika «npenoxpaHsaeT
OT XamcTBa»? 22. Pafukan XecTokoc-
Tn. 23. Yem peHbru «rpedyT»? 27. Kac-
TWUHT aOUTYPUEHTOB. 29. «TenedOoHHbIN

«CTOPOX B NOXMOTbSIX>.

wnuoH». 30. deduuut Becenbs. 31. «...

rOTOB PACCMOTPETH JIl0Oble BO3MOX-

HOCTU CHM3NTb HAN0rn, 3a NCKNKOYEHN-

€M CoKpallieHns pacxoaa GloaxeTar.

32. Marnutygauu. 33. «006LwenuT» ans

Ctaga.

MO BEPTUKAJIN: 1. YnunyHbi

masik. 2. Y3Huk Benunyms. 3. Cyxonyt-
HbI/ FanbioH. 5. «YKpbITUE» 41 COHM.

6. «KeHa Mosi nponanas, nau croga
ckopen!» (coBeTckuiA catmpuk). 7. oe

HanoneoH gan «nocnegHuin n pewn-

TenbHbI 601»? 8. CNOPTUBHBIN «Xy-

MockBa

nen». 13. MocT B xenaxve. 14. lNona-
CYMTaHO, 4TO «NonoBuHa GabyLuek B

MUPEe UMUTUPYET ... NPV BULAE BHYKOB».

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.05 «TUXAS OXOTA>».
T/c. 16+
7.00 «LleHTpansHoe
TenesnaeHne». 16+
8.00 CeropgHs.
8.15 Jlotepes «Pycckoe
noTto nntc». 0+
8.50 Vx HpaBbl. 0+
9.25 Egum poma. 0+
10.00 CerogHs.
10.20 «[lepBas
nepenaya». 16+
11.05 «Yygo TeXHUKM».
12+
12.00 «[JayHbin oTBET». 0+
13.05 «HawMotpebHan-
30p». He pait cebs
06maHyTh! 16+
14.10 «[loegem,
noegmm!». 0+
15.05 Cgos urpa. 0+
16.00 CeropHs.
16.20 «TAUHbI
DABEPXE>».
X/®. 6+
17.15 «3epkano
[Nsi reposi»
¢ OkcaHow
MywkunHon. 12+
18.00 Cnepncreue Benu...
16+
19.00 «AKUEHTbI Hegenu».
NHdopmaumoHHas
nporpaMma.
19.45 «[1o3gHsKkoB». 16+
20.00 AnekcaHap
A6aynoB B Gunibme
«HUOTKYOA
C NIOBOBbLIO,
WJIN BECEJIbIE
NMOXOPOHbDI». 16+
22.40 «fOna Aboynosa.
Mos ncrnosegb». 16+
23.45 <4 xyneto». 16+
0.45 «TUXAS OXOTA>».
T/c. 16+
2.40 Jukwnin mup. 0+
3.05 «MNC».
T/c. 16+

©

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+

7.30 «LLkona poktopa Komaposcko-
ro». 12+

8.00 «Bokpyr cBeTa. MecTa cunbl.
PymblHusi», [l/d. 16+

9.00 «CKYBK-AY 2:
MOHCTPbI HA CBOBOAE».
X/d. 12+

10.45 «<KAK TPOMOM MOPAXEH-
HbIW». X/. 12+

12.30 «<HAMPATY U3BUJIUHbI».
X/o. 16+ .

14.45 <MUCTEP KPYTOW».
X/d. 12+

16.30 <POCOMAXA:
BECCMEPTHbIW».
X/p. 12+

19.00 <MACKA». X/d. 12+

21.00 «<XPAHUTENIN».
X/, 16+

0.00 <HUHA39-YBUULIA».
X/d. 16+

2.00 <PACTIATA. X/ob. 16+

4.00 «[NapannenbHblit Mup», 12+

5.00 «TEMHbIE JJABUPUHTbI
MPOLLJIOrO».
T/c. 16+

15. «fpmapka paputetos». 16. Ynas-
wwin anoctpod. 20. NpMMEP npw KyTHO-
pbe. 21. «CBobona cnosa» Ha cobaynii
naf. 24. KoHkypc «kTo koMy 6onblue
nocagut». 25. «Yckoputenb» CTPensl.
26. «<XunBas mepTBEUMHA», LUACTAIOLLAN
K'yXacy 3puTenei no hpunbmam yxacos.

28. «Haxpak gnsa nuua».

OTBETbl HA KPOCCBOPJ,
ONnyBJINKOBAHHbIU B Ne 19
MO FOPU3OHTAJIU: 5. Me-

6enb. 6. EpeTuk. 9. aska. 10. Knura.
11. Takcwucrt. 14. Penoprtax. 15. Hy-
nmetka. 20. KnsysHuk. 21. MeauumHa.
23. 3abpano. 25. LLkona. 26. Knaka.

27. Tpabnu. 28. J1o3yHr.

NnOo BEPTUKAJNMN: 1.
2. Anbmanax. 3. lpoccoyx. 4. XusHb.
7. 3anpert. 8. Wronka. 12. Apxanam.
13. JlumysuH. 16. Cnexka. 17. Un-
Tapenb. 18. 3emnekon. 19. LWHypku.

22. Onvpt. 24. Bl
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6.55 «O TOM, KaK rHOM
MOKVHY/ IOM W...»,
«3aBTpa byaoeT
3aBTpa», «JlecHas
ncropust», «leHb
poxaeHns 6abyLu-
kun», «[onancs,
KOTOpbIN Kycancs!»,
«Hyyeno-msy4eno»,
«MpsaHuk», «<KT0 pac-
CKaXeT HEObINLY»,
«MeTywok-3onoToi
MpebeLluok», <HoBble
NPUKOYEHNS
nonyras Kewww»,
«Hexouyxa», «OpaH-
XEBOE ropJIbILLKO>,
«Xpabpblii TOPTHAX-
ka». M/db. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «McTopum n3 6yay-
wero» ¢ Muxaunom
KoBansuykom. 0+

11.00 «AEHb PAOUO».
X/®p. 16+

13.00 «AEHb BbIBO-
POB». X/¢. 16+

15.35 «OCOBEHHOCTU
HALUMOHAJIBHOU
OXOTbl B 3UM-
HUWU NEPUOL>.
X/®. 16+

17.00 «<MecTo npowucLuec-
TBUs. O rnaBHOM>.

18.00 «haBHoe».

19.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.25,
0.20,1.20, 2.15
«BPATCTBO [E-
CAHTA». T/c. 16+

3.05 «ynuubl
PA3BUTbIX
SOHAPEN-2.
KOPOJIEBA KPA-
COTbl». T/c. 16+

4.00, 5.00 «YJIULbI
PA3BUTbIX ®O-
HAPEWN-2».

T/c. 16+

6.00 «NOBEAA 3A HAMW». Boesoii
KMHOCOOPHIK. 6+

7.15 «PA3, [1BA - TOPE HE BEIA!».
X/o.

9.00 HoBocTv Hepenm
¢ fOpuem Moakonaesbim.

9.25 Cnyxy Poccun!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «Hay4Hbil netekTns». 12+

11.10 «[JIABHbIV KAJIUBP». X/d. 16+

13.00, 22.00 Hosoctu Axs.

13.15 «[JIABHbIU KAJIUBP». X/¢. 16+

13.45 «4ACTHbIW CbICK NONIKOB-
HWUKA B OTCTABKE». «0ATA
COBCTBEHHOW CMEPTU».
T/c. 16+

18.00 HoBocTv. MasHoe.

18.35 «Ocobasi cTatbsi». 12+

19.35 «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKa».
[/c. 16+

22.20 «JlereHpl COBETCKOTO CbiCKa».

16+
0.45 «LLUT OTEYECTBA». X/d. 16+
2.25 «KPYTNIAHCKWUN MOCT».

X/, 12+
3.55 <MUHYTA MOSTYAHMSD>.
X/, 12+

»

Kenka.

6.00 «[TpuknoyeHns
Ixekn Yana».
M/c. 6+

6.25 «3onywika.
MonHbI BNepen».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLVOHHbIN
dbunbm. 12+

7.55 «Pobokap Monu
1 ero apysbsi».
M/c. 6+

8.30 «CmeLapukum».

9.00 «Mow nana kpyye!»
PasenekarensHoe
woy. 6+

10.00 «[MoGer
N3 KYPATHUKA».
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLVOHHbIN
dunbm. 0+

11.35 «<MUCCUA

EIr HEBbIMOJTHU-
MA». X/b. 12+

13.40 <cMUCCUA

B HEBbINOJTHU-
MA-2». X/d. 12+

16.00 «Ypanbckne
nefbMeHu».
«Jllobrmoe». 16+

16.30 <MUCCUSA

Er HEBbIMOJIHU--
MA-3».
X/®b. 16+

18.55 «<MUCCUA

Er HEBbIMOJIHU--
MA-4».
X/®. 16+

21.25 <MUCCUA

Erd HEBbIMOJIHUMA.
NJIEMY U3FOEB».
X/®. 16+

0.00 «3EJIEHAY MUN9».
T/c. 16+

3.40 <ABAPUS».
X/®. 16+

5.25 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC.
16+

"\ Tegrnuuucs na aifru/jpodpiska | |

“*

6.00 «100 Bennkmx».

16+
6.20 «MynsTdunbmbl». 0+
9.30 berywyii kocapb. 12+
11.30 «COJIAATbI».

T/c. 12+
23.00 Hawectsue-2015. 16+
1.55 «YHUBEPCAJIbHbIN
COJIAAT-4».

=
™

HEEEE- -
-]

G

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIN
KOHLEPT ¢ dayap-
A,0M OPUPOBLIM».

10.35 «OYEPEQHOU
PENC». X/o.

12.05, 16.20, 22.55
KapamauH - 250.

12.10 «JlereHabl MMPOBO-
ro KnHo». un Pup,

12.40 «Poccuq, noboBb
Mos!» «ABa3nHbl.
Bkyc mena v xansbl».

13.10 «K70 TaM...»

13.40, 23.55 «[Ttnunii pai.
ArrenbCcKuii Haumo-
HabHbIV Napk». /0.

14.40 <410 penatb?»

15.25 «LLIBEOCKA4A
CMUYKA». X/d.

16.25 «[ewxkom...» Mock-
Ba LLIOKONaaHas.

16.55, 1.55 «Mckatenm».
«TanHa y3HMKOB
Kekcronbmckonm
KpenocTtu».

17.45 XpycranbHbiii 6an
«XpycTanbHon Ty-
paHgot». beneduc
A. lvpsunHaTa.

19.10 KpacHas nnowaab.
KoHuepT, noces-
LWEeHHbIM JHI0 cna-
BAHCKOW MUCbMEH-
HOCTW U KYNbTYpbI.

20.45 «Mnombym. MeTan-
JNINYECKUI MaNbYUK».

h/o.

21.25 «MJIIOMBYM, U
OMACHAS UTPA>».
X/d.

23.00 lMNpembepa. «bnmx-
HWUA Kpyr Jmutpus
KpbimoBa».

0.55 Tonbko knaccuka.

1.40 M/® nns B3pOChbIX.

2.40 «Xt03 - ropoga, rae
ynbibaeTcs nevanb».

h/o.

MATY:

6.30 «Benvikue pytbonmucTel». 12+

7.00, 9.05, 11.15, 17.10 HosocT.

7.05 Py160n. JIUra YeMNMOHOB.
®unan. «Pean» (Magpua, Uc-
naHwvs) - «<ATneTuko» (Mcnanus).
TpaHcnauua u3 Uranum.

9.10 «<MOT'Y4UE YTHATA-3».

X/. 6+

11.25 CnopTvBHas rMMHacTuka.
YemnuoHat EBponel.

MysunHbl. Mpsimas TpaHcnsums
13 Wseiiuapum.

14.45 dopmyna-1. MpaH-npu MoHako.

17.25, 18.25, 2.15, 3.15 MnsxHbii
Bosieit6orn. Cepus «bonbluoro
wnemas.

18.15, 1.45 Bce Ha Mary!

19.15 CoBpeMeHHoe naTnbopse.
YemnuoHat Mupa. GuHan.
CmeLuaHHas actaderta.

21.10 «CriopT 3a rpaHbto», 12+

21.40 dyTH0n. TOBAPMLLECKMIT MaTY.
Wranus - LWotnaHaps.

23.45 Benocnopt. BMX. YemnuoHar

MMpa.
1.45 Bce Ha Mary!
4.15 ®opmyna- 1. MpaH-npn MoHako.
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«JIOAM UKC: ANOKANUNCHC

% . / \ '\. \
OYEPEAHAS ®AHTACTUYECKAS UCTOPUSA NPO KOMAHAY CYNEPFEPOEB KOMUKCOB
MARVEL. BEACTBME NPOUCXOAMT B 1980-E I'T., FAE NIOAN UKC CTANIKUBAIOTCS
C OAHUM U3 CAMbIX CTPALLHbBIX MYTAHTOB NJAHETbI, KOTOPOMY B APEBHOCTH
NOKJIOHANUCh KAK EO)XXECTBY, - ANOKAJIMMCUCOM. BOWHA MPOTUB 3TOrO CY-
LLECTBA MOXET CTATb NOCNEAHUM AHEM U N9 CAMUX FEPOEB, U N1 BCETO
YEJIOBEYECTBA...

®danTtacTuka/60esuk. CLLUA. Pexuccép BpaitaH Cunrep. B ponsix: Ixeiimc Mak3dgoii,
IOxeHnHndep JloypeHnc, Xbio [ixkekmaH, dBaH Mutepc, Onususa MaHH u ap.
«Pycckuit kocmoc»

j C 18 masino 11 ceHTa6pS, BI)ICTABKA

eXeaHeBHo, ¢ 12.00 go 21.00, BbiX. - NH.
| Mynetumepua Apt My3seit, yn. OctoxeHka, a. 16.
Liena 6uneta: go 500 pyo.

naBHbIVi 9KCMOHAT BbICTABKM, OPraHn30BaHHOM B rog 55-netus
repBoro nos€Ta B KOCMOC, - Criyckaembiv annapar «BocTok-1»
Opus [arapuvHa. [poekT paccka3blBaEeT, Kak npeAcTaBas/ v uaen
KocMmu3ma punocodsl, y4EHbIE, MNCATENN U XYAO0XHVKYN B HA4ane

MPOLLIOro Beka v kak aTo AealoT cemyac.

«Monurtex»

21 n 22 mag, ¢ 10.00.

BOHX, npocnekt Mupa, . 119.
BennatHo.

Camblii KPYMHbIV HAy4YHO-MOMY/SPHBIA GeCcTUBalb CTONLbI
OyaeT npuHuMaTh 3putenel Lenbix 48 Yacos. [JHEM 3aech pas-
BEPHYTCS ypOaHUCTNYECKNE UHCTANFLIUY, HOBUHKY MYpa PO-
6OTOCTPOEHYMS U Hay4HbIE NEPPOPMAHChI, 8 BEHEPOM OXMBYT
rMraHTCK1e CBETSLUMECS NIETAIOLLME PbiObl, Ha CLeHe OyayT uatm

g My}'lel/lMe,L'll/lﬁHble CrnekTakin v faxe Buaeocet OT ANLXeeB.

«HO4Yb MY3EEB - 2016»

My3ewu, ranepeu u apT-LeHTPbl MockBbl yXxe B 10-i1 pa3
npepnaraiot NoCeTUTb CBOU 3KCMO3ULMM OecnnaTHo, HO
00NbLUMHCTBO MEPONPUATHIA TPOMCXOAUT B TEMHOE BpeMS
cyToK. B aTOM ropy akuusi nocesiLeHa kuHemartorpady.
«An®d» BbIOpan, Kyaa HyXHO oTnpaBuTbes 21 mas.

[0 12.00 po 0.00, TeaTrpanbHas naowaab, cag «3dp-
MuTax», napk «MyseoH». 3gecb 6yayT pabotarb «<HouHbIe
CTaHLMW», rae BMECTe C KMHOMoKa3aMm GUIbMOB PasfinyHbIX
XaHPOB NPOAYT MacTep-knacchl 1 nekuyu. 1o 15.00 Bce cTaH-
Ly OyoyT gaBaTh AETCKyo nporpammy, ¢ 15.00 - 0CHOBHY!O.
[17.00, NocypapcTBeHHbIi ncTopuieckuini myaeit. Koraa ewé yoactes yBUaeTb Coo-
CTBEHHbIMV F1a3aMy LIEPEMOHMIO Pa3Boaa NELLIVX U KOHHbIX Kapaynos [peanagHTckoro nonka?
MMmeHHO B 3TOT AeHb Nepes BockpeceHckumy Bopotamm!

[0 18.00 po 0.00, FocynapcTBeHHbI My3eit uM. A. C. MywkuHa. MoM1mMo TOro 4To
LIeNbIi OeHb My3ei OyneT pabotatb 6ecnnartHo, 30ecb NPoaET KOHLEPT «JTiobvMbIe Menoaui
3KkpaHa», rae Npo3Byyar npovsseneHus yHaeBckoro, ApTemMmbeBa, borocioBckoro 1 ap.

[ C18.00 po 23.00, 6uonuoreka N2 149, Myseit Masikoeckoro. [MokIOHHMKaM TBOP-
yecTBa MasikoBCKOro Kak pas clofa: Kpome nekumn «<MaskoBckuii n kuHematorpad 1920-x rr.»
30€Cb MOXHO YBUAETb KNHODUIBbM «BapbILLHS 1 XyUraH» MO CLIEHAPWIO MO3Ta U C HUM Xe
B rMaBHOMN POJIN.

1B + AGHIIIA
sorpeuaer spysen WECTUBAJTD

24 mas, BT1., 19.00, MMOM,
Kocmopamuanckas Hao., a. 52, cTp. 8.
Liena 6unera: ot 100 go 1000 pyo.

QectvBanb «MockBa BcTpeyaeT apy3eii» - caMblii MacLuTab-

& Hbivi ipoekT MexayHapoaHoro 61aroTBopUTeNIbHOro poHaa Bna-

| aumupa CrivBakosa. Tema a1oro roaa - [0 KUHO 1 NepekpECTHbIN

loa lpeumm B Poccun. 24 Masi Ha KOHLLEPTE-OTKPLITUN BbICTYIAT

KamepHbIv OpKecTp «Buptyossi MockBbl».

BaNbCH MUpas KOHHLEPT
23 mas, nH., 19.00.

lFocyaapcTtBeHHbI Kpemnésckuii asopedw,
yn. BozaeuxeHka, a. 1. LieHa 6uneta: ot 500 go 3500 py6.

«Jlyqywme

B ucnonHeHun focopkectpa Poccum um. E. @. CeetnaHoBa
MpO3ByYaT MEI0ANY BasIbCOB Pa3HbIX BDEMEH 1 HapoAo0B. B npo-
| rpamme counHeHus Xadatypsana, LLTpayca, [nHkn, LLioneHa n
ap. Avpunxép Lannanb PavickuH (Huaepnarab).
«JlerenpapHas

KOHILIEPT

23 mas, nH., 20.00. Kpokyc Cutu Xonn, 65-66-1n km MKAL.
Liena 6uneta: ot 2000 pyo.

B namsate o Maiie lnviceukor YnbsHa JlonatkuHa v CONNCTbI
GonbLuoro, MapumHckoro n MuxaiinoBckoro TeatpoB UCTOIHSIT
baneTHble LeEeBpPbl, KOTOPbIE TaHLIEBaa MPOCaaBeHHas bane-
puHa. Cpeaw Hux OTPbLIBKY v na-Ae-Ae u3 banetos «/lebeanHoe
03ep0», «[JoH Knxot», «KamMeHHbIV LIBETOK» 1 AP.
«MoyTuropop»

[>xoBaHHu KapuaHu TEATP

18 mas, cp., 19.00. Teatp Ha Manowu BpoHHoIA,
Manas BpoHHas yn., a. 4. Liena 6uneta: ot 200 no 2000 py6.

_ LeBsTb uctopuii, KOTOPbIE NPONCXOAST B MasIEHLKOM ropoLiKe
| Ha Kpato cBeTa. TaM XuBYT CaMble 00bIKHOBEHHbIE JIIOAM Pa3-

HbIX BO3PACTOB 1 npopeccuii. Ho oaHaxabl C KaxabIM U3 XuTe-

nievi [oytvropoaa ciy4aeTcs 4yao - K HuM npuxogmT J1o0o8sb. ..

Pexuccép Cepreii Fonomasos.

B ponsx: [. Cepatok, H. CambGypckas, E. [lybakuHa u ap.

nepBblIA BapuaHT»

Makcum Fopbkuii TEATP

21 mas, c6., 18.00, Manbiii Teatp, CueHa Ha BonbLuoii
OpabiHke, 4. 69. LieHa 6uneta: ot 200 go 3000 pyo.

«Bacca XXene3HoBa -

[opbkunii He 3psi Ha3Basl MEPBbIV BapuaHT Nbeckl «Bacca Xe-
J1e3H0Ba» «Matb», BeZlb UMEHHO O CEMbE U MOMAET PeYb B CrekK-
' Takne Manoro Teatpa.
= Pexuccép Bnagumup beiinuc. B ponsix: J1. Tutosa,
~—~ A. BepwiunHuH, M. JonuHckas, C. COLIHMKOB 1 ap.
«CMewHOoN YyenoBek» TE ATP
dénop JocToeBckumii

22 mas, Bc., 20.00. Mactepckas 1. PomeHko, Ctapas cueHa,
KytysoBckwii np-T, . 30/32. Liena 6uneta: ot 500 go 2500 py6.

KaHp nakoHN4YHOV MOCTaHOBKY (CreKTak/b UAET OKOJIO Ya-
ca) onpenenéx kak «KoHLepTAaHEKOHLEPT». VicTopus naaeHns
Y N371€4EHWNS AyLUM, COH HEJIENOro reposi HakaHyHe camoyouii-
' CTBa urpaetcs kak 6annaaa BoCnaaéHHOro HepBaa.

«TpamBaii «XKenaHune»

Pexwuccép Pépop Manbiwes (Ha ¢oT0).

TeHHeccu Yunbsimc TEATP
18 mas, cp., 19.00, MXT um. YexoBa, Kameprepckuii nep., 4. 3.
LieHa 6uneta: ot 250 go 3000 py6.

Pexwuccép 0 CBOEM criekTakne roBoput Tak: «MHe XxoTenock
pacckasartb npo gpamy Ctenssl. [1po T0, kak YenoBek, Habso-
JAakoLunii 3a NafgeHnemM CecTpbl, He AENaeT Kakux-To LLaros - v
CecTpa Ha e€ rnasax ckatbiBaeTcs B 6e3ymue. 34eck npobaemori
CTaHOBUTCS UMEHHO HezenaHne». Pexuccép PomaH ®eogopu.
B ponsix: M. 3yauHa, W. Meroea, M. MopeyeHkoB, M. TpyxuH.

rOCYOAPCTBEHHbI AKAOEMUYECKWUIA TEATP um. Esr. BAXTAHIOBA, www.vakhtangov.ru, e,
i Ten.: 3aka3 u gocraska 6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79 TEATE

19.05, ut., 19.00 - M. Topbkuit. «Jlioau kak niogu». 16+
20.05, nT1., 19.00 - A. ApuHoreHoB. «OkaémoBbI
OHW», 16+

21.05, ¢6., 19.00 - 3.-3. LUmuTT. «MoceseHue Ee». 16+
22.05, BC., 19.00 - «MpucTaHb». 16+

MOCKOBCKUW AKABEMUYECKWUIN TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

19.05, yT., 19.00 - A. XuTuHKMH. «<PoKoBOE BieyeHne». 16+  22.05, Bc., 19.00 - 0. MonakoB. «HemomaHumk».

20.05, i, 19.00 - 10. PaweHues, I Momuau. «Cpenctsa  Mpembepal Oxnaiik! 16+

OT HacnepacTa». 16+ - « -

21.05, ¢6., 19.00 - P. KyHu. «CimwKom xeHaTbli Tak- 2B, s, 19LOO £ BLGEOkIsl b <Cafoal5 e
HoBKe». OHnaiH! 16+

cucrt». 18+
22.05, BC., 12.00 - Y. LLlekcnnp. «YkpolueHue ctpont-  25.05, ¢p., 19.00 - JI. ae Bera. «Co6aka Ha ceHe».
Mpembepa! 16+ Peknama

BOW». Onnaiin! 16+
®orto B «ApuLie»: B. XPUCTODPOPOBA, B. KYAPSABLIEBA, E. LIBETKOBOW, MHTepnpecc/PhotoXPress.ru, filmz.ru

23.05, nH., 19.00 - «<Magemyasenb Hutyw». ®aHTasus
no motveam onepetTsl @. Spee. 16+

24.05, BT, 19.00 - A. M. YexoB. «dansa BaHsa». 16+
25.05, cp., 19.00 - X. B. Monbep. «<MHUMBbII 6ONBHON>.

|
MpennpembepHble nokasbl! 16+ Pexnama
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BO])OBLIL{KL!M X0AM, HA KOMOPOM PACNONAOICUNCA MOCICOGCKL{LI erMﬂb He MeHAemcsA Ha NPOMANCeHUU MblCAHU 1em.

ITPOTI'YJIKHN

Kakoe KonmyecTBo
BO3BbILLEHHOCTEM
€CTb B POCCUINCKOWN
cronmue?

ToBopAar, uTo MockBa cTout
Ha CeMu xXonMax. A rge oHuU
HaxoAATCA, Ad U CYLleCTBY-
10T 1N Ha caMoM pene? f, Ha-
npumep, kpome Boposunkoro
X0JMa, APYTUX BO3BbLILIEH-
HocTeun B cTapou 4acru Moc-
KBbI He IPUIIOMHIO.

M. Hacepkusna

OTBeyaeT MOCKBOBe I AJleKceii
KIMMEHKO:

- Ecnmu
CMOTpETh Ha
MockBy ¢ noc-
JIETHUX ATaxKen
BBICOTHBIX 3[1a-
HUIA, TO XOJIMBI
BUIHBI OYEHD
OTYETIMBO. [la 1, rynsis reiKoM
MO TOPOAYy, HEPEAKO Ollylla-
elllb, YTO AOpOra UAET TO BBEPX,
TO BHU3.

Korma-to Ha mecre beno-
KaMEHHOM IIJIecKajJloCh MO-

OTKYAA XOJIMbI?

pe, a MOBEPXHOCTh ITHA ObLIa
rnaakoii. Ho co BpemeHem
obuTaTean MOpS yMUpaId, Ha
JTHE TIOSIBIISLIMCH OTJIOXKEHMS
1 HepoBHOCTU. E1I€ uepes He-
KOTOpPOE BpeMsi MOpE YILI0, HO
MIPUIIET JETHUK U TIPUBOJIOK C
co00if OrpoMHbBIE BaJdyHbI, KO-
TOpBIE TaKXKe MEHSITIA pebed.
BHecnu cBoto JlenTy U peku, u
0oJi0Ta, KOTOPHIX 3/IeCh OBUIO B
n36bITKe. BC€ 31O mpugaBaio
JaHamadTy peabedHoe pa3HO-
00pasue, KOTOPOe COXPaHWIOCh
U 1O CEU IeHb.

Teopus o cemu XoMax, Ha KO-
TOPBIX SIKOOBI CTOUT benokameH-
Has, mosiBuiach Ha Pycu B Cpeni-
HUEe BeKa BMeCTe C BhIpaskeHUeM
«Mocksa - Tpetuii Pum». Torna
Benukoe kHskecTBO MOCKOBC-
KO€ 3HAUUTEIbHO PACIINPIIOCEH,
¥ HEOOXOAUMO OBLIO YKPETLISTh
€ro rocygapCcTBEHHOCTh, B TOM
4yuciie uaeosiornyecku. Mocksa
cTaJIa IIpeTeHI0BATh Ha TAKOE JKe
TOJIMTUYECKOE TJIABEHCTBO, Ka-
KHUM Korja-To o6agan BeuHbrit
ropoJ, NefCTBUTEIBHO CTOSIB-
LM Ha ceMu XoaMax. PuM ObL,
pasymeeTcs, TIepBbIM, BTOPBIM
cray KOHCTaHTUHOIIOJb (HbIHE
Cram06yn) - cepane Busantnu, -
TOKE CTOSIBLLIMI Ha XOJIMaXx.

ITocne Toro xak B 1453 r.
KoncrantrHoOmosb nas nox oca-
JIOil OCMaHCKMX TYPOK, BaKaH-
CcHsI Ha pOJIb MUPOBOI1 CTOJIUIIBLI
ocBoOoOIMIaCh. A COCTOSIBIIAsICS
nosxe cpanbba uaps Meana I11
¢ BU3aHTUIicKo# 1lapeBHO# Co-
¢ueii [Taneonor 3akpenuia Ha-
111 MOpaJibHbIE TIPETEH3UU Ha
HacJjenoBaHue pojii BuszaHTuu.

TAK CEMb UIU BOJIbLUE?

«/IBa Puma nmanu, TpeTuii cto-
WT, a YSTBEPTOMY HE OBIBATH» -
oTa (ppasa crapua Eneazaposa
MoHacTheIpst @unodes, ckazaH-
Hasg uM B 1523 r., cTana J03yH-
roM MOCKBBI.

BripaxkeHne Xe «Ha ceMH
XOJIMaX» OYE€Hb yJauHO BIMCaA-
JIOCh B KOHIennuio TpeThero
Puma - xajiko ObUIO OTKa3blI-
Batbcst! Ho rome B MockBe ceMb
HacuyuTaiu? Benp Ha MOMEHT
OCHOBaHUSI Ha TEPPUTOPUM TO-
pona (To ecTh BHYTPpY 00OPOHM -
TeJIbHBIX CTEH) XOJIM ObLT BCETO
onuH - bopoButikmii!

JlereHga o ceMu XoJMax IO-
aBUIIach mosmHee. IlyremecT-
BEHHUK U auIiomar JkoB Peii-
TeH(peabC, MOObIBAaBIINI Y HAC
B 1670-x rr., nucan: «Kpacore
ropoja HeMaJjo CIOCOOCTBYIOT
ceMb YMEPEHHOI BBICOTHI XOJI-
MOB, Ha KOTOpbIX MocKBa OT-
JI0TO BO3BBINIIaeTcsa». Yucmo 7
CUYNTAJIOCh CAKPaJIbHbIM, U JIFOIN
BEPWJIH, YTO CEMb XOJIMOB CYJIST
ropoay >KU3Hb BEYHYIO, Oaro-

MTOJTYYHYIO W CJIAaBHYIO.

CrapoBaraHbKOBCKUI X0NM )
P e 2T

Kpacnbm xonm

( Taranclmu (nnn ll.lsusan ropka) L

&\

rAE ELLE ECTb
NOAOBHOE?

T'oponoB Ha xonMax B Mupe
HemaJio. 3HaMEHUTBIN XOJIM
aMepUKaHCKOM cToyuiib - Ka-
TNUTOJUN - U3BECTEH BO BCEM
mupe. Can-PpaHIMCKO T0-
CTPOEH Ha TaKMX KPYTHIX TOP-
Kax, 4YTo TpamMBau MOAHMUMAIOT-
s BBEPX C ITOMOIIBIO TPOcoB. C
BepiuuH [Iparu oTKpbIBaroTCS
MoTpsicarole BUIbI HA CTa-
polit ropoa. CamMblit BRICOKUIA
U3 XOJIMOB DIUHOYypra HOCUT
ropnoe Ha3BaHMe «poH ApTy-
pa».

Hemano XxoaMuCTBIX To-
ponoB u B Poccun. Ha ropke
B CMOJICHCKE BO3BHINIACTCS
YyJaeCHBIN YCIeHCKUi cobop.
CrapunHsblii TyTaeB mocTpoeH
Ha BBICOKOM XOJIME Yy TIepeBo3a
yepe3 Bonry. A ExatepunOypr
CTOWT Ha CKJIOHaX Ypaa.

bopoBunkuii xoam moJso-
KW Hayasio MocKBe - UMEHHO
31€Ch, HA BBICOKOW rOpKE, MOK-
PBITOI COCHOBBIM JiecoM (00poM
win 60poBULIei - 3TO 3a0bITOE
CJIOBO O3HA4YaeT «MeCTO, MOK-
PBITOE JIECOM» ), Hayajl CTPOUTh-
¢ Haul ropoj. Bepxyiiky atoit
TOPKM MHOTJA Ha3bIBaIM Mako-
BHUIIEH (MaKyIIKOi1), TaM ceifuac
Cob6opHas miomanb Kpemos.
Ha xpomke xonma (Ha «1ouie»
WIN «B3JI00KE» ITO-CTapUHHO-
My) Haxoautcs JIoOHoe mecTo.
ITo sToMy camMmoMy «B3JI00KY»
BopoBulikuii XoaM rmepexoauT
B cocenHIo [IcKOBCKYyIO TOp-
Ky, 4yTo 0amxe Kk Kuraii-ropony.
MMeHHO TaM MoYeMy-TO CEU-
JIMCh MPUE3KaILIUe B CTOJUILY
xutenu Ilckona.

TaraHckuii X0JM, OOJIbIIIE 13-
BecTHHIN Kak llIBuBasg ropka,
o OAHOW U3 JereHa, o0s13aH
CBOWM Ha3BaHUEM ITUPIOJILHU -
KaM, KOTOPBIE€ CEIMINCH B TEX
Kpasx. A tam, rae 0peroT 60-
POIBI M CTPUTYT BOJOCHI, KaK
He ObITh BiiaM? Co BpeMeHeM
BmuByio ropky mepenmMeHO-
Banu B llIBuUBYyI0O, HO, IIpaBay
cKaszaThb, 0JIaro3By4usl 3TO HE
npubasuno. Kcratu, cospe-
MeHHasi [oHuapHas yiauia

C rOPKW HATOPKY

KOTJa-TO Ha3bIBajlach YIUIIECH
BmmBasg I'opka. [To HeKOTOpBIM
IPYTUM BepCUSIM, Ha3BaHUE IT0-
SIBUJIOCH UJIA OTTOTO, UTO 311€Ch
KUJU MOPTHBIE (LIBEUbl), UIU
TYT pocjia COpHasl TpaBa YIIb,
WHOTIA €€ Ha3bIBAIU «YIIUBasI».
3aTo ceiiyac Ha MeCTe TOPKU
CTOUT BbicoTKa Ha KoTenbHuU-
YeCcKOU HabepeKHOM.

MNBanoBCcKas ropka - Kpacu-
Beiilee MecTo MOCKBBI (Ha Heé
MMOAHUMAETCS yauia 3a0eInHa),
Ha e€ BepllrHe nocTpoeH MoaH-
Ho-IIpenreyeHCKMIT MOHACTHIPD.
B tex kpasx pacmosaramTcs
TepeyJIKA 3HaMEHUTON XUTPOB-
KM - B XIX B. MecTa KpMMUHAab-
HOTO ¥ KpaifHe OTIacHOTO.

KpacHblii x0M (TO eCTb «Kpa-
CUBBIIi») Ha3bIBasH e Ctpact-
HbIM MJau TBEepCKUM, Ha HEM
Kornaa-To Haxoawicst CTpacTHOM
MOHACTBIPb.

Ha CrapoBaraHbK0OBCKOM X0.1-
Me, TipsiMo HanpoTuB Kpemuis,
BbicTpoeH noMm IlamkoBa. B
IPEBHOCTH Ha BO3BBIIIIEHHOCTSIX
yCTpauBaJIu PUTYaIbHbIC UTPU-
11a, OTCIO/Ia M Ha3BaHUE XOIMa
- OT CTapOPYCCKOI0 CJI0Ba «Ba-
TAHUTDb» - «UTPaTh».

Ha mecte YepToibCKOro X0.1-
Ma ceifyac cTouT xpaM Xpucrta
Cnacutens. HazBaHue xoim
TOJIyYMJI OT CTEKaBILIETO C HEro
py4eiiKa - TAKOTO U3BUJIMCTOTO,
OY/ITO €r0 «4EPT PHII».

Ho ecTp emé B croauie
JlecdopToBcKmii X0M (eTO MHOT-
Jla Ha3bIBalOT BBenmeHCKuUMU ro-
pamu). Bouu B yepty MocKkBbI
BopoonéBbl 1 KpbliaTckue ropbl,
OBIBIIE KOTIA-TO HaJbHUMU
NepPeBHSIMU, TIPUCOSIUHUIACH
ITokToHHAsi rOpa, YaCTUIHO CPHI-
Tast BO BpeMsI cTpouTenbcTBa Ky-
TY30BCKOTI'O ITPOCIEKTA.

A MOXET, 3TO U XOPOIlIO, KOT-
Ila MHOTro xoJiMoB 1 rop? Eciu

BCETO CEMb XOJIMOB IIPUHOCST
roponay yaauy, To 20 wiau 30 yx
TOYHO CAENAal0T POCCUICKYIO
CTOJIMILY JIyYLIMM MErarnojucoM
B Mupe!

Enena
BOPOHOBA

®oto Metpa MABJIOBA,
dnyappa KYAPABULKOrO
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K4 MPOITUTCA AKI

19 110 PA3JTETIHHON

MYC NPUAET HA NOMOLLb

BE3OIIACHOCTDb

[pocBeTUTENbLCKAS
nporpamMma

Hay4MT MOCKBUYEN
npaBuiam
6e30nacHOCTMW.

13 MASl B MOCKBE CTAN AHEM
BE30MNACHOCTH - XXMTENM CTO-
N1Ubl NOBAWXE 3HAKOMUITUCDH
C PABOTOM MYC.

OrHEBOPLLbI
BCErAgA PAA0OM

PamoM co craHumeir MeTpo
«MapsbuHa Poiia» cupena - npu-
exanu rnoxapHbsle! OgHako my-
raTbCsl He CTOUT - OOJIbILIAS SIp-
KO-KpacHasl MalllMHa CIella He
1aMs TyImmTh. I[1podeccrmonans-
HbIe OTHEOOPLBI TPUOBLIN, YUTOOBI
ITOKAa3aTh, Ha YTO CIIOCOOHHI.

Havancsa ténsiit ce30H. A 310
HE TOJIBKO JJACKOBOE COJTHBIIIIKO,
OyICTBO 3€JIEHU U JOJITOXIAH-
Hoe KynaHue B BomoéMax. Cra-
TUCTHUKA TOBOPUT, UTO JIETOM,
K COXaJICHU1O, YBEJIUUYMBACTCS
KOJIMYECTBO ITOKAapOB M HECUACT-
HBIX CJIyYaes.

«B mpemnBe pum JIeTHETO Ce30-
Ha, - roBoput UBan TETEPUH,

Houyecmeoeamb cebs NOMNCAPHBIM - 90 MAK ye/leicame/zbno.’

®oto dnyapra KYAPABULIKOIO

npe3uaeHT AKaJIeMHH rocy1apcT-
BEHHOI MPOTHUBOIOKAPHOM CIIYXK-
o1 MUC Poccun, - MBI BMecCTe
C KypcaHTaMM aKaleMUU MOoJ-
TOTOBHMJIM IIPOCBETUTEIBCKYIO
MporpaMmy, KoTopasli HaIJIsiiHO
M TOCTYITHO PacCcKaXKeT MOCKBH-
yaMm 0 0a30BbIX IIpaBUJjiax odec-
rnevyeHus1 COOCTBEHHOM Ge3onac-
HOCTH».

OH M ObLT UHULIMATOPOM Ce-
TOITHSIIITHETO MeponpusTus. [1ep-
BbIMU, KOHEUHO, TpUOeXanu pe-
osrrrnku. OHU ¢ yIOBOJIBCTBUEM
npoOoBau ceds1 B pOJIU TToXap-
HBIX - pa3BopayMBajIld PyKaBa,
pa3doupasuch ¢ TeM, KOrja CTOUT

TYIIUTh OTOHBb BOMIOM, a KOTaa -
MeHOM, MpUMepPsUIU OPEe3eHTOBOE
1 OTHEOTTaJIKMBAIOIIee OOMYH-
IUPOBaHUE, YYUIUCH 3aBSI3bIBATh
0COOBIE Y3JTbl, 3HAKOMUJINUCH C BU-
JlaMU TTOXapHBIX JIECCTHULI.

®oTtorpacdupoBaIuch ¢ 0Co-
OBIM yIOBOJBCTBMEM - B IIIKO-
JIe O cracareisix 00s13aTeJIbHO
pacckaxyT cBepcTHMKaM. BaH
Muxaii10BU4Y CUUTAET, YTO B
3TOM €CThb U MOMEHT Ipod-
OpUEHTALUU.

Ho unTtepecHo ObLIO U B3pOC-
JIBIM - JTIOJW CMOTJIU YBUJETh, YTO
UMeeTcs B ITOKapHOI MalluHe, -
pasrIsiaeTh, MOoAepkKaTh B pyKax

¥ MOAPOOHO Y3HATh, IJISI KaKUX
LieJIeil mpeIHa3HaYeHbl 9TU MeXa-
HU3MBI U CITYCKOBBIC YCTPOMCTBA.
«ITprOTKpHIBasi CEKPETHI pa-
0OTHI crtacaTesieil, - MOSICHSIET
W. TeTepuH, - Mbl HEMHOTO yC-
noxkaupaeMm jgtoaeit. OHu OynyT
TOYHO 3HATh, YTO B C1ydyae Oelbl
K HUM Ha TTOMOIIb IIPUIYT Ha-
CcTOSIINe IPOhEeCCHOHATBI».

CRYXun
U CNYXUTbIroTOB

M Bcé Xe rmaBHaS 1LIEIb TaKHUX
€XEMECSYHBIX MEPOTIPUSATUN -
MMOATOTOBKA TOIApa3faeIcHU K
pearupoBaHMIO Ha Ype3BblUaiiHbIe
CHUTYyaIIlH JIFOOOTO Xa-
pakTtepa. Crnacarenu
U3y4YaloT TEPPUTOPUIO,
pacriojioxeHue, MmyTu
TO/IX0/Ia-0TX0/1a, Map-
LIPYTHI TPOE3aa - UM
HeoO0XOIUMO TOHU-
MaTh, KaK B cliydae Oe-
IIbl OBICTpEe J00paTh-
csI K MECTY BBI30Ba.

IMoxapHbie 00s13a-
HbI cO0II0AaTh HOP-
MBI pearupoBaHus: B
CeJIbCKOM MECTHOCTU MallllHa
IOJIKHA TTPUOBITH HA MECTO BO3-
ropaHusi B TeueHue 20 MUHYT -
HE T03IHEee, B TOPOJIE TO BpeMs
BIIBOE KOpOYE.

ITo ciosam U. TerepuHa, Bcé
CHapsKeHUe U 00opydoBaHue
POCCHUMCKUX ITOXAPHBIX OTE-
YeCTBEHHOT'O MPOU3BONCTBA, U

«EQVHAS
POCCUS» -
MOLAEPXKKA
MPE3VLEHTY.

cOO0EB B CBSI3U C OTCYTCTBUEM TeX
WJIM UHBIX AeTalieil, 1o omnpene-
JICHUIO, OBITH HE MOXKET.

IMaTtpuoTtusm nust UBana Mu-
XaMJIOBUYA - ITIOHSITHE KU3HEOTT -
penenstionnee. «5 ciyXui tam,
Kyna MeHs1 Hampasisuia OT4us-
Ha, - pacCKa3bIBaeT OH. - Boesan
B A¢draHucraHe, padboras cra-
careneMm B lleHTpambHOM (e-
JIepaJbHOM OKpYyre, pyKOBOIII
CeBepo-Kapkazckum MUC, ObIT
YYaCTHHUKOM II€EPBOU U BTOPOM
YeUeHCKUX KaMmaHunii. PonnHa
MEHSI UCIThITaa BE3Ie».

OH He cuuTaeT ceds TOJbKO
noxapHbIM: «$ oduiep, KOTo-
PBIM CIAYXXWUJI, CIYXUT U TOTOB
caykuTh Poccruu tam,
r1e OHa MPUKaxXerT,
BO WM YKPEIIJICHUS
0e30MacHOCTU CBOECH
CTpaHBI», - TOBOPUT
TerepuH.

Celiyac oH yyacrT-
ByeT B IIpeABapu-
TEJIbHOM TOJOCO-
BaHuu <«EnguHo#
Poccun». CBoé pe-
leHue OOBSICHSET
Tak: «f cumraro, 4To
€IMHOPOCCHI - 3TO MOIIepKKa
HameMy npe3uaceHTy. [ToaTomy
s CTOPOHHUK 3TOW MapTUu. A B
npaiMepu3 NouIé IIoToMy, 4To
yBEepeH - NMpUroxych Ponune u
e€ 3aKOHOTBOPYECKUM CTPYKTY-
paMm B Borpocax 0€30MacHOCTU U
rpaXKIaHCKOW OOOPOHBI».

Wnba POCTOBLIEB

r
Tapuo

BE3NTUMHUTHAA
POCCHA

PocTtenekom

POCCHSA» (TAPU®) - TAPU® 0N ABOHEHTOE

HAC CBA3bIBAET
DOMNroe ObLWEHKME

O6wamnTteckb no MeXropoay
6e3 orpaHUYeHnn c Tapudom
«be3snumMnuTHaga Poccua»

"490

AO «POCTENEKOM>» B KAYECTBE OMEPATOPA MIM

A MAKCUMANBHbIN COBOKyl:IHbll;I OBBEM MECTHbIX, BHYTPHU
TAPUOUKALIUA COEOUHEHWN CBEPX YKASAHHOIO0 U UHBIE 3B
NOOKNHYEHUE TAPU®DA - NPU TEXHUHECKOU BOSMOXKHOCTH.

Py6
Mec

NbHO NO
RU U N0 TENE®OHY 8 (80

-

-

A
ECTHOW TENE
)4 OCHOBE (YCNYrA
EPE 1440 MUHYT (24
TBETCTB

b

A

PAMKAX TAPHU®A.
~wA3AHME YCNYIuy,

-y
. Fass
[ ads
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BBIMIENHT 4,6 MIIPL

TTOJIE3HBIN BBIBOP

[0e NOATAHYTL
AHINACKNIA N CTaTb
nHoenuem?

O rOCYOAPCTBEHHbIX JIATEPSIX
AN AETEW, OCTABLUMXCS HA NE-
TO BroPOAE, <AU®d» YXXE MUCAN
(C. 6-7). A3AECDH Mbl COEPAJIU
NYYIWWHUE KOMMEPYECKME JIET-
HUWE NATEPS ANS AETEMN - OT 3
A0 17 NET.

B MAPKE «dUTN» S

dunésckuii napk, yn. bonb-
wasa dunésckas, a. 22

(M. «@unésckuii napk»)
1-9 cmeHa - ¢ 6 no 10 nioHg,
2=9 - c 1310 17 nioHs, 3=9 -
¢ 15n0 19 aBrycTa, 4=4 -

¢ 22 no 26 asrycTa.

¢ 10.00 no 19.00

1= 1 2=9 cmeHbI - ¢ 9 10
12 net; 3=9 U 4=9 cMeHbI -
¢ 10 po 13 ner.

12500 py0.
BXOANT

HEeT
B CTOMMOCTb

Ynop Ha oGpa3oBaHme: Hanpu- |

®

«XWNBbIE AKBAPEJIN»

CeeTnoropckuii np-g, . 13,
CTp. 7 (M. «Bonokonamckas»)
1= cmeHa - ¢ 110 10 nioHs,
2=9-c14no 24 nioHs, 3=g - C
27 vitoHs o 8 nions, 4=g - ¢ 11 ‘
no 22 nions, 5= - ¢ 25 monano |
5aBrycTa, 6= - ¢ 8 no 19 aB-
rycra, 7=g - ¢ 22 no 31 aBrycra.
nH.-nT. ¢ 10.00 go 18. 00
c7p0 14 net. i
10 pabounx gHeit - 16 500 pyo.,
5 paboumx arein - 10 200 py6.,
OAVH AeHb - 2400 pyo6.

HeT

HET (160 npuHOCHTH eay ¢ cOBOV nnm
0TAEeNbHO oniaymBartk 0bex - 250 pyo.)

3KCKYPCUM MO NIegy, TemMatiec-

00000 @ 0

@

Kny6 «Xoknue», np-1 Map-
wana Xykosa, o. 41 (M. «Ok-
T6pbCKOE nose»)

1-a cmena - ¢ 30 mas no 12

NioHe, 2=a - ¢ 13 N0 26 nioHS,
3=4 - ¢ 27 nioHsa no 10 nions,

4-g - c 11 no 24 niona.

¢9.00 o 21.00
ot 3 0o 17 net.
o1 15000 py0. (ueHs Bapbupy-

(=
g

@
'
' @ ¢ 6 10 12 ner.
Q 13 900 pyo6.

OHEN.

toTCA B 3aBUCUMOCTH OT Harnpas/ie- HeT BXOOUT py6
Hs). @ BXOAUT @ @ B CTOMMOCTb Het @ BXOOUT
HeT B CTOMMOCTb Byaywmm Gusmnkam, xu- B CTOMMOCTb

Heckonbko HanpaBneHwuii:
BEpXxoBasi e3aa, ronbd, 60b-
LLOW TEHHUC, TeaTp, KMHOWUH-
LIYyCTPUS, NOArOTOBKA K LIJKOJ'IeJ

(2

KM i - NEPBOOLITHBIE, SIMOH-
CKUE, UHOUICKNE.
\/

—Z\

«OKm6pchoe nose»

Lok N,

s

> e

dynom?

I TETCKIH OTIIBIX (
HAYKA WU POJIUKW?

- «XOKJINB>» «INNOCAMP»

Mapk «CokonbHukn», Co-
KonbHU4ecknii Ban, a. 1,
cTp. 1 (m. «CoKonbHNKU»)

kaxayto Hegento ¢ 30 mas
no 26 aerycta, 5 pabounx

¢9.00 50 19.00

Mukam, 6uonoram, me-
XaHUKam 1 BCEM TeM, KTO
TAHETCS K €CTECTBEHHbIM
HaykaMm, - cioga. Kakmummn
OblfIN NepBble 3NEKTPOH- |
Hble UHCTPYMeHTHI? Moye-
MY Henb3s nuTatbes dhact-

N2 20, 2016 1.
WWW.AIF.RU

LE]

«[ETWN B BOJIbLLIOM

rOPOJE»

EBperickuin My3ei n LeHTp To-
nepaHTHoCTM, yn. O6pasuosa,
a. 11, ctp. 1a (M. «MapbuHa
Powya»)

Kaxaylo Hegento ¢ 30 mas

¢9.00 go 18.00, nt. - ¢ 9.00 oo
16.00

c7p0 11 net.

NOMHbIA feHb ¢ 06enoM - 2300
py6., nongHs ¢ 06egom - 1300
py6., nongHs 6e3 ob6ena - 1000

Ynop caenaH Ha apxuTekTypy,
MNCTOPUIO, TaliHbl HALLEro ropo-

na. /

¥  BOKPYI CBETA 3A
OOHO NETO»

yn. Ctapas bacmanHas, a. 15

© 006000 0

= 5
| § sabd 3 |

S .
' «COKOMbHNKMN»

G

(M. «KpacHble Bopota») n

N2

e

= e

yn. Akagemuka MunioruHa, 4.
6 (M. «<HoBble YepémyuLukm»)

Mep, AETAM Ha 3KCKypCuax GymyT
pacckasbiBaTb 06 OKPYXatoWem |-
MVIPE 1 HayKe, MPOBEPAT VX Ha-
6n104aTenbHOCTb 1 CMEKanKky B
TBOPYECKUX 3afiaHuax. Bynet n
€XEeOHEeBHas 3apsiaika B BECENO
KOMIIaHVM Ha CBEXEM BO3yXe. )

K

yn. MacHuukas, a. 13 (M. «4Yucteie
npyasi»)

Kaxayto Hegento ¢ 30 masi no 26 aB-
rycta, 5 paboumnx aHei.

¢9.00 oo 18.00

\ %“”_ R
«[MAMTA TPUH» \

1 s
Crghkneo

fesaiinno

F

c3p0 12 net.

Henens Ha Lenbiil aeHb -12 000 py6.,
Henens Ha nongHs - 6200 py6., pa-
30B0O€ MNOCeLLeHNe Ha Lenblit AeHb -
2500 py6., pa3oBoe noceLleHne Ha
nonaxs - 1400 py6.

HEeT
BXOAUT B CTOMMOCTb

Mporpamma «060 BCEM Ha cBETE» -
[eT CMOryT nyTewecTBoBaTb No Jito-
ObIM ropoJiam 3eMnn, 13yyaTb PasHble
npodeccun, BolbnpaTb AN XU3HA
nobyto anoxy u chepy neatenb-
HOCTK, y3HaBaTb YyXne TpaguLmm n
KynbTypHble 0cobeHHoCcTU. Hanpu-

© 000600600

\_

= G

o

«[TOKA MAMA HA PAEOTE»

Hasi»)

¢8.30 10 19.00 ¢ 310 12 ner

Q ot 10 500 py6. (B 3aBUCUMOCTU OT CrELMANU3ALMN CMEHBI)

BXOANT

eCTb B CTOMMOCTb

CnopTuBHBI narepb, rae AeTel y4aT KaTaHUio Ha PONNKax 1 N
ckeTbopAae, ckanonasaHuio, eAMHob6opcTBaM 1 60bLLIOMY 'g‘
TeHHucy. CambiX I0HbIX, OT 3 40 6 NET, y4aT TONbKO KaTaTbCs
Ha ponukax. Kctatn, 34ecb CTPOro CneasT 3a AMCLMMNHOWN,

NO3TOMY «MPOryNsiTh» TOEHUPOBKY HE YAACTCS.
Eirypanio.

e «HaropHa

‘«HoBbie ‘-Iepemywm»

CK «KAHT», 9nekTponutHbIn Np-4, 4. 7, ¢Tp. 2 (M. «Harop-

Kaxzayto Heflenio ¢ 23 Mas no 26 aBrycta, 5 paboymnx oHel.

TN “a

Kpachle Bopora»

" ARTTIACKUN GLOBUS

CITY CAMP

0

npyAabi»)
1=-gcmeHa - c6no 17
NIoHs1, 2= - ¢ 20 nioHs no 1

ﬂ» 9".

¢9.00 oo 18.00
c7po15net

ot 30 000 py6.

©

Ha npotsxeHun Bcet cme
Hbl A€TU MOTPYXXEHbI B 3aHS

ecTh BXOANT

Lingwitya

110 20 4acoB B HeeI0: YTe
HE KHUT aHITINACKMX n1ca

® soes éc |

k.

3KCKypCun B My3en n ap.

./

Mep, B MoHe pebsiTa 0TNpaBsTCcs B 3py
[MHO3aBpoB 1 JpeBHuii Pum 1 naxe
«HbIPHYT» B OTKPbITbIA OKeaH. )

~

@ = AQPEC = PEXXMM PABOTbI
@ = BO3PACT

@ = CMEHbI

Y MeHs nBo3pacTHas fanbHO30PKOCTb,

U KaTapakTa, cobupaioch genarb orne-

pauuio. Cnbiwana, 4To ecau NocTaBUThb Ka-

KO#i-TO 0COBEHHBII XPYCTaIMK, TO MOXHO M0C-

Jle faHHoOVi onepayum 60/bLLE He M0JIb30BaTbCH
oykaMu Ans YyTeHus. 3To npasaa?

A. C. PomaHoBa

OTBevaet BegyLimit opTanbMoxu-
PYPr KJIMHUKK «JKCUMeEP», Bpay
BbICLUEI KaTeropuu, JOKTOp Me-
AuumHckux Hayk Kupunn Bopuco-
Buy NEPLUWH:

- Cutyaums, koraa Bo3pacTHas AanbHo30p-
KOCTb 1 KaTapakTa COCEACTBYIOT APYT C APYroM, -
pacnpocTpaHérHas. 0ba aTv ABNeHus - pe3ynbTar
BO3PACTHbIX U3MEHEHWI B 3PUTENILHOW CUCTEME
4es0Beka, a UMEHHO - B XpycTanuke. XpycTanuk -
9TO €CTECTBEHHAs NNH3a rNa3a, PacnoioXeHHas
MEXIy padyXKol U CTEKNOBUAHLIM TenoM. OT
NPUPOAbI XPYCTaIMK NPO3PaYHbIiA, MPENOMASET U
npomnyckaeT Ny4u ceeTa k cetdatke. OH o6namaeT
eLé 0OHMM BaXHbIM CBOMCTBOM - 31aCTUYHOC-
Tbto. C MOMOLLbIO BHYTPUIMA3HbIX MbILLLL XPYC-

Tanvk narnbaetcs u HaBoaut dokyc, bnarogaps
4emy Mbl BUIMM YETKO Kak BOAM3M, TaK 1 Ha Aaib-
HeM pacctosHuu. MNocne 45 net mblllubl 1 cam
XPYCTanuK TEPSIOT 3M1aCTUYHOCTb, N AAXE TEM,
KTO paHee He UCMbITbIBa NPO6AEM CO 3PEHNEM,
TPebyoTCs 04KM ANs YTEHUS. DTO SBNEHMe U Ha-
3bIBAETCS BO3PACTHOW AaNlbHO30PKOCTbIO, MK
npecbuonueii. Mocne 55-60 neT xpycTanuk MoXeT
HayaTb TePSATb MPO3PAYHOCTb, U PA3BMBAETCS KyAA
6onee onacHoe Ans 3peHns 3aboneBaHue - kara-
pakTa, U1 NOMyTHEHWE XPYCTaNuKa.

KatapakTa - Heobpatymblii npoLiecc 1 TpedbyeT
XUPYPrnyeckoro neveHms. B xone onepauym no
yAANEeHWo KaTapakTbl MOMYTHEBLLWIA XPYyCTaNNK
3aMEHSIETCS Ha NCKYCCTBEHHbIV - MHTPAOKYNsp-
Hyto NMH3y. COBPEMEHHbIE NTUH3bI - Budokanb-
Hble, TPMdOoKabHble, NCEBA0aKKOMOAMPYIOLLME,
KOTOPbIE Mbl YCMELLHO NPUMEHSIEM B CBOEI NpaK-
TVKE, MO CBOMM XapakTepucTkaM MakCUMasbHO
npUBAVXEHBI K MPUPOAHOMY XpycTanuky. Koraa-
TO 3aja4a onepaummn no yaaneHuto KkatapakTbl
3ak/toyanack B M36aBaeHUN OT NOMYTHEBLLENO
xpycTanuka. Ceitvac Halla Liesb - A0OUTLCS MaKcu-
MaJibHO BO3MOXHOrO Ka4yecTBa 3peHuUs naLmneHTa.

MOJIE3HO 3HATb

BUAETb KAK B MOJIOAOGTU — PEANbHO!

BpUTAHCKUIA A3bLIKOBOIA
LeHTp, yn. MakapeHko,
4.5, c1p. 1a (M. «Yuctoie

nionst, 3= - ¢ 4 no 15 niong.

B CTOMMOCTb

TVSI NO @HrKUACcKomy - oT 15

Tenei, NnPOCMoTP GUbMOB,
TBOPYECKNE MAaCTEPCKME,

%

MK

® = CTOUMOCTb
@ - AHEBHOW COH

= NMUTAHUE
@ = OMUCAHUE

Kaxayto Hegento ¢ 30 masi no
26 aBrycra, 5 pabo4mx AHei.

¢9.00 oo 19.00

ot 1,5003neTnor4 no7 net
onHa Hepens - 17 000 py6.,
aBe Hegenw - 30 000 py6., Tpu
Hegenu - 42 000 py6., yeTbipe
Hepenm - 52 000 py6.

@

eCcTb BXOOUT
B CTOMMOCTb
Kaxpayto Henento netun 6yayT

3HAKOMUTbLCSA C OAHOU U3
CTpaH Mupa, e€ TpaanumnaMm

N KYNLTYPOW. Y

93bIKOBO
» JIATEPb «<POMA»

yn. ®énopa Monetaesa, 4. 38 (M. «Ps-
3aHCKUI NPOCMEKT»)

1= -c6no 17 nioHs, 2=a - ¢ 13 no
17 nioHs1, 3= - ¢ 20 nioHs no 1 uions,
4-q - c 4 nionsa no 15 nions.

¢9.00 oo 19.00
¢ 6 0o 15 net

OpHa Hepens - 10 550 py6., aBe Hene-
am - 19 750 py6.

HEeT

BXOAMT
B CTOMMOCTb

B pacnucanumn exenHeBHbIX 3aHATUIA
4 yaca OTBEAEHO Ha U3yyeHue A3blka.
Yuutb ero getv 6yayT B UrpoBoi dop-
Me: B KOHLIE CMEHbl POANTENY YBUAAT
BUAEOCNEKTAKIb HA aHMIUIACKOM. j

Moarotoeuna Enena MNJIOTHUKOBA
WHdorpaduka KO ATAHUHON

"© 000000

B03MOXHOCTV O TanbMONOrN NO3BONSIOT HAM 38
0[HO BMELLATENbCTBO PELLNTb CPady HECKOMbKO
npo6iemM co 3peHNEM. VIHTPaOoKyNSpHbIE IMH3bI Te-

nepb HaoenaT AONONHUTETbHbIMN ONTUYECKUMA

CBOIACTBAMU, YTOObI KOPPUIMPOBATL MMEIOLLMECS
Yy nauueHTa BO3PACTHYIO Aa/IbHO30PKOCTb, 61130-

PYKOCTb U acTurmMaTtuam. o cyTn, UMniaHTaums

TaKOoW NMH3bl 3aMEHSIET YENTOBEKY CPa3y HECKOJIbKO
04KOB. lMocne onepaumm xpycTanvk obecnedmBaeT
XopolLiee 3peHue kak BOnau, Tak 1 Ha CpeiHEM
[JlaNbHEM PaCCTOSHISX, U 04K YK He NoHan00s
1. IHTpaoKynsipHble IMH3bI B KITMHMKE «9KCUMEP»
noadvparoTcs VHAUBMAYaNbHO HA OCHOBAHWV TLLiA=-
TENIbHON ANArHOCTUKN 3PUTENBHON CUCTEMBI U C
y4ETOM 06pa3a XU3HM NaLmeHTa.

Hepepnko nocne onepauum no yoaneHuio ka-
TapakTbl HALWW NaLMEHTbl C BOCTOPrOM rOBOPAT,
4TO TaK XOPOLLO He BUAENN 1 B MONOJ0CTU. Ecnn
Bbl paboTaeTe 3a KOMMbIOTEPOM, BOAMTE aBTO-
MoOwWnb, NyTeLlecTByeTe, NoaaepxunBaete ceds
B XOpOLLEeNn ¢dopMe 1 NPOCTO He HAMEPEHbI Tep-
NeTb OrpaHUYeHNs 13-3a NPobaeM CO 3peHnemM,
3HaliTe, YTO COBPEMEHHbIE TEXHOIOMMUN NEYEHNS
KaTapakTbl B BaLLEM PACMOPSXKEHUN.

ODTANIbMOJIOFMYECKAS
KJINHUKA «3KCUMEP»

Mockga, yn. MapkcucTckas,
n.3,crp. 1
(495) 620-35-55
www.excimerclinic.ru

Sxcuvep

Jlnw. Ne J10-77-01-004624 ot 13.02.2012,
BbigaHa 000 «CosMeaTex», aenaptameHt 30. Peknama. 16+
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O 300p0OBbLE FOBOPUT
HE TONbKO BEC,
HO W POCT, AMHA

PYK 1 HOT, Apyrmne
MnokKas3aresn.

BbICOKMUE, CTPOWHBIE U XYABIE JII0AM
CYUTAIOTCH STAJIOHOM 340POBbS. HO
TAK JIW 3TO?

A
KOraA CTPOMHOCTb - MOPOK

Hac npuyyunu, 410 BbITb XyLbIM 3[0POBO.

MbI XOPOLLIO YCBOWAW, YTO JINLLIHWIA BEC
MPUBOANT KO MHOTVM 60NE3HSM W CHUXAET
NPOAOSIKUTENBHOCTb XU3HW, @ XYAbIE XUBYT
[01ro. Ho 0kas3bIBaeTC, 3T0 He TaK, OHU TOXe
B 30HE puUcKa (CM. rpaduk).

EcTb upeanbHoe COOTHOLLEHME POCTa U
Beca (/IMT*), n oHO COOTBETCTBYET 25.

A PVUCK paHHUX 3a60neBaHuii
M NpeXxaespeMeHHONn cMepTn

18,5 25 30
¢} O (¢)
HepocTa- Hopma 130bITOYHAS  OXMpEHWe
TO4YHas macca
macca

*UHpaeke macchbl Tena paccymTbiBaloT No dopmyne:

m - Macca Tena,
m¢ Bkr
UMT= —-

h2 —— h-poct,BCM

BaxHoe 3HayeHne ansa
XEHLLWH UMEeET paK rpyau
- 3T0 camoe YacToe 3a60-
neBaHwe Y HuX. Mockombky
OHO 3aBICUT OT FOPMO-
HanbHOro GoHa, 6osbLLYI0
POJib UFPatoOT TENECHbIE
NpV3HaKK, CBSI3aHHbIE C
nepexoAHbIMU Nepuo-

BonbLioi Bec
Npy POXOEHUN

Aamu (B 3T0 BpeMS Npo- yBEIN4YMBaAET
MCXOOMT rOPMOHabHas pu1CK paka
NepeCTPoka). rpyau. v

E 3[10POBE

A
-

MWUHYCbI BbICOKOIo POCTA

4

Bbicokui pocT CBS3aH C HU3KUM PUCKOM
pa3BUTUS CEPLAEYHO-COCYANCTLIX BONE3HEN.
M 310 B0MbLION NAKOC. HO CTb M MUHYCHI.

Y XeHwWuH* kaxable 10 cm pocTa yBenuymBatoT
pUCK cnepyiowmx BUAOB paka:

< :§+32%

( iﬂ E+29%

( E+26% (F!+25%

MENaHOMbI noyex KpPOBU TONCTON 1
(pak koxm) (nevko3bl) CUIMOBMOHON

KULLIKN

0
6+21 % @+20% @ﬂg% @m%
nmmdoy3nos
(HEXOKKMHC- mo3ra MaTKu AINYHUKOB
Kne M OoMbI)
3/10Ka4ecT-

@) +17% (E! +14% . +16% | BenHHbix onyxoneit
rpya MPSIMOIA KUALLIKN Bo0OLLe

Bonbluas rpyas B MOJo-
[IOM BO3pacTe yBenmyu-
BaeT PUCK CaxapHOro
hvabeTa 2-ro Tuna

... | Ha 30-50%.

AcuMmmMeTpUYHas rpyab
(MOnoyHbIE Xenesbl pas-
Horo 06bEma) - Bhlillie
puCK paka rpyau

Y BbICOKMX XEHLLWH PUCK paKa Gonblue

>175cm

l 152 cm

HU3KWE POCT, BbICOTA FONIEHU 1
KOPOTKMIA pa3Max pPyKi CBS3aHbl
C BbICOKUM
XONIECTEPUHOM.

Bbicokuii pocT 1
HU3KUIA MHAEKC
macchbl Tena
YBEANYMBAIOT
p1CK paka rpyau.

paamax pyku '

Y XEHLUWH:

HN3KKE POCT N
BbICOTA r0J1IeHn CBS-

60ne3HbI0 cepaua.

3aHbl C ULLEMUYECKOM

BbICOTA
rojieHn

Bcée peno B npOgdunakTuke!

» Karouen® achheKT1BeEH Npu Npueme BroTb 10 HYETBEPTOro
[HS OT Havana noseneHus nepsbix cumntomoB OPBW v rpunna.

® Karouen® 6bICTpO yny4llaeT caMo4yBCTBME W CoKpaLlaeT
NPOOOKUTENBHOCTL KIIMHUYECKMX CUMITOMOB rpunna 1 OPBI
BHE 3aBMICUMOCTV OT 3TMOMOMMN 3ab60NeBaHns.

® Karouen® sxoaut 8 CTAHOAPTBI MVH3OPABA P® no okasaHuto crieumani-

BEYAbTE 34,0POBbI

* LNt MyX4WH Takne UcCcnefoBaHus He NpoBo-

00 50%. JVIICh, HO YYEHBIE CYUTAIOT, YTO 3TW 3aKOHO-
MEPHOCTW A1 HUX TOXEe CnpaBeainBbl.
MPONOPLIUU TOXE BAXHbI
Y MY)KYMH: MHoro rosopsT o pucke 6ones-

HEN 1 AMCNPONOPLMN B PA3BUTU
Tena. Vix onpeensior no pocTy,
pasmaxy pyku, BbICOTE rOJIEHN 1
NX COOTHOLLUEHUAM.

Anekcanpp
MEJIbHUKOB

Mudorpaduka
Mapuu KJIEMEHTBLEBOW
®oro Legion-Media

10 npoaykToB, nodexpa-
I0LWMX paK, - HAa Halem caiTe
www.aif.ru

[MPODUNAKTUKA
[NEYEHME

[NEKAPCTBA
[300POBOE NUTAHUE

CNMPOCHUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPrEM1
ATANKWH, BEAY-
LLMMA MPOrPAMMbBI
«0 CAMOM TFJ1AB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-
WKX YUTATENEN
0 3[,0POBLE.

YV pouyepu pe3Ko mapaer
3peHue. OKynucr pna Koppek-
LIUU MpPeAoXKUia Ha BbLIOOD
nn60 nuH3bI, 160 6udokrans-
HbIe 0YKU. YTo nyvuie?

A. Mopo3os, Tomck

- ¥ m060ro Metona Koppek-
LIVU 3peHUs] eCTh TOCTOMHCTBA U
HenocTaTKU. JIMH3BI TTOKa3aHbI
JIeTSIM, BEAYIIUM aKTUBHBIN 00-
pa3 >XKU3HU, KOPPEKLUS 3pEHUST
MPU TTOJTb30BAHUY JIMH3AMHU pe-
K€ CTAaHOBUTCS Heobxoaumoii. Ho
JIMH3BI MOTYT BEI3BIBATH pa3apa-
XKeHMe, aJlJiepruyeckre peakiuu,
BocnajieHue poropulibl. B 6udo-
KaJIbHBIX OYKaxX CTEKJIAa pasJelie-
HBI Ha HECKOJIBKO OINTUYECKUX
cekTopoB. biarogaps BepxHeMy
obecrneynBaeTcs YETKOE BUIEHE
MIPEeIMETOB Ha OOJIBIIIOM PacCTO-
SIHUM, Onarogapsi HUXKHEMY - Ha
ommxHeM. OQHAKO aKTUBHBIM
JIETSIM TaKue OUYKU HEe ITOAXOIST.

Homry KxoMmpeccuoHHbIE
YYNIKU, pe3UHKa CUJILHO Bpe-
3aeTca B panoHe 6eapa. ITo
He OIacHo?

M. Jlo6oBa, KemepoBo

- KoMmipeccroHHbBIE YyIKH HO-
CAT JJISI BOCCTAHOBJIEHUST KPOBO-
Toka. OrpaHudeHus (K KOTOPbIM
OTHOCUTCSI BPE3alolasicsl pe3uH-
Ka) U3MEHSIOT KPOBOTOK, a 3TO
JIeJIaeT HOLIEHUE 4yJIOK OeCCMBbIC-
JICHHBIM.

Poccs |1

Ha tenekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NporpaMma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Ceprei ArankuH.

Peknama o+

3MPOBaHHON MEAVLIMHCKOM MOMOLLM MPW FPUNNEe CPEOHEN U TSXKENON CTENEHM TaxecTn'.

@ [TpohrnakTndecknin 4-HepenbHoii Kypc npremMa Karouena crnocobCTBYET CHKEHWIO HaCTOTbl
BO3HMKHOBeHMst OPBI 1 rpnna B 3 pasa, a Takke JOCTOBEPHO CHKAET YMCIIO OCIIOXHEHW B 5 pas?.

CoBpeMeHHbI NPOTUBOBUPYCHbIN Npenapar gJisi B3pocblxX 1 aeten ¢ 3 net

" Mpyka3 MuH1cTepcTBa 3apaBooxpaHeHis PO ot 9 Hosbps 2012 . Ne 724H, Ne 842H. 2 JlbiTkiHa W.H., Manbiwes H.A. MpodrnakTika 1 neseHe rpynna n ocTPbIX PECTIMPATOPHbIX BAPYCHBIX
VHDEKLMI CPEeay SNMAEMMONONMHECKM 3HaUMMBIX rpynn Hacenerus // Nledatwin spad. — 2010. — Ne 10. — C. 66-69.

000 «HUAPMEOUK MJKOC», 125252, MockBa, yn. ABuakoHcTpyktopa MukosiHa, a. 12. Ten./cdakc: +7 (495) 741-49-89.
Per. yo. P N002027/01 ot 19.11.2007. MNogpo6Hyto MHcopmauumio Bbl MOXETE NOJy4uTb Ha caiTe: www.kagocel.ru
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IMEHOTCA TPOTABOMOKASARYA. TEPE MPAMERERVEM HEOBOIA

-

Pexknama 0+

SALUUTA OT IETHUX NPOCTYA

Co6upaeMca B OTIYCK C
pe6éHKoM Ha Mope. 3HaeM Io
ONMLITY, YTO HaAO0 3aXBaTUTb
¢ co6on mpemaparsi OT pac-
CTPOWCTBA XKeNyAKa. A KaKkue
eu}é seKapcTea CTOUT I0J10-
YXUTb B JOPOXKHYI0 AaNITeYKY?
A. Apamxuxa, Ben. Hosropopg

Bpaun pekomMeHayoOT 006-
3aTEJILHO B3STh B ITyTEIICCTBHE
aHTHUOaKTepUalbHbIe caldeTKn
0O Telb AJ1s pyK, 00e30011Ba-
IOIIKE TIpernapaThl, CPEeaCTBA OT
aJIJIepIUu U IpenapaThl A1 TPpo-
dumaktuku u nedeHns OPBU.
VBHI, 3apaboTaTh JIETHIOIO TPO-
CTyIly COBCeM HecJioxHo. [Ipo-
CTBITh MOXHO Iaxe B Kapy.
I[IpuyuHOIi BHE3ammHOTO Mepe-
OXJIAXIICHUS U, KaK CJICICTBUE,

CHIDKEHMS 3aIIUTHBIX (OYHKIIUI
MMMYHHTETA MIPOTUB WHOEKIIII
MOTYT CTaTh KOHIUIIMOHEPHI, Ky-
MaHue B MPOXJIaaHOM Bone, yB-
JICUCHUE JICISTHBIMUA HAaTTUTKaMH.
YeM BbllIe KOHTPACT TEMIIEpaTyp,
TeM OOJIBIIIe PUCK ITPOCTYAUTHCSI.

Ho cBoit UMMYHUTET MOX-
Ho noaaepxatb. [IpodunakTu-
YyeCcKUii MpuéM UMMYHOMOIY-
JIMPYIOIIWX TIperapaToB mepen
MMOE3IKOM MO3BOJISIET U30eKaTh
3a00JIeBaHUS WM YCKOPHUTH BbI-
3IIOPOBJICHUE, €CJIN ITPOCTYIa BCE
Ke ciayyutcs. Takue mpemnapaThl
pa3pemraTcs U OSTSIM C 3 JIeT.
[TpoKOHCYNBTUPYHUTECH C BpauOM,
KaK IIPaBUJIHLHO ITPOITUTH KPATKHI
npoduIakTUIeCKuit Kypc, 4To-
OBI HE MCITOPTUTD TOITOXIAHHBII
OTIBIX.
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nMPOrpPAMMA NEPELAY
PALOUO S
POCCIy1
C 23 no 29 mas

Bpemsi mockosckoe. ExxeaHeBHO B Ha4Yase KaxAoro 4yaca
uHPopMaumnoHHas nporpamma «Bectun»
Mo PABOYUM OHAM
4.10; 17.10 «JlutepartypHblit cepuan». l'v e MonaccaH.
«CunbHa kak cmepTb». Cepus 6-10, 3akntounTtensHas (npembepa)
5.20; 22.30 B. KoHzpatbeB. «McKynuTb KPOBbIO».
PagunocnekTaknb. Yactb 6-10, 3akntountensHas
6.40 «CtagnoH». HoBoctn cnopta
10.30 «MepcoHa rparta». Mporpamma B. YiwkaHosa
12.30 «Ot nepsoro nuua». Mporpamma H. bextnHoi
14.25 «Ocob60oe MHeHMe». Tok-wwoy. Beaywmii U, Tmbi3a
17.30 «[loporas nepenada». KoHUepT no 3asiBkam
22.10 «CtaguoH». UTorn oHs
28 MAS, CYBBOTA
12.10 uanorv o kyneType
13.10 «[locoseTyiiTe, fokTOP!»
14.10 A. lemeHTbeB: «Bupaxu BpemeHun»
15.30 «HauunoHanbHbI akueHT». Mporpamma M. JisHre
16.25 Mpodcoto3Hble BECTH
16.30 «KunBoi1 netekTne» ¢ T. YCTUHOBOW
18.45 Pycckuii mysen
21.10 «BcTpeya ¢ necHeir». Mporpamma B. Tatapckoro
22.10 «Ctaguon». UTorn gHs
22.15 «Ecnvm psgom BoiiHa». COBMECTHbIN MPOEKT «Paano
Poccum» n LieHTpanbHoro my3es Benvkoii OTe4eCTBEHHO BOViHDI
23.10 «Houb B onepe». B. A. Mouapr. «[oxuiieHne u3 cepans».
Yactb 1-9. 3anuck no TpaHcasumumn u3 MeTtpononmteH-onepa
(Hbto-Vopk)
29 MASl, BOCKPECEHbE
8.30 «[leTckuii 0cTpoB»
11.30 «O13BYyKYM Teatpa» ¢ A. Kanarmtoiv
12.10 «KanuHa kpacHas»
13.10 «Aapocrtart». [porpamma b. pebeHLupmkosa
14.30 «EcTb kOHTaKT!». MONOAEXHOE TOK-LLOY
18.10 «CtagunoH». MHdopmauus, MHTEPBbIO, PENOPTaXM
19.10 «DakynbTeT HEeHYXHbIX BELLelt». [Iporpamma o KHurax v
nuTepatype
20.10 «XKunBoi» KoHUEPT
21.10 «<BockpeceHbe B Mockae». Mporpamma T. Busbop
23.10 «Houb B onepe». B. A. Mouapr. «[loxuierne u3 cepans».
Yactb 2-9. 3anucb no TpaHcasummn u3 MeTtpononmteH-onepa
(Hbto-Vopk)
Ha npaBax peknambl. 0+, 6+, 12+, 18+

«HOT'TUBUT» CHUMAET
IIOPAZKEHHBIE HOI'TH,
KAK IIEHKY C MOJIOKA.
BE3 BOJIN. B CYUTAHBIE THH. :
vo «YCUJIEHHBIN HOTFTUBWT» - N5 GOXHbIX g clifie

= cnyyaes. A kpem «[MOJHOMOTHbIN» nocne
CHSATIS MOPXEHHOO HOTTS 3AKMBNISIET HOTTEBOE
NI0XE, MUTAET PACTYLLYIO HOTTEBYIO MAACTUHY U YCKOPSIET €8

poct B Tpu pasal «<HOF TUBUTDI» B cotoze ¢ «MOJAHONOTHbIM» -
L} «Ckopasi MOMOLLb» BaLLVX HOITeiA! Y Hukakux «rprboB-MyXOMOpPOB»!

4% JIATKALIIOP»: INIOPA TAET BY/ITO CAXAP B YAE!

]

. YT06bl N36aBUTLCS OT «rBO3AS B NATKE» 0€3 cnema
- cpencteo «MATKALUMOP». B cnoxHon cutyauum -
«NATKALUMOP YCUNEHHbIW (HOYHOW)». A «NAT-
KALLINMOP NPO®PUNAKTUYECKWUW» 3akpennseT pe-

3ynbTat, 4Tobbl NPo6nema 6osbLLe He BO3BpaLLanach.

: * «BAJIBI'YCCTOII»: IINIIKA C ITAJIBIIA - HOT'AM JIETYE!
: Ecnu 6onesHeHHas LWMLLKa (KOCTOYKA Ha HOTe) yBena nasieL, Horv B
e CTOPOHY, kpem «BAJIbI'YCCTOMM» ymeHb- |
e - LUWT HEMPUSTHOE OLLyLLIEHE W ANCKOMGOPT. '-"
i 555 VI Hore BOnblLE He KPVBITECS OT LMLLIKK! e

«JEPMABHUT>» BBIBOOUT
BOPOJIABKH M IIAIIMIJIOMBI. BE3 BOJIN.
BBICTPO. HABCETJIA.

POCCHUUCKWUHN KPEM «ITUTOIICOPA®» OT $UPMbI
ot «[IPOBA»: <IIEPEOJETHCSH» U3 IICOPMA3HOU
| KOZKH B BE3VIIPEYHYIO 3A 50 JHEHN!
et © HoBoe B 60pbbe € Ncoprasom: Co4Has koxa BMECTO CYXOM.
MpumepsTe e€. HemeaneHHo!
LUenywexve, 3y AnabeTmyeckuii, CyxocTb KOXM...
Kpem «LUIUTOMCOPA®» CBEPXCUNLHO YBNAXHSET,
DA

CTBYeT 0OHOB/IEHMIO KOXW U HAA0AM0 YAEPXNBAET
Bnary. He conepxwt conmgona!

«HOI'TUHOPM»: HOTOTb PACTET

IIPSIMO. BE3 IIPABA HAJIEBO...
Kpem ocnabnset 60n1e3HeHHOE BHEAPEHUE B TKAHW,
_, YCKOPEHHO BbIBOAWT 11X 13 GOKOBLIX BANVKOB 1 331aET
{18 pocTy npaBuibHOE HanpaeneHwe. MpocTo, 6bICTPO U
6e3 MyyeHui!

v/ «»OJUIUBUT> - IPOTUB BPOCIINX
BOJIOCKOB.

v ATIMA3HBIE [UVIACTHHEI> - <CKOPAS> gua  JOHbIA GBOP|
TYCKIIBIX, HEPOBHBIX, IOBPEIKAEHHBIX HOI'TE. T:r‘:';'::?é?;';‘o
«[JOKTOP MO30J1b» -ynyumenHas opMmyna B MAFASMHAX
OT MO30JI€ ¥ HaTONTHILIEH. «l0)XHbIN ABOP»!

MOCKBA

CeTb opTOoneau4ecKkux
canoHos «Jlapomepny -

AnbMeTbeBCK, TatapcTaH:
(917) 851-83-02, (8553) 37-55-35

Auumnck, KpacHosipckuii kpaii:

CnpaBoyHasi

(«Opreka» - 50 canoHoB)

(495) 917-51-60, 543-77-20,
766-70-74, (495) 652-21-09,
(495) 770-41-41, (903) 179-75-51,
(962) 935-55-44, (926) 602-99-97,
(925) 063-97-61, (495) 795-51-52,
(903) 017-87-39, (495) 664-44-21,
8(800) 333-89-80, (495) 799-41-30,
(495) 508-69-54, 510-99-52,
652-21-09, 770-41-41,
golden-bee.ru
3 MockoBckas 00n.,
=i Kawmwpa (916) 356-70-20
[ CAHKT-NETEPBYPT:
5 MHPOPMALIMOHHBIN LIEHTP
(812) 958-40-54
8-812-333-11-33
(«OpTeka» - 22 canoHa)
703-45-30, 603 00-00,
305-33-33, 714-72-72,
705-63-88, 449-68-70

Bepack: (38341) 2-80-44

Bonorpa: (8172) 54-77-00, 51-98-
61, 74-19-45

BopoHexckas 06n., r. KaHtemu-
poBka: (4736) 76-33-09.

B. Hosropog: (8162) 64-97-94,
73-82-66

BnapusocTok: 423-2-404-404,
8(902)555-04-91

EkaTepuHOypr: Cripasky 1o Tes.
343-204-80-80

Kasan: (843) 514-91-04, 554-
54-54

255-44-95

Ten. 003

WBAMUTE B ANTEKAX

245-95-29

KasaxcraHn, Anmarbl:
(727) 274-07-07

(831) 277-68-87

KpacHosipck: (3919) 243-74-30,
201-04-55, 276-34-91,

CrpaBoyHast (39151) 5-66-50, o Hopunbck: (3919) 460439, 482794 AKLHNA!
8-800-100-99-19 | (923)331-41-42 (802)920-32 711’24 y Omck: (3812) 66-20-82, 66-20-83 LieHbl CHUXEHbI+
8-495-77-55-000 BapHayn: (3852) 77-01-10 cnpaski - wint. T24aptekd.ru Mpumopckuii kpait: www. 100Sp.Ru NOAAPKHM!

p-+ Kaitepkan: 39-76-08
Kanyra: (484) 290-60-40
KpacHopap: 861-255-78-04,

Kupos: (8332) 36-12-71
MypMmaHcK: crpaska o Hanuium 8
antekax «dopmyna 340poBbsi» M0

Munck (Pecn. Benapycb):
ceTb «3enéHas anteka»
+375-17-245-55-32,

www.fito.by. 291-38-01
Hwxuuii Hosropoa:

OcTaTku CO CKJ1aAa NPOMU3BOANTENS NO HU3KVUM LeHaM + --':Z'-— (495)77.90-85-39

ocTaBka kypbepom no Mockee,
NOYTON B PErMOHbI HAJIOXKEHHbLIM NJIaTEXOM.

HoBocubupck: Lekvapteke.ru
8-800-250-20-77, (383) 274-12-20,
20-20-207

DOCTABKA NNOYTOM
www.aelitashop.ru

Ten. (495) 772-48-62

MetposaBoack:
P A Mocksa - kypbep, PO - nouta.

(8142) 74-15-43
Camapa: 8-800-1001-112
Caparos: 29-33-02, 73-62-88

www.oooproba.ru

Cumdeponons: (978) 040-07-13
TonbsaTTi: (8482) 48-70-99 (495) 792_43_9'3
Tomck: (3822) 25-03-05 Cnpasior:

Teepb: (4822) 32-06-84 MHDOPMALMOHHBIiA LIEHTP
TioMeHb: «KPYrOBOPOT»
eAVHas ropoacKas anTeyHas (812) 958-4054
cnyx6awww.500432.ru
Ten. 3452-500-432 BecnnarHas focTaska
Xa6apogck: (4212) 333-991 B yA06HYI0 anTeky - napTHep
YenaGuuck: (351) 232-33-13, cepsﬂm:gm%ﬁ%l&a.ru

225-10-10

Ol'PH 1047796550207. 000 «Mpo6a». 125167, Mocksa, yn. [MnaHeTHag, 4. 11. Peknama
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/b "7 AHEKAOTbI

Korma st 0bl1a MajIeHbKOM, PHHEC]IA TIOMOil KOTEHKA,
a MaMma cKasaJja:

NPOCTATUT, AAEHOMA, UMNOTEHLIUA:

- Bot BbIpacreliib, CTaHelIb B3POCJIOi, OyIeT CBOS KBap-
THPA - XOTh 0apaHa NMPUBOIA!
Kak B Bony riisimena...

KaK BblOpaTbCsa 13 Yyepenbl MyXCKMX «<HEMPUATHOCTEN»?

* % %

Coraacho KOHCTHT)’IIPIH, OH UMEJ MpaBO HA TPYA.

Ho crapaJics He 310ynoTpeoasiTe um.

Cpeam BocnanutenbHbIX 3a60s1eBaHNIi MYXXCKOW nonoBoli cepbl XpoHU=
YyecKuii NPoCcTaTUT 3aHumaeTt B Poccumn nepsoe mecro. Ho, HecMOTps Ha 3To0,
ToNbKO 14% rpaXxgaH MyXCKOro noJsia 3HaloT, YT0 Takoe npeAcTaTesibHas Xene3a

U Yyem YypeBaTo €€ BocnaseHue.

MpocTaTuT - 3T0 BOCMAaNeHNe NpeacTaTesb-
HOV xene3bl. OHO CONPOBOXAAETCS O0ONSIMM B
NPOMEXHOCTM, KOTOPbIE MHOTAA OTAAIOT B NPS-
MYIO KMLLIKY 1 HU3 XuBoTa. O Hanmymm npocTa-
TTa MOXET CBUAETENBCTBOBATL AUCKOMPOPT
B 0611aCTV NOSICHNLbI, XOKEHWE B MOYEencnyc-
KaTeNbHOM KaHane v naxy. Heyaepxumele no-
3bIBbl K MOYEMCMYCKAHMIO, KOTOPOE 3a4acTyto
3aTPyAHEHO UK OCTABNSET YYBCTBO HEMO-
HOr0 OMOPOXHEHUS, TaKXe ABAFIOTCSH CUM-
nTOMaMu BocnaneHms npoctarsl. Kpome Toro,
6051e3Hb OTPAXAETCS HA CEKCYaNbHOW XU3HW:
CHUXaETCSs MOMOBOE BNEYEHNE, Pa3BMNBAIOTCS
apeKTubHasa AMChyHKUMs, becrnnoame.

MpuvuynHbl NpocTaTUTa
- Mpunymnnon npoctatuta B 90% cny4yaes sB-
NAIOTCS 3aCTONHbIE SBIEHNS B TPEACTATENIbHOW
xenese. [1o3Tomy B NepByt0 04ePeb OH MOXET
nopasnTb MYX4UH C MaNONOABUKHbIM

MbI C TPeACTaTeNbHON Xene30i rapaHTUPOBaH-
HO NPVBOAAT K MMNOTEHLUMM 1 paKy NpocTaThl,
HO 3TO He TakK: NP 0OPaLLEHNMN Ha PaHHel cTa-
[y 3a001eBaHNS MOXHO BbINIEYUTb NMPOCTATUT
1 BOCCTAHOBWTb MOTEHLIMIO MPaKTUYeckm nobo-
MY MYXYMHE.

YunTbiBas, 4TO XPOHUYECKUIA NPOCTATUT
TPYAHO NOAAAETCS IEYEHUNIO, BaXEH KOMMIEKC-
HbIA MOAX0A K €ro Tepanuun, HanpaBaEHHbIN
Ha KynnpoBaHWe 3aCTOMHbIX ABNEHWI, HOpMa-
NN3aumo KPOBOOOPaLLEHMs MPOCTaThl U BOC-
CTaHOBNEHVE e€ GyHKLUMM. JTa 3aia4a MOXET
ObITb MO CKNIAM KOMMIEKCHOMY JIEYEHUIO C UC-
nosb30BaHMeM GpusnoTepanuu.

TpoiHoe Bo3aencTBME,
YTOObI BbIJIEYUTDb MPOCTATUT
[lna TOoro 4to6bl CNPaBMTLCS C OONE3HBIO,

B JIEYEHUV UCNOSb3YIOT TPU GU3NYECKUNX Pak-
TOpa OAHOBPEMEHHO - Tero, MarHuT-

00pa30oM XU3HW: BOOMTENEN, - Hoe nons u maccax. Cpencrea
0®UCHBbIX PaBOTHUKOB © rJ'I?BHOVI KOMMNEKCHOro BO3AENCTBUS
OPYruX MyXUUH «CUOAYNX> |'|p|/|l-||/|H0|/| npOCTaTMTa LOJXHBI ObITh B KQXA0OM
cneunanbHOCTENR. - kabuHe yponora.

- Takxe Ha CcOCTOS- ABNAOTCA 3aCTONHbIE Maccax MuKpo-

HUW Xenes3bl CKa3blBaIOTCS
CTpecc, ycTanocTb, HacTble
nepeoxnaxaeHus.

- Ankorosnb 1 HeMpaBUIbHOE NUTaHWe, 0Co-
GEeHHO X1pHas, 0cTpast u pasapaxatoLas nu-
LA, YCU/IMBAIOT CK/IOHHOCTb K MPOCTATUTY.

Kax npoTuBocToaTb 0onesuun?
MHorre Myxu4mHbl yoexaeHsl, 4To npobne-

ABJ1IEHNA B NPOCTATE.

Bubpaumnelin naét BO3-
MOXHOCTb MOBbLICUTb TOHYC
Xeneabl N yny4qlnTb OTTOK 3aCTO-

SIBLLIErocs cekperta.

- Tennotepanusa cnocobCcTBYET MECTHOMY
MPUTOKY KPOBM C NUTATESIbHbIMU U JIEKAPCTBEH-
HbIMU BELLECTBAMMW.

- JleyeBHOE CBOWCTBO MMMYNILCHOMO Mar-
HUTHOIO MOJIS YXE C NEPBbIX MUHYT NPOLIEAYPbI

HanpaefeHo Ha CHsTe 60K, 0TEKA 1 BOC-
nannTeNibHOro NpoLecca, cnocobcTays
MOBLILLEHWNIO NPUTOKA K NPeacTaTenb-
HOW Xenes3e NekapCTBEHHbIX Mpena-
paTos.

brnarogaps pa3BuTuio COBPEMEH-
HbIX TEXHONOTNIA N NCCNEA0BAHUAM
YYEHBIX NevyeHne pusnotepanmnen
CTano ewe aoctynHee. Jleuntbea
TEnepb MOXHO 1 aoma. lNpun aToM
HYXHO MOMHUTb, 4TO NPOCTATUT
- 6onesHb koBapHasi. OByms-
Tpemsa npoueaypamu 0T HEE He

36aBUTLCS. [axe ecu 6OALHON 2. YCTPOWMCTBO NpeKkpacHO 3apekoMeH10-
Bano cebs 4N NpeaoTBpaLLEHNS peLu-

Oyaer 4yBCTBOBATL ABHOE YNy4- / WBOB XPOHW4ECKOrO NpocTaTiTa
LWEHME, KypC HYXHO MPOBECTU  “ w A p P :

MONHOCTBIO. A NOTOM MPOBOAUTH
noafepXuBaloLiee nevyeHne apa

pa3a B rog, 4To0bl MOSHOCTLIO UCKTIOYUTL 000-
CTpeHUs. BHMMaHne n 0TBETCTBEHHOCTb 3a
CBOE 3[10POBbE - [MABHOE YC/IOBME COXPaHe-
HWS MYXCKOW CUJbI.

3. He BbI3bIBAET HENPUSATHbIX OLLYLLIEHNIA
npu NpoBeaeHur ne4ebHbIX NpoLeayp.

4. MNpwn nCNONbL30BaHNUU HE HYXHA NOMOLLLb MO-
CTOPOHHUX.

5. YCTpOoNCTBO NO3BOJISET NALMEHTY B COOTBET-
CTBUW C MHCTPYKLMEN CamOMy YCTaHOBUTL
rpauk 1 BpeEMS NIeYeHns.

6 npuumn kynuto MABUT
Yctpoiicteo MABUT (YJ1M-01 «<EJIAT») - cnie-
LmanbHasi pa3paboTka no feveHmnto npocTatmTa

B [LOMaLLHWX YCNOBUSX AaXe Ha POHE af,eHOMb.

6. Heckonbko npouenyp AatoT BO3MOXHOCTb
CHSATb 60JIb, ANCKOMGbOPT, HefepxaHue u

A BOCCTaHOBUTb 3PEKLMIO.
1. OnTMManLHOEe YCTPOMCTBO PU3noTEPANUM:
B €ro OCHOBE TeM0, MacCcax 1 UMNybCHOE MABWT - KOM®POPTHOE JIEMEHUE
MarHuMTHOE Mofe. B AOMALLUHUX YCNTOBUSAX!

(" MpuoodpeTaiite MABUT B anTekax n MarasmHax MEATEeXHUKM no Bceli Poccun A
W 3aKa3blBanTe Y NPOM3BOAUTENS, B T. Y. HANIOXEHHbBIM NIATEXOM.

becnnartHo nonyynTe KOHCYNbTaLMio No KPYrnocyTo4HOMY Tene¢0Hy KOMMaHnn Ename,u,
8-800-350-01-13
Ha caiite komnaHu www.elamed.com Takxe MOXHO HaiTV GAVKanLwyio
k Bam anteky vnu cienatb 3akas.
AO «Enatomckuin npnbopHbIi 3aBoa»: Pa3aHckas 06nacTb, p. . Enatbma, yn. AHnHa-25.

OrPH 1026200861620

Peknama 16+




TEMA HOMEPA

IHorpa e€ napaT yMenble Pyku Bpaden,
NHOr4a - HEBEOMbIE CUJIbI.

TAK HA KOrO HABEAITbCS - HA BOKTOPOB UJ1IU HA HEBO?

NIOG0Bb U MOJIUTBA

K nodobnvim ucmopusam moxcrHo
OMHOCUMbCS NO-PA3HOMY, HO 8pe-
M5 om épemenu onu cayuaromes. 1
00 KOHUQ HUKMO He MOJIcem MO4HO
CKa3amy, YMo Jice CAYHUNOCH - 0P~
2aHU3M Nepebopon cMEePMeENbHYIO
004€3Hb CaM U eMy NOMO2A0 YO~
mo cevlue...

CUJIA MATEPUHCKOM
BEPbDI

B 5111 TacxabHBIC THU MBI Yac-
TO BCIIOMMHAEM O Uyaecax, KOTO-
pbie TBopwi1 ['ocrions Goee 2 ThIC.
Jiet Hazana. Ho ectb u B HOBelilLe
HCTOPHH IIPUMEPHI, KOTIa MOJIUTBA
IToMOTaeT BEKUTE. B mtosie 2010 T.
cepxxaHT Muxani HoBrkos 13 Om-
CKa B OTHOI M3 aHTUTEPPOPUCTH-
yeckux onepaiuii Ha CeBepHOM
Kaska3ze momopBaiics Ha (yrace.
Canépsbl crieliHa3a 324N MyTh,
COTIPOBOXKIAIN KOJIOHHY C COJa-
Tamu, ouiiepamMu, MeauKaMeH-
TaMu, OCH3MHOM W TIPOAYKTaMU
nutanus. Ha nmocienHeMm 3acio-
He MapuIpyTa cepxkaHT HoBukoB

Muwia ¢ mamoii uepes noseoda nocae

esom KypeaHe ¢ Boneoepade.

6bv1300posaenus 6 xpame Ha Mama-

O0OHaPYXKUJT 3aMacKUPOBAHHBIN
¢dyrac, KOTOpHIif HUKTO HE 3a-
MeTuI1. Ycren KpUKHYTh: «Dy-
rac!» boeBuKu ¢ mysbTa cpazy
MPYBEJIM 3apsil B AEMCTBUE. 4
Ha Mecte B3pbIBa 00pazo- .4
BaJIaCh O'POMHAasi BOPOH-
Ka. Korma meiM paccesiics,
OOMITBI CTAJTN MCKATh CeP-
>kaHTa HoBukoBa - uiun
TO, YTO OT HETO OCTAJIOCh.
Pactep3anHoe Te0 Muxaunia
HAIIUTH B YIIIEJIhe, KyIa ero cOpocH-
JIO ¢ 7-MeTpOBOIT BBICOTHI. «JIByX-
COTBII», - CKa3aJl KTO-TO U3 COJIIAT.
CocnyxwuBen JIuma criycTuiics 3a
ToBapuileM: «OH elle XXKUBOi!» - 1
BBITAILLWJI APYTa Ha TIOBEPXHOCTb.

ITorpy3nim Ha BEpTYIIKY - U B
Haspanb. Tam He B3s1n, CKa3aju:
«KuBoii TpyII, YTO AeIaTh C HUM -
He 3HaeM». OTpaBuian B YeuHto.

B Tor nenr mama Muiu, AH-
ToHMHa HuKoaeBHa, mmpuiia ¢
padoOTBI, M TYT Xe pa3najcs 3BO-
HOK: «IIpuesxaiiTe, MOXeET, el
3aCTaHETE €ro KMUBBIM».

OHa Bc€ BpeMst MOJIUJIach - B ca-

s

DoT0 13 cemeiiHOro apxuBsa

([h T

Chauana om paka evlievunra eco ceoeil 110006bH0 OHA4, NOMOM OH - eé.

i

®oto Anekcangpa MOATOPYYKA

MoJi€Te 10 MOCKBBI M B aBTOOYCE U3
MunBon B 'po3Hblii. B Mencanta-
Te Tornpocuiia; «OTBeIUTe MEHS K
CBSILLIEHHUKY». baTroika, nepomo-
Hax ApKaauit, HeMeJIs1 OTIIpaBUI-
¢4 ¢ Heli B peaHnManmio. Kaptunaa
npencTana yxxacHasi: y Muiuum u3
TOJIOBHI, TIIEH, KMBOTA TOPYAIIN
TpyOKM, caM YEPHBII, KaK TOJI0-
Belika. B3peiBoM ero mondpocuio
Ha HECKOJIbKO METPOB BBEPX, JIETET
U TOpEJI, a TIOTOM €IlI€ U B YIIETbe
ymaj. Tpu Hemem ChIH OBbIT B KOME,
a KOrIa OYHYJICS, CIIpockiT: «Mama,
5TO KTO ¢ TOOOI ObUT? BBI B 6es1oM
BO BCEM CTOUTE, MOJIUTECH, a 5l BOK-
pyT Bac BcE beraro...»

- N'ocmoab, BUAMMO, gapo-
BaJI MHE ellI€ IIaHC B TOM KM3-
HU, - pacCKa3bIBaeT Muxaui yxxe
rocJjie Bcero nepexuroro. - Ko-
HEYHO, caMasl CUJIbHas MOJIUTBA
obu1a oT MaTepu. UM TosbKo 61a-
romaps eif 1 Bbpkuia. Korma maTh
¢ 0aTIOLIKON B YaCOBHE 3a MEHS
MOJIVJINCH, I BUZIE]T, KaK PSIIOM C
Heit croto. [IbiTancsa e€ ycmoko-
WUTh, KpUYaJI, HO OHA HE CJIBIIIAa-
na. CaMoe poJIHOE - TO MaTh, €€
MOJINTBA caMasl CHJIbHasI.

Korna Muina nexan B 'po3HoM,
TIPUBE3JIH e1IE IBOMX TSDKETOpaHe-
HbIX peosT. [Tpuiuiock AHTOHUHE

HukonaeBHe 3a HUMU TOXe YXaXu-
BaTh, C IEPOMOHAXOM ApKaaueMm
ux cobopoBaniv. EBrenuii - opu-
uep, ceriuac I'epoit Poccun. Ila-
BeJI - KOHTpaKTHUK. [1aBes BbITac-
kuBaji 2KeH1o, eMy B CITIHY TToTajia
TyJIsS CO CMEIIEHHBIM KOHIIOM, BCE
CBEpHYJIO BHYTPH, BOCEMb OIlepa-
mii nepeHéc. A 2KeHst Obli paHeH B
PYKY 4 BJerkoe. O6a 66U B KOME.
OHa Ma3ajia BceX TPOUX CBSITBIM
MacJIMIIeM, 1 OHU MIOTOM BCe, KaK
110 KOMaH/e, B OMWH IeHb Ij1a3a
OTKPbBLIU, TTOYTH OJTHOBPEMEHHO.
Eé pagoctu He ObUIO TIpeAena - Bce
B CO3HAHUE MPUILLIH.

Muie yxe B OMcKe Bpy4yuIn
opaeH MyxecTtBa. Ho rmaBHas
Harpana - 3TO XW3Hb, KOTOPYIO
napoBai emy ['ocioab 1o MOIUT-
BaM Marepu.

CEKPET KPUCTUHDI

Cynb0a cIOBHO MCTIBbIThIBaja
STHX IBOMX Ha IIPOYHOCTh. Haua-
JIOCh BCE ¢ 6e300MIHOI Ha MepBOit
B3DIs10, TpaBMbl. CeMUKITACCHUK
Bononss AKUMOB ylmiunb HOry Ha
TpeHupoBKe no ¢pyroéoay. O6-
pa3oBajach reMaToMa. Jlnar{os
Bpauel mpo3Byyall Kak IpoM cpe-
I sIcHOTO Heba: «PaK KpoBum».

B otneneHun oHKOoremMaToso-
TUU, TOEe YMUPAIU OeTU, OBIIO
yacHo cTtpamHo. Ho nmeHHO

Tam 14-netHuit BoBa BcTpeTun
cBol0 n1060Bb. KpucTtu-

Ha I'pauéBa, BOJOHTEp
ueHTpa «Bepio B uyno»,
 Obl1a Bcero Ha J1Ba roja
crapire. OHa paHo T0-
Tepsiia Mamy U IIpU-

IIJ1a TTOMOYb TEM,

KTO ToIraji B Oemy.

Bonoaio oHa kak-

TO cpa3y BbLACAMIA
Cpelau IPYyTHUX U Tep-
BOM Opocujiach coOMpaTh
IUISI HEro IeHbIM, KOTaa MoHa-
IIOOMJICS JOHOP IUIST TIepECaaKy
KocTHoro moara. Co3naa rpyniy
B HTepHeTe, packiienBaia 00b-
SIBJICHUS, 003BOHMJIA BCEX, KOTO
TOJIbKO BO3MOXHO. ¥ 1aJ10Ch CO0-
paThb 7 ThIC. €BPO - CTOJILKO CTOU-
1 OMoMarepuai 1 ero 10CcTaBKa
u3 'epmanun.

B onkouenrpe Kpuctuna 6b1-
JIa TIOCTOSTHHO psimoM ¢ Boiomeii.
Cnana Ha packJaaylliKe psiaoM C
€ro KpoBaThblo, IepxKaia 3a pyKy,
KOTIa ero MyJmivd 00m. A crycTst
niBa rona, korna Bomonst cran mo-
MpaBJIAThCS, 3200J1e]1a cama - BAPYT
cTajio 00JIbHO TJI0TaTh. Bpauu B
KanuHuHrpane He cMOIIM Cpa3y
pacro3Hath Heayr. Bonons, mouysis
HeJIagHOE, HACTOSIT, YTOOBI OHA 00-
caenoBanack B Cankr-ITetepOypre.
OKa3aock, y AeBYIIKA paK ITUTO-
BUIHOM 3K€JIE3bl - OY€Hb PEIKUIA B
TakoM IOHOM Bo3pacte. KpuctuHa
HE YIUBWIACh - MOJI, €/ CYXXIEHO
OBLIO 3a00JIETh, UYTOOKI CITACTH €TO.

- OTO KaKoO#-TO €€ CEeKpeT, O
KOTOPOM OHa He JI0OUT TOBO-
pUTh, - paccKa3biBaeT Bomoms. -
Bcé paBHO HUKTO He MOBEPUT.
OmHO MBI 3HA€M TOYHO: Bepa U
CUJIa KeJTaHMS TBOPSIT Uyaeca.

KpuctuHy nmpootiepupoBain.
Ceiifyac o 00J1e3HM HAalIOMUHAET
TOJILKO HEOOJTBIIION IITpaM Ha I1iee.
Monongple cuirpanu cBaanoy. To,
YTO Yy HUX TMOSIBUJICS PEOEHOK, -
TOXE UyI0.

Maua, wauinviku, kaveau... One-
payuonnas. Moocno au eoccmarno-
8UMb AULO, NOnasuiee 8 MACOPYOKy ?

PaHblI11e naxke mpencraBuTh cede
OBUIO HEBO3MOXHO, YTO YEJIOBEK,
ocCTaBIINIics Oe3 ITOJIOBUHBI JINLIA,
MOXET He TOJbKO BBDKUTbH, HO U
obOpectu HopMmaJibHbIN Bua. Ce-
TOMHSIIITHUM BpadaM 3TO YyH0 IO
cuity. O BOBMOXKHOCTSIX COBPEMEH-
HOI MeauIuHBI «And» paccka-
3JIM Bpayu OTHeJeHHUS YeTI0CTHO-
JueBoii xupyprun MOHUKU um.
Baagumupckoro.

AAYHAS TMNIbOTUHA

C HaCTyIUICHHMEM JAaYHOTO Ce-
30Ha K XMpypram peryjsipHO Be3yT
>KEPTB CalOBO-PEMOHTHBIX PaboT.

«JIrogu 9acTo KOHOMSIT Ha
KayecTBE UHCTPYMEHTOB U MPO-
deccruoHalbHOI paboyeil cue,
- ropoput Anekcanap CUIIKUH,
nipoceccop kadeapbl 4eTOCTHO-JTH-
LeBOW XUPYPIrUM U XUPYPrudecKou
cromarojoruu MOHUKMU. - K
MnpuUMepy, MOKYyMNaloT AcIIEBbie
JIACKU [J1s1 6OJITApKU, KOTOPBIE JIO-
1ar0TCA MPU BPaLEHUN, U OCKOJI-
KU C OTPOMHOM CUJIOM JIETAT Tpsi-
MO B JIUIIO0. DTO CTpalIHas TpaBma,

HOBOE

KOTOPYIO MOKHO CPAaBHHUTD TOJIBKO
¢ ruIbOoTUHOM. Yepern mpocTo me-
pepybaeTcs ImoIoIam.
IMocnenHnuii ciyvyaii mpouso-
IIEJT COBCEM HEIABHO.
MyxxuuHa u3 Yens-
OMHCKa nmpuexai Ha pa-
6oty B [TonMOCKOBBE.
Jluck oT paboraroleit
OoJIrapKu pasJieTesics
W PACKPOUIMJI JIUIIO.
IToka ero Be3nu 110
KOpuaopaM KJIMHUKMH,
0a0yILIKHU-TTAlMeHTKH
JIMIIATUCH YYBCTB - Y
MOCTpagaBIIero OT-
CYTCTBOBAJIO (paKkTuU-
YeCKU IOJTOJOBBHI.
Korna g yBuaen takyo
TpaBMy BIIEpBBIE, TO, YECTHO TO-
BOpSI, COMHEBAJICST, YTO YEJIOBEK
BbLKUBET. Jlenan cBoio paboTty
YHCTO MEXaHWYECKU: VI OOJI-
rapky, OCTaHOBWI KPOBOTE€UEHMUE,
COTTOCTaBWJI KOCTH, 3aluI... Te-
Mepb 3HAIO: €CJIM MOCTPAAABIIETO

NAJTbLbI U
HOCBI HALO . ¥ wyswensos o
BE3TU K
XVPYPTAM -
MPULLIBIOT.

JINLL0 PYKAMU AOKTOPOB

CUWJIbHENIIIETO KPOBOTEYECHMSI, ETO
MOXHO cnactu. HacmoTtpeBimch
BCSIKOTO, BCE paBHO MHOT/IA YIWB-
JISIIOCh, 10 KaKOW CTeTeHU JII0IU
MOTYT M3YpOIOBaTh
camu cebsi. OmHaxXabI
Hac HOYbIO BbI3BAJIU B
Horunck nenaTthb cpou-
Hylo orepainuio. [Tpu-
exajau - U OCToJIOeHe-

HaroMM1HAJIO 1o (popme
aBTOMOOWJIbHBIN pYJib,
TOJIBKO MaJIEHbKUIL.
Oxka3zasiocb, OH pabo-
TajJl Ha aBTOIOIPY3-
YUKe, TPY3UIT SIIUKHU,
OIMH OMPOKUHYJICH
eMy Ha TOoJIOBY U BIIE-
yaTaj Juuo B pyJb. CocTossHUE
KpaiiHe TSKEToe, TITI0C OTKPhITast
YyeperHo-MO3roBasi TpaBMa U HU
omHoro nejoro 3yoa. Cobpaiu Bce
JIMLIEBBIE KOCTOUKM HA TUTAHOBBIX
MUWHM-TUIACTUHKAX, 3aKPETTWIN Ha
HETIOABMKHBIX KOCTSIX Ueperia, HO

YCIICIOT JOBE3TU OO OOJILHULIBI

BCE paBHO OBUIN YBEpEHBI, YTO OH

M OH HE TIOTMOHET MO JOpPOre OT

He >xuJirel. KakoBo ke ObLUIO Ha-

1IIe yAUBJIEHWE, KOra yepes3 He-
CKOJIBKO MECSILIEB OH KaK HU B YEM
He ObIBajio oOpaTujcs K Ham JJIst
JIajbHelel peabuauTauum!»

NO4YTU KAKBOI'H

VYnuBuTenbHAS BElllb: OKa3bIBa-
eTcsl, TBOPUTH 13 pedpa 1o obpa-
3y U TTOHOOMIO MOXET HE TOJIBKO
T'ocnonw bor, HO U poccuiickue
XUPYpPrU. YTpadeHHYIO YETIOCTh
Hay4YUJIMCh BOCCTaHaBIMBAaTh U3
COOCTBEHHOTO pebpa ueaoBeKa,
B3$SITOTO C MSITKMMU TKAHSIMU 1 CO-
cylaMu, Tak Kak OHU T10 (hakType
u bopme oueHb noxoxu. MHorma
BMECTO pedpa UCITOIb3YIOT 00JIb-
1IyI0 OePLIOBYIO WJIN TPeOEHb MO -
B3IOIITHOU (Ta30BOIA) KOCTH.

BriepBrIe TaKyro oreparimio pas3-
pa6otan npodeccop A. Hukurus,
KOT/Ia B KJIMHUKY TIPUBE3TN MYX-
YUHY, BHICTPEJIMBILIETO ce0e B IO~
OOPOMIOK M3 OXOTHUYBETO PYXKbSI.
Tor xoTes MOKOHYUTD KU3Hb Ca-
MOYOUIICTBOM, HO TiepeyMall yMU-
patb. MeTo yCoBepIIEHCTBOBAJIN.

B xoMnbloTEpHOI IporpamMmme co-
31a€TCsl BUPTyabHast MOJENb ye-
peria, Terepb e€ MOXKHO JaxKe pac-
neuyarath Ha 3D-npuHTepe. Jlanee
110 3TOMY IITa0JIOHY ITPOBOIUTCS
3a00p COOCTBEHHOTO KOCTHOTO
Marepuaa Tub0 U3roTaBINBaeT-
Cs TUTAHOBBIH MPOTE3 [UIS JIULIA.

«Yarire Bcero JIIOIY CTPaIatoT OT
6ezanabepHocTu, - ropoput Ipu-
ropuii KAPAYYHCKUMU, netrckumii
XHPYPT, K. M. H., - YTO COBEPIICHHO
HETIPOCTUTENIbHO, KOTaa AeJI0 Kaca-
etcs neteit. 90% CTpallHbIX TPaBM
OT KaueJieid, BeJIOCUIIEIOB, YKYCOB
cobak U T. A. MOXXHO M30eXaTb,
ecJIii Obl POAUTENIM XOTh MHOTAA
BKJIIOYaJIU TOJI0BY. PeryispHo K
HaM IIPUBO3ST IETEi, KOTOPhIE
JIOOPAJTCH 10 OTIIOBCKOTO TPaBMa-
TUYECKOTO TCTOJIETA U TOTYI TN
nyJto B inio. Hukorna He 3a0yny
XKeHIuHY n3 Cudupu, KOTOpou
CBIH CJTIy4aliHO OTCTPEJIWII ABE TPpe-
TH Jula. Y He€ OCTajaucCh TOJIbKO
riasa. B aTo TpynHo nosepurh, HO
3apsKEHHOE PYKbE TTPOCTO BUCE-
JIO B IOME Ha CTCHE».




nyJyq " WTbIK B rOJIOBE
[Tynto NOP-XMpPypr HAYYUIUCh
13B/eKaTb Yepes Hoc O6e3 TpenaHa-
L1y Yyepena (pebEHOK Urpasn Ha gaye
C TPaBMaTUYECKMM NUCTOIETOM 1
BbICTPenun cebe B rnas).
A 3ybeL, OT BUN,
BMNUBLUNIACS B MNLIO
XVBOTHOBOY
N Anekcelo, BblTaLymn
13 MO3ra nauyeH-
. Ta HeMpPOXMpypr
+ : “r, B. 3abunsckuit
| S /" n3Apmasupa.

FPAHATA B HOTE

onyxonb
, = BMO3TE

KAKYYL4

UX CNACNO HEYYAO, A MEAUKH

g Heilpoxupypru
&N 13 H/AW nm. byp-
~ % [IeHKO U akyLue-
Pbl-rMHEKONOr
13 HLL ATull (Moc-
KBa) NoA, PyKoBOA-

cTBOM B. TiOTIOHHMKA

BUJibl B CEPALE

Bonaunues C. Konocoay

Ha ceHokoce. OH BbipBan

UX U3 rpyon 1 9 KM Wweén

[10 MeanyHkTa. Koraa Bpauu,
MpueTeBLLIME CaHaBMaLLMEN
13 Knposa, BCKPbINN rpyaHyto
KNeTKy, B HAX yaapwui GOH-
TaH KPOBM - BUJbI NPOOUNN
cepaLe HackBo3b. Bo Bpems
onepawuv osipy B HEM 3a-
Xumanu nanbLem. Cepaue
0CTaHaB/IMBANOCh TPU pasa.
Ho yenoseka cnacnu.

Y paHeHoro B HeyHe conpara B Hore 3acTpsna
'+ HepasopBsasLuasics rpaHara. OHa morna pBa-
HYTb B N106YI0 MUHYTY. [lokTop 13 KpacHopa-
/ '/ palO. Cukopckuii n3enék e, Goiila cnacu.

CTPEJIA B LLEE
MyxumHa rynsan

C AETbMU B MOC-
KOBCKOM Napke.
Papnom TpeHmposa-
JINCb CNOPTCMEHbI-
JIY4HUKK. Y OLHOTO
CTpena copsanachb
1 NPOTKHYJIa Ha-

NIEYUTb
U aywWy, U TENO

COrJIACHO ONMPOCAM, NMOYTH
YETBEPTb POCCUSH NPEANO-
YUTAIOT CAMOJIEMEHMUE, HAE-
$ICb HA COBETbI U3 UHTEPHETA,
TPABbI U MOJIUTBbI.
Huxkaxkue
ILCETTTEN | onnroe u
TpaBbl HE 3aMe-
HSIT COBPEMEH-
HYI0O MEIMII-
Hy. OHM MOTYT
OBITh JUIIb
TOTIOJTHEHUEM
K JIeYeHu1o. 3a
25 nget mpak-
KY3HELIOBA TUKA Y MEHS
ObLIO ABa Ciiyyas camou3jieye-
HHS OT paKa, KOTOPBIXA S caM
Ke W auarHoctuponai. Obeux
MAIIMEHTOK S TIOCUMTa Oe3Ha-
NEXHBIMU. Y OAHON OBLT pak
XKeJyaKa, y ApYyrou - pak Ipsi-
Mol Kulku. M ObIa ype3BbI-
YalfHO YIWBJIEH, YBUIEB OTHY
yepes Tof, IPYryr dyepes aBa.
Yto mpousoiiio, He 3Ha. Ho

OMyX0Jib OTTOpPIJIaCh. Bumumo,
pasrajgka KpoeTcs B T€HETH-
YEeCKUX Pas3TNINIX UMMYHHOMI
CUCTeMBI pa3HbIX moaei. Ho
3apaHee TpencKa3aTh pa3BUTHE
0oJie3HH1, TeM 00Jiee OHKOJIOTH -
YeCKOI, HEBO3MOXHO. A TIOTO-
My, HaJIesICh Ha 9yI0 WJIM HEKHE
JieueOHbIE TPaBbl U OTKA3bIBa-
SICh OT JICUCHUSI, YEJIOBEK TePSIeT
nparoleHHoe Bpems. KoHeuHo,
HA pe3yJbTaTe - BHI3TOPOBEET
YyeJI0BEeK WJIM MOruOHeT - BCerma
CKa3bIBAETCS H ICHXO0JIOTHYECKHIA
HACTPOIA, XKejJaHue XKutb. Hecy-
YailHO B AETCKMX OOJIbHUIIAX
JUTSI MAJIEHbKUX MTALIMEHTOB Yac-
TO UCIHOJIB3YIOT apT-TepaIruio,
MIPUTJIANIAIOT K JCTSIM KIIOYHOB.
IMosTOMy nymMaTh 0 XOpOIIEeM
Hano obs3aTenbHo. Ho camo-
BHYIIIEHHE He BcecuabHO. OHO
He MOXKET caMo IIo cebe, 0e3
BCSIKMX JIEKApPCTB, OCTAHOBUTH
0ose3Hb. [1aBHOE - He moana-
BaThCs Ha CKa3KM IIapIaTaHOB.
Yyngo crmocoOHBI COTBOPHUTH
TOJIBKO Bpa4yl U BBl CAMU.
Eecenuii Kysuneuos, k. m. H.,
accucmenm Kagpeopot 6Hym-
penHux bonesnetl HUxicesckoll
2ocmedaxkademuu
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HeOnaronpusTHbie AHW U YaCbi
¢ 19 no 25 maqa 2016 r.

22 mas, BOCKpeceHbe
(nuk ¢ 0.00 o 2.00
uc 14 po 16 yacos)*
OBoCTpSOTCS XPOHMYECKME 60-
ne3Hu. OnacHo nepeoxnaxziexue.
23 mas, noHeAeNbHUK
(nuk ¢ 18 po 20 yacos)*
BoamoxHbI ienpeccus n 6o-
NE3HN OMOPHO-ABUraTeNIbHOMO
annapara. Cobntopante ouery.
25 masq, cpega
(nukc 17 po 19 yacos)*
B03MOXHbI MOYEMONOBLIE
60ne3Hun. OcTeperaiTech TpaBM

1 MPOCTYARI.

TatbsiHa [ly6kosa, LieHTp MHCTPYMEHTaIbHbIX
HabMIOZEH 33 OKPYXaIOLLEN CPeoiA
11 re0dur3N4ECKIX MPOrHO308

* BpeMsi MOCKOBCKOE

BPAY ANA CENA

PaHbuie BpauaM, KOTOpbIe
exanu paboTarb B ceno, AaBa-
nu 1 MaH py6. Ta mporpamma
emé pa6oraer?

0. llinpsesa, Pa3anb

ITporpamma «3eMCcKUii JOKTOP»
nmevictByeT 1 B 2016 T. - Ha Heé 3a-
JIoXXeHo 6oiee 3 Mipa pyo. Kak
pacckazamm «Au®d» B Munsapase
Poccun, Bo3pacT Bpaueii, KOTOpbIe
MOTYT PaCCUMTHIBATH HA AICHEKHYIO
BBITUIATY, yBeauueH no 50 yet (B
2015 1. 6b110 45 51eT). A TIepevYeHb
HaCeJEHHBIX TTYHKTOB JOMOJTHEH

nocéjaKkaMu ropoackoro tumna. B
psiie peruoHoB (eabAllepbl U

CMAC/Y XEHLLWHY, CKBO3b LLIEIO MOC-
6epeMeHHYI0 IBOVHEN. KBUya. N3snexanu
Mo3xe Takvie onepaLymn LasbHyto CTpeny
POXEHMLiaM C OnyXosisiMu B Bpayin HAN nm.
Mo3re nposesv B HoBocu- CknmdocoBCKoro
Bupcke 1 ExatepuHbypre, MO/, PYKOBOACTBOM
cbepernu n Matb, 1 OUTS. 0. PagueHko.

Wndorpaduka AHHb XAPUTOHOBOW. doto Legion-Media

MaTepuanbl noaroToBUJIN:

lOnua BOPTA, lennapauit KOHODALKUIA («And B Omcke»),
TatbaHa KYBHELLOBA, TatbsiHa OCTAMOBA («Aud-Kanununrpag»),

IOnua TYTUHA

aKkymrepsl (Tmporpamma «3eMCKHit
denpaiep»), peluBiIrie padoTaTh
B ceJie, MOJTyJaloT ¢IMHOBPEMEH-
Hble BITIaThl B 500 THIC. pyo.

CEKCYANIbHbIN PACKO:
4TO AENATb, EC/IN HET SPEKLIMN?

Cekc - HeoTbemneMmasl 4aCTb XHU3=-
Hu mo6awux apyr apyra niogei. Ho
MHOrpa 6bIBaeT, YTo B He¥ NosIBAs-
eTcsl Takasi npo6nema, Kak UMNOTeH=
ums. MapTHepbl OTRaNAIOTCS APYr OT
Apyra, paspyuwalorcsi cembu. Bna-
rogapsi COBpeMeHHbIM fOCTHXEHU~=
SIM MeAULMHBbI MOXHO BOCCTaHOBUTD
MOTeHUMIO faXe B CaMbiX, Ka3aJ0Ch
6b1, 63Ha[EeXHbBIX CAyYasX.

UmnoreHuma:
KTO B rpynne pucka?

MHorve yoexaeHbl, 4TO UMNOTEHUWS —
npobnema, BO3HMKAOLLAS Y MyXUMH Noche
40 net. Ho 3T0 He Tak: TPYAHOCTY C 3peKLy-
€1 yacTo ObIBAIOT M B MOJIOI0M BO3PACTE.

B rpynny pucka BXxOAsT MyX4uHbI C MLLe-
MUYEeCKOI BONE3HBIO CepaLa, caxapHbim
OMabeTOM, HU3KM YPOBHEM TECTOCTEPO-
Ha, a TakXe Te, KTO NepeHeC NHCYIbT.

KypeHnue, ankoronnam Takxe npuBoasT
K UMNOTeHUMK. [03TOMY CHaYana Myxu4mHa
[LO/IXEH 0TKa3aTbCs OT BPEAHbIX MPUBbIYEK
1 NOHabMoAaTh 32 CBOMM COCTOSIHUEM.

MpusHakn MMNoTeHUUM

OCHOBHbIE MPU3HAKN UMMOTEHLIMN, 1N
SPEKTUNIBHON ANCHYHKLMN, — 3TO HEO0CTa-

TOYHas TBEPAOCTb NOSIOBOrO YNeHa 0 U BO
BPEMs CeKca, HeBO3MOXHOCTb JOBECTU 10
KOHLLA UM COBEPLLUMTL NMOBTOPHBIV NOMO-
BOW aKT.

HekoTopble, XOTb pa3 UCMbITaB Heyaa-
4y CekcyasbHOro xapakrepa, HaduHatT
CUJbHO NEepeXnBaTh, HaKpPy4MBaTh ceosl.

OT 3TOro BO3HUKAET NCEBAOUMMNOTEHLINS
- n3beraHne XeHLmMH 13-3a cTpaxa, 4To
CHOBA HMYEro He nonyuntes. B aTom cnyyae
Ha[0 CPOYHO OpaTb OTMYCK U HAbUpaTLCs
N, a NOTOM TLUATENbHO CNEANTD 3a CBOVM
3[10POBLEM.

Cnabas apekuus -
Bpar CeMeMHOM XXU3HU

Ha cerogHsWHMA AeHb, K CYACTbIO, CY-
LLLeCTBYET MHOMO cnocob0oB BOCCTAHOB-
NEHNS NOTEHLMN, AaXe B CaMbIX TXENbIX
cnyyasx. Camoe rmaBHoe, H4ToObl MyX4MHa
BOBpEMs 00paTuncs K cneumanucTy, a He
JepXan Bce nepexuBaHus B cede. Takxe
04€Hb BaXXHA NOJ,AePXKa BTOPOW MOMOBUH-
KM — XEHLLMHA JoXHA 0004paTh NapTHepa
1 MOMHUTb, YTO Aaxe Maneiwas 6e3obua-
Hast LYTKA Ha BONbHYI0 TEMY MOXET CUJTbHO
3a0€eThb.

20 maa 2016 ropa
¢ 16.30 no 18.00

BECMJIATHbIN
OHNIAMH-CEMUHAP

«HET QPEKLLUM:
YTO AEJIATD?»

B xone TpaHcnsaumm Bbl y3HaeTe
0 COBPEMEHHbBIX METOAX
NEeYeHNs UMMOTEHLMN.
3aperncTprupoBaTbCst Ha CEMUHApP
MOXHO Ha canTte
www.stopimpo.ru
[lns Bcex 3aperncTprpoBaHHbIX
Y4aCTHMKOB OyAeT AOCTYNHA 3amn1ch
cemMuHapa, B 1tobot MOMEHT
€€ MOXHO 0yneT NoOCMOTPETb.
YyacTtune B cemuHape
6ecnnatHoe 1 abCoNOTHO
QHOHUMHOE.
Xpem Bac!
Peknama. 18+
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YTOBbI <MOTOP» HE FNOX...

JIEHEBHUK

Kaxxayto MUHYTY
B MUPE BHE3AMHO

yMUPAIOT
10 yenoB.ex.

YEM BbI3BAHA TAKAS
CMEPTb, MOXHO JIU EE
NPEACKA3ATb?

Paccka3zvieaem
Amupan PEBHIIIBHIIH, oupex-
mop Hucmu-
myma xupypeuu
um. A. B. Buw-
HeBCcKoeo, 2aa6-
Hblll cneyuaiucm
no 6eHe3anHoil
cepdeunoli cmep-
mu. Eeo ums u3-
8ECMHO 80 BCEM
Mupe - OH €c030an VHUKAAbHbLI
npubop, Komopwlii He 0aém noauo-
HYmMb 4en08eKy 6 cayuae 6He3anHou
0CMaHo8KU cepoya.

- Amupan Illomaeeuu, komy ye-
poxcaem 6He3anHas cmepmo ?

- BHeszamHas cepneyHast cMepTh
- 3TO OCTAaHOBKA CEpPACYHOU Oe-
STEJILHOCTH, KOTOPAas HACTYITaeT B
TeueHne | gaca 1mocJie MosIBJICHMS
MePBbIX CUMITOMOB. CeronHs HaM
usBecTHbl 40% (hakTOpOB pUcKa
9TOro sABJeHus. Yale Bcero ato
CJICIICTBHUE CKPBITO IIPOTEKAIOIIIe-
ro 3a00JIeBaHUS - UIIEMUICCKOM
00JIe3HU WK TUTIepTPOGhUIECKON
KapauoMuonaTuu (yTONIICHUS
CepIEeYHOM MBIIIIIBI), N3-32 KOTO-
PpOIi OOBIYHO YMHUPAIOT CITOPTCME-
HbI BO BpeMsI COpeBHOBaHMU 1. BHe-
3arHas CMepPTh TPO3UT MallieHTaM
¢ MH(hAPKTOM MUOKAp/a U JIIOMSIM,
YK€ OTHAXbI MEPEHECIIUM KIIU-
HU4YecKyio cMepTh. OmHaKO Oc-
TasibHbIe 60% (akTOpOB pacind-
POBaThb CETOTHST HE TTO3BOJISIET HU
OITH METOJT TMaTHOCTHUKM.

KAK BbIXUTb?

- Ecmb au wanc éviocums, ecau
npousowiia ocmanogxa cepoua?

- B Poccuu BBIXUTH MOTYT
TOJIbKO JIIOJIM, KOTOPBIX BHE3aI-
Hasi CMepPTh HACTUTJIA B KIIMHUKE.
Mo3sr ymupaet yepe3 5-6 MUHYT
MocJIe OCTAHOBKU Cep/lia - 3a 9TO
BpeMsI He yCIIeBaeT IOMYaThCsl HU
o/IHa «cKkopas». Ha 3amane 6yaro-
Japsi TOMY, YTO B OOIIIECTBEHHBIX
MecTaX yCTaHOBJIEHbI HapyXXHbIE
neuOpUILIITOPHI (MTPUOOPHI IS

HaHEeCeHUs NeKTPUIECKOTO
paspsiia-110Ka), BbIKUBAIOT
0KO0J10 5% MalueHTOoB.
- Ocmanogkoii cepoua
nyearom arodeil ¢ apum-
Mmueil...
- OT HapylmIeHU pUT-
Ma He 3acTpaxoBaH HMKTO (MO
CTATHCTUKE, OHU BCTPEUYAIOTCS
y KaXJI0r0 TPEThEro), HO TO He
3HAYUT, YTO BCEM M TPO3UT BHE-
3amHas cMepTh. B rpynne pucka
HaXOMATCS TAIIMeHTHI C OTTACHbBI-
MM BUJIAMM apUTMUM - KeIyI09-
KOBOM Taxukapaueu, meplareib-
HOI apuUTMHEH (TIpU KOTOPOii B
Mpeacepausx 00pa3yroTcsi TPOM-
OBI - OHA M3 OCHOBHBIX TIPUYNH
UIIEMUYECKUX MHCYJIBTOB) U Opa-
nukapaueit (penkuit putm - 30-40
ynapoB B MUHYTY). CeromHsi 3Tu
BUIBI aDUTMUU YCITCIITHO JIEYATCST.

BNEPEAU NNAHETbI

- Bot asmop ynuxaavrozo npu-
bopa - mHO2OKaHA1bHO20 Deghubpu-
ASAMOPA, KOMOPbLL NPUMEHSIIOM 80
MmHoeux cmpanax mupa. He o6uono,
umo caoxcHetwuil npudop npuoy-
maau 6 Poccuu, a evinyckarom 3a
epanuuei?

MWHYT MOCJIE
OCTAHOBKW CEPALA
YMWPAET MOST.

- Ummmantupyembiii neud-
PUWLISATOP, KOTOPBIN HE TOJb-
KO MpeayIpexXnaeT BHE3AMHYIO
CMepPTb, HO U MPOBOAUT MHOTO-
KaMEpHYIO 2JIEKTPUYECKYIO CTHU-
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3A0POBbLE >KUBOTHbIX

4 BapyaHTa 3aliUThbl
PenenneHTHbIN 3P PeKT

* cornacHo uccneosaHuio, nposeaeHHoMy AB3 B 2012 r. Mogpo6HOCTH Ha caiiTe www.vetmag.ru

HapexHas 3awmrta ot 610X
U KNelleun Ans co6aK U KoweK

BbAPC"

Bbi6op npenaparta no pasmepy nuromua

3awumTa ot 6710X g0 5 mecaueB

000 «AB3 C-M» Poccus, 129329, Mocksa, yn. Konbckas, 4. 1, help@vetmag.ru
TenedoH KpyrnocyTo4yHou «lfopayeit AMHUM»: 8-800-700-19-93
(3BOHOK 13 Poccuu becnnaTtHbiii, 3a UCKOUEHWEM TeppuTopum Kpbima)

93 BETEPHH,
0] Pequeu:ym?*

Peknama

OrPH 1105042003439 ot 16.07.2010

www.vetmag.ru

KAK MPOBOAUTb PEAHUMALIMIO NMPU BHE3ANHON OCTAHOBKE CEPALIA

UIC)
|

006s3aTeNnbHO COOOLUUTE «CKOPOM», YTO Y NaLIMEHTa NPO-
130LLa OCTAHOBKA CepALa, M NpUCTynaiTe K peaHnMaLLMOoH-
HbIM IEMCTBUSM. ECIK HUYEro He NpeanpyH1MaTh 40 Npresaa

LLIaHC BbIXUTB
npy BHE3aMHOM
OCTaHOBKe cepaLa.

BoccTaHoBuTL paboTy cepatia MOXHO, eciun
NPUMEHUTL ednbpunnaTop
B nepBbie 2-3 MUHYTbI.

<5%

+

Bpayeil - 4eNoBeK NornbHeT.

0O NPUE3OA «CKOPOM»:

Monoxwute

NOCTPaAaBLUErO Ha
CMUHY, 0CBOOOAMTE FPYaAb
OT 0AeX/bl.

N>

Maccax acddekTBEH, ECNV B COHHbIX apTepUsX

Cnoxute pykn |

3aMKOM, NMOMEC-
TUTE Ha HUXHIOK
4aCTb rPYANHbI N
PUTMWNYHO HaJaB-
nvBanTe.

Yepes 15 HaxuMoB
HYXHO caenatb
2 UCKYCCTBEHHbIX BAYBAaHUS
4epes poT UK HOC. .

—i i

nosiBunach nynbcaund, 3paqku cy3nincb -

11 BO30OHOBWIIOCH AbIXaHUE.

MYyJISILIMIO CepAla, - YCTPOICTBO
C BbICOYAMIIIEH CTeTIEHbIO HaIEX -
HocTtu. [Ipon3BoOaACTB, KOTOPHIE
MOTYT TapaHTUPOBATh TaKYIO
HagEXHOCTh, B 1996 romy, Kor-
na mpubop OBLT 3araTeHTOBAH,
B Poccuu He ObL10. [ToaTOMY
Mbl BBIHYKIAEHBI IIPOU3BOIUTH
ero Ha 3amazae. OnHako B Poc-
CUHU CYLIECTBYET CIleLMalibHast
rocygapcTBeHHasl ImporpaMmma
- BCEM HYXIaIOLIUMCS Kapauo-
neuopunaATOpHl OECIIaTHO
YCTaHABJIMBAIOT B 45 KJIIMHUKAaX.
Yuciao MMIUTaHTALIMI CEeTOMHST -
20 Ha MWJIJTMOH HaceJieHusl. DTo B
5 pa3 meHbliie, yuem B EBpore. Ko-
JIMYECTBO LIEHTPOB MOXKHO OBLIO
Obl YBEJMYUTD, HO BOIIPOC OIISITh
yIupaeTcsi B OTCYTCTBUE KaapOB.

- Apummo.aoeus - eOuHcmeeHnnas

00aacmov HayKu u MeoOuyuHtol, 8 Ko-
mopoli 6ce peoalouUOHHbLE MEXHO-
Jao02uu OviLau enepevle papabomannl
u enedpenst 6 Poccuu.

- Ho navana 90-x rogoB apuT-
MUIO YCTPAHSUIM B XOJI€ ONepaliuii
Ha OTKPBITOM Cep/IlIe, IMOcie KO-
TOPBIX HALMEHT JOJITO BOCCTAHAB-
nuBajncs. Hamu Oblia pazpadbora-
Ha Ipoleaypa IOBEPXHOCTHOTO
MHOT'OKaHaJIbHOTO KOMIIBIOTEP-
HOI0 KapTUPOBAHMUSI, KOTOpas
ITO3BOJISIET OIPEACIUTh UCTOYHUK
APUTMUHN C TOYHOCTBIO IO MUJUIH-
MeTpa. CeromgHs 3Ty TEXHOJIOTUIO
WCHOJB3YIOT IJIsI TMAaTHOCTUKU
APUTMOTEHHBIX 30H B CepILie BO
MHOTHX cTpaHax mupa. Ilocie
YCTaHOBJIEHUSI UCTOYHUKA apUT-
MHU €T0 YCTPAHSIIOT C TIOMOIIIbIO
KaTeTePHOI IPOLIeaAyphI (Yepe3 He-
OOJIBILION HaZlpe3 B OeAPEHHYIO Be-
HY WV apTePUIO BBOISIT KaTeTEPHI,
KOTOpBIE 10 cocyaaM JOCTUTaloT
ceplila v «IPUXUTAIT» apUTMO-

Kak y3HaTb,
yT10 Tebe CPOYHO

HyXeH kapauocTumynstop?

06 aTOM Bbl CMOXETE
npoymTaTh B raseTe
«An®. 3popoBbe>

N2203a2016T.

-

T lpyavHa ponxHa
CXMMaTbCs
Ha 5-6 cm

K MO3BOHOYHUKY.
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@ Temn DonXeH
COOTBETCTBOBATb
006bI4HOMY PUTMY CepA-
Lia 1 BbITb He MeHee 60
COKpPALLEHNI B MUHYTY.

Nrdorpadmka Mapumn KNEMEHTHEBOW

TeHHBIC 30HBI). BriepBele Takyro
orepalui y 60JbHOTO ¢ Meplia-
TEJIbHOM apuTMUeEN 5 caenan 15 et
Hazan. CeromHs exxeronHo B Poc-
cuu B 86 KIIMHUKAX BBITOJIHIETCS
26-28 ThICSIY MPOLEAYP. YBBI, 3TO
B 1,5 pa3a MeHblIIe, YEM HY>KHO.

- A 0 uém cezo0nusa meumaeme?

- Most MeuTa - JISYUTh ApUTMUIO
IUCTAaHIIMOHHO, U3BHE, C TIOMO-
11IbIO HABOJMMbBIX PEHTTEHOBCKUX
VI IIPOTOHHBIX JTy4Yeii, KOTOPHIS
TMO3BOJISIIOT C BBICOKOM TOUHOCTBIO
YCTpPaHSATh M30MpPATEIbHO apUT-
MOTCHHBIE 30HBI B CeplIe. DKCIIe-
PUMEHTEHI YK€ HaJaJliCh, TIepBHIe
pe3yJIbTaThl 0OHAIEKMBAIOIIINE.
OTa MeToauKa OyIeT y>Ke He PeBO-
JIonyeii, a OKOHYaTeIbHOM 1mooe-
JIOM Hall apUTMUEH.

Jinpua
IOOANHA

doto Legion-Media

Kak He cTaTb XXepTBOW UH-
¢apkTa? 4 rnaBHbiX npaBuna
- Ha Hawem caiTe www.aif.ru

IIpoumn-
Tana, 4To
VuéHbie U3

IaHuu pokasanu: niobbie
MPoOMOTUKM GecrnonesHsI. 3a-
yeM e UX MpomaraHanpyor?

0. Marpoco®a, C.-Ilerep6ypr

OtBevaeT KoncranTtun CIIA-
XOB, k. M. H., Bpa4-racTpo3HTE-
poJior:

- DTO He COBceM TaK. ABTOPHI
HCCIIeOBaHUS MTOIYEPKUBAIOT,
YTO TIpU OOJIE3HSIX TPOOUOTUKH

(T1o1e3HBIE MUK~
poOpraHu3Mbl)
IIOMOTalT, HO
/ 3 ;} B UX I10JIb3¢ JJIST
5N 1 3M0POBBIX OHM HE
. ' yBepeHbl. Bax-
/N / HO, YTO K CBOEU
paboTe OHU OTHOCSTCS KPUTUYEC-
KU TOBOPSIT, HY>KHBI JaTbHEHTITIE
uccienoBanus. JIejao B TOM, 4TO
Y 3I0POBbIX TPYAHO A0KAa3aThb 3(-
(eKT - y HUX 1 TaK HOpMaJIbHasi
duopa. Ilnoc oOHU OLleHUBAIU
BJIVISTHHIC HE OOBIYHBIX IIPOITYKTOB,

BCE NPOBUOTUKU BECNONE3HbI?

B COCTaBE KOTOPBIX 3M0POBBIE JTIOIN
0OBIYHO MOTYYaIOT TPOOUOTUKMU, -
U3YYaIUCh KaTCyJIbl C TIOJIE3HbI-
MU OaKTepusIMU U 0OOTallEHHbIE
MPOIYKTHI: (PPYKTOBO-MOJIOUHBII
HaIUTOK U JaXe OMCKBUTHI. DTO
KoMmmepueckue uznenvsi. Ho Ha ca-
MOM JIeJI€ 3I0POBBIM JIIOASIM JTy4IlIE
€XeTHeBHO MPUHUMATD HATYPAJTb-
HbI€ KUCJIOMOJIOYHBIE MTPOTYKThI
(kedup, HOrypT, MPOCTOKBALLY U
T. 1.). X monb3a BHE COMHEHMIA
- 9TO €CTECTBEHHAsI Cpea ISl ITPo-
OGUOTUKOB.
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OaHum yTBEpXAaIoT - Het. Apyrue ro-
BOpAT - Aa . UcTuHa, Kak Bcerga, Haxo-
AUTCS nocepeanHe.

1 NPABUNO

Kokcaptpo3 noppaercs To/1bKO
KOMMJIEKCHOMY NIe4YEeHuI0:

® JlekapCTBeHHas Tepanua Aas CHATMS
BOCNaneHus.

® MarHutoTepanus CO cneyunanbHbIMU
napameTpamy MarHMTHOrO Nons Ang
YNYYLWEHNS NUTAHUS XA, YAydIleHns
KpoBOOOPpALLEHMs, CHATUS 60N 1 Mbl-
LUEYHbIX CMAa3MOB.

® JleuebHas du3kynsTypa ANg ycuneHus
MbILLL,, OKPYXatoWwmx 60NbHOI CyCTaB,

4T06bl YMEHbLNTL HArpy3Ky Ha NOCTpa-
[aBLUNE Y4aCTKM CYCTaBa. ”

KOMMJNIEKC NEPEYUCJIEHHbIX MEP
BAET BOBMOXHOCTb:
1. T0AHOCTbIO BbINEYNTb KOKCAPTPO3 | cTagum.
2. Mpwu kokcapTtpo3e Il ctagmm cyctas gedop-
mupyetcs.  BepHyTb emy Obinyto hopmy npak-
TUYECKM HEBO3MOXHO. HO 3aTO MOXHO CyLle-
CTBEHHO YNYYLUNTb €ro COCTOSHWE, YBENNYMNB
MUTaHNE XPALLEBON TKAHW 1 YIy4LIMB KPOBO-
obpalleHne. 310 cnoCOBCTBYET YMEHBLLEHUIO
601K 1 yNyYLEHNIO NOABUXHOCTA CyCTaBa.

HECTHbIN PA3IOBOP 0 JIEYEHUN KOKCAPTPO3A

A MOXHO 511 BOOOLLE NobeanTb KOKCapTPOo3 6e3 onepaummn?

Kpome atoro, nosiBnseTcs BOSMOXHOCTb OT-
[anuUTb Onepaumio Ha HeonpeaeneHHO [ONrni
CPOK, a TO 1 BOBCE U3bexatb ee. Ho 310 npou-
30/AET TONbKO B TOM Cy4ae, EC/IN NaLMEHT ro-
TOB [€/1aTh NMMHACTVIKY W He 3a0bIBaTb Kaxable
noArofia NPOXOAMTb KYPC NOAAEPXMUBAIOLLENO
NeYeHNst MarHuToTEpanuen.

3. [Mpun kokcapTpose Il ctagun B Ta30-
6enpeHHOM CycTaBe 0CTaeTCs NnLlb MUHK-
MaJsibHbIV CIIOM XPSILLEBON TKaHW, a CycTaBHast
naoLwaaka ronoeky 6eApPEHHON KOCTU CUNbHO
nedbopmupoBaHa. BonbLUINMHCTBO B TakoW CU-
TyaLmm CKaxyT, 4TO BbIXOZ, OOMH - Onepaums.
M Tonbko 6onbHbIE, HALENEHHBIE TEPMEHNEM U
XenaHneM pelwmnTts npobnemy 6e3 pagukanb-
HbIX CPELCTB, MMEIOT LIaHC n3bexarb onepa-
Ly Ha cyctage. C NOMOLBIO cneuvanbHow
MMMHACTUKW, MarHuToTepanun 3 pasa B rof, v
NeKapCTB OHW MOTYT CTabMAN3MPOBATb COCTOS -
HUWe CyCcTaBa U YMEHbLUNTL OONEBbLIE OLLyLLEe-
Hus. [poLLLe FOBOPS, CYCTaB OCTAHETCS NPaKTU-
YECKM NPEXHIM, HO NOSIBASIETCS BOSMOXHOCTb
YNYULLIEHNSI COCTOSIHWS KOCTEN, KPOBEHOCHbIX
COCYA,0B ¥ MbILLILL, OKPYXaIOLLMX OONBHOM Cy-
CTaB. 3a CYeT 3TOro Harpyaka Ha NocTpaaaB-
LUMe Y4aCTKM CyCcTaBa yMeHbLUMTCS U 6oNeBble
OLLLLEEHUSI OCNABHYT.

B pesynbTate 4enoBek Noay4UT BO3MOX-
HOCTb HOPMaJIbHO CNaTb U CUAETb, N36aBMB-
LUMCb OT HEBLIHOCKMBIX «BoNel nokos». U, paxe
€CIIN He CMOXET BeraThb v NpbIraTh, Kak PaHbLLe,
OH CMOXET xoamnTb 6e3 6onu. Ketatu, npum Kok-
capTpo3e xoabba [JoMKHa ObiTb YMEPEHHON 1
MO CKOPOCTY 1 MO NPOA0SIXUTENBHOCTH.

CTOUT NIN NPUNATATb TAKUE YCUJINS,
4YTOEbl OBOMTUCH BE3 ONMEPALIMN?
IMpu KoKcapTPo3e 06bIYHO BLIMOHSAIOT 3H-
[0NpOTEe3MPOBaHNE, TO €CTb MOJHYIO 3aMeHyY
CycTaBa 1CKYCCTBEHHbBIM. M 34eck Halo y4ecTb
cnenyoulee:

- QHaonpoTe3npoBaHue
[OBOJIbHO AOPOro CTOUT.

- Onepauus He rapaH- J’
TUpPYeT uaneyeHus:

okono 50% npo- <
DONXalot uc- P s -
NbiTbIBaTh = ™ —
60nb u orpaHmn- L T
YyeHue ABMKEHUS. = :
- CywecTByeT pUCK OCJI0X- S~
HeHui n nipuumposanus. Konm-
4eCTBO JieTa/lbHbIX C/Iy4aeB NocJie onepauumn
coctaBnsget 3%.

- UckyccTBeHHbIN cycTaB pa3banTbiBaeTcs
M MOXeT noTpe6oBaTh 3aMeHbI yXe Yepes
5 ner.

- 3aMeHa nNpoTe3a MOXET OCJIOXKHUTbLCS TEM,
4yTo Ta3o6eapeHHas KOCTb UCTOHYAeTCo Co
BpeMeHeM 1 BO3HUKaeT npobnema ¢ukca-
LM npoTesa.

Takum 06pa3om, onepawms Ha Ta306eapeH-
HOM CYCTaBe He peLlaeT pa3oM Bcex Npobdem,
a MHOrAa fJaxe nopoxaaeT HoBble. M ecnn ectb
BO3MOXHOCTb, Ha[l0 NOCTapaTbecs n3bexarb
onepauun UM OTTSHYTb €€ Ha MaKCMManbHO
LONrUIA CPOK.

Mo3ToMy ecnum ecTb BO3MOXHOCTb 060/~
TCb 6€3 XMPYPruyeckoro BMellaTenbeTea:
HanpasbTe CW/bl U CPEACTBA HAa KOHCepBaTHB-
HOE Ie4YEHNE - 3TO OT/INYHBIN WaHC n3bexarb
OMnepaumoHHOro cTona.

BCEro 15 MUHYT B AEHb,
YTOBbl U3BEXATb ONMEPALUMN

IMpy KOKCAPTPO3e HAa3HAYaIoT IeveHue
MarHUTOTepPaneBTUYECKNM anmnapaTom
AJIMAT-02. Mo4emy UMEHHO Um?

1. Ta3o6eapeHHbIi CycTaB - CycTaB
/ «rny6okoro 3anerauus». [oaTomy B

NeyYeHnn BaxHa rnybmHa NPOHUKHOBEHNS!
MarHuTHbIX uMnynbcoB. AJIMAla-02 obecne-
4MBaET HYXHYIO rMyOUHY 1 NO3BONISET Kave-
CTBEHHO NIEYUTb KOKCAPTPO3.
2. B namsatn AJIMAla-02 3anvcana cneupanb-
Hag nporpamma ans nevyeHns kokcapTposa. B
Hel napaMeTpbl MarHUTHOrO Nos NoaodpaHsb!
TaK, 4T0ObI IeYNTbL 3TO 3a60NeBaHme ¢ Makcu-
MaJibHbIM PE3YNLTATOM.

AJIMAI-02 paeT BO3MOXHOCTb 06/1€er4nThb
cTpagaHua 601bHOIO 1 3aTOPMO3UTL Aallb-
Helillee paspyLLIEHe ONOPHO-ABUraTENbHOIO
annaparta. Ero npumeHsiioT, 4ToObl CHSAITb 60Nb,
BEPHYTb PAAOCTb ABUXKEHMS, a MHOraa v onst
TOro, 4T00bI N36€XaTL ONepaLmmn. M HyxHo ans
3TOro Bcero 15 MuHyT B AeHb! KOHEYHO, He 3a
oauH pas! C 3TM amarHo30om Haao perynspHo
NpPOX04WTb ABYXHEAENbHbIA Ne4ebHbIN KypC.

NOKA3AHUSA ONF AIMATA-02:
¥ KOKCAPTPO3 V NOJINAPTPUT
V ATEPOCKIJTIEPO3 V TMMOELEMA

V¥V XPOHNYECKAA BEHO3HAA HEJOCTA-
TOYHOCTb M EE OCJIOXHEHUW4A

OrPH 1026200861620

(npuoﬁperaﬁre Anmar-02 B anTekax M MarasmHax MeaTexHuKku no eceit Poccun
U 3aKa3blBaTe Y MPOU3BOAMUTENS, B T.4. HANIOKEHHBIM MIATEXOM.
BecnnaTtHo nony4nTe KOHCYNLTALWIO MO KPYIMOCYTOMHOMY TenedoHy komnaHuy Enamen,
8-800-350-01-13
Ha caiite komnaHu www.elamed.com Takxe MOXHO HaiTV GAVKaLLYIO K
Bam anteky vnu cienatb 3akas.
AO «Enatomckuin npnbopHbIi 3aBoa»: Pa3aHckas o6nacTb, p.n. Enatbma, yn. AHnHa-25.

\
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Marepo cmenbix Ha «Paano Poccum»

Xun3Hb He cTouT Ha mecTe. B
yCJIOBUSIX MeAUIHHOro Kpu3n-
ca CMHU He moryT ocTaBaTbCs
B pamMKax OQHOro U TOro xe,
Aa)xe caMmoro yaayHoro, ¢op-
mara. YT106bI NpogonXKaTh
yAepXuBaTb BHUMaHUe yxe
cyljecTByiOLel ayaUTOPHUN U
npuBReKaTb HOBYIO, Heo6xoamn-
MbI cBexxune ngeun. Ha «Pagmo
Poccun» B mae crapToBan HO-
BbIii MHTEPaKTUBHbIA KaHan
«Pa3Hoe Bpemsi».

[MaBHOE KOHKYPEHTHOE Mpenmy-
LLeCTBO GefepanbHOro Paawo - BO3-
MOXHOCTb epxaTb PyKy Ha nynbce
cTpaHbl. Cnywarenn «Pa3Horo Bpe-
MEHW» UMEIOT BO3MOXHOCTb Y3Ha-
BaTb O NPOMCXOOALLEM KaK B CBOUX
pervoHax, Tak 1 B Poccuu B Lenom.
Bonee Toro, y HUX €CTb BO3MOXHOCTb
N cCamnM BAMATb HA GeaepanbHbIi
advp: 0TNPaBAATL CBOW MOXENAHNS
N NPEANoXEeHUs MO 3NEKTPOHHOM No-
4Te UMM HEeNOCPEeACTBEHHO BO BPEMS!
adupa No3BOHUTb Ha BecrnnaTHbI
TeNedOHHbIN HOMEP.

[Mporpamma naeT nyyom, T.e. B pe-
MMOHax ee CrblLaT MO0 MOCKOBCKOMY
BPEMEHU, @ HE NO MECTHOMY, eXe-
[HEBHO, M0 ByaHAM.

B ueHTpe BHMMaHUs Kaxablil AeHb
0[iHa akTyasibHasi, He NOAMTUYECKaS,
Tema. Obsi3atesNibHble COCTaBASIOLLME

[Amutpuii YepHos

970 340P0OBO, KOrAa B U3ro/0BLE Jie-
XKar nsiTb MIHTEPECHbIX KHUT, KOTOPbIe
HUKOrZa He KOHYakTCS.

- Ckonbko cyuectByet «Paauno
Poccuu», Halum cnylatenu - 970 He
TOJIbKO Hallia ayamuTopus, 31O Hallu
coaBTopbl. Mbl BCErAa 3T0 NoA4epKu-
Baewm, - yteepxgaet AHaper Masnio-
TUH, KOTOPOMY «BbINasI0 IeXyPCTBO»
10 BTOPHMKaMm. - B nepsyio ouepess
OT CBOVIX 3(DMPOB 51 XY MHTEPAKTVBA,
a HTePaKTVB - 3TO UCKYCCTBO.

- Mot geHb - cpega, nvk Hepenm.
Yoxe noHFTHO, 4TO BbIIO Ha NPOLLON
Hezene v 4To CAYYNIIOCh Ha ITOM He-
Aese, 4T00bI BbINSAeTs Kpacusee
Bcex, - Wytnt Amutpuii Taupos,
«KOHeK» KOTOPOro - UMIMPOBU3aLMS B
PSIMOM 3Qupe.

- Moii neHb - yetBepr. He 60ii-
TECb YHBUTbIX ACCOLMALINIA C PbIOHBIM
AHeM, Korja BO BCEX CTOJI0BbIX U
pecTopaHax faBanu Tosbko pPblby 1
6/1104a 13 Hee. Y Hac Habop Tem Oy-
AEeT 3Ha4YnTesIbHO pa3HoobpasHee,
- obeujaetT AnekcaHap Xabypraes.
- XoTs1 11 0 pbibasike ToXe MOXeM ro-
FOBOPUTb, BEAb B HEV 51 TOXE HEMHOIO
pas3bmparoce.

- Mo geHb - naTHuLa - cambiv
Jyyimii. 51 cpasy ero Beibparn. locne
MeHSI XOTb YnK-3HA. [19THMLA - 3TO
UTOMW, Y MSTHULA - 3TO OTAbIX, - YBE-
psieT Amutpuii HepHos.

Cnywaite kaHan «PasHoe Bpemsi»

nporpaMmel - 6ecesa ¢ rocTeMm U Bbl-
X0fbl KOPPECMOHAEHTOB U3 PErNO-
HOB. [JHV HeZienu «noaeneHbl» Mex-
Ly BEOYLLWMMU, KQXIbIA 13 KOTOPbIX,
C OLHOV CTOPOHBI, XOPOLLO 3HAKOM
cnywarensim, C Apyron - obnagaet
LUMPOKMM KPYro30pOM.

ABTOPbI HE MPU3HAIOTCS, KTO XE U3
HUX NPESN0XUA UAEI0, Y YTBEPXOAIOT,
YTO KaHan - PesysbTat KOANEKTUBHOTO
TBOPYECTBA HEMOXOXMX, HO 06beaN-
HEHHbIX 0OLLIEN Lienbio Noaen.

- Kaxabivi n3 Hac npvBHecerT rnpe-
/e BCero CBOK MaHepy, CBoe Buie-

HWe, Hecy4aliHo nporpaMmMa Hasbi-
BaeTcs «Pa3Hoe Bpemsi». Y kaxaoro
pa3Hoe BOCNPUSITUE BPEMEHM - (u-
3u4eckoe, reorpapu4eckoe, nCTopu-
yeckoe. [OHSATHO, 4TO Hesb3s1 00bSATh
HGOébﬂTHOG, HO Mbl rocTapaemcs Bbl-
AemTb [17151 cebsi Cepbl, B KOTOPbIX

XOPOLLIO cebs1 4yBCTBYEM, - PACCYX/Aa-
€T «X039uH» MoHeaenbHyKa Bnaguc-
nae bopeukuid. - [10ckonbKy 51 Beay
aupbl Ha paano «KynbTypa», MHe
6113Ka 6OSIbLLIE «KYJILTYPHAS ONISHA.
Hac nsitepo, Mbl pa3Hble, HO 1 3T0 He-
Ku¥i 3a510r APYXECKOro KOHTUHYYMa.

C NOHenenbHYKa No naTHuLy B 16.10
Ha «Paguo Poccum». CBOM BONPOCH!
1 NPenJIoKeHNs MOXHO NpuUchkInaTb
Ha ANEeKTPOHHBIN aapec rvremya@
radiorus.ru.

KOnns BOBKOBA
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MUHCHACTbA POCCUMN

«KTO eLLe npoanuT
XXN3Hb MY>XUMHE,
KakK He XeHLmHa?!»

BECCMEHHBIN «BEXYP-
HblW N0 CTPAHE» MU~

XAUN XKBAHELKUM |.*
OTBETW1 HA BONPOCbI
W3BECTHOIO BELYLLUE-
ro AHAPES MAKCUMOBA.

POMAHbDI HA NEHCUHX

- Ha npamyro aunuro npesuden-
ma ¢ 3mom 200y npuuiio 6o-
Jee 3 MuiiuoHoe6 éonpocos. B
OCHOBHOM CNpAWUGAU NPO
IKOHOMUKY U NOAUMUKY.
Imo nonamno: Kozo ewé
cnpocumo, KaK He 21agy
eocydapcmea... Muxaua
Muxaiiaoeuu, a ecau 6ot
66t moeau 3adamo Ily-
muny ueaoeeveckuil
eonpoc, o 4ém 0Ovl 6bl
ezo cnpocuau?

- Ceituac, BO
BpEMsI 3TOr0 KpH-
3uUca, y JIIOJIe He
XBaTaeT JeHer Ha
NponMTaHUE,
KapMaHBbl OTe-
YeCTBEHHBIC
MMyCTeIOT, 310-
POBbE yXy/llla-
ercs... Ceiiuac,
YTOOBI YYBCTBO-

COMHYT, €CJIM OH HE CTAHET TaKKUM,
KakK BCE, TO 3TO M OYJET XOPOIIIMiA
4eJI0BEYECKUIA OTBET, KOTOPBIA 5
MOJTYaJIMBO TIepeIalo MPE3UICHTY.
- Ilpeocedameav Cosema De-
oepauuu Barenmuna Mameuenko
HeoXNCUOAHHO OUEHUAA NOCHY-
nok Obsedunénnvix Apadckux
Imupamos: «Onu 6 OAD

H

€030a4u MUHUCMEPCMEO
cuacmos. Hasep-
Hoe, 5mo eoun-
cCmeéeHHasn

| cmpaHna, 20e
ecmov makoe
MuHucmep -
cmeo. Mue ka-

BaTbh Ce0s1 XOPOLIO, «VYMHAS JHceHa - 3102 MYICCK020 004201eMUs».

HYXHO TpaTHUTh

®doto dayapaa KYAPABULKOrO

MHOIO JEHer. A
MOXeT U He xBaTuth. [loaToMy
KaXKIbIl HA T€ AEHBIU, KOTOPBIC OH
3apaboTai, ce0sl U YyBCTBYyeT. Bot
JIFONMU U 33Jal0T SKOHOMUYECKIUE
BOIIPOCHI....

Hasnauenue Anexkcest Kynpuna
r1aBoii LleHTpa cTpaTeruyeckux
pa3paboOTOK U COBETHUKOM IIpe-
3UACHTA BCEJISIET B MEHSI OOIbIITYIO
HaaexXay, 4eM MHOIrO€e ApYyroe mu3
MPOUCXOASIIEr0 CeroaHs. A u3s
BCEX YEJIOBEUYECKUX BOIMPOCOB K
[IytuHY y MEeHS €CTh OMUH YeJIo-
Beyeckuit otBet. Ecniu Kynpun
MIPOIEPXKUTCS, €CIIU eTO TaM He

Jicemcsi, OHO 0bL10 Obl 04eHb NOAE3HO
u 0aa Poccuw». Y mens 6o3nuxaem
6onpoc: ecau ecmv 00HO MUHUCHIED-
CMe0 cHACMbs, MO 0CMAabHble MU-
Hucmepcmea moeoa uezo? H ewé:
ecau 6 Poccuu oeiicmeume.vro 0y-
dem MuHUCMEPCMB0 cxacmos, mo,
60-nepevix, KMo e20 0044ceH 603-
21a645Mb, A 60-8MOPLIX, 4eM OHO
00.494CHO 3aHUMamocs?

- Oii! MUHUCTEPCTBO CYACThS,
KOHEYHO, 3TO OYeHb UHTEPECHO!
OIHO3HAYHO Y HAC TaKOe JTOJIK-
HO ObITh. SI He 3Hal0, KaK B DOMU-
paTtax, HO Y HaC pOMaHTHYECKIe

3HAKOMCTBA 1
Ha MeHCUuu
MOEe3IKU
3UMOI B
IOXHBIE [
CTpaHBbl
yXe OT-
HOCSITCS K

obsactu cyacths. [TosTomy,
rmojaraiw, Halle MUHUC-
TEPCTBO CUACThs OyIeT 3a-
HUMATHCST TTOMOIIIBIO
MEHCUOHEPaM Kyla-To
cbe3muTh. J1oImycTM,
B Eruner, Tam Té€ruioe |
Mope. YUToObI eHcuo-
Hepbl OBLIN e1LIE XKU-
BBIMU U 3aBOAMIN |
POMAaHBL. /

Mexay npo4um, 3TO
MUHUCTEPCTBO y HAC
yXe €CTb, OHO Ha3bl-
BaeTcst MUHUCTEPCTBO
MHOCTpaHHBIX nej. U
€CTh eTr0 HaYaJbHUK -
Cepreii JIaBpoB. 1 oH
pETyJISIPHO CMOTPUT
Hallry riepeaady.

«NO30BUTE
XEHY. 3
A CAMM NOrYNSATE»

- CmoxeoabMcKue yuénsie npoeo-
Ouau uccaedoB8anus u GbLACHUAL: YeM
6blule UHMEA1eKMYa1bHblIl YPOBeHD
HCEHUUHDL, MmeM 00abule HCUBEH e€
myxc. Bonpoc k eam kak x cneuua-
AUCHLY 8 IMOM GONPOCE: KAKASL C65A3b
MeNcoy YMOM HCEHUWUHBL U NPOOOA-
HCUMEALHOCIBIO MHCU3HU e€ myxnca?

- 0-0-0, 9 MOTY OYEHb J0JITO
roBopuTh Ha 9Ty Temy! I[1puxonurte
Ha MOI TBOPYECKUIA BEYEP, KOTO-
pblii cocTouTcst 2 uioHs B MOCK-
BE, - YCJIBIIIUTE. YMHAsI KEHIIMHA
B JIOME - 3TO YK€ OIpOMHOE 00-
rarcTBo. Bo-mepBbIX, ymMeeT MOJI-
YaTh, BO-BTOPBIX, YMEET MBIC/IUTh,
B-TPETbUX, MBICJIUT, B-UeTBEPTHIX,
TBI MOKEIITb CIIPOCUTh. M1 MOXKEITb
JIaXe MOIMPOCUTDh 3aMOJIUaTh. DTO

Pz S
BAXHO
BOBPEMS
3AMOJTYATb,
YTOBbI

MY BblJT
CYACT/IUB.

NIEMCTBUTENILHO TaK: YeM YMHEe
JKEHIIIMHA, TEM JTOJIBIIE KUBET
e€ myx. Hy kTo ceituac moxer
N\ MPOUTUTh KU3Hb MYXa, €CIU
He xeHa?!
Ecnu y My>XunHBI ToMa
[IyTIast XKEeHIIMMHA, OH BCE
BpeMSI CMOTPUT B Teje-
BU30p. YTO OH TaM BUIUT?
HaBogHeHus1, 3aToTIeHUSI,
KPU3HCHI, JIECHBIE TTOXKapbl. OT
Yero y HeTro MPOIUTUTCS XKU3HbB?!

Tepy-Tbdy-Thy - Bor mHe
ITOMOT: Y MEHSI XOpOoIlIas U yMHast
xkeHa. Korma s mepeHéc omnepa-
LIMIO, OHA JIeXKaja CO MHO psSimoM
B nanare. [Torom Bpaun ob11a10TCS
TOJILKO C Heli, a He co MHOM. OnuH
3HAMEHUTBII Bpad cKazall MHe: «S
MOTY TOBOPHTh TOJIBKO C BaIlleH 3Ke-
HOI1, s1 HUYEro He TIOHMMAI0, 9TO
Bbl TOBOPUTE O CBOEM
camMouyBCcTBUM. Muxa-
un MuxaiinoBud, 1o-
30BUTE Ballly CYIIPYTY.
A camu nioryJstiite». OH
npaB. B pesynbTare s
CIIXY Ha CTYJIBYUKE PsI-
JIOM C IBEPbIO, TTOSTBIISI-
FOTCSI Bpauu 1 TOBOPSIT:
«BblI y >keHbI y3HaeTe u
IIATHO3, 1 BCE OCTaIb-
Hoe». VIMeHHO eHa -
TBOI TIOCJIEIHUI U ca-
MBI HACTOSILIUI IPYT.

- 5 xomea 3adamo
ymouHaowuil eonpoc.
Bot cxazaau, umo npu-
3HAK ymMa MCeHWUHbL - 30 Mo,
umo ona moauum. Iloaywaemcs,
MOAMAWLAS HCEHUWURA - SN0 YMHAA
Jocenwuna?

- Sl He Tak cka3ay. YMHas 3KeH-
IIMHA MOJTYUT TOTAa, KOTIa 3TO
BAXXHO JUIA Bac.

- A Kax noHsamv HYM¥CHbLIL MO-
Menm, Ko2da 3amoauams?

- OHa JI0JKHA 3TO TPOYYBCT-
BOBaTh.

- Taxceao ncenugune...

- Huyero tsxé€noro HeT - mo-
CTaTOYHO ITPOCTO OBITh YMHOIA.

Onbra
LLUABJIMHCKAA

LKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroaA

oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

BOMPOCHI OT YHTATENEH «And»

3a roabt 6paka A 0UYeHb
YCTan OT Kampu3os CBOen
»eHbl. Ho mpu 3ToM cym-
pyra roBOpur, YTo 3TO He
Kampu3sbl, a 4YTO Y KeHIUH
MPOCTO rnbKoe MbIuIIeHne
U OHU MOTYT MEHATb CBOE
MHeHUe B 3aBUCUMOCTYU OT
curyanuu. Kax TyT 651712
M. lertapés,
Bonorpa

- Hy, ecnu xeHa kanpus-
HUYaeT IPOMKO, TO, KOHEUHO,
JIy4llle BCEro YWUTH, 3aKPbITh
IBeph Ha KIIFOU 1 SIBUTHCS Ye-
pe3 KaKoe-TO BpeMsI BhIMMUBIIH:
«Bcé€, T yke ycrokomiach?»
Kak nmpaBuiio, yxxe ycriokanBa-
etcst. CBOIO XKeHY 5T TPUYIIIT K
HOPMaJIbHOMY MTOBEIEHUIO BOT
Kak: «[Ipexjie yem oomkatbcs,
CKaHIAJINTh, ThI CHAaYaJia 3TO
JIOBapU, 3TO JOIJa[b U TTOTOM
oOmxancst». Y He€ yXoauT Ha
«JIOCJIKH» CTOJIbKO BPEMEHHU,
YTO OHA YCIIeBACT YCIIOKOUTh-
cs1. Korma xeHa Bc€ mo gomy
3aKaHYMBAET, 1 TOBOPIO: «Te-
nepb oomkaics». A oHa: «A
KaKOW CMBICII?»

CuwuraeTe, KECTKO? A He Ha-
JIO Karpyu3HUYATh!

B noe3pe MockBa - Bna-
AUBOCTOK Al TO3HAKOMUIL-
ca ¢ byayumen keHomn, 3a
10 pHew myTH BRlO6UNCA
B Heé, BpeMeHU MOoroBo-
PUTb 6LINO AOCTATOYHO...
ITo mpubLITUYN MpeANOXKUL
el pyKy u cepaue. A y Bac
O6bIBaNN HEOOLIYHbLIE 3HA-
KOMCTBA B moe3pax?

I'ne6, BnagnsocTox

- beIBasii y MEH$I TaKue 3Ha-
komMmcTBa... Ho, Kk coxainenuio,
Moe3/ WET TOJIbKO CyTKU. U,
[JIaBHOE, OHA MCcYe3J1a He O/IHA,
a c MOMMH BellaMu. AGCOIOT-
HO TOKYMEHTAJIbHBII paccKas.

Poccns |1

OtBeTbl Muxauna XXBaHeLko-
ro Ha apyrve Bonpocbl CMOTPY-
Te B nporpamme «JEXXYPHbIU
MO CTPAHE» Ha TenekaHane
«POCCHS 1» kaxpoe nepeoe g
BOCKpeceHbe MecsLla.

Kna
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«FrOCJIOTO» NOAAEP)XUBAET CIMOPT!

FOCYAAPCTBEHHbBIE JNIOTEPEM
YYPEAUNU CNELNPUS AN DU-
HAJIUCTOB NPOEKTA «<MUHU-DYT-
BOJ1 - B BY3bl».

Vxe B 8-1i pa3 Accouuauus
MUHU-pyTO0Ta Poccuu mnpu
rnonaep:xke MuHUCTepCTBa CiopTa
P® u Poccniickoro (pyro0a65HOTO
COI03a OPTaHMU3YET COPEBHOBAHUS
Cpey CTYyACHTOB BBICILIX M CPEJI-
HUX CIICIIATbHBIX YYCOHBIX 3aBe-
JIEHUI B paMKax 001IEpOCCUICKOTO
poeKTa « MUHU-(PYTOOIT - B BY3bI».
B aTOM roay 3a 3BaHue CUJIbHEN-
KX 6opoJinch 44 cTyneHuYecKue
KOMaH/Ibl, MPOOUBILINECS B (DUHAII.

10 masg B MockBe MpoIuIu 3a-
KJTIOYMTETbHBIE COCTSI3aHUST IIPO-

«locaromo» - oghuyuanvroiit napmuép Accoyuayuu
munu-gpymoona Poccuu.

«CepeOpstHOIT TuTe»
cpeau AeBylleK cTajia
koMaHma OpJIoBCKO-
ro rocyaapCcTBEeHHO-
ro yHUBEpPCHUTETA,
a Cpeau IOHOIIEH -
MoOCKOBCKOTO TO-
CyIapCTBEHHOTO
YHUBEpCUTETa Ma-
. IuMHOCTpoeHus. B
«bpoH30BOIi UTEe»
nobeny opepxkaia
KoMaHaa 3anajaHo-

€KTa 1 TOPKECTBCHHAsI IIEPEMO-
Hus HarpaxnaeHus. [TepBoe MecTo
B «30J10TOI J1UTe» 3aBoeBajia KO-
manga Cankr-IleTepOoyprckoro
TrOCyIapCTBEHHOTO SKOHOMMYEC-
KOro yHuUBepcuTeTa. Jlugepom B

CubupcKoro rocyaIapcTBEHHOTO
Kojnemaxa u3 Tiomenu. Harpambt
TOJIyYUJIN TaKXKe cepedOpsHbIE U
OpOH30BbIe MPU3EPHI, JyUIllIne
BpaTapu, UTPOKU U OOMOapIUPHI.

ITouéTHoro kyoOka ot «I'ocio-

TO» - o(pUIIMATIBHOTO TapTHEPaA
Accouuanuu MuHu-¢yTo071a Poc-
CUU - YIOCTOMIUCH CIIOPTCMEHBI U3
MpKyTCKOro HalmoHaJIbHOTO WC-
CJICIOBATEILCKOTO TEXHUUECKOTO
YHUBEpPCUTETA.

44 KOMAHAbDI

MPOLUJIN B ®UHAN
COPEBHOBAHUM.

«Xoresioch Obl MOOJIAroAaApPUTH
BCEX YYaCTHUKOB COpPEBHOBA-
HUI 3a IIPEeKpaCHBIMA ITpa3aHUK

cropTa, KOTOPHIN BBl ITOJAPYIII
ToCTIM M OojenabliukamM. Mbl
04YCHb BHUMATEILHO CIICIMIN 3a
COCTSI3aHUSIMU U XOTeIU OBl 0CO-
00 OTMETUTH UTPY KOMaHIHI U3
Wpkyrcka. Criacu6o Bam! I1ycth
yaaya BCeraa COMyTCTBYET Balleit
KoMaHJe!» - obpartuicsd K ¢puHa-
JIMCTaM YeMIrnoHaTa BajeHTuH
KOHJIPAIITIOB, renepaabHbIi
JIMPEKTOP AKIIMOHEPHOTO 00IEeCTBA
«TocymapcTBeHHbIE CTIOPTHBHBIE
JloTepen».
ITo uroram cezona 2015/2016
B npoekTe «MuHu-¢pyrodon - B
BY3bI» IIPUHSIJIO YIaCTHE CBBIIIIE
185 000 yenoBek OoJjiee yeM U3
780 y4eOHBIX 3aBEICHUIA CTPaHBI.
Bukrop CABUH
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EHbB cnywamntTe Ha canTe 75 JIET CO [HA HAYANA

' BEJ'IMK U OTEYE TBEHHOMU
NOBE/b! OM OTE SE IR
n 10 Hb 2016

MAIT 2016

T,

AETCKAA
KHUrA (OHHbI

E
:

OHEBHUKW HUTAIOT:

Maii | PE>KUCCEP vai | TENEBEAYLLI wai | KOCMOHABT wons | MMPVIMA-BANEPUHA

9 TATbﬂIIAA“P““""A 17 BIIAAIIIMHI' “03“EP 30 ﬁn:uc:ﬁ"Eﬂl‘lﬂB 10 cBETnAHA3mpnBA
Mai | MMAHUCT Maii + AVPUDKEP Mal | AKTPUNCA Mol | AKTEP

9 | Nlewnc MAIVEB 18 Brnguwar CIUBAKOB. 31 Hnua MEPECUNDA | 14| Myxaun NOPEYEHKOB
mail | TENEBEAYLLAS mai | TENEBEAYLLUAA Hiohb | AKTPUNCA WHb | MEBULLA

9 | Exnrerunn AHAPEEBR (19| Mapua CUTTEND 1 | Yynnan KRMATOBA (15 NMEFNIATNEH
main | AKTEP ¥’ main | PUCYPUCTKA wiony | AKTEP uions |  AKTPUCA £

9 | Bacunwa IRHOBOU 20| Hewna POOAHMUHA | 2 | Anexcanne AJRBAUBLAH 16 Mapuwa HEENNIOBA
man | AKTPUCA mai | PEXKNCCEP nohb | TENEBEAYLLUAA uoHe | AKTPUCA

10| Marua APOHOBA 23| Huwra MUKANTKOB | 3 | Enena MAJIBIIUEBA | 17 | Tarnana BACUNIBEBA
man | AKTEP man | AKTPUCA nione | PE>KNCCEP ; wioik | TENEBEAYLLAN

11 Opner BACHNALUBUIU (24| Mapuna SYIAMHA | 6 | Bunpumue XOTHHEHKO 20 Nl TONCTO
main | MMCATENBHULIA mai | NMPEMbEP BANETA wons | TENEBEAYLLUNIA wione | AKTPUCA

12 | Tareana VCTUHOBA (25 HuwonawIMCKAPUASE 7 | Henw VIPTA 21| Enusasera BOAPCHAA
man | PUTYPUCTKA maii | AKTPUCA wiony | AKTPUCA wione | AKTPUCA

13| Tareann HABKA 26 (s BYAMHA | 8 | liun BONBIUMOBA 22 Coernana KPIOYKOBA
ma | AKTPUCA mai | TENEBEAYLLWNA wiohb | AKTEP ) ,

16| Bnua PYTBEPI (27 lunecn MAKCUMOB | 9 | Koncranrun KABEHCKUH

TekcT oT pepaKuuu YnTaeT — “rlll’b ““P“"““B

Peknama
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Y OrA KOro MHOro?

BEPA

Kto B Llepksu
CcaMbli rNaBHbIN?

Buiuuran, uro Koxncran-
TUHOMONbLCKUN MaTpuapx -
TJIaBHbIW CPeAu MpaBoOCiaB-
HbiX. Kak e Tak? Y Hero n
MaCTBLI-TO MOYTU HET, BéAb B
Cram6yne XUBYT B OCHOBHOM
Mycynbmane. U BooGume Kak
B Haulei 1epKBU BCE YCTPO-
eHo? Kro Koro rnasHee?

C. Ilerpos, Kazanb

Bcero HacuuTtbiBaeTcs
15 aBTOKEDaNbHbIX (HE3ABUCUMBIX.
- Pen.) npaBoCnaBHbIX LiIepKBEi.

KoncTranTuHononbckasa

E€ cratyc kak npaBoCnaBHOM LIEPKBI
N2 1 6bin onpenenéH B 1054 1., koraa
KOHCTaHTMHOMONLCKUIA NAaTpUapx pac-
TOMTa NPUrOTOBJIEHHBIE MO 3anagHo-
My 00bl4alo xeba. JTo cTano noso-
[IOM K PacKOJy XPUCTUAHCKOW LlePKBU
Ha NPaBOCNABHYIO 11 KAaTONMYECKYIO.
KoHCcTaHTHONONLCKMIA NPecTon Bbin
nepBbIM NPaBOCNABHbLIM, 11 ero 0coboe
3Ha4YeHNe He OCnapyBaeTCs. XoTs nac-
TBA HblHELWHero KOHCTaHTUHOMNOb-
CKOro natpuapxa, HoCSILLErO ropaoe
3BaHue Marpuapx Hooro Prma n
BceneHckuin, HEMHOMOYMCIEHHA.

AnekcaHapuvickas
CornacHo LepKoBHOMY NpeaaHuio,
AnekcaHapwiickas LepKoBb Obina
OCHOBaHa CBATbIM anoctonom Map-
KOM. BTOPOI 13 YeTbIpEX ApEBHEN-
LUMX MPABOCIAaBHbIX MATPUAPXaToB.
KaHoHnyeckas Tepputopus - Appu-
ka. B lll B. MMEHHO B Hell BnepBable
NOSIBII0CH MOHALLECTRBO.

AHTHOXMICKaN

TpeTbsi N0 CTAPLUMHCTBY, OCHOBaHa,
no npezaxuio, Netpom u Nasnom
okono 37 r. Opucamkums: Cupus,
JIneaH, Upak, Kyeeiit, OA3, baxpeiiH,
OmaH, Takxe apabckme Npuxopl

B EBpone, CesepHoit u IOxHoM Ame-
pwke, ABCTpanuu.

Uepycanumckas
[peBHenLwas LepKkoBb, 3aHMMaloLLas
4-e MecTO B aBTOKEQAbHbIX LLEPKBSIX.
MimeeT nms matepu BCEX LIepKBeN,
BE[b VIMEHHO Ha €€ TeppUTOPUM NPO-
MCXOAUNVM BCE BaxKHEeNLLIE COObITUS,
onuceiBaeMble B HoBom 3aBeTe.
epBbIM €MMCKONOM eé CTan anocTon
Makos, 6pat [ocnoaeHsb.

Pycckas

He 6ynyum cTapeiilueit, npu yupex-
[EHMM cpasy noayymna No4ETHOE
nsToe MecTo cpeau uepkeeit. Camas
KpyrHasi 1 BNnsiTeNnbHas aBTokedasb-
Has NpaBOCnaBHas LEPKOBb.

Fpy3uHckas

OpaHa 13 IpeBHENLINX LEPKBEN B
mupe. o npeganuio, Mpysus aBnseT-
€51 anocToNbLCKNM Xpebrem boxuei
Martepw.

Cepockas

MepBoe MacCoBOE KpeLeHne cepboB
NPOM30LLO0 NPW BU3AHTUACKOM NM-
nepatope Mpaknum (610-641 rr.).

PymbiHcKkas

VimeeT 1opucayKLmio Ha TeppPUTOPUM
PymblHMK. VIMeEeT rocyiapCTBEHHbIN
CTaTyC: XanoBaHbe AyXOBEHCTBY
BbIMIAYMBAETCS U3 FOCYLAPCTBEHHOW
KasHbl.

Bbonrapckas

B Bonrapum XxpucTMaHCTBO Havasno
pacnpocTpaHsaTeea yxe B 8. B 865T.
npw cB. kHsi3e bopurce npovicxoaut
BceobLLee kpelleHne 6onrapckoro
Hapopa.

‘ YEPHOE
OYXOBEHCTBO

MoHatuecTBo, gatoT 06eThl
LeIOMYLpUst, HECTSXa-
TeNbCTBa, NOCNYLIAHMNS.
BbicLume nocTbl 3aHUMatOT
TONIbKO MOHALLIECTBYIOLLME.
PaspelueHo

coBepLuatb BCe
TanHCTBA.

pecnyonuk.

HbIM.

[S AYXOBEHCTBO

VImeloT npaBo Ha co3paHue
cembi. Mepexon 13 6enoro
B YEPHOE BO3MOXEH.

Kunpckasa

10-e mecTo cpeam aBTokedanbHbIX
NMOMECTHbIX LiepKBEVA.

OpHa 13 ApeBHeLLMX MOMECTHBIX
uepksen Boctoka. OcHoBaHa
anoctonom BapHason B 47 T.

B VII B. nonana nop apabckoe vro,
OT KOTOPOrO MOSHOCTbIO
0cB00OOaMNACk TONLKO B 965 T,

Annaackas
(Fpeveckas)

McTopuryeckn npaBocnaBHoe Hace-
NIEHNE HbIHELLHEN [peuunn BXoamo
B Npeaesibl lopucamkumm KoHcTaHTu-
HOMOMLCKOW NPaBOCNABHON LiepK-
BU. ABTOKE(DanVs NpoBO3raLleHa

B 1833 . [NaBoit LiepKBY ObiN Ha3BaH
Koponb. IMeeT rocynapCTBEHHbIi
cTaryc.

Bce Tepputopum, roe npoxmsaeTt
nactsa Pycckol npaBocnaBHOM
LiepKBU, AENATCA Ha enapxun. Mx
rpaHnLbl BHYTPY CTPaHbI Yallle
BCEr0 COBMAAAIOT C aAMUHMCTPA-
TUBHBIMY rPaHnLamu 06nacTen n

BJIATOYNHUSA

YacTb enapxuu, 06beay-
HSIOLLAs FPymny NPYXOA0B,
HaXOAALUMXCS B HENOCPEA-
CTBEHHOI TEPPUTOPUANBHOM
67130CTV Apyr OT gpyra.

Bosrnasnsaertcs 6naro4mH-

354 NATPUAPX
Enuckonsl PYKOBOOUT
LLepKOBbIO
Poccum
u npuxopamu
Bcero 3a rpaHuueit
40 341 4816 (YkpauHa,
4eNoBeK [ bSKOHBI Benopyceus,
cTpaHbl EC,
CLLA, N3pannb
35171 paune)
CBALLEHHUKN
MUTPONOJIUT

[epBbivi N0 APEBHOCTU €MUC-
konckuin Tutyn B Llepkan. OT-
NINYNTENBHOW YacTbio 06naye-
HUS MUTPOMOSNTA BASETCS
6enbiit knobyk. HekoTopbiM
ennckonam aBancs TUTyn
muTpononuTa 6e3 BNacTy.

ENUCKONbI

3a 3acnyrm.

APXUENMUCKON, ENUCKON 3l &

B coBpemeHHomM Pycckon
NPaBOCNABHON LEEPKBM ap-
XUENUCKOM - MOYETHBIA TUTYN
enapxvanbHoro en1ckona,
xanyemblin ykasom Matpuap-
xa MockoBckoro 1 Bces Pycu

NMPUXOAbI

YacTb 6naroym- OaunH N3 MOHALLECKMX

HUA: ABNAETCA YMHOB, COOTBETCTBYET
KaHOHMNYECKMM npoTonepeto. ApXMmaHopuT
noapasaeneHnem HOCUT YEPHYI0 MaHTMIO, Kak
P n HaxoguTea BCE MOHaLLeCTBYIOLLME, HO
noj, HabnoaeHnem C KpacHbIMU CKPUXansamMu,
CBOEro enapxuanb- Kakure noJioXXeHbl TOJIbKO

HOrO apxvepes. enmeckonam.

XPAM
NPOTOMEPEN, UEPEN &

B
H
H
H
H
i
. H

APXUMAHOPUT

UryYMEH

MOHACTbIPb

CBSILLLEHHWKW

CogepLuatot
BCE TalHCTBA,
KPOME PyKO-
NONOXEeHUA.

Tx
0

&

Momoratot
Ha 6oro-
CITYXEHUSAX,
He coBepLuas
TAUHCTB.

AbAKOHbI

AnGaHckas

OcHoBHast 4acTb NACTBbl NPOXMBAET
B IOXHbIX paioHax AnbGaHnmn (B LEHT-
pe v Ha ceBepe npeobnagaeT ucnam).
OcHoBaHa B X B. kak 4acTb KOHCTaH-
TUHOMOMBLCKOA, HO 3aTem B 1937 1.
nonyymna He3aBUCMOCTb.

Monbckas

B coBpemeHHoit popme Bbina yupex-
neHa B 1948 r. [lo aToro ponroe Bpe-
ms 80% BePYIOLLMX LLePKBM COCTaBNSA-
JIN YKpamHLbl, GENOPYCHI 1 PYCUHBI.

Yewckux semenb

u CnoBakum

OcHoBaHa Ha TeppuTopumn Benrkomo-
PaBCKOro KHsxecTsa B 863 I. TpyZamm
CBSIThIX PABHOAMNOCTObHbIX Kupunna n
Medoaysi. 14-e MeCTo cpean LepKBeN.

AmepukaHckas

E€ He npuaHatoT KoHCTaHTMHOMO1b-
cKasl, a Takxe pag Apyrux LePKBeil.
BO3HVKHOBEHME BOCXOAWT K CO31a-
HWto B 1794 1. MoHaxamu Banaam-
ckoro Cnaco-MpeobpaxeHckoro
MOHACTbIPS NePBOI1 NPaBOCTaBHOMN
mumccumn B Amepuke. CBOMM anocTo-
NIOM amMmeprKaHCKI1E NPaBOC/aBHbIE
cumTaloT npenofobHoro fepmaHa
AnsiCKMHCKOrO.

IOnusa
TYTUHA

Whdporpadrka Aurel XAPUTOHOBOW

=

irgy KYPAM HA CMEX'@

NO HYXAE

Ilpesunent CIITA
Bapak O6ama
og00puUn ou-
PEeKTUBY, CO-
IJIaCHO KOTOPOM
aMepUKaHCKUE
IIIKOJIBI AOJIKHBI 0Y-
JIYT 00ecneYnTh AOCTYN yJEeHH-
KOB-TPaHCTEHIEPOB (V KOMOpbIX
8HYmMpeHHee oulyuieHue noaa He
cognadaem c usuyeckum. - Pen.)
B TyaJieThl, KOTOpPbI€ OHU CAMH BbI-
oepyt, coobmraer The New York
Times. B nucbme MuHOOpa3oBa-
Husa CHIA maHo ykazaHue pa3s-
peIINTh AeTSIM-TpaHCTeHAEpaM
roceniaTh TyajeT B COOTBETCTBUN
€ MX BOCHIPUATHEM CBOEi MOJIOBOI
uaeHTudHocTu. A Ha KybGe nipu
MMOIIePXKKE T0YEePH IJIABBI TOCY-
napcrsa Payas Kactpo Mapuaibl,
TOrOBAPUBAIOT, UMEIOILEI HETPA IV -
HNHOHHYI0 OPHEHTAINIO, COCTOSICS
reii-napaa. «<Her romoooun! Ia
CONUAM3MY!» - C TAKMMH JIO3YH-
ramu 1o yauiamM ['aBaHBI IPOLIITN
yuyacTHUKMU 1ectBust. [Toxoxe, Bcé
UIET K TOMY, YTO JTI000Bb MY>KUM-
HBI ¥ KCHIIWHEI CTAHET aHOMAJTH -
€M, a CTO Mucarouias 1eBo4YKa B
MYKCKOM TyaJIeTe - HOPMOM.

KTrAQANKE
HE XO0AMU

B Mockse 3aaep-
KaHa 0e3padoTHAs,
7\ Tlojo3peBaemMasl B

.-\, oOMaHe MeHCHO-
+©> HepkuM Moz npej-
JIOTOM CHATHSA
craa3a. Kak paccka-

3ajia moJuuuu 79-muer-
HSST TIOTepIIeBIasl, Ha yIHUIIE K
Hel IoIoIIJIa He3HAKOMKA 1 cTaJia
y0eKIaTh, YTO HA Heil JIEXKHT CHJTb-
HbIi CIj1a3, KOTOPbIA MOXKET 0Tpa-
3UThCA HA PoaHBIX. McryraBumch
3a JXU3Hb OJIU3KUX, TIEHCUOHEPKA
TTOTTPOCHJIA «TAIAJIKy» O TIOMOIIN H
oTBeIa €€ K cede nomMoil. Tam «sic-
HOBUISIIAS» TTOTTPOCUIIA XO3SIi-
KY Pa3JIoKuTh HA KoBpe 0osee 100
TBICSY Py0JIeii, OOBSICHUB, YTO 3TO
HEo0X0AMMO IS ITPOBeaeHUS 00-
psina. IocJe yero MoImeHHMIA CTA-
JIa CBOPaYMBATh KOBED, BHITACKUBAS
M3 HEro KYMIOpPbI, 4 3aTeM BbIOexKaIa
u3 KBapTupsl, repegaét PUA Ho-
BOCTHU co ccblikoit Ha 'Y MBJI.
I'paxxnaHe, MOMHUTE: U30aBIISISICh
OT ITOPYN, MOXKETE «CIVIA3UTh» BCE
CBOU COEPEXKEHMUSI.

HEBECCIMOPHO

DpaHILy3cKOMY aKTéE-
py Kepapy [lenapase
Kannckuii kuHogec-
TUBAJIb,CTAPTOBABLINIA
11 mas, HamoMHUI
tdecTuBanp mopHo-
uabmoB. «JleHbru pe-
LIAIOT BCE, U K KUHO 3TO HE MEeT
HHMKAKOTo OTHOIIIeHUSI. EcTh 00Jb-
e (uIbMbI, HO, TIPEKIE YeM BbI HX
YBHIMTE, MPUXOIUTCS MOCMOTPETh
Kyuy neppma. [1o nectHulie moma-
Humaetcst Pokko Cuddpemu (nop-
Hoaxkmép. - Pel.), a 110 TeJIeBU30pY
ITOKAa3bIBAIOT AEBOYEK B HEITPMIII-
HO KOPOTKUX IJIaThUIIAX. DTO YHC-
TOii BoIbI mopHOTrpadus'» - 3asIBIT
Henapawe uznanuto Le Figaro. ¥
aKTEPOB Bellb TOXKE TaK ObIBAET: IO~
Ka Tede TOBEpsT poJib B OOJIBILIOM
KWHO, TIPUXOIUTCSI CHUMATBCS B
Ky4e 1epbMa.
Bnapgumup NOJIYMAHOB
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NOOAPOK BONEJNbLUUKY!

[Moonepxmm
HaLly cOOpPHYI0
Ha «<EBpP0-2016»!

COBCEM CKOPO, 10 MIOHS1, CTAP-
TYET «EBP0O-2016». BCEPOCCHI-
CKASl FOCYAAPCTBEHHAS ®YT-
BOJIbHAS NIOTEPES «6 U3 36» HE
OCTAJIACb B CTOPOHE OT CTOJ1b
FPAHOUO3HOr0 COBbITUSA!

CrienaabHO TS BCeX TOKJIOH-
HHMKOB 3TOT0 3aMeYaTeIbHOTO BUIA
crniopra BbinyiieH «JloTepeitHbIii
Habop OoJieSbIIIMKa» - MaMsITHasI
Kopobouyka ¢ 10 buneramu, 1o-
CBSIIEHHBIMU N0OeaaM COOPHBIX
CCCP u Poccun Ha MexxayHapo-
Hoi (pyTOOJIbHOI apeHe.

Ha xaxxmom 6miiere myoIuKyeT-
Cs1 pe3yJIbTaT UTPbl MEXTy COOpHOI
CCCP/Poccun m mHOCTpaHHOMN

7]
YEM

KOMaHIOM
- JIy4yllIue pe3yjbTa-

TBI MaT4Ye, TAC MBI OICPXKUBa-
au nodennl. K mpumMepy, 3Haete
11 BbI, uTo 60 JleT Hazam, 23 Mas
1956 1., coopnass CCCP B ToBapu-
IIECKOM MaTye ofepxkaia nobdemy
Han coopHoil JlaHuu co cuyéTom
5:1? A B 1960 r. coopHast CCCP
BhIMTpasia nepBbiii Kyook EBporibi,

BE3ET XE noaam!

Cynepnpus norepeun «Cmoprnoro 6 u3 49» B pasmepe
29 611 765 py6neit 6111 pasbirpan 12 mas 2016 r. uepes Mo6unbHoe
npunoxexue «Cronoro». Yaauy nobeaurento mpuHecna MHOIOTU-
PaXKHaa cTaBKa cTouMocTbio 600 py6neit. 3a mocneaHne MONTroAa
cynepnpus «CropTioTo 6 n3 49» pasbirpaH yxe asaxabt! 29 nekabpa
2015 r. BLIUTPLILI pa3sMepoM 24 751 732 py6nsa pocrancs yIacTHUKY
noTepeu Ha caiite stoloto.ru. HcnbiTaiiTe CBOIO YAAUY - GbITH MOXET,
o6najareneM caepyiolero Cymepnpu3sa CTaHeTe UMEHHO BbI?

CEMEWHBbIE NOBEADI

AOMA, CMAPT®OHbI U ABTOMO-
BWNb A1 BCEA CEMbM!

Cormnacuo orpocam, 47% poc-
CUSTH MEUTAIOT YJTyYIIMTh XXMJIMILL-
HbIe yclIoBUs. 63% CUUTAIOT, YTO
JIMIIb HEMHOTUE MOTYT IO3BOJIUTh
cebe MOKYITKY KBapTUPhI MJIN IOMA.
A 18% mosaraior, 4To 3T0 BOOOILIE
HUKTO HE MOXET OCYy-
LIECTBUTH!

«Knnuixas nore-
pest» yxe 0osee Tpex
JIET TTOMOTaeT pelaTh
KBapTUPHBIA Borpoc!
Kaxnyto Henento pa-

3BITPBIBAIOTCSL -
KBapTUPHI, ,
aoma, .

kotrrenxu. Kpome Toro, mo
185-ro Tupaxa BKIIOYUTEIbHO
JNEUCTBYET aKlys, B KOTOPOU BbI
MOXKETe BBIUTPATh CMapT(OHEI
Apple iPhone 6 u aBTOMOOUIIB
Skoda Octavia! YToObI cTaTh yuac-
THUKOM, KyTHTe OJIOK 13 3 OMJIETOB
«KuuiHoi oTepen» Ha J1to0oit
W3 TUpaXKel, YUaCTBYIOIINX B aK-
mu (NeNe 181-185), B 1oTepeiftHbIX

PesynbTtathbl
npasgHUYHbIX M
TUpaxen
MonHas uudopmMaums XKunuwHana
Ha www.stoloto.ru norepes

57 -
HUOH!

TpuyMbaTbHBIX IS HAIIIEH
CTpaHbl MaT4ax Bbl Y3HAETe
13 HabopoB QyTOOIBHOM
sotepeu «6 u3 36». [1pno6-
peTailTe UX B JOTEPEUHBIX
KMOCKaXx Balllero roposa.
Hapneemcs, atuMm jieTom
coopHoii Poccun Oymer co-
MMyTCTBOBAaTh yiaya. Ycrex
BCeTaa Ha CTOPOHE OITTH-
MUCTOB, IIO3TOMY BepbTE
B cebs, yyacTByiite B 41-Mm
THUpaxe JoTepen «6
u3 36» U BBIUTPHI-
Baiite! CUacTJIMBYM-
KOB KIYT MHOTOYMCJICH-
HBIE NEeHEXHBbIC MPU3HI U
cynepnpus ot 3 000 000 pyoseri!
TpaHcassumio po3BITpPHIIIA
cmotpute 11 utoHs B 8.15 Ha Ka-
Hane HTB. Boneiite 3a Poccuio,
wurpaiite B JoTepero!

A Bbl YXE nopa-
roTOBUJIUCb K
«EBP0-2016»? BEQAb
NOABAEPXKA BO-
JIEJIbLLUKOB - 3TO
MPAKTUYECKHU NO-
JIOBUHA YCNEXA!

NmeHHO moaTtomy
¢yTOOJIbHAS JToTEepEs
«6 U3 36» MOAroTO-
BUJIA CTICIUATHHYIO
aKIIMIO JJISI CaMbIX
aKTUBHBIX 0O0JIE/b-
LIMKOB Halei coOopHoi!

Tenepsb eciu Bbl TPUOOPETETE
5 6mteToB Jotepen «6 u3 36», To
B MpUAAYy MOJYYUTE KOMILIEKT U3
IIBYX HaTyBHBIX ITAJIOK-CTy4IaJI0K
«Poccus - yemmnuon!».

B akumm y9acTBYIOT TOJBKO
JIOTEpEMHbIE KMOCKU, O(POPMIIEH-

KYIA

5 BUNETOB

nonv4u
MOJAPOK!

HBIe CITeIIMAIbHOM
MH(POPMaLlMOHHOM
auctoBkoit. Ilox-
POOHOCTHU MOXKHO
YTOUHUTH Ha cairte
stoloto.ru i y mpo-
naBuoB. Criemure!
KommyecTBo 11pru3oB
OrpaHUYEHHO.

boneiite 3a Ha-
111X, UTPAMTE B JIOTE-
peIo U CIIpalluvBanTe
Habopbl GyTOOJb-
HOTro OoJiesibluKa
B JIOTEPEMHBIX KNOCKAaX IO BCEU
Poccun!

Akunsa npoBoanTCcd B nepuon cC
10.05.2016 no 10.07.2016. MHdopmaumio
06 opraHn3arope akuun, npasunax eé npo-
BeaeHnd, nopsagke Bblaadn nogapkos, NX
KonnyectBe, MecTe U CpoKax nonydyeHnsa

MOXHO y3HaTb Ha canTe stoloto.ru unm no
TenedoHy +7 (499) 270-27-27.

HAWOU CEBA CPEAU NOBEOUTEJIEN!

moOud! [1aBHBIA cUACTIMBYUK

craHeT u3BecTeH 11 uoHs.

Akups nposoamTest B nepuog ¢ 1.03.2016
no 31.08.2016 (¢ yuEToM Cpoka pacnpocTpa-
HEeHWs BUNETOB 1 Bbiaauy Npu3os). MHdop-
Maumto 06 OpraHusartope akumu, 0 Npasu-
nax eé nposegeHnsa, kKonn4ecTse nNnpn3os,
CpokKax, MecTe 1 nopaake NUx noay4yeHns Bbl
MOXETe y3HaTb Ha carTte www.stoloto.ru n no
TenedoHam *777 (3BOHOK GecnnaTtHblit, 40-
cTyneH aboHeHTaMm «bunaiin», «<MeradoH» n
MTC) u +7 (495) 27-027-27.

Tupax N2 180

/S
Nata Tupaxa 07.05.16 .

Hesbinaswme yucna:
18,34,41,76.

4

Ecnv HM 0QHOrO M3 HEBbINABLIMX YUCEN Ha UrpoBOM nosie Bawero 6uneta Het, To Baw 6unet Bbiurpan B 3-M UAKN OAAHOM U3 MOC,

0 o)<} 0 0
oGbirpan cGopiyio KOrocasiy Tupaxk Ne 181 Tupaxk N2 1127 l{ Tupax N2 37
co cuétom 2:1. O6 3THX ¥ IPYTuX [Nata Tupaxa 14.05.16 Wm Nata tupaxa 15.05.16 [Oata Tvpaxa 15.05.16
YyactBoBano 6unetos 439 691 ﬁ@ @ YyactsoBano 6unetos 797 827 YyactsoBano 6unetos 225 239
YXunuwHas Bemrpano bunetos 73 849 Bbimrpano 6unetos 235 484 0"%31&2 Bbinrpano 6unetos 63 557
notepes MpuzoBoii GoHA, 21984 550 OCHOBAHO | [lpu30BOI hOHA 39891 350 Mpu3oBoit doHp, 11 261 950
Cynepnpu3 3000 000 B1994TOAY)  nxexnor 3000 000 Cynepnpu3 4605 259
Mopspok Konunuecreo Bbimrpbiw Mopsnok Konuuectso Bbimrpbiw Mopspok Konunuecreo Bbimrpbiw
Typ uucen Kaxaoro Typ yucen | BbIMrp KaXa0ro Typ uucen Kaxxaoro
B PO3bIrpbilue 6unetos 6uneta (py6.) B po3birpbilie 6unetoB 6unera (py6.) B PO3bIrpbilue 6unetos 6uneta (py6.)
210 000 1|8 55i;57’313’ 65, 3 140 000 Ngg(g)lggg%
1| 61598471, N N205108279 . KomCHORAECKI
25,49 Kapauaeso- 77,38,61,46,54, pacHonap
Yepkecns 81,69,57,90, 39, ABTOMO6UNL NQOgEZV;lSB
5 | 84,45,64,19,43, " N201114077 38 7636, 35. 17 c ;
y y 5 , L/, TaBpOMo/IbCKNA
15,28, 60,70, 86, CMoneHckas 1 16.28.23 20 5 o
,28,23,20, Kpait
63,89, 06, 60, 56, 85,23,01, 29,08, 6. 89,76 NE0036832
(5)%57;217 g;ig 21,06,30,36 14 TiomeHckas o6n.
64,81,45,68, 07, Korrepx 20,50,41,18, 24, N200283819
2 »61,45,60,0/, 1 N200539382 63 83 48 76,56 ABTOMOGU/L Mocksa
76,58,55,20,67, Tynbckas obn. 5 | 80351 ar 11 . N200670694 N231509644
Mt 02,71,22,52,80, Carikr- wwwistolotoru
KMocKax 1o Bceil Poccun, otnene- e iers Metep6ypr re e 14 09 65
Husax «IToarer Poccum» 1 Kmockax poromos 64,87, 86,27, 40, 500 000
(o) BTOMOOUNb 9|
cBexeil nmpeccol «ITeppas nosocar. . . . NE00564186 2 | 804705625, 1 C':e(;‘;‘;iﬁ;
i 86,90,02,05,52, ’ CTaBpOMNOMbCKHiA 13 75 83 57
W npuobpetnTte 3 10TepeitHBIX 6e 74 31 37 33 Kortemx e 73,75,83,57, o6n.
B N205074806 08, 44
ouJjieTa Ha O[ll:ll-l U3 YKa3aHHbBIX 3 % %g,ﬁ,gg, gg 1 Kpachonapciani
BbILE TUPaAXeEW B JIIOOOM cajoHe 087 Kpait AsToMOGM/I 11,79,51,19,32,
. g s 2% . N200670597 50,70, 88,58, 68, 1500000
«EBpoceTb», «CBs3HOII», «Me- Carikr- 5 | 74,15,78,07,49, 1 N231895989
ra®oH» UK Ha caiite stoloto.ru. Korren Merep6ypr LIRS wwwistoloto.ru
[onpobHOCTH yTOuHsIiiTe Ha caiite | * 83.80 Lo esersssTT 1 e 51 : AsroroGune 59,52
’ ) 7 35 BTOMOGU/L 4 | 48,46,45,25 2 15 000
A stoloto.ru n y po- 5 18,21 4 KoTTemk 8 33 3 50 000 5 71 2 5000
aBLOB. 6 15 9 333 500 190 gz 170 250005)10 6 55 S 2000
CMmapTdoHBI 7 70 9 10 000 o ot e 2 ; ;; 15; 1(5)88
pa3bIrpbIBAIOT - 8 13 1 2000 ] 49 31 1500
CsT eXXKeHEeIEeIbHO o ot 2 1599 13 53 62 1001 > > i o
A 10 29 87 1000 14 58 39 701 10 81 47 500
(TpaHcIsALUK PO- 11 43 116 700 15 59 124 501 1 67 67 400
3BITPBIIIEH KaX- 12 48 166 500 16 74 271 300 12 54 85 300
66 14 13 36 229 200 17 44 449 265 13 84 151 264
AYy10 CYyO0O0Ty C ) o8 w5 200 18 72 760 236 14 65 214 235
Mas 1o 11 utoHs). 19 79 1104 212 15 37 340 212
Iepseoiii iPhone 6 = & o B2 20 40 1828 194 16 04 834 193
p .. 16 50 944 215 21 16 2752 178 17 43 1111 178
y2Ke HallleJl CBOEero 17 11 1889 188 g ;? Z 3;‘; gi 18 13 1751 165
_ 18 09 2397 168 19 6 7397 1%
OOMamATEIT - MM 19 10 4228 153 24 42 9519 146 20 10 3507 148
CTall yJaCTHUK U3 5, 40 5756 142 52 g; ;g 82 gz 21 41 5400 142
Caparosa. 21 23 13 896 135 5 e S5 131 22 22 3018 138
He Bbiurpanu cmaptdoH? |22 75 18078 132 78 28 655 158 23 02 16391 136
CoxpaHuTe OWIETHI - BBl BCE el |23 72 24 842 131 29 10 79399 127 24 06 23191 135
y4acTBYeTe B PO3BITPHIIIE aBTO- Heebinaswwe uncna: 12, 22, 26, 27. Hesbinaswwe uucna: 04, 27, 82. Hesbinaswwue uncna: 05, 80, 85

Typos! ns 18 BbiMrpblwa Bawero 6uneta

NOCMOTpUTE BbINaBLUME B PO3bIrpbIlWIE YACAA B oépamoM nopsake. Kak Tonbko Bbl HBHAETG 41cno, NnpucyTcTeyiolLlee B Bawem GMI'IETE, B CTpOke THGIMleI C AAHHbIM YnuCNoM 6yAET YyKasaH Baw BbIMIPbILW.
Beinnata BbIMIPbILLA NPOU3BOAUTCA B TEYEHME 6 MecsiueB C AaTbl NpOBEAEHUA TUpaxa.
LleHexHble 3ksusaneHmel npu3os: kommedx - 1 000 000 pybnell, asmomobuns - 600 000 pybneti.
CroumocTb 6unetos notepeii «Pycckoe n0To», «XKunuuiHas notepes», «3onotas noakosa» u «6 us 36» - 100 py6nei.

¢ &  TupaxNe 37

YyactBoBano 6unetos
Bbiurpano 6unetos

[Nata tupaxa 14.05.16
152 818

Cynepnpus pasbirpa: 5 651 225
BbinrpbiwHas koMbuHaums

39189 Boinrpan 6uner N200181015 Yensburckas obn.

A
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CTONOTO

Y Hac BbIMrpbIBatOT!

Tupax N2 36
[Nata tupaxa 07.05.16
n BbiurpbiwHas komMbuHaLmMs

b

Tupax N2 1126
[Nata Tupaxa 08.05.16

HesbinaBwue yucna:
20, 24.

OCHOBAHO
B 1994 rony

Martepuansl nogrorosuna Anéxna EJJATUHA

Jotepen «[ocnoto «6 n3 45», «focnoto «5 n3 36», «focnoto «7 13 49», «Pycckoe noto», «3onotas Moakosax, «6 13 36», «XunuwHas notepes», «Pannao», «<Bce no cro», «12/24», «Ton-3» nposoastes ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029. «Crnoptnoto 6 13 49»,
«KeHo-Cnoptnoto» 1 MoMeHTanbHbIe loTepen «Cnoptnoto» nposoasTes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029. C uHdopmaumeit 06 opraH13atope noTepen, npasunax NpoBeAeHUs JI0TEPEU, KONIMHECTBE NPKU30B UK BbIMMPLILLEN MO pe3ysbTataM eé NpoBeaeHus,
CpOKax, MecTe 1 NopsiAKe NOMyYEHNS BLIMTPBILLEA MOXHO 03HAKOMUTLCSA Ha caiiTe www.stoloto.ru unu no tenedoHam 8-499-270-27-27 n *777.

e Tupax N2 36
.L ‘), [ara Tupaxa 08.05.16
oA0TAA
NOAKOEA

HesbinaBwue uucna:
09, 21, 66.

Ha npaBax peknambl. 18+
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21,4 EEEEA) PA3AHCKUE IUKONbHYKH CIACIIH 850 TEPEBBER
PEXHCCEP HUKONA/ nEBEREB: vo, BECEHHUH MPU3bIB A1 YNTATENEM!

Jpy3bs, yxke 3268 Hammx unta- Baem KodeBapKku, MyJbTHBAPKH, B Ball ropoa MeuThl. EIMHCTBEH-
NMO3BONIAET OCMbICJIUTb COBbITURA!» TeJieli BIMTpasu B KOHKypce «Iloa-  yTioru, BUIeOperucTpaTopol, IJiaH-  HOe YCJIOBHE Y4aCTHsI B KOHKypCe -
nUIECh HA «An®» - 1 BbIOEpH cede  IeThl, NbLIECOChI, TE€JEeBU30Pbl.  odopMIeHHe MOAMUCKH HA «AnD».

- «<ApryMeHThbl M hakTbl» S4MTal0  mpu3!». DToi BeCHOii Mbl pa3pirpsl-  [IaBHbII NpU3 - MyTEBKA HA ABOUX MoapobHocTv - B N2 18 «Ands.

TaK JaBHO, 4YTO YyXe U He MOMHIO, X
KOrAa nepBsblil pa3 noanucancs Ha -. ~ non“"mHCb HA «A“d)» = U Bbl EBENPU3!

9T0 n3paHvne. MHe HpaBuTCS, YTO

BLIGEPHTE O/IHH M3 HALKX E
HE3aBKCMMO OT TOr0, Kak MEeHAeTCs PO I e st i
KapTUHa MMPa, CUTYaLus B CTPaHe, e e IO N oum o Mt o A -
«An®d» naéT npaeauByio MHGOP- e iy s e | St s BT o e 203 o 208
Maumio. oA

ﬂ,J'IFI MEHSA BaXKHO MoJ1y4aTb UMEH-
HO MH(OPMALIMIO TAKOTO PoJa, a He
TPaAKTOBKM 1 PA3MbILLIEHNS. OcMbic-
JINTb 4 MOT'Y 1 CaM Kakne-To BeLLn,
[MaBHOE - Y3HATb TO, YTO MPOUCXO-
[T B peanbHOCTU. «APryMEHTbI 1
daKTbl» NPeaOCTaBNAIOT MHE Takyto

BO3MOXHOCTb, YeMYy A O4EHb pan.
®orto Mrops XAPUTOHOBA

EH"ABHBIH_ 38
NMYTELECTBMUE HA ABOMX
BrorPOf MEMTbI '

BMECTE C «AW(D»! “iifiiiliisis

@ COBKOMBAHK MOMOr AEM NMOMOTATb

g __ www.sovcombank.ru. 100000 py6. Ha 12 mec.
o J g - no «[eHexxHoMmy kpeguTy «12% nnoc» KIneHTam
0E’He)ﬁHb!U 72% B 20-85 net. 12% ropoebix npu cobniogeHun yc-
erﬁum « naKc» - : - : | noews: GesHanuyHoe pacxofoBaHue 3a nepeble

' : g 25 pHeit poroeopa ot 80% cymmbl kpeguta, 17 %

rofioBbIX — NPWU HecobniogeHuu ycnoeus. Beigaet-
CA MO NacropTy, BTOPOMY [OOKYMEHTY U CrpaBke
2-HO®J1 (neHcuoHepam He TpeGyeTcs) — Mo YycMo-

BN S S R
0

3BOHOK no Poccum 6ecnnaTtHbli

8 800 100 000 6
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2 mamé‘*‘*w\.;i. /
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R\ IR . -
00 - P Lilenaa coTHa peuenToB LWallfkika Ha Camblii P BapaHuHa, roBsanHa, CBUHUHA UK Kypuua
- pasHsbiit BKYC. — MOCHI U MMHYCbI K2XXA,0ro BUAa Msca.
P K na4Homy 1 0TNyCcKHOMY CEe30HY Macca Ho- BbiGrpaem UMEHHO 19 LaLLbIKa.
BOro, HeoObI4HOrO B 0AHOM cnieLgbinycke o1 P Paccon - kemp npoTuB ykcyca.
W3[aTeNbCKOro Aoma «ApryMeHTbI U dakTbi». P Moyemy WalwnbIK npuHsTO
P TONbKO Yy HAC: MATKMiA 1 BKYCHbIM LLIALLNBIK 3anuBaTbh BUHOM? & '!%

5 BCEro 3a_10 MUHYT (CEKPETHBINA, HO O4eHb P Ha 4yeMm roToBUTb: MaHran, \.-‘% : " .

MPOCTOMN UHIPEAVEHT) Bapbexio unm TaHasIp? A S

M MHOrO€ fipyroe B HOBOM MpOeKTe OT «Ands»
CnpawuBanTe B KMockax!

Peknama

[=>]

Byar AMIMA3AHTen!

8cé ecmaHem Ha ceou mecma!

C——

MMMA3A

BOCCTAHABNMBAET CEKCYANbHOE 3[10POBbE MYX4YMHbI.
CNOCOBCTBYET MOBBILLEHWIO TECTOCTEPOHA.

JIEKAPCTBEHHOE CPEACTBO. OTNYCKAETCA BE3 PELIEMTA BPAYA.

WwWWw. impaza.ru Per. N2 JIC P N000374/01
Ten.: (495) 684—43—33 *Heonorusm, ABNAETCA XyA0XKEeCTBEHHbIM NPUEMOM
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«Maso Ha3bIBaTbCSH
«KpacHowu
MaLLUMHOM»,

Ha0 EeLLE N «exaTb>,
KaK OHa», - FOBOPUT
BsayecnaB ®eTncos.

HA ®UWHULLE
YEMMMWOHATA
MUPA «AUD>»
noroBoPun C
NEFEHOAPHbIM
SALUTHUKOM O
TOHKUX MECTAX
POCCHICKOro

JIbAA.

- CaMblii CTpalIHbIN NEpPUO B
WCTOPUHU HAIlero XOKKesl, cjlaBa
oory, ocTajcs Io3ajau.
MBI 10JITO TTOXKMHA-
m tioasl 90-x, Kor-
IIa pyxHyJia CUCTeMa
LIEHHOCTEM, IOo-
CTpOeHHAas Ha
BEJIMKUX TPaau-
LUSIX M IIOIs1X. Be€ A
LIUIO Ha IIpoaaxy, €
repOsIMU JTHST CTa-
HOBUJINCH OaHIM-
TBI U TIPOCTUTYTKH.
Kaxkoii Tyt xoKkKeii!
14 net He Morau
BBIUTPATH YEMITHO-
Hat mupa (¢ 1994 no
2008 e. - Pen.).

Ceiiyac? Jla,
O4YeHb MHOTO JieaeT-
csl JUIST TIOITYJIsIpr3a-
U Xokkest. Ecnu yxe
U TIPE3UACHT CTPaHBI
caMm urpaet!.. Hoy MmeHs
BCE paBHO €CThb BOIIPO-
Chbl, OTBETHI Ha KOTO-
pHbI€ S He HAXOXY.
CMoTpure:
MeXIyHa-

L.jj_:u

dpye dpyea u 6y-
dem 3a0usamovly

UL HA LIU

ETTV B YEMITHOHA

)( 0 SVTBONY [

KJTIOLWKWN HATOJ10!

ObLIY BBIIAIOLIMECS JOCTHKEHUSI,
a yxke motom umst. Ceityac ke umst
MIPUIIIIO PaHBIIE Pe3yIbTara.

BJIATHBIE OETU

- Bot kak-mo ckazaau, umo 3a-
WUMHUKO8 Y HAC 8 CHPAHe 10 NA.1b-
uam modxcHo nepeciumams. Ilouemy
He pacmym Hogbie Demucosovr?

- Ecnu B34T1h ny4iime cOopHbIe
MMpa, MOXKHO YBUIETh, YTO OYCHBb
4acTO UTPOKU OOOPOHBI TaM aK-
THUBHO YYacTBYIOT B HaITaJICHUU.
VY Hac 3alIUTHUKOB TaKOTO TUIaHa
noutu HeT. [Touemy? Bunumo, 3To
U3BSTHBI B pab0OTE BCEM CUCTEMBI.

- O0bIvHo HA IMOM MOMeHme Ha-
YuHam 2060pums npo Hedocma-
Mo4HOe KOAU1ecmeo KpblmblX Kam-
Ko6. Ho 6edv ¢ CCCP ux ne 6vt10, a
mMaaanmot 6c€ pagHo pocu.

= - B CCCP Bca

pabora Oblia
MOOTYMHEHA
pe3yabTary, a
HE ITOXOodaM.
Torma He cy-
IeCTBOBAIO
HUKAKOro 0u3-
Heca, TeM OoJiee
B JIIETCKOM XOK-
kee. He ObLI10
TAKOTO SIBJICHUSI,
Kak OJIaTHBIE Jie-
TH, KOTOPBIM
< ponnTe-

«byodewm
cabvlulamb

pOIHBIE

DKCIIep -
Thl BbIOMpaIU
CUMBOJHNYECKYIO
coopnyto 3a 100 ner.
W3 6 ny4inmx XOKKEUCToB Beka 4
OKa3alrch HAIIUMU: XapJlaMOB,
Tpetbsik, MakapoB u 1 (makaice 6
coopHyr nonanu Karaoey Ipemuku
u weed Canrvmune. - Pen.). Hux-
1O B Poccuu aTomMy npu3HaHUIO
0co00ro 3HavueHus He mpuaa!
XoTs, Ka3ajaoch Obl, BOT YTO HAIIO
MUapUTh, KaK Terepb MOIHO ro-
BopuTh. CTOJIBKO pedSIT MOXHO
ObUTO XOKKeeM yBIieub! A He Mmory
TOHSITh, TIOYEMY aMEPUKAHIIBI O
coBeTcKoil «KpacHoit MalmHe»
XyIOXECTBEeHHBIC 1 IOKYMEHTAJTb-
HbIe (OMJIBMBI CHUMAIOT, a HAIIIMM
YMHOBHUKAM 3TO, TIO CyTH, BOOO-
1IIe HEMHTEPECHO.

- Hy nouemy sce? Hanpumep, oas
HotHewnell cOopHoli daxce ogpuuu-
aavHblil 0esus npuoyman: «Kpacnas
mawuna. Hosas cooprar.

- Marno HassiBatbest «KpacHoit
MaIIIMHOW», HAZO CIIE U «eXaThb»,
Kak oHa. B Mo€ BpeMs1 cHauaja

JIM JIeHbraMM IIPO-
ousaioT gopory. Ceituac ns Ma-
JI000ECIeYEeHHbIX CeMel XOKKeM
CTaJI MOYTH HEAOCTYITHBIM BUIOM
cIropTa. A BeIlb OTKY/Ia BBIIIIIA BCE
Halu Beavkue Mactepa? M3 mpo-
CTBIX CEMeii - HA y KOTO C pOXKIe-
HUSI He OBLJIO 30JI0TOM JIOXXKU BO
pty. TpeHepHl ToTHa €3AUIIN 110
IIIKOJIaM, TBOpaM, UCKaJI MaJlb-
YUIIeK. A MaJIbUMIIKAM HEe HaIlo
OBLIO TyMaTh, HA YTO KITFOIIIKY KY-
UTh. BOT 1 He Tepsutnch TajaH-
Thl. CHICTeMa aBajia IIIaHC BCEM.
MMeHHO B 3TOM IJTaHe MHOTO€ Ha-
1o MeHTh. [Ipruém B Macitadbax
BCEU CTpaHBbI.

- Kozoa mvt 6 ghunaae npoutnozo
YeMRUOHAMA MUPA NPOUSPAAU KA~
Haduam 1:6, 6vl 0451 cebs Kak smom
pasepom obsscruau?

- IIpocTo KaHAOIBI TTOKa3a-
JIM HaM HaIlle MECTO, a 3a0JHO
u cBoto cuiy. ITo BceM cTathsiMm
MBI UM Tipourpanr. Ho BBl MeHS
MPOCTUTE, MOMCKU OObSICHEHUI
Yy Hac HAYMHAIOTCS TOJIBKO TOTIA,
Korma Mbl TipourpbsiBaeM. Korma
BBINTPBIBAEM, CIMTACTCSI, YTO BCE
xopoiuo. Bot oxgepxkanu nodemy

MA TOXKE YUMIICA Uy UHEXOB, U Y

Ha YeMITMOHaTe MUpa B MUHCKe
(2014 e. - Pen.), 1 Bce TOBOJIbHBI
- TIpoJieJIaii OTJIMYHYIO paboTy.
A TO, 4TO 3a HECKOJIBKO MeCSIIEB
1o MuHcka 6b01 ipoBait B Coun?
MHe KaxkeTcs, 4YTO MBI U3BJICKIN
He Bce ypoKU U3 Toit ONUMITMaIbI.
®epnepalmst XOKKes He cTaja Iuio-
1IAAKOM, 00BEAUHSIOIIE MHEHMST
3aMHTEPECOBAHHBIX JTFONCH. A Hamo
OBl IOCITyIIATh BCEX - Y BETEPAHOB,
Y MOJIOZIEXb, Y CTIOPTUBHYIO HAYKY
u T. a. TOJBKO CIbIIA IPYT ApyTa,
MBI CMOXEM Yero-TO JOOUTHCS.
Bcé-Taku B ocHOBe paboTHI (he-
JIepalvy JOJKHO OBITh Pa3BUTHE
XOKKesI, a He KaK1e-TO YaCTHHIe
aMOUIIUN.

KAHABEL
B CEOPHOMN?

- Yousuacsa, ycavtmas ea-
we npeodaojyceHue npueaeds 6
mpenepckuil wmaobd poccuickou
Komanowt kanadua Maiika Kuns-
Ha, pabomaewiez2o ¢ MazHUMO-
eopckum «Memaanypeom». Ioe
2apanmus, 4mo oH He Oydem
dokaadvieams Hawiu cexpemol
cesepoamepurkanuyam? Jla u [ .
HOMOM, MOAbKO NPedcmass- 7 /

!

€06, ycavuuas npo kanaoua [ ;
Vi 3

6 coopnoii?

- A Kakue CeKpeThl y Hac B XOK-
Kee ecTb? (Cmeémes.) Maitk Ku-
H9H OYEHb CWIbHBIN aHATUTUK,
TaK rmoyemMy Obl HE MCTIOTh30BaTh
ero. A TapacoB? OH B CBOE Bpe-

KaHaaues. M Hukorma 3To

- Bawe 3as6aenue «Heav3s om-
nycKamo HAWUX M0100bIX U2POKOB 6
Cegepnyto Amepukxy» 61364410 Ky1y

kpumuxu. Tax, snamenumoiii Dua

Acnozumo ckazaa, umo Pemucos
NbIMAemcs 6epHymuvCsi K KOMMYHU3 -
my. Ceoé mHeHue Ha Imom c4ém He
uzmenuu?

- Mowu ciioBa MHTEpIIPETUPOBA-
JIM, KaK 4acTo y Hac ObIBaeT, ye-
pe3 ogHo MecTo. C DCITO3UTO MBI
IOTOM pa3roBapuBajIu, U OH MEHSI
ycabImait. Sl ToBoput 0 TOM, 4TO
JTOJKHBI OBITh pa3yMHbBIC OTPaHM-
YEHMS, XOKKEHCT HE MOKET TIepe-
XOIUTH KyIa-TO, PyKOBOICTBYSICh
TOJIBKO CBOMMM XKeJJaHusIMU. U B
camoii HXJI aTo mipaBuiio cymec-
TByeT. KcTatu, Koraa s1 okasaics
B AMepuKe, MHe ObLTO y3ke 30 JreT,
W TI0MAJI 51 HE B CaMbIi YCIICIIHBINA
KJ1y0. MeHs1 HUKTO He CIipallBall,
IJIe XOUy UTPaTh 1 UTO JeJIaTh.

3nech ecTb 0 4éM noaymath. C
OITHOIT CTOPOHBI, MBI BUIUM, KaK
elll€ HeCO3pEeBIIIME MOJOIbIE UT-
POKH ye3:KaloT B AMEPUKY 1 JIOMa-
J0TCSI TaM TICUXOJIOTMYECKHU, OKa-
3BIBAIOTCSI HA cKaMmelike. Ho ecThb
npumep u Apremus Ilanapuna,
KOTOPBIN (paHTACTHUECKU BHIPOC B
HXIJI, v 5T0 MbI BUIUM 0 €70 UTpe
B cOopHOI1. B 11060M cityyae Haio
CagnThCS Y pa3dMpaThes ¢ CUTya-

LIMEA U C TEM, UYTO MbI IIOJIyYUM,
€CJIM TIOTbITaeMCSI €€ UBMEHMUTD.

- Iiraeéa Dedepauyuu xoxkes
Baaoucaae Tpemovsak noobewaa,
umo coopuas eviucpaem Qaumnu-
ady-2018. He nozopsiuuacs au on?

- OH MOXEeT TOBOPHTB UTO YTOMI -
HO... Y HaC JIIO[IsIM 32 HEBBIIOJIHE-
HMe CBOMX O0EIIaHN, KaK ITPaBU-
JI0, HUYETO HE IPO3UT.

- Bovt, kcmamu, 6ydeme yuacm-
606amb 6 HOBbIX 6bLOOPAX 24aBbL
Deodepauuu xoxxes Poccuu? Hau
nocae npowLaoli nonvIMKuU, K020a
npouzpaau Tpemvsky, nosmopsani
He xouemcsa?

- He ckazan Obl, uTO C Moeii
CTOPOHBI 3TO ObLJIa KaKasi-
TO IoInbITKa. Sl mpocTo
He IMTOHUMaJl, KaK MOXXHO
ObLIO yCTpauBaTh «0e3-

- aJbTepHATUB-
@ HbLIE Bbl-

\ 00pHhHl»
AN

TpeThsika Tociie mpoBajia B
Couu. 4 mwén moromy, 4To Xo-
TeJ MPOCTO BBIPA3UTH CBOIO
MO3UIMI0, 00HAPOIOBATh MPO-
rpaMMmy. A UTOT MEPONPUSITHUS,
rae pe3yiabTaT ObUIM M3BECTEH
3apaHee, 51 Kak CBOE MopaxkeHue
He paccMmatpuBai. [locmesiics
OCJIe BCET0 3TOr0. XOTsI, YeCTHO
rOBODPSI, HabOII0AsT 32 KAKUMH-TO
BelllaMU B HallleM XOKKee, CKopee
IUTaKaTh XOUETCS.

- 44-a1emuuit uex SApomup Slep
ewé eoecro uecpaem. Kozoa cmom-
pume Ha Hezo, He 603HUKACH MbICAb:
«He parno au s 3axonqua?»?

- Bo3nukaer. Moxer, He OyIb
aBapyy, B KOTopylo s roraji ¢ Kon-
CTAaHTUHOBKIM, ObLIO ObI OOJIbIIIE
3I0POBbsI U TTOMTpat Obl elig (De-
mucos 3aKon4un Kapvepy 6 40 sem.
- Pen.). A SIrp monozeln - cHUMaro
repen HuM moismy. M xoay mmoxke-
JIaTh €My I10JIy4aTh YIOBOJIbCTBUE
OT KaXX[IO¥ UTPHI, TTOTOMY 4TO 0e3
5TOI0 YyBCTBA B €r0 BO3PaCTe UT-

paTth HepeaTbHO.

Amutpunin
FPAHLIEB

®oTo Mctrcnasa MOMOBA

CBOPHAS POCCUMU NO XOKKEKO HAYHEMMUOHATAX MUPA U OJTUMNUUCKUX UTPAX (A TOFOBOE MECTO)

Y4 4M OM 4YM 4M H4M H4M OM 4M HYM H4M H4M OM 4YM HYM HYM 4M OM HYM H4M YM 4M OM HYM HYM 4YM 4M OM UM 4M
1992 1993 1994 1994 1995 1996 1997 1998 1998 1999 2000 2001 2002 2002 2003 2004 2005 2006 2006 2007 2008 2009 2010 2010 2011 2012 2013 2014 2014 2015
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COYMHEHME
HATEMY AOMUWHIA

AMEPUKAHCKASI NEW YORK
TIMES ONYBJIUKOBAJIA NPU-
3HAHUA 3KC-PYKOBOAUTENSA
MOCKOBCKOM AHTUAOMNUH-
roBoi JTABOPATOPUM IPU-
rorpus POAYEHKOBA. NO Ero
CJNIOBAM, 15 POCCUACKUX ME-
BAJIUCTOB UrP BbIJIU YACTbIO
«0OMUHrOBOW NPOrPAMMblI>».
B T. 4. OH YTBEPXJAAET, 4YTO
MOBEAbI JIbDKHUKA NIEFKOBA,
BOBCJIEUCTA 3YBKOBA U CKE-
JIETOHUCTA TPETbSIKOBA - U3
YUCJNA HEYUCTDIX.
| nosuuns TSRS
10 neT BBICTY-
mar Ha MeX-
NYHApOAHBIX
COpeBHOBA-
HUSX U MMOC-
TOSTHHO C/Ial0
TMOIMHT-TeC-
A _ Thl. Bce onu
Y MEHS OTpH-
TPETbSIKOBA ]
51 Hu pasy 3a CBOIO Kapbepy He
HapyIIWI aHTUAOIIMHIOBOE 3a-
KOHOIaTeIbcTBO. M yK TTomaB-
HO He cTaj Obl IeJaTh 3TO Ha
moMaimHe Onumrane. A TyT
Takue 3asBieHus! [Ipocto mox!
Ecsi 310 00BHHEHHE, TO MO~
YeMy OHO OCHOBBIBAETCS HA CJIO-
BaX OJTHOTO YeJIOBeKa, 0e3 KaKux
ObI TO HU OBLIO 10KA3aTEJIHCTB?
S yuTan pycckuii nepeBos 3Toi
crathi. Yymnb noJHeiimas, Haz
KOTOPOii MOKHO TOJIbKO MO-

. CMeAThCA. CKa)KeM, JOIINHI C

BUCKHU. (Poduenxos pacckaszan,
umo pazpaboman «<KOKmeunby»
U3 3anpeuiéHHbIX NPenapamos
U ANK020as 045l AyHuLell YCos -
emocmu u bbicmpo2o 8bi6edeHUs
donunea u3 opeanuzma, e2o u
ynompeoasiiu cnopmcmeHyl. -
Pen.) Hukakue «kKokteitam»
MHE€ HUKTO He mpemaarai. A
BOOOIIE HeTbIoNMii. MHE oT
AJIKOTOJISI TIJIOXO CTAaHOBUTCSI.
Jawu camoro PogueHkoBa g1 HU-
Korga He Buzael. Jlaxe He 3HaI,
KTO 3TO TaKOM, IO CKaHOaJa.
BnpoueMm, 51 661 He OTKa3aucs
C HAM BCTpeTuThCH. Jlymaro,
CMOT OBl BBIBECTH €TI0 Ha YuC-
TYIO BOIY - JOKa3aTh, YTO OH
TOBOPUT HEIpaBy.

Tewm GoJiee peub UIET O CKe-
JeToHe. 3a4eM HaM JTONUHT?
I'maBHOE B CKeJIETOHE - IOCTa-
BUTH CIIOPTCMEHY TEXHUKY U
nobopoTh cTpax. Ha nemnoBoit
Tpacce IpernapaThl He IOMOTYT.
31ech BaxkHee yMCTBEHHbBIE CIIO-
COOHOCTH, a MOBHIIIAIOIIETO UX
MeIuKaMeHTa, S IoJjlarato, emie
HE U300pesIn.

Ectb onnymienue, 4to cymecT-
BYIOT CHJIbI, KOTOPBIM OY€Hb
Hy2KeH 3TOT ckangaa ¢ Coun.
ITocTaBiena ueb - AUCKPEIUTH-
poBaTh Hau cnioptT. Y pagm 3Toi
1eJIM WIYT Ha BCE. A cyab0a ve-
JIOBEKA, €70 Y€CTh, JOCTOMHCTBO
- M Ha 3TO HAILIEBATD.

BaxHo omHO - s 3Ha10, 9YTO
BBIUIPaJl OJTUMIIUNACKYIO Me-
Jlajib yecTHo. S yBepeH B cebe
M TIPOJIOJIKAI0 TOTOBUTHCS K
HOBOMY ce30HYy. I HEBUHOB-
HOCTB CBOIO OyIy TOKAa3bIBaTh
BCEMU CIIOCOOaMU BMECTE C
JIIOOBMH, TPOGECCUOHATEHO
3aHUMAIOIIIUMMUCS TTOTO0O0HBI-
MU JIeJIaMH.

Anexcandp Tpemvskos, 4em-
nuon Onumnuadsi-2014
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____ BCIIATIPE/ICTABHIH JIAK I HO.

NMPOrHO3 NOroabi B MOCKBE
Ha 19 - 25 mas

Temnepatypa Bo3ayxa
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MporHoa norodsi

cocTaBneH Ha 18.00 16 mas 2016 1.
LeHTpoMm «Doboc»

ATtmochepHoe faBneHve
4T Or c6 BC BT CD prtr.
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- camas BbicoKas Temneparypa (rog)
- camas Huskas Temneparypa (rog)

FeomarHuTHbI hoH

OXwpaetcs HeyCToR MBI
reomMarHuTHbI ¢hoH. BoamoxHa
MarHuTHas 6yps.
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KPOCCBOPA »

MO FOPU3OHTAIJIMU: 1. K70 Co-
O1paeT Hanory B CKa3o4HO komeayn
«benocHexka: Mectb rHomoB»? 5. Pac-
nopsxeHue HavyanbcTea. 9. MNonbiHHas
HacToiika, Ho He abceHT. 10. «[oBops-
Las ronosa» Ha Teneakpane. 11. Ka-
MEHb, 13 KOTOPOro AenatT nyyline
KTackne GULLKK NS Urpbl B PaHA-
3t0. 13. «J1to6rN OH POLUHY U 3EMJTIO,
KaK noduT negHnua ...». 18. «Kunut
HaL ... BO3MYLLEHHLIA 1 B CMEPTHbIN
60 nat rotos». 19. EQUHCTBEHHbIN
KWT, CMOCOBHBIA KyLLIaTb OCbMUHOIOB.
21. [lebiotHas ponb Ha 6ONbLLOM K-
paHe anist [BUHET [anTpoy, CbirpaHHas

Puc. Buktopa ®EOOPOBA[
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B dunbme «Kpuk». 22. Kakas eamHmLa
«3HAET UCTUHHYIO cuny Toka»? 24. 410
HYXHO MPUNOOHSTb, 4TOObI B3MSHYTH
Ha ABMXOK? 28. C Kakow CTONMLEN
CBsi3aH NpoBan BToporo kpecToBoro
noxopa? 34. Yto HyaucTa He cMyLa-
et? 35. «[omorute!». 37. Enudar
13 «[lapoamm Ha NNOXoNn OETEKTUB»
Bnagumupa Bbicoukoro. 38. «Ko-
waybk Tpenu». 39. Jlec BnoBasnky.
41. «[103T B XMMMHYECKMN YACTOM BU-
ne» ans SuHanabl nnuyc. 43. Koro
13 CBOMX BAVKANLLINX CNIOABVKHUKOB
Nocud CtanuH nM4YHO Npocun He co-
YWHSITb aHeKAOThI NPO cebsi, NobnMo-
ro? 45. YronosHoe Bpems. 46. «Kote-
nok» Ha ronose y conaara. 48. K1o 3a
onurapxoB xnonoyet? 51. «bykatuka»,

""-a ,1

4yToObI NOACNyLWMBaTh. 54. HioaHe ons
rypmana. 57. KTo He MblcanT cebst BHe
pykoBogsLiero kpecna? 58. Kypopt-
HbIlA paiioH Coum. 59. Yo Kyaio 13 mo-
NOOEXHOI0 CUTKOMA «YHUBEP» BOJIHYET
6onblue, 4em y4eb6a? 60. KameHb Lin-
TOBMAHOV Xenesbl. 61. Katok 3se3ze.
MO BEPTUKAJIM: 1. Kak 3a ma3a
OKPECTUNN K&XA0r0 U3 NpeLcTaBuTe-
Nein «3010TON MONTOAEXM» B LLAPCKONA
Poccun? 2. ObipsiBblii NpUKUL, rono-
apaHua. 3. Kakyio nTuuy npo3sanm
«CTeMHbIM BENMKAHOM»? 4. «HeCTHbIN
.. BCE paBHO JlyyLLIe NPOAAXHOrO KO-
na» (U3 cepuana «Koctn»). 6. Kakoi
[OM LIaMMaHCcKoro cymTatoT Bo PpaH-
Ly cTapenimm? 7. Jlococs, Ybst Mkpa
CWNIbHO NOAHUMAET YPOBEHb remMo-

'EH CO B

KYCOM I[bITITIEHKA [
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Paas

HA 19 -

«AUD» I'IPOHOH)KAET nysnu-
KALIMIO AKTYAJIbHbIX COBETOB
ANa BAYHUKOB.

O 19-21 mas

Jlyna pactywias

B a1 Tpu gHs JlyHa Gypet Ha-
XOAUTLCS Nof, 3Hakom CkoprnmoHa
- 04€Hb MHTEPECHBIV C TOYKMN 3PEHUS
arpoHOMUK 3HaK. MOCESHHbIE 1K
NOCAXEHHbIE B 3TO BPEMS PACTEHUS!
ObICTPO BCXOAAT ¥ MPUXKMBAIOTCS,
XOPOLLIO Pa3BMBAIOTCS W 0T OTAINY-
Hble NNofbl, HO NPV OAHOM YCNOBUN
- VX CnemyeT BCAYecku obeperatb
OT MEXaHWYECKUX NMOBPEXAEHNN,
TaK KaK OTKPbITbIE PaHbl N1erko MH-
duumpytotcs. MosToMy He CcToUT
3aHMMATbCS Nepecaskon 1 nocas-
KOV paCTEeHUI C OTKPbITOV KOPHEBOWA
CUCTEMOIA, NPV KOTOPbIX MOBPEX-
LEHNS KOPHEN MPOCTO HEN30EXHbI.
M, KOHeYHO, Mo 3anpeT nonagaet
06pe3ka IoOblx HAA3EMHBIX YaCTeN,
BKJT04AS NPULLMMKY, MACbIHKOBaHNE
1 NPVBUBKY. A BOT MOCaKa Jiyka v
kapTodens, a Takxe reopriH HrKak
He OTpaxaeTcs Ha X 300poBbLE. He
MO3HOBATO JIN 1151 yKa W KapTode-
na? Huekonbko. Hanpumep, BereTa-
LIS PENYATOrO JyKa OT NOCaAKM CEB-
ka 1o cbopa ypoxast MpofoKaeTcst
B cpenHem 100 aHel, a nonynspHbIi
y Hac LLTtyTraptep Pr3eH co3pesa-
et Bcero 3a 70 v BnosnHe ycneBaeT
k ybopke B 00bl4Hble CpokU. KapTo-
denb xe nonaraeTcs BblkanblBaTb:
paHHWe copTa - 4epe3 60-65 nHen
nocne Nocagku, cpefHue - Yepes
70-85 1 no3aHue (y Hac nx npak-
TUYECKM He BbIPaLLMBALOT) - Yepes
90-100. Tak 4T0 Be3ae ycrnesaem!

rnobvHa B Hallel kpoBu. 8. 3acTas-
nset Hebo kpacHeTb. 12. LibiraHckas
TycoBka. 14. Xut B HepopMasibHOM
nanoxenun. 15. Cobaka, nomorasLuas
BbITIHYTb CKa304Hyi0 pernky. 16. He-
ynoboBapumsblii cMbicn. 17. KTo 13
MVPOBbIX KJTACCMKOB B NOApaxaHue
cBoemy kymupy Makcumy fopbkomy
OTNPaBWCS CTPAHCTBOBATb MELLKOM
no Aectpo-BeHrpun? 20. lonnmeyac-
kasi 3Be31a, Yei oTew, normd ot nynn eé
xe matepu. 23. Tokynka ¢ HEBOMbHY-
4bero pbiHka. 25. MoBo3ka Ha py4HON
Tare. 26. Kakoii cekc-CvMBON 3aHsn
TPETLE MECTO Ha KOHKypce «Muctep
BcenenHasi» B 1953 rony? 27. Y10 no-
XVILLAET BOP M3 pacckasa «3arafo4Hoe
npoucLiecTeme» Muxanna 30LUeHKo?

KAJIEHAAPb CALOBOAA

25 MA4
22-23 mas
. [Hu nonHonyHus
(nonHonyHue 22-ro 8 0.14)

JXanb, KOHEYHO, YTO NOSHONYHME
B 3TOT pa3 NPUXOAMTCS Ha BbIXOA-
Hbl€ (OHO MPMXBATLIBAET 1 CY6OOTY),
HO, C APYrov CTOpOoHbI, CTpened,
nop, KoTopbiM OyAeT HaxoauTbCs
JlyHa, BCE paBHO He MO3BOJISIET YTO-
nmbo cesdTb 1 caxatb. Ho, cornacu-
Tecb, paboTbl Ha y4acTke 1 6e3 Toro
MOJHLIM-MONHO. CTOMT, Hanpumep,
NOAroTOBUTb rPSAKM ANS nocne-
[yIOLLMX NOCEBOB 1 NOCaAO0K MK
3aHATLCSA YXOA0M 3@ PACTEHUSIMU.

24-25 mas

O JlyHa yObiBatowas

B a1n gHu JlyHa nepenpér
nof 3Hak Kosepora, a OH «paspe-
LIaeT» BCE CE30HHbIE paboThbl. U
0C0OEHHO yaa4HbIM ByyT NOCEBLI
1 NMOCafKm (C KOMOM 3eMJIN Ha KOp-
HSX) MHOIOJIETHUX PACTEHUM, KO-
TOpbIE NPYOBPETAIOT NOBLILIEHHYIO
3UMOCTOVKOCTb. TaK YTO CEMeHa 1
CaxeHLbl BaM B pyku!

Moapo6Ho o paboTax B cagy YnTaii-
Te B rasere «Aud®. Ha gaye».

Ych "7 AHEKROT _

IToyemy BecHO# THU JJIHH-
Hee, YeM 3uMoii? DieMeHTap-
Ho! IToToMy 4TO BeCHOIT OHHI
OT TeILIA YUIMHAIOTCS, a 3UMOM
OT X0JI0/Ia YKOPAYMBAIOTCHL. ..

29. K70 cexkoHa-xeHOoOM Ha Pycu Top-
rosan? 30. PuHT rumHacTa. 31. Cka-
304Has repovHs, noTepsiBLIas Ha Gany
XPyCTabHbIN Oalmayok. 32. NHKorH/-
TO B ypaBHeHuK. 33. MoxXapHbIi LWECT.
36. CvimBON ynopcTBa B repanbayke.
40. CsucTtok nTvuenosa. 42. MNesuua,
nofapvBLLas MU0 DNoyKe-Nofoeake
13 Tenemio3vkna «eeHaauarb CTysb-
eB». 44, MexoBas wwarka y rycapos.
45. «KomanoHoe accopTu». 47. Kakoi
TaHeL, cTan cumeosiom Texaca? 49. Ka-
LA B NPOLLNoW Xmn3uu. 50. «Myctute
no6poro YenoBeka B oM, nyctute! AHe
TO OH BblJIOMAET ...!». 52, ABTOMOOUb-
Hoe cTpaxoBaHue. 53. KTo ogonxun
ayuly 3nbiaHio? 55. CBUHOM 3aKyCOH.
56. LLTtyka xemuyra.

OTBETbI HA KPOCCBOP/, ONYBAMKOBAHHbIW B N2 19
MO FOPU3OHTAJIM: 1. lMNpasgounckarens. 4. Myckyn. 9. Anectesumonor. 10. 3arosop. 12. Kaup. 13. enoH.
14. Bucku. 16. ABpukoc. 20. «Aanuta». 22. Bec. 23. Kabo. 27. MNoxap. 28. boanbunaunr. 31. Antain. 32. Tutapucr.
34. bonbHoit. 35. MawrTet. 39. [E€Te. 40. TeTpu. 41. ByannsHuk. 42. Cutb. 43. Jlec. 45. Xepab. 46. OyaHc6opo.
47. Pyta. 48. Ynada. 49. Oasuc. 50. OueHuik. 51. dnort. 52. dakup.
MO BEPTUKAJIMU: 1. MNMepectaHoBka. 2. TaH3aHus. 3. Jlactouka. 5. YxuH. 6. Konyan. 7. Jlarepb. 8. MeToz.
11. Per6wu. 12. KoauH. 15. Homep. 17. 3atuwbe. 18. Maguonyc. 19. Ctunr. 21. Moxax. 22. Bacunék. 24. bonb-
LMHCTBO. 25. boi. 26. BuHorpaaHuk. 28. banet. 29. Tna. 30. Oteet. 33. Anoctpod. 36. TerepaH. 37. Lunya.
38. MNbaHnua. 39. MbooHc. 41. besnHa. 44. Kpyns. 46. Ouku.

Mo3uuus Hepenun

-y

9.05.2016 -
Eerenuit Kemepoeckuii u Taucus Mosanuii «§ no TeGe ckyyato»

15.05.2016

Tpuropuii Jlenc «$1 nogHUMalo pyku»

TartbsiHa BynaHoea «He Goiitech 0GB

«JleconoBan» «JlloGylocb T060i1»

Oner Ma3maHoB, flenuc MaiipaHoB, Anekcanap Mapwan,
Cepreit TpodumoB «BbiBLLMIA NOgbecayn»

Crac Mwuxaiinoe «Ecnu 3aBTpa OyaeT conHue»

Anekcanpp Posen6aym «Koponesa»

AnekcaHpgp byiiHoe «[po3a»

O oNOO| a (&N

Beponuka AHppeeBa «J1l060Bb, LIBETbI U BUHO»

—
o

EBrenui Mpuropbes «LigeT wadpana»

=y
=y

Mwuxaun WydyTuHckuii u Atepu Bepunaisunm «§ To00ii LOPOXY»

12

«J11063» «AKops»

Ilecna «Sxopsi» Trpymnmnsl
«JI1009» (KOTOpOi1 Ha 3TOW Hele-
JIe ITOIOJIHUIICS XUT-Mapa) Obuia

onyo0/JIMKOBaHa B aJibooMme «3a Te-
051, PonrHa-MaTh», BHIMYLIEHHOM
K 25-nmeTtuio KonekTuBa Mrops

MatBueHko. B aTom nupuuec-
KOM NpPOM3BEACHUM, KOHEUHO,
MPUCYTCTBYIOT MOPCKHE aTpUOy-
THI - IPUCTaHb, CTAPBII KallMTaH
¢ AbIMsILLIelics TpyOKoOii, JoaKa,
OKeaH, MOpe, C KOTOPBIM MOPSIKY
MPUXOIUTCS MPOCTUThCS. Ho Tem
He MeHee SIKOpsI B JaHHOM cJlyJyae
- 910 MeTadopa. «4Tob 1Io0UTH,
HY>KHO OTHATh SIKOPSI» - TJIaBHAsI
MBICJIb B 3TOH TMECHE.

Bnagumup NOJTIYNAHOB

PAAWNO

WAHCOH

Ha paguo «lLlaHcoH» kaxAayto
natHuuy B 18.00 1 B cy6060TY
B 10.00 - «<Xut-napag Hegenw.

Peknama 12+
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JIEYMM CYCTABbI OUETOU

E.A. Huknruna, 1onent kadgeapbl INeToq0rnH . MECAIEB H3MEHEHM B CycTaBax CTaHOBATCS 3aMETHBI Ha PEHTICHOBCKOM
rRanangeckoii myrpunuogornn PYH, wanmanaar  cuuvke (apTpo3s mnepecTaeT nporpeccHposarh). Taxke jui

Me/l. HAYR CHHTE3a GOBJ[HHHT&.TIBHOﬁ TKaAHH, TO €CTh XpHIIIBﬁ,
— Cecoonn 6uodobagku AKMUEHO 6600AMCH ¢  CBI30K M T. JI, HEOOXOJHM NpHEM BHTAMHHOB H :i.‘.

payuon numanun npu Jdedenuu oonesnen. Kawyro  muuepaios. M ecin gesoBeky ¢ npoOieMHBIMH
duenmy Heobxodumo cobarwdams npu Goneznax  cycrapaMu He Hasuauuth Burammpos C, D,
qvcmsoe? rpynnst B u MHHEPAIbLI, TaKHC Kak
KaJALNMil — Xpsiepad TKaHb

NpoOCTO HE CMOMKET MOJIHOIEH-

HO BOCCTAHABIMBATLCS.

— JKenareanHbl B MEHIO KHCIOMOJIOYHLIE [l'p{),;‘],'_\«'l(’l‘bl._ NOJIOJEel, eCclii Her
HOBRINEHHOTO YPOBHS XOJIECTepHHA, H KMpHas MOpcKas HecoleHas prida.
A ec ToBopHTE 0 JlobaBKax, To HX TpebyeTcs nesas koMOuHanms. Uro xe
Tax neoGxoamyo cycrasam? Jlmurenanupiit mprueM XOHJPOIPOTEKTOPOR —
XOHAPOHTHHA H ITIOK03AMIHA, TIPS/ IIPEK JAIONMN Paspy MeHne Xpsiig.
Ilpuem wo/uIarena, koTOpbi cnocoGCTBYET VIVUINEHHIO HMOJBIACHOCTH
CYCTABOB M ITO3BOHOMHHEAL I‘I-Ia."l.\_’pl)llﬂﬂoi'l KHC/IOTHI - [NTEABHOIO KOMITO=
HEHTa CYCTABHOM JKMJIKOCTH, CONPaHSIONIEIO IACTHYHOCTL CYCTaBOB:
MSM - OuogocTynHON (POPMEI CepEl NPHPOJHOTO HMPOUCXONK ICHHI,
saMeUBIONIEit paspy meHne ¢y eTaBHoOro Xpsiia u HaTy paibHbX 06e3060:1m-
BAIOMIMX U IPOTHBOBOCIIATHTEILHBIX TpaB, O0sa3aTe/IbHbL TAKIKE BUTAMUHDI
H MHHEPaJIBLL ]I CHHTE3a COE_JIHIIHTEJII—;HOﬁ TKauu, Heim YIKE CCTh l'lpOGJ'IB-
MBI € CYCTaBaMH, TO H TpEX MCCALICE IIPHEMEA XOHJIPOIIPOTCKTOPOB 6}’}1‘3’]‘
Malio, Xpanepas TKaHb BOCCTAHABIMBAECTCS MEUIEHHO: Wepes 3 mecsia
VXOHT GoiIb, "Wepe3 6 — VIVUINaeTesl TOJBIKHOCTE H TOJIBKO uepes 9

UTOBbI CYCTABbI HE «PXXABEJIN»

KOI'}R].G}"CT&BI:I JIOPOBEL MBI JIBHIKCMCS 11O A CH 3 JICI'RDH]ICI[pIﬂ‘].[-l}')Kl[CI]IIO.I lo A VI YVBEIIHHMEHHA KOHIEHTPAIHH aKTHBHBIX BCINECTB B oQracTi CYCTaBrOB
mobas chcTeMa PaHo WM II03/HO JacT cOoii. Crour CYCTaBaM «3apiKaBeThy, KakK H(_',l[{)..’]_b'})"ﬁ'l'c KpeM <<X011,u,a» C Mﬂ[{(}l‘].l\'l\-"MOl\'ll NOHJIPOHTHHA H ITHOKO3aMHHA,
6 : ; / N o 3
MBI OKa3hIBACMCs Ha OfoumHe KusHH. Bas HyKHBL «pikapbie» cyerasb?  Tipympvaiire ayammecpercma «Xomia», uTofbl ABHTATLCS 10 KIHI

] - P 5 3 = feen, s = 2
Koneuno, ner! Torma oGparure BHMMAHHE Ha XOH/IPOHTHH-ITHOKOSAMHHOBbIC sterko nnenpuaysienno. XOH/IA HelactcycTaBan GapkaBer»!
KOMIUICKCEI «XOH}_la}) OT KOMITAHHH « .Bm.uap» ! * *

JInnns «Xonga» - 310 6onbmoii Bbidop Gopm BbimycKa — st JH00BIX MPeANOYTEHHIH

@ XoHpa ®opre
Tabnetku S T :

500 MrxoH/IpouTHHA 1
S00Mmrrmokozamuna B 1 taiierke, kKak B
sapy OeKHLIX aHaliorax,

HO 110 BeITO (O 1ene: na 20 % : i '
JICTICRIIE [0 CpaBHEHHIO ¢ aHATOTOM :

XoHpa drink XOHAA
drink

1 3
PBK{'JP,I[GMCH 1o COCTGE}'! Haiwt 10 4710 yCumesmora pieramin

EYETANON W ACIOCHONHINEL

L/[ElI{CIﬂ‘].n‘\-’lf:lJI171[0(33 COJICPHKaHue:

kosutarena — 8000 mr

xonporTHHa — 800 Mr

rmoxosaMuia — 1350 mr

Uy pOHOBOH KHCIOTH — 50 MI

MSM - 600 mr

Brricokast GHOIOCTY THOCTL MHIPEMCHTOR

Tabnerku XoHaa
[MoKO3aMUH MakCUMyM

C XOHJPOHTHHOM H [IFOKO3aMHHOM —
Ci'lMl:Iiff1 ,TOC'I}"]'IHBII:'I 11O IeHe
XOH/IPOTIPOTEKTOP

C BBICOKHM G()ﬂ&p}l(ﬁHHEM
Jlt‘,ﬁc’l‘B}" HOIMETD BEIecTBa —
750 mr mnoxozamuda B 1 rabierke

Kakou rmmuviH npyuHumarb?

Oaparnte Bunvanne na lmmnn @opre IBasap! On orimuaerces:

S

*  Bricokmm cojieprcannem rmmrmna — 300 M Mmwu UMH
¢ JleificTBHe IIMIMHA YEIWIEHO BUTaMHHaMu Just Mosra — B, B, B, ®opre IBanap

o - 300w ragons w aanon vasemres.
*  Tabnerkn jerko u GBICTPO PaccachIBAIOTCI, HTO CIIOCOOCTBYCT | ' F i 7 s

OpicTpomMy jlocTikeHuio ddipexra —

YMEHBIICHI0 HEPBHOI'O H YMCTBEHHOI0 HANPSUREHIISs], HOBBLINICHIIO
yMeTBennoii patorocnocobHocTH AHeM B HOPMAIMAIIN CHA HOMbLIO,
Mpusnvas K @opre 3Banap, Bui cpaty nouyserByere pazumimy!

lNMpousBeneHo 3Banap: BbICOKOE Ka4eCTBO, BbirogHas LeHa no craHgapty GMP.

[ns Kpenkux HepBoB ))

NMPUHUMAETE
NYCTbIPHUK, YTOBbI
YCNOKOUTBCA ?

O6parute BHumManne Ha |lyersipHmk
Mopre Dpanap, obnasaionit oM
H3 CaMBbIX BBLICOKHMX IOKasateleit
ceiaTuBHOCTH . OH COEP/KAT HMEHHO
TOT COPT IVCTHIPHHKA — CEPJIEHHBIIH,
KOTOPBLI obltajaeT MpeBOCXO/HbBIM
yenokansatonM Jieticreienm. Kpome
TOTO, B €ro yHUKaJILHOM COCTaBe
HOBBITEHHOE COJEPIKaHNe [IYCTHIPHH-
ka — 100 M B cyTkm — yCHIIEHO
«dIeMEHTaMH CHOKOMCTBHI» —
mMarnuem u utamunom B, (narenr PO
2361599). bonsmmHeTBO NIOKYy 11aTesei
BeIOHpaoT uMmenuo Ilyernpauk
@opre DBanap’ 3a ero Bricokmii
ceparuBuelii sdpexr u Guerpoe
yvenokaupalomee Jelfcrsue. Ilouy-
BerByifte u Bt pasuuny ¢ [lyerspun-
koM @opre Dpasap!

MyCTHIpHAK
dopre

SR

Ona3awmrbl neyeHn ))

«FEMATPUH»:
TPOUHAA 3ALLMTA
NMEYEHMU

Tonpko «lenarpumy cojpepKuT TpH
CAMBIX BajKHBIX KOMIIOHEHTA JUIs
3AIHTHI TIEUeH!

1.Dccenmmanbabie (hochommmb
GHOGO6CT‘B}'"IOT ECTECTBEHHOMY
BOCCTAHORICHHIO KIICTOK TICYCHH
2.Pacroporina coJepiuT cuiimma-
PHH, KOTOPBIH 3allMInaeT redeHb o1
TOKCHHOB 1 HEraTHBHOIO BO3/IE-
fcTBHs CBOOOHBIX Pa/IMKAIOB

3. ApTHIIIOK HaITpaRjIeH Ha peryiIupo-
BaHHe BHIPAOOTKH JKeTIM H ee OTTOKa

Byecte onn obecnieuar tpolinyio
3aIMTY Bamel neuenn!

TpoRHaR JALNTA NEHEHN  —
Famaae e s — —

0 Btwmoratam e drmin —- L

° S=
Coavmbomaram. -
:“mwmm z
A i ST GO,
i
| = j

Boiroga: BMecTo Tpex npenaparon
oann — «[EITATPHH»!

CnpalwuBaiiTe Bo Bcex anTekax ropoga!  www.evalar.ru «JluHus 3gopoBba «3eanap»: 8-800-200-52-52 (3soHok GecnnaTHbIif).

3akasuisaiiTe Ha canre apteka.ru

659332, r. Buiick, yn. Counanuctdeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OMPH 1022200553760, Pexnama

¢ BecnnaTtHoi pocTaekoi B Ganxaiwyio anTexy. ] GMP
lapasiTna

KauecTea

B cepun «Xorgas Otuet o cpaeHuTensHOM TecTvposanvi, Cubupcroe otneneque PAH, Hosocubupck, 2013 r "Cpepu BAJ, copeprawumx nycTbIpHUK, anTesHble npopai 8 PY, no gakHeim 3A0 « pynna ACM» (3a 9 mecaues 20151)
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[lamsATb 0 nogsure
Anekces MapecbeBa
XMBa.

100 JIET HA3AJ, 20 MAS1 1916 T,
B I. KAMbILWHE CAPATOBCKOM
r'YSEPHUM POAMUJICA HACTOS -
LWUHA YENOBEK. UMEHHO 3TO
ONPEAENEHUE C NEFKOW PYKH
NUCATENS BOPUCA NONEBOrO,
ABTOPA «<MOBECTHW O HACTOS-
IWLEM YENOBEKE», BYAET CO-
MPOBOXAATb NETYUKA, TEPOS
COBETCKOIO COIO3A AJIEKCES
MAPECBEBA.

Ero mMeHeMm Ha3bIBaJIM IIIKO-
JIBI, YIUIIBI U JaXKe HeOeCHBIC TeTa
- Mastag TaHeTa Ne 2173 B acTpo-
HOMMYECKOM KaTajiore 0003Have-
Ha Kak Maresjev. Bc€ aTo BosiHe
3acaykeHHo. Ho ecTh omHO Mec-
TO, KOTOPOE, HAaBepHOE, JOCTOM-
HO HOCHUTB 3TO UMSI C OOJIBIITUM
MpaBoOM, YeM TIPOYME.

O@dunmansbHO OHO HE Ha3bl-
BaeTcs HMKakK. [IpocTto HEOOJb-
LIOH TSITAYOK Yy JIECHOU JOPOTHU.
MecTHBIC XUTEJIN TOBOPSAT O
HéM: «[Tommu Ha MapecbeBa?»,
«I'pubnI 6panu 3a MapechbeBbIM»,
«Mens Torna Ha MapecbeBe Me-
BeIb HaITyTal...» Haxomurcst oHO
KuiomeTpax B 5 ot nepeBHU [11aB
Banpaiickoro paitona Horopon-
cKkoit oonactu. UMeHHO TaMm B af-
peJie 1942 r. Ob11 HaliIeH COUTBIN
néTunk 580-ro NCTpeOUTEIHLHOTO
aBuarnoJjka Ayiekceii MapecheB.

MPABAOA HAMPABAY

O nonsure MapecbeBa MbI, KO-
HeyHo, MOMHUM. Ero camonéT b1
cour B 0010. ABapuiiHas rmocajaka.
Paznpobaensl ctynHu. [Tonzkom
mpooupacs 4epe3 00JI0TO U Jiec
1o cHery. HaiimeH MeCTHBIMM K1~
Tenssmu. [ocninranb. AMImyTanust
obeux Hor. Jlanblie - ToYTu
danTacTuka. Bo3Bpat B
crpoii. [Ton€Tel ¢ mpoTe- |
3amu. COUTbIE (PalIUCTHI.
Tpuymo. )

OnHako BCE 3TO, K &b
COXAJICHUIO, TIaMSITh 4§
nHepuuu. Ilo-
BecTh bopuca
IToneBoro
CeTOnmH
U3bSATA U3 IKOJIbHOW
mporpamMMbl. HayaHoit |
ouorpadum Anekces |
MapecbeBa Tak U HE |
co3gaHo. Bo3mMox-
Ho, K ero 100-yneTuto
MMOKaXYT CTapbIil CO-
BETCKUI (PUIBM C

IMasnom Kanou- x /r}ﬁﬂ

HUKOBBIM B
TJTABHOUW pOJIH.

W met?

UK CTT A

HOED,

Hoevtil obeauck Ha mecme,
MMoxxanyit, BCE. ede Hawau rémuuxa.

-
—

A/zeicceu Mapecz;ee yarce 6e3 Hoe. HOﬂywue 3eanue lepos, on caaeaﬂ NEMHble
3a4émol KaK 6ce 0CManbHble.

IIBa, Ha TpeTuii ero yBe3mu. U He
Ha camoJi€Te, a Ha AByKoJike. [Tpu-
exajiy JABoe U 3abpajiu, a 6aTbKe
BeJIEJIV IIOMAJIKMBATh ITPO 3TO Ae-
J10. BIpyr TOT IETYMK - HEMELKUIA
IITIMOH. A KOMY paccKa3bIBaTh?
Bcé paBHO AepeBHIO MOYTU BCIO
TOTAa BBICEJIMIIN, CUUTAl, TOJIHKO
nenaka Mot Muxaiina u ocrascs, ;
BpoOIIe KaK IIPUCMaTPUBATh». !
ITamsaTe 0 MapecbeBe B IepeB-
He I11aB xXx1Ba, 1 OHA CYIIECTBEH-
HO OTJIMYaeTcs OT TOro, 4To Ha-
nucaHo B kHure [Tonesoro. Her,
€ro 371eCch yBaxator, a «IloBecTb
0 HACTOSIIIIEM YeJIOBEKE» YMTAIOT
u mo6sat1. Ho
Ha CBOEM
CTOSAT
KpernKo.
«BpaHbs1 BOK-
pyr MapecbeBa MHO-
ro, - poaoJkaeT Bukrtop
AJlekcaHapoBud. - Bor yuran
s pas3, 4To, Jeckatb, MapecheB

KAPA BO BIATMMHUPCKOH (
OK C UCTOPUEMN

HJIA

Opasiu. Bor Ha Heit u exxan. Henka
€ro HOCHUJI B 3UIyHe B OaHIO...»

HE3APOCLUAS TPONA

bans, roe ormapuBaiu paHe-
Horo MapecbeBa, COXpaHUJIaCh.
Heckonbko neT Hazan e€ mepe-
HECJIM U3 Oropoja, rne oHa oblia
B Te BpeMEHa, TTOOJIIIKE K 03epy.
Ho Bc€ ocranbpHOe - TO caMoe,
HacTosimee. ConuaHbll cpyo,
OYCHb BHYIIUTEIbHBIN
KOTEJI, ITeYb-KaMeHKa. V
Tonwutcs1, kKak u npe- I~
X7e, MO-4YEPHOMY.

«Bmeit Ha HEM
ObLTO - YTO ThI... Bcs
ogexma KaK €CTh
lIeBeJnaach, OyATO
xusasg. I oromnraB-
LM CTPAIITHO - €T0 HE
TOJILKO JeJKa HOCUII,
ero U TéTKa Ha PyKu
noasiMana. Becy B
HEM ObLIO, KaK B My-
LIMHKE... A YTO X ThI
xoten? 18 cyTrok He
eBIIIY TIOYTH - CHET J1a
kmokBa. IIpo To, 4TO €Xa Chell,
- 9TO HempaBaa. [1po sepuiry
3Hato. JIa ¥ Ty TOJbKO HAAKyCHJI.
baTtbka paccka3sbiBajl, 4TO OHa
MapecbeBy JanKoil B poT ynép-
JIach - XMBas TO €CTh OblIa. BoT
OH JaJIbIIIE-TO Y HE CMOT - 3KYTKO
crajo... Jla Tel camM-TO Ha Mape-
CcheBa XOOUI?»

CO

B amoii bane secroit 1942 e. mviau u omnapusanu ucCmow,éHHo20 U 00081 -
sesuieco Mapecwvesa. Padom coin wenosexka, komopulii chac Aém4uka.

He BepHEIbes. OnHaKo PUIIIET B
JIEPEBHIO K HaM U cKa3aJl IIpo 4y-
JKOTO YestoBeKa Brecy. M BoT moi-
JIM f1eaka Moit u 6arbka u Cepéra
ManuH, cocen. Hamuiu ero, Bbl-
Tammian. A TaM MeTpoB 60 ObLTO
OT IOPOTH - AUKUI Jiec. 3anpsarin
JIolIanb, TPUTAILIVIIM Clofa... A Je-
>KaJI OH BOT TTPSIMO 371€Ch, Y TIEUKH.
Kposatb y Hac ObLU1a cTapUHHAs,
ki€mnaHas. E€ moTtom B My3eii 3a-

CcHauvaJjia 1éJ, a y>K II0OTOM I0JI3.
Ara, weén! Beab oH nmagaj, HO-
TU-TO MY pa3apoOIO, CTYITHH.
Kaxk xxe oH Mor unTu, eciu emy
¥ He cTyrmuTh? Tak oH U Mmoi3
Bce 18 mHeril»

Pacxoxnenust ¢ kauroii I1o-
JIEBOTO U BIIPSIMb ecTh. CKa-
XKeM, IepPEeBHIO HUKaKIe OK-
KyHaHTBI HE CKUTAJIN - GPOHT
J10 He€ MOIMPOCTY HE AOLIEN.
Ilpuzemnuicsa NETUUK HE B

ThUTY Bpara, a Ha COBETCKOM

TeppuTopud. Jla v HaIu
€ro He MaJIoJIETHHUE COpP-
BaHIIBI, KaK HAIIMCAHO y

[ToneBoro.
«baTpke-To MoeMy

«Tebe kak pacckazarh? Kak
y IloneBoro wiu Kak mo mnpasie
66u10? - BukTop AjeKcaHIpoBUY
BuxpoB, CbIH TOro caMoro napHsi,
4yTO cracan MapecheBa, TOTOB K
00CcTOATEILHOMY pa3roBopy. - [1o-
JIEBOW, OH, KOHEYHO, BaXKHO HATTU-
can. ToabKo 6aThbKa IMO-ApPyromy
pacckasbiBasl. MapecheB He IIeCTh
JTHEW y HaC B IOMeE JIEXKaJI, a TOJIbKO

Torma yx 19 jeT Obl10, HAYMCTO
KOMUCCOBAHHBII ITOCIIe paHEHUS
- Ha JICBOI pyKe eMy BCE TaIbIIbI
MuHoI noa Hosropomom otopBa-
J0. Hy a Torma kak pa3 B ampee
ONIMH JIeT U3 COCEIHEro cea e
1o Jiecy. CIHBIIINT, B JIeCy KTO-TO
kpuuurt. [TogoiiT mobdosiacs - 1o
¢ponTa Bcero 11 kM. MaJjio i KTo
- IOAOMAEIIIb, TAK TTOTOM U JOMOM

C MapecbeBa 1 BepHYJICS
npuMepHo vyac Hazana. U, eciu
OBl MEHSI HE IIPOBOKAJ CTapO-
cTa IepeBHU, TOPOry Obl TyIa He
OTBICKAJI HU 32 YTO. DTO paHbIIIe
«Tpona MapecbeBa» Oblia 3aHe-
CeHa B TYPUCTUUYECKHE CIIPaBOU-
Huku Banmas. Ceityac e€ 00xomsT
BHUMaHUECM.

Bephnee, ooxonunu. ITotomy
YTO COBCEM HEIaBHO MECTO, TIe

p___ 0
18 CYTOK
AJIEKCE/
MAPECHEB
BOPOJICS

CMEPTbBIO.

y Ne 20, 2016 1.
WWW.AIF.RU
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HAIIUTH JIETINKA, CEPhE3HO U3Me-
HUJIOCK.

«Crapag riuTa Oblja ¢ Olmno-
KOIi, - roBopuT 11aBa EnpoBcko-
IO CEJIbCKOTO MOCeJeH s, Kyna
Bxonut u aepesHs [lnas, Cepreit
MogaeHkoB. - [Touemy-To Ha Heit
yKazajau, 9YTO JeJI0 OBLI0 B (peB-
pane 1942 r., XOTs MO-HACTOSI-
meMmy - B ampese. Ja u cTpaHHO
KaK-TO BCE 3TO BBIMJISIACIIO - MO~
yemy miura? He moruia Benb,
a, Hao0OpOT, cUUTali,
MECTO BTOPOT'O POXKIIe-
Hus. Tak uyTo Tenepb
BMECTO He€ 00esIMCK.
[IpaBna, BUHT Hempa-
BUJIbBHBIK - BTO 51 U
caMm 3Haro. Hago Ow®I
TPEXJIOMACTHOM, KaK
y Tex caMoJI€TOB... Hy
J1a JIaTHO, 9TO MOXHO
TTOTIPaBUTh».

W nomnpassr - s Be-
p1o. [Totomy uto nipu
MHe «Ha MapecbeBa»
Hayajayd BECTU HACTO-
siyto gopory. He ac-
¢danbT U He OETOHKY.
OO6brunkI rpetiaep. Ho Bcé-Taku
Havanu. Pagu yero, coOCTBEHHO,
croma u sseicst Cepreit MopmeH-
koB. KoTopplif, K CIOBY, KaK MHE
IMOTOM paccKas3ajiv, caM TaIllujl
K HOBOMY OOEJIMCKY TOT CaMBblit
HeTpaBWIbHBIN BUHT. Ha pykax.
IMewmkom.

«DTy 1OpPOTy MbI TIJIAHUPOBATU
yXe JaBHO, M1 HUKAKOM ITOKa3y-
X1 K cTOoJIeTuI0 MapecheBa HeT,
- TOBOPUT TJ1aBa Banmaiickoro
paitona FOpwuii Crans. - Eciiu 0b1
ObL1a MokKasyxa, TO CTajd Obl Mbl
XBaJIMTHCS TPYHTOBKOM? Jla 1 3Ty
JIOpOTy JOBENEM TOJIBKO JI0 Jieca,
rIe HauMHAeTCs cTapasl Kojesl.
Botropa uepes nBa-tpu, MOXET, 1
caesaeM 4yto nocepbé3Hee. IaB-
Hoe Bedb He acdaabT, a YTOOBI
FOIM TTOMHWJIN. $I caM MECTHBII,
aJIIaliCK1ii, ObUT 31eCh B IETCTBE
iBaxx1bl. HplHelHue Ha1um peosi-
, MECTHBIC IITKOJIbHUKM, TOXE,

“HaBepHOe, MOMHST Ipo Mapeche-

Ba. Hacu€Tr ocrabHbIX HE 3HAIO...»

41 Toxe. 3ato 3Hato onHo. CaMm
Anexceit MapecbeB HUKOTIA He
npuesxain B 3T Mecta. Ilo cBu-
JIeTeJIbCTBAM POIHBIX, eMY Jaxe
P BOCIIOMUHAHUY O HUX CTAHO-
BWJIOCH He o cebde. Ho oH umen
Ha 3TO IOJIHOE IpaBo. MbI TAKOTO
MpaBa - He e3IUTh U 3a0bIBaTh - HE
HMEEM.

KoHcTaHTUH
KyOPALLOB

®oto aBTOpa, tversocium.ru

[_Ckonbko 6yayT cTouTb pyonnb, gonnap, He$pTb?
[Kbro ns rydoepHaTopoB yBonar?

[Kiro wnuouut npotus Ul': umeHa, naponu, ABKU.
[Khk nonacTb Ha NPUEM K YNUHOBHUKY?

[ Kbrpa neHcum yBenuyar Ha pasmep undnauun?

[Kbraa oTMeHAT caHKuuun?

[Hh 4yTo0 ewé Tenepb MOXXHO TPaTUTb MaTkanuTan?
[Hh cx0nbKO BbIpacTeT «<KOMMYHanka»?

[KhK COKOHOMMTb B Kpu3uc?

[Ckonbko cmorna 0bl 3apadoTtarbh Ha Onumnuage E. UcunbaeBa?
[COrkyaa B pOCCUIACKOM CNIOPTE NOSBUANCH CTYyKaun?
[Khkaa noropa Xaér Hac nerom?




48 73 BOMPOC-OTBET

LLEHHbIE BETEPAHbI U HELLEHHBIE?

BbIMJNATbI »

B UHryureruun serepaHam
BOWHLI K 9 Maa BHINIIATUNUN
mo 220 Tbic. py6. A BeTepa-
HaM B Bonrorpape, k mpume-
PV, Bcero mo 1 Tuic. py6. ¥ Hac
YTO, €CTb LleHHbIE BeTePaHbI
U HelleHHbIe?

A. dapeeBa, Bonrorpap,

- Pasmepnl
BbIMJIAT ycCTa-
HaBJIMBAIOT CaMU
peruoHaabHbIe
A BJIACTU, UCXOIS

- . 13 BO3MOXHOC-
ﬁ N Teil cBoero 0101 -
JKeTa M YMciia MPOKUBAIOIINX Be-
TepaHOB, - MOSICHSIET MOJUTOJIOT
Hukonait MUPOHOB. - fcHo,

yto B MHrymerun (470 ThIC. X1~
TeJIei) X HAMHOTO MEHBIIIE, YeM
B Bourorpane (Hacenenue - 6onee
1 mnH). ITntoc G10aKeThI pecryo-
muk CeBepHoro Kaskaza mo-
TOJIHSIIOTCSI B OCHOBHOM 3a CUET
TOTALIMI M3 IICHTPA, YeTO HEJTb3sT
cKa3athb 0 Toli 3ke Bonrorpanckoii
00J1., KOTOpasi BO MHOTOM 3aBUCUT
OT COOCTBEHHBIX UICTOUHUKOB JI0-
xomoB. Ho unrarens mpaB: HEeHOP-
MaJIbHBI pa3HUIIa B pa3Mepe BbI-
TUIaT B COTHU Pa3 U CMEXOTBOpHasI
nudpa - 1 Teic. py6. ColmomMoIib
Be3le JOKHA ObITh JOCTOMHOM
¥ TTOKa3bIBaTh Hallle YBaXKCHHE
K 3aciyram BeTepaHoB. [lymaio,
BBIXOIOM 37eCh MOTJIO OBI CTaTh
pelreHre denepaIbHOTO IIEHTpa,
yCTaHaBJIMBalolllee HeKe paMKu
BBITLIAT I10 Beeit Poccum.

AELWEBEET - HE BCErAA XOPOLLO?

AEHbIN »

Ilouemy B Poccun yxpyn-
HAWT Kymiopsl, a B EBpomne,
Ha060pOT, 0TKA3LIBAIOTCA OT
500 eBpo?

I. omexnko, Kanuuuurpan

OtBeuaer Hukura MCAEB,
nupekTop UHc-
THTYTA aKTyaJlb-
HOM YKOHOMUKM:
- V¥ Hac BbI-
cokasg MHPIIsI-
uusa: B 2015 r.

A - LIEHBI BBIPOC/IU
noutu Ha 13%, M03TOMY HYXXHBI
O0ojiee KpynHbIe AeHbIU. Takas
UHQIISALIUS YHUUTOXKAEeT coepe-
JKCHHS HaceJIeHUs U MPUOBLIb
npeanpustuit. UneanbHblil Ba-
pUAHT - pocT LeH 10 2%. K Hemy

CTpeMsTCsI BO BCEM Mupe. Tojb-
ko y EBponsl, kak u 'y Poccuu,
3TO TIOKa He TMojayJaeTcs. ¥ HUX
HabonaeTcs aAedasuus, TO eCTh
YIOPOXaHUE €BPOIIECKOMN Ba-
JIIOTHI U MaJieHre 1eH (110 uToraM
mapra - Ha 0,07%). CooTBeTc-
TBEHHO, KPYITHbIE KYIIOpHl HE
BocTpeboBaHbl. HexBaTKka BbI-
PYYKU BEAET K COKPAILIEHUIO TIep-
coHasa u 6e3padoruue. K Tomy
XKe nedasauus youBaeT CTUMYJT K
WHBECTULINSIM: 3a4eM PUCKOBATh,
BKJIaIBIBAsICh B TIPOU3BOICTBO,
pa3 IeHbI'U MOJOPOXKAIOT Jaxe
nox monymkoi? Eciaum Takoe
noJioxkeHue 3aTsHeTcs, EBpo-
e TPO3UT CEePhE3HBINA KPUIUC.
Hednsaiuueit conpoBoXaaluch
Benukas nenpeccus B CIIIA B
30-x rogax U «IIOTepPsSIHHOE Jie-
catuiietre» B SImorun B 90-X.

XOTUTE CTATb MOJIOXE 3A 1 YAC?

KPACOTA U MOJIOAOCTb )

Perynapuo
MONb3ylOCh
CpeACTBaAMMU
mo yxoAy 3a
Koxen. Ioun-
Maro, YTO 3TO
Heob6xoauMoO.
Ho xoueTca BCE e mobbIc-
Tpee YBUAETb Pe3yNbTaTbl,
BO3HArpajuUThb ce6s, 4TO NM...
B03MOXHO U 3T0?

WpuHna, 42 ropa

HpuHa, ¢ yIOBOILCTBUEM CO-
001IAaeM BaM O BbIXOIE HOBEI-
IIEM dopmybl 1ereHIapHOTO
oMoJtaxuBatoniero kpema Cram
Coamnn Tepanu - Teneps ¢ MTHO-
BEHHDbIM BuaumMbM pe3yJbTaToM.
Ve uepes 1 9ac mociie HaHeCeHUsT

KpeMa MOPLUMHKU CTAHYT 3HAYU-
TEJIbHO MEHEee 3aMETHBIMU, a pe-
TyJISIpHOE TIPUMEHEHNE KpeMa Ha
OCHOBE PACTUTENIbHBIX CTBOJIOBBIX
KJIETOK 3a 28 JHEeW Hay4yuT Balllu
COOCTBEHHbBIE KJIETKM KOXU KUTh
MO-MOJIOAOMY*. DTO YIUBUTEIHHOE
JIefiCTBHE MOATBEPKICHO CIICIIA-
Jctamu!

YeneiiTe BOCNOJIb30BATHCS CHie-
nuanbHoi aknueit! Ilpn odopm-
JICHHH 3aKa3a Bbl MoJIyyaeTe eme
OJMH HOBBIi KpeM a0COJIOTHO
BECILJIATHO**. 8-800-100-88-

87. HazoBure kon akmm: ®JIDIII.

000 «Munanosa». OT'PH 5157746308858
om 31.12.15. 123317, . Mockea, I[Ipecnenckas
Habepexcras, 0. 8/1, nom. 484c, kom. 1. Cpoku
nposedenus axyuu ¢ 10.04.2016 no 31.08.2016.
Hnpopmayuro 06 opeanuzamope axyuu, o npa-
sunax eé npogedenus, KoAUUecmee npu3os8, Cpo-
Kax, mecme, NOpsAOKe UX NOAYHEHUS MOYceme Y3~
Hamo no men. uau Ha catime www.mynewskin.ru

* Coenacno uccaedo8anusm npouzeooumens
** [Ipu 3akasze om 2 wim.
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FAE BNOAO C
FrPAXAOAHCTBOM?
TPALULIUU »

Oxa3bIiBaeTcA, eCTb MEeXAY-
HapOAHDLIN CIIUCOK HALlMOHAJIb-
HbIX 6mi0a. U Tenepb ApMeHus
n AsepbanpaxaH 6opiorca 3a
MPaBo 3acTON6UTL 3a cob6ont B
3TOM crucke aonmy. A Poccua
KaKy10 efly CYIUTAeT CBOE?

A. lyrun, OMcK

- Peub nnér o crimcke Hemare-
puanbHoro Hacnenuss KOHECKO,
Ky/Ia BKJTFOUAIOT ¥ HAIlMOHAJIBHBIC
omona. DTo gaxe He ena, a Hekas
LIEPEMOHMSI, CBSI3aHHAs C HeM, -
ropoput ITasen CIOTKWH, mu-
caTeJjib, HCTOPHK
PYCCKOI KyXHH. -
K npumepy, Ko-
perickas Karrycra
KMMYHU - 3TO HE

PpELIEeTIT, a TpaIn-
/} | 1mst, Korma coou-
paIOTCH JKEHIIIWHBI, TIOIOT TIeCHMU,
pexxyT oBollu. To ke caMoe MOXHO
cKaszaTh MpPO rPy3MHCKOE BUHO. A
Poccusa? Mul oka naxke He paTh-
GbULMPOBaIA COOTBETCTBYIOILYIO
KOHBEHIINIO. A TIPMCOCTUHIINCH

—

Hoama, mot uvs?

Obl, TO BcTasl Obl APYrOil BOMPOC:
YbM OJTI0/Ia TIPEICTABIISIT - PYCCKHE
nm HaponoB Poccun? Y amyprckue
repered (p>KaHble MUPOKKH C MsI-
COM) WJIM MacCJICHUIHBIC OJTMHBI?
OceTuHCKUE MUPOTY WK Kallry U3
pyccKoii Tieun? A 3asiBU MBI B 3TOT
CITMCOK OOPIII, TO BOOOILIE BHIIIEIT
ObI OOIIECTaBIHCKUI CKaHaA.

ZKeHa nonpocuja nepenatb
eii TIOOUK ¢ IIOMAIoii, a s mepe-
MyTAaJI M )1 TIOOMK C CynepKJie-
em. OHa 10 cuX Mop CO MHO¥ He
pa3roBapuBaer.

Bepywiuii nonocbl
Bukropus XECUHA
Marepuansl NonoCk NOArOTOBUNN:
EkatepuHa BAPOBA,
Nuompa KOO3ACOBA,
Bnagymump KOXEMAKUH,
Anekcei YEBOTAPEB.
®orto Legion-Media

A MOXET, PAAUALIUA NONE3HA?

JKonorua »

IMouemy B AnoHun camasn
6onbuIaA MPOAONKUTENb-
HOCTb }XU3HMU, €C/IU TaM ObI-
aun Xupocuma, Haracaku un
dykycuma? MoxeT, UMEHHO
papunanua cpenana AMOHUEB
TaKUMU KUBYYUMN?

B. IIpbiToB, ApXaHrenbcK

«ITapanenbc, oguH U3 OCHO-
BarteJieil (hapMaKoJOruu, cKaszan:
«Bcé ecTh 1€KapcTBO, 1 BCE €CTh
ST - IGJI0 B 103€».
OTO B MOJHO
Mepe KacaeTrcs
U paguauuu, -
rosoput Bagum
YEPHOBPOB,
HCclea0BaTe b

AHOMAJIbHBIX SIBJIEHHIi, KOOPIUHA -
Top aBuxkenusa «Kocmonmouck». -
EcTh MHOXECTBO KypOpTOB, TJie
HUCMOJIb3YIOT JIeueOHbIE TPSI3U U
IIpOoYNe TIPUPOIHBIC PECYPCHI CO
cJ1a0bIM YPOBHEM paaualliu: TaM
JIIOIN M3JICUNBAIOTCS OT CePhE3-
HBIX XpOHUUYECKUX Oose3Heit. He
WVCKJTIOYEHO, YTO MUHUMAaJIbHBIE
O3Bl pagualu, B TOM YUCTIe U
oCTaroIIrecd Ha MECTHOCTH MOC-
JIe KatacTpod, B KaKO-TO Mepe
MOJIE3HBI /I 3A0POBbS U MOTYT
npoajaeBaTh XU3Hb. ONgaTh XKe
SKCIIEPUMEHTBI HA MyXaX JAP0O30-
(umax mokasanm, 4To B YCIIOBH -
SIX TIOJTHOTO OTCYTCTBMSI €CTECT-
BEHHOT'O paJIroaKTUBHOTO (poHa
CMEPTHOCTb Y 3TUX HAaCEKOMBIX
OoJibllIe, YeM KOrjaa 3TOT (hOH Ja-
JKe CJIerKa MOBBIIIEH».

YTO MOXET CNACTHU BPAK?

CEMbS »

llenmyTaThl MOAYMLIBAIOT O
TOM, YTOObLI VCNOXHWUTD ITPO-
neaypy passonos. U uro, 310
CIaceT POCCUMCKYIO0 CeMblo?

C. KpacHoBa, AcTrpaxaHb

- Crmactu, MOXET, U He CITaceT,
HO JaCT NOTIOJTHUTEIbHBIM IIaHC
COXPaHUTh CEMBIO TeM, KTO TIPH-
HsIJT pellleHue O
pa3BoIe B IBI-
JYy OMOLUM,
obu, - cuuTaer
EBrenuii KYJIb-
T'ABYYK, Bpau-
CEeKCOJIOT, NCH-
xoTepaneBT. - OO0 3TOM rOBOPUT
3aIaJgHbBIN OITBIT, TIIe Pa3BECTUCH
KyIa CJIOXXHee, YeM y Hac.

A BOOOILIE cTaTHCTHKA Pa3BoO-

JIOB yOexXaaeT Hac B TOM, UTO B 00-
IIIECTBE CYIIECTBYeT M3HAYALHO
HeTpaBWJIbHBIN ITOAX0M K BEHIOOPY
rmapTHEpa I CO3MaHUST CEMbM.
«$1 XUTbh 0€3 HETO HE MOTY» - €CTA
OTHOILIEHUST HaYyaJUCh C YET0-TO
nomo0HOro, TO XOopollero (puHama
He OyneT. Ha omHOM 060XaHuM 1
CTpPAcTH JaJIeKO He yedellb. DTO
OuYeHb MH(MaHTUIbHAS MOIEb
obuieHud. [Toatomy g yacto Ha-
ITOMUHAI0 CBOMM MallMeHTaM Ha
MpUEME, YTO CJIOBO «CYIIPYTU» 00-
pa30BaHO OT CJI0BA «yNpPsKKa». To
€CTb BBl BMECTE 110 XKM3HU HeceTe
Homry. I1ycTh 3TO 3By4MT He TaK
YK 1 pPOMaHTUYHO, 3aTO Moapa-
3yMeBaeT OOIINeE IIe/IH, IBUKCHIE
BIIEpEM, B3aUMOITOIIEPKKY, B3a-
nMoTnoHnMaHue. Hy:kHO ymMeTh
co3umaTh oOIIee, a He MPOCTO
MOTPEOJISATh IPYT ApyTa.

KAK MTOMO4b CbiHY BPOCUTb NMUTDb?

BHUMAHME! »

MoeMy cbiHy Bcero 30.
VY Hero cembs, petu. Ho BCé
yaule CTanu 3amnou. Panbuie
OHU AJIVIUCH IIO ABA AHA, Te-
neps - nmo yernipe. Ha mapy
LHEeW BbINAET U3 3TOr0 COCTO-
AHUA, BPOAE CTAHeT HOPMajlb-
HbIM 4YeJI0OBEKOM, a MOTOM
OIATb IO KPYTry... PopcrBeH-
HUKUN roBOpAT: «0TCTaHb OT
Hero - MycTb CaM peuraer,
KaK eMy XUTb». Ho BeAb A
MarTb - pa3Be Mory 6pocurb
poaxoe aura? Ilpo6oBann
3aKOAUPOBATDb €ro, HO He I0-
Morno. Cnvinrana, 4YTo ecTb
TaKas nmporpamma - AnkaBepc,
KOTOpasA BHI3bIBAET OTBpallle-
HUe K aJIKOT0J110 U IMOMOTraeT
TaKUM NIOAAM, KAaK MOW CbIH,

U36aBUTbLCA OT aIKOTOJIbHON
3aBucumoctu. Ilogckaxure,
rpe eé mpuobpectun?

JI. M. Bopox1noBa, Baprayn

JleficTBUTENILHO, TaKasl Ipo-
rpaMMa ecTb U €€ MOXHO KYITUTb.
OnHako, TIpexkIe YeM 3TO CIeaTh
U HayaTh €€ MIPUMEHSITh, HY>)KHO
MoAPOOHO U OCHOBATEIBbHO Y3HATh
0 HEMl y CIIELMaNIMCTA, O XapaKTepe
e€ neiictBus. JlaHHas mporpamma
oA0MpPaeTCsl UHAMBUIYATbHO, IO
KOHKPETHBIN cityyail. Bo3MoxHO
AHOHUMHOE TTIPUMEHEHUE.

DTO MOXHO chaejaTh IO
becmmimatHoOMy TenedoOHY
8-800-333-83-03 ¢ 9.00 10 20.00 no
MOCKOBCKOMY BPEMEHH.

AnkaBepc npumensiemcs 6 KOMAAGKCHOU mepa-
nuu. OTPH 1167746211434, 000 «PyccBHO»,
115191, . Mockea, Jlyxosckoii nep., . 17, cmp. 15.
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Ten. pns Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
0O6LiecTBeHHas NPUEMHas -

H. N. 39TbKOB - rnaBHbIi pegakTop, Npe3naeHT

E. ®AKTOPOBMN - 3am. raBHOro peaaktopa,
OTBETCTBEHHbIN CEKpeTapb

A. AOPO®EEB - rnaBHblii XyL0XHUK

B. LLENNFEB - penakTtop o1aena noauTuKim

B. KOCTUKOB - pykoBoauTENb LIEHTPA
CTpaTernyeckoro nnaHMpoBaHMs

T. KYSHELLOBA - peziakTop 0T4€/1a CNeLnpoekToB
0. LUWUTAPEBA - pefaktop oTzena KynsTypbl

M. MONIOTKOBA - pesiaktop otaena bustHeca

1 uHdopmaLmmn

P. 10. HOBUKOB - reHepanbHbIit [UpeKTop

10. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

I. 30TOB - pykoBoauTenb fenapTamMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W pacciesoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTeNb LIEHTPa aHanmsa
pa3sutns MoCKBbI

B. MOJIYMAHOB - My3bikanbHblii 0603peBaTenb
WU. KOOA3ACOBA - nyipekTop fenaptameHTa
PervoHanbHbIx pefakumin

B. CBAPLIEBUM - 0603peBartenb

B. XECUHA - pepaktop otzena cnopta

Bepywumii pepaktop Homepa 0. TYTUHA

0. FAI“@.EI,YK - IMPEKTOp N0 pekname

K. AEMHEKWH - gnpekTop no nponsBoacTay
C. AYBOBULKWM - aupekTop No MapkeTuHry
1 PasBUTUIO

M. MULLUYHKWHA - 1-i1 3amecTutens
reHepasibHoro AMPEKTopa

B. HEMOMHIOLLUWU - aypekTop no paboTe ¢ perroHamu
0. KOPOBKO
1 nognucke
4. AMOJIbANHOBA - gypekTop No CBA3SIM
C 00OLLIECTBEHHOCTbIO

- IMPEKTOP MO PacTpPOCTPaHEHMIO
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BpsiHCK (4832) 62-18-38
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4732) 60-65-57
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Juneux
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(4742) 22-78-13

4932) 37-41-87 (4182) 62-59-04

3412) 51-13-50 (

8362) 38-06-00 (

Kemeposo 3842) 72-18-83
Koctpoma (4942) 37-31-55
Kpactozap 861) 211-50-89

8772) 55-59-69
8152) 45-66-01

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COAEPXaHNe
peknamHbIX 0GbSIBIEHUIA.
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ro pa3eutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dpakc),

PEFMOHAJIbHBIE NPEACTABUTEJIbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUU POCCUN U 3A PYBEXXOM

Hwx. Hoeropog,
Hosocubupck

(831)233-05-41
(383) 314-35-37
Omck (3812) 24-05-60
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.- Kamyarckwii
Mckos
Pocros-Ha-floHy
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Cankr-letepbypr
Camapa

CapaHck

(8142) 59-55-19
4152) 22-05-32
B112)56-60.06
8632) 40-94-18
912) 90-80-67
8123273850
373-33-51
8342) 24-28-14

Mexsa 8412) 56-27-61
Nepmb 342)2 200-100
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e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
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C NNCbMEHHOTO Pa3peLLeHns peaakumn. PyKonnuew He peLieHsm-
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50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 807 532 3k3.
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nocetunu 15 448 430 yenosek
la3eTa 3apervcTpupoBaHa B PocoxpaHkysstype,
CBUAETENLCTBO 0 perucTpaLm MU Ne dC77-27097.
Homep noanucan 16. 05. 2016 r. Bpems nognucanus
B nevarb: no rpacduky - 24.00, daktnyeckoe - 24.00.
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Cypryr
Tam608

Teepb

(8452)53-37-25 Tomck (3822) 25-74-62
3652) 70-90-71 TiomeHb (3452) 75-20-62
4812) 35-76-64 Tyna (4872)70-44-18
8652) 35-72-41 Ynan-Ya (3012) 21-34-93
3462) 37-67-30 YnbAHoBCK (8422) 42-25-65
4752) 71-02-35 Yoa (347) 272-40-98
(4822) 58-36-03 XaGaposck (4212) 79-44-16

XaHTbl-Marcuiick
YeBokcapb!
HenabuHck

Yura
[OxHo-Caxanmtck
AkyTek
fpocnasnb

3467) 33-81-56 Anmarsl
8352) 57-11-17 Kues
351) 267-20-70
3022) 71-03-71
(4242) 42-54-23
(4112) 21-95-67
(4852) 58-31-87

(+7727) 273-72-83
(+38044) 20-54-304
(+37322) 27-26-62
MuHek (+37517) 292-21-32
TalukeHT (99871) 129-20-18
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