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КАК НАКАжУТ  
ЗА ДОРОГИ? 

Правительство внесло в 
Госдуму проект поправок, ужес-
точающих ответственность за 
некачественный ремонт дорог. 
Штраф для подрядчиков, иг-

норирующих требование почи-
нить дорогу, составит от 30 до 
50 тыс. руб. (при повторном 
нарушении - до 100 тыс.) для 
должностных лиц и от 100 до 
200 тыс. руб. (при повторном 
нарушении - до 300 тыс.) для 
юрлиц.

Проблему закатывания бюд-
жетных миллиардов в ямы и 
колдобины «АиФ» поднимает 
давно. Дошла она и до руко-
водства страны. Во время не-
давней прямой линии прези-
дента В. Путина после звонка из 
Омска о чудовищном состоянии 
местных дорог омские дорож-
ники мгновенно бросились ис-

правлять ситуацию. Вот только 
эксперты говорят, что техноло-
гии зачастую нарушаются и че-
рез какое-то время залатанные 
участки, скорее всего, превра-
тятся в ямы.

Подобная ситуация наблю-
дается по всей стране. В нача-
ле года «АиФ» писал про 2 км 
дороги к с. Кунашак Челябин-
ской обл. - 12 млн руб. (её сто-
имость) уложили в снежную 
кашу. Паводки уже размывают 
вложенные миллионы. Да что 
там миллионы - миллиарды! 
Точнее, по данным Росавтодо-
ра, в 2016 г. будет потрачено на 
дороги 97 млрд руб. (против 

планируемых 140 млрд). Де-
ньги немалые, причём выде-
ляются они ежегодно. А дорог 
нормальных всё нет. Может, 
штрафы не позволят дорожни-
кам зарыть эти деньги в нека-
чественный асфальт? А то в том 
же Омске недавно руководите-
ля дорожного участка оштра-
фовали на 10 тыс. руб. за то, что 
асфальт был уложен в снег и не 
соответствовал стандартам ка-
чества. Дорожников проверя-
ют. Только в 2014 г., по данным 
МВД, было выписано 313 тыс. 
предписаний за некачествен-
ный ремонт дорог. Теперь бюд-
жет пополнится их штрафами.
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УДАЧА На правах рекламы
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Очень скоро в продаже появятся особенные «Аргументы 
и факты», целиком состоящие из «вопросов - ответов» - 
фирменного жанра еженедельника.
В одной газете мы собрали лучшие ваши «Когда?», 
«Почему?» и «Зачем?». Но это не всё! Купив суперномер, 
в качестве бесплатного бонуса вы получите новый том 
«Энциклопедии жизни «АиФ». На этот раз профессиона-
лы и юристы расскажут, как уменьшить расходы и 
добиться льгот, пособий, выплат.

СУПЕРНОМЕР «АИФ» КАКИЕ ВОПРОСЫ?
Абсолютно любые. 
Злободневные, детские, 
вечные. И даже те, на которые, 
кажется, нель зя ответить. 
Мы попробуем это сделать. 

СУПЕРНОМЕР 
«АИФ»:
НЕ ПРОПУСТИТЕ  
В КИОСКЕ! 

НЕДЕЛЯ
ОСТАЛАСЬ
ДО ВЫХОДА1

КТО ОТВЕЧАЕТ? 
Самые авторитетные 
эксперты, известные 
люди России и мира... 
а иногда и сама 
жизнь. 
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НЕПРОЕЗЖАЯ ЧАСТЬ 

Первый наземный объ-
ект ПРО США в Европе встал 
на дежурство в Румынии, а 
в Польше начали строить 
второй. В НАТО уверяют, что 
эти противоракеты неспо-
собны сбивать российские 
ядерные ракеты, это якобы 
противоречит «географии 
и физике», их настоящая 
цель - ракетная угроза со 
стороны Ирана. Это так?

Ю. Зайцев, Москва 

- Я 10 лет за-
нимался этим 
в о п р о с о м  в 
Минобороны, 
вёл переговоры 
с американца-
ми и пришёл к 

выводу, что у нас с США раз-
ные представления о географии 
и физике, - сказал «АиФ» Евге-
ний БУЖИНСКИЙ, генерал-
лейтенант запаса, старший вице-
президент  ПИР-Центра. - Да, 
те ракеты Standard, что сейчас 
устанавливаются, действитель-
но нам неопасны. Но ведь они 
могут быть модернизированы, 
а тут всё дело в скорости. По-
ка она ниже 4,5 км/с, нам не 
страшно, но американцы уже 
говорят о 6-7 км/с. И тогда по-
явится теоретическая угроза 
перехвата из Польши наших 
ракет, чьи трассы проходят по 
окраине Европы до восточного 
побережья США. А дальность 
иранских ракет - 2, от силы 2,4 
тыс. км: они никак не достанут 
до Европы. 

Виталий ЦЕПЛЯЕВ

ЕВРОПРО - ПРО НАС?
 »ОБОРОНА

Можно ли найти управу 
на нечистые на руку управ-
ляющие компании?

Т. Журбина, Тверь

В понедельник В. Путин про-
вёл заседание комиссии, которая 
отслеживает выполнение «майс-
ких указов» президента. Речь за-
шла и о ЖКХ. По словам главы 
государства, здесь идут серьёзные 
преобразования: введено лицен-
зирование УК, установлены пре-
дельные индексы роста тарифов, 
создан механизм господдержки 
обновления инфраструктуры в 
малых городах. «Все решения эф-
фективно заработают, когда бу-

дут обеспечены 
прозрачность и 
открытость это-
го сектора для 
граждан, - до-
бавил Владимир 
ПУТИН. - Дано 

поручение - создать государ-
ственную информационную сис-
тему, чтобы каждый мог лично 
проверить, как складываются 
коммунальные платежи, по-
смотреть расчёты самой управ-
ляющей компании, а если есть 
необходимость, то в режиме ре-
ального времени подать жалобу». 

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО
Как россияне добиваются улуч-

шения коммунальных услуг - чи-
тайте в следующем номере «АиФ».

КАК СДЕЛАТЬ ЖКХ ПРОЗРАЧНЕЕ?
 »ПРЕЗИДЕНТ

А. ДЮМИН, врио губерна-
тора Тульской области: «Когда 
министры заходят, спрашивают: 
«Можно?» Я говорю: «Можно» 
- нельзя, а «разрешите» - вхо-
дите». А они мне подыгрывают: 
«Так точно, никак нет».

- Здравствуйте, товарищи чиновники, - по-
шутил как-то врио губернатора. - Готовы Туль-
ской земле послужить?

- Так точно, ваше превосходительство, - по-
шутили в ответ чиновники…

В. РЯЗАНСКИЙ, сенатор: 
«Возраст выхода на пенсию 
должен иметь доказательную 
базу. Иначе мы поднимем воз-
раст, а через 2 года получим в 
2 раза больше инвалидов, ко-
торые перетрудились».

Чтобы этого не случилось, законы для инва-
лидов физического труда не должны разрабаты-
вать инвалиды труда умственного!

Т. НЕСТЕРЕНКО, 1-й зам-
главы Минфина: «Человек, ко-
торый… перестал зарабатывать, 
может передать своё имущество 
государству, которое будет ему 
оплачивать обратную ипотеку».

То есть содержать заёмщика до его смерти. 
Лишь бы оно не стало эту ипотеку досрочно 
гасить!

И. КОЗЛОВ, гендиректор 
«Росэлектроники»: «Мой про-
гноз - в течение ближайших 
3 лет у нас будет свой массо-
вый планшет и смартфон… за 
200 долларов».

И будет собственных смартфонов не хуже 
импортных айфонов Российская земля рождать! 
Но сколько через 3 года будут давать за доллар?

Д. МЕДВЕДЕВ, премьер-
министр: «В условной Сканди-
навии климат не лучше наше-
го, но никаких вспучиваний на 
дорогах там не бывает. Значит, 
просто технологии нормально 
соблюдаются и воруют меньше 
гораздо».

Всё верно. Но есть ещё и 
чисто филологический нюанс. 
У нас дороги как официаль-
но называются? Правильно, 
проезжая часть. Часть, а не 
нечто целое, монолитное! Вот 
они и разрушаются на глазах... 

В. КОНОНОВ, глава Коми-
тета по развитию туризма Санкт-
Петербурга: «Послушав песню 
«В Питере - пить»… появится (у 
туристов. - Ред.) желание посе-
тить Петербург. Можем поблаго-
дарить Сергея Шнурова».

Да у нас куда ни поедешь… Можно нарезать-
ся в подмосковной Наре, кирять в вологодском 
Кирееве, гудеть в чеченском Гудермесе!

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА
Опрос проведён 23-24 апреля 2016 г. при участии 1600 человек 

в 130 населённых пунктах в 46 регионах РФ. Ответы даны в процентах.

Как вы думаете, мы переживаем сейчас самые тяжёлые 
времена, или они позади, или ещё впереди?

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Они уже 
позади

Переживаем 
их сейчас

Они ещё 
впереди

Затрудняюсь 
ответить

19 21 51 9

62% 
опрошенных 
ВЦИОМ 
считают, что 
в России 
сейчас «всё 
нормально»

11%  уверены, что «всё хорошо»

17% «В стране всё плохо» 

6% жизнь вокруг кажется «ужасной»

1% «Всё отлично»

КАК ОБСТАНОВКА В СТРАНЕ?

Как вы думаете, мы переживаем сейчас самые тяжёлые 
времена, или они позади, или ещё впереди?

Большинство, как видим, 
оценивает сегодняшнюю 
обстановку в РФ весьма 
позитивно.



3№ 20, 2016 г.
WWW.AIF.RUРЕЖИССЁР Н. ЛЕБЕДЕВ ВОЗГЛАВИТ ЖЮРИ «КИНОТАВРА-2016»

Олег Басилашвили 
- о времени, героях 
и Сталине.

«ВЕРЮ, ЛЕТ ЧЕРЕЗ 100 НАША 
СТРАНА СТАНЕТ ЦИВИЛИЗОВАН-
НОЙ ВО ВСЕХ СМЫСЛАХ И В НЕЙ 
ЗАХОТЯТ ЖИТЬ ВСЕ НАРОДЫ МИ-
РА!» - ГОВОРИТ ЛЕГЕНДАРНЫЙ 
АКТЁР.

ВСТАТЬ НАД ТОЛПОЙ
- Олег Валерианович, сегод-

ня существует мнение, что за 
последние лет 20 такие важные 
понятия, как дружба, честь, до-
стоинство, претерпели транс-
формацию. Вы с этим согласны?

- Нет, не согласен. Все осново-
полагающие человеческие поня-
тия лежат в десяти заповедях. И 
этими заповедями, по большо-
му счёту, руководствуются не 
только глубоко верующие люди, 
а человечество в целом. Люди, 
которые их нарушают, стано-
вятся преступниками - вот и всё. 
Другое дело, форма соблюдения 
этих заповедей может меняться 
в соответствии со спецификой 
времени.

- Думал, вы сейчас наброситесь 
на молодёжь, как многие предста-
вители вашего поколения: мол, не 
оправдали надежд и так далее…

- Нельзя то или иное поколе-
ние мазать одной краской! Мо-
лодёжь сегодня разная, как и во 
все времена. Приведу простой 
пример: я играю моноспектакль 
- читаю Пушкина, Есенина, 
Маяковского, Чехова. Во время 
спектакля прошу не выключать 
свет в зале, а лишь слегка при-
глушить его. Мне важно видеть 
лица зрителей. И вижу я в основ-
ном молодые лица - 20-30 лет. Я 
чувствую с ними связь и получаю 
огромное наслаждение не от то-
го, что читаю великие произве-
дения, а от того, что благодаря 
энергии, идущей из зала, мне 
удаётся сделать их созвучными 
сегодняшнему дню.

- Помнится, лет десять назад 
много говорили о поиске героя на-
шего времени, на которого мож-
но было бы равняться. Сейчас об 
этом практически не вспомина-
ют. Получается, такой герой 
больше не нужен?

- Знаете, когда я учился в 
школе, какое-то время англий-
ский язык преподавали девочки 
после пединститутов. Естест-
венно, на уроках творилось 
чёрт знает что! Никто ничего 
не учил, все орали, плясали, 
издевались над этими девчон-
ками. И вот на их место пришёл 
человек в поношенном пид-
жачке, с палочкой, с круглым 
мучнистым лицом. Звали его 
Абрам Иосифо вич Хасин. Он 

стал нас всех спрашивать по 
предмету. Конечно, никто 
ничего не знал. И он на 
первом же уроке каждо-
му поставил по единице. 
Так продолжалось ме-
сяц. Единиц этих у всех 
накопилось немерено. 
Постепенно на его уро-
ках стало тихо. Кто-то 
стал делать домашнюю 
работу, отвечать. 

Но провокации с нашей сторо-
ны всё же случались. Напри-
мер, однажды кто-то притащил 
в класс эротический журнал с 
девицами. Мы подложили его 
на стол Абраму Иосифовичу. 
Он взял этот журнал и в пол-
ной тишине 45 минут его рас-
сматривал, после чего сказал: 
«Завтра буду спрашивать мате-
риал, который мы должны были 
проходить сегодня». Мы поня-
ли: похулиганили и хватит, надо 
заниматься. А потом мы узнали, 
что у нашего педагога нет обеих 
ног, что он фронтовик и чуть 
ли не чемпион Союза по шах-
матам. Мы совершенно обал-
дели! И наше уважение к нему 
выросло до такой степени, что 
я могу назвать этого скромного 
человека героем моего времени. 
Герои - это не те, кто с кувалдой 
на плакатах, и не в кино, пусть 
даже талантливо придуманном. 
Героев надо искать и уметь ви-
деть в реальной жизни.

- Вы их видите?
- Да. Для меня такой герой 

сегодня математик Григорий 
Перельман. Человек доказал ги-
потезу Пуанкаре, его премирова-
ли миллионом долларов, а он от 
него отказался. Про него гово-
рили и говорят: «Вот дурак-то!» 
Но так же говорили в своё время 
и о Пушкине, и о Лермонтове, и 
о Сахарове. Такие люди своей 
неординарностью возвышают-
ся над толпой, раздражают, но 
вместе с тем служат примером. 
Герой - это тот, кто живёт во имя 
идеи, занимается своим делом и 
тем самым двигает человечество 
вперёд.

КЛУБОК ИСТОРИИ
- А как случилось, что для мно-

гих героем сегодня стал Сталин?
- Когда я слышу о том, что, 

согласно социсследованиям, 

огромная масса населения нос-
тальгирует по советскому про-
шлому, мечтает вернуться в него, 
я не очень-то этому верю. Если 
бы тем людям, которые сегод-
ня воспевают Сталина, сказали, 
что вождь всех народов воскрес 
и завтра возьмётся за управление 
страной, они застыли бы в ужасе! 
Первыми, кто отправился бы в 
лагеря, стали как раз эти воспе-
ватели.

- Недавно Левада-центр про-
вёл опрос и выяснил, что только 
17% россиян готовы добровольно 
встать на защиту Родины в кри-
тической ситуации...

- Я объясняю это рядом не-
гативных явлений. Ну как пой-
дёт защищать Родину человек, 
у которого зарплата 6-10 тысяч 
рублей, а он при этом знает, что 
у высокопоставленных господ в 
офшорах спрятаны миллиарды 
долларов… Ради кого, ради чего 
ему идти свою жизнь класть?! 
Классовый разрыв у нас колос-
сален! Он не просто позорен, 

но ещё и опасен, поскольку в 
конечном итоге способен вос-
кресить страшную трагедию 
начала прошлого века. Това-
рищам наверху неплохо бы об 
этом задуматься.

- Как-то странно получает-
ся: истинных защитников всего 

ничего, а ура-патриотов пруд 
пруди! 

- Патриотизм, о ко-
тором вы говорите, 

липовый. Чтобы 
объяснить его, 
н у ж н о  б ы т ь 
тонким психо-
логом, каковым 
я не являюсь. 
Слишком много 

нюансов тут на-
мешано.

- А может, всё 
проще: народ соску-

чился по сладкому 
чувству гордости 
хоть за что-то?

- Нам и так есть 
чем гордиться. Мы 
сами добились мно-

гого: свободы выезда, 
свободы выбора, свобо-

ды частной собственности, 
относительной свободы слова. 

Да, страна наша ещё 
несовершенна. Но вы 
не забывайте: 75 лет 
советской власти да-
ром не прошли. Если 
процесс эволюции бу-
дет идти нормально, 
не прерываясь кро-
вавыми драками, то, 
может, лет через 100 
наша страна станет 
цивилизованной во 
всех смыслах и в ней 
захотят жить все на-
роды мира!

- Ну почему через 100 лет?! 
Почему нас вечно уговаривают 
подождать, потерпеть? Надоело!

- Один умный человек по 
фамилии Ульянов-Ленин ска-
зал, что история - клубок ниток. 
Теперь представьте: этот клубок 
вы 70 с лишним лет наматывали 
в одну сторону, после чего вы-
яснилось, что мотали не туда. 
И эти 70 лет надо разматывать 
клубок обратно и начать мотать 
в другую сторону. Мне кажется, 
мы до сих разматываем клубок 
истории. Многих это не уст-
раивает, но это необходимый 
процесс.

- Хотел бы вернуться к теме 
парадоксов: у нас великая культу-
ра, с чем никто не спорит. При 
этом у нас сложилась репутация 
довольно агрессивной нации. Это 
даже в мелочах проявляется - 
хамим друг другу, а уж наши су-
ровые, неулыбчивые лица иност-
ранцев вообще в ступор вгоняют...

- Я не знаю, агрессивная мы 
нация или нет. Могу по этому 
поводу сказать одно: воспита-
ние в людях чувства доброты, 
сострадания, открытости - это 
главная, величайшая задача 
культуры. И меня насторажи-
вает, что часть наших культур-
ных деятелей, часть тех, от кого 
зависит образование в стране, 
не осознают своей миссии. Это 
просто безответственно! 

- А вот ваш коллега Александр 
Адабашьян, например, согласен с 
мнением о том, что искусство 
с его гуманистическими идеями, 
ценностями и т. д. ничего, по 
сути, не стоит, поскольку вирус 
вражды, агрессии, насилия зало-
жен в людях изначально.

- Отчасти я с ним согласен 
- вирус этот есть. И задача 
деятелей культуры - старать-
ся его уничтожить, заместить 

вирусом доброты. Я 
верю, что вакцину 
против этого вируса 
изобрести возмож-
но. Но для этого не-
обходимо создавать 
условия, при кото-
рых появлялись бы 
новые Станислав-
ские - художники, 
создающие произ-
ведения, обращён-
ные к сердцам зри-
телей, рождающие 
в них чувство люб-

ви и сострадания. Когда Геор-
гия Товстоногова спросили, 
что в искусстве главное, он 
задумался и сказал: «Главное 
- это бескорыстие». Вот такие 
художники должны быть вос-
требованы сейчас! Я настроен 
более-менее оптимистично в 
этом плане. Думаю, всё у нас 
получится.

ЛИЧНОСТЬ

Олег БАСИЛАШВИЛИ.
Родился в 1934 г. в Москве. На-
родный артист СССР. Известен 
своими ролями на сцене БДТ и 
в кино. В конце 1980-х был депу-
татом ВС СССР, в начале 1990-х 
- народным депутатом РСФСР. 
Сыграл в фильмах «Служебный 
роман», «Вокзал для двоих», 
«Осенний марафон» и др.

ДОСЬЕ

«ВИРУС 
АГРЕССИИ 
СПОСОБНА 
ПОБЕДИТЬ 
КУЛЬТУРА!»

 

Сергей 
ГРАЧЁВ

ПРИВИВКА ДОБРОТЫ

«Я оптимист. Думаю, всё у нас получится!» Фото Persona Stars

«МИНУС ТУРЦИЯ И ЕГИПЕТ» - ТА-
КОВА КУРОРТНАЯ КАРТА РОССИ-
ЯНИНА ЭТИМ ЛЕТОМ. ХОРОШИЕ 
НОВОСТИ: ЗАПОЛНИТЬ БЕЛЫЕ 
ПЯТНА НА НЕЙ ЛЕГКО.

Альтернативы? Эксперты 
тур отрасли в первую очередь 
называют Краснодарский край 
и Крым - эти направления самые 
востребованные и бюджетные. 
Ожидают наплыва и россий ские 
берега Балтий ского моря - Кали-
нинградская область. Море здесь 
холоднее, но зато даже в сере-
дине лета нет зноя, а добраться 
сюда можно прямым рейсом из 
Москвы. У наших сограждан по-
явился отличный повод открыть 
для себя и другие виды и направ-
ления туризма на территории 
России. Например, цитадель 

экотуризма - озеро Байкал. Или 
Алтай, идеально подходящий 
для активного отдыха (походы 
и прогулки по горам и озёрам, 
рафтинг по горным рекам). 

Добраться туда можно из Ново-
сибирска или долететь сразу до 
Горно-Алтайска - прямые рей-
сы по этому маршруту из Мос-
квы выполняет S7 Airlines. Как 
говорится, никто не отменял и 
знаменитые курорты Чёрного, 
Средиземного и Адриатического 
морей: Пафос - на Кипре, Ти-
ват - в Черногории, Дубровник 
и Сплит - в Хорватии, Бургас и 
Варна - в Болгарии. Тем, кому 
одного пляжа недостаточно, 
стоит рассмотреть испанские 
направления: древняя Валенсия, 
динамичные Аликанте и Малага, 
мировой центр ночной жизни 
Ибица, а также итальянский Не-
аполь и таиландский Бангкок.

Елена СЕМЁНОВА

КУДА ПОЕДЕМ ЛЕТОМ?

Отпуск можно прекрасно про-
вести на о. Байкал. 
 Фото Алексея ВИТВИЦКОГО
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Участники 
говорили о самом 
насущном.

Дебаты участников преДва-
рительного голосования, 
организованного «еДиной 
россией», завершились. они 
Дали избирателям возмож-
ность лучше узнать претен-
Дентов на места в избира-
тельных списках партии.

борьба  
в триеДинстве

Публичные дискуссии старто-
вали 3 апреля и завершились 15 
мая. За месяц с небольшим про-
шло около 70 раундов по темам, 
актуальным как для Москвы, так 
и для всей страны. Более 250 учас-
тников праймериз поделились 
своим видением проблем и путей 
их решения. Для тех, кто только 
пробует силы в политике, это был 
шанс отточить свои программы 
и набраться опыта публичных 
выступлений, для политиков со 
стажем - рассказать о сделанном 
и услышать оппонентов.

Говоря о борьбе с корруп-
цией, Елена ПАНИНА, депу-
тат Госдумы, вспомнила опыт 

прошлых лет. «Мы приняли 
антикоррупционное законода-
тельство. Происходят посадки 
высокопоставленных чиновни-
ков, чинов полиции, - сказала 
она. - Но вместе с тем требуется 
более системная работа и учас-
тие в ней не только государства, 
но и всего общества. Примерно 
так, как проходила операция 
«Чистые руки» в начале 90-х».

«Мы не хотим, чтобы наше 
дело рассматривал судья, кото-
рый купил эту должность. Мы 
не хотим оказаться на операци-
онном столе у хирурга, который 
купил свой диплом. Мы не хо-
тим, чтобы нашу безопасность 
обеспечивал полицейский толь-
ко за деньги», - жёстко высказал-
ся другой действующий депутат 
Госдумы Анатолий ВЫБОРНЫЙ.

Чтобы избавиться от этого 
зла, он видит три пути - не-
отвратимость наказания, от-
сутствие неприкасаемых и 
триединство власти, бизнеса и 
общества. «Все должны пони-

мать, что жить честно выгодно 
и престижно», - уверен он.

зДоровье Детей
«Охрана здоровья взрос-

лых и  малышей должна 
стать общенациональной 
идеей, - сказал на дебатах 
Дмитрий МОРОЗОВ, завка-
федрой детской хирургии и 
урологии-андрологии 1-го 
Московского государствен-
ного медуниверситета имени  

И. М. Сеченова. - Сделано 
в этом направлении много. 
В 2015 г. на свет появились 
134 тыс. новорождённых при 
низком уровне младенческой 
и материнской смертности, 
что стало возможным благо-
даря переоснащению детских 
больниц, изменению концеп-
ции ухода за маловесными и 
недоношенными детками. Но 
одновременно должно разви-
ваться дошкольное, школьное 
образование, досуг детей».

Этот кандидат в список 
«Единой России» на выбо-
рах депутатов Госдумы назвал 
москвичей многомиллионной  
семьёй: «У нас общие задачи, 
и надо с уважением и любовью 
относиться друг к другу».

любовь к роДине
«Патриотизм - это любовь 

к Родине, к тем местам, кото-
рые человек считает родными и 
бережёт для своих детей» - так 
при обсуждении темы патрио-
тизма и традиционных ценнос-
тей определил значение слова, 
которое у всех на устах, телеве-
дущий Пётр ТОЛСТОЙ.

Кандидаты, участвовавшие 
в этой дискуссии, сошлись в 
том, что попытки привить нам 
западные ценности потерпели 
фиаско. Мы должны опираться 
на свои многовековые тради-
ции, в которых заложена муд-
рость нашего народа. 

«В ходе дебатов высказано 
много интересных мыслей. 
Я думаю, все они лягут в ос-
нову программы развития, 
с которой «Единая Россия» 
пойдёт на выборы, - считает 
П. Толстой. - Ведь эта партия 
старается сохранить направ-
ление, взятое нашей страной. 
Это направление на самосто-
ятельность, суверенитет и раз-
витие». 

Дмитрий РОМАНОВ

В ходе дебатов у участников праймериз появились даже свои группы 
поддержки. 

 250 
кандидатов 
приняли Участие 
в дискУссиях.

«еДро» завершает Дебаты

праймериз, которые орга-
низовала партия «еДиная 
россия», вышли на финиш-
ную прямую. чтобы они  
прошли честно и прозрачно 
и ни у кого не было повоДа 
усомниться в итогах, учас-
тники поДписали меморан-
Дум за чистоту выборов. 

голосуем ДважДы!
Участники праймериз с вол-

нением ждут 22 мая. Позади 
более месяца интенсивной ра-
боты - встречи с избирателями, 
участие в дебатах, семинары и 
дискуссии в «Школе кандида-
та». И вот в предстоящее вос-
кресенье москвичи придут на 
избирательные участки, чтобы 
проголосовать за тех, кому пове-
рили. Именно по итогам народ-
ного голосования и сформиру-
ют единороссы свои партийные 
списки кандидатов на выборы в 
Госдуму страны.

То есть голосовать мы на сей 
раз можем дважды. Сейчас - 
чтобы выбрать лучших претен-
дентов, а 18 сентября выбирать 
будем уже депутатов. В «Еди-
ной России» уверены, что столь 
серьёзная предварительная под-
готовка даст избирателям воз-
можность в единый день голо-
сования сделать осознанный и 
правильный выбор. Благодаря 
этому в Государственную думу 
VII созыва придут те, кого по-
настоящему знает и поддержи-
вает народ.

остаться команДой
Незадолго до голосования в 

кругу его участников родилась 

инициатива подписать мемо-
рандум за чистоту выборов. «Я 
за честные выборы, - объяснила 
Лилия НАСАКИНА, инициатор. 
- И как представитель Антикор-
рупционного комитета, и как 
участник праймериз». 

Действующий депутат Госду-
мы России Николай ГОНЧАР, 
будучи соперником Лилии по 

избирательному округу, горячо 
поддержал эту идею. 

«Все мы готовимся к вы-
борам, а победят единицы. 
Процедура голосования очень 
эмоциональная, - сказал он 
участникам, собравшимся 11 
мая на семинар в «Школе кан-
дидата». - Важно, чтобы мы и 
после 22 мая остались коман-

дой. Ведь мы единомышлен-
ники. У нас есть разные точки 
зрения на способы достижения 
своих целей, но цели-то одни».

«Каждый из нас - личность 
со своими взглядами и характе-
ром. У каждого своя программа, 
и каждый в справедливой борь-
бе имеет равные возможности. 
Очень важно, что все это пони-
мают и не будут препятствовать 
друг другу», - сказала Алевтина 
КИРИЛЛОВА, участник прай-
мериз, поставив свою подпись 
под меморандумом.

«Это не закон, он не влечёт 
ни уголовную, ни админист-
ративную, ни материальную 
ответственность. Это нравс-
твенный компонент, в основе 
которого честность и спра-
ведливость», - пояснил Ана-
толий ВЫБОРНЫЙ, депутат 
Государственной думы России и 
участник голосования. 

«Есть закон, который все 
должны соблюдать. Но всегда 
встаёт вопрос: а можно как-то его 
перехитрить? - продолжил мысль 
политолог Дмитрий ГУСЕВ, тоже 

участник праймериз. - Но когда 
люди подписывают меморан-
дум, они тем самым говорят, что 
обязуются соблюдать внутренние 
моральные правила». 

свежая кровь
Но что будет дальше, после 

22 мая, с теми непрофессио-
нальными политиками, кото-
рые решили принять участие 
в праймериз, но не войдут в 
партийные списки на выборах 
в Госдуму? «Поиграли» месяц 
в политику - и по домам?

«Все не смогут победить, это 
очевидно. Но яркие, интерес-
ные, инициативные участники 
праймериз смогут войти в кад-
ровый резерв «Единой России» 
и продолжить свою политичес-
кую карьеру, пусть и без ман-
дата депутата», - обещает Олег 
СМОЛКИН, руководитель ис-
полкома Московского городско-
го отделения партии. 

«Нужно вливать новую кровь 
в политическую систему», - ска-
зал президент страны во время 
встречи с участниками прайме-
риз 21 апреля. 

Единороссы самой своей 
инициативой проведения ши-
рокого всенародного предва-
рительного голосования уже 
собрали под свои флаги много 
новой, свежей и здоровой «кро-
ви»: 250 активных, инициатив-
ных, готовых работать людей в 
одной только столице.

Анна ПОДПАЛЬНАЯ

Участники праймериз активно подписывались под меморандумом. 
 Фото Эдуарда кУдрявиЦкоГо

по закону и по совести

 22 мая  
пройдёт 
предварительное 
Голосование.

ПРАЙМЕРИЗ
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Будет ли сдвиг  
в российско-
японских 
отношениях? 

По Поводу сПора ЯПонии 
и россии о судьбе четырёх 
островов КурильсКой грЯ­
ды наПисана не одна сотнЯ 
исследований и статей. но, 
Когда вчитываешьсЯ в эти 
материалы, остаётсЯ чувство 
безысходности и туПиКа. 

Неразрешённость спора в 
значительной мере обусловле-
на и тем, что ни российские, 
ни японские политики не го-
товы были брать на себя поли-
тическую ответственность, опа-
саясь обвинений в ущемлении 
национальных интересов.

В 1956 г. посол СССР в Лон-
доне Я. Малик с благословения 
Н. Хрущёва намекнул японс-
кому послу о возможности (в 
случае подписания мирного 
договора) передачи Японии 
островов Хабомаи и Шикотан. 
Закрытая беседа послов стала 
достоянием гласности. В совет-
ском МИДе и даже в Кремле 
были крайне н едовольны утеч-
кой информации. Она давала 
повод для обвинений Н. Хру-
щёва в волюнтаризме.

Попытка разрубить гордиев 
узел была сделана в 1992 г. при 
Б. Ельцине. На волне личной 
популярности ему казалось, 
что он может преуспеть и во 
внешней политике. Кроме того, 
ему хотелось утереть нос Гор-
бачёву, который, несмотря на 
свой международный авторитет, 
не смог решить эту проблему. 
Шла активная подготовка к 
визиту Б. Ельцина в Японию. 
На стол президента ложились 
проекты урегулирования. Сам 
Б. Ельцин шутя говорил, что у 
него 14 в ариантов.

Ельцин был настроен на хо-
тя бы частичное решение про-

блемы. Однако японская сторо-
на, чувствуя склонность Москвы 
к компромиссу, всё усилива-
ла давление и претензии. Это 
крайне раздражало Б. Ельцина. 
К тому же к этому времени раз-
веялись иллюзии Кремля в 
отношении ф инансовой 
поддержки со стороны 
Японии. По размерам 
помощи Япония ока-
залась последней 
среди стран «Боль-
шой семёрки».

Были и внутри-
политические ню-
ансы. Оппозиция 
требовала рефе-
рендума о передаче 
островов, будучи 
уверенной, что 
россияне скажут 
«нет». Визит в 
последний 
момент был 
со  скан-
д а л ь н ы м 
ш у м о м 
в прессе от-
менён.

глас народа
В неудаче по-

пытки 1992 г. свою 
негативную роль 
сыграли позиции 
как русских, так и 
японских патрио-
тов. Отравленные пропагандой, 
ни русские, ни японцы не хотели 
идти на компромиссы. Японская 
улица требовала «всё и сразу». 
А среди россиян гулял известный 
лозунг «Не отдадим ни пяди род-
ной земли». Насколько острова 
Курильской гряды были «родны-
ми», мало кто задумывался.

Сдерживающим фактором 
в развитии отношений России 
с Японией было и доминиру-
ющее в те годы представление 
о том, что главным направле-
нием российской политики яв-
ляются США. Позиция звучала 
примерно так: договоримся с 
В ашингтоном - договоримся 
и со всеми остальными.

Негативную роль играла и 
американская дипломатия. При 
малейшей попытке японских по-

литиков сделать хоть какой-то 
шаг в направлении сближения 
с СССР со стороны Госдепар-
тамента США звучали жёсткие 

предостережения. 
Думаю, что они 
будут звучать и 

в ходе ожидаемого 
визита В. Пу-
тина в Токио.

новый КонтеКст
Но сам контекст, в котором 

будут вестись переговоры, к се-
годняшнему дню заметно изме-
нился. Резкое усиление Китая 
и его военной активности, эко-
номический рост Кореи (ста-
рых врагов Японии), ядерные 
амбиции КНДР создают новую 
ситуацию. Японии помимо 
США нужны дополнительные 
точки опоры, дополнительные 
противо весы. К тому же в самой 
Японии нарастает раздражение 
по поводу того, что Вашингтон 
активно вмешивается во внеш-
нюю политику Токио.

Есть и иные факторы, каза-
лось бы, прямо не влияющие 

на внешнюю политику Японии. 
Но (пусть и в фантастическом 
восприятии) их не следует сбра-
сывать со счетов. В последние 
годы Япония стала зоной силь-
нейшей нестабильности земной 
коры. Землетрясения, цунами, 
тайфуны стали настоящим бедс-
твием. Здесь ежегодно проис-

ходит около 1500 
земле трясений. 

Катастрофичес-
кая авария 

на японской атомной станции 
продемонстрировала, что бере-
говые пространства страны на-
ходятся в зонах с ейсмической 
опасно сти. М ожно ли исклю-
чать, что в случае усиления раз-
рушительной динамики земной 
коры населению Японии не пот-
ребуется гуманитарное гостеп-
риимство соседей? В частности, 
ближайшей к ней России.

Япония может быть заинте-
ресована в создании на Дальнем 
Востоке особых экономических 
зон, которые были бы потре-
бителями не только финан-
совых, технологических, но и 
трудовых ресурсов. Население 
маленькой Японии превышает 
120 млн ч еловек. В японских 
городах ощущается огромное 

перенаселение, порождающее 
социальные, семейные, демо-
графические и бытовые пробле-
мы. А рядом геоклиматически 
благоприятный Дальний Восток 
со слабо развитым сельским хо-
зяйством. Может быть, в кулуа-
рах предстоящего в сентябре во 
Владивостоке Восточного эко-
номического форума, в работе 
которого примет участие и япон-
ский премьер Синдзо Абэ, сле-
довало бы деликатно обозначить 
и эти проблемы?

*  *  *
Понятно, что в случае 

д остижения компромисса по 
территориальной проблеме со 
стороны «непримиримых» будут 

звучать те же обвинения, ко-
торые слышались в течение 
последних 50 лет.

Но фактически общена-
циональная поддержка пре-
зидента населением расши-
ряет возможности В. Путина 
для внешнеполитического 
маневра. После присоедине-
ния Крыма и успешной опе-
рации в Сирии в России едва 
ли найдётся ч еловек, который 
станет обвинять президента во 
внешне политической слабости.

Успеху переговоров может 
содействовать и то, что и Рос-
сия, и Япония избавились от 
иллюзий. К исходу 50 лет фак-
тически бессмысленных пере-
говоров стороны убедились, 
что «принцип справедливос-
ти», который фигурировал во 
множестве (как выяснилось) 
бесполезных документов, не 
работает. Этот принцип ока-
зался крайне неудобным для 
обеих сторон, поскольку и в 
Токио, и в М оскве он тракто-
вался по-разному. Лучше, е сли 
на предстоящих переговорах 
стороны будут придерживать-
ся иного принципа: принципа 
целе сообразности.

Когда расЦветёт саКура?

Вячеслав 
КОСТИКОВ

на злобу дня

35 самых извест­
ных российсКих 
артистов, телеведу­
щих, сПортсменов, 
режиссёров отдали 
свои голоса «дет­
сКой Книге войны».

Все вступительные 
главы в книге озвучил 
легендарный диктор Игорь 
 КИРИЛЛОВ. 

На самом деле исполнители 
отдали ей не только свои го-
лоса, приняв участие в записи 
а удиоверсии «Детской книги 
войны», изданной «Аргумен-
тами и фактами». Они отдали 
свои сердца и тем детям, чьи 
дневники вошли в эту кни-
гу: детям блокадного Ленин-
града, узникам концлагерей, 
маленьким труженикам тыла.  
И всем тем миллионам взрос-

лых, стариков, детей, 
что пере жили четыре 
страшных года войны.

- Я, как и большинс-
тво представителей 
моего поколения, до-
вольно много читала о 

войне, смотрела фильмы, - го-
ворит актриса Марина зудИна. 
- Рядом с нами были люди, кото-
рые эту войну прошли. У меня, 
например, дедушка воевал. Но 
всё же я впервые прочитала дет-
ские военные дневники. Для ме-
ня было неким откровением, что 
картина войны, увиденная глаза-
ми взрослого и глазами ребёнка, 
иногда разительно отличается. 
Даже будучи по гружёнными в 
страшные драматические собы-

тия, дети думают и мечтают о бу-
дущем, о том, что вопреки всему 
жизнь продолжается. И это даёт 
им силы жить. Во всяком случае, 
именно это я ощутила, читая и 
дневник Майи Бубновой, и дру-

гих ребят. В детях сильна жаж-
да выжить, несмотря ни на что. 
Возможно, это какой-то удиви-
тельный природный инстинкт. 
Я очень хочу, чтобы «Детскую 
книгу войны» прочёл мой сын.

аудиоверсию «детской книги 
войны» можно послушать на сай-
те «аиФ» (www.aif.ru). Каждый 
будний день, вплоть до 22 июня, 
к уже доступным дневникам будет 
добавляться новый.

слушайте и Помните!

слушайте «детсКую Книгу войны» на сайте WWW.aif.ru

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА,  
фото Fotolia/PhotoXPress.ru

              в  ближайшую  неделю  в  роли  чтеЦов  выстуПЯт 
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МИХАЛКОВ
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Николай  
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Программу 
единороссов 
поддержали 300 
тысяч мам и пап.

П Р О Г Р А М М А  А К Т И В Н О Г О 
ДЕТСКОГО ОТДЫХА ГОТОВА. ЕДИ-
НОРОССЫ ИЗ МОСКОВСКОГО ГО-
РОДСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ ПАРТИИ И 
УЧАСТНИКИ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО-
ГО ГОЛОСОВАНИЯ В ПОНЕДЕЛЬ-
НИК, 16 МАЯ, ПРЕДСТАВИЛИ 
ЕЁ. ПРОГРАММА НАЗЫВАЕТСЯ 
«МОСКОВСКАЯ СМЕНА» И ИМЕЕТ 
ОПТИМИСТИЧНЫЙ ДЕВИЗ: «ТВОЁ 
ЛЕТО ЯРКОГО ЦВЕТА!»

ПРАВИТЕЛЬСТВУ 
НА РАССМОТРЕНИЕ
Это пока ещё не документ, 

обязательный для выполне-
ния. Чтобы он стал таковым, 
нужно решение городской 
власти, которое обяжет не-
сколько департаментов вы-
полнять программу, и самое 
главное - выделит на это 
средства из казны.

«Как законодатель со ста-
жем и депутат от Москвы, - 
говорит Сергей ЖЕЛЕЗНЯК, 
заместитель председателя 
Госдумы России, - я знаю, что 
решения, которые касаются 
огромного числа людей, при-
нимаются в приоритетном 
порядке. Поэтому мы рассчи-
тываем, что нашу программу 
городское правительство рас-
смотрит в ближайшее время 
и найдёт в бюджете средства, 
чтобы организовать отдых 
московских школьников».

Программа проработана ос-
новательно. В рабочей группе, 
по словам Ольги ЯРОСЛАВС-
КОЙ, депутата Мосгордумы, 
директора школы № 1298, бы-
ли такие же, как она, участники 
праймериз, а также представи-
тели общественных организа-
ций, многодетные родители, 
директора школ - более 50 че-
ловек. Проводили консульта-
ции с разными органами власти 
- от столичных департаментов, 
которые так или иначе будут 
задействованы для организа-
ции отдыха, до федеральных 
структур - Роспотребнадзора 
и МЧС, которые должны дать 
своё «добро», прежде чем лагеря 
откроются.

МАМЫ И ПАПЫ 
ТРЕБУЮТ

И хотя работа эта началась не 
просто так, а в ответ на много-
численные вопросы,  звучавшие 

на встречах участников прайме-
риз с избирателями, инициато-
ры всё же решили для начала 
обратиться к родителям.

«Это была наша просьба 
- провести опрос, - поясня-
ет Людмила МЯСНИКОВА, 
председатель экспертно-кон-
сультативного совета родитель-
ской общественности Москвы. 
- Ведь  прежде мы обращались 
в Департамент образования, 
но он нас не поддержал. И ког-
да «Единая Россия» отклик-
нулась на нашу просьбу, мы 
понимали: чем больше роди-
телей выскажутся за летние 
лагеря, тем проще нам будет 
работать».

Поскольку лето не за горами 
и инициаторы стремились ус-
петь, выбрали самый быстрый 
вариант опроса - через систе-
му «Электронный дневник». 
Отреагировали более 300 тыс. 
родителей. И 95% высказались 
за  лагеря. 

Кроме того, состоялось 400 
встреч с родителями - в них 

участвовало более 20 тыс. че-
ловек. И они тоже высказали 
свои пожелания.

«Родители выдвинули 4 основ-
ных требования: безопасность, 
бесплатность, качественное пита-
ние, простой механизм записи», 
- рассказала Любовь ДУХАНИНА, 
член Общественной палаты России 
и участник праймериз. 

Их и учли. Системы безопас-
ности в школах, спортивных уч-
реждениях и центрах поддержки 
семьи и детства, где и должны от-
крыться лагеря, отлажены. Целый 
день дети будут под присмотром 
опытных педагогов. Пребывание, 
питание, а также экскурсии, по-
сещения театров, парков, океана-
риума и других  интересных мест 
столицы - всё и для всех будет 
абсолютно бесплатно. 

А чтобы записать ребёнка, 
родителям не надо собирать 
никакие справки - достаточно 
прийти к директору своей шко-
лы и написать заявление, указав  
выбранный лагерь. Остальными 
процедурами займётся школа.

ЧТО ЕЩЁ ПОКАЗАЛ 
ОПРОС?

Как показал опрос через сис-
тему «Электронный дневник», 
в июне лагеря нужны 62% се-
мей, в июле - 23%. В августе 
потребность в них совсем не-
велика - всего 15% опрошенных 
высказались за их работу в этом 
месяце. 

На выбор родителям пред-
ложили три варианта режима: 
с 9.00 до 14.00, с 9.00 до 16.00 
и с 9.00 до 18.00. Большинство  
(51%) выбрали последний.

39% мам и пап, принявших 
участие в опросе, считают, что 
их детям нужны физкультурные 
и спортивные занятия, а 51% для 
своих чад хотят побольше куль-
турно-досуговых мероприятий.

ГДЕ? СКОЛЬКО? КАК?
Итак, какие лагеря появятся 

этим летом в Москве?
Школьные. В каждом райо-

не определена базовая школа, 
которая не задействована для 
сдачи ЕГЭ и государственной 
аттестации. Всего будут рабо-
тать 136 школьных лагерей.

Спортивные. На базе спор-
тивных школ столицы. Но, 
чтобы пойти в них, необя-
зательно быть спортсменом. 

Даже если ребёнок раньше 
секции не посещал, родители 
могут отдать его в такой лагерь. 
Мастер-классы с чемпионами, 
которые предполагаются там, 
и посильные физические заня-
тия, возможно, заинтересуют 
его и в дальнейшем приведут 
в спорт.

Для детей из малообеспеченных 
семей и детей с особыми потреб-
ностями. 146 таких лагерей откро-
ются в центрах поддержки семьи 

и детства. В них, помимо спор-
тивно-оздоровительной, куль-

турной и патриотической 
программ, предусмотрены 
специальные реабилита-
ционные занятия.

Всего программа 
«Московская смена» 
охватит более 50 тыс. 

школьников от 7 до 
14 лет.

«Начинка», т. е. 
содержание отдыха, 

будет формировать-
ся исходя из пожеланий 

самих детей и их родителей. 
Правда, инициаторы ожидали, 
что многие попросят допол-
нительных занятий по тем или 
иным школьным предметам. 
Но за это высказались всего 7% 
родителей.

«Нам, директорам, кажется, 
что дети всегда хотят учиться, - с 
улыбкой комментирует итоги ро-
дительского голосования Ольга 
Ярославская. - А ничего подоб-
ного! Не хотят они учиться летом. 
И родители не хотят нагружать 
детишек учёбой на каникулах. 
Поэтому будем делать упор на 
досуг и безопасный отдых».

«Очень хорошо, что нас ус-
лышали, - говорит ещё один 
участник праймериз Илья ФИ-
ЛИМОНЕНКО, член объедине-
ния многодетных семей Москвы. 
- Хорошо, что власть поверну-
лась лицом к детям». Самое 
главное, по его словам, то, что 
отдых будет бесплатным. Ведь 
сейчас не только многодетным 
семьям трудно найти на это 
средства, но и многим другим.

Мария БЕЛЯЕВА
Фото Антона ДМИТРИЕВА

Футболистам, конечно, хочется всласть погонять мяч - они выберут спортивный лагерь. 

 50 ТЫС. 
ШКОЛЬНИКОВ 
ОТДОХНУТ 
В ЛАГЕРЯХ ГОРОДА.

«МОСКОВСКАЯ СМЕНА» - 
РОДИТЕЛИ ОДОБРИЛИ

ПОДРОБНОСТИ

После того как правительс-
тво Москвы примет программу 
«Московская смена», предло-
женную единороссами и участ-
никами предварительного го-
лосования, должна появиться 
интерактивная карта. На ней 
обозначат все лагеря, которые 
откроются предстоящим летом. 
Она поможет родителям подоб-
рать удобный по расположению 
и интересный по программе ла-
герь для своего ребёнка.

ВАЖНО

Каждый лагерь получит 
«Культурный абонемент», по 
которому ребята смогут по-
сетить:
● киноконцерн «Мосфильм»
● Останкинскую телебашню
● «Москвариум»
● аквапарк «Ква-ква-парк»
● «Мастерславль»

● «Кидзанию»
● «Панда парк»
● «Музеон»
● Парк культуры
● Дарвиновский музей
● музеи Московского Кремля
● Третьяковскую галерею
● планетарий
● зоопарк

ГДЕ  ПОБЫВАЮТ  ДЕТИ?

КАК  БУДУТ  РАБОТАТЬ  ЛАГЕРЯ?
Когда? 

Режим ПрограммаПитание

Запись

С 1 ИЮНЯ ПО 31 ИЮЛЯ

ПН - ПТ, 
с 9.00 до 18.00

Заявление родителя директору школы, где учится ребёнок

В зависимости от пожеланий 
детей и родителей; посещение 
музеев, выставок, театров, парков

3 раза
в день

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
    1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

ИЮНЬ ИЮЛЬ
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Лагеря будут 
доступны  
для всех 
ребятишек 
Москвы.

СпроСите у любого школь-
ника, какое время в году его 
любимое. в ответ, конечно, 
уСлышите: «лето. каникулы». 
но, чтобы оно оСтавалоСь 
любимым, отдых ребёнка 
нужно организовать.

Мамы и папы ежегодно ре­
шают сложный вопрос: куда 
пристроить чадо на 3 месяца? 
Раньше было проще: летним 
расписанием занимались пионер­
ская организация, школа. Теперь 
это стало исключительно ро­
дительской проблемой. Хорошо, 
если в семье хватает средств.  
А если нет? 

Можно ли рассчитывать на 
помощь города, поинтересовались 
мы у Татьяны БАРСУКОВОЙ, 
замруководителя Департамента 
труда и социальной защиты на-
селения Москвы. Она ­ участник 
праймериз «Единой России».

решаем прямо 
СейчаС

- Татьяна Митрофановна, 
больше месяца шли открытые 
дебаты участников предвари-
тельного голосования, встречи с 
избирателями. Звучал ли на них 
этот вопрос?

 - Предварительное голосова-
ние - это не просто внутрипар-
тийная борьба за место в избира-
тельных списках, но и реальное 
решение острых проблем уже 
сейчас. Зачастую именно на 
встречах с избирателями и от-
крытых дебатах ставились и, что 
особенно важно, решались про-
блемы, волнующие москвичей. 

Так, в марте по инициативе 
«Единой России» принят закон 
о дополнительных льготах по 
взносам на капитальный ремонт 
для одиноко проживающих пен-

сионеров. Кроме того, партия 
добилась льгот для инвалидов 
и чернобыльцев по оплате 
жилищно-коммунальных 
услуг - независимо от объ-
ёма потребляемых ресур-
сов. Причём излишне уп-
лаченные с 1 января 2016 
г. средства вернут. 

Но что особенно 
важно для меня - 
прямо сейчас решает-
ся вопрос, который вы 
задали. Для многих семей 
в нынешней ситуации лет-
ний отдых детей действитель-
но стал проблемой. На встречах 
родители в первую очередь оз-
вучивали её, ставя перед нами 
задачу так: полный охват 
всех школьников. И еди-
нороссы выступили с 
инициативой организо-
вать работу бесплатных 
детских лагерей на базе 
московских школ, соц-
учреждений и других 
организаций. Уже под-
готовлена программа 
активного семейного 
отдыха «Московская 
смена».

- Как вы считаете, 
почему вложения в эту 
программу оправдан-
ны?

- Как работ-
ник систе-
мы соц-
з а щ и т ы 
города, я 
имею дело 
с льготны-
ми катего-
риями москвичей 
и могу сказать, что 
очень хорошо знаю, 
как и чем живут такие 
семьи. Однако и для 
более благополучных 
самостоятельно орга-
низовать отдых ребяти-
шек сегодня не очень-то 
просто. Многие родители стара-
ются трудиться на нескольких 
работах, для них важно больше 
заработать. Даже если работа 
одна, чтобы не потерять рабо-
чее место, приходится работать 
много. А потому сложно взять 
отпуск в летнее время и к тому же 
так, чтобы поочерёдно побыть с 
ребёнком. 

«Единая Россия» вышла с 
предложением - разработать 
абсолютно новый подход к ор-
ганизации детского отдыха. К 
этой работе уже подключились 
и школы, и департаменты, и 
общественность. Только так, 
объединив усилия, мы сможем, 
думаю, создать новый московс-
кий стандарт летнего отдыха. А 
в его воплощении в жизнь будут 
участвовать все ведом ства.

непроСто,  
но важно

- Как отнеслись к этой иници-
ативе директора школ? Всё-таки 
у них единый госэкзамен и госу-
дарственная аттестация - в это 
время вводится особый режим… 

- Директорам школ доста-
точно тяжело это представить, 
учитывая всё, за что они сегодня 
ответственны. Конечно, все по-
нимают, какая нагрузка ляжет 
на их плечи. Непросто будет и 
представителям соцзащиты, 
поскольку серьёзная часть ра-
боты достанется нашим учреж-
дениям. Хватит работы и спор-
тивным учреждениям. Одно дело 
- вывезти ребят на сборы или 
соревнования, и совсем иное - 
организовывать работу дополни-
тельных секций на протяжении 
всего лета. 

Тем не менее мы не должны 
забывать, что на первом месте 
интересы школьников, и уже по-
том - сложности, которые нам 
надо будет совместно преодоле-
вать. Самое главное, у нас сегод-
ня есть поддержка со стороны 
«Единой России» - это тот фун-
дамент, на который мы опираем-
ся, планируя конкретные шаги. 

- Успеют ли лагеря зарабо-
тать, ведь лето уже совсем ско-
ро? 

- Мы уже собрали со школ всю 
необходимую информацию: ко-

личество детей разного возрас-
та, что этим детям необходимо 
- какие-то предметы подтянуть, 
узнать что-то дополнительно по 
тому профилю, на который они 
ориентируются, спортивные за-
нятия или что-то ещё. 
Одновременно пос-
мотрели возможнос-
ти городских учрежде-
ний, объединили их, 
чтобы в итоге пред-
ложить нашим ребя-
тишкам доступный и 
безопасный отдых.

Но теперь наступил 
самый сложный этап - 
нужно очень серьёзно 

и профессиональ-
но проработать каждый 

вопрос подготовки к лет-
ней оздоровительной 

кампании. По мак-
симуму использовать 
городскую культур-
ную и социальную 
инфраструктуру. И 
успеть это сделать 
до 1 июня. Важно, 
чтобы 1 сентября в 
школы вернулись 
ученики, которые 
не растеряли за 
лето всё, чему 
их научили, а, 
наоборот, при-
бавили с точки 
зрения интел-
лектуального, 
культурного и 
ф и з и ч е с к о г о 

развития.

для тех, 
кому оСобенно 

тяжело
- Есть ли внутри большой 

проблемы какие-то специфи-
ческие маленькие? 

- Я получаю вал об-
ращений на эту тему от 
многодетных родителей, 

в которых они задают вопрос: 
как отдохнуть их семьям всем 
вместе? Сложность в том, что 

законодательством закреплено 
право родителей на совмест-
ный льготный отдых с детьми в 
возрасте от 3 до 7 лет. А потому 
ребята старше 7 лет из много-
детных семей направляются в 

лагеря уже самосто-
ятельно. То есть по-
лучается, что поехать 
на отдых вместе со 
всеми своими детьми 
родители могут разве 
что за свой счёт. Но 
вы понимаете, что у 
многодетных семей 
бюджет зачастую 
распланирован на 
множество других 
нужд, а потому без 

помощи государства в органи-
зации совместного отдыха им не 
обойтись. 

Получается парадокс. Ведь 
средства на отдых всех детей в 
многодетных семьях и так выде-
ляются, но - по разным програм-
мам. Считаю, что мы должны пе-
ресмотреть эти условия и найти 
вариант, чтобы не раскладывать 
их по разным кошелькам и дать 
возможность таким семьям, где 
подрастают ребята от 3 до 15 лет, 
поехать на отдых всем вместе! 

 - Какие льготные программы 
отдыха будут работать этим 
летом?

- Как и в предыдущие годы, на 
базе центров поддержки семьи 
и детства заработают лагеря для 
детей, нуждающихся в социаль-
ной поддержке. А это примерно 
8 тысяч ребят. Их отдых будет 
активным и содержательным, 
опять-таки будем использовать 
городскую инфраструктуру. И 
конечно, всё это бесплатно. В 
этом году заработают 86 площа-
док. 

Чтобы ребёнок из малообес-
печенной семьи попал в лагерь, 
родителям нужно обратиться в 
центр поддержки семьи и детства 
Департамента соцзащиты по 
месту жительства - написать за-
явление. В общем-то, всё просто.

Роман СЕРГЕЕВ

«единая роССия» - детям: 
отдыхайте на здоровье!

«Многодетные семьи должны отдыхать вмес­
те», ­ уверена Т. Барсукова. 

ПРАЙМЕРИЗ

На первоМ 
Месте -  
иНтересы 
шкоЛьНиков.

 

Для тех подростков, ко-
торые летом хотят не просто 
отдохнуть, но и заработать 
деньги, по словам татьяны 
Барсуковой, будет работать 
специальная программа вре-
менного трудоустройства. 
родители вместе с детьми, 
которым от 15 до 18 лет, мо-
гут обратиться в любой центр 
поддержки семьи и детства. 
там им покажут перечень ва-
кансий, предложенных отде-
лами трудоустройства райо-
нов, и помогут подобрать 
подходящий вариант.

кСтати

Татьяна Барсукова более 20 
лет работает в сфере соцзащи­
ты населения. Она знает нуж­
ды не только малообеспеченных 
жителей города, но и тех, кто 
в эту категорию формально не 
попадает. Между тем внимание 
со стороны государства нужно 
многим семьям.

«Экономический кризис при-
вёл к снижению качества жизни 
многих москвичей, - считает кан-
дидат в списки «Единой России» 
на выборах депутатов Госдумы. - 
Пусть они не входят в категорию 
малообеспеченных и не могут 
пользоваться льготами и про-
граммами поддержки, которые 
предоставляет правительство. Но 
с другой стороны, их достаток та-
ков, что хватает лишь на самое 
необходимое, не более. Часто 
они не могут реализовать свои 
желания относительно дополни-

тельного образования детей или 
даже просто образования. 

Такие люди не обращаются в 
соцзащиту. Но мы не можем не 
говорить о них. Не можем ждать, 
когда они попадут в категорию 
малообеспеченных. Подход в со-
циальной политике сегодня дол-
жен быть иной. Поддерживать 
необходимо каждую семью».

По мнению Татьяны Барсу-
ковой, от этого во многом за-
висит комфорт в семьях. А если 
человеку комфортно в своей се-
мье, своём дворе, своём городе, 
то ему комфортно и в нашей 
стране. Хотя комфортность, как 
считает она, зависит от много-
го: тёплых батарей в квартире, 
вежливого врача, новой детской 
площадки. Поэтому государс-
твенная задача - комплексное 
решение вопросов благополуч-
ного проживания. 

обеСпеченные, но в доСтатке ли?
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Дорогам, ЖКХ, 
медицине 
Удмуртии 
поставлен «неуд»?

Срыв отопительного Сезона 
2015-2016 гг. в ижевСке, удру-
чающее СоСтояние здраво-
охранения... такой мы видим 
реСпублику в новоСтях. 

Журналист «АиФ» поехала в 
Удмуртию узнать, как она соби-
рается исправлять свой имидж. 

передовая... 
глушь?

Первое впечатление от Ижев-
ска - неухоженность. Облезшие 
стены домов, тротуары в огром-
ных трещинах, набережная, 
разделённая забором. На одной 
стороне - лавочки, фонари и 
дорожки для прогулок, на дру-
гой - откровенная помойка. И 
ладно бы это была столица ка-
кого-нибудь отсталого региона. 
Так нет же! В Удмуртии самая 
высокая концентрация оборон-
ных предприятий в стране. От-
сюда родом и известные на весь 
мир автоматы Калашникова, и 
ракеты «Тополь» и «Булава», и 
беспилотники. Здесь выпускают 
популярные автомобили «Lada 
Vesta» и «Lada Granta». А отлич-
ными молочными продуктами 
Удмуртия - край рискованного 
земледелия - снабжает не только 
себя, но и 60 других регионов. 
Почему же при таких успехах 
многим местным жителям, с 
которыми общалась корреспон-
дент «АиФ», кажется, что они 
живут в забытой всеми глуши?

Дороги Ижевска. В октябре 
2015 г. их признали худшими 
в Приволжском федеральном 
округе. А весной 2016 г. они ста-
ли ещё хуже. «Нынешний глава 
Удмуртии Александр Соловьёв 
- в прошлом дорожник, - рас-
сказывает Алексей Попов, мест­
ный автомобилист. - Когда он 
избирался, то обещал навести 
порядок с дорогами. И в 2015 г. 
перед выборами в гордуму их 
действительно массово отре-
монтировали. Но так как де-
нег не хватало, положили один 
слой асфальта, а второй по-
обещали доложить уже в 2016 г. 
В результате перед выборами 
дороги были гладенькими, но 
посмотрите, что с ними творит-
ся сейчас...»

Говоря о дорогах, власти ки-
вают на нехватку средств. Но, 
как выяснили активисты орга-
низации «Автомобилисты Уд-
муртии», Миндортранс респуб-
лики тратит огромные суммы на 
разработку проектной докумен-
тации на реконструкцию автодо-
рог. Только за март разыграно 
тендеров на 45 млн руб. Приме-
чательно, что все тендеры в по-
следнее время выигрывает одна 
и та же фирма «Автодормостпро-

ект». Её гендиректор - депутат 
гордумы Ижевска Захар Милос-
тивенко, который, по данным 
местных СМИ, приходится зя-
тем главе Удмуртии.

Другая беда - оптимизация 
здравоохранения. Да, она идёт 
по всей стране, но в Удмуртии 
как-то особенно «успешно». «У 
нашего Минздрава есть цель: к 
2018 г. сократить коечный фонд 
в республике на 3 тыс. коек, т. е. 
примерно на 20%, - говорит 
Анд рей Коновал, оргсекретарь 
проф союза работников здравоох­
ранения «Действие». - Сокраще-
ние идёт словно механически, 

без попыток смягчить ситуа-
цию». Так, в Сарапуле, городе 
со 100-тысячным населением, 
с нового года сократили кой-
ки в инфекционной больнице, 
а её реанимационное отделе-
ние вообще закрыли. «Через 
несколько недель мы увидели 
плоды этого решения, - возму-
щается Сергей Зайцев, ведущий 
новостей местной телекомпании. 
- Из одного района «скорая» 
привезла в Сарапул мальчика 
с подозрением на менингит, а 
госпитализировать его оказа-
лось некуда. Ребёнка мотали по 
больницам и в конце концов, 
так как температура продол-
жала повышаться, отправили 
санавиацией в Ижевск...» В 
прошлом году Росздравнадзор 
выяснил, что в регионе отсут-
ствуют специализированные 
бригады «скорой». В Ижевске 
из 74 машин в рабочем состо-
янии лишь 47. Смертность от 
некоторых инфекционных и 
паразитарных болезней в Уд-
муртии за I полугодие 2015 г. 
выросла на 20,8%, от болезней 
системы кровообращения - на 
28%, от болезней органов ды-
хания - на 17,4%.

под бульдозер
В начале 2016 г. вся страна 

узнала о коммунальной катаст-
рофе в Ижевске. Оказалось, что 
сети изношены на 70%, трубы 
прорывало одну за другой, в 
городе был введён режим ЧС. 

Ежедневно жители более 
100 домов сидели без теп-
ла и горячей воды. Глава 
республики обвинил в 
произошедшем ООО «Уд-
муртские коммунальные 
системы» («УКС»), кото-
рое арендует сети у Ижев-
ска, и прежнюю 
а д м и н и с т -
рацию го-
рода.  Фе-
деральные 
чиновники 
виновным 
н а з в а л и 
самого губер-

натора. И непонятно, что ждёт 
город следующей зимой. Адми-
нистрация Ижевска вроде бы 
хотела расторгнуть контракт с 
«УКС», но потом вдруг загово-
рила о продлении соглашения.

Не понимают жители и градо-
строительную политику город-
ских властей. «Ощущение, что 
для них земля - средство попол-
нения бюджета, - говорит Юлия 
Гулакова, активист Градсовета 
Ижевска. - Нашли свободный 
участок - продали. Об интересах 
горожан, сохранении культур-
но-исторического наследия, я 
считаю, не думают».

В Ижевске идёт активное со-
противление точечной застрой-
ке. Защитники зелёного сквера 
между домами на ул. Ленина 
бросались под гусеницы буль-
дозера и хоть на время, но ос-
тановили стройку. А вот район 
набережной вокруг Ижевского 
пруда с уникальными объекта-
ми (корпус старого Ижевского 
оружейного завода, Дом-музей 
революционера И. Д. Пастухова 
и др.), похоже, отстоять не уда-
лось. Пока территорию подели-
ли на 40 участков и определили 
их застройщиков...

«колбаСные 
поезда»

В поисках позитивных уд-
муртских новостей еду к стро-
ящемуся мосту через Каму, ко-
торый должен соединить город 
Камбарка с остальной респуб-

ликой и сократить дорогу из 
Москвы до Екатеринбурга на 
200 км. Первый в республике 
проект государственно-частного 
парт нёрства стоимостью почти 
14 млрд руб. обещают закончить 
уже в этом году. Правда, есть од-
но «но». Дорога к мосту прохо-
дит через Сарапул. Ни улочки, 

ни мосты этого красивого ста-
ринного купеческого города на 
проезд фур не рассчитаны. О 
строительстве объездной дороги 
пока только говорят...

Вот чем точно Удмуртия мо-
жет гордиться без всяких «но» 
- так это продуктами питания. 

«Мы покупаем удмуртское не по-
тому, что патриоты, - говорят 

местные жители, - а по-
тому, что и молочные 
продукты, и колбасы 
у нас действительно 
вкусные и качест-
венные. Удмуртча-

не, которые живут в 
Москве, возвращаясь с ма-

лой родины, порой везут с собой 
чемоданы местных продуктов».

ВЛАСТЬ

✔ Население - 1 517 164 чел. 
(30 место)* 
✔ Средняя зарплата - 24 092 руб.
(53 место)
✔ Уровень безработицы - 1,2% 
(35 место)

✔ Госдолг республики:
1.04.2014 - 30,6 млрд руб.
1.04.2016 - 46,7 млрд руб. 
(75 место)
*В скобках - место региона по этому показателю 
среди 85 субъектов РФ. 

По данным Росстата,  РИА Рейтинг

удмуртСкая  реСпублика  в  цифрах

Александр СОЛОВЬЁВ, гла­
ва Удмуртии: 

- Главная 
причина про-
блем с доро-
гами в  на-
шем регионе 
- хроничес-
кое недофи-

нансирование их ремонта в 
период, когда федеральным 
законом были отменены ре-
гиональные дорожные фон-
ды. А это, считайте, 9 лет, с 
2003 по 2011 г. Сегодня мы 
навёрстываем упущенное... 
В дорожную сеть Удмуртии 
в 2014-2015 гг. вложено бо-
лее 10 млрд руб. В прошлом 
году мы по строили на селе 
вдвое больше дорог с твёрдым 
покрытием, чем годом ранее. 
И сразу 37 наших деревень 
получили надёжную связь с 
дорожной сетью республи-
ки. На дороги Ижевска за 
последние 4 года направлено 
больше 2 млрд  руб., благодаря 
чему удалось отремонтиро-
вать 107 км городских трасс. 
В то же время запущенное 
состояние дорожной инфра-
структуры города вынудило 
нас прибегнуть к укладке 1 
слоя асфальтобетона в сезон с 

дальнейшим перекрытием его 
в течение последующих двух 
лет верхним слоем. Такая 
практика не противоречит 
нормативам...

Что касается проверки Рос-
здравнадзора, то её результаты 
нас очень встревожили. Под-
готовлен комплекс меропри-
ятий, направленных на устра-
нение недостатков. Так, уже в 
нынешнем году мы планируем 
пополнить парк автомобилей 
скорой медпомощи более чем 
100 машинами. То есть об-
новим его на 43%. Открытое 
в районной больнице города 
Можги первичное сосудистое 
отделение увеличивает охват 
населения республики специ-
ализированной медпомощью 
до 92%. А с вводом в строй ана-
логичных отделений в Игрин-
ской и Увинской районных 
больницах такая помощь будет 
обеспечена 100% населения...

О строительстве дорожно-
го обхода в Сарапуле. Уже в 
этом году Миндортранс дол-
жен подготовить проектную 
документацию по изменению 
границ лесопарковых и зелё-
ных зон Сарапульского лес-
ничества. Общая стоимость 
объекта - 3 млрд руб.

«недоСтатки будем уСтранять»

хлеб да Соль...

Виктория  
ГУДКОВА,

Ижевск -  
Москва

 ответ губернатора

Полностью репортаж «АиФ» и ответ главы региона читайте на 
сайте www.aif.ru

Две стороны Ижевска - парадная и не очень. Фото автора
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Гордиться 
Россией - 
это правильно.

«НЕСМОТРЯ НА ВСЕ РАЗНОГЛА-
СИЯ И САНКЦИИ, ЛЮДЯМ, К 
СЧАСТЬЮ, ХВАТАЕТ ЗДРАВОГО 
СМЫСЛА СОХРАНЯТЬ ОБЩЕНИЕ», 
- ГОВОРИТ ПРИМА-БАЛЕРИНА 
БОЛЬШОГО ТЕАТРА, ЛАУРЕАТ 
ГОСПРЕМИИ РОССИИ СВЕТЛА-
НА ЗАХАРОВА.

ПО-ПРЕЖНЕМУ 
ПЕРВЫЕ

- Светлана, в политике у Рос-
сии сегодня непростые времена. 
А на культуре наши сложные вза-
имоотношения с Западом отра-
жаются?

- К счастью, нет! Концерты, 
гастроли - всё, что было запла-
нировано, состоялось. Конеч-
но, на пресс-конференциях, в 
интервью мне иногда задают 
провокационные вопросы. Но 
обычно я их сразу пресекаю, 
отвечаю: мы должны говорить 
сегодня об искусстве, а не о по-
литике.  Для меня показатель 
отношения к стране - то, как 
нас встречают зрители в зале (а 
на наших выступлениях всегда 
аншлаги), а не то, что о нашей 
стране пишет иностранная 
пресса. Искусство действи-
тельно соединяет народы. 

- В советские годы классичес-
кий балет был нашей визитной 
карточкой, все знали: здесь 
мы вне конкуренции. А 
сегодня в мире танца 
мы пальму первенс-
тва удерживаем? 

-  К о н е ч н о !  Н о е щ ё 
очень важно, чтобы мы не 
только этим гордились, но и 
понимали: раз мы первые, то 
несём ещё большую ответствен-
ность. Удержаться на этой са-
мой высокой ступени первенс-
тва - самое сложное. Поэтому 
ответственность за это должна 
быть обязательно в душе каж-
дого танцора.

ЗАЩИТИТЬ СЛОВОМ
- Но как её развить, эту от-

ветственность? В интервью 
«АиФ» оперная примадонна 
Большого театра Тамара Си-
нявская сказала: «Когда мы вы-
ходили на сцену за границей, мы 
не просто пели, мы всегда знали, 
что представляем свою страну, 
и бились за её честь. Потому 
что нас с детства воспитывали 
патриотами». 

- Что касается детей, то здесь 
всё во власти взрослых - начи-
ная от родителей и заканчивая 
учителями в школе или твор-
ческих кружках. Патриотизм 
действительно нужно разви-
вать. Нужно, чтобы дети знали 
наших героев, были знакомы с 
хорошими фильмами, песнями, 
литературой. В понятие «пат-
риотизм» ведь очень многое 
входит... Это культура, манера 
общения, поведение... Нельзя 

оскорблять свою страну, нуж-
но всё время быть защитником 
своего Отечества. Патриотизм 
- это отношение к своей семье, 
отношение к своему городу, к 
своей Родине. Бережное от-
ношение. Простое уважение к 
людям вокруг тебя должно быть 
- в этом, я считаю, тоже заклю-
чается патриотизм.  Любить Ро-
дину - то же самое, что любить 
ребёнка... Ты понимаешь, что 
у него есть недостатки, но при 
этом всё равно любишь. Это 
материнское чувство... И свою 
страну любишь со всеми её 
проблемами. И не можешь без 
неё жить. И, если понадобится, 
будешь защищать Родину - не 
кулаками, так словом. 

- На днях прозвучало предло-
жение: России нужно Минис-
терство пропаганды...

- Патриотизм, 
конечно, очень 
нужен - без 
патриотиз-
ма наша 
с т р а н а 
разва-
л и т с я 
на ку-
сочки. Но 
тут главное 
- всё должно 
быть в меру. 
Патриотизм 
не должен 
п е р е х о -
д и т ь  в 

фанатизм 
- тогда уже 
и до беды 
недалеко.. . 
Вот эту грань 
нужно чётко 
обозначить.

- Светлана, 
уже многие го-
ды ведутся дис-
куссии: по какому 
пути идти балету 
Большого театра: 
классика или модерн... 

- Я не люблю дол-
го танцевать одно и то 
же. Но классические 
спектакли к этому не 
относятся: их хочется 
танцевать как можно 
дольше... А вот совре-
менные балеты - совсем 
другая история. Риско-
вать, пробовать себя в 
совершенно новом стиле 

- артисту это необхо-
димо. Я не боюсь эк-
спериментировать, 

люблю быть разной, 
непредсказуемой. 
Поэтому и возникла 

идея сделать мой 
творческий ве-

чер в Большом 
театре - боль-
шой проект, 
где я могла 
бы исполнить 
три новых ба-
лета. 

- Вы органи-
зовали 

детский 
б л а г о -
т в о р и -
тельный 
ф е с т и -
валь тан-

ца «Светлана»... 
- Идею мне по-

дала мама - она 
когда-то руко-
водила детскими 

танцевальными ансамблями. 
А когда у меня родилась дочь, 
тут я уже точно осознала, что 
назад дороги нет. В итоге поя-
вился наш благотворительный 
фестиваль. Именно фестиваль, 
а не конкурс - чтобы не было 
победителей и побеждённых, не 
было детских слёз огорчения, 
а только улыбки и радостный 
смех. Коллективы мы отбирали 
по записям, которые приходят к 
нам в течение всего года. Какие 
же талантливые в России дети! 
А благодаря нашему фестива-
лю коллективы из Москвы и 

разных городов Рос-
сии могут не только 
показать себя, но и 
познакомиться друг 
с другом, научиться 
чему-то. 

А ещё хочется от-
метить потрясаю-
щую, феноменаль-
ную работу наших 
педагогов. Они эн-
тузиасты. Они живут 
детьми, хотят дать 
им хорошее образо-
вание. Всё делают из 
чистой любви к ис-

кусству, к учени-
кам, со всей от-
ветственностью к 

делу относятся. Вот 
мы с вами говорили 

о любви к Родине... 
Знаете, я считаю, 

что эти педагоги - на-
стоящие патриоты.  

Полную версию интервью 
читайте на сайте www.aif.ru

Фото Игоря ХАРИТОНОВА, 
Артёма ГЕОДАКЯНА/ТАСС

ПАТРИОТИЗМ БЕЗ ФАНАТИЗМА
ПЕРСОНА

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ

АКТЁР С. НИКОНЕНКО СТАЛ ЛАУРЕАТОМ ПРЕМИИ ЕСЕНИНА 

ПАТРИОТИЗМ БЕЗ ФАНАТИЗМА

Удержаться на этой самой высокой ступени первенства - самое сложное. Поэтому ответственность 
за это должна быть обязательно в душе каждого танцора.

УМЕТЬ 
УВАЖАТЬ 
ТОГО, КТО 
РЯДОМ,  
ЭТО ТОЖЕ 
ПАТРИОТИЗМ.
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НА СЦЕНУ!
Х а - х а - х а ! 

Кто-то поле-
нился затянуть 
потуже гайки, 
и ветер в пар-
ке передвинул 
на столбе ука-
затели. Теперь 
«туалет» указы-
вает на эстраду, 
«фонтан» - на 

туалет, «эстрада» - прямёхонько 
в никуда.

И в этом обнаружился смысл. 
Эстрада, затратно обновляемая, 
прочно пустует уже не первый 
год. А на фонтанной площади 
из репродукторов настойчиво 
звучат иноязычные песенки. 
Заставляя вспомнить, что...

В годы оные в Москонцерте 
было почти 3,5 тысячи артис-
тов. Был Росконцерт - где поч-
ти 1,5 тысячи, Союзконцерт. 
В Ленинграде - Ленконцерт. 
И, кроме того, в Российской 
Федерации - 66 филармоний.

Цифр вполне достаточно, 
чтобы было понятно, что по-
нять нынче такое трудно. А если 
попытаться?..

Нас, теперешних, многое 
разъединяет, а объединяют - 
язык, история и культура. При 
санкциях, наложенных на Рос-
сию Евросоюзом, от английс-
кого телесериала «Война и мир» 
можно было ожидать всякого. 
Но создатели отнеслись к тек-
сту романа уважительно. Пьер 
Безухов не оказался Полиной 
Безуховой. И место действия из 
Москвы не перенесено в Ма-
гадан, хотя там бы Наполеон 
выглядел забавнее. В общем, 
не сотворили ничего подобного 
тому, что вытворяют с русской 
классикой российские театраль-
ные режиссёры.

Помнится, бабушка говори-
ла, что революция началась с 
того, что на улицах перестали 
убирать мусор. Сейчас в Моск-
ве (если бабушка права, власть 
должна быть спокойна) убирают 
не только мусор, но и рекламу. 
И даже (следующие строки над-
лежит рассматривать как яркий 
пример свободы слова!) убрали 
из Кремля здание Верховного 
Совета СССР, что делать было 
необязательно. Потому что оно...  
являлось памятником истории 
советского периода. И столь 
значительным, что не едино-
жды изображалось на денежных 
купюрах. А воссозданный (если 
воссоздадут) монастырский ком-
плекс при всём желании офи-
циально и по сути памятником 
истории считаться не сможет. 
Поскольку, говоря профессио-
нально, это будет новодел.

Поступая так с прошлым, надо 
думать, что о нас скажут в буду-
щем. История России могуча, 
многослойна и заковыриста. 
К месту заметить, что в доме 
бабушки после революции был 
райисполком, а во время вой-
ны - немецкий штаб, который 
(ура!) сожгли партизаны.

Из песни слова не выкинешь. 
И как красиво сказал бы конфе-
рансье прошлых лет о дне се-
годняшнем: «Мы продолжаем 
наш концерт!..»

P. S. Я хотел было залезть 
на столб и вернуть указатели 
в исходное положение, но жена 
сказала: «Тебе что, больше всех 
надо?» А с начальством не по-
споришь!

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

            ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

ЗАПАСЛИВЫЕ 

Использованы плакаты Н. Поманского «Покупать в кооперативе» (1925), В. Иванова «Подписывайтесь на 2-й госзаём» (1947) 

ДОСТАНЬ ЗАНАЧКУ - КУПИ ТОВАРОВ ТАЧКУ!

ЗАПАДНЫЕ СОЦИОЛОГИ ОТМЕ-
ТИЛИ: У МОЛОДЁЖИ УХОДЯТ 
ПОНЯТИЯ «ДРУЖБА», «ДРУГ». 
МЕСТО ДРУЗЕЙ ВСЁ БОЛЬШЕ ЗА-
НИМАЮТ ЛИБО КОЛЛЕГИ, ЛИБО 
ДРУЗЬЯ ПО ПЕРЕПИСКЕ ИЗ СОЦ-
СЕТЕЙ. А МЫ, РОССИЯНЕ? МЫ 
СОХРАНИЛИ УМЕНИЕ ДРУЖИТЬ? 

Не по-ин-
теллигентному 
начну, а по-
нашему, по-
пролетарски... 
Достали! Так я 
начну. Всё вре-
мя нам хотят 
доказать, что 
мы стали хуже. 
Любовь, мол, 

исчезает. Порядочность. А тут 
вдруг ещё западные социоло-
ги выяснили, понимаешь, что 
исчезает из нашей жизни поня-
тие «друг». Активнее всего, по-
нятно, оно исчезает из жизни 
молодёжи. Исследования ведь 

взрослые делают? Вот они ра-
достно и сообщают, что из жизни 
молодёжи исчезает хорошее.

Д о к а з а -
т е л ь с т в а ? 
Пожалуй ста! 
И н т е р н е т . 
Виртуальное обще-
ние заменяет реаль-
ное. Дружба раство-
ряется в социальных 
сетях.

Достали! Мух от кот-
лет не пробовали отделять или 
вместе вкуснее? Ворвался Ин-
тернет в жизнь? Нет вопросов. 
Ходят дети в соцсети? Обяза-
тельно. Но дружба-то при чём? 
Я нередко выступаю в школах и 
могу сказать, что слово «друг» 
- одно из самых популярных. 
Мы с другом решили… Мы тут 
вчера с другом… Я хочу посту-
пать туда, а мой друг - сюда… 

Дружба из их жизни никуда не 
делась. 

Когда ко мне на консульта-
ции приходят люди, у которых 
проблемы с детьми (а с этими 
проблемами приходят более 

всего), я не устаю повторять: 
помогите своему 

ребёнку найти призвание, и это 
решит многие проблемы. В том 
числе и проблему с дружбой.

У тех молодых людей, которые 
в раннем возрасте определили 
свою склонность к физике или 
живописи, химии или театру, 
проблем с дружбой нет. В детстве 
и юности не существует коллег. 
Есть друзья - люди, которые раз-
деляют с тобой общие интересы. 

Повлиял ли Интернет на на-
шу жизнь? Да. Страшно сказать: 
даже больше, чем в своё время 
повлияло появление телевиде-
ния. Уничтожил ли он то глав-
ное, что составляет суть и, если 
угодно, смысл человеческой 
жизни, - любовь, дружбу, при-

вязанность к своим 
детям?

Ответ :  нет . 
Ч е л о в е ч е с т в о 
уже много чего 

переживало за свою историю, 
поначалу радуясь открытиям, 
а потом начиная сетовать, что 
открытия эти делают нас хуже.

Пережили? Не перестали 
быть людьми? И сегодня не 
перестанем, как бы ни пугали 
нас западные социологи.

Андрей Максимов, телеве-
дущий, мотивационный кон-
сультант 

МОЖНО ЛИ УБИТЬ ДРУЖБУ? 

ПОЗИЦИЯ

МАКСИМОВА

Чтобы пережить голодный се-
зон, животные делают запасы на 
зиму. То же и у людей. На днях 
Минэкономразвития сообщило, 
что россияне перешли на сбере-
гательную модель поведения: в 
экономике зима, люди пытаются 
создать денежные запасы, эко-
номя на потреблении. Называ-
ется и размер такой экономии 
- 15,7% от дохода. Средний доход 
российской семьи - 43,8 тыс. руб. 
в месяц. Соответственно в запас 
откладывается 6,8 тыс. руб. Как 
результат - оборот торговли в 
этом году сократился на 2,7%, 
а владельцы торговых сетей 
компенсируют потери, уволь-
няя персонал и повышая цены. 
Для перехода к росту экономики 
гражданам нужно откладывать 
на чёрный день не более 5,2 тыс. 
руб. в месяц. Дополнительно 
потраченные 1,6 тыс. руб. при-
ведут к росту торговли на 1,1% 
и постепенному выходу из кри-
зиса. Только как убедить людей 
тратить больше из своих скудных 
запасов?

25 МАЯ НА ЗАСЕДАНИИ ПРЕЗИ-
ДИУМА ЭКОНОМИЧЕСКОГО СО-
ВЕТА ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ БУДУТ 
ПРЕДСТАВЛЕНЫ ДОКЛАДЫ О 
ПУТЯХ ПРЕОДОЛЕНИЯ КРИЗИСА. 

Минэконом-
развития уже 
озвучило не-
которые свои 
предложения, 
например, сни-
зить доходы 
населения (за-
мечу: это дейс-
твительно явля-
ется шансом). В 

министерстве считают, что эко-
номия на зарплатах позволит 
повысить прибыли компаний 
на 10-12% в год вплоть до 2019 
г., и эти деньги будут направле-
ны на инвестиции. Доля офи-
циально бедных россиян при 
этом вырастет до 13,9%. Такова 
цена «разгона» экономического 
роста до 4,5% в год. 

Я убеждён: возврат к таким 
темпам роста несомненно стоит 
этих жертв. Проблема, однако, в 
том, что население может обед-

неть, но обещанного ведомством 
роста мы так и не увидим. 

Стоит заметить, что низкая 
зарплата часто считается зало-
гом конкурентоспособности 
экономики, - это факт. Но зар-
платы в России сегодня и так 
низкие. В 2015 г. средняя зар-
плата составила около 34 тыс. 
руб. в месяц, или 515 долл. по 
нынешнему курсу, тогда как, 
например, 
в Китае - 
725 долл. 
Однако в 
нашей стра-
н е  э т о  н е 
приводит к 
ожидаемо-
му экономи-
ческому рос-
ту. Почему так происходит? 
Обычно низкие зарплаты 
привлекают капиталы из-за 
рубежа, но в Россию сейчас 
никто не готов инвестировать. 
В случае если такой «подпит-
ки» извне нет, низкие доходы 

граждан не являются стиму-
лом роста.

Кроме того, нужно учиты-
вать, что власти могут говорить о 
«замораживании» доходов толь-
ко для пенсионеров, госслужа-
щих и работников бюджетной 

сферы. От 
того,  что 
чиновники 
станут полу-

чать меньше, 
а пенсионеры 

не увидят индек-
сации, зарплаты 

в коммер-
ч е с к и х 
компани-

ях падать не 
обязаны, а зна-

чит, и обещанного 
роста прибыли там не увидят. 

Наконец, следует иметь в 
виду, что основные прибыли 
в России концентрируются в 
сырь евом секторе и госкорпо-
рациях. Но в условиях нынеш-
них цен на нефть наращивать 

инвестиции в добычу сырья 
странно (все кругом говорят 
скорее о «заморозке» добычи), 
а прибыли госкомпаний прави-
тельство стремится изымать в 
бюджет. Таким образом, совер-
шенно непонятно, почему же ин-
вестиции должны вдруг вырасти. 

Сценарий, предложенный 
Минэкономразвития, должен 
поэтому восприниматься не 
как программа действий, а как 
констатация фактического со-
стояния экономики. Нам дали 
понять: правительство не имеет 
средств и намерений индекси-
ровать доходы бюджетников, 
что все надежды на рост инвес-
тиций теперь связываются не с 
бюджетными капиталовложе-
ниями, а с коммерческим сек-
тором. И к этому прогнозу стоит 
отнестись намного серьёзнее, 
чем к обещаниям последующе-
го экономического роста… 

Владислав Иноземцев, 
д. э. н., профессор НИУ 
«Высшая школа экономики»

ВЫРАСТЕМ. НО КАКОЙ ЦЕНОЙ?  

МНЕНИЕ

ИНОЗЕМЦЕВА
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Когда России 
ждать выполнения 
обещаний 
от Ирана?

ОТЧЕГО РОССИЯ, ПО-
ЖЕРТВОВАВ СВОИМ 
«НЕФ ТЯНЫМ БЛАГО-
ПОЛУЧИЕМ» РАДИ 
СНЯТИЯ САНКЦИЙ ЗА-
ПАДА С ИРАНА, ДО СИХ ПОР НЕ 
ПОЛУЧИЛА ОТ ЭТОГО НИКАКОЙ 
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ВЫГОДЫ?

Я еду в тегеранском метро, 
рассматривая на стене вагона 
табличку с иероглифами: «Сде-
лано в Китае». Сейчас мало кто 
помнит: ещё в 1995 году Иран 
разместил заказ на скоростные 
экспрессы для своей подземки 
на заводе в Санкт-Петербурге. В 
самый последний момент сдел-
ка по неизвестным причинам 
сорвалась: уже готовые «иран-
ские» вагоны пришлось пере-
дать Люблинско-Дмитровской 
линии московского метро. По 
слухам, местным чиновникам 
дали взятку китайцы, пропих-
нув свой проект. Полицейские 
на улицах столицы Ирана носят 
старые бельгийские винтовки 
FN FAL, ещё времён войны с 
Ираком. 

- Прошлой осенью обещали 
новую экипировку, автоматы из 
России, - разводит руками сер-
жант на площади Хабад Асад. 
- Но сейчас объясняют: скорее 
всего, мы получим румынское 
оружие. 

Когда почти год назад РФ по-
могла Ирану добиться снятия 
санкций Запада, предполага-
лось, что мы заработаем мил-
лиарды долларов на торговле 
с этой страной. Однако этого 
пока не случилось… Интересно 
- почему?

ИСЧЕЗНУВШИЕ ТАНКИ
- Действи-

тельно, санк-
ции сняли ещё в 
январе, а Россия 
так и не пришла 
на иранский ры-
нок, - говорит 

экономист Саид Лейлаз. - Об-
становка не изменилась: по-пре-
жнему действует система пос-
редников (которые получают до 
50 процентов от суммы), сделки 
зачастую идут через Азербайд-
жан или Таджикистан, иногда 
платёж на тысячу долларов при-
ходится ждать полгода. Ситу-
ацию тормозят и российская, и 
иранская бюрократии: вместо 
оживления торговли мы наблю-
даем нечто сумбурное. Во время 
переговоров о снятии санк ций 
главком наших сухопутных войск 
Ахмад-Реза Пурдастан заявлял, 
что Иран хочет приобрести рос-
сийские танки T-90 и «надеется 
на скорейшие поставки». Одна-
ко, едва Запад убрал барьеры, 
выяснилось, что танки мы не 
покупаем. 

САМОЛЁТЫ 
НА «ЖВАЧКЕ»

Иран жил под жёсткими меж-
дународными санкциями 36 лет 
и представляет для РФ весьма 
соблазнительный рынок. Рес-
публике срочно требуются 
военные истребители, новые 
системы ПВО, ракеты, боевые 
корабли, бронемашины: всё 
нынешнее вооружение устаре-
ло. В гражданской сфере дела 
обстоят не лучше. Когда я летел 
из одного иранского города в 
другой, рейс задержали на два 
часа по техническим причинам. 
В итоге обшарпанный боинг еле 
взлетел, бренча всеми деталями 
- даже обшивка кресел в салоне 
была подклеена… жевательной 
резинкой. Ирану необходимо 
четыреста новых пассажирских 
самолётов, и в прошлом году об-
суждался вопрос о приобретении 
моделей «Сухой Суперджет» и 
«Туполев». Сейчас же вдруг пош-
ли разговоры - дескать, россий-
ский аэротранспорт «ненадё-
жен», лучше купить европейские 
эйрбасы и американские боинги. 
Получается, прежде Иран заве-
рял нас в своей дружбе, а теперь 
стремится покупать оборудо-
вание у своих недавних врагов. 
Ну и само собой, на иранский 
рынок без сантиментов ломится 
Китай - на каждом перекрёст ке 
в Тегеране уличные торговцы 
продают велосипеды, игрушки, 
дешёвые телефоны производст ва 
Поднебесной. 

- Я не верю, 
что Иран полно-
стью выполнит 
свои обещания 
по отношению 
к России, - счи-
тает кандидат 

исторических наук, эксперт 
по Ближнему Востоку Мехмет 
Эмин Икбаль Дюрре. - Оче-
видно, что Тегеран никогда не 
сложит все яйца в одну корзину. 
Тем более что в период санкций 
Запада в отношении страны Рос-
сия вела себя неоднозначно, и у 
иранцев сложилось мнение, буд-
то она идёт на поводу у США. И 
поэтому, скорее всего, самолёты 
республика купит у французов, а 
танки у китайцев. Разумеется, 
Иран не захочет расстроить от-
ношения с Россией, и определён-
ная торговля будет налажена. 
Однако не в том объёме, как это 
предполагалось с самого начала. 
И в целом я считаю, что все со-
юзники России на Ближнем Вос-
токе с религиозными амбициями 
являются союзниками до поры до 
времени. Это касается не только 
Ирана, учитывая непредсказуе-
мость развития исламского ра-
дикализма в мире. России следует 
понимать, что она имеет дело 
с весьма специфическим парт-
нёром, и дейст вовать напористо. 
Например, тот же Китай давно 
ведёт себя в иранской экономике 
как захватчик.

ПОМИДОРНАЯ 
АЛЬТЕРНАТИВА

Что же ещё мы можем по-
лучить от Ирана, чья нефть на 
международных рынках после 
снятия санкций несёт нам одни 
убытки? В первую очередь на 
ум приходят местные фрукты 
и овощи: благо цены на них 
смешные, а вкус куда лучше 
турецких. Крестьяне по всему 
Тегерану торгуют с тележек 
спелыми дынями по 22 рубля 
за килограмм, огурцы стоят 
25, помидоры - 30, клубника - 
100, только что появившие ся 
абрикосы - полтинник. В этом 
смысле республика легко ста-
ла бы дешёвой альтернативой 
Турции, но на пути опять встаёт 
бюрократия. 

Также Иран размещает за 
границей заказы на перера-
ботку своей нефти в бензин, 
нуждается в строительстве 
железных дорог, электростан-
ций и новых линий метро. 
Мы могли бы заняться всеми 
этими проектами. Успеем ли? 
Гостиница, где я жил в Теге-
ране, была забита китайскими 
бизнесменами.

…Я подчеркну - в Иране 
ОЧЕНЬ хорошо относятся к 
России. И простые люди, и 
политики, и экономисты - все 
заверяли меня в желании со-
трудничества с нашей страной. 

Однако ведь и в самом деле - 
обещаний до отмены санкций 
было ну очень много, а как толь-
ко опасность миновала, Россия 
стала не особенно-то нужна. Тут 
и наша вина - мы слишком долго 
оглядывались на международ-
ное сообщество. Тем временем 
корейцы, китайцы и японцы 
лезли в Иран, что называется, 
«без мыла». Нам тоже не нуж-
но ждать у моря погоды - пора 
начинать завоёвывать иранские 
рынки прямо сейчас, сокрушая 
конкурентов. К сожалению, 
Восток есть Восток, и обещания 
там держат не всегда. Что сле-
дует учитывать, слушая клятвы 
союзников.  

Как считают эксперты, «союзники с религиозными амбициями - это 
союзники до поры до времени». Фото автора

ПЕРСИДСКИЕ СКАЗКИ
ЗАРУБЕЖЬЕ

ТОЛЬКО
 В «АИФ»

Георгий 
ЗОТОВ,

Тегеран (Иран)

МЕДИКИ УВЕРЕНЫ: К 2030 Г. 
ЧИСЛО БОЛЬНЫХ С ИНСУЛЬ-
ТАМИ ВО ВСЁМ МИРЕ УВЕЛИ-
ЧИТСЯ ВДВОЕ И ДОСТИГНЕТ 
200 МЛН. ОПАСНЕЕ ВСЕГО, 
ЧТО ИНСУЛЬТ ВСЁ ЧАЩЕ ВЫ-
БИРАЕТ В ЖЕРТВЫ МОЛОДЫХ. 
НО ЭТОТ СТРАШНЫЙ ПРОГНОЗ 
В СИЛАХ ИЗМЕНИТЬ И ВРАЧИ, 
И САМИ ПАЦИЕНТЫ.

Ежегодно 
в России ин-
сульт пере-
носят около 
400 тыс. че-
ловек. Десять 
лет назад от 
инсультов, 
вызванных 
р а з р ы в о м 
сосуда и, как 

следствие, кровоизлияни-
ем в мозг, погибали 80-90% 
больных. От ишемических 
инсультов (тромб блокирует 
сосуд в мозге) - 30-35%. Но 
возможности современной 
медицины таковы, что мно-
гих из этих людей можно не 
просто спасти от смерти, но и 
вернуть к привычной жизни 
и работе. Нам это действи-
тельно удалось. Менее чем за 
десять лет смертность от всех 
форм инсультов в РФ снизи-
лась вдвое. 

Для помощи таким паци-
ентам во многих регионах 
страны созданы сосудистые 
центры, где лечат по миро-
вым стандартам, так же как в 
США и Европе. Однако толь-
ко оснащённых по последне-
му слову медицинских цент-
ров и супермастерства врачей 
недостаточно. Многое зави-
сит и от того, насколько свое-
временно люди обращаются 
за помощью. Поэтому, как 
только вы заметили у кого-то 
из своих знакомых или близ-
ких признаки инсульта - че-
ловек не может улыбнуться 
(парализовало правую или 
левую половину лица), не 
может поднять обе руки, речь 
стала вдруг неразборчивой, - 
срочно вызывайте «скорую». 
У врачей есть всего 4,5 часа, 
чтобы помочь и не допустить 
гибели мозга. 

Надо знать, что инсульт 
может развиться у любого 
человека, особенно старше 
50 лет. Но риск резко возрас-
тает у тех, кто курит, имеет 
лишний вес, повышенное ар-
териальное давление и мало 
двигается, а также испытыва-
ет хронический стресс.   

Хотя государство тратит на 
лечение больных с инсуль-
тами от 140 тыс. до 396 тыс. 
руб. (при сложных случаях), 
для самого пациента лечение 
бесплатно. Более того, уже 
зарезервированы средства 
для создания реабилитаци-
онных служб в регионах, что-
бы пациенты после инсульта 
могли не просто выжить, но и 
как можно полнее восстано-
вить все функции организма. 
Этого в нашей стране не бы-
ло никогда.  

Вероника Скворцова, 
министр здравоохранения 
РФ

ПОЗИЦИЯ

СКВОРЦОВОЙ

4 ЧАСА 
ДЛЯ СПАСЕНИЯ

«Добыча нефти здесь обходит-
ся в 1 доллар за баррель». Почему 
Иран уклоняется от российской 
игры на повышение цены «чёрного 
золота»? Читайте в следующем 
номере «АиФ».

Метро в Тегеране, которое построили китайцы.
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Я не раньше в рЖД го-
ворили, что будут 
избавляться от плац-
картных вагонов, для 
того чтобы создать 
более комфортные условия 
перевозки людей. а теперь 
решили оставить плацкарт 
якобы по просьбам пасса-
жиров. а может, рЖД не 
хочет тратиться на наш 
комфорт? 

а. ерохина, красноярск

По данным РЖД, более 
80% пассажиров приобретают 
билеты в плацкарт. Но дело 
тут не только в популярности 
этого вида вагонов, считают 
эксперты. Прежде всего го-
сударством, видимо, принято 
решение не повышать пока 

цену на  билеты - а замена 
плацкарта на купе привела 
бы к неминуемому подоро-

жанию. «По-
купательная 
способность 
н а с е л е н и я 
упала, - объ-
ясняет Вита-
лий ШАРОВ, 

научный руководитель Инсти-

тута финансово-экономичес-
ких исследований Финансового 
университета при Правительс-
тве РФ. - И понятно, что рост 
стоимости билетов приведёт 
только к падению выручки. 
Кроме того, в РЖД сейчас 
сокращены инвестиционные 
программы, а замена парка из 
десятков тысяч вагонов - из 
очень дорогих программ».

...плацкарт - это навсегда?

в каком возрасте уходят на пенсию люди, сменившие 
пол? например, если был мужиком, а стал бабой?

с. смирнов, пермь 

«При назначении пенсии мы просим предъявить документ, 
удостоверяющий личность. Если в графе «пол» записано «жен-
ский», то и на пенсию гражданин выйдет в 55 лет», - говорит 
Татьяна СТУПНИКОВА, начальник Управления организации 
назначения и выплаты пенсий ПФ по Пермскому краю. 

одноЙ строкоЙ

В тесноте, да не в обиде? Фото Виктора БОРИСОВА

вопрос неделИ

суд в москве аресто-
вал английский замок 
нашего беглого банкира. 
украденные деньги вер-
нутся в рф?

л. рыжков, омск

Тверской райсуд арестовал 
замок, купленный за 140 млн 
фунтов Андреем Бородиным 

(имение пло-
щадью 80 га 
с полями для 
гольфа и ко-
н ю ш н е й ) . 
А л е к с а н д р 
КУРеННОй, 

официальный представитель 
Генпрокуратуры РФ, заявил, 
что ведомство активно работа-
ет с зарубежными коллегами по 
вопросу возвращения активов. 
Он уточнил, что в Риге аресто-
вана квартира экс-банкира за 
680 тыс. евро, а по информа-
ции МВД, заморожено более 
400 млн долл. на его загран-
счетах. С 2011 г. Бородин был 
в розыскной базе Интерпола, 
но Лондон предоставил ему по-
литубежище. Как пояснил ис-
точник в МВД, дело Бородина 
российский суд может рассмот-
реть заочно. И после приговора 
можно направлять материалы в 
Лондон, чтобы решить вопрос 
с недвижимостью.

...деньгИ в россИю вернут?

коррупцИЯ

возьмИте  на  заметку

увидел, что на один 
из финальных концертов 
пасхального фестиваля 
пришёл в. путин. Этот 
фестиваль настолько ва-
жен?

Г. Горяинов, красногорск

На сегодня Московский 
Пасхальный фестиваль, со-

зданный в 2002 г. по ини-
циативе худрука и главного 
дирижёра Мариинского теат-
ра Валерия Гергиева, самый 
грандиозный и значимый в 
России. Начинался он в сто-
лице, но теперь концерты 
Пасхального фестиваля зву-
чат в двух десятках городов 
России - от Мурманска до 
Владивостока. 

Владимир Путин при-
шёл 16 мая на один из за-

ключительных концертов 
фестиваля. В Большом зале 
консерватории прозвучали 
«Вокализы» С. Рахманино-
ва - солистом выступил вио-
лончелист Сергей Ролдугин; 
концертный вариант оперы 
«Семён Котко» Прокофьева и 
музыка Шостаковича. В. Пу-
тин от души поблагодарил 
организаторов и участников 
фестиваля за «этот прекрас-
ный праздник музыки». 

...этот фестИваль такоЙ важныЙ?

культура
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ПОНИМАЮ... Правда ли, что рано или поздно всем приходит счёт за 
свет в конце тоннеля?

Обещали принять 
закон, который бы 
защитил людей от кол-
лекторов. И где он? 

С. Лось, Ульяновск

Законопроект, ограничи-
вающий деятельность кол-
лекторов, в феврале внесла 
в Госдуму инициативная 
группа во главе со спикером 
Совфеда Валентиной Мат-
виенко. Поправки к нему до 
сих пор обсуждаются. «Ра-
бочая группа пришла к со-

гласию поч-
ти по всем 
вопросам, 
- говорит 
Н и к о л а й 
Г О Н Ч А Р , 
д е п у т а т 

Госдумы. - В понедельник 
мы получили поправки из 
правительства. Надеюсь, 
что уже на этой неделе Ко-
митет Госдумы по финансо-
вому рынку рассмотрит за-
конопроект во 2-м чтении». 

ДЕНЬГИ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

...НАДО НАКАЗЫВАТЬ ТУНЕЯДЦЕВ?
Оказывается, Минтруд изучает опыт Белоруссии, ко-

торая ввела налог на тунеядство. Возвращаемся в СССР?
Н. Комаров, 

Екатеринбург

Михаил КОВАЛЁВ, профес-
сор, декан экономического фа-
культета, Минск:

- Белорусский закон направ-
лен не на тунеядцев (их число в 
стране крайне невелико, к тому 
же с них много не возьмёшь), а 

на борьбу с теневой экономикой. И с постав-
ленной задачей закон отлично справляется. 
Раньше теневые бизнесмены не платили в казну 
ни копейки и при этом получали бесплатную 
медпомощь, пенсию, их дети учились в школах 
и вузах, которые содержались на деньги других 
налогоплательщиков. Сейчас они раз в год при-
ходят и платят налог. Это справедливо.  

ДА

Александр САФОНОВ, про-
фессор, проректор РАНХиГС:

- Введение в России налога 
на тунеядство - глупость! С те-
невым бизнесом надо бороться 
другими методами, например, 
заставлять платить соцвзносы. 
В отличие от Белоруссии с её госэкономикой 
Россия не обеспечивает полную занятость на-
селения. У нас безработных 4,6 млн человек (по 
методике МОТ), и без работы они сидят не по 
своей вине! Откуда они возьмут деньги на налог? 
И что делать с мамочками, которые воспитыва-
ют детей, или с теми, кто ухаживает за инвалида-
ми? Их тоже заставим раскошелиться?! 

НЕТ

...КАК ЦСКА СТАЛ ЛУЧШИМ КЛУБОМ ЕВРОПЫ? 

Все девушки борют-
ся с волосами на ненужных 
местах. Но что ни делай - 
на ногах они всё растут и 
растут. А на голове, что ни 
делай, всё выпадают и вы-
падают. Почему так? 

О. Смирнова, Рязань

Отвечает Евгений МАКА-
РОВ, кандидат медицинских 
наук, пластический хирург:

- Это всё нам досталось в 
наследство от наших обезь-
яноподобных прародителей: 

волосы на ко-
нечностях им 
были необхо-
димы для тер-
морегуляции. 
Но девушкам, 
конечно, от 

этого не легче. Красота, без-
условно, требует жертв - не 
только физических, но и, ес-
ли применяются современ-
ные методы, финансовых. 
Что касается волос на голове, 
то щадите их, не перекраши-
вайте и не завивайте беско-
нечно. Химия и жизнь в дан-
ном случае совместны только 
отчасти. 

...ЧТО ДЕЛАТЬ С ВОЛОСАМИ?

КРАСОТА

Смотрел финал Евро-
лиги, где ЦСКА победил 
турецкий «Фенербахче». 
Что у нас за манера такая: 
сначала вести в счёте, потом 
растерять всё преимущество 
и в последний момент выиг-
рать на нервах?!

Л. Сафожкин, Химки

ФОТООТВЕТ

ЦСКА вёл в счёте 20 очков, но упустил победу в основное время. Судьба матча решилась уже в овертайме (победа армейских баскетбо-
листов 101:96). «Что тут скажешь? ЦСКА без приключений не может. Но это лучший «Финал четырёх» за последнее время», - сказал 
почётный президент Единой лиги ВТБ, руководитель Администрации Президента РФ Сергей Иванов. «Уверен, что не могли выиграть 
по-другому, - считает Андрей Ватутин, президент ЦСКА. - В овертайме, на нервах, преодолев всю мистику, неверие в нас - именно 
так и должны были». К слову, особую интригу прошедшему матчу добавил тот факт, что греческий наставник ЦСКА Димитрис 
Итудис - ученик главного тренера «Фенербахче» Желько Обрадовича. Ученик учителя переиграл! Фото РИА Новости

Правда, что учёные 
научились стирать воспо-
минания, или это всё же из 
области фантастики?

О. Михеев, Астрахань

- В принципе это возмож-
но, - говорит Василий КЛЮ-

ЧАРЁВ, ней-
рофизиолог, 
руководитель 
департамента 
п с и х о л о г и и 
НИУ ВШЭ. 
- Парадокс, 

но, чтобы стереть память о 
событии, надо о нём вспом-
нить. Когда мы это делаем, па-

мять о нём становится очень 
хрупкой, в это время её легко 
разрушить. На этом и постро-
ен принцип изменения вос-
поминаний. Есть препараты, 
облегчающие забывание, их 
сейчас активно тестируют. А 
недавно на животных показа-
ли возможность «стирания» 
неприятных воспоминаний с 
помощью оптогенетики. Этот 
метод позволяет стимулиро-
вать светом определённой 
длины волны области мозга, 
связанные с памятью. Такие 
исследования проводятся для 
помощи людям, перенёсшим 
травматические события, для 
избавления от навязчивых 
воспоминаний.

Воспоминания будут только 
светлыми? Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

...ПАМЯТЬ МОЖНО СТЕРЕТЬ? 

Кадыров предложил 
главе Верховного суда Чеч-
ни уйти в отставку. Тот не 
хотел, но написал заявле-
ние да ещё извинялся... 
Судьи подчинены губер-
наторам?

П. Березнюк,  Астрахань

В начале мая Рамзан Кады-
ров устроил разнос Магоме-
ду Каратаеву и ещё 3 судьям. 
«Назначение и снятие - это 
прерогатива в данном случае 
Высшей квалификационной 
коллегии судей», - заявил Па-
вел ОДИНЦОВ, представи-

тель Верховного суда России. 
Таких полномочий у главы 
республики нет, подтверди-
ли и в Кремле, но отметили: у 
Кадырова есть право на кри-
тику, а г-н Каратаев сам на-
писал заявление. Политоло-
ги же обращают внимание на 
специфику ситуации в Чечне. 
«Не припомню, чтобы другие 

губернаторы 
позволяли се-
бе оценки ру-
ководителей 
в е р х о в н ы х 
судов в своих 
регионах», - 

сказал «АиФ» Валерий ХО-
МЯКОВ, гендиректор Совета 
по нацстратегии.

...КТО СНИМАЕТ СУДЕЙ?

РЕГИОНЫ

...ГДЕ ЗАКОН 
О КОЛЛЕКТОРАХ?

НАУКА
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ГОРНЫЙ ПАРК РУСКЕАЛА В КА-
РЕЛИИ ВОЗГЛАВИЛ ДЕСЯТКУ 
ЛУЧШИХ ТУРИСТИЧЕСКИХ МЕСТ 
В РОССИИ. А ВЕДЬ ЕЩЁ НЕДАВНО 
НА ЭТОМ МЕСТЕ БЫЛА СВАЛКА. 

Рейтинг составила британ-
ская газета «Гардиан», при этом 
Москву и Санкт-Петербург в 
расчёт не брали. В пятёрку ли-
деров также вошли Великий 
Новгород и заповедник Столбы 
в Красноярском крае, Петропав-
ловск-Камчатский и Казань. 

Мрамор в районе деревни 
Рускеала добывали уже в XVII в. 
Подземные штольни протяну-
лись на десятки километров, 
некоторые шахты уходили в глу-

бину на 55 м. Но после 1917 г. 
карьер пришёл в упадок и по-
степенно превратился в огром-
ную свалку. Несколько лет назад 
местные краеведы и предприни-
матели решили превратить это 
место в туристический объект. 
Сначала над ними смеялись. Но 
потом местные жители помогли 
вычистить карьер. Рядом появи-
лись гостиница, ресторанчик. И 
вот результат - в 2015 г. горный 
парк посетили 200 тыс. туристов, 
из которых 10% - иностранцы. В 
ближайших планах - расчистить 
штольни, чтобы показывать гос-
тям и подземное царство. 

Сергей ХОРОШАВИН
 («АиФ-Карелия»)

ПАРК ВМЕСТО СВАЛКИ

Можно и Ваньку 
свалять!

ЭТИ КУКЛЫ ОЧЕНЬ ПОХОЖИ НА 
СВОИХ ХОЗЯЕВ. И МЕЖДУ НИМИ 
ЕСТЬ ОСОБАЯ СВЯЗЬ, СЧИТАЕТ 
ИХ СОЗДАТЕЛЬНИЦА. 

Алёна Зи-
новьева, мас-
терица из села 
Частая Дубрава 
Липецкой об-
ласти, по пер-
вому образова-
нию кондитер, 
п о  в т о р о м у 

- водитель трамвая. А куклы 
- её хобби. Она валяет их из 
синтепона и обтягивает капро-
ном от колготок. В Интернете 

ей пишут: «Это невозможно, 
синтепон не валяется!» «Да ес-
ли бы мне сразу сказали, что 
он не валяется, я бы за него и 
не бралась», - говорит Алёна, 
которая изначально собира-
лась использовать шерсть, да 
та оказалась ей не по карману. 

Сначала она просто ши-
ла своих человечков, а 
потом ей стали зака-
зывать кукольные 
п о р т р е -
ты. И тут 
выясни-
л о с ь , 

что если человек лёг-
кий в общении, то и 
кукла выходит 
на одном 
дыхании. 
А бывает 
наоборот: 
и г о л к и 

ломаются, капрон рвёт-
ся. «Были у меня такие 
заказчики, в итоге не 
выдерживала - отказы-
валась», - признаётся 

Алёна. Случаются и вов-
се мистические истории. 

«Я делала куклу для 
девочки на инва-

лидной коляске, 
и мама попро-
сила изобразить 
её танцующей. 
Я так и сдела-
ла. А недавно 
эта женщина 
п о  з в о н и л а 
и  с к а з а л а , 
что у её доч-
ки появился 
шанс встать 

на  ноги!» 
Снежана 

ВИШНЕВСКАЯ
 («АиФ-Липецк»)

Фото из личного архива

ДЕЛО  МАСТЕРА

Чиновники снова заговорили о введении в России налога на тунеяд-
ство. В Минтруде, правда, открещиваются: мол, мы только изучаем 
белорусский опыт - там такой налог уже взимают.  
 Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

КУКЛЫ - КАК ЛЮДИ

ЛЕТОМ В «АРТЕКЕ» ОТКРОЮТСЯ 
СРАЗУ ТРИ НОВЫХ ЛАГЕРЯ.  

После присоединения Кры-
ма к РФ легендарный детский 
лагерь стал собственностью 
государства. Этим летом здесь 
примут 30 тыс. детей - на треть 

больше, чем годом ранее. 
Откроются 3 новых лагеря, 
3 столовые, 8 спортпло-

щадок и поликлиника.На 
реконструкцию «Артека» до 
2020 г. потратят 21 млрд руб. 

«АРТЕК» ЖИВЁТ!

  ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 

�  Завершено строительство энергомоста в Крым.
�  В Свердловской области создан полный цикл производства 
генно-инженерного инсулина человека.
�  Первый тестовый полёт совершил новейший российский 
гражданский вертолёт Ка-62.
�  В РФ создают 3D-принтер, который будет печатать элемен-
ты конструкции микроспутников на МКС, прямо на орбите.
�  Промышленное производство автомобильной кожи откро-
ется в 2017 г. в Рязани.

НАША ПЕСНЯ - 
ОСОЗНАНИЕ 

СУДЬБЫ
ЧТО ЗНАЧИТ ПЕСНЯ ДЛЯ РУС-
СКОГО ЧЕЛОВЕКА? В ЧЕМ ЕЁ 
СИЛА?

У д и в и -
т е л ь н а я 
в е щ ь :  в с е 
говорят, что 
н а р о д н ы й 
ф о л ь к л о р 
умирает. Но 
когда люди 
становятся 
старше, они 
н а ч и н а ю т 

его любить и петь народные 
песни. Видимо, для понима-
ния настоящих песен нужен 
определённый возраст, жиз-
ненный опыт.

В Германии меня спра-
шивали: «Почему русские 
песни очень печальные?» 
В самом деле, почему они 
кажутся иностранцам та-
кими? Все они зачастую 
имеют минорный строй, но 
при этом очень  мелодичны. 
Например, «Чёрный ворон», 
«Степь да степь кругом»,  
«Ой, мороз, мороз»... Мно-
гие песни, которые поёт и 
любит народ, как бы вос-
певают печаль, вызванную 
тяготами жизни, и нелёгкую 
судьбу. Но это не жалоба, а 
констатация. Песня помога-
ет нам преодолевать преврат-
ности и лишения. Люди поют 
и показывают этим: мы силь-
ные, мы не сдались. «Чёрный 
ворон, я не твой!»

Потому народные песни и 
сохраняются через века, их 
поют и молодые. То же мож-
но сказать и о советских пес-
нях. В них есть музыкальный 
смысл, они отвечают наше-
му состоянию души. Жизнь 
меняется, состояние тоже, 
а они  всё равно отвечают. 
Почему? Потому что они - о 
вечном. И каждое поколение 
находит в них что-то своё.

По этой причине многие 
авторские песни тоже ста-
новятся народными. Напри-
мер, «Враги сожгли родную 
хату»... О том, что это музы-
ка Матвея Блантера и стихи 
Михаила Исаковского, стало 
общеизвестно сравнитель-
но недавно. А раньше счи-
талось, что слова и музыка 
- народные… Или - «Тём-
ная ночь», «Катюша», не-
которые песни Владимира 
Высоцкого, про которого 
многие воевавшие люди го-
ворили: «Мы его помним, он 
- фронтовик, поэтому у не-
го и песни о войне такие…» 
Или песня Булата Окуджавы 
«Нам нужна одна победа» из 
фильма «Белорусский вок-
зал», которую исполняет 
Нина Ургант...

Кстати, и наша бардовская 
песня - чисто русское явле-
ние. Она представляет собой, 
по сути, разговор по душам. 
Жанр, который есть только у 
русского человека.

Иосиф Стернин, филолог, 
профессор, директор Цен-
тра коммуникативных 
исследований ВГУ

ПОЗИЦИЯ

СТЕРНИНА

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МОБИЛЬНЫХ ТЕЛЕФОНОВ НЕ ВЫЗЫВАЕТ РАК 
МОЗГА. К ТАКОМУ ВЫВОДУ ПРИШЛИ АВСТРАЛИЙСКИЕ УЧЁНЫЕ. 

Исследователи выдвинули предположение, что риск возникновения рака 
повышается в 1,5 раза у тех, кто пользуется мобильным в течение 10 лет. 

Именно так этот риск в среднем оценивается другими 
специалистами. Однако гипотеза не подтвердилась. 

Изучение статистики этого недуга начиная с 
1982 г. показало, что реальная заболеваемость 
гораздо ниже, чем ожидаемая. 

повышается в 1,5 раза у тех, кто пользуется мобильным в течение 10 лет. 
Именно так этот риск в среднем оценивается другими 

специалистами. Однако гипотеза не подтвердилась. 
Изучение статистики этого недуга начиная с 

1982 г. показало, что реальная заболеваемость 
гораздо ниже, чем ожидаемая. 

И всё же нельзя пренебре-
гать правилами: не говорить 
по телефону слишком 
долго, по возможности 
пользоваться наушниками. 
Особенно это касается детей. 
Ведь, как мобильная связь 
аукнется через 30 и более лет, 
пока не знают даже учёные.

*Если бы использование мобильного 
вызывало рак мозга.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
Фото Legion-Media 

1434

1867

94%
австралийцев 
пользовались 
мобильной 
связью

1987 г.

в Австралии 
появилась 
мобильная связь

2012 г.
25 лет

СТУДЕНТ ИЗ ПЕРМИ ИЗО-
БРЁЛ ВИРТУАЛЬНОГО СПОР-

ТИВНОГО ТРЕНЕРА. 

Новая технология способна 
определить, правильно ли че-
ловек выполняет физические 
упражнения, а также составить 
индивидуальный комплекс 
нагрузок. Разработал её Денис 
Лавриков, студент 5-го курса 
мехмата Пермского универси-
тета (ПГНИУ). Принцип рабо-
ты компьютерного приложения 
прост. Нужно встать перед мо-

нитором на расстоянии 1,5 м 
и приступить к упражнениям. 
Например, за 30 секунд сделать 
максимальное количество при-
седаний. «Система с помощью 
бесконтактного сенсорного 
контроллера оценит качество 
выполнения, расскажет о недо-
статках в работе опорно-двига-
тельного аппарата, - поясняет 
Денис, - и подскажет, какие уп-
ражнения помогут проблемным 
мышцам».

Дмитрий ОВЧИННИКОВ
(«АиФ-Прикамье»)

ВАШ ВИРТУАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР  

МОБИЛЬНИКИ БЕЗОПАСНЫ ДЛЯ МОЗГА

реальное
ожидаемое*

Число заболевших раком мозга

«Для меня самой загадка, как получается такое сходство», - признаётся Алёна. 
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Поедет ли Россия 
на следующее 
«Евровидение»? 

На песеННом коНкурсе 
«евро видеНие-2016» победа 
досталась украиНской пе-
вице с татарскими корНями 
джамале. Наш сергей лаза-
рев, по прогНозам букмеке-
ров, имевший Наибольшие 
шаНсы победить, оказался 
лишь третьим.

маски  
сброшеНы

Как бы организаторы кон-
курса ни убеждали обществен-
ность, что «Евровидение» вне 
политики, результаты нынеш-
него голосования свидетель-
ствуют как раз об обратном. 
Сама Джамала хоть и не делала 
громких политических заявле-
ний, всё же не раз признава-
лась, что её песня посвящена 
депортации крымско-татар-
ского населения в годы Второй 
мировой войны. Зачем на по-
зитивном телевизионном шоу 
петь про это? Непонятно. К 
тому же Россия, как преемница 
СССР, официально признала 

крымско-татарское население 
пострадавшим от сталинских 
репрессий.

На этом песенном состя-
зании введена смешанная 
система голосования. Голоса 
телезрителей суммируются с 
голосами профессионально-
го жюри. Согласно итогам го-
лосования телезрителей (ра-
ди которых, собственно, всё 
шоу и затеяно), наш Сергей 
Лазарев абсолютный лидер. И 
место он имел бы первое, если 
бы не члены профессиональ-
ного жюри, которые повели 
себя, на мой взгляд, непро-
фессионально - 21 страна не 
дала Сергею вообще ни одно-
го балла. Что это, как не про-
тестное голосование чем-то 
обиженных (или запуганных 
пропагандой) на Россию ев-
ропейцев?

Конечно, это не повод по-
сыпать голову пеплом, устра-
ивать демарш, подавать про-
тесты или иски в суд. В итогах 
нынешнего «Евровидения», 
если задуматься, есть масса 

плюсов. Во-первых, даже на 
этом попсовом уровне мож-
но увидеть, кто в сегодняшних 
непростых геополитических 
реалиях наш союзник, а кто 
нет. Весьма показательно, 
что украинские телезрители 
дали Лазареву максимальное 
количество баллов - 12. Это, 
несомненно, добрый знак и 
свидетельство того, что не всё 
в наших взаимоотношениях с 
соседями так плохо. 

Во-вторых, «Евровиде-
ние» - довольно затратное 

м е р о  п р и я т и е . 
Россия, будучи 
хозяйкой кон-
курса в 2009 
году, по офи-
циальным дан-
ным, по тратила 
42 млн евро, по 
неофициальным 
- около 100 млн. 
И эти расходы 
не окупа-

ются. А зачем нам 
лишние траты, тем 
паче в преддверии 
домашнего чемпиона-
та мира по футболу? 
Ладно бы, этот кон-
курс давал хоть какой-
то импульс развитию культуры 
или, как в случае с Олимпиа-
дой, развивал инфраструктуру 
(дороги, спортивные объекты, 
гостиницы и т. д.). «Евровиде-

ние» - красочное телешоу 
без глобальных музы-
кальных достижений. 
«Евровидийные» пес-
ни живут, как прави-

ло, один сезон 
- от конкурса 

до конкурса. 
А интерес к 
п о б е д и т е л ю 
угасает через 
месяц-два.    

Это шаНтаж 
И, кстати, третье место 

доказывает - на музыкаль-
ном поле мы выглядим 

весьма достойно. Россия 
в последние годы всег-
да в числе фаворитов. 
Красивый и сложный 
технически номер Сер-
гея Лазарева - ещё одно 

яркое тому подтвержде-
ние. За страну ну ни разу 

не стыдно. 
А вот выступления 

некоторых украинских поли-
тиков вызывают чувство нелов-
кости. Депутат Верховной рады 
Антон Геращенко заявил, что 
участвовать в следующем году 
в «Евровидении» смогут лишь 
те исполнители, которые «по-
нимают, что захват Крыма и 
оккупация части Донбасса - это 
было преступление». Если «Ев-
ровидение» превратится в ещё 
одну площадку для сведения по-
литических счётов, то тем более 
хорошо, что в следующем году 
оно пройдёт не у нас.

до чего допелись?

 21 страНа 
нЕ дала лазаРЕву 
ни одного балла.

шоу-бизнес

Третье мес-
то - это боль-

шой успех! 

За «1944» Джамале дали 534 
балла. 

На  заметку

Владимир  
ПОЛУПАНОВ

Фото East News
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По данным ЦБ РФ, Росстата

КОГДА ВЫ ПОСЛЕДНИЙ 
РАЗ МЕНЯЛИ РУБЛИ 

НА ВАЛЮТУ?
� Уже забыл(-а) когда - 

57% (3555 голосов)
� Когда доллар стоил ещё 
30 рублей - 

21% (1293 голоса)
� Больше года назад - 

9% (570 голосов)
� Где-то полгода назад - 

7% (405 голосов)
� Недавно. Как только по-
являются свободные де-
ньги, тут же меняю  -  

6% (378 голосов)
Всего голосов: 6201

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

Из кризиса 
есть выход.

ДЛЯ СПАСЕНИЯ 
ЭКОНОМИКИ 
НУЖНО ПРИ-
НЯТЬ ВСЕГО 
ЛИШЬ ОДНУ 
МЕРУ, УВЕРЕН 
А К А Д Е М И К 
АЛЕКСАНДР 
Н Е К И П Е -

ЛОВ, ДИРЕКТОР МОСКОВС-
КОЙ ШКОЛЫ ЭКОНОМИКИ МГУ 
ИМ. М. В. ЛОМОНОСОВА. 

ЭКОНОМИКА 
ПО ПОНЯТИЯМ

- Александр Дмитриевич, 
правительство с ног сбилось 
в поисках выхода из кризиса. 
А вы знаете, что нужно де-
лать?

- В первую очередь нужно 
ввести валютные ограниче-
ния…

- Многие подумают, что 
вы предлагаете долла-
ры запретить…

- Речь совсем не 
об этом. Физичес-
ких лиц эти ограни-
чения не касаются. Стандарт-
ный комплекс мер валютного 
регулирования в нашей стра-
не уже использовали во время 
очень серьёзного кризиса 1998 
года. Тогда правительство под 
руководством Евгения Прима-
кова и Центробанк под руко-
водством Виктора Геращенко 
обязали экспортёров продавать 
значительную часть валютной 
выручки. Компаниям разреша-
лось покупать валюту, напри-
мер, для импорта оборудования 
или погашения долгов. Но они 
не могли запасаться доллара-
ми впрок и без специального 
разрешения вывозить их за 
рубеж. Таким образом рынок 
насытили необходимым коли-
чеством валюты, это остано-
вило падение рубля и стабили-
зировало экономику в целом. 
Вспомните, кризис начался в 
августе, страна стояла на по-
роге финансового хаоса, но 
ситуацию удалось так быстро 
сбалансировать, что уже в де-
кабре начался экономический 

рост. А в этом кризисе 
мы уже более полутора 
лет барахтаемся. 

- Наверное, кому-то 
выгодно, чтобы такие 

ограничения сейчас не вво-
дили? 

- Действительно, есть пред-
ставители бизнеса, деятель-
ность которых связана с пере-
водами капиталов. Это и банки, 
и финансовые компании, и час-
тные лица. Им такие ограни-
чения невыгодны, но основная 
часть бизнеса к ним готова - для 
неё значительно важнее, чтобы 
стабилизировалась финансовая 
ситуация, снизилась процент-
ная ставка по кредитам. А её 
снизить в нынешних условиях 
крайне сложно. ЦБ боится - и 
справедливо, - что средства, ко-
торые банки получат в результа-
те её снижения, будут вложены 
в валютные спекуляции. Курс 
рубля начнёт шарахаться из 
стороны в сторону, это усилит 
инфляцию. Но валютные огра-
ничения как раз могут оградить 
нашу финансовую систему от 
таких встрясок, позволят сни-
зить процентную ставку. Это 
даст глоток воздуха производс-
тву… Конечно, такие меры надо 
вводить только в экстремальной 

экономи-
ческой си-
туации. Но 
она у нас как 

раз сейчас 
э к с т р е -
мальная. 

Парадокс 
заключается в 

том, что госу-
дарство эти 

валютные 
о г р а н и ч е н и я 
всё-таки вво-
дит, но не от-
крыто, а как 
бы по поня-
тиям. На-
пример, 
с о б и -
р а ю т 
р у к о -
водителей 
компаний-экспортёров и про-
сят не оставлять валюту за рубе-
жом, продавать её в России. Но 
жизнь по понятиям всегда хуже, 
чем жизнь по ясным для всех 
правилам. А кроме того, есть 
области, которые по понятиям 
регулировать нельзя, - напри-
мер, поведение иностранных 
спекулянтов, которые влияют 
в том числе и на курс нашей 
валюты. 

КТО ДОЖИВЁТ 
ДО КОНЦА КРИЗИСА? 

- А какова доля спекуляций в 
определении курса рубля? 

- Очень большая. Есть ощу-
щение, что крупные силы, в том 
числе за рубежом, играют на 
российском рубле то в сторону 
повышения, то в сторону пони-
жения. И на каждом движении 
зарабатывают огромные деньги. 

- Глава ЦБ Эльвира Набиул-
лина считает, что курс рубля 
россиян интересует меньше, чем 
рост цен…

- Да, у нас любят убеждать 
население в том, что валютный 
курс его не касается. Но ведь 
людям (может, их не так много, 

но  они 
о ч е н ь 
в а ж н ы 

для стра-
ны) совсем 

не всё равно, 
сколько они по-

лучают в пересчёте 
на доллары. И их, ко-

нечно, беспокоит, что 
зарплаты снизились в два 
с половиной раза. Это те 
специалисты, на которых 
есть спрос за границей. 
Например, молодые учё-
ные, которые только-толь-

ко начали возвращаться в 
российскую науку, а те-
перь снова её покидают. 
Но и про остальных рос-
сиян нельзя сказать, что 
курс рубля их волновать 

не должен: мол, они 
ведь покупки де-
лают за рубли. Это 

очень опасное уп-
рощение. Валютный курс 

влияет на инфляцию через им-
портные товары.

- Нынешний кризис очень силь-
но ударил по простым людям, 
«съев» десятую часть их дохо-
дов. Но их рост предлагают ещё 
ограничить ради выхода из кри-
зиса. С такой идеей выступило 
Минэкономразвития...

- Ещё знаменитый эконо-
мист Джон Кейнс во время 
Великой депрессии в США в 
20-30-х годах прошлого века го-
ворил, что долгосрочная перс-
пектива очень важна, но только 
в том случае, если вы выжили в 
краткосрочной. В экономике 
имеет значение не только ко-
нечный результат, но и путь, 
по которому вы к нему идёте. 
Нельзя махнуть рукой на насе-
ление: пусть поживёт пару лет 
в жутких невзгодах, зато когда-
нибудь начнётся рост. 

БЕЗ ДОЛЛАРА?

Полина
МОЛОТКОВА

СВОЁ 
МНЕНИЕ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
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Где живут 
самые богатые 
пенсионеры?

КАКИЕ ПЕНСИИ У ЧИНОВНИКОВ? 
КОГДА ВВЕДУТ ДОБРОВОЛЬНЫЕ 
НАКОПЛЕНИЯ? НА ЭТИ И ДРУГИЕ 
ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧА-
ЮТ ЭКСПЕРТЫ «АИФ».

В нашей стране пенсии 
нищенские! А где живут са-
мые богатые пенсионеры? 
И есть ли страны, где пен-
сию старикам не платят? 

Ю. Колосов, Омск

Отвечает Ви-
талий ШАРОВ, 
д. э. н., профес-
сор Финунивер-
ситета при Пра-
вительстве РФ:

- Основным 
показателем уровня пенсион-
ного обеспечения в стране счи-
тается «коэффициент замеще-
ния» - процент от утраченного 
человеком заработка. Междуна-
родная организация труда реко-
мендует значение не ниже 40%. 
В большинстве развитых стран 
коэффициент составляет 50-70%  
(см. инфографику). Российские 
пенсионеры в среднем получают 
лишь 30% от утраченного зара-
ботка.  Это один из самых низких 
показателей в мире. 

Впрочем, есть страны, где 
пенсии нет вообще. В Китае её 

платят лишь госслужащим и ра-
ботникам промышленного про-
изводства. Занятые в сельском 
хозяйстве пенсию не получают, а 
таковых 65-70% населения. Ана-
логичная ситуация характерна 
для Индии и стран Азии, Афри-
ки и Южной Америки (правда, 
она начинает меняться). Нет 
пенсий в Ираке, в Гондурасе их 
получают 4% пожилых, в Ниге-
рии и Танзании - 5%. 

Правительство хочет за-
ставить нас перечислять из 
зарплаты 1% (потом боль-
ше) в частные пенсионные 
фонды. Когда введут побор?   

О. Смольников, Калуга

 Доброволь-
ная накопи-
тельная пенсия 
может зарабо-
тать с 1 января 
2019 г. «Даже 
если её введут, 

шансов у неё нет, - считает Ев-
гений ГОНТ МАХЕР, д. э. н., 
зам директора ИМЭМО. - Ког-
да человек увидит в зарплатной 
ведомости, что из его дохода 
забирают не только 13% подо-
ходного налога, а ещё 1%, он 
спросит: «Куда?» Думаю, по-
давляющее большинство по-
бежит в Пенсионный фонд и 
напишет заявление об отказе. 
Люди не захотят расставаться 
со своими деньгами сейчас и 

ждать, что они что-то получат 
через 30-40 лет. Кстати, многие 
забыли, что 1% мы уже плати-
ли из зарплаты в ПФР (поми-
мо того, что отчислял работо-
датель), а ставка подоходного 
налога была 12%. Потом ввели 
плоскую шкалу налогообложе-
ния, подоходный налог погло-
тил пенсионный взнос и вырос 
до 13%. Тогда была допущена 
серьёзная ошибка. Страховой 
взнос 1% должен был вернуться 
людям в виде их будущей пен-
сии. А налог пошёл в общий 
бюджетный котёл...»

Работала в канцеляриях 
горсуда и прокуратуры, по-
лучала копейки, надеялась 
заработать двойную пенсию. 

В результате получаю стра-
ховую - 14,7 тыс. руб. Поче-
му мне не платят «двойную» 
пенсию, а депутаты и чинов-
ники получают сразу две - 
по выслуге и страховую? 

Р. И. Левина, Бердск 

- Действительно, федераль-
ные госслужащие имеют право 
на одновременное получение 
«двойной» пенсии - за выслугу 
лет и доли страховой по старости 
(ФЗ «О государственном пенси-
онном обеспечении в РФ»). Это 
депутаты, работники федераль-
ных министерств и ведомств, 
сотрудники судов, казначейств 
и др. Сейчас таковых, по данным 
Росстата, почти 40 тыс. человек, 
- говорит Светлана СОЛОМА-

ТИНА, адвокат 
коллегии адво-
катов «Право-
вой советник». 
- Скорее всего, 
вам назначили 
«двойную» пен-

сию (за выслугу и часть страхо-
вой), но она оказалась меньше 
чисто страховой, поэтому по за-
кону выбрали бо льшую. Это рас-
пространённая проблема пенси-
онеров, которые на госслужбе 
получали копейки и заработали 
маленькую пенсию за выслугу 
лет. Конечно, у федеральных 
госслужащих с их высокими ок-
ладами совсем другая ситуация. 
Если чиновник получает 100-150 
тыс. руб. (по Росстату, средне-
месячная зарплата госслужащих 
в 2015 г. была 96,5 тыс. руб.), он 
может заработать пенсию по вы-
слуге до 75% от этого оклада и 
получить ещё долю страховой. 
Правда, на днях депутаты ГД 
приняли закон о повышении 
пенсионного возраста для гос-
служащих. К 2032 г. у женщин 
он составит 63 года, у мужчин - 
65 лет. И минимальный стаж для 
получения пенсии по выслуге 
будет 20 лет, а не 15, как сейчас. 
Учитывая высокий уровень за-
рплат и пенсий чиновников, не 
знаю, будет ли это выгодно бюд-
жету. Скорее это «звонок» о том, 
что пенсионный возраст будет 
повышен для всех россиян.

ДВЕ ПЕНСИИ?ОБЩЕСТВО

Татьяна
БОГДАНОВА

В  КАКИХ  СТРАНАХ  ПЕНСИОНЕРЫ  БОГАЧЕ?
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АНТИРОССИЙСКИЕ НАСТРОЕ-
НИЯ, ВОЗНИКАЮЩИЕ СЕЙЧАС В 
СТРАНАХ, КОТОРЫЕ ВО ВРЕМЕНА 
СССР БЫЛИ НАШИМИ СОЮЗНЫ-
МИ РЕСПУБЛИКАМИ, БОЛЬНО 
ВОСПРИНИМАЮТСЯ ЖИТЕЛЯМИ 
РОССИИ. ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ? 
МОЖНО ЛИ ПОБОРОТЬ ТАКИЕ 
ТЕНДЕНЦИИ? 

Бороться с 
конкретными 
проявлениями 
бытовой и го-
сударственной 
русофобии или 
антироссийс-

кой политики в странах быв-
шего СССР бесперспективно, 
считает лидер ЛДПР Владимир 
ЖИРИНОВСКИЙ. У всех этих 
проявлений есть одна общая пер-
вопричина - с ней и надо вести 
борьбу.

ВСЕ РЕВОЛЮЦИИ - 
«ОРАНЖЕВЫЕ»

- В некоторых странах, кото-
рые раньше были советскими 
республиками, теперь расцве-
ла русофобия. Посмотрите, что 
написано в их учебниках исто-
рии: русские - это оккупанты и 
эксплуататоры. Бессмысленно 
объяснять, что русские постро-
или им всю промышленность, 
что русские дали им культуру и 
государственность.

Мы в партии уверены: пока 
не вылечим первопричину - 
ничего не добьёмся. А она - в 
революции. Любая революция 
несёт России только вред! Это 
нужно признать раз и навсегда. 

То, что происходило в нашей 
стране в начале прошлого века, 

было такой же «оранжевой» ре-
волюцией, которую мы не хо-
тим допустить сегодня. Точно 
так же все события организо-
вывали горстки людей на инос-
транные средства. 

Зачем японский посол под-
держивал деньгами участников 
первой русской революции 1905 
года? Зачем позже немцы снаб-
дили деньгами Ленина? Они 
знали, кому платить. 

Обо всём говорит его фраза, 
которую, по свидетельствам 
очевидцев, Ленин произнёс в 
одном из разговоров, - мол, на 
Россию ему наплевать, потому 
что он большевик.Большевики 
присвоили себе право уничто-
жить старую Россию и создать 

новую. А немцы фактически 
«купили» у них позорный для 
страны Брестский мир. 

Эти сведения больше не со-
ставляют никакой тайны. И тем 
не менее у нас до сих пор на-
ходятся те, кто видит плюсы в 
развале Российской империи и 
Октябрьском большевистском 
перевороте.

МЕЧТЫ 
НЕДОБРОЖЕЛАТЕЛЕЙ

Пора предметно оценить ито-
ги свержения монархии в Рос-
сии в начале XX века. Эти итоги 
сводятся прежде всего к развалу 
страны. 

Разумеется, развалить импе-

рию мечтали внешние враги, 
как мечтают и сегодня. Немцы 
помогли большеви-
кам, чтобы оттяпать 
потом кусок от стра-
ны. А сегодня их роль 
играют американцы 
- тоже знают, кому 
платить. Идёт мощ-
нейшая кампания 
по отрыву от России 
бывших союзных 
республик. США 
подкармливают их 
правительства, оппо-
зицию. Но давайте взглянем в 
корень: кто вообще создал эти 
республики и наделил их всеми 
атрибутами государственности? 
Ответ - большевики.

Про Сталина сейчас гово-
рят, что он в отличие от Ле-
нина «поднимал страну». Да 
Сталин сделал то, что было бы 
совершено и без него, и вообще 
без большевиков! Частично он 
воплотил в жизнь проекты Сто-
лыпина, прежде всего - индуст-
риализацию. Но какой ценой? 
Уничтожил огромную часть на-
селения! Сколько людей попа-
ли под каток репрессий! То есть 
что делали большевики? Они 
сами создавали себе врагов, а 
потом сажали их и расстрели-
вали.

Но вернёмся к недавней 
нашей истории - к событиям, 
которые многие из нас хоро-
шо помнят. Кто же виновен в 
развале СССР? Да, это была 
глобальная задача США, но пе-
рестройку-то начала верхушка 

той самой партии, 
которая совершила 
революцию в 1917 
году! 

Позиция Ленина 
понятна: ему было 
наплевать на Россию 
- важнее устроить 
мировую револю-
цию, использовать 
Россию как «топли-
во» для «мирового 
пожара». Но если мы 

сегодня хотим сохранить свою 
страну, то надо выбирать: Рос-
сия или революция.

ЛДПР выбирает Россию!
Записал Дмитрий РОМАНОВ

Идёт мощнейшая кампания - от России отрывают бывшие союзные республики. Фото Рейтер

ВЫБИРАЕМ РОССИЮ!
НАЦИОНАЛЬНАЯ  ПОЛИТИКА  БОЛЬШЕВИКОВ  ПРИВЕЛА  К  РАЗВАЛУ  СССР

«ЛЮБАЯ 
РЕВОЛЮЦИЯ 
НЕСЁТ 
ВРЕД». 

 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Чили  

Беларусь

Великобритания 

Австралия  

Казахстан 

РОССИЯ 

Армения 
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Строить - и жить!

вытащив людей из бара-
ков, мы сможем вытянуть 
и экономику из кризиса 
- строительство должно 
стать одним из локомоти-
вов экономики. об этом шла 
речь на недавнем заседании 
госсовета рф, посвящённом 
множественным проблемам 
строительной отрасли.

две стороны 
кризиса

Нынешний экономический 
кризис - особенно тяжёлый. 
Резервы для развития исчер-
паны, впервые с 1990-х гг.в 
2015-м начали сокращаться 
реальные доходы населения. 
Ушли с рынка 45 крупных 
строительных компаний, их 

сотрудники остались безра-
ботными.

Но в каждом кризисе есть 
и положительная сторона: он 
очищает рынок - выживают 
сильнейшие предприятия и 
отрасли, появляются новые. 
Кризис оздоравливает и стро-
ительный бизнес. В частности, 
компании начинают строить 
дома экономкласса. Так, в 
2015 г. такие дома составили 
90% новостроек. При этом 
бизнес начинает работать по-
европейски - с рентабельнос-
тью не 300%, а 10-15%, снижа-
ются цены. Именно жилищное 
строительство может стать тем 
двигателем, который вытащит 
российскую экономику. Но, 
чтобы этот антикризисный ло-
комотив заработал на полную 
мощность, нужно выполнить 
несколько условий.

банки-
ростовщики

Прежде всего - изме-
нить банковскую систе-
му. Многие российские 
банки - настоящие рос-
товщические конторы, кото-
рые живут на огромную разни-
цу между ставками по кредитам 
и депозитам и тратят её на 
валютные спекуляции. За-
падные банки позволяют себе 
зарабатывать 1-1,5%, а нашим 
и 7-10% мало. При таких ус-

лови-
ях 80% 
росси-
ян никог-
да не смогут 
позволить себе ку-
пить квартиру по ры-
ночной цене - даже 
с помощью ипотеки.

Нужно снижать 
процент, создавать 
другие формы креди-
тования - строитель-
ные сберкассы и жи-
лищно-строительные 
кооперативы. А банки 
необходимо разде-
лить на категории. В 
других странах те из 
них, что выдают пот-
ребительские креди-
ты, не могут ра-

ботать с ипотекой. А ипотечные 
банки не имеют права вклады-
ваться в рискованные операции, 
играть на бирже, им разрешено 
инвестировать средства лишь в 
надёжную недвижимость и го-
сударственные ценные бумаги. 
Эти ценные бумаги в России 

необходимо создавать. 
Чтобы не строить 

дома, которые ни кто 
не захочет поку-
пать, нужно пла-
нировать и вести 
застройку вместе 
с градостроителя-
ми, архитектора-
ми, риелторами. 
При этом от 40 
до 60% проек-
тов необходимо 

отдавать  под 
м а л о э т а ж н о е 

строительство. 
У нас же любят 
высотки,  ведь 
заработать день-
ги легче всего 
на многоэтажке: 

с е б е с т о и м о с т ь 
квадратного метра в 
таком доме не превы-
шает 30 тыс. руб. даже 
в Москве. 

доходы - 
народу!

Кроме того, следу-
ет развивать негосудар-

ственные пенсионные фонды 
и страховые компании. Это 
единственные источники 
длинных денег для экономики. 
По страхованию жизни сегод-
ня мы занимаем 78-е место в 
мире из 79. 

Нужно сокращать государс-

твенное финансирование в 
экономике - всё должно делать-
ся за счёт государственно-час-
тного партнёрства. Например, 
на строительстве дорог до 80% 
средств, выделенных государс-
твом, разворовывают. Зачем же 
тратить такие деньги впустую? 

Наконец, нужно повышать 
доходы населения. Этого мож-
но достичь с помощью роста 
производительности труда 
и технического прогресса. 
Необходимо бороться с не-
равенством доходов. Нельзя 
платить 27 млн долл. в год 
руководителю естественной 
монополии, к тому же го-
сударственной. Ведь на эти 
деньги можно содержать три 
губернии! Молодёжь надо вос-
питывать так, чтобы ездить на 
слишком дорогом автомобиле 
или жить во дворце, даже если 
ты миллионер, считалось не-
приличным, достойным лишь 
бандитов или шутов. 

выбраться из бараков

 30 тыс. руб. 
- СебеСтоимоСть 
1 кв. метра  
в многоэтажке.

экономика

Елена ИВАНКИНА,  
директор 

Института 
отраслевого 

менеджмента 
РАНХиГС

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

«ничего не будет: ни кино, ни 
театра, ни книг, ни газет - одно 
сплошное телевидение», - ут-
верждал герой фильма «мос-
ква слезам не верит». но те-
левидение уже насторожено 
снижением зрительской ауди-
тории, а театр, кино и газеты 
по-прежнему живы. что будет 
дальше с печатной прессой?

Это обсуждали участники 
первого международного пресс-
саммита, который организовали 
Ассоциация коммуникационных 
агентств, Бюро тиражного аудита 
АВС и Союз издателей (ГИПП) 
при поддержке Федерального 
агентства по печати и массовым 
коммуникациям. 

Хоронить печатные СМИ ра-
но - таково было всеобщее мне-
ние. Эксперты издательского 

дела уверены: 
нужно просто 
учитывать ны-
нешние условия 
в редакционной 
политике. Так, 
Руслан ноВи-

коВ, гендиректор издательского 
дома «аргументы и факты», дума-
ет, что профессиональная жур-
налистская команда, способная 
грамотно отбирать информа-
цию, проверять её достоверность 
и создавать качественный, инте-
ресный контент, может удержать 
читательскую аудиторию. И без 
доходов такие издания не оста-
нутся, потому что реклама идёт 
туда, где эксклюзив.

«Я часто слышу фразу: «Пе-
чатная пресса умерла». Она меня 
очень удивляет, потому что это 
неправда. Мы обсуждаем, как 
индустрия заново от-
крывает и перестра-
ивает себя, сталкива-
ясь со сложностями и 
испытаниями», - под-
твердил крис ЛЬЮ-
эЛЛин, президент 
FIPP - международ-
ной федерации жур-
нальной прессы.

Для рынка прессы, 
по словам Владими-
ра ГРиГоРЬЕВа, 
замруководителя Федерального 
агентства по печати и массовым 

коммуникациям, наступил важ-
ный этап. Необходима консо-
лидация издательских домов и 
коммуникационных агентств. 

алексей ВоЛин, 
замглавы минком-
связи, главной за-
дачей министерства 
считает борьбу за 
расширение возмож-
ностей рекламного 
рынка: «В условиях 
серьёзных экономи-
ческих трудностей 
и значительного со-
кращения объёмов 
рекламы мы пони-

маем, что никакого другого 
пути для развития российской 

медиа индустрии, кроме как ли-
берализации рекламного рынка, 
который был чрезмерно зажат в 
последние годы, нет и быть не 
может». 

Исследования TNS Россия, 
которые привёл михаил РаЙБ-
ман, директор по мультимедиа 
компании, говорят о том, что 
рекламу в прессе люди не прос-
то замечают, а доверяют ей: по 
уровню доверия у неё 3-е место 
после «наружки». Свои лучшие 
проекты рекламных кампаний 
представили издательские до-
ма и агентства - «Аргументы 
и факты», «Бурда», «Вечерняя 
Москва», «Коммерсантъ» и др.

Мария БЕЛЯЕВА

как  развиваться  прессе?

реклама 
идёт 
туда, где 
экСклюзив.

 

профессионализм вне кризиса

подробности

практика показала: даже 
в условиях низких цен на 
нефть при грамотном под-
ходе можно не просто на-
ращивать показатели, но и 
развиваться. по крайней ме-
ре «роснефти» это удаётся.

Судя по отчёту компании за 
1-й квартал 2016 г., объёмы до-
бычи растут. В среднем в сутки 
добывается 5,21 млн баррелей 
нефтяного эквивалента, что 
превышает прошлогодние по-
казатели на 2,5%. Добыча газа 
в 1-м квартале этого года до-
стигла 16,72 млрд  куб. м, что на 
6% больше, чем в аналогичный 
период 2015 г. Если сравнивать 
показатели по объёмам эксплу-
атационного бурения, то уве-
личение будет уже на 52%. Для 

сравнения: у ЛУКОйЛа они 
упали на 35%, а у «Газпром-
нефти» увеличились лишь на 
2,8%. Помимо этого, нефтяная 
компания нарастила выпуск 
бензина и дизельного топлива 
класса Евро-5. На фоне роста 
добычи компания осуществля-
ет самую масштабную в отрасли 
программу модернизации неф-
теперерабатывающих заводов: 
совокупные инвестиции пре-
вышают 1 трлн руб.

В области технологически 
сложных проектов по добыче 
трудноизвлекаемых запасов эта 
нефтяная компания давно уже 
сделала ставку на создание парт-

нёрств с иностранными колле-
гами, которые обладают необ-
ходимым опытом и навыками.   
Яркий пример - сотрудничество 
с норвежским концерном Statoil. 
В рамках развития сотрудниче-
ства со своими ключевыми парт-
нёрами нефтяная компания в 
1-й декаде 2016 г. продлила на 
2 года контракт с Total на по-
ставку нефти по нефтепроводу 
«Дружба» в Германию, а также 
с польской компанией Lotos по 
поставкам на Гданьский НПЗ 
(Польша) до конца 2017 г. Боль-
шую роль в стратегическом раз-
витии компании могут сыграть 
«прорывные сделки», заключён-

ные в марте 2016 г. с индийски-
ми партнёрами. 

Вообще это открытое акцио-
нерное общество, как отмечают 
аналитики нефтяного рынка, 
всё чаще выступает в  роли ин-
тегратора Европы и Азии, что 
особенно важно в сегодняшней 

международной ситуации. Парт-
нёрство с крупными нефтяными 
компаниями стало возможным 
благодаря высокому технологи-
ческому уровню  в вопросах до-
бычи и переработки нефти.

Эксперты в области ТЭК за-
говорили даже о существовании 
«формулы «Роснефти», позво-
ляющей ей демонстрировать 
значительные успехи в период 
низкой ценовой конъюнктуры. 
А президент компании игорь 
СЕчин в обращении к акци-
онерам заявил, что им удалось 
справиться с «идеальным штор-
мом» на мировых рынках.

Иван ЛОБОВ

«формула «роснефти» работает

 5,21 млн 
баррелей - объём 
добычи в Сутки. 
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В Подмосковье 
измеряют 
среднюю 
скорость. 
Приструнит ли 
это гонщиков?

М А К С И М А Л Ь Н Ы Й 
ШТРАФ ЗА ПРЕВЫ-
ШЕНИЕ СКОРОСТИ - 
5 ТЫС. РУБ. НО ЕСЛИ 
ВЫ ПРИВЫКЛИ ЛЕ-
ТАТЬ ДО ДАЧИ БЫСТРЕЕ ВЕТРА, 
ТО ПОЕЗДКА ВНЕ ПРАВИЛ, НА-
ПРИМЕР, ПО СИМФЕРОПОЛЬ-
СКОМУ ШОССЕ ОБОЙДЁТСЯ ВАМ 
В 20 ТЫС. РУБ. ВЫ СПРОСИТЕ: 
КАК? А НА КАЖДОГО ЛИХАЧА 
НАЙДЁТСЯ УПРАВА С ПОМОЩЬЮ 
ХИТРОЙ ТЕХНИКИ.

РЕЖИМ 
СОБЛЮДАЕМ?

На сегодняший день в об-
ласти действуют 50 камер, 
способных отследить среднюю 
скорость автомобиля (см. ин-
фографику). Их начали вешать 
с ноября 2015 г., и сейчас - с 
началом садово-огородного 
сезона - они доказывают свою 
эффективность каждый день. 
В частности, на вышеупомя-
нутом Симферопольском ш. 
«истребителей» всё меньше и 
меньше. «Водители вынужде-
ны не просто притормаживать 
перед одиночными рубежами 
контроля, а соблюдать раз-

решённый ско-
ростной режим 
на длительном 
маршруте сле-
дования, что 
снижает веро-
ятность воз-

никновения ДТП», - подтвер-
дил «АиФ» Павел МИТИН, 
пресс-секретарь Центра безо-
пасности дорожного движения 
Московской области. Зона кон-
троля может быть длиной всего 
600 м, а может достигать и 5 км. 

Под прицел взяты участки, ко-
торые, по статистике Госавто-
инспекции, давно являлись 
самыми аварийными. 

Конечно, водители не гото-
вы сразу поменять стиль своего 
поведения на дороге. Упрям-
цев много среди пользователей 
5-километрового участка меж-
ду М-5 «Урал» и Жуковским 
(им с января по апрель 2016 г. 
выписали 34 тыс. штрафов). 

Ещё больше летунов на 
трассе М-3 «Украина» (36 

тыс. «писем счастья» с 
начала года) и на трас-

се М-5 «Урал» (47 тыс. 
постановлений). Всего 

за 4 месяца текущего года 
камеры поймали более 176 тыс. 
случаев, когда средняя ско-
рость у легковушек была выше 
разрешённой. А ведь ещё на 
дорогах Подмосковья есть 200 
комплексов, которые работают 
«по старинке» и щёлкают всех, 
кто несётся, наплевав на знаки. 

В общем, одна поездка на дачу 
без соблюдения скоростного 
режима - и ваш почтовый ящик 
будет полон неприятной кор-
респонденции.

ОПЯТЬ РЕМОНТ!
А что ждёт автомобилистов 

в ближайшие месяцы в плане 
дорожных работ на федераль-
ных трассах? Не простоят ли 
они все выходные в пробках, 
наблюдая за энергичной рабо-
той асфальтоукладчиков и во-
дителей спецтранспорта? Пла-
нов ведь на тёплый сезон-2016 
было много.

«Мы продолжаем активное 
строительство 
дорог на при-
соединённых 
т е р р и т о р и я х 
города, к кон-
цу этого года 
п л а н и р у е т с я 

закончить первый этап реконс-
трукции Калужского шоссе (9 
км от МКАД до Сосенок), - 
говорит Марат ХУСНУЛЛИН, 
заместитель мэра Москвы по 

вопросам градостроительной по-
литики и строительства. - Также 
будут построены две крупные 
магистрали в посёлке Кокош-
кино (от ул. Железнодорожной 
до границы с Московской обл. 
и от Боровского ш. до ул. Горь-
кого). 

Что касается области, то и 
там будут приводить в порядок 
трассы, мосты и ж/д переезды 
(см. таблицу). Внимательно 
смотрите на объявления на до-
рогах и ищите пути объезда. 

ПРИТОРМОЗИ, ПРИТОРМОЗИ...

 50 КАМЕР      
ЛОВЯТ ЛИХАЧЕЙ 
«ОСОБЫМ» 
МЕТОДОМ.

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

 РЕМОНТ,  СТРОЙКА,  РЕКОНСТРУКЦИЯ 
А-103 (Щёлковское ш.): 15-31 км

А-104 (Дмитровское ш.): 32, 40, 62-65, 75-82 км
А-105 (дорога к аэропорту «Домодедово»): 43 км

А-106 (Рублёво-Успенское ш.): 14-22 км
А-109 (Ильинское ш.): 0-2 км

М-5 (Новорязанское ш): 60-81 км
М-7 (Горьковское шоссе): 18-23 км

М-8 (Ярославское ш.): 40-46 км
М-9 «Балтия» (Новорижское ш.): 50-82, 103-115 км

Р-22 «Каспий»: 128-160 км
По данным Росавтодора.

КАК ЧАСТО 
ВЫ ЕЗДИТЕ  НА ДАЧУ 

(СВОЮ, РОДНЫХ, 
ЗНАКОМЫХ)?

� По выходным - 
42% (918 голосов)

� Я сам живу за городом  - 
28% (609 голосов)

� Редко, не люблю поезд-
ки за город - 

22% (474 голоса)
� Обычно провожу там 
свой отпуск - 

8% (165 голосов)
Всего голосов: 2166

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

ГДЕ  В  ПОДМОСКОВЬЕ  ИЗМЕРЯЮТ  СРЕДНЮЮ  СКОРОСТЬ?

Ярославское шоссе
86 км

М-5 Новорязанское шос-
се 20-23 км, 28 км, 33-34 км, 
72-73 км, 83-84 км,101 км, 
134-135 км, 159 км

Горьковское шоссе
24-25 км, 36-37 км

Егорьевское шоссе
38-40 км

А-107 Малая бетонка
31-32 км

А-107  Малая бетонка
10-11 км, 13-14 км

Малая бетонка - Нахабино
9-10 км

Дорога до аэропорта 
«Домодедово»
40 км

М-11 Москва-
Санкт-Петер-
бург (платная)
17-24 км

Р-113 Хлебниково-
Рогачево
13км

Щелковское шоссе
17 км

Симферопольское шоссе
24-26 км, 32-34 км, 36-39 км, 
40-41 км

М-3 Киевское шоссе
43-44 км, 49-50 км, 78-83 км

Можайское шоссе
43-44 км, 113-114 км

Пятницкое шоссе
1-3 км

М-4 «Дон» (платная)
23-24 км

а/д Кузнецы -
П. Посад - Куровское 
5 км

А-108 Большая бетонка
14-17 км

а/д Звенигород - Колюбакино - 
Нестерово 35км

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

Галина 
ШЕЙКИНА
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Где прячутся 
нелегалы  
от штрафов  
и депортации?

Москва готова предостав-
лять иностранцаМ рабочие 
Места, и взаМен город тре-
бует только одного - соб-
людать российское законо-
дательство. но это делают 
далеко не все.

кто по закону жить 
не хочет?

Найти вакансию в столице 
не проблема, тем более что в 
столичном Многофункцио­
нальном миграционном цен­
тре работает биржа труда (где 
есть предложения более 2 тыс. 
частных и государственных 
предприятий). То есть иност­
ранец может быстро пройти 
медобследование, языковой эк­
замен, оформить патент и сразу 
подыскать себе «место службы». 

Но часть гостей из сосед­
них республик едет в Москву 
якобы в гости на 90 дней, а 
потом остаётся в мегаполисе 
нелегально (кто­то приобре­

тает такой статус, решив не 
продлевать патент или будучи 
уволенным). Таких гостей нам 
не нужно ­ именно поэтому  
в прошлом году столич­
ные суды вынесли более 
58 тыс. решений о вы­
дворении нарушителей за 
пределы РФ. Но проблема в 
том, что некоторые депорти­
рованные «зайцы» умудряются 
снова въехать в Россию по чу­
жим документам. Вы спросите: 
а на что живут такие граждане? 
Ведь порядочный работодатель 
их точно не наймёт. 

Судя по сводкам московской 
полиции, многие нелегалы ока­
зываются втянутыми в крими­
нал всех разновидностей. Но 
правоохранительные органы 
ловят подобных гастролёров 
каждый день, поэтому история, 
произошедшая на Хованском 
кладбище 14 мая, ­ единичный 
случай.  

«Всего в конфликте приня­
ли участие около 200 человек. 
Большинство из них уроженцы 
Средней Азии и Северо­Кав­

казского региона, мигранты, 
нанятые частным порядком 
гражданами для обустройства 
могил, ­ говорит руко-
водитель пресс-

службы ГУ 
МВД России по 
Москве Софья Хоти-
на. ­ Пострадали 23 человека, 
трое погибли. На сегодняш­
ний день задержаны и достав­
лены в органы внутренних дел 
112 участников инцидента. 

При дактилос­
копировании 
задержанных 
установлено, 
что некоторые 
из них значат­
ся под другими 

именами, 12 не имели доку­
ментов, 15 нарушили мигра­
ционное законодательство».

что будет дальше?
В Троицком и Новомосковс­

ком округах уже увеличен штат 
подразделений патрульно­пос­
товой службы, 78 кладбищ ме­
гаполиса (и порядка 30 фирм 
ритуальных услуг) ждёт стро­
жайшая ревизия. 

Что же стало поводом для 
стрельбы и беспорядков на 

Хованском клад­
бище? По одной 
из версий ­ пере­
дел рынка, ведь 
похоронная сфера 

прибыльная и малопрозрач­
ная. Родственникам, прихо­
дящим на могилы, постоянно 
поступают предложения якобы 
от «представителей админис­
трации», которые навязыва­
ют услуги по «уходу за учас­
тком» или заказу памятника 
у «правильной фирмы». Ну 
а уж рабочие, которые копа­
ют могилы, открыто требуют 
«накинуть сверху» по 500­1000 

руб. на брата. Кстати, именно 
на Хованском кладбище не 

так давно пытались неза­
конно продать место 

под семейное захо­
ронение, и орга­

низаторы этой 
махинации уже 

получили ус­
ловные сро­
ки. 

« Ф и ­
н а н с о в ы й 
мотив пре­
с т у п л е н и й 
рассматрива­

ется в качест­
ве основно­

го, ­ сообщает 
Главное следс­

твенное управ­
ление Следс­

т в е н н о г о 
комитета России 
по Москве. ­ Над 
расследованием 
работают 40 сле­
дователей и 12 

экспертов­криминалистов. В 
числе фигурантов дела ­ 14 чело­
век». Среди них отстранённый 
начальник территориального 
отделения № 3 ГБУ «Ритуал» 
Юрий Чабуев и бывший со­
трудник ППСП ОМВД России 
по Москве Никита Мошенко. 
На момент подписания номера 
решался вопрос о заключении 
подозреваемых под стражу.

Илья ТИТОВ

Легальной работы много, главное - чтобы приез-
жие хотели трудиться законно. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

нелегалов наМ не надо

 78 кладбищ 
стОлИЦы жДёт 
стРОГаЯ РеВИзИЯ. 

ПоДРоБноСти
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7.00 «ПРИГОРОД-3». «ПТИЦЫ  
И БИДЕРМАН». Т/с. 16+

7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ». «РЕШЕ-
НИЕ: ЧАСТЬ ВТОРАЯ». 
Т/с. 12+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.30, 20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 Премьера! «СЛАДКАЯ 
ЖИЗНЬ». 3-й сезон. Т/с. 16+

22.00, 22.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, 
ИЛИ ЛЮБОВЬ ЗЛА». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «СУПЕРМЕН». Х/ф. 12+

3.45 «ЗАЛОЖНИКИ».  
«ЦЕНА ЖИЗНИ». Х/ф. 16+

4.40 «ЗАЛОЖНИКИ».  
«СРАЖЕНИЕ ИЛИ БЕГСТВО». 
Х/ф. 16+

5.30 «ЗАЛОЖНИКИ».  
«ПОДОЗРЕНИЯ». Х/ф. 16+

6.20 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  
ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Тайны древних жрецов». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». 

Х/ф. 16+

16.05 «Информационная 
программа 112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «КОЛОМБИАНА». 

Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «СПАРТАК: БОГИ АРЕНЫ». 

Т/с. 18+
1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
2.20 «Секретные территории». 16+
3.10 «Странное дело». 16+
4.00 «Тайны Чапман». 16+
4.50 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Кандалы любви». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Голос с того света». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Вокруг Света. Места Силы. 

Румыния». Д/ф. 16+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Соседи  
из космоса». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Папа-военный». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Порча на босса». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Ревнующая сестра-близнец». 
Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «На привязи». 

Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «За темным занаве-

сом». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТ-

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
22.05 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
23.00 «НАВСТРЕЧУ ШТОРМУ». 

Х/ф. 12+

0.45 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА: 
ИНФЕРНО». Х/ф. 16+

2.45 «ХРОНИКА ОДНОГО КРИЗИ-
СА». Х/ф. 16+

5.00 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». Т/с. 16+

6.00 «Оружие ХХ века». Д/с. 12+
6.20 Новости. Главное.
7.00 «МЫ ЖИЛИ ПО СОСЕДСТВУ». 

Х/ф. 
8.40 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ». 

Х/ф. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости 

дня.
9.15, 10.05 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ». Х/ф. 6+
10.00 Военные новости.
11.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3». 

Х/ф. 16+

13.15 «Освобождение». «Восточно-
Карпатская наступательная 
операция». Д/с. 12+

13.45 «СПЕЦКОР ОТДЕЛА РАС-
СЛЕДОВАНИЙ». Т/с. 16+

14.00 Военные новости.
14.05 «СПЕЦКОР ОТДЕЛА РАС-

СЛЕДОВАНИЙ». Т/с. 16+
18.30 «История водолазного дела». 

Д/с. 12+
19.20 «Прогнозы». Ток-шоу. 

Премьера! 12+
20.05 «НЕМЕЦ». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 
Премьера! 16+

23.15 «ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ». Х/ф. 
16+

0.55 «Военная приемка». 16+
1.45 «ВОЛОДЬКИНА ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 12+
4.30 «ШЛА СОБАКА ПО РОЯЛЮ». 

Х/ф. 

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершенно-

летних». 16+
10.05 Давай разведемся! 16+
12.05 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 

Т/с. 16+
13.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
15.05 «МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКА-

МИ». Х/ф. 16+
17.00 «Беременные». 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «МЕЖДУ НАМИ  

ДЕВОЧКАМИ». Х/ф. 16+

20.55 «ДУРНАЯ КРОВЬ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Беременные». 
Реалити-шоу. 16+

0.00 «6 кадров».
Скетч-шоу. 16+

0.30 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
Х/ф. 16+

2.30 «ДУРНАЯ КРОВЬ». 
Х/ф. 16+

4.30 «Звездная жизнь». 
Д/ф. 16+

5.25 «6 кадров».
Скетч-шоу. 16+

5.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 Секреты спортивных достиже-

ний. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.45 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино. 12+
16.00 «БАТЯ». Т/с.16+

18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Смешные деньги. 16+
23.30 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ». 

Х/ф. 16+

1.40 «ПОБЕГ». Т/с. 18+
4.00 «100 великих». 16+
5.00 Секреты спортивных достиже-

ний. 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

з акупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.30 «ИЩЕЙКА». 
Т/с. 12+

23.35 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15 «Тихий дом» 

на Каннском 
кинофестивале. 
Программа Сергея 
Шолохова. 16+

1.50 «Время покажет». 
16+

2.45 «Наедине 
со всеми». 16+

3.00 Новости.
3.05 «Наедине со все-

ми». 16+
3.45 «Модный 

приговор».

6.00 «Настроение».
8.05 «ПЕРВЫЙ  

ЭШЕЛОН». 
Х/ф. 12+

10.20 «Ролан Быков. Вот 
такой я человек!». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым. 16+

12.55 «В центре 
событий»  
с Анной  
Прохоровой. 16+

13.55 «Линия защиты.. 
Ах, эта свадьба!». 
16+

14.30 События.
14.50 Городское собра-

ние. 12+
15.35 «ПРИЗРАК УЕЗД-

НОГО ТЕАТРА». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «СНАЙПЕРЫ. 

ЛЮБОВЬ ПОД 
ПРИЦЕЛОМ». Т/с. 
16+

19.40 События. 
Информационно-
аналитическая 
программа.

20.00 «Право голоса». 
16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Два года после 

Украины».  
Специальный  
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Соль земли Рус-
ской». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ЖИЗНЬ ОДНА». 

Х/ф. 12+
2.30 «Большие деньги. 

Соблазн и прокля-
тие». Д/ф. 16+

3.50 «Людмила Касат-
кина. Укрощение 
строптивой».  
Д/ф. 12+

4.30 «ЖЕНЩИНА-КОН-
СТЕБЛЬ». Х/ф. 16+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 
16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПЕС». 

Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». Т/с. 16+

0.50 «Место встречи». 
16+

2.00 «Следствие 
ведут...». 16+

2.55 Дикий мир. 0+
3.05 «ППС». Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

6.55 «Смешарики».
7.00 Взвешенные люди. 

Второй сезон. 
Большое реали-
ти-шоу. Ведущая 
Юлия Ковальчук. 
16+

9.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 «ЧЕМ ДАЛЬШЕ В 
ЛЕС». Мюзикл. 12+

11.45 «ЗАКОЛДОВАННАЯ 
ЭЛЛА». Х/ф. 12+

13.30 «Монстры против 
овощей». М/ф. 6+

14.00 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». 
Х/ф. 12+

16.30 «КУХНЯ». Т/с. 16+
20.00 «БЕГЛЫЕ  

РОДСТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «ПУШКИН». Т/с. 16+
21.30 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА». 
Х/ф. 12+

23.15 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.00 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

0.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

1.30 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
1.45 «БЕГЛЫЕ РОДСТ-

ВЕННИКИ». Т/с. 16+
2.45 «ИСПЫТАНИЕ СВАДЬ-

БОЙ». Т/с. 16+
5.00 «ПАН АМЕРИКАН». 

Т/с. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Мерцательная 
аритмия.  
Антифосфоли-
пидный синдром. 
Цитомегаловирус.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/с. 
12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «АРОМАТ  

ШИПОВНИКА». 
Т/с. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «МИНДАЛЬНЫЙ 

ПРИВКУС  
ЛЮБВИ». 
Т/с. 12+

23.55 «Честный 
детектив».  
16+

0.50 Ночная смена. 
«Дуэль разведок. 
Россия - США».  
2-й фильм.  
Премьера.  
«Иные.  
Мозг всемогущий». 
2 ч. 12+

2.25 «СРОЧНО  
В НОМЕР.  
НА СЛУЖБЕ 
 ЗАКОНА». 
Т/c. 12+

3.25 «Четыре жизни 
Юлиана Панича».

4.25 Комната смеха.

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20 «ШАПОВА-

ЛОВ». Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30, 12.45, 13.40, 

14.35, 15.25 
«ШАПОВАЛОВ». 
Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00, 16.45, 17.40 

«ШАПОВАЛОВ». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

РОКОВАЯ ССО-
РА». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЕШЕНЫЕ ПСЫ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. НАРИСО-
ВАННЫЕ СВИДЕ-
ТЕЛИ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ЗАМЕ-
ЧАТЕЛЬНЫЙ 
С ОСЕД». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. НАЙТИ И 

ОБЕЗВРЕДИТЬ». 
Т/с. 16+

23.15 «Момент истины». 
16+

0.10 «Место происшест-
вия. О главном». 16+

1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЕШЕНЫЕ ПСЫ». 
Т/с. 16+

1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. ИС-
КУССТВОВЕД ПО-
НЕВОЛЕ». Т/с. 16+

2.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МОЛЧАНИЕ - 
З ОЛОТО». Т/с. 16+

3.15 «ДЕТЕКТИВЫ. ДУБ-
ЛИКАТ». Т/с. 16+

3.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
САМОУБИЙЦА ИЗ 
7-ГО «Б». Т/с. 16+

4.35 «ДЕТЕКТИВЫ. ПО-
СЫЛКА С ЧЕРЕШ-
НЕЙ». Т/с. 16+

5.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ГРИМЕР». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.40 «Наблюдатель».
11.15, 14.50, 18.25, 

20.45, 23.25 Ка-
рамзин - 250.

11.20 «СЛУЧАЙНАЯ 
ВСТРЕЧА». Х/ф.

12.25 «Линия жизни». 
Валентин  
Смирнитский.

13.25 «95 лет Георгию 
Натансону. «ВА-
ЛЕНТИН И ВА-
ЛЕНТИНА». Х/ф.

15.10 «Михаил Булгаков. 
Черный снег». Про-
грамма А. Смелян-
ского. Фильмы 6-й 
и 7-й.

16.05, 22.00 «Наш вто-
рой мозг». Д/ф.

17.00 «95 лет со дня 
рождения  
Григория Чухрая. 
«БАЛЛАДА  
О СОЛДАТЕ». Х/ф.

18.30 «Геликон-опера». 
Концерт.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная 

классика...» с Ири-
ной Тушинцевой и 
Алексеем Айги.

20.50 «Правила жизни».
21.15 «Тем временем».
23.00 «Романовы. Личные 

хроники века». Д/с.
23.45 Худсовет.
23.50 Премьера «Эниг-

ма. Сэр Андраш 
Шифф».

0.35 «Иосиф Бродский. 
Письмо в бутылке». 
Д/ф.

1.00 Р. Шуман. Симфо-
ния № 1 «Весен-
няя». Дирижер 
Ю. Симонов.

2.40 Фортепианные ми-
ниатюры С. Рахма-
нинова исполняет 
А. Гиндин.

6.30 «Великие футболисты». 12+
7.00 Новости.
7.05, 18.45, 23.00 Все на Матч!
9.00 Новости.
9.05 «Великие футболисты». 12+
9.35 Футбол. Кубок Испании. Финал. 

«Барселона» - «Севилья».
11.35 «Звезды шахматного коро-

левства». Д/ф. 12+
12.05 Новости.
12.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Финал.
14.30 Все на хоккей! Итоги.
15.30 Новости.
15.35 Смешанные единоборства. 

Bellator.  
Трансляция из США. 16+

17.35 Новости.
17.40 «Хулиганы». Д/ф. 16+
18.10 «Футбол Слуцкого периода». 

Д/ф. 12+
19.15 Баскетбол. 

Единая лига ВТБ. 1/2 финала. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
УНИКС (Казань).

21.20 «Лучшая игра с мячом». 12+
21.30 «После футбола 

с Георгием Черданцевым».
22.30 «Рио ждет». 16+
23.45 «ОХОТНИК НА ЛИС».

Х/ф. 16+
2.25 Смешанные единоборства. 

Bellator. Трансляция из США. 
16+

4.15 «ПОЕДИНОК». 
 Х/ф. 16+

первая экспери-
ментальная партия 
роботов, предназна-
ченная для Российс-
ких вооружённых сил, 
ушла в самоволку.

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ИЩЕЙКА». 

Т/с. 12+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «Структура момен-

та». 16+
1.35 «Наедине со все-

ми». 16+
2.35 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 16+
3.30 «Модный приговор».
4.30 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Чем нельзя за-
втракать? Цветная 
капуста против 
приливов. Флей-
та против храпа. 
Ломкость ногтей - 
опасный знак.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «АРОМАТ 

 ШИПОВНИКА». 
Т/c.12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «МИНДАЛЬНЫЙ 

ПРИВКУС ЛЮБ-
ВИ». Т/c.12+

23.55 Вести.doc 16+
1.40 Ночная смена. 

«Химия нашего 
тела. Витамины». 
Премьера. «При-
ключения тела. 
Испытание бессон-
ницей». 12+

3.15 «СРОЧНО В НО-
МЕР. НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА». Т/c.12+

4.15 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.50 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПЁС». Т/с. 16+
22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

0.50 «Место встречи». 
16+

2.00 Главная дорога. 16+
2.40 Дикий мир. 0+
3.05 «ППС». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20 «ШАПОВА-

ЛОВ». Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30, 12.45 «ШАПОВА-

ЛОВ». Т/с. 16+
13.40 «ШАПОВАЛОВ». 

Т/с. 16+
14.30 «ШАПОВАЛОВ». 

Т/с. 16+
15.25 «ШАПОВАЛОВ». 

Т/с. 16+
15.30 «Сейчас».
16.00 «ШАПОВАЛОВ». 

Т/с. 16+
16.45 «ШАПОВАЛОВ». 

Т/с. 16+
17.35 «ШАПОВАЛОВ». 

Т/с. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

КРОВАВЫЕ ВЫ-
ХОДНЫЕ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МУЖЧИНА  
МОЕЙ МЕЧТЫ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. БЕЛЫЙ 
ТАНЕЦ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ДОМЫС-
ЛЫ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ДВАЖДЫ 

ТРУП». Т/с. 16+
23.10 «СЛЕД. ИЗДЕ-

РЖКИ ГИПНОЗА». 
Т/с. 16+

0.00 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». 
Х/ф. 12+

2.40 «НАД ТИССОЙ». 
Х/ф. 12+

4.15 «ОСА. БОЕЦ». 
Т/с. 16+

5.00 «ОСА. СОН РАЗУ-
МА». Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Приключения Тома 
и Джерри». М/с. 0+

8.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА». 
Х/ф. 12+

11.20 «БУМЕРАНГ». 
Х/ф. 16+

13.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
20.00 «БЕГЛЫЕ  

РОДСТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «ПУШКИН». Т/с. 16+
21.30 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА. РЕК-
ВИЕМ». Х/ф. 16+

23.30 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

0.30 «БЕГЛЫЕ  
РОДСТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

1.30 «БУМЕРАНГ». 
Х/ф. 16+

3.40 «ПАН АМЕРИКАН». 
Т/с. 16+

5.25 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «УЧИТЕЛЬ». Х/ф.
13.00 День славянской 

письменности и 
культуры.

14.30 «Красуйся, град 
Петров!» 

14.55, 16.00, 17.55, 
20.45, 23.25 Ка-
рамзин - 250.

15.10 «Михаил Булгаков. 
Черный снег». 

16.05, 22.00 «Роботы 
среди нас». Д/ф.

17.00 «Прусские сады 
Берлина и Бран-
денбурга в Герма-
нии». Д/ф.

17.15 «Острова».
18.00 П. И. Чайковский. 

Сочинения для 
скрипки с оркестром. 

18.45 «Иосиф Бродский. 
Письмо в бутылке». 
Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
20.50 «Правила жизни».
21.20 «Игра в бисер». «Ф. 

М. Достоевский.
23.00 «Романовы. Личные 

хроники века». Д/с.
23.45 Худсовет.
23.50 «КАРТИНА». Х/ф.
1.10 «Родос. Рыцарский 

замок и госпиталь». 
Д/ф.

1.30 «Степан Макаров. 
Беспокойный ад-
мирал». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 «ИНСПЕКТОР  

УГОЛОВНОГО  
РОЗЫСКА». Х/ф.

10.35 «Любовь Соколова. 
Без грима».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

МОРС». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. 

«Соль земли  
русской». 16+

15.40 «ПРИЗРАК  
УЕЗДНОГО  
ТЕАТРА». Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «СНАЙПЕРЫ. 

ЛЮБОВЬ ПОД 
ПРИЦЕЛОМ». 
Т/с.16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!» 16+
23.05 Премьера. 

«Удар властью. 
Михаил  
Саакашвили». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
1.55 «СМАЙЛИК». 

Х/ф. 16+
3.25 «Безумство храб-

рых». Д/ф. 12+
4.05 «Тайны нашего ки-

но. «Родня» 12+
4.30 «ЖЕНЩИНА- 

КОНСТЕБЛЬ». 
Х/ф. 16+

7.00 «ПРИГОРОД-3». «ВО ВСЕМ 
ВИНОВАТ ПОСОХ ДОЖДЯ». 
Т/с. 16+

7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2». «НЕПРО-
ЩЕННЫЙ». Т/с. 12+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.30, 20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
22.00, 22.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, 

ИЛИ ЛЮБОВЬ ЗЛА». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «СУПЕРМЕН-2». Х/ф. 12+
3.35 «ЗАЛОЖНИКИ». «КОНЕЦ 

ИГРЫ». Х/ф. 16+
4.20 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-2». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Дети других планет». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КОЛОМБИАНА». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 4.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ДОЛГИЙ ПОЦЕЛУЙ НА 

НОЧЬ». Х/ф. 16+
22.15 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «СПАРТАК: БОГИ АРЕНЫ». 

Т/с. 18+
2.20 «Секретные территории». 16+
3.15 «Странное дело». 16+
4.50 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Братья по 

разуму». 12+
13.30 «Охотники за привидения-

ми». «Пляшущие человечки». 
Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Любовник из прошлого». 
Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Приворот от жены». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТ-

КА». Т/с. 16+
19.30, 21.15 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». 

Т/с. 16+
22.05 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
23.00 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ». 

Х/ф. 16+
1.00 «ОХОТНИК НА ТРОЛЛЕЙ». Х/ф. 16+
3.00 «ОТРОДЬЕ». Х/ф. 16+
5.00 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». Т/с. 16+

6.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.05 Давай разведемся! 16+
12.05 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». Т/с. 16+
13.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
15.05 «МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКА-

МИ». Х/ф. 16+
17.00 «Беременные». Реалити-шоу. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКА-

МИ». Х/ф. 16+
20.55 «ДУРНАЯ КРОВЬ». Х/ф. 16+
23.00 «Беременные». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ». Х/ф. 16+
2.00 «ДУРНАЯ КРОВЬ». Х/ф. 16+
4.05 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
5.00 Домашняя кухня. 16+
5.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром. Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 Cекреты спортивных достиже-

ний. 16+
7.25 Разрушители мифов. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.45 «СОЛДАТЫ». 

Т/с.12+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино 12+
16.00 «БАТЯ». Т/с.16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Смешные деньги. 

16+
23.30 «ЛОС-АНДЖЕЛЕССКАЯ 

ИСТОРИЯ». 
Х/ф. 16+

1.25 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 
Т/с.16+

3.35 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ  
КИТАЙЦА В КИТАЕ». 
Х/ф. 16+

6.30 «Великие футболисты» 12+
7.00, 9.00, 12.05 Новости.
7.05, 13.00, 18.15, 23.15 Все на 

Матч!
9.05 «Олимпийский спорт». Д/ф. 12+
9.35 «Рожденные побеждать». Д/ф. 16+
10.35 «Место силы». Д/ф. 12+
11.05 «Несерьезно о футболе» 12+
12.15 «1+1». Д/ф. 16+
13.30 «Хозяин ринга». Д/ф. 16+
14.30, 4.00 Профессиональный 

бокс. Денис Лебедев против 
Виктора Рамиреса. 16+

16.30 «Великие моменты в спорте». 
12+

17.00 «Второе дыхание». Д/ф. 12+
17.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
18.00 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
18.45 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/2 финала. «Химки» - ЦСКА.
21.00 Хоккей. КХЛ. Закрытие сезона.
22.45 «Культ тура». 16+
0.00 «Первые». Д/ф. 16+
2.00 «Встретится, чтобы побеждать». 

Д/ф. 16+
3.00 «Хозяин ринга». Д/ф. 16+
6.00 «Великие моменты в спорте». 12+

6.00 «Звезда на «Звезде» с Леони-
дом Якубовичем. 6+

6.50 Служу России!
7.20, 9.15, 10.05 «ТАСС УПОЛНО-

МОЧЕН ЗАЯВИТЬ...». Т/с. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
12.00 «Процесс». Ток-шоу. 12+
13.15 «Освобождение». «Западно-

карпатская наступательная 
операция». Д/с. 12+

13.45, 14.05 «СПЕЦКОР ОТДЕЛА 
РАССЛЕДОВАНИЙ». Т/с. 16+

18.30 «История водолазного дела». 
Д/с. 12+

19.20 «Легенды армии с Александ-
ром Маршалом». 12+

20.05 «НЕМЕЦ». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. Премьера! 6+
23.15 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИ-

ВЫМ». Х/ф. 6+
1.00 «СЛЕДУЮ СВОИМ КУРСОМ». 

Х/ф. 6+
2.45 «ВЕСЕННИЕ ПЕРЕВЕРТЫШИ». 

Х/ф. 
4.35 «МАМА, Я ЖИВ». Х/ф. 12+

Увидеть 
душевный клип 
можно лишь  
в режиме «слип».

Прислал Михаил Никитин, 
Москва 

В ток-шоу  
пора 
приплачивать  
за молчание.

Прислал Виктор Сумбатов, 
Москва

    АФОРИЗМЫ
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ИЩЕЙКА». 

Т/с. 12+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «Политика» 16+
1.35 «Наедине со все-

ми». 16+
2.30 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 16+
3.25 «Модный 

приговор».
4.25 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Почему увеличива-
ются лимфатичес-
кие узлы? Утоляем 
жажду гаспачо. 
Головокружение 
- как лечить? Как 
контролировать 
объем пищи.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «АРОМАТ  

ШИПОВНИКА». 
Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50, 20.00 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «МИНДАЛЬНЫЙ 

ПРИВКУС ЛЮБ-
ВИ». Т/c.12+

22.55 Специальный кор-
респондент. 16+

0.40 Ночная смена. 
«Биохимия преда-
тельства». Пре-
мьера. «Угрозы 
современного 
мира. ГМО». 12+

2.50 «НЕОТЛОЖКА». 
Т/c.12+

3.45 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.50 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Остросюжетный 
сериал «СТЕПНЫЕ 
ВОЛКИ». 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

0.50 «Место встречи». 16+
2.00 Квартирный вопрос. 

0+
3.05 «ППС». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.30 «Место происшес-
твия».

10.00 «Сейчас».
10.30 «НАД ТИССОЙ». 

Х/ф. 12+
12.00 «Сейчас».
12.30 «ПЛАМЯ». 

Х/ф. 12+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДЕТСКИЙ  
ЛАГЕРЬ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
САУНА  
ПО-ДЕРЕВЕНС-
КИ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД.  
ОБЩАГА  
НА КРОВИ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД.  
АНГЕЛОЧЕК». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД.  

ЗОЛОТАЯ БАБА». 
Т/с. 16+

23.10 «СЛЕД.  
ЧТОБЫ НЕ БЫЛО 
МУЧИТЕЛЬНО 
БОЛЬНО». 
Т/с. 16+

0.00 «НЕ НАДО  
ПЕЧАЛИТЬСЯ». 
Х/ф. 16+

1.55 «ПЛАМЯ». 
Х/ф. 12+

4.55 «ОСА. ПЬЮЩИЕ 
КРОВЬ». 
Т/с. 16+

6.00 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

6.25 «Команда 
мстители».  
М/с. 12+

6.55 «Шоу Тома 
и Джерри».  
М/с. 0+

7.05 «Приключения 
Тома и Джерри». 
М/с. 0+

8.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

10.00 «ЧУЖИЕ 
ФИЛЬМ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА.  
РЕКВИЕМ». 
Х/ф. 16+

11.55 «КИБОРГ». 
Х/ф. 16+

13.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

20.00 «БЕГЛЫЕ  
РОДСТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «ПУШКИН». 
Т/с. 16+

21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК». 
 Х/ф. 16+

23.30 «Уральские 
пельмени». 
 «Любимое». 16+

0.30 «БЕГЛЫЕ  
РОДСТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

1.30 «НЕЗВАНЫЕ  
ГОСТИ». 
Х/ф. 16+

3.45 «ПАН АМЕРИКАН». 
Т/с. 16+

5.25 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 16.00, 20.45, 23.25 

Карамзин - 250.
11.20 «БЕЗ ВИНЫ ВИ-

НОВАТЫЕ». Х/ф.
12.55 «Эрмитаж». 
13.20, 23.50 «КАРТИ-

НА». Х/ф.
14.40 «Бухта Ха-Лонг. 

Удивительный мир 
островов». Д/ф.

15.10 «Михаил Булгаков. 
Черный снег».

16.05, 22.00 «Правда о 
вкусе». Д/ф.

17.00 «Зал Столетия во 
Вроцлаве. Здание 
будущего». Д/ф.

17.15 «Космический лис. 
Владимир Чело-
мей». Д/ф.

18.00 С. Франк, Д. Шос-
такович. Сонаты 
для виолончели и 
фортепиано. 

19.00 «Ассизи. Земля 
святых». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
20.50 «85 лет Георгию 

Гречко. «Траекто-
рия судьбы». Д/ф.

21.20 Власть факта. «Ис-
тория раскола».

23.00 «Романовы. Лич-
ные хроники века». 
Д/с.

23.45 Худсовет.
1.15 «Больше, 

чем любовь». 

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

Х/ф.
11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

МОРС». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Михаил  
Саакашвили». 16+

15.40 «КОММУНАЛКА». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «СНАЙПЕРЫ. 

ЛЮБОВЬ ПОД 
ПРИЦЕЛОМ». 
Т/с.16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Хроники московс-

кого быта. Пред-
чувствие смерти». 
12+

0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос». 12+
1.10 «КАПКАН  

ДЛЯ ЗВЕЗДЫ». 
Х/ф. 12+

4.30 «ЖЕНЩИНА-КОН-
СТЕБЛЬ». Х/ф. 16+

7.00 «ПРИГОРОД-3». «МАЛЬЧИКИ 
ЧИКИ-ПИКИ». Т/с. 16+

7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2». «ЗАПЕ-
ЧЕННЫЙ И ПОДЖАРЕННЫЙ». 
Т/с. 12+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА». Т/с.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.30, 20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
22.00, 22.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, 

ИЛИ ЛЮБОВЬ ЗЛА». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «СУПЕРМЕН-3». Х/ф. 12+
3.25 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-2». Т/с. 16+
4.20 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». «СЛЕ−

ЗЫ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Исцеление смертью».

 Д/ф. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ДОЛГИЙ ПОЦЕЛУЙ  

НА НОЧЬ». Х/ф. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00, 4.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «СПЕЦИАЛИСТ». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «СПАРТАК: БОГИ АРЕНЫ». 

Т/с. 18+
2.40 «Секретные территории». 16+
3.30 «Странное дело». 16+
4.50 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Скоропостиж-

ный роман». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Что вкусно 

Льву, то вредно Скорпиону». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Любовник с того света». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Собачье сердце». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Призрак за окном». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТ-

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
22.05 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
23.00 «ЛЕДЯНОЙ АПОКАЛИП-

СИС». Х/ф. 12+
0.45 «ЗЕМЛЯ ПРОТИВ ПАУКА». 

Х/ф. 16+
2.30 «Я УХОЖУ - НЕ ПЛАЧЬ». Х/ф. 16+
5.00 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». Т/с. 16+

6.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.05 Давай разведемся! 16+
12.05 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». Т/с. 16+
13.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
15.05 «МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКА-

МИ». Х/ф. 16+
17.00 «Беременные». Реалити-шоу. 

16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКА-

МИ». Х/ф. 16+
20.55 «ДУРНАЯ КРОВЬ». Х/ф. 16+
23.00 «Беременные». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДЕТСКИЙ МИР». Х/ф.
2.00 «ДУРНАЯ КРОВЬ». Х/ф. 16+
4.05 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
5.00 Домашняя кухня. 16+
5.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром. Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Разрушители мифов. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.05 «АГЕНТ  

НАЦИОНАЛЬНОЙ  
БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино. 12+
16.00 «БАТЯ». 

Т/с. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Смешные деньги. 16+
23.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

Х/ф. 12+
1.15 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ  

КИТАЙЦА В КИТАЕ». 
Х/ф. 16+

3.35 «100 великих». 16+
5.00 Cекреты спортивных достиже-

ний. 16+

6.30 «Великие футболисты». 12+
7.00, 9.00, 12.00, 14.35 Новости.
7.05, 13.30, 16.10, 18.15, 23.00 

Все на Матч!
9.05 «Олимпийский спорт». Д/ф. 12+
9.35 «Твои правила». 12+
10.35 «Несерьезно о футболе». 12+
11.35 «Десятка!» 16+
12.05 «Наши на Евро. Портреты 

сборной России». Д/ф. 12+
13.00 «Первые леди». Д/ф. 16+
14.00 «Культ тура». 16+
14.40, 2.20 «Рио ждет». Паралим-

пийские игры.
15.40 «Спорт за гранью». 12+
16.40 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
18.45 «Великие моменты в спорте». 

12+
19.00 «1+1». Д/ф. 16+
20.00 «После боя». Д/ф. 16+
21.00 «Спортивный интерес». 16+
22.00 «Неизвестный спорт». Д/ф. 16+
23.45 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ИЗ-

МЕНИЛ ВСЕ». Х/ф. 16+
3.20 «ТРЕНЕР, КОТОРЫЙ МОЖЕТ 

ВСЕ». Х/ф. 16+

6.00 «Звезда на «Звезде» 
с Леонидом Якубовичем. 6+

6.55 «Специальный репортаж». 12+
7.20 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН  

ЗАЯВИТЬ...». Т/с. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости 

дня.
9.15 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН  

ЗАЯВИТЬ...». Т/с. 6+
10.00 Военные новости.
10.05 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ...». Т/с. 6+
12.00 «Особая статья». 12+
13.30 «МОЯ ГРАНИЦА». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «МОЯ ГРАНИЦА». Т/с. 12+
18.30 «История водолазного дела». 

Д/с. 12+
19.20 «Последний день». 12+
20.05 «НЕМЕЦ». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 
Премьера! 6+

23.15 «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО 
ЯКОРЯ». Х/ф. 12+

0.50 «ПЕРЕПРАВА». Х/ф. 12+
4.35 «БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ». Х/ф. 6+
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приго­

вор».
12.00 Новости (с субтит­

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит­

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Жен­

ское». 16+
17.00 «Наедине со все­

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим­
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ИЩЕЙКА». 

Т/с. 12+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «На ночь глядя». 16+
1.30 «Время покажет». 

16+
2.20 «Наедине со все­

ми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Наедине со все­

ми». 16+
3.20 «Модный приговор».
4.20 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток­шоу. 
Лето - время 
ходить босиком. 
Черешня. Комок 
в горле - в чем 
причина? Худеем 
к лету. Пять видов 
женских животиков 
и сенсационный 
способ сделать  
их плоскими.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести­Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­

ВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести­Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «АРОМАТ ШИПОВ­

НИКА». Т/c. 12+
17.00, 17.50, 20.00 

Вести.
17.30, 19.35 Местное вре­

мя. Вести­Москва.
18.15 «Прямой эфир». 16+
21.00 «МИНДАЛЬНЫЙ 

ПРИВКУС ЛЮБ­
ВИ». Т/c. 12+

22.55 «Поединок». Про­
грамма Владимира 
Соловьева. 12+

0.40 Ночная смена. «Пе­
ремышль. Подвиг 
на границе». «Семь 
нот для Безымян­
ной высоты. Прав­
да о подвиге». 12+

2.45 «НЕОТЛОЖКА». 
Т/c. 12+

3.45 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 
16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай­

ное происшествие.
13.50 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока­
зываем». Ток­шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «СТЕПНЫЕ ВОЛ­

КИ». Т/с. 16+
22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ­

ВОЛЫ. СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

0.50 «Место встречи». 
16+

2.00 «Дачный ответ». 0+
3.05 «ППС». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест­

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.40 «ВОСКРЕ­

СЕНЬЕ, ПОЛОВИ­
НА СЕДЬМОГО». 
Т/с. 12+

12.00 «Сейчас».
12.30, 13.15, 15.30 

«Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

УБОЙНЫЙ СУР­
РОГАТ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДЕВОЧКУ ВЫЗЫ­
ВАЛИ?». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. НЕ ЖДА­
ЛИ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ПЛАСТИ­
КА». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. СЛУЧАЙ­

НЫЕ ОБСТОЯ­
ТЕЛЬСТВА». 
Т/с. 16+

23.10 «СЛЕД. АЛХИ­
МИК». Т/с. 16+

0.00 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМ­
НИЙ ПЕРИОД». 
Х/ф. 16+

1.25 «ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО». 
Т/с. 12+

2.35 «ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО». 
Т/с. 12+

3.45, 4.55 «ВОСКРЕСЕ­
НЬЕ, ПОЛОВИНА 
СЕДЬМОГО». 
Т/с. 12+

6.00 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

6.25 «Команда мстите­
ли». М/с. 12+

6.55 «Шоу Тома и Джер­
ри». М/с. 0+

7.05 «Приключения 
Тома и Джерри». 
М/с. 0+

8.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК». 
Х/ф. 16+

11.35 «В ПОИСКАХ 
ГАЛАКТИКИ». 
 Х/ф. 12+

13.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

20.00 «БЕГЛЫЕ РОДСТ­
ВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «ПУШКИН». 
Т/с. 16+

21.30 «ЧЕРЕПАШКИ­
НИНДЗЯ». 
Х/ф. 16+

23.20 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.00 «Уральские пель­
мени». «Любимое». 
16+

0.30 «БЕГЛЫЕ РОДСТ­
ВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

1.30 «ПЕВЕЦ НА 
СВАДЬБЕ». 
Х/ф. 16+

3.25 «В ПОИСКАХ ГА­
ЛАКТИКИ». 
Х/ф. 12+

5.25 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда­

тель».
11.15, 14.45, 16.00, 

20.45, 23.25 Ка­
рамзин ­ 250.

11.20 «ЧЕЛОВЕК В ФУТ­
ЛЯРЕ». Х/ф.

12.55 «Россия, любовь 
моя!». «Саамы: лю­
ди восьми сезонов».

13.20, 23.50 «КАРТИ­
НА». Х/ф.

14.50 «Балахонский 
манер». Д/ф.

15.10 «Михаил Булгаков. 
Черный снег». 

16.05, 22.00 «Правда
 о цвете». Д/ф.

17.05 «Больше, чем 
любовь». Борис 
Иофан и Ольга 
Сассо­Руффо.

17.45 «Горный парк 
Вильгельмсхеэ в 
Касселе, Германия. 
Между иллюзией 
и реальностью». 
Д/ф.

18.00 «Памяти ангела». 
Концерт.

18.35 «Яхонтов». Д/ф.
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!».
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.50 «Правила жизни».
21.15 «Культурная 

революция».
23.00 «Романовы. Лич­

ные хроники века». 
Д/с.

23.45 Худсовет.
1.15 «Космический лис. 

Владимир Чело­
мей». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.45 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК­

ТИВ, ИЛИ ОПЕРА­
ЦИЯ «КООПЕРА­
ЦИЯ». Х/ф. 12+

10.40 «Десять женщин 
Дмитрия Харатья­
на». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

МОРС». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток­шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Хроники 

московского быта. 
Предчувствие 
смерти». 12+

15.40 «КОММУНАЛКА». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «СНАЙПЕРЫ. 

ЛЮБОВЬ ПОД 
ПРИЦЕЛОМ». Т/с. 
16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Война 

компроматов». 16+
23.05 «Советские 

мафии. Король 
Филипп». 16+

0.00 События. 25­й час.
0.30 «ЧЕЛОВЕК, КОТО­

РЫЙ СМЕЕТСЯ». 
Х/ф. 16+

2.20 «ИНСПЕКТОР  
УГОЛОВНОГО  
РОЗЫСКА». Х/ф.

3.50 «Любовь Соколова. 
Без грима».  
Д/ф. 12+

4.30 «ЖЕНЩИНА­КОН­
СТЕБЛЬ». Х/ф. 16+

7.00 «ПРИГОРОД­3». «Я НЕ ТАК 
СИЛЬНО ВОСТОРГАЮСЬ 
СОБОЙ». Т/с. 16+

7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ­2». «КОСМИ­
ЧЕСКИЙ ПРИШЕЛЕЦ». Т/с. 12+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо­
вание». 16+

9.00 «Дом­2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «УНИ­

ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с. 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 

«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
19.30, 20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ». Т/с. 16+
21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
22.00, 22.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, 

ИЛИ ЛЮБОВЬ ЗЛА». Т/с. 16+
23.00 «Дом­2. Город любви». 16+
0.00 «Дом­2. После заката». 16+
1.00 «СУПЕРМЕН­4: В ПОИСКАХ 

МИРА». Х/ф. 12+
2.40 «ТНТ­Club».  16+
2.45 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ­2». Т/с. 16+
3.35 «КЛИНОК ВЕДЬМ­2». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион­

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СПЕЦИАЛИСТ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕ­

СОК». Т/с. 18+
1.40 «Минтранс». 16+
2.15 «Ремонт по­честному». 16+
2.50 «Странное дело». 16+
3.40 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Вечный 

двигатель». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Заботливый призрак». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Чужая цепочка». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Чужие деньги». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Казанова». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «День рождения». 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТ­

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
22.05 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
23.00 «НЕРОЖДЕННЫЙ». Х/ф. 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30 «СЕКРЕТ­

НЫЕ МАТЕРИАЛЫ». Т/с. 16+
4.15 «Параллельный мир». 12+
5.00 «ТЕМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРО­

ШЛОГО». Т/с. 16+

6.30 Жить вкусно с Джейми Оливе­
ром. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
8.05 «По делам несовершеннолет­

них». 16+
10.05 Давай разведемся! 16+
12.05 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». Т/с. 16+
13.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
15.05 «МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКА­

МИ». Х/ф. 16+
17.00 «Беременные». Реалити­шоу. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ­

ВО». Т/с. 16+
19.00 «МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКА­

МИ». Х/ф. 16+
20.55 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ». 

Х/ф. 16+
23.00 «Беременные». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
0.30 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМА­

ГА». Х/ф.
2.25 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
5.15 «Тайны еды. 16+
5.30 Жить вкусно с Джейми Оливе­

ром. Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Разрушители мифов. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.10 «АГЕНТ  

НАЦИОНАЛЬНОЙ  
БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино. 12+
16.00 «БАТЯ». 

Т/с. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Смешные деньги. 16+
23.30 «МАРС АТАКУЕТ!». 

Х/ф. 12+
1.35 «БЕГЛЕЦЫ». 

Боевик. 16+
3.30 «100 великих». 

16+
5.00 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 «Великие футболисты» 12+
7.00, 9.00, 12.05, 16.30 Новости.
7.05, 13.30, 19.10, 23.00 Все на 

Матч!
9.05 «Олимпийский спорт». Д/ф. 12+
9.35 «Место силы». Д/ф. 12+
10.05 «Евро 2016. Быть в теме». 12+
10.35 «Рио ждет». 16+
11.05 «Под знаком Сириуса». 

Д/ф. 12+
12.10 «Второе дыхание». Д/ф. 12+
14.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. Трансляция из США. 
16+

16.35 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ  
ИЗМЕНИЛ ВСЕ». 
Х/ф. 16+

19.40 «Звезды шахматного коро­
левства». Д/ф. 12+

20.10 «Лучшая игра с мячом». 12+
20.30 «Класс 92». Д/ф. 12+
22.30 «Точка. Риксен против смер­

ти». 16+
23.45 «ФАНАТ». Х/ф. 12+
2.10 «Первые». Д/ф. 16+
4.15 «СЕРФЕР ДУШИ». 

Х/ф. 12+

6.00 «Звезда на «Звезде» с Леони­
дом Якубовичем. 6+

6.55 «ВЫСТРЕЛ В ТУМАНЕ». 
Х/ф. 12+

8.35, 9.15, 10.05 «ТАСС УПОЛНО­
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ...». Т/с. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости 
дня.

10.00 Военные новости.
12.00 «Теория заговора с Андреем 

Луговым. Битва за Победу». 
3 ф. 12+

13.30 «МОЯ ГРАНИЦА». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «МОЯ ГРАНИЦА». Т/с. 12+
18.30 «История водолазного дела». 

Д/с. 12+
19.20 «Теория заговора». 12+
19.40 «Специальный репортаж». 12+
20.05 «НЕМЕЦ». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Леони­

дом Якубовичем. Премьера! 6+
23.15 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». Х/ф. 
1.10 «И НА КАМНЯХ РАСТУТ ДЕРЕ­

ВЬЯ». Х/ф. 
4.05 «22 ИЮНЯ, РОВНО  

В 4 ЧАСА...». Х/ф. 16+

ВНИМАНИЕ

На исповедь приходит  
дедок:

- Святой отец, скажите 
мне, я могу с женой 7 раз за 
день, а потом ещё и с молодой 
любовницей 8 раз. Это грех?

- Да, сын мой, ложь - это 
страшный грех!

АНЕКДОТ



ЛОЗУНГ «Готов к труду и 
обороне!» не изменился, 
но смысл у него исклю-

чительно мирный. (Например, 
старое требова-
ние к испытуе-
мым - пробыть 
в противогазе 
30-60 минут - 
осталось в про-
шлом.) Ведь, по 
мнению главы 
Москомспорта 

Алексея ВОРОБЬЁВА, главная 
задача на сегодняшний день - 
это оздоровление всей нации 
благодаря регулярным и массо-
вым занятиям физкультурой. И 
получение знака отличия (золо-
того, серебряного или бронзо-
вого) следует расценивать как 
официальное признание вашей 
хорошей спортивной формы.

Автоматом 
экзамен не сдать

Тестирования проходят ис-
ключительно в добровольном 
порядке, никакой обязаловки 
нет и не будет. Нынешние нор-
мативы во многом повторяют 
советские, но охватывают на-
много больше поклонников 
здорового образа жизни. Как 
записаться на спортивные ис-
пытания, смотрите инфогра-
фику. У вас остались вопросы? 
Звоните на горячую телефон-
ную линию 8 800 350-00-00. 

Но имейте в виду - принимать 

экзамен действительно будут (а 
не просто зачтут любой резуль-
тат, который покажете в лёгкой 
атлетике, плавании, стрель-
бе и других видах спорта). Это 
означает, что вы должны быть 
готовы по-настоящему. Можно 
тренироваться самостоятельно. 
Например, с помощью сайта gto.
ru, где не только собрана полная 
информация о том, как правиль-
но заниматься физкультурой, но 
и размещены видеоролики по 
каждому из нормативов (с со-
ветами и подсказками). Тем, кто 
предпочитает компанию едино-
мышленников, предлагается за-
писаться в бесплатные группы 
общей физической подготовки 
(они есть во всех округах Моск-
вы, более подробную информа-
цию о таких тренировках ищите 
на сайте столичного Департа-
мента физической культуры и 
спорта - sport.mos.ru). 

Один из самых популяр-
ных вопросов про знаки ГТО: 
а каково практическое приме-
нение этих знаков? На самом 
деле они могут пригодиться в 
разных жизненных ситуациях. 
Например, для выпускников 
это ценнейшие дополнитель-
ные баллы при по ступлении в 
вузы (в соответствии с прика-
зом Министерства образования 
и науки РФ № 1147). Студентам 
- обладателям золотых знаков - 
университет или институт может 
назначить повышенную сти-
пендию. Ну а преподавателям 

физкультуры нехорошо не иметь 
«степени» ГТО и одно временно 
пропагандировать комплекс 
«Готов к труду и обороне».  

Вам нужно «золото» 
или здоровье?

Основная цель - это не выпол-
нить нормативы любой ценой и 
потом хвастаться знаком отли-
чия, а действительно переклю-
читься на здоровый образ жизни. 
И современный комплекс ГТО 
- это не только адреса стадионов 
и секунды, в которые надо уло-
житься, но и рекомендации на 
каждый день. Для всех возраст-
ных групп. Например, сейчас 

наступает сезон дач, отпусков 
и детских каникул. Малышам и 
подросткам желательно бегать и 
прыгать не менее 4 часов в день, 
а гражданам, уходящим в отпуск, 
стоит посвятить физкультуре 
(той же ходьбе) как минимум 2-3 
часа в сутки.  Рекомендации для 
пенсионеров - 6 часов оздорови-
тельных упражнений в неделю, 
а уж какие именно спортивные 
занятия предпочесть, выбирайте 
сами. Честно говоря, ежеднев-
ная утренняя зарядка - самый 
правильный, хотя и не самый 
быстрый способ подготовиться к 
выполнению нормативов комп-
лекса «Готов к труду и обороне». 

Даже москвичи старшего по-

коления выполнят испытания, 
если будут начинать свой день, 
как в детстве, с 15-минутной раз-
минки. Не верите? Давайте по-
смотрим женские нормативы в 
категории 70+. Из обязательной 
программы: дамы должны прой-
ти 2 км (скандинавская ходьба), 
5 раз отжаться от сиденья стула 
и 10 раз поднять туловище из по-
ложения лёжа. Чтобы судьи пос-
тавили зачёт, требуется одолеть 
также одно из дополнительных 
упражнений: это наклон (достать 
руками голеностопные суста-
вы), бег на лыжах или плавание 
(25 м). Ничего экстраординарно-
го для человека в хорошей физи-
ческой форме. 

Спортивная
Москва

А вы готовы к труду и обороне?
Что это такое - выполнять нормы ГТО, - знает каждый москвич 
поколения 40+ (эти «экзамены» появились в далёком 1931-м и су-
ществовали вплоть до 1991 года). Сегодня программа массового 
физического воспитания не просто возвращена, а фактически пере-
живает своё второе рождение. 

СКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК ВЫПОЛНИЛИ И ВЫПОЛНЯТ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ НОРМАТИВЫ
КОМПЛЕКС «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ!»КОМПЛЕКС 

«МОСКОВСКИЙ СПОРТСМЕН»

Выполнение
испытаний

Получение
медицинского

допуска

Заказ
на выполнение

Вручение знака отличия
в торжественной обстановке

Регистрация
на сайте www.gto.ru

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, Legion-Media, Fotolia/PhotoXPress.ru 
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Спортивная Москва

ОБЩЕСТВО

Каждому физкультурнику - персональную Олимпиаду
КАК ИЗМЕНИЛИСЬ ТРЕБОВАНИЯ ПО НОРМАТИВАМ ДЛЯ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП СО ВРЕМЁН СССР И КОМУ ПОСВЯЩАЮТ СВОИ ПОБЕДЫ МОЛОДЫЕ СПОРТСМЕНЫ

ПРОЙТИ тестирование 
может любой физкуль-
турник (правда, несо-

вершеннолетние должны при-
нести согласие от родителей). 
Но нужно учесть один принци-
пиальный момент: ваше состо-
яние здоровья должно быть 
удовлетворительным. Иначе 
вместо высоких результатов вы 
получите обострение хроничес-
ких болезней или даже травмы.

Сколько раз 
можно выполнить 

испытания?
Как школьники заранее 

учатся правильно оформлять 
работы по ЕГЭ, так и горожа-
нам стоит знать, чего ждать на 
«экзаменах». Когда вы придё-
те выполнять нормативы, вам 
обязательно дадут размяться 
(и даже посоветуют, как пра-
вильно это сделать). Тесты вы-
страиваются в таком порядке, 
чтобы самые энергозатратные 
задания шли последними. 
И конечно, после каждого ис-
пытания отводится пауза на 
передышку. 

Очень важно помнить, что у 
вас есть только одна попытка 
на один норматив. Если экза-
менуемый не уложился в по-
ложенные цифры, выполнить 
ещё раз можно не раньше, 
чем через две недели. Кстати, 
в течение одного года допус-
тимо только 3 раза пробовать 
свои силы в тестах ГТО. Очень 
удобно выполнять нормативы 
во время городских состяза-

ГТО

Следующий!     

ний, фестивалей, спортивных 
празд ников.

Обратите внимание на инфо-
графику - она наглядно показы-
вает, как расширилась система 
общей физической подготовки 
по сравнению с той, что сущест-
вовала во времена СССР. Ес-
ли раньше проходить тести-
рование можно было только с 
10-летнего возраста, то теперь 
получить знак отличия мо-
гут даже детсадовцы и ребята 
из начальной школы (ведь к 

младшей категории относятся 
мальчики и девочки 6-8 лет, 
а «медали» второй ступени вру-
чают ребятам 9-10 лет). 

А доктор вам 
разрешил?

У всех «экзаменующихся» 
обязательно проверяют нали-
чие специальной медицинской 
справки. Её дают после того, 
как человек пройдёт полно-
ценное обследование, посе-

тив терапевта, невропатолога, 
офтальмолога, ортопеда, сдав 
анализы и сделав кардиограм-
му (в том числе после нагруз-
ки на велоэргометре). Только 
если все специалисты «дали 
добро», спортивный врач до-
пустит вас до выполнения нор-
мативов.  

Школьники и студенты (ко-
торые проходят регулярную 
диспансеризацию) получают 
допуски в учебных заведениях, 
хотя можно оформить их и в ин-

дивидуальном порядке в поли-
клиниках по месту жительства.

Взрослым удобнее все-
го пройти диспансеризацию 
именно в районной поликли-
нике и получить допуск для вы-
полнения нормативов. Кстати, 
на массовых городских меро-
приятиях, где результаты участ-
ников засчитываются как тесты 
ГТО, обязательно дежурят вра-
чи. Зачем? Чтобы помочь тем, 
кто переусердствует на «экза-
мене».

Ступени нормативов ГТО в СССР и в России

СССР

РОССИЯ

Возраст

Нормы ГТО в России и в СССР

10 20 30 40 50 60 70

«Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) - 
программа физкультурной подготовки населения
в образовательных, профессиональных 
и спортивных организациях.
Система ГТО существовала в СССР с 1931 по 1991 гг.
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Спортивная Москва

Каждому физкультурнику - персональную Олимпиаду
КАК ИЗМЕНИЛИСЬ ТРЕБОВАНИЯ ПО НОРМАТИВАМ ДЛЯ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП СО ВРЕМЁН СССР И КОМУ ПОСВЯЩАЮТ СВОИ ПОБЕДЫ МОЛОДЫЕ СПОРТСМЕНЫ

ОБЩЕСТВО

И ЛЮДЕЙ посмотреть, 
и себя показать смогли 
гости праздника «Спор-

тивная Москва салютует Вели-
кой Победе», который прошёл 
недавно на стадионе Школы 
олимпийского резерва «Мос-
квич». 

О тех, кто уже 
заработал знак... 

Смотрели они, конечно, не 
столько на людей, сколько на 
их спортивные достижения - 
ведь в рамках праздника про-
шли традиционные состязания 
среди окружных команд Моск-
вы и финальные соревнования 
Спартакиады молодёжи допри-
зывного возраста. 

Для комплекса ГТО выде-
лили специальную площадку, 
оборудованную спортинвен-
тарём для подтягивания на пе-
рекладине, рывка гири весом в 
пуд (16 кг), наклонов на гим-
настической скамье, прыжков 
с места, сгибания и разгиба-
ния рук в упоре лёжа на полу. 
Можно было даже пробежать 

несколько коротких дистанций 
- 30, 60 и 100 метров. 

Приехавшие на праздник 
гости не отказали себе в удо-
вольствии сдать нормативы 
прямо «на месте». Разумеется, 
к тесту были допущены толь-
ко те спортсмены, у кого уже 

имелся уникальный иден-
тификационный номер 
(он обязателен для каж-

дого участ ника, получить его 
можно, заполнив анкету на 
сайте user.gto.ru/user/register), 
удостоверение личности и ме-
дицинский допуск.

Состязания на празднике 
были организованы на много-
численных площадках таким 
образом, что зрители успели 
побыть и участниками. Ведь для 
сдачи ГТО вовсе не обязательно 
состоять в какой-нибудь коман-
де - достаточно быть просто це-
леустремлённым человеком! И 
таких находилось немало: пар-
ни и девушки с удовольствием 
бегали и прыгали, подтягива-
лись и наклонялись. Результа-
ты фиксировались с помощью 
планшетов, выгружающих бал-
лы напрямую в АИС ГТО (эта 

система создана для электрон-
ной идентификации участни-
ков и обработки результатов, 
она позволяет видеть итоги в 
личном кабинете).

...и тем, кто пропустил 
праздник

Кстати, совсем скоро - 21 мая 
- по тому же адресу («Спортив-
ная школа олимпийского резер-
ва «Москвич», Волгоградский 
пр-т, д. 46/15) пройдёт Москов-
ский весенний фестиваль Все-
российского физкуль-
турно-спортивного 
комплекса «Готов 
к труду и оборо-
не». 

Так что, если не 
получилось посетить 
предыдущие «старты», 
у вас есть великолеп-
ный шанс отличиться в 
самое ближайшее вре-
мя. В программе фести-
валя (который начнётся в 
11.00) значится не только 
приём нормативов у 11 (!) 
возрастных групп, но и па-
рад физкультурников.

Ещё одно знаковое со-
бытие состоится на стыке 
весны и лета. «Военно-
спортивный фонд» сов-
местно с Москомспортом 
и при поддержке Мин-
спорта России проводит в 
столице XII Форум «Готов 
к труду и обороне» (в пар-
ке Победы на Поклонной 
горе). Обратите внимание 
на то, что он будет продол-
жаться целых 9 дней - с 28 
мая по 5 июня. 

И это будет действи-
тельно масштабное ме-
роприятие. Ведь поми-
мо москвичей, которые 

сами по себе решат принять учас-
тие в состязаниях, туда приедут 
спортсмены и тренеры более чем 
из 50 организаций 30 регионов 
России. В этом году на тестиро-
вание по выполнению норм ГТО 
заявилось рекордное количество 
физкультурников - около 7000 
человек в возрасте от 6 до 70 лет 
и старше. 

Кстати, сам парк Победы ждут 
временные, но разительные пе-
ремены - там раскинутся фут-
больные поля, волейбольные и 
бадминтонные корты, площадки 
для настольного тенниса, едино-
борств, выставочные павильоны. 
На них свои программы пред-
ставят физкультурные обще-
ства «Динамо» и «Локомотив», 
ДОСААФ России, Российский 

Союз боевых искусств, фе-
дерации по видам спорта, 
спортивные клубы. 

Кстати, программа XII 
Форума ГТО будет вклю-

чать многочисленные 
турниры и сорев-

нования по 

различ-
н ы м  в и д а м 
спорта - чирли-
дингу, регби, ММА, 
боксу, кикбоксингу, 
футболу, волейболу, бад-
минтону, настольному 
теннису, бодибилдин-
гу, тяжёлой атлетике, 
гольфу, хоккею на 
траве, танцам, йоге, 
русской лапте. 

Посетителями Фо-
рума ГТО-2016, пред-

положительно, 
станут от 20 000 
до 50 000 человек.  

Приходите! Скучно 
не будет, это точно.

Всё по правде

Каждый балл на учёте.

Гиря весом в 
пуд? Легко!

Здесь обгон не запрещён!

Нормы ГТО в России и в СССР
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Обязательные испытания

Источник: Нормативы Минспорта РФ на 2014 г., Постановление ЦК КПСС и Совета Министров СССР от 17 января 1972 г. №61
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выполняют

упражнение

Не 
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Спортивная Москва

ИНФОРМБЮРО

Если вы рассмотрите внимательно карту на этой странице, то поймёте - подтвердить 
личные достижения можно, не выезжая за пределы своего округа. Ведь в каждом функ-
ционируют центры тестирования комплекса ГТО. Приём нормативов осуществляется 
на спортивных сооружениях учреждений Москомспорта, организаций Департамента 
образования Москвы, в природоохранных зонах на базе спортивной инфраструктуры 

учреждений культуры. Имейте в виду: на плавание придётся ехать по одному адресу, на 
выполнение легкоатлетических нормативов - по другому, ну а показать, как вы бегаете 
на лыжах, получится только зимой. Поэтому стоит уточнять по телефону время работы 
учреждения, в которое собираетесь поехать (выполнение нормативов на открытых 
площадках может быть отменено, например, из-за плохой погоды).

    Испытай свои силы
         ГДЕ В СТОЛИЦЕ ПРИНИМАЮТ НОРМАТИВЫ КОМПЛЕКСА ГТО Подробности

Наклоны, подтягивание, 
отжимание, сгибание рук

Прыжки Рывки 
гири

Бег, смешанное 
передвижение

Метание Стрельба Плавание Скандинавская 
ходьба

ЦАО
sportcentrmsk.ru
8 (495) 707 24 79

ЮАО
uaosport.ru
8 (495) 382 81 10

ВАО
vaosport.ru
8 (495) 306 44 24

СЗАО
sport-szao.ru
8 (499) 493 00 65

СВАО
svaosport.ru
8 (495) 619 94 18

ЗАО
zaosport.ru
8 (499) 144 37 34

CАО
sportsao.ru
8 (499) 905 47 41

ЮЗАО
sport-uzao.ru
8 (499) 724 52 12

ЮВАО
спортювао.рф
8 (495) 347 91 31

ЗелАО
zelaosport.ru
8 (499) 762 33 60

Вопросы? 
Обращайтесь

ЦАО

CАО

ВАО

ЮВАО

ЮЗАО

СВАО

СЗАО

ЮАО

ФОК «На Таганке»

Школа № 2098

Лыжная база ЦФКиС САО

Школа № 1454

ФОК «Яуза» 

ФОК «Лианозово» 

ФОК «Марьина Роща»

ФОК «Касатка»

ФОК «Альбатрос»

ФОК «Олимпия»

ССОК «Новое 
Поколение Вешняки»

Бассейн «Марьино»

Пункт выдачи 
спортинвентаря

Пункт выдачи 
спортинвентаря

СОК «Олимпиец»

ФОК «Атлант-Гольяново»

ФОК «Одиссей»

ФОК «Акулово»

ФОК «Полярная звезда»

ул. Рабочая, д. 30

МКАД

Яросла
вск

ое ш
оссе

МКАД

МКАД

М
КАД

МКАД

ул. Базовская, 
д.15, корп. 13

ул. Тимирязевская, д. 14А

ул. 4-е Новосёлки, вл. 2

Олонецкий проезд, д. 5

ул. Зональная, д. 6

3-я ул. Марьиной Рощи, д. 8

ул. Молостовых, д. 10А, стр. 5

ул. Лухмановская, д. 19 А

ул. Фрязевская, д. 13 А

ул. Косинская, д. 12 Б

ул. Маршала Голованова, 
д. 12, корп. 1

ул. Заречье, вл. 7

Коломенский проезд, 
д. 14, корп. 1

ул. Рождественская, 
д. 19, корп. 2

ул. Уральская, д. 19 А

ул. Молостовых, д. 10 Д

пос. Акулово, д. 27

проезд Шокальского, 
д. 45, к. 3

ФОК «Южнопортовый»
ул. Трофимова, д. 30, корп. 3

ФОК «Атлант-Косино»

ФОК «Братеево»

ФОК «Медынский»

ФОК «Солнечный» Дворец спорта 
«Содружество»

ФОК «Гармония»

Стадион

ФОК «Изумрудный»

ФОК «Альбатрос»

Досугово-
спортивный 

клуб

ФОК «Динамика»

ФОК «Лазурный»

ФОК «Триумф»

ФОК «Акватория»

ФОК «Аквамарин»

ФОК «Савёлки»

ФОК «Восход»

ФОК «Юбилейный»

ФОК «Орехово»

ФОК «Дорожный»

ул. Б. Косинская, д. 5

ул. Борисовские Пруды, 
д. 20, корп. 3А и 3Б

ул. Медынская, д. 9 А, стр. 2

ул. Тёплый Стан, д. 9, корп. 9
Новоясеневский пр-т, д. 30

ул. Саморы Машела,
д. 6, корп. 4

ул. Профсоюзная, д. 40, корп. 2

ул. Южнобутовская, д. 96

ул. Рассказовская, д. 31

ул. Лодочная, д. 27

1-й Пехотный пер., д. 8

ул. Вилиса Лациса, д. 26

ул. Габричевского, вл. 1

ул. Вилиса Лациса, д. 8

ул. Рословка, д. 5

Зеленоград,
Озёрная аллея, д. 2

ул. Щорса, д. 6

ул. Мосфильмовская, 
д. 41, корп. 2

Ореховый проезд, д. 43 А

ул. Дорожная, д. 44

ЗАО

Ленинградское шоссе

Дмитровское шоссе Алтуфьевское шоссе

Щелковское шоссе

Каширское шоссе

Ва
рш

ав
ск

ое
 

шо
сс

е

Можайское шоссе

ул
. П

ро
фс

ою
зн

ая

Лени
нск

ий проспект
ТТК

ТТК

ТТК
ТТК

ТТ
К

ТТ
К

Садовое кольцо

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, Игоря ХАРИТОНОВА, Дмитрия ФЕОКТИСТОВА/ТАСС
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 

12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.50 «Поле чудес» 
с Леонидом  
Якубовичем. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.30 Премьера. 
«Шансон года». 16+

23.20 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Премьера.
 «Джеймс Браун: 
Путь наверх». 16+

2.45 Вупи Голдберг 
в романтической 
комедии  
«Увлечение 
Стеллы». 16+

5.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Вертебробази-
лярная недоста-
точность. Чесотка. 
Вопросы доктору.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «тАЙны СлеДС-

твиЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «АРОМАт ШиПОв-

ниКА». Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 Премьера. «Петро-

сян-шоу». 16+
23.05 «теРРОР лЮБО-

вЬЮ». Х/ф. 12+
3.25 «Смертельное 

оружие. Судьба 
Макарова». 12+

4.25 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГи». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «вОЗвРАЩение 

МУХтАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКвА.  

тРи вОКЗАлА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «УлиЦы  

РАЗБитыХ  
ФОнАРеЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня. 
Информационная 
программа.

16.20 «УлиЦы  
РАЗБитыХ  
ФОнАРеЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом 
 Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.15 «СтеПные  

вОлКи». 
Т/с. 16+

23.10 «Большинство». 
Общественно-
политическое 
ток-шоу.

1.00 «Место встречи». 
16+

2.10 «Битва за Север». 
16+

3.05 «ППС». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00, 12.00, 15.30, 

18.30 «Сейчас».
10.30, 11.30, 12.30, 

13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 16.30, 17.30 
«УлиЦы РАЗБи-
тыХ ФОнАРеЙ-2». 
Т/с. 16+

19.00 «СлеД. иЗДе-
РЖКи ГиПнОЗА». 
Т/с. 16+

19.45 «СлеД. чтОБы 
не БылО МУчи-
телЬнО БОлЬ-
нО». Т/с. 16+

20.35 «СлеД. ЗАМечА-
телЬныЙ СО-
СеД». Т/с. 16+

21.20 «СлеД. че-
лЮСтЬ». Т/с. 16+

22.05 «СлеД. не ЖДА-
ли». Т/с. 16+

22.55 «СлеД. БеГСтвО 
ПОД ЗАлОГ». 
Т/с. 16+

23.40 «СлеД. ПиГМА-
лиОн». Т/с. 16+

0.25 «СлеД. АлХи-
МиК». Т/с. 16+

1.15 «ДетеКтивы. Де-
тСКиЙ лАГеРЬ». 
Т/с. 16+

1.55 «ДетеКтивы. 
САУнА ПО-ДеРе-
венСКи». Т/с. 16+

2.40 «ДетеКтивы. 
ДевОчКУ выЗы-
вАли?». Т/с. 16+

3.20 «ДетеКтивы. 
УБОЙныЙ СУР-
РОГАт». Т/с. 16+

4.05, 4.45, 5.25, 6.05 
«ДетеКтивы». 
Т/с. 16+

6.00 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

6.25 «Команда 
«Мстители».  
М/с. 12+

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Приключения 
Тома и Джерри». 
М/с. 0+

8.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 «СПиРАлЬ». 
Х/ф. 12+

11.30 «РОБОКОП-3». 
Х/ф. 16+

13.30 «вОРОнины». 
Т/с. 16+

16.00 «КУХнЯ». 
Т/с. 12+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «МиССиЯ  
невыПОлниМА». 
Х/ф. 12+

23.05 «СеКС  
в БОлЬШОМ  
ГОРОДе-2». 
Х/ф. 16+

1.55 «РОБОКОП-3». 
Х/ф. 16+

3.55 «СПиРАлЬ». 
Х/ф. 12+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «вАлеРиЙ чКА-

лОв». Х/ф.
12.10, 14.40, 16.00, 

20.55, 23.25 Ка-
рамзин - 250.

12.15 «Магия стекла». Д/ф.
12.25 «Хор Жарова». Д/ф.
12.55 «Письма из про-

винции». Белгород-
ская область.

13.20 «КАРтинА». Х/ф.
14.45 «Старый город 

Гаваны». Д/ф.
15.10 «Михаил Булгаков. 

Черный снег». 
16.05 «Царская ложа».
16.50 «СлУчАЙные ПАС-

САЖиРы». Х/ф.
18.15 Александр Бузлов, 

Юрий Башмет и Ка-
мерный ансамбль 
«Солисты Москвы» 
в Большом зале 
Берлинской филар-
монии.

19.10 «Сакро-Монте-ди-
Оропа». Д/ф.

19.45 Смехоностальгия.
20.10, 1.55 «Искатели». 

«Непобедимые 
аланы».

21.00 «БелыЙ СнеГ 
РОССии». Х/ф.

22.30 «Линия жизни». 
Сергей Пускепалис.

23.45 Худсовет.
23.50 «Культ кино» 

с Кириллом Раз-
логовым. «КОнеЦ 
ДнЯ». Х/ф.

1.50 «Антонио Сальери». 
Д/ф.

2.40 «Ирригационная 
система Омана. Во 
власти солнца и 
луны». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «тиХие ОМУты». 

Х/ф. 12+
10.55 Тайны нашего ки-

но. «Семь стариков 
и одна девушка». 
12+

11.30 События.
11.50 «инСПеКтОР 

МОРС». 
Х/ф. 16+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Обложка. 

Война компрома-
тов». 16+

15.25 «ХОчУ РеБенКА». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.40 «ЗАСтАвА  

в ГОРАХ». 
Х/ф. 12+

19.40 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 Вера Сотникова в 

программе «Жена. 
История любви». 
16+

0.00 «Польские 
красавицы.  
Кино с акцентом». 
Д/ф. 12+

1.05 «СеРДЦееДКи». 
Х/ф. 16+

3.15 Петровка, 38. 16+
3.30 «Добыча. Алмазы». 

Д/ф. 12+
4.10 «Любовь 

под контролем». 
Д/ф. 12+

4.55 «Арнольд Шварце-
неггер. Он вернул-
ся». Д/ф. 12+

7.00 «ПРиГОРОД-3». «КОШКи-
МыШКи». Т/с. 16+

7.30 «ниЖниЙ ЭтАЖ-2». «РАС-
СтАвАниЯ». Т/с. 12+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30, 12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УнивеР. нОвАЯ ОБЩАГА». 
Т/с. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«интеРны». Т/с. 16+

19.30 «РеАлЬные ПАЦАны». Т/с. 16+
20.00 «Импровизация». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ОМен». Х/ф. 18+
4.10 «Том и Джерри: Мотор!». М/ф. 12+
6.00 «МеРтвые ДО вОСтРеБО-

вАниЯ-2». «УтеШАЮЩАЯ 
еДА». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЗОнА СМеРтелЬнОЙ 

ОПАСнОСти». Х/ф. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Русские идут». Документаль-

ный спецпроект. 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ГлУБОКОе Синее МОРе». 

Х/ф. 16+
22.00 «ПОСеЙДОн». Х/ф. 16+
23.40 «СРеДЬ БелА ДнЯ». Х/ф. 16+
1.30 «АФеРА тОМАСА КРАУнА». 

Х/ф. 16+
3.15 «не УКРАДи». Х/ф. 16+
4.45 «ПРиЗРАКи БывШиХ ПОД-

РУЖеК». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Разлучница». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Мир под 

женским каблуком». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Домовой». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Бабушка next door». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Неудавшаяся невеста». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Отец поневоле». 

Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «лЮДи иКС: нАчАлО. 

РОСОМАХА». Х/ф. 16+
22.00 «СлеДОПыт». Х/ф. 16+
0.15 «вОины ДРАКОнА». Х/ф. 12+
2.30 «неРОЖДенныЙ». Х/ф. 16+
4.15 «Параллельный мир». 12+
5.00 «теМные лАБиРинты ПРО-

ШлОГО». Т/с. 16+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «ПРОвинЦиАлКА». Х/ф. 16+
15.05 «МеЖДУ нАМи  

ДевОчКАМи». Х/ф. 16+
17.00 «Беременные». 

Реалити-шоу. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОнА нАПиСАлА  

УБиЙСтвО». Т/с. 16+
19.00 «МеЖДУ нАМи  

ДевОчКАМи». Х/ф. 16+
22.50 «Героини нашего времени». 

Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «МАленЬКАЯ веРА». 

Х/ф. 18+
3.10 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
4.45 Домашняя кухня. Кулинарное 

шоу. 16+
5.15 «Тайны еды. Кулинарное шоу. 

16+
5.30 Жить вкусно 

с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 Cекреты спортивных достиже-

ний. 16+
7.25 Разрушители мифов. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.35 «БАтЯ». Т/с. 16+
17.30 Угадай кино. 12+
19.30 «БеЗУМнО влЮБленныЙ». 

Х/ф. 12+
21.35 «БлеФ». Х/ф. 12+

23.45 «тУЗ». Х/ф. 12+
1.40 «не УПУСКАЙ иЗ виДУ». 

Х/ф. 12+
3.45 «100 великих». 16+

6.30 «Великие футболисты». 12+
7.00, 9.00, 12.00 Новости.
7.05, 14.00, 16.00, 23.45 Все на 

Матч!
9.05 «МОГУчие УтЯтА». Х/ф. 6+
11.05 «Детский вопрос». Д/ф. 6+
11.30 «Точка. Риксен против 

смерти». 16+
12.05 «Класс 92». Д/ф. 12+
14.30 «Неизвестный спорт». Д/ф. 16+
15.30 «Наши на Евро. Портреты 

сборной России». Д/ф. 12+
16.30 Современное пятиборье. 

Чемпионат мира. Финал. 
Женщины. 

18.30 «Детский вопрос». Д/ф. 6+
18.50 «Наши на Евро. Портреты 

сборной России». Д/ф. 12+
19.30 «Сборная Слуцкого периода». 

12+
20.30 «Все на Евро!».
21.40 Футбол. Товарищеский матч. 

Англия - Австралия.
0.30 «ПРеФОнтеЙн». Х/ф. 12+
2.40 «МОГУчие УтЯтА». Х/ф. 6+
4.30 «Все на Евро!». 16+
5.30 «Неизвестный спорт». Д/ф. 16+

6.00 «Звезда на «Звезде» с Леони-
дом Якубовичем. 6+

6.50 «Теория заговора». 12+
7.15 «ДвАЖДы РОЖДенныЙ». 

Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «тАСС УПОлнОМОчен  

ЗАЯвитЬ...». Т/с. 6+
10.00 Военные новости.
10.05 «тАСС УПОлнОМОчен 

ЗАЯвитЬ...». Т/с. 6+
12.00 «Поступок». Ток-шоу. 12+
13.30 «МОЯ ГРАниЦА». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «МОЯ ГРАниЦА». Т/с. 12+
18.30 «КОлЬе ШАРлОтты».  

Т/с.
22.20 «КОлЬе ШАРлОтты».  

Т/с.
23.05 «Танки Второй мировой вой-

ны». Д/ф. 6+
0.00 «Мир Танков: Большой финал» 

16+
0.45 «чеРные БеРеты». Х/ф. 12+
2.20 «ЗвеЗДА ПленителЬнОГО 

СчАСтЬЯ». Х/ф. 
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6.00 Новости.
6.10 «ПРОЕКТ «АЛЬ-

ФА». Х/ф. 12+
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 Премьера. «Ольга 

Шукшина. «Если бы 
папа был жив». 12+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный ремонт».
13.15 «На 10 лет 

моложе». 16+
14.00 «Теория 

заговора». 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «УСНУВШИЙ 

ПАССАЖИР». 
Х/ф. 16+

16.50 «Кто хочет стать 
миллионером?». 

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.10 «Угадай 
мелодию». 12+

18.45 «Без страховки». 
Финал. 16+

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

23.00 Премьера. «Мак-
симМаксим». 16+

0.10 «ТРОЙНОЙ  
ФОРСАЖ: ТОКИЙ-
СКИЙ ДРИФТ». 
Х/ф. 16+

2.05 «МОРПЕХИ». 
Х/ф. 16+

4.20 «Модный приговор».

5.10 «КЛАД». Х/ф.
6.45 Диалоги 

о животных.
7.40 Местное время. 

Вести-Москва.
8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 Премьера. «Правила 

движения». 12+
10.10 Премьера.

 «Личное. Алексей 
Чумаков». 12+

11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 «ДОЧЬ БАЯНИС-

ТА». Х/ф. 12+
13.05 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНО-

ШЕНИЯ». Х/ф. 12+
14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «СЕРЬЕЗНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ». 
Х/ф. 12+

17.00 Премьера. «Один в 
один. Битва сезо-
нов». Лучшее. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «ДОЛГИ СОВЕС-

ТИ». Х/ф. 12+

0.55 «СЕРЕБРИСТЫЙ 
ЗВОН РУЧЬЯ». 
Х/ф. 12+

3.00 «МАРШ ТУРЕЦКО-
ГО-2». Т/c. 12+

5.00 «Преступление в 
стиле модерн». 16+

5.35 «ТИХАЯ ОХОТА». 
Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.20 Кулинарный 

поединок. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+
11.00 «Еда живая и 

мертвая». Научно-
популярный цикл 
Сергея Малоземо-
ва. 12+

12.00 Квартирный 
вопрос. 0+

13.05 «Высоцкая Life». 12+
14.00 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 НТВ-Видение. 

«Афон. Русское 
наследие». 16+

17.15 «Зеркало для 
героя» с Оксаной 
Пушкиной. 12+

18.00 Следствие 
вели... 16+

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 «Салтыков-

Щедрин шоу». 16+
23.00 «Звонок». 

Пранк-шоу. 16+
23.30 «ТИХАЯ ЗАСТА-

ВА». Х/ф. 6+
1.20 «ТИХАЯ ОХОТА». 

Т/с. 16+
3.10 «ППС». Т/с. 16+

6.45 «Ворона и лисица, 
кукушка и петух», 
«Зимовье зверей», 
«Слоненок», «Миш-
ка-задира», «Лев и 
заяц», «Лиса-стро-
итель», «Опасная 
шалость», «По 
дороге с облака-
ми», «Утро попугая 
Кеши», «Попугай 
Кеша и чудовище», 
«Аист», «Горшочек 
каши», «Цветик-се-
мицветик». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00, 18.30 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 

БАБА». Т/с. 16+
11.05 «СЛЕД. ПЛАСТИ-

КА». Т/с. 16+
11.55 «СЛЕД. БЕЛЫЙ 

ТАНЕЦ». Т/с. 16+
12.40 «СЛЕД. НАЙТИ И 

ОБЕЗВРЕДИТЬ». 
Т/с. 16+

13.30 «СЛЕД. АНГЕЛО-
ЧЕК». Т/с. 16+

14.20 «СЛЕД. СЛУЧАЙ-
НЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». Т/с. 16+

15.05 «СЛЕД. ДОМЫС-
ЛЫ». Т/с. 16+

16.00 «СЛЕД. НАРИСО-
ВАННЫЕ СВИДЕ-
ТЕЛИ». Т/с. 16+

16.55 «СЛЕД. ДВАЖДЫ 
ТРУП». Т/с. 16+

17.40 «СЛЕД. ОБЩАГА НА 
КРОВИ». Т/с. 16+

19.00, 20.00, 21.05, 
22.05, 23.05, 
0.05, 1.05, 2.05 
«БРАТСТВО ДЕ-
САНТА». Т/с. 16+

3.05, 4.05, 5.00, 6.00 
«УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-2». Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.50 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

7.25 «Смешарики».
7.55 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с. 6+
8.30 «Смешарики».
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 Руссо туристо. 

Тревел-шоу. 16+
10.15 Успеть за 24 часа. 

Реалити-шоу. Ве-
дущий - Александр 
Рогов. 16+

11.15 «Золушка. Полный 
вперед». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 12+

12.40 «Побег из курятни-
ка». Полнометраж-
ный анимационный 
фильм. 0+

14.10 «ЧЕРЕПАШКИ-
ФИЛЬМ НИНДЗЯ». 

Х/ф. 16+
16.00 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
16.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
17.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
19.00 Взвешенные люди. 

Второй сезон Боль-
шое реалити-шоу. 
Ведущая - Юлия 
Ковальчук. 16+

21.00 «МИССИЯ 
ФИЛЬМ НЕВЫПОЛНИ-

МА-2». Х/ф. 12+
23.25 «МИССИЯ 
ФИЛЬМ НЕВЫПОЛНИ-

МА-3». Х/ф. 16+
1.50 «АВАРИЯ». Х/ф. 16+
3.35 «ПАРАНОРМАЛЬ-

НОЕ ЯВЛЕНИЕ-2». 
Х/ф. 16+

5.15 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.30, 17.30, 23.40 

Карамзин - 250.
10.35 «СЛУЧАЙНЫЕ ПАС-

САЖИРЫ». Х/ф.
11.55 Пряничный домик. 

«Сколь веревочке 
ни виться...».

12.25 «На этой неделе... 
100 лет назад. 
Нефронтовые 
заметки».

12.50 Государственный 
академический ан-
самбль народного 
танца имени Игоря 
Моисеева. М. Му-
соргский. «Ночь на 
Лысой горе».

13.35 «На краю земли 
российской». Д/ф.

14.45 «БЕЛЫЙ СНЕГ 
РОССИИ». Х/ф.

16.15 «Тайна архива Хо-
дасевича. Рассказ 
Сони Богатыре-
вой». Д/ф.

17.00 Новости культуры.
17.35, 1.15 «Табу. Послед-

ний шаман». Д/ф.
18.00 «В ЧЕТВЕРГ  

И БОЛЬШЕ  
НИКОГДА». Х/ф.

19.30 «Больше, 
чем любовь».

20.10 «Романтика роман-
са». Шлягеры 60-х.

21.10 «СКРОМНОЕ 
ОБАЯНИЕ БУРЖУ-
АЗИИ». Х/ф.

23.00 «Белая студия».
23.45 «ОЧЕРЕДНОЙ 

РЕЙС». Х/ф.
1.45 М/ф. для взрослых.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Паровая насосная 

станция Вауда». 
Д/ф.

5.55 Марш-бросок. 12+
6.30 АБВГДейка.
7.00 «КОРОЛЬ-ЛЯГУ-

ШОНОК». Х/ф.
8.00 Православная 

энциклопедия. 6+
8.25 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-

ЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬ-
СЯ». Х/ф. 12+

10.15 «ЗАСТАВА В ГО-
РАХ». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «ЗАСТАВА В ГО-

РАХ». Продолже-
ние фильма. 12+

12.35 «РИТА». Х/ф. 12+
14.30 События.
14.50 Петровка, 38. 16+
15.00 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИ-

КА». Х/ф. 12+
17.00 «ТОТ, КТО РЯ-

ДОМ». Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.40 «Право голоса». 16+
2.45 «Два года после Ук-

раины». Специаль-
ный репортаж. 16+

3.10 «ИНСПЕКТОР 
ЛЬЮИС». Х/ф. 12+

4.45 «Квартирное рей-
дерство». Д/ф. 16+

7.00 «ПРИГОРОД-3». «БАЛЛАДА 
ХРЮШИ ДАКВОРТ». Т/с. 16+

7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2». «МЭНО-
МЭНСФИЛД». Т/с. 12+

8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00, 19.00 «Однажды в России». 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!». 16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.25 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

16.55 «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ 
ВЕЛИКАНОВ». Х/ф. 12+

19.30 «Танцы. Битва сезонов». 
«Финал». 16+

21.30 «Холостяк». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «ОМЕН-2: ДЭМИЕН». Х/ф. 18+
3.35 «ИГРА В СМЕРТЬ». Х/ф. 16+
5.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  

ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ  
ПОДРУЖЕК». 
Х/ф. 16+

6.20 «ПОСЕЙДОН». 
Х/ф. 16+

8.00 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 
Х/ф. 16+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Смех в конце тоннеля». 

Концерт. 16+
21.00 «СНАЙПЕР.  

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ». 
Т/с. 16+

0.30 «СВОЛОЧИ». 
Х/ф. 16+

2.20 «ДРУЖБА ОСОБОГО  
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Х/ф. 16+

3.40 «Смех в конце тоннеля». 
Концерт. 16+

6.00 «Мультфильмы». 
СМФ. 0+

9.30 «Школа доктора 
Комаровского». 12+

10.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
10.45 «ГРОЗА МУРАВЬЕВ». 

Х/ф. 0+
12.30 «ВОИНЫ ДРАКОНА». 

Х/ф. 12+
14.45 «СЛЕДОПЫТ». 

Х/ф. 16+
16.45 «ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛО. 

РОСОМАХА». 
Х/ф. 16+

19.00 «РОСОМАХА:  
БЕССМЕРТНЫЙ». 
Х/ф. 12+

21.30 «НИНДЗЯ-УБИЙЦА». 
Х/ф. 16+

23.30 «РАСПЛАТА». Х/ф. 16+
1.30 «МИСТЕР КРУТОЙ». 

Х/ф. 12+
3.15 «ПЕРВЫЙ ВЫСТРЕЛ». 

Х/ф. 16+
5.00 «ТЕМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ  

ПРОШЛОГО». 
Т/с. 16+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «МИСС МАРПЛ.  
ОБЪЯВЛЕННОЕ УБИЙСТВО». 
Х/ф. 16+

10.30 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ  
ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
Х/ф. 16+

14.00 «ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Т/с. 16+
23.05 «20 лет журналу «Elle». 

Д/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА». Х/ф. 16+
2.25 «Моя правда». Д/ф. 16+
5.15 «Тайны еды. 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 Жить вкусно 

с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.50, 8.10 Топ Гир. 16+
10.55 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕННЫЙ». 

Х/ф. 12+

13.00 Утилизатор. 12+
15.00 «Задорный день». Концерт. 16+
19.05 В гостях у Михаила Задорно-

ва. 16+
21.45 «Люди, сделавшие Землю 

круглой». Д/с. 12+
2.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». Т/с. 16+
4.00 «100 великих». 16+

6.30 «Спортивные прорывы» 12+
7.00, 8.00, 11.45, 12.50, 14.45, 

18.30 Новости.
7.05, 16.05, 0.00 Все на Матч!
8.05 «МОГУЧИЕ УТЯТА-2». Х/ф. 6+
10.15 «Твои правила». 12+
11.15 «Анатомия спорта с Эдуардом 

Безугловым». 16+
11.50 «Спортивный интерес». 16+
12.55, 13.55, 18.55, 0.45 Пляжный 

волейбол. Серия «Большого 
шлема».  

13.45 «Топ-10 лучших капитанов 
в истории футбола». 12+

14.55 Формула-1. Гран-при 
Монако. Квалификация.

16.30 Современное пятиборье. Чем-
пионат мира. Финал. Мужчины. 

18.35 «Наши на Евро. Портреты 
сборной России». Д/ф. 12+

19.45 «Капитаны». Д/ф. 16+
20.45 Все на футбол!
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 

Финал.
1.45 Спортивная гимнастика. Чем-

пионат Европы. Мужчины. 
3.45 «МОГУЧИЕ УТЯТА-2». Х/ф. 6+

6.00 «СОЛНЦЕ В КАРМАНЕ». 
Х/ф. 

7.25 «КОНЕЦ СТАРОЙ  
БЕРЕЗОВКИ». 
Х/ф. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15 «Легенды цирка 
с Эдгардом Запашным». 6+

9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 Финал игр КВН на кубок 

Министра обороны РФ.
13.15 «Каспийский страж». Д/ф. 12+
14.25 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

Х/ф. 6+
16.00 «ТРЕМБИТА». Х/ф. 
18.20 «Процесс». Ток-шоу. 12+
19.15 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

Х/ф. 16+
21.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». Х/ф. 12+
22.20 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». Х/ф. 12+
22.55 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 

Х/ф. 12+
0.50 «КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА». 

Х/ф. 6+
2.40 «СТО ПЕРВЫЙ». Х/ф. 12+

в Большом театре рассказа-
ли, какие премьеры скоро 
смогут увидеть поклонни-
ки Балета на главной сцене 
страны.

Важным событием нового 
сезона 2016/2017 руководитель 
балета большого театра махар 
Вазиев назвал масштабный 
фестиваль спектаклей юбиляра 
Юрия Григоровича, который 
продлится 2 месяца и будет при-
урочен к 90-летию великого хо-
реографа. «Начиная со 2 января 
2017 года Большой театр будет 
показывать все балеты, которые 
поставил здесь Юрий Николае-
вич. Их 12», - рассказал Вазиев. 

Состоятся капитальное возоб-
новление «Золотого века» и пе-
ренос на Историческую сцену 
балета «Раймонда» в редакции 
Юрия Григоровича.

В новом сезоне будут отме-
чены ещё два балетных юбилея. 
1 ноября 2016 года на Новой 
сцене пройдёт творческий ве-
чер к 75-летию выдающегося 
танцовщика и педагога миха-
ила Лавровского. А 20 декабря 
на Исторической сцене пройдёт 
гала-концерт, посвящённый 
80-летию со дня рождения ле-
гендарного танцовщика мариса 
Лиепы. 

Что касается новых спектак-
лей, на март 2017 года назна-

чена премьера на Новой сцене 
- «Этюды» на музыку Карла Чер-
ни. Хореограф-по становщик - 
Харалд Ландер. «Я убеждён, что 
у нас должен идти такой не-
обычный спектакль, - говорит 
Вазиев. - И в этой по становке 
будет задействована основная 
часть нашей компании».  

Юрий Посохов совместно 
с Кириллом Серебреннико-
вым поставит балет «Нуриев» 
на музыку Ильи Демуцкого. 
«Та же команда, что ставила в 
прошлом сезоне «Героя наше-
го времени», - режиссёр Юрий 
Посохов, режиссёр Кирилл 
Серебренников и композитор 
Илья Демуцкий - в новом се-

зоне поставит балет «Нуриев». 
«Герой нашего времени» был 
сделан очень удачно», - сказал 
Вазиев.

А ещё в главном театре страны 
предстоят интересные медиасо-
бытия. «Два спектакля - опера 
«Царская невеста» и балет «Дра-
гоценности» - будут в начале 
июл я показаны на площади пе-
ред театром в режиме онлайн, - 
рассказала пресс-секретарь Габ т 
Катерина Новикова. - Также мы 
покажем в кинотеатрах балет 
«Герой нашего времени». Кроме 
того, в этом году на сайте Боль-
шого театра мы запустим соб-
ственный видеоканал». 

Ольга ШАБЛИНСКАЯ

Большой: фестиваль григоровича

Поклонников балета ждут сюр-
призы в Большом.  
 Фото Дамира ЮСУПОВА/Большой театр
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Итальян-
ские шнурки» на гарнир. 4. «Антиал-
когольный генсек». 9. «Ареал чинов-
ника». 10. «Безысходная концовка». 
11. Бриллиантовое прикрытие для де-
кольте. 12. «Немой свидетель» нане-

сения макияжа. 17. «Сфера влияния» 
пугала. 18. «Сторож в лохмотьях». 
19. Какая прослойка «предохраняет 
от хамства»? 22. Радикал жестокос-
ти. 23. Чем деньги «гребут»? 27. Кас-
тинг абитуриентов. 29. «Телефонный 
шпион». 30. Дефицит веселья. 31. «... 
готов рассмотреть любые возмож-
ности снизить налоги, за исключени-
ем сокращения расхода бюджета». 
32.  Магнит удачи. 33. «Общепит» для 
стада.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Уличный 
маяк. 2. Узник величия. 3. Сухопут-
ный гальюн. 5. «Укрытие» для сони. 
6.  «Жена моя пропалая, иди сюда 
скорей!» (советский сатирик). 7. Где 
Наполеон дал «последний и реши-
тельный бой»? 8. Спортивный «жу-
пел». 13. Мост в желание. 14. Под-
считано, что «половина бабушек в 
мире имитирует ... при виде внуков». 

15.  «Ярмарка раритетов». 16. Упав-
ший апостроф. 20. Гримёр при кутю-
рье. 21. «Свобода слова» на собачий 
лад. 24. Конкурс «кто кому больше 
досадит». 25. «Ускоритель» стрелы. 
26. «Живая мертвечина», шастающая 
к ужасу зрителей по фильмам ужасов. 
28. «Наждак для лица».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 19
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Ме-

бель. 6. Еретик. 9. Давка. 10. Книга. 
11.  Таксист. 14. Репортаж. 15. Ну-
дистка. 20.  Кляузник. 21. Медицина. 
23.  Забрало. 25. Школа. 26. Клака. 
27. Грабли. 28. Лозунг.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  1.  Кепка. 
2.  Альманах. 3. Гроссбух. 4. Жизнь. 
7. Запрет. 8. Иголка. 12. Архаизм. 
13.   Лимузин. 16. Слежка. 17. Ци-
тадель. 18. Землекоп. 19. Шнурки. 
22.  Флирт. 24. Блины.

5.25 «ОЗ: ВЕЛИКИЙ И 
УЖАСНЫЙ». Х/ф. 
12+

6.00 Новости.
6.10 «ОЗ: ВЕЛИКИЙ И 

УЖАСНЫЙ». Х/ф. 
12+

7.50 «Служу Отчизне!»
8.20 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.35 «Здоровье». 16+
9.40 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.10 Премьера. «Следуй 
за мной».

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Открытие Китая».
12.45 «Гости по воскре-

сеньям».
13.40 Андрей Миронов, 

Евгений Жариков, 
Наталья Фатеева, 
Наталья Кустинская 
в комедии «ТрИ 
пЛюС дВА».

15.40 «Романовы». 12+
17.45 Юбилейный вечер 

Валерия и Констан-
тина Меладзе.

19.55 «Аффтар жжот». 
16+

21.00 Воскресное «Вре-
мя». Информаци-
онно-аналитичес-
кая программа.

22.30 «Что? Где? Когда?» 
Летняя серия игр.

23.40 «прЕВОСХОдС-
ТВО БОрНА». Х/ф. 
12+

1.40 «ЛюБОВЬ В КОС-
МОСЕ». Х/ф. 12+

3.40 «Модный приговор».

4.55 «К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ 
пЕВЧИЙ  
КЕНАр...». Х/ф.

7.00 Мульт утро.
7.30 «Сам себе режис-

сёр».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.10 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается». 
Юмористическая 
программа.

12.30 «пОдАрИ МНЕ 
ВОСКрЕСЕНЬЕ». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 «пОдАрИ МНЕ 

ВОСКрЕСЕНЬЕ». 
Х/ф. 12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 «пО ГОрЯЧИМ 
СЛЕдАМ». Т/c. 12+

2.30 «Народный маркиз. 
Игорь Дмитриев». 
12+

3.25 «Смехопанорама».
3.55 Комната смеха.

5.05 «ТИХАЯ ОХОТА». 
Т/с. 16+

7.00 «Центральное 
телевидение». 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.05 «Чудо техники». 

12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНад-

зор». Не дай себя 
обмануть! 16+

14.10 «Поедем, 
поедим!». 0+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «ТАЙНЫ 

ФАБЕрЖЕ». 
Х/ф. 6+

17.15 «Зеркало 
для героя»  
с Оксаной  
Пушкиной. 12+

18.00 Следствие вели... 
16+

19.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

19.45 «Поздняков». 16+
20.00 Александр 

Абдулов в фильме 
«НИОТКУдА  
С ЛюБОВЬю, 
ИЛИ ВЕСЕЛЫЕ 
пОХОрОНЫ». 16+

22.40 «Юля Абдулова. 
Моя исповедь». 16+

23.45 «Я худею». 16+
0.45 «ТИХАЯ ОХОТА». 

Т/с. 16+
2.40 Дикий мир. 0+
3.05 «ппС». 

Т/с. 16+

6.55 «О том, как гном 
покинул дом и...», 
«Завтра будет 
завтра», «Лесная 
история», «День 
рождения бабуш-
ки», «Попался, 
который кусался!», 
«Чучело-мяучело», 
«Пряник», «Кто рас-
скажет небылицу», 
«Петушок-Золотой 
Гребешок», «Новые 
приключения 
попугая Кеши», 
«Нехочуха», «Оран-
жевое горлышко», 
«Храбрый портняж-
ка». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «дЕНЬ рАдИО». 
Х/ф. 16+

13.00 «дЕНЬ ВЫБО-
рОВ». Х/ф. 16+

15.35 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ пЕрИОд». 
Х/ф. 16+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное».
19.30, 20.30, 21.30, 

22.30, 23.25, 
0.20, 1.20, 2.15 
«БрАТСТВО дЕ-
САНТА». Т/с. 16+

3.05 «УЛИЦЫ  
рАЗБИТЫХ  
ФОНАрЕЙ-2.  
КОрОЛЕВА КрА-
СОТЫ». Т/с. 16+

4.00, 5.00 «УЛИЦЫ 
рАЗБИТЫХ ФО-
НАрЕЙ-2». 
Т/с. 16+

6.00 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

6.25 «Золушка. 
Полный вперед». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

7.55 «Робокар Поли 
и его друзья».  
М/с. 6+

8.30 «Смешарики».
9.00 «Мой папа круче!» 

Развлекательное 
шоу. 6+

10.00 «Побег 
из курятника». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

11.35 «МИССИЯ 
ФИЛЬМ НЕВЫпОЛНИ-

МА». Х/ф. 12+
13.40 «МИССИЯ 
ФИЛЬМ НЕВЫпОЛНИ-

МА-2». Х/ф. 12+
16.00 «Уральские 

пельмени».  
«Любимое». 16+

16.30 «МИССИЯ 
ФИЛЬМ НЕВЫпОЛНИ-

МА-3». 
Х/ф. 16+

18.55 «МИССИЯ 
ФИЛЬМ НЕВЫпОЛНИ-

МА-4». 
Х/ф. 16+

21.25 «МИССИЯ 
ФИЛЬМ НЕВЫпОЛНИМА. 

пЛЕМЯ ИЗГОЕВ». 
Х/ф. 16+

0.00 «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ». 
Т/с. 16+

3.40 «АВАрИЯ». 
Х/ф. 16+

5.25 «6 КАдрОВ». 
Т/с. 16+

5.50 Музыка на СТС. 
16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ОЧЕрЕдНОЙ 
рЕЙС». Х/ф.

12.05, 16.20, 22.55 
Карамзин - 250.

12.10 «Легенды мирово-
го кино». Дин Рид.

12.40 «Россия, любовь 
моя!» «Абазины. 
Вкус меда и халвы».

13.10 «Кто там...»
13.40, 23.55 «Птичий рай. 

Аггельский нацио-
нальный парк». Д/ф.

14.40 «Что делать?» 
15.25 «ШВЕдСКАЯ 

СпИЧКА». Х/ф.
16.25 «Пешком...» Моск-

ва шоколадная.
16.55, 1.55 «Искатели». 

«Тайна узников 
Кексгольмской 
крепости».

17.45 Хрустальный бал 
«Хрустальной Ту-
рандот». Бенефис 
А. Ширвиндта.

19.10 Красная площадь. 
Концерт, посвя-
щенный Дню сла-
вянской письмен-
ности и культуры.

20.45 «Плюмбум. Метал-
лический мальчик». 
Д/ф.

21.25 «пЛюМБУМ, ИЛИ 
ОпАСНАЯ ИГрА». 
Х/ф.

23.00 Премьера. «Ближ-
ний круг Дмитрия 
Крымова».

0.55 Только классика. 
1.40 М/ф для взрослых.
2.40 «Хюэ - город, где 

улыбается печаль». 
Д/ф.

5.40 «ЧАСТНЫЙ дЕТЕК-
ТИВ, ИЛИ ОпЕрА-
ЦИЯ «КООпЕрА-
ЦИЯ». Х/ф. 12+

7.30 «Фактор жизни». 12+
8.05 «ХОЧУ рЕБЕНКА». 

Х/ф. 16+
10.00 «Польские краса-

вицы. Кино с ак-
центом». Д/ф. 12+

10.55 «Барышня 
и кулинар». 12+

11.30 События.
11.45 «ЧЕЛОВЕК- 

АМФИБИЯ». Х/ф.

13.40 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская 
неделя.

15.00 «ОдИНОЧКА». 
Х/ф. 16+

17.05 «НАрУШЕНИЕ 
прАВИЛ». Х/ф. 12+

20.45 «дЕКОрАЦИИ 
УБИЙСТВА». 
Х/ф. 12+

0.25 События.
0.40 «рИТА». Х/ф. 12+
2.25 «Трудно быть Джу-

ной». Д/ф. 12+
3.15 «ОдИНОКАЯ  

ЖЕНЩИНА  
ЖЕЛАЕТ пОЗНА-
КОМИТЬСЯ». 
Х/ф. 12+

4.40 «Цеховики. Опасное 
дело». Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00, 10.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00, 21.00 «Однажды в России». 

Скетчком. 16+
14.00 «Однажды в России». 16+
15.00 «дЖЕК - пОКОрИТЕЛЬ 

ВЕЛИКАНОВ». 
Х/ф. 12+

17.00 «Я - ЛЕГЕНдА». 
Х/ф. 16+

19.00, 19.30 «Однажды в России». 
16+

20.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Stand Up». Комедийная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОТрОЧЕСТВО». 

Х/ф. 18+
4.15 «УИЛЛАрд». Х/ф. 16+
6.15 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  

пАрНИ, дЕНЬГИ  
И ЛюБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Смех в конце тоннеля». 
Концерт. 16+

5.20 «СНАЙпЕр. ОрУЖИЕ  
ВОЗМЕЗдИЯ». Т/с. 16+

8.30 «КАрпОВ». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». Инфор-
мационно-аналитическая 
программа. 16+

0.00 «Соль». Музыкальное шоу 
Захара Прилепина. 16+

1.30 «Военная тайна». 16+
4.50 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
8.00 «Вокруг света. Места силы. 

Румыния». Д/ф. 16+
9.00 «СКУБИ-дУ 2:  

МОНСТрЫ НА СВОБОдЕ». 
Х/ф. 12+

10.45 «КАК ГрОМОМ пОрАЖЕН-
НЫЙ». Х/ф. 12+

12.30 «НАпрЯГИ ИЗВИЛИНЫ». 
Х/ф. 16+

14.45 «МИСТЕр КрУТОЙ». 
Х/ф. 12+

16.30 «рОСОМАХА: 
 БЕССМЕрТНЫЙ». 
Х/ф. 12+

19.00 «МАСКА». Х/ф. 12+
21.00 «ХрАНИТЕЛИ». 

Х/ф. 16+
0.00 «НИНдЗЯ-УБИЙЦА». 

Х/ф. 16+
2.00 «рАСпЛАТА». Х/ф. 16+
4.00 «Параллельный мир». 12+
5.00 «ТЕМНЫЕ ЛАБИрИНТЫ  

прОШЛОГО». 
Т/с. 16+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «МИСС МАрпЛ.  
КАрМАН, пОЛНЫЙ рЖИ». 
Х/ф. 16+

9.25 «ВрЕМЯ дЛЯ дВОИХ». 
Х/ф. 16+

13.20 «ВЕЛИКОЛЕпНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАпИСАЛА 

 УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕпНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КАК ВЫЙТИ  

ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕрА». 
Х/ф. 16+

2.25 «Моя правда». 
Д/ф. 16+

5.15 «Тайны еды. 
Кулинарное шоу. 16+

5.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 
16+

6.20 «Мультфильмы». 0+
9.30 Бегущий косарь. 12+
11.30 «СОЛдАТЫ». 

Т/с. 12+
23.00 Нашествие-2015. 16+
1.55 «УНИВЕрСАЛЬНЫЙ  

СОЛдАТ-4». 
Х/ф. 18+

4.00 «100 великих». 16+

6.30 «Великие футболисты». 12+
7.00, 9.05, 11.15, 17.10 Новости.
7.05 Футбол. Лига чемпионов. 

Финал. «Реал» (Мадрид, Ис-
пания) - «Атлетико» (Испания). 
Трансляция из Италии.

9.10 «МОГУЧИЕ УТЯТА-3». 
Х/ф. 6+

11.25 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы.  
Мужчины. Прямая трансляция 
из Швейцарии.

14.45 Формула-1. Гран-при Монако.
17.25, 18.25, 2.15, 3.15 Пляжный 

волейбол. Серия «Большого 
шлема». 

18.15, 1.45 Все на Матч!
19.15 Современное пятиборье. 

Чемпионат мира. Финал. 
Смешанная эстафета. 

21.10 «Спорт за гранью». 12+
21.40 Футбол. Товарищеский матч. 

Италия - Шотландия.
23.45 Велоспорт. BMX. Чемпионат 

мира. 
1.45 Все на Матч!
4.15 Формула-1. Гран-при Монако.

6.00 «пОБЕдА ЗА НАМИ». Боевой 
киносборник. 6+

7.15 «рАЗ, дВА - ГОрЕ НЕ БЕдА!». 
Х/ф. 

9.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым.

9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.10 «ГЛАВНЫЙ КАЛИБр». Х/ф. 16+
13.00, 22.00 Новости дня.
13.15 «ГЛАВНЫЙ КАЛИБр». Х/ф. 16+
13.45 «ЧАСТНЫЙ СЫСК пОЛКОВ-

НИКА В ОТСТАВКЕ». «дАТА 
СОБСТВЕННОЙ СМЕрТИ». 
Т/с. 16+

18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». 12+
19.35 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.45 «ЩИТ ОТЕЧЕСТВА». Х/ф. 16+
2.25 «КрУГЛЯНСКИЙ МОСТ». 

Х/ф. 12+
3.55 «МИНУТА МОЛЧАНИЯ». 

Х/ф. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

Если поп-звезда 
упала -  
значит, чьё-то  
желание 
исполнилось.

прислал Валерий Егиянц, 
Москва

АФОРИЗМ
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Фантастика/боевик. США. Режиссёр Брайан Сингер. В ролях: Джеймс МакЭвой, 
Дженнифер Лоуренс, Хью Джекман, Эван Питерс, Оливия Манн и др.

Фото в «Афише»: В. ХРИСТОФОРОВА, В. КУДРЯВЦЕВА, Е. ЦВЕТКОВОЙ, Интерпресс/PhotoXPress.ru, filmz.ru

Кино

Очередная фантастическая истОрия прО кОманду супергерОев кОмиксОв 
Marvel. действие прОисхОдит в 1980-е гг., где Люди икс стаЛкиваются 
с Одним из самых страшных мутантОв пЛанеты, кОтОрОму в древнОсти 
пОкЛОняЛись как БОжеству, - апОкаЛипсисОм. вОйна прОтив этОгО су-
щества мОжет стать пОсЛедним днём и дЛя самих герОев, и дЛя всегО 
чеЛОвечества…

«Люди икс: апОкаЛипсис» 

 »премьера

Самый крупный научно-популярный фестиваль столицы 
будет принимать зрителей целых 48 часов. Днём здесь раз-
вернутся урбанистические инсталляции, новинки мира ро-
ботостроения и научные перформансы, а вечером оживут 
гигантские светящиеся летающие рыбы, на сцене будут идти 
мультимедийные спектакли и даже видеосет от диджеев.

«политех»
21 и 22 мая, с 10.00. 
ВДНХ, проспект Мира, д. 119.
Беплатно.

ДЕТи

В память о Майе Плисецкой Ульяна Лопаткина и солисты 
Большого, Мариинского и Михайловского театров исполнят 
балетные шедевры, которые танцевала прославленная бале-
рина. Среди них отрывки и па-де-де из балетов «Лебединое 
озеро», «Дон Кихот»,  «Каменный цветок» и др. 

«Легендарная 
майя»
23 мая, пн., 20.00. Крокус Сити Холл, 65-66-й км МКАД.
Цена билета: от 2000 руб. 

КонцЕрТ

В исполнении Госоркестра России им. Е. Ф. Светланова 
прозвучат мелодии вальсов разных времён и народов. В про-
грамме сочинения Хачатуряна, Штрауса, Глинки, Шопена и 
др. Дирижёр Даниэль Райскин (Нидерланды).

«Лучшие  
вальсы мира»
23 мая, пн., 19.00.
Государственный Кремлёвский дворец,  
ул. Воздвиженка, д. 1. Цена билета: от 500 до 3500 руб.

КонцЕрТ

Жанр лаконичной постановки (спектакль идёт около ча-
са) определён как «концертданеконцерт». История падения 
и и злечения души, сон нелепого героя накануне самоубий-
ства играется как баллада воспалённого нерва.
Режиссёр Фёдор Малышев (на фото).

«смешной человек» 
Фёдор Достоевский
22 мая, вс., 20.00. Мастерская П. Фоменко, Старая сцена, 
Кутузовский пр-т, д. 30/32. Цена билета: от 500 до 2500 руб. 

ТЕаТр

Горький не зря назвал первый вариант пьесы «Васса Же-
лезнова» «Мать», ведь именно о семье и пойдёт речь в спек-
такле Малого театра. 
Режиссёр Владимир Бейлис. В ролях: Л. Титова,  
А. Вершинин, П. Долинская, С. Сошников и др.

«васса железнова - 
первый вариант» 
Максим Горький
21 мая, сб., 18.00, Малый театр, Сцена на Большой  
Ордынке, д. 69. Цена билета: от 200 до 3000 руб.

ТЕаТр

Режиссёр о своём спектакле говорит так: «Мне хотелось 
рассказать про драму Стеллы. Про то, как человек, наблю-
дающий за падением сестры, не делает каких-то шагов - и 
сестра на её глазах скатывается в безумие. Здесь проблемой 
становится именно неделание». Режиссёр Роман Феодори. 
В ролях: М. Зудина, И. Пегова, М. Пореченков, М. Трухин.

«трамвай «желание»
Теннесси Уильямс
18 мая, ср., 19.00, МХТ им. Чехова, Камергерский пер., д. 3. 
Цена билета: от 250 до 3000 руб. 

ТЕаТр

Девять историй, которые происходят в маленьком городке 
на краю света. Там живут самые обыкновенные люди раз-
ных возрастов и профессий. Но однажды с каждым из жите-
лей Почтигорода случается чудо - к ним приходит Любовь… 
Режиссёр Сергей Голомазов. 
В ролях: Д. Сердюк, Н. Самбурская, Е. Дубакина и др.

«почтигород»
Джованни Кариани
18 мая, ср., 19.00. Театр на Малой Бронной,  
Малая Бронная ул., д. 4. Цена билета: от 200 до 2000 руб.

ТЕаТр 

Главный экспонат выставки, организованной в год 55-летия 
первого полёта в космос, - спускаемый аппарат «Восток-1» 
Юрия Гагарина. Проект рассказывает, как представляли идеи 
космизма философы, учёные, писатели и художники в начале 
прошлого века и как это делают сейчас. 

«русский космос» 
С 18 мая по 11 сентября, 
ежедневно, с 12.00 до 21.00, вых. - пн. 
Мультимедиа Арт Музей, ул. Остоженка, д. 16.
Цена билета: до 500 руб. 

выСТавКа

«нОчь музеев - 2016»
Музеи, галереи и арт-центры Москвы уже в 10-й раз 

предлагают посетить свои экспозиции бесплатно, но 
большинство мероприятий происходит в тёмное время 
суток. В этом году акция посвящена кинематографу. 
«АиФ» выбрал, куда нужно отправиться 21 мая. 
■  С 12.00 до 0.00, Театральная площадь, сад «Эр-
митаж», парк «Музеон». Здесь будут работать «Ночные 
станции», где вместе с кинопоказами фильмов различных 
жанров пройдут мастер-классы и лекции. До 15.00 все стан-
ции будут давать детскую программу, с 15.00 - основную. 

■  17.00, Государственный исторический музей. Когда ещё удастся увидеть соб-
ственными глазами церемонию развода пеших и конных караулов Президентского полка? 
Именно в этот день перед Воскресенскими воротами!
■  С 18.00 до 0.00, Государственный музей им. А. С. Пушкина. Помимо того что 
целый день музей будет работать бесплатно, здесь пройдёт концерт «Любимые мелодии 
экрана», где прозвучат произведения Дунаевского, Артемьева, Богословского и др. 
■  С 18.00 до 23.00, библиотека № 149, Музей Маяковского. Поклонникам твор-
чества Маяковского как раз сюда: кроме лекции «Маяковский и кинематограф 1920-х гг.» 
здесь можно увидеть кинофильм «Барышня и хулиган» по сценарию поэта и с ним же 
в главной роли.

19.05, чт., 19.00 - А. Житинкин. «Роковое влечение». 16+
20.05, пт., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства 
от наследства». 16+
21.05, сб., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый так-
сист». 18+
22.05, вс., 12.00 - У. Шекспир. «Укрощение стропти-
вой».  Онлайн! 16+

22.05, вс., 19.00 - Ю. Поляков. «Чемоданчик».  
Премьера! Онлайн! 16+
24.05, вт., 19.00 - Б. Александров. «Свадьба в Мали-
новке». Онлайн! 16+
25.05, ср., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене».  
Премьера! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

19.05, чт., 19.00 - М. Горький. «Люди как люди». 16+
20.05, пт., 19.00 - А. Афиногенов. «Окаёмовы 
дни». 16+
21.05, сб., 19.00 - Э.-Э. Шмитт. «Посвящение Еве». 16+
22.05, вс., 19.00 - «Пристань». 16+

23.05, пн., 19.00 - «Мадемуазель Нитуш». Фантазия 
по мотивам оперетты Ф. Эрве. 16+
24.05, вт., 19.00 - А. П. Чехов. «Дядя Ваня». 16+
25.05, ср., 19.00 - Ж. Б. Мольер. «Мнимый больной». 
Предпремьерные показы! 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79

Реклама

Фестиваль «Москва встречает друзей» - самый масштаб-
ный проект Международного благотворительного фонда Вла-
димира Спивакова. Тема этого года - Год кино и перекрёстный 
Год Греции в России. 24 мая на концерте-открытии выступит 
камерный оркестр «Виртуозы Москвы». 

«москва  
встречает друзей»
24 мая, вт., 19.00, ММДМ, 
Космодамианская наб., д. 52, стр. 8. 
Цена билета: от 100 до 1000 руб.

фЕСТиваль
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Какое количество 
возвышенностей 
есть в российской 
столице?

Говорят, что Москва стоит 
на семи холмах. А где они 
находятся, да и существу-
ют ли на самом деле? Я, на-
пример, кроме Боровицкого 
холма, других возвышен-
ностей в старой части Мос-
квы не припомню.

М. Наседкина

Боровицкий холм, на котором расположился Московский Кремль, не меняется на протяжении тысячи лет. 

1900 г. 2016 г.

ПРОГУЛКИ

Городов на холмах в мире 
немало. Знаменитый холм 
американской столицы - Ка-
питолий - известен во всём 
мире. Сан-Франциско по-
строен на таких крутых гор-
ках, что трамваи поднимают-
ся вверх с помощью тросов. С 
вершин Праги открываются 
потрясающие виды на ста-
рый город. Самый высокий 
из холмов Эдинбурга носит 
гордое название «Трон Арту-
ра».

Немало холмистых го-
родов и в России. На горке 
в Смоленске возвышается 
чудесный Успенский собор. 
Старинный Тутаев построен 
на высоком холме у перевоза 
через Волгу. А Екатеринбург 
стоит на склонах Урала.

Боровицкий холм поло-
жил начало Москве - именно 
здесь, на высокой горке, пок-
рытой сосновым лесом (бором 
или боровицей - это забытое 
слово означает «место, пок-
рытое лесом»), начал строить-
ся наш город. Верхушку этой 
горки иногда называли Мако-
вицей (макушкой), там сейчас 
Соборная площадь Кремля. 
На кромке холма (на «лбище» 
или «взлобке» по-старинно-
му) находится Лобное место. 
По этому самому «взлобку» 
Боровицкий холм переходит 
в соседнюю Псковскую гор-
ку, что ближе к Китай-городу. 
Именно там почему-то сели-
лись приезжающие в столицу 
жители Пскова. 

Таганский холм, больше из-
вестный как Швивая горка, 
по одной из легенд, обязан 
своим названием цирюльни-
кам, которые селились в тех 
краях. А там, где бреют бо-
роды и стригут волосы, как 
не быть вшам? Со временем 
Вшивую горку переимено-
вали в Швивую, но, правду 
сказать, благозвучия это не 
прибавило. Кстати, совре-
менная Гончарная улица 

когда-то называлась улицей 
Вшивая Горка. По некоторым 
другим версиям, название по-
явилось или оттого, что здесь 
жили портные (швецы), или 
тут росла сорная трава ушь, 
иногда её называли «ушивая». 
Зато сейчас на месте горки 
стоит высотка на Котельни-
ческой набережной.

Ивановская горка - краси-
вейшее место Москвы (на неё 
поднимается улица Забелина), 
на её вершине построен Иоан-
но-Предтеченский монастырь. 
В тех краях располагаются 
пере улки знаменитой Хитров-
ки - в XIX в. места криминаль-
ного и крайне опасного.

Красный холм (то есть «кра-
сивый») называли ещё Страст-
ным или Тверским, на нём 
когда-то находился Страстной 
монастырь. 

На Староваганьковском хол-
ме, прямо напротив Кремля, 
выстроен дом Пашкова. В 
древности на возвышенностях 
устраивали ритуальные игри-
ща, отсюда и название холма 
- от старорусского слова «ва-
ганить» - «играть». 

На месте Чертольского хол-
ма сейчас стоит храм Христа 
Спасителя. Название холм 
получил от стекавшего с него 
ручейка - такого извилистого, 
будто его «чёрт рыл».

Но есть ещё в столице 
 Лефортовский холм (его иног-
да называют Введенскими го-
рами). Вошли в черту Москвы 
Воробьёвы и Крылатские горы, 
бывшие когда-то дальними 
деревнями, присоединилась 
Поклонная гора, частично сры-
тая во время строительства Ку-
тузовского проспекта. 

А может, это и хорошо, ког-
да много холмов и гор? Если 
всего семь холмов приносят 
городу удачу, то 20 или 30 уж 
точно сделают российскую 
столицу лучшим мегаполисом 
в мире! 

Отвечает москвовед Алексей 
КЛИМЕНКО:

-  Е с л и 
смотреть на 
Москву с пос-
ледних этажей 
высотных зда-
ний, то холмы 
видны очень 

отчётливо. Да и, гуляя пешком 
по городу, нередко ощуща-
ешь, что дорога идёт то вверх, 
то вниз. 

Когда-то на месте Бело-
каменной плескалось мо-

ре, а поверхность дна была 
гладкой. Но со временем 
обитатели моря умирали, на 
дне появлялись отложения 
и неровности. Ещё через не-
которое время море ушло, но 
пришёл ледник и приволок с 
собой огромные валуны, ко-
торые также меняли рельеф. 
Внесли свою лепту и реки, и 
болота, которых здесь было в 
избытке. Всё это придавало 
ландшафту рельефное разно-
образие, которое сохранилось 
и по сей день.  

ГДЕ ЕЩЁ ЕСТЬ 
ПОДОБНОЕ?

С ГОРКИ НА ГОРКУ

ОТКУДА ХОЛМЫ?

Теория о семи холмах, на ко-
торых якобы стоит Белокамен-
ная, появилась на Руси в Сред-
ние века вместе с выражением 
«Москва - Третий Рим». Тогда 
Великое княжество Московс-
кое значительно расширилось, 
и необходимо было укреплять 
его государственность, в том 
числе идеологически. Москва 
стала претендовать на такое же 
политическое главенство, ка-
ким когда-то обладал Вечный 
город, действительно стояв-
ший на семи холмах. Рим был, 
разумеется, первым, вторым 
стал Константинополь (ныне 
Стамбул) - сердце Византии, - 
тоже стоявший на холмах. 

После того как в 1453 г. 
Константинополь пал под оса-
дой османских турок, вакан-
сия на роль мировой столицы 
освободилась. А состоявшаяся 
позже свадьба царя Ивана III 
с византийской царевной Со-
фией Палеолог закрепила на-
ши моральные претензии на 
наследование роли Византии.  

«Два Рима пали, третий сто-
ит, а четвёртому не бывать» - 
эта фраза старца Елеазарова 
монастыря Филофея, сказан-
ная им в 1523 г., стала лозун-
гом Москвы.

Выражение же «на семи 
холмах» очень удачно вписа-
лось в концепцию Третьего 
Рима - жалко было отказы-
ваться! Но где в Москве семь 
насчитали? Ведь на момент 
основания на территории го-
рода (то есть внутри оборони-
тельных стен) холм был всего 
один - Боровицкий! 

Легенда о семи холмах по-
явилась позднее. Путешест-
венник и дипломат Яков Рей-
тенфельс, побывавший у нас 
в 1670-х гг., писал: «Красоте 
города немало способствуют 
семь умеренной высоты хол-
мов, на которых Москва от-
лого возвышается». Число 7 
считалось сакральным, и люди 
верили, что семь холмов сулят 
городу жизнь вечную, благо-
получную и славную.

ТАК СЕМЬ ИЛИ БОЛЬШЕ?

СЕМЬ  ХОЛМОВ  МОСКВЫ

КАК СЧИТАТЬ ДО 7?

Елена 
ВОРОНОВА

Боровицкий холм

Псковская горка

Таганский (или Швивая горка)

Ивановская горкаКрасный холм

Староваганьковский холм

Чертольский холм

Фото Петра ПАВЛОВА, 
Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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Просветительская 
программа 
научит москвичей  
правилам 
безопасности.

13 мая в москве стал Днём 
безопасности - жители сто-
лицы поближе знакомились 
с работой мчс. 

огнеборцы  
всегДа ряДом

Рядом со станцией метро 
«Марьина Роща» сирена - при-
ехали пожарные! Однако пу-
гаться не стоит - большая яр-
ко-красная машина спешила не 
пламя тушить. Профессиональ-
ные огнеборцы прибыли, чтобы 
показать, на что способны.

Начался тёплый сезон. А это 
не только ласковое солнышко, 
буйство зелени и долгождан-
ное купание в водоёмах. Ста-
тистика говорит, что летом, 
к сожалению, увеличивается 
количество пожаров и несчаст-
ных случаев.

«В преддверии летнего сезо-
на, - говорит Иван ТЕТЕРИН, 

президент Академии государст­
венной противопожарной служ­
бы МЧС России, - мы вместе 
с курсантами академии под-
готовили просветительскую 
программу, которая наглядно 
и доступно расскажет москви-
чам о базовых правилах обес-
печения собственной безопас-
ности».

Он и был инициатором се-
годняшнего мероприятия. Пер-
выми, конечно, прибежали ре-
бятишки. Они с удовольствием 
пробовали себя в роли пожар-
ных - разворачивали рукава, 
разбирались с тем, когда стоит 

тушить огонь водой, а когда -  
пеной, примеряли брезентовое 
и огнеотталкивающее обмун-
дирование, учились завязывать 
особые узлы, знакомились с ви-
дами пожарных лестниц.

Фотографировались с осо-
бым удовольствием - в шко-
ле  о спасателях обязательно 
расскажут сверстникам. Иван 
Михайлович считает, что в 
этом есть и момент проф-
ориентации. 

Но интересно было и взрос-
лым - люди смогли увидеть, что 
имеется в пожарной машине, - 
разглядеть, подержать в руках 

и подробно узнать, для каких 
целей предназначены эти меха-
низмы и спусковые устройства.

«Приоткрывая секреты ра-
боты спасателей, - поясняет 
И. Тетерин, - мы немного ус-
покаиваем людей. Они будут 
точно знать, что в случае беды 
к ним на помощь придут на-
стоящие профессионалы».

служил  
и служить готов
И всё же главная цель таких 

ежемесячных мероприятий - 
подготовка подразделений к 
реагированию на чрезвычайные 
ситуации любого ха-
рактера. Спасатели 
изучают территорию, 
расположение, пути 
подхода-отхода, мар-
шруты проезда - им 
необходимо пони-
мать, как в случае бе-
ды быстрее добрать-
ся к месту вызова.

Пожарные обяза-
ны соблюдать нор-
мы реагирования: в 
сельской местности машина 
должна прибыть на место воз-
горания в течение 20 минут - 
не позднее, в городе это время 
вдвое короче.

По словам И. Тетерина, всё 
снаряжение и оборудование 
российских пожарных оте-
чественного производства, и 

сбоев в связи с отсутствием тех 
или иных деталей, по опреде-
лению, быть не может.

Патриотизм для Ивана Ми-
хайловича - понятие жизнеоп-
ределяющее. «Я служил там, 
куда меня направляла Отчиз-
на, - рассказывает он. - Воевал 
в Афганистане, работал спа-
сателем в Центральном фе-
деральном округе, руководил 
Северо-Кавказским МЧС, был 
участником первой и второй 
чеченских кампаний. Родина 
меня испытала везде». 

Он не считает себя только 
пожарным: «Я офицер, кото-
рый служил, служит и готов 

служить России там, 
где она прикажет, 
во имя укрепления 
безопасности своей 
страны», - говорит 
Тетерин.

Сейчас он участ-
вует в предвари-
тельном голосо-
в а н и и  « Е д и н о й 
России». Своё ре-
шение объясняет 
так: «Я считаю, что 

единороссы - это поддержка 
нашему президенту. Поэтому 
я сторонник этой партии. А в 
праймериз пошёл потому, что 
уверен - пригожусь Родине и 
её законотворческим структу-
рам в вопросах безопасности и 
гражданской обороны».

Илья РОСТОВЦЕВ

Почувствовать себя пожарным - это так увлекательно! 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

мчс приДёт на помощь  
бЕзопАСНоСТь

«ЕДИнаЯ 
РОссИЯ» - 
ПОДДЕРжКа 
ПРЕзИДЕнтУ.
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НАУКА ИЛИ РОЛИКИ?ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР
Где подтянуть 
английский и стать 
индейцем?

О ГОСУДАРСТВЕННЫХ ЛАГЕРЯХ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ НА ЛЕ-
ТО В ГОРОДЕ, «АИФ» УЖЕ ПИСАЛ 
(С. 6-7).  А ЗДЕСЬ МЫ СОБРАЛИ 
ЛУЧШИЕ КОММЕРЧЕСКИЕ ЛЕТ-
НИЕ ЛАГЕРЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ - ОТ 3 
ДО 17 ЛЕТ.

«ПАМПА ГРИН»

«ХОКЛИВ»  «ДЕТИ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ»

«INNOCAMP»

«ВОКРУГ СВЕТА ЗА
 ОДНО ЛЕТО»

Филёвский парк, ул. Боль-
шая Филёвская, д. 22 
(м. «Филёвский парк»)
1-я смена - c 6 по 10 июня, 
2-я - с 13 по 17 июня, 3-я - 
с 15 по 19 августа, 4-я - 
с 22 по 26 августа.
c 10.00 до 19.00
1-я и 2-я смены - с 9 до 
12 лет; 3-я и 4-я смены - 
с 10 до 13 лет.
12 500 руб.

Упор на образование: напри-
мер, детям на экскурсиях будут 
рассказывать об окружающем 
мире и науке, проверять их на-
блюдательность и смекалку в 
творческих заданиях. Будет и 
ежедневная зарядка в весёлой 
компании на свежем воздухе.

?

?
?

?

?
?

?

?
- АДРЕС - РЕЖИМ РАБОТЫ - СТОИМОСТЬ - ПИТАНИЕ

- СМЕНЫ - ВОЗРАСТ - ДНЕВНОЙ СОН - ОПИСАНИЕ

нет входит 
в стоимость

Подготовила Елена ПЛОТНИКОВА
Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

Светлогорский пр-д, д. 13, 
стр. 7 (м. «Волоколамская»)
1-я смена - с 1 по 10 июня, 
2-я - с 14 по  24 июня, 3-я - с 
27 июня по 8 июля, 4-я - с 11 
по 22 июля, 5-я - с 25 июля по 
5 августа, 6-я - с 8 по 19 ав-
густа, 7-я - с 22 по 31 августа.
пн.-пт. с 10.00 до 18. 00
с 7 до 14 лет.
10 рабочих дней - 16 500 руб., 
5 рабочих дней - 10 200 руб., 
один день - 2400 руб.
нет
нет (либо приносить еду с собой или 
отдельно оплачивать обед - 250 руб.)
экскурсии по лесу, тематичес-
кие дни - первобытные, япон-
ские, индийские.

«ЖИВЫЕ АКВАРЕЛИ»

экскурсии по лесу, тематичес-
кие дни - первобытные, япон-
ские, индийские.

В ПАРКЕ «ФИЛИ»

экскурсии по лесу, тематичес-
кие дни - первобытные, япон-
ские, индийские.

экскурсии по лесу, тематичес-
кие дни - первобытные, япон-
ские, индийские.

?

ЯЗЫКОВОЙ 
ЛАГЕРЬ «РОМА»

«ПОКА МАМА НА РАБОТЕ»

Клуб «Хоклив», пр-т Мар-
шала Жукова, д. 41 (м. «Ок-
тябрьское поле»)
1-я смена - с 30 мая по 12 
июня, 2-я - с 13 по 26 июня, 
3-я - с 27 июня по 10 июля, 
4-я - с 11 по 24 июля. 
с 9.00 до 21.00
от 3 до 17 лет.
от 15 000 руб. (цены варьиру-
ются в зависимости от направле-
ния).
нет
Несколько направлений: 
верховая езда, гольф, боль-
шой теннис, театр, киноин-
дустрия, подготовка к школе. 

Парк «Сокольники», Со-
кольнический Вал, д. 1, 
стр. 1 (м. «Сокольники»)
каждую неделю с 30 мая 
по 26 августа, 5 рабочих 
дней.
с 9.00 до 19.00
с 6 до 12 лет.

13 900 руб.
нет

Будущим физикам, хи-
микам, биологам, ме-
ханикам и всем тем, кто 
тянется к естественным 
наукам, - сюда. Какими 
были первые электрон-
ные инструменты? Поче-
му нельзя питаться фаст-
фудом? 

Еврейский музей и центр то-
лерантности, ул. Образцова, 
д. 11, стр. 1а (м. «Марьина 
Роща»)
каждую неделю с 30 мая
с 9.00 до 18.00, пт. - с 9.00 до 
16.00
с 7 до 11 лет.
полный день с обедом - 2300 
руб., полдня с обедом - 1300 
руб., полдня без обеда - 1000 
руб.
нет

Упор сделан на архитектуру, 
историю, тайны нашего горо-
да.  

ул. Старая Басманная, д. 15  
(м. «Красные Ворота») и 
ул. Академика Пилюгина, д. 
6 (м. «Новые Черёмушки») 
каждую неделю с 30 мая по 
26 августа, 5 рабочих дней.
с 9.00 до 19.00
от 1,5 до 3 лет и от 4 до 7 лет.
одна неделя - 17 000 руб., 
две недели - 30 000 руб., три 
недели - 42 000 руб., четыре 
недели - 52 000 руб.
есть

Каждую неделю дети будут 
знакомиться с одной из 
стран мира, её традициями 
и культурой. 

ул. Фёдора Полетаева, д. 38 (м. «Ря-
занский проспект»)
1-я - с 6 по 17 июня, 2-я - с 13 по 
17 июня, 3-я - с 20 июня по 1 июля, 
4-я - с 4 июля по 15 июля.
с 9.00 до 19.00
с 6 до 15 лет  
Одна неделя - 10 550 руб., две неде-
ли - 19 750 руб.
нет
В расписании ежедневных занятий 
4 часа отведено на изучение языка. 
Учить его дети будут в игровой фор-
ме: в конце смены родители увидят 
видеоспектакль на английском.

Британский языковой 
центр, ул. Макаренко, 
д. 5, стр. 1а (м. «Чистые 
пруды»)
1-я смена - с 6 по 17 
июня, 2-я - с 20 июня по 1 
июля, 3-я - с 4 по 15 июля. 
с 9.00 до 18.00
с 7 до 15 лет

от 30 000 руб.

есть
На протяжении всей сме-
ны дети погружены в заня-
тия по английскому - от 15 
до 20 часов в неделю: чте-
ние книг английских писа-
телей, просмотр фильмов, 
творческие мастерские, 
экскурсии в музеи и др. 

СК «КАНТ», Электролитный пр-д, д. 7, стр. 2 (м. «Нагор-
ная»)
каждую неделю с 23 мая по 26 августа, 5 рабочих дней.
     с 8.30 до 19.00
от 10 500 руб. (в зависимости от специализации смены)
      есть
Спортивный лагерь, где детей учат катанию на роликах и 
скейтборде, скалолазанию, единоборствам и большому 
теннису. Самых юных, от 3 до 6 лет, учат только кататься 
на роликах. Кстати, здесь строго следят за дисциплиной, 
поэтому «прогулять» тренировку не удастся.

ул. Мясницкая, д. 13 (м. «Чистые 
пруды»)
каждую неделю с 30 мая по 26 ав-
густа, 5 рабочих дней.
с 9.00 до 18.00
с 3 до 12 лет.
Неделя на целый день -12 000 руб., 
неделя на полдня - 6200 руб., ра-
зовое посещение на целый день - 
2500 руб., разовое посещение на 
полдня - 1400 руб. 
нет
входит в стоимость
Программа «Обо всём на свете» - 
дети смогут путешествовать по лю-
бым городам земли, изучать разные 
профессии, выбирать для жизни 
любую эпоху и сферу деятель-
ности, узнавать чужие традиции и 
культурные особенности. Напри-
мер, в июне ребята отправятся в эру 
динозавров и Древний Рим и даже 
«нырнут» в открытый океан. 

?

?

М

М

М

М

М
М

М

М

М

М

«Волоколамская»

«Октябрьское поле»

«Филёвский парк»

М
«Сокольники»

«Красные Ворота»

«Чистые пруды»

«Марьина Роща»

«Нагорная»

«Новые Черёмушки»

«Рязанский проспект»

входит 
в стоимость

входит 
в стоимость

с 3 до 12 лет

?

(м. «Нагор-

«Новые Черёмушки»

входит 
в стоимость

входит 
в стоимость

входит 
в стоимость

входит 
в стоимость

ЛАГЕРЬ «РОМА»

Британский языковой Британский языковой 
центр, ул. Макаренко, центр, ул. Макаренко, 
д. 5, стр. 1а (м. «Чистые (м. «Чистые 
пруды»)
1-я смена - с 6 по 17 

2-я - с 20 июня по 1 

М
М

М

«Красные Ворота»

«Чистые пруды»

«Рязанский проспект»

М

ММ

«Филёвский парк»

М
«Новые Черёмушки»

«Нагорная»

входит 
в стоимость

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

АНГЛИЙСКИЙ GLOBUS 
CITY CAMP 
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КОГДА СТРОЙНОСТЬ - ПОРОК

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

У дочери резко падает 
зрение. Окулист для коррек-
ции предложила на выбор 
либо линзы, либо бифокаль-
ные очки. Что лучше?  

А. Морозов, Томск  

- У любого метода коррек-
ции зрения есть достоинства и 
недостатки. Линзы показаны 
детям, ведущим активный об-
раз жизни, коррекция зрения 
при пользовании линзами ре-
же становится необходимой. Но 
линзы могут вызывать раздра-
жение, аллергические реакции, 
воспаление роговицы. В бифо-
кальных очках стёкла разделе-
ны на несколько оптических 
секторов. Благодаря верхнему 
обеспечивается чёткое видение 
предметов на большом рассто-
янии, благодаря нижнему - на 
ближнем. Однако активным 
детям такие очки не подходят.  

Ношу компрессионные 
чулки, резинка сильно вре-
зается в районе бедра. Это 
не опасно? 

М. Лобова, Кемерово 

- Компрессионные чулки но-
сят для восстановления крово-
тока. Ограничения (к которым 
относится врезающаяся резин-
ка) изменяют кровоток, а это 
делает ношение чулок бессмыс-
ленным. 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

ТАЙНЫЕ ЗНАКИ ТЕЛА
О здоровье говорит 
не только вес, 
но и рост, длина 
рук и ног, другие 
показатели.

ВЫСОКИЕ, СТРОЙНЫЕ И ХУДЫЕ ЛЮДИ 
СЧИТАЮТСЯ ЭТАЛОНОМ ЗДОРОВЬЯ. НО 
ТАК ЛИ ЭТО? 

ЖЕНСКИЕ ЗНАКИ

Нас приучили, что быть худым здорово. 
Мы хорошо усвоили, что лишний вес 
приводит ко многим болезням и снижает 
продолжительность жизни, а худые живут 
долго. Но оказывается, это не так, они тоже 
в зоне риска (см. график). 
Есть идеальное соотношение роста и 
веса (ИМТ*), и оно соответствует 25. 

Важное значение для 
женщин имеет рак груди 
- это самое частое забо-
левание у них. Поскольку 
оно зависит от гормо-
нального фона, большую 
роль играют телесные 
признаки, связанные с 
переходными перио-
дами (в это время про-
исходит гормональная 
перестройка).

риск ранних заболеваний 
и преждевременной смерти

2518,5 30
ИМТ*

норманедоста-
точная 
масса

избыточная 
масса

ожирение

14+ лет0+ лет

Большой вес 
при рождении 
увеличивает 
риск рака 
груди.

Высокий рост и 
низкий индекс 
массы тела 
увеличивают 
риск рака груди.

+7% +15% 

*Для мужчин такие исследования не прово-
дились, но учёные считают, что эти законо-
мерности для них тоже справедливы.

ПРОПОРЦИИ ТОЖЕ ВАЖНЫ
Много говорят о риске болез-
ней и диспропорции в развитии 
тела. Их определяют по росту, 
размаху руки, высоте голени и 
их соотношениям. 

У женщин* каждые 10 см роста увеличивают 
риск следующих видов рака:

МИНУСЫ ВЫСОКОГО РОСТА

ИМТ=
m
h2

m - масса тела, 
в кг

h - рост, в см

*Индекс массы тела рассчитывают по формуле:

>175 см

+37% 

152 см

У высоких женщин риск рака больше

Высокий рост связан с низким риском 
развития сердечно-сосудистых болезней. 
И это большой плюс. Но есть и минусы. 

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

 10 продуктов, побежда-
ющих рак, - на нашем сайте 
www.aif.ru

Собираемся в отпуск с 
ребёнком на море. Знаем по 
опыту, что надо захватить 
с собой препараты от рас-
стройства желудка. А какие 
ещё лекарства стоит поло-
жить в дорожную аптечку? 
А. Адамкина, Вел. Новгород

Врачи рекомендуют обя-
зательно взять в путешествие 
антибактериальные салфетки 
либо гель для рук, обезболива-
ющие препараты, средства от 
аллергии и препараты для про-
филактики и лечения ОРВИ. 
Увы, заработать летнюю про-
студу совсем несложно. Про-
стыть можно даже в жару. 
Причиной внезапного пере-
охлаждения и, как следствие, 

снижения защитных функций 
иммунитета против инфекций 
могут стать кондиционеры, ку-
пание в прохладной воде, ув-
лечение ледяными напитками. 
Чем выше контраст температур, 
тем больше риск простудиться. 

Но свой иммунитет мож-
но поддержать. Профилакти-
ческий приём иммуномоду-
лирующих препаратов перед 
поездкой позволяет избежать 
заболевания или ускорить вы-
здоровление, если простуда всё 
же случится. Такие препараты 
разрешаются и детям с 3 лет. 
Проконсультируйтесь с врачом, 
как правильно пропить краткий 
профилактический курс, что-
бы не испортить долгожданный 
отдых.  

ЗАЩИТА ОТ ЛЕТНИХ ПРОСТУД
БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ

почек

+29%
меланомы 
(рак кожи)

+32%
толстой и 
сигмовидной 
кишки

+25%

груди

+17%
прямой кишки

+14% +16%

крови 
(лейкозы) 

+26%

лимфоузлов 
(неходжкинс-
кие лимфомы) 

+21%

мозга

+20%
матки

+19%
яичников

+17%

злокачест-
венных опухолей 
вообще

Инфографика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Фото Legion-Media

размах руки

высота 
голени

У МУЖЧИН:
низкие рост, высота голени и 
короткий размах руки связаны 
с высоким 
холестерином.

У ЖЕНЩИН:
низкие рост или 
высота голени свя-
заны с ишемической 
болезнью сердца.

Большая грудь в моло-
дом возрасте увеличи-
вает риск сахарного 
диабета 2-го типа 
на 30-50%.

Асимметричная грудь 
(молочные железы раз-
ного объёма) - выше 
риск рака груди 
до 50%.
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Когда я была маленькой, принесла домой котёнка,  
а мама сказала:

- Вот вырастешь, станешь взрослой, будет своя квар-
тира - хоть барана приводи!

Как в воду глядела...

*   *   *
Согласно Конституции, он имел право на труд.  

Но старался не злоупотреблять им.

АНЕКДОТы
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Дача, шашлыки, качели… Опе-
рационная. Можно ли восстано-
вить лицо, попавшее в мясорубку? 

Раньше даже представить себе 
было невозможно, что человек, 
оставшийся без половины лица, 
может не только выжить, но и 
обрести нормальный вид. Се-
годняшним врачам это чудо под 
силу. О возможностях современ-
ной медицины «АиФ» расска-
зали врачи отделения челюстно-
лицевой хирургии МОНИКИ им. 
Владимирского. 

Дачная гильотина
С наступлением дачного се-

зона к хирургам регулярно везут 
жертв садово-ремонтных работ. 

«Люди часто экономят на 
качестве инструментов и про-
фессиональной рабочей силе, 
- говорит Александр СИПКИН, 
профессор кафедры челюстно-ли-
цевой хирургии и хирургической 
стоматологии МОНИКИ. - К 
примеру, покупают дешёвые 
диски для болгарки, которые ло-
паются при вращении, и оскол-
ки с огромной силой летят пря-
мо в лицо. Это страшная травма, 

которую можно сравнить только 
с гильотиной. Череп просто пе-
рерубается пополам. 

Последний случай произо-
шёл совсем недавно. 
Мужчина из Челя-
бинска приехал на ра-
боту в Подмосковье. 
Диск от работающей 
болгарки разлетелся 
и раскрошил лицо. 
Пока его везли по 
коридорам клиники, 
бабушки-пациентки 
лишались чувств - у 
пострадавшего от-
сутствовало факти-
чески полголовы. 
Когда я увидел такую 
травму впервые, то, честно го-
воря, сомневался, что человек 
выживет. Делал свою работу 
чисто механически: удалил бол-
гарку, остановил кровотечение, 
сопоставил кости, зашил... Те-
перь знаю: если пострадавшего 
успеют довезти до больницы 
и он не погибнет по дороге от 

сильнейшего кровотечения, его 
можно спасти. Насмотревшись 
всякого, всё равно иногда удив-
ляюсь, до какой степени люди 

могут изуродовать 
сами себя. Однажды 
нас ночью вызвали в 
Ногинск делать сроч-
ную операцию. При-
ехали - и остолбене-
ли. У мужчины лицо 
напоминало по форме 
автомобильный руль, 
только маленький. 
Оказалось, он рабо-
тал на автопогруз-
чике, грузил ящики, 
один опрокинулся 
ему на голову и впе-

чатал лицо в руль. Состояние 
крайне тяжёлое, плюс открытая 
черепно-мозговая травма и ни 
одного целого зуба. Собрали все 
лицевые косточки на титановых 
мини-пластинках, закрепили на 
неподвижных костях черепа, но 
всё равно были уверены, что он 
не жилец. Каково же было на-

ше удивление, когда через не-
сколько месяцев он как ни в чём 
не бывало обратился к нам для 
дальнейшей реабилитации!» 

Почти как боги
Удивительная вещь: оказыва-

ется, творить из ребра по обра-
зу и подобию может не только 
Господь Бог, но и российские 
хирурги. Утраченную челюсть 
научились восстанавливать из 
собственного ребра человека, 
взятого с мягкими тканями и со-
судами, так как они по фактуре 
и форме очень похожи. Иногда 
вместо ребра используют боль-
шую берцовую или гребень под-
вздошной (тазовой) кости. 

Впервые такую операцию раз-
работал профессор А. Никитин, 
когда в клинику привезли муж-
чину, выстрелившего себе в под-
бородок из охотничьего ружья. 
Тот хотел покончить жизнь са-
моубийством, но передумал уми-
рать. Метод усовершенствовали. 

В компьютерной программе со-
здаётся виртуальная модель че-
репа, теперь её можно даже рас-
печатать на 3D-принтере. Далее 
по этому шаблону проводится 
забор собственного костного 
материала либо изготавливает-
ся титановый протез для лица. 

«Чаще всего люди страдают от 
безалаберности, - говорит Гри-
горий КАРАЧУНСКИЙ, детский 
хирург, к. м. н., - что совершенно 
непростительно, когда дело каса-
ется детей. 90% страшных травм 
от качелей, велосипедов, укусов 
собак и т. д. можно избежать, 
если бы родители хоть иногда 
включали голову. Регулярно к 
нам привозят детей, которые 
добрались до отцовского травма-
тического пистолета и получили 
пулю в лицо. Никогда не забуду 
женщину из Сибири, которой 
сын случайно отстрелил две тре-
ти лица. У неё остались только 
глаза. В это трудно поверить, но 
заряженное ружьё просто висе-
ло в доме на стене». 

К подобным историям можно 
относиться по-разному, но вре-
мя от времени они случаются. И 
до конца никто не может точно 
сказать, что же случилось - ор-
ганизм переборол смертельную 
болезнь сам или ему помогло что-
то свыше...

Сила материнСкой 
веры

В эти пасхальные дни мы час-
то вспоминаем о чудесах, кото-
рые творил Господь более 2 тыс. 
лет назад. Но есть и в новейшей 
истории примеры, когда молитва 
помогает выжить. В июле 2010 г. 
сержант Михаил Новиков из Ом-
ска в одной из антитеррористи-
ческих операций на Северном 
Кавказе подорвался на фугасе. 
Сапёры спецназа зачищали путь, 
сопровождали колонну с солда-
тами, офицерами, медикамен-
тами, бензином и продуктами 
питания. На последнем засло-
не маршрута сержант Новиков 

обнаружил замаскированный 
фугас, который никто не за-
метил. Успел крикнуть: «Фу-
гас!» Боевики с пульта сразу 
привели заряд в действие. 
На месте взрыва образо-
валась огромная ворон-
ка. Когда дым рассеялся, 
бойцы стали искать сер-
жанта Новикова - или 
то, что от него осталось. 
Растерзанное тело Михаила 
нашли в ущелье, куда его сброси-
ло с 7-метровой высоты. «Двух-
сотый», - сказал кто-то из солдат. 
Сослуживец Дима спустился за 
товарищем: «Он ещё живой!» - и 
вытащил друга на поверхность.

Погрузили на вертушку - и в 
Назрань. Там не взяли, сказали: 
«Живой труп, что делать с ним - 
не знаем». Отправили в Чечню. 

В тот день мама Миши, Ан-
тонина Николаевна, пришла с 
работы, и тут же раздался зво-
нок: «Приезжайте, может, ещё 
застанете его живым».

Она всё время молилась - в са-

молёте до Москвы и в автобусе из 
Минвод в Грозный. В медсанба-
те попросила: «Отведите меня к 
священнику». Батюшка, иеромо-
нах Аркадий, немедля отправил-
ся с ней в реанимацию. Картина 
предстала ужасная: у Миши из 
головы, шеи, живота торчали 
трубки, сам чёрный, как голо-
вешка. Взрывом его подбросило 
на несколько метров вверх, летел 
и горел, а потом ещё и в ущелье 
упал. Три недели сын был в коме, 
а когда очнулся, спросил: «Мама, 
это кто с тобой был? Вы в белом 
во всём стоите, молитесь, а я вок-
руг вас всё бегаю...»  

- Господь, видимо, даро-
вал мне ещё шанс в этой жиз-
ни, - р ассказывает Михаил уже 
после всего пережитого.  - Ко-
нечно, самая сильная молитва 
была от матери. И только бла-
годаря ей я выжил. Когда мать 
с батюшкой в часовне за меня 
молились, я видел, как рядом с 
ней стою. Пытался её успоко-
ить, кричал, но она не слыша-
ла. Самое родное - это мать, её 
молитва самая сильная.

Когда Миша лежал в Грозном, 
привезли ещё двоих тяжелоране-
ных ребят. Пришлось Антонине 

Николаевне за ними тоже ухажи-
вать, с иеромонахом Аркадием 
их соборовали. Евгений - офи-
цер, сейчас Герой России. Па-
вел - контрактник. Павел вытас-
кивал Женю, ему в спину попала 
пуля со смещённым концом, всё 
свернуло внутри, восемь опера-
ций перенёс. А Женя был ранен в 
руку и в лёгкое. Оба были в коме. 
Она мазала всех троих святым 
маслицем, и они потом все, как 
по команде, в один день глаза 
открыли, почти одновременно. 
Её радости не было предела - все 
в сознание пришли.     

Мише уже в Омске вручили 
орден Мужества. Но главная 
награда - это жизнь, которую 
даровал ему Господь по молит-
вам матери.

Секрет криСтины
Судьба словно испытывала 

этих двоих на прочность. Нача-
лось всё с безобидной на первой 
взгляд травмы. Семиклассник 
Володя Акимов ушиб ногу на 
тренировке по футболу. Об-
разовалась гематома. Диагноз 
врачей прозвучал как гром сре-
ди ясного неба: «Рак крови».  

В отделении онкогематоло-
гии, где умирали дети, было 
ужасно страшно. Но именно 

там 14-летний Вова встретил 
свою любовь. Кристи-

на Грачёва, волонтёр 
центра «Верю в чудо», 

была всего на два года 
старше. Она рано по-

теряла маму и при-
шла помочь тем, 
кто попал в беду. 
Володю она как-

то сразу выделила 
среди других и пер-

вой бросилась собирать 
для него день ги, когда пона-
добился донор для пересадки 
костного мозга. Создала группу 
в Интернете, расклеивала объ-
явления, обзвонила всех, кого 
только возможно. Удалось соб-
рать 7 тыс. евро - столько стои-
ли биоматериал и его доставка 
из Германии.  

В онкоцентре Кристина бы-
ла постоянно рядом с Володей. 
Спала на раскладушке рядом с 
его кроватью, держала за руку, 
когда его мучили боли. А спустя 
два года, когда Володя стал по-
правляться, заболела сама - вдруг 
стало больно глотать. Врачи в 
Калининграде не смогли сразу 
распознать недуг. Володя, почуяв 
неладное, настоял, чтобы она об-
следовалась в Санкт-Петербурге. 
Оказалось, у девушки рак щито-
видной железы - очень редкий в 
таком юном возрасте. Кристина 
не удивилась - мол, ей суждено 
было заболеть, чтобы спасти его. 

- Это какой-то её секрет, о 
котором она не любит гово-
рить, - рассказывает Володя. - 
Всё равно никто не поверит. 
Одно мы знаем точно: вера и 
сила желания творят чудеса.     

Кристину прооперировали. 
Сейчас о болезни напоминает 
только небольшой шрам на шее. 
Молодые сыграли свадьбу. То, 
что у них появился ребёнок, - 
тоже чудо. 

Сначала от рака вылечила его своей любовью она, потом он - её.  
 Фото Александра ПодгорчукА

ПАльцы и 
носы нАдо 
везти к 
хирургАм - 
Пришьют.

 

любовь и молитва

новое лицо руками Докторов

Миша с мамой через полгода после выздоровления в храме на Мама-
евом кургане в Волгограде.  Фото из семейного архива

       жизнь как чуДоиногда её дарят умелые руки врачей, 
иногда - неведомые силы.

так на кого наДеятьСя - на Докторов или на небо?

ТЕМА  НОМЕРА
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лечить  
и душу, и тело

согласно опросам, почти 
четверть россиян предпо-
читают самолечение, наде-
ясь на советы из интернета, 
травы и молитвы. 

Н и к а к и е 
м о л и т в ы  и 
травы не заме-
нят современ-
ную медици-
ну. Они могут 
б ы т ь  л и ш ь 
дополнением 
к лечению. За 
25 лет прак-
тики у меня 

было два случая самоизлече-
ния от рака, который я сам 
же и диагностировал. Обеих 
пациенток я посчитал безна-
дёжными. У одной был рак 
желудка, у другой - рак пря-
мой кишки. И был чрезвы-
чайно удивлён, увидев одну 
через год, другую через два. 
Что произошло, не знаю. Но 

опухоль отторглась. Видимо, 
разгадка кроется в генети-
ческих различиях и ммунной 
системы разных людей. Но 
заранее предсказать развитие 
болезни, тем более онкологи-
ческой, невозможно. А пото-
му, надеясь на чудо или некие 
лечебные травы и отказыва-
ясь от лечения, человек теряет 
драгоценное время. Конечно, 
на результате - выздоровеет 
человек или погибнет - всегда 
сказывается и психологический 
настрой, желание жить. Неслу-
чайно в детских больницах 
для маленьких пациентов час-
то используют арт-терапию, 
приглашают к детям клоунов. 
Поэтому думать о хорошем 
надо обязательно. Но само-
внушение не всесильно. Оно 
не может само по себе, без 
всяких лекарств, остановить 
болезнь. Главное - не подда-
ваться на сказки шарлатанов. 
Чудо способны сотворить 
только врачи и вы сами. 

Евгений Кузнецов, к. м. н., 
ассистент кафедры внут-
ренних болезней Ижевской 
госмедакадемии

позиЦия

кузнеЦова

неблагоприятные дни и часы
с 19 по 25 мая 2016 г.
22 мая, воскресенье  

(пик с 0.00 до 2.00  
и с 14 до 16 часов)*

 Обостряются хронические бо-
лезни. Опасно переохлаждение.

23 мая, понедельник  
(пик с 18 до 20 часов)* 

Возможны депрессия и бо-
лезни опорно-двигательного 
аппарата. Соблюдайте диету.

25 мая, среда  
(пик с 17 до 19 часов)* 
Возможны мочеполовые  

болезни. Остерегайтесь травм 
и простуды.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

врач для села 
раньше врачам, которые 

ехали работать в село, дава-
ли 1 млн руб. Эта программа 
ещё работает?

о. Ширяева, рязань

Программа «Земский доктор» 
действует и в 2016 г. - на неё за-
ложено более 3 млрд руб. Как 
рассказали «АиФ» в Минздраве 
России, возраст врачей, которые 
могут рассчитывать на денежную 
выплату, увеличен до 50 лет (в 
2015 г. было 45 лет). А перечень 
населённых пунктов дополнен 
посёлками городского типа. В 
ряде регионов фельдшеры и 
акушеры (программа «Земский 
фельдшер»), решившие работать 
в селе, получают единовремен-
ные выплаты в 500 тыс. руб. 

Материалы подготовили:   
Юлия БОРТА, Геннадий КОНОФАЦКИЙ («АиФ в Омске»),  

Татьяна КУЗНЕЦОВА, Татьяна ОСТАПОВА («АиФ-Калининград»), 
Юлия ТУТИНА

       жизнь как чудо
их спасло не чудо, а медики

пуля и штык в голове
Пулю лор-хирурги научились 
извлекать через нос без трепана-
ции черепа (ребёнок играл на даче 
с травматическим пистолетом и 

выстрелил себе в глаз). 
А зубец от вил, 

впившийся в лицо 
животноводу 
Алексею, вытащил 
из мозга пациен-
та нейрохирург 
В. Забильский 

из Армавира.

вилы в сердЦе
Вонзились С. Колосову 
на сенокосе. Он вырвал 
их из груди и 9 км шёл 
до медпункта. Когда врачи, 
прилетевшие санавиацией 
из Кирова, вскрыли грудную 
клетку, в них ударил фон-
тан крови - вилы пробили 
сердце насквозь. Во время 
операции дыру в нём за-
жимали пальцем. Сердце 
останавливалось три раза. 
Но человека спасли.

граната в ноге
У раненого в Чечне солдата в ноге застряла 

неразорвавшаяся граната. Она могла рва-
нуть в любую минуту. Доктор из Краснода-

ра Ю. Сикорский извлёк её, бойца спасли. 

опухоль 
в мозге
Нейрохирурги 
из НИИ им. Бур-
денко и акуше-

ры-гинекологи 
из НЦ АГиП (Мос-

ква) под руковод-
ством В. Тютюнника 

спасли женщину, 
беременную двойней. 

Позже такие операции 
роженицам с опухолями в 
мозге провели в Новоси-
бирске и Екатеринбурге, 
сберегли и мать, и дитя. 

стрела в шее
Мужчина гулял 
с детьми в мос-
ковском парке. 
Рядом тренирова-
лись спортсмены-
лучники. У одного 
стрела сорвалась 
и проткнула на-
сквозь шею мос-
квича. Извлекали 
шальную стрелу 
врачи НИИ им. 
Склифосовского 
под руководством 
Ю. Радченко.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Legion-Media 
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Каждую минуту 
в мире внезапно 
умирают 
10 человек. 

ЧЕМ ВЫЗВАНА ТАКАЯ 
СМЕРТЬ, МОЖНО ЛИ ЕЁ 
ПРЕДСКАЗАТЬ? 

Р а с с к а з ы в а е т 
Амиран РЕВИШВИЛИ, дирек-

т о р  И н с т и -
тута хирургии 
им. А. В. Виш-
невского, глав-
ный специалист 
по внезапной 
сердечной смер-
ти. Его имя из-
вестно во всём 

мире - он создал уникальный 
прибор, который не даёт погиб-
нуть человеку в случае внезапной 
остановки сердца.

- Амиран Шотаевич, кому уг-
рожает внезапная смерть? 

- Внезапная сердечная смерть 
- это остановка сердечной де-
ятельности, которая наступает в 
течение 1 часа после появления 
первых симптомов. Сегодня нам 
известны 40% факторов риска 
этого явления. Чаще всего это 
следствие скрыто протекающе-
го заболевания - ишемической 
болезни или гипертрофической 
кардио миопатии (утолщения 
сердечной мышцы), из-за кото-
рой обычно умирают спортсме-
ны во время соревнований. Вне-
запная смерть грозит пациентам 
с инфарктом миокарда и людям, 
уже однажды перенёсшим кли-
ническую смерть. Однако ос-
тальные 60% факторов расшиф-
ровать сегодня не позволяет ни 
один метод диагностики.

КАК ВЫЖИТЬ? 
- Есть ли шанс выжить, если 

произошла остановка сердца? 

- В России выжить могут 
только люди, которых внезап-
ная смерть настигла в клинике. 
Мозг умирает через 5-6 минут 
после остановки серд ца - за это 
время не успевает домчаться ни 
одна «скорая». На Западе благо-
даря тому, что в общественных 
местах установлены наружные 
дефибрилляторы (приборы для 

нанесения электрического 
разряда-шока), выживают 

около 5% пациентов. 
- Остановкой сердца 

пугают людей с арит-
мией... 

- От нарушений рит-
ма не застрахован никто (по 
статистике, они встречаются 
у каждого третьего), но это не 
значит, что всем им грозит вне-
запная смерть. В группе риска 
находятся пациенты с опасны-
ми видами аритмий - желудоч-
ковой тахикардией, мерцатель-
ной аритмией (при которой в 
предсердиях образуются тром-
бы - одна из основных причин 
ишемических инсультов) и бра-
дикардией (редкий ритм - 30-40 
ударов в минуту). Сегодня эти 
виды аритмии успешно лечатся. 

ВПЕРЕДИ ПЛАНЕТЫ 
 - Вы автор уникального при-

бора - многоканального дефибрил-
лятора, который применяют во 
многих странах мира. Не обидно, 
что сложнейший прибор приду-
мали в России, а выпускают за 
границей? 

- Имплантируемый дефиб-
риллятор, который не толь-
ко предупреждает внезапную 
смерть, но и проводит много-
камерную электрическую сти-

муляцию сердца, - устройство 
с высочайшей степенью надёж-
ности. Производств, которые 
могут гарантировать такую 
надёжность, в 1996 году, ког-
да прибор был запатентован, 
в России не было. Поэтому 
мы вынуждены производить 
его на Западе. Однако в Рос-
сии существует специальная 
государственная программа 
- всем нуждающимся кардио-
дефибрилляторы бесплатно 
устанавливают в 45 клиниках. 
Число имплантаций сегодня - 
20 на миллион населения. Это в 
5 раз меньше, чем в Европе. Ко-
личество центров можно было 
бы увеличить, но вопрос опять 
упирается в отсутствие кадров. 

- Аритмология - единственная 

область науки и медицины, в ко-
торой все революционные техно-
логии были впервые разработаны 
и внедрены в России. 

- До начала 90-х годов арит-
мию устраняли в ходе операций 
на открытом сердце, после ко-
торых пациент долго восстанав-
ливался. Нами была разработа-
на процедура поверхностного 
многоканального компьютер-
ного картирования, которая 
позволяет определить источник 
аритмии с точностью до милли-
метра. Сегодня эту технологию 
используют для диагностики 
аритмогенных зон в сердце во 
многих странах мира. После 
установления источника арит-
мии его устраняют с помощью 
катетерной процедуры (через не-
большой надрез в бедренную ве-
ну или артерию вводят катетеры, 
которые по сосудам достигают 
сердца и «прижигают» аритмо-

генные зоны). Впервые такую 
 операцию у больного с мерца-
тельной аритмией я сделал 15 лет 
назад. Сегодня ежегодно в Рос-
сии в 86 клиниках выполняется 
 26-28 тысяч процедур. Увы, это 
в 1,5 раза меньше, чем нужно. 

- А о чём сегодня мечтаете? 
- Моя мечта - лечить аритмию 

дистанционно, извне, с помо-
щью наводимых рентгеновских 
или протонных лучей, которые 
позволяют с высокой точностью 
устранять избирательно арит-
могенные зоны в сердце. Экспе-
рименты уже начались, первые 
результаты обнадёживающие. 
Эта методика будет уже не рево-
люцией, а окончательной побе-
дой над аритмией.

ЧТОБЫ «МОТОР» НЕ ГЛОХ... 

 ЧЕРЕЗ 5-6 
МИНУТ ПОСЛЕ 
ОСТАНОВКИ СЕРДЦА 
УМИРАЕТ МОЗГ.

ЛЕЧЕБНИК

ВАЖНО 
ЗНАТЬ

КАК  ПРОВОДИТЬ  РЕАНИМАЦИЮ  ПРИ  ВНЕЗАПНОЙ  ОСТАНОВКЕ  СЕРДЦА

Положите 
пострадавшего на 

спину, освободите грудь 
от одежды.  

Через 15 нажимов 
нужно сделать 

2 искусственных вдувания 
через рот или нос.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Массаж эффективен, если в сонных артериях 
появилась пульсация, зрачки сузились 

и возобновилось дыхание.

Локти 
выпрямлены.

Как узнать, 
что тебе срочно 

нужен кардиостимулятор?
Об этом вы сможете 

прочитать в газете
«АиФ. Здоровье» 

№ 20 за 2016 г.УЖЕ В ПРОДАЖЕ Как не стать жертвой ин-
фаркта? 4 главных правила 
- на нашем сайте www.aif.ru

Лидия 
ЮДИНА

Фото Legion-Media

Шанс выжить 
при внезапной 
остановке сердца.

Восстановить работу сердца можно, если 
применить дефибриллятор 
в первые 2-3 минуты. 

<5% 89%
случаев

П р о ч и -
тала, что 
учёные из 

Дании доказали: любые 
пробиотики бесполезны. За-
чем же их пропагандируют?

О. Матросова, С.-Петербург

Отвечает Константин СПА-
ХОВ, к. м.  н., врач-гастроэнте-
ролог:

- Это не совсем так. Авторы 
исследования подчёркивают, 
что при болезнях пробиотики 

(полезные мик-
роорганизмы) 
помогают, но 
в их пользе для 
здоровых они не 
уверены. Важ-
но, что к своей 

работе они относятся критичес-
ки: говорят, нужны дальнейшие 
исследования. Дело в том, что 
у здоровых трудно доказать эф-
фект - у них и так нормальная 
флора. Плюс они оценивали 
влияние не обычных продуктов, 

в составе которых здоровые люди 
обычно получают пробиотики, - 
изучались капсулы с полезны-
ми бактериями и обогащённые 
продукты: фруктово-молочный 
напиток и даже бисквиты. Это 
коммерческие изделия. Но на са-
мом деле здоровым людям лучше 
ежедневно принимать натураль-
ные кисломолочные продукты 
(кефир, йогурт, простоквашу и 
т. д.). Их польза вне сомнений 
- это естественная среда для про-
биотиков.

ВСЕ ПРОБИОТИКИ БЕСПОЛЕЗНЫ?

ДО ПРИЕЗДА «СКОРОЙ»:

1

3

4

Сложите руки 
замком, помес-

тите на нижнюю 
часть грудины и 
ритмично надав-
ливайте. 

2
Грудина должна 
сжиматься 

на 5-6 см 
к позвоночнику.

Темп должен 
соответствовать 

обычному ритму серд-
ца и быть не менее 60 
сокращений в минуту.

Обязательно сообщите «скорой», что у пациента про-
изошла остановка сердца, и приступайте к реанимацион-
ным действиям. Если ничего не предпринимать до приезда 
врачей - человек погибнет.  
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«Кто ещё продлит 
жизнь мужчине, 
как не женщина?!»

БЕССМЕННЫЙ «ДЕЖУР-
НЫЙ ПО СТРАНЕ» МИ-
ХАИЛ ЖВАНЕЦКИЙ 
ОТВЕТИЛ НА ВОПРОСЫ 
ИЗВЕСТНОГО ВЕДУЩЕ-
ГО АНДРЕЯ МАКСИМОВА.

РОМАНЫ НА ПЕНСИИ
- На прямую линию президен-

та в этом году пришло бо-
лее 3 миллионов вопросов. В 
основном спрашивали про 
экономику и политику. 
Это понятно: кого ещё 
спросить, как не главу 
государства... Михаил 
Михайлович, а если бы 
вы могли задать Пу-
тину человеческий 
вопрос, о чём бы вы 
его спросили?

- Сейчас, во 
время этого кри-
зиса, у людей не 
хватает денег на 
п р о п и т а н и е , 
карманы оте-
ч е с т в е н н ы е 
пустеют, здо-
ровье ухудша-
ется… Сейчас, 
чтобы чувство-
вать себя хорошо, 
нужно тратить 
много денег. А 
может и не хватить. Поэтому 
каждый на те деньги, которые он 
заработал, себя и чувствует. Вот 
люди и задают экономические 
вопросы...

Назначение Алексея Кудрина 
главой Центра стратегических 
разработок и советником пре-
зидента вселяет в меня бóльшую 
надежду, чем многое другое из 
происходящего сегодня. А из 
всех человеческих вопросов к 
Путину у меня есть один чело-
веческий ответ. Если Кудрин 
продержится, если его там не 

сомнут, если он не станет таким, 
как все, то это и будет хороший 
человеческий ответ, который я 
молчаливо передаю президенту. 

- Председатель Совета Фе-
дерации Валентина Матвиенко 

неожиданно оценила посту-
пок Объединённых Арабских 

Эмиратов: «Они в ОАЭ 
создали министерство 

счастья. Навер-
ное, это един-

с т в е н н а я 
страна, где 
есть такое 
министер-
ство. Мне ка-

жется, оно было бы очень полезно 
и для России». У меня возникает 
вопрос: если есть одно министер-
ство счастья, то остальные ми-
нистерства тогда чего? И ещё: 
если в России действительно бу-
дет министерство счастья, то, 
во-первых, кто его должен воз-
главлять, а во-вторых, чем оно 
должно заниматься?

- Ой! Министерство счастья, 
конечно, это очень интересно! 
Однозначно у нас такое долж-
но быть. Я не знаю, как в Эми-
ратах, но у нас романтические 

знакомства и 
на пенсии 
п о е з д к и 
зимой в 
ю ж н ы е 
страны 
уже от-
носятся к 
области счастья. По этому, 
полагаю, наше минис-
терство счастья будет за-
ниматься помощью 
пенсионерам куда-то 
съездить. Допустим, 
в Египет, там тёплое 
море. Чтобы пенсио-
неры были ещё жи-
выми и заводили 
романы. 

Между прочим, это 
министер ство у нас 
уже есть, оно назы-
вается Министерство 
иностранных дел. И 
есть его начальник - 
Сергей Лавров. И он 
регулярно смотрит 
нашу передачу.

«ПОЗОВИТЕ 
ЖЕНУ. 

А САМИ ПОГУЛЯЙТЕ»
- Стокгольмские учёные прово-

дили исследования и выяснили: чем 
выше интеллектуальный уровень 
женщины, тем дольше живёт её 
муж. Вопрос к вам как к специа-
листу в этом вопросе: какая связь 
между умом женщины и продол-
жительностью жизни её мужа?

- О-о-о, я могу очень долго 
говорить на эту тему! Приходите 
на мой творческий вечер, кото-
рый состоится 2 июня в Моск-
ве, - услышите. Умная женщина 
в доме - это уже огромное бо-
гатство. Во-первых, умеет мол-
чать, во-вторых, умеет мыслить, 
в-третьих, мыслит, в-четвёртых, 
ты можешь спросить. И можешь 
даже по просить замолчать. Это 

действительно так: чем умнее 
женщина, тем дольше живёт 

её муж. Ну кто сейчас может 
продлить жизнь мужа, если 
не жена?! 

Если у мужчины дома 
глупая женщина, он всё 
время смотрит в теле-

визор. Что он там видит? 
Наводнения, затопления, 

кризисы, лесные пожары. От 
чего у него продлится жизнь?! 

Тьфу-тьфу-тьфу - Бог мне 
помог: у меня хорошая и умная 
жена. Когда я перенёс опера-
цию, она лежала со мной рядом 
в палате. Потом врачи общаются 
только с ней, а не со мной. Один 
знаменитый врач сказал мне: «Я 
могу говорить только с вашей же-
ной, я ничего не понимаю, что 

вы говорите о своём 
самочувст вии. Миха-
ил Михайлович, по-
зовите вашу супругу. 
А сами погуляйте». Он 
прав. В результате я 
сижу на стульчике ря-
дом с дверью, появля-
ются врачи и говорят: 
«Вы у жены узнаете и 
диагноз, и всё осталь-
ное». Именно жена - 
твой последний и са-
мый настоящий друг. 

- Я хотел задать 
уточняющий вопрос. 
Вы сказали, что при-

знак ума женщины - это то, 
что она молчит. Получается, 
молчащая женщина - это умная 
женщина?

- Я не так сказал. Умная жен-
щина молчит тогда, когда это 
важно для вас.

- А как понять нужный мо-
мент, когда замолчать?

- Она должна это прочувст-
вовать.

- Тяжело женщине...
- Ничего тяжёлого нет - до-

статочно просто быть умной.

«Умная жена - залог мужского долголетия». 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

МИНСЧАСТЬЯ РОССИИ

С ИРОНИЕЙ

За годы брака я очень 
устал от капризов своей 
жены. Но при этом суп-
руга говорит, что это не 
капризы, а что у женщин 
просто гибкое мышление 
и они могут менять своё 
мнение в зависимости от 
ситуации. Как тут быть? 

М. Дегтярёв, 
Вологда

- Ну, если жена каприз-
ничает громко, то, конечно, 
лучше всего уйти, закрыть 
дверь на ключ и явиться че-
рез какое-то время выпивши: 
«Всё, ты уже успокоилась?» 
Как правило, уже успокаива-
ется. Свою жену я приучил к 
нормальному поведению вот 
как: «Прежде чем обижаться, 
скандалить, ты сначала это 
довари, это догладь и потом 
обижайся». У неё уходит на 
«доделки» столько времени, 
что она успевает успокоить-
ся. Когда жена всё по дому 
заканчивает, я говорю: «Те-
перь обижайся». А она: «А 
какой смысл?» 

Считаете, жёстко? А не на-
до капризничать!

В поезде Москва - Вла-
дивосток я познакомил-
ся с будущей женой, за 
10 дней пути влюбился 
в неё, времени погово-
рить было достаточно... 
По прибытии предложил 
ей руку и сердце. А у вас 
бывали необычные зна-
комства в поездах?

Глеб, Владивосток

- Бывали у меня такие зна-
комства... Но, к сожалению, 
поезд шёл только сутки. И, 
главное, она исчезла не одна, 
а с моими вещами. Абсолют-
но документальный рассказ.

ВОПРОСЫ  ОТ  ЧИТАТЕЛЕЙ  «АиФ»

Ответы Михаила Жванецко-
го на другие вопросы смотри-
те в программе «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ» на телеканале 
«РОССИЯ 1» каждое первое 
воскресенье месяца.

18+

ВАЖНО 
ВОВРЕМЯ 
ЗАМОЛЧАТЬ, 
ЧТОБЫ 
МУЖ БЫЛ 
СЧАСТЛИВ.

 

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ЛОТЕРЕИ 
УЧРЕДИЛИ СПЕЦПРИЗ ДЛЯ ФИ-
НАЛИСТОВ ПРОЕКТА «МИНИ-ФУТ-
БОЛ - В ВУЗЫ».

Уже в 8-й раз Ассоциация 
мини-футбола России при 
поддерж ке Министерства спорта 
РФ и Российского футбольного 
союза организует соревнования 
среди студентов высших и сред-
них специальных учебных заве-
дений в рамках общероссийского 
проекта «Мини-футбол - в вузы». 
В этом году за звание сильней-
ших боролись 44 студенческие 
команды, пробившиеся в финал.

10 мая в Москве прошли за-
ключительные состязания про-

екта и торжественная церемо-
ния награждения. Первое место 
в «Золотой лиге» завоевала ко-
манда Санкт-Петербургского 
государственного экономичес-
кого университета. Лидером в 

«Серебряной лиге» 
среди девушек стала 
команда Орловско-
го государственно-
го университета, 
а среди юношей - 
Московского го-
с у д а р с т в е н н о г о 
университета ма-
шиностроения. В 
«Бронзовой лиге» 
победу одержала 
команда Западно-

Сибирского государственного 
колледжа из Тюмени. Награды 
получили также серебряные и 
бронзовые призёры, лучшие 
вратари, игроки и бомбардиры. 

Почётного кубка от «Госло-

то» - официального партнёра 
Ассоциации мини-футбола Рос-
сии - удостоились спортсмены из 
Иркутского национального ис-
следовательского технического 
университета.

«Хотелось бы поблагодарить 
всех участников соревнова-
ний за прекрасный праздник 

спорта, который вы подарили 
гостям и болельщикам. Мы 
очень внимательно следили за 
состязаниями и хотели бы осо-
бо отметить игру команды из 
Иркутска. Спасибо вам! Пусть 
удача всегда сопутствует вашей 
команде!» - обратился к фина-
листам чемпионата Валентин 
КОНДРАШОВ, генеральный 
директор акционерного общества 
«Государственные спортивные 
лотереи». 

По итогам сезона 2015/2016 
в проекте «Мини-футбол - в 
вузы» приняло участие свыше 
185 000 человек более чем из 
780 учебных заведений страны. 

Виктор САВИН

«ГОСЛОТО» ПОДДЕРЖИВАЕТ СПОРТ!

 44 КОМАНДЫ 
ПРОШЛИ В ФИНАЛ 
СОРЕВНОВАНИЙ.

«Гослото» - официальный партнёр Ассоциации 
мини-футбола России. 
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У БОГА КОГО МНОГО?
ВЕРА

ПО НУЖДЕ
Президент США 

Барак Обама 
одобрил ди-
рективу, со-
гласно которой 
американские 

школы должны бу-
дут обеспечить доступ учени-
ков-трансгендеров (у которых 
внутреннее ощущение пола не 
совпадает с физическим. - Ред.) 
в туалеты, которые они сами вы-
берут, сообщает The New York 
Times. В письме минобразова-
ния США дано указание раз-
решить детям-трансгендерам 
посещать туалет в соответствии 
с их восприятием своей половой 
идентичности. А на Кубе при 
поддержке дочери главы госу-
дарства Рауля Кастро Мариэлы, 
поговаривают, имеющей нетради-
ционную ориентацию, состоялся 
гей-парад. «Нет гомофобии! Да 
социализму!» - с такими лозун-
гами по улицам Гаваны прошли 
участники шествия. Похоже, всё 
идёт к тому, что любовь мужчи-
ны и женщины станет аномали-
ей, а стоя писающая девочка в 
мужском туалете - нормой.

К ГАДАЛКЕ 
НЕ ХОДИ

В Москве задер-
жана безработная, 
подозреваемая в 
обмане пенсио-
нерки под пред-
логом снятия 

сглаза. Как расска-
зала полиции 79-лет-

няя потерпевшая, на улице к 
ней подошла незнакомка и стала 
убеждать, что на ней лежит силь-
ный сглаз, который может отра-
зиться на родных. Испугавшись 
за жизнь близких, пенсионерка 
попросила «гадалку» о помощи и 
отвела её к себе домой. Там «яс-
новидящая» попросила хозяй-
ку разложить на ковре более 100 
тысяч рублей, объяснив, что это 
необходимо для проведения об-
ряда. После чего мошенница ста-
ла сворачивать ковёр, вытаскивая 
из него купюры, а затем выбежала 
из квартиры, передаёт РИА Но-
вости со ссылкой на ГУ МВД. 
Граждане, помните: избавляясь 
от порчи, можете «сглазить» все 
свои сбережения.  

НЕБЕССПОРНО
Французскому актё-

ру Жерару Депардье 
Каннский кинофес-
тиваль, стартовавший 
11 мая, напомнил 
фестиваль порно-

фильмов. «Деньги ре-
шают всё, и к кино это не имеет 
никакого отношения. Есть боль-
шие фильмы, но, прежде чем вы их 
увидите, приходится посмотреть 
кучу дерьма. По лестнице под-
нимается Рокко Сиффреди (пор-
ноактёр. - Ред.), а по телевизору 
показывают девочек в неприлич-
но коротких платьицах. Это чис-
той воды порнография!» - заявил 
Депардье изданию Le Figaro. У 
актёров ведь тоже так бывает: по-
ка тебе доверят роль в большом 
кино, приходится сниматься в 
куче дерьма. 

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ

Кто в Церкви 
самый главный?

Вычитал, что Констан-
тинопольский патриарх - 
главный среди православ-
ных. Как же так? У него и 
паствы-то почти нет, ведь в 
Стамбуле живут в основном 
мусульмане. И вообще как 
в нашей церкви всё устро-
ено? Кто кого главнее?

С. Петров, Казань
Всего насчитывается 
15 автокефальных (независимых. 
- Ред.) православных церквей. 

Константинопольская
Её статус как православной церкви 
№ 1 был определён в 1054 г., когда 
Константинопольский патриарх рас-
топтал приготовленные по западно-
му обычаю хлеба. Это стало пово-
дом к расколу христианской церкви 
на православную и католическую. 
Константинопольский престол был 
первым православным, и его особое 
значение не оспаривается. Хотя пас-
тва нынешнего Константинополь-
ского патриарха, носящего гордое 
звание Патриарх Нового Рима и 
Вселенский, немногочисленна. 

Александрийская
Согласно церковному преданию, 
Александрийская церковь была 
основана святым апостолом Мар-
ком. Второй из четырёх древней-
ших православных патриархатов. 
Каноническая территория - Афри-
ка. В III в. именно в ней впервые 
появилось монашество.

Антиохийская
Третья по старшинству, основана, 
по преданию, Петром и Павлом 
около 37 г. Юрисдикция: Сирия, 
Ливан, Ирак, Кувейт, ОАЭ, Бахрейн, 
Оман, также арабские приходы 
в Европе, Северной и Южной Аме-
рике, Австралии.

Иерусалимская
Древнейшая церковь, занимающая 
4-е место в автокефальных церквях. 
Имеет имя матери всех церквей, 
ведь именно на её территории про-
исходили все важнейшие события, 
описываемые в Новом Завете. 
Первым епископом её стал апостол 
Иаков, брат Господень.

Русская 
Не будучи старейшей, при учреж-
дении сразу получила почётное 
пятое место среди церквей. Самая 
крупная и влиятельная автокефаль-
ная православная церковь. 

Грузинская
Одна из древнейших церквей в 
мире. По преданию, Грузия являет-
ся апостольским жребием Божией 
Матери.

Сербская
Первое массовое крещение сербов 
произошло при византийском им-
ператоре Ираклии (610-641 гг.). 

Румынская
Имеет юрисдикцию на территории 
Румынии. Имеет государственный 
статус: жалованье духовенству 
выплачивается из государственной 
казны.

Болгарская
В Болгарии христианство начало 
распространяться уже в I в. В 865 г. 
при св. князе Борисе происходит 
всеобщее крещение болгарского 
народа.

Кипрская
10-е место среди автокефальных 
поместных церквей. 
Одна из  древнейших поместных 
церквей Востока. Основана 
апостолом Варнавой в 47 г. 
В VII в. попала под арабское иго, 
от которого полностью 
освободилась только в 965 г.

Элладская 
(Греческая)
Исторически православное насе-
ление нынешней Греции входило 
в пределы юрисдикции Константи-
нопольской православной церк-
ви. Автокефалия провозглашена 
в 1833 г. Главой церкви был назван 
король. Имеет государственный 
статус.

Албанская
Основная часть паствы проживает 
в южных районах Албании  (в цент-
ре и на севере преобладает ислам). 
Основана в X в. как часть Констан-
тинопольской, но затем в 1937 г. 
получила независимость. 

Польская
В современной форме была учреж-
дена в 1948 г. До этого долгое вре-
мя 80% верующих церкви составля-
ли украинцы, белорусы и русины. 

Чешских земель 
и Словакии
Основана на территории Великомо-
равского княжества в 863 г. трудами 
святых равноапостольных Кирилла и 
Мефодия. 14-е место среди церквей. 

Американская
Её не признают Константинополь-
ская, а также ряд других церквей. 
Возникновение восходит к созда-
нию в 1794 г. монахами Валаам-
ского Спасо-Преображенского 
монастыря первой православной 
миссии в Америке. Своим апосто-
лом американские православные 
считают преподобного Германа 
Аляскинского.

Юлия 
ТУТИНА

СВ
ЯЩ

ЕН
НИ

КИ
ЕП

ИС
КО

ПЫ
Д

ЬЯ
КО

НЫ

(Украина, 
Белоруссия, 
страны ЕС, 
США, Израиль)

ПАТРИАРХ 
руководит 
церковью 
России 
и приходами 
за границей

ИЕРАРХИЯ  РУССКОЙ  ПРАВОСЛАВНОЙ  ЦЕРКВИ

354
Епископы

4816
Дьяконы

40 341
человек

Всего

35 171
Священники

ПАТРИАРХ
руководит 354

Епископы

АРХИЕПИСКОП, ЕПИСКОП

АРХИМАНДРИТ

ПРОТОИЕРЕЙ, ИЕРЕЙ ИГУМЕН

Совершают 
все таинства,  
кроме руко-
положения.

ЕПАРХИИ

БЛАГОЧИНИЯ

ПРИХОДЫ

МОНАСТЫРЬХРАМ

ЧЁРНОЕ 
ДУХОВЕНСТВО

Первый по древности епис-
копский титул в Церкви. От-
личительной частью облаче-
ния митрополита является 
белый клобук. Некоторым 
епископам давался титул 
митрополита без власти.

В современной Русской 
православной церкви ар-
хиепископ - почётный титул 
епархиального епископа, 
жалуемый указом Патриар-
ха Москов ского и всея Руси 
за заслуги.

Один из монашеских 
чинов, соответствует 
протоиерею. Архимандрит 
носит чёрную мантию, как 
все монашествующие, но 
с красными скрижалями, 
какие положены только 
епископам.

БЕЛОЕ 
ДУХОВЕНСТВО

Имеют право на создание 
семьи. Переход из белого 
в чёрное возможен.

Монашество, дают обеты 
целомудрия, нестяжа-
тельства, послушания.
Высшие посты занимают 
только монашествующие.

Разрешено 
совершать все 
таинства.

Помогают 
на бого-

служениях, 
не совершая 

таинств. 

МИТРОПОЛИТ

АРХИДЬЯКОН, ИЕРОДЬЯКОНПРОТОДЬЯКОН, ДЬЯКОН

Все территории, где проживает 
паства Русской православной 
церкви, делятся на епархии. Их 
границы внутри страны чаще 
всего совпадают с администра-
тивными границами областей и 
республик. 

Часть епархии, объеди-
няющая группу приходов, 
находящихся в непосред-
ственной территориальной 
близости друг от друга. 
Возглавляется благочин-
ным.

Часть благочи-
ния: является 
канониче ским 
подразделением 
РПЦ и находится 
под наблюдением 
своего епархиаль-
ного архиерея.

ИЕРАРХИЯ  РУССКОЙ  ПРАВОСЛАВНОЙ  ЦЕРКВИ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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Поддержим  
нашу сборную  
на «Евро-2016»!

совсем скоро, 10 июня, стар-
тует «евро-2016». всероссий-
ская государственная фут-
больная лотерея «6 из 36» не 
осталась в стороне от столь 
грандиозного события!

Специально для всех поклон-
ников этого замечательного вида 
спорта выпущен «Лотерейный 
набор болельщика» - памятная 
коробочка с 10 билетами, по-
свящёнными победам сборных 
СССР и России на международ-
ной футбольной арене.

На каждом билете публикует-
ся результат игры между сборной 
СССР/России и иностранной 

к о м а н д о й 
- лучшие результа-
ты матчей, где мы одержива-
ли победы. К примеру, знаете 
ли вы, что 60 лет назад, 23 мая 
1956 г., сборная СССР в товари-
щеском матче одержала победу 
над сборной Дании со счётом 
5:1? А в 1960 г. сборная СССР 
выиграла первый Кубок Европы, 
обыграв сборную Югославии 
со счётом 2:1. Об этих и других 

триумфальных для нашей 
страны матчах вы узнаете 
из наборов футбольной 
лотереи «6 из 36». Приоб-
ретайте их в лотерейных 
киосках вашего города.

Надеемся, этим летом 
сборной России будет со-

путствовать удача. Успех 
всегда на стороне опти-
мистов, поэтому верьте 
в себя, участвуйте в 41-м 

тираже лотереи «6 
из 36» и выигры-

вайте! Счастливчи-
ков ждут многочислен-

ные денежные призы и  
суперприз от 3 000 000 рублей! 
Трансляцию розыгрыша 

смотрите 11 июня в 8.15 на ка-
нале НТВ. Болейте за Россию, 
играйте в лотерею!

УДАЧА

Подарок болельщику!
а вы уже Под-
г о т о в и л и с ь  к  
«евро-2016»? ведь 
Поддержка бо-
лельщиков - это 
Практически По-
ловина усПеха! 

Именно поэтому 
футбольная лотерея 
«6 из 36» подгото-
вила специальную 
акцию для самых 
активных болель-
щиков нашей сборной!

Теперь если вы приобретёте 
5 билетов лотереи «6 из 36», то 
в придачу получите комплект из 
двух надувных палок-стучалок 
«Россия - чемпион!».

В акции участвуют только 
лотерейные киоски, оформлен-

ные специальной 
информационной 
листовкой. Под-
робности можно 
уточнить на сайте 
stoloto.ru или у про-
давцов. Спешите! 
Количество призов 
ограниченно.

Болейте за на-
ших, играйте в лоте-
рею и спрашивайте 
наборы футболь-
ного болельщика 

в лотерейных киосках по всей 
России!

Акция проводится в период с 
10.05.2016 по 10.07.2016. Информацию 
об организаторе акции, правилах её про-
ведения, порядке выдачи подарков, их 
количестве, месте и сроках получения 
можно узнать на сайте stoloto.ru или по 
телефону +7 (499) 270-27-27. 

дома, смартфоны и автомо-
биль для всей семьи!

Согласно опросам, 47% рос-
сиян мечтают улучшить жилищ-
ные условия. 63% считают, что 
лишь немногие могут позволить 
себе покупку квартиры или дома. 
А 18% полагают, что это вообще 
никто не может осу-
ществить!

«Жилищная лоте-
рея» уже более трёх 
лет помогает решать 
квартирный вопрос! 
Каждую неделю ра-
зыгрываются 
квартиры, 
дома, 

коттеджи. Кроме того, до 
185-го тиража включительно 
действует акция, в которой вы 
можете выиграть смартфоны 
Apple iPhone 6 и автомобиль 
Skoda Octavia! Чтобы стать учас-
тником, купите блок из 3 билетов 
«Жилищной лотереи» на любой 
из тиражей, участвующих в ак-
ции (№№ 181-185), в лотерейных 

киосках по всей России, отделе-
ниях «Почты России» и киосках 
свежей прессы «Первая полоса». 
Или приобретите 3 лотерейных 
билета на один из указанных 
выше тиражей в любом салоне 
«Евросеть», «Связной», «Ме-
гаФон» или на сайте stoloto.ru.  
Подробности уточняйте на сайте 

stoloto.ru и у про-
давцов. 

С м а р т ф о н ы 
разыгрывают-
ся еженедельно 
(трансляции ро-
зыгрышей каж-
дую субботу с 14 
мая по 11 июня). 
Первый iPhone 6 
уже нашёл своего 
обладателя - им 
стал участник из 
Саратова.

Не выиграли смартфон? 
Сохраните билеты - вы всё ещё 
участвуете в розыгрыше авто-
мобиля! Главный счастливчик 
станет известен 11 июня.

Акция проводится в период с 1.03.2016 
по 31.08.2016 (с учётом срока распростра-
нения билетов и выдачи призов). Инфор-
мацию об Организаторе акции, о прави-
лах её проведения, количестве призов, 
сроках, месте и порядке их получения вы 
можете узнать на сайте www.stoloto.ru и по 
телефонам *777 (звонок бесплатный, до-
ступен абонентам «Билайн», «Мегафон» и 
МТС) и +7 (495) 27-027-27.

семейные Победы

везёт  же  людям!
суперприз лотереи «спортлото 6 из 49» в размере 

29 611 765 рублей был разыгран 12 мая 2016 г. через мобильное 
приложение «столото». удачу победителю принесла многоти-
ражная ставка стоимостью 600 рублей. за последние полгода 
суперприз «спортлото 6 из 49» разыгран уже дважды! 29 декабря 
2015 г. выигрыш размером 24 751 732 рубля достался участнику 
лотереи на сайте stoloto.ru. испытайте свою удачу - быть может, 
обладателем следующего суперприза станете именно вы?

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая Подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,   
«Кено-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения,  

сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.

На правах рекламы. 18+

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА
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- «Аргументы и факты» я читаю 
так давно, что уже и не помню, 
когда первый раз подписался на 
это издание. Мне нравится, что 
независимо от того, как меняется 
картина мира, ситуация в стране, 
«АиФ» даёт правдивую инфор-
мацию. 

Для меня важно получать имен-
но информацию такого рода, а не 
трактовки и размышления. Осмыс-
лить я могу и сам какие-то вещи, 
главное - узнать то, что происхо-
дит в реальности. «Аргументы и 
факты» предоставляют мне такую 
возможность, чему я очень рад.

Фото Игоря ХАРИТОНОВА

РежИССЁР НИКОЛАЙ ЛеБеДеВ: «АИФ» 
пОзВОЛяет ОСмыСЛИть СОБытИя!»

ВеСеННИЙ пРИзыВ ДЛя чИтАтеЛеЙ!  
Друзья, уже 3268 наших чита-

телей выиграли в конкурсе «Под-
пишись на «АиФ» - и выбери себе 
приз!». Этой весной мы разыгры-

ваем кофеварки, мультиварки, 
утюги, видеорегистраторы, план-
шеты, пылесосы, телевизоры. 
Главный приз - путёвка на двоих 

в ваш город мечты. Единствен-
ное условие участия в конкурсе - 
оформление подписки на «АиФ».  

Подробности - в № 18 «АиФ».
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«Мало называться 
«Красной 
машиной», 
надо ещё и «ехать»,  
как она», - говорит 
Вячеслав Фетисов.

Н А  ф и Н и ш е 
ч е м п и о Н А т А 
м и р А  « А и ф » 
поговорил с 
легеНдАрНым 
зАщитНиком о 
тоНких местАх 
российского 
льдА. 

- Самый страшный период в 
истории нашего хоккея, слава 
богу, остался позади. 
Мы долго пожина-
ли плоды 90-х, ког-
да рухнула система 
ценностей, по-
строенная на 
великих тради-
циях и людях. Всё 
шло на продажу, 
героями дня ста-
новились банди-
ты и проститутки. 
Какой тут хоккей! 
14 лет не могли 
выиграть чемпио-
нат мира (с 1994 по 
2008 г. - Ред.).

С е й ч а с ?  Д а , 
очень много делает-
ся для популяриза-
ции хоккея. Если уже 
и президент страны 
сам играет!.. Но у меня 
всё равно есть вопро-
сы, ответы на кото-
рые я не нахожу. 
С м о т р и т е : 
междуна-
родные 

э к с п е р -
ты выбирали 

символическую 
сборную за 100 лет. 

Из 6 лучших хоккеистов века 4 
оказались нашими: Харламов, 
Третьяк, Макаров и я (также в 
сборную попали канадец Гретцки 
и швед Сальминг. - Ред.). Ник-
то в России этому признанию 
особого значения не придал! 
Хотя, казалось бы, вот что надо 
пиарить, как теперь модно го-
ворить. Столько ребят можно 
было хоккеем увлечь! Я не могу 
понять, почему американцы о 
советской «Красной машине» 
художественные и документаль-
ные фильмы снимают, а нашим 
чиновникам это, по сути, вооб-
ще неинтересно. 

- Ну почему же? Например, для 
нынешней сборной даже офици-
альный девиз придуман: «Красная 
машина. Новая сборка».

- Мало называться «Красной 
машиной», надо ещё и «ехать», 
как она. В моё время сначала 

были выдающиеся достижения, 
а уже потом имя. Сейчас же имя 
пришло раньше результата. 

БлАтНые дети
- Вы как-то сказали, что за-

щитников у нас в стране по паль-
цам можно пересчитать. Почему 
не растут новые Фетисовы? 

- Если взять лучшие сборные 
мира, можно увидеть, что очень 
часто игроки обороны там ак-
тивно участвуют в нападении. 
У нас защитников такого плана 
почти нет. Почему? Видимо, это 
изъяны в работе всей системы. 

- Обычно на этом моменте на-
чинают говорить про недоста-
точное количество крытых кат-
ков. Но ведь в СССР их не было, а 
таланты всё равно росли. 

- В СССР вся 
работа была 

п о д ч и н е н а 
результату, а 
не доходам. 
Тогда не су-

щ е с т в о в а л о 
никакого биз-
неса, тем более 
в детском хок-
кее. Не было 
такого явления, 
как блатные де-

ти,  которым 
родите-

ли  деньгами про-
бивают дорогу. Сейчас для ма-
лообеспеченных семей хоккей 
стал почти недоступным видом 
спорта. А ведь откуда вышли все 
наши великие мастера? Из про-
стых семей - ни у кого с рожде-
ния не было золотой ложки во 
рту. Тренеры тогда ездили по 
школам, дворам, искали маль-
чишек. А мальчишкам не надо 
было думать, на что клюшку ку-
пить. Вот и не терялись талан-
ты. Система давала шанс всем. 
Именно в этом плане многое на-
до менять. Причём в масштабах 
всей страны. 

- Когда мы в финале прошлого 
чемпионата мира проиграли ка-
надцам 1:6, вы для себя как этот 
разгром объяснили? 

- Просто канадцы показа-
ли нам наше место, а заодно 
и свою силу. По всем статьям 
мы им проиграли. Но вы меня 
простите, поиски объяснений 
у нас начинаются только тогда, 
когда мы проигрываем. Когда 
выигрываем, считается, что всё 
хорошо. Вот одержали победу 

на чемпионате мира в Минске 
(2014 г. - Ред.), и все довольны 
- проделали отличную работу. 
А то, что за несколько месяцев 
до Минска был провал в Сочи? 
Мне кажется, что мы извлекли 
не все уроки из той Олимпиады. 
Федерация хоккея не стала пло-
щадкой, объединяющей мнения 
заинтересованных людей. А надо 
бы послушать всех - и ветеранов, 
и молодёжь, и спортивную науку 
и т. д. Только слыша друг друга, 
мы сможем чего-то добиться. 
Всё-таки в основе работы фе-
дерации должно быть развитие 
хоккея, а не какие-то частные 
амбиции. 

кАНАдец  
в сБорНой?

- Удивился, услышав ва-
ше предложение привлечь в 
тренерский штаб российской 
к оманды канадца Майка Кинэ-
на, работавшего с магнито-
горским «Металлургом». Где 
гарантия, что он не будет 
докладывать наши секреты 
североамериканцам? Да и 
потом, только представь-
те, что сказал бы Тара-
сов, услышав про канадца 
в сборной?

- А какие секреты у нас в хок-
кее есть? (Смеётся.) Майк Ки-
нэн очень сильный аналитик, 
так почему бы не использовать 
его. А Тарасов? Он в своё вре-
мя тоже учился и у чехов, и у 

канадцев. И никогда это 
не скрывал. 

- Ваше заявление «Нель зя от-
пускать наших молодых игроков в 
Северную Америку» вызвало кучу 
критики. Так, знаменитый Фил 
Эспозито сказал, что Фетисов 
пытается вернуться к коммуниз-
му. Своё мнение на этот счёт не 
изменили?

- Мои слова интерпретирова-
ли, как часто у нас бывает, че-
рез одно место. С Эспозито мы 
потом разговаривали, и он меня 
услышал. Я говорил о том, что 
должны быть разумные ограни-
чения, хоккеист не может пере-
ходить куда-то, руководствуясь 
только своими желаниями. И в 
самой НХЛ это правило сущес-
твует. Кстати, когда я оказался 
в Америке, мне было уже 30 лет, 
и попал я не в самый успешный 
клуб. Меня никто не спрашивал, 
где хочу играть и что делать. 

Здесь есть о чём подумать. С 
одной стороны, мы видим, как 
ещё несозревшие молодые иг-
роки уезжают в Америку и лома-
ются там психологически, ока-
зываются на скамейке. Но есть 
пример и Артемия Панарина, 
который фантастически вырос в 
НХЛ, и это мы видим по его игре 
в сборной. В любом случае надо 
садиться и разбираться с ситуа-

цией и с тем, что мы получим, 
если попытаемся её изменить. 

- Глава Федерации хоккея 
Владислав Третьяк пообещал, 
что сборная выиграет Олимпи-
аду-2018. Не погорячился ли он? 

- Он может говорить что угод-
но… У нас людям за невыполне-
ние своих обещаний, как прави-
ло, ничего не грозит. 

- Вы, кстати, будете участ-
вовать в новых выборах главы 
Федерации хоккея России? Или 
после прошлой попытки, когда 
проиграли Третьяку, повторять 
не хочется?

- Не сказал бы, что с моей 
стороны это была какая-
то попытка. Я просто 
не понимал, как можно 

было устраивать «без-
альтернатив-

ные вы-
б о р ы » 

Третьяка после провала в 
Сочи. Я шёл потому, что хо-
тел просто выразить свою 
позицию, обнародовать про-
грамму. А итог мероприятия, 
где результат были известен 
заранее, я как своё поражение 
не рассматривал. Посмеялся 
после всего этого. Хотя, честно 
говоря, наблюдая за какими-то 
вещами в нашем хоккее, скорее 
плакать хочется. 

- 44-летний чех Яромир Ягр 
ещё вовсю играет. Когда смот-
рите на него, не возникает мысль: 
«Не рано ли я закончил?»? 

- Возникает. Может, не будь 
аварии, в которую я попал с Кон-
стантиновым, было бы больше 
здоровья и поиграл бы ещё (Фе-
тисов закончил карьеру в 40 лет. 
- Ред.). А Ягр молодец - снимаю 
перед ним шляпу. И хочу поже-
лать ему получать удовольствие 
от каждой игры, потому что без 
этого чувства в его возрасте иг-
рать нереально.

клюшки НАголо! споРт

Дмитрий 
ГРАНЦЕВ

АмерикАНскАя NEW YORK 
TimEs опуБликовАлА при-
зНАНия экс-руководителя 
московской АНтидопиН-
говой лАБорАтории гри-
гория родчеНковА. по его 
словАм, 15 российских ме-
дАлистов игр Были чАстью 
«допиНговой прогрАммы». 
в т. ч. оН утверждАет, что 
поБеды лыжНикА легковА, 
БоБслеистА зуБковА и ске-
летоНистА третьяковА - из 
числА Нечистых.

 Я более 
10 лет высту-
паю на меж-
дународных 
соревнова-
ниях и пос-
тоянно сдаю 
допинг-тес-
ты. Все они 
у меня отри-
цательные! 

Я ни разу за свою карьеру не 
нарушил антидопинговое за-
конодательство. И уж подав-
но не стал бы делать это на 
домашней Олимпиаде. А тут 
такие заявления! Просто шок!

Если это обвинение, то по­
чему оно основывается на сло­
вах одного человека, без каких 
бы то ни было доказательств? 
Я читал русский перевод этой 
статьи. Чушь полнейшая, над 
которой можно только по­
смеяться. Скажем, допинг с 
виски. (Родченков рассказал, 
что разработал «коктейль» 
из запрещённых препаратов 
и алкоголя для лучшей усвоя-
емости и быстрого выведения 
допинга из организма, его и 
употребляли спортсмены. - 
Ред.) Никакие «коктейли» 
мне никто не предлагал. Я 
вообще непьющий. Мне от 
алкоголя плохо становится. 
Да и самого Родченкова я ни-
когда не видел. Даже не знал, 
кто это такой, до скандала. 
Впрочем, я бы не отказался 
с ним встретиться. Думаю, 
смог бы вывести его на чис-
тую воду - доказать, что он 
говорит неправду.

Тем более речь идёт о ске-
летоне. Зачем нам допинг? 
Главное в скелетоне - поста-
вить спортсмену технику и 
побороть страх. На ледовой 
трассе препараты не помогут. 
Здесь важнее умственные спо-
собности, а повышающего их 
медикамента, я полагаю, ещё 
не изобрели.  

Есть ощущение, что сущест­
вуют силы, которым очень 
нужен этот скандал с сочи. 
поставлена цель ­ дискредити­
ровать наш спорт. И ради этой 
цели идут на всё.  А судьба че­
ловека, его честь, достоинство 
­ им на это наплевать. 

 Важно одно - я знаю, что 
выиграл олимпийскую ме-
даль честно. Я уверен в себе 
и продолжаю готовиться к 
новому сезону. И невинов-
ность свою буду доказывать 
всеми способами вместе с 
людьми, профессионально 
занимающимися подобны-
ми делами.    

Александр Третьяков, чем-
пион Олимпиады-2014

позиция

третьяковА 

« Б у д е м 
с л ы ш а т ь 

друг друга и бу-
дем забивать!»

Фото Мстислава ПОПОВА

сБорНАя россии по хоккею НА чемпиоНАтАх мирА и олимпийских игрАх (итоговое место)
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Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 19
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Правдоискатель. 4. Мускул. 9. Анестезиолог. 10. Заговор. 12. Каир. 13. Делон. 

14. Виски. 16. Абрикос. 20. «Аэлита». 22. Вес. 23. Кабо. 27. Пожар. 28. Бодибилдинг. 31. Алтай. 32. Гитарист. 
34. Больной. 35. Паштет. 39. Гёте. 40. Тетри. 41. Будильник. 42. Синь. 43. Лес. 45. Жердь. 46. Оуэнсборо. 
47. Рута. 48. Удача. 49. Оазис. 50. Оценщик. 51. Флот. 52. Факир.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Перестановка. 2. Танзания. 3. Ласточка. 5. Ужин. 6. Колчан. 7. Лагерь. 8. Метод. 
11. Регби. 12. Козин. 15. Номер. 17. Затишье. 18. Гладиолус. 19. Стинг. 21. Монах. 22. Василёк. 24. Боль­
шинство. 25. Бой. 26. Виноградник. 28. Балет. 29. Гид. 30. Ответ. 33. Апостроф. 36. Тегеран. 37. Шилуа. 
38. Пьяница. 39. Гиббонс. 41. Бездна. 44. Круиз. 46. Очки.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кто со­
бирает налоги в сказочной комедии 
«Белоснежка: месть гномов»? 5. Рас­
поряжение начальства. 9. Полынная 
настойка, но не абсент. 10. «Говоря­
щая голова» на телеэкране. 11. Ка­
мень, из которого делают лучшие 
китайские фишки для игры в рэнд­
зю. 13. «Любил он родину и землю, 
как любит пьяница ...». 18. «Кипит 
наш ... возмущённый и в смертный 
бой идти готов». 19. Единственный 
кит, способный кушать осьминогов. 
21. Дебютная роль на большом эк­
ране для Гвинет Пэлтроу, сыгранная 

в фильме «Крик». 22. Какая единица 
«знает истинную силу тока»? 24. Что 
нужно приподнять, чтобы взглянуть 
на движок? 28. С какой столицей 
связан провал Второго крестового 
похода? 34. Что нудиста не смуща­
ет? 35.  «Помогите!». 37.  Епифан 
из «Пародии на плохой детектив» 
Владимира Высоцкого. 38. «Ко­
шачьи трели». 39.  Лес вповалку. 
41. «Поэт в химически чистом ви­
де» для Зинаиды Гиппиус. 43. Кого 
из своих ближайших сподвижников  
Иосиф Сталин лично просил не со­
чинять анекдоты про себя, любимо­
го? 45. Уголовное время. 46. «Коте­
лок» на голове у солдата. 48. Кто за 
олигархов хлопочет? 51. «Букашка», 

чтобы подслушивать. 54. Нюанс для 
гурмана. 57. Кто не мыслит себя вне 
руководящего кресла? 58. Курорт­
ный район Сочи. 59. Что Кузю из мо­
лодёжного ситкома «Универ» волнует 
больше, чем учёба? 60. Камень щи­
товидной железы. 61. Каюк звезде.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Как за глаза 
окрестили каждого из представите­
лей «золотой молодёжи» в царской 
России? 2. Дырявый прикид голо­
дранца. 3. Какую птицу прозвали 
«степным великаном»? 4. «Честный 
... всё равно лучше продажного ко­
па» (из сериала «Кости»). 6. Какой 
дом шампанского считают во Фран­
ции старейшим? 7. Лосось, чья икра 
сильно поднимает уровень гемо­

глобина в нашей крови. 8. Застав­
ляет небо краснеть. 12. Цыганская 
тусовка. 14. Хит в неформальном 
изложении. 15. Собака, помогавшая 
вытянуть сказочную репку. 16. Не­
удобоваримый смысл. 17.  Кто из 
мировых классиков в подражание 
своему кумиру Максиму Горькому 
отправился странствовать пешком 
по Австро­Венгрии? 20. Голливудс­
кая звезда, чей отец погиб от пули её 
же матери. 23. Покупка с невольни­
чьего рынка. 25. Повозка на ручной 
тяге. 26. Какой секс­символ занял 
третье место на конкурсе «Мистер 
Вселенная» в 1953 году? 27. Что по­
хищает вор из рассказа «Загадочное 
происшествие» Михаила Зощенко? 

29. Кто секонд­хендом на Руси тор­
говал? 30. Финт гимнаста. 31. Ска­
зочная героиня, потерявшая на балу 
хрустальный башмачок. 32. Инкогни­
то в уравнении. 33. Пожарный шест. 
36. Символ упорства в геральдике. 
40. Свисток птицелова. 42. Певица, 
подарившая лицо Эллочке­людоедке 
из телемюзикла «Двенадцать стуль­
ев». 44. Меховая шапка у гусаров. 
45. «Командное ассорти». 47. Какой 
танец стал символом Техаса? 49. Ка­
ша в прошлой жизни. 50. «Пустите 
доброго человека в дом, пустите! А не 
то он выломает ...!». 52. Автомобиль­
ное страхование. 53. Кто одолжил 
душу злыдню? 55. Свиной закусон. 
56. Штука жемчуга.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 19 ­ 25 мая

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 16 мая 2016 г.  

центром «Фобос» 

«АИФ» ПРОДОЛжАЕТ ПУБЛИ-
КАцИю АКТУАЛьНЫх СОВЕТОВ 
ДЛя ДАчНИКОВ.

19-21 мая
Луна растущая

В эти три дня Луна будет на­
ходиться под знаком Скорпиона 
­ очень интересный с точки зрения 
агрономии знак. Посеянные или 
посаженные в это время растения 
быстро всходят и приживаются, 
хорошо развиваются и дают отлич­
ные плоды, но при одном условии 
­ их следует всячески оберегать 
от механических повреждений, 
так как открытые раны легко ин­
фицируются. Поэтому не стоит 
заниматься пересадкой и посад­
кой растений с открытой корневой 
системой, при которых повреж­
дения корней просто неизбежны. 
И, конечно, под запрет попадает 
обрезка любых надземных частей, 
включая прищипку, пасынкование 
и прививку. А вот посадка лука и 
картофеля, а также георгин никак 
не отражается на их здоровье. Не 
поздновато ли для лука и картофе­
ля? Нисколько. Например, вегета­
ция репчатого лука от посадки сев­
ка до сбора урожая продолжается 
в среднем 100 дней, а популярный 
у нас Штутгартер Ризен созрева­
ет всего за 70 и вполне успевает 
к уборке в обычные сроки. Карто­
фель же полагается выкапывать: 
ранние сорта ­ через 60­65 дней 
после посадки, средние ­ через 
70­85  и поздние (у нас их прак­
тически не выращивают) ­ через 
90­100. Так что везде успеваем!

22-23 мая
Дни полнолуния  

(полнолуние 22-го в 0.14)
Жаль, конечно, что полнолуние 

в этот раз приходится на выход­
ные (оно прихватывает и субботу), 
но, с другой стороны, Стрелец, 
под которым будет находиться 
Луна, всё равно не позволяет что­
либо сеять и сажать. Но, согласи­
тесь, работы на участке и без того 
полным­полно. Стоит, например, 
подготовить грядки для после­
дующих посевов и посадок или 
заняться уходом за растениями.

24-25 мая 
Луна убывающая

В эти дни Луна перейдёт 
под знак Козерога, а он «разре­
шает» все сезонные работы. И 
особенно удачными будут посевы 
и посадки (с комом земли на кор­
нях) многолетних растений, ко­
торые приобретают повышенную 
зимостойкость. Так что семена и 
саженцы вам в руки! 

Подробно о работах в саду читай-
те в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРь  САДОВОДА
На 19 - 25 мая

Песня «Якоря» группы 
«Любэ» (которой на этой неде-
ле пополнился хит-парад) была 

опубликована в альбоме «За те-
бя, Родина-мать», выпущенном 
к 25-летию коллектива Игоря 

Матвиенко. В этом лиричес-
ком произведении, конечно, 
присутствуют морские атрибу-
ты - пристань, старый капитан 
с дымящейся трубкой, лодка, 
океан, море, с которым моряку 
приходится проститься. Но тем 
не менее якоря в данном случае 
- это метафора. «Чтоб любить, 
нужно отдать якоря» - главная 
мысль в этой песне.  

Владимир ПОЛУПаНОВ

хИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 9.05.2016 - 15.05.2016

1 Евгений Кемеровский и Таисия Повалий «я по тебе скучаю»
2 Григорий Лепс «я поднимаю руки»
3 Татьяна Буланова «Не бойтесь любви»
4 «Лесоповал» «Любуюсь тобой»

5 Олег Газманов, Денис майданов, александр маршал,  
Сергей Трофимов «Бывший подъесаул»

6 Стас михайлов  «Если завтра будет солнце»
7 александр Розенбаум «Королева»
8 александр Буйнов «Гроза»
9 Вероника андреева «Любовь, цветы и вино»

10 Евгений Григорьев «Цвет шафрана»
11 михаил Шуфутинский и Этери Бериашвили «я тобой дорожу»
12 «Любэ» «якоря»

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
+

Почему весной дни длин-
нее, чем зимой? Элементар-
но! Потому что весной они 
от тепла удлиняются, а зимой 
от холода укорачиваются...

    АНЕКДОТ
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Память о подвиге 
Алексея Маресьева 
жива.

100 ЛЕТ НАЗАД, 20 МАЯ 1916 Г., 
В Г. КАМЫШИНЕ САРАТОВСКОЙ 
ГУБЕРНИИ РОДИЛСЯ НАСТОЯ-
ЩИЙ ЧЕЛОВЕК. ИМЕННО ЭТО 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ С ЛЁГКОЙ РУКИ 
ПИСАТЕЛЯ БОРИСА ПОЛЕВОГО, 
АВТОРА «ПОВЕСТИ О НАСТОЯ-
ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ», БУДЕТ СО-
ПРОВОЖДАТЬ ЛЁТЧИКА, ГЕРОЯ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА АЛЕКСЕЯ 
МАРЕСЬЕВА.

Его именем называли шко-
лы, улицы и даже небесные тела 
- малая планета № 2173 в астро-
номическом каталоге обозначе-
на как Maresjev. Всё это вполне 
заслуженно. Но есть одно мес-
то, которое, наверное, достой-
но носить это имя с бо льшим 
правом, чем прочие.

Официально оно не назы-
вается никак. Просто неболь-
шой пятачок у лесной дороги. 
Местные жители говорят о 
нём: «Пошли на Маресьева?», 
«Грибы брали за Маресьевым», 
«Меня тогда на Маресьеве мед-
ведь напугал...» Находится оно 
километрах в 5 от деревни Плав 
Валдайского района Новгород-
ской области. Именно там в ап-
реле 1942 г. был найден сбитый 
лётчик 580-го истребительного 
авиаполка Алексей Маресьев.

ПРАВДА НА ПРАВДУ
О подвиге Маресьева мы, ко-

нечно, помним. Его самолёт был 
сбит в бою. Аварийная посадка. 
Раздроблены ступни. Ползком 
пробирался через болото и лес 
по снегу. Найден местными жи-
телями. Госпиталь. Ампутация 
обеих ног. Дальше - почти 
фантастика. Возврат в 
строй. Полёты с проте-
зами. Сбитые фашисты. 
Триумф.

Однако всё это, к 
сожалению, память 
инерции. По-
весть Бориса 
Полевого 
с е г о д н я 
изъята из школьной 
программы. Научной 
биографии Алексея 
Маресьева так и не 
создано. Возмож-
но, к его 100-летию 
покажут старый со-
ветский фильм с 
Павлом Кадоч-
н и к о в ы м  в 
главной роли. 
Пожалуй, всё. 
Или нет?

«Тебе как рассказать? Как 
у Полевого или как по правде 
было? - Виктор Александрович 
Вихров, сын того самого парня, 
что спасал Маресьева, готов к 
обстоятельному разговору. - По-
левой, он, конечно, важно напи-
сал. Только батька по-другому 
рассказывал. Маресьев не шесть 
дней у нас в доме лежал, а только 

два, на третий его увезли. И не 
на самолёте, а на двуколке. При-
ехали двое и забрали, а батьке 
велели помалкивать про это де-
ло. Вдруг тот лётчик - немецкий 
шпион. А кому рассказывать? 
Всё равно деревню почти всю 
тогда выселили, считай, только 
дедка мой Михайла и остался, 
вроде как присматривать».

Память о Маресьеве в дерев-
не Плав жива, и она существен-
но отличается от того, что на-
писано в книге Полевого. Нет, 
его здесь уважают, а «Повесть 
о настоящем человеке» читают 

и любят. Но 
на своём 
с т о я т 

крепко.
«Вранья вок-

руг Маресьева мно-
го, - продолжает Виктор 

Александрович. - Вот читал 
я раз, что, дескать, Маресьев 
сначала шёл, а уж потом полз. 
Ага, шёл! Ведь он падал, но-
ги-то ему раздробило, ступни. 
Как же он мог идти, если ему 
и не ступить? Так он и полз 
все 18 дней!»

Расхождения с книгой По-
левого и впрямь есть. Ска-
жем, деревню никакие ок-
купанты не сжигали - фронт 
до неё попросту не дошёл. 
Приземлился лётчик не в 

тылу врага, а на советской 
территории. Да и нашли 

его не малолетние сор-
ванцы, как написано у 

Полевого.
«Батьке-то моему 

тогда уж 19 лет было, начисто 
комиссованный после ранения 
- на левой руке ему все пальцы 
миной под Новгородом оторва-
ло. Ну а тогда как раз в апреле 
один дед из соседнего села шёл 
по лесу. Слышит, в лесу кто-то 
кричит. Подойти побоялся - до 
фронта всего 11 км. Мало ли кто 
- подойдёшь, так потом и домой 

не вернёшься. Однако пришёл в 
деревню к нам и сказал про чу-
жого человека в лесу. И вот пош-
ли дедка мой и батька и Серёга 
Малин, сосед. Нашли его, вы-
тащили. А там метров 60 было 
от дороги - дикий лес. Запрягли 
лошадь, притащили сюда... А ле-
жал он вот прямо здесь, у печки. 
Кровать у нас была старинная, 
клёпаная. Её потом в музей за-

брали. Вот на ней и лежал. Дедка 
его носил в зипуне в баню...»

НЕЗАРОСШАЯ ТРОПА
Баня, где отпаривали ране-

ного Маресьева, сохранилась. 
Несколько лет назад её пере-
несли из огорода, где она была 
в те времена, поближе к озеру. 
Но всё остальное - то самое, 
настоящее. Солидный сруб, 
очень внушительный 
котёл, печь-каменка. 
Топится, как и пре-
жде, по-чёрному.

«Вшей на нём 
было - что ты... Вся 
одежда как есть 
шевелилась, будто 
живая. И отощав-
ши страшно - его не 
только дедка носил, 
его и тётка на руки 
подымала. Весу в 
нём было, как в пу-
шинке... А что ж ты 
хотел? 18 суток не 
евши почти - снег да 
клюква. Про то, что ежа съел, 
- это неправда. Про ящерицу 
знаю. Да и ту только надкусил. 
Батька рассказывал, что она 
Маресьеву лапкой в рот упёр-
лась - живая то есть была. Вот 
он дальше-то и не смог - жутко 
стало... Да ты сам-то на Маре-
сьева ходил?»

С Маресьева я вернулся 
примерно час назад. И, если 
бы меня не провожал старо-
ста деревни, дорогу бы туда не 
отыскал ни за что. Это раньше 
«Тропа Маресьева» была зане-
сена в туристические справоч-
ники Валдая. Сейчас её обходят 
вниманием.

Вернее, обходили. Потому 
что совсем недавно место, где 

нашли лётчика, серьёзно изме-
нилось.

«Старая плита была с ошиб-
кой, - говорит глава Едровско-
го сельского поселения, куда 
входит и деревня Плав, Сергей 
Моденков. - Почему-то на ней 
указали, что дело было в фев-
рале 1942 г., хотя по-настоя-
щему - в апреле. Да и странно 
как-то всё это выглядело - по-
чему плита? Не могила ведь, 

а, наоборот, считай, 
место второго рожде-
ния. Так что теперь 
вместо неё обелиск. 
Правда, винт непра-
вильный - это я и 
сам знаю. Надо бы 
трёхлопастной, как 
у тех самолётов... Ну 
да ладно, это можно 
поправить».

И поправят - я ве-
рю. Потому что при 
мне «на Маресьева» 
начали вести насто-
ящую дорогу. Не ас-
фальт и не бетонку. 

Обычный грейдер. Но всё-таки 
начали. Ради чего, собственно, 
сюда и явился Сергей Моден-
ков. Который, к слову, как мне 
потом рассказали, сам тащил 
к новому обелиску тот самый 
неправильный винт. На руках. 
Пешком.

«Эту дорогу мы планировали 
уже давно, и никакой показу-
хи к столетию Маресьева нет, 
- говорит глава Валдайского 
района Юрий Стадэ. - Если бы 
была показуха, то стали бы мы 
хвалиться грунтовкой? Да и эту 
дорогу доведём только до леса, 
где начинается старая колея. 
Вот года через два-три, может, и 
сделаем что посерьёзнее. Глав-
ное ведь не асфальт, а чтобы 
люди помнили. Я сам местный, 
валдайский, был здесь в детстве 
дважды. Нынешние наши ребя-
та, местные школьники, тоже, 
наверное, помнят про Маресье-
ва. Насчёт остальных не знаю...»

Я тоже. Зато знаю одно. Сам 
Алексей Маресьев никогда не 
приезжал в эти места. По сви-
детельствам родных, ему даже 
при воспоминании о них стано-
вилось не по себе. Но он имел 
на это полное право. Мы такого 
права - не ездить и забывать - не 
имеем. 

ДЕВЯТИКЛАССНИК СПАС СЕМЬЮ ИЗ ПОЖАРА ВО ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИДЕВЯТИКЛАССНИК СПАС СЕМЬЮ ИЗ ПОЖАРА ВО ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОЕДИНОК С ИСТОРИЕЙ

�  Сколько будут стоить рубль, доллар, нефть?  
�  Кого из губернаторов уволят? 
�  Кто шпионит против ИГ: имена, пароли, явки. 
�  Как попасть на приём к чиновнику?
�  Когда пенсии увеличат на размер инфляции? 
�  Когда отменят санкции?
�  На что ещё теперь можно тратить маткапитал? 
�  На сколько вырастет «коммуналка»? 
�  Как сэкономить в кризис? 
�  Сколько смогла бы заработать на Олимпиаде Е. Исинбаева? 
�  Откуда в российском спорте появились стукачи? 
�  Какая погода ждёт нас летом?

СУДЬБЫ

18 СУТОК 
АЛЕКСЕЙ 
МАРЕСЬЕВ 
БОРОЛСЯ 
СО 
СМЕРТЬЮ.

 

Константин 
КУДРЯШОВ

Алексей Маресьев уже без ног. Получив звание Героя, он сдавал лётные 
зачёты как все остальные. 

не вернёшься. Однако пришёл в С Маресьева я вернулся 

В этой бане весной 1942 г. мыли и отпаривали истощённого и обовши-
вевшего Маресьева. Рядом сын человека, который спас лётчика.

Пожалуй, всё. 

«Тебе как рассказать? Как тогда уж 19 лет было, начисто 

Новый обелиск на месте, 
где нашли лётчика.

Фото автора, tversocium.ru
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На правах рекламы На правах рекламы

Моему сыну всего 30. 
У него семья, дети. Но всё 
чаще стали запои. раньше 
они длились по два дня, те-
перь - по четыре. На пару 
дней выйдет из этого состо-
яния, вроде станет нормаль-
ным человеком, а потом 
опять по кругу… родствен-
ники говорят: «отстань от 
него - пусть сам решает, 
как ему жить». Но ведь я 
мать - разве могу бросить 
родное дитя? пробовали 
закодировать его, но не по-
могло. слышала, что есть 
такая программа - Алкаверс, 
которая вызывает отвраще-
ние к алкоголю и помогает 
таким людям, как мой сын, 

избавиться от алкогольной 
зависимости. подскажите, 
где её приобрести?

Л. М. воронцова, Барнаул

Действительно, такая про-
грамма есть и её можно купить. 
Однако, прежде чем это сделать 
и начать её применять, нужно 
подробно и основательно узнать 
о ней у специалиста, о характере 
её действия. Данная программа 
подбирается индивидуально, под 
конкретный случай. Возможно 
анонимное применение. 

Это можно сделать по 
б е с п л а т н о м у  т е л е ф о н у  
8-800-333-83-03 с 9.00 до 20.00 по 
москов скому времени.

АлкаВерс применяется в комплексной тера-
пии. ОГРН 1167746211434, ООО «РуссБИО», 
115191, г. Москва, Духовской пер., д. 17, стр. 15.

КАК помочь СыНу броСИть пИть?
 »ВНИмАНИЕ!

регулярно 
п о л ь з у ю с ь 
средствами 
по уходу за 
кожей. пони-
маю, что это 
необходимо. 

Но хочется всё же побыс-
трее увидеть результаты, 
вознаградить себя, что ли… 
возможно ли это? 

Ирина, 42 года

Ирина, с удовольствием со-
общаем вам о выходе НОВЕЙ-
ШЕЙ формулы легендарного 
омолаживающего крема Стэм 
Сэлл Терапи - теперь с МГНО-
ВЕННЫМ видимым результатом. 
Уже через 1 час после нанесения 

крема морщинки станут значи-
тельно менее заметными, а ре-
гулярное применение крема на 
основе растительных стволовых 
клеток за 28 дней научит ваши 
собственные клетки кожи жить 
по-молодому*. Это удивительное 
действие подтверждено специа-
листами!

Успейте воспользоваться спе-
циальной акцией! При оформ-
лении заказа вы получаете ещё 
один новый крем абсолютно  
БЕСПЛАТНО**. 8-800-100-88-
87. Назовите код акции: ФЛЭШ.

000 «Миланова». ОГРН 5157746308858 
от 31.12.15. 123317, г. Москва, Пресненская 
набережная, д. 8/1, пом. 484с, ком. 1. Сроки 
проведения акции с 10.04.2016 по 31.08.2016. 
Информацию об организаторе акции, о пра-
вилах её проведения, количестве призов, сро-
ках, месте, порядке их получения можете уз-
нать по тел. или на сайте www.mynewskin.ru

* Согласно исследованиям производителя 
** При заказе от 2 шт. 

ХотИтЕ СтАть моложЕ зА 1 чАС?
 »КрАСотА  И  молодоСть
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в Ингушетии ветеранам 
войны к 9 Мая выплатили 
по 220 тыс. руб. А ветера-
нам в волгограде, к приме-
ру, всего по 1 тыс. руб. У нас 
что, есть ценные ветераны 
и неценные?

А. Фадеева, волгоград

-  Размеры 
выплат уста-
навливают сами 
региональные 
власти, исходя 
из возможнос-
тей своего бюд-

жета и числа проживающих ве-
теранов, - поясняет политолог 
Николай МирОНОВ. - Ясно, 

что в Ингушетии (470 тыс. жи-
телей) их намного меньше, чем 
в Волгограде (население - более 
1 млн). Плюс бюджеты респуб-
лик Северного Кавказа по-
полняются в основном за счёт 
дотаций из центра, чего нельзя 
сказать о той же Волгоградской 
обл., которая во многом зависит 
от собственных источников до-
ходов. Но читатель прав: ненор-
мальны разница в размере вы-
плат в сотни раз и смехотворная 
цифра - 1 тыс. руб. Соцпомощь 
везде должна быть достойной 
и показывать наше уважение 
к заслугам ветеранов. Думаю, 
выходом здесь могло бы стать 
решение федерального центра, 
устанавливающее некие рамки 
выплат по всей России.

цЕННыЕ ВЕтЕрАНы И НЕцЕННыЕ?
 »ВыплАты

почему в Японии самая 
большая продолжитель-
ность жизни, если там бы-
ли Хиросима, Нагасаки и 
Фукусима? Может, именно 
радиация сделала японцев 
такими живучими?

в. прытов, Архангельск

«Парацельс, один из осно-
вателей фармакологии, сказал: 
«Всё есть лекарство, и всё есть 

яд - дело в дозе». 
Это в полной 
мере касается 
и радиации, - 
говорит Вадим 
ЧЕрНОБрОВ, 
исследователь 

аномальных явлений, координа-
тор движения «Космопоиск». - 
Есть множество курортов, где 
используют лечебные грязи и 
прочие природные ресурсы со 
слабым уровнем радиации: там 
люди излечиваются от серьёз-
ных хронических болезней. Не 
исключено, что минимальные 
дозы радиации, в том числе и 
остающиеся на местности пос-
ле катастроф, в какой-то мере 
полезны для здоровья и могут 
продлевать жизнь. Опять же 
эксперименты на мухах дрозо-
филах показали, что в услови-
ях полного отсутствия естест-
венного радиоактивного фона 
смертность у этих насекомых 
больше, чем когда этот фон да-
же слегка повышен».

А можЕт, рАдИАцИя полЕзНА?
 »эКологИя

Депутаты подумывают о 
том, чтобы усложнить про-
цедуру разводов. И что, это 
спасёт российскую семью?

с. Краснова, Астрахань

- Спасти, может, и не спасёт, 
но даст дополнительный шанс 
сохранить семью тем, кто при-

нял решение о 
разводе в пы-
л у  э м о ц и й , 
обид, - считает 
Евгений КУЛЬ-
ГАВЧУК, врач-
сексолог, пси-

хотерапевт.  - Об этом говорит 
западный опыт, где развестись 
куда сложнее, чем у нас. 

А вообще статистика разво-

дов убеждает нас в том, что в об-
ществе существует изначально 
неправильный подход к выбору 
партнёра для создания семьи. 
«Я жить без него не могу» - если 
отношения начались с чего-то 
подобного, то хорошего финала 
не будет. На одном обожании и 
страсти далеко не уедешь. Это 
очень инфантильная модель 
общения. Поэтому я часто на-
поминаю своим пациентам на 
приёме, что слово «супруги» об-
разовано от слова «упряжка». То 
есть вы вместе по жизни несёте 
ношу. Пусть это звучит не так 
уж и романтично, зато подра-
зумевает общие цели, движение 
вперёд, взаимоподдержку, вза-
имопонимание. Нужно уметь 
созидать общее, а не просто 
потреблять друг друга.  

что можЕт  СпАСтИ брАК?
 »СЕмья

оказывается, есть между-
народный список националь-
ных блюд. И теперь Армения 
и Азербайджан борются за 
право застолбить за собой в 
этом списке долму. А россия 
какую еду считает своей? 

А. Дугин, омск 

- Речь идёт о списке немате-
риального наследия ЮНЕСКО, 
куда включают и национальные 
блюда. Это даже не еда, а некая 
церемония, связанная с ней, - 
говорит Павел СЮТКиН, пи-

сатель, историк 
русской кухни. - 
К примеру, ко-
рейская капуста 
кимчи - это не 
рецепт, а тради-
ция, когда соби-

раются женщины, поют песни, 
режут овощи. То же самое можно 
сказать про грузинское вино. А 
Россия? Мы пока даже не рати-
фицировали соответствующую 
конвенцию. А присоединились 

бы, то встал бы другой вопрос: 
чьи блюда представлять - русские 
или народов России? Удмуртские 
перепечи (ржаные пирожки с мя-
сом) или масленичные блины? 
Осетинские пироги или кашу из 
русской печи? А заяви мы в этот 
список борщ, то вообще вышел 
бы общеславянский скандал. 

гдЕ блюдо С 
грАждАНСтВом? 

 »трАдИцИИ

Жена попросила передать 
ей тюбик с помадой, а я пере-
путал и дал тюбик с суперкле-
ем. Она до сих пор со мной не 
разговаривает.

   АНЕКдот

Долма, ты чья? 

почему в россии укруп-
няют купюры, а в европе, 
наоборот, отказываются от 
500 евро?

Д. попенко, Калининград

Отвечает Никита иСАЕВ, 
директор инс-
титута актуаль-
ной экономики:

- У нас вы-
сокая инфля-
ция: в 2015 г. 
цены выросли 

почти на 13%, поэтому нужны 
более крупные деньги. Такая 
инфляция уничтожает сбере-
жения населения и прибыль 
предприятий. Идеальный ва-
риант - рост цен до 2%. К нему 

стремятся во всём мире. Толь-
ко у Европы, как и у России, 
это пока не получается. У них 
наблюдается дефляция, то есть 
удорожание европейской ва-
люты и падение цен (по итогам 
марта - на 0,07%). Соответс-
твенно, крупные купюры не 
востребованы. Нехватка вы-
ручки ведёт к сокращению пер-
сонала и безработице. К тому 
же дефляция убивает стимул к 
инвестициям: зачем рисковать, 
вкладываясь в производство, 
раз деньги подорожают даже 
под подушкой? Если такое 
положение затянется, Евро-
пе грозит серьёзный кризис. 
Дефля цией сопровождались 
Великая депрессия в США в 
30-х годах и «потерянное де-
сятилетие» в Японии в 90-х.

дЕшЕВЕЕт - НЕ ВСЕгдА Хорошо? 
  »дЕНьгИ
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