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NPOLLAMN, MAanHuu,A.

BMECTO CbIPA - SAXAP NMPUNENUH:

BUATJIOH?

B CLLIA npoxoauT ouepepHom
4YyeMnuoHaT Mupa no chipam,
B KOTOPOM Yy4acCTBYIOT NPOU3-

BOAUTEJIN CbIPOB, CJZINBOYHOIO OT n

macsa m riorypta co BCero Mu-
pa. Poccum cpeav cTpaH-y4yacT-
HUL, HET.

Mo BNoJIHE NOHATHbIM MpPU-
4YMHaM KOTOpbIA pa3 noapsa no-
6eXAaloT Ha 3TOM YeMMMoHaTe
cbipogens! u3 LWeeiiuapuu. Ho
X035eBa MeponpusTus - ame-
pPUKaHLUbl - 04EHb CTPEMATCH
B39Tb NEPBOE MECTO.

Kasanocb Obl, 3a4em HaMm
CbIPHbI YeMMUOHAT, KOrAa Mbl
npuaymManyM 4eMmrnumoHaTt Mu-
pa no TaHKOBOMY OMaTIOHY U
B3J1M BCE NPU30Bble MecTa Ha
HEM? A 3aTeMm, 4TO Jaxe nocne
BBEAEHUSA CaHKLUI 1 nosiBne-
HUSI COTEH POCCUICKUX NPOU3-
BOAMUTENIEN CbiPa HAM HUKOT-
ha Ha NoAoOHbIM YeMnuoHaT
He nonactb! Mo pesynbratam
pa3oBoi npoBepku Poccenb-
X03Hap3opa 78,3% cbipoB B
npogaxe - ¢anbcudpukar (ac-
counauums «Coio3MOJI0KO» YT-
BepXAaeT, YTo ux He GonbLue
25%). MoppenbiBaloT BCE - U
TPaAULMUOHHbIE «POCCUIACKMIA»
n «llowexoHCKuiA» Cbipbl, U TOT
Xe LBEeULLapCcKuii, KOTOPbIi He
nonan nog, caHKLMmu u cBo60gHO
nNpPopaéTcsl B Mara3uHax.

PoccusHe, HeCOMHEHHO, rop-
BAATCS TEM, YTO «OPOHS Kpenka u
TaHKW Hawm ObicTpbl». Ho, ecnn
Obl Mbl y4aCTBOBAJIN B CbIPHbIX,
K010aCHbIX, MSICHbIX Y4eMMWOHa-
Tax MUpa, 3T0 3Ha4YUnNo Obl, YTO
Yy Hac NPon3BOAST KauyeCTBEH-
Hble NPOAYKTbI MUTaHUS. A 31O
He TOJNbKO NpeaMeT ropaocTy 3a
CTpaHy, HO 1 NMoKa3aTesib TOro,
4YTO 34,0POBbLIE JIOAM - [TaBHOE
BOCTOSIHME rocyaapcTea.
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«B Poccmm MOXHO
LOXMNTb [10 YEro yrogHo,
a noToMm 1 Yyepes

9T0 NepenTu

CTOJNb Xe ObICTPO>» K]

OBLECTBO

KPbILLA .
crosioeou

Kak ctpountb
6onbLue, nyyile

n pewesne I

' NEPCOHA ==

NEPBbLIX
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0 rpabnsx, Ha KOTopbIe
HaCTYMaeT CeNbCckoe
X039CTBO c. 12

| 9KOHOMMKA

YNACTb.
OT)XATbCA...

Y10 nogHMMmET pyob,
CKOJbKO NPOoaJIMTCS
KPU3MC 1 Ky[ia OH HaC
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MUXAUN
XXBAHELLKUM:
«Korga nponagaet
e[a, B HaLlewn CTpaHe
BCEra NnosiBNseTcs
Haner»

NOANWUCKA BE3 OYEPE[M!

Bbl MoXeTe 0popMMTL NOANNCKY Ha
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Mocne nposeaeHus niarexa ¢ Bamu CBXETCS COTPYAHNK peaakLm

Ycnyra goctynHa aboHeHTam «Bunaiik», «<Meragom», «MTC», «TEJIE2», AN9 yTO4HEHNA anpeca AocTaski. [locTasky ocyulecTanset Gryrn a C K bl B a |'OT
«PocTenekom». B CTONMOCTb BKIIOYEHbI BCE Hanoru 1 c6opsi. lononin-  «Moyta Poccum» ¢ 1-ro 41ena Mecsitia CeayiolLero 3a Mecslem p p
TeNbHas KOMUCCUS 3a MOAMMCKY He B3UMaeTCs. 3a4MCNEHNS [iEHEXHbIX CPeACTB Ha p/c V[ «<ApryMeHTbl 1 hakTbi».
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FAE OHU, HALLU CTOPOHHUKW?

FEOMOJINTUKA »

ToBopar, EBpomenckuii co-
103 e1é Ha MOAroAa MPOAAUT
CaHKuuu npoTus Poccumn, xo-
TA He BCe ero 4JjleHbl 3TOMY
paabi. A KTO TaM roToB 3a
Hac 3aCTynmurbca?

II. Bynaros, MockBa

Oxwupaetcs, yto B yeTBepr EC
NEMCTBUTENILHO 0e3 00CyXaeHuUsI
COXpaHUT 10 15 ceHTsaAOps caH-
KLY TIpOTUB 146 dusnyeckmx
n 37 ropunuyeckux aun u3 Pd.
HaxaHnyHe aHaJIOTMYHOE pellIeHre
npuHsnu CIIA - anTupoccuii-
CKME CAaHKIIMH OBIIU TIPOIJICHEI
Ha Tof1. XOTSI COMHEHMSI B UX 1Ie-
JIECOOOPa3HOCTU AEUCTBUTEIBLHO
3By4aT Bc€é rpomue. «BeHrpus,
Yexust, Ounnaaaus, ['peuus,
WTtanug - ctpaHbl, B KOTOPEIX Ha
BBICOKOM MOJIUTUYECKOM YPOB-
HE OTKPBITO OOCYKIAIM BOIIPOC,
HY>KHO JIM TPOJIJICHUE CAaHKIIUH, -

MHEHME HAPOAA »

noscHun «An®» dégop BOWTO-
JJOBCKWM, 3amaupexropa Unc-
THTYTAa MHPOBO¥
9KOHOMHUKH H
MEXIYHAPOSX-
HBIX OTHOILLICHUH
um. Ilpumako-
Ba (UMDBDMO
PAH). - O6 sToM
TaM TOBOPSIT SKCIIEPTHI, IIOJTUTH -
KM U Jaxe opULIMaJIbHbIe JIULIA.
HacTtpoeHust B moiab3y OTMEHBI
caHkuuii B EBporie qoctatouHo
CWJIbHBI, 3HAYUTEIbHAS 9acTh
Ou3Heca TaM CYMTAET, UYTO I10-
JIMTHYECKasl aKTyaJIbHOCTb CaH-
KIui ceds ucueprnana. OgHako
PYKOBOJICTBO OTAEJIbHBIX CTpaH
EC noxka, BumnumMo, He MOXET 1103~
BOJIUThH ceOe MepeiTr OT CI0B K
JIeJTY I BBICTYTIIUTD IIPOTUB OOIIIEH
JuHuM EBpocoro3a B OTHOILIEHU U
P®. A sTa 1uHU, B CBOIO 04e-
pelb, OYeHb CUJIbHO 3aBUCUT OT
petieHuid, npuHATHIX B CLITA».
Anekcanpp KOJIECHUYEHKO

YTO NIOBUM NPA3AHOBATb?

lMocne ponrux BbIXOAHbIX Y POCCUSIH CHOBA paboyme ByaHuW. A coLmonoru
TEM BPEMEHEM PELLNIN BbISICHWTB, MO KaKOMY NMOBOZY HaLl Hapoz, 0COOEHHO
noBUT NOrynaTh.

Kakue n3 npa3aHUKOB AJi1F BaC caMble BaXHbie?
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Bam OeHb
POXAEHMNS

A/ 38%

9 mag -
[eHb Mobeapl

Wi,

[MpaBo- 8 mapra - 7 anBaps - 23 dpeBpans - 1 masq -
CnaBHas Mexay- [paBocnaBHoe [eHb MpasaHuk
[Macxa HapOaHbIN Poxzectso 3almTHUKA BECHbI

XEHCKUI [eHb OteyecTBa 1 TpYyOa

Onpoc «JleBapa-LieHTpa» nposeaéH cpeam 800 xuteneri 137 HacenEHHbIX MyHKTOB
48 pervioHoB P®. OTBETbI 1aHb! B MPOLIEHTAX.

YTO 3A BOMHA C NOCOJIbCTBOM?

POCCHSA - YKPAUHA )

B KueBe 3aKkuzanu Haue
IMOCONbCTBO KAMHAMU U AN-
aMu, pas’éunu 3 MamIMHLI
AMINIIOMATOB. Y YKpaunHues
BeceHHee obocTpeHue?

K. fepeBankKo, Pa3aHb

IToBogoM 1151 BBIXOIKU CTal
3aBepiIammuniics B Poccum cyn
Haj yKkpauHcKoi nétunueii Ha-
nmexmoii CaBueHko. [TIpokypatypa
MpocuT 1Jist He€ 23 roja 3aKiIoye-
Husi. CaBYEHKO OOBUHSIIOT B TOM,
yto B utoHe 2014 1. oHa, BOIOS B
cocTaBe baTaboHa «Aiiap», Kop-
PEKTHUPOBaia MUHOMETHBIH OTOHb,
B pe3yJIbTaTe yero rmoruoam 2 co-
tpyaHuka BI'TPK. Ha Ykpanne
JIeJI0 CUUTAIOT MOJUTUYECKUM,
JIETUUILY 320YHO U30paiu Aery-
TatoM BepXoBHOI1 paabl M TPEOYIOT
OT MOCKBBI €€ OCBOOOXKIEHUSI.

HekoTopble skcnepThl I0-
JIaTaloT, 9YTO MCTEPUST BOKPYT
CaBYeHKO UTpaeT Ha PYKY «sIC-
Tpebam» B KueBe, yxe TpeTuii
roa ooBuHgmmuM Poccuio B
arpeccuu. A MoToMy Hauayy-
IIAM BBIXOOOM M3 CUTyallnU
MOT OBI CTaTh €€ 0OMeH, HaIlpu-
Mep, Ha poccusiH E. EpodeeBa u
A. AnlekcaHapoBa, KOTOPBIX 3a-
Jepxaju Bo BpeMst 60¢B noa JIy-
TAaHCKOM M TPO3ST IPUTOBOPUTH
K MOXM3HEHHOMY 3aKJII0YEHUIO.
«Bapuantom oOmeHa, HaBep-
HO€, MOXXHO BOCHOJIb30BaThCS,
HO aj1s 3Toro CaBYeHKO JOJIXK-
HBI CIIepBa BBIHECTU ITPUTOBOD.
KcraTu, cynst o e€ mociaegHeMy
CJIOBY, TO€ OIHU MPOKJSTUS B

aagpec Poccun
u Ilytuna u
HMYEro mo cy-
TU OOBUHEHMUIA,
OIpaBAbIBATHCS
el ocobo He-
yeM», - cKasaj
«And» BJlaIll/lMl/lp )KAPI/IXI/IH
3aM. qupeKTopa MHCTHTYTA CTpan
CHI'. O6MeH MOXHO ObLIO ObI
odopmurs Tak: CaBUCHKO MOC-
Jie BBIHECEHMUs] TTPUToBOpa OT-
MIPaBsSIT OTOBIBATh HaKa3aHUE Ha
pOAVHY (3aKOH 2TO MO3BOJISIET),
TO Xe caMoe YKpauHCKas CTO-
pOHA CHIeaeT C OCYKIEHHBIMU
POCCHSTHAMMU.

Buktop IOPbEB

ETIET B APKTHKE KPVITHEMIIHE 3A 25

ITAHMA PAKET
BOOKA ALOPOXE CHI

M. T'OPBAUEB, skc-npesu-
neHtT CCCP: «4 ceiiyac roros-
o cratbio. IIpuyem Bcé Bpems
TPYIHO 03arJIaBUTh, OTOMY YTO
TaK W HanmpamuBaetcs «Boiina
WA MEP».

Bceeo-nascezo cmamoro ? [lomuumcs, y 00H020
=1 pycckoeo nucamens npousgedenue ¢ NOXONCUM Ha-
36aHUeM pacmsaHyA0Cb Ha 4 moma...

o

A. TKAUEB, mMunuctp ceib-
CcKoro xo3siictBa: «Kro oueHn
TOCKYET, TOT B XOJIOIUJIbHUKE
UMeeT 3TOT mapMe3aH. A mojaaB-
Jstioniee 0OIbIIMHCTBO HACEJIEHUs
1 0€3 Hero Kak-To MPOKUBET».

boe c num, ¢ napmezanom! Hukmo dice He npomue
ecmb poccutickuil colp. Ho nouemy-mo eco nodaens-
roujee 60NbUUHCIMBO MAK020 «NANbMOB020» KaAUec-
mea, ymo AyHuie He umMemsb e20 8 X0A00UNbHUKE...
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JI. JUBAHOB, rnaBa MuH-
oopHayku: «Tapakana aToro (ma-
JAEeHbK020 UWecmuHno2c020 po6oma.
- Pen.) HyxkHO 3amycKaTth B po-
U3BOJICTBO, MOCKOJIBKY 3Ta TEX-
HOJIOTMYECKAsi HOBUHKA Oy/JeT He

AX‘ TOJIKO HHTEPECHA, HO U M0JIe3HA

JIETSM H IOAPOCTKAM, 14 W TEM, KTO IIOCTApIIIE>.

Koeoa 3anyckaews mapakanos, camoe enasHoe
- umob He 6 eon08y!

. YEPHBIIIEB, cenarop:
«Onmo3unueii 1 CIATAIO TEX, KO-
MY PYKH He NO/IaNib M C K€M BOJIKY
NHTH He OyAenIb... To ecTh peasib-
Hasl ONIO3UINS PEATHHO ONACHA.
A B KOMMYHHCTAX U VK€ C HUMHA
(JLIIIP, CP. - Pen.) HuKakoiu
ONACHOCTH HET».
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Hoeguiii 6peno - éodka «Ilapramenmckas». Ka-
meeopuyecKy 3anpeujaemcs pacnumue ¢ 0emovmu,
OepeMeHHbIMU U HeCUCMeMHOU 0nno3uyueii!

"

T.TOJIMKOBA, riaa Cuér-
Hoii majatel: «Ilogemy... ciyxkeo-
HbIii cTos pykoBoautes Pocco-
TpyaHudecTBa cTOUT 10 ThHICSTY
pyoJeii, a pykosoautes Pocai-
KoroJbperympoBanus 200 Tbi-
ca4? Iloka oTBeTa HUKTO HE JAJ1».

0. KA3BAKOBA, aenyrart
Tocaymbr: «D10 (KOM2EKMO-
pol. - Pen.) 10JKHBI ObITH JIIOIN

| HecyAuMble, C HOPHAMYECKHM

', == " oOpasoBannem. MHe KaxKeTcs,

/i a/leKBATHBII IOPUCT HE CTAJ ObI

' ) OpocaTth OYTBLIKY C 3a2KMraTellb-
HOM CMeChI0 B OKHO JIOJDKHUKY».

Hageproe, nomomy, umo pe-
2YAUPOBAHUE PbIHKA ANKO02045
NPUHOCUM KA3He COMHU MUANU-
apoos, a CHI, komopwoim (Ha-
pAOy ¢ coomevecmeeHHUKamu
3a py6encom u MexncoyHapoOHbIM
2YMAHUMAPHBIM COMPYOHUHEC -
6om) 3anumaemcsi Poccompyo-
HU4eCcme0, CKOAbKO HU pe2yaupyil
- 00HU yobimKu!

Iloka KoJ//1eKmopbl, yebl, He docmueau makux
evicom. Bom onu u 3axcuearom...

C. PENOB, A. ®YDbIPUH. doro Anekcest BUTBULIKOTO

-

AEeTb 3HAUNTENbHO MoJioXKe!

CneuuanbHo gna yutatenen «Andx»:
Npu 3aKase MoXKeTe Moy4YnTb

kpem BECMJIATHO!™

s <Cram Comn Tepamnn: 0~ 00 0-100-88-87

Ha3osuTe Koa nofapka: A.0903.C. chewume! Konuvecmeo NodapKos 02paHUYEeHHO.

OCTAHOBUTE Hpem
~ Mpouecc CTapeHna or mopyyy,

CAS GRS

<17 npavo ceivac! | EmTT

B N o ‘ Kaxpmoe yTpo, cMOTpACb B

M 3epkano, Bbl Bupgute BCé
HOBble 1 HOBble MOPLUHKK? YTO Bbl yXe
TONbKO He nepenpoboBanu, HO pe3ynbrata
no-npexxHemy Het? dddeKTuBHOE 1 GbiCTpoe pelwieHune Bawer
npobnembl HangeHo! AMeprKaHCK/e yUYeHble OTKPbIfv peBosouu-
OHHbIN Kpem CTam Cann Tepanu, KOTOpbIi CNocobeH 3ameanutb
npouecc ctapenus. dbodekTnBHas popmyna Cram Cann Tepanu Ha
OCHOBE CTBOJIOBbIX KJETOK pacTeHU «6yamt» COOCTBEHHble
KNeTKn KOXu, Onarojaps 4emy mnpouecc obpa3oBaHUA MOPLYUH
OCTaHaBNIMBaETCA HaBcerga. Yxe uepes 30 gHeln” Bbl 6yaeTe Bbirns-
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BW.'L NINOEPOM CEKCA!

)l(enaema Haﬁmu HauGonee a¢¢emuanuﬁ u 6esonackeill cnocob,

A

Bam uzbasumscs om n eM & mocmenu?

ecb MHPOPTE - WHHOBALMOHHKIM
CPECTBOM HOBOIO MOKOMEHWS, aKTWBHbIE BeE-
LLIECTBA KOTOPOrO AEMCTBYIOT C YABOEHHOW CUNON,
[aloT  pesynbTar, KOTOpblii BMOHO B nioBom

. Boapacre’.

. 8 MH®OPTE nogobpaH w3 Hambonee
SIGTMEHLIX MPUPOOHBIX KOMIMOHEHTOB: eHbIUEHb,
AMC, NMOPUA KOKOCOBWAHAs, rOpsHKa - W3-
BECTHbIE W M3peBne UCNomnb30BaBLUIMECH MHIpe-
OMEHTBl QNS YCUNEHMA MYHCKOR cunbl.  Wx
coveTaHWe B3aMMHO YCUNWBAET feicTeue apyr
Apyra, obecneunsas NPOACIKUTENLHBIA ekt
YHE C Nepeoi kancynbl.*

Ctumynsaumsa BuipaboTku cobcTBeHHOrO
TecTocTepoHa cnocobeTeyeT:

d'Yeunenmio CEKCYarnbHOrO XenaHxms
d'Monaepanmnio My#CKOi aKTUBHOCTH

T CHATVIO YMCTBEHHO# 1 (hraneckoi ycranocT’ |

OuyTHTe rOTOBHOCTL K GNH3OCTH B HYWHBIH MOMEHT!

“Aulous § nedatoo ewoes | mneuad
8 BOGU0L8L Qe
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| 100% HATYFAALHE
NPOAYKT

| KOHCYRETALWIO M CAENaTL 3aKa3 Bbl MOXETe MPAMD
cenuac no ten.: 8(499) 677-15-59  Liena 690 py6.’

20t G
Exnoio

NPABMNAX EE NPOBEJEHWA, KON-BE NPU30B, CPOKAX, MECTE, NOPAAKE WX NOJYYEHUA MOXETE Y3HATb MO TES. W/IW HA CATE WWW.MYNEWSKIN.RU

000 «[03WTVB B110». OFPH 1117746983782 OT 05.12.2011 T, I. MOCKBA, BAPLIABCKOE LLI, [1. 36/8. CPOKM NMPOBEAEHMA AKLIMM — C 11.01. 10 30.06.2016 .
PEK/TAMA *COrJIACHO UCC/IE[JOBAHWAM NPOU3BOAUTENA **MPU 3AKA3E OT 2 LUT. ***CT3M C3/1/1 TEPANW. UHOOPMALIVIO 0B OPrAHU3ATOPE AKLIWK, O




3axap [MpunenuH
0 BOWHE,
OEeMOKpaTuK

M NOLLIAAsX.

«PYCCKHWE 3A NOCJNEA-

HUE 25 JIET CTAJIN

OAHWM U3 CAMbBIX & -]
NOo-HACTOSILLEMY AE-
MOKPATU4YHbIX HAPO-

A0B MUPA, HO HE BCE 3TO Nno-
HSJIW», - CHUTAET CKAHAAJIBHO
M3BECTHbIW NMUCATENb.

NMPOrPECCA Y HAC HET

- 3axap, ¢ annomauuu K éawueri
HO60Ii KHUZe paccKa3os, KOMopas
evixooum e bauxcaiuiee epemsi, Ha-
nucano: «Cembo ycusnei» (AMEHHO
TaK Ha3biBaeTCs COOpHUK. - Pen.)
- KaK mom cao pacxo0auuxcs mpo-
NOK, K020a 1ea06ex 6cmaém Ha 00-
HYy mponky, a moe 0bt coeaams waz
64€60 uau waz 6Npaso u npuimu. ..
Kyda-mo coécem 6 Opyeyro JHcusHb».
Ho 6bt coeaacnwt, umo, nHa xaxyro oot
MPONKY HA C6OEM UCHIOPUHECKOM
nymu nu écmasaaa Poccus, moi
Heu3MeHHO 0Ka3b18aauch 6b1 mam,
20e mol ceitnac naxodumca? Hy, c
Koppexmupoekoil na éemep?

- HaBepHoe, BbI mpaBbl po Poc-
cuto. Y nucarens Anekcest Bapna-
MOBA €CTb JIeJIbHASI MBIC/Ib, YTO MC-
TOPUYECKOE BpeMsl OrpaHUYEHO,
MaJIo KaKOMY TOCYIapCTBY M MaJio
KaKOI HaIlUM yaaéTcs MITH IPSIMO,
IPSIMO U IIPSIMO, 110 OECKOHEYHOMY
mmytu riporpecca. [Tapamokc Poccun
B TOM, YTO YX€ B JPEBHEPYCCKOI
JMTepaType camo (unocodckoe
TIOHSITHE «TIPOTPEeCcca» OTCYTCTBO-
Basio. Ceifuac Ha MEHS B3bIPSITCS
Hallu JuOepasbl - HO MBICTb 00
OTCYTCTBUM IIOHSITUS IpOrpecca
B IPEBHEPYCCKOI JIMTepaType He
mos, a Amutpus Jluxauéna - mo
CyTHU, TMOEPaTbHOM UKOHBI. 3aJ10T
cylecTBoBaHus Poccuu B ToM, 4TO
OHa He UAET BIEPE - TOT ITYTh O/~
Haxabl KOHUMJICS Obl. OHa aépra-
HBIMM 3UT3araMM XOIUT I10 KPYTY.

YT0 10 KHIKKA - OHA BCE-TaKN
He coBceM 00 3ToM. OHa 0 yesioBe-
K€, KOTOPBIiA TOHMMAET, YTO MOKET
IIPOXUTb KAK MUHMMYM CEMb Bapy-
aHTOB cynb0bl. HeM3BeCTHO TOJIBKO,
B KaKylO TOYKY OH IIPUIET B UTOTE.

CxkpbIBaTh, HaBepHOE, U HeE
CTOUT - 51 TOBOPIO HE O YeJIoBe-

yh  ROCbE |

3axap MPUNENWUH.

Poouncs B 1975 . B ¢. nbuH-

ka PasaHckoii 061. MNMucatenb,
ny6auumct. MpuHuman yqactue
B O0EBbIX AENCTBUSAX B HeuHe.
Camble 13BECTHbIE NPOK3BEAE-
HUS - «[pex», «CaHbksl», «<4EpHas
006e3bsiHa» 1 ap.

«3anoe cywecmeosanusi Poccuu ¢ mom, 4mo oxna He udém enepéo - xooum no Kpyey».

Ne 10, 2016 1.
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®oro East News

Ke BooO111e, a o cede. Korma

- MO TOBapulll Hanucal
MHE, UTO OH U HE POAMJICS

e, s1 KaK-TO OTCTPAHEH-

HO TTOAyMaJl, YTO CaM $1 pO-
JTAJICS TaK IABHO U «HAXWJ»

XOTSIT, YTOOBI 3aKOHYMIIACh BOITHA
B Cupun u Jlon6acce. Tonbko BOT-
Jmmane oT HeB3opoBa OHM XOTSIT,
yTOOBI OHA 3aKOHYMJIACH HAllIei
nobenoii. Tyt pazHuua. Hago, Ha
CaMOM JigJie, [IOMHUTD, YTO BTAal-

CTOJIbKO, YTO HE YBEPEH, YTO XOTA

HE JI10aU, ITIOXO0XKME Ha HCB30pOBa,

OBl yCIIeI0 pa300paTh Oarax.

- Kemamu, o épemenu u noxo.e-
Husx... Yem, nanpumep, Hoinewnue
20-1emHue omau1aromcs om 6ac,
K020a 6bl GbLau 6 MoM dxce 6o3pacme?

- Bcé ¢ HumMu B opsiike; IpyuH-
LUITAATIBHO HAYEM HE OTJIMJAIOT-
cs. Te xe camble pycckue pedsita
U neBYoHKU. [TepebecsaTcs - Myka
oyner. C ymapeHueM Ha «a». I1po-
LIEHT AyMAaIOIIMX U TUIBIBYIIMX 10
TEUYECHUIO B KaXIOM
MOKOJICHUY TIPUMEPHO
OIIMH ¥ TOT 3ke. S, Tipu-
3HAIOCh, IIOMHIO, YTO
99% MOEro OKpYyKEeHUST
25 neT Hazam ObLIM ha-
HaTaMu MePECTPONKU U
[JIACHOCTH, TIPE3UPaIIA
«COBOK» M XOTEJIM Ha
3anan. MeHsa ¢ Mou-
MU PYCO(PUIBLCKUMU
B3IJISIIAMU U «OO0JIbLLIC-
BU3MOM» BOCIIPUHU-
MaJiu, Hy, C YJIbIOKOIA.
Tuna, 3axap y Hac
opuruHaji. M BoT mpo-
1ITO 25 JIET - BCE Te XKe
pebsita Tenepb pycodusl, a 90-e
cumnTaroT MOpokoM. To ke u ceron-
Hs1. FOHBIE - OTTOro MM HpaBSITCS
«[1oM-2», TIaMypHBbI€ XXypHAaJIbl U
Mpoune KpyKeBHbIe TpycuKu. [1o-
TOM OHM HApOXaroT AETe U TOoM-
MYT, 9TO XKI3Hb CTPOUTCS HA IPYTHX
ocHoBaHWsIX. M Tpamuiins BakHee
FOHOIIIECKOM B30 IMOIITHOCTH.

YTO 10 MIIOCOB HBIHEIIHErO
MMOKOJICHUS: Y HUX OTJIUYHBIC
aganTUBHbIE CIIOCOOHOCTHU, OHU
caMylo pasHyr MH(OpPMAIUIO
BOCIIPUMHMMAIOT CIHOKOWHO U
OBICTPO, TPUKUBAIOTCSI, KaK COpP-
HSIKM. DTO UM IIPUTOIUTCS.

- B npowaom nawem unmepeuro
6vt ckazaau: «Kozoa naodo, mot - Kax
U 6ce oCmMaavHvle CIMPAHLL - BOI0-
em. Koeoa ne nado - ne goroem...»
H 60m 6 00HoM u3 eamux pacckazos
2epou - KOHMPAKMHUKU - NOYIMU C
Yyoosoabcmeuem, 6yOHUHHO 00Cyic-
darom eéonpocwt 0 mom, 2de Gydem
Oauxcaiimas eolina, 20e mam pyc-
cKuil mup Haoo 3awumums... Ha
done omkposenno murumapusu-
POBAHHO20 HACMPOCHUSL 00Ulecmea
nouemy eam, nanpumep, kax Heezo-
P08y, HeCIHO He CKa3amb: Ce200Hs
pycckue gotinst xomsm.!

- YBepeHHBIM MOXHO OBIThH
TOJIBKO B TOM, 4TO Jiomrany He-
B30pOBa XOTAT OBca. A pyccKue

«3A

HE IO

OBOJIbLLEHVE
HAC E[1BA

CMEPTH
BbOT!»

XOTSIT, YTOOBI 3TUX BOMHCTBEHHBIX
pyccKux Hakazanu HakoHell. He-
B30POBHI TOXE, 30aK He3aMETHO,
B TIOJIXOTEJIKM, XOTSIT BOMHBI, HO
TOJIbKO UTOO Kakasi-HUOyIb ApYy-
rasi, He pyccKasl CTOpOoHa Imooenuia.
BricTpeHbKo, 3a 600 cekyHa. Ytoo
[I0TOM cKa3ath: «A-a-a! [oBopmim
Bam!!! lourpanucsk, Bosiku!..» Ho
TO, 9TO PYCCKHME YMEIOT BOEBATh 1
OTHOIIEHMSI CO CMEPTHIO Y HUX UyTh
WHBIC, YeM Y HEKOTO-
PBIX IPYTUX HApOOOB,
Hy, 3TO He S IPUIYMaJL.
00 3TOM MHOTHE HAIIT!
pa3yMHBIE TIPOTHBHM-
K# roBopuin. ['maBHoe
HaM - He 000JIbIIaTh-
CsI TIO TOMY ITOBO.Y.
IToTomy 4TO, KoTIma
MBI 000JTbIIIaeMCsI, Hac
00JILHO, elIBa HE 0
CMepTH ObIOT.

- Ho éom nopa3zu-
meabHOo: A100U Ha yauue
abcoaromHuo cepvésno
obcymcoarom, Oydem
au Ooavuas oiina.

- 41 He 3Ha0. DTO 3aBUCUT OT
TBICSTYM Pa3HBIX BOJIb, YBEL. Bu-
HOBHMKaMU BOMHBI MBI, pyCCKHUE,
He OyneM. DTO 1 3HaKO TOUYHO. A
T€ BOWHBI, KyIa Mbl YTOIWIU, -
OHM JI0 Hac 1 6e3 Hac BO3ZHUKIIU.
Bribopa Ham He ocTaBisiiu. Eciu
TOJIBKO crathest. Ho aTo maxke He
BBIOOD, 3TO HA3BIBACTCS IPYTUM
CJIOBOM - «I1030D>.

BOJIbHO U CTbIAHO

- Mup ouens 6vicmpo mensiem-
cs1. A umo uzmenuaoco KapouHaao-
HO 8 Haweli cmpaHne, 4e20 60AbUIUH-
CMaE0, 603MOMNCHO, U He 3amemuio?

- Pycckue 3a mocnennue 25 et
CTaJIM OTHYM U3 CaMBbIX [IO-HACTO-
SIIEMY JeMOKPATUIHBIX HApOIIOB
mupa. Pycckuii yesioBek BIIOJIHE
CMOCOOEH BOCIIPUHUMATh CaMYIO
Ppa3HyIo MpaBy, 3a YTO-TO yBaxKaTh
Y MOHAPXUIO, U COBETCKUM CTPOHA,
U TOCTVDKEHUS TEeMOKPATUH, YN~
TaTh U CJIyIIaTh OMHOBPEMEHHO 1
IIpoxanoBa, u AKyHuHa, u JIumo-
HOBa, 1 Yiuukyto. He npyuHuMath
nojuTruIeckue B3msianl [lleBuy-
ka i Koctu Menanse, roroBoro
yMepeTh 3a YKpauHy, HO CIyIIaTh
COYMHEHHBIC MU TIECHH, 3a UTO-
To mobuts EBpony - u 3Hath EB-
pory Ky/ia JydIiie, YeM OHH 3HAIOT

Hac, - a 33 YTO-TO U IO AeTy UPO-
HM3MPOBaTh HaJ Heil. MBI HUKOTrIa
He ObLIM Tak JubepabHbl. Kaib
TOJIbKO, YTO HAIIIM TTATEHTOBaHHBIC
JIEMOKPATHI IIPEBPATHIINCh B TOTA-
JIMTApHYIO TIPUTIATOYHYIO CEKTY,
He MIPUHUMAIOIIYIO0 MHAKOMBICIIHSI.
Ho 310 HUuero, mycTh - cBOOOA XK.

- Bom 6bt - mHO200emHuubLii omeu,
YCHewH bl nucamenb, YMHbLI 4e-
a06eK... Ha wumo 6vt nadeemecs 6
naane 6yoywezo cmpanwvt? Umo
8am 0aeém 603MOICHOCHb Ce200H:
dymamb, umo «3aempa oyoem ayu-
we, uem éuepa»?

- A g Tak He aymato. IIpocto,
€CJI MBI BCITOMHIM, KaK OBLIO B
91-Mm, 93-M, 96-M, 98-m, 2008-M,
2014-M ¥ TaK 1ajiee roaax, Mbl IO -
MEM, uTo B Poccm MOXHO JOXKUTH
IO YEeTO YTOTHO, a TIOTOM M Uepes
3TO TIePEeNTU CTOJb ke ObICTpO. B
Huxxewm, rae s xxuBy, B 2008 roxy
OIIMH OM3HECMEH ITOKOHYII XKU3Hb
CaMOYOMIICTBOM, HAITKCAB B 3aITMC-
Ke: «DTOT KpU3KC HUKTO He TIepe-
KUBET». A K 2012 roay, ckaxem,
CTpaHa XWJIa B TAKOM He(pTIHOM
0JIaroeHCTBUM, B KOTOPOM, HaBep-
HOe, HUKOTAa He ObIBajia BOOOILIE.
JIBe TpeTn HaceJIeHUs] HaKyIIn
ce0e TeXHUKH, MaIlIiH, a KaKasi-To,
BechMa BecoMasl 4acTh - KBapTHP
W a4, Hapon e3nui1 B Typuuio u
Eruner kak kK cebe Ha Jauy - U BCE
9TO CITyCTS Mapy JieT Mocje TOro
KpHU3KCa, KOTOPHIA, TT0 MHEHUIO
9TOT0 HECYaCTHOTO CaMOYOMMIIbI,
HUKTO HE TOJKEH ObLT MEPEXUTD.
Sl Xouy TOJIbKO OTHO CKa3aTh: He
YIIOIOOJISIIATECh 3TOMY YEJIOBEKY,
LapCcTBUE eMy HeOecHOoe.

Korga Hayaanch cCaHKIINU, S
TBICSIYM pa3 mpouuTai, 9To Poc-

CHM OCTaJINCh CYUTAHBIC MECSIIEL.
ITomnro, BeicTyman B [1pare B 2014
TOIy, MHE TaM C YCMEIIIKOM TOBOPH-
JIM MECTHBIC SMUTPAHTBI PYCCKHE,
yto Poccum octanock mosroza.
Hy u? Ha nBope 2016 ron. Tsoxe-
seit ctano? Tskeneit. Ho kTo-To
BCcephbe3 cunTaeT, uto Poccuu octa-
JIOCh MECSILI-APYTOii, a Jajiblie BCE
pyxHeT? DTO BOBCE HE O3HAYAET,
9TO BCE X0Opoiio. Bc€ kak yrogHo,
a4acTo - TUI0XO, CTBITHO U IyPHO.
Ho ObITue Hallle COCTOUT U3 pas-
HbIX cocTapsitolux. Camast 0071b-
11ast, camasi oorarasi cTpaHa Mupa,
e XKUBYT MUAJUTMOHBI YMHEMIIINX
W CaMOOTBEPsKEHHBIX JIIOIEH, - C
4yero Obl ei1 B3SITh U ucye3HyTh? Hy
cepbe3HO?

- 3axap, a éam ne Hadoeao 6000uie
6om 3mo écé?! beckoneunvte cnopot
HU 0 4éM U HApaACMAarowas 03100.1eH-
HOCmb, azpeccusi, KOMopyio 6ol He
Modiceme He 4y8Ccrmeo8ams Ha ceoell
wype? Moocem, naonymso Ha 6¢€ -
u 8 maii2y u KHuUMcKu nucams... A?

- A s ¥ TaK I10 TOJITO/Ia XKUBY B
CBOEM KEpXKEHCKOM Jiecy, 6e3 Mo-
ounbHOM cBs3u U MHTepHeTa. f
MPOCTO TaK HAZ0E] CBOUM OIIIO-
HEHTaM, YTO UM KaxeTcsl, OyaTo s
BOOOIIIE HE MCUe3ato. A s MecsLiaMu
Mojuy exeronHo. Hy a motom me-
csiuamu rosopro. Hapoeno? A cam
cebe Hapoe HeMHoro. Ho MHe Most
Ponuna He Hamoena, y MeHs Apyroi
HeT. [1puxoauTcst TOBOPUTH.

-

Cepreii
rPA4EB

BbICOKOKAYE€CTBEHHbII HaTypanbHblii Pbibuit

JXUPp C BbICOKUM COAEpXKaHUEM Owmera 3

npou3Be/ieH U3 0T60PHOro MCAAHACKOro
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YXE HE NEPBYIO HEQEJNIO HAC
MYrAKOT COOBLULEHUSMMU O TOM,
YTO rPAET AEDULUT HEAOPO-
FTUX NNEKAPCTB, MOTOMY KAK UX
nPOU3BOACTBO B POCCUU U
UMMNOPT UX U3-3A PYBEXA MO-
FYT CTATb HEPEHTABEJIbHbIMU
U3-3A POCTA KYPCOB BAJIIOT.
B uém y Hac
m TOJIBKO «HE BU-
HOBaT» Kypc Ba-
JIIOT - ¥ B TOM,
YTO JAOPOXKaAEeT
OCH3UH, KOTO-
pBIli IPOU3BO-
IST Ha HalluX
3aBoIax; M B
TOM, UTO TTOJI3YT
BBEpX IICHBI Ha
MMIIEHUITY, PACTYIIYIO Ha HAIINX
MOJISIX; U B TOM, UTO BCE€ OOJIblIIE
npuxoautcs maatuth 3a KKX,
XOTS Y 2JIEKTPUYECTBO, 1 Boja
TOXXe HaIlll, poccuiickue. He
M3-3a TPaHMIIbI XXe HaM BOIY B
BOJIOTIPOBO/I, ITOCTABIISIIOT!

Jla, MHOTME UMITOPTHBIE TIpe-
rnapaTbl Ha «BXOlle» B allTEKU U
BIIpaBAy Moaopoxanu Basoe. Ho
IToYeMY ITPY 3TOM MHBIE POCCHUIAC-

KHSI3EBA

/b WEPWABBIM S3bIKOM MJAKATA

KPUNTOBANIOTHUKU

He nepesenucs eii€ B Poccuu
MPOIBUHYTHIC JIFOAU, KOTOPHIE B
TOBapHO-ICHEXHBIX OTHOIICHM -
SIX MICITOJIB3YIOT He pyOJib, TOJIap
WY €BPO, a KPUIITOBAJTIOTY - OUT-
kouH. [To unciy momb3oBartesneit
kpunToBamoT (y Hac ux 200 ThIC.)
Mol ciienyem 3a CIIA, Kutaem u
I'epmanwmeii. Yem ke mpuBiexka-
TeJIbHbl OUTKOUHBI? XOTS ObI TEM,
YTO MOKYIIaTh UX MOXKHO He Yepe3
0aHKU, HAKpy4YMBaloLIve Ha oOMe-
Hax MPOLIEHThI, a HanpsiMylo, 6e3
TeperuIaThl, Ha OHJIaliH-CepBUCaX.
EcTb omacenue, 94To orpoMHast
NIEHeXXHasl Macca MOMIET MUMO
0aHKOBCKOI CUCTEMBI CTpaHbl. B
omKariieM OyaylieM 3TU Tpo-
IIBUHYTBIE POCCUSTHE MOTYT OKa-
3aThCs B MECTax, Ili¢ HeT HU OUT-
KouHOB, HU HTepHeTa. B Poccuu
MoryT BBecTu craThio YK 3a neiict-
BMSI C KPUTITOBATIOTOM - 11O 4 JIeT
JIAIIEHUS cBOOOIBI. A B AnmoHumn
OUTKOMHOB HE OOSTCSI U XOTST
MIPU3HATH 3aKOHHBIM CPEICTBOM
ruiateskeii. Benpb O1arogapst um Ha
BHYTPEHHUIA PBIHOK MOXET OBbITh
MPUBJICYEHO 10 3,7 MIIP TOJLIL.

OTKPBITAA

TPHBYHA

HEPEHTABEJIbHbIE J1IO4U

KHe TIperapaThl CKaKHYJIN B IIEHE
B 1IAITh pa3? Mx ke He Ha TOoJUTaphl
U eBpo nokynaioT! MoxKeT, BU-
HOIi TOMY He OHpKeBble BATIOTHBIE
CIEKYJISHTDI, a YbSI-TO }KATHOCTH?
B34Th Ty K¢ OKCOTMHOBYIO Ma3hb
- OHA B IEPUOJI STIUAEMUNA TPUTI-
ma HapacxBar. B neka-
6pe aNTEYHBIM CETAM &Y

11 pyo.,
TPUIIIT Hayall
YKJIaJIbIBaTh
B MOCTeau
MU JIJIMOHBI
poccusgH
- yXe II0
35-40 pyo.
Jdonnap B aTOM
BuHoBat? Het, aTO
OM3HECMEHBI TTPOCTO MOJIb3YIOT-
¢ MaHUKOIA!

JlefiCcTBUTENBHO, €CTh OIac-
HOCTB, UTO JIEIIEBHIC JIeKapCTBa
U3 ACCOPTUMEHTA «BBIMOIOTCSI».
LleHBI Ha TIpemapaThl, BXOASIIINE
B MepevYeHb XKM3HEHHO BaKHBIX
JIEKApCTBEHHBIX CPEACTB, TOCY-

JIapCTBO XECTKO OrpaHUYMBAET.
H ecam nx Ipon3BOACTBO IIPH Ta-
KO 1LIeHe MepecTaHeT OKYIaThes,
dapMIpeanpusaTus Hen30eKHO
OyIyT COKpalllaTh BBIITYCK TaKMX
HepeHTabeabHbIX JiekapcTB. U
MBICJIH O TOM, YeM
NpH 3TOM Oyaem
JIeYUThCA
Mbl C Ba-
MU, UX BOJIHY-
0T B MocCJena-
HIOI0 OYepelb
- UM BaxHee
PEHTA0ETbHOCTD.
A B OTHOIIEHMUSIX
rocyiapcTBa 1 yejio-
BeKa ¢ peHTabesb-
HOCTBIO BCE BOOOIIIE
ropasno npoiie! Y MeHsl ecTb
IIy00KOe yOeKIeHHe, 4TO YeJI0BEK
ISl HAIIEH rOCyJapCTBEHHOM Ma-
IIMHBI HUYET0 He CTOMT, €CJIM OH He
TOTOB WJIH HECTIOCOOEH MOTHOHYTh
3a He€. TpaTuThcs Ha MOXKUIBIX
WA OOJIbHBIX JIIOJIEW TOCYTaPCTBY
HET HUKAKOTO CMBIC/IA - HEpeHTa-
6enbHbI! CTPOUTD WU XOTSI ObI HE

3aKpbIBaTh OOJILHULIBI B CElax U
JepeBHSX - HepeHTabeabHo! Ts-
HYTbh HOBbIE IOPOTU B T€ MecCTa,
e XUBYT CTO-IBECTH YCIOBEK,
- HepeHTabeabHOo! ['a3eThl UM Tyaa
npuHocuth? Eme yero! Hepenra-
0esbHO!

M «ckopas moMoI11b» BIOJHE
MOKET ITPUEXaTh K ITOXKUIIOMY Je-
JIOBEKY M CKa3aThb: JICUUTh Bac He
Oyaem, B OOJIbHUILY HE TTOBE3EM
- BBI CTapblii!

Mbl He HYXKHBI TOCYIAPCTBY,
€CJIM He TOTOBbI 32 HEro Moruod-
HYTbh, IPUHECTH €My NPHUOBLIb B
200% wam xoTsi Obl BLIHYTH U3
KOIIeJIbKA MOocJieiHee W 3amja-
THTH B BHJIe HAJIOTOB. BOT TOIbKO
HEIIOHSTHO, TTOYEeMY BCEM 3TUM
CTPYKTYpaM He TIPUXOIUT B TOJIO-
BY OJIHA MpPOCTas Belllb: CAYYHCh
YTO CO CTPAHOM, BBITSITUBATH €&
13 IPOIacTH OyoyT HE Cynepou3-
HECMEHBI, a MBI C BAMH, HEpEeH-
TabeJIbHbBIC JIOIU.

Iepman Kusses, éaradeney an-
meunoit cemu (Huxcnuii Hoe-
20p00)

HAKPUNTOBANIOTUN BUT - BYAELIDb BVIT'

Vcnonb3osaH nnakat b. LLnpokopaaa «banTensbHoCTs - Hale opyxue! Byaste 6autenbHbl!» (1953 1)

KPU3UC NPOAJNUTCS ELLE TPU
rogA, roeOPUTCS B HOBOM NPO-
FHO3E MUHOKOHOMPA3BUTUS.

Bce skoHO-
MUCTBI, KpoMe
TeX, KoMy IO
JIOJIKHOCTH 0~
JIOXKEHO H3Jy-
YaTh ONTUMU3M,
IMOHUMAIOT, 4TO
HUKAKOIo pocTa

~ | B 2TOM romy He
Disemell [1DEIBUIUTCH.
3ATAUTOBA 3ajaua B TOM,
YTOOBI HE JOIMYCTUTD eIlIE 00JIb-
mero crnana. Benb, ecam 3ToT
KPU3HC 3aTSHETCS, OH BOJIbETCS B
ouepeaHoil MUPOBOIi, M HaM OyJeT
COBCEM ILI0XO0. A 00IIHii KPU3NC MbI
oxunaem B 2017-2019 rr.

JL1st TOrO 4TOOBI HAYAJICS KO-
HOMMYECKUUA POCT, HY>KEH, BO-
MEepPBbIX, TUIATEXECTTOCOOHBIN
cripoc. Ho Ham roBopsaT: «3a-
TSATUBaAKTe mosica». Bo-BTOpHIX,
nHBecTu. Ho rocymapctBo co-

HA OJNIUFAPXUMECKOU UINE

KpalaeT 3aTpaThl Ha 5)KOHOMUKY,
a BBIBO3 KaruTaja ObET peKOP/IbI.
Kakue MoryT ObITh HHBECTHIIHH,
eCJId uMelolIie TeHbI'u pedaTa
CUMTAIOT, YTO HA JTMIITHUI MUJUTHOH
py0.1eii JTydine KynuThb BATIOTy?

Tl'oToBUTCS HOBAsT MIPUBATH-
3aums. Ho B coBeTckue ro-
Il BCE 3aBOIbI OBLITU
TrOCyIapCTBEHHBIMU
U CPEOHUN TEMII
pocTa IIpOn3BO/I-
cTBa ObLJ B 1BA pa3a
BbIllIe, YeM Ha 3anaje.
Mp&I ipon3BOIMIN 89 MITH T
CTaJI B TOM, CETOIHS HAIIIN OJTH-
rapxu Boiryckatot 70 mutH T. [Tpo-
U3BOAUIN 214 ThIC. TPAKTOPOB,
ceiuac - 5,5 ThIC.

Jla, B COBETCKME roJibl OBbLIO
TpynHo. Ho cMepTHOCTB ObLi1a Ha-
MHOT'O HUXE, 8 POXIAEMOCTD BbI-
me. [Touemy Xxe ceituac Tak TOpo-
nsaTest Ha TOT ¢BeT? OT xopoiei

ku3Hu? Hamm riaBHbie pe3epBbl -
3TO0 He (PUHAHCHI. DTO, BO-TIEPBBIX,
JII0JI, KOTOPbIE TOTOBBI PA0OTATh,
BO-BTOPBIX, TATAHTCKHE TMPHPO/I-
Hble DoratcTBa crpanbl. [ UTIEp

noién no Boaru.
Yo 651710 ¢ pe3epBamMu? Mbl

MOTEPSUIN TPETh OOIIECTBEH -
Horo 6orarcTBa u 13,5% Hace-
sneHus. I1o cpaBHeHuIo ¢ 1945 r.
CeToAHS MbI Ooraue. A Belb TOT1a
MIPOMBIIIJIEHHOCTD IMOJTHSIIN 3a
4 rona, celbCKoe XO3MCTBO - 3a
8 J1eT, moTepu HaceJIeHNsT BOCCTa-

HoBMIM 3a 13 nmeT. HeiHemHMe
CaHKIIMU - MEJIOYb 10 CPABHEHUIO
C Te€M, 4TO ObLIO TOTAA.

Hy:xeH XECTKMit TOCKOHTPOJIb
3a BHelllHe# Toprosieii. CeroaHsi
TPETh MTPOU3BENEHHBIX TOBAPOB
BBIBO3UTCS 3a pyOexX U OKOJIO
40% moxoIoB HE BO3BpaIllaeT-
cs. 80% ynoGpenuii BbIBO3UM!
IIponaiite ux B Poccun nemesJe

- cpa3y BbIpACTET NPOU3BOICTBO
3epHa, MOJIOKa, Maca. OcraHo-
BHTE BbIBO3 METAJLJIA - OH I10-
JelIeBeeT, MOXKHO OyIeT Mpo-
U3BOIMUTH NEIIEBYIO TEXHUKY.
IMonyuaeTcs, MBI CUIMM He Ha
HedTIHOM, a HA OJIUTapXuyec-
Koit urae. Ocsoboaute Poccuio
OT OJIUTApXOB - U IOJY4YUTE OT-
POMHBIE pEe3€pPBBHI.
Hcaax 3azaiimos, 0. 5. H.,
npogeccop Boporedicckoeo
20Cy0apcmeeHH020 a2papHO20
YHUGepcumema

BUXY LIENb!
| AMATHO3

I1punua Bec-
Ha! 3acTtaBuB
MoJayMaTh, 4TO,
ecJii Obl e€ mpu-
XO0J, 3aBHCeJ OT
HAaIero nmpaBM-
TeJbCTBA, OHA
NpuImaa, Mpu-
- KOBBLISLIA ObI B
F - HIoJie 100 B aB-
KOK.HIOI.I.IKVIHA Iycre.

I1pupona roroButcst K OOHOB-
neHuto. Bnopy u HaM OOHOBUTbD,
TIPUBECTHU B COOTBETCTBHE C ICHCT-
BUTEJIbHOCTbIO Ha3BaHMSI HAILIMX
rocyupexmeHnii. MMHHCTEPCTBO
00pa3oBaHMs U HAYKH Ha3BaTh Mu-
HUCTEPCTBOM 00pe3aHus HAYKH.

B a66peBnatypy MUC noba-
BUTH el¢ omHO «U», 9TO BKyIe
o3Havajo Obl: MUHUCTEPCTBO
YaCTBhIX YpEe3BbIYalHBIX CUTYa-
. MUHUCTEPCTBO 30paBOOXpa-
HEHMSI, TOMOJISICh, TIOUMMEHOBATh
MUHHICTEPCTBOM 30PaBOXOPOHE-
Hus. MuH(UH - TYT HUYEro Jy4-
1€ He MPUAYMATh, KaK - MuHdwur.
IToaHocTbi0: MUHMCTEPCTBO (hUr-
HaMCOB.

MUHUCTEPCTBO CIIOPTa, €CIU
BCIIOMHUTb MPOIUIBbINA TOf, Ha-
peuyb MUHUCTEPCTBOM CIIOpa.
A ®enepalibHOE areHTCTBO I10
IeYaTh U MacCOBBIM KOMMYHU-
KalusM - ATeHTCTBOM IleYasu.
Tupaxu XypHaJIOB MaJIeHbKIE,
ra3eThl XyACIOT 1 3aKPhIBAIOTCS. A
CJIOBO «IIPOIIOCEP» MPUMEHHUTETLHO
K TeJieceprajaM CKopo, BEpOSITHO,
cTaHeT pyrarejbHbiM. M ¢ ycriexom
3aMEHUT 3alpelléHHbIe K My0-
JIMYHOMY YTIOTPEOJICHHIO «....... »,
«....». I, KOHEeUHo, «....»!

CTOUT XOPOIIEHBKO 3a1yMaTh-
¢S - 1 MUHSKOHOMPA3BUTHS TYT
Ke 3axXo4eTcsl MeperuMeHOBaTh
B MHMHHUCTEPCTBO SHEPTUUYHOTO
pa3BuTusi. MUHHCTEPCTBO TPyAA
M COLMAJIbHOM 3aIIUThI - B MMHKIC-
TepcTBO TyAa. Kyaa - Bce nmpekpac-
HO 3HaT. KTO 3a0bL1 - gopory
YKaXET IMTepBbIi BCTPEYHBIN.

A LleHTpusoupkoM, 1abbl yo-
paTtb IOJI03PEHME, YTO BCE 3aMbITII-
nsieTcs u peuiaetcs B LleHTpe,
Ha3BaTh HaoOTMallb - becu3oup-
komoM. beccrpaiHoii unu bec-
KOMITPOMUCCHOM n30UpaTeibHON
KOMHUCCHEH - KOMY 4TO OJIIKE.

3pu B KOPEHb - U YBUIMIID,
YTO BOKPYT. JleImyTaThl - Hapo-
Hble U30paHHUKU, a aymMa - ['o-
cy/lapcTBeHHasl. 3a MUHYBIINE CTO
JeT rocycrpoiictBo B Poccun meHsi-
JIOCh He pa3, a HApOoJAOHACeJIeHUe
0CTaBaJI0Ch TO kKe. [loaTomy unu
HE HaIo yAUBJIATHCS 0€30Tr0BO-
POYHOMY TOCITOMUYMHEHUIO JIyMEI,
unu Benuvarb €€ HaponHoii. U,
MOXET OBITh, XOTb TOT/IA TaM YaIlle
OyayT AyMaThb O Hapoje.

Hy a ¢ CoBerom Denepannu
COBCEM TMPOCTO - U3BSATH OMHY
JIMIIb OYKBY, U TOTy4duTCs - CBET
®enepannu! U octanercs T0JbK0
HEXKHUTHCS MO €10 JTy4aMH M HH4e-
TO He Jie... M HAJIeSAThCA HA camoe
Jiydiiee.

BecHa! Pannonumxeu B30yno-
pPakeHHO BOMpPOIIAIOT CyIlaTe-
Jeit: «I'1e Bbl OyaeTe OTAbIXaTh?»
W Hu omHOMY TOBOPYHY HE IIpU-
XOJIUT B TOJIOBY CTIPOCUTH: «['me
BBI OynmeTe paboTaTh?» Padounx
MeCT BCE MeHbllle, a JKM3Hb, MO
CYTH, YCTPO€HA MPAMHUTHBHO: YeM
KayecTBeHHee padoTaloT B rocy-
JIapCTBe HABEPXY, TEM OOJIbINeE pa-
0ounx mMect BHM3Y. V1 TeM Kpertue
IepKaBa.

3a pabory, rocro..., ToBa...,
rpaxnaHe! Y He Oynb, 4TO OYAET,
a Oynb, 4TO Hamo!
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CNENbIE BEAYT CAENbIX?

HA 3JIOBY JTHS

B yém BMHa
HbIHELLHEN 3NUTblI.

BOT CMOTPIO S HA JIMLIA HALLUKX
MWHUCTPOB, NOJINTUKOB, AE-
NYTATOB U CPABHUBAIO UX C JIN-
LLAMU COBETCKOM HOMEHKNA-
TYPbI. HY BO BCEM HbIHELUHUE
JIVYLIE. NOYEMY XE 3TU YM-
HbIE IULIA SABEJIU HAC«HE B TY
CTEMNb»? NOYEMY HA MUPOBOM
PbIHKE UAEA POCCUM HEYEIO
NPEADABUTb, KPOME NATPHO-
TUSMA U «TOPTOM B MOPAY»?

CoryacuTech, 9YTO HEIHEIITHSIS
HOMEHKJIaTypa YMHee, o0pa3o-
BaHHee, cMesiee. A Kakoe oorat-
CTBO KOHOMMUYeCKOI Mbicu! TyT
U «9KOHOMUYECKUI MaHeBP», 1
«OIOIKETHOE MTPaBUJIO», U «WH-
CTUTYLIMOHAJIbHBIE PedDOPMBI»,
U «CTPYKTYypHas IIepecTpoOiKa».
YTo HU NeHb, TO HOBbIE PEUTHUH-
' ¥ IpOTHO3bI. OIHU TPO3ITCS
HedThio 17 momn. 3a 604Ky, Apy-
rue obematoT 100. [TporHo3sl
SKOHOMUYECKUX (POPYMOB ITPOC-
TO CTpAIIHO YMTaTh. TYT U Tazge-
HHE TEMIIOB pOCTa, 1 OOHUIIIAHNE
TPYAOBBIX Macc, U O6e3yTeliHoe
Oymylmee MMEHCUOHEPOB, W CTpa-
TEerMyecKoe OTCTaBaHUE OT APYTUX
cTpaH U HaponoB. Jla eme crpa-
LIAIOT: TO JIM HapOAHBIN IOJIIap
BOT-BOT 3aIIPETSIT, TO I OTHUMYT.

NJAOXUE BONPOCHI

Bor unrarenu u cripalinBaroOT
B CBOMX nuchMax B «Au®d»: ecim
HaMU NPaBsIT TaK1e YMHUKU, eCIU
B TIPABUTEILCTBE TAKOM YPOBEHB
MHTEJIEKTa, TO MIOYeMy MbI OKa-
3aJIUCh HE TaM, Kylda XOTeJI0Ch
npuittu? [me mpouBeranue, rae
IeMOKpaTHs, TOe IpakIaHCKOe
0011IeCTBO, TAe MEXIYHapOoIHas
npyx6a, rae noopble coceau u
claBsTHCKME «Opatymku»? [Toue-
My He paboTaeT KoJoccalbHbIi
nHTeuekT Poccnn? U rmaBHOe:
noyeMy HaM BCE BpeMsl He Be3€T
¥ MBI BCE BpeMs TI0ITajaeM B JIO-
Bywmiku? M 4Tto ocobeHHO 00MI-
HO - Yallle BCeTo He B Te, KOTOpPhIe
paccraBuiau Obama u Mepkenb, a
B CBOU COOCTBEHHBIE.

Bompocs Takoro pona 3ByJat

BcE 4ame. U Lol

BCE yallle Jto- N‘ﬂ'
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IIA CTIpaIIiBa &

IOT: @ MOXET, Y

Hac 2JIUTa Ta-

Kasi, 4T0, KPOMeE

KaK «ITycKaTh

3JI0T0 Jayxa

B IIyOy»

(kak 6osipe B =
pomane A. Toi-
croro «IIétp IlepBhlit»), HUYETO
npyroro He ymetoT. Ecimn Obl Be-
JIMKUHA TOJUTAHACKUM XYITOXKHUK
IMutep bpeiirens cHOBa poauics,
TO HaBepHsIKa HarmuMca Obl POCCUIi-
CKMIA BapMaHT CBOEW 3HAMEHUTOMN
KapTUHBI «CJIeTIbIe BEAYT CJICTTBIX».
AHaJTUTUKM, CUepIiaB 3amachl
OINTUMU3Ma, TaIaI0T: HAJTOJTO JIN
XBaTUT TEPIIEHUs HaceJeHuto?
Haunyrcg nu mpotectol? U ecnu
HayHyTCsl, TO Koraa? OaHU ToBO-
PSIT, 9TO TIPU HBIHEIITHUX TeMITax
MaaeHus YPOBHS XKU3HU U poCcTa
06e3paboTulbl MPOTECTHI MOTYT
HavaTbcs (TIpekIe BCEero B Ae-
MPECCUBHBIX PETUOHAX) yKe uepe3
TOJI, BTOPBIC CUUTAIOT, YTO Yepe3
JIBa, TPETbU YCIIOKANBAIOT: UCTO-
puyecKwuii orbIT Poccuu roBoput
0 TOM, YTO 3ariac A0JrOTepIeHUs
Yy HapoJa OTPOMEH M 1O MaCCOBBIX
MPOTECTOB IO HE TOUMIET.

3JINTAPHbIU WLYM

B nocnenHee BpeMst Bcé yailie
TOBOPSIT O pa3apae CPear DJIUT
1 Jaxe O TOM, UYTO B «BBICIIEM
CJIoe» CTPaxoB Jaxe 00JIblle, YeM
B «HM3aX». DTO U MIOHSITHO: HAPO-
Iy TepsITh 0COOEHHO Hevero. 3a
nociennue 10-15 net Koe-Kakoit
XUPOK, KOHEYHO, HAKOMUJIICS.
«Ha xonbacky xBaTajio», - MULIET
onHa yurareapHulla. Ho He 60-
Jiee TOro. A BOT IPOUTPHITIT SJTUT
MOXET ObITh YYBCTBUTEIbHBIM. Y

[t

SJIUTHI CETO/I-
HS W 3arpasH-
nmacrmopTa ¢
MHOTOJICTHIMU BH-
3aMU, U J0poras He-
IBIDKMMOCTB B EBpo-
T1e, ¥ BaJIIOTHBIC CUCTa B
Jlonnone, u getu B Oxcdopae, u
MIPYBBIYKA OTABIXATh Ha JIazypHOM
Bepery. A Bopyr npuaércsi co BceMm
STHAM CYACThEM PACCTaThCs?

Tak 4To cTpaxu BEJIUKU U
yXe cTajud 03By4nBaThes. B ToM
YHCJIE U B CBI3U C BO3POCIIEN
MpeaBBIOOPHON aKTUBHOCTBIO
KOMMYHUCTOB. I'. 31oraHOB yXe
0€e3 BCSIKOT'O CTECHEHMUSI TIPU3bI-
BaeT BEPHYTHCS B TOCYIapCTBEH-
HOIi TTpakTuKe K ToB. CTajnHy.
Dauty 310 myraeT. B ornmmune
OT LIMPOKUX CJIOEB HAaCEJIeHNs,
3a0BIBIIIETO B Macce CBOCH O
CTpallHOU LIEHE «BEJIMKUX CBEP-
IeHUM», BJIUTa NaMITh yTpa-
Tujaa He coBceM. U cerogHs, B
Hu 60-netna XX cvesga KITCC
1 pa3zobiaaueHusa Kyabra Cra-
JIMHa, ¢ TPEBOroll BCIIOMUHAET
00 3ToM. BcmomMuHaeTt o ToM,
YTO MPU CTAJIMHCKUX METOdaX
PYKOBOJICTBA TOJIOBHI JIETSJIN HE
TOJILKO y MPSMBIX COMIEPHUKOB
BoXs. PernpeccusiMu ObLIM Bbl-
KOIIIEHBI HE TOJIbKO OYpKyas3usi
M KyJIaK1, HO M TUTACTHI TTpeIaH-
HOI COLIMAJIM3MYy IMapTUMHOMN,
XO39MCTBEHHOW W BOECHHOM
SJIUTHI.
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HOBbIE
CTPAXHU

B ocnenHee Bpemsi ctpa-
XM SJIUTHI TOMUMO TTpOYe-
ro IMOAOTPEThl U UCTOPUEH
JIEMOHCTPATUBHOTO yOUIAiCcTBa
b. Hemuona, u cyxkeHueM my0am4d-
HOTO MPOCTPAHCTBA MPOTecTa, 1
aKTUBU3alMEH TTOMCKA «BparoB
Hapoa», 1 BO3pacTaroIeii akTUB-
Hocthio P. Kanbiposa, 1 «topTom B
mopay» M. KacesiHoBa. Hactopa-
JKMBaeT TOsIBJICHUE (Iaxke cpeau
WHTEJIJTMTeHIMM ) HOBBIX «CTpaXKei
nopsinka» turna H. Muxankosa,
3anucaniuero Bo Bparu Poccuu
M. I'op6auésa u b. EnbLiHa.
371ble CUJIBI JIETKO pa30oyIuTh U
BBITJICCHYTH Ha YIIUIIBI, HO TPYIHO
BEpHYTh B MpaBoBoe pyciio. Benb
«TOPT B MOPJLY» - 3TO OY€Hb JIET-
KO 1 O4YeHb cobsia3HuTeIbHO. Ho
32 «TOPTOM B MOPIY» MOTYT IOC-
JienoBaTh (BCIIOMHMM Ciy4ail ¢
B. I'ycuHcKkuUM) Apyrye 3MU30/bl
- «MOpIOM B CHET», HAIIPUMED.
Heyxenu HenmoHsITHO, YTO B
CiTydae yXyIIIeHUsT 00IIeCTBEHHOM
aTMocepbl ¥ pocTa arpecCUBHOC-
TH HaCEJICHUSI CITUCOK TeX, B KOTO
paspeleHo OpocaTh TOPThI, MOXKET
CTUXUITHO ¥ 0OYEHBb OBICTPO paCILIM-
puthes. s moaeii, pa3orpeThix
npornaraHjaoii, aTo 60JblION U
OYeHb OMaCHbIN cobsa3H. Berom-
HUM UCTOPUIO 3aPOKICHMUS (C MO~
JTa9M BJIaCTeT) IBYDKCHUS XyHBET -

ITPOCTATUT HE ITPUTOBOP
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l'IpI/I6)II/I}KeHI/IH BEC-

Yponoruyeckue 60ne3Hn NpakTUMECKU AN BCEX
MY)K4MH BbI3bIBAIOT XXYTKUI AUCKOMGOPT M HEBO3MOX-
HOCTb NMPOAOIXEHNS HOPManbHON XU3HU. NpocTaTuT,
KaK [,aMOKNOB Me4, CTaHOBUTCS ANS CUIbHOIO nona
yXXacHbIM NPUrOBOPOM, Nocsne KoToporo 6yayuiee
NpeAcTaéT B BUAE YEPHbLIX FPO30BbIX 06/1aK0B.

Bnaronaps BOCTUXEHUAM POCCUIRCKMX YYEHBIX, Pa3Bu-
TWIO HAYKVM W MPYMEHEHUIO HOBLIX TEXHONOMMIA pa3paboTtaH
¥ LWMPOKO NPVMEHSETCS B MEAULMHE annapar, OCyLLeCT-
BASIIOLLIA TEMNOBOE, MAarHATHOE 1 BUOPALIMOHHOE BO3-
[LEeCTBME Ha mpocTarty.

3AKOHbI NPUPOAbI, HanpaBieHHbIe
Ha NleYeHne 1 BOCCTaHOBNIEHNe NPOoCTaThl:

TEMNJIOBOE BO3AEUCTBMUE - cnocobcTByeT CHATUIO
BOCMaMNTENLHOMO NPOLLECCa NPOCTaThl;

MATHUTHOE BO3EUCTBUE - npumeHsieTcs Anis yctpa-
HEeHVS auckomdopTa U CTUMYNISLUM NPOLECCOB 0OMeHa
1 BOCCTAHOBJIEHNE TKAHW;

BUBPALUOHHOE BO3AEUCTBMUE - koMpOpTHBI Mac-
CaX [aéT BO3MOXHOCTb KPOBU Y/YYLLIUTL CBOIO LIMPKY-
NISLMIO B MpOCTaTe, COCOOCTBYET MOBLILLEHMIO YPOBHS
NPOHUKHOBEHWS NEKAPCTBEHHBIX NPENapaTos.

OT1oenbHble npoueaypbl (K MpUMepy, NanbLEBbLIA Mac-
Cax NpoCTaThbl) BOCMPUHUMAIOTCS HEKOTOPLIMU MYXYMHAMY

60N1E3HEHHO 1 3aTParmBaloT He TObKO PU3NYECKIE, HO 1
MopasnbHble NpuHuUmMnbl. icnonbdys annapat «MABUT»,
MawLyeHT CMOXET Ka4eCTBEHHO NPOTY NPEeANMUCaHHbIV KypC
Nle4eHust, Py 9TOM NpoLieaypbl OyAeT NPOBOAWTL CaMOCTO-
ATenbHO, 63 MopasbHOro N GU3MYECKOro AnckomdopTa.

®dusnortepanesTuyeckas cuna «MABUT» HanpaBneHa

Ha NOpaXEHHYIO 0ONEe3HbIO NPOCTaTy AJIS TOro, YTOObI:

M YcTpaHuTh BOCNanuTENbHbIA NPOLECC NOPAXKEHHBIX TKa-
He MpocTarthl.

Il HopmManu3oBaTb MOYEBbILENEHME V1 MOBLICUTH MOTEHLMIO
y NaLUneHTa;

W CHM3UTb MM NOAHOCTBIO NMMKBUAMPOBATL ANCKOMMOPT
B MOPaX&HHOM 60NIe3HbIO OpraHe;

Il YcKopyTb BOCCTAHOBIEHWE NMOBPEXAEHHBIX TKAHEN NPO-
cTarbl;

Il OcTaHOBUTLMPOrpPecCcMpoBaHme 3a60eBaHs 1 NPeaoTs-
paTuTb PELWMANBLI XPOHNYECKOr0 NPOCTATUTa;

BCEro HECKOJIbKO
NMPOLIEAYP

= AJ19 MY>XCKOro 3,0POBbA

WNOJIHOTbI XU3HU!
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Mpuobpetaiite MABWUT B 1060 TO4KE CTPaHbI: B anTekax v

MarasvHax MeaTexHuKn.
Mnu 3aka3biBaiiTe y NpOU3BOAUTENS.

BecnnatHo nony4yuTe KOHCYNbTaLMIO
no Kpyrnocyto4Homy TenedoHy komnaxum EJJAME[

8-800-350-01-13
www.elamed.com

AKuyoHepHoe 00LUECTBO «EnaToMckuii MPUGOPHbIN 3aBOA»:
391351, PasaHckasi 0611., p. n. Enatema, yn. iHuHa, 25.
Or'PH 1026200861620. Peknama. 16+

_ 6unoB B Kurae u To,
I}  xax mocne yXoJa «Be-
JIMKOTO Mao» HOBBIM
BJIACTSIM OBLIIO TPYIHO
BEPHYTbH MOJIUTUKY C
YIUILBI B KAOMHETHI.
C y4€TOM HU3KO¥ MO~
JIMTAYECKOU KYJIbTYPhI
DSIIbI «<HEYJIOBUMBIX MCTUTE-
JIel» MOTYT CTUXUIAHO BO3pacTaTh,
U TOTZa TOPT IOJETUT HE TOJbKO
B una KacbsiHoBa 1 HaBaibHO-
ro. 3aMa3aHHON MOXET 0Ka3aThCsl
du3noHOMUS BCEl POCCUNCKOMN
SJIUTHL. B nmydimem ciydyae - cim-
BOYHBIM KPEMOM, a B Xya1IeM (yx
W3BUHUTE 32 PE3KOCTD) - IEPHMOM.
*k sk ok

Ve 3aMCYCHO, YTO ITO MEpPE

HBI 0 CpaB-

¥
HEHMIO C TPOULJIBIMM TOAaMU
3aMETHO YBEJIMYMJINCH 3aKyIKHU
HaceJIeHUEeM CEMSIH OTyplIOB, MO-
MUIOPOB, IUIEHKU JIJI1 IAPHUKOB,
ceMeHHoro kaprodens. PacxBatbi-
BarOT BCE «4TO HYXXKHO TSI caia 1
oropona». M aTo He camble Mioxue
MIPU3HAKA. DTO TOBOPUT O TOM, UTO
HaceJIeHUe He TOJIbKO He YTPaTUIO
HaBBIKOB BEDKMBAHMS, HO M aKTHB-
HO TOTOBUTCS BEPHYTHCSI HA CBOU
oropoasl. [Toracsar au 12 coTok,
3arOTOBKM BIIPOK M KOPOBYIIIKA
Ha ITOJIBOPbe HAMETHBIIUIACS POCT
HenmoBoJbcTBa? Jlait 6or, eciu Tax.

Ho snute ecTb 0 UéM nomymarh.
He TompKo 0 TOM, 4YTO BHIBOAUTH
CTpaHy U3 KpuU3Muca HYXXHO He
cJloBaMU U OECKOHEYHOM «pa3ia-
yeill TopydeHnit», a pehopMaMu
U peajbHbIMU jiesiaMu. [Tone3Ho
BCIIOMHUTH M O TOM, 9TO HAPOJI-
Hble BoJIHeHMs B Poccuu Hepeako
CJly4aJIUCh HE OT «YXYALIECHUS
9KOHOMUYECKOM CUTyalluu», a OT
BBI3BIBAIOIIICH TITyIIOCTH, OECTAKT-
HOCTU WJIM HepacOpSIAUTEIbHO-
CTH OIOPOKpATUU, OT HAPYIIEHUS
YCTOSIBIIIMXCST B HAPOIHOM CO3Ha-
HUM MTPEICTaBIEHUI O CIIPaBeIN-
Boctu. Hy, Hanpumep, oT pe3Koro
B370POKaHUS TIOXOPOH, BOIKHU,
cronMocTH obyueHus1. OT BBI3BI-
Balollel IeMOHCTpaLMK OoraTcTBa
«M30paHHBIX».

OnuH U3 TTOCIeIHUX MTPEeMbep-
MuHuctpoB PCOCP Buranuii
BoporHukoB xun Ha Py6onéske B
CKPOMHOM JIEPEBSTHHOM JIOMUKE
50-X TOIOB TOCTPOMKU M HE 3a
6-MeTpOBBIM 32a00pOM (KaK IpH-
HSITO CETOMHS), a 32 «COBETCKUM
IITaKETHUKOM». M KcTaTh, HU cue-
TOB, HA COOCTBEHHOCTH 3a TPaHM-
LIeW HE UMETT.

Tak 4To pacTpeBOXEHHOM IUTE
€CTb O YEM ITOAYMATh.

Bsauyecnas
KOCTUKOB

Konnax Anopes JOPODEEBA

@DparmeHT kapTuHbl 1. Bpeiirens

«[TpwTya 0 cenbIx» 1 NepPCoHaX MynbTUIbMA
0. Hopuuteiina «Exvik B TymaHe»
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TEMA HOMEPA

B Poccuun Haspena pepopma

CTPOMKOMIMJIEKCA.

B AHTUKPU3SUCHOM NJIAHE NPABUTEJIbCTBA NMPEAYCMOTPEHbI
AEHBIM HA NOAAEP)XKY CTPOUTENIbHOM OTPACIIU. K 2017 T.
B CTPOM AOJ1XHbI BBECTU 14 MJTH KB. M XWJ1bSl 3KO-
HOMKJIACCA. 3TO MPMMEPHO 350 ThiC. HOBOCENIOB
EXXErogHoO. HO BEAb MO)XHO CTPOUTb U BOJIbLUE, U
AEWEBJE, U KOM®OPTHEE. KAK3TOIo A06UTbCA?

TPELLUAT MO WWBAM

XYXE XPYLWEBOK

IMocénok O3€pnblit B Camap-
CKOI 00JI. XXUTEeIU MpOo3Baau
«nocénkom IlozopHbim». Ero
MOCTPOWJIM 7 JeT Hazamd sl Ie-
pecelieHIs caMapIieB M3 BETXOTO
U aBapuiiHOTro XWibs. Torna Ha
17 momoB ans 757 cemeit yuuno
okoso 700 miH py6. U uTo Te-
nepb? A Tenepsb crofa Joaen 3a-
CTaBJISIIOT Mepeexarts 1o cyny! 1
MOHSITHO MOYEMY: HEPOBHbIE CTe-

JKWJIbsI KOMMaHusl «EB-

po Otnenka». B nepBblii
K€ TOI IO CTeHAaM ITOIII-
JIV TPEIMHEI, B KBAPTHPAX
TTOSIBMITACH IJieceHb. [Tocite
TOTO KaK MPe3uaeHT Mpucial
Ha MecTo (efepaIbHBIX Y- W
HOBHUKOB U3 MUHCTpOSI, 8§ =
u3 10 1o0MOB o(puLIMATILHO MTPU3HA-
JIV aBapUMHBIMU U TTOJIJIEKAITUMU
cHocy. beiBiiero mapa bpsHcka
Cepres CMUpHOBa 3a BBOJI 3TUX
JIOMOB B 9KCILTyaTalllilO OCYIUIN

HBbI 1 OChITTIaomasdaCd ITyKaTypKa,

W TIPUTOBOPIJIH K YETBIPEM Togam

NJIECEHb U ObIPbI, oeraor KpbI-

kosoHuu. Cyna XAET U AUpeK-

CHL... «9TO HEBO3MOXHO Ha3BaTh
KUIbEM, - kalyeTcss TarbsaHa
DapoBuy, KUTETLHUIA OHOTO U3
JIOMOB. - MBI TPUBBIKJIM KPUTH -
KOBaTh XpPYIIEBKU, a Belb OHU Ha
¢oHe HaIIeTO XUJIbs - IUTHAS
HEIBUKUMOCTb».

Kurenu bpstHcKa B Takoii CUTY-
allMU eI XKaJI0BaThCsl HAMpsI-
MYIO TIpe3uaeHTy. Jloma B mocénke
bennsie bepera moctpouna B 2009-
2011 rr. mo mporpamme repece-
JICHUSI U3 BETXOTO 1 aBapUitHOTO

Top Kommanuu «Espo Otnenka»
CaetniaHa PomaH: €€ 0OBUHSIIOT
B XUILEHUU U3 OIOIKETa PeruoHa
119 MuH py6. A TIIOISIM IMTOCTPOUIN
HOBBIC KBaPTHUPHL.

CUPOTAM -
CUPOTCKOE?

Cupot u3 r. TrokanmHcka B
OMCKOi1 001acTH TTOCeIUIY Ha...
6onore. «I[Ipobiembl HavaIUCh
npaktuyecku cpasy. Kananmsa-

3 CTIPOC HA JXMJIBE B MOCKOBCKMX HOBOCTPORAX

Ous 3aMEp3Jia TTOJTHOCTBIO, CaM
JIOM CUJIBHO TPOMEeP3aeT, CTEHBI
MOKHYT, Be3/ie TlJIeCeHb, IPUOOK,
IMOJI MPOTHMJI, - pacCKa3bIBaeT
xkuteabHuna Haranassa [lecTepe-
Ba. - Jlopor K TOMYy HET, BECHOI
K HaM Jaxe Bpay He CMOT Ipo-
Opatbcs. A elié JoM Iepuogmn-
YecKHU TpsICET, npenacrapiseTe! OH
maraercsi! PEOEHOK CIIUT B KPO-
BaTKe, a OHA XOAYHOM XoauT». [1o
MHEHUIO CMEeIUaTIuCTOB, HEAO0-
CTaTKM CTPOUTENIHCTBA UCTIPABUTH
HEBO3MOXHO, JOM JIJTSI TIPOXKMBa-
HUS HETPUTOAEH. «3aCTPOMIINK
BCE HEIOCTATKM ITO TapaHTUU
YCTpaHSIJI: TIepeKJIerBal 000H,
TUIMTKY, Clejajl 3aHOBO II0J, -
oobsacHsieT Eprennit KO3JIOB,
3aMMHHUCTPA UMYIIECTBEHHBIX OT-

Homenuii OMckoii 001, - Ho oHNI
BO3HUMKAaJIU BHOBb, U BCE 3TO BbI-
JIMJIOCH B paCTOP>XKEHUE TOrOBOpa
KYTUTM-TIPOJAXKU U BO3BPAT JeHET
MpeAnpUHIMATENIEM B 00J1aCTHOM
oromxeT». Teriepb cMpoTaM CHOBa
XKIaTh HOBBIX KBApTUP...

He nyuie o6cTout neso u ¢
KOMMEPUYECKUM XUTbEM. « MBI Ky-
TN ABYXKOMHATHYIO KBapTUDPY
3a 1,37 MJIH pyo0., - paccKka3biBaeT
Exatepuna ITonocoBa, xXuteJib-
Huna r. Cinoboackoro Kuposckoii
001. - Bcenmnuce B MIoHE, U 10
HACTYIJICEHUSI XOJIOA0B BCE OBLIO
xopo1o. Ho 3MMoii BBISICHUIIOCH,
YTO TeMIIepaTypa B KBapTUpe HE
MoJHuUMaeTcs Bbile 11 rpagycos,
TT0J1 JISASTHOM - TMHOJICYM OpOIIeH
MpsIMO Ha LieMeHT. ['uncokapToH

Ha CTEHaX ITOIIET BOJTHAMMU - €TO
NPOCTO MPUJIECIIUIM Ha KJICH.
InacTukoBbIe OKHA yCTAHOBJIEHBI
TaK, YTO B IEJIM MEXIAY HUMU U
CTEHOI MOXHO PYKY IIPOCYHYTh».

IMokymarenu KBapTUp B CTPO-
sieicst BbICOTKe Ha yia. Uiofb-
ckux [Inei B Huxxnem Hosropone
CMIPaBUTh HOBOCEJIbE HE YCTIENHU.
B nexabpe B 1oMe pyXHYyJ JIeCT-
HUYHBINI MTPOJET, MOTUO paboumii.
CTpOoOUTENTbCTBO MPUOCTAHOBIIE-
HO, TOJBIINKY 3aKa3aJIv dKCIIep-
TU3Y U cOOUpaloTCs MoaaBaTh B
Cyl, UTOOBI BEpHYTh ICHbIU. A Ha
caiiTe 3aCTpOMIIMKA 10 CUX TTOP
KpacyeTcs peKyiama, YTBepxKIar-
11asi, YTO JOMa BBICOKOTO Kayec-
TBa CTPOSIT IO HOBEHIIIMM TEXHO-
JIOTHUSIM. ..

B 3TOM MUJIIMAPAEP CEPTEM
FAJIULIKUMA NPU3HANCS, BbICTY-
NAS B BUSHEC-LWWKOJIE «CKOJ1-

KOBO».

Taruykuii -
éaadeney cemu
cynepmapkemog
«Maenum», c ko-
mopbimMu c853aHa
yepeda ckauda-
n106. B [lemepOyp-
2e NOACUNASL ICeH-
wuHa ymepaa, He
8b10epIHCAB YHUNICEHULL, NOCAe MO20
KaK OXPAHHUKU 3MO020 MA2a3uHa 00-
BUHUAU €€ 6 Kpadice Na4Ku MacAd.
B Bapnayne 6 noxoceil cumyayuu
0Ka3aaucy 06e WKOAbHUUbL - UX
modice n0003pesant 8 60poecmee U
HACUAbHO Yoepiicusant 6 noocooke.
Umo ace mpesocum obaadamensi
cocmosinust, komopoe «Dopbe» oue-
Husaem 6 8,3 mapd doan.?

CEKPET YCNEXA

- MHe KaxeTcsT, 9TO Y MHOTHX
MIpeAnpUHUMATEICH BCE TTOTydn-
JTOCH TTIOTOMY, YTO OHH COBEPIICHHO
HE 3HAJIM, YTO «3TO TOYHO HEJIb3S
cnenatb». Eciiu Mbl roBOpUM 0 13-
Hece, YTO 3TO UTPa yMa, TO YMEHIE
JepXaTh UHTEHCUBHYIO Harpy3Ky
ITATEJIEHOE BPEMSI - 3TO TO, UTO
OTJINYAeT MpeAIPUHUMATES, KO-
TOPBII MOXET C(POKYCHPOBATHCS
TOJIKO Ha 3TOM U THEM U HOYBIO...
BEI10 Bpems, Koraa s JIOXUJICS
criaTh A1l TOro, 4ToObl ObICTpee
MpoCcHYThCs. W Mmiioxo 3acklinai,
ITOTOMY UTO TOJIOBA TOJKHA ObLIa
BCE€ BpeMsI IyMaTh, KaK1Ue-TO UIeU
ObLTM BCE BpeMmsl... UIHTEeHCUBHOCTh
1 c(POKYCUPOBAaHHOCTb Ha OIHOI
ITpo0OJIeMe - 3TO BTOPOE, UTO OTIIH-
yaeT npeanpuHumMarens. Ceiyac

«*AHE CNNIO MO HO

<« coimoblil cman», - npusHaémes eaadeney, cemu Cynepmapkemos.
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s1 TUIOXO 3aChIMNalo - IOI CHOTBOP-
HbIM, OTTOTO YTO Ky4a mpooJieM, a
paHbliie, JeT AecsATh Ha3azd, ObLIO
BEJIMKOJICITHOE BPeMsI, KOTIa ObIIO
MHOTO BO3MOXHOCTEN - 1 KOMIIa-
HMsI ObIJTa MEHBIIIE, 1 TAKOW OTBETC-
TBEHHOCTH He ObLJI0, KaK ceiJac.

U tpeThe: TeOe 1OJDKHO OYEHb
MOBE3TH... [IBe Belmu, Kak MHeE
KaxkeTcs, TyT BaxkHbI. [lepBas -
9TO TO, YTO THI HOJDKEH IOIACTh
B CEKTOp, KOTOPBII JOCTATOYHO
cBobonaeH. M BTOpOE - Joaeii ¢
WHTEJUIEKTOM BBIIIIE, YeM Y TeOs,
TaM He JOJKHO OBITh.

Y)XXAC BE3 KOHLIA

CTpaHHO CNIBILLIATH, YTO B48 neT
YeJI0BEK TOBOPUT O TOM, UTO MH-
TEHCHBHOCTb BbICOKAsI M TAK JIaJice.
Ho a0 Tax... KoanyecTBo aMoLuid,
KOTOPOE UCIBIThIBACILD 3a 25 j1eT

(6edenus o6usmneca. - Pen.) B Poc-
CHM U 3a TPaHMIICH, - 3TO pa3HOe
KoiamyecTBo 3Moluii. Korma Ha-
XOIIMIITbCS TTOCTOSTHHO TTOM HATIPSI-
JKeHHEM, TO MHOTIA ThI AyMaecIllb:
JIy4llle Y>KaCHBI KOHELI, YeM yKac
0e3 KOHIIa. DTOT Ipo1ecc 13 Teds
€XEeTHeBHO BbITACKMBAET, BbITaC-
KMBaeT SHEPIuio, Tede OYeHD TS~
JKeJI0, KaXKIbIi IeHb Te0e TsKelee.
IToaToMy pyccKuii TIpe I puHIMAa-
TeNb B 48 - 5TO UMITOPTHBIN B 68.
busHecMeH - 3TO gocTaTou-
HO OoJibllIasg creunduka, y Te-
0s1 ke HeT HUYEro, HET CEMBH...
Thl 3akoBan cebst B KaOMHET B
30 kBagpaTHBIX METPOB U TaM Ha-
xoguubcy. S TONbKO 6 wiau 7 et
Ha3aJ e3IUThb CTaJ B OTIYCK, a TaK
1 auBaps g 6bUT Ha paboTe mocye
obena. Bor cmorpure, 6 ThicSY
Irpy30BUKOB y MeHs. Korma ciy-
yaetcs 6oJbinoe TII B Poccun,

sl e IMHCTBEHHBIN, KTO B3/paru-
BaeT C HEBEPOSITHOM cuioii. Bot
BaM CMEIIIHO, a 51 HE CILUTIO OT 3TO-
ro HoyaMu. [ToTomy 4TO TBOS OT-
BETCTBEHHOCTb 32 BCE 9TO, 33 9TU
20 ThICSIY BOAUTENE, KOTOpPbIE

B 48.I1ET

POCCUNCKMI
BU3HECMEH - KAK
SANALHbIN B 68.

Ha TBOMX 6 THICSYaX TPy30BUKOB
MOTYT BbeXaTh Ky/ia II0IaJIo, B aB-
ToOyc... Koraa y te6st 260 ThiCsTY
PaGOTHUKOB, THI CITUIIIL CO CHOT-
BOPHBIM M BCE BPEMST B COCTOSI-

HAM>

HuM adpeKkTa HaXOAUIILCS, ¥ OTa
KW3Hb HE HY>XXHa OOJIBIIMHCTBY
nmoneit. OHY He OYIyT CUACTIMBHI.

KPU3UC - XOPOLLO

IIpennpuHuMAaTenb He JOJKEH
CKYJIUTh, EMYy BCE paBHO Ha rocy-
nmapctBo. [IpeampuHIMAaTesh - 3TO
TOT, KOTOPBIi TPEOYET TOJIBKO O/~
HOTO: YACTHOM COOCTBEHHOCTH.
busHecy BooOI1Ie HE HAIO TTOMO-
raTh... [JTaBHOE, 4TOOBI JIJTs BCEX
ObLUIM OMHAKOBKIE ycIoBUsL. Jlaxke
€CJI MEIIAIOT, TO BCEM OJMHAKO-
Bo. BoT Torma Bc€ paBHO camMblit
CWJIbHBI BBKMBET.

«Kpmsuc» - cmoBo, K KOTOpoMmy
MpEeANPUHUMATEIN CTPAHHO OTHO-
csares. [ToToMy 9TO YeToBeK, KOTo-
PpbIii 3aHUMAaeTCsl OM3HECOM, TOKEH
MOHSITh, YTO BCErAa €CTh BOJHOO0-
Pa3HOCTD - KaITUTAJIM3M 3TUM U XO-
poul... Thl 4€TKO MOHUMaElllb, YTO
nBe (pa3bl eCcTh: eCTh (Da3a pocTa, ecTh
¢aza, koraa BceM Tsikeno. M aTo
TOXE XOPOIIO - HAKOHEI[-TO, KOTAa
TSDKEIO, C PhIHKA BBIKUIBIBAET TEX,
KTO MaJIO3(h(DEKTHBEH.

MotuBaiyo Beera Io3BoIsIIoT
COXpaHUTb MOU OOJIbILIME TPaThl. B
yXace [IOHUMaelllb, YTO TeOe HyX-
HBI JEHBIM, HY>KHO KOHTPOJIb Hal
KOMIIaHUENW COXPaHUTD, [TIOITOMY
Thl JOJIK€H 3apabaThiBaTh BCE
Oosnblie 1 0osblie. S ChIThIN cTal,
noHumMaete. To ecTh TOJIOIHBINI -
9TO APYrO€ COBCEM OILLYIIEHNE OU3-
Heca, Korjaa Thl Ha KOHYMKAX IMajTb-
1ICB UYBCTBYEIIIb, UTO TIPOM30MIET. ..

UcTouHuk: tvrain.ru




CHACTbE VI.IWI...

KPbILWA C FAPAHTUEN?

Bot kynuau keapmupy 6 H060-
cmpoiike, cdeaanu 00po2oiil peMoHm
u 80pye 0OHapyycuau, 4mo cmena 8
00HOUl U3 KOMHam npomepsaem, a
HOMOAOK pazsedaem om npomeyex.
Kaxk ne oxazamwcs 6 makoil cumya-
yuy u umo dename, ecau uzoencamn
eé ne yoanaocw?

«Ha »Tane momnucaHus no-
TOBOpa IIOJICBOTO yJ4aCTUS WJIHN

KYyOJIU-TIPO-
ITaxX¥W HYXHO
MIOMHUTB, UYTO
} BCE NTOKYMEH-

LE., R ThI 3aCTPOUIINK
',;& crapaercs cle-
e J1aTh nox, ceds1, -
ropoput Baagumup BOTHEB,
JIOKTOP IOpPUANYECKHX HAYK, MPO-
tdeccop PAHXuI'C. - ITosToMy
31IeCh He JIUIIHEH OyaeT MPUHIIN-
nuajabHOCTh. He Hamo moanucel-
BaThb BCE, YTO Jayin. BHUMAaTe IbHO
YUTANTEe YCIOBUS U BBIABUTANTE
cobcTBeHHbIe. Hanpumep, onu-
IIVMTE, B KAKOM COCTOSTHUM BaM
JIOJIKHBI TIepeaTh KBapTUPY».
JleTanu nmponuchiBaTh HEOOSI -
3aTeJIbHO - IOCTaTOYHO YKa3aTh,
YTO KBapTUpa JOJKHA COOTBET-
CTBOBATh YCTAHOBJIEHHBIM B P®D
TEXHUYECKUM perjlaMeHTaM, a
TaK>Xe CTPOUTEbHBIM HOpMaM
u npaBuyiam, oTmedaeT IlaBexn
T'OPSIYKUWH, npe3uaent Coio3a
HHKeHepoB-cMeTunkoB: «CHull

G

y Hac XE&cTKue,
rapaHTUM OOJI-
rve, KaKk 1 B 3a-
PYOEKHBIX CTpa-
Hax. [Ipo6nema B
TOM, YTO OHU HE
CO0JTIOIAIOTCS».

CaMblIif BaXXHBI 3Tal - OCMOTP
KBapTUPbI, KOTOPBII 3aBepIliacT-
cs rioanucaHuemM akra. «CHava-
JIa Hy>KHO TIOCMOTPETh KBapTUPY
camMoMy, a BO BTOPOIi pa3 Jyylie
TIPUTIIACUTD CITCIINAIICTA, - COBE-
tyeT I1aBen [opsukuH. - O0ObsIB-
JICHUI O TIPeIOCTaBICHUN TaKUX
YCAYT MHOTO, U OHU HEIOPOTH.
OcobeHHO TPUCTPACTHBIM JI0JI-
JKEH OBITb OCMOTP, €CJIM KBapTUpa
MPOAaETCs C OTAETKOMN».

XoTs1 CKphITHIE NeMEeKTh ma-
K€ CIeMaIuCT He BCeraa MOXeT
onpeneanTb. CorracHO 3aKOHY
«O 3amuTe npaB MOTpeduTeneit»
3aCTPOMNIINK 00s13aH YCTPAHUTH
BCE HEMOJEJIKU, U, €CJIU Bbl HE MO~
MMUIIETe aKT OCMOTPa KBAPTUPHI,
CTUMYJIOB Y HETO OyJeT OOJIbIIIe.
B nt060M ciiyvae 10 noanvcaHust
aKTa npuéMa-repenaynd KBapTu-
PbI BO3MOXXHOCTEH Y TIOKYITaTesIst
MHOTO - BIUIOTB IO PaCTOPKCHUSI
JoroBopa Kymjau-npogaxu. Ho
BOT eCJIM KBapTHpa IiepegaHa 1 aKT
MOAMNKCaH, TO PaCTOPTHYTh JOT0-
BOP I10 IPUIMHE HEHAIEKAIIIETO
KayecTBa HE yI1acTcs.

Ecnm HemocTaTK¥ BEISIBIICHBI
IOCJIe 3aCeJICHUSI, MOXHO pac-
CUYWTHIBATh JINIIb Ha TapaHTHM.

TapaHTuiiHbIil CpOK HaA 000-
pyooBaHUE nOMa U KBapTUPHI
(BEHTWISILMIO, TUPTHI, OTOTLIe-
HUe, BOIOMPOBOA U T. I1.) - 3 ro-
nma. FapaHTHs EJTOCTHOCTH CTEH,
COCTOSIHMS hacaja U HECYIIUX
KOHCTPYKIIMI, CTEKJIOIAKETOB,
KpoBJH - 5 eT. CpoK pacCUMUThI-
BaeTCsl CO BPEMEHU ClIayu IoMa.

OnmHako majeKo He Bcerma
yaa€Trcs 1oKa3aTh, UTO Ae(PeKThbl
MMOSTBIJINICh U3-3a HEKAYEeCTBEH-
HOM paboOThI CTpOUTENICH, a HE MO
BUHE XWJIBIIOB. 3aCTPOUIIINKHI
(uv cyn) MoTpeOdyoT OT BJa-
JIeTbIla KBapTUPHI TIPOBEICHUS
CJIOJKHOM 3KCTEePTU3bI, MPUUEM
3a ero c4e€T. CTOUT TaKasl IKCHep-
t13a oT 30 ThIC. py0. U JUTUTCS He
MeHee 2 MecsieB. Obpallarbes 3a
OpraHu3aIueil TPoOBEPKU HYKHO
B PocniorpebHanzop.

B mro60oM citydae 1o HacTyILIe-
HUsI 3MMBI PEMOHT B HOBOI KBap-
TUpE JeNaTh He PEKOMEHAYIOT.
MHorue HenoCTaTK1 (HarpuMep,
MMpOMep3aHNe CTCH) BHISIBISIIOTCS
WMEHHO B 3T0 BpeMmsi. Kpome To-
TO, JIFOOOI TOM MCIBIThIBACT Jie-
dopmary mocire CTpOUTETbCTBA:
MPOMCXOIUT Ocanka (pyHaaMeHTa,
MOTYT BO3HUKHYTh TPEIIWHHBI Ha
CTEHaX U TOTOJIKE.

YTO HOBOro B CTPOUTEJNIbCTBE?

TpeGoBaHNs K COBDEMEHHOMY CTPOUTENLCTBY - 3TO B NEPBYIO 04epeab
NPOYHbI GYHAAMEHT M NEePeKpPbITUS, a TakXe Mablii BEC KOHCprKLI,I/II/I
6bICTPasi BO3BOAMMOCTb M HU3Kasi CE6ECTOMMOCTb.

BETOH AN NOB0M Noroabl
PeMOHT KOHCTPYKLMIA M3 6eTOHa B
POCCUINCKNX YCNOBUSX XONOAHOW
3UMbI NPeACTaBNSET OONbLLYIO
CNoOXHOCTb. B PXTY um. Menge-
neea npuaymani, kak obneryutb
MPOLLECC: KOMMO3WNT Ha OCHOBE
aKpWI0BOro CBSA3YIOLLErO OTBEP-
[1eBAET O[IMHAKOBO OLICTPO W MK
-30°C, unpmn +30 °C.

YINEPOOHOE BOJIOKHO
CeroaHs HauMHatoT paspyLUaThes
MHOTVE XMNSbIE N NMPOMBbILLNEHHbIE
00bEeKTbI, MOCTPOEHHbIE B MPOLLSIOM
Beke 13 xenesobeToHa. Ha nomoLipb
NPWXOANT YINEPOAHOE BONIOKHO
- COBPEMEHHbIN NErKNiA 1
kpenkuii matepuan. OH B
3 pasa npoyHee cTanu n
B 4 pa3a nerye Heeé. \¥

3EJ1EHA9| APXUTEKTYPA |

CTpaHax mvpa cTanm nosiB- |
NFTbCS 30aHUS!, KPbILLW 1
dacafbl KOTOPbIX YKpaLLEHbI
PacTUTENbHOCTLIO. Tenepb
370 OAVWH 3 CaMbIX NONyNsp-
HbIX METOA0B FOPOACKOro
[u3aiiHa. Mx o3eneHeHue Ha-
CbILLAET BO3AYX KNCIOPOOM,
CHMMAET CTPecC. Takne 3ko-
oMa eLwé 1 aHeproaddek-
TWBHbI. B HVX 3HAYNTENBHO
CHWXEHBI pacxofbl Ha 0Ton-
NEHNE 1 KOHOULWOHMPOBA-
HU1E, B HAX MOXHO 1CMOSb30-
BaTb /19 NOVMBA A0XOEBYO
BOZY 1 00YCTPOUTb CUCTEMBI
€6 NMOBTOPHOrO MCMOL30Ba-
Hus. Takne 3naHus MeaJIeH-
HO CTapeoT ¥ OT/INYAOTCA

| GONbLLON MHBECTULIMOHHOW
NPYBNEKATENBHOCTBIO.

¥y L
i &

CTEHbI MEYATAET NMPUHTEP

3D-npuHTepsl, Cneays 3aaHHbIM KOMMbIOTEPHLIM NPOrpaMmam, Cioi

3a CNOEM BOCCO3/AI0T TPEXMEpPHbIe 06bekThl N1060M GopMbl. M Takas
CTPOUTENbHAS TEXHONOMMS YXXKE NMPUMEHSIETCS HA MPAKTUKE, HAaNpPUMep B
tOxHom Kanndoprum (CLUA). MprHTEP MOXET Aaxe cam yCTaHaBMBaATb
NEPEKPLITUS 1 YKNaablBaTb kadenbHylo NANTKY. [MaBHOE AOCTOMHCTBO
TEXHONOrUY - 3HAYUTENBHOE YNPOLLEHWE 1 YAELLEBIEHNE CTPOUTENLCTBA.

B 1970-e roapl BO MHOMMX ";‘f s

OOM U3 COJIOMbI
~ | ConomeHHble 6510ku -
CaMmblli KONOTNHECKN
YNCTbIN BUA, yTENANTE-
N8, KOTOPbI HAXOANT
BCE bonbLLee npume-
HEHWe B CTPOUTESbC-
TBE XWNbIX JOMOB. 3
HUX BO3BOAST COBpE-
MEHHbIE ManoaTaxHble
[10Ma, KOTOpbIE 1
KpacuBO CMOTPATCS, U
NPeKpacHo COXPaHsIoT
TEnno B NOMELLEHUSX.
A ncnonb3oBaHue
COMHEYHbIX OaTapeit
MO3BOJNISIET OTKA3aTbCS
OT LIEeHTPaNM30BaHHO-
ro OTOMNEHUS.

Nhdorpacduka Mapumn KTEMEHTBEBON

A CTPOMUT KTO?

Kanumanvhoe
S CMpoumenbCcmeo
Hyxcdaemcs 6
KanumanbHuLX
pedopmax, yee-
pen Aavbepm
JA2KYCCOEB,
2aaea KpynHou
cmpoumeavHou
Komnauuu, KkaHouoam 3K0HOMU-
UecKux Hayk.

- [IpoGyieMbl CTPOUTEBHOTO
KOMILIEKCa, KaK BCETaa, XOTST
pelIunTh C mMoMolbio aeHer. Ho
IIEHBTW OCBAaUBAIOTCSI, I HUYETO
He MeHseTcs. A Belb UCTIPABUTh
CHUTYaIIMIO MOXHO 3a CYET BHYT-
PEHHUX PECypCOB OTPaCIIH.

CeromHsT CTPOUTEIBHBIM PBIH-
KOM IIpaBsT AeBEJONEepPCKUe u
pa3jn4yHble MOCpPEeIHUYECKUE
KoMITaHuU. Bce 3T orpomMHEIe
KOpIopalyu, KOTOPbIe OCTETLISIIOT
JIIOJEN KpaCHBOM PEKJIAMOM, 3aHsI -
Thl HE CTPOUTENILCTBOM, a TEM, YTO
Ha3bIBAETCS «KYIK - Ipofai». Ha
HaIlIeM PbIHKE HEeT PaKTUIECKN HU
OITHOI KOMIIAHWUH, KOTOPast OTBeva-
J1a OBbI CpETHEMHUPOBBIM CTaHAAPTAM
10 CPOKaM Y KQUY€CTBY CTPOUTEITbC-
TBa. HeBO3MOXXHO HAITH XOTB OTHY
CTPOUTENIbHYIO KOPIOpaIuIo, Y KO-
TOpoIi He Ha Oymare, a B I€HCTBU-
TEJIbHOCTU ObLIU Obl COOCTBEHHbBIE
MPOEKTHOE O10po, J1abopaTopus,
yIpaBJIeHUEe MeXaHU3alluu, 3aBO-
JTbI TIO BBITTYCKY CTPOMaTeprajioB
U IpyTre HEOOXOMUMBIE MUIsT pabo-
ThI MOApa3aeaeHus. 3aTo opurchl
npoaaxy Bcex ectb. [loaTomy 1 mo-
JIy4aeTcs, 4TO, BbLAEJIsISI CPEACTBA
Ha TTOIICPKKY CTPOMKOMILIEKCA,
TOCYIapCTBO HA CaMOM JieJie HaOu-
BaeT KapMaHblI HECKOJIBKIX MOHO-
MOJIMCTOB. DT ACHBIU HE BKJIAIbI-
BAalOTCSl B CTPOUTETLCTBO 3aBOJIOB
CTpoiiMaTepUaioB WU pa3pabOTKy
TEXHOJIOTUIA - OHM YXOIST B TIPH-
ObUIb KOMITAaHUM. Tak 4To Hapalu-
BaTh TEMITbI CTPOUTEJILCTBA IIPOCTO
Hekomy. YToObI 3TOro 100UTHCS,
HY>KHO MEHSITb BCIO CUCTEMY.

Taxkas pecdbopma Halemy rocy-
napcTBy non cuity. Hasenu xe 1o-
PSIIOK B BOEHHO-TTPOMBITITIEHHOM
KOMILJIEKCE, B TOIUIMBHO-3HEpre-
TH4YecKoM. M B cTpouTeIbeTBe BCE
JIJISI 3TOTO €CTh - 1 PECYPCHI, 1 JTI0-
1. TobKo TopsiiKa Her.

Hauatp Hy>XHO ¢ onpeneIeHus
3a/1a4 U BO3JIOXKEHUSI TIEPCOHATb-
HOI OTBETCTBEHHOCTH 3a BBITION-
HEHUE 3TUX 3a7a4 Ha PyKOBOACTBO
Munctpost PO. Ecnu cripassircest -
MOJIOAIIbI, HET - 3HAYUT, HAIO
MEHSITh Jitoeit. CTponUTeTbCTBOM
JOJDKHBI 3aHUMAThCST TIPOoheccH-
OHaJibl. MUHCTPOIO HYKHO Mepe-
JIATh TIOJTHOMOYMSI TT0 JIMIICH3UPO-
BaHUIO CTPOUTEIBHBIX KOMITAHUIA.
Ceifuac IOITyCK CaMOpETyIupye-
Moii opranuzauuu (CPO) moxer
MOJYYUTH YyTh JIU HE KaKIBIi1
KEJAIOWM: TUIaTU - U IoJIydan
oymaxky! KoMmmaHuu nojiyyaroT
TIOITYCK M TYT XK€ HAHUMAIOT rac-
TapOaTepoB, 3JIETHBIC OPUTAIBI:
OBICTPEHBKO OPTAaHN30BAJIN, TTPO-
JaJii 1 pa30exaauch. A Korma um
MIPEIBSIBISIIOT TIPETEH3UH T10 Ka-
YEeCTBY, OHU TYT K€ BaJISIT BCE Ha...

crpoutesieil. Ho ecnu crpoutenu
He OHU, TO KTO?

JluneH3upoBaHue 1OJKHO ObITh
XKECTKUM, C OTAEIbHBIMU TPeOO-
BaHUSIMU K KaXKIOMY Moapasnese-
HUIO CTPOUTEIIBHOI KOPIIOpALINI
- IPOEKTHOMY, 3JI€KTPOMOHTaX-
HOMY, BEHTWISILUOHHOMY U T. [I.
B 1990-¢ rr., Korma pa3pymiimn
MPEXHIOW CUCTEMY KOHTPOJIS
B OTpacju, yBEpsnd, YTO XOTST
yopaThb JuiHue npenoHsl. Ho B
WTOTe YMTHOBHUYBH IIPETTOHBI OCTa-
BWIH, a TEXHUYECKHUE TPeOOBaHUS
VHUYITOXWIIH.

Jaxce kpynuvle 3acmpotiujuxu Ha-
Humarom eacmapbaiimepos.

Pedopmbl Hy>KHBI Ha Bcex 2Ta-
ITax HaYMHAsI ¢ 3aKOHOIATCIIHCTBA,
C YOpOULIEHUS pa3pelinuTebHON
JTOKyMEHTAIINH Ha CTPOUTEIIECTBO,
€ pa3pabOTKM I'eHIUIaHa, C HopMa-
TUBHBIX JOKYMEHTOB. CeromaHs Bcé
CTPOMTCS 110 CTapbIM HOpMaTUBaM,
J1a v Te Hapy1atorcs. [TocmotpuTe,
HOBBIE TOMa B OCHOBHOM TTIaHEIb-
Hoie. [Touemy? B 90-e rT. MBI y2Ke
MepelUIi Ha MOHOJIUT, KOTOPBIi
MO3BOJISIET CTPOUTH OBICTPO U BOTI-
JIOIIATh MHTEPECHBIC apXUTEKTYpP-
Hble (DOPMBI, HO TENEePb BEPHYJIUCH
K ITaHEJISIM - 3TO JIelleByie. A mo-
yeMy TaKasi BBICOKasl TNIOTHOCTh
crpoutenbeTBa? e mon3eMHbIe
MMapKOBKU, TIOABE3THBIC TOPOTH,
e Mmapku 1 30HbI oTapixa? O Ka-
YECTBE XXU3HU B 3TUX IOMAaX HUKTO
He yMaeT - BCEX UHTePECYET TOJb-
KO KBaIpaTHBIA METP U ICHBIM.

CTOMMOCTb CTPOMTEJBLCTBA
MOXKHO Cpa3y YMEHBIINTh ITPUOIH-
3UTEJIbHO Ha 4eTBepTh. Jlist 3TOro
HaJ0 NepeiTu OT CMETHOM (hOPMBI
pacu€ToB Ha peCypCHBII METOI, TIO
KOTOPOMY CTPOUTEJIb pacuChiBa-
€T BCE CBOM 3aTpaThl: CTOMMOCTD
CTpoliMaTepragoB, KOHCTPYKIIU,
3apIrIaThl. DTO MpO3pavHasI cxema,
KOTOPOIi MoJIb3yeTcsl BeChb MUP. A
cMeTa - 3To (popMyJibl, KO hULIU-
€HTbI, B KOTOPBIX IIOPO AakKe caMu
CTPOUTEJIU HE BCETa pa3oUparoTcs.

[MapannenbHO HYXHO BECTU
Ccepbe3HYI0 00PHOY C MOHOIOJIKC-
TaMM, KOTOPBIC 3aXBaTHJIN PHIHOK
cTpoiimMarepuanoB. Benp ceiiuac,
CKaxeM, I1eO0CHb ITOCTaBISIOT
BCEro HECKOJbKO MPUBUIETUPO-
BaHHBIX KoMITaHu. Heobxommmo
OTpETyJUPOBaTh Ha (heJepaTbHOM
YPOBHE W LIEHOOOpa3oBaHUE, U
3eMJICTIONIb30BAHNE.

W BOT Koraa Mbl HaBenEM Mo-
PSIOK B TPATULIMOHHBIX (DOpMax
CTPOUTENBLCTBA, Y HAC TTOSBATCS U
HOBEBIC TEXHOJIOTUH, 1 MAaTEPHAITHI,
U apXUTEKTOPBI BHICOKOI'O YPOBHSI,
1 30aHUsI, KOTOPBIMHU MBI CMOKEM
TOPIUTHCS.

Matepuansl noarotosunun: Onsra EMEJIbAHOBA («Aud B Omcke»), Hatanbst XAJIE3OBA («An®-Huxuuii Hosropon»), Anekcanppa UCMAUJIOBA, Exatepnia ABALLKUHA
(«Aud-Camapa»), Enena KYPBATOBA («Aud-BsaTtka»), Ungupa KO 3ACOBA, MonuHa MOJIOTKOBA, Anekceit HEBOTAPEB, Amutpuii MTUCAPEHKO.
®oto Ceetnanbl XONABYYK/PhotoXPress.ru, Ceprest KOHbKOBA/TACC, PUA HosocTu
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COBPATb UWJIN PASBECTW?

7

T'OPAYAA TOYKA

Y710 HYXHO
ons mupa B Cupuu.

5 JIET FPAXXAAHCKOM BOMHbI A0
HEY3HABAEMOCTH U3MEHUIH
KOrBA-TO CNIOKOWHYIO CTPAHY.

Ilepemupue neiicTByeT C
27 deBpans, 3a HEIEJO YUCIO
COTJIAIICHUI C TIOJIEBBIMUA KOMaH-
nupamu yeeauuuwioch no 30. 3a-
SIBOYHBIC JIMCTHI O TIPEKPaICHUN
OTHsI MONMUCay IJ1aBbl 42 moce-
JICHUM.

NYWKHU
NOMANKUBAIOT

«B 1enom pexum mnpekpaitie-
HUSI OOEBBIX AEMCTBUI cobI0NA-
eTcsl, - 3asIBWJI 7 MapTa reHepai-
maiiop Urops KOHAIIIEHKOB,
ouIHANBHBIA TpeaCTABHATEID
Muno6oponbl. - OTMevaTCs
TOJIBKO OTAEJIbHBIC TIPOBOKALINY 1
obcTpenbl». Poccuiickast aBuauus
HaHOCHJIA YIAPhI JIMIIH ITO OCTaB-

OCHOBHbIE 3THO-
KOHdeccuoHasbHbie rpynmnbl Cupun

s TYPUINA
-

. WPAK

.
9p-Pyta

Kyp,ubl Apabbi-

CYHHUTBI

[ Apalbi- I Apabbi-
anaBsuThbl Apysbl

IIUMCS 32 paMKaMHM TIepeMUPUST
TePPOPUCTUYECKUM TPYIIITUPOB-
kam «HMciaMckoe rocynapctBo»
u «JIxabxat an-Hycpa» (3a-
npeiieHbl B PD) B TpOBUHIIMSX
Pakka, [leiip-33-30p u B paiioHe
HaceJIEHHOro myHkrta TamMop
npoBuHuIMU Xomc. Poccuiickue
BOGHHBIE K HaYaJly HeieJ I JoCcTa-
BUJI B pa3INIHBIC HACEIEHHEIC
nyHKTbl Cupnu yxke 620 TOHH Ty-
MaHUTapHBIX TPY30B U TIPEIIO-
JKWJTH TIOMOIb MEXIYHAPOIHBIM
OpTraHU3aLMsIM, KOTOPBIE XOTEIN
OBI TTOMOTaTh CUPUILIAM.

==

B ILlenmpe no npumupernuro Ha asuabaze «Xmeii-
MUM» HAHAAU PA32080D CUPULICKUE ONNO3UUUOHEDbI.

Kak soccmanasausamo Cupuro?

Tem BpeMeHeM

4 maprta B lleHTpe
0 IPUMHUPEHHIO Ha
aBuadase «XMenMum»
cocTosiJlach IepBas
BCTpeYa aKTUBUCTOB

HMHTtepecHo, 4TO OKOJIO 5 TOHH
TMTOMOIIY MPHUIILIO B TYPKOMAaH-
cKoe mocejieHne Anb-Aucayue
HeIaJleKo OT TpaHuIbl ¢ Typium-
eit, Tam ObLI Pa3BEPHYT U TI0JIE-
BOI MeANyHKT. ['1aBa moceneHus:
Mycrada Kapwu, kak coobia-
JIOCh, BBIPA3WJI COXKAJIEHHUE O TH-
0Oe Ha WX 3eMJIe POCCUIICKOTO
JE€TYuKa (nusoma coumoeo myp-
xamu Cy-24, komoputii cnyckancs
Ha napawrome, HO OblA pACCMPENsiH
¢ 3emau boesukamu. - Pen.) v no-
Haznescs Ha noMmollb Poccuu B
noanepxaHuu mupa: «f 61aroga-
peH Poccniickoit Denepanym 3a
ITOMOIIIb... MBI BCera KUJIu CIIo-
KOIHO ¥ TUXO, B TOOPOCOCEICKIX
OTHOUIEHMSIX CO BCEMU HapoaaMu
BOKpPYT Hac. MBI Bce TYpKOMAaHHI,
HO MBI - Hapon CUpUU U XOTUM U
JTaJIbIIe KUTh B MAPE U COTJIACUH.
MBI IPOTUB arpeccuu DpaoraHa u
HE XOTHM €My ITOMOTaTh».

ONIO3UIIMOHHBIX NTBUXEHUMH,
JIYXOBEHCTBA U BOOPYXEHHBIX
dopmupoBaHuii. «B Kopane
ecTh (ppaza: «MUp Jyulle, YeM
BOIiHa», IMMO3TOMY MBI CJIEIY-
€M 3TOMY IPUHIIUITY W PEIIIA
IIPUMUPUTHCSI», - CKa3ajl Ielx
Anac Ans TAYAJIb, umam Meue-
™1 Anb-Kapum B mecteuke baii-
na npoBuHumuu Jlamack. Illeiix
MIPEeACTaBIISIET ONMIO3UIIMOHHOE
BOOpPYXEHHOE (popMUpOBaHUE,
€r0 OTPsI BHITECHWUJI HETAaBHO
060eBUKOB «/I>kabxat aH-Hycpbl».
«Hactynuio Bpemst 1s moauTH -
YEeCKOro INaJora, - ckasaja Meiic
KPEUMU, npencrasisiomas 00-
mecTBo «3a 1eMOKPATHIECKYIO
Cupuro». - JI7s1 3TOr0 HaM He-
00XOIMMO TIPUBJICYb BCE CUIIHI,
KpoMe TeppopuctoB. JlacT bor,
MbI CO3aUM MEPEXOIHBIN CO-
BET, B camMoe OJImKaiiliiee BpeMsi
CMOXeM TMPUHSTHL HOBYIO KoH-

CTUTYIIHIO, TIPOBECTH JEMOKpa-
TUYECKUE BBIOOPHI, 1OOUTHCS
BCEOOIIIETO TOBEPUST CUPUIICKOTO
Hapopa K Biactu. boibioe cra-
cnbo Poccuiickoit denepanuu...»

3 0 OTPSA0B

3A HEOEO
NMPNCOEANHNITNCD
K MEPEMUPUIO.

Bnpouem, g0 HacTosIIEero
mupa B Cupuu ew€ naneko. Ha
JIIOOOM U3 ATATOB MOJUTUIECKO-
IO YPeryJIMpoBaHUsI BHOBb MOTYT
HavyaTh TOBOPUTH MYIIKHU. Tem
6osiee uyTo 1 BHyTpu Cupuu, u 3a
e€ TpeneaMu ecTh CUJIBI, 3aUH-
TEPECOBaHHbIE B MPOAOJKEHUN
BOUHBI (cm. «AuD» Ne 8, 2016 2.).
K cnoBy, Ha THSIX MUHUCTDP WHO-
ctpaHHbIx nes CaynoBckoii Apa-
BMM BHOBbB 3asIBUJI, UTO TIEPBBIM
NeJIOM «HYXHO M30aBUTHCS OT

npesngenta Cupuu bamrapa
Acagna». Yrto nenath, eCiid BHOBb
HauyHETCH BoitHa?

PASAEJINTb HAPOADbI?

MHorue HbIHEIITHUE TPAHWIIBI
Ha bmxHem Boctoke Ob11M 3a510-
KeHbl B 1920 1. Bo Bpemsi pazaena
obrBIIeHt OCMaHCKONW MMIIEpUN
¢dpaHIy3aMU UM OpUTAHLIAMU.
I'panniel Hapes3ann, Kak 00T Ha
IYIIy TOJOXUT. Te Xe KypIbl
0Ka3aJIMCh pa3feJIeHbl MEXIY
Typuwueit, Cupueit u Mpakom.
C npyroii CTOpOHBI, HAIIpUMeEp,
apaObBI-aJaBUTHl UMEIHN <«ITOI
¢dpaHLy3aMU» COOCTBEHHOE TO-
cymapcTBo B JlaTakuu, HO TO3Ke
0Ka3aJliCh XOTb U Y BIaCTU, OMHA-
KO B PEIUTIO3HOM MEHBIITMHCTBE
B enuHoii Cupuu. Moxer, naTb
IIpaBO pPa3HBIM 3THOKOH(ECCHO-
HaJIbHBIM TPYIIIIaM MOCTPOUTH
CBOM COOCTBEHHBIE TOCY1apCTBa?

«Peub 0 HOBBIX TpaHUIIAX Ha
bauxnem Bocroke, mpeHeoperast
MEXKIYHApOIHBIM IIPaBOM, ITaB-
HO BeIyT aMepUKaHIIbl, PUCYIOT
KapThl «CYHHUCTAHOB» U T. 1.,
- oOpamraetr BHUMaHue EBrenuii
BUPIOKOB, ct. H. c. cekTopa
bmukrero Bocroka PUCH. - Paz-
JleJieHre Ha pa3Hble TOCyIapcTBa
B TEOPUH MOXKET OBITH OMHUM U3
myTeit K Mupy. Ho maxe momnbiTka
repenesiaTh TPaHUIIBl B HBIHCIII-
Heit Cupum BbI3OBET OOpHLOY 3a
TEPPUTOPUU U HOBEIIf BUTOK KPO-
BaBoOro KoH(paukTa. 'oBOpUTH 0
pasnesne Cupuu MOXHO, TOJBKO
eCJIV JajibHeiIIee MorpyKeHne
permoHa B XaoC M €CTh UCTUHHAS
LIEJIb>.

Jlaxkxe B OTHOILIEHUU KYpIIOB
nzes paseia BEITJSIUT CIIOPHO.
«HezaBucumpblii Kypnucran 6e3
BBIXOJA K MOPIO HEXXKM3HECIIOCO-
OeH, - cuuTaeT BocTokoBen Caug
TA®YPOB. - Cupuiickue Kyp-
IIbI 3TO TTIOHUMAIOT U XOTST JIUIIb
IpakIaHCKUX MPaB M aBTOHOMMUMU.
A KpoMme KypaoB TpeboBaTh He-
3aBUCUMOCTH B CUPUH TIPOCTO
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o
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(495) 22-33-4-03 (495) 585-55-15

NMJIAHETA
300POBbS

(495) 369-33-00

TpuntohaH: CNOKOMWHbIE HOYU, CHACTINBbIE AHU!

BeccoHHMua Houblo, CTpeccCbl 1 noaaB/ieHHOe HacTpoeHne OHewMm...lMbiTasacb BbIpBaTbCA U3 3TOrN0 3aMKHYTOro Kpyra, 3HakoMoro
6OJ'II:LLII/IHCTBy XUTenewm Meranonucos, Mbl nprMHMMaeM pasfindHble ycnokameawwine cpenctsea, HoO OHM MOTyT He faTb OXXungaemMmoro
pesynbrarta. BoamoxHas npuynHa — CHM>XXeHne B opraHM3mMe ypoBHA rOpoMOHOB CepPOTOHMHa U MeNlaTOHUHAa. BocnonHutb nx He-
OOCTaTOK NoMoraeT HedaMeHnMMasd aMUHOKHUCIIOTa TpMI'ITO('paH.

«Popmyna cnokoncTenus TpuntocpaH»
CMnoco6CTBYyeT:

® [HeM — BblpaboTKe CEPOTOHMHA — «FOPMOHA
NOBbILLEHMIO PaboTOCNOCOBHOCTH,
CHWKEHWUIO PasfpaxKuTenbHOCTU, YCTPaAHEHMIO
noJaBfIEHHOr0 HACTPOEHWS, YyBCTBA TPEBOIM

cyHacTbs»,

® HOYbIO — BbIPAGOTKE MeNaTtoHuHa — «rop-
KOTOpbI NoMoraeT 6bICTPO 3a-
CHYTb, NMOMHOLIEHHO BbICMATLCA U OTAOXHY Tb 3a

MOHa CHa»,

6oree KOpoTKoe Bpems

Kypc npuema — He meHee 1 mecsiua

y/

(495) 79-76-366 (499) 653-62-77
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(495) 788-05-04  8-800-250-8-800
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T.: 8(499) 270-52-87

BHMMAHME! OTKPbIJICA NEPBbIA**
B MOCKBE ®UTOMAPKET “2BAJIAP”

TPL, “3onotoui Baeunon”, Mpocnekt Mupa, a.211, k.2

DUTOMAPKET “3BAJIAP” - 3TO YHUKAJIbHASA TEPPUTOPUSA 300POBbS U KPACOTDI, FAE
COBPAHbI TOJIbKO JTYYLUME HATYPAJIbHbIE CPEACTBA: BOJIEE 1000 HAMMEHOBAHUIA
DOUTOMPENAPATOB, BUTAMUHOB, 300POBOIO MUMTAHUA U PUTOKOCMETUKN CO
BCErO MUPA. 1711 BAC B YECTb OTKPbITUSA MOAAPKU, AKLLUU U OETYCTALIUA!

AKLMA! C 01.03.16-31.03.16: NPU MOKYNKE TOBAPOB KATETOPUN YCMTOKAUBAIOLLIUX
CPEACTB HA CYMMY 1000PYB. - NOAAPOK «BUOPUTM AHTUCTPECC Ne32»*

*C nHchopmaLyelt 06 opraH13aTope akLuy, Npasurnax ee NpoBeaEHMs, KONMYECTBE MPIU30B, CPOKaX, MECTe W MOPSAKE UX NOMy4eHINs MOXHO 03HAKOMUTLCS Ha CaliTe www.asevalar.ru **Cpeau posHUIHbIX Todek npoaax «dsariap»
659332, r. Buiick, yn. Counannctnyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OF'PH 1022200553760 'amunHokuncnoTa tpuntocaH. BAL. Peknama

HEKOMY: OOJIbIIMHCTBO XUTE-
Jeil - apabnl. EcTb HeOonbIaSA
yacThb accupuiinen, apMsH (u
dpyeux xpucmuan. - Pen.), HO Bce
CWJIBHO TIepeMellIaHbl, 0COOeH-
HO B ropogax. Cpenu MycyJibMaH
OOJTBIIIMHCTBO NEHCTBUTEIBHO CO-
craBisioT cyHHuThl. Ho Cupust -
CBETCKOE rOCYyIapCTBO HACTOJIBKO,
YTO OOJILILIMHCTBO HE XOUET AaxKe
JIMBAaHCKOTO BapyaHTa BBIXOIA U3
KPU3KCa».

JIuBaHCKMI1 BApUAHT - 9TO KOT-
Jla TOCYIapCTBO OCTAETCS EIUHBIM,
HO pa3jIM4YHbIe TPYIIIbI - HALIKMO-
HaJIbHBIE, PEJTUTUO3HBIE - ITOJTyJa-
0T IIPEACTABUTEILCTBO BO BJIACTH
U JEJIAT MEXIy COOOI KITFOueBbIe
roctbl. Bo3amMoxHO, 11st pa3aupa-
eMoil mpotuBopeyussMu Cupun
9TOT IIyTh CO BPEMEHEM U OKAXKET-
Csl €IMHCTBEHHO BepHbIM. [J1aB-
HOE, YTOOBI CETOJHSI CTOPOHBI
KOHMJIMKTA IPOAOJIKIIN AOT0-
BapuUBaThCSI O MUPHOM OyayIiemM
cTpaHbl, 130eXaB cobJia3Ha IIpo-
JIUTh HOBBIE PEKU KPOBH.

AnekcaHnpp
KOJIECHUYEHKO

®doto AP/TACC, www.russia.tv




3APYBEXDBE

B atom roay B EBpone
OXMOAETCH. ..

3 MUIMOHA
bexeHLeB-apados.

FPAHULbI EC NMOYTHU
PA3BAJIMJINCbL NOA
HANNBIBOM XMUTE-

JIEW CUPUM U UPAKA.
CUTYALIUS HAXOAMUT-

CSl HA TPAHU KATACTPO®bI, U
POCCHM MNOPA OCO3HATb: ECNIN
Mbl XOTUM U3BEXATb CXOXUX
CNOXHOCTEM, CAEAYET MAK-
CUMAJNIbHO NOATFOTOBUTLCS K
NPOBJIEME.

B nonenenbHuk B bplocce-
JIe TIpOIIJIa SKCTPEHHAs BCTpeda
npeacrasuteneit EC u Typuuu,
TTOCBSIIIEHHAST OTHOMY BOIIPOCY:
KakK M30aBUTHCSI OT COTEH ThICSY
moneit ¢ bmxaero Bocroka 1 13
CeBepHoil AGQpUKH, exKeMeCTIYHO
IUTBIBYIINX B EBpOITY ¢ Typemkux
W JTUBUICKUX OEperoB, criacasich
OT BOWHBI Ha YTJIBIX JIOTYOHKaX?
OO6cTaHOBKa OJIM3Ka K KpUTHYEC-
Koit. UMMUTpaHTOB yXe Herne
pa3MeIaTh, M 3TO 3UMOM - UTO JKe
MPOU3OMAET IETOM, KOTaa Oeryeibl
TTOJIyJaT BO3MOXKHOCTh Pa30MBaTh
Jlarepsi Ha TpaBe, MOl OTKPBIThIM
HeboM? EC, cobna3zHsas Typok
JIeHbraMu 1 0€3BU30BBIM PEXKM-
MOM, B OTYASTHUH IIPOCUT 3aKPHITh
KIIII, HO yXe TIOHSITHO - JIDKUHH
BBINYIIEH U3 OYTBIIKM, 1 BOITPOC
JIETKO He pelnTh. Jlaxke ecm «Ty-
peuKuii MappyT™ oQUIMATbLHO
3aKpOIOT, TAKOE OTPOMHOE KOJIH-
YeCTBO Hapona Bpsid Ju yAacTCs
OCTaHOBUT.

WWEHTEH TPELLMT
Nno WBAM

- Excednesno na bepeea epeuec-
Kux ocmposos Jlecooc, Xuoc, Po-
doc ebicadcusaemest om mpéx 0o
80CbMU MblCAY 4eN08eK - 8 001b-
wuHcmee ceoém epaxcdare Hpaka,

Bbl CMPALUUBANU - OTBEYAEM

Cupuu u Jlusuu, - paccKa3bIBaeT
IUpeKTop APUHCKOTO paguo
Humurpuc Tpuantapuwiiuauc. -
FEspocoros yepoycaem uckarouums
Hauly cmpamy U3 uleH2eHCcKoul 30Hbl,
naanupyem nocmasums y pyoesicei
I'peyuu noepanuunvie KopooHsl ¢
KoAauell npoBoAOKOlU, HO YeM &
daHHOM cayuae 0053aHbl 3aHAMbCS
epexu ? [locaams bombapouposuu-
KU uau ocmanosumas Ar0eil ¢
nomouybio nynemémog ? B nep-
810 ouepedb yoepucusams
apabckux nepecenenyes
doaxcna Typyus, a my-
peuxuil npezudenm Ipoo-
2aH 3Moeo He denaem - emy
yoobno wanmanxcuposams EC. B
pe3yabmame AUUb 34 AHBAPD U
gespanv 8 Espony nponukau 200
moicsu bedxcenues. Hx yuce nekyda
ceaums - gce aazeps NepenoaHeHbl.
Cambiii onmumMucmuyHsLil NPOCHO3
- 0o koHya 2016 2. ¢ Espocoros ne-
pebepymcesa 1,5 muaruona apabos,
neccumucmu4Holil - 3 MUAAUOHA.
3a npoiueniee Bpemsi B EC He
OIPEICTMINCh, KAK MMEHHO TI0-
cTynaTh ¢ 0exxeH1aMu. Hamm akc-
OpaThs IO COLIMATIUCTUIECKOMY
narepto (Bpoxe Ilpubantukmu,
IMonpimiu 1 CnoBakuu) BNajiu B
HUCTEePUKY, HAOTPE3 OTKA3aBIINCh

or 3 5o 8 muic.

BEXXEHLIEB
EXEQHEBHO
NONAJAIOT B EC.

IIPUHUMATB JIIOJIEH, «JyKIBIX €B-
pOMENCKON KynbType», - MyCTh,
MOJI, C HUMM pa3oupatotcs dosiee
ooratble TocynapcTna. IlleHreH-
cKasi 30Ha BCEPbE3 TPEIUIUT MO
mBaM. ABctpus U JlaHus1 BbicTa-
BWJIM TIOTPaHUYHbBIE OJIOKITOCTHI,
MIPOBEPSISt MOKYMEHTHI Y IIpHe3-
JKUX, CXOXHMe METOIbl 00CyXaa-
fotcs B ['epmannu u @panuun.
BeHrpus nmoctpousia CTeHY Ha
rpanutie ¢ CepOueii, bonrapust u
BOBCe repedpocuiia Tyda TaHKU.
Hwuuero He momoraer. Ceituac

KAK MOXHO NOBEAUTb ABLEHOMY?!

B ApeHoma npocTtaTthbl npeacTaBnseT co6oil BocnaneHue npeacraresbHou
Xene3sbl. U MHOTME MYXU4MHbI He 3HAIOT, YTO CAeNaTh, YTOObI 60N1e3Hb He Npo-
rpeccupoBana! Yto npegnaraet meguumuHa?

CoBpeMeHHbIE MEIUIIMHCKYE HAHOTEXHOJIOT MU JAI0T 0oJiee 1eCTBEHHBIM
CITOCO0 perIeHUs] MY>KCKHX ITPOOJIEM CO 3MOPOBBEM.

[MonmupakTopHast KBaHTOBas (J1azepHasi) MeAWIIMHA - HauboJiee rmepcrek-
TUBHOE HaIpaBjieHUE, OXBAThIBAIOIIIEE BECh KOMITLJIEKC 00eCTIeUeHUSI 3M0POBbsI
MY>KYUHBI, OT MPOMDWIAKTUKA Y 03I0POBJICHMUS 10 JISYCHHUSI Y peadVIUTAIIUH.

Mennuunckuit anmapatr DPOCMMUT mo3BosIET CIIPAaBUTHCSI CO MHO-
TUMU MYKCKMMHU OOJIE3HSIMMU: HelepKaHWe MOUM, TUIIepILIa3us (ageHoMa)
MpeAcTaTebHOM XeJie3bl, MUueJoHedDPUT, HUUCTUT, YPETPUT, MPOCTATHUT,
SMUAUMUT, OPXUT, OPXOIMUIUMUT, IPEKTUIbHAS AUCHYHKIIMS, UMITO-
TEHIIMS, HApYIICHUS 3SIKYJISIINU, TIPEeXIeBpeMEeHHOE CeMIU3BepKeHME,
CHUXEHUE IOJIOBOTO BJIEUEHUSI, MYXKCKOe Oecrliofiue, HeloCTaTOuHas

CEKpELMS TECTOCTEPOHA.

C nomoriibio ipuoopa DPOCMMUT BbI 3a0ymeTe 0 HOUHBIX ITOXOAAX B TyajeT,
0GECKOHEYHBIX 0O0JISIX, HAYHETE BECTU AKTUBHYIO ITOJIOBYIO KU3Hb.
3AKA3 I1O BECH.JIATHOMY TEJIE®OHY 8-800-200-98-78.

Pexaama. 000 «CosHuTope». 127349, . Mockea, Aamyghvesckoe ., 0. 1025.
OI'PH 5157746102861. («2POCMHT> ycosepuercmeosar u pa3pa60mau 1a Gase «Pukma-dcymun
(14) u «Puxma-Scmun» (24). Pee. yoocm. Ne P3H 2013/1003,

meus Ne POCC RUMMO02.H17453).

5
cepmud

am coo

CTABU/IbHOCTb. YBEPEHHOCTb. 3A0POBbE! EPMAK

VHukanbhbii mpuoop «EPMAK», ¢ mToMoI1pio KOTOpOro MOXKHO He TOJIBKO TIpe-
JIOTBPATUTh, HO M BBUICUUTD MPOCTATUT. Bbl 3a0yneTe 0 HOUHBIX MMOXOIAX B TyaseT,
GECKOHEYHBIX 00JISIX, HAUHETE BECTH aKTUBHYIO TOJIOBYIO XKM3Hb. 3aKa3 10 TeJiehoHy

«ropsiueit TMHUM» (3BOHOK 1o Poccum GecriiatHblii) 8-800-505-03-92.
000 «Deupexc». 197110, e. Cankm-Ilemepoype, [lemposzasodckas ya., 0. 16, aum. A, nomewenue 1-H.

OI'PH 1147847260516. Pexaama.

N 10, 2016 .
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AT KOMAHJIA BEKEHIEB [

Toana nomaem 6apwepot u pazbeeaemcs no meppumopuu Eepocorosa.

®oro Peiitep

«TAMUT» JUIST TIPOXOXKICHMS O¢-
>KEHIIEB YCTaHOBJIEH B 580 yenoBeK
B CYTKH, OJHAKO 3a4aCTYIO TOJITIA
JioMaeT 6apbephbl (Kak HeJaBHO Ha
rpanute I'periun u MakenoHumn)
1 pa30beraeTcsl B CTOPOHbBI: HEMHO-
TOYMCJICHHBIE CTPaXKM TIOPSIIKa He
MOTYT yAepKaTh JitoAei. Benbixu-
BAlOT JIPaKM - OTYASIBIIMECS Tie-
pecesICHIIBI OBIOT IMOJUIEHCKIX
MMaJIKaMU, IIBBIPSIIOT KAMHU U Oy~
TBUTKH, TIOKUTAIOT AaBTOMOOWITh-
Hble rHBL. B I'perin ckonuioch
30 000 OexeHI1leB: yrpoxarouas
Mdpa 11 MaJIeHbKOM cTpaHbl. C
1IeJTBIO TIPECEeYb eXEHOIIIHYIO 10-
CTaBKy UMMUTPaHTOB B MTanuio B
EC cobupanuch mpoBeCTH BOCH-
HYIO OIIEpallIO MPOTUB JIarepen
KOHTpabaHAMUCTOB B JIUBUM - HO B
HUTOTe HE JOTOBOPUJINCH, KTO OYy-
et 0oMOUTh, a KTO (PUHAHCUPO-
Batb. Typuus, koropoii EBpocoio3
nooGeman 3 MUuUIMapaa eBpo 3a
BOEHHYIO TTOMOIIIb, BbiBes1a B Cpe-
nu3eMHoe Mope Kopadau BMC n
roKa3aTeJIbHO 3a/iepXKala... JTUIb
40 xuteneit CeBepHOlt AQPPUKU.
DTO BBINISIAUT KaK HACTOSIIAs
U3IEBKA.

«CKOPO BYAET
KPOBb»

- Hedasno kanunep Iepmanuu
Aneena Meprenv npusnanace 6 om-
CYmMCmeun Wanco8 peuiims npooie-
My ¢ 6excenyamu, - TOBOPUT He3a-
BUCHUMBII XXypHAIUCT DBcTahroc

HA 3AMETKY

Jumapxoc. - Esponeiickue cmpanbi
00HQ 3a Opyeoll 3aKpbléaiom ceou
2PAaHULbL: OYMAr0, K UIONI0 - A82YCmy

UICHCCHCKAA 30HA npekpamum c80€é

cywecmeosanue. Ipeyus ocmanem-
Cs1 00UH HA 0OUH C MUPAHMAMU, U Y
Hac paspasumcs 60lUHA - He Xyoice,
uem 6 Cupuu. JI00sm, eblyicUBUUM 80
8peMs «nymeulecmeus» no Ae0sIHOMY
MOpHO, Yoice 6oabULe Heveeo mepsmb,
HeB03MOJICHO enopmuposams Aa-
2epsi pazmepom ¢ uenvle 20poda be3
kposu u mpynog. C Kaxcovim OHEM
npobnem ecé bonvue. Illseyus xca-
AYemcsl, Ymo mpamum Ha HOMOUulb
oexcenyam 6 14 (1) paz boavuie, uem
Ha obopony. Tlossunuce ceederus o
nponaice molcsa4 apabCKux noopoc-
K06 - okaszaswucs ¢ Espone, onu
ucue3nU Heu3BecmHo Kyoda: ckopee
6ce20, nonau 6 AYeiKy no02omog-
KU meppopucmos aubo nonoaHuAu
YVAUUHble 0aHObL MOP208UEE HAPKO-
mukamu. Ceiluac mbl nepedxicueaem
MOAbKO camoe Ha4ano anoKatuncu-
ca... Ilomom 6ydem ewié xyace.

LUUPK, KIOYH
U CMAPT®OHbDI

Takum ob6pa3oMm, HU OAMH
miaHn EBpocoro3a B oTHOILIE-
HUU OexXeHlleB He cpaboTai. 3a
MIpoIIeAIIee BpeMs IPOU3OILIN
KpoBaBble aTaku B [lapuxke ¢
yJacTUEM CUPUMCKUX TEPPOPUC-
TOB-CMEPTHUKOB, a TAKXKE Mac-
COBBIE CEKC-HaIlaJeHNUs Ha €BPO-
MEeMCKUX XEHILIUH B HOBOIOIHIOIO

AO3MMETP CNAC NEHCUOHEPKY

C TpubyHbl [ocypnapcTBeHHON
Oymbl  Bnagumup  XXvpuHOBCKMMA
rOBOPUII, YTO HA POCCUNCKUIA PbIHOK
NoCTYNalT HeKayeCcTBEHHbIe OBOLUU
n ¢pykTtel. B pykax y Hero 6bin
npubop, KoTOopbIA AenyTar
peKoMeHAOBan BCEM XUTENsAM
Poccuu. Yto 3to 3a npubop?

A.3axapos, r. Tomck. |

B pykax Bnagumupa >Xupu-
HOBCKOro Obin  HUTpaT-TecTep
Co3kKc, poccuiickui  npubop,
nosiBMBLUMNCS Ha pbiHke B 2009
rogy. B atom rogy nosiBunacb
ero HoBasi Bepcusi, MakcMmarnbHO
yaobHas ans nokynatenen. 31ot
npubop nomoxeT BaM u3bexatb
oTpaBneHnin 1 BblIbpaTb TOMbKO
KayeCTBEHHble OBOLLUY U OPYKTHI.
Takke XOpOLLO N3BECTEH
akoTecTep CoakKc, B KOTOPOM
YHKUMM  HUTpaT-TecTepa U
Jo3vmeTpa COBMeLleHbl B

ofHOM npubope. Mi3BecTeH cnyyai,
0 KOTOPOM pacckasbiBanu HOBOCTU
MepBoro kaHana, koraa MOCKOBCKast
NeHCUOHepKa CriyqyanHo oBHapyXu-
na pagvoakTuBHble AeHbrn. 3ny-
YyeHne oT Hux B 100 pas
npeBbIWano AonycTUMyto
HOpMY. MoBeano, yTO
B [AOMe umencs [o3u-
meTp CO3KC, IMEHHO OH 1
cnac >u3Hb MEHCUMOHEpkKe,
XpaHuBLLEN  paauoaKTUB-
Hble IeHbIV NOA NOAYLLKOW.

Uspenua Coakc npoga-
I0TCA He Tonbko B Poccun,
HO W 3KCMOPTUPYHTCS B
Anonuio,  CLUA, BbeTHam
n ewé Gonmee 4Yem B [Ba
pecatka cTpaH Mupa. B
Hawe CnoxHoe  Bpems
npuGopbl Co3kc nomoryt
t nsbexartb HenpeaBMAEHHOW
|

v

ecolesters

boenpl.
PCT: POCC RU.M102.H00231
Peknama 16+

Y3HaTb nogpo6Hee o npudopax «CoaKe» MOXHO Ha canTe NpousBoauTens www.soeks.ru
uno ren.: 8-800-555-02-85, +7 (495) 223-27-27 (kpyrnocyro4Ho, 6ecnnarHo)

OO0 «3KCOT», OI'PH 1107746938738, 127549, r. MockBa, AnTydbeBckoe wocce, 4.56, UHH: 7715838428,
p/c:40702810038090008560, k/c:30101810400000000225, BUK 044525225, KM 771501001.

Houb B KénbHe. [ToMmnMo ykazaH-
HBIX BbIILIE€ HEMPUSITHBIX (DAKTOB
y Bracteii EC anemMeHTapHO He
XBaTaeT JeHer Ha MPOAYKThI U
pa3MelIeHUe MPUE3XKUX: HUKTO
He TIJITAaHWPOBAJI MOSIBJICHUSI MUJI-
JIMOHOB TepecesieHleB. B JlaHun
ITOCTAaHOBUJIN U3BIMATh Y OCXKEH-
eB cMapTGOHBI U FOBEJIMPHEIS
W3NS «B OTUIATY UX IIPEOBI-
BaHMsI», aHAJOIMYHOE ITOCTa-
HOBJICHHE COOMPAIOTCS TIPUHSITH
B ABCTpUM, HO Ha JieJie OHO He
paboTaeT - Kak MOXHO 3a0path y
03J100JICHHBIX OT BOMHBI Jtoaeit
neHHoctu u Bemu? CIHA, ubs
nosutuka Ha bamxnem Bocroke
3acTaBUJIa MUJUTMOHBI MECTHBIX
rpaxpaH OexaTb, criacasi CBOU
KU3HU, MUJOCTUBO OOeLIann
naTth yoexwuiie 10 TeIcsTyaM cu-
puiilieB, HO TOKa HE MPUHSIU
HUKOTrO. 3aTo TaBKoM cmit HA-
TO, amepukaHckuii renepan Ou-
sun bpuanas, Ha AHSIX OOBUHWII B
Kpu3uce ¢ bexeHuamu... Poccuto.
TyT yX pykamu pa3BeJ€lllb, Ha-
JIMIIO WLTFOCTPAIINS TIOTOBOPKU
«LIMPK yeXas, KIOYH OCTajCsI».

Y Hac MHOruMe CYacTJIMBBI MO-
3J10paJcTBOBATH Mo mosoxy Espo-
bl - IECKATh, BBI IOIIEPKUBAIH
«apabcKyIo BecHy»? Ara, 3a 4To 00-
POJIMCh, HA TO M HANIOPOJMCh. Tak-
TO OHO TAK, OIHAKO NMPOUCXOIAIIee
- 3epKajibHas KAPTHHA BapHAHTA,
KOTOPBIii MOXKET CJIYYHTHCS M B
Poccun. ITox 6okom y PD - V30e-
kucraH, Tamkukucran, Kazaxcran,
A3zepOaii/zKaH: Be3/ie Y BJACTH Ha-
XOIATCS ABTOPUTAPHBIE PEKUMBI,
HEKOTOpble MeCTHbIE MPEe3UIAEHTbI
JIOCTHIJIM BeCbMA NPEKJIOHHOTO BO3-
pacra. IIpumep «apadckoii BeCHbI»
MoKa3aj - CTA0MJIbHOCTH JIETKO
Hcye3aer 3a onuH AeHb. Lisas Ha
xaoc B EC, Poccuu nopa oco3Hatb:
€CJId HAIIM aMepPUKAHCKHe «IApy-
3bs1» BHOBb MOMIPAIOTCS B «HAPOI-
HYI0 PEBOJIIOIMIO» HA MPOCTOPaAX
3kc-CCCP, co croponst CpenHeii
Asnu n KaBka3a K HaM pBaHyT MILI-
JIVOHBI JII0/Ieii, M KH3Hb MEIOM He
nokaxetcs. [1o3ToMy 0 rpaMOTHBIX
METOIAaX OCTAHOBKH BOJTHBI O€zKeH-
1eB CJieyeT NoayMaTh Y2Ke ceifyac.
Iloka ecTb Bpems.

Feopruii
30TOB,
AduHbl
(Tpeuns)
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BOMNMPOC HEQENN

flcHo, uTo npu O6a-
Me oTHOuIeHus ¢ CIIA
He ynyvuiarca. A nmpu
Tpamne wnu Xunnapu
KNMHTOH - HBTHETHUX
taBopuTrax aMmepuKaHCKUX

BLIOODOB - LIAHC €CTb?
M. JInuxopees, Caparos

Orsevaer Iasen IHOMJIEC-
HBbIN, pykoBo-
aureib IlenTpa
poccuiicKo-ame-
PUKAHCKHX OT-
Homenuii Muc-
TutyTa CIIIA u
Kananpr PAH:

- buznecmen lonanbn Tpamn
cKaszall, YTO TOTOB BOCCTaHO-
BUTH pabouyre OTHOLIEHUS C
I1pesunentom Poccuu, coobia
0opoThces ¢ Teppopuctamu. Ho

KOMMbIOTEPDI

Ilpasurenscreo cobu- [
paerca 06A3aTbL poccuii-
CKUe KOMIIAaHUU 3aKyNnaTb
KOMITbIOTEPbI 0TeYeCTBEH-
HOTO MTPOU3BOACTBA B MPU-
OPUTETHOM IopAaaKe. A ecTb
YTO 3aKymaThb?

A. Jlomakux, Mocksa

B Poccun oyeHb MHOTO KOM-
MaHWi1, KOTOpPbIe COOMPAIOT KOM-
MBIOTEPHI M3 UMITOPTHBIX KOMIT-
JIEKTYIOIIUX, U T KOMIbIOTEPHI

%

Honanvd Tpamn uau Xuanapu Knunmon?

®doto AP/TACC

JieaaTh U3 3TOTO BBIBOIBI O TOM,
KaK1M OyIeT eTo Mpe3nIeHTCTBO,
paHo. KnmHTOH, ¢ oIHOI CTOpO-
HBI, HE UCKJIIOYAaeT HOBOM Mepe-
3arpy3ku orHoureHuit ¢ PO. C
JIPYTOii - €€ MPEXHSS MOJTUTHKA
Ha TIOCTY TOCCeKpeTapsT 0COOBIX
HaeX Ha yJaydlleHue He JaeT
(BozBpaueHue [TyruHa B Kpemib
B 2012 r. oHa He mpuHsIA).

...OTKYAIA OHU BO3bMYT POCCUACKMUE?

cyurtaroTcs poccuiickumMu. Of-
HaKO HeIOBEpHE HAIITIX TOCOP-
raHOB CTaJlM BbI3bIBATb UMEHHO
KOMTIJICKTYIOIINE: TTOSIBIIACH
uHbopmalus, 4TO 3amaaHble
CIEeLCAYKObl JeJaloT B HUX
«3aKJIAIKM» - CJCISIIYI0 MUK-
poanmnaparypy. «Ha BoeHHBIX
MIPEINPUSATUSIX U B CEKPETHBIX
BEIIOMCTBaX MCIOJIb3YIOT KOM-
ITBIOTEPHI ¥ TIPOTPaMMBI, TIPO-
wenamue nposepky ®CB, nmos-
TOMY TaM IIITUOHCKIX 3aKJIaI0K,

ITotpebyeTcs net 7-8, mpexae
YyeM OCTBIHYT CTPacTU, - TOrJa
MOXKHO OyIeT HAafesIThCS Ha ITPO-
rpecc. CILA 6ynyT B3aumoneric-
TBOBATh C HAMMU, TOJIbKO KO UM
510 OyIeT BEITonmHo. Kpome Toro,
He HaJao IepeoLeHUBATh POJIb
npe3ugeHTa B CIIA: GonbimMu
IMOJIHOMOYMSIMU TaM 001afgaeT 1
Konrpecc.

CKOpee BCEro,
HET, - TOBOPUT
Cepreii BUJIb-
AHOB, »3kc-
nepT B 00J1aCTH
BBICOKHX TeX-
. HOJIOTMIA. - HoO
€CJIi €CTb COMHEHUS, MOXHO
YCTaHOBUTb MEPBBIN OTEYECTBEH -
HbIi poueccop «baiikan-T1»,
KOTOPBIN 3alylIeH B CEPUITHOE
MPOU3BOACTBO: OH MaJIOMOIII-
HbI, HO TOUHO HE IITITHOH».

-.4EM NJIOX4YPOB?

BJIACTb

Cyaa mo BCeMy, rna-
Bon IlenTpusbupxkoma
craHer dnna [lamdpunosa.
A yeM Tak He yroaun mpe-
HUN «HAYaNbHUK BbI6O-
poB» Bnagumup Yypos,
YTO ero fja)ke He BHECAU B
HOBbIN cocTaB I[TUK?

H. Tpopumos, Mocksa

- YypoB MHOro JieT ObL1
OCHOBHOI MUIIICHBIO JJIST BHI-
MaJo0B ONMO3UIIUM - KaK Mmap-
JTAaMEHTCKOM, TaK W HemapJja-
MEHTCKOM, - ckazall «Aud»
I'ne6 KY3HEIIOB, 3amau-
pekTropa HanMonanbHOro mHc-
THTYTA Pa3BUTHS COBPEMEHHOM

P, f

OAHOMW CTPOKOM

HIE€OJIOTHH. -
Jlymato, ObLI10
MNPUHSTO pe-
o T MeHne, 9TO
= A LUK, nono6-
‘ el . Ho xeHe Lle-
E 3aps, JOJKEH
OBITh BHE TTOJO3PEHUN, C YUE-
TOM OCTPOTHI TTOJTUTUYECKON
CUTyalluu U BaXKHOCTHU TIpeM-
cTosmux BeIOOpoB. Biacthb
JIEJIOM MOKa3bIBaeT CJIOBA O
YeCTHOM, OTKPBITOM 1 KOHKY-
PEHTHOM XapakTepe MOJUTHU-
yeckolt cucteMbl. YHypoBcKuii
MK BbITASIAET OACTUOHOM
«CTApOro MUPa», IEPEKUTKOM
BPEMEH «dJICKTOPAJbHBIX Uy-
nec». Cutyalusi IoMeHs1Iach,
M JJOTUYHO, YTO CUMBOJIBI CTa-
pOro Mupa yxomsrT.

g -
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IIpaBaa nu, YTO XOTAT OTME@HUTb CEBEPHLIE JIbTOTHI?

H. Kypa6os, Hopunbck

ITpu Muntpyne P® co3mana pabodast rpyIia o mepecMoTpy ce-
BEPHBIX JIbIOT, KACAIOLIMXCS OIUIATHI ITPOe3aa K MECTy OTObIXa. 3a
e€ paccopMUpOBaHKE YK€ BBHICTYNUIN Mpodcoro3bl Kamyatku u
[Ipumopbst. «MWUTMOHBI CEBEPSIH TPYASATCS C PUCKOM IS SKU3HU, 1
rOCYIapCTBO 00SI3aHO MPEIOCTABIISITh MM JIbTOThI», - cuuTaet B. ITun-
cKuii, cekperaph Deepamyy He3aBUCHMBIX MPocor030B Poccum.

r.ﬂHI.I‘HH Taf. nogbAsLi. 100Mr Ne50
Kopeanon sow

AEBMT ranc. 200ur Nel0

AxBa Mapuc cnpeit Has. 30mn
AHathepoH JETCKUM ras. gpaccac. 20
AHAWNAN a6, Ne10

Ba.ﬂep“aHa Tafi 0.0 20mr Nes0
BanloKOPAWUH ran 50un
BeHapyc ra6 n.o 450mr+50mr Neg0
BUOPOLMT xannn nas. 15w
ButamuH D99 wpewm supusii s0r
BonbTapeH 3Mynbrenb rens 1% 1000
MenapuHoBasn was 25
I'yTTa.naKc KA BHYTD. 7.5Mr/Mn 30Mn
JleTpaneKc ras. 500mr Ne30
JonoGeHe rens sor

Sosupaxc Kkpem 5% 5r

30[aK xannm asyrp. 10nr/wn 20mn
WHraBUPUH ranc. 9owr Ne7
KapauomarHun ras, 7sur ne100
KnoTpumason spew 19 2or
KOMI’IHA MAGCT. OT BNAX. MO3. AfH NeS
KOMNAUBWT ras n.o eso
JTeBOMEKO/b wass or
JTN306aKT ras. p/paccac. Ne30
Me3um dropTe ra6nonez0

MW 1a6 n.o 400mr ne10
MHI(FIOﬂaKC [-p AlpekT. BB, 5MA Ned
MynbTi-Tabe Man, Man /kny6. Tab. wes. Ne30
[MaHAHTVH 7a6. Neso

TMeHTAaNTUH va6 n.o ne24

FepceH ras n.oNeo

PEJ'IMCP cynn. 2r Ne12

PUHOHOPM cnpei as. 0,19 15un
CucTeliH YNbTPA xannn . 15mn
COnKOCepWI wass 5% 20r
CTpencunc Meg/numon Tab. ffpaccac. Ne2d4
CynpacTuH va6. 25ur Ne20
TaytpOH Kannw rn. 4% 10mn
TEHOTEH ra6. gpaccac. Ned0

TW3UH KCUO cnpeii vas. 0,19 10mn
TpPOKCEePYTUH rens 2% 400
Tpom60 ACC a6 n.o 100wr Me28
DEeHUCTUN rens 500
@AIOKOCTAT ranc. 150ur Nl
uETpHH a6 0.0 10mr No20
3K30AEPWUN p-p Hapyx. 1% 10wn
SprothepoH ras. gpaccac. Me20

(D BbixuHO, yn. Tawkextckan, 9
(O XynebuHo, yn. Npusonsran, 65/32
Ky3bMUHKK, yn. 0xsix Nlermsues, 73x1

@ Nponetapckas, yn. Boposyosckan, 48
D Cxopwerckas, yn. Typucrcxas, T

(D Cxopauerckas, yn. Cxoprerckan, 36/11 nosan
(@ Tarauckan, yn. 6. Kavensupu, 21/8
DYnuua 1905 ropa, yn. Marynunceas, 2¢1

@ LLlykuHckas, yn. Asvaumonras, 68

@Tyum HCKaR, yn. TylwmHckan, 12 Hosks

B-p PokoccoBeKoro, Orkpuiroe wocce, 2k12

(D NpeobpaxeHckan nn., yn. Xpowosa, T/1k1

(D Np. BepHapckoro, yn. Yaansuoea, 15

(D YuuBepcuTerT, yn. Mocunsmosckas, 41k1

(D YHuBepCUTET, Mudypurckui np-T, 54K3

(D ®pyH3eHCKanA, OpyHaeHckan Habepensas, 40
MapkcueTckan, yn. Tarasckas, 26c1
HoBorupeeso, yn. Keruepcras, 44

. TNepoBo, 3enexsiit np-r, 8

BnapbiknHO, yn.Bonbluan MapduHcnas, 4
() OtpagHoe, yn. [lexabpuctos, 20k2 €5

() TuMMpAzeBckas, yn. Byseruya, 18¢1
_/YepraHoBckas, Cymcxof np-a, 2c2

(/1yn. CrobeneBckas, yn. Bexeackas, 9
® Cr. MepenenkuHo, yn. Myxuckas, 51
@ Cr. Nock, yn.Eropa ABakymosa, 9

o Cr. Nock, Apocnasckoe w,, 135

Nobepubl  NoGHa

€Thb CO

OuyeHBL"HN3 KU E"UEeHbI

OxtabpbCckoe none, yn. M. Tyxaussckoro, 411
MnaHepHan, yn. Tepoes Mandunosues, 16k1 )

(D KpacHocenkckas, yn. KpacronpyaHan, 22-24 €2)

theBo, cr. Niuanososo, yn. fybHuckan, 52¢3
"' HaxMmoBCKMIA NpocnekT, yn, ®pyrrosas, 8k3
() MetpoBcko-PasyMoBCKas, w. KoposwHcxoe, 131

) KOxHas, yn. Kuposorpanckas, 9k (TL "0mesi”) €)
) Bynebsap [1. floHckoro, Bynssap fl. fowckoro, 8

'

(1) BabywKuHCKas, yn. Komusrepra, 14

() BabywkuHekas, yn. Qyaura, 1

(1) BenseBo, yn. lexepana AnToHosa, 3

() BenAeBo, yn. Muknyxo-Maknas, 55 Horas
() BoraHuyeckui cag, bepesosas annes, 5

CxopHeHckas, yn. lepoes Nandmnosues, 4 Hoaan () BOHX, yn. KnBansuua, 1212

() BOHX, yn. Bopuca Manyuiwna, 17 Hosas
() KoHiKOBO, yn. MpodooioaHas, 138

(1) KoHekoBo, yn. Mpodcoioaras, 118 (TL "Tpona')

) Mepeenkoso, yn. Mpexosa, 8 )
(1) HososceHeBckas, yn. Maycrosckoro, § Hosan

$nepuomoacmﬁ MP-T, nepucsroscri npr, sHoean (1) KomyxoBCKas, yn. Tpodmmosa, 33
{0) BarpaTnoHoBCKas, yn. Bonsiuan Gunescran, 19/182

(@ Bonokonamckas, Matkuukoe wocce, 13
@ WUamannosckas, yn. 3-n MNapkosas, 8119
@ Kpuinarckoe, yn. Ocennuit Gynssap, 20k1
(@D KyHuesckan, cr. Ceryss, yn. TonByxusa, 12x1
WTUHO, yn. MutuHckas, 43
@ MonopgexHas, yn. Mapwana Hepenusa, 15¢1
(D MonopexHan, yn. Apuesckas, 293
@ NaTHuuKoe wocce, MNatsuykoe w., 29
@ CrporuHo, CrporvHckaii 6-p, Tkl HoBAR
() AeTozasopckan, yn. Boctouuas, 11k1
) Aaponopr, yn. Aceesa, 3
A3ponopr, yn. KpacHoapmerickan, 24

() BoitkoBcKas, Nenurpanckoe ., 9k1 Hoaas

gﬁenopyccnaﬂ, yn. 2-7 Bpecrckas, 43 @)
Kawmpckas, Kawwpcxoe w., 26k1 €

) KonomeHckas, yn. Haratwicras, 28 &)

(D) PeuHoit Bok3an, yn. CvonsHas, 24rct Hoss

) Peyroi BOK3an, yn Mapuwana Genopern, 12 Hoess

() PeyHow BoK3an, yn. dnotoan,17c2, Hosan

() KpacHoreapge#nckan, Opexossiit 6-p, 1K2 Hoaas

o n. KommyHapka, yn. Acuas, 1

Anexcanapos Banawwxa Bnagumup [A3epwuuckuii  [imutpoB [flonronpyaHblii
EropbeBck enesnogopoxHbiii Konomna Koepoe Jlyxoeuusl [lukuHo-flyneso
HoruHck OpuHuoBo Opexoeo-3yeso Mogonsck CepebpaHbie npygbi
Ceprues-Mocag Cepnyxoe ®pasuHo Yexoe YepHoronoeka LUWenkoso Mypom Tyna

Pexnaua, Liens! deicmsyion oo 29.04.2016. Komndecmeo mosapa 0zpakyen. Mepeyens nexapcme Geaneyenmyproeo ommycka,

MAJIbHbLIX ANTEK

H

() Akagemunyeckas, yn. [mutpua Ynsaxoaa, 17x1
(1) BabywKuHCKasA, yn. Mesiumrckoro, 231 Hoaas

HUNE

G

BowkoBsckas, yn. Kocmonasta Bonkosa, 2512 Hoaas

a BCE nexa

CKOPO
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____POCCHH AT TTPOTOTHI I

PHOM BATAPEHKH [ P

NMOHUMARD...

..[TIOYEMY BJIUHbI, A HE NTIOLWKN?

®OTOOTBET

Ilouemy Ha Macnenu-
1y BCe MEKYT UMEHHO
6nuHbLI? A He, HAmpuMep,
MUPOTU UAU MAIOWKN?
Camza IInomees,
BnaguMupckasa o6n.,12 ner

- Y

"%~ MbICJIb BCJIYX 9

ITouemy nonedeasnux, ¢ KOMOPo20 MONCHO HAUAMb HOBYIO [l
HCU3HD, CAYHACHICS MOALKO PA3 8 ceMb OHell?

Macaenuya - caasanckuil npazoHuK nPoeooos 3umvl. MmeHHO OAUH - KpYeablil, 3010MUCTbLI, PYMAHbLI U 20pA4UI - OblA 045 CAABAH CUMBOAOM
coanya. K caosy, 6 amom 20dy 6 Mockee eecHy ecmpeuarom ne moavko OAUuHamu, Ho u ceemoguim uioy. Ilocmompems Ha odcusaroujue KapmuHKu
100 3axcueamenvHyro My3uiky moxcHo Ha Marnexcroil naowadu 11, 12 u 13 mapma.

-.TECTbl HA HAPKOTUKHX NOMOryT?

AA

MpounTana, 4YTo OTPOMHYI0 CYMMY BBbIJ€INAIN HA Tec-
TUPOBAHUE WIKOJIbLHUKOB Ha HADKOTUKU B 3TOM rogy. JTa

nmporpaMMa JeuCTBUTEbHO TOT0 CTOUT?
0. PykaBunbiHa, XuMKu

HET

Esrennii BPIOH, nupektop
MoOCKOBCKOT0 HAYYHO-NPAKTHYEC-
KOrO IEHTPA HAPKOJIOTHH:

- JleTrt Mo Hepa3yMEeHHUIO CBOE-
MY paHO HA4YMHAIOT MPOoOOBAThH
HapKOTUYeCKUe BelliecTBa. YToObI
He JOBECTHU UX 10 00JIE3HEHHOTO

Cepreit COIIIHUKOB, 3aBoT-
nenenuem [THUU opranuzamyu
HH(GOPMATH3AIMH 3IPABOOXPaHe-
HUSL:

- [la, neHbru Ha o0cieq0BaHKE
BCEX HY>KHbI KOJIOCCATbHBIE - 10
200 py0. Ha kaxxgoro u3 20 MiaH

G

J _3__
N a

COCTOSTHUSI, HY;KHO BOBPEMSI 3TO OOHAPYKUTh. ECTh

oduImaNTbHast CTATUCTHKA: 32 IIOCICIHUE 5 JIET, YTO
MBI aKTUBHO TECTUPYEM IIKOJILHUKOB, B IIIKOJIaX,
rIIe TPOXOINUT TECTUPOBAaHUE, TIPUMEPHO B 5 pa3
CHMIKAETCsl YpOBEHbD ITOTPEOIeH S HAPKOTUKOB. To
ectbecan B2010-2011 rr. Mol BeisgBistiii taM 10-13%
JIETEi, KOTOPhIE UMEJIH OIIBIT YITOTPEOJIEHHS, TO B

MPOIIOM Tofy - Beero 2-3%.

mKoJbHUKOB. [1pu aTOoM TecThl B 30% ciydyaes
MOTYT JaTh JOXHBIN MOJOXUTEIBHEIN Pe3yhb-

...MOXHO XUTb BE3 PAMUITUN?

MHe c percTBa He
HpaBurca MmoAa pamMmunusa.
Mory nu a or Heé OTKa-
3aThCA U XUTb BOOO1e 6e3
bamunun?

0. Kanos, CLIKTbIBKAp

OtBevaet Enxena BOJIKO-
BA, ujieH aIBOKATCKOIi MAJIaThI
Cankr-IlerepOypra:

- HegaBHo B KanuHunrpane
TIPOM30IIENT YHUKAIBHBIN CYy-
NeOHBII cayJyail, Korma peia-
JIOCH: MOXKET TpakdaHUH XUTh
0e3 (pamunuu uiu HetT. B nto-

Tre TOPOACKOM
cyl mpUIIen
K MHEHUIO,
YTO MOXET.
I'paxnaH-
CKUU KOIEeKC
: He 00s13bIBaeT
rpaxkgaHUHa UMEeTh (PaMIINIO
JUISI UHOMBUAYAJIU3alluU €T0
KaK JJUYHOCTU W MOJYYEeHUS
npaBocrocodbHoctu. Ho y Hac
B CTpaHe He MpeleIeHTHBIN
CyI, TTO3TOMY IIPUHSITOE pe-
LIeHre He Ja€T MpaBo JI000MY
YeJIOBEeKY TpebOoBaTh MacIopT
0e3 pamuauu. Takue geaa Mo-
TYT peuiaTbCs TOJBKO Cyrybo
WHIVBUAYAJIbHO.

taT. Eciiu pe6€HKa HeclpaBeUIMBO 3aI10103pU -
JIN B YIIOTPEeOJICHNH, a TO U ITOCTABIIIA Ha YIET B
HapKOIUCIaHCePe, MOXKETe TIPEICTaBUTh, KAKOBHI
nocaeactBusi? «Ye€pHast meTka»! Xotst peOEHOK,
MOXKET OBbITh, IMPOCTO 3allEN B TyaJleT, TAe TOJbKO
YTO KypWJIV MapyuxyaHy, 1 BIOXHYJI JIBbIM.

NOTPEBUTEJb

ITouyrn Ha BCex ToBapax
COCTaB NMPUBEAEH MENKN-
Mu 6yksamu. Mue nymy c co-
601 HOCUTDb, YTOOLI Y3HATD,
yT0 A nmokymatw? Ilouemy 6b1
He 06A3aTb MPOU3BOAUTENEN
MUCaTb COCTAB KPYITHO?

B. AkumoBa, Pa3anb

OTBeyva-
eT AJeKcaHap
BOPUCOB,
comnpescenaresb
Coro3a noTpeou-
TeJieil «PockoH-
‘mme TPOJIb»:

- Ipexnae Bcero, Hy>KHO BHe-
CTU U3MEHEHUST B TEXHUYECKUI

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO

-..HACMOPK

3A0POBbE

Kyua perenn ceropus
XOAAT Ha BCAKNE MepONpu-
ATUA-3AHATUA C COTIIAMU U
Kaunem. Ecnu poaurenam
YTO-TO CKaXKellb, OHU BO3-
Pa3AT: TaK TEMIEPaTyPbI-TO
HeT! He noHuMaiw: pe6éHOK
6e3 TeMnepaTypsl AeNCTBU-
TeJbHO He 3apa3eH?

A. CuHUNUNHa,
TomcKkas o6n.

OtBevaer Anekcanap KA-
PABUHEHKO, noktop me-
JUIMHCKUX HAYK, nmpodeccop
Kadeapsl rocnUTaNbHON Tepa-
nuu PHUMY wum. Iluporosa:

...MOJIOKO
OMACHO?

IllBeackue yuéHoie
BBbIACHUU, YTO MOJO-
KO IIOBLILIAET PUCK pas3-
BUTUA PaKa AUYHUKOB Y
JeHIUH W paKa mpocra-
ThI Y MYXXYUH, IPUBOAUT K
BO3HUKHOBEHUI0 Auabera.
M 3TOT MPOAYKT MbI CUU-
TaNAU MONE3HbIM?
C. Kypenkos, Tyna

- Bos-
MOXHO, 3TO
oco0OeH-
HOCTBH BOC-
NPpUSITUS
MOJTOKa
LIBEACKOM
Haiuei, - rosoput Cpetia-
na JTEPBEHEBA, Bexymmii
HayuHblii coTpynuuk @®I'BHY
«HWW nuranus». - B Poccun
MOJIOKO YITOTPeOISIIOT BeKa-
MU, U caMmasi 6osbllast mpo-
0JeMa, ¢ KOTOPOIi Mbl MOXKEM
CTOJIKHYTBCS, - HETIEPEHOCH -
MOCTB 3TOTO ITPOAYKTa (OTMe-
yaeTcs y Jrojeil ¢ (pepMeHT-
HOI HEIOCTAaTOYHOCTBIO).

HE 3APA3EH?

- Haub6o-
Jiee 3apa3Hbl
JIIOJTU C JTUXO-
pankoii (1mo-
BBIIIEHHON
TeMmneparTy-
poit). OnHa-
KO TTOTEHIIUAbHYIO OTTACHOCTh
YeJIOBEK MPEeaCTaBIIsSIeT 10 TeX
1op, OKa Y HETr0 COXPaHSIOT-
cs BblaeJIeHUS (CAU3b, COTLIU
u T. 1.). OCOOEHHO OITaCHBHI
3eJIEHBIE BBIICJIECHUsI, KOTOPbIE
OBIBAIOT TIPU OAKTEPUATBHOM
WJIW BUPYCHO-0aKTepUalbHOM
punute. OH miepegaéTcs BO3-
JNYIIHO-KAMEeJIbHbIM MYTEM.
Tak uyTo pebEHKa ¢ cCOMIsIMU
JIy4d1ie mojaepxaTh IoMa A0
BBI3IOPOBJICHUSI.

-..[TIOYEMY COCTAB HE MPOYUTATDL?

be3 aynvr mym ne oboiimuce.
®oro Fotolia/PhotoXPress.ru

perinamMeHT TaMOXeHHOro coro3a
TPTC022/2011 «Iuiuesas mpo-
TYKITUS B YaCTU €€ MAapKUPOBKU».
ITo cytu, TpeboBaHUST K MapKu-
POBKE €CTh, HO HEKOHKPETHBbIE.
Hanpumep, oHa «10KHA OBITH
JIETKOYMTAeMOI Y HE BBOIUTH B

3abmyxneHue». Ho mpousBoau-
TeJIb CaM OIpEeIsieT, JIETKO YK~
TaeTCsI Ha ero yImakoBKe COCTaB
i HeT. Y Kak cliencTBre, MHO-
T'Me 9TUM MOJIb3YIOTCSI.

K c10By, HEZOCTOBEPHYIO UH-
¢opmannio B MapKUPOBKE NMEET
0K0J10 60% TOBapOB, a 110 OTAEb-
HBIM KaTteropusm - 10 80%.

Yaire Bcero Mpou3BOIUTETN
XOTSIT CKPBITH OT IJ1a3 IOKYIaTeIst
MPUCYTCTBHUE BPEIHBIX MHIPEIN-
eHTOB (IMUIIEBBIX 100aBOK, 3a-
MEHUTEJIei HaTypaIbHOTO ChIPhsI
U pa3IMYHbIX CypPOTraTHbIX MH-
IPEAVEHTOB) UJIA BOOOILIE BBIIATh
TOBAp 32 IPYToii, 00JIee BLICOKOTO
KayecTna.
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«HAJO AOKPUYATbBCH!»

IIEPCOH

Poccuitckas
NepeBHsA TpedyeT
NepeMEH.

BENErATbI CEN, AEPEBEHb U MA-
NbIX rOPOAOB NPOBENM B MOC-
KBE YPE3BbIYAWHbIA CHE3A,.
Ero 3AAAYA - CACEHUE CEJIA.

OouH u3 opea-
HU3aMopo8 Coe3-
da, ypaabckui
cthepmep Bacuaui
MEJIbPHUYEH-
KO, uszeecmen
mem, 4mo pexcem
npasoy-mamxy
Ha ecto Poccuro.
Hedasno eom 3aseun: «Ilroxo ne
mo, Umo cmpaHa Haxo0umcs 6 3a-
OHuye, a mo, YmMo OHA HAYAAA MaM
o0bycmpaugamuocs».

BE3 WWKOJbI
HET KOPOB?

- ¥V Hac upe3BbluaiiHasi CUTY-
auus B 9KoHoMUKe. [laxke mpa-
BUTEJILCTBO YK€ MPU3HAIO, YTO
B TeyeHUe Onukaiumx 15 net
M3-3a HU3KUX IICH Ha He(Th HU-
KaKoro yayyllleHusl He OyaeT. A
BeOb eIIé HECKOJBKO JIeT Ha3al
Ha caMOM BepXy ObLIM MPUHSITHI
pelIeHusI, KOTOPhIe MTO3BOJIM-
JIX OBl CEeroJHsI HAaCEJICHUIO He
IrapaxaThbCsl OT BBICOKMX ILICH B
marasuHax. B 2010 r. nmpuHsin
JIOKTpUHY TMPOTOBOJBCTBEH -
Hoit 6e3omacHocTu. 1o Helt MBI
Ha 90% noJXKHBI 0OecreYynBaTh
ce0sT IPONyKTaMM MUTAHUS, HO
peaJibHbIX CABUTOB B 3TOM Ha-
npasienuu Het! B anpene 2014
r. ipe3uaeHT B. IlytunH gan psig
MMOPYYECHUN 110 PA3BUTUIO CEJb-
CKHUX TeppuTopuii. B HuUX ecth
BCe HEOOXOIMMBIE MEPHI IS
pa3BUTUS cejla, VIYIIIeHUS Ie-
Morpaduu, co3gaHusa 25 MJIH
HOBBIX pabouux MecT. He 3Halo,
YTO TaM JOKJaIbIBalOT HaIlIEeMYy
MPEe3uASHTY, HO 3TU €ro Iopy-
YEeHUS TOXE HE MCIOJHSIOTCS!
B mrocnegHme TOOBl YMHOBHUKH
YETKO CJICAYIOT TOJIBKO OMHOMY
rpaduKy - Mo 3aKPBITHIO B cEax
IIKOJI Y OOJIBHMUIL.

- A Kak jce Koao0ccaibHas 2oc-
nodoepcka u ycnexu 6 UMnopmo-
3ameuieHuU, 0 KOMOPLIX PaAnop-
myem Mumnceavxos3?

Ecau wrxony 6 ceae 3akpuims, K0po8 Npudémes noo Holc NYCMumb.

®doro lenHaans MUXEEBA

- ¥ nHac MuHcenbxo3 no ¢axkrty
Ha3Hayua cedst MUHUCTEpPCTBOM
arpoxonauHroB. [lomaBistoniast
4acTb TOCCPECTB, MPeTHA3HAYCH-
HBIX CETBCKOMY XO3SICTBY, UAET
tyna. Hu oguH 6aHK, KoTOpomy
TOCYIapCTBO BBIACISIIO NIEHBIH,
JIO KPECThSTHMHA TOXE HE JOIIEN.
MpbI nipeyiaraeM co3aath Mpy afl-
MMHUCTpAIMU MPe3UICHTA IIEHTP
10 Pa3BUTHIO CETBCKUX TEPPUTO-
pUii ¥ HAIEJIUTh €T0 CAMBIMU IIIH-
POKHUMM TTOJTHOMOYUSIMU. [ 0TOBBI
MIPEIOCTABUTh YECTHBIX, IPAMOT-
HbIX Jtoaei. OHM OyAyT UCIOJ-
HSTb TTOPYYCHUS TIpe3UACHTA IO
MEePCOHATbHYIO OTBETCTBEHHOCTb.
CeroHsi ceJioM 3aHUMAroTCsT (M1
cKopee He 3aHMMAIOTCsI) Bpa3HO-
ooii. [Ipuxoxy g B Hall MuH-
CEeJIbX03 PETMOHA 1 KAJIYIOCh, YTO
IIKOJTY B ceJie 3aKpbIBaloT. I oBO-
P10, V MEHSI XK€ BCe TOSIPKHU YeIyT,
U nipuagTcs nocaeaHux 180 kopoB
IO, HOX ITyCTUTh. A TaM TOJIBKO
IieyaMu MOXHUMAIOT: a Mbl YTO
MOXXEM JIeJIaTh, 3TO pelleHne U3
LIEHTpa CITyCKaIoT.

HE HAEQAIOTCA!

- Yezo ewé mpebyem ceao om
eracmu?

- 3aHSITHCS HAKOHELl pa3BUTH -
€M ceJIbxo3Koormnepaiuu. JJeHbru
ITOJT 3TO BBIACICHBI, HO TIPOLIECC

KAKYKPAJIN YKA3 NETPAI?

Cnbiuian, aMepuKaHCcKue
cnencnyx6ut Bepuynu B Poc-
CU10 LleHHbIW AOKYMEHT, 06
UCUYE3HOBEHUU KOTOPOIo Aa-
e He 3HaNU B HALIUX apXU-
Bax. Kak Takoe BO3MOXKHO?

II. BapaBa, Mankon

- Heckonbko jieT Hazaa Hall
odurep 3aMeTHIT Ha ayKIIMOHE B
CIIA umeHHoI1 YKa3 poccuiicko-
ro umrneparopa [lerpal ot 1715T.,
- pacckaszan «Au®» IlaTpuk
MAKDJIBEUH, pernonanbhblii
arrame MuHHCTEpPCTBA BHYTPEH-
Heii 0esonacaoctu (MBB) CIIIA.
- JJOKyMeHT ObL1 CHSIT C TOPTOB,

HO Ha HaIl 3a-
ﬁ npoc B Poccuio
ObIJT TIOJIyYEeH
' ’!G | oTBer: yKa3 Xxpa-
HUTCS B OOHOM
U3 BalllX BOCH-
HBIX apXWBOB.
Tonbko nocie Gosiee THIATEb-
HOI1 TIPOBEPKHU BEISICHUIIOCH, YTO
B 90-Xx romax, Korma KOHTPOJIb 3a
COXPaHHOCTBIO (DOHIOB ObLT OC-
J1abJieH, TOKyMEHT TTOAMEHIIN.
Bcero MBB 6e3Bo3mMe3nHO Bep-
Hys0 B Poccuio 28 mOKyMeHTOB.
DTO Halla oObIYHAas MPAKTUKA IT0
OTHOIICHUIO K YKPaJIeHHBIM IIeH-
HOCTSIM BCEX CTpaH MUpa.

He uaeT. Hy HeBbIrogHO MecT-

BJiacTh M n3dbuparhb e€. [lpenna-

HBIM YMHOBHMKAM TO, YTO ITIOMO-

raro ]_[ITpa(bOBaTb TEX, KTO HEC XO-

KET KPECTbSIHUHY, YTO TTO3BOJIUT

JUT Ha BbI60pr, Win JJUImaThb Uux

€My ocTaThCs Ha 3emiie. Beib y
HUX-TO 3aJa9a POBHO IIPOTUBO-
MOJIOXHAasl - OCBOOOAUTh TEPPU-
TOPHIO OT HACEJICHUS, CIATh €€ B
apeHIy Mo KaKoW-HUOYIb CKJIa
WJTA TOPTOBBIN LIEHTP Y TTOJTYINTH
3a 3TO OTKaT.

HyxHo u3baBuThcs OT 0e3-
pabotunbel. He MoxxeT e€ OBITH
B CTpaHe, Tje HeT 10por, HOp-
MaJIbHBIX OOJTBHUII 1 IIIKOJI, - BCE
CBOOOIHBIE PYKU OOJIKHBI ObITh
3acICTBOBAHbBI B X CTPOUTEIb-
CTBe.

W nakoHel ¢ Hepa-
BEHCTBOM HAaJl0 YTO-TO
pemrath. BBomuTh Ha-
Jior Ha pockoiib. Hy
KaK MOTYT SIXTBI HEKO-
TOPBIX HAIIIMX OJIUTAP-
XOB OBITh OOJIBIIIE, YEM
Kpeiicep «MockBa»,
¢armaH oTe4yeCTBEH-
Horo ¢rota?!

- B «Au®» uwacmo

eayOunku, epmepot,
yuumeas, epavu c 20-
cyoapcmeennbim, KaK 2080puUmcs,
motutaenuem. Ilouemy, Koeda y nac
max mMHo20 a100ell ¢ NPasUAbLHLIMU
udeamu, Mot MaK NA0Xo Hcueém?

- I'naBHasa 6enpa Poccuu -
XKJI0OCTBO U TOTaJIbHOE MOME-
IaTeJbCTBO Ha KOPPYIIUMU.
Haunnaga ¢ 90-x TonoB Te, KTO
YyTh HaBepX B BEPTUKAJIU BJIac-
TU OJIHMMAETCS, HAUMHAIOT Xa-
aTh, XanaTh U Xararb. I paHbIie
Jymai, 4To HaeasTces. He Haema-
1oTcst! 3HaUUT, OOPOTHCSI C ITUM
MOXHO TOJILKO OAHUM CIOCOOOM
- MEHSITb YMHOBHUKOB. XOTb 10
TPpH pa3a Ha JHIO, HO MeHSITh. U,
MOXET, Ha YeTBEPTHI MOBE3ET,
HOpMaJIbHBIE JIIOIN MOTIagyTCs.

O0s13aTe/IbHO HYKHO pa3BUBATh
MeCTHOe camoyIpasyieHue. Jloau
ceiiyac B HEM pa304apoOBaIUCh,
HO €r0 HY>KHO HacaXiaTh CBEpXY:
YUUTBH HapoJ Ha MeCTaxX YIIPaBIIITh
U 3apabaTbiBaTh.

A elg rpaxnaHe JOJDKHBI He-
CTU OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOIO

4YYHOBHNKAM
HACEJIEHUE
POCCUM
TOJIbKO
evicmynarom A100uU U3 MELUAET?

JIOCTYMa K FOCYCJIyraM.

CTPAHY -
B ABUXEHMUE!

- Bot ne nepeutii 200 6 ceéoux 6vt-
CMYynaeHusx 3aseaseme, 4mo ceao
HYJICHO cnacmu, a cumyauus, KaK
camu jxce 2oeopume, 8cé Xyxnce u
xyxce. Ho evt ewé naoeemecw, umo
MOJNCHO YmOo-mo uzmenums?

- EcTb y MeHs npenuyBcTBUE,
YTO, €CJIM HUYETO HE MEHSITh, MOE
TMOKOJICHNE KPECThsIHC-

TBa Oy/IeT IMOCIETHUM.
MoxHO, KOHEUHO, py-
KOV MaxHyThb: MOJI, 3a-
YyeM HaM 3TU MYKUKU?
Ho Hamo moHuMaTh,
YTO W 3eMJIM, Ha KO-
TOPBIX MBI XKUBEM,
POCCUMCKUMHU TIPU
TaKOM packiaae yxe
He OyayT. Bot moato-
MY XOUeTcsl BCE-TaKu
JOKpUYAThCsSI. XOUeT-
CSI CBOMM JIETSIM 4TO-
TO OCTaBUTbH, YTOOBI
OHM He TTaxajy 13 Tofa B rox 0e3
NpuObLIN, Kak s, a paboTanu Ha
3eMJIe B HOPMAJIbHBIX YCIIOBUSIX.
XoTs ceroaHs xeiaaHus padbo-
TaTh y moaecil HeT. Hy Kak uaTu
Ha paboTy, KOraa psaoM XKUBET
XMBIPb, KOTOPBINA HaBOpOBaJI 1
BeIcTpoM cebe nBopeu?! Jlrogu
YYBCTBYIOT Ce0sT YHIKEHHBIMU 1
00OMaHYTBIMU.

A Hazexna y MeHsl, HaBepHoe,
Ha Mosoa€Xb. EcTb y MeHs MeuTa,
YTOOBI MTOSIBUIMCH XOpOIlasi pyc-
CKag IeBYIIKA YUIN OAITKUPCKU
MapeHEK U CKa3ajiu Ha BCIO CTpaHy
YTO-TO TaKOe, YTO ObI pehpeHOM
pasoliaock 1mo Bceit Poccuu...
YToOBI cTpaHa MpUIILIa B IBUXKE-
HUeE 1 Havyaja padoTaTh.

BukTopus
ryakoBA

Y MUHOGPHAVKH VIBEPTHNO PACTHCAHHE ET9 HA 2016 0]

CBOU UYYXME
AUKTATOPbDI

10 JIET HA3AAL, 11 MAPTA
2006 T., B TIOPbME FAArCKO-
ro TPUBYHAJNIA YMEP BbIBLUMiA
JINAEP IOrOCJIABMU CJ1060-
OAH MUNIOLLEBUY. BCMOMMU-
HAETCS HESABUAHAS YYACTb
U APYIrUX CBOEHPABHbIX
NPABUTEJIEW - UPAKA, K-
BUMN... NPU 3TOM, HANPUMEP,
B A®PUKE NO CEil AEHb CY-
LWECTBYET C AECATOK CTPAH,
YbUX NUAEPOB OTKPbITO
HA3bIBAIOT AUKTATOPAMM.
OHU NPABSIT N0 25-35 JIET (B
YrAHBE, KAMEPYHE, CYQAHE
U AP.), HO HU TIOPbMA, HU
CBEP)XXEHME U3BHE UM, NO-
XOXE, HE TPO341T. NTOYEMY?

ILCELTTEN . ooovh s ons
TOJIBKO B TOM,
YTO OOHHU
cTpaHbl 00-
raTbl HE(PThIO
WM 3aHKMAa-
0T BBITOJTHOE
MOJOXEeHUE
‘ _ Ha kaprte, a
Ipyrue HU-
KOPOBMHA Ressdm MHpE
He uHTepecyoT. Jleo mpexmie
BCEro B TOM, YTO MOCJIE KPYIIe-
HUst CCCP HUKTO HE CIepKu-
BaeT XeJaaHust AMEPUKHU TIOI-
YUHUTH CBOMM MHTEpecaM Bce
ctpaHbl. U BCSKMiA, KTO BCEPbE3
NBITAETCS IOOUTHCS MOIHHHO-
r0 CyBePEeHHTETA, HEMEIJIEHHO
00bABASAETCA TUKTaTOpOM. B
KOHIIe KOHIIOB €r0 JIH00 Ka3HHT,
Kak XyceiiHa, 1100 3aMy4aror,
Kak MuiiomeBu4a (TIOPbMOit)
i Kannadm (Tonmoii). JIn6o
OH MOKET BHE3AIHO 3200J1€Th 1
y™mepeTh, Kak Yagec...

Ecnu nunmep rocymapctBa
coOMoIaeT aMepUKaHCKHUE
KOJIOHWAJIbHbIE TIPUHIIUIIHI,
no3BosisieT LlTatam ocymiect-
BJISITh BHEIIIHEE yIIpaBJIeHUE,
9KCIIyaTUPOBAaTh PECYPCHI,
TEOINOJIUTUYECKOE IMOJI0XEHUE
CTpaHbl B MHTEpecax 3amnana,
TO TAKOW JIMIEP BHE 3aBUCHU-
MOCTHU OT CBOEW WIEO0JIOTUM
I (OOPMEI IIPABJICHMST MOKET
JIOJITO OCTaBaThcs y Biactu. M
OyIb OH XOTh TPYKOBI TUPAH,
OH OyIeT misi AMEpUKH «HAaIll
CYKUH CBIH» - TakK, TOBOPST,
KOIJIa-TO Ha3bIBajJ HUKapary-
aHckoro npaButesisi Comocy
npe3nuseHT Py3BenbT. A BCIIOM-
HUM YWJIMMCKOTO AUKTaTOpa
IMuaOYeTa. BemoMuuMm apad-
CKHUX IIEeiX0B, KOTOPbIM 0J1a-
ropoJisat CIITA. Kakue mpaBa
YyeJIoBeKa B TeX Ke DMHpaTax
wm CaynoBcKoii ApaBum, Kakas
nemokpatus?! Ho atu cTpanbl
BbINOJHSIOT BAXKHYI0 (DYHKIIMIO B
aMepPUKAHCKOM MHpe, i X HUK-
TO He TPOraer.

MunomeBuy Xe moria-
THJICS 32 CBOIO HE3aBUCUMYIO
MO3UIINIO. 3a TIOMBITKY OTCTa-
MBaTb CYBEPEHUTET U LIEJIOCT-
HocTb FOrocmaBuu. Ero yopamu
KaK IOCJIeIHIO IIperpamy, u
CTpPaHbI HE CTaJIO. A €€ OCKOJI-
K1 (kpome Ceporu, moxKaryii)
CETOJIHS ITOJTHOCTHIO BCTPOEHBI
B 3aIafHbIiA MUP U MUKHYTh HE
CMEIOT IIPOTHB CBOMX XO35IEB.

Baaepuii Koposun, oupex-
mop Llenmpa eeonoaumu-
YecKux IKcnepmus, 4ieH
ObuecmeerHHol nairamol
PO
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ANA XEHCKUX HOXEK

KOJUIEKIIVSA

Ha «nabyteHax»?

BCE XEHLUMHbI NIOBAT TYDINU.
BbIBLUMIA BYXTANITEP OKCAHA
NEPEBOLLUKOBA JIIOBUT UX TAK,
YTO OAHAXAbI YBOAUNAACDH C
PABOTbI U OTKPbIJIA B NEPMMU
EAVWHCTBEHHbIA B POCCUU MY-
3El MUHUATIOPHOM TYDENDbKM.

Ha nonkax my-
3es - KaK KOMUU
HaCTOSIINX TyheIb
OT UMEHUTBIX AU-
3aliHEpPOB, TaK "
JIJaTITU, U BaJICH-
KM, U KUTalCKue
«JIOTOCOBBIE» TY-
denbku. «Ilo me-
TeHE, UMIIEpaToOpPy
TMPUCHWJICS COH: Ha
LIBETKE JIOTOCA TaH-

KTO PAHO BCTAET?

YYEHBIE NPEANATAIOT NEPE-
HECTU HAYAJI0 PABOYErO oHA U
YPOKOB B LUKOJIE HA 10 YACOB
YTPA.

OnTuManbHoe BpeMs
Ha4ana ypokoB asisi
LUKOJIbHUKOB
M CTYAEHTOB:
PanHee Hawano paGouero C18ner
ITHS BPEOUT 3A0POBBIO JIOIEU
MOJIOXXE 55 JIeT, CYMTaeT IiaB-
HBII CTICIUAIIACT 110 M3YICHUIO
cHa B BenukoOputaHum 1oKTOp
TTon Kemnmu u3 MHcTUTyTa CHA
M LIMPKATHOMI HeBposorun OKc-
dopackoro yHuBepcutera. Ken-
JIA YTBEPKIAeT, YTO BHYTPEHHIE
OpraHbl «IPOCHITAIOTCS» TOJTbKO
yepe3 2-3 yaca mocjie paHHETO
npooyxaeHus. [Tpodeccop mpo-
BOJIWJI KCIIEPUMEHT B OJTHOU U3
oputaHcKux ko Korma Haya-
JIO YPOKOB cIBUHYJHA ¢ 8.30 Ha

Lo 55 net
10 yrpa, ycrieBaeMOCTb BBIPOCIA  orrymanbHOE Bpems
Ha 19%. Havaia paBoyero aHs 1 O " 00

CONAAT A CHMEBA

B IPOCJIABJIE 3A BOPb- _ §
BY C TEPPOPU3MOM £ =uis
HATPALWJIN OBYAPKY. 4

" «3a yKpeIuieHne 60eBOro
CONPYKECTBA».

CumMmba yyacTBOBaJa
B KOHTPTEPPOPUCTU-
| YECKMX OIlepalusax Ha
KaBkaze. HakaHyHe

HarpaxkIeHNsT OHa KaK
pa3 BepHyJIach U3 CIIy-
>KeOHOI KOMaHIUPOB-
KM, KOTOpast TIPOIJIH -
Jlach LIeJBIA rof. DTo
Obl1a MoCeaHsIsI KOMaH-
IMpPOBKaA B €€ Kapbepe.
. Ceituac Cumb6e 10 ner,
U €€ CKOpO IIPOBOAST
Ha TIeHCHUIO.

OO0bIYHO 3a ycre- :
X1 CO0aK Harpaxkaa- s
JOT X HACTABHUKOB %%

- KuHoJjoroB. Ho B
9TOT pa3 B LEHTpe
KMHOJOTUUYECKOM
cnyxo6nsl YMBJI mo
Apocnasckoii obnac-
TU Melalu TOBECHUJIH
Ha 1I€10 HEMEIIKOW OB-
yapke Cumbe. M1 me-
TaJli OYeHb BECOMBIE,
«4yeJoBeYecKue» - «3a Hukonaii
yJacTve B KOHTPTEPPO- = \ HOBOXWUNIOB
PUCTUYECKUX omepauusix Bom makoii éoun o («And-Apocnasnb»)
Ha CeBepHoM KaBkaze» uembipéx nanax. ®oto MBJ, PO

YTO ELLE XOPOLLUEro?

= «PocKocMocC» 006pui MepBbIi YaCTHLIN MTPOEKT MHOT0Pa3o0-
BOI PaKeThbI A1 KOCMUYECKOTO Typu3Ma.

m MexAYyHapoOAHBLIN poccuitckue aspomoptht «Illlepemers-
eBo», «IlynkoBo» n a’pomoprt B Couu mMpuU3HaNu nyvymnMmun
B EBpome.

= BopoHex1bl 3a Hefiento packynuau 6uners: Ha [InaToHoOBCKUIA
(ecTuBanb NCKycCTB, KOTOPLI MPONAET B TOPOJie B UIOHE.

m CnyTHUK, HameyaTaHHbIN Ha 3D-mpuxrepe 8 TomckoM monu-
TeXHU4ecKoM yHusepcurere, 3anycrar ¢ MKC 31 mapra.

LyeT OeBYyIIKa, 1 HOXKa Y He€ B
BuUjIe nojiymecsua. Tak mosiBuiach
TpamuLvsl OMHTOBATh HOTY JICBOY-

Y Okcanvt 2, 5 molc. myqbe/zelc

KaM, TIPUBSI3bIBas MaJIbLIbI K CTOIIE,
YTOOBI OHA BBITMOATIACH U OCTaBa-
JIach MaJICHBKOM, - paccKa3bIBacT
OkcaHa. - A ux Ty¢eabKu Ha3Baau
B YeCTb 1IBETKA JIOTOCA».

A BOT HacToOSIIME UHAEHCKIE
MokacuHbl. «Kak BbI gymaere, mo-
yeMy y HUX baxpoMa Ha IsiTkax? -

CITpallIBaeT XpaHUTEIIHEHUIIA

my3es1. - UToObl 3aMeTaTh

cnenpl. Ternepb e€ pazme-

maot crepean». Oxa-

. 3JI0Ch, 4TO 1 00 00YBU

30JIyIIKY Y HaC HeBep-

HOE TpeAcTaBJIeHUeE:

«B opuruHane ckas-

KU IeBYIIKa moTepsiia

TybeabKy U3 0eUUYbero

mexa. Ho mpu niepeBone e€

Ha3BaJId XPyCTaIbHOW. 3aTO
BOJILIEOCTBA CTaJIO GoJbIIE

Wpuna TMNIEBA

(«And-Mpukambe»)

doto Amutpus OBYMHHNKOBA

AAEPHAS
BATAPEUKA

NEPBYIO B MUPE SAEPHYIO BA-
TAPENKY CO3/AJIN B POCCUM.

Ona cmoxeT padoratb 10 50
JIeT, 00emaroT yuéHble n3 Hanu-
OHAJILHOT'O UCCJIENOBATENBCKOTO

TEXHOJIOTUIECKOTO YHUBEP-
cureta «MHUCuC». Ucnoin-
30BaTh Oatapeiiky MOXHO

B MeIulIMHe (HaImpuMmep, B
KapIMOMMILTIAHTATaxX), OCBOCHUH
KocMoca U ApYrux o01acTsIX.

YHUTA3 UHOMJIAHETHbIH

YHUKANDbHbIA ANMAPAT ANg

NEPEPABOTKHW 3KCKPEMEHTOB
CO3AANMN KPACHOSIPCKME YYE-
HbIE U3 UHCTUTYTA BUODUIUKMH.

Hayunblii corpyanuk UB® CO
PAH. - IIpaBma, pyKOBOACTBY 3TO
He OYeHb MoHpaBuiIoch. Ceityac
TOTOBUM HOBYIO, B «[IPUJIMYHOM»
UCTIONTHEHUW».

YcTaHOBKY MOXHO OYyAeT MC-
TI0JTb30BATh IS CO3/IAHNS 3aMKHY-
TBIX CUCTEM XKM3HEOOECTICUEHUSI,
KOTOpBIE JIEXKAT B OCHOBE OYIyIITNX
IOCEJICHMIA Ha APYTUX TUTaHEeTaX.
KoHeyHbIM TPOayKTOM YyIOOPSIOT
pacTeHusl, 1 yYEHbIE yKe OIpo0o-
Basu ero Ha peanice. CoOpaHHBIN
YpOKali CheJIM CaMU.

Bepa BOXXKOBA
(«And Ha EHucee»)

Cucrema ¢ 6-TUTPOBBIM peak-
TOPOM 32 CYyTKHU CITOCOOHA TTpeBpa-
TUTh B YIOOPEHUSI 9KCKPEMEHTHI
24 4eyoBeK, a TIOTPEOJISIET BCETO
okoso 800 BT - MeHbl1Ie, UeM yTIoT
WV YaliHUK.

«YT00BI 1OGABUTSH B Hallly pabo-
Ty HOTKY IOMOpa, OCHOBHYO YacTh
YCTAHOBKM MbI C/IETAIA U3 CIINB-
Horo 6ayka yHUTa3a, - pacckasajl
«Au®» Cepreit TPUPOHOB,

B34JIM1 HA KAPAHJALL »

A
mw

150 moic. py6. omcyduna navuenmxa y cmomamonoea ¢ Hopunvcke 3a
mo, umo mom npu yoanseHuu 3y6a cAoman ei yeaocme. «Bpau npumenun
upesmMepHyIo QUUHECKYIO CULy, pabomas 00A0mom», - 2080PUMICSL 8 CO-
obuenusx CMHU. PucyHok Masna KASAKOBA

7—(\polly YBAHAEMbIY cyn

3AKAHUMBATD NOCKOPEE !

Y MEHG cEronHa ELLLE TPU
ONE PALM

UX NECHSA XXUTb
NOMOTAET!

XOTb BECHA ELLE HE BOLLJIA B
CBOM NMPABA, HO NTULbI YXE
HAYUHAIOT CBOU TPEJIU. UX
NMEHMUE CNACAET OT CTPECCOB
U YCTANOCTM.

s Bely ITHEeB-
HUK, TJIe 3a-
Il U C Bl Balo
CBOM HaOJIIO-
TIEHUS 3a He-
YTOMOHHBIM
MHPOM IITHII.
5 MUx ronoca
BOCXUTH -
BYTY30BA TeabHbI! T'op-
JIOCTh HAIIIMX JIECOB - IIEBYMIA
nposn. Ero Menoauu yauBu-
TEJIBHO TAPMOHUYHEL. 3amMe-
YeHO: YeM JIyullle MOET camell
JIPO3/a, TeM JIydllle ero caMKa
BBICHZKMBaeT Kiaaaky. Coio-
BBM CBOM TPEJIW HE 3aydyWBa-
10T, a BCeTaa UMIIPOBU3UPYIOT.
MHTepecHbl MepecMeIIHM -
KU - TITUIBI, TTOIpaskaroline
3BykKaM. K HUM OoTHOCUTCS U
CKBOpeIl. Y MEHS XHUJI TaKOK
MNTeHel-BbIKOpMbIlI. OH Ha-
YUYMJICSI TOUHO M300paxkaTh
CKpUII IBepelt U maxe Me-
JIOIUIO COTOBOTO TellepoHa.
YnuBuTenbHa camoBasi KaMbl-
IIIOBKA: 3Ta IITaxXa «BbIOACT» U
Tepeapa3sHUT BCeX, KTO PSIIOM
C Hell KUBET! A yXX Kak Kyp-
JIBIYYT KypaBJid - OyaATO pa3-
rOBAPUBAIOT JIBA BJIIOOJIEHHBIX
YeJioBeKa!

YTo0BI 3amucaTh rojaoca
IITHIL, S Ye33Kal0 B 3aII0OBETHUK.
DTOT Mmpolecc TpedyeT TUILM-
HBI 1 TeprneHus. lypimanne
OEXIIbI, JIETKOE MOKAIIJI1BA-
HUE - BCE OTO MOXET HEIoIl-
PaBUMO UCTIOPTUTH 1et0. Hyx-
HO yMeTb 3aTauBathcs. daxke
KoMapa He cMaxHyTh! ['oitoca
MTUIL JTydIlle 3ByJaT B Ipeapac-
CBETHBIEC Yachl. BaskHO TakKe
MPaBUIIBHO COYETaTh MEPHATHIX
BOKAJINCTOB. DTO CIIOXKHO, 3a-
TO Kakag otnava! Kak mpusarao
3MMOI BKJIIOUUTh AOMA JUCK U
YCIIBIIIIATh CEPEOPUCTYIO TPEIb
)KaBOPOHKA, HEXHEHIIYyo
(eiiTy MBOJITH MU 3a0PHOE
neHue 3s:01uka. Mx rosoca
JIEMCTBYIOT Ha MEHS KaK TJIO-
TOK CBEXEro BO3myxa.

JIist cHATUS cTpecca u300-
peTaroT TOPOTrOCTOSIINE TIpe-
mapathbl, HO TaK JJU OHU HYX-
Hb1? Jlydnie BoiOepUTECh HA
NPHUPOAY, HACJIAAUTECH THIIHU-
HOM, MOCJIyLIAlTe eHUe NMTHII.
D10 camas BepHas Ta0JIeTKa OT
ycrajgocTi! YBepeH: JIF000Bb K
MPUPOJIE IMPOIJIeBACT KU3Hb.
Y Heé MHOroMy MOXHO MO-
YUIUTHCS - BEPHOCTH, NCKPEH-
HOCTU, MAaTEPUHCKON JIIOOBM.
HexoTopoe Bpems1 1 BMecTe
C XXEHOU M JeThbMMU KU B 3a-
noBemTHUKe. TaM Imocenmiaach
camka ceporo rycs. OHa Obl1a
OecIUTogHA W IIpUHMMAJA 3a
CBOMX JIETE JTI00YIO MaJIbIII-
HIO, B TOM YHCJIe U MOIO Ma-
JIEHbKYI0 10uKy. OHa caguiach
PSIIOM C KOJISICKOW YU HUKOTO
He noparyckana. MoxHO ObLIO
OTOWTU C YBEPEHHOCTbIO, UYTO
IOUYKY HUKTO He TpoHeT. ['y-
CBIHSI HE ITO3BOJIUT!

Anexcandp bymysoe, kan-
duoam 6U0A02UHECKUX HA-
YK, ODHUMO0A02
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LLINAUOHDbI B Ui

IHOJPOBHOCTHA
B CCCP cekca

He OblNo.
A BKIB - 6bi.

9 MAPTA 1980 . SAKOHYMUJIA
CBOM NYTb HEMELLKASI AKTPUCA
OJIbIrA HEXOBA, KOTOPYIO TE-
NMEPDb NbITAIOTCA NPEACTABUTD
JINYHbIM WLNUOHOM BEPUM.

Ho smo a00xch.
Kmo omauuuncs
Ha <«Hesudu-
MOM ¢hpoHme»,
«Au®» pac-
ckazan Heopo
ATAMAHEHKO,
3KC-compyoHUK
KoHmppaszeeoKu
KTI'B, noonoakxosnux:

- IlITaTHBIE TICUXOJIOTU MU-
POBBIX CITELICITYKO JaBHO OIle-
HUJIU TPEUMYIIECTBA «IIIMUO-
HOB B O1ocTranbrepax». «TaliHa,
KOTOPYIO HEJb3s1 Y3HATh yepes
>KEHIIUHY, BEPOSTHO, TaK U OC-
TaHEeTCs TAWHOW HaBceraa...» -
MOBTOPSJI 9KCHEPT TepMaHCKOMN
pa3Benku Ilaynp JleBepKioH.
JIpeBHUM crmocoOoM J100bIBaTh
qyXKHre TallHbBI 4epe3 IMMOCTeIb He
npeHeOperaeT HU OJHa CIIell-
ciyx06a. 1 B KI'b «cexc-noByi1ii-
Ka» OblJ1a oTpaboTaHa uacaabHO.
XpecToMaTUIHBIN TPUMED - BEP-
6oBKa 1ocia @panunum B Moc-
kBe. Mcbe Mopuc lexaH ObLT
OJIM30K K TIPE3UACHTY
®pannum ge oo
elé HepaBHOIYIICH
K KpacUBBIM CJIaBSIH-
kam. Onepanueii py-
KOBOJIMJI HaYyaJlbHUK
2-ro rnaBka KI'b re-
Hepan I'pubaHOB, a
KJIIOUYEBYIO POJIb ChIT-
pana aktpuca Jlopa
Kpono6epr-Cobosen-
cKasl...

BbICTPEE

BCETO 43bIK/A
PA3BASHIBATICH
B MOCTENM.

yaif 3arHaTh MOCJIa B JIOBYIIKY.
XKeHa nmocia oTObLIa Ha OTABIX
B AJbITbl, a B MOCKBY BbI3BaIU
Hekoero Mycy - riepcoHaxka 0e3
pona u miaemeHu, B 30-¢
paGoTaBIIEeTo MaiadoM B (e
TioppbMax HKB, u emé
OJIHOTO OBIBLIETO YTOJOB- i\
Huka. Bropomy oTBoaMsIach
poJib Myka Jlopbl, SKOOBI
BHE3aITHO BEPHYBILIETOCS U3
kKoMaHaupoBKu. Korma ro-
JIyOKU OKa3aJIMCh B TTOCTENN,
TICEBOOMYK M €TO «IIPHUSTEIb»
Myca BopBajiucCh B CHaJbHIO,
BBIBOJIOKJIM TOJIBIX JFOOOBHM -
KOB U HavaJld JYyNnuTh paH-
ny3a. HakoHen Tomy
yIaJ0oCh BEIPBATHCS
U3 Jlall peBHUBLIA U
BBICKOJIB3HYTh M3
KBapTUphbl (BCE
MO ClLIEHAPUIO). _
B ToT Beuep ¥
Mopuc noykeH
ObIT BCTpE-
TUThCS ¢ ['pu-
0aHOBBIM, BbI-
CTyHaBIIUM B
pOJ COBETHMKA
IMpencenarens Cos-
muHa H. Xpymiéna,
nabbl OOCYIUTH PSI
rocyIapcTBEHHBIX
mpo6iem. ®paHIry3 moBe-
JIaJ1 O TPO3SIIEM CKaHIaIe 1
B3MOJIMJICS O TTOMOIIH. Pyc-
CKUU ApYT MOMOT OemHsIre
yoenuTh «Myxka» JIophl 3a0paTh
3asBJIecHUE U3 MIIUMLIMU. B 3HaK
MIPU3HATEILHOCTH TJIaBa ppaH-
IIY3CKOM AUIIMUCCUM OSJUIICS C
I'pGaHOBBIM LIEHHOW MHGOP-
manuueit. A 'pubaHoB
yepes JlexxaHa 10BO-
own po ae [omns To,
YTO OBIJIO BBIFOIHO
CCCP. Tak cosert-
cKasi KOHTppa3Bemd-
Ka crmoco0cTBOBaia
TOMY, 4TO PpaHLIUsI
1ejioe necsTuieTue,
noka y BJIacTU ObLI
ne IN'onnb, He BXOaM-
JIa B BOCHHBIN aTbsSHC

CeHTUMEHTalb-
HbIW poMaH Mexnay Jlopoit u
MopucoM aaujacs HECKOJIb-
KO MecsI1eB, Korja HaKoHell
MpeacTaBUJICS YOOOHBIN CIy-

«MEJJOBAS JTOBYLLIKA» HA

HATO (octaBuB Tam
TOJILKO CBOETo HalOtoaaTesist) u
TeM CaMbIM HaJOJII'0 €ro ocjia-
ouna.

ATEHTECCA
«COHSA»

CNEHTE CMELICITYXE - CMOJ1b-

0

E 30BAHME XEHLLMHBI («JIAC-

r-y TO4KW») AN OBOJIbLLEHMA U
KOMIMPOMETALIM OBBEKTA.

TOJICTOM - 3TO HALLE BCE?

N3BecTHBI pas-
Benquuk Puxapna 3opre,
NPEOITOYNUTABIINI areH-
TOB-KEHIIUH, ObLI TaK
obasiTesieH, HANOPUCT,

«JleBafa-LIEHTP>» PELLNA Y3HaTb Y POCCUSH, kaknx Hanbonee Bblaa-

IOLLIMXCS OTEYECTBEHHbIX MCATENel OHM MOTYT Ha3BaTb. Pa3bpoc
amunuii 6bin orpomeH - ot JlomoHocosa U Me-

45% Leesa 0 buikoBa v Bpatbes BaitHepos. OgHako

MepBbIe CTPOUKYW CIICKA 3aHAN KITACCHKN.

23%

18% 1159

J1. H. ToncTton
®. M. JocToeBcKuit
M. A. BynrakoB
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A.Tl. Yexos
H. B. Toronb

Onpoc nposeaéH B pespane 2016 1. cpeam 1600 venoBek B Bo3pacte 18 netn
crapLue B 137 HacenEHHbIX nyHKTax 48 pervioHoB PP.

N

U3BICKAaH U
IbSIBOJIbCKU
XUTEP, 4YTO
HU OJiHA TI0-

Jlooumuuy Tumaepa Oavey Yexosy
Xomenu npueneds K NOKYUEeHUI Ha
gropepa. ®oto East News

TeHIMaJlbHasd KaHIWIaTKa Ha
BEepOOBKY HE MOTJIA YCTOSTh.
Ho untuma c 3aBepOOBaHHBIMU
JTaMaM#M HUKOTIA He TOIyCKall.
3a HEeCKOJbKO JIeT 10 Haualia
Bropoit MupoBoii BoliHbl 30pre
no3HakoMmuics B Kurae ¢ Pyt
KyuynHCcKkM, He 0O4eHb ITPUBIIE-
KaTeJIbHOI, HO OTJIMYaBLIECHCS
OCTPBIM YMOM MOJIO01 0CO0O0iA.
3opre cpa3y ITOHII: U3 00eIEH-
HOM MY>XCKMM BHUMaHUEM XEH-
IIITHBI MOKHO CIIEJIaTh aTeHTECCY
BBICIIETro Kiiacca. M He ommocs.
VYBuzaes kpacaBua-oproHera, Pyt
MmoTepsijia TOJIOBY U, HE pa3my-
MBIBasi, corjacuyiach padboTaTh
Ha Hero. B 1938 r. Pyt yxxe mon
rnceBIoHNMOM «COHSI» BbIEXa-
na B IlIBelimapuio u BCTymmIa B
(UKTUBHBIN Opak ¢ OpuUTaHLIEM
Jlenom beproHoM, TOXE cekpeT-
HbiM areHToM HKBJI. CtaB muc-
CHC ¥ TTOJTYYUB aHTJIUICKOE TIOJI-
naHcTBO, «CoOHsI» 32 HECKOJIBKO
JIeT MacTepCcKM 3aBepOoBaia He-
CKOJIBKUX YJICHOB aHTJIMIICKOTO
rmapjamMeHTa U BBICOKOITOCTaB-
JICHHBIX YMHOBHUKOB OpUTaHC-
koro MW /la. B pesyabTaTe yc-
MEITHO TTPOBEAEHHON MTOACTaBHI
«CoHU» aHIJIMICKOMY aTOMILIU -
Ky (TOT KynuJicsl Ha €€ MHUMYIO
Hepas3aeaEHHYIO CTPACTh K HEMY)
eyl yaamoch 10OBITh CEKPETHBIE
JMaHHBIC 00 aHTJIMIICKOM ITPOEKTE
aTOMHOTO OpYXWUs. 3a YTO OHa
IMOJIyYmjia 3BaHUE ITOJIKOBHUKA
rocoesomnacHocTu u opaeH Kpac-
HOTO 3HaMEHU.

Munensio HKB/I crana u He-
Melnkas aktpuca Onbra Yexona,
MJIeMSIHHUIIA KEeHBI MUcaTess
A. YexoBa. B 1921 r. oHa yexana
B 'epmaHuio u cpasdy nobunach

HoBo3enana-
OLIEJTOMIISTIO - CKHii 0OeryH,
LEero ycle- cepeOpsAHBII

xa. CHsach
B IecsTKax
bunrmMoB.
I'mtnep ObIn
cpaxéH eé
TaJaHTOM H
KpacoTol U B
1936 r. npu-
CBOUJI €i 3Ba-
HHe Trocymapc-
TBEHHOW aKTPUChI
T'epmanuu. Onbra
TakKXe IpYXMU-
na ¢ EBoit bpayH, u
_ HKBJ pemun
A4 ) IpuBieub e€ K
.ﬁ»} OpraHu3alnumn
% 7 MoKyl eHUs
Ha ['mutnepa. B
MOMOIIb €W
MMPUCTABUIN
NONBCKOTO
KHa3s9 Pan3m-
Buysia. Ho B
1943 r. Cranun
OoTKas3aJicsI OT
youiicTBa: OH
omacalics, 4To,
OoCTaBIIMCH Oe3
dropepa, Ha-
LIUCTHI MOTIbI-
TAlOTCI 3aKJI0-
YUTh MUP C AHIIUEHR
" u CIIIA 6e3 yuactus
CCCP... B 90-x cwviH
JI. bepuu Cepreii Hamu-
cai, yro Ousibra ObLIa IUY-
HBIM areHToM ero otia. Ha uto
aBTOPUTETHBIN MCTOPUK CIICII-
CITyK0 1ToJIKOBHUK CI1y>kKObI BHE-
wHel passenku C. Branumuposn
OTBETIJI OMHO3HAYHO: «/locyxue
JTOMBICJTBI TUJIeTaHTa!»

npu3ép Oaum-
muazasl B [lekune
Huk Yumume, co-
o6maet The Sun,
B DeiicOyke NpU3HAJICA B OPHO-
3aBHCHMOCTH: «51 ObLT (paHAaTOM
COOTBETCTBYIOIIUX KYPHAJIOB U
BHJEO C PaHHero Bo3pacta. Mx re-
POUHH JaBAJIH MHE TO, YET0 MHE TAK
HEJA0CTABAJIO B PEAJIbHOM XKU3HU» .
[Toka npyrue 6eryHbl TpEeHUPOBa-
J1 HorM, HUK TpeHMpoBaJl pyKu.

3HATOK UICTOPUM

Bpou3oBblii
_npu3zép Oaum-
nuaabl, AenyTaT
Tocaymsbr JIMutpuii
HocoB B UHTEPBBIO
Sports.ru Ha3Ban
«Apxunenar I'VJIAT»

A. CoJKeHHIBIHA <«IIPO-
TUIAYEHHOM HCTOPHEiT» (CaMy KHUTY
Hocos He uutan). B nokazarenb-
CTBO MpPUBEI (DAKT: B UX CEMbE U3
0oJiee yem 230 poaCTBEHHHKOB B
37-M HUKOrO He mocammm. Tak u
xoueTcs orBeTuTh HocoBy: Cra-
JIMHA Ha Bac HeT.

f\ EBPOMNAYKA

«CpoyHO MmoMo-
ruTe! - Hammcasa Ha
nHsax B «MHcTar-
pam» mpomtocep bapn
AnmbacoB. - YpoHuI B
YHHUTA3 NAYKy €BpO, U 3TU CYKU
CMBUIHCH. [IBITatoCh BHUIOBUTH
U BepHYTh OOpaTHO B JIOM. DTH
TBapH He KJIOIOT HA MO0 HAKHB-
Ky. KTo-HUOYnb 3HaeT, Kak BbIMa-
HUTB ITAYKY €BPO C TITYOMHBI MOP-
CKMX IMyYMH, TaK, YTOO CJIy4yailHO
He 3atenuThb LlapeBHY-TSTyIIKY ?»
B cienyrommii pa3 B KauecTBe Ha-
>KMBKU MCITOJIb3YITE AOJUIAPHI.
JIeHbIu K JeHbIaMm.

Bnagumup NOJIYNAHOB

‘(‘F‘. .

Onusa
BOPTA

N & Y

KATAPAKTA UJIN TNMAYKOMA?
NMPEAOTBPATUTb U BbIJIEHUTD!

KITWHNMKA
o0okmopa Lllunosoli

[lnarHo3 noctasneH - 6€3 NaH1KK, BbINONHAVTE NPEANMCaHNs Bpaya.

Ecnu Bpay pekomeHAyeT onepauumio - peLuaiite BONpoc onepaTtueHo B «Knu-
Huke pokTopa LLinnoeoit», rae BbICOKOKAYECTBEHHbIE CMELUANMCTb MOMOraioT
nauueHTaMm ¢ KaTapakToi, rMaykoMOii, NaToiornei ceT4aTku U CTEKNOBULHOIO
Tena, BeK, opouTbI rnasa, NPoBOAAT KOPPEKLMIO 3PEHUS.

KnuHuka aensetcs opTanbMonoruyeckum peepeHTHbIM LLEHTPOM HEMELKNX
TexHonorui Carl Zeiss.

Jlyywee HemeLKoe 060pyAOBaHNE U COBPEMEHHbIE TEXHOJIOrMM NO3BONSIOT
CTaBUTb ANArHO3bl U ONEPUPOBATh C MAKCUMAaJIbHOW TOYHOCTbIO.

Pe3aynbTar - 340P0Bbe I71a3 V1 XenaHue XuTb NOAHOW XN3Hbto!

3ANNCb HA KOHCYJIbTALMIO B «KITMHUKY AOKTOPA WKUNOBOW»
Nno TENE®OHY «rOPAYEU JINHUWN>

8 (495) 589-33-65
OTBeTbl Ha BONPOCHI Bbl HageTe Ha calite www.doctor-shilova.ru
® . MockBa, JleHMHCKKI npocnekT, A. 123 (M. «TponapeBo»)
® . Mocksa, yn. Jlykuckas, a. 8, kopn. 3 (p-H Hoso-lepeaenknHo, ConHueBo)

® 1. Hapo-®omuHck (MockoBckas 06n.), yn. Boinkosa, g. 3
Jnu. Ne J10-77-01-011393. Peknama




IIOAPOBHOCTH

MOXHO nn
pacnosHaTb
HEHOPMasbHbIX
6e3 Bpaya?

COMTH C YMA MOXET KAXAbIN,
YTBEP)XBAIOT ICUXUATPbI. ECTb
NI CNOCOB YEEPEYb CEES MU
BEJIN3KMX OT ONACHbBIX NOC-
NEACTBUI 3AEONIEBAHUS?

HenaBHo Poccuio mosepriio
B IIOK TIPECTYIJICHNE HIHU, 00-
BUHSIEMOI B yOUICTBE 4-JIeTHE
manbimku. Ilo Bepcuu cuenac-
TBUsA, 38-nmeTHAa ['tonpuexpa
bobGokynoBa noxnaanach, moka
poanuTtenaun pedbEHKaA cCO cTap-
LIMM ChIHOM YIIJIM, 3aaylInia
IIeBOUYKY-WHBAJINIA U ITOTOXKTIIa
kBaptupy. [locie aToro maHb-
syKa IMoYTH nmoJjyaca 6erajia 1o
yIullaM, pa3MaxuBasi OTpe3aH-
HOIl roJIOBOIl peGEéHKa U yIpo-
JKast TPOXOXKUM M TTOJTUIICUCKUM.
[ToueMy HUKTO U3 OKPYKaIOLIUX
BOBpeMS He 3aMETHJI, 4TO e&
MECTO B IICUXYIIKE, a HE C JII0Jb-
MU, TeM 0ojee ¢ 1eTbMu?

CYMACLUEALWIUX
HbIHYE MHOIO

«Cryyaii, KOHEYHO, SIpKUIi, HO
TUTTMYHBINA HE TOJbKO JJISI HbI-
HEITHUX BpeMEH, - TOBOpUT Buk-
Top XAHBIKOB, Bpau-ncuxuatp
Boicuieii kateropun HUU neuxu-
arpum. - 3a 4 roga paboThI Cyneo-

.I TUHIAL

OTPEBJIAET CYPPOTATHBIN AJIKOIC
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HE NPONYCTU 3BEPA...

Caducmka ewé u yavioaemcs...

HbIM ItcuxuatpoM (¢ 1977 mo 1981
T.) MOTY TTOXOXUX HaOpaTh 00JIb-
mre necsatka. Cyast mo MaTepua-
J1aM, 3J1€Ch KJIACCUYECKMI MCUXO03.
CIMIIIKOM HeJIeroe TpecTyTie-
HUE U BEITyPHOE TTOBEICHNUE ITOC-
Jie Hero. OueHb ITOX0Ke, YTO y Heé
yXe ObUIO KaKOe-TO XpOHMYEC-
KO€ MCcUXu4YecKoe 3abojieBaHue
(acerwuna cocmosina Ha yuéme 6
CamapKkaHndckom ncuxoHeaposo-
euueckom ducnaucepe. - Pen.),
KOTOpOe pe3Ko obocTpuiiock. Ho
JIO 3TOTO OKpYXKalollinue BITOJHE
MOTJIM 1 HE 3aMETUTD OITACHOCTH.

/G>BAXHO 3HATb

B mpuHIIUTIC YMCITIO TICUXITYECKHT
OOJIbHBIX OTHOCUTEJIbHO OJMHA-
KOBO BO Bce BpemeHa. U ciydau
9KCTpPEMajbHO PE3KOTO pa3BU-
TUS 3a00JIeBaHUS BCEraa ObUIU U
OynyT. Mory BCIOMHMTD IECST-
KM cJIyyaeB €lll€ U3 COBETCKOTO
npomnoro. Hampumep, Korma
JUPEKTOP KPYNHOTO BOEHHOTO
HUWMU crpamana MaHUXEHCKUM
napaHouaHbIM Openom. E€ Myuun-
Jia Tema 00pbOBI crJ1 10Opa U 31a.
Ho aT0 He Memano eit padboraTh
KaK CynepcnenuaiucTty, XXUTh B
CEeMbE M T. JI.».

KAK PACNO3HATb NCUXA?

Y10 A0NXKHO HACTOPOXMUTD:

[CoTheluéHHOCTb, 4yBCTBO Oapbepa
B Oecene, OLLyLLEHME, 4TO HeNoBeK
kak bl 06LLaeTcsi ¢ TOOOW, HO NpK
3TOM «B ce6e»;

[atBeThl aET HETOYHO, pacnbiBya-
TO, UCMNOMb3YET HEOObIYHbIE CNOBA-
HOBOZEbI UM 0BOPOTHI Peym;

[CBApyr He B Temy ynbibaeTcs ye-
My-TO CBOEMY UM YyTb XMYPUTCS,
CMOTPUT CKBO3b AV MUMO Tebs;

[denoBek HeOOBLACHUMO
CTPaHHOBAT, XOTs Bpoze Obl Npes-
cTaBnsieTca foOpbLIM, MUMBIM 1
«MYLWNCTbIM»;

[_ndkasHasa cnawasocTb, Yroaam-
BOCTb, Oa71arypCTBo - 4acTble Nnpu-
3HaKu eCnn He B0MbHBIX, TO MPOCTO
He COBCEM HOPMaJSIbHBIX JTIOAEIN.

Y710 aenatb, ecnu Bbi N0g03pe-
BaeTe, YTO YesIoBeK He B cebe?

«YrOBOPUTB €r0 MONTM K Bpauy, -
cosetyet Cepreit EHUKOJIOMOB,
pykoBoguTenb otaena mepu-
LMHCKOM ncuxonorun HayyHoro
LieHTpa NCMXMU4YECKOro 340POBbS.
- EcnmyenoBek coBepLUIaeT 4neHoB-
PEOMTENBCTBO, PEXET XBOCTbI KOLLI-
Kam 1 T. 1., 370 TO4HO ncmxonar. Ho
no 3akoHy B P Henb3s NpUMEHsITb
HenoOPOBOILHOE JIEYEHME, NOKA
4en0BEK HE COBEPLUMT YTO-TO Kpaii-
He oracHoe a5 cedst U oKpyxa-
toLwix. MpUHyaUTENBHOE NleYeHne
BO3MOXHO TOJbKO Yepes cya. Ec-
N 3TOT YENOBEK HE POACTBEHHUK,
cpasy xe NtobbiMy crocobamm Hafo
npepBaTb 06LLeHe>.

AOBEJIM...

Kcratn, B8 CCCP ncuxuar-
pBI, TPOBOMAS IKCIIEPTUIY Mpe-
CTYIMHUKOB, TOPOl HAMEPEHHO
CTaBWJIM IMATHO3 «BMEHSIEMBIIN»,
YTOOBI MPUMEHUTh PACCTPEb-
HYIO cTaThlo. Benb oHM 3HaAIM:
Jlaxke ToJIeuuB IIcuxa-arpeccopa,
HUKTO HE MOXET JaTh TapaHTUA,
YTO, BbIMIs Ha CBOOOIY U3 MCHU-
XYIIKI, OH HE TIOBTOPUT KyTKOE
nmpecTyrieHue. Xyxe BCero, uTo
ncuxuyeckue 3abosieBaHUs CO-
BEpPIIEHHO HEIpeaCcCKa3yeMBbl.
«YBBI, Jaxe 300POBbI YeTOBEK
MOXKeT 3a00JIeTh OCTPO, 3a 2-3 ya-
ca, - mpeaynpexaaeT MCuxuaTp
B. XannikoB. - /la, ecTth oTsirua-
JOILIMe HACIEACTBEHHBIE U IIPOYKe
daxtopsl. OgHAKO 3Ta BO3MOX-
HOCTb BEpOSITHA IIJisI J1I0OOTO U3
Hac». BoT elié HemaBHUM cyvai.
Mars 3acTaBisiia CbIHa YUUTBCS,
XOT$ MapHIO HUKAK HE JaBaJIUCh
IIKOJIbHBIC HAyKW, OH MedTal
OpOCUTDH LIKOJY U MOUTU pabo-
TaTh. ITOT - y TopocTKa oCTphIit
Tcuxo3, arpeccusi. Pe6éHox Hava
KpYIIUTb BCE BOKPYT ce0s1, pBaTh
ONIeKIY, OUTh TEXHUKY. XOPOIIIO,
JIeJI0 He TOoLI0 A0 yOUIcCTBaA...

IOnusa
BOPTA

®oto AHtoHa HOBOJEPEXKMHA/TACC

OTBET IIPOCT - DHEPT'O-
CBEPETAIOIIINN OBOI'PEBA-
TEJIb «TEIIJIDKO»!

B ctaponasHue BpeMeHa gobpas
pycckas neyb 3aHuMasna nojaoBuHy
130bl, TpeboBasia BHUMaHNs 1 3a60-
Tbl. B 06LeM, 3a TO TENNO, KOTOpPoe
oThaBana, 3acTasnsia
yesioBeka nopaboTatb.
HblHYe, xoTs neyn-6a-
Tapeu ropa4yo keap-
TUPbI FPEOT, Mbl BCE
X€ XOTb MHOrAa, HO
ME4TaeM He TO 4YTO O
neyax, o «oypxarikax»
XOT1 Obl.

Y70 X, MeyThl CObI-
BatoTcs! He «Oypxyikoit», a uenow
PYCCKOW Neyblo CeroaHs MoxeT 00-
3aBECTUCb Kaxaplii, Mpy 3TOM 3ait-
MET HOBasi Neyb BCEro OKOJS10 OAHO-
ro KBa|paTHOro MeTpa Ha CTeHe, He
noTpebyeT ApPOoB 1 BOOOLLE Kakoro
Obl TO HX ObINO BHUMAHMS, €€ BCce-
o NNLLb HYXHO OYOET BKOYATL B
po3eTky. Peyb NaET 06 3KOHOMUY-
Hom oborpesaTtene «TenndKo»,
KOTOPbI coyeTaeT B cebe nyyiumne
TEMNIOHOCHbIE XapaKTepUCTUKM KUp-
n1ya pycCcKOW NeYkn 1 COBPEMEH-
Hble TEXHONIOTWK, CeNaBLIne ero
KOMMAKTHbIM 1 9KOHOMHBIM.

MEYTDI O TEILIE

|

Tak nonyyaetcs, 4to H6atapen y
Hac TO rpetoT, TO He rpetoT. U pa-
Xe eCN B Mae KBaPTUPHYIO «Mey-
Ky» MOXHO OTK/IO4UTb, B CEHTOPE
€€ He BKJI0YULb, BeAb TOMINBO
Mo Heil 10 HayYana oToNUTeNbHOro
ce30Ha He 0exuT. A eLug, ObiBa-
eT, batapeu 3acopsatoTes... A ewé
nagaeTt OaBNeHue B CUCTEME...
Aewé... Ja Mano n1 0TrOBOPOK Mbl

KAS ITEYb
BE3 JIPOB I'PEET?

O6orpesatesib «Tenndko» 6€30MaceH v NPaKTUYeH.

|

CrbILanmM 0 TOM, MOYEMyY B KBAPTU-
pe BAPYr CTAHOBUTCS X0N04HO. [1o-
C/yLaB 0 NpUYMHax NoxonoaaHus,
Mbl OCTaéM 060rpeBaTesu, Kakme
Y KOFO ECTb: MaChsIHbIE, «<BETEPKI»,
kanopudepbl. OaHM cylwiaTt BO3ayX,
Zpyrue yrpoxarot noxapom, K Tpe-
TbUM HeNb39 NOAMNYCKaTb AETEeN.
B o6uiem, MOpOoKM C HUMU He MEHb-
LLe, YeM C rPOMaZHOM PYCCKOW ne-
ybt0. 1 nyyLLle He BCNOMUHATE, Ka-
KVX OHU TPEOYIOT PACXO/I0B: CHET 3a
9IEKTPUYECTBO JTyyLLIE OMJlauynBaTh
C 3aKpbITbIMY rnasamu!

Ho «Tenndko» cnocobeH Bce
9TV Npobnembl pewnTs pasom. OH
npeacTasnsieT cobol AekopaTme-
HYIO NaHesb, BHYTPW KOTOPO cnpsi-
TaH XPOMOHVKENEBBI HarpeBaTeb,
3annTbIi COCTABOM U3 KBAPLLEBOMO

necka. OamH oborpesaresb yc-
TaHaBMBAETCs Ha 9 KBaApaTHbIX
METPOB, NPV YCNOBUM CTAHAAPTHOW
BbICOTbI NOTONKOB. [0 Tpebyemol
TemnepaTypbl Takas naHesb Harpe-
Baetcs 3a 10-15 MuHyT, a OCTbIBa-
€T, KaK MioTHas KNPMnyHas CTeHa,
- HECKOJIbKO YacoB. «TenndkKo» He
CYLLWT BO3AYX, HE CXUraeT K1CNo-
poi, NoxapoOe30naceH (Tak kak He
HarpeBaeTcst bonee 4em 10 98 rpa-
[YCOB), 1 B YeThIpe pa3a IKOHOMHeE
00BbIYHOr0 YalHKKa (Laxe 3a CyTku
paboThl 0gHa NaHesb NoTpebnset
Bcero 2,5 kBTt/4 npu ncnonb3osa-
HUKX TepmoperynsaTopa). Homu-
HanbHas MOLLIHOCTb 0BorpeBaTens
400 BT. Pasamep oborpesatens 600
MM X 350 MM x 25 MM, Bec 12 kr.

CAMOCTOMTEJBHbII
1 HATEXKHBI

[MaBHOE NpenMyLLecTBO 060-
rpesatens «TenndKo» - ero ca-
MOCTOATENIbHOCTb. OI'ITI/IMaJ'IbHy}O
Temneparypy, KOTOPYIO OH JO/MKEH
noanepXueaTtb B KOMHaTe, MOXHO
3aAaThb C NOMOLLIbIO TEPMOPEryns-
Topa. M Bcé. OH OyneT paboTaTtsb,
co3paBas aTMocdepy HacTosLe-
ro JOMaLIHEro, «00XnToro» yroTa
- KOrAa MOXHO Mrpathb C AETbMM Ha
nosy, CNOKOWMHO craTb, BOPOYasChb
1 packpbiBasich, kakue Obl MOPO3bl
He TpeLLanu 3a okHamu. Ewwg o6o-
rpesaTenb «TenadKo» naeansHo
noaxoamuT AN Aayu, rapaxa uim
oduca. OH npuroguTca Tam, roe
HeT LeHTpanbHOro TenjocHaoxe-
HUS, UK TaM, FIe LIeHbI Ha NapoBoe
OTOMMNEHMEe 3aCTaBNsAOT NOTPedbu-
Tensa 3agymaTtbest 0 Lienecoodpas-
HOCTV XM3HW B XOJI0IHOM KNMaTe.

3aBog «TenndKo» aBngeTca
€AJVNHCTBEHHbIM NPON3BOANTENEM
B Poccum nopo6HbIx aHeprocbepe-
raloLmx oborpesartenen 13 necka
BbICOKOW CTEMNeHN 0YMUCTKM. KynnTb
00orpeBaresib Bbl MOXETE B HALLEM
GVPMEHHOM MarasuHe Um 3aka-
3aTb JOCTaBKY Mo TeniedoHy. A ang
YCTaHOBKM 060rpeBatens notpedy-
€TCS MUHUMYM CUJ1 1 CHOPOBKM, TP
camopesa v 0TBEpTKa. M nycTb Npo-
CTOTa 000rpeBaTens He Bbl3blBAeT

DTO BAXKHO 3HATD! »

B notpebnexue 2,5-3 kKBT/u.
B CYTKM NPV MCMONb30BaHUN
TEPMOPErynsaTopa;

B rapaHTua 5 ner;

B CPOK rOAHOCTY HE OrPaHUYEH;
m K4 98%;

B He BbDXWUraeT KUCN0opPO/,;

H NpoayKuysl 3anaTEHTOBAHa;
H pa3mepbl 000rpeBaTens:
600x350x25 mm, Bec 12 kr.

HMKaKMX COMHEHWI B €10 A0NrOBEY-
HOCTU. Kak n3BeCTHO, BCE reHmasb-
HOE YCTPOEHO A0BOJIbHO NPOCTO. U
oborpesarenb «TenndKo» MoxeT
paboTaTh NPaKTUYECKM BE4YHO, BE/lb
€ro HarpeBaTesibHble 9NEMEHTLI HE
KOHTaKTMPYIOT C BO3AYXOM U He
oKkMcnsTCs. [apaHTus 5 neT, cpok
rOOHOCTW HE OrpaHnYeH.

Akums, ueHa Bcero 3900
2400 py6. po 31 mapra

KOHTAKTBI »

r. Mocksa
yn. MoHTaxHas, 9
TU «ManpgapuH»
cT. M. «LlLlénkoBckas»
lMH.-cy6. 10.00-20.00
BOCKP. - BbIXOAHOM
Ten. 8-499-703-01-49,
8-925-060-65-78,
8-800-333-05-35
(6ecnnaTHbIi No Poccun)
www.tepleko.ru

OsorpesaTeny TEnnOko
SBASIETCS NOBEAUTENIEM
koHkypcA 100 nyywmx
T0BAPOB Poccun 2015

199397, CankT-MeTepbypr, yn. Hannuxas, a. 46, ke. 170. OFPHUM 305784723000220. MateHT N2152820. Peknama
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Kypc monnapa (py6.)

773 w73
| 25 i

7.02.2016 7.03.2016

Kypc espo (py0.)

828
2.03.?016

7.02.2016

7.03.2016

CronmocTb 6appens Hed Brent (monn.)

3@,3

30,9

7.02.2016 7.03.2016

CTOMMOCTb YHUMW 3010Ta (R0AN.)

1267,3

1190,0

7.03.2016
Mo gaHHbiM LB PO
1 APYrUX OTKPBITbIX NICTOYHUKOB

MHTEPHET-ONPOC

HAYTO BAM CEFrOAHSA
XBATAET 3APMJATbI?

[ Tbnbko Ha efly 1 onnary
KKX -

[He xBartaeT gaxe Ha ca-
Moe Heobxoaumoe -

[Hh mHoroe, HO oTknagpl-
BaTb Y€ HEe Noy4aeTcs -

[Ha BC&, paxe HEMHOro
OCTaETcs -
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B NOUCKAX BbIXOAA
U3 KPU3SUCA HYX-
HO OBPALLATbLCSA HE
TOJIbKO K 3APYBEX-
HbIM PELLENTAM WU
MPAKTUKE KOHLA 1990-X UIU
2008-2009 I'T., A K COBCTBEH-
HbIM HAPABOT-
KAM ELLE BONEE
OABHUX NET -
NEFEHAAPHOMY
| H3NY, CYUTAET
. HUKUTA UCA-

: EB, AMPEKTOP
MHCTUTYTA AKTYANTbHOM 3KO-
HOMMKM.

YPE3BbIYAWHbIN
KOMMUTET

- Huxuma Oaezoeun, 3auem Ham
HJII? Bvt xomume ucnoav3oeamo
me xce memoowt ? Ho 6edb mot daero
HCUBEM He 8 KPeCMbAHCKOU cmpa-
He...

- CtpaHa He KpeCTbsIHCKasl, HO
ITPOOJIEMBI CXOXKI: CHIKCHHE TTIPO-
MBILIJIEHHOTO MPOU3BOACTBA (00-
pabaThIBAOIIAS TPOMBIIIIEHHOCTD
B 2015 r. morepsina 5,4%), Hecra-
OMIIBHOCTB PYOJIs, Upe3MepHast Ha-
JIOrOBast Harpy3Ka Ha rpaxkiaH, Ha-
pYIIeHHBIE BHEITHETIOTUTHIECKIE
OTHOIIIeHUSL... Bo Bpemsi mpo1iioro
HO3I1a Hanoru cHU3WIU, pbIHOY-
HbIE OTHOIICHWSI HOPMAaJIN30BaIH,
CO3aJIU 300POBYI0O DAHKOBCKYIO
CUCTEMY, CTAOWIU3UPOBAIA PYOJIb.
Bc€ 310 BrosiHe MOXHO crienath U
ceifyac - KOHEYHO, HEMHOTO MHBI-
mu Metonamu. [1o maHHBIM ompoca
BLIMOM Ha xoHel (eBpaisi, Tak
cuntaioT 65% pOCCUsIH.

Eciu roBoputh KOpOTKO, CO-
[JIAaCHO HaIIlei IIporpaMmMe Halro-
HaJIbHOW 9KOHOMUWYECKOW TTOJIN-
TUKH, BJIACTIM HYXXHO «3aHSTH
KOMAaHIHbIC BBICOTHI» (TEPMUH,
KCTaT!, H3TIOBCKUIA) - B3SITh ITOM
KOHTPOJIb BeCh OM3HEC C y4acTU-
€M rocyIapcTBa. DTo, KOHEYHO,
HeJb3s caeaTh cpa3y. Ha mepBom
3Tare Hago HallMOHAIM3UPOBATh
75% cbipbeBbIX (He(Th, ra3), Me-

JHGOM
KIPOBIEME |

Afl CPELLA

TOYKA RKPU3UCE?

Ham nomoxeT
HOBbIN HII17?

r Ew,
\n\\\:'
e .

TAJUTYPrIYECKIX KOMITAHN, TIpEI-
[IPUATHUS BOCHHO-IIPOMBILIUIEHHO-
ro KoMIuiekca. Ha BTopom srame
HALMOHAIM3aLs 3TUX CEKTOPOB
nojpkHa coctaBuTh 100%. J1nst aTnx

rOoCKOMMNaHUi MpUIETCS BBECTU
JKECTKWI KOHTPOJIb BBITTOJTHEHMS
roc3akasa v roJHOM CIaYy B Ka3Hy
SKCIIOPTHOU BBIPYUKMU.

MOXHO
CIOKOHOMUTb
B BIOKETE.

INapamienbHO IPOBOMSITCS Ha-
JioroBasi pehopma paau CHUKEHUS
(pHAHCOBOIA Harpy3KK Ha MaJIbIA U
CcpenHuii Ou3Hec U pehopMa MexX-
OIOIKETHBIX OTHOIIEHUI: HEChI-
PpbeBbIE HAJIOTU U COOPBI TIEpeiayT
OT (penepanbHOro LIEHTPa K MyHU-
uIaauTeTaM. XoI Becex Impeodpa-
30BaHU OyneT KOHTPOJUPOBATh
Bcepoccuiickuii upe3BblUaiHbIN
KOMMUTET.

- Heyxceau 6e3 UK ne obotioémen?

- Ero co3nanue - 6e3ycioBHas
HeobxonumocTb. YK moykeH ot-
peryaupoBaTh IpaBuia CBOOOIHO-
T'O PbIHKA JJISI MAJIOTO W CPETHETO
Ou3Heca, YCTaHOBJICHHBIE TOCY-
napctBoM. KpynHomy OusHecy
IpUAETCS 3aIUIATUTD 32 PePOPMEI,

M €My 3TO He TMTOHPABUTCS - JIUThI
TIPUBBIKIIN CYUTATh TOCOIOIKET 1
TOCKOMIIaHUY CBOMMM KapMaHa-
mu. Emg xyxe, uTo oHM 3Ke orpe-
JIEJISIIOT TIpaBUJIa UTPhI.

FAE B3ATb AEHbIrn?

- A 20e natimu denveu Ha 6cé smo?

- 3a cY€T cokpalleHust Head-
(bEeKTUBHBIX PAacXoIoB (3TO TTOUTU
25 TpJiH pyosieit) U HempOoMOUITbHbBIX
aKTUBOB BEIOMCTB 1 KOPITOPALIMiA
(mBOpLIOB, (pyTOOJBHBIX KOMAH/I).
Hy>XH0 npoBepuTh TOCKOMIIAHUH,
MPEKPATUTh CYOCUIMPOBAHKE YObI-
TOYHBIX, OCCITOIe3HbIC BIIMBAHMS
B O0aHKHU, COKpaTUTh HedpdeK-
TUBHBIE MEANIIMHCKIE CTPAXOBbIC
KomrmaHuu. Bc€ aTo nacT OromkeTy
emg npumMepHo S TpiH. HyxxHo Ha
BpeMsI 3aITPEeTUTD TOCYIapCTBY MH-
BECTULIMM B MHOCTPAHHbIE aKTUBbI
- 9TO KacaeTcsT ¥ BIIOXKECHUS OO~
JKETHBIX CPEICTB B TOCOOIUTALINNI
CIA. HyxHa HallmoHaIM3amus
LlenTpobanka Poccun...

- A pasge on ne...

- IIb mopoit geiicTByeT Tax,
OyATO OH ITOOYMHSIETCS HE POC-
cHiicKM Bi1acTsaM, a GenepalibHOIM
pe3epsHoii cucteme CLLIA. Brnoxe-
nus PO B oonuraumu CIIIA ceiiuac
88 MJIpa moJU1apoB - 3TO 6,5 TpJH
pyouseit! Hy>kHO MEHSITh 3aKOH O
11b, BBecTH TIpsiMOe Ha3HaYeHUE
€T0 PYKOBOIUTEIIS IIPE3UICHTOM 1
€ro IoaYrMHeHue mpe3uaeHTy. 2Kec-
TKUI KOHTPOJIb AeaTebHOCTH LIb B
HMHTEepecax rocyaapcTBa IPUBEIET K

[9KOHOMMUKA
U BU3HEC

[LNWYHbIE AEHbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ MTPOrHO3bl

CHWDKEHUIO KJTIOUEBOM CTaBKU, CIe-

JIaeT KPEeIUThI JOCTYITHBIMI. Harr
TOIXOI - 3aITyCK 9KOHOMMKH Yepe3
POCT TIPOM3BOJICTBA, TOXONOB, UTO
MPUBEAET U K POCTY MOTPEOICHMSI.
ITpruyém BCE 3TO HYXKHO JIEIaTh HE
MO MPUOIN3UTEIBLHBIM pacyeéTam,
a Mo MATWIETHUM TUIaHaM pa3BU-
TSI 5KOHOMUKU. Hamo rotoBuThH
U TOJITOCPOYHBIE TIIaHbI - JIET Ha
cto (takue ectb y CILIA n Kuras).

Peanuzaius aTux Mep no o3no-
PPOBIICHIIO SKOHOMMKH TACT OKOJIO
11,5 TpnH py6neii, 3akpoeT aepu-
LINT OFOIKeTa W TIO3BOJIUT BBITTON-
HUTDH COITMAJIbHBIC 00513aTEIbCTRA.
Hy>Ha noautruyeckas Bojs rjiaBbl
rocynapcrtsa. Ceifuac eMy, ¢ OTHOI
CTOPOHBI, MpeiaraloT caaTh Ha-
IIIM 3aBOEBaHMSI, HANESICh, YTO 3a
3TO, MOXKET OBITh, OTMEHSIT CAHK-
LMY 1 JaayT HaM 3aiiMbl. C Ipyroii
- TIpeUIaraloT MOJHOE 3aKPbITUE
SKOHOMMKH, TPAHUII, BAJTIOTHOE
peryavpoBaHue U BbIBapuBaHUE
Poccuu B e€ coOCTBEHHOM COKY. A
MBI IpeaiaraeM coalaHCUPOBaH-
HYIO CTpaTeruIo: IJIaBHbIe OTPaCIu
- ITOJT KOHTPOJIEM TOCyIapCTBa, BCE
OCTaJbHOE - CBOOOJIHO, €CTh IO~
HsaTHbIe npaBuiia urpel. 1 YK, xo-
TOPBII CICAUT 32 UX COOTIOACHUEM.

- :">

Anekceii
YEBOTAPEB

Konnax Anopes JOPODEEBA

3A CYET NOBBIWEHUSA AKLU-
30B HA TOMJIUBO - C 1 ANPENSA
= MUH®UH PACCYUTDBIBAET NO-
MNOJIHUTb BIOAXET MOYTU HA
90 MJIPA PYBJIEA. KAK 3TO OT-
PA3UTCS HA NOTPEBUTENSAX U
NPOU3BOAUTENAX?

AKI1IM3BI HAa OEH3WH 5-T0 KJ1ac-
ca noBblIa0TCA ¢ 7,53 THIC. 10
10,13 ThIC. pybJieil 3a TOHHY, Ha
OE€H3UH, He COOTBETCTBYIOLINIA
5-My KJjaccy, U IpsIMOTOHHBI
O6eH3uH - ¢ 10,5 Teic. 1o 13,1 THIC.
pyosieii. MHorue sKcnepThl yoek-
JICHBI: TIOBBITIICHNE aKIIN3a MOXKET
MPUBECTU K POCTY 1IEH U BHI3OBET
npaBeIHblil THEB OTpeOuUTeNei,
KOTOpbIe BCcex cobaK MOBECIT Ha
HedTaHUKOB. HedbTsaHasg otpacib
TYT TPaIUIIMOHHO OKa3bIBaeTCs
KO3JIOM OTIYLIEHUS], B MACCOBOM
CO3HAHUM CHUIUT CTEPEOTHUII: 1Ie-

HAJIOTU U LEHbBI

BEH3WHOBDBIE NMAPAL

Hbl Ha OCH3MH 3aBbILLIAIOT XKUP-
Hble HE(PTIHBIE KOTBI.

Yrto B AeMCTBUTEIbHOCTU?
B po3HHYHYIO 1IEHY BXOAUT HE
TOJIbKO CTOMMOCTb He(TH, HO U
3aTpaThl Ha €€ TPaHCIIOPTUPOBKY,
nepepaboTKy, conepxxanne A3C,
MPUOBLIb ONITOBUKOB U PO3HUY-
HBIX TIPOJIABIIOB, HY, U, KOHEY-
HO €, HaJIOTU, J0JIs1 KOTOPhIX B
IIEHOOOpPa30BaHUU COCTaBIISIET
6oaee 70%. Bro u HAC, u Hanor
Ha J00OBIYY MOJIE3HBIX UCKOTIae-
MBbIX, HAJIOTH Ha 3apILIaTy, UMY-
1IECTBO, MPUOBLIb U IP. YKe celi-
yac, 710 TIOBBIIIICHUS, IOJIST OHUX
TOJIBKO aKIIM30B B LicHe OeH3MHA
- 6onee 16%. I1pu sTOM cebecTo-
HMMOCTD J00bIYM HE(THU B LIcHE Ha

ToIiMBoO b 11%. Jlaxe eciu
OBI OTepalliOHHBIE PACXOIbl Ha
IOOBITY HE(DTU YBEIWYMINCH - a
OHM COKpAIIal0TCs, - 3TO ChITPaio
OBl KyZla MEHBIIIYIO POJIb B IIEHO-
00pa3oBaHUM, YeM TTOBBILLICHUE
akuu3oB. M ecnu LieHbI HA TOTI-
JIMBO NEHCTBUTEIBLHO BBIPACTYT,
0OBUHATH HE(TSIHUKOB a0CYPIHO.
Tem GoJiee uTo B3UMaTh ak1u3 Oy-
YT C HUAX XeE.

B GonblMHCTBE CTpaH akMU3
B3MMAaeETCs ¢ TOTUIMBA, pealu3ye-
MOTO Ha 3aIipaBKax, HO Hac IoJe-
MY-TO MUPOBas IIpaKTUKa HEe BOJI-
nyert. 1o 1oruke MunduHa, ¢ 30
HII3 cobpaTh akiu3 jierye, 4em ¢
30 teic. A3C. Ho, ecau HII3 BbI-
TUTAaYMBAIOT aKIM3bI C TOTLJINBA,

KOTOpOe ellI€ He TTPOJAHO KOHEeY-
HOMY MOKYTIaTe0, OHU (haKTU-
YeCKU KPEIUTYIOT OIOJIKET U, YTO
caMoe HeINpUsITHOE, HAUYMHAIOT
pabotaTh cede B yobITOK. Criemo-
BaTeJIbHO, HE MOTYT MHBECTUPO-
BaTh B pa3BUTHE MPOU3BOJCTBA.
Korma aknusoM obGJjiararorcs
MPOU3BOAUTENN, a HE TIPOJAB-
1IbI, 3TO MPOTUBOPEUUT 3IPaBO-
MY CMBICITY. A Ha pbIHKE TOTLJIN-
Ba CO3IAlOTCS HEKOHKYPEHTHBIE
YCJIOBMSI: B BBIMTPHILIE OKa3bIBa-
JOTCSI HEOOJIBIIINE CETH 3aIIPaBOK.
W 3T0 yIMBUTEIbHO: OMTHUMU U3
BBITOIOIIOJyYaTesiel paBUTeb-
CTBEHHOI pedOopMbl CTAHOBSTCS
TaK Ha3bIBaeMbl€ «HE3aBUCUMBIE
UTPOKM» - XO3sieBa 3aIlpaBoOK,

OKChl

KOTOPbIE HE CJICAST 32 KAYeCTBOM
MPOIYKTa U 3a4acTyIO IMPOIAI0T
«pa300STKEHHBI» OCH3WH.
ITouemy mepepaboTyuKkuU
JIOJIKHBI TUIATUTH HAJIOTH 32 ApY-
I'MX, OILUIAYMBaTh PUCKU OIOIKe-
Ta, KOTOPBIil HEJIOTIOTYYNT aKIIn3
M3-3a MOTEePU IIPU XPaHEHUU U
TpaHcnioptupoBke? IIpobiemy
HaAJIOTOBOIO KOHTPOJISI MOXKHO
peluTh 3a CUYET COCAUHEHMUS
KOHTPOJIbHO-KACCOBBIX MalllMH
¢ KOHTpOJIJIepaMHU 3aIpPaBOYHBIX
KOJIOHOK. DTO HE TaKasl XK CJI0X-
Hasl TeXHUYeCKasl 3a/1a4a - Ha BCeX
A3C ecTb aBTOMaTU3UPOBAHHbIE
CHCTEMbI y4ETa TOTUIMBA U UCUKC-
JIEHUST aKIn3a.
Nértp XXEJIEBHOB




JTEHBI'A

HabbET nnn
NOOLET KasHy
MHULMATMBA
MuHTpyna?

MMWHTPYL NMPEONATAET YBE-
JINMUTb CTPAXOBbLIE B3HOCDI
C 3APMJIAT M1 NOBbLIWATb UX HA
2% EXXEFOAHO. KYEMY 3TO NPU-
BERET?

CTABKM PACTYT

Ceityac B [TeHcuoHHBII OHTT
(TT®DP) paboTomaTe b OTINCIISIET
22% ot 3apruiatel pabotHuka. Ho
3TO TOKA €ro OKJIall, eI CYMMU-
POBaTh BBIILIATHI KAXK/IBIIA MECSIII
¢ HayaJia rojia, He JIOCTUTHET OIl-
peneaEHHON BeIMIMHBI. DTa 10~
poroBast uudpa UHAEKCUPYETCS
exxerongHo 1 B 2016 r. cocraBiseT
796 ThIC. py0. Eciiu BoImIaThl IIpe-
BBILIAIOT 3TO 3HayeHue, B [IOP
OTIIPABIIAIOT yKe He 22%, a MEHb-
me - 10% 3aprutatel. DTy CTaBKY
BBEN B 2012 1. TOTHANTHAIM TTpe3u-
JIeHT (HbIHE npeMbep) AMutpuii
MenBeaes - 40 3TOTO OHa ObLIa
HYJIEBOM.

Muntpyn nipemiaraet ¢ 2017 .
MMOBBLICUTH CTaBKYy CTPaXoOBO-
ro B3Hoca B I[1®P mrs 3apruiar,
IIPEBBILIAIOIINX 3TOT YPOBEHb.
W moseimatek ¢€ Ha 2% exe-
rogHo 1o 2021 r. - moaTamnHo, ¢
10% B 2016 1. 10 20% B 2021 T.
B BemoMmcTBe momcunTanm, 9YTo K
2021 r. AOTIOJTHUTEbHBIE JOXOIbI

TPENVIIPEXTEHNA {
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BU3HEC OTCTPAXYIOT?

rocOIKeTa JOCTUTHYT 234 MIIpa
pyO., YTO IOMOXET CBOEBPEMEHHO
WHACKCUPOBAThH TIEHCUM.

B 10 Xe BpeMsi 3TO YBEJIUUUT
HarpysKy Ha paboTromaTels - K
2017 r. mpuMepHo Ha | ThIC. pyoO.
C KaXIOil COTHU THICSIY, KOTO-
pble OH BBIIUIAYMBAET COTPYIHM-
kaM. MHoro ato unu mano? Kak
pacckaszanu «Au®» B OTHOM U3
aKIIMOHEPHBIX OOIIECTB, IIe pa-
6orarot 400 yeroBek, B ciydyae
npuHATHSA 3aKkoHa B 2017 1. Ha-
Ipy3Ka Ha TIpeANpUsITHEe BO3pac-
T€T Ha 3 MuH 350 THIC. py0., a B
2021 1. - yxe Ha 17 MJIH pyo.

234 MJIPA PYB.

XOTAT COBPATb
C BU3HECA.

Ipennoxenus MuHTpyna
5TUM HE OTPpaHUYUBAIOTCSI -
npeaiaraeTcsi Takxe nepecrarb
IUTIATUTh TTIEHCUU padOTaAIOIIUM
NEeHCUOHEPAM, Y€l TOJIOBOM [10-
XOJI TIpeBbIIaeT 1 MJIH pyo. (3TO
yyTh Oosiee 83 ThIC. pyO. B Me-
can). Takxke BMecTe ¢ MuHIOC-
ToM 1 ClIeACTBEHHBIM KOMUTETOM
MUHTpPYI HETaBHO UHULIUUPOBAJ
3aKOHOITPOEKT 00 YTOJIOBHOM OT-
BETCTBEHHOCTHU 3a HeyIuiaTy pa-
boTomaTesieM CTPaXOBBIX B3BHOCOB
- OH yxe TipuHAT ['ocaymoii.

" - - ),
C makumu é31ocamu yacmuulii 6u3
CUNBHO nOXydemb.

®oto PVA HoBocTm

1 Hu3anuu «Jlemopas
Poccusg». - A riny-
nasg WHUIKXATUBA
N0 YBEJIUYEHMUIO
CTaBKM, KOoTopas
HaYMCIISIeTCs TTOCe
MpPEeBbIIIEHUS TTOPO-
ra 3apruiat, ¢ 10%
1o 20% npuBengT K
BBITTAIICHUIO JOXO-
OB OloIXkeTa, a He
K WX YBEIIMYCHUIO.
Bugumo, Makcum
TonunuH (mMunucmp
mpyda. - Pen.) pe-
IIKUJ HAHECTU HO-
KayTUPYIOIIUN yaap
POCCUICKOMN Hajlo-
TOBOM CHUCTEME».
IlpennoxeHusa
MuHnTpyna Bpsn Ju
TMOMOTYT U MEHCHU-
OHHOM CHCTEME,
CYUTAIOT 3KCHep-
" TeI. OHU TTO3BOJIAT
JINIIB 3aKPHITh IBIPY
2016 r., HO He Ooee:
IalbHeHIIe cOOphI
obecrieyar Juiib 5%
TpeOyeMBIX pacXOIOB.
«Yem Ob1 MuH-
Tpyd HE TeIlunJcs,

HeC mMoacem

BU3HEC NPOTUB

«YTOJIOBHAsl OTBETCTBEHHOCTh
BPSLI JIM OCTAHOBUT yXOJ OU3HEC-
MEHOB B «CEPYIO 30HY», - CYUTACT
Cepreit TABECTPO, 0u3HecmeH,
YJieH reHePaJIbHOr0 COBETAa Opra-

JIMIITH OBl HE pyKaMM, - KOMMEH-
Tupyet om3necmen JImurpuii I10-
TAITEHKO. - Pyku Benp y HeTro
TSIHYTCSI B HAalll C BAMU KapMaH.
A moToM, Kak 0OOBIYHO, OHU BCE
npocaHaauaiaT, u B [leHCMOHHOM
(oHIe oKaxeTcs IbIpa B TPUJI-
JIMOH pyOJIeit».

IMTocTpamaoT 1 mpocThIe pa-
o6oTHUKU. PaboTomaTento craHeT
HEBBITOITHO TTOBBIIIATH 3aPTUIATHI,
OH ITOCTapaeTcsl U BOBCE BhHITLIA-
YUBaTh UX B KOHBEPTE, a JIIOIU He
CMOTYT OpaTh KPEIUTHI, OTUYMC-
JICHUSI Ha X TIEHCUM YMEHbIIAT-
cs1. Ceppble 3apIutaThl CACIAOT UX
MeHee 3alluIEéHHbIMU. [Tomy-
YaeTcs, YNHOBHUKHU BBICTYITAIOT
MPOTUB YECTHOTO OM3Heca.

«Cutyaums ¢ 5KOHOMHUKOU 1
co0MPaeMOCThIO HAaJOTOB yXe
CWJIBHO YXYAIIMIIACh, KOTIA IT0-
BBICMJIM CTPaXOBBI€ B3HOCHI, -
rosoput Auton CTEITAHOB,
NpeJACTABUTE]h YIIOJHOMOYEHHOTO
10 3alIUTe MPaB MpeanpuHUMAaTe-
Jeil B 001aCTH TPYAOBOTO 3aKO0-
HomaTebcTBa. - OUeHb MHOTHE
MIPEAITPUHIMATEIN YIIUTH B TCHb.
Ceityac Mmoy4nM TaKylo Ke CUTY-
aluio. YBeJIUYUTh COOMPAeMOCThb
HaJIOTOBBIX 1 CTPAXOBBIX B3HOCOB
MOXHO, TOJIbKO CTUMYJIMPYS TEX,
KTO X04eT padboTath B 6einyto. [1pn
TaKoM MOJUTUKE ¥ HAC OCTaAHET-
€SI TOJIbKO KPYITHBI On3Hec. MBI
MMOCTOSIHHO CJIBILIMM OT BJIACTH:
«bu3Hec xupyer, naBaiite y He-
ro 4To-HUOYIb 0TOepEM». [Toka
IMOIXOI He M3MEHUTCS, U3 KPU-
3uca Poccum He BBHINTH».

Anexkceii
YEBOTAPEB

Tpernii BbITyck
B IIPOfIaXKe

C | 6 MapTa

OTEYECTBI

R NN

HAS BOMHA

Muxann Kyrysos

Odep-odfinep

Aeit-zeapduu [penadepexose noaxa

BWRLNIJ

HOBMHKA

Komekmysa mocssieHd
TUAM U MY>KeCTBEHHBIM I
JKEHHO CIACIIMM CTPaHy (
rO HalIeCTBMA. ITOT IEpH
MHO>XeCTBO BEJIVKUX COOBI
HOe 13 KOTopbix — boponyl
He TO/IbKO CTa/I0 3HAYMMO}
CTpPaHBbl, HO ¥ HAIIJIO CBOE
paType 1 MCKyCCTBe.

Ha bopopmnackom mon
apMus, IO CIpPaBeINBOM
Toncroro, momy4unna «cmep

VIMeHHO B Xofie CpaXKq
HO, OJHOM U3 CaMbIX KpOJH

Bcero 3a

O3HaKOMUTHCS C HOBOM Konnexumeﬁ MO>KHO Ha caiiTe partwork.ru.

namamuolx
u omKpol
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YTO NOAHUMET PYbBJ1b?

Kyna Hac 3aBefer
Kpuauc.

O TEMHBIX U
CBET/NbIX CTO-
POHAX KPM-
3UCA «AUD»
PACCKA3AN
ANEKCAHAP
ObIHKUWH,
OVUPEKTOP HA-
LUOHANIBHOIO
WCCNEROBATE/IbCKOIO UHCTH-
TYTA MMPOBOW 3KOHOMUKMU U
MEXAYHAPOAHbIX OTHOLUEHWH
MM. TPUMAKOBA (UM3MO PAH).

- Aaekcandp Aaexcandpoeun,
ueHa Ha Hedpmov bapaxmaemcs
Huxce 40 doaa. 3a 6appeav. Ka-
Jcemcs, HUKMO He NPeoCcKas3vleéan
makoezo nadenus. A moxcem, 3mo
6cé-maxu 3a2060p?

- 3aroBophl - NocjaeaHee, BO
YTO S CKJIOHEH BEpPUTh, TEMHOE
cpenHeBeKoBbe... OgHako (6e3
Yyuéma 066eKmuHbvlX IKOHOMU-
yeckux oocmosmenvcms. - Pen.)
CaynoBckast ApaBus W IpaBIa
B3sJ1a KypC Ha TO, YTOOBI, KaK
OHU TOBOPSIT, BEIBECTH C PhIHKA
«He3(PHEKTUBHBIX TTPOU3BOIN -
Tejel», OCTAHOBUTb Pa3BUTUE
IOPOTUX TOOBITYHEIX ITPOEKTOB
B Ipyrux crpaHax. CuuraeTtcs,
4TO MUK NoTpebiaeHuss HedpTu
npuaércs Ha 2035-2040 rr. IToka
«He(PTIHOM BEK» HE KOHUMJIICH,
CayIUTHI XOTSIT ITOJYINTh MAKCH-
MaJIbHYIO TpUOBLIL. f nymaro, B
2016 r. cpeaHsis eHa Ha HEDTH
oyaet 40 noJui. 3a 6appenb UInu
YyTh MEHBIIIE.

KUTAW HE NOMOT?

- Kaxoe 6xaa0 canxuyuii 6 nawu
npobaemot?

- BaxxHee TO, 4TO OBLJIO OYE-
BUJIHO MHOTUM 3KOHOMHUCTaM
ellé 10 CaHKIIMA: Mbl Mcuepra-
JI MOJEJTb PA3BUTHSI, BO MHOTOM
CBSI3aHHYIO C MUPOBBIM HedTe-
ra30BBIM PHIHKOM. IMEHHO I10-
9TOMY pe3Koe IMaJaeHue 1IeH Ha
pecypchl CTajio CEPLE3HBIM ya-
poMm. M nuiib Ha TpeTbeM MecTe
1O «BPEIOHOCHOCTH» - CAHKIIHM.
Ho y HBIHEeIITHETO KpHU3Kca eCTh 1
MoaoXuTeabHbIe 3 deKkTh. Bo-
MEePBHIX, 3TO OB 3aMKHYTHII
KPYT: KOpIIOpalyu 3aHUMaIu 3a
IpaHULIeH 1, YTOOHI BHITIIAYNBATh
IIOJITH, 3aHUMaJIi CHOBA. Terepb
OHM BO3BpAIIAIOT JIOJITH, COKpa-
AT U3aepKKu. Bo-BTOpHIX,
HEKOTOPBIE CEKTOPa 9KOHOMUKH,
B TOM YHCJIE CEIbCKOe XO3siic-
TBO, TOJYYUJIU OYEHb CUJIbHBIA
TOJTYOK JUIST pa3BUTHUS. B-TpeTh-

4D

Anekcanpp AbIHKUH.
Poauncs B 1948 . B Mockae,
okoH4nn MAU n acnnpaHTtypy
MM3MO. JokTop 9KOHOMMUYEC-
KvX HayK, Mpodeccop, akagemMuk
Poccuiickon akagemum Hayk,
anpektop MM3MO PAH. YneH
npe3uanyma Coseta npwu Mpe-
3uaeHTe PO no Hayke 1 06paso-
BaHMIO.

«Omraz om noddepicku 00X0008 HaceAeHUs - 2AAGHbLU NPOCHEM AHMU -
KPUBUCHOI NOAUMUKU NPOULA020 2000».

®oto PhotoXPress.ru

UX, eII¢ HUKTO HE CMOT CJIe3Th C
He(TSIHOM UTJBI IPU BHICOKUX
mmeHax Ha He(Th. Ceromss y Hac
OpocCcTO HET APYroro BbIXola,
KpOMe KaK JUBEPCUDUIIMPOBATH
9KOHOMMUKY - clejiaTh e€ 0oee
pa3zHOOOpa3HOI U YCTOMUYMUBOIA.

- 9mo moxce cmoum oenee. Ec-
AU HeAb3 3aHAmb ux Ha 3anade,
cmoxcem Hatimu Ha Bocmoke?

- IIpodeccuoHansl Ha 3TO
HUKOTIAa He pPacCUMUTHIBAJMN.
MBI OTKPBUIM DPSII CEKTOPOB
niass maBectuuuii u3 KHP, B
YaCTHOCTU, KUTAMCKUIA I1apT-
HEp yBeauuua gojw B Caberre
(npoexm «Aman CIIT». - Pen.).
Ho MHorue kutailickue 6GaHKU
oIracaroTCsl aMepUKaHCKMX CaH-
KUMWI 1U3-3a COTPYIHUYECTBA C
Poccueii. Toapoob6opot Kurtas
¢ CIIA, Anonueir, EBpormnoii -
1,4 rpx moyn. Toprosist KHP ¢
Poccueii - okoso 60 Miapa qosut.
YcnoBus kpeautoB usz Kuras
0OKazaJuch ropas3io XecTue, pedb
UAET TTOYTU UCKIIOUUTEIBHO O
¢uHAHCHMPOBAaHUU TOCOAHKAMU
KHP poccuiickoro ceipbeBOro
sKkcmopTa B KnuTait minm Kakmx-
TO MPOEKTOB, MPEIoJararoimx
HUCTOJIb30BaHUE KUTANCKOI pad-
CUJIBL M OOOPYIOBAHMUSL.

MOJIOXAT PYKY
HA BKJIAAbI?

- 3apnaamul ymenvuaromcs,
a 000pom po3HUYMHOU MOP206.4U 6
2015 e. ynaa na 10%. Cuumaem-
csl, ¥mo 410U CKA0OHHbL He mpa-
mumo deHbveU, A OMKAAObIEAMD.
Ilo dannvim I[b na nauaao 2ooa,
Ha Oeno3umax y epaxcoan 1excaio
16,3 mpan pybaei, 6,9 mpan - 6
eaarome u opazmemaanax. Bmec-

me ¢ denozumamu ropauy - 31,3
mpan pyOaei. Y eaacmu nem coo-
Aa3Ha 63amo ImMu 0eHbeU HA UM-
nopmo3sameuieHue, 02paAHU1UMb
RnOKynKy eéaaromot?

- MHe KaxeTcsl, 4YTO MMpaBuU-
TEJCTBO, KOTOPOE 3TO JOMYCTHUT,
MSITKO TOBOPSI, TOJITO HE MPOTSI-
HeT. Huuero Takoro He mpou3oii-
nIET, eclii Mbl He OyAeM clyllaTh
rope-3KOHOMHUCTOB, KOTOPbIE
IIPU3BIBAIOT 3aJIMTh SKOHOMUKY
neHbramu. Ummopro3amelieHue
IaéT pe3yabTar, KOrma OHO COB-
MEIIeHO C 3KCHOpTOM. MHI,
KCTaTH, YXe 3KCIHOPTUPYEM
CEJIbXO3IPOAYKIIUM OOJIbIIIE, YeM
BOOpYyXeHUIi. EcTb 1OroBOopeH-
HOCTH O ITOCTaBKax 3a TPaHUILY
necsTKoB camoi€ToB «Cyxoit Cy-
MEePIKET» U T. 1.

- Ho dpyzue cmpanwt dasa 6vt-
Xxoda u3 Kpusuca, pa3gumus Ko-
HOMUKU NbIMAOMCcs no00epicans
cnpoc, newamas u «pa3oasas»
OdeHbeu nompeoumenam, CHuNCA-
om npouenmot no kpedumam. A
MbL 3Mo2o He deaaem - nouemy?

- OTKa3 oT NoAAepPXKKHU I10-
XOJIOB HAcCEJICHUS - TJIaBHBIA
MPOCYET aHTUKPU3UCHOM MO~
TUKH IIPOIILIOTO Tona. PeanpHas
3aprata B 2015 r. cokpaTuiiach
noutu Ha 11%. Be3 BoccTaHOB-
JICHUSI BHYTPEHHETO CIIPoca KO-
HOMMKA B OJIMKaiiIee BpeMs He
BEPHETCS aKe K TOKPU3UCHOMY
ypoBHI0. Ho «pa3naBatb» neHbru
moryt CIIA. Jlonnap - MupoBast
BaJll0Ta, B MUPE €CTh CIIPOC Ha
IOJIJIApEI, HA HEKOTOPBIC APYTHe
BantoThl. HameuartaB pyoau u
IEIIEeBO BJINB UX B 9KOHOMUKY,
MOXHO TOOUTHCSI TOJBKO rajo-
nupyouei nHbasmu, odecie-
HUBaHMS BKJIAOOB, 3allpeTa Ha

XOXJICHUE BaJIIOTHI, aBTapKUU
(3amKHYmocmu om 6HeulHe20 Mu-
pa. - Pen.), xak 661710 B CoBeT-
ckoM Colo3e, U B UTOTE Kpaxa.

- Bo eépema kpusuca 1999 2. (6t
mozoa Oviau cOBEMHUKOM npe-
movep-munucmpa Eecenus Ilpu-
MaKoea) npagumeabCmeo HAuL10
603MOJMCHOCHIb 6AUMDb OeHb2U 6
IKoHOMUKY ymHo. Ilouemy smo
Heab3sa noemopumo cetivac?

- B TOT Kpusuc 6N HEOO-
3arpy>k€HHbIE MOLUIHOCTU U BbI-
cokag 6e3paboTuila - He3aHsTas
pabouas cuna. CamMoii 60JbIIOI
npoOeMoit ObIJIM HeTlIaTeXMU.
Hx ymamoch pacuinTh, obeclie-
HUBaHUe PyOJIsl cleslano HeBbl-
TOTHOM IMOKYNKY WUMITOPTHBIX
ToBapoB. CeroaHs aeBajabBallus
py0JIs TOXE MPUAAET YCKOPEHUE
9KOHOMUKE, HO, K COXaJIICHUIO,
HET BEepE€BOUYKU, 3a KOTOPYIO
MOXHO IOTSHYTb U PE3KO IO~
CTEeTHYTbh pocT. B utore us-3a
ncUepmaHus caMoil MoOIenu
pa3BUTUS - He(TEera3oBOol - HbI-
HEITHUM KPU3UC OKaXeTcsT 60-
Jiee IIMTEJbHBIM U MOTpedyeT
CepbE3HBIX peopM.

PYBJIEN NIEXUT
HA JEMO3NTAX.
MNPOMALYT?

- Kponomaueyro pabomy, xo-
mopyro, no eamuMmM c108am, 6e0ém
e.acmbu, He 6UOHO 3a CIPAHHBIMU
UHUUUAMUGAMU: CHO8A nepeghop-
Mamupoeamsv NeHCUOHHYIO CUC-
memy, gecmu Hogvle cOOPbL...
Owywenue, wmo npasumenbcmeo
AU CKPeOEm no cycekam Kaxue-
mo kpoxu. Ham-mo umo deaams?

- IIpaBUTENBCTBO MILET JE-
HBIM, YTOOBI HE CHMXKATb COIl-
pPacxojibl, - TOr0 OHO OOMTCS KaK
yépt nagaHa. bourcs yBenuuuTh
0e3paboTUlly, XOTSI B MOMEHTBI
Kpu3ucoB B EBporie 6e3padotunia
JIOCTUTACT AECSITKOB IMPOLEHTOB
(6 PD cetiuac okono 6%. - Pen.).
K coxaneHuo, reonoJuTudec-
KMe PUCKU MOBBIIIAIOT TPATHI
Ha 000poHY U Oe3omacHOCTb. B
peaJbHOM BBIpak€HUU PacXOIbl
Ha o0Opa3oBaHME W 3ApaBOOXpa-
HeHMe OYyIyT COKpallaThCs. DTO
IUIOXO CKaXeTCs Ha YeJloBedec-
KOM KamnuTaje, a 3Ha4YuT, U Iep-
crheKkTUBax pocta B Oyayuem. He
BCE AaHTUKPU3UCHBIC PEIIeHUS
MpaBUTeIbCcTBA Xopoiu. Ho ce-
TOITHS W TpaxkaaHe, 1 KOMIIaHUU
OTHOCSTCS K KpU3UCY KaK K He-
M30€KHOMY 3]Iy, CBOMICTBEHHOMY
PBIHOYHOM 9KOHOMUKE, KaK-TO
MaHEBPUPYIOT, COKpAIIAIOT 13-
nepxkku. Kaxneiii nist cedst cam
peuaet, Ha Y4éM 3KOHOMUTh. Ho
s1 OBI CKa3aJl, YTO HEJIb3sI 9KOHO-
MUTh Ha 0Opa30BaHUU JAETEl 1
Ha 3I0POBBE.

AnekcaHpp
KOJIECHUYEHKO

IIpodoaxncerue - 6 Gauxcaiiuiux
Homepax «AuD».

J IEHA JHEPTOMOCTA B KPbIM HE 3ABHCHT 0T KVPCA PYBJIf - MUHIHEPI(

BbIBE3JIU BCE?

COrJIACHO OPULIUAJIBHBIM
AAHHbBIM LEHTPAJIbHOTO
BAHKA P®, B 2015 I'. YACTbIi
BbIBO3 KAMUTAJIA U3 POCCUMN
COCTABMJ1 56,9 MJ1PA, AOJIJ1.
JTO B 2,7 PASA MEHBLUIE, YEM
B 2014-M. YTO C/Y4YUZIOCb?
SAPABOTAJIN KAPATEJIbHbBIE
MEPbI W11 NPOCTO BOJIbLUE
HEYEro BbiIBO3UTb?

KoHneu-
m HO, JaHHbIE
IlenTpobaH-
Ka BBI3BIBAIOT
KOe-KaKue
COMHEHMUS.
Benr yxe
B OKTs0Ope
e 2015 r. oTTOK
Kamurana
IWAPOBA OLICHUBAJICS B
50 MJIpa AOJUI., @ B HOSIOpE U Jie-
Kabpe TOCKOMITAHWH BHITUIATH-
JIY 3araJiHbIM OaHKaM J0JITOB Ha
30 mupa. IMoxygaercs 80 mupa.
Moxert 6bITh, L1 b Kak-To «mmo-
MpaBWI» CTaTUCTUKY? B aTom y
banka Poccuu ObL1 pe3oH: moKa-
3aTejib OTTOKA KaNMUTaJIa NpsiMo
BJHSIET HA KypC pyos...

Ho, HecMOTpst Ha SIBHYIO 3a-
HIDKEHHOCTh T PHI, OUCBUI-
HO, YTO 3TOT OTTOK 3HAYUTEIb-
HO CHH3MJICS ITO CPAaBHEHUIO C
2014-M - romoM aHTUpEKOpa.
3a cuét yero? TouHO He U3-3a
KaKMUX-JIM00 MEP - AIMUHUCTPA-
TUBHBIX WM 3KOHOMUYECKUX.
He 6b110 Takux mep! A Tak Ha-
3pIBa€Masi «AMHHUCTHS KanuTa-
JIOB», IPH KOTOPOii OM3HECMeHy
Npeiarajn J0HeCTH HA CaMOro
ce0s1, MpUBeJIa JIUIIb K peBpa-
menui0 Poccun HaA Kakoe-TO
BPEMS B <IIPAYEYHYIO» IS JIEHET,
paHee BbIBE3€HHBIX 32 PyOeK U
©0JIaroNoJIyYHo Ty/1a BO3BPALIEH-
HbIX mocJie Jerajausanun. O0
MHBECTUPOBAHUM B POCCUICKIIE
MPEANPUSITHAS «AMHUCTUPOBAH-
HBIX MUJIJIMOHOB» B HBIHEIITHUX
HETIPOCTHIX YCIIOBHUSIX HUKTO U
HE 3aMKaeTCsl.

IToTok meHer Ha 3arpaHNY-
HbIE CUeTa YCOX M3-3a DKOHO-
MHUYECKOTO KpU3HCca - COKpa-
IEeHUSI TOPTOBOTO 00OpOTa,
MajIeHKsI IIPOM3BOJCTBA, PE3KO-
IO CHIDKEHMST TTIOKYITaTeIbHOM
criocobHocTy HaceneHus. [pu
5TOM CPEICTBA - B OCHOBHOM
y TocyJapcTBa - elie ecTb, HO
OHM HUKYyIIa He BKJIAIbIBAIOT-
csl. MuHUCTpHI (DPMHAHCOBOTO
0JI0Ka ¥ UM COYYBCTBYIOIIME HE
pa3 myraju - MOJI, JaA1M JEHET,
a UX OOMEHSIIOT Ha BaJlloTy 1
BbIBe3yT. OMHAKO yMaTunBaIOT
00 OmHOM IeTanu: OOMeHUBa-
JIA ICHbITY Ha BAJTIOTY OaHKI. A
CTOPOHHHKH BJIO2KEHHS B IIPOH3-
BOJICTBO BCET/Ia TOBOPIJIA O TOM,
YTO HE0OXOIAHUMO CO31aTh MeXa-
HM3M MHBECTHUIIMIA B 00X0]1] OaH-
KOB, NPENATCTBYIOIINiA BHIBOLY
CPEICTB U3 PeasIbHOi SKOHOMHUKH.
Ho, mtoka uayT ciopbl, IeHEIT
B OCHOBHOM JIeXXaT MEPTBBIM
Tpy30M Wi (BIOXKEHHBIE B TOC-
oouraruu CIIIA) paboTaroT Ha
aMEpPUKAHCKYI0 3KOHOMUKY,
BpEMSI OT BPEMEHM JIMIIb IO~
ITUTBIBAST «PYIEEK» YTEKAIOIIETO
3a TPaHUILy KaluTaja...

Bumaauii Illapos, nayunbiii
pyKosodumens Uncmumyma
(PUHaHC080-9KOHOMUMECKUX
uccaedosanuti Dunancoeo2o
yHueepcumema npu Ilpasu-
menvcmee PO
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B anpene Ha4yHyT
paccbinarb
MNATEXKWM MO
NMYLLECTBEHHOMY
Hanory 3a 2015 .

B 28 PETMOHAX (CM. CIIMCOK
HUW)XE) HAJTIOT HA UMYLLECTBO
OTHbIHE PACCYUTBLIBAETCS UC-
XoA4q U3 KABACTPOBOW CTOU-
MOCTM XWUNbS, BIN3KOM K Pbl-
HOYHOM.

FAE Y3HATb HANOI?

Ecnu BbI XOTHTE Y3HATh, KaKOIA
HAJIOT BaM NIPUAETCS 3aIIaTUTh,
BOCIIOJIb3YUTECh CEPBUCOM MPE/-

B CBUIIETEJbCTBE O FOCPETUCTpaA-
LIMH TIpaBa Ha 3Ty HEABIKIMOCTb.
CepBuc caM BO3bMET HEOOXOAM-
MBI¢ TaHHEIC 3 IPYTUX BEIOMCTB,
nocyuTaeT 1 BbigacT uudpy. K
npumMepy, 51 XuBy B MOCKOBCKOM
0071. B 1-KOMHaTHO# KBapTupe
37,5 xB. M. IlpeaBaputenbHas
cyMMa Hajora Ha He€ 3a 2015 1.
- 217 py6. Ilonavany s gaxe o0-
pamoBajach: 3TO B 4,5 pa3a MEHb-
e, yeM B 2014 r., koraa Hajor
pacCUMTBIBAIM 110 MHBEHTA-
PU3aLMOHHON CTOUMOC-
™. Ho yuyTtute, 4TO B
2016 r. rocyaapcTBo
HAC «KaJIeeT»: Mbl
IUIATUM JIMIIb

20% ot Hayo-

ra, B 2017 T. 3ara- iy,
™M 40%, aB 2020 1. - Bce

BapuUTCJIbHOI'O pacqéTa HaJiora Ha

100%. 3HaunT, IIaTEX Yepes

MMYILIECTBO Ha caiite Deaepaib-

5 net BeIpacTeT B 5 pa3. K tomy

HOI HajoroBoit ciyxk6b61 (DHC)
Poccuu. 115t 5TOro Hy>kHO BBeC-
T KaJacTpOBBIH HOMEp Balleit
KBapTUpHI Win noma. OH yKa3zaH

Ke ceituac aeictByer jgbrora: 20
KB. M XXWJIILIOIIAANA HAJIOTOM He
obOnaraercs. To ecTh s 11auy He 3a
37,5kB. M, aToNbKO 3a 17,5 KB. M.

1> TBE CYMTAIOT NO-HOBOMY?

Hanor Ha nmyLLecTBo Gpuaniu, 3a
2015 1. paccunTbIBAETCS UCXOAS U3
Ka[aCTPOBOW CTOMMOCTV XWJbs B:

[Cpécnybnukax: balikopTocTaH,
Bypstua, HryweTuns, Kapayaeso-
Yepkecckoi, Komu, Mopaosus,
TartapcTaH, YamypTcKoiw;

[CoBnacTsix: AMypcKkoi, ApxaHresb-
ckowi, Bnagyummpckoi, iBaHOBCKOW,
MaragaHckoit, Mockosckoit, Huke-

ropogackoi, Hosropoackoi, Hosocu-
6upckoit, MeHaeHcko, MCKoBCKO,
PsagaHckoii, Camapckoii, Caxanux-
ckow, Teepckoit, ApocnaBckom;

[‘B BabaiikanbCkom kpae, XaHTbl-
MaHcuiickom 1 Amano-HeHeukom
AO, r. Mockae.

OcTanbHble POCCUINCKNE PETVIOHI
JOMKHBI NEPenTN Ha Noa0OHbIN
pacuéTt oo 2020 r.

ATIOTA MOKH
KBAPT

Ecnuv 3Ty IbroTy OTMEHSIT, IIaTEX
BBIpACTET eIIé B 1Ba pasal

Iludpa yxe B 9TOM rogy Kaxer-
csI BaM CJIMIITKOM BbICOKO#? EcThb
BEPOSITHOCTD, YTO Ballly KBAPTUPY
TOCYIApCTBO OLIEHUJIO OYEHbB J0-
poro. Kak y3HaTh KagacTpOBYIO
crouMocTh? Bo-nepBbIx, Ha caiite
®HC B 1MYHOM KaOMHETe HAJIOro-
TUIATEJbIIMKA, T7Ie, KCTaTh, yKa3aHa
1 TIPSXKHSIST THBCHTapU3alIMOHHAS
croumocThb. [TomyuuTe maposb oT
JIMYHOTO KaOWHEeTa B MHCIIEKIINN
®HC o Mecty xurteibcTBa (110
MacrnopTy) WIX B JIIOOON MHCTIEK-
uun ®HC P® (o macrmopry u

MHH). Bo-BTophbIX, OLIEHKY MOXHO

HalTH Ha caiite Pocpeectpa (mo-

HagoOUTCsl KagacTPOBbI HOMEp

HensrxuMocTt). Ecnu moctyna B
WHrepHeT y Bac HeT, 0OpaTuTeCch B

.. MecTHoe otnesieHue Pocpeectpa.
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KAKOCMOPUTDb?

JlonmycTuM, BBIICHUJIOCH, UTO
TOCYIapCTBO OLICHWJIO Balll 3ar0-
POIHBIN 10M B 6 MuTH py0. Ho BEI,
M3Y4YUB COPOC U MPEATOXKEHUE
Ha pBIHKE, TOHUMAaeTe: OOJIbIIe
4 MJiH oH He cTtouT. B Pocpeectpe
MMOSICHSTIOT: KaJaCTPOBYIO CTOM-
MOCTb MOXKHO OCHOPUTH 10O B
KOMUCCHUH, KOTOpast paboTaeT Ipu
KaXJI0M YIIpaBJI€HUU BEIOMCTBA,
aubo B cyae. st oOpaieHus B
KOMUCCHIO HY>KHO TTPEIOCTaBUTD:

[ 3dgaBneHune o mepecMoTpe
KagacTpoBoii crouMmocTH (popma
ecTh Ha caiite Pocpeecrtpa);

[ chpaBky 0 KaaacTpoBOW
CTOMMOCTH (TIOJYYUTh B (puara-
e ®T'BY «®KII Pocpeectpa» o
cyobekty PD);

[ HbTapuasbHO 3aBEPEHHBIEC
KOMNMM CBUIETEJIHbCTBA MpaBa
COOCTBEHHOCTM Ha HEABUXKU-
MOCTB;

[_adkyMeHTbI, TOATBEPKAAI0-
e HeMOCTOBEPHOCTh CBEICHUIA,
HUCTOJIb30BAHHBIX TIPU OLIEHKE
(ecau, K IpUMepy, yKasaHa He
Ta TUIOIIAAb KBAPTUPHI WM TUIT
IoMa);

[CoTET OeHIIIMKA Y TTOJTOXKU -
TeJbHOE 9KCIEPTHOE 3aKII0YeHE
CaMOPETYINPYyEeMOU OpTaHN AT
OLICHIIIUKOB (€CJIM CUMTAETe, UTO
CTOMMOCTb 3aBBIIIICHA).

B cyne noTpebyercst TOT Xe
IMakeT JOKYMEHTOB TITIOC 1C-
KOBOE 3asIBJICHHE K OpraHu3a-

LIMU, TIPOBOIMBIIICH OLICHKY.
DKCIepTH MMPOTHO3UPYIOT, YTO
110 10% cOoOCTBEHHMKOB MOTYT He
COTJIACUTHCS C TOCOLIEHKOM CBOE
HenBuxXuMocTu. Ho He Bce cMmo-
TYT €€ OCIIOPUTH - TIPOIIeIypa 3Ta
3aTpaTHasi: TOJIbKO OLEHIIMKAM
HaJo 3ariaTuTh OT 15 ThIC. pyo.

BukTopus
rYAKOBA

®oro Fotolia/PhotoXPress.ru

. Volkswagen Polo Allstar

MynbTudyHKLNOHaNbHOe
pynesoe Koneco c KOXaHOoI
oTaenkon

BokoBble 3epkana ¢ 31eKTponpu-
BOAOM CKNaablBaHUA U NOBTOPU-
TensaMu curHasna noeopoTa

oo 3Be3ny

JKCKMIO3UBHbIA JEKOP NHTEpbepa

JKCKNO3MBHbIE 15-A10/iMOBbIE
nerkocnnasHele ancku Linas?

Ayavnocuctema CD/MP3/AUX/
USB/SD/Bluetooth?

s
1
iee

CneuwnanbHas Bepcusi Volkswagen Polo Allstar®. Hoseiii ctunbHelii an3saiin, cvensii uset Copper Orange®

W paclMpeHHbI NnakeT onuunii. Tenepb B BalleM NOJSIHOM PacnopsiXXeHUn — cobCTBEHHAsA U Takas spkas 3Be3aa!l Volkswagen

[ononHutenbHas nHcbopmaums — no tenecgoHy nHcdopmaumoHHon nuHun Volkswagen 8-800-333-4441 n Ha cante www.volkswagen.ru

Yka3aHHOe B pekiaMe NpenMyLLecTBo AOCTUraeTcs npu nokyrnke asToMo6uns VW Polo B komnnekTauun Allstar y ocpuumansHoro gunepa 8 nepuop ¢ 01 no 31 maprta 2016 roaa ¢ npefocTaBneHneM CKuaKky 3a cAady npebiAyLiero aBToMo61Uns B yTUAN3aLmio
uwnn TpeﬁA-MH. YkasaHHoe npenMyuiecTeo pacCyMTaHO B CPaBHEHUN C asTomobunem VW Polo He B cneuwaanoﬁ BEepCuUKn, OCHaLLEHHbIM aHaNOrMYyHbIM OGOPyAOBaHMeM. HeKOTOphIe N3 NepeyuncneHHbiX B pekname OI'ILLIAIZ AOCTYNHbI 3a AONOSIHUTENbHYKO NNaTy.
M306paxeHHbIt aBBTOMO6MITb OCHALLEH AOMNOHUTENbHBIM 060PYA0BaHNEM, KOTOPOE YCTaHaBIMBAETCS 33 OTAeNbHYO niaty. 2fluHac. *Cuun/3mIM33/Aykc/t03cbu/3cn/bntotys. “Onnctap. *Konnep OpaHx. Peknama
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Y IEPBOE B Po MOJENLHOE ATEHTCTBO 1A 110

OBIIIECTBO

Hac Xnet HoBas
MEHCUOHHAS
pedopma?

KAKOW 3KCMEPUMEHT C NEH-
CUAMU XO4ET MPOBECTHU MPA-
BUTENBCTBO? HA 3TU U APYITUE
BOMPOCbI YATATENEA OTBEYAIOT
9KCMNEPTbI «<AUD».

PoccuaH XOTAT HACUNbHO 3a-
CTaBUTb KOMUTb Ha TEHCUI0 B
HerocypapCcTBeHHbIX IIEHCUOH-
Hbix hoxpax (HIIP), Bbruuras
TPOLEHT OT 3apmnarsi. YTo emé
npupayMaior?! CKoNbKO MOXKHO
u3geBarbca Hapj nwoabmMu?!

JI. BacHenos, Ekatepun6ypr

MuHOUH 1efiCTBUTEILHO Io-
TOBUT OYEPEIHYIO TTICHCHOHHYIO
pedopmy (o npedvidyusux - cm. uH-
goepaghuxy). [Tomumo cTpaxoBoit
1 HAaKOTIUTEJIbHOU (TSI TeX, KTO
e€ BbIOpan 1o 31 nexadbpst 20151.)
TICHCHI, TOJKHO MOSIBUTHCS TaK
Ha3bIBaeMoe «00s3aTeIbHOE He-
rocyIapCTBEeHHOE TTEHCHOHHOE
obecrnieueHue» (OHITO). Ecnu B
TIePBBIX IBYX CyJassX OTIMCIICHMS
B [TeHCHMOHHBIN (hoH[ 32 pabOTHU-
KOB Jie1aeT padboronarens (22% ot
¢doHaa 3apruiaThl) U YeJI0BEK He
YyBCTBYET Ha cebe (pruHaHCOBOM
Harpy3ku, To OHITO - sTo npsi-
MO¥i yap o JUYHOMY KOIIIEJIbKY
Kaxxmoro poccustHrHa. [1o mpoek-
Ty ¢ 1 auBaps 2019 r. paborona-
TeJlb U paOOTHUK OyIyT MIATUTH
o 1% w3 3apriathl, ¢ 2022 1. -

HAJIOI HA NEHCUIO

mo 2%, a ¢ 2025 r. - o 3%. Ilo
olleHKkaM MuHbuHa, B 2019 r.
TakKuM 0Opa3oM MOXHO cOOpaTh
156 mapn py6. «OnpoMeTdnBoO U
HECBOEBPEMEHHO B HBIHCIITHEH
SKOHOMMYECKOI CUTYALIMU TIPH-
HYKIaTh JIIOIE K MEeHCUOHHBIM
HaKOIUIEHMSIM, - cuuTaeT EBrenuii
TOHTMAXEP, 10KTOp 3KOHO-

JAHCKMX HHUIMA-

THB. - 3apIuIaThl
BEIET K e11€ O0JbIIeMY YXOIy O13-
Heca B TEHb».

MHUYECKHUX HAYK,
3aMIMpeKTOopa

NMDMO, unen

: Komurera rpax-
.\ YMECHbLIIAIOTCA,
LIEHBI, Tapu(BI U 00s13aTEIbHBIE
I1aTC KM pacTyT... DTO BBI3OBET
HEAO0BOJILCTBO HACCJICHUSA U ITPU-
He moHumato, 3aueM pabo-
TaTb 3a 6enyio 3apmnary, ecnu
3a BCé MPUXOAUTCA INIATUTD:
3a 3paBoOXpaHeHue, 06paso-
BaHMUe UT. [Ji., a 10 IEHCUU BCE

PaBHO He JJ0)KUBENIb...
H. IInaToxos, Bnagumup

OtBevaer Baaaumup HA3A-
POB, k. 3. H.,
nupektop Ha-
Y4HO-HCCJe-

: JI0BATEJIbCKOTO

t(:.‘ F ¢unancosoro

"\-./

4 HHCTHUTYTA:
/ - Jlyumie Bcé-
TaKy UMEThb Oeltyto 3apruiary. Bo-
MEPBbIX, TOJBKO C JIeTaTbHBIMU

POCCUMCKAS HEDTIHASY KOM-
NAHUS BNEPBBLIE MPUCTYNAET
K BYPEHUWIO HA UHOCTPAHHOM
WENb®DE B KAYECTBE ONEPATO-
PA. 3AYEM?

I9K3AMEH
B MOPE

BypeHue Ha menbHoBoM MecTo-
poxxieHnu Bo BbeTHaMe HauHaeT
«PocHedTr». Ha nuiieH3MoHHOM
y4acTKe, Tae paboTaeT KOMIIaHMS,
PACIOJIOKEHO IBA Ta30KOHIEHCaT-
HbIX MecTopoxaeHus - Jlan Tait u
Jlan Jlo - ¢ HauaJIbHBIMM 3araca-
MU rasa B 68 muipa M>. JIoObrua Tam
Benércs ¢ 2002 r. Ternepsb, 4TOOBI
nojiepKaTh €€ ypoBEHb Ha OTHOM
13 OJIOKOB, HAIIIM CIICIIAAIMCTHI
MPEUTOKIIIHA TTIPOBECTU TEOJIOTO-
pa3BenouHble padoTsl. [1o utoram
celicMopa3BeIKU OHU OOHAPYKU-
JIV TOTIOJTHUTEIbHBIC 3aJICKU Ta3a
B 00BEMe 12,6 Miipa M 1 600 THIC.
TOHH KOH/IeHcaTa. B mpoekTe yyac-
TBY1OT Takke «[letpoBbreTHam» u
nHauiickas komnanusg OHI'K,
HO OHU OTpaHUYCHBI B (PMHAHCH-
POBaHUM, U BCIO OINEpallMOHHYIO
IIeSITeTbHOCTh KOHTPOJIMPYET Ha-
1a komnanusi. M BOT - nmepBblit
9K3aME€H TOYHOCTU POCCUMNCKON
skcrneptu3bl. B HK rosopsr, uto
ITOATOTOBWIINCH K OYPEHUIO OCHO-
BaTeJIbHO, COOpaIM 3HAUUTEILHBIN
00BEM TexHUUYecKol nHdbopma-
muu. [ToaTroMy oXxumaror ycrexa
- OOHapyXeHUs YTJIEeBOIOPOIOB.
M X0Ts B 10XXKHBIX MTHOCTPAHHBIX
Mopsix «PocHeThb» Moka elig He
Oyputa, OITBIT IIeTb(hOBOTO Oype-
HUg y He€ BecbMa ycrelneH. OHa
crana mmoHepoM Ha CaxajnnHe,
rae yxxe MAET MPOMBIILIEHHAs
no6bda. OHa ycrneuHo npooypu-
JIa CKBaXXMHY Ha MECTOPOKICHUU

Heé 3aHUMams.

KAKME BblJI1 PE®OPMbI?

EQUHbBIN HANOT

OTKas3 OT «COBETCKOM»
YPABHUTESBHOMN NMEHCUN U NEPE-
XOZ, K pacnpesenvTenbHo-Hako-
nuTenbHoi. Pabotogatens nnatut
euHbI couHanor 26%, 13 Ko-
Topbix 20% nayT B MPP. B3Hock!
GepyTca Co BCein 3apniartbl paboT-
Huka. CTax He y4UTbIBAETCS.

CTPAXOBbIE B3HOCHI EAULULE

EnvHbIN COLIHANOr MEHSIIOT Ha
CTpaxoBbIe B3HOCKI. PaboTozatesnb
nnatut B MOP yxe 22% ot poHpa
3apnnarsl. BBoanTcs Makcrmym
3apniarhl, BAMSIOLLWIA HA pasMep
neHcun. B 2010 . - 415 Thic. py6.

B 2016 1. - 792 ThIC. py0. B roa, uim
66 TbiC. py6. B MECSILL.

!

MEHCU4A B BAJIJIAX

HoBas neHcMoHHas dopmyna - neHcus
B 6annax. YunTblBaloTca ctax, pasmep
B3HOCOB, BO3PACT BbIX0a HA MEHCUIO.
31.12.2015 - oTMEHa BO3MOXHOCTH

| BbiOOpa HAKOMUTENBHOI MEHCUN.

JI0OXO/IaMU Bbl CMOXETe B3SITh Ha
XOPOIIHNX YCIIOBUSIX IIOTPEOUTEIb-
CKUI WJIW UITOTEYHBIN KPEAUT.
Bo-BTOpBIX, 10 IEHCUY B HaIICH
cTpaHe poxuBaet 6osbliie 60%
MY>KYMH U cBbIie 90% XKeHIIuH,
a pa3Mmep MeHCUU 3aBUCUT OT OT-
yuciaeHuit B [leHcMoHHBIN hoH
(IT®P) u craxa pa6orsl. Eciin
BBI MOJIy4aeTe 4acTh WJIM BCIO 3a-
pIUIaTy B KOHBEPTE M BHITLJIATHI B
I[T®P MuBEUMANBHBI WU UX HET
BOOOIIIE, €CTh BEPOSITHOCTD HE 3a-
paboTaTrh CTPaxoBYIO MEHCUIO U He
BBIATH BOBPEMSI Ha 3aCIy>K€HHBIN
otabix. ['ocymapcTBo NMpeaaoXuT
HEOOJIBIIIYIO COLMATBLHYIO TICHCHIO
Ha 5 net mo3xe. [ToaToMy, TToKa

YEM NEPCNEKTUBHA PASPABOTKA MOPCKUX 3ANACOB?

\BYPUM H

«ITobena» B Kapckom mope, moka-
3aB TeM CaMbIM BBICOKUI YPOBEHD
cBoel 1enb(OBOI SKCIEPTU3DI.

B LWUTOPMbI,
XOAA HE CHNXAS

Ho 3auem pacmmpsiTe 613HeC B
TO BpeMsI, KOT1a KOHKYPEHTEHI €T0
cBopauuBatot? Ecinu mnatgopMsl,
C KOTOpbIX KOMMaHUs BEAET Oy-
peHue, CIOoCOOHBI BhIAEPXKATh
MOPCKWE IITOPMEI, TO BBIICPKUT
JIM OHA caMa HBIHEIIHUI BBICO-
KOOAJITLHBIN IITOPM Ha MUPOBOM
SHEePreTUYeCKOM pPhIHKe?

Bo-mnepBbiX, BbETHAMCKUM
IIPOCKT pean3yeTcsl Ha OCHOBE
CornameHust o paszaene poayK-
uuu (CPIT). OHo npeanonaraer
(UKCUPOBaHHYIO CTOMMOCTD T'a-
3a C eXXeroJHoN uHIeKcaluuein. A
9TO 3HAYUT, YTO MTPOU3BOIACTBO
MMPaKTUIEeCKN HE 3aBUCHUT OT PbI-
HOYHBIX Oypb. Bo-BTOpHBIX, BbET-
HaMCKHe MPOEKTHhl MO0 UTOram
2015T., Kak TOBOPST B KOMITAHUM,
«00eCneYynan MOJOXUTEIbHbBII
JIEHEKHBIN ITOTOK TaXe C YIETOM
¢bUHAHCUPOBAHUST UMEIOIIMXCS
HOBBIX IIPOEKTOB B 3TOM CTpaHEe».
Hy u, B-TpeThbux, OUeBUAHO, YTO
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paboTtaeTte, CTpeMUTECH MTOJTyYaTh
OeJiyto 3apIuiary.

B Yysamuu cyaar 83-ner-
HI010 IEHCUOHEPKY 3a HeyT-
N1aTy B3HOCOB IT0 KAI[PEMOHTY.
C kakomn craTu? CTapuKos e
ocso6oaunu or Buinnar!

0. 3y6apes, Yeb6okcapsr

- MIcK B OTHOILIEHUU MOXU-
JIOW XXeHIIUHBI yke oTo3BaH. Ho
OYEHB XOUETCSI, YTOOBI TTOMOOHBIX
CUTyalluii B CyObeKTax 00JIblle He
MIPOMCXONNIO, - TOoBOpuUT EjeHa
HUKOJIAEBA, 1-ii 3amnpen Ko-
muTtera '/ no XKuamMuHoi nomruke
u 2KKX. - HanomH10, urto emé 29

RUIBIX OTKPBITO B OMCKE

nexabps 2015 r.
OBbIT MOPUHSAT
denepanbHbI
3aKOH, MO KO-
TOPOMY pEruo-
HaJIbHBIC BJIACTHA
TTOJTYYWJIH TIPABO
0CBOOOKIATH OT IIJIATHI 32 Karpe-
MOHT Jitoaeii crapiie 80 JIeT U CHU-
Katb Ha 50% B3HOCHI TEM, KOMY
oonbiie 70 ner. Terepb CyObEKThI
JIOJDKHBI pa3paboTaTh M MIPUHSTH
CBoM 3aKOHBI. [Toka 3To cienanu
naneko He Bce. Ho meHcuoHepsl
JIOJKHBI [IOHUMATh, YTO IIPUHSITHE
3aKOHA Ha MECTHOM YPOBHE - 3TO
BOITpOC BpeMeHU. B cBoto ouepens
obell1laeM BHUMATEIbHO OTCIeXKM-
BaTh MCIIOJTHEHUE (heaepabHOTO
3aKOHOJATEJIbCTBAa HAa MECTaXx.
PernonHsl, KOTOpBIC TTPUHSI-
JIV 3aKOHBI O JIbIOTax IO OIlIaTe
KarpeMOHTa ISl JIIOAEN cTapliie-
ro Bo3pacTa (aHHbIe Ha (heBpalib
2015 r.): Amypckas 06.1., Boaro-
rpagckast o6j., Banagumupckas
0071., EBpelickast aBTOHOMHasi 0011,
Kanyxckast 06:1., KpacHogapckuii
Kp., JIuneuxkas o6;1., MaragaHc-
Kas 0011., Mopnosusi, CapaTtoBckast
061., ITensenckas 006:1., CraBpo-
MOJNbCKUI Kp., YensionHckas 0071
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®oro Banepus XPUCTODOPOBA

Moprotosuna
TaTtbsiHa
BOr4AHOBA

KOMITaHUMA paCcCMaATpUBAECT OTOT

ENIbOE

MMOCKOJIBKY CTapble MECTOPOXKIE-

OU3HEC Kak IIyTh K TPOCKTAM 1 B

Hust ucromarrcs. lenbdoBbie

NIPYTUX CTpaHax pernoHa. B moc-
JieTHee BpeMsl OHa He pa3 JaBa-
JIa TIOHSITh, YTO HE yAapuiach B
MaHWKY OT MPOUCXOISIIETO, a,
Hao0OpOT, CYNTACT HBIHEIITHUN
KPU3UC BO3MOXKHOCTBIO pacIlin-
PUTB B IIEPCIIEKTUBE JOJIIO PhIHKA.
HMMeHHO Mo3TOMY YBEJIMUYMBAET
WHBECTULINY B TIPOU3BOICTBO Ha
30% B 2TOM TONY, XOTsI KPYITHbIC
MMPOBBIE KOMITAHUY YK€ CBEPHY-
nu cBou Ha 30%. B aToM cMmbiciie
0COOEHHO BaXKHO, YTO BbETHAM-
CKMI MPOEKT HE NOCTABOYHBIN,
a IMEHHO MPOU3BOICTBEHHBIM.

12%

NMNOTPEBHOCTU
BbETHAMA
OBECIEYNN
LLENb®OBLIN A3.

Jla ¥ mporHo3sl y HaImMX Hed-
TSIHUKOB JJOCTaTOYHO ONTUMUC-
Tu4yHbl. [N1aBa komnanuu Urops
CEYMH yxe K KOHILy HbIHEIITHETO
rofa OXHuIaeT pocTa II00ATEHOTO
CITpOca Ha SHEPTOHOCUTENIN. DHEP-
reTUYeCcKue MOTpeOHOCTH MUPO-
BOM SKOHOMUKU PACTYT, YBEPEHbBI
B «PocHedTH», ¥ BBIHYXIAIOT MC-
KaTh HOBBbIC ICTOYHUKHU SHEPIUH,

3amachel - OMMH 13 HUX.
Y KoMnaHuM ecTh ellé OIUH
apryMeHT B IIOJIb3Y pacUIUpeHUs
BbETHAMCKOI'0 OM3Heca. DHep-
reTudeckast 6¢30IMacHOCTh 3TOM
CTpaHbl, CUYUTAIOT 31€Ch, BXOAUT
B KPYT POCCHICKMX MHTEPECOB B
AsunaTtcko-THuxookeaHCKOM pe-
ruoHe. A ras, 100bITbIN HaA JIK-
LIEH3MOHHBIX yyacTkax B 2015 1.,
ob6ecrieuns okoso 12% sHepre-
TUYECKUX NOoTpeOHocTeil Bhet-
Hama. Kpome Toro, mieabpoBbie
IIPOEKTHI CO3IAIOT paboure MecTa
ISt MeCTHBIX XKUTeJIelt U JaloT 10~
IMOJTHUTEJIBHBIN TOXOI MECTHBIM
U MEXIYHAPOJIHBIM KOMITAHUSIM.
Mapusa BEJIAEBA

Byputb wenbdoBylo ckBa-
XUHy ByayT SnoHcKo BGypoBoii
- B COOTBETCTBUM C 3aKOHOAA-
TenbCcTBOM BbeTHama. lNpasaa,
HU3KME LEHBI HA HEDTb CHMXAIOT
1 CTOMMOCTb CEPBUCHbBIX YCIT,
no3TOMY YCI0BMS MONYYMINCH
ropasfo BbIroHee, YeM MiaHu-
posanu. OpgHako HK HecnyyaiiHo
aKTVBHO y4acTBYET B NPOEKTe
OTEYECTBEHHOMO CyA0CTPOU-
TeNbHOro Knactepa «3Be3na».
Mo 3aBepLleHnn ero CTpou-
TENbCTBA, CYMTAIOT HEDTAHUKMN,
CTaHEeT BO3MOXHbIM CO30aHne
poccuitickoro obopynoBaHms
ons wenbdoBON 100bIYK.




_AKJIAA - POCCHVICKAY KOMIIAHI TOTC
HE JAU BAM BOT

CUTYALINA

O yém «3a0bIn»
Nnpe3naeHT
Bcepoccuinckoro
obuwecTsa rmyxmx?

B MPOLUJIOM HOMEPE «<AU®d» Mbl
ONYBJINKOBAJIN CTATbIO «KTO
FNYyX0i?» 0 KOHONIMKTE MEXAY
BCEPOCCUWACKUM OBLLECTBOM
FNYXUX (BOr) U MHOFOJIETHUM
APEHOATOPOM UX 30AHKNS - U3-
AATENBCKOM AOME «C-UHDO».

IlocnenHue B ctaThe Ipen-
cTaBajii YyTh JIM HE peitaepaMu,
MBITAIOIIMMUCST «OTHATh» 31a-
HUe y uHBaauaoB. Ilo MHe-
Huwo Urops CASOHOBA,
reHepajbHOr0 JIMpPEKTOpa
«C-undo», npesngesr BOT
Banepuii PYXJIEJAEB (na
Koanadce) NOJAET (PaKThI BbI-
OOPOUYHO: 00 OTHUX «3a-
ObIBaeT», IPYrue oT-
KPOBEHHO MCKaXKaer.
Ha Bctpeuy M. Cazo-
HOB IIPUIIET, BOOPY-
JKUBIIKUCH YBECUCTOM
KMIION IOKYMEHTOB.

nycTb CyA
PELUUT

«MBI He cobupa-
eMcsl 1 HUKOTIa He
cobupanuch Ipe-
TeHAOBaTh Ha 31a-
Hue 110 yi1. 1905
rona, 1oMm 10,
autepa A,
cTp. 1, - 3ag-
Buan M. Cazo-
HOB. - MbI apeH-
IyeM 3IeCh ITOMEIIEeHUS - 5
STaXkel, a TaKKe YepaaK v IoaBajl
-yxe 20 net, ¢ 1997 r. CobcTBEH-
HUK 3Toro crpoeHus - BOI', um
OH 1 ocTaHeTcs. [lonroe BpeMs
MBI C OOIIIECTBOM XUJIM AyIla B
IyIIy, cIejaaad PeMOHT Ha 3Ta-
JKax, KOTOpble CHUMaeM, MpOBe-
JIA IIIMPOKOTIONIOCHBIN MHTEepHeT,
000pya0BajIv CTOJIOBYIO HA CAMOM
HIDKHEM 3Taxke, MUTaHue B Heil
cyocuauposanu. M corpynHuku
BOTI Toxe obenaiy TaM - 1 HU4YE-
r'o MpOTUB He uMeu... Ho oceHbio
IIPOIUIOTO rofa BAPYT HaM ITOCTY-
MMaeT «IpeIIoXeHne, OT KOTOPO-
IO HEBO3MOXHO OTKa3aThCsI»: IO
27 nexabps 2015 r. TOKUHYTH 372~
HHE BMECTE C BeIIaMU, MHAYe «HMX
COXPaHHOCTh HE TAPAHTUPYETCS».
JoroBop Mexay HaMu MOAIMCaH
o 2025 r., 0 4éM ecTh JOIOoJ-
HutenabHoe cornameHue 2010 r.!
Ho Banepuii Pyxyienes HaunHaeT
BECTH ce0sI CTpaHHO: Ha Tepero-
BOPEHI HE MIIET, 3aTO 3asIBJISET, UYTO
HUKAKOTI'O TOIICOIJIAIICHUS OH He
MOAITMCHIBaJI 1 BOOOIIIE HE 3HAET,
0 YEM MbI TOBOPUM».

B uzpgarenbckoM gome, Ko-
TOPHIN 3aHMMAETCSI B TOM YHCIIe
BBIITYCKOM YYeOHUKOB U ITOCOOM It
TSI HAYQJIbHOM Y CPEeTHEN IITKOJIbI
U T. II., TIOBTOPHO 3aIlpOCUJIN B
PocpeecTpe (opUrnHag bl 1OTO-
BOPOB apeHIbI XPAHSITCSI UMEHHO
TaM) 3TOT IOKyMeHT. [la HeT, Bcé
MMEHHO TaK, KaK TOBOPSIT M3-
JaTeau: norosop a0 31 gekaops
2025 1., oTa maTa CTOUT BO BCEX
CEMM JIOTTOTHUTEIbHBIX COTalie-
Husx ot 21.04.2010, moanucaH-
HbIX co ctopoHbl BOI' A. T'. JIut-
BUHEHKO, 3aBEPEHHBIX I1€YaThIO
yrnpasieHuss OegepanbHOMi CITyXK-

Pé,

Obl TOCYIAPCTBEHHOM perucTpa-
1IMH, KafgacTpa U KapTorpaduu 1o
r. Mockse. Pyxjienes He 3HaeT,
KkTo Takoii JIutBuHeHko? Ho on
caM JIMYHO BBIZAJT €My JTOBEPEH-
HOCTb Ha 3aKJIIOYEHUE U MOAMN-
caHWe JIIOOBIX TOTOBOPOB M T. 1.,
0o(OpMUB U MMOAIKCAB € Yy HOTa-

puyca onsithb-Taku caM. Ero

K€ OH MOCETUJI, YTOOBI BbI-

JaTh APYrylo 1O0BEPEHHOCTb
) - Ha pETUCTPAIIAIO JOTOBOPOB
apeHabl. He MeHee peanbHBbI
ceMb miaTéxek no 600 pyo-
seii (rocriounnHa Y®C roc-
perucTpanuu, Kagactpa u
Kaprorpadum 1mo Mockse),

W3znatenu BO3MYyILEHBI:
TIOCJIe CTOJIBKUX JICT CO-
TPpyOIHMNYECTBA X MbITa-

VIIUILY TION HAaayMaH-
HBIMU TIpel-

JOraMmu.

«MpbI HacTanBaeMm,
YTOObI HAIlIM OTHOLLIEHUST OC-
TAaBWIMCh B IPABOBOM TIOJIE, -
roBoput M. Ca3oH0B. - BriHeCeT
CyI pelliecHUe He B HalTy TIOIb3Y
- ChelieM, KaK Obl HeyToOHO HaM
9T0 HU ObUTO. TToKa e peleHust
cylia HeT, MellIaTh paboTaTh, Tpe-
TUPOBATh HAIIMX COTPYIHUKOB
MPOCTO HU3KO».

NPUCECTb HAYLUU

...Kormza corpynHuku wus-
JlaTeJIbCTBA BBIILIM Ha paboTy
5 gHBaps1, 0Ka3aJoCh, YTO BXO/I,
B 31aHue uM nperpaaua YOTII
«lyOpoBHUK», CliellMaJbHO Ha-
HATHIN pyKoBoacTBoM BOT 27 ne-
KaOpsI MPOIIUIOTO Tofa - B ICHD,
KOrJa BCeX apeHIaTOPOB COOU-
pauch BBIKMHYTH Ha yauny. OH
MOIPOCTY 3a0JI0KUPOBAJI IBEPU U
He mycka 6osee 50 yenoBeK B pe-
nmakiuto. Ha yauiie, Kak BbI TOM-
HUTE, CTOSUT CeMHAaIIIaTUTpaIyc-
HBII MOpPO3, HA KOTOPOM 3 Jaca
MEP3JIA U COTPYITHMUIIBI BEPCTKU,
KOPPEKTYpPHI, OI0PO TIPOBEPKH, -
9TO XEHIIUHBI 32 50, coBceM He
pAacCIIOJIOXEHHBIE K TAKOMY «OT-
JIBIXY Ha CBEXKEM BO3IyXe».

A Beab B caMOM J0OTrOBOpe
apeHbl TIPOIMMCAHO, YTO «apeH-
1aTOp 3a CYET COOCTBEHHBIX
CpeIncTB obecreuynBaeT OpraHu-
3a1Mio U GYHKIIMOHUPOBaHUE
ITOCTa BOOPYKEHHOI OXpaHBI Ha
IJIaBHOM Bxoze». B cTmiie «4to
OBl TAKOTO CHEJIaTh ILIOXOTO»
BOTI oTtkntounn B 3qaHum aud-
Thl, M Ha 7-8-1i 9TaXu Tenepb BbI-
HYXXII€HBI ITeIIKOM ITOTHUMATHCSI
HEMOJIOJbIE COTPYIHUKHU, CPEeIn
KOTOPBIX 8 MHBAJIMAOB (MM MPU-

IIIJIOCh OTKA3aThCS M OT 00ENIOB).
Pa3Be 3T0 He TOBOPUT O UCTUH-
HOM OTHOIIIEHUH PYKOBOICTBA
BOT x 110151M ¢ orpaHUYeHUSIMU
310pPOBbsI?

BOT kaxercs HelenbIM, YTO
M3JaTelId XOTSAT IMPOJOJIKATH
apeHIIoBaTh 3IaHNE, TIOTOMY YTO
nenatoT 3to yxke 20 1et? Ho 3a ot
TOIIbI MHOTHE COTPYIHUKHU CHSI-
JI, OOMEHSLJIM KBapTUPbI, YTO-
OBl XXUTh IO 3TOI BETKE METPO,
u 1. 0. Kyna 6onee ynuBUTETbHBI
cioBa Dymnbl IUJIBIK, agsoka-
Ta, corpyaamdammero ¢ BOI', o
HEKMX «ITOKyTaTeJIsIX» 30aHus Ha
yi1. 1905 roma, KOTOPBIX OHA TI0-
YeMy-TO YBSI3bIBaeT C apeHaAaTO-
POM, KOTOPBIil «MOT ObI 3aIBUTh
0 CROEM TIPEUMYTIIECTBEHHOM
npaBe IMOKYIKU U IIOJXYYUTH
3MaHUe 3a HeOOIBITYIO
cymmy». «Ilo-Moemy,
9TO MpPU3HAHUEC
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«@omo Ha namamoe»: dogepen-
Hocmb, NoOnucanHas auyHo Baie-
puem Pyxaedeevim, u nnaméxciu 3a
peaucmpayuro 0oncoenauienutl no
apende - 6ce onaa4envl co cuéma
BOI.

OIMNOHEHTAMU CBOUX MCTUHHBIX
HamMmepeHuii, - ropoput M. Cazo-
HOB. - Ecitu BOT He naBan 00b-
SIBJICHUI O Ipoaaxe 30aHusl, KaK
OHHU YTBEPXKOAIOT, €CJIM BOOOIIIE
HUKOMY HMUYETro MpoaaBaTh He CO-
OUpaIoTCsI, TO KAKOTO ITOKYITaTeIsT
MBI «<MOKEM IepeOUTh CBOUM TTpe-
UMYILECTBEHHBIM TpaBoM»?! Ero
ke Het! Wiy Bcé-Taku OoH ecThb?
U xT0-TO GOUTCS, YTO MBI MOXKEM

€My IIOMEIIATh, IPEUIOXKUB «IIPO-
BECTU CHeIKYy BeBeTIyio»?!! bes,

b Wit o
Aodsoxam Dauna Judsik, komopas
pacnyckaem pyKu.
doto ¢ kamepbl BuaeoHabnoaeHns «C-nHdo»

ITh EPCOHAN {

(

YTO HA3BIBAETCS, «4EMO-
JMaHYUKa» ?»
CrtpaHHbIe Y Diu-
HbI JIUIBIK HE TOJIBKO
ciioBa. B Haie pac-

3Ta Jama Ha-
OpachiBa-
ercsl Ha

e

cotpyaauka YOTI
«CrekTp», HaHATO-
ro «C-uHbo»: TaKk
TOJIKAeT ero, 4To
KPYITHBLIM My>XUMHA €1Ba
He nmagaeT. Heyemu takoii «teatp
MUMUKW U KECTa» - HOPMaJIbHOE
TIOBeIeHe JUTS agBoKara?
Jt06OMNBITHEL U 3asIBJICHUS CO
cropoHbl BOI' 06 orutate apeH-
el «Cnina-uHdo» u «FOBeHTOI»
(uzdamenvcmeo, svinyckarujee
WKoAbHble YueOHUKU, wacmo HJ[
«C-ungho». - ABT.). BOI' Ha3bI-
BaeT cymmy 2800 py6. 3a 1 kB. M
B rofl, HO YMaJ4MBaeT, 4YTO 3TO
HE BKJIIOYAET B ce0s1 HU KOMMY-
HaJbHBIX IUIaTEXKeM, HA OTLIaThI
YOII, H1u MHOTUX OPYTUX AeTa-
JICi, KOTOPBIE TPEeOYIOT ICHeT.
HasnayeHne «HU3KOM CTaBKU»
OOBSICHSIETCSI «UCIIYyTOM PYKO-
BOJICTBa» IIOCJIE HECKOJbKUX
youiictB Bepxyuiku BOT B 90-x
(BBl BUAUTE XOTh KaKyHO-TO
cBa3b?). IlpaBoa, oOlIecTBO
3a0bIBaeT, UTO C T€X MOP LieHa
apeHIbl HECKOJIbKO pa3 MOBBIIIA-
JIach, a B KOHIIE TIPOIIIOTO Toa
u3aaTead U BOBCE MPEIT0XUIN
MOAHSATH cTaBKYy BaBoe. Ho Pyx-
JieneB MoJiyall Kak pbioa.
OOBUHSIS apeHAaTOpa B HECBOE-
BPEMEHHBIX TUTaTeXkax (1 KalysiCh
Ha TO, YTO U3-3a 3TOTO OOIIECTBY
MPUILJIOCH B3ATh KPEOUT, MHAYE
rpo3uia «3afepxka (puHaHCUpOBa-
HUST PETUOHAIBHBIX OTIACIICHU» ),
pykoBoacTtBo BOI' «3a0b110»: BCE
5TO BCETIAa OTOBAPUBAJIOCH, A €CITN
MHBAJIUIIbBI IPOCWIM NTEPEUUCTUTh
KaKue-TO CyMMBI 3a 2-3 mecsua
BHepéE, KOraa ObLIM CPOUYHO HYXK-
HBI ICHBIM, M HAKOTIA He OTKAa-
3BIBAJIN.

N 10, 2016 .
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Ho nomunyiite, BOTI ¢ ca-
MOTO Hayaja BeAET KoMMepyec-
Ky10 gesTeqbHOCTh! JloXonsl oT
apeHIbl KOHKpEeTHOTro oduca Ha
Kpachoii [1pecHe TouHO HE MOTYT
CTaTh «pOKOBBIMU» JJIs1 (pUHAH-
cupoBaHUs OecsaTKOB (!) perno-

OpraHu3aluu - 3TO €CTECTBEHHO.

Wnu camo npucyTcTBHE apeHaa-
TOpa B 3JaHUU CTAJIO 3M0POBO

Meniath pykoBoactsy BOI'? U
nmoyemy?

BOJILLEBHbBIE
LLEHbI

Ha HepaBHEeM MUTHHTIE
WHBAJIUAOB MO CIYXy, KO-
TOPBIX COOpaIN «OT-
CTOSITH 3aHUE»,
Te OepXKalll B
pyKax 1iakKa-
ThI: «IIpo-
KypaTy-
pa, Ha
MOMOIIb
WHBAJU-
maMm!»,
f «Cnencrt-

BEHHBIU

" KOMMWTET,
obpaTturte
BHUMaHUeE Ha CH-
tyauuio ¢ BOI» ut. m.
Jla, 66110 OBI 3M0POBO, €CIIU

[%] 6B opraHbl MPOAHATN3UPO-
Baiu (pakThl IPOdAXKM 31a-
HuUil, npuHagiexamux BOI' u
€I'0 peTMOHATIBLHBIM OTIEICHM -
aM o Bceil Poccuu: kiyoos,
peadMIUTAIIMOHHBIX IICHTPOB

U NPEeANPUITUI, CO3TaHHBIX

cIeUraIbHO, YTOOBI MHBAIM-
JIBT TIO CJTYXY MOTJIU 3apaboTaTh
CBO10 KoIeeuky™. Bce ot 3maHus
rocyaapcTBO KOTIa-To Mepenaio
BOT 6e3B03Me3nHO, 1210 B pyKU
yaouky. Ho BOTI 3apabaTbeiBaeT
00 apeHIoM, JIUOO0 Mmpomaxei
HEIBUKUMOCTH, TIPUIEM TIPO-
aET MOCJEeIHIOI MPaKTUYECKU
3a OeclieHOK. Bot s oguH 13
npuMepoB™™*: ¢ yenmpe Beauxoeo
Hoeseopoda na ya. Cesnszu ecmo He-
acunoe nomeujerue 6 2500 k6. m.
Ono 6vi10 Ha 6aarance 000 «Hog-
20p00CK0e COYUaNbHO-peaduIuma-
YyuoHHoe npeonpusmue «Budeokon»
BOTI»>. 100% Odoaeil 6 ycmagrnom
xanumane npunaodaexcaro BOI.
13.01.2013 6cto smy doaro npo-
daau 000 «Medcmandoapm» 3a
500 muic. py6. Yepes dea mecaua
HOBVLIL U eOUHCMBEHHbLI AKUUO-
Hep 0peaHu308an nepeoavy 8 ceor
CcOOCMBEHHOCMb M020 CAMO020 30a-
Hus 6 2500 «keadpamos», Komopble
OH hakmu4ecku Kynun 3a NOAMUN -
AuoHa pybaeil, uau 199 pyo. 3a 1 ke.
M (wyecmeyeme pasHuyy ¢ apeHooll
3a 2800 py6. 3a 1 k6. m 6 200?), npu
PLIHOYHOU YeHe 30aHUs He MeHee. ..
40 man py6.! A ewé - 30anue 6 Kyp-
cke (mooice uepes 00410 8 Yycmae-
Hom kKanumaine) - 3a 16 499 pyo.,
6 Yavanoecke - 3a 100 moic.pyo. u
m. 0. Taxux npumepog - decamku.
YT0 3TO - «pacnuyi» WU MOTHOE
HeyMmMeHHe BecTu neina’? PasBe
3TOro xoteno rocymapctBo? Tak
YTO MHBAJIIAM U TIpaBia Hamao
MMOMOYb 3aIIUTUTh U OTCTOSITh
cBou 31aHus. Borpoc - oT Koro?
MoxeT ObITh, OT COOCTBEHHOTO
pyKoBoncTBa?
Buktop AHOPEEB

LTy

* Bepcus om 01-07.02.2016 Ne 4.
«Kak deaamv OusHec Ha uHeanU-
dax-2».

** «Hezasucumasa eazema» om
11.02.2016. «Henodcyoen, kak
BOD».
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000 Cbu;lancosan rpynna "LleHTp 3aiimMoB n HHBEGTHLI.HH Dkenept”
WHH 7733221155 OrPH 1157746107760

HIIBEGTHIIHH o

4 4 %

4

Pacuer
4YyucTOoro
Aoxona
Boinnara npun
npouesxTtos BNOXEHUN

100 000p.

Mporpamma Cpok [oxogHocTs

B koHue
cpoka

Crapr 24% B rog

OnTumym 36% Brop |ExemecayHo

Makcumym 48% Brop  |ExemecsyHo

8(800)500-67-91
8(495)374-72-06

www.FGEXPERT.ru

[0 3aK/04eHIs 0roBOpa 3aiiMa 3auHTEPECOBAHHBIE LA MOTYT 03HAKOMUTECS € MHGopMaLVeN o TenedoHy
(495) 374-72-06.
VIHBECTULWM MPVHIMAIOTCS HA OCHOBE JOrOBOpa 3aiima. Ha 12 mec. M nog, 48% B rof, ¢ BLINNATOi MPOLEHTOB

©XEMECSYHO B Te4eHue cpoka Aorosopa. Ha 3 mec. M nop, 24% B rof, ¢ BbINnaroii MpoLIEHTOB B KOHLIE CPOKa A0r0BOpA.

Ha 6 mec. M no, 36% B roz, ¢ BbInaToit MPOLIEHTOB EXEMECSHHO B TEYeHIe Cpoka AoroBopa. Myt ManbHasi cymma
uHeecTvLpiA 1 10 000 py6neit, makcumanshas M 3 000 000 pybneit. Mpy [OCPOYHOM PacTopXeHi AOroBopa no
VHULMATVIBE 3aiMOJABLIA CYMMA NEPECYTLIBAETCS N0Z, 2% rofioBbIX. VIHBECTULMN MpUHUMAIOTCS Ha ocHoBe K PO B
COOTBETCTBIV C YCTIOBISIMIA OrOBOPA.

000 «LienTp 3aiimoB v nHBecTvLWiA SkcnepT> VHH 7733220761 OIPH 1157746105989. O6siaatensCcTea komnatim
o A0roBopam 3aiMa 3actpaxoBatbl. OAQ «AnbdaCrpaxosaHie». Peknama. 18+

KAK MPUYMHOXWUTb NEHCUU BO
BPEMA KPU3UCA

| IKCNEPT

MMEHCHOHEPBI BXOJAT B TY KA-
TETOPUIO I'PAXJAH, KOTOPASI
MPUBBIKJIA OTKJIAIBIBATD TEHb-
T HA <9EPHBIN JEHD>, TEM CA-
MBIM XKEJAS OBECITEYUTD CEBE
YBEPEHHOCTbD B BYJIYIIIEM. HO
COBPEMEHHAS XW3Hb BHOCHUT
CBOU KOPPEKTHUBBI, I CBEPE-
XKEHUS, XPAHSIIIUECS TOMA,
CUJIBHO OBECIIEHWBAIOTCH.
IODTOMY MHOTHUE ITIEHCHUOHE-
PbI CTAJIU 3AJLYMBIBATbHCSI HAJL
TEM, KAK COXPAHUTH 1 ITIPUYM-
HOXUTH CBOU CBEPEXEHMSL.

PaccmoTprM HeCcKobKO BapuaHToB
NPUYMHOXEHUS NeHcuin n pa3bepémcs,
KaKoW U3 HWX BbIFOHEE.

Hecém pneHbru B 6aHK?

BaHku anst npyBReYeHns KNMEHTOB-MEH-
CMOHEPOB npeasiaratot 60s1ee BbIroAHbIe yC-
JI0BUS B BUAE NPOaBNeHns K MPOLEHTHOM
ctaBke 0,5% rogosbix. B ntore neHcroHep
odopMAISET AEMNO3WT, a Yepes rof, nonyyaeT
cBou aeHbrn n 9M11% ceepxy. Ho, kak noka-
3blBaeT NpakTyka, npeanaraeMble 6aHkaMm
NPOLIEHTHbIE CTaBKM HE MOMYT 00ecneynTb
KeNaeMbli OX0[, Y4MTbIBast YPOBEHb UH-
dnsaumn.

MpuymHoXaem neHcun
B M®DO?

B nepu1oa aKOHOMUYECKOro Kpusmncea,
[a N He TONIbKO, He0BX04AMMO BbIrof-

HO MHBECTMPOBATb CBOM cHepexeHuns.
Benpb, Kak M3BECTHO, AEHbIN AOMXHbI
NPUHOCUTb AeHbrn. TONbKO B 3TOM Chy-
yae MOXHO ObITb YBEPEHHbIM B 3aBTpaLL-
HeM gHe.

lpaxnzaHe NEHCMOHHOIO BO3pacTa B
OCHOBHOM «3HaKOMbI» C HAHKOBCKUMMU
YYPEXOEHUAMU, U1 MHOTUE U3 HUX Aa-
X€ He 3HalOT O CYLLEeCTBOBaHUM MUKPO-
(GUHAHCOBbIX OpraHM3aLmnin, KOTopble He
TOJIbKO BbIAAIOT HACENEHUIO KPEAUTbI, HO
1 NPUHUMAIOT UHBECTULNN.

MNHBECTMUMOHHAA KOMNAaHWUA, Ha-
npumep «LleHTp 3alMMOB 1 MHBECTULMIA
JkcnepT», Npeanaraet CBOUM KJIMEHTaAM
60see BbICOKME NMPOLEHTHI 1 fobaBnseT
2% K cTaBKe Npv NpeabsBieHN NeHCU-
OHHOrO yLOCTOBEPEHMS. Takme ycnoBus
No3BONSAIT MEHCUOHEPAM COBEPLUATh
HeoOxoaMMble NMOKYMKKU, €34UTh B CaHa-
TOpUU AN NoAAepXaHus 300POBbs, NO-
yauie 6anoBaTb BHYKOB.

A KaK BIOXUTb A€HbIN
B MDO?

[nsa Toro 4tobbl Ha4aTb MPUYMHOXaTb
CBOM [0XOAbl, MEHCMOHEPAM AOCTATO4HO
0b6patuTbes B ntoboin 13 oprcos MAPO, Ha-
npumMep B «LleHTp 3aiMOB 1 MHBECTULNIA
3kcnepT», BbIOpaTh Hanbonee noaxons-
LLIYIO MHBECTULMOHHYIO NPOrpamMmy, nog-
nMncatb AOrOBOP Y NEPEBECTU AEHbMM Ha
CYET. Ha 370 yNAET MUHUMYM BPEMEHU, HO
nocse 3Toro Kaxaplii Mecsil, HaYMCnsoTCs
MPOLLEHTbLI, KOTOPbIE MOPOW MPEBbLILLAIOT
MEHCKIO.

BaxHo otmeTnTb, 4To M®O aBnsetcs
NMOJIHOCTbLIO NIeranbHOM OpraHu3auunen,
BHECEHHOW B rOCYapPCTBEHHbIN peecTp, 1
OCYLLECTBNIIET 3aKOHHYIO OEATENLHOCTb,
KOHTponMpyemyio LleHTpanbHbiM 6aHKOM
Poccun.

Yto rapaHTupyer «LleHTp
3aiMOB U UHBECTULIMI
SkcnepT»?

B BbiCOKME NPOLEHTHI;

B BblG0Op MHBECTULMOHHBIX MPO-
rpamMm. B 3aBMCMMOCTM OT XenaHus Knu-
€HTa 1oroBop MoxeT ObITb 0POPMIIEH OT
3 0o 12 mecaues;

B Boinnaty npoLEHTOB KaxXxabli Me-
CALl;

B TlonHylo coxpaHHOCTb cpeacTts U
0693aTeNbCTBa KOMMNAHUN Mo A0rosopam
3acTpaxoBaHbl HAAEXHON CTPaxoBON
KOMMaHuei.

Moasoaum ntorn

MHBeCTNpyS OeHeXHble CpeacTsa B
MUKPODUHAHCOBYIO KOMMAHMIO, KaXAbIn
MEeHCMOHEP YBEMYNBAET CBOM cOepexe-
HWS 3a rof, npakTuyecku B ABa pasa. o-
3TOMy ecnu Bbl kak MeHCHOHep xenaeTe
ObITb BCErAa NpU AeHbrax v UATY B HOTY
CO BPEMEHEM, MHBECTUpYiiTe B «LleHTp
3aliMOB 1 MHBECTULMIA DKCNepT», KOTO-
pblii caM 3apabaTbiBaeT AeHbrv 1 OaET
3TO cAenaTb CBOMM KJMEHTaM.

Ha npaBax peknambl

Y3Haitte nogpo6HocTv nieectupoeaima 000 «LieHTp 3aiiMOB 1 MHBECTULMIA KCNepT»:
r. Mockea, M. «KpacHble Bopota», yn. CagoBas-Cnacckas, 12/23, cp. 2,
Ten. 8—800-500-67-91; 8 (495) 374-72-06, Ge3 BuixoaHbIX, fgexpert.ru

HE NPONYCTUTE!

B MAPTE

T

W3IRAETCR C ANPENR 1997 1

aon:

TP rARTO!

W5 (4530, 2016410 - 31 MAPTA

BENORNT 2 PAIA R MECSL 16+

JiyHHBIN KaneHAapb Ha KaXXAbIA AeHb
pesxa cana YPOKM ANA HA4YUHAIOWMNX

Nyuywwe copra
Kanycrs)

Korga
noKynartb

4 A4

< NPOBEPEHQ

wrmBpuas: -
Ha canaTw
ANRA 3acona

1 KaK XpaHWTb
nocagoYHbIn
matepuan
MHOroneTHUX
UBEeTOB

AnA nocesa
BbiGupaem
B MaraimHe
M roToBUM

*B npogaxe
yepes PO3HNYHbIE
cetu. Konnyectso
OrpaHN4YeHo
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Mporpamma Ha Hepenio: 14 - 20 mapra 2016 .

A Bbl nognucanucso
Ha «Aud»>

Cnewumnte Ha NoYTy
nnu ocboplvwlTe noAnucky

Ha canTe aif.ru/podpiska ?;;f,

INOHEAEJIbHUK, 14 MAPTA

i

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.20 «KoHTtponbHas
3aKyrnka».

9.50 «KunTb 300p0BO!».
12+

10.55 «MogHbIii
NPUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.15 «[lyctb roBopsaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma
{01 MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHnM-
cal». 16+

19.50 «[lyctb rosopsar»
¢ AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».
NHpopmaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

21.30 «<KPACHA4
KOPOJIEBA>».
T/c. 16+

23.30 «BeuepHui
YpraHt». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00 HouHble HoBOCTH.

1.15 «Bpems nokaxet».
16+

2.05 «Haenwhe co Bce-
Mu». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

3.00 HoBoctw.

3.05 «MOCJIE LUKOJ1bl».
T/c. 12+

4.05 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

7.00 «Yepenaluku-HUHA3S». «bonbLuas
Hora». M/c. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMNUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.25 «4YXXKME MPOTUB XULLHU-
KA: PEKBUEM>. X/¢. 16+

12.25 «XonocTsk». 16+

14.00 «3kcTpaceHchl BeLyT paccneno-
BaHme». 16+

14.30 «buTBa akcTpaceHcos». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».
T/c. 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «UH-
TEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». T/c. 16+

21.00 «<BCEIF1A FOBOPU «[1A».
X/. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntobeu». 16+
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «B MOFOHE 3A CBOG00M».
X/o. 12+
3.10 «NPUTOPOA-3». «HET, 9
JIIOBJI0 TEBA, MAMOYKA».
T/c. 16+
3.35 «CTPENA-3». «<BPAI HAPOJA».
T/c. 16+
4.30 «KJIMHOK BEAbM». T/c. 16+
5.20 «<HALLECTBME».
«BOXAK CTAW». T/c. 12+
6.10 ©XKEHCKAS JINTA:
NAPHW, JEHBIU
W NIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camoM rnaBHOM>.
Tok-Lwoy.
Aytoremorepanus -
nepenvBaHne
KkpoBu. Kpembl,
TabneTkn anas
YBEJIMHEHWS TPy AN -
HAaCKOJIbKO
OHV 3 DEKTUBHBI.
Nwemuns kniueyHn-
Ka, Y4em MOXeT
ObITb OrnacHa.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «TAUHbI CNIE[L -
CTBUA». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexxypHasi
4acTb. .

15.00 «FHOJIBYATAWU».
T/c. 12+

17.00 Bectn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

17.50 BecTn.

18.15 «[psamoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

20.00 Bectw.

21.00 «JIEHUHIPAL, 46».
T/c. 16+

0.05 «YeCTHblii AeTeKTUB>.
16+

1.00 HouHasi cmeHa. Mpe-
Mbepa. «PyHaameH-
TaNbHasa pa3Bepka.
Jleonung KsacHu-
koB». [lpembepa.
«MHble. Teno. Huue-
ro HEBO3MOXHOIO».
12+

2.35 «CPOYHO B HO-
MEP!-2». T/c. 12+

3.35 «TaexHbli1 cTankep.
Bonwe6HbI Mup
Bacunus Meckosa».
12+

4.45 Bectun. lexypHas
4acTb.

»
5.00 «CekpeTHble Tepputopum», 16+
6.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «Hygosula.
3aragikv BpemMeHu».
.16+

12.00 «MHQ)opmaumouHaﬂ
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblit yxuH. 16+

14.00 «MOCJIEAHUA NIETUOH».
X/o. 12+

15.55 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble WwokupytoLme
runotesbl». 16+

19.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «Hosocti». 16+

20.00 <HEUSBECTHbIW».
X/o. 16+

22.10 «Boputb no-pyccku». 16+
23.00 «Hosoctu». 16+
23.25 «[OT3M».
T/c. 16+
0.20 «Camble LwokMpyloLLme runore-
3bl». 16+
1.20 «CekpeTHble Tepputopun». 16+
2.20 «CtpaHHoe peno». 16+
3.20 «TaiHbl Yanman». 16+
4.20 «Tepputopust 3a6myXaEHMiA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».
8.05 «MPUCTYMUTb

KNMKBUOALUN».

X/p. 12+

10.40 «Oner CTpuxeHoB.
Hukakunx komnpo-
muccos». /d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «lMocTckpunTym»
c Anekceem
MywkoBbiM. 16+

12.55 «BHUMAHME!
BCEM
MOCTAM...».
X/p.

14.30 CobbiTus.

14.50 lopoackoe
cobpaHue. 12+

15.40 «MMOCJIEQHUNA

X0/, KOPOJIEBbI».

X/d. 12+

;‘}/’
% &
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17.30 lopon HOBOCTEW.

17.40 «<LLEHA )XU3HW».
T/c. 16+

19.40 CobbITuS.

20.00 «[paBo ronoca».
16+

21.45 lMNeTpos.ka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «3anpeTHblin Nnoa».

CneuuasnbHsbiii
penopTax. 16+
23.05 bes obmaHa.
«HoBoCTM cnagkoro
pblHKa». 16+
0.00 CobbiTns. 25-i1 vac.
0.30 «BEMNELbI>».
X/d. 16+

2.25 «CEAbMOE HEBO».

X/p. 12+
4.30 JInHna 3awmTol. 16+
5.00 «PACCJIEOBA-
HUA MEPOOKA».
T/c. 12+

DnoMAurmﬁ

6.30 «[xeiimu y cebst joma.
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappoB».
CkeTy-woy. 16+

7.55 <o fenam HecoBEPLUEHHO-
neTHux». CynebHoe woy. 16+

9.55 [laBaii passenemcs!
Cyne6Hoe woy. 16+

11.55 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.05 «KpuauncHblii MeHenxep».
Peanutu-woy. 16+

14.05 «UJ1JTIO3UF CHACTbS».
X/ob. 16+

>

18. 00 «B KappoB».
CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBEMUCTBO».
T/c. 16+

19.00 «<BPAK I10 SABELLIAHUIO».
X/®. 1

21.00 «HAI'IAPHVIubI»
X/d. 16+

23.00 CBapelHblit pasmep .
Peanntu-woy 16+

0.00 «6 kappoB». Ckety-woy. 16+

0.30 «CEMEWHbIV AOM>».

X/ob. 16+
3.35 «B3POCJIbIE AETU».
X

ol
5.05 «6 kagpos».
CkeTy-woy. 16+
5.15 «TaiiHbl eapl».
KynuapHoe woy. 16+
5.30 «[Ixeiimu y cebst joma.
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOM NMporpaMmbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA.

TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHsi.

13.20 0630p. YpesBbluali-
HOE NMPOUCLLIECTBYE.

13.50 «MecT0 BCTpEUmn».
16+

14.55 «3epkano ons
reposi» ¢ OkcaHoMm
MywkuHon. 12+

16.00 CeropHsi.

16.20 «YJIULIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEWN>.
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaEM>». TOK-LLOY
¢ JleoHnpom 3ako-
LaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 lNpembepa. Oner
YepHos, [apbs tOp-
reHc, VieaH MapwmH
1 AHTOH 'ynsies B
NPYIKSIIOYEHYECKOM
60eBvke «MOPC-
KUE ObSABOJIbI.
CMEPY>». 16+

21.35 lMNpembepa. Anex-
cei JTobaHoB, Mropb
JlarytuH, Banepuit
BapuHos n Cepreit
fOLwKeBnY B peTek-
TVBHOM cepvane
«MPO®ECCUO-
HAJ». 16+

22.30 «AToru gHs».

22.55 «NMPOPECCUO-
HAN». T/c. 16+

23.55 «<XMYPOB>».

T/c. 16+

0.55 «MecTo BcTpeun».
16+

2.00 «Cnepcraue
BEAyT...». 16+

3.00 <AJIUBU». HA OBO-
UX». T/c. 16+

"3

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «<MatepuHckas
nobosb». [l/c. 12+

10.00 «Cnenas». «MT1La CHACTbSI».
n/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [/d.

11.30 «Bokpyr Ceeta. Mecta Cunbl.
tOxHas Kopesi». /¢, 16+

12.30 «TaiiHble 3Haku»
¢ Onerom [1eBOTHEHKO.
«Monaswwme B 6e3aHy». 12+

13.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNAMU>.
«Jnd. O/d. 16+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUS-
Mu». «BpsiHCKOe kKnapbuLe».
B/o. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBMAEHNSMI».
«OpaHxepes». [/¢. 16+

15.00 «MwucTryeckue uctopuu. 3Hakm
cyab0bl», 16+

16.00, 16.30, 17.00 «faganka». [/¢.

17.30 «Cnenas». «[oBepue». [1/c. 12+

18.00 «Cnenas». «Cnenka». fi/c. 12+

18.30, 19.30 «MATAS CTPAXA».
«CXBATKA», T/c. 16+

20.30 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «OANHOYKA». X/¢b. 16+

1.15 ©KYTKO FPOMKO
W 3ANPEAEJIbHO BJIN3KO».
X/, 12+
3.45 «[apannenbHblii Mup». 12+
4.45 «4EPHASI METKA». T/c. 12+
5.30 «<MAPBEJ1 AHUME: JIIOAU X».
T/c. 12+

6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS».

10.00 «Ceinyac».

10.30 «<YBOUHASA CU-
NA», «<CITYXEB-
HOE COOTBET-
CTBME>». X/¢. 16+

11.40 «YBOWHA4A CU-
NA», <PUKOLLUET».
T/c. 16+

12.00 «Cenyac».

12.30 <YBOUHASA CU-
NA», <PUKOLLUET».
T/c. 16+

13.20 «YBOMHAS CUNA.
YMUWUPATb NOOA-
HO». T/c. 16+

14.20 «YBOUHA4H CU-
NA», «<CNEL TNY-
XAPSI». T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «MecT0
NPOVCLLIECTBMS.

O rnaBHOM>.

16.50 «nmaBHoe».

18.30 «Ceitvac».

19.00 «ETEKTUBDI.
HACNEACTBO
30MYLLKW». T/c.
16+

19.40 «AETEKTUBBbI.
ABE CYAbbBbl».
T/c. 16+

20.20 «CJIEA. BOJILLEB-
HbIVI MWUP MOJE-
JIEW». T/c. 16+

21.15 «CJIE[,. BEPHOE
CPELOCTBO».

T/c. 16+

22.00 «Ceitqac».

22.25 «NOCNIEQHUA
MEHT». X/¢. 16+

23.05 «<MOMEHT UCTUHbI>.

0.05 «MecTo npoucLiecT-
Busi. O rmaBHOM». 16+

1.00 «/[leHb aHrena». 0+

1.25 «AETEKTUBbI. ABE
CYAbBbI». T/c. 16+

2.10 «AETEKTUBbI.
HACJIEACTBO 30-
NYLIKW». T/c. 16+

2.50, 3.25, 4.00, 4.30,
5.05 «AETEKTHU-
Bbl». T/c. 16+

X F8E3HA

6.00 «MoGenoHocubl». «barpa-
msH U.X.», O/c. 6+

6.30 Cnyxy Poccum!

7.00 Hosoctu. MMasHoe.

7.45 «BANNEPUUA YKANOB». X/d.

9.00 Hosoctu aps.

9.15 «BAJIEPUN YKAJIOB». X/.

9.50 «MPUKASAHO YHU4TOXUTb.
OMEPALMUA «KUTAUCKASA
LUKATYJIKA». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HoBOCTY.

10.05, 13.15 «NIPUKA3AHO
VHM‘-ITO)KI/ITI: ONEPALUS
«KUTANCKAS] LUKATYJIKA».
T/c. 16+

13.00 HosocTu AHs.

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

14.05 «ECTECTBEHHbIV OTBOP».
T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «MoaBoaHas BoitHa». «C-4»,
hJc. 12+

19.20 «CneupanbHblid penoptax». 12+

19.45 «HayuHblil peTekTus», 12+

20.05 «OPULIEPbI». T/c. 16+

22.10 HoBocT s

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3pe» ¢ Jleo-
H1aom Aky6osuyem. Buktop
Cyxopyko. lpembepa! 6+

23.15 «<BOPOTA B HEBO». X/d. 6+

1.00 «OcBoboxaeHme».
«MHcTepbypreko-Kenurcbepr-
cKast HacTynaresnbHas
onepaumsi». 1/c. 12+

1.45 «OQNH U BE3 OPYXXUS». X/. 6+

3.15 «MOABUT OAECCbI». X/d. 6+

6.00 «JInayH
1 HacTosILLMe
OXOTHUKM
3a NPUBMAEHNSIMU.
M/c. 12+

7.00 «B3BeLueHHble iio-
on». BTopon ce3oH.
BonbLuoe peanntu-
woy. 16+

9.00 «Epanawwu».
Letcknin
IOMOPUCTNYECKUIA
KMHOXypHan. 0+

9.30 «AUPEKTOP>».
X/d. 16+

11.25 «<BOUHA

EIE MUPOB 2.
X/b. 12+

13.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW», «Jlyywee
0 XEHLLMHax». 16+

14.00 «QUBEPTEHT».
X/b. 12+

16.30 «<KYXHS».
T/c. 12+

19.00 «<MunnnoH
13 [MpOCTOKBALLMHO»
¢ Hukonaem
BackoBbIM. 12+

19.05 «Kak npupy4ntb
npakoHa. JlereHgpl».
M/c. 6+

19.20 «PoHan-BapBap».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALVIOHHBIN
dunbm. 16+

21.00 «<KYXH%».
T/c. 12+

22.00 «<CBETODOP».
T/c. 16+

23.00 LLloy «Ypanbckumx
nenbMmeHen». 16+

0.00 «Ypanbckue
nefibMeHu».
«McTopunyeckoe».
16+

0.30 KuHo B petansx
¢ ®. BoHpapyykom.
16+

1.30 «<6 KAOPOB».
T/c. 16+

1.45 «AUPEKTOP».
X/®. 16+

3.50 «30B KPOBW».
T/c. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

b

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.25 CekpeTbl CNOPTYBHBIX
[LOCTVXEHWNA. 16+

7.30 «COJIAATDI-3». T/c. 12+

14.30 Ytnusatop. 12+

15.00 «JopOXHble BOVHbI». 16+

16.00 Y7o ckpbiBaroT? 16+

17.00 Yo ckpbiBatoT? 16+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+

19.00 «<BOCbMWAECATbIE». X/b. 12+

20. 05 KBH BbICLLIVIl/I Gann. 16+

21.05 KBH Ha 6uc. 16+

21.35 berywuii kocapb. 12+

22.05 «+100500». 16+

22.30 I'(I;peMbepa! «+100500».
16+

23.00 «BO BCE TSKKME». X/ob. 18+

0.00 «<BO BCE TSDKKUE». X/d. 18+
1.00 <HOYHOW NPOJABELL. X/d. 12+
2.45 «4ENIOBEK POAUNCS». X/d. 12+
4.45 «[JopoxHble BOMHbI», 16+

4.55 Mynbtdunbmel. 0+

7.00 «EBpoHbIOC».
10.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.
10.15 «Habnoparenb».
11.15 «KKPAXKA».

X/ .
13.20 «TuxyM ronocom».

h/o.

14.00 «BJIECK
W HULLETA
KYPTU3AHOK>.
T/c.

15.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.

15.10 «CAMAS
KPACUBAS
XEHA». X/o.

16.55 «Bo rnybuxe
Cubupw». /.

17.35 «Kntoum ot opkecT-
pa» ¢ XaHom-
®dpaHcya 3mxenem.
Nropb CTpaBuH-
CKuin. «<Xap-ntuua».

19.15 «CnokomnHom Ho4u,
Manbiwm!»

19.30 HoBOCTM KynbTYPHI.

19.45 MagHas ponb.

20.05 «Catu.

Hecky4Has
Knaccuka...»
¢ Haranuen
Bacosckon

1 Bagumom
XypasnesbiM.

20.45 «[MpaBuna XunsHu».

21.15 «Tem BpeEMEHEM».

22.05 «TaiHas Xu13Hb
ConHua». /0.

23.00 «Omutpuin
Bawkmpos.
®dopmyna macTep-
cta». [l/c.

23.30 HoBOCTY KynbTYpbI.

23.45 Xyncoser.

23.50 «BJIECK N HU-
LWETA KYPTU3A-
HOK». T/c.

0.50 «KnHeckon»
¢ MNetpom
LLlenoTuHHMKOM.
«CoBpeMeHHoe
dpaHuy3ckoe
KMHO».

1.40 «Habnopatenb».

1.35 «O. TeHpw». /.

2.40 WrpaeT Banepuii
AdaHacbeB.

6.30 «Benvkue dpytoONMCTEI».
JnoHens Meccn. 12+

7.00, 9.00, 10.05, 11.45, 13.45,
22,30 HosocTu.

7.05, 13.50, 1.00 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLUb 6onbLLe!»

10.10 BratnoH. YemnmoHat mupa.
Macc-craprt. XXeHLyHbI.
TpaHcnsauus u3 Hopseruu.

11.00 BuatnoH. YemnmoHar mupa.
Macc-ctapt. MyxymHbl.
Tpa+cnauns n3 Hopserum.

11.50 ®yT60n. YemnuoHar Vicnanum.

14.15 ®yt60n. YemnmoHat AHrnnm.

16.10 «KoHTVHEHTanbHbIN Bevep».

16.25 Xokkeir. KX/1. 1/2 duHana
KOHEepPeHLM «BocTok».
MpsiMas TpaHcsums.

18.50 PocroccTtpax. Yemnuonar
Poccuu no dytbony. «uHamo»
(Mocksa) - «Tepek» (MPO3HbIiA).
Mpsmas TpaHeasuws.

21.00 «CnopTuBHbINA UHTEPECH.

22.00 «JIMLOM K nnLly. AHrmns».
B/ 16+

22.35 Bce Ha ¢yT6on!

22.55 ®yt6051. YemnmoHat AHrnu.
«Jlectep» - «Hblokacn».
MpsiMas TpaHCnaums.

1.45 «Cnopr, cnopr, cnopt. [1/¢.

3.35 «Bcsi npasga npo...». /. 12+

4.05 «FTOHKA BEKA». X/¢. 16+

5.50 «CnopTvBHbIE NPOPbIBLI», 12+

6.20 «[leTanu cnopta». 16+

- Ilomoeas ywumo-
ca ceoum demam, s
noayuua eué 00HO
evicuiee, 00HO Heno.1-
Hoe ebicuiee u eué mpu
CpeOHUX WKOAbHBIX
obpasosanus.

B nporpaMmme BO3MOXHbl U3BMEHEHUA MO HE 3aBUCALLNM OT pefakuun npu4nHam
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka».

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[ycTb roopsiT>. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe» 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{01 MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxosbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «KPACHAS KOPO-
NEBA». T/c. 16+

23.40 «BeyepHui
Ypraut». 16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTK.

0.30 «CTtpykTypa MOMEH-
Ta» 16+

1.35 «HaepauHe co Bce-
Mm», 16+

2.30 «Bpems nokaxet». 16+

3.00 HosocTtw.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.25 «MOCJIE LWKOJ1bl».
T/c. 12+

4.25 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Yepenawku-HuHass». M/c. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

8.00 «AHEBHUKWU BAMMUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.20 «JETCAZLOBCKUIA NONU-
LIENCKMM». X/ob. 12+

12.25, 14.00 «3kcTpaceHcs! BenyT
paccnenosaHue». 16+

14.30 «butBa skcTpaceHcos». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».
T/c. 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «MH-
TEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». T/c. 16+

21.00 «91, CHOBA 91 U UP3H».
X/, 16+

23.20 «[Jom-2. lopog nioGeu». 16+

0.20 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+

1.20 «<BE3YMHbIN MAKC-2: BOMH
DOPOIMM». X/d. 18+

3.10 «MPUTOPOJ-3». «BUKTOP
XA». T/c. 16+

3.40 «CTPEJIA-3». «C/IOMAHHAS
CTPENA». T/c. 16+

4.35 «KJIMHOK BEAbM». T/c. 16+

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.
00 Bectu.
15 Y1po Poccuu.
55 «O caMOM rnaBHOM».
Tok-wwoy.
Y10 NyyLue KynuTb,
Korzaa He MOXelLLb
BbIOPaTL MEXAY
04TV OANHAKOBbLIMU
npoaykTamu: CoJlb
roBapeHHas i
mopckasi, kKapTo-
desib MbITbIV NN
HeT? [THeBMOHUMSI
- noyemy 3abosnesa-
€M B Ha4aJie BECHbI
1 Kak ee BOBpemsi
00HapyxuTb?
11.00, 14.00 Bectu.
11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNEAC-
TBUA». T/c.12+
14.30, 17.30, 19.35
MecTHOe Bpemsi.
BecTtn-Mockasa.
14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb. .
15.00 «F'fOJIbYATAN.
PAOU NNIOBBWU».
T/c. 12+
17.00, 17.50 Bectu.
18.15 «[pamoit adup». 16+
20.00 Bectw.
21.00 «JIEHUHIPAL, 46».
T/c.16+
23.00 «Kpbim. MyTb Ha poaw-
Hy». Punbm AHapest
Kongpawuosa. 12+
1.25 HoyHasa cmeHa.
Mpembepa. «Kpbim.
Mexay npoLuibiM n
6yanywmm». Mpembe-
pa. «[puknoYeHns
Tena. VicneitaHve
BbICOTOM». 12+
3.00 «CPOYHO B HO-
MEP!-2». T/c.12+
4.00 KomHarta cmexa.

5.
9.
9.
9.

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

»

5.00 «Tepputopus 3a6nyXaAeHWiA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+
11.00 «MpusHaky ToMbl». [/¢. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLymoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 3BaHblii yxuH. 16+
14.00 <HEU3BECTHbIW». X/d. 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 0.20 «Camble WwokvpyioLLme
runotesbl». 16+
19.30 «Hosocti». 16+
20.00 «3EJIEHbIV ®OHAPb».
X/o. 12+

22.00 «Bogutb no-pyccku». 16+
23.00 «HosocTn». 16+
23.25 «fOT3M». T/c. 16+
1.20 «CekpeTHble TepputopUn». 16+
2.20 «CTpaHHoe fieno». 16+
3.20 «TaiHbl Yanman». 16+
4.20 «Tepputopus 3a6yXaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».
8.10 «JokTop U...» 16+
8.45 «CCOPA
B JIYKALLAX».
X/®b. 12+

10.35 «Kupunn J1aBpos.
Pobluapb netepbypr-
ckoro obpasa».
0/¢. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 «MYAPO
ATATbl KPUCTU».
X/®b. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy
¢ TatbsiHOW
YctuHosoin. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 Be3 o6maHa.
«HoBoCTM cnagkoro
pblHKa» 16+

15.40 «NMOCJIEQHUN

XO[, KOPOJIEBbI».

X/b. 12+
17.30 lopog HoBOCTEN.
17.40 «LLEHA XKU3HW».
T/c.16+
19.40 CobbiTuA.
20.00 «[MpaBo ronoca».
16+
21.45 NeTposka, 38. 16+
22.00 CobbITus.
22.30 «OCTOpPOXHO, MO-
LUEeHHMKN!» 16+
23.05 lNpembepa.
«[powaxue.
Tpyc, Banbec
1 bbiBanbiin», 16+
0.00 CobbItnsa. 25-1 yac.
0.30 «MpaBo 3HaTb!»
Tok-woy. 16+

1.55 «CEAbMOE HEBO».

X/db. 12+
4.00 «MapunuH MoHpo n
ee nocneHss nio-
60Bb». /. 12+
5.00 «<PACCJIEQIOBA-
HUA MEPLOOKA».
T/c.12+

«An®D» - nac uuraror 6 700 000. npucoeaunsiitecs! |

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans JaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<cMOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn».

14.55 «3epkano
LLns repost»
¢ OkcaHoi
MywknHom 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JleoHnpom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 Mpembepa.
MpurKnoYeHYeckmin
60eBuK
«MOPCKUE
ObABOJIbI.
CMEPY>». 16+

21.35 «MPOPECCUO-
HAN». T/c. 16+

22.30 «/toru gHs».

22.55 «MPOPECCUO-
HAJ». T/c. 16+

23.55 «xXMYPOB».

T/c. 16+

0.55 «MecTo BCTpeun».

16+

2.00 MaeHasa nopora. 16+

2.35 Jukunin mup. 0+

3.00 «<AJIUBWU». HA O BO-
UX». T/c. 16+

6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.00 «Celtyac».

10.30 «<YBOUHAS CUJIA.
TAKTUKA BJINXKHE-
roBOg». T/c. 16+

11.40 «YBOUHAA CUJIA.
CUJI0BA4 3ALLU-
TA». T/c. 16+

12.00 «Cenyac».

12.30 «YBOMHAA CUJIA.
CUJI0BA4 3ALLU-
TA». T/c. 16+

13.25 «YBOUHAS CUJIA.
OMNEPATUBHOE
BMELLATEJIbC-
TBO». T/c. 16+

14.25 <YBOUHAA CUNIA.
YOAPHAS BOJ1-
HA». T/c. 16+

15.30 «Ceituac».

16.00 «OTkpbiTas cTyams».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceiyac».

19.00 «AETEKTUBDI.
BOJIbLLOW NPU3».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
AJIMMEHTLLUUK>.
T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. MI1A».
T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. NAYTUHA
JIKWU». T/c. 16+

22.00 «Cevac».

22.25 «NOCJIEAHUN
MEHT». X/d. 16+

23.15 «CJIEQL. KPACO-
TA». T/c. 16+

0.00 «<BOK3AN ANd
OBOUX». X/¢. 12+

2.45 «OCA. CTPEJIOK».
T/c. 16+

3.35 «OCA. JIEAbILLKA B
CEPOLE». T/c. 16+

4.25 «OCA. YOAP NMELL-
KOWM». T/c. 16+

g

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWMe
OXOTHUKM 32 NPUBU-
neHvamn», M/c. 12+

7.25 «[puknoyeHns
Tano». M/c. 0+

8.00 «<CBETODOP».

T/c. 16+

9.00 «Epanalu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKUI
KnHOXypHan. 0+

9.30 «2012». X/d. 16+

12.30 LUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckne
nefibMeHu».
«McTopurueckoe».
16+

14.00 «PoHan-Bapeap».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALIOHHBIN
dunbm. 16+

15.45 «KYXH%A».

T/c. 12+

19.00 lMNpembepa! «Mun-
NMoH 13 MNpocTokBa-
LUNHO» C Hukonaem
BackoBbIM. 12+

19.05 «Cka3sku LLipakoBa
6onota». M/c. 6+

19.25 «Acteplkc. 3emns
6oros». MonHomeT-
PaXxHbIn aHUMaLW-
OHHbIA GUbM. 6+

21.00 «KYXH4». T/c. 12+

22.00 «CBETOPOP».
T/c. 16+

23.00 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

0.00 «Ypanbckune nenbme-
HW». «[leTckoe». 16+

0.30 ©XKU3Hb KAK OHA
ECTb». T/c. 12+

2.40 «XOJIOCTHK.
XKryyaqd
JIIOBOBb».

T/c. 16+
3.40 «<MAPTOLLA».
T/c. 16+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

[NognucbiBanTECh BO BCEX MOYTOBLIX OTAENeHmnax Poccuun!

Dnnunuﬂmﬁ

6.30 «[IxeiiMun y cebst loma».
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

7.50 «[No aenam HecoBepLUEHHO-
neTHux». CynebHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passesnemcs! 16+

11.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.00 «KpuauncHblii MeHenxep».
Peanntu-woy. 16+

14.00 «HATAPHULIbl». X/. 16+

16.00 «<BPAK MO 3ABELLAHUIO».
X/ob. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCANA YBUN-
CTBO». T/c. 16+

19.00 «BPAK MO 3ABELLIAHUIO».

+

X/d. 16
21.00 «<HAMAPHULbI». X/d. 16+
23.00 CBapnebHblit pasmep.
Peanntu-woy. 16+
0.00 «6 kanpos». Ckety-woy. 16+
0.30 «CEMEMHBIA IOM». X/b. 16+
3.35 «<BUPUHES». X/d.
5.40 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
5.45 «TaiiHbl egpi». 16+
6.00 «[xeiiMn y cebs foma». 16+

©

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». /.

11.30 «He Bpu MHe». «CBazie6HbIi
nepenonox». 12+

12.30 «TaitHble 3Haku». «[10 3aKOHy
YepHON KOWKK», 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHMKM 3
npueuaeHuamMi». [l/d. 16+

15.00 «MucTideckme nctopum. 3Haku
cyab0bl». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «faganka». [/d.

17.30, 18.00 «Cnenas». [i/c. 12+

18.30 «MATASI CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «CJIEACTBUE N0
TENY». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «<BABUJIOH HALLEN 3Pbl».
X/d. 16+

1.00 «<MOXOPOHUTE MEHS 3AXMU-
BO». X/¢. 16+

3.00 «[NapannenbHbliit Mup». 12+

4.45 <4EPHAS METKA». T/c. 12+

5.30 «MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X».
T/c. 12+

6.00 <BCTPETUMCS Y GOHTAHA».

X/o.

7.4,9.15 0 «AEHb CBAIbEbI
MPUAETCH YTOYHUTDb».
X/0. 12+

9.00 HosocTt aHs.

9.50, 10.05 «OPULIEPbI». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.00 «Mpouecc». Tok-woy. 12+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «CneumanbHblii penoptax». 12+

13.40 «Opyxwe nobeabl». [/c. 6+

14.00 BoeHHble HOBOCTH. .

14.05, 1.10 «<ECTECTBEHHbIN
OTBOP». T/c. 16+

18.00, 22.10 HosocT AHs.

18.30 «MoagoaHas BoitHa». «LLI-216».
Ojc. 12+

19.20 «JlereHapl apmuy ¢ Anekcang-
pom Mapuanom». 12+

20.05 «OPULIEPDI». T/c. 16+

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3ze» ¢ Jleo-
H1aom Akybosuyem. Bayecnas
TpeTbsk. Mpembepal 6+

23.15 «<MU4MAH NAHUH». X/d. 6+

4.55 «[om60xab Libi6nkoB. ManomHmk
0c060r0 HasHadeHns». [l/d. 12+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
6.25 CeKkpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+
7.30 TexHourpyLuku. 16+
8.00 beryLwuyii kocapb. 12+
8.30 «[lopoxHble BOMHbI». 16+
9.30 KBH. Boiciunit 6ann. 16+
12.30 KBH Ha 6uc. 16+
14.30 Ytunusarop. 12+
15.00 «/JopoxHble BOIHbI». 16+
16.00 Y7o ckpbiBaioT? 16+
17.00 Yo ckpbiBatoT? 16+
18.00 <BOCbMUJAECATDIE».
X/o. 12+
20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 Beryui kocapb. 12+
22,00 «+100500». 16+
22.30 lMpembepa! +100500.
2016 ce3oH. 16+
23.00 «BO BCE TXXKMUE». X/d. 18+
0.00 «BO BCE TSKKME. X/ob. 18+
1.00 «MPO YPOZI0B U JIIOAEN».
X/o. 16+
2.55 «<4YOAHAS AOJIUHA». X/b. 12+
4.25 «[JopoxHble BOVHbI». 16+
5.25 «100 Benukux».

3A0POBbE

PEMOHT U NTPOAAXA
CNYXOBbIX ANMMNAPATOB.
HU3KHUE LLEHbI!

H Bce Bokpyr nopoxaert. Noackaxurte, roe
KYNUTb CTYXOBOW annapar no npoLwnoroa-

Hell ueHe?

m B komnanuu MUP CIIYXA
00JIBLLIOI BHIOOP CITYyXOBBIX
anmnaparoB MO CHMXKEHHBIM LIEHAM, a TAaKXe
neiictBytor CKUAKU JJISI TIEHCUOHEPOB

10 50%!

Tex.: (495) 411-90-16, (495) 229-85-62.
000 «Anviha Medukan Tpemoskosckasy. [Op. adpec: 119017, Mockea,
ya. Mamuuykas, 0. 28. OTPH 1117746197557, Pexaama.
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NMEKOTCA NPOTUBOMOKA3AHNSA. HEOBXOOMMO rtsien
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CMELIMANIMCTOM

AYHACJETO!

[NOIOLLIME
"OXAEM

RAIN-MUSICAL.RU 5739 3737

Aomantika

+ parterru +

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnopa-
Tenb».

11.15 «BCE TAUHbI <MUCC
MEHD». X/o.

12.35 «[1sT0e namepeHve».

13.00, 23.50 «<BJIECK U
HULLIETA KYPTU-
3AHOK>. T/c.

15.10 «TaiiHas Xun3Hb
ConHua». /.

16.05 «BenepukT CnnHo-
3a». [I/o.

16.10 «Catun. HeckyyHas
Knaccuka...» ¢ Ha-
Tanven bacosckon
1 Bagumom Xypas-
NEBbIM.

16.55 «Kuneckon». «CoB-
pemeHHoe dpaHLy3-
CKOE KUHO>.

17.40 «Knioun ot opkectpa»
¢ Xarom-®paHcya
3mxenem. Cepreit
Mpokodbes. «Pomeo
n IxXynbeTTa».

18.55 «Cakpo-MoHTe-aun-
Opona». /.

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
mManbiwn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 VckycCTBEHHbIN
otHop.

20.45 «[paBuna xun3Hu».

21.15 «Mrpa B 6ucep». «tO.
H. TeiHaHOB. JoCTO-
€BCKUiA 1 foronb: K
TEopun Napoaumn».

21.55 «locTas Kypbe». /.

22.05 «Bawa BHYTpeHHsIsA
pbiba». [1/c.

23.00 «OmuTpuii baww-
kupoB. Popmyna
macrtepcTea». [l/c.

23.45 Xyncoser.

1.50 «Tomac Ansa Sau-
COH». [1/.

MATH!
6.30 «Benvikue MOMEHTGI B criopTe», 12+
7.00, 9.00, 10.05, 10.40, 12.15,
7.0
9.

13.30, 17.00, 18.15 HogocTu.
5, 12.20, 18.20, 0.40 Bce Ha Mary!
05 «Tbl MOXELLb 60MbLLE!»
10.10 «AHaTomus cnopTa ¢ Sayapaom
Besyrnosbim», 16+
10.45 «CnopTuBHbIA MHTEPEC. 16+
11.45 «Ceppua yemnnoHos». 1/d. 16+
13.00 0630p YemnuoHara Hcnanmm.
13.35 «ABconioTHas cuna». 16+
13.50 «[71e POXAAIOTCS YEMNUOHBI?». 16+
14.20, 1.25 «KPYI BOJIW». X/d. 16+
16.05 «PeanbHblit cnopt». CMeLuaH-
Hble eaMHOGOPCTBA.
17.05 «[leTanu cnopra». 16+
17.15 <<I'IaBen25ype. Pycckasn paketa».
12+

19.25 Xokkeit. KXJ1. 1/2 duHana
KOHdEepeHLun «3anap».

22.00 Bce Ha dyt6on!

22.30 dyt6071. JIra YemnnoHos. 1/8
dunHana. «Atnetuko» (MicnaHus)
- NICB (Hupepnahzs).

3.15 «PeanbHbiil cnopt». CMeLuaHHble
ennHobopcTea. 16+

4.10 «AGconioTHas cunar. 16+

Hyxxom
TesneBm3op
MeLuaet
YCHYTb, CBOW -

MPOCHYTHCS.

Npucnan Bopuc Kpytuep,

MockBa

Kaxxabi UCTbIN
Tenemat noout

YWVL3d

PAQHO 8.8 FM

CMNJIETHU 1 0OOMaH.

Mpucnan Muxann HukutuH,

MockBa




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[ycTb roopsiT>. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe» 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{01 MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxosbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «<KPACHAA KOPO-
NEBA». T/c. 16+

23.40 «BeuepHuin
YpraHt». 16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTU.

0.30 «lMonutuka» 16+

1.35 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

2.30 «Bpems nokaxer».
16+

3.00 HosocTtw.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.30 «MOCJIE LLKOJ1bl».
T/c. 12+

4.30 «KoHTponbHas
3aKynka».

Pexknama

7.00 «Hepenalwku-HuHass». M/c. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.05 «f1, CHOBA 1 U MP3H». T/c. 16+

12.25, 14.00 «3kcTpaceHcs! BenyT
paccnenosaHue». 16+

14.30 «butBa skcTpaceHcos». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».

T/c. 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «MH-
TEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». T/c. 16+

21.00 «<HEBEPOSATHbIN BEPT YAH-
LEPCTOYH». X/db. 12+

23.00 «[Jom-2. lopog nto6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «TEXACCKAS PE3HS1 BEH30-
MUION: HAYANO». X/d. 18+

2.45 «[MPUrOPOJA-3». «MOJIUTU-

KA OTKPbITbIX ABEPEM>.
T/c. 16+ .

3.15 «CTPENA-3». «MAQLIUN».
T/c. 16+

4.05 «KJIMHOK BEAbM>. T/c. 16+

4PI'YIWEH Thbi
UKTDbI

CPEJIA, 16 MAPTA

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camoM rmaBHOM».
Tok-wwoy.
Kak npenorspatnts
Wn 3aMeannTb
pa3BuTne npobsem ¢
namsitelo. Mactvna -
HOBbIE PakTbl. [na-
6eT BTOPOro tuna
- Kak ero nzbexarb?
Tpw npoaykTa, KoTo-
Pble HeJb351 XPaHUTb
B XO10AMNJIbHUKE.

11.00 Bectn.

11.35 MecTHoEe Bpems.
Bectn-Mockea.

11.55 «TAUHbI CNIEAC-
TBUSA». T/c.12+

14.00 BecTu.

14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockga.

14.50, 4.45 Bectn.
[lexypHas 4acTb.

15.00 «M'OJIBYATAW.
PAOU NNIOBBU».
T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockga.

17.50 Bectn.

18.15 «[pamoit apup». 16+

19.35 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockga.

20.00 Bectu.

21.00 «JIEHUHTPAL 46».
T/c.16+

23.00 CneupanbHbin
KOPPECMOHAEHT. 16+

0.40 HoyHasa cmeHa. «Ha-
LMOHaNbHas KyxHs.
[TOMHAT N reHbl, 4TO
Mbl [JONIXHbl €CTb?»
Mpembepa. «Kak oHO
ecTb. Conb». 12+

2.50 «CPOYHO B HO-
MEP!-2». T/c.12+

3.45 KomHara cmexa.

»
5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHWIA»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «Tepputopwst 3a6nyxaeHUit» ¢

Wropem lMpokoneHko. 16+
11.00 «3anpeTHas apxeonorns».
16+

/o
12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLoH-
Hasi nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbili yxuH. 16+
14.00 «3EJIEHBIV ®OHAPb». X/d. 12+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 0.20 «Camble WokvpyioLme
runotesbl». 16+
19.30, 23.00 «HosocTi». 16+
20.00 «KEHLLMHA-KOLLKA». X/d. 16+
22.00 «CmortpeTtb Bcem!». 16+
23.25 «FOT3M». T/c. 16+
1.20 «CekpeTHble TepputopUn». 16+
2.20 «CTpaHHoe aeno». 16+
3.20 «TaiHbl Yanman». 16+
4.20 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

— V.2

L

6.00 «HactpoeHue».
8.10 «JokTop U...» 16+
8.40 «BMEEJ1I0B».
X/b. 12+
10.35 «AnekcaHap
Mwuxannos.
9 6oponcs
¢ MoBOBbIO».
0/¢. 12+
11.30 CobbiTuA.
11.50 «MMYAPO
ATATblI KPUCTU».
X/®b. 12+
13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy
¢ TatbsiHOM
YctuHosoin. 12+
14.30 CobbiTus.
14.50 «[powaHue.
Tpyc, banbec
1 boiBanbii» 16+
15.40 «YMHULA,
KPACABULA».
X/P. 16+
17.30 lopog HoBOCTEN.
17.40 «LLEHA XKU3HW».
T/c.16+
19.40 CobbiTuA.
20.00 «[MpaBo ronoca».
16+
21.45 NeTposka, 38. 16+
22.00 CobbITus.
22.30 JInHnsg 3awmThl. 16+
23.05 «CoseTckue
madun. Kposasble
cKayku». 16+
0.00 CobbItnsa. 25-1 yac.
0.25 «Pycckuin Bonpoc»
12+
1.10 «MYAPO
ATATbl KPUCTU».
X/b. 12+
3.00 «CvHapom 3o0m6u.
Yenosek
yNpaBAseMblii»,
/®. 12+
4.05 «PACCNIEQOBA-
HUA MEPOOKA».
T/c.12+

o

Dnounurmﬁ

6.30 «[xeiiMun y cebst joma».
KynuapHroe woy. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

7.50 «[To aenam HecoBepLUEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passegemcs! 16+

11.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.00 «KpuauncHblii MeHenxep».
Peanntu-woy. 16+

14.00 «<HATAPHULIbl». X/. 16+

16.00 «<BPAK MO 3ABELLAHUIO».
X/o. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HANWCANA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «BPAK MO 3ABELLIAHUIO».

+

X/b. 1
21.00 «<HAMAPHULbI». X/d. 16+
23.00 CBapnebHblit pasmep.
Peanntu-woy. 16+
0.00 «6 kanpos». Ckety-woy. 16+
0.30 «CEMEWHBINA AOM>. X/o. 16+
3.35 «BOCKPECHbIV MAMA». X/d.
5.15 «TaiiHbl efibl». KynuHapHoe woy.
HayyHo-nonynsipHbIi umkn. 16+
5.30 «[xeiimn y cebs fomar. 16+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYMPYIW».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <MOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUU>».

14.55 «3epkano
LLns reposi»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JleoHnpom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 Mpembepa.
MpurKnoYeHyYeckmin
60eBuK
«MOPCKUE
ObABO/JIbI.
CMEPM>». 16+

21.35 «MPOPECCUO-
HAN». T/c. 16+

22.30 «/toru gHsi».

22.55 «MPOPECCUO-
HAJ». T/c. 16+

23.55 «xXMYPOB».

T/c. 16+

0.55 «MecTo BCcTpeun».

16+

2.00 KBapTu1pHsIi BONPOC.
0+

3.00 «<AJIUBWU». HA A BO-
UX». T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». /.

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». 12+

13.30 «OX0THWKM 3a NPUBULEHUSMN>,
«[lla6aw Begbm». [/b. 16+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
«MaluuHa BpeMeHM B KBapTU-
pe». /. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMIA».
«HavanbHuua». /d. 16+

15.00 «MucTyeckue nctopum», 16+

16.00, 16.30, 17.00 «faganka». [/d.

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «MATAA CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «CJIEACTBUE N0
TENY». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22,15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «AKYJ1bl HA CBOBOAE>. X/d. 16+

0.45 <HY YTO, PUEXANIN?», X/, 12+

2.45 «MapannenbHblil Myup». 12+

4.45 «<4EPHAS METKA». T/c. 12+

5.30 «MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X».
T/c. 12+
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6.00 «Cewyac».

6.10 /IndbopmaLMOoHHO-
pasBnekaTefbHbIn
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.30 «MecTo
NPOUCLLECTBHSI».

10.00 «Ceituac».

10.30 «OTPbIB».

X/p. 16+

11.45 «OTPbIB». X/¢. 16+

12.00 «Ceituac».

12.30 «OTPbIB». T/c. 16+

13.25 «OTPbIB».

X/p. 16+

14.25 «OTPbIB». X/¢. 16+

15.30 «Ceityac». JHeBHOM
NHPOPMALOHHBI
KaHar.

16.00 «OTkpbITas CTyAUS>.

17.30 «AKTyanbHo».

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBbI.
DOEBYLUKA C NPU-
DOAHbIM». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbDI.
OCUHOE NHE3-
[O0». T/c. 16+

20.20 «CNIEQ. YBPATb
BCEX». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. HACTO-
ALLUN MYXKUK».
T/c. 16+

22.00 «Cevac».

22.25 «NOCNEOHUA
MEHT». X/. 16+

23.15 «CJIEQ,. O,OYKHU-
MATEPW». T/c. 16+

0.00 «JIAHAbILL .
CEPEBPUCTbIWU».
X/b. 12+

1.50 «BE3 MPABA HA
OLUUBKY». X/d. 16+

2.55 «BE3 NMPABA HA
OLUUBKY». T/c. 16+

3.55 «BE3 NMPABA HA
OLUUBKY». T/c. 16+

4.55 «BE3 MPABA HA
OLUUBKY». T/c. 16+

6.00 «[TopBoaHas BoHa». «LLI-212»,
[O/c. 12+

6.50 OHOCTb METPA». X/. 12+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «fOHOCTb METPA». X/db. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05, 20.05 «OPULIEPbI». T/c. 16+

12.10 «Ocobasi cTatbsi». 12+

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «HayuHblii feTektve». 12+

13.35 «4YEPHbIE BOJIKW». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «4EPHBIE BOJIKW». T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «MoaBoaHas BoiiHa». «C-12.
JAjc. 12+

19.20 «[ocneaHnin AeHb». 12+

22.10 HoBocTm fixst.

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3ae». HoHHa
Mpuwaesa. Mpembepa! 6+

23.15 «[TPOMABLUME CPEN XWU-
BbIX». X/, 12+ _

0.55 «<ECTECTBEHHbIW OTBOP».
T/c. 16+

4.40 «NPOUCLLECTBME, KOTOPO-
[0 HUKTO HE SAMETWU/1».

X/d. 6+

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «Cmewwapuku». M/c. 0+

7.25 «[puknoyeHns
Tano». M/c. 0+

8.00 «CBETODOP». T/c.
16+

9.00 «Epanalwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNHECKMIA
KMHOXypHan. 0+

10.15 ©KU3Hb KAK OHA
ECTb». T/c. 12+

12.30 Woy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «[leTckoe». 16+

14.00 «Ckasku LLIpakosa
6onota». M/c. 6+

14.15 «AcTepukc. 3emns
6oros». NNonHomeT-
PaXHbIA aHUMALN-
OHHbIN GUNbM. 6+

15.50 «KYXHSI». T/c. 12+

19.00 lMNpembepa! «Mun-
NnoH n3 MNpocTokea-
LUNHO» C Hukonaem
BackoBbIM. 12+

19.05 «Kak npupy4ntb
apakoHa. JlereHgpi».
M/c. 6+

19.25 «3ambesusi».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbIN
dwnbm. 0+

21.00 «KYXHS». T/c. 12+

22.00 «CBETODOP».
T/c. 16+

23.00 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

0.00 «Ypanbckune nenbme-
HW»., «Jlydwee ot Mak-
cuma Apuupl». 16+

0.30 «JOBPOE YTPO».
X/®. 16+

2.35 «XOJIOCTHK. Xry-
YA4A JIIOBOBb».
T/c. 16+

3.35 «<MAPIOLLA». T/c. 16+

5.35 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.25 CeKpeTbl COPTUBHBIX JOCTUXE-
HWR. 16+

7.30 TexHourpyLuku. 16+

8.00 beryLuuii kocapb. 12+

8.30 «[JopOoXHble BOHbI». 16+

10.05 «AFTEHT .
HALWOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTHU-3». T/c.16+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.00 «[JopoxHble BOiHbI». 16+

16.00 Yto ckpbiBaioT? 16+

17.00 Yo ckpbiBatoT? 16+

17.55 «BOCbMUIECSATbIE».
X/. 12+

20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 Beryuwmii kocapb. 12+

22.00 «+100500». 16+

23.00 «BO BCE TXKKUE». X/¢. 18+

0.00 «BO BCE TAXKHME>».
X/. 18+

1.00 «KPEMEHb». X/¢. 16+

2.45 TexHourpywwku. 16+

4.40 CeKpeTbl CMOPTUBHbIX JOCTUXE-
HUR. 16+

5.45 «100 Benmkux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBoctn
KYNbTYpbI.

10.15, 1.55 «Hab6niopa-
Tenb».

11.15 «BCE TAUHDI
«MUCC MEHA».
X/d.

12.35 «Kpacyiica, rpag
MeTtpos!» «Llapckoe
Ceno. XonogHble
6aHu 1 KamepoHoBa
ranepes».

13.00, 23.50 «<BJIECK U
HULLIETA KYPTU-
3AHOK>. T/c.

15.10, 22.05 «Bawa BHyT-
peHHsis pbiba». [1/c.

16.10 MckyccTBEHHDI
otoop.

16.55 «BonbLue, yem
no60oBb». Muxann
Bpy6enb 1 Hapexaa
3abena-Bpybens.

17.35 «Knioun ot opkectpa»
¢ Xarom-®paHcya
3mxenem. K. Cen-
Catc. «Mnacka
cmepTm». . [ioka.
«Y4YeHUK Yapoaes».

18.55 «BarToBoe mope.
3epkano Hebec».

0/o.
19.15 «CnokoinHom Ho4n,
mManbiwn!»
19.45 MagHas ponb.
20.05 «ABGCOJIOTHbIN CRyX».
20.45 «[paBuna Xm3Hu».
21.15 Bnactb dakTa. «Hem
6blna onpu4HMHA?»
21.55 «[laHTe Anurbepu».

/.

23.00 «OmuTpuii baww-
kupoB. Popmyna
macrtepcTea». [l/c.

23.45 Xyncoser.

1.50 «XapyH-anb-Pawmngy».
0/o.

Moanuwurech U cTaHbTe NpuBUNernposaHHbnim YIEHOM KJTYBA «<Au®».
XOEm Bac B0 BCex NOYTOBLIX OTAENeHuax Poccun!

30 0630p YemnuoHara Mcnaum.
00, 9.00, 10.05, 11.10, 13.00,
15.05, 18.30 HosocTu.

05, 18.35, 0.45 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXELLb 60MbLLE!»

10.10 «HecepbesHo o dyTbone». 16+

11.15 «[lybnep». 12+

11.45 «Bcs npaega npo...». /¢ 16+

11.55, 3.45 [OPHOALIXHbIA CMIOPT.
Ky6ok Mypa. CKOpOCTHOIA CrycK.

13.05, 22.30 ®yt60n. Jivra yemnmo-
HoB. 1/8 duHana.

15.25 «KoHTMHEHTaNbHbIV BeYep».

15.55 Xokkeit. KXJ1. 1/2 duHana
KOHdepeHLum «BocTok».

19.30 «Jlyywas urpa ¢ Msyom». 16+

20.00 «PeanbHbiil cnopT».
Backet6on.

21.00 «Pvio xper!». 16+

21,30 «KynbT Typa». 16+

22.00 Bce Ha ¢dyT6on!

1.15 0630p JIrv YeMMMOHOB.

1.45 Boneitbon. Jura 4eMMnoHoB.
Myx4mHbl. «3eHnT-KasaHb».
(Poccus) - «Ckpa». (Monblua).

4.45 1+1>. /¢, 16+

5.30 «BecneyHblii urpok». [/d. 12+

6.
7.
7.

PEKJIAMA

BCE CBEI’E]“E“““
aACTPANOBANbI

IIJIAH HA JIIOEOU CIIVUAU

Mbl PASPABOTAJIU NJ1AHBI, NOAXOAALLME 419 1H0BOT0 BAPUAHTAUHBECTUPOBAHUA

Ha 1 mecsy,

10 300 000 py6.

10%

B Mecsl,

BA30BbIN

10% & mecsu

OrpaHnyeHus Ha BKnaf,

1

CTAHDAPT

Ha 6 mecsiLeB

13% & mecau

C BO3MOXHOCTbIO Kanutanmsaumm
NV XEMECSHHOTO CHATIS NMPOLIEHTOB

3%

B Mecal,

16% & mecsu

C BO3MOXHOCTbIO XEMECAYHOI0
CHATVS MPOLIEHTOB

16%

B Mecal,

ONMTUMA JONTUMA+

Ha 12 mecsueB

18%

B MecqL,

Ha 12 mecsiLeB

18% & mecsi

bes exemecsayHbIx
BbINNaT

O©nTuma

r. Mockea, npocnekt Mupa, a. 5, kop. 1,
cT. M. «CyxapeBckas».

BecninatHbin TenedoH no Poccuu:
8-800-777-42-72
Tenedon +7 (495) 134-48-47

Yacbl pabotbl: nH.-AT. - ¢ 10.00 1o 19.00;
¢6. - ¢ 11.00 no 18.00;
BC. - BbIXOJHON.

[0 3aK/i04eHMs LOroBOPa 3aiiMa 3a1HTEPECOBAHHbIE LIA MOTYT MOMY4YUTb BCHO

Heobxoanmylo nHhopmaumio no tenedoty: 8-800-777-42-72; 8-495-134-48-47

000 «Onmma» MHH 9715010719 OrPH 1147748019099. O6sizaTensCTea KoMnaHuy no

[oroBopam 3aiima 3actpaxagaHbl. AO «Ctpaxosag komnanus «tOnuteps#M>». Peknama.
: i
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.20 «KoHTponbHas
3aKynKa».

9.50 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenyHe co BceMm».
Mporpamma Onun
MeHbLuoBOW. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «KPACHAS KOPO-
NEBA». T/c. 16+

23.40 «BeyepHui
YpraHt». 16+

0.15 Hou4Hble HOBOCTMW.

0.30 «Ha Hoyb rnapsa» 16+

1.30 «Bpems nokaxer».
16+

2.25 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «HaeguHe
Co Bcemu», 16+

3.25 «MOCJIE LWKOJ1bl».
T/c. 12+

4.25 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Yepenawku-HuHass». M/c. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «Jlom-2. Lite». 16+

10.30 «<HEBEPOSATHbIV BEPT
YAHAEPCTOYH». X/. 12+

12.25, 14.00 «3kcTpaceHcs! BenyT
paccnenosaHue». 16+

14.30 «butBa skcTpaceHcos». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».
T/c. 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «MH-
TEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». T/c. 16+

21.00 «BCE O CTUBE». X/d. 16+

23.10 «[lom-2. Topog nio6su». 16+

0.10 «[Jom-2. MNocne 3akara». 16+

1.10 «CMUAN TOHLWMUK». X/d. 12+

3.50 «THT-Club». Kommepyeckas
nporpamma. 16+

3.55 «NPUrOPOA-3». «NTULIbI U
BUAEPMAH>». T/c. 16+

4.20 «CTPEJIA-3». «<Allb CAX-
XUM». T/c. 16+

5.10 «<KJINHOK BEAbM>». T/c. 16+

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.
00 Bectu.
15 Y1po Poccuu.
55 «O camOM rnmaBHOM».
Tok-wwoy.
Kakve nponyktsl
MeLLaloT yCBOEHUIO
BUTAMUHOB. lMnLLa
- Kak ee caenatb
rnonesHo? 3anep-
rasncs rma3? beperu-
Tech uHcynbral
11.00 Bectu.
11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNEACT-
BUSA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mockasa.
14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb. .
15.00 «'OJIbYATAN.
PAOU NNIOBBWU».
T/c. 12+
17.00 Bectu.
17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
17.50 Bectn.
18.15 «[psmoit adup». 16+
19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mocksa.
20.00 Bectw.
21.00 «JIEHUHIPAL 46».
T/c. 16+
23.00 «Beuep ¢ Bnagumn-
pomM ConoBbEBLIM».
12+
0.40 HouHasa cmeHa. «Mh-
xeHep LLyxoB. YHu-
BEPCaSbHbIN FEHNIA».
«Y6uTb MMNeparopa.
AHMMUICKKIA cnepy.
12+
2.40 «CPOYHO B HO-
MEP!-2». T/c. 12+
3.40 KomHata cmexa.
4.45 Bectu. JexypHas
4acTb.

5.
9.
9.
9.

4PI'YIWEH Thi
UKTbI

b
5

5.00 «TeppuTtopus 3a6ayxaeHnit» ¢
Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112>, 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14.00 OKEHLLNHA-KOLLIKA». X/d. 16+

16.00, 19.00 «/HpopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00, 0.20 «Camble WokvpyioLLme
runotesbl». 16+

19.30, 23.00 «HosocTi». 16+

20.00 «CYMACLLEALLAS E3[A».
X/d. 16+

22.00 «CmortpeTtb BCem!». 16+

23.25 «FOT3M». T/c. 16+

1.20 «CekpeTHble TepputopUn». 16+

2.20 «CTpaHHoe aeno». 16+

3.20 «TaiHbl Yanman». 16+

4.20 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «okTop U...». 16+

8.40 «<HYXXAH POOHSA».
X/d.

10.35 «EneHa MNpoknosa.
O6maHyTb Cyabby».
O/, 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «MMYAPO
ATATbl KPUCTWU».
X/®b. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy
¢ TatbsiHOW
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 «CoBeTtckune madun.
KpoBaBble ckaykum».
16+

15.40 «YMHULIA,
KPACABULA>».
X/®. 16+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.40 «LLEHA
XXU3HW».

T/c. 16+

19.40 CobbITuS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «10 cambix...
MoxynesLimne
3Be3apl». 16+

23.05 «bpexHes
npoTuBe XpyLLesa.
Yoap B crivHy».
O/, 12+

0.00 CobbITus.
25-i1 vac.

0.30 «MYAPO
ATATbl KPUCTU».
X/®b. 12+

2.25 «CCOPA
B JTYKALLAX>».
X/b. 12+

4.15 «PACCNEOBA-
HUE MEPLOOKA».
T/c. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kareropus Anst LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «<CYNPYIU».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <cMOCKBA.

TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0o BCTpEUn».

14.55 «3epkano
NS reposi»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
OOHAPEW>».

T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY
¢ JleoHngom 3ako-
LIaHcKum. 16+

19.00 CeropgHsi.

19.40 lNpembepa.
MprKoYeHYEeCKMin
060eBuK
«MOPCKUE
ObSiBOJIbI.
CMEPY». 16+

21.35 «<MPODECCUO-
HAN». T/c. 16+

22.30 «/Toru aHs».

22.55 «MPOPECCHO-
HAN». T/c. 16+

23.55 «<XMYPOB».

T/c. 16+

0.55 «MecTo BCTpeun».
16+

2.00 «[JayHbI oTBET>. 0+

3.05 «AJIUBW». HA O BO-
UX». T/c. 16+

IB + AQHUIIA

6.00 «Ceiuyac».

6.10 MindopmaumoHHo-
pasBnekaresibHbIn
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.30 «MecTo
NMPOUCLLIECTBUSI».

10.00 «Celtyac».

10.30 «<OTPbIB».

X/d. 16+

11.40 «OTPbIB». X/d. 16+

12.00 «Celiyac».

12.30 «OTPbIB». T/c. 16+

13.25 «OTPbIB».

X/db. 16+

14.25 «OTPbIB». X/d. 16+

15.30 «Celiuac».

[JHeBHON MHDOpMa-
LIMOHHBI KaHar.

16.00 «OTKpbITas CTyaus>».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBbI.
JIATEPHbIN
no3T». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBI.
LOEJ1I0 HACTPOM-
LUKA». T/c. 16+

20.20 «CNEA. _ .
AOoPOron Mou
YEJIOBEK».
T/c. 16+

21.15«CJIEQ. Y CMEPTU
MHOI0 PABOTblI».
T/c. 16+

22.00 «Ceitqac».

22.25 «NOCNEOHUMN
MEHT>». X/¢. 16+

23.10 «CNEQ.
ONEPALMUA
HA CEPALIE».

T/c. 16+

0.00 «x3ABUCTb BO-
rOB». X/¢. 16+

2.45 «<BECEHHUU NPU-
3bIB». X/d. 12+

4.35 «Ataka Beka. MNoasur
MapuHecko».

/. 12+

o~

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

7.25 «[puknioyeHmns
Tawo». M/c. 0+

8.00 «CBETO®POP».
T/c. 16+

9.00 «Epanawu». Jetckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

10.00 «AOBPOE YTPO».
X/db. 16+

12.00 LUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW», «Jlyywee oT
Makcrma Apunupl».
16+

14.00 «Kak npupy4nTb
OpakoHa. JlereHgpi».
M/c. 6+

14.25 «3ambe3uns».
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLOHHbI
dunbm. 0+

16.00 «<KYXH4». T/c. 12+

19.00 lMNpembepa! «Mun-
NnoH n3 MNpocTokea-
LUNHO» C Hukonaem
BackoBbIM. 12+

19.05 Mpembepa!
«Pno-2». NonHomet-
PaXxHbIn aHUMaLW-
OHHbI duabMm. 0+

21.00 «KYXH4». T/c. 12+

22.00 «CBETO®POP».
T/c. 16+

23.00 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

0.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jly4Llee Ot
Cepresi icaesa». 16+

0.30 «<xBE3BPAYHA4
HEQENS». X/d. 16+

2.30 «XOJIOCTHK. Xry-
YAS JIIOBOBb».
T/c. 16+

4.00 «<MAPIOLLA». T/c. 16+

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Hosoctu
KYNTYpbl.

10.15, 1.55 «Habnopa-
TENMbY.

11.15 «BCE TAUHbI
«MUCC MEHJ,».

X/o.

12.25 «XapyH-anb-Pa-
wuy. /¢.

12.35 «Poccus, nioboBb
mosi!». Beoywuin
Meep Kpuctnan
Bpouue. «3BeHBI.
dunocodus
roOCTENPUMMCTBA>.

13.00, 23.50 «<BJIECK U
HULLEETA KYPTU-
3AHOK». T/c.

15.10, 22.05 «Bawa BHyT-
peHHss pbiba». [/c.

16.05 «Tomac Kyk». /.

16.15 «AGCONIOTHBIN
cnyx». AnbmaHax no
UCTOPUN My3blKasb-
HOM KYNbTYpPbI.

16.55 «EBpokums Typua-
HUHOBA. CnyXuTb
Tearpy...». /o.

17.35 «Kntoun ot opkecT-
pa» ¢ )XaHoM-PpaH-
cya 3uxenem.

B. Mouapt. Cumdo-
Husa N240.

19.15 «CnokoliHo Houw,
Masbiwmn!».

19.45 MagHas posb.

20.05 YepHeble apipbl.
Benble natHa.

20.45 «[MpaBuna Xm3Hu».

21.15 «KynbTypHas peso-
NoUnS».

23.00 «OmuTpuii balwu-
knpos. Popmyna
mactepcTea». [/c.

23.45 Xyncoser.

1.50 «[1bep CrmoH Jan-
nac». /o.

Bbl MOAMUCBIBAETECH. «<Au®» nognucbiBaeTcs noa KaXabim c1I0BOM!
XKnem Bac Bo Bcex noyToBbIX 0TAeneHuax Poccun!

Dnonnurmﬁ

6.30 «[xeiimun y cebs fomar. Kynu-
HapHoe Lwoy. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

7.50 «[To aenam HecoBepLUEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passegemcs! 16+

11.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.00 «KpuauncHblii MeHenxep».
Peanntu-woy. 16+

14.00 «<HATAPHULIbl». X/. 16+

16.00 «<BPAK MO 3ABELLAHUIO».
X/ob. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCANA YBUUCT-
BO». T/c. 16+

19.00 «BPAK MO 3ABELLIAHUIO».

+

X/b. 1
21.00 «<HANAPHULbI». JetekTvs. 16+
23.00 CBanebHbIii pasmep. 16+
0.00 «6 kapos». Ckety-woy. 16+
0.30 «CEMEMWHbIN JOM». X/¢. 16+
3.35 «TABOP YXOAWUT B HEBO». X/d.
5.35 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
5.45 «TaiHbl eapl». KynMHapHoe LWwoy.
Hay4Ho-nonynsipHbIi k. 16+
6.00 «[xeiiMn y cebs foma». 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». /. 12+

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». 12+

13.30 «OX0THWKM 3a NPUBULEHUSMN>,
«Konposckoii passog». [/d. 16+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
«babyns». /. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBMAEHNSMI».
«Ceitd». [I/d. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum.. 3Haku
cyab0bl», 16+

16.00, 16.30, 17.00 «fapanka». [/d. 12+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «MATAA CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «CNEACTBUE
NO TENY». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «MPUMAHKA». X/¢. 16+

1.30 «[JIABHASI MULLIEHb». X/d. 16+

3.30 «[NapannenbHblit Mup». 12+

4.45 «<4EPHAS METKA». T/c. 12+

5.30 «MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X».
T/c. 12+

6.00 «[ToaBoaHas BoiHa». «C-9».
[O/c. 12+

6.55 «B HAYAJIE CJTIABHbIX OEN».
X/. 12+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «B HAYAJIE CJTABHbIX OEJ1».
X/ob. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05 «OPULIEPDI». T/c. 16+

12.10 «BoeHHas npuemka». 6+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «HayuHbli1 fetekTns», 12+

13.35 «4EPHBIE BOJIKW». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «<4EPHbIE BOJIKW». T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHsi.

18.30 «MoaBoaHas BoiHa». «J1-24».
Ojc. 12+

19.20 «[Toctynok». Tok-woy. 12+

20.05 «OPULIEPDI». T/c. 16+

22.10 HoBocT AiHs.

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3ge». ¢ Jleo-
H1aom Aky6osuyem. leHHamni
3toranos. [pembepa! 6+

23.15 <HOYHOW NATPYb». X/d. 12+

1.20 «<YEPHBIE BOJIKW>». T/c. 16+

5.25 «XpoHuka MobGeapl». [I/c. 12+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.25 CeKkpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHMIA. 16+

7.30 TexHourpyLuku. 16+

8.00 beryLuyii kocapb. 12+

8.30 «[lopoxHble BOHbI». 16+

10.15 «<ATEHT HALULMOHANIbHOU
BE30OMNACHOCTH-3».
T/c. 16+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.00 «JopoXHble BONHbI».
16+

16.00 Y7o ckpebiBatoT? 16+

17.00 Yo ckpbiBatoT? 16+

18.00 «<BOCbMUOECSATBIE».
X/ 12+

20.00 KBH Ha buc. 16+

21.30 Berywwit kocapb. 12+

22.00 «+100500». 16+

23.00 «BO BCE TSXKKUE».
X/. 18+

0.00 «<BO BCE TAXKHME>».
X/. 18+

1.00 «FPY3 200». X/¢. 18+

2.50 «100 Benukux».

4.55 CeKpeTbl COPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

6.30 0630p Jnrv YeMNMOHOB.

7.00, 9.00, 10.05, 11.10, 15.30,
17.45, 18.40, 20.00 HosocTu.

7.05, 11.15, 15.35, 20.05, 1.05 Bce
Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLUb 60nbLLE!»,

10.10 «Bbe3ymHblii cnopT ¢ AnekcaHa-
pom MywHbim», 12+

10.40 «Bcs npasga npo...». 4/¢. 16+

11.55 lopHONbIXHBI cnopT. Kybok
mupa. Cyneprurant.

13.00 «JlereHpapHble GyT6ONLHBIE
Kny6bl. BapcenoHa». 16+
13.30 ®ytH0n. Jivra yemnmoHos. 1/8

¢wuHana. «<bapcenoHa (Mcna-
HIQ) - «ApceHan» (AHrmus).
16.05 BuatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
JKEHLLMHbI.
17.55 «MpupyyeHHble msyom». [1/d.
18.25 «1+1». /. 16+
19.10 «AkpoGaTiyeckmit poK-H-poni.
[Nosepsii! Meytait! Jletait!» [1/d.
20.55, 23.00 ®yt601. Nvra EBponts!.
1/8 duHana.
1.35 0630p Jlurn EBponbl.
2.10, 4.10 backet6on. EBponvra.
6.10 «Jlyywas urpa ¢ Ms4om». 16+

Cf;“ﬂ HA &HE! e
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C migopmaumed 06 OPraHMIaTOPE POIWFPMWA, O MPANKAAX €70 NPOBEAEHHA, KONHYECTEE NPHIOS M BMAMDWWER NO PEIYAMTATAM POIMIPM WA, CPOKLX, MECTE W NOPAAKE NONYYEHHA MOKHO OIHAKOMHTHCE

M MOS CEMbS
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BCEPOCCUACKUA KOHKYPC JETCKMX PUCYHKOB

1-27 MAPTA

IMABHbIW NPU3
nyTeBKa B IETHUIA
HETCKuUiA narepb

.

0+
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MASCTPO U MPUMALOHHA

VIl MEXXAYHAPOAHbIA ®ECTH-
BAJIb MCTUCJIABA POCTPOMNO-
BUYA, KOTOPbI OTKPOETCS B
MOCKBE 27 MAPTA, NOCBSILLEH
CYNPYFE MASCTPO - ONEPHOM
NPUME FAJIMHE BMILHEBCKOM,
90-JIETUE KOTOPO MNP OTME-

TUT 25 OKTSBPS.

HecnyuaiiHo u ¢ecTuBaib B
9TOM TOZly OTKPOeT B bosibiiom
3ajie KoHcepBaTopuu «PekBuem»
Mouapra B ucnoiHeHuu Poccuii-
CKOT'0 HAaIIMOHAJIBLHOTO OPKECTpa,
AKaieMU4eCcKOoil XopoBOii Kare-
Jiel M. FOpnosa, conpano bapba-
pul @putronu, teHopa PamoHa
Bapraca u np. Bto npousBene-

l'anune ITaBnoBHE - KOHLIEPTHOE
HCIIOJIHEHUE onepbl Bepau «Au-
na» (B 9TOM mapTum BuitHeBcKas
OJvcTana Ha JTy4YILIMX ClieHaX MU-
pa). B Mockse xe B KoHriepraHom
3asie uM. YaiikoBCKOTo e€ ucmos-
HaT 30 mMapTa cuMpOHUYECKUIA

opkectp u xop MaggioPRIVATE
Musicale Fiorentino rpu yuactuu

HUe ObLIIO OTHUM M3 JTIOOUMMBIX U

y Bumnesckoit, u y Poctporno-

Buya. Emeé onHO mogHOIIeHNEe

teHopa Pabuo Capropu, COIpaHO
Mapuu Xoce Cupu u 11p. A 3aBep-
LIIATCS BCE 5 ampeist - Ha ClLieHe
Bosnbiioro 3ajia KoHCEpBaTOpUHU
npo3ByuyuT TpoiiHo# KOHUEPT
BerxoBena B ucnosHeHnu ®u-
JTAPMOHUYECKOTO OPKECTpa pamgro
®pannuu. A nuprxeép MIOHT-
ByH YUyHT BBICTYITUT B 3TOM KOH-
1epTe eié 1 Kak COJUCT U CSIET
3a (popTENbSIHO.

tOnus LUUFTAPEBA




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTn.

9.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «>Xaun MeHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «Henosek
1 3aKOH»
¢ Anekceem
MuvaxoBbIM. 16+

19.50 «lNone yynec»
¢ JleoHnaom
Akybosuyem. 16+

21.00 «Bpewmsa». Mudop-
MaLMOHHO-aHannUTKn-
yeckas nporpamma.

21.30 «[onoc. Aetn».

23.20 «BeyepHui
Ypraut». 16+

0.15 Npembepa.
«Scorpions».
Be4HoCTb
U eLle OVH AeHb>.
12+

2.10 «CYMACLLUELUEE
CEPAOLE».
X/d. 16+

4.15 <MopaHbI
npUroBop».

5.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

Peknama

7.00 «Yepenawku-HuHass». M/c. 12+
7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «AHEBHUKWU BAMMUPA-4».

T/c. 16+

9.00 «Jom-2. Lite». 16+

10.20 «LLikona pemoHTa». 12+

11.25 «BCE O CTUBE». T/c. 16+

13.25 «ATEHTbI 003». T/c. 16+

14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 21.00 «Komeay Kna6».
16+

19.00, 19.30 «Komenu Knab». 16+

20.00 «Mmnposuaaums». 16+

22.00, 22.30 <6OPOAAY». CkeTy-
koM. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnatb!». 16+

2.00 «JIE3BUS C/1ABbI: 3BE3Y-
Hbl HA JIbAY». X/®. 16+

3.50 «<MPUTOPOJ-3». «BO BCEM
BMHOBAT NOCOX AOXAS».
T/c. 16+ .

4.15 «CTPEJIA-3». «3TO TBOU
MEY». T/c. 16+

5.05 ©KEHCKAS JIUTA: MAPHMU, [E-
HbIM U TIIOBOBb». T/c. 16+

PIYMEHTbI :
Pf$AKTbI ~

ATHULIA, 18 MAPTA

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectu.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camMOM rnmaBHOM».
Tok-wwoy.
CKOBaHHOCTb
Tena. Bocnanenne
KOJIEHHbIX CYCTaBOB.
lonoBHasi 601b.
lrpoma - onacHa
J1 3Ta OryX0Jb?

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoEe Bpems.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEAC-
TBUGA». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.30, 17.30, 19.35
MecTHOe Bpemsi.
BecTtn-Mockasa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb. .

15.00 «F'OJIbYATAN.
PAOU NNIOBBWU».
T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.50 Bectn.

18.15 «[psmoit adup». 16+

20.00 Bectu.

21.00 Mpembepa. «KOmo-
puHa». 16+

23.00 «JOXXOATbCHA

JIIOBBW».
X/b. 12+

5.
9.
9.
9.

(D o3k "_1
3.00 «Crapwunii ceiH CTa-

NMHa». 12+
4.00 KomHata cmexa.

b
N

5.00 «TeppuTtopus 3a6ayxaeHnit» ¢
Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbI yXuH. 16+

14.00 «CYMACLLUELLAS E30A».
X/o. 16+

15.55 «/HdopMaLmMOHHas nporpaMma
12». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «[oTomku apneB». [lokyMeH-
TanbHbIA CneLnpoekT. 16+

19.00 «MHbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTi». 16+

20.00 <BPEM$I BEALbM>. X/ob. 16+

21.40 «<BO UMS KOPOJIS». X/d. 16+

0.00 «<BO UMH KOPOJ1S1-2>.
X/o. 16+

1.50 «<BO UM KOPOJ1: NOCNEA-
HAA MUCCUS». X/b. 16+

3.30 «PbICb». X/db. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «CJTYHYAU B KBAL -
PATE 36-80».
X/b. 12+

9.35 «JIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-3».
X/®b. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 «JIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-3».
Mpoponxexune. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «JIOBOMNbITHASA
BAPBAPA-3».
MpoponxeHne
dwunbma. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.40 «AEJIO PYMAHLE-
BA». X/o.

19.40 «B ueHtpe
COObITUI» C AHHOW
MpoxopoBso.

20.40 «[paBo ronoca».
16+

22.00 CobblITus.

22.30 <HEBECA
OBETOBAHHDIE».
X/b. 12+

1.00 «MMYAPO ATATbI
KPUCTWU». X/d. 12+

2.50 NeTpoeka, 38. 16+

3.05 «bpexHes npoTvB
Xpywesa. Yoap B
cnuHy». O/db. 12+

3.55 «PACCJIEQOBA-
HUS MEPOOKA>».
T/c. 12+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <kMOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0o BCTpEUn>».

14.55 «3epkano
LLns repost»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
OOHAPEMW».

T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JNleoHnpom 3ako-
LIaHCKMM. 16+

19.00 CeropgHs.

19.30 Mpembepa.
MprKoYeHYecKmin
60eBuK
«MOPCKUE
ObABO/JIbI.
CMEPY». 16+

23.10 «bonblWMHCTBO>.
0O6LLeCcTBEHHO-
nonmMTMYEeCcKoe
TOK-LLOY.

0.25 «<XMYPOB».

T/c. 16+

1.25 «MecTo BCcTpeun».
16+

2.30 Oukuii mup. 0+

3.05 «<AJINBWN».

HA OBOUX>.
T/c. 16+

N 10, 2016 .
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6.00 «Ceityac».

6.10 «<MOMEHT UCTUHBI». 16+

7.00 YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo NPOUCLIECTBUSI».

10.00 «Ceityac».

10.40, 11.45, 12.40,
13.30, 14.40, 16.05
«BE3 MPABA HA
OLUUBKY». T/c. 16+

12.00, 15.30 «Ceiyac».

16.25 «MNEPBbIU NMOCJE
BOTlA». X/d. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «CJIEA. KPACO-
TA». T/c. 16+

19.45 «CJIEQ. OO4YKHU-
MATEPWU». T/c. 16+

20.35 «CNE[L. OMNEPA-
LUNS HA CEPOLLE».
T/c. 16+

21.25 «CNEQ,. AEBOYKU
LOEPYTCA». T/c. 16+

22.05 «CJIEQ. THE340
KYKYLUKW». T/c. 16+

23.00 «CJIEL. KOJ1bl-
BEJIbHAA». T/c. 16+

23.50 «<CNEL. 3HA-
KOMCTBO C
POOUTENSAMMU».
T/c. 16+ .

0.35 «CNIEA. KPOBHbIU
WHTEPEC». T/c. 16+

1.30 «AETEKTUBbI.
OCUHOE rHE3-
LO0». T/c. 16+

2.10 «JETEKTUBBI. OE-
BYLUKA C NPUAA-
HbIM». T/c. 16+

2.50 «AETEKTUBbI. NA-
FEPHbIU MO3T».
T/c. 16+

3.30 «AETEKTUBbBI. _
BENO HACTPOWU-
LUKA». T/c. 16+

4.10 «AETEKTUBbDI. 4Y-
LOOBULLE». T/c. 16+

4.45 «AETEKTUBDI.
MPAMOPLLUK>.
T/c. 16+

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

7.25 «[puknioyeHuns
Tawo». M/c. 0+

8.00 «CBETODOP».
T/c. 16+

9.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

9.30 «<xBE3BPAYHA4
HEQENS». X/d. 16+

11.30 Loy «Ypanbckmx
nenbmeHen». 16+

12.00 LUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckue nenb-
MEHW». «JlyyLuee ot
Cepresi icaeBa». 16+

14.00 «PoxpecTBeHcKkme
nctopum». M/c. 6+

14.10 «Puno-2». MonHomeT-
PaXxHbln aHUMaLW-
OHHbIA duabMm. 0+

16.00 «<KYXHSI». T/c. 12+

21.00 «MUPATbI KAPUB-
CKOro Mmop4.
HA KPAIO CBETA».
X/b. 12+

0.05 «BbDKWUTb NOC-
NE». X/®. 16+

2.05 ©KEHA NYTELLEC-
TBEHHUKA
BO BPEMEHW».
T/c. 16+

4.05 «<MYX ABYX XKEH».
X/b. 12+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 HoBOCTU KyNbTYpPbI.

10.20 «CTPAHHA4A
JIIOBOBb
MAPTbI AUBEPC».
X/®.

12.35 «[lucbma n3 npo-
BUHLMW». Bbikca.

13.00 «BJIECK
W HULLETA
KYPTU3AHOK>.
T/c.

15.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.

15.10 «Bawa BHyTpeHHsIs
pbiba». [1/c.

16.10 «Llapckas noxas.

16.55 «Bacunwuii Cypu-
KOB. 51 IPUPOAHBIN
kazak». /.

17.35 «Kntoun ot opkecT-
pa» ¢ XXaHoMm-PpaH-
cya 3uxenem.

«O My3bIKe - TObKO
netam. Ho MoxHo
1 B3POC/IbIM>.

19.10 «[aBp. Mo33usa
6eToHax». /.

19.30 HoBoCTU KyNbTYpHbI.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.15 «BaneHtuH Madr».

No.
20.55 «AHEBHOW
NOE3[M». X/¢.
22.35 «JIMHUS XN3HW».
AnHa LLlaTtnnosa.
23.30 HoBoCTM KynbTYpSI.
23.45 Xyncoser.
23.50 «<BJIECK
W HULLETA
KYPTU3AHOK>.
T/c.
1.50 «Hapna ukkeHc».

a/o.

1.55 «Mckatenn». «TaiHbl
JledopToBCKOro
aBopuar.

2.40 «PaBeHHa. MNpolwua-
HMe C aHTUYHOC-

Toio». /.

— | "% NOANUCKA HA «<AUD». LleHnaa undpopmauus ¢ 4OCTABKON Ha AOM!

-

Noyra

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[IxeiiMun y cebst loma».
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappoB». Ckety-Lwoy. 16+

8.00 «<EAUHCTBEHHbBIV MOU
TPEX». X/. 16+

16.00 «<BPAK MO 3ABELLAHUIO».
X/d. 16+

18.00 «6 kanpos».
CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCANIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

19.00 «<BPAK MO 3ABELLAHUIO».
X/®. 16+

22.55 «<BPAYHBIE
ADEPUCTDI
W UNXKEPTBbI».
T/c. 16+

23.55 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «C HOBbIM rOA,0M, MAMA!».
X/®. 16+

2.25 «TaiiHast X13Hb MANIMOHEPOB>.
D/ 16+

5.25 «6 kagpos».
CkeTy-woy. 16+

5.30 «[IxeiiMun y cebs loma».
KynurapHoe woy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl». CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». i/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». /.

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku ¢ Onerom
[leBOTYEHKO.
Bpara B npevicnogHiow». 12+

13.30 «OXOTHWKY 32 NPUBMAEHUSAM>.
«Marasun oxexapl». [l/d. 16+

14.00 «OXOTHMKY 33 NPUBUAEHUAMM».
«Bparok». [l/d. 16+

14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM».
«[lomy o3epa». /d. 16+

15.00 «MwcTuyeckue uctopuu. 3Haku
cyabbbl». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «lapanka». /.

17.30 «Cnenas». «XKeHckwe cnesbl». 12+

18.00 «[lHeBHuK akcTpaceHca ¢ Patu-
MOii XagyeBoit», 12+

19.00 «Henosek-HeBuanMKa». 12+

20.00 «BEJIA| MTT1A». X/b. 16+

22.00 «PYTON MUP». X/0. 16+

0.15 «MEPBbIVW BbICTPEJI». X/¢. 16+

2.15 «MMPUMAHKA». X/d. 16+

4.30 <4YEPHASl METKA». T/c. 12+

5.30 «MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X».

6.00 «Opyxue XX Beka». j/c. 12+
6.20 «ODULIEPDI». T/c. 16+
8.30 «Ha ctpaxe mupa». [1/¢. 6+
9.00 HoBocT AHs.
9.15 «L|E3APb». T/c. 16+
10.00 BoeHHble HOBOCTH.
10.05 «LLE3APb». T/c. 16+
12.25 «LLE3APb». T/c. 16+
13.00 HoBocTv aHs.
13.15 «LIE3APb». T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTH.
14.05 «LIE3APb». T/c. 16+
18.00 HosocTtw s,
18.30 <AOMWUPAJ YLLAKOB».
X/. 6+
20.40 «<KOPABJIN
LUTYPMYIOT BACTUOHDbI».
X/d.
22.00 HosocTu aHsi.
22.20 «<KOPABJIU
LUTYPMYIOT BACTUOHDbI».

X/.

23.00 <YPOK XXU3HMU». X/, 6+

1.15 (4EPHBIE BOJIKM». T/c. 16+

5.20 <6APEOC B FOCTSIX Y BOBM-
KA». X/ob.

5.45 «EABOYKA». X/db.

W

AOCPO4YHASA §

NMNOANUCKA »

BoO BCex NOYTOBLIX OTAENIeHUAX

peKknama

G =
Toponutecb 0HOPMUTL MOAMNNUCKY. Foi i
Ha BTopoe nonyrogme 2016 roga

NOAMUCKA HA «An®» —

noobumasd raseTa
C AocTaBKkou Ha pom!

- 20.01.2016 CoseT nupektopos MAO
«TOMCKaHeprocobiT», paccMoTpeB
npeacrasnexHHoe B MAO «ToMckaHep-
rocoeit» 12.01.2016 obsasarenbHoe
NPeLIoXeHne, COOTBETCTBYIOLLEE TPe-
60BaHWaM nyHkTa 4 cTatb 84.2 3 «06
aKLUMOHepHbIX 00LLLeCTBax», 0 Nprobpe-
TeHun AO «MuTep PAO Kanutan» ueH-
Hbix 6ymar MAO «TOMCK3HeprocobIT»,
pekoMeHAoBan BnagenbLam 06bIKHO-
BEHHbIX 1 MPUBUIErMPOBAHHBIX aKLNi
NPUHATb yKa3aHHOe 00s3aTeNbHoe

T/c. 12+

TOMCK

NOTPEBUTEJb

npeanoxexve. B pekomenpaumax Co-
BETa JMPEKTOPOB OTMEYEHO, YTO 06513a-
TenbHoe npeanoxerve AO «Mutep PAO
Kanutan» cootBeTCTBYET TPEGOBAHNSM
LeCTBYIOLLEro 3aKOHOAATENLCTBA.

C NofHBIM TEKCTOM PEKOMeHAa-
LMiA, a Takxe ¢ TeKCToM obsi3aTesib-
Horo npeannoxerns AO «MHTep PAO
Kanutan» o npuobpeTeHnn akumii MAO
«ToMCK3aHeprocObIT» 1 ApyruMm ma-
Tepranamu no TeMe MOXHO O3HAKO-
MUTbCS Ha MHTEPHET-canTe MAO «Tom-

‘ Xném Bac BO BCcex NoyToBbIX oTaeneHusx Poccuu!

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.25 CeKkpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

7.30 TexHourpyLuku. 16+

8.00 beryLwuyii kocapb. 12+

8.30 «[lopoxHble BOMHbI». 16+

10.00 «<MOS FPAHULIA». Boesuk. 0+

16.00, 17.00 Y7o ckpbiBatoT? 16+
18.00 «<BOCbMUAECHATbIE». X/d. 12+
19.00 KBH Ha 6uc, 16+

19.30 «YJIUYHbIN BOELL». X/¢. 16+
21.35 «ABOWUHUK». Boesuk. 12+
23.45 KBapTupHuk y Maprynuca. 16+
0.45 «UrNA». [ipama. 16+

2.15 «100 Benmkux».

6.30 0630p Jlnrv EBponbi.

7.00, 9.00, 10.05, 12.00, 14.00,
18.50 HosocTu.

7.05, 14.05, 18.55, 23.30 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLUb 60nbLIE!»

10.10, 14.35 BuatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuHT.

12.05 ®yt60n. Nura EBponsl. 1/8
duHana. «<Manyectep tOHaii-
Tef» (AHrNA) - «JIusepnynb»

AHMMS).

16.25 Xokkeit. KXJ1. 1/2 duHana
KOHEpPeHLMm «BocTok».

19.20 Pocrocctpax. YemnuoHar
Poccuu no dytbony. «Arxu»
(Maxaukana) - «Cnaptak» (Moc-
KkBa). Mpsimas TpaHcaums.

21.30 MaHabon. Onumnuitckuin
0TGOPOYHBIN TYPHUP. XXEHLLMHBI.
Poccwst - Monblua.

0.15 fopHOALIXHbIV cnopT. Kybok
Hauuin. Komanapl.

1.15 Mpbixiy ¢ TpamnamHa. Kybok Mupa.

2.15 «<PUCK - BJIATOPOAHOE
OENO». X/d. 12+

3.55 «[pbxok 13 kocmoca». [/d. 12+

5.45 «1+1». /. 16+

Peknama. 18+

CBbIT

BHUMAHNWIO AKIITMOHEPOB
ITAO «TOMCKOSHEPI'OCBbIT»

CKaHeprocobIT» http://ensb.tomsk.ru B
pasgene «PackpbiTvie nHbopmaunmn» -
06s3aTenbHOE NPeanoXeHUe 0 Npruoob-
PETEHNN AMUCCUOHHbIX LIEHHbIX Bymar
MAO «TomCKaHeprocObIT».

JLlononHuTenbHbIE CBEAEHUS MOXHO
Noy41Tb, HAaNpPaBsuB 3anpoc no agpe-
CYy 3NeKTPOHHOM noyThl oferta_tes@
interrao.ru, a Takxe no tenedoHy
8-800-700-04-88, ¢ 10.00 no 18.00
4acoB N0 MOCKOBCKOMY BPEMEHM (3BO-
HOK no Poccumn 6ecnnatHbiit).
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6.00 HoBsocTu.

6.10 «MAPDOOMEPLLA».
T/c. 12+

8.00 «Mrpait, rapmMoHb
nobumas!».

8.45 «CmeLuapuiku.

HoBble MpUKoHEHIs.

9.00 «YMHULbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTn
(c cybTutpamu).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 Mpembepa.
«[eopruin Omatos.
AMHUCTUSA
ans repos». 16+

12.00 HoBocTun
(c cybTnTpamu).

12.15 «/igeanbHblii PEMOHT>.

13.15 «Ha 10 net
Monoxe». 16+

14.00 «Teopus
3aroBopa». 16+

15.00 «AnekcaHap
MwuxainnoBs. Tofbko
rnaeHble ponu». 16+

16.00 <MYXUKMU!..».
X/b. 12+

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTnTpamu).

18.15 «KT0 x04€eT cTath
MUNOHEPOM?»
¢ Amutpuem
[nbpoBbiMm.

19.10 «CepebpsHbiit 6an».
KoHuepT.

21.00 «Bpewms».

21.20 «CerogHs Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

23.00 «[TogMOCKOBHbIE
Beyepa». 16+

23.55 lMNpembepa.
«BEPCAJ1b».

T/c. 18+

2.00 «OTBEPXXEHHbIE».
X/p. 12+

4.50 «<MogHbIi npurosop».

Pexknama

7.00, 7.30 «Comedy Club.
Exclusive». 16+

8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

9.00 «AFEHTbI 003». T/c. 16+

9.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

10.00 «[Jom-2. Lite». 16+

11.00 «LLlkona pemonTa». 12+

12.00 «Komepnu Knab». 16+

12.30, 1.00 «Takoe kutol», 16+

13.00 «Comedy Woman». 16+

14.00 «<OCTPOB». «<KACTUHI». T/c. 16+

14.35, 15.05, 15.40, 16.15
«OCTPOB». T/c. 16+

16.50 «EHb, KOTA 3EMNIS
OCTAHOBWJIACb». X/d. 16+

19.00, 19.30, 20.00 «3kcTpaceHcs!
BeOyT paccnenoBaxne», 16+

21.30 «Xonoctsik». 4-11 ce30H . 16+

23.00 «[Jom-2. lopog nto6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.30 «TPUHABLATb». X/d. 16+

3.30 «NPUrOPOA-3». «MAJIBMUKKN
YUKKU-NUKK». T/c. 16+

4.00 <KJIMHOK BEAbM>. T/c. 16+

4.50 «<HALLECTBME>».
«KOJIbIBEJIb». T/c. 12+

6.00 «HWDKHUIA TAX-2». T/c. 12+

4PI'YIMEH Thbi
UKTbI

Pocons |1

4.30 «CNNIEACTBUE
BEOYT
3HATOKW».
«MNONTYOAEHHbIN
BOP». X/®.

6.15 «Cenbckoe yTpo».

6.45 Onanorn
0 XWUBOTHbIX.

7.40 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.

8.00 Bectn.

8.10 Poccust. MecTHoe
Bpems. 12+

9.15 Mpewmbepa. «Mpasuna
OBUXeHUs». 12+

10.10 Mpembepa.
«JlnyHoe. Hatanbs
CenesHeBa». 12+

11.00 Bectu.

11.10 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mockaa.

11.20 «NMPOLLAHUE
CJNIABAHKW».
X/p. 12+

13.00 «<MICTUHA
B BUHE>».

X/p. 12+

14.00 Bectu.

14.20 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.

14.30 «<UICTUHA
B BUHE>».

X/b. 12+

17.00 lMNpembepa.
«OOuH B OONH.
butea
Ce30HOoB», 12+

20.00 Bectu B cy600TY.

21.00 <MCTUHA
B BUHE-2».
X/p. 12+

0.50 «LLLECTb
COTOK
CYACTDbSA>».
X/p. 12+

2.55 «<MAPLL
TYPELKOIO».
T/c. 12+

4.45 KomHara cmexa.

b
.

5.00 «PbICb». X/d. 16+
5.20 «JIAPT'O BUHY:
HAYANO».
X/d. 16+
7.20 «<BPEMS BEQ1bM».
X/d. 16+
9.00 «<BOTMEH».
X/d. 12+
11.30 Mpembepa. «Camas
nonesHas nporpammar. 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 Mpembepa. «BoeHHas TaiiHa»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
17.00 lMpembepa. «Tepputopus
3a6nyxaeHnit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
19.00 «HEYAEPXXUMbIE».

X/d. 16+

20.50 <HEYQEP)XWUMBIE-2>.
X/d. 16+

22.50 <HEYAEPXWUMBIE-3».
X/d. 16+

1.00 <BATMEH».
X/d. 12+

3.30 «CpanHoe fieno». 16+

4.30 <4YACOBOU MEXAHU3M>».
X/d. 16+

e

L

5.50 Mapuw-6pocok. 12+

6.20 ABBIJeiika.

6.50 dunbm-ckaska.
«PYMMNENb-
WTUNBLUXEH». 12+

7.50 MNpasocnagHas
3HUMKNoneous. 6+

8.15 «4EJ10
PYMAHLUEBA». X/.

10.20 «<BAPMEH
N3 «30J10TOro
AKOPSI».

X/®b. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.45 «-BAPMEH
n3 «30J1I0TOro
AKOPS».
Mpoponxexve
dunbma. 12+

12.15 «<MPUHLUECCA
HA BOBAX».

X/b. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 TaiiHbl Hallero
K1HO. «MBaH Ba-
CUNbEBUY MEHSIET
npodeccuio». 12+

15.20 <KBAPTUPAHT-
KA». X/d. 12+

17.15 «<MYAHTbI
ANg NAOLWKA».
X/b. 12+

21.00 «[TocTcKpunTym»
¢ Anekceem
MywkoBbIM.

22.10 «[1paBo 3Hatb!>».
Tok-woy. 16+

23.25 CobbITus.

23.40 «[Tpaso
ronoca». 16+

2.50 «3anpeTHbii nog».
CneumanbHblli
penopTax. 16+

3.20 <MHCMEKTOP
JIbIOUC».

X/b. 12+

5.15 «Anekcanap Muxan-
no.. A 6oponcs ¢
nobosblo». /. 12+

/

Dnnnnuﬂmﬁ

6.30 «[IxeiiMun y cebst loma».
KynunapHoe woy. 16+
7.30 «MPUE3XAS».

X/d.
9.30 [lomaLuHsis KyxHs.
KynuHapHoe woy. 16+
10.00 <HUHA». X/d. 16+
18.00 «6 kanpos».
CkeTy-woy. 16+
18.05 «OHA HAMUCANIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+
19.00 «1001 HOYb».
X/¢. 16+
22.15 «FTEPOUHU
HALLIEFO BPEMEHU».
X/ob. 16+
23.15 «6 kagpoB».
CkeTy-Loy. 16+
0.30 «CECTPEHKA».
X/d. 16+
2.25 «TaitHas X13Hb
MunnanoHepos». /. 16+
5.25 «6 kagpos».
CkeTy-woy. 16+
5.30 «[IxeiiMun y cebs loma».
KynurapHoe woy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kateropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «XopoLuo Tam,
rae mbl eCTbl». 0+

5.35 «YYACTKOBbIW».
T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHs.

8.15 «XKunuwHas
notepes MNnioc». 0+

8.45 «[oToBMM Cc Anekceem
3UMUHBbIM». 0+

9.20 KynmHapHbIi
noeamHok. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 MasHas
popora. 16+

11.00 «Epa xuBas
1 MepTBasi».
HayyHo-nonynsp-
HbIi Lumkn Ceprest
ManosemoBa. 12+

11.55 KeapTupHbii
Bornpoc. 0+

13.00 CeropgHs.

13.20 «A xyneto». 16+

14.20 «[oepem,
noegmm!». 0+

15.10 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «<KOOEKC
YECTW». T/c. 16+

18.00 Cnepctaue Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe Tene-
BUIOEHNe» ¢ Bagu-
MOM TaKMEHEBbIM.

20.00 «Hosble pycckue
ceHcauun». 16+

21.00 Tbl He noBepuLb! 16+

22.00 Mpembepa. Gunbm
«AOJDKHULA».
M3 umkna «MOP-
CKUE AbSBOJIbI.
CMEPM. CYOb-
Bbl». 16+ .

23.55 «YYACTKOBbIW».
T/c. 16+

1.50 «Haw kocmoc». 16+

2.45 Juknin mup. 0+

3.05 «<AJIUBWU». HA O BO-
UX». T/c. 16+

©

6.00 «MynbtduUnbmbl». CMO. 0+
9.30 «LLikona goktopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «Mynbtdunbmbl». CM®. 0+
10.30 «CEKPETHBIE
MATEPUANbI». T/c. 16+
11.15 «CEKPETHBIE
MATEPUAJIbI». T/c. 16+
12.15 «CEKPETHbIE
MATEPUAJIbI». T/c. 16+
13.15 «CEKPETHbIE
MATEPUANbI». T/c. 16+
14.00 «<CEKPETHbBIE
MATEPUAJbI». T/c. 16+
15.00, 16.00 «CEKPETHbIE
MATEPUAJIbI». T/c. 16+
17.00 «<BENAS MINA». X/¢. 16+
19.00 «CTUPATEJb». X/®. 16+
21.15 «BXXOHA XEKC». X/¢. 16+
22.45 «[PYTOU MUP 2:
9BOJIIOLMS». X/b. 16+
1.00 «TASOHOKOCUJIbLLIUK».
X/d. 16+
3.15 «MapannenbHblii Mup». 12+
4.45 «4EPHASI METKA». T/c. 12+
5.30 «MAPBEJ1 AHUME:
NIOAU X». T/c. 12+

6.20 «CnoHEeHOK 1 NnCb-
MO», «bern, pyyeek»,
«B cmHem mope, B
Oenow nexHe», «Banu-
ny6», «Mawa n Kn-
Knumopa», «epesa»,
«3aN40oHOK 1 Myxa»,
«KunBasi urpyLLka»,
«HenocnyLwHbIN KO-
TEHOK», «[1eTyLoK -
3onoToii MpebeLuok»,
«<KenTbii ancT»,
«[prkno4eHns no-
poceHka OyHTMKa»,
«Mama onst MamoH-
TeHka». M/¢. 0+
9.35 «/leHb aHrena». 0+
10.00 «Ceityac». .
10.10 «CJIEQ. KPOBHbIU
WHTEPEC». T/c. 16+
11.00 «CJNIE/. BOJILLEB-
HbI MUP MOJE-
JIEWN». T/c. 16+
11.55 «CJIE[,. SHAKOM-
CTBO C POOMTE-
JIAMW». T/c. 16+
12.40 «CJIEQ. MAYTUHA
JDKW». T/c. 16+
13.35 «CJIE. DOPOIrou
MOW YEJIOBEK».
T/c. 16+
14.20 «CJIEL. HACTO-
AN MYXKUK».
T/c. 16+
15.10 «CNEL. MIJ1A». T/c.
16.00 «CJIEL,. Y CMEP-
TU MHOTI'O PABO-
Tbl». T/c. 16+
16.50 «CJIELl. YBPATb
BCEX». T/c. 16+
17.40 «CJIE[,. BEPHOE
CPE[OCTBO». 16+
18.30 «Ceityac».
19.00, 19.50, 20.40, 21.35,
22.25,23.15,0.10,
1.05, 1.55, 2.45,
3.35,4.25,5.15,
6.05, 6.55, 7.50
«AFEHT». T/c. 16+

6.00 «KOJIbLIA AJIbMAH30PA».
X

/.

7.25 «B3POCJIbIE AETU». X/d. 6+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «JlereHppl My3blkit». 6+

9.40 «[locnepnuin fieHb». 12+

10.30 «He daktl». 6+

11.00 «LLAT HABCTPEYY. HECKOJIb-
KO UCTOPUW BECENbIX
UTPYCTHBIX...». X/. 12+

12.45 «CJTYLLUATb B OTCEKAX». X/d. 12+

13.00 HosocTvt aHs.

13.15 «CNYLLATb B OTCEKAX».
X/d. 12+

15.55 «B [JOBPbIA YAC!». X/d.

18.00 HoBocTu fiHsi.

18.20 «[pouecc». Tok-woy. 12+

19.15 «Hosas 3Be3aa». Bcepoceuit-
CKUIA BOKSbHBIA KOHKYPC.
2-Typ. 1-7 BBIN. Mpembepa!

21.10 «<72 METPA». T/c. 12+

22.00 HosocTv aHs.

22.20 «<72 METPA». T/c. 12+

0.40 «CBOW». X/d. 16+

3.00 «CblH 3A OTUA...». X/d. 16+

4.40 «31, HA IUHKOPE!». X/d. 6+

5.30 <<XpOHI/1Ka nobensi». [i/c. 12+

4 /.-‘-‘\

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.30 «LLloy Toma 1 xep-
pu». M/c. 0+

7.30 «Dukcukn». M/c. 0+

8.30 «CmeLuapurikm».
M/c. O+

9.15 «Tpwu koTa». M/c. 0+

9.30 «Pukcukun». M/c. 0+

10.00 «CHumuTE 3TO
HemeJ1eHHO!»,
PeanuTun-woy 16+

11.00 «[1naneTa cokpo-
BuLL». [TonHOMET-
PaXxHbIA aHMaLW-
OHHbIN dunbm. 0+

14.30 «<KYXHS». T/c. 12+

16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

17.10 «PanyHuens. 3any-
TaHHasi UICTOPUSI».
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLOHHbI
dbunbm. 12+

19.00 Mpembepa! «B3se-
LUEHHbIE NI0aW».
BTopoit ce3oH. 16+

21.00 «<BPOCOK
KOBPbI». X/¢. 16+

23.10 <BPOCOK
KOBPbI-2». X/d. 16+
1. 10«FPOMOBOVI»
X/db. 12+
2.55 «<MYXX OBYX XKEH».
X/db. 12+
4.40 «BbDKUTb
MNOCNE». T/c. 16+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

‘%

6.00 «MynbtdunbMbl». 0+
7.50 «<MAMA». DanTesn. 0+
9.35 Ton np. 16+
13.00 Ytvnusatop. 12+
14.30 BbixwTb B necy. Kpbimckuii cesoH. 16+
16.35 «[JopOXHbIE BOVTHbI». 16+
16.45 «YJIN4HbIW BOELL».
Boeswik. 16+
18.50 «ABOUHUK>». Boesuk. 12+

» e
20.55 Xopoluve wyTku. 16+
23.00 KsaptupHuk y Maprynuca. 16+
0.00 «XENIE3HbIW PbILIAPb». X/d. 16+
2.30 «MMOKOPUTENIU BOJTH». T/c. 12+
4.55 «100 Benukux».

IB + AQHIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpoOHbIOC>.

10.00 Bnbneinckuii CIoXeT.

10.30 «AHEBHOU
MOE3[.». X/o.

12.05 «Mapraputa
Tepexosa». /d.

12.45 MpaHNYHBIA AOMUK.
«Tpu cBaabOLI
yamypTa».

13.15 «Ha atoi Hepene...
100 neT Hasan. He-
(OPOHTOBLIE 3AMETKM».

13.40 3Be3abl MUPOBOIA
onepbl Mnbaap Ab-
npasakos, Bacunui
Jagtok n KpnctunHa
MxuTapsH.

15.05 «bonbLue,
4yem NboBb>.

15.45 «QOJITAA CHACT-
JINBAA XKU3Hb».
X/.

17.00 HoBOCTM KynbTYpSI.

17.30 «PomaHTurka
pOMaHca».

18.25 «JIIOBUMASA
OEBYLUKA». X/d.

19.50 «MapwHa JlagbiHnHa.
KnHoseesaa mexay
CEepriom 1 MOJIOTOM>.
MocnenHee nHTEp-
BblO aKTPUCHI.

20.30 Cnektaknu-ne-
reHapl. «<KOHOHa» 1
«ABOCb». My3blka
Anekcest PbiGHMKOBA.

21.55 XpycTanbHebliii 6an
«XpycTanbHOW
TypaHOoT» B 4eCTb
Teatpa «JIeHKoM».

23.00 «benas cryous».

23.40 «MOM CJIYTA
roaooPu». X/o.

1.15 «B HacTpoeHum».
KoHueprT.

1.55 «[lepBo3gaHHasn npu-
poza bpasunuw». [1/c.

2.50 «OHope ae banb3ak».
h/o.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuenuTbca, - MOAMUCKA HA <AUD»!
[MoanucbiBANTECH BO BCEX MNOYTOBbLIX OTAENEHMsx Poccun!

6.30 «Bcs npasaa npo...». /b, 12+
7.00, 8.05, 10.00, 11.35, 13.45,
14. 55 16. 40 21.25 HosocTh.
7.05 1+1», /b, 16+
8.10 «[letanu cnopta». 16+
8.20 «[lnanoru o puibanke». 12+
8.50 Gopmyna-1. paH-npu
Asctpanuu. Ksanuoukaums.
10.05 «TBow npasuna». 12+
11.05 «Anatomus cnoprar. 16+
11.40, 13.50, 15.00, 22.00,
0.40 Bce Ha Mary!
11.55 MMpbixky ¢ TPaMnAnHa.

Ky6ok Mupa. KomaHabl.
14.05, 15.50 BuatnoH. Ky6ok mupa.
ToHKa npecnenoBaHms.

15.20 «buatnoH ¢ imMutpurem
[y6epHueBbIM», 12+

16.55 Xokkeit. KXJ1. 1/2 durana
KOHdEepeHLun «3anag».

19.20 Pocrocctpax YemnmoHat
Poccun no pytbony.

21,30 «beaymHbiii cnopt». 12+

22.40 ®yt60n. YemnmoHar
Wranun. «Pomay. - «MHTEp».

1.20 raHa6on. Onumnuiickuii oT6opoY-
HbIA TYPHUP. XXEHLLMHBI.

16
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IB + AQHUIIA

6.00 HosocTw.

6.10 «MAPOIOMEPLLA>».
T/c. 12+

8.10 «Cnyxy Otumane!»

8.45 «CmeLuapuku.
MUH-koo».

8.55 «3popoBbe». 16+

10.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamm).

10.15 «OT1kpbiTHE Knutas».

10.50 «HenyTeBble 3ameT-
k> ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

11.10 «[oka Bce goma».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «PazeHna».

12.55 «Toctn no Bockpe-
CEHbSM>.

13.50 «MHHa Yypukoea.
«He npuHueccal
KoponesHa!!!» 12+

14.55 lNpembepa. «<HepHo-
6enoe». 16+

16.00 «fonoc. detn».

18.00 «be3 ctpaxoBku». 16+

21.00 BockpecHoe
«Bpems».

23.00 «CAPAHYA».

T/c. 18+

1.00 Mon Papp B komeaumn
«JIOBOBb
Nn0o-B3POCJI0-
MY». 16+

3.30 «MogaHbI npurosop».

4.30 «KoHTponbHas
3aKynKa».

Peknama

THT

7.00, 7.30 «Comedy Club. Exclusive».
16+

8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

9.00, 9.30 «CALLATAHSI». T/c. 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «Mepesarpyaka». 16+

12.00 «MoacTaBb, CAM CMOXELLb».
KynuHapHoe woy. 16+

13.00 «/mnposusaums». 16+

14.00, 19.00, 19.30 «Komeay knab». 16+

14.35 «EHb, KOT1A 3EM/19 OC-
TAHOBWJIACb». X/db. 16+

16.40 «BHE CEBSl». X/¢. 16+

20.00 «[ae noruka?». 16+

21,00 «OpHaxapl B Poccum». 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «TPAHC». X/d. 18+

3.00 «MPUTOPOJ-3». «d HE TAK
CUJIbHO BOCTOPTAIOCb
COBOM». T/c. 16+

3.25 «KJIMHOK BEQbM>. T/c. 16+

4.20 «<HALLECTBUE>. «MMTOUCKW».
T/c. 12+

5.10, 5.35 «CALLA + MALLA».
T/c. 16+

4PI'YIMEH Thi
UKTDbI >

BOCKPECEHDE, 20 MAPTA

Pocons |1

5.15 «CJIEACTBUE BE-
AYT 3HATOKW».
«MONYAEHHbIU
BOP». X/d.

7.00 MynbT yTpO.

7.30 «Cam cebe
PEXNCCEP».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsIa noyTa.

9.30 «CT0 K 0 IHOMY>.
Teneurpa.

10.20 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.
Hepnens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.10 MNpembepa. «Cme-
ATbCS Pa3peLLaeT-
csa». OMopucTunyec-
kas nporpaMma.

13.10 «<PASOPBAHHbIE
HUTW». X/d. 12+

14.00 Bectu.

14.20 «<PABOPBAHHbIE
HUTWU». X/P. 12+

17.30 lNpembepa. «TaH-
bl CO 3BE3LAMU.
Ce30H 2016 T~

20.00 Bectv Hepenu.

22.00 «BockpecHbiin Be-
yep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBbIM», 12+

0.30 «MO0 rorg4nm
CNEQAM». T/c. 12+

2.30 «Mopa ons Hapona».
12+

3.30 «CmexonaHopama».

4.00 KomHata cmexa.

3
»

5.00 «<4ACOBOU MEXAHU3M>.
X/d. 16+

6.20 «<HAEMHUKW». X/d. 16+

8.10 «<HEYAEPXWUMDIE-2». X/¢. 16+

10.00 «<HEYAEP)XWMBIE-3». X/d. 16+

12.20 «OAHAXAbl B POCTOBE».
T/c. 16+

23.00 «/Jobpos B apupe». NHPop-
MaUMOHHO-aHaNnTN4eckas
nporpamma. 16+

0.00 «Conb». My3blkanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPU30OHTAJIU: 1. CyTOuHbIN
3KBatop. 4. «JlowaanHbI rapHUTyp».
10. «CnanbHs anektpuyek». 11. «dnu-
Ha ckeneTa npu ero xundHu». 12. Kakoe
3[aHNe «Ha BCEX CMOTPUT CBbLICOKA»?
15. YouiicTBO «B 3akoHe». 16. «[epoii»
nepsoro anpens. 17. MakapoHHas ky-
3uHa. 20. Opakyn pennrno3Horo 3ey-
yaHms. 21. «CBA3MCTKa» OU3HECMEHOB.
22. MpuHyguTENbHBIE CEKLIOPUTH.
23. «Jxmnax» nywku. 28. Yba mkpa
ObICTPEe BCEro OMyCTOLLAET KOLIENbKM
rypmMaHoB? 29. BbIxJ10M KOHCY/bTaH-

CKonb NPOYHbI
y3bl Tene-my3bl!

Mpucnan Eerennii Tapacos,

U

6.00 «3AMACHOW
UrPOK». X/c.

7.35 «dakTop Xu3Hu». 12+

8.05 «<YEJIOBEK C
BYJIbBAPA KAMY-
LUUHOB». X/d.

10.05 «bapbIwHs 1 Kynu-
Hap». 12+

10.35 MNpembepa. «Kopo-
N anunsopa. BaneH-
THa TenermHa». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «AEJ1I0 BblJ1O
B MEHbKOBE>».
X/db. 12+

13.45 «Cmex ¢ nocTaBkom
Ha gom». 12+

14.30 MockoBckas He-
nens.

15.00 «<METBEPT, 12-E».
X/®. 16+

16.50 «[MANA HAMPO-
KAT». X/p. 12+

20.40 [etekTnBbl TaTbsiHbI
YctuHosoit. «<MUD
OB UOEAJIbHOM
MYXXYUHE». 12+

0.50 CobbiTus.

1.05 lMNeTtposka, 38. 16+

1.15 «<xBAPMEH U3 «30-
JIOTOro AKOP4».
X/b. 12+

2.50 <AC U3 ACOB».
X/db. 12+

4.50 «3acekpeyeHHas nio-
60Bb. 3emnsa 1 Hebo
pesungeHTar. 12+

Dnonnmrmﬁ

6.30 «[IxeiiMun y cebst loma».
KynuuapHoe woy. 16+

7.30 «<BEYEPA HA XYTOPE
BJIN3 AUKAHBbKW».
X/. 16+

' | 8.50 «AXKEVH 31P».

X/d. 16+

13.45 «BbILLEJ EXXUK
U3 TYMAHA...».
X/d. 16+

18.00 «6 kanpos».
CkeTy-Loy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUNCTBO».
T/c. 16+

19.00 «LiBETbI OT JIU3bl>».
X/d. 16+

22.55 «TEPOUHW HALLEFO
BPEMEHMW».
X/d. 16+

23.55 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «NATb 3BE30».
X/d. 16+

2.35 «TaltHast XW13Hb MNNIMOHEPOB?.
0/b. 16+

5.30 «[IxeiiMun y cebs loma».
KynurapHoe woy. 16+

Ta. 30. KT0 Ha MUHbI Nopyy HaBOAUT?
34. «Pacnpenenssi 0653aHHOCTH, ...
00bI4HO OCTaBNSET CEDS HU C YEM».
36. Yemy penko HaxoamuTcs MecTo ps-
[I0OM C naBpoBbiM BeHKOM? 37. LiBeT Ha
BOeHHo cnyxbe. 38. Kypara «B npo-
Lenwem Bpemenmn». 39. «Tonbko ¢ 0f-
HOI NOXKM Pa3Be MOXHO ... KaK CneayeT
pacnpoboBarb?!»

MO BEPTUKAJIMU: 1. «<Hem 6nn-
Xe yTpo, Tem yaobHelt ...». 2. «YBenu-
ynTenb» AeTekTnea. 3. [OCTUHNYHBIV
«kpoB». 5. Anpec apepu. 6. TUNnYHbINA

MnowknH. 7. «Ha BoiHE ... He poc-

MockBa

KOLLIb, @ CpeacTBo 0bLieHMs». 8. «Kyna
Thl ... 3aKatnn? Hago ObiNo KBagpaTHBINA
Opatb!». 9. «<Ecnu ¢ 3asanoro Typrcta
PEe3KO CHSATb ..., TO OH TYT Xe ynagéT nu-
LIoM B 3em1i0». 13. «CoxpaHsiii ... Ha nyTu
k cnaee». 14. <Macoenosckas». 18. Ka-
TaKn3Mm ¢ rnobasnbHbIM Nepen3dbITkoM
BOAbl Be3ae v Bcogy. 19. 410 MoxXHO
TONbKO yxyawmTs? 24. «[locnecnosme»

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «<YYACTKOBbIN».
T/c. 16+

7.00 «LleHTpansHoe Tene-
BUIEHMEe». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepesn «Pycckoe
noto nntc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBas
nepenaya». 16+

11.00 «Yygo TEXHUKIN».
12+

11.55 «[JayHbii oTBET». 0+

13.00 CerogHs.

13.20 «HawlloTpebHan-
30p». He paii cebs
obMaHyTb! 16+

14.20 «[oepewm,
noegum!». 0+

15.10 CBos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 Oner bacuna-
wBwunn, Hatanbs
l'ynoapesa, Mapuna
Heenosa v EBrexuii
JleoHoB B Gusibme
«OCEHHUU MAPA-
DOH». 12+

18.00 Cnencteue Benn...
16+

19.00 «AKLEHTbI Hegenu».
NHpopmaumoHHas
nporpaMma.

20.00 KoHCTaHTUH
Conosbes, Nropb
KvxmkuH v Bauec-
naB [pULLEYKMH B
OCTPOCIOXETHOW
apame «BAPCbI».
16+ .

23.55 «YYACTKOBbIW».
T/c. 16+

1.50 «Haw kocmoc». 16+

2.45 [ukunii mup. 0+

3.05 «<AJIUBU
HA OBOUX>.

T/c. 16+

©

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+
7.30 «LLkona fokTopa
KomapoBckoro». 12+
8.00 «Bokpyr CeTa. Mecta Cunbl.
tOxHas Kopesi». [l/¢b. 16+
9.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+
10.00 «<ATNAHTUTA». T/c. 12+
10.45 «<ATNAHTUTA». T/c. 12+
11.45 «ATJIAHTU[A». T/c. 12+
12.45 «TA3OHOKOCUJIbLLUK».
X/d. 16+
15.00 «FA3OHOKOCHUJIbLLMK-2:
3ANPEQENAMU
KWBEPMPOCTPAHCTBA».
X/. 16+
16.45 «CTUPATESb». X/¢. 16+
19.00 «CBATOM». X/dp. 12+
21.15 «KOHEL, CBETA». X/¢. 16+
23.45 «APYTON MUP>». X/b. 16+
2.00 «rA30HOKOCUJbLLMK-2:
3ANPEAENAMU
KWBEPMPOCTPAHCTBA>.
X/d. 16+
3.45 «[NapannenbHbliit Mup». 12+
4.45 <4EPHAS METKA». T/c. 12+
5.30 «MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X».
T/c. 12+

K B3pbIBY. 25. «[1ecHs1 3aKOHYMBLUMXCS]
¢durHaHcoB». 26. «Camoe 0oporocTos-
Lee yooBonbeTBue». 27. «[prmMaHkas
N5 Kydm 3eBak. 31. «3poTnyeckas uHT-
pura» B HoTax. 32. «Y3K0rnasoe TakCu».
33. «COoBMECTHbIV npoekT» LLunku n
ApryHu. 35. CHOTBOPHOE B BMAE KOTa.
OTBETbI HA KPOCCBOPA,

ONYBJINKOBAHHbIU B Ne 9

MO FOPU3OHTANMU: 1. Josp.
3. Beto. 7. Caug. 8. Herp. 10. Kapau-
onor. 13. Kasyc. 14. Cnéaebl. 15. CmeTa.
18. Ocanok. 19. Cydnép. 20. Hacecrt.
21. bpuTbé. 24. MNpago. 25. 3aHoc.
26. Nowor. 31. MobunbHuk. 33. 3ona.
34. Cugp. 35. Pyna. 36. Kopa.

MO BEPTUKAJIMN: 1. IxuH. 2. Pbi-
6ak. 3. BaroH. 4. O6eT. 5. Kugana.
6. 3romam. 7. Cpok. 9. Paba. 11. Jly-
kaBcTBO. 12. AmnauTyna. 16. Monca.
17. Hytpo. 22. Makusx. 23. @onbra.
24.Mpwus. 27. Turp. 28. Konba. 29. Cu-
Hak. 30. Knsp. 32. Gura.

N 10, 2016 .
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8.40 «[lyTewecTtBne
MypaBbsi»,
<<A|/|CT>>,

«[opLuoyek Katm»,
«3aKoII0BaHHbIN
Manb4mK».

M/d.

10.00 «Ceityac».

10.10 «/cTopun
13 ByaoyLiero»
¢ Muxaunom
Kosanbuykom. 0+

11.00 «MO CEMEUHbIM
OBCTOATEN1b-
CTBAM». X/d. 12+

13.45 «TEHUW». X/d. 16+

17.00 «MecTo npowucLuec-
TBusI. O rMaBHOM>.

18.00 «MmaBHoe».
NHbopmaumoHHo-
aHanuTuyeckas
nporpamma.

19.30 «YBOMHA4A CUJIA.
MEPA NPECEYE-
HUS». T/c. 16+

20.25 <YBOUHAS CUJA.
KPEOWUT OOBE-
PUS». T/c. 16+

21.25 «YBOUHAS CUJIA.
AOBOWUHOW YTAP>».
T/c. 16+

22.30 <YBOUHAS CUJA.
CMAr4yAKOLWHUE
OBCTOATEN1b-
CTBA», T/c. 16+

23.30 <YBOUHASA CUJA.
CJIEQ BYMEPAH-
FA». T/c. 16+

0.30 «<YBOMHASI CUJIA.
AAYHbIUN CE30OH».
T/c. 16+

1.30 <YBOUHAS CUJIA.
MPAKTUYECKASA
MATUst». T/c. 16+

2.30 <YBOUHASI CUNA.
BHE UT'Pbl».

T/c. 16+ _

3.30 «MEPBbIUA NOCJIE

BOlA». X/¢. 16+

X 38E3MA

6.00 «JINJTIOBbIU LLAP». X/b.

7.40 «TUXOE CNEOCTBMUE».
X/P. 16+

9.00 «HoBocTv Hepenu»
¢ Opuem MopkonaesbiM.

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «HayyHblit jeTekTus», 12+

11.05 «Hosas 38e3na». Bcepoccuii-
CKUIA BOKANBHBIA KOHKYPC.
2-nTyp.

13.00 HosocTvt aHs.

13.15 «Cpenaro 8 CCCP». [i/c. 6+

14.00 «CUHAPOM LUAXMATUCTA>.
T/c. 16+

18.00 HosocTu. MasHoe.

18.35 «Ocobasi cTatbsi». 12+

19.30 «JlereHabl COBETCKOrO ChicKa.
[oabl BOMHbI». [/C. 16+

22.00 HosocTy aHs.

22.20 «JlereHapl COBETCKOTO ChiCKa».
J/c. 16+

0.50 <MUPAX>». X/d. 16+

2.30 «NPOXWUHAWALA, NN BET
HA MECTE». X/¢. 12+

4.15 «BbICTPEJ1 B TYMAHE>».
X/P. 12+

»

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.30 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

6.45 «[1naHeTa cokpo-
BuLL». [TonHOMET-
PaXHbIA aHUMALN-
OHHbIN dunbm. 0+

8.30 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

9.00 «Pukcukun». M/c. 0+

9.15 «Tpwu koTa». M/c. 0+

9.30 «Pycco Typucto».
TpeBen-woy. 16+

10.00 MNpembepa!l
«YcneTb 3a 24 yaca».
Peanutun-woy. 16+

11.00 Mpembepal
«HoBas XM13Hb».
Peanutu-woy. 16+

12.00 <6POCOK

T KOBPb».
X/b. 16+

14.10 «PanyHuens.
3anyTtaHHas ucrto-
pus». [lonHomeT-
PaXHbIA aHUMALN-
OHHbIN GubM. 12+

16.00 «Ypanbckue nenb-
MeHu». «<B otnycke».
16+

16.30 «MUPATbI

g KAPUBCKOIO
MOPS.
HA KPAIO CBETA».
X/b. 12+

19.40 <MACKA 30PPO».
X/d. 12+

22.15 «JIEFEHOA
30PPO». X/¢. 16+

0.45 «©KEHA

=27 NYTEWECTBEH-
HWKA BO BPEME-
HW». T/c. 16+

2.50 «BbDKUTb
MNOCJE».
T/c. 16+

3.50 «CeHHa». /. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

’\c%ynuw ra aifru/podpiska

‘%

6.00 «MynbtdunbMbl». 0+

6.55 «TAM, HA HEBE[JOMbIX [10-

POXKAX...». Ckaska. 0+
=y A

N

8.25 «CONIAATbI-4». T/c. 12+

19.40 «JOCIMEXW BOTA» X/d. 16+

21.25 «[JOCIMEXW BOTA-2. OMEPA-
Lna «<ACTPEB». X/d. 16+

23.35 lMpembepa! Yenosek npotus
Myxu. 16+

0.05 ©KENE3HbIU PbILIAPb-2».
Boesuk. 16+ .

2.25 «MPUPOXXJEHHbIN
FOHLLIUK». Boeswk. 16+

4.05 «100 Benmkux». 16+

=

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN
KOHLEPT ¢ dayap-
0M ODUPOBLIM».

10.35 «JIIOBUMA4 OE-
BYLLUKA». X/®.

12.00 «JlereHapl
MUWPOBOIO KUHO>.
lappw JI3HTLOH.

12.30 «Poccusg, nto6oBb
mosi!»

13.00 «Kto Tam...»

13.30 «[epBo3naHHas npu-
popa bpasunun»., 1/c.

14.20 'eHnm 1 3n04€eN.
XaH-Monb CapTp.

14.50 Mpembepa. «3aBTpa
He YMPET HUKOraa».
[/c. «baiikanbckas
Tpareams».

15.15 «Y10 penatb?» «ELue
pas o bankane...»

16.05 XpycranbHbiii 6an
«XpycTanbHoM
TypaHaoT» B 4eCTb
Teatpa «JIeHKOM».

17.05 «Mapk 3axapos.
Yuuntenb, KOTOPbI
noctpoun gom». /.

18.00 «Mewkom...» Mock-
Ba eBpewickast.

18.30, 1.55 «Mckatenn».
«[locneoHuin nonet
BO3AYLLUHOrO rMraHTa».

19.15 «Pecny6nuka nec-
Hu». KoHUEpT.

20.25 «Havano npekpac-
HOW 3MOXMW».

20.40 «<HYEJIOBEK HUOT-
KYOA». X/.

21.55 «ANIbdABUJIb». X/ .

23.30 «Ctpagmsapu B Pro».

0.25 «4O0JITAA CHACTJIU-
BAS XKU3Hb». X/b.

1.40 M/d ons B3pOCAbIX.

2.40 «Jlentnc-MarHa.
Pumcknia Toproseii
ropopa, B CeBepHoli
Adpuke». [I/.

p
MATY?

6.30 CmeLuaHHble eanHo6opcTea. UFC.

7.45 ®opmyna-1. MpaH-npu AscTpa-

mn. Mpsimas TpaHCASLMS.

10.00, 11.05, 14.10, 15.50 HosocTy.

10.05 «TBow npasuna». 16+

11.10 «beaymHbiii cnopt». 12+

11.40 «BuatnoH ¢ imutpurem NybepHu-

€BbIM», 12+

12.10, 14.50 BuatnoH. Ky6ok mupa.

Macc-crapr.
13.10 «Ceppua yemnuoHos». /. 16+
13.40 «[lybnep». 12+

14.15, 15.55, 0.25 Bce Ha Mary!
16.50 PocroccTpax Yemnuonar Poc-

cvm o dyToony.

18.55 dyT60n. YemnvoHat AHmNM.
«Manyectep Cutn» - «MaHyec-
Tep lOHaliTen».

21.00 «Mocne ¢yt6ona ¢ lfeopruem
YepaaHLeBbIM»,

21.55 «Xynuranbl. Vicnanus». [/d. 16+

22.25 dyt60n. YemnmoHat icnanum.
«Pean» - «CeBunbsi».

1.10 Backet6on. EnyHas nura BTB. «3e-
HUT» (CaHkT-MeTepbypr) - LICKA.

3.00 lanp6on. Onumnuiickuin ot6o-
POYHbIN TYPHUP. KEHLLUHBI.




30

N2 10, 2016 .
WWW.AIF.RU

C 10 11O 16 MAPTA

NPEMbEPA

18+ - wi
«KOPOJI»

[ - i, Y
SKPAHU3ALMUSA PO

AHA AMEPUKAHCKOW MUCATENbHULbI NATPULUN XAUCMUT
«LLEHA COJIN» PACCKA3bIBAET O BCENOIIOLLAIOLWEN NNIOEBU ABYX XXEHLLUH -
IOHOW TEPE3 U SPEJION K3POJ1, PA3OYAPOBABLUENCS B BPAKE. 3A PABOTY
B 3TOM ®UJIbME KEAT BAAHLWETT HA NPOLWELWENW LEPEMOHUU BPYYEHUS
NMPEMMUU «OCKAP» BblIJIA NPEACTABJIEHA B HOMUHALIMM «JTIYHLLAS AKTPUCA».
A CAM ®UbM KAK NYYLLAS NOJTHOMETPAXHAS APAMA NPETEHAOBAJ HA
«30J10TON FNOBYC».

Benuko6putanus/CLUA. Opama. Pexuccép Tonp XeliHc. B ponax: Keitt BnaHwerr,
.4 «BpaTbs ns Fpumcon»

Pyuu Mapa, Kaiin Yanpnep, Oxeiik Jlacu u gp.
Benuko6putanusa/CLLA. KI/IHO

Boesuk/komenus. Pexuccép Jiyu Jletepbe.
| B ponsx: MeHenona Kpyc, Aitna ®uwep, Cawa BapoH KoaH,
¥ Peben YuncoH, Mapk CTpoHr u ap.

. Kak B ogHoIi cembe MoryT poanTbcs ABa abCOJOTHO MPOTUBO-
M0JI0XHbIX Yeso0Beka? CebacTbsiH - OfVH U3 JIyHLLMX CrIeLlareHTOB B
- Mupe, aero bpat HopmaH yMeeT pa3Be YTo MuTb MMBO Y CMOTPETh

i ¢pyT60. Y BCE Bbl HU4Ero, ecsm bl HopmaH He BbI3BasICs TOMOYb

Oparty B 04epeIHOM pa3 CriacTvi MUP - Y HEMPUSTHOCTEN OT Takou

MOMOLLM CBanMBAaeTCs Ha ronoBy CebacTbsiHa eLLé 60bLLe.

AETU

Mecounoe woy

«Pycnan v Jiogmuna»

13 mapra, BC., 13.00.

uAax, yn. Kpeimckuia Ban, g. 10.
Llena 6unera: ot 600 py6.

[103HaKOMUTBCS C CIOXETOM U reposiMu 4yAECHON CKasKu
nyLUKl/IHa MaJleHbKUM 3pUTesIdM NMoMoryT rneco4yHas aHumaLus,
pycoBaHne CBETOM, XuBasi My3bika v urpoBoe YyteHne. Obpa3sbl
Pycnara, Jloamnnbl n YepHomopa 0X1BYT B YHUKA/IbHOM Mecoy-
«Mowowme

HOVi TEXHUKE.
nop AOXAem» MIO3 I/IKJI
ExenHeBHo, BT. - nT. - 19.00, ¢6. n BC. - 14.00 1 19.00.

Teatp «Poccus», MywkuHckas nn., 4. 2.
LleHa 6uneta: ot 1000 no 4500 pyo6.

CosHeyHasi noCTaHOBKa MoAapUT 3aPsiA OTIMYHOIO HACTPOe-
HuS1, KOTOPOro Tak He XBaTaeT B 0CAeAHee BpeEMS. bancTatens-
Hasi 6poaBerickasi xopeorpagusi, BUPTYO3HbIN CTEM, UCKPOMET-
HbIVi OMOP, AXa30Bble Menoanv XX Beka, HaCTOSILLUMIA JOX b Ha
CLieHe 1 3BE3/IHbIE apTUCTbI B [18BHbIX POJISIX.

Mapuna AEBSATOBA
KoHuepT (2 yaca).
19 mapra, ¢6., 19.00.
LKW «<Mepuauan», MpodcotosHas yn., a. 61, m. «<Kanyxckas».
3aka3 6unetos no Ten. 8-495-926-09-21.
Liena 6uneta: ot 500 go 2500 py6.

Kaxablii koHUepT [leBATOBOW - 3T0 NPa3aHVIK AyLLUn: XUBOE UCOJIHE-
HMe, KPaco4HOE LLOY, NOTPSICAIOLLME MY3bIKaHTbI. Bceraa o4eHb ipko u
Ha 0aHOM AbixaHuu! 19 MapTa TPaanLMoHHO Ha cueHe LIKU «Mepuanar»
nesuLia NPeACcTaBUT CBOIKO HOBYIO MPorpammy «CUM@BOHUS MOe AyLLin».

Yyacteyiot: MapuHa [leesitoBa, woy-6anet «AR-DANCE».

Pexnama

————

IB + AQHUIIA

wnu Bor...» KJIACCI/IKA

14 maprta, nH., 19.00. Koncepsatopus um. 1. U. Yaiikosckoro,
BonbLwoii 3an, b. Hukutckas yn., g. 13/6.
Llena 6unera: ot 200 go 2000 py6.

MockoBckuii rocyiapCTBEHHbIV akaaeMuNyeCKnii KaMepPHbIN
| XOp BO [71aBe CoO CBOMM OCHoBatesnem Baaanmmpom MuHuHbIM
d (Ha oT0) v BaneHTyH [agT npencTaBnsitoT My3bikabHO-uTepa-
TYPHYI0 Komnoauimio. CTUXOTBOPHYKO noamy [agTa OyayT conpo-
BOXaaTk nponsseneHus LLloctakoenya v bapbepa. MicrnonHeHne
nocssijaetcs namsty aupuxépa Cayntoca CoHgeLkuca.

angera e, 1500, KITACCUKA

! 14 maprTa, nH., 19.00.
K3 um. . U. Yaiikosckoro, TpuymdansHas ni., 4. 4.
LieHa 6uneTa: ot 500 go 5000 py6.

Boigatowmniics nnaHucT COBPEMEHHOCTU C3p AHApaLl
LUnc @ BbICTYNNUT C YHUKASIbHOM MPOrpamMMor, COCTaBAEHHOM
13 NOCNeAHNX COHaT BenKMX BEHLEB - [ariaHa, MouapTa, bert-
XoBeHa un LLlybepra. YeTbipe coHaThl - Kak YeTblpe UCroBeau,
KOTOpble JOHECET [0 HAC reHNasbHbIA MY3bIKaHT.
AdoHemeHT N2 77

dunapmonum KJIACCI/IKA

11 mapra, nT., 19.00. Bonbloii 3an KoHcepeaTtopum,
B. Hukutckas yn., p. 13/6. Liena 6uneta: ot 600 go 1300 pyo6.

Ha cueHy B aT0T Beyep BbIAAeT [0CYAapCTBEHHbIN CUMPO-
Hu4eckuii opkecTp Pecnybnvikn TatapcTtaH, 3a ANPUXEPCKUM
MynbTOM - Ma3cTpo Anekcarnap CnaakoBckuii. 3a popTennaHo -
Gununn KonavyeBckuii, naypear BOCbMU MEXAYHaPOAHbIX KOH-
KypcoB. B nporpamme cumponndeckas crouta «Lllexepasana»
H. Pumckoro-KopcakoBa, bosbLuasi clonta BasabCOB U3 0nepsbl
«Kaanep po3bl» P. LLITpayca v np.

U ABOE ApYyrux» TEATP
Apkapuih ABepuy€eHKo.

17 mapra, ut., 19.00. PAMT, TeatpanbHas nin., g. 2.

Liena 6unera: ot 400 go 2500 py6.

«Moaxopues

VickpomETHass KOMEANS 0 MPUKIIOYEHNSIX 3aKaablYHbIX APY-
3ei. Yto nonyuntes, ecam cobpatb B OA4HO BPEMS U B OHOM
MecTe TPEX N3006peTaTeslbHbIX, HEUCTOLUMMbIX Ha BbIAYMKM aBaH-
TIopucToB? CKY4HO TOYHO He byaeT!

W Pexuccép Cepreit AngoHuH. B ponsx: . Kpacunos,
! U. Ucaes, [. KpuBowanos, P. Uckanaep v ap.
WUcTopus oaHON Kapbepbl TEATP
Knayc MaHH.

15 mapra, BT., 19.00. MXT um. YexoBa, Kameprepckuii nep.,
a. 3. Llena 6unerta: ot 350 go 3000 py6.

«Meducro»

OT0T crnekTak/b - NonbITKa OTBETUTb HA BEYHbIN BOMPOC O
CYTVI B3aMOOTHOLLEHWI BIACTU 1 TBOPLA. A eLLé 3T0 pas3mbiLL-
JIEHUSI HA TEMY, MOXHO JI 0CTaTbCsl CBOOOAHLIM B TOTAIUMTAPHOM
rocynapcrse.

Pexuccép Agonbd Lanupo. B ponsix: A. KpaBueHko,
A. BoicTpoB, H. YuHasiikuH. C. JTioGwuH u np.

| Zwapr KOHIEPT

12 mapra, ¢6., 19.00.
CK «Onumnuiickuit», Onumnuiickui np-1, 4. 16, ctp. 1.
LieHa 6unera: ot 1750 pyo6.

[a716 neT Ha3an 3HaMeHuTasi HOpPBEXCKas rpynna oobsBuia
- 0 CBOEM pacnage. [py 3TOM Hy 0AMH U3 My3bIKaHTOB - H Mop-
TeH, Hu lNon, Hu MarHe - He npekpaT 3aHUMATLCS TBOPYECTBOM.
W BoT B 2015 rofy My3bikaHTbl, K paA0oCTV MOKJIOHHUKOB, BOCCOE-
AVHWINCK. A OTNPa3aHoBaTh TO rpynna peLunna B 00/bLLOM
MeXAyHapoaHOM TypHe. Kctatu, yXe 0CEeHbI0 My3bIKaHTb! Bbl-
MyCTST CBOIO AECATYIO MIACTUHKY.

«HEJIETHASI TOTOJ1A,
wnu BPAYHbIA CE30H Y NMHIBUHOB»

Mpembepa komepuu (1,5 vaca)
19 mapra, ¢6., 19.00, Ha cueHe LLAKX. Komcomonbckas nn., 4. 4,
M. «Komcomonbckas».
7 anpens, ut., 19.00, Ha cueHe TeaTpa KMHOAKTEpa.
MoBapckas yn., a. 33, M. «<bappukagHas».

[epow He A0rafbIBaloTCS, YTO Ta HOYb NEPEBEPHET X XU3HWU 1 AACT OTBETHI
Ha BOrpOoChkI, YTO TaKoe HacTosiLLas ﬂlOﬁOBb, Kak faJieko MOXeT 3aBeCTu PEBHOCTb,
C YeMm noaatoT XEeHCKYo MeCTb Y KaKkoe OTHOLLUEeHNE K STOMY MMEeIOT MMHIBUHBI.
Pexuccép Ceetnana MEPMAKOBA.
B ponax: C. MepmsikoBa, P. BorgaHoB,
<=2 M. depyHkus / 10. Kysap3uHa, A. BeHec. Peknama
rOCYAAPCTBEHHbIN AKALEMWUYECKWUIA TEATP um. Eer. BAXTAHTOBA, www.vakhtangov.ru, ., .%2....
. Ten.:3aka3su poctaeka 6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79  Pexrava  TEATF

13.03, Bc., 19.00 - ®. M. locToeBckuin. «<becbl». 16+

14.03, nH., 19.00 - A. C. MNyLwwkuH. «<EBreHnit OHernH». 16+

15.083, BT, 19.00 - «Magemyasens Hutyw». GaHTasms

12.03, ¢6., 19.00 - «[locnepHue nyHbi». Mo nbecam ®. Bop- Mo MoTMBam onepeTTsl ApBe. 16+

noHa «[ocneaHwe nyHbl» 1 I Mionnepa «Tuxas Houb». 16+  16.03, cp., 19.00 - 3.-3. LmuTT. «MocesieHne Ese». 16+
®oro B «Aduiue»: E. LIBETKOBOW, ¢ caittoB www.kinopoisk.ru, interakt.ru

TeATE
10.08, ut,, 19.00 - I KaHoBwY. «Ynbl6HUCK Ham, focroau». 16+
11.03, nt., 19.00 - A. MeH4enn. «[leBU4HUK Haf, BEYHbIM
nokoem». Mpembepa! 16+
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Bam ncnonusercs unm ucnonHunocs B 2016 rogy

BHUMAHMUE! Ecnun y Bac nony4unocb 1 000 000 - NO3APABJIAEM!

CpoyHo cBAXMTECH C HaMK N0 TenedoHy U 3aperucTpupymTechb!
Mpu3ep Gyaet onpefenaTbecs U3 YUCNA 3aPErucTpUpOBaHHbIX YHaCTHUKOB No thopmyne (noapo6HOCTH cneBa).”

OTHUMUTE OT NONYHUBLLEroCcs Ynucna 756
MpunuwnTe K NONY4YMBLUEMYCS HUCNY 3 HYNS

BosbmuTe Bawl rof poXxxaeHus  OTHUMKTE

0T 3T0ro Yyucna 260

a 10 net mbi npoBenu 259 akuui u pyyunu 6onee 150 000 000 py6ne
[MpnbaBbTe KONNYECTBO JIET, KOTOPOe

CeroHsa Mbl pasbickuBaem npusepa Hawen 260-1 06UNeiHo

eaAnHcTeeHHoro nony4varens 1 000 000 py6nei.
bIUrpaThb 04eHb Jierko!

1 000 000 pysne
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HaumnHaeTcs
40-0HeBHbIN
Bennkum nocr.

YYEHBIE YTBEP)XX/AIOT: OH YPE3-
BbIYAWHO NOJNE3EH, AAXE EC-
JIN HE COBJIIOAATb ErO NOJIHO-
CTblO, A OTKASATbCS JIULLb OT
HEKOTOPBIX MPOAYKTOB.

ronop -
HE TETKA,
AKTO?

Coenacrno onpocam, Beauxuii
nocm cobadarom om 5 0o 20%
poccusin. Tlocaednue - me, kmo He
cymen OmKazamocsi Om CKOPOMHO20
80 6ce OHU nocma, U nepavle, co-
0MEemcmeeHHO, - KMo YMyopuacs
cdeaams 3mo.

Co1MOJIOTH BBISICHUIIN U JIBE
IJIaBHBIE PUYUHBI, TT0 KOTOPBIM
Joau uzberaroT rnocra. Bo-nep-
BBIX, MHOTHE OOSITCS, 4TO He
CMOTYT BbIIepXKaTh CTPOTUii MO-
HACTBIPCKUI TTOCT. BO-BTOPHIX,
OBITYET MHEHHE, UTO TOJI0JlaHue
BECHOI1, KOTIa OpraHu3M 1 6e3
TOr0 U3MYUYEH XOJIOAOM U aBU-
TaMUHO30M, KpaifHe BPEIHO IS
3nopoBbsa. Ho HecnyuaiiHo BO
BCEX PEJIUTUSIX MPEeAyCMOTPEH
MOCT. YUE€HbIE BBISICHUIU, YTO
OINTUMAJIbHBIN PEXKUM TTUTAHUS -
9TO UyepeJoBaHue IPUEéMa MSICHOM
U BeretTapuaHckoi nuiu. «Iloct-
Has ITMIIa OYMIIaeT OPTaHN3M, BO
BpeMsI IOCTa CHUXKAETCS YPOBEHb
caxapa M XOJIECTepUHA B KPOBH,
- nosicHsgeT Eanena TEPEIIIUN-
HA, 10okT0p 0M0I0THYECKHX HAYK,
CIEeNUATUCT MO TePOHTOJIOTHH. -
ITocTHas ega akKTUBU3HUPYET 00-
MEH BelllecTB. BpeMeHHbBI oTKa3
OT TSKEI0M MUILM - HACTOSsIIIEe
craceHwue IS MAllMeHTOB C Hapy-
LLIEHUSIMU B pabOTE TTOYEK».

CtouT 11 6OSATHCS BEIUKO-
MOCTHOTO OCJIKOBOIro roJjioaa-
Husa? «PacturenbHbll 0e10K

NONE3HO
SHATD

MepBas
cenmuua

A

MonHoe Bo3nepxa-
HIE OT NNLLY.

= |

Xne6uBopa.

%

CyxosifeHue: cbipble
0BOLLM, GPYKTHI,
Opexu, Cemeykm,
xneb. bes macna.

iy I8

Pa3speLueHa rops-
Yasi NoCTHas NuLa
6€3 pacTUTenbHOro
macna.

e

PaspeLueHa ropsyas
NOCTHasa nuLLa

C pactuTesibHbIM
Macnom, BIHO.

De.

Pa3spetlueHsbl 6ntoaa
13 HEXVPHOM PbiBbl.
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PaspetueHbl 6ni0aa
13 HEXMPHO PbIBbI 1
pbIGHas UKpa, BUHO.
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cegmuua

Matas
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CtpacTHas
ceammua

Q’a

yCBaMBAETCs HECKOJBLKO XYXe,
4eM XMBOTHBIM, - TOSCHAET
HUrops COKOJIBCKUMU, kan-
auaaT papmManeBTHYECKHX HAYK,
crnenuanuct no puroxumuu. - 1
B HEM OTCYTCTBYET HECKOJIbKO
XU3HEHHO HEOOXOIUMBIX aMU-
HoKUCJIOT. YTOOBI M30eKaTh UX
IeUInTa, a TAKKe HeIOCTaTKa
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MUKPO3JIEMEHTOB U BUTAMUHOB
D u E, npakTuyecku oTCyTCTBY-
IOIINX B PACTUTEILHON THUIIIE, BO
BpeMsI IT0CTa HEOOXOIMMO BPEMST
OT BPEMEHU yNOTPeOIsATh TIPO-
TTYKThI, KOTOPbIE KOMIIEHCUPYIOT
UX HEIOCTATOK».

3aMEeHUTb MSICO C JINXBOU MOT-
Jia OB MOpPCKasi U peyHas pbioa,
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HO oHa Bo BpeMs Benmkoro rocra
paspelilieHa JIuiib ABaX bl (B bia-
ropeleHue u BepoHoe Bockpece-
Hbe). 3aTO pa3pelleHbl KPEBETKU,
KaJbMapbl, MUIUH, MOJUTIOCKH 1
T. 1. HecMoTps Ha TO 4YTO OHM
KaXyTCsT UIeaJIbHBIM pellieHueM
npo0beMbl BUTAMUHOAESDUIIUTA
(MakcuMyM Oefika U MUKpPO3Jie-

[MPODPUNIAKTUKA
[NEYEHMUE

CNEKAPCTBA
[3MO0POBOE NUTAHME

19 mapTta | R:148 20 mapTa

26 MapTa

2 anpens

9 anpens

16 anpens

Ceetnoe
XpuctoBo

MO>HO eCTb BCE

MEHTOB U MUHUMYM KaJIOPUii),
HaJleraTh Ha HUX HE CJIeoyeT.
«MopenpoayKTsl - OOHU U3
CaMbIX aJUIEPIeHHBIX, - TOSICHSIET
Hrops Cokonbckuii. - Jlaxe mpu
YCJIOBUM XOPOLIEH TepeHOCUMO-
CTHU UX MOXHO yIOTPeOIATh MaK-
cumyM 1-2 pa3a B Henemo». Tak-
Xe obuTtaTean Mopeit obyiangaloT

B AOMALLUHIOIO ANITEYKY

BECHA HE ITOBO/ I BOJIE3HEN

BCE Mbl HOC.HE“AO.HTOVI 3UMbI
XAEM XOPOLUEHW Noroabl U BE-
CEHHEIO COJIHbILWKA. HO Bbl-
BAET, YTO MAPT NPUHOCHUT HA-
CMOPK, KALWEJb, NOBbILWAETCS
TEMMEPATYPA. YTO AEJIATb NPU
NEPBbIX CHUMNTOMAX NPOCTY-
Abl, KAK MTOMOYb OPFTAHU3MY?

CHHMaer
CHMITOMBI

BGopercs
€ BHpYCOM

| 2

JIMAMOHHbIA

JEYUTECDb BOBPEMA

Bpewmsi nepexofia OT 3UMbI K BECHE
- Nepvog NOBTOPHOWM aKkTUBM3aLMN
BUPYCOB. M ecnn B 3MHME MECSILbI
UMMYHUTET Oblfl HALLUM HAAEXHBIM
3aLUMTHUKOM, TO K MapTy OH 0cnab-
NAETCS - M HAYMHAETCSA CE30H pecnu-
paTOPHbIX BUPYCHbIX 3a001€BaHWIA.

Leno ycnoxHseT ewwe 1 1o, 4To
HbIHELLHEN 3MMOI MO CTPaHe npo-
KaTunack anuaemMus rpunna, a aTo
3HAYWT, 4TO NloAei ¢ ocnabneHHbIM
OPraHM3MOM 1 OCJTIOXHEHUSIMU Cpe-
OV Hac NPeaocTaToqHo. A CKOJIbKO
Tex, KTO NePeHEC NPOCTyay Ha HO-
rax?! Mpoponxan xoguTs Ha padoTy,
CcTapasicb He 00OpaLLaTb BHUMaHWS Ha
TO, YTO IOMUT TeJo, Ha 03HODO, Ha-
CMOPK, FOSIOBHYI0 60b.

Y Takux noaein opraHnam ocnab-
NeH BABOMHE, U NMOAXBATUTb O4e-
peLHON BUPYC UM MPOLLLE NPOCTOro.

Heyxxenu xoueTcs nexarb B KpOBaTy,
KOrza Ha ABOPE COJHbILIKO, Kanenb
u webevyT NTuubl? A cTouT I noa-
Bepratb p1UCKy He TOJbKO ce0s, HO U
OKPYXaIOLLMX - OOMALUHUX 1 COCIY-
XMBLLEB, B 0COOEHHOCTN NOXMbIX
MOAEN U BETULLEK, UIMMYHHAs CUC-
Tema KOTOpbIX Hanbonee ys3suma?

MNPUHUMAUTE MEPBI!

MepBbiM AeM0M HYXHO 06PaTUTLCS
K Bpayy 3a peKOMeHZaLmaMm no fe-
yeHuio. M Bpay MOXET MOCOBETOBATH
Havbonee oNTMasbHYO Tepanmio.

B neyeHum BupycHbix 3a6onesa-
HUI CamOe BaXHOE - Ha4aTb NPOTUBO-
BMPYCHYIO TEpanuio yxe npu nepabix
CUMNTOMAX. 3a/10XWMI0 HOC, NOKpac-
HENo ropJ1o, NosIBUANCHL 601 B MbILU-
Lax, cnabocTb M anatus - NPUHUMAIA-
Te Mepbl! OTANYHBIA NOMOLLHUK B
Takmx cnyyasx - npenapar AnsuMakc,

npoBepeHHOEe KOM6I/IHMpOBaHHoe
NpoTBOBMNPYCHOE CPENCTBO. AHBY-
Makc oTnn4aeTcs Tem, 4To ﬂeﬁCTByeT
Cpa3y B HECKOJ1IbKMX HaMNPaBIEHNAX:

AnBuMakc -
JIBOMHOM yaap
0 MpocTyae
Y IPUIIIY.

o CHUMaAeT OCHOBHbIE CUMIMTOMBb,

e OOpETCA C BUPYCOM rpunna A;

® AKTUBU3NPYET UMMYHUTET,

e yyyLIaeT CBEPTLIBAEMOCTb KPOBU
11 BOCCTAHOBMNEHME TKaHe;

© 0Ka3blBAET MPOTMBOAIEPTNYECKOE
LeincTBuE;

© NMPefoTBPaLLAET NOBbILIEHHYIO MPO-
HWLLAEMOCTb M JIOMKOCTb COCY/0B.

B coctae npenaparta AHBuMakc
BXOAAT NapaueTamos, ackopbuHoBast
KMUCNOTa, IMIOKOHAT KaNbLys, pUMaH-
TaayH, pyTo3un, nopataguH.

MHbIMM cioBamm, KOMBUHMPOBAH-
HO€ NleKapCTBEHHOE CPEACTBO 06Nna-
[1aeT NPOTVBOBMPYCHBIM, MHTEPdE-
POHOrEHHbIM, XapPOMOHUXAIOLLNM,
06e36011BaIOWMUM, aHTUTUCTAMUH-
HbIM 1 @HTVONPOTEKTOPHBIM AEMACT-
BMeM. HeoO6X0aMMO NOMHUTb, 4TO
ONUTENIbHOCTb ero nNpMMeHeHnsa He
6onee5 aHel 10 MICYE3HOBEHUS CUMI-
TOMOB 00J1€3HM 11 4TO OH HE NoKa3aH
netam oo 18 net.

AHBMMaKC - NOPOLLKK C IMMOH-
HbIM, TMMOHHO-M€Ee0BbIM, KJTOKBEH-
HbIM, MaNIMHOBbLIM 1 Y4EPHOCMOPO-
[IMHOBbLIM BKYCOM - OTMyCKaeTcs B
anTekax 6e3 peuenTa.

Ho BC&-Taku nydLue 3akansTb UM-
MYHWTET, 4T0ObI He 6oneTh BOBCE!

Peknama




CBOICTBOM HaKaIlJIMBATh TOKCH-
YyecKue BelllecTBa (B YaCTHOCTHU
PTYTb U CBUHEI). A MUIUU - 3TO
elé u OMOJIOTUYECKUit QUIbTP,
KOTOPEHII TIPOITyCKaeT Yepes3 ce-
0s1 Mopckyto Boay. UM KOHTaKT
C TPSA3HON BOJIOW HE MPUHOCUT
Bpena, a y TeX, KTO yImoTpeOoseT
UX B ITUILY, €CTh ILIAHC OTPaBUTh-
cs. Tak 9To Jydie He TOHSATHCS
3a DK30TUKOI, a ynoTpeoasiTh
IIPUBBIYHBIC TIPOAYKTHL. Kitame3n
MOCTHBIX MUKPODJIEMEHTOB - 3TO
MEnN, opexu, Kpymnbl. PazHo006-
pa3ue B TTOCTHYIO TUIIY BHOCST
U TIpUIpaBbl (XpeH, ropuulia u
T. I.), HO MU YBJIeKAThCSI HE
ciaenyeT. JltoOble mpuIpaBbl
pa3kKuUraroT arIeTuT - a 3TO B
MOCTHbIE AHU HU K yemy. Lleap
eIbl B TIOCT - TIOAAepKaHue pu-
3MYECKUX CUJI, a HE yCIaXIeHue
yTpoObl. Takke B MOCT Iydlle He
3710yIOTPEOJISITH OCTPHIM U XKa-
peHbIM. boJbllioe KoIu4ecTBO
KJIETYATKH B TIOCT JIeJIaeT Keay-
JIOK KpaliHe 4yBCTBUTEIbHBIM, U
JMOTIOJTHUTEILHO pa3apaxkaTh €ro
He cenyer.

Ho camas 6osbias ommbka -
9TO IMyTaTh MOCT ¢ 11eToi. «ITocT -
JINIIIB BCTIOMOTATETbHOE CPEICTBO
s crskanust Cegaroro Jlyxar, -
nucan npenonodHelii Cepadum
CapoBckuii. CBsILIEHHUK, TTpe-
K7€ YeM 6J1arocioBUTh Ha MOCT,
npeajaraeT OLEHUTb CBOU CUJIbI U
COCTaBUTb PALIMOH C YYETOM XKU3-
HEHHBIX 00CTOATENLCTB. MOXHO
B34Th Ha Ce0sl APyrue orpaHuye-
HUS - HarIpuMep, MPeKpaTuTh Ha
BpeMsI TIOCTa TMOJb30BaThCs COLI-
ceTssMU Wi cMoTpeTh TB.

Jnausa
IOAUHA

7 0BOLLHbIX 604 GbICTPOro
NPUroToOBJ/IEHNS Bbl HaWJETe
Ha HawewMm caiite www.aif.ru

BMOHCICMblpﬂX daeHo HAy4Uuaucs ecms 6 noCm noae3Ho U GICyCHO

3 NOCTHLIE KYIMHAPHBIE XMTPOCTH

[_BloBouHble cynbl nobaBnsiiTe
NepsoBKY - OHW CTaHYT BKYCHEE U
nuTaTenbHee.

[CBhocTHble Kawu nobasnaiite

CyxodpyKThbl - OHM ByOyT cnate
1 CbITHEe.

[_0is kaw BbiOupanTe LeNbHo-

K4AIO -

MyuHble usgenua Bcerga
copeplKar Aula Uan Macio.
A GbIBaeT 1M MOCTHAA BbIMEY-
Ka? MHorpaa B IMOCT TaK X0UeT-
CA CJ1aAKOrO...

M. BamikuHa, YnbAHOBCK

OtBeuaet Enena TEPEIIINTHA,
JIOKTOP OMOJIOTHYECKHX HAYK, CIie-
UAUCT N0 FePOHTOJIOTHH:

- IMuporu u GyJIO0YKU MOTYT
ObITh 1 TTOCTHBIMU. Kiaccuue-
CKUI PEeUENnT MOCTHOTO JPOXKKE-
BOI'0O TeCTa, KOTOPHIA MOJOMAET
JUTSI TTMPOTOB: Ha 2 CTaKaHa MYKH -
1 crakaH TE€TI0# BoakI, 1 4. J1. ObIC-
TPOAENCTBYIOLLIMX APOXKIKEN, 3 CT.
JI. paCTUTEIBLHOTO Macina, 1 cT. .

BYAbTE 340POBbI

3EPHOBbIE KPYrbl - FOTOBATCS Ta-
Kve Kaln Joblle, HO OHW Ha Mo-
PAOOK nonesHee.

[—OBouwm nyywe He BapUTb,
a 3anekarb - 3T0 NO3BOJIUT CO-
XPaHUTb MaKCMMYM NONE3HbIX
BELLECTB.

NUPOTU!

caxapa, LenoTka coau. B¢é nepe-
MeIIaTh, 1aTh TECTY MOAOUTH. [ 1st
HAYMHKU MOXHO MCIIOJIb30BaTh
KapTodesib, MOPKOBb, SI0JOKH,
JTVUMOHBI, BAPEHBE,

JUKeEM WIN T0-

7

YEM HACBITUTBCHA?

B crapuHy KpecTbsiHe IOC-
TUAUCbL 0¥YeHb CTPOro, a pa-
6oTanu oT BoCxoAa A0 3aKara.
NHTepecHo, a YeM OHU IMUTA-
JINCb B MOCT, YTO Y HUX XBa-
TaNo CUJ Ha TAXKENDLIN TPYA?

C. Kyctunkun, Mypom

Orseuaer Uropp COKOJIb-
CKWUI, kauguaat papmanesTu-
YeCKHX HAayK, aBTOP KHMT 1O HC-
TOPUH KYJHHADPHH:

- 1o peBOMIOLIMU CAMBIM CBIT-
HBIM OJIFOIOM B IMOCT CUMTAJach
rpubHasg noxjeoka. E€ peuent
u3 kHuru «IIpakTuueckue oc-
HOBBI KYJMHAPHOTO MCKYCCTBa»
AnexkcanapoBoii-UrHaTheBOI,
BoInyieHHo# B 1909 r.: «B3satb
100 r cyxux rpudos, 200 r KopHe-
Boro cenbaepest, 250 r kapTodens,
50 r mepsIoBOI KPYITBl WM puUCa,
1 1yxoBuity, 50 MJ1 paCTUTEIBHOTO
macia, 2 CT. 1. MyKH, ¥ 4. J1. COJIU,
2 1 XonomHoU Bonbl. ITocTaBuTh
BapUTh rPUOHOI OYJILOH C KOpHE-
BBIM cebaepeeM. O0XapuUTh Ha
pPacTUTEILHOM Macjieé MEJIKO Ha-
pe3aHHEBIN YK, 3aTeM H00aBUTH
MYKY Y XXapUTb 1-2 MUHYTBI Ha
cnaboM orHe. Kornma rpu0sbl cra-
HYT MSTKUMU, OYJIbOH ITPOLICIUTD,
3arnpaBUTh TOPSTIE TACCEPOBKOIA.
I'pnOBI HAIMHKOBATL, KapTodeb
HapesaTb KyOMKamMu, 100aBUTh K
ropstaeMy OyJTbOHY, BApUTB 10 TO-
TOBHOCTHU KapToges. Jlo6aBuTh
OTIEIbHO CBapeHHBIC PUC WU
MePJIOBYIO KPYITY, JOBECTH 10 KU~
TIEHUS U CHSITh C OTHSI».

060 6cém amom nodpobree uu-
maiime 6 «Au®. 300posve».

®oto Bnapumupa ELUITOKMHA

roJIOAATb
MOJIE3HO!

Kak noarorosutcs
K 40-nHEeBHOMY BO3AepXaHUio?

Mbi pacckaxem B «Aud. 3popoBbe»
N2 10322016 T.

O YEM PACCKAXET KPOBb?

Jouka 6epemMeHHa, eu
MPUXOAUTCA CAABATb aHa-
NAU3bL KaXKIble OB HeAeNu.
BoT 4 3a0HO ¢ Hen U caana
KpoBb. Tak u y3Hana, uto y
MeHs HeCKOJIbKO IOBbILIEe-
HbI XOJeCTEePUH, caxap u
YPOBEHDb MOYEBOW KUCJNO-
Tbl. ECAn 0 ABYX MepBbLIX A
CAbINIANA, TO O MOCAeAHen
HUuero He 3Haw. OmacHo nu
3710? 0 Y4éM MOXKET rOBOPUTH
TaKOW aHanus?

AnHa M., 57 nert, lloponbck

IToBbllIEHNE YPOBHSI MOYE-
BOW KMCIIOTBI - TUITEPYPUKEMUS
- He penkocTb. Hanpumep, nipu
runepronuu, npu 160/100 -

180/110 MM pT. cT. (3TO COOTBET-
CTBYET 2-i1 cTamuu apTepuabHON
TUTIEPTEH3UM ) HEPEIKO BHISBIISI -
eTcsl OBBIIIEHNE MOYEBOU KuUC-
JIOTBI. 3amyCTUTE 3TO - MOXKETE
MOJIyYUTh elll€ U OOJIbHBIE MOY-
ku. [ToiinéTte K Bpauy, KOTOPbIi
Ha3HAYUT BaM COOTBETCTBYIOLIEE
JICUEHUE, - U BMECTE C JaBJICHU-
€M, CKOpee BCero, MoCTereHHO
BEPHETCS B HOPMY 1 YPOBEHb MO-
yeBoit kuciaotel. Kcratu, atoro
Ke 3 dexTa MOXXKHO 10OUThCS,
€CJI HOpMaJn30BaTh CBOI BEC 1
YBEIUYUTH (DU3UUECKYIO aKTUB-
HOCTb. 3aMeTbTE, peUb UAET HE
0 nueTe, a 0 cOaJTaHCUPOBAHHO
BBICTPOCHHOM paloHe. D1o be-
JIO€ MSICO MTUIIBI - HE Yallle ABYX

pa3 B HeIe10, OBOIIU, (DPYKTHI
T. I1. - HE XapeHoe, He COJIEHOE,
0e3 aJKoTOoJIs, ITOCKOJIBKY BUHO,
MSICO, CYOTIPOAYKThI OOraThl Iy-
pUHAMU, BRI3BIBAIOIIIMU TUTIEP-
YPUKEMHUIO.

C aKTHUBHOCTBIO TOXE Jy4dlle
He TiepedapIIMBaTh: CPaXKeHUSI CO
CBOWM TEJIOM «HE Ha XIU3Hb, a Ha
CMEpTb» B CIIOPT3aJie PaHO WUIIU
MO3IHO BBI30BYT ITOBBIIIEHHBII
pacrman 6eKa i, B CBOIO OUepe/ib,
BBIOPOC MOUEBOI KUCIIOTHI.

[ToBbIIIeH YPOBEHB 3TOTO BeE-
1ecTBa u rpu nogarpe. [pu Heii,
MMOMUMO TIPOYETro, CTpagaioT u
IMOYKHU, U CYCTaBhI (MX BaM TaKKe
cienyeT nmpoBeputh). Crenyronias
MMPUYMHA - Pa3BUTHE aTePOCKIIC-

po3a, IopaxkeHne apTepruaabHOI
CTeHKH. BoT ImoueMy Bpauu roBo-
PST O TOM, YTO OOJIBHBIC TTOIAT-
pOIli yaille cTpajgaloT OT NpoodiaeM
C cepaleM U cCOCcydaMH, B TOM
Yyucjie U OT caxapHOTo auabera,
TUIIONapaTupeo3a, aKpoMerainu
(Ipu Heil HEeTIPOIIOPLIMOHATBHO
YBEJIMYUBAIOTCA YacTu Tena). Ec-
JIV BBI YK€ JOCTAaTOYHO HaITyra-
HBI, OTJIOXKUTE Ta3eTy B CTOPOHY 1
CKOpee 3aMUIINTeCh K Bpady. DTo
JIy4lliee, YTO Bbl MOXETe cAeaaTh
s ceost mpsimo ceiiuac. Ho He
OoliTech: TakMe pe3ybTaThl aHa-
JIN30B BCTPEUAIOTCS Y KaXIOTO
IISITOTO POCCUSTHUHA, U MX MOXKHO
VIIYYIINATD. .
Enena CEMEHOBA

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPFrEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«0 CAMOM TIJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-
WKX YUTATENEN
0 30,0POBbE.

B nocnepHee BpeMa «Koc-
TOYKa» Ha CTOIe cTajna ObIcT-
PO pacTu. MoXXHO NU 3TO KaK-
TO OCTAHOBUTb?

H. CmenakoBa, MxxeBcK

- ITogBieHUE «KOCTOUYKM»
(BaJbrycHo# negopmauuu cTo-
bl) OOYCJIOBJIEHO HACAEACTBEH-
HOCTbIO, HO €€ BO3HUKHOBEHUE
MPOBOLUPYIOT OYPCUT, apTpoO3,
IUIOCKOCTOIIHE, HOIIICHUE Y3KOM
0o0yBM U 00YBU Ha KabOJjykax,
JTITHAMA Bec. OCTaBISITh TPO0JIe-
My 0€3 BHUMAaHUS HEJb3s - He-
MIpaBUIbHOE TIepepacIIpeacieHIe
Beca BO BpeMs XOIbObl YpeBaTO
BO3HUKHOBEHWEM TaTOJIOTUU Ta-
300€IPEHHBIX U KOJIGCHHBIX CyC-
TaBoB. Heobxonumo obpatuthest
K Bpady, CIejaTh PEHTICH CTO-
ITBI B TPEX MPOEKLIMSIX U PEIINTH:
BO3MOXHO JII KOHCEpPBaTUBHOE
neyeHue (moadbop oOyBU, OPTO-
MMeIUIeCKUe CTeIbKU, JIeueOHast
TMMHacTUKa, (pusuogeyeHue,
Maccax) Wid HeoOxoauma ore-
parusi.

Ha napoHAXx cmonsaeT Ko-
*a. 0TXoauT Kyckamu, 6es-
60one3HeHHO, HO HENIPUATHO.
YeM 3TO BbI3BAHO?

M. Curués, Bonrorpap,

- OcHOBHas IPUYMHA CXOXKIIE-
HUS MUACPMUCA - aBUTAMUHO3,
oCTpas HexBaTKa MUHEpPaJioB 1
BUTaMMHOB. HauaTp 1edyeHue
HYXKHO C IpUMEHEHUS KOMII-
JIeKCa BUTAMUHOB ¥ MUHEPAITh-
HBIX BelllecTB. Takke 3TO MOXKET
OBITh IIPOSIBJICHHEM KOHTAKTHOTO
nepMaTuTa (3aboysieBaHUE UMEET
aJlJIeprMYeCcKylo, MeXaHUYECKYIO
WK TpU6KOBYI0 pupony). Yro-
OBl BBISICHUTb MMPUYKUHY, HEOOX0-
JIITMO O0PATUTHCS K IepMaTOJIOTY
U MPOUTU OOCIeIOBaHME.

Poccs |1

Ha tenekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAMUT NporpaMma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Cepreii ArankuH.

Peknama

HeOnaronpusTHbie AHM M YaCbl
¢ 10 no 16 mapta 2016 .

15 mapra, BTOpHUK
(nuk ¢ 19 po 21 yaca)*

BoamoxHo obocTpeHne
0CTEOX0HAP03a, YA3BUMBbI
OpraHbl AblIXaHW4.
lonesHa gbixatenbHas
rT’MMHaCTUKa.

TarbsHa [lyokoga, LIeHTp MHCTpYMeHTaNbHbIX
HabloaeHwiA 3a OKpyXatoLLeil cpeaoi
11 re0M3N4ECKUX MPOrHO308B

*Bpems MOCKOBCKOE




E.A. Hukutuna, nouneHT Kadeaps
JHETOJIOTHH M KJIMHUYECKOi HYyTpH-
mnosornu PYIH, kanauaat mMes. HayK

- Ceeo0na 6uodobaséxu aKkmugHo
6600AmMCA 6 PAUUOH NUMAHUA NPU
, aeuenuu Goaesneil. Kaxyro duemy ue-
1 00x00uMo cobarodamo npu 6oae3HAX
¢ h cycmagog?

- XKeaTeTbHBI B MEHIO KUCJIOMOJIOUHbBIE TTPOIYKTHI, XOJIO-
TIell, €CJTW HEeT MOBBIIIIEHHOTO YPOBHS X0JIECTepUHA, U KUPHAs
MopcKasl HecojieHast ppIda. A eclIi TOBOPUTH O J00OaBKax, TO
UX TpedyeTcs Lenasgs KomouHauus. YTo ke Tak HEOOXOAUMO
cyctaBam? JITUTENBHBINA TIpUEM XOHIPOIIPOTEKTOPOB - XOH-
JPOUTHHA W IIIOKO3aMHHA, TIPEIyIIPEKAAIONINX pa3pyIlIcHIe
xpsma. [TpueM KojiareHa, KOTOPBIA CIIOCOOCTBYET yIIydllle-
HUIO TTOABIKHOCTH CYCTaBOB 1 [IO3BOHOYHUKA; THAJYPOHOBOM
KHCJIOTBI - TIABHOTO KOMITOHEHTA CYCTABHOM JXUIKOCTH, CO-
XPaHSIOIIET0 3JJAaCTUYHOCTD CycTaBoB; MSM - OMOIOCTYITHOI
(OpPMEBI cephl TIPUPOTHOTO TTPOUCXOKACHMS, 3aMeIISTIOIICH
pas3pylieHne CyCTaBHOTO XpsIIlia U HaTypaJlbHbIX 00€300J11Ba-
FOIIMX ¥ TIPOTUBOBOCTIATIUTEILHBIX TpaB. O0sI3aTeIbHBI TAKXKE
BUTAaMWHBI U MUHEPAJTBI JIUTSI CHHTE3a COSIMHUTEIbHOM TKaHU.
Ecnu yxe ectb mpobaeMbl ¢ cycTaBaMM, TO U TPeX MECSILIeB
preMa XOHIPOIIPOTEKTOPOB OymeT Mayio. XpslleBast TKaHb

BOCCTaHABIIMBACTCS MEIJICHHO: Yepe3 3 Mecsilia yXoauT 00b,
yepes 6 - yayulaeTcsi OABUXKHOCTh U TOJIBKO uepe3 9 Mecs1ieB
U3MEHEHUsI B CyCTaBaX CTAHOBSITCSI 3aMETHbI HA PEHTTEHOBC-
KOM CHUMKE (apTpo3 MepecTaeT MporpeccupoBaTh).

Taxoke 1St CMHTEe3a COeNUHUTEIbHOM TKaHU, TO €CTh Xpsi-
e, CBSI30K U T. JI., HEOOXOAUM TTPUEM BUTAMUHOB U MUHE-
panoB. 1 ecnu yenoBeKy ¢ MPpOOJEMHBIMU ~ * =
cycTaBaMM He Ha3HauYUTh BUTAMUHBI l
C, D, rpynmsl B 1 Munepauisl, Takue
KaK KaJblMii - XpsilieBasi TKaHb
MPOCTO HE CMOXKET MOJI-

HOIIEHHO BOCCTa-
HaBJIMBAaThCS.

YTOBbI CYCTABbDI HE «P)XXABEJIN»

Korma cyctaBbl 3MOpOBBI, MBI ABMZKEMCST T10 JKU3HU JIETKO
U HelnpuHyxXAeHHo. Ho mobas cucteMa paHo MM MO3IHO
naet cooii. CTOUT cycTaBaM «3apXaBeTh», KAK Mbl OKa3bIBa-
eMcsl Ha 000YMHE XXU3HU. BaM HYXHBI «pXaBble» CycTaBbl?!
Koneuno, Het!

Torga o0paTHTe BHUMaHNE Ha XOHAPOUTHH -TITIOKO3aMUHO-
BbIe KOMITJIEKCHI «XOHIa» OT KOMITAHUK «DBajiap»!

A 11 yBeTMYEHMWsI KOHIIEHTPAIIMU aKTUBHBIX BEIIECTB B
00J1aCTH CYCTAaBOB MCIOJIB3YITE KpeM «XOHIa» C MAKCHUMYyMOM !
XOHIPOUTHHA U INII0KO3aMUHA.

JInnus «XoHaa» - 310 00/bII0 BHIOOP (DOPM BbINMYCKA - JIJIsA JTIOObIX MPeAnoYTeHUI

Hanurtok

XoHpa drink

PexopacMen® o cocrasy!
MaxkcuMaiibHOe’ coaepKaHue:
KoJimareHa - 8000 mr

xoHapoutuHa - 800 mr

roKo3amMuHa - 1350 mr

TUaJlypOHOBOM KUCJIOTHI - 50 Mr

MSM - 600 mr

Bricokast 0MOIOCTYITHOCTD MHTPEIMEHTOB

XOlTﬂA iﬁ

Tabnetku : id_ i
XoHpga Fnoko3amMuH FNIOKO3AMMUH
Makcumym Bl g v

C BBICOKUM COIepKaHUEM
JICUCTBYIOILIETO BEIIECTBA -
750 Mr nmoko3aMuHa B 1 TabjeTke
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rNKo3IaMuHa
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«XoHnpa dopTre»
TaoneTku

Q

2R SOUNMamE « IR0
500 mr xonnpouTtuHa u 500
MT TJl0Ko3aMuHa B 1 Ta0-
JIeTKe, KaK B 3apy0eKHBIX
aHajorax, HO IO BBITOI-
HOH 1eHe: oT 629 pyb6ieit
110 CPaBHEHUIO C aHAJIOTOM

- or 788 py6aeii*

e Kancynbi XoHpga

C XOHAPOUTUHOM
U [JIIOKO3aMUHOM -
caMblif® TOCTYIHBII
I10 1IeHe
XOHIPOIPOTEKTOP

~y
X

] QHHA

TTEETHETY

IIpunumaiite Jyumme’ cpeacTBa «XOHAA», YTOOBI IBUTATHCS MO JKU3HH JIETKO
u HenpuHyK1eHHo. XOHJIA He nact cycTaBam «3ap:KaBeTh»!

AKBAMACTEP

COJIEBOM CNPEM
AN HOCA, B 2 PA3A
BbIFOAHEE AHAJIOIA™!

Crnpeit AkBaMacTep mpou3BoAcTBa DBa-
Jlap - JeKapcTBO IJIs JeUeHUs JT000ro BuIa
HacMopKa, MPOCTYIHOTO U aJIeprudyecKkoro,
a Takxe A NpodUIaKTUKU UHGEeKIUNH U
OPBU°®. BepexXHO OYHMIIAET HOC OT BUPYCOB,
OakTepuii 1 ajljiepreHoB. Pa3peliieH B3poCibiM,
OepeMEHHbBIM U JIETSIM.

AkBaMacTep oT/IM4YaeTcs:

® DKOHOMUYHOCTBIO -
y HEero CheMHas Hacaaka,
U TIOCJIe OKOHYAHUS WC-
TTOJIb30BaHUS €T0 MOXXHO
MPUMEHSITh MHOTOKPATHO
KakK yIOOHBII JOMaILTHU I
IIPUOOP MIJIST IPOMBIBAHUS
Hoca.

e be3omnacHOCTbIO -
CIIpEM HAa OCHOBE COJIEU
HaTpUsI He BBI3BIBAECT
IIPUBBIKAHUS, ITO3TOMY
€ro MOXKHO MCITOJIb30BaTh
IIMTEJIFHO IS TIPOdDII-
JIAKTUKU U JIeYeHUs1".

Ang NnPo4YHOCTU KOCTEN ))

YTOBbl KOCTHU
CTAJIN KPEN4YE rop!

«["opHbIit KanbLMii [13» MOJTHOCTBIO BOCIIOJN -
HSeT NeUIIUT KaJblIUs B OPraHU3Me 3a CUeT
coyeTaHus B 1 TabieTKe KajablLMsl, BATAMUHA
I3 u antaiickoro Mmymue®,

«[opHbIif Kambmuii JI3» CITocOOCTBYET:

_ ® JyqIIeMy yCcBOE-

HUIO KaJIbLIUS
FOPHbIA KANbLWIA
Bacronse 2 " — D 3

® YKPETUICHUIO KOC-
Teil, BOJOC, HOTTEMN,
3y00B

® CHIDKCHUIO prcKa
BO3HUKHOBCHMS TPAaBM

® (oJsiee OBICTPOMY
BOCCTaHOBJIEHUIO KOCT-
HOI TKaHU ITPU TPaBMax

IIpunumaiite «[OpHBIA KaabIWii»
DBajap, 4To0bI KOCTH
CTaJIM Kpemye rop!

MpousBeaeHo JBanap: BbIrOAHas LeHa, BbICOKOe KauecTBO No ctaHaapTy GMP! GMP 3akaspisaiire Ha cainre apteka.ru
Tapasun ¢ BecnnaTHoi JocTaBkon B Brvxkailuyto anteky
CnpawmuBaiiTe Bo Bcex anTekax ropoga! www.evalar.ru «us 300poBbst «JBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecnnaTHbIi).
'TTo coepXaHnIo XOHIAPOMTHHA U ITIOKO3aMIHA Cpe/ii KpeMOB KOMIaHuK DBasiap. *CpaBHeHe 1IeH npuBeaeHo 1o saHHbM 3A0 «I'pynima ICM» (iekadpb, 2015). B niepecuere Ha 36 Tabiietok. *B cepun «XoHna». ‘B paMKax peKOMeHIaLuii 1o pUMeHEHHIO (CYTOYHBII MpreM - 110 2 TabJeTKH
2 pasa B JieHb). *CpaBHEHMe 1IeH MpuBe/IeHo 110 faHHbIM 3A0 «['pyrina JICM» (cpeiHsisi LieHa 3a HOsIopb, 2015). AHaJIOT 1jist CPABHEHMSI BBIOPAH T10 JASHCTBYIOIMM KOMITOHEHTaM. *B KOMILIEKCHOI Teparuu. 'B paMKax peKOMEeHIALMii 110 TPUMEHEHHUIO.
659332, r. buiick, yi1. Counanmctuyeckas, 23/6, 3A0 «dsanap», OI'PH 1022200553760. Pexiama
* | | |
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»

XonecTtepuH B HOpmMme

l'Iponucanu CTATUHDI ANA CHUXEHUA YPOBHA X0~
JleCTepUHa B KPOBM, HO 1leHa KycaeTca, Aa U no6oy-
HbIX AeNCTBUN omacawcb. EcTb nu anbrepHaTuBa

CUHTETUYECKUM JleKapCcTBaM?
BuxkTop B., r. HoBocub6upck

Bam cTtouT oOpaTuTh BHUMaHUEe Ha «ATepoKie-
dbur»" or komnanuum DBanap. 1o 100% HaTypansbHOeE!
JIEKapCTBO Ha OCHOBE 2KCTPaKTa KPacHOTO KjeBepa.
«ATEpOKIE(PUT» BHIBOAUT «ILIOXOW» XOJECTEPUH U3
opraHusma, MpensTCTBYS €ro OTJIOXEHUIO B cOCymax
M TEM caMbIM CHUXXasl pUCK
nHGAPKTOB U UHCYJIbTOB.
B oTimune ot cuHTETHYEC-
KUX JIeKapcTB (CTaTUHOB)
«ATepokiieput» umMeeT 60-
Jiee BbICOKUI mpoduib Oe-
30MMACHOCTU U MOXET IIPU-
HMMAaTbhCs TaK IOJro, Kak
3TOTO TpedyeT JieueHuUe?.
Takxe CTOUMOCTD JIeUeHUSI
«ATtepokiaeduTom» B 3 pasa
HUXE, YeM CTOMMOCTb Jieye-
HUS cTaTUHAMuS!

ATEPOKEOUT

JleueHue cycTaBsoB ))

ViKe jaBHO BOCManNAwTCA cycrasbl. [Ipuxoaunrca
MPUHUMATb HECTEePOUAHbLIE MPOTUBOBOCIIANN-
TeNbHbIE CPEACTBA, OT KOTOPLIX HAYUHAET 60eTb
)enypok. Botoch 3apaboTarb a3By. Kak neuuntb
cycTaBbl 63 Bpepa AnA xenyaxka?

Tamapa K., r. Tomck

st TeyeHuUs: CycTaBOB OTJAMYHO mogoiiaet «Ha-
croiika CabenpHuKa»* DBanap - eIMHCTBEHHOE pac-
TUTEJIbHOE JIEKAaPCTBO Ha OCHOBE cabeIbHUKa, KOTOPOe
OepexXHO JIeUUT CyCcTaBbl, HE
MMOBPEXIasi KeJIyI0K>.

Tonbko® «CaberpbHUK»*
DBajap «0TCeKaeT» 00Jib B
cycTaBax, CHUMAaeT BocIiajie-
HUE B KOMILIEKCHOI Tepanuu
apTPUTOB U apTPO30B, a MIpuU
COBMECTHOM IIpUEME C He-
CTEPOUIHBIMUA IIPOTUBOBOC-
MaJuTeIbHBIMU CPEACTBAMU
ycuauBaeT ux 3pdexr u mos-
BOJISIET CHU3UTD 103y, TEM Ca-
MBIM YMEHbIILIAsl UX HEraTUB-
HO€ BJIMSIHUE Ha XKeJIyI0K.

Caxap B HOpme )) |

Yacro Konebnerca yposeHb caxapa B Kpoeu. Ectb
M HaTypanbHbIE CPEACTBA ANA MOAAEPKAHUA YPOB-
HA caxapa B HOpMe?

Haranbsa, r. BapHayn

Cnenute 3a cOaJaHCUPOBAHHOCTBIO Balllero palroHa
1 1o6aBbTe K HEMY HErOpMOHaJbHbIE PACTUTEIbHBIC
tabaeTku «OnumxkuM». Toabko «OaumKuM»’ COOEPKUT
OINTUMAaJbHOE COYeTaHNE MHYINHA U IDKUMHEMBI, TTIOMO-
ralonyx noaaep>KuBaTh YPOBEHb caxapa B HOpMeE.

e VHyJuMH - IPUPOJHOE BEILIECTBO, MOJy4YaeMoe U3
pacteHuil. OH cIOCOOCTBYET aKTUBU3ALMU OOMEHA
BEIIECTB, CBI3aHHBIX C YCBOCHMEM TIIIOKO3BI, U ITOAIEP-
JKMBaeT B HOpMe YPOBEHb caxapa.

e JIxxumHema (rme-
peBOOUTCS KaK «pa3-
pYIIUTENb caxapa) -
NPEBHEE MHOAUMCKOE
pacteHue. 3aMeisieT
NpPOLIECCHl YCBOEHUS
caxapa M3 MUIIH, TTO-
IepKUBaeT HOPMaIb-
HYyI0 paboTy Mmoaxe-
JYJOYHOM XeJe3bl 1
BBIPaOOTKY MHCYJIMHA.

D
On m:pKuM

WHYNWH + [KUMHEMA

Momoraet NOAAEPHHMBATEL
ypoBeHb caxapa
B HOpMe

100 TabineTox

Kpenkue HepBbI ))

Kakom mycTHIPHUK Jlyylie MPUHUMATD?
T. UBneBa, r. MockBa

[1ycTBIpHUK LIEHUTCSI CBOUM CEIaTUBHBIM (yCIIO-
KauBaromuM) neiictsueM. OMHUM U3 CaMBIX BEICOKUX
nokxasaTteJjeil cenaTuBHOCTU oTMedeH «IlycThIpHUK
Dopre» DBanapd.

B ero cocraBe - UME@HHO TOT COPT IIYCThIPHUKA
CEeplIEeYHOT0, KOTOPBI 00JlagaeT MPeBOCXOIHBIM
ycrnokamBamwInuM nerictBueM. KoMmmanust DBaiap
BbIpallMBaeT ero Ha COOCTBEHHBIX IJIaHTAlLMSIX B
9KOJIOTUYECKU YUCTHIX MIPEAropbsax AnTas.

«[lycteipauk @opte» DBanap - moXKaayii, JIydiast
dopmyiia CIOKOM-
CTBUS C BBICOKUM
colepXaHUEM 3KC-
TpaKTa IIyCThIpHU-
ka’ - 100 Mr B 1eHb,
YCUJIEHHAas «3Jie-
MEHTAMU CITOKO¥-
CTBMSI» - MaTHUEM U
BUTaMUHOM B, (Ta-

) ——
DopmMmyna CNOKONCTBHUA v
[yCTbhIpHHK
dopre

YOHMOH MATHUOM M BaTaMuHoM BE

|
|« BucTpoe
| s YhkannHE cocTas”

TOBUAHOM Xenesbl ))

3a0poBbe

MoackaxuTe Kakoe-HNOGYyAbL HaTypanbHoe Cpea-
CTBO ANA 3,0POBbA Xenesbl.
Wpuna H., r. Bapnayn

OOpaTtuTe BHUMaHNE Ha PaCTUTEIbHOE HETOPMOHAJIb-
HOE CPENCTBO «DHIOKPUHOI» OT KOMITAHUM DBajap Ha
OCHOBE JlalmyaTKu OeJ1oi.

«DOHAOOKPUHOJI» BBIMYCKAeTCs B ABYX (hopMax: Karcy-
JIbl U KpeM-reJib. Kancyabl « DHIOKPUHOJ» CITOCOOCT-
BYIOT TTOJACPKAHUIO B HOPME TOPMOHAJBHOTO OajaHca
IIMTOBUIHOM XKeae3bl. KpeM-renb «DHIOKPUHOI»
TaKXe COIePXKUT IKCTPAKT JlalmyaTKu O0ea0ii, yCuJieH-
HbIM 3KCTpaKTaMU 3Be3A4aTKU U JbHSIHKU. BMmecTe ¢
KarcylaMy KpeM-TeJIb CO3aeT ONTUMAJIbHYI0 KOHIICH-
TPAILMIO aKTUBHBIX BEIIECTB PaCTCHU I
B 00J1aCTU NIUTOBUIHOM XKeJIe3Hbl.

TTosiBus1ach HOBUHKA:
«Mox DHAOKPUHOI» -
IIBa IEMCTBUSA Cpasy: MO
IUJISI BOCIIOJTHEHUSI €ro
nedunuTa U Janyatrka
Oelrasg OJIsT COXpaHEHUS
rOpMOHaJIbHOTO OajlaH-
Ca LIUTOBUIHOM XKEJE3BI.
«DHOOKpUHOI» B 5 pa3
BBITOAHEE ITO IeHE IT0

ELELED]

3HAOKPWHOA

AAR WATOBHAHOR KEAEIBI

Elaspuien 8 SocTES THaTS S

OuMLLEeHMe NeYeHM )

3uMO# MPpUHUMaAJa MHOTO JIEKAPCTB, KOTOPbIe
OKa3anu no6ouyHoe HeraTUBHOE BAUAHUE Ha MeYeHb.
Kak ouncIUTb MeyeHb OT HAKOMJIeHHbIX TOKCUHOB?
Onua IlI., r. ToMck

Bocnonbayiitech HatypaibHbIM ' cpencTBoM «OBecol»,
CIIeIIMaIbHO pa3paboTaHHBIM IJISI TTyOOKOTO M 6EPEKHOTO
OYMIIIEHMSI TIEYEHU OT TOKCMHOB, BHI3BAHHBIX TJIOXOM 3KO-
JIOTHEi, BpeIHBIMU MPUBBIYKAMU, TIPUEMOM JIECKAPCTBEH-
HBIX cpencTB. «OBecoy» OYKBaJIBHO «IIPOMBIBACT» TICUCHD,
CIIOCOOCTBYSI YMEHBIIICHHIO 3aCTOS KETIM, YTO CHIKACT
pucK oOpa3oBaHUs KaMHE.

Tonbko B HEeM’ OBEC MOJIOUHO CIIEJIOCTU B COUETaHUU
C XEJIYETOHHBIMU TPaBaMU: KYPKYMOIi, BOJIOMYIIIKOM,
0eccCMEepPTHUKOM, IIUIIOBHUKOM, MSITOU - CHHEPTUIHO
BO3IENCTBYIOT Ha MPOIIECC KeTUe00pa30BaHUS U KETUEBbI-
BeIeHUs, YTO OCOOEHHO
BaXKHO B TIPOIIECCE OUM-
IIeHUS TIEYeHU.

JAnss MUJAIUOHOB
poccusiH «OBecoJ» yxe
cTall HOMEPOM OIWH
TSI OYUIICHUS TTede-
Hu''. Ilycte n ois Bac
OH CTaHeT HaJeXHBIM

EHONOINMBCH JKTHANAR A0CaBKE X INLIE Js““ g

/

| Osecon | (%

yeunexHan oopmyna

OKassiBaeT MATKOE OYMHLLa0Wee

20 rafineror
Kypc nprema 10 quen

|
CpPaBHEHMIO C aHAJIOTOM’. TMTOMOIIHNUKOM:
tent PO 2361 599)
IIpousBeneno Dpasap: BHIrOAHAS EHA, BLICOKOE KauyecTBO 1o crangapry GMP!
CnpammBsaiiTe Bo Beex anTekax ropona! Www.evalar.ru «JIunus 3nopoBbs «Danap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCTIIaTHBIIA).
3aka3biBaiiTe Ha caiiTe apte A.I'l ¢ GecrulaTHOI JOCTABKOI B OJIMXKAMILIYIO arTeky.
'TIo coziepXXaHMIO aKTHBHBIX JICHCTBYIOLIMX KOMITOHEHTOB. 2B paMKax yKa3aHHOTO criocoba MpuMeHeH s, TIPOMMCAHHOTO B MHCTPYKLIMH 110 MPUMEHEHHIO JIEKapCTBEHHOTO CPEICTBA «ATepokiieduT». *B cpaBHeHWN ¢ TperapataMyi po3yBacTHHA B riepecyeTe Ha | IeHb JledeH st
¢ 1031pOBKO# 10 MI B ieHb; 110 JaHHBIM 6a3bl AsibOyc Ha 21.12.15. *HasBatue no PY «CabesnbHuka Hacroiika» Ne002431. *TTo naHHbIM rocynapctBeHHoro peectpa JIC, 3apernctpupoBatHbix B PP, Ha Hosiopb 2013. *Cpein sieKapeTB Ha OCHOBE cabesibHIKa. 'B accopTuMeHTe Fapantus
KayecTBa
KOMITaHUH «DBasiap». *OTYeT 0 cpaBHUTEILHOM TecTupoBannn, Cubupekoe otaenernne PAH, HoBocu6upck, 2013 r. *“CpaBHeHue LieH rnpuBeieHo 1o gaHHbiM 3A0 «pyrina JICM» (cpeiHsisi LieHa 3a Hosiopb, 2015). AHaior [Uisi CpaBHEHMSI BBIOPAH T10 JEHCTBYIOLIMM KOMITO-
HeHraM. '“ITo neiictytonnm komnonenTam, Cocras BAJL «OBecon yeuneHHas hopmyiiar. ''Tlo nanHbiM «1CM I'pynn» BAJL «OBecos» nponsBoacTsa «Dpajap» sIBISETCs CaMbIM IPOIABAEMbIM olvuom B IPYIIIE CPEJICTB JUIS IEYEHU 1 KeYHoro my3bipst B 2015 r. Pekiama.
* |
‘ : |
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IICUXOJOTI'A

Kak BbIXUTb
C PeOEHKOM-
NOAPOCTKOM?

«BAETW HE POX-~
BAIOTCSl BE30T-
BETCTBEHHbIMH,
ATrPECCHBHbIMM,
NXMBBbIMU ¢
T. A., TAKUMM UX
LENAIOT POAMU-
TENW», - CYUTA-
ET MUXAUN NNABKOBCKUM,
NCUXONOF.

U3 AHTEJIA - B EXXA

- Kax nonamo, umo y peoénxa
Hauaaca nepexoousLil go3pacm, u
yuecmb 3mo ¢ omuoutenusx? Moa,
Haxamua - Hy U Aa0HO, y He20 Jce
Kpusuc...

- EcTb uricto usnonornueckre
npusHaku. M3 ciagkoro aHrenou-
Ka ¢ IJIMHHBIMM PECHUYKAMU U
PO30BBIMH IIEYKAMHU Ballle a0
MpeBpallaeTcs: B KPUKIMBOIO, KOH-
(PJIMKTHOTO, TUIOXO YMBITOTO, MEC-
TaMM BOJIOCATOTO exa. Y NeBoYeK
HaYMHAET PacTU TPYIb, TOSIBIISIETCS
MeHcTpyalus. Pe6éHok ObIcTpee
ycTaét u yromsiercsl. OObIYHO OH
HE XOYeT YUUTBCS, YATATh U OTPhI-
BaThCd OT IuIaHIIeTa. Ho mporars
XaMCTBO HEJIb3sI I TAKOMY «CXKY».
BaxxHo gaTh MOIPOCTKY MOHSTH,
YTO ¢ BAMM TaK 00pAIaThCs HEMTb3s.
Ho rnaBHoe - ycTpaHUTh TPUYK-
Hy arpeccun. Bo3MoxHO, Mama ¢
nanoi camu 6e3 KOHILIa CKaHIAJIST
- IpYT C IPYTOM WJIM C PEOEHKOM.
Wi Takoe moBeAeHMe CTalo peak-
Lueit pebEHKa Ha Ype3MEpHbIE 3a-
MPETHI POOUTEIICH: 3TO HE HAleBal,
ITO3Xe BOCHMH He I'YJISIiA, B IJTAHIIET
He urpaii... Korma et 3amaBieHs!,
HECaMOCTOSITEJIbHbI, OMEKAEMBbl,
5TO TOJIBKO YCHINBAET KOH(IIVMKT.

- Jlamyv Goavuie c60600bt u ca-
MmocmoameavHocmu?

Mouyemy coBpemeHHble noa-
POCTKM HE XOTAT B3POCNeTb U
4yT1O C 3TUM penartb? MHeHne
NCUXO0NIOra - Ha Hallem cante
www.aif.ru

) XOAT B IIKOY IT

NBOEYHUK - TEHUU?

MPABUJIA

cBoero pe6éHka, 6yab T0

O KOHONVKTBI C yHUTENSIMY,

CBEPCTHMKAMU U T. A.

Ymeiite cnywarb,
He nepebneas u
He BCTaBNSS NOMUHYTHO
dpasbl TMNa: «A 9 roBo-
pvna/npepynpexna-
na/sHana...»

Y nogpoctka
E [IONXKHbI
ObITb HE

TONbKO NpaBa, HO
n o6a3aHHocTU. Hanpu-
Mep - NOMOLLb CEMbe, 11 3TO
He obcyxaaeTcs.

Y pebéHka foMKHO
ObITb CBOE NINYHOE
cBo0oAHOE Bpems, koraa
OH HUYEro He Jenaer, - oT 2
00 4 4acoB B €Hb.

- A HUKTO y Bac 1 He OyJieT cripa-
mmBath paspereHus! B PO Bospact
BCTYIUICHUS B TIOJIOBYIO XXU3HbB -
okoJ10 15 ner. Kyputb 1 HApKOTUKU
IMPUHUMATD TOAPOCTKY HAYMHAIOT
B cpenHeM B 12,5 net. Bol mymaere,
Ballv 3anpeThl yaepxat? Hampotus,
3a¢praHHbIe, OreKaeMble AeTH, KO-
TOPBIX TTOCTOSTHHO OrpakKaaloT OT
BCETrO IJIOX0r0, OyAyT paabl TIO0OOMY
«KOCSUKY» - 3aIIPETHBIN IUION Clla-
IIOK. KaxkeTcst, 9To Tak paccyKnaTh
TJIOX0, HO 3TO (PaKT: HEKOTOPHIMU
BelllaMK JTydlIe iepeboseTh B 15 sier,
yTOOBLI OHM He HakpbLIn B 20. Kak
BETPSTHKA: YeM T103e OOJIeelb, TEM
TsDKeJlee. bobIIMHCTBO neTell BCIo
3Ty TaJl0CTh - AJIKOTOJIb, CUTApeTHhI,
a TO M HAPKOTUKU - TIPOOYIOT e1lIg B
mkose. M ecnu poautenu pebEHKy
JTOBEPSIIOT, TTOIICPKUBAIOT, CUNTA-
I0TCSI C HUM, IAI0T CBOOOMY, paccuu-
ThIBasi HA €TO CO3HATEJILHOCTD, TO
OH TIOB3pOCJIeeT U TePepacTeT ITy-
TTOCTH. A BOT HE MesT TTOICPKKYU 1
YBaKEHUsI B CEMbE, OH OYIIET UCKATh
3TO Ha CTOpoHe. B ToM uucie u Tak
CTaHOBATCS HapKoOMaHaMM. eTn,
KOTOpPBIX 0€3 KOHIIa MTPECCOBAIM,
3aKOHYMB IIIKOJTY ¥ TTOCTYITUB B THC-
TUTYT, BCE paBHO OTOPBYTCS TTO ITOJI-
HOI: HAUHYT KypUTh, TTNTh, MEHATH

ByabTe Bcerpa Ha CTOpOHe

@ OOrOBAPUBATbCH:
NOAPOCTKY BCerna Y1o-To

HY>XHO OT BacC (Hanpumep, KapMaHHbIE

—

N

f

YMEWUTE

), @ BaMm - OT Hero.

MOJIOBBIX TTAPTHEPOB... BOT To/IBKO
B3pOCJIbII, TBOPSILIMMN IETCKUE TITY-
ITOCTH, BBITJISIIUT TTO-UIUOTCKH, 1A
M IIIAaHCOB 3aBUCHYTb B HETIPUSITHOI
WCTOPUM Y HUX TOpa3ao OoJbllle -
OHMU TIOTPOCTY HEe 3HAIOT, KaK XKWUTh
CBOVIM YMOM, PaCIOpsiKaThCsl CBOEH
cBoOOmOI. boiee Toro, ToTabHbBIM
KOHTPOJIb U HEOBepyre MPpUyJYaroT
pebEHKa BpaTh.

TPEBOXXHbIE
OTNIUYHUKHU

- Bot nacmausaeme: ypoku c
pebénrKom deaambv He HAOO, OUEHKU
cnpawusams He Haoo u 60ooule 3a60-
Ounto paz2o060p nNpo WKo.1y He CHoum.
To ecrmv on Ha deotiku 6ydem yuumb-
cs1 - uaaono?

- A Oyzere cripallliBaTh, pa3Be
CTaHEeT Ha MATEPKU yUYUThCs? Bol
M3HAYaJIbHO JIMILIWIY peOEHKA BO3-
MOXHOCTU YYMTHCSI CAMOMY, 1 OH
JleTaeT 3TO U3-3a cTpaxa Hakasa-
Hus. Y Hero pedeKc: KOHTPOIU-
PYIOT - YIUTCS, He KOHTPOJIUPYIOT
- 3a01BaeT. DTO OIISITh HECAMOCTO-
SITEJIBHOCTD, UH(DAHTUIIN3M, KOTO-
pble MOTYT IIPHUBECTH K ITPOOJIeMaM
B Oymy1eM. 3aKOHYMB IIKOJTY, Ta-
KOI1 YeJIoBeK He 3HaeT, Kyna Mmoc-

“>\ XOPOLIEro POAUTENS

<=h He pewaiite 3a pe6éHka,
m=—> 47O eMmy NIyulLe, - B BbIGOpE
Lpy3ei, ooexapl, By3a,

YBIEYEHWUA U T. A,
@ He nbiTaiiTecb KOHTpO-
’ JNIMpOBaTh KaXAbli Liar,
OTnyCcKanTe 1 LOBEPSin-
_ Te, 0C06EHHO KOrAa y Hero nosis-
NAETCH «/INYHAS XKN3Hb>.

555 He cnpalumBaiite

¢ nopora npo
OLleHKU U WKony,
€GNV CaM He 3aBoauNT

pasrosop.
@ Te, ecnu 310

Heo06XxoAuMO.
Ho Tak, 4tobbl pe6EHOK
HE COMHEBASICA, YTO Bbl
ero nobute.

WHdorpaduka Mapun KEMEHTHEBOW
®oro Legion-Media

HakasbiBan-

TYIIaTh, €TO POIUTEH KyIa-TO TIH-
xatoT. Unér paboTath - crapaercst
YBIWIBHYTH OT OTBETCTBEHHOCTHU U
MPUHSATUS peleHuit. Jletn He pok-
JTAIOTCST 0€30TBETCTBEHHBIMI. OHM
TaKMMU CTAaHOBSATCS B pe3yJIbTaTe
JecTBUiA UX ponurteseit. OTBETCT-
BEHHOCTH M CAMOCTOSITEIbHOCTD
BOCIIUTBIBAIOTCS Yepe3 TOBEpUe 1
cBoOOmy. Tak 4To 3TO POAUTEISIM
Hazo mMoOOPOTh CBOM CTpaxu, YTO
pebOEHOoK He cripaButcs cam. Ho
€CJIY TTOMPOCUT ITOMOILM - 005132~
TEJIBHO OTKJIMKHYTHCS.

Boo01ie poccuiickue poauTen
ITOYEMY-TO CJIUIITKOM OPHEHTHUPO-
BaHBI Ha OIICHKM. A BeIb IIIKOJIa
JIOJIKHA He HAaOUTh peOEHKa 3HAHU -
stmi (B 3moxy MIHTepHeTa oHI 0bec-
LICHUBAIOTCS ), 2 HAYUNTh OOLIATHCS,
OTBEYaTh 33 CBOM ITOCTYIIKH, TIpa-
BUJIbHO PACIIOPSKATHCSI BDEMEHEM.
Hepenko oTIMIHNKI, KOTOPBIE «Oe-
PYT TIOTOI» U BBICKDKMBAIOT CBOU
OLICHKH, - 3TO TPEBOXKHEBIEC IETH C
MOHMXXEHHON camooleHKol. Ec-
JIM MaMa CITOKOMHO pearupyer Ha
JIBOIKY WJIM HEYyIAud B CITOpTE, HE
HWCTEPUT U HE BBIHOCUT PEOEHKY
MO3I HOTAIISIMU, TO OH 00S13aTeITh-
HO BbIPaBHMBAETCS M HAXOMUT JEJI0,
7€ Y HEro BCE MOTy4yaeTcsl.

- Bce pooumeau cnpawusarom:
paspewiams Au KoMnovlomepvl-uH-
mepHembl U CK0abKo?

- 1,54aca B OyaHM 1 4 yaca B BbI-
XoImHbIe. Mlcuepralt TUMUT - OTHSTH
0e3 pa3roBOpoOB, COMHEHMIT 1 Ka-
Joctu. Eciiu pe6€HOK caM He KOH-
TPOJIMPYET BpeMsI, IIPOBOAMMOE 32
WUTPaMU UJIU B COLICETSIX, 3TO HYKHO
cemaTh POIUTEIISIM.

- Ho 6om neoaeno oona mama 3a-
npemuaa colHy KOMRbIOmMep, a oH eé
U OMua HOMCOM 3ape3da...

- Pe6E€HOK mcuUxonmaTUYHBIN,
1 Y HETO KOMITbIOTepHAs 3aBUCH-
MocTb. Eciiv 661 MaTh y Hero s16J10-
KO 3a0pajia, oH ObI e€ He 3ape3all,
MOTOMY UYTO y HETO HeT s10;109HOM
3aBUCUMOCTH. Yare Bcero KoM-
MbIOTEPHAS! U UHTEPHET-3aBUCH -
MOCTb BO3HUKAET Y IETEiA, KOTOPHIC
YYBCTBYIOT Ce0s1 HeyTauYHUKaMM,
HEe yMEIOT 0OIIaThCs CO CBEpC-
THUKaMu. MM TI10X0 B peasibHOM
KU3HU, M OHU KUBYT B COLICETSIX.
Takux mereit Hy>KHO BeCTH K IICH-
XOJIOoTy.

- Ilodpocmkoeé ouenv 3a60mum
eHewHocmb. /laxce MatbMuKu y 3ep-
Kaaa kpymsamcs...

- Pe6GE€HOK M3HAaYaJIbHO OpUEH-
TUPYeTCsS Ha MHEHHUE POIUTENICH O
cebe, 1 HU3Kas CaMOOIICHKA - 3TO
CJICICTBUE OTCYTCTBUSI IIOMIEPKKH
nomMa. MoiJi, goyka y Hac cTpalll-
HEHbKasl, 3aT0 yIuTcst xopoino. Hy
n npuBet! Ecii ¢ paHHeTo netcTBa
JIEBOYKE TOBOPUJIU, YTO OHA caMasi
JIIOOMMast ¥ caMast KpacuBasi, TO U
Mpo0JIeM TaKUX B TTOAPOCTKOBOM
BO3pacTe He OyJeT.

- Peb6énox ne ymeem npouepot-
eamv. Kax obssacnumo, wmo 6e3de
Obimb nepevLvM Hes03MONCHO ?

- Takoe oTHOIIIEHME TTPUBHOCHT-
Cs1 OIISATh 2Ke ponutessimu. Ped6énka
CpPaBHUBAIOT C IPYTMMU I€TbMU,
BKJIIOUasi COOCTBEHHbIX OpaTheB U
CecTép, WK roBOpSIT: «BoT, ueTBép-
Ka, THI XK€ MOXEIIb JIYJIle» W T. II.
W Tak nocesstor B HEM ayX He3/10-
POBOT'O COPEBHOBAHMSI.

IOnusa
BOPTA

KATAPAKTA U I'JIAYKOMA: JIEYHUTb OAHOBPEMEHHO

Y meHsi u katapakTa, v rnaykoma. Kakoe 3a-
6os1eBaHMe HA[0 SIEYNUTH B NEPBYIO 04epesb?
WU. A. Konecnukos

OTBeyaeT Beaywwmii opTanbMOXupypr Knu-
HUKK «KCUMep», Bpay BbICLUEI KaTeropuu,
AOKTOP MeAULUHCKUX HaykK, npodeccop Ku-
punn Bopucosuy NEPLUUH:

- Cnyyaw, korpa coveTatotcs 06a 3abonesaHns
- M KaTapakTa, v rnaykoma, - He peKoCTb B HaLLen
npakTuke. KatapakTa - 4aCTU4HOE Uau NOAHOE
NMOMYTHEHUE XPpyCTanmka - OAHO 13 CaMbIX pac-
NPOCTPaHEHHBIX BO3PACTHbIX rMa3Hbix 3ab6onesa-
HUIA. OLHUM 13 OCHOBHbIX MPOSIBAEHNIA rNayKOMbl
SBNSIETCSA MOBbLILEHNE BHYTPUINA3HOro AaBe-
Hus. BbiBaeT, 4To y MaumeHTa yxe NnpucyTCTByeT
rnaykoma, a katapakTa pa3BMBaeTCs No3gHee
BCNEACTBME BO3PACTHLIX UBMEHEHUI. B apyrow
CUTyauuy rnaykoma nosiBnsieTcsi Kak OCNoXHeHue
kaTapakTbl. [leno B TOM, 4TO XPyCTaNMK Npu KaTa-
PaKTe He TONIbKO MYTHEET, HO U MOXET YBENINYUTh-
C$1 B pa3mepax, 3aTpyaHAs LMPKYNALMIO XUAKOCTH
BHYTPY rnasa. Bcnencreme aToro noBbilLAeTes
BHYTPWUINa3HOe AaBNeHNE, Pa3BUBAETCS TakK Ha-
3blBaeMasi BTopuyHas rnaykoma. Jlio6as rnaykoma
MPWBOAMT K NOCTENEHHOW aTPODUMN 3PUTENBHOTO

HepB.a. 3pl/ITeJ'IbeIe CurHasbl nepecrtatT MocTy-
natb B rOJIOBHO MO3r, MOCTEMNEHHO HacTynaeT
Heobpatumas cnenora.

B 060vx cnyyasix - pa3Buaach iv katapakTa nos-
Xe rmaykombl nnu y3€]’|VI‘-II/IBUJI/II7IC9| B pa3mMepax

C 1 no 20 mapTa
B 0pTanbLmMonoru4eckou
KNUHUKeE «JKCUMep» AeUCTBYIOT
cneuvanbHbie LeHbl
Ha AMArHOCTUKY M NieYeHue
KaTapakThbl.

XPYCTaNuK ctan npudnHOM NOBLILLEHUS BHYTPU-
rMasHoro AasfeHus - HeobxoaMMO onepaTuBHOE
neyeHne. CoBpeMeHHas MUKPOXMPYPrus no3Bo-
NSeT 3a 04HO BMELIATENLCTBO, TO €CTb OLHOMO-
MEHTHO, peLnTb 06e Npobnembl. Ecnu peub nget
0 COYETaHUW KaTapakTbl U BTOPUYHON rNayKoMbl
KaK e€ cnefiCcTBUS, TO MPOBOAMUTCS YAbTPa3ByKoBas
dakoamynbCuPukaLms ¢ UMNIaHTauuen nHTpa-
OKYNIAPHOM JINH3bI. VICKYCCTBEHHBIN XPyCTaNinK no
CBOEMY 00BEMY MEHbLLE ECTECTBEHHOIO XpyCTa-
NIVKa, He MeLLaeT OTTOKY XMAKOCTW 13 rasa, BHYT-

purnasHoe aasneHue Hopmanuayetes. Kpome Toro,
YCTPaHSeTCS NPEnsaTCTBIUE HA MyTW Nyyeil cBeTa
BHYTPb Na3a, 3peH1e BOCCTaHaBINBAETCS.

B TOM cnyyae ecnv kaTapakTa passunach Ha ¢o-
He yXe VMEIOLLEIACS rMayKOMbl, B KJIMHUKE «JKCU-
Mep» 0HOMOMEHTHO BbINOMHSAIOTCS ABE ONepaLmn:
HEenpOoHMKaloLLAA ry6oKas CKNePIKTOMUS - onepa-

LL1S MO NIEYEHWIO FayKOMBbl, @ 3aTEM Y/bTPa3ByKOBast
dakoamynscudukaLys katapakTsl. Takum 06pasom,
4TOOBI BbINEYUTH KATapakTy U rnaykomy, He TpebyeT-
Cs1 1Ba pa3a NpOXOAuTb XMPYPruyeckoe NeveHue,
[0CTaTO4HO OSHOMOMEHTHOW onepauuun. bnarogaps
BO3MOXHOCTSIM COBPEMEHHO 0pTanbMOoN0rum y
Bac 60sbLle HET He0OX0AMMOCTY BbIOMPaTh, Kakoe
3ab0neBaHNe N1e4YnTb CHaYana, a kakoe - NoToM.
OLHOMOMEHTHOE NleveHne KaTapakTbl U rayKoMbl
BbINOMHsETCs 63 rocnuTanudauumn, 6e3 Hanoxe-
HMS WBOB, NOA, MECTHOW KaneNbHOW aHecTe3nei
1 No BpemMeHn 3aHumaeT 15-20 MuHyT. MNaumeHT B
KOPOTKVIEe CPOKM BO3BPALLAETCS K CBOEMY 0ObIYHOMY
00pagy X13HU.

ODTAJIBMOJIOrUYECKASA
KJIMHUKA «3KCUMEP»

Mockga, yn. Mapkcuctckas,
4.3, crp. 1
(495) 620-35-55
www.excimerclinic.ru

Jlny. Ne J10-77-01-004624 ot 13.02.2012,

BbigaHa 000 «CoBMenTex», nenaprameHt 30. Peknama
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«Korga nponagaet
efa, B HaLlewn
CTpaHe Bceraa
noasnseTca 6aner».

BCEHAPOZAHO NIOBU-

Mbli# «(BEXYPHbIA NO
CTPAHE» NUCATENDb

MUXAUN XXBAHELLKUHA

W USBECTHbIW TENE-
BEAYLWWIA AHOPEA MAKCUMOB
NOroBOPUJIN O HACYLLHOM...

HARO YCNETb
YTOMUTLCSH OT EAbI

- Muxaua Muxaiiaouy, na 00noi
U3 npouL1bix nepeoayu bl NOOOWLAU
K Kparo cueHvt u UHMUMHO MAaK
ckazaau: «Ilauyanot, ucuesnym ae-
kapcmea». Ilpouiao coecem nemnozo
6peMeHlL, U BbIACHUAOCH: UHOCHIPAH-
HbLM NPOU3600UMEeAAM HEBOIMONCHO
3apeaucmpuposantv HoGble npenapa-
mot. Ymo vt ucnvimoieaeme, Kozda
covlearomes eéawu npoeHo3vt?

- Bo-nepBbIX, 9TO HE IIPOTHO3bI,
a BOCTIOMMHAHUSsI, KOTOPbIe OYeHb
JIETKO HAa3BaTh IMPOPOYECTBAMMU.

BOMPOCHI OT YHTATENEH «And»

Buinu v B BalIen XU3HU
TaKue Harpajbl, KoTopbie
BbI XOT€NU 6bI MONYYUTD,
HO He monyyunu? U 6uinn
JIN B BallIe! XXU3HU TaKue
}eHUUHBI, KOTOPbIX BbI
Ao6uBanmnch-g06MBaNnUCh,
HO He fo6unucn?

JInza Ko3noesa,
Hwxuuit HoBropop,

- Y o u npyroe 66110 B Mac-
COBOM TIOPSIIKE.

- My rosopur: mo3a-
paBnsaeTr MeHAa ¢ 8 Mapra
TONbKO IMTOTOMY, YTO CUUTA-
€T BOCbMbIM YYAOM CBETa.
A Bb1, Muxann Muxamnno-
BUY, CYNTAETE KEHIUHY
BOCbMBIM YYAOM CBeTa?

Mapuna CBuTuHa,
Bonorpa

- OpHo3HauHO cuuTaio. Ho g
OBI HE XOTEJI UMETh TAKOTO MY-
ka. Eciv oH ro3apaBisieT ToMb-
Ko ¢ 8 Mapra! IlomHI0, OUMH
MOV TOBApHUIII B I€Hb POXKICHUS
JKEeHBI, TTOKa OHa CI1ajia, yChImal
BCE BOKPYT He€ 1iBeTaMu. OHI
MOTOM HE pa3roBapuBaJiu He-
CKOJIBKO Mecsl1ieB. [ToTomy uTo
JII00as1 >KeHIIMHA XOUYET, YTOObI
e€ JTI00MIN KaxX bl 1eHb. U 6e3
BCIKUX Ha 3TO [IOBOIOB.

Poccus 1 |

OtBeTbl Muxauna XXBaHeuko-
ro Ha Apyrue Bonpochbl CMOTpVI:
Te B nporpamme «4EXXYPHbIU
MO CTPAHE» Ha TenekaHane
«POCCUS 1» kaxpoe nepeoe g
BOCKpeceHbe MecsiLa. S

Pekn

D)

Takux mpopoKoB, Kak 51, OUTKOM
B 9TOil cTpaHe. Kaxapiii 4TO-TO
rmoMHUT. CaMoe TJ1aBHOE, pedsTa,
KOTia ImpomnajaeT ena, B
HaIeil cTpaHe BCeTma
nosieysieTcs 6aner. S
OBLT CBUIIETEJIEM YK€
MHoro pa3. Ecan,
OuH, UOET Oa-
et «Kuzenab»
no BCeM
KaHalaM,
9TO 3HAYUT,
YTO Tpeyka
HCYE3HEeT.
ITomHI0, B mpo-
IIJIBIH KpPpU3UC
npu 3a4yaTouy-
HOM KalluTa-
Ju3Me JdaMbl
Ha HOPKOBBIC
myObl Hame-
BaJaW CBEpXY
plOK3aKu u
OTIIpaBIS-
JIUCh XBaTaThb
kpyny. Tak
yto... He maii
0or nosiBUTCSI
«XKunszenb».
KTo nmepBbiit
YBUOUT, TIPO-
1Ty 1aTh 3HATh
BCEM OCTallb-
HbIM. Hy a eciu mosiBuT-
cs1 «Kuzenb» Mo BceM

K

KaHajiaM, Hajo CHUMath « Hado oOvicmpee
00HUMAMbCA, Ueno-
eamocsil.»

3epKajia ¢ MallliH, TBOP-
HUKH, MHAUE 32 BaC 3TO
Bc€ cHuMyT. [ToToM Hano

«OKUI3EJ1b»

3a0MBaTh C JIeTa MOPO3MJIKY - BCEM,
YTO HYKHO 1151 BcTpeun HoBoro
roma. Y MHOCTPAHIIEB BHI3BIBACT
VIAWBIICHUE HAallle MBIIIHOE HOBO-
roaHee nupiuecTso. HUKTo He 3Ha-
€T, YTO Ha 3TO YXOIUT ITOJIT0M1a, UYTO
BCE 2TO JieXalo KaMeHHOe B MO-
PO3UJIKE U TEIIePhb 3TO TPYAHO KaK
Pa3MOpPO3UTh, TaK U pa3KeBaTh.

A 1o moBoay JiekapcTs... S ny-
Malo, 3T0 0aJOBCTBO CO CPOKOM
TOTHOCTU MEeIUKaMEH-
TOB HaJO0 MPEKPaTUTD.
HenaBHo cabllnan no
panuo ucroputo: «Hac
MPUTJIACUIN Ha YXXKUH
U YyITOCTUJIM TaKou
BKyCHOM enmoii. Oka-
3bIBa€TCSsI, BCE OBLIO
clieJJaHO U3 MPOCpPo-
YEHHBIX TTPOTYKTOB».
Bunure, n Bce no-
BOJIbHBI, OU€Hb BKYC-
Ho oka3zayioch! To xe
camoe OyIeT ¢ Jiekapc-
TBAaMHU - Hajao TIIa-
TEeJbHO 3a4€PKUBATh,
BBIMapbIBaTh CPOKU
TOAHOCTU U MPOAOIXKATh MOJb-
30BaThcs. [1oToM HaitmyTcs JT10-
1, KOTOPBIM 3TU MEeIUKaMEHThI
MOMOTJIU. A TOoKa $1 >KeJialo, YTOObI
MbI OBICTpEe 1IeIOBATUCH, OOHU-
MaJICh, XOIWJIN IPYT K OPYTY B
rOCTU, BKYCHO Kyuuaiau. YToObl
YCIIETb YTOMUTBLCS OT 3TOTO.

BUAEN KJTIOKBY
C CAMOIJIETA

- Muxaun Muxaiinoeuu, ckonvko
A3bIKOG 6bl 3HACme?

- 4 3naw 00uH A3bIK YMHO20
MYHNCHUHDB.

370

b Y
CPOKM
rOAHOCTU -

BAJIOBCTBO,
HYXHO UX
3AHEPKHYTb.

* Kk k

A desuuybl
6cé epems
COBeUaromcsl.
Croochetiuiue npobaemvl: Kak 0amo
U 83smb, KaK 63s3mo u He dams. Ho
HuKoeda He 00cycoarom, Kak 0amo,
HO He 8351mb.

* k%

A dymaro, desyuika, éocnuma-
Hue, 00pazosanue - 6¢€ IMO UCKYC-
Cme@eHHoe U Nnogepx-
HocmHoe. B npunyune,
mol eaynosama, mak
umo cepouesuna y me-
05 30oposas. Ilapouka
MOUX YPOKOE - U Mbl
0JICUBEULD.

k% ok

Kmo-mo mne eo60-
pun: «Muxanviu, y me-
Hsl ObLA0 MaKoe 3peHue
- 51 KIHOKBY € camonéma
suden».

kok ok

Mesoura ecm mopo-
JceHoe: N0JceUKy ceoe,
A0UCEUKY pblCell MOX~-
Hamoil cobauke. Kem mot 6ydeutn,
desouka? Omeeuy - 4en06eKoOM.
T8oii ouaposanHbLil NPOXOJICUIL.

kok ok

Konvsik 51 He sudicy, 5 e2o caviuty.
S caviuy ceou caoea nocae Heeo.
Hauw - maxceaum, caeeka newanum,
msiHem Ha CMOPOHY, NOOCKA3bl8aem
menegon. Hx ¢hpanuysckuil - pas-
8a3bl6aem, 0ceoboucoaem, uoém
ocmpoma 3a 0CIMpomoil, 6cmynaem
Jcecm u mekcm, nooxooum edpye
yumama. Omkyoa ? He vuman. 4u-
man Koeda-mo, 6cé 0c60600UNOCDH
U noonabLI0 Ko pmy, 5 36€3004ek,
«Kypeyaszve», on mHoI0 2060pUm.

* %k Ok
Ona aobuna ogpuyuarnma, oHa

8pemMsi CMaxuean 00HOlL
WEMKOIL U ¢ Heé, U co
cmona, dadice K020a oHa
€20 N0BOPaYUBANA NUUOM
K cebe.
* ok %
Dmo, eudu-
MO, C80IICMBO
Moe20 Xapak-
mepa - evlOU-
pamv u3 08yx
8apuanmos
xyowuii. /la-
ace ecau yc-
nen nepedymams u NOMeHsA,
8C€ pasHoO 8bIOPaAN Xyouluil.
Pazdymvieams npexpamua,
pewaem 0peanusm - uau
yemanocmo, uau
ONAcHOCMb, UAU
cosecmb. Koeda
. coscem Hem epe-
~ MeHu, peulenue
o npuxodum
camo, e2o
u obcyxuc-
dambv Heueeo.
Koeda npobae-
Ma ynupaem 6
cogecmo, pe-
weHue npu-
xodum camo.
Koeda naodsu-
2aemcest ONACHOCMb, HAOO
Haxodumoucs cpedu N10-
deii. Dmo mut ewé ¢ An-
dpeem Makcumoswbim
2060puu: Koeda Hao-
8U2aemcst ONACHOCMb,
Hado Haxooumovcs cpedu
arooeil. U camblii cmeuiHoil 8blo0p,
K020a mbL OnUCbIBaeulb c80U COMHe-
Hus Ha oymaee. Tol Aub60 HaxoOuuib
peuterue, MO0 XOpouio ONUCHIBAeULb
C80U COMHEHUSL.
* ok
Cuorcy 6 ouepedu K omoaapum-
eonoey. Jlagno 6 ouepedu He cuden.
U mo 6edvb cmosin 6ceeda, ceco0Hs
cuxncy. MHoeue mens nodo3pesanu:
omopeancs om xcuzHu. Bom - cnosa
yuacmeyro. Kakoil makoii onvim npu-
obpén - ne notimy. Haobopom, cuos
8 ouepedu, UMEHHO mo2oa 6 JHCU3HU
He yuacmeyeutn. Jlee mpemu ycu3Hu
IMUM 3AHUMAAC U CHOBA CKAJICY.

e20 obHUMana, yenoeand, a oH 6cé

CKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroagA

oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

Pezyavmam eceeda scankuil - Kycok
msca, Oymoulaka MoA0Ka, peyenm.
Ouepeds He yuacmeyem 6 JcU3HU,
OHA 34 JCUZHBIO CIMOUM 6 0YepedU.

* k%

S kak-mo eon00an Ha KaKkom-mo
Kypopme. Kmo-mo menss myoa npu-
anacun, 6 oouem. B obuwem, conoda-
em. 1) Cobupaem kpowku y pma u
Ha ckamepmu. 2) IloOcuumvieaem
xanopuu. 3) Ilodcuumvieaem Kuno-
epammul. XKenujurol u 3y60uucmru -
6 CmopoHe. 3HAKOMbIIL MPaxaiblyuk
yepes 5 cekyHO nepexodun om eepeex
Ha espelickyro Kyxuio. Pazeosop o
KUMASHKAX HAYUHAA C KUMAICKOU
KyxHu. O HAQUIUX JHCEHWUHAX, 0CIAB-
wuxcs 6 Poccuu, ne 206opum - umo
eau 6 ux nocmenu, oocyscoaem. Jla-
JIce pazeosop o cymacuiediem ycnexe
Ha cuyene He ynomunaem. Irasnoe -
Kak 00420 He MO2AU pa3icesams
HeyOauHblll WaAWAblK 8 20CHsX.
Ilomomy umo wawinvik 00AHCHbL
deaamb myxucuunsl, eogopsam. Ha-
pesaeulb MACO, MAPUHYeulb €20 8
suHe, yymov-4ymsp yKcyca... Kycku
msaca ayduie yymo-4ymo omoums.
Omobusnvie - na wamnype. Tonab-
KO He cHumail ¢ wamnypal.. Imom
pa3e080p - om 00MopoKa 0o nomepu
cosnanus. Camoe cmpauinoe, umo
NPOU30UIA0 CO MHOTL, - K020A 5 HOYbIO
0m 201004 cven 8ce CB0U NeKapcmad.
3amem eceobujee omynenue, 63a-
uMHas epazcoa, ccopa U, HaKoHeu,
836ewusanue: MUHyc 8 Kuioepamm.
Ha mebs odesarom ocomurunoe-
DPAMMOBble 1ambl - 0M C MAKOU M-
Jcecmulo bl xoouau. «/la, - ckasan
5. - Ho 51 ne nepeccopuncsi co ecemu».
Buvuuen, nepecman eonodame, chosa
Habpan, onsims Meymaro noxXyoems.

* k%

Om omuya denveu, om demeli pa-
docmb, om JceHuur demu, om om-
ya denveu. Om demeit padocms, om
JCEHUUH Demu, om omua OeHvelU.
Om demeii demu, om omua OeHvell.
Om demelil 6HyKu, om omya deHvel.
Om JiceHuyuH caé3ol, 0m omuya 0eHb-
eu. Om eHyKoe padocmos, om omuya
denveu. Om 6HYK06 Demil, Om Omuya
Oenveu. Om dceHUUH KpuK, om om-
ya denveu. Om 6HyK08 mocmol, Om
Omuya caé3vl U MOKpble OeHbU.

MoarotoBuna
Onbra
LUABJIMHCKASA

®doro Spyappa KYAPABULIKOIO,
BaneHtnHa BAPAHOBCKOIO/PhotoXPress.ru

«3arpaHu4Has Wryyka» NPOTUB |
JXEHCKOTO auckomdopra

Mos ncTopus: BOT yxe NeT 5 y MeHs Gbuia
i, | yacHas, 6onesHeHHas cyxocTb «Tam» |. Yero 5
. WiE| TONbKO HM flenana:  Mmonb3oBanack M MawiaMu, U
Ma3gMu, na BUTaMMHBI, TabneTku. Bce nepenpoboBana, HO COCTOSHME He MPOXOAMNO.
W BOT 0AHAX bl JOUKA NPUBE3NA MHE aMEPUKAHCKUA KPEM, CLeNaHHbIl cneLyanbHo
DSl KEHIUMH NPOTMB 3TOK CYXOCTM M XokeHus. Hy, aymato, nonpobyto. B obem,
PeLLMNach; HAHOCUTCA NETKO, BNUTBIBAETCS MTHOBEHHO, W y)ke Nocne 2-To - 3-ro pasa a
NOYYBCTBOBAJI, YTO MHE AEMCTBUTENLHO CTaNo erye! A poaHble 06paTMiN BHAMAHHE
Ha MOe NPeKpacHoe HAaCTPOeHMe... A MOM NOAPYXKKM CKa3anm, uTo s BAPYr noMonodena!
Bot uyneca: ang cyacb HyeH-To Obin Bcero amib kpem! Ho kpem
cneuuanbHbli, ans JKEHCKOTO komdopra. Bbl e MeHst noHumaete?

A Hazbbasmes oH «<Heodneum>! ogyn

CneumanbHblii MOJAPOK ang uutateneii rasetbl «<Au®»! Mpu 3akaze §
Ha3zoBuTe «A.0903.H» — u Bbl cMoxeTe nonyumthb ewe

1 ynakoBky kpema coBepueHHo|BECTIIATHO!| Ckopee nossokute no

Tenedony 6ecnnarvoit KOHOUAEHLMANBHON ropsuei akmn: §-800-100-53%-55

000 «T103UTUB B10». OTPH 1117746983782 0T 05.12.2011 T. T. MOCKBA, BAPWABCKOE LU, [ 36/8. CPOKW MPOBEAEHUSA AKLIWM - C11.01. 110 30.06.2016 I PEKNTAMA TP 3AKA3E OT

2 WUT. **HEQMXMH. KEHCKIV YCTIOKAMBAIOLLUY KPEM. TOJIKO 171 HAPY)KHOTO MTPUMEHEHMA. MIPOTECTUPOBAHO TMHEKO/IOTAMI. MH®OPMALIVIO Ob OPTAHW3ATOPE KLV,
0 MTPABW/IAX EE NPOBEIEHAA, KO/-BE NPU30B, CPOKAX, MECTE, MTOPAAIKE X NONTYYEHNA MOXETE Y3HATb 110 TE/N. M/ HA CAITE WWW.NEOGYN.RU. KOCMETUYECKOE CPE/ICTBO.
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NCroreumusi

Hecmotps

Ha 3aBOEBaHNS,
AnekcaHgpy
OTKa3bIBa

B BEJINYUW.

135 JIET HA3AJL, 13 MAPTA
1881 I'., HA HABEPEXXHOW EKA-
TEPUHUHCKOrO KAHAJNA CAHKT-
NETEPBYPTA MPOrPEMEJIN ABA
B3PbIBA. NEPBbIM CJIEFKA noO-
BPEAWUNIO 3KUMAX UMNEPATOPA
ANEKCAHAPA Il. CEAYIOWNHA
CTAN ANK LAPSl POKOBbIM: «<HO-
' EFr0 BEMUYECTBA OKA3AJIUCDH
PA3[POBJIEHbI, U3 HUX CUJIBHO
CTPYUJIACb KPOBb». CEAbMOE
NOKYLWEHUE HA ANNEKCAHAPA
YOANOCb.

Crryers Tpu gHS raseta «Pych»
BBIAIET C peAaKLIMOHHOM CTaThEM:
«aps youTt! Pycckuii iapp, B Poc-
CcHH, y ceOsT B CTOJIMIIE, 3BEPCKH,
BapBapCKHU, Ha rja3ax y BCeX...
ITo3op, mo30p Haiei cTpaHe!»
Bripouem, HacyéT «rmo3opa» ObUTN
pa3Hble MHeHUs1. Kamep-dperti-
JnvHa aBopa AnekcaHapa Toscrast
YKJIOHUMBO 3ameTuia: «Ta ke py-
Ka, HAJIOXKMBIIIAasi BEHEIl MyYEHU-
Ka Ha YeJio rocyaapsi, OCTAHOBUJIA
TIPECTYITHBIN 3aMbICEJI, TUIAYCBHBIC
MOCJEACTBUSI KOTOPOTrO MOTJIU
BOCCTAHOBUTH IIPOTUB MOHAap-
Xa ero nojaaHHbix». MMenuch B
BUIIy CKaHTAJIBHBIN pOMaH M Xe-
HUTBHOA MTOKOITHOTO MMIIepaTopa

®0TOBBICTABKA 0 MA3CTPO M. POCTP(

TEHb NETP

Ha Exatepune oaropykoBoii. A
TakxKe HamepeHue AJleKcaHapa
KOPOHOBATh CBOIO U30paHHUILY
U Jaxe cleyaTh HacJAeaIHUKaMU
npecrojia e aereii. Jlaxe «ormopa
1 HaJIeXX1a» TPOHA 00ep-TIPOKYPOP
Casreiiero cuHoga KoHctaHTUH
IToGenoHoC1EeB BbIIAA MO 3TOMY
nosony: «Bce 3npaBble MHCTUHKTHI
CaMOCOXPaHEHMS UCCSIKIT B HEM.
OcTanuch MHCTUHKTHI TYIIOT'O
BJIACTOJIIOOMST Y1 YyBCTBEHHOCTU».

3J1bIE 13bIKU

Korma roBopsIT 0 BoCIIECTBUN
AJlekcaHapa Ha IIpecToJl, JIIOOST
MOBTOPSITh HAMYTCTBEHHYIO (hpa3zy
ero oTua, umreparopa Hukomas I:
«Cpato Tebe MO0 KOMaHy, HO, K
COXAJICHUIO, HE B TAKOM TIOPSII-
Ke, Kak kejaj». PacumppoBkoit
yTpyxaatotcs peako. A 3ps. Eme
Ha cTtapTe AJleKCaHapy NPUIILIOCH
BBITACKMBATH CTPAHY U3 BOEHHOI
¥ TIOJIMTUUYECKOI KaTacTPOdHI.
KpbeiMcKkag BoiiHa mpourpaHa,
CeBacTonoib B3AT (ppaHIry3a-
MU, aHIJIMYaHaMU U TypKaMM.
B BputaHuu 3peioT HacTpOeHUs
MPOAOJIKATh BOMHY 10 pa3rpomMa u
pacwieHeHus Poccuun. AnekcaH-
Py yIaJloCh 3TO MPEIOTBPATUT.
W xBaTHiI0 yMa, TTOJMTUYECKOMN
BOJIM M CHJIBI TIPEBPATUTh MO-
paxeHue B modeny. [1yTh K Hel
ObLI T0JIOT - CHayaJla TpeboBaIoCh
0CO3HAaTh, UTO HYXKHBI CEPbE3HbBIE
IIepeMeHBI.

DTO OBLIO CACTAHO YAUBUTEb-

BEJINKUE PE®OPMbI ANNEKCAHAPA 11

1861r. 1863r. 1864r.
(i

1874r.
&

g |
KPECTbAHCKAS

KpecTbsiHe NepecTan cunTaTbes
KPEMOCTHLIMY 1 NOMY4UNV NpaBa
«CBOBO[HBIX CENbCKUX 0ObIBATE-
neir». BMmecTe ¢ npaBamu - BbIGop-
HOe camoynpasneHe. OpHako 3a

NoJsIb30BaHMe 3eMNEN OHW JOMXKHbI
Oblnn NnaTUTL 0OPOK MK OTObI-
& Bartb 6apLumHy B TeyeHue 49 nert.

OBPA30BATEJIbHAA

YH/BEPCUTETbI MOMTYYUN YACTUYHYIO
ABTOHOMMIO - [LOMIKHOCTY PEKTOPA U
[lekaHa cTanu BeloopHbIMUK. OTKPbITI
nep.ble BeicLume xeHckne y4ebHble
Kypcbl. Hapsagy ¢ knaccuyeckumm
TVIMHA3MSIM MOSIBUAINCh PEAsbHBIE - C

u BCerpaxnaHe.

YrNYB6AEHHBIM N3Y4EHNEM TOUYHBIX HayK.

& CYAEBHASA

CynebHas BnacTb NOMHOCTHIO
OTOENANach OT aAMUHICTPATUBHOM
1 CTAHOBWACh HE3aBUCUMOIA.
MosiBUAMCH Cyabl NPUCSXHbIX. Cya,
nepecTas ObiTb COCNIOBHBIM - NEPe,
3aKOHOM (hOpPMasbHO Bbin PaBHbI

Q?j BOEHHAS

OTmeHa pPeKpyTCKOro KOMrIeK-
TOBaHSi apMUM 1 BBEZIEHNE
BCeoOLLEe BOUHCKOW MOBUHHOCTM.
[Mpr3biBHO BO3pacT - 21 rog.
Cpok cnyx6ebl - 15 net B Boickax,
10 neT Ha pnote. OT cnyx6bl oc-
BOOOXAQMNCH AYXOBEHCTBO, BPaym
1 yautens. Apmusi ctana 6onee

& ynpaBnsiemon 1 MOBGULHOIA.

HO ObIcTpo. Cpasy mocie
KOpoHaluu AjleKCaHap To-
KOHYMJI C CAMBIMU SIBHBIMU
MOJIUTUYECKUMU 3aHO3aMU
- OOBSIBUII aMHUCTHUIO JC-
KabOpucTaM, rneTpaiieB-
aM, IPUOCTAaHOBUII
PEKpPYTCKME HAOOPHI
1 OTMEHUJI BOCHHBIC
ITOCEJICHUS.

BMmecTo mocTtoii-
HOW OILIEHKU pas3-
Iaauch CMEIIKH.
Kus3sp IMétp Hon-
TOPYKOB
ToTrma
o a J )
nMIe- ‘\_
patopy
Takylo xa- \
pakTepuc- !
THKY: «XKema-
eT, YToObl BCce
TTOBTOPSUIN,
YTO OH -
BTOpOMI
MMerp
Benu-
KU, a
MEXIY TeM
YMHBIX JIFOIeHi HE TOJIBKO,
nono6Ho IleTpy, He OTbIC-
KHMBaET, HO ell€ He JIIoOUT
ux v 6outcs. EMy ¢ yMHbIMU
JIFOMBMY HEJIOBKOY.

Anexcanap Il, 3ateBaB-
U cepbE3HbIE Mpeodpa-
30BaHUsI, NEMUCTBUTEIbHO
BTaliHe Xejiaj, 9YTOOBI eTo
cpaBHuBanu ¢ lletpom I.
B o61ieM, 3T0 XenaHue cObI-
nock. BoT TonbKO cpaBHe-
HUS JeJTaJINCh HEe B TTOJIb3Y
Anekcanapa. [1puuém pe-
(G OpMBI KaK TaKOBbIE
BCIIOMUHAJIVCH PeI-
k0. bonbiie BHUMaHMS
yIeJISUTA 9YepTaM Xapakrepa. Tak,
Anekcannp, nomooHo Iletpy, ObL1
KpaitHe HecnepxaH. Kapn Mep-
Iep, BOCIIMTATE/Ib IlecapeBuya,
BcnoMmuHain: «KHs13b Buenbrop-
CKMIA, YTO BEJI Ha IPOTYJIKE IIUTIOI-
Ky, Aypayach, 3a4epIiHyJ O0pTOM
BOIBI. AJIeKCaHIp TaK paccepauI-
Csl, YTO CXBaTWMJI €ro 3a IIe0 U Aaj
HECKOJIBKO KeCTOKUX ITMHKOB,
MpEeXIe YeM BMeIlaJruch BOCI-
tareau». CtaB Hapém, AjsieKcaHap
3aIIpOCTO MOT HaKpHUYaTh Ha CO-
OeceqHMKa «B HEMOA00aOIINX
BBIPAXKEHUSIX» U JaXe IUIIOHYTH
TOMY B JINIIO, HO TYT K& OOHSITh 1
IIPOCHUTH MPOIICHUS.

&N

Ecnu xxe peub Bcé-Ta-
KM 3axoauiia o pepopmax,
TO KPYITHBIMH OBLIN He-
IOBOJIBHBI, a Hal
B. OCTaJbHBIMU
cMesutnch. Cka-
XKeM, Maccy
€pHUUECKUX
TOJIKOB BbI-
R 3BaJIO He-
BUHHOE
paspelie-
HUEe Ha
npomaxy
packy -
pPOYHOTO
Tabaka
W Talu-
pOCOK, a
TakXxe Jie-
. ranuzanug
| KypeHusd
s Ha yau-
max B
1865 r.
Jleckats,
B BeJU-
KMX JIeax 3a
ITetpom yrHaTtbcsl He
| MOXXET, 3aTO B HUY-
¥ TOXHBIX U MEJIKUX
O4YeHb Jaxe Mpeyc-
nen. Axorga crycts 10
JileT AsieKcaHIp pas3pe-
1T HOLIeHUe Oopol,
pas3pas3ujics IIKBal
| HacMeIlleK U IIyTOYeK
Ha Temy «Kaxk TT€rp
Benukuit 60oponabl
0ospam OpuJ, a ero
TTOTOMOK BCE TTpaxom
MYCTHIT».

OT 1IOBBU
Ao
HEHABUCTHU

Jlaxe cepbe3Hble
U TIO-HACTOSIIIEMY
BeJIUKUE Jejia, HalpuMep Hallu
3aBoeBaHus B CpenHeil A3zuu u
nobenoHocHas BoitHa ¢ Typuueit
1877-1878 rr., He 0OXOaUIMCH OE3
KPUBBIX YXMBUIOK. AJIEKCAHIPY TYT
JKe TIPUTIOMHJIN POMAaHTHUECKOe
IOHOILIECKOE YBJICUCHUE.

OH, TorHa emeé mecapeBnd, B
1839 1. mocetun Aurnuto. Kopore-
Ba Bukropusi 6bu1a Ha ro MiTale
Anexcanzapa. Bor mepBast 3anuch B
e€ MHEeBHUKE TOCJie 3HAKOMCTBA C
HaCJIETHUKOM PYCCKOTO IPEeCTO-
J1a; «Y Hero KpaCMBbIe CUHUE I71a3a,
KOPOTKMI HOC Y U3SIIIHBIA POT C

TYE TPOMTET B MOCKBE

oyapoBarteibHOU yabiokoi. A Ha-
111 BEJIMKOT'O KHSI351 UYpe3BbIYaliHO
TIpUBJIeKaTeTIbHBIM». BOT uepes ma-
py Henesb: «MHe CTpalllHO HpaBUT-
Csl BEJIMKUI KHSI3b, OH TaKOM ec-
TECTBEHHbII U BeCEJIbIA, I MHE TaK
JIETKO ¢ HUM». B pesyibrarte meio
ITOYTH JIOIIUIO 0 BCTPEd HaeIMHE.
OpHako AJjleKcaHIIpy NPUILIOCh
TTOKMHYTH AHTJINIO M PACCTaThCs C
MEUTOi1 0 OpUTAHCKOI KpacaBulie.

bbl/10 COBEPLUEHO
HA AJIEKCAHZPAL.

Cnycts nioutu 40 net Poccus
pasrpomwia Typuuio u, MOKOPUB
psn rocynapetB CpenHeil A3uu,
BCEPBE3 MogoOpanach K aHIJIMMA-
CKUM KosoHusaM B Uumuu. Y ko-
poJieBbl BUKTOpHM 2TO BBI3BAJIO
BCITBIIIIKY THEBA M IPOCTHU - OHA
o03bIBasia POMaHOBBIX BBICKOU-
KaMu U 1iebessMu. AJleKcaHap,
HE OCTaBIIIKCH B IOJITY, UMEHOBAJI
€€ UHTPUTAHKOI U CTapoii Typoii.
PesynbTar - HacMeIIKA OTeYeCT-
BEHHOTO MPOCBEIIEHHOTO 00I1Ie-
ctBa: «MuJible OpaHSITCS - TOJIBKO
TELIATCST».

Llapbs-pedopmaTop, mapb-oc-
BOOOIUTENb, KOTOPOMY €1 MPU
KU3HU TTOCTaBUJIM YYTh JIM HE
MoJTopa AecsTKa MaMITHUKOB
B pa3HBIX cTpaHaX. Llapb, K HO-
raM KOTOpOro 0pocaym XaHCTBa
¥ SMHUPATHI, apb, KOTOPBI BCE-
TaKW OTpaHUYMII IEeH3YPY, IaB
TeM CaMBbIM MOIIHBI UMIYJIbC
Pa3BUTHUIO PYCCKOM JIMTEPATYPHI.
ITouemy y cebs1 OH yImoCTOUIICS
CHavaja HacMeIlleK, a IOTOM U
60MOBI? Bo3aMOKHO, OJTMKe Ipy-
TUX K pasrajake nogpodpanach AH-
Ha TroTyeBa, 10Yb 3HAMEHUTOTO
noaTta u (peiarHa Bbicoyaiiiie-
ro nBopa: «Hapon He yyBcTBOBaI
MPUTSKEHUS K HEMY, ITOTOMY
YTO B HEM cCaMOM COBEPIIICHHO
OTCYTCTBOBaJla HallMOHAJIbHAS U
HapomgHas CTPyHA...»

KoHcTaHTUH
KyOPALLOB

-

>
- [
Ed

-4

@ﬁifL

3 MAPTA HE CTANO0 «MABAM rPU-
LLALLYEBOM».

Hacrosias 3aBoauia - xiebo-
COJIbHASI, TTIO3UTUBHASI, HEBEPO-
SITHO 11eApasi, JKU3HET00UBas. ..
Takoit 3anomHuiIach HaTtanbs
KpaukoBckast OJIM3KUM, IPY3bsIM,
KOJIJIETaM.

A Benb XXU3Hb e€ He OajoBasia.
B mercTBe €if MpUXOAMIOCH TOJI0-
natb. BoeHHoe BpeMmsi. MockBa.
CeMbsT ocTajach 1oma, He IO-
exaja B 3BaKyalunio. boMOExKM.
IIponyxToB He 6bU10. CaMbIM JTIO-
OMMBIM OJIIOIOM Y J€BOYKHU TOTAA
OBbLI KparuBHBII CYIT C MAJIEHbKUM
KycoukoM xyieba. CreHoit Hataabst
JleonunoBHa Opeauia ¢ JeTCTBA.
Omna Buzeia ceds1 B 6es10ii 100Ke,
Ha TyaHTax... Ho Ganepuna tak u
OCTaJIach B MEUTaX - CJIUIIKOM YK
MBIITHBIE (POPMBI OBUTH Y JEBYIII-

«HO

ku. Haranbst JlIeoHnaoBHa peniumia,
YTO Xy/IeTh paau OajieTa oHa He Oy-
IIET, a TTIOMIET B aKTPHUCHI.
Kak-Tto KpaukoBckoii
ITO3BOHIJI MY>KUMHA, TIPSICTaBUI-
Cs1 IMPEKTOPOM KapTHHBI, IIPUTIa-
CWJI CBITpaTh B HEll IJIABHYIO POJIb.
Yepe3 HECKOJIBKO THE MPUIILIO
nucbMo. B HEM TOBOpUIOCH, UTO
Haranbs KpaukoBckas 6e3 1mpo0
yTBep:KIcHA Ha IJIaBHYIO pOJIb B
KapTuHe. A BHM3Y MaJICHBKUMU
OyKBaMM IIjla mpuIucka: «Jst
ChEMOK TpeOyeTcsl MOoXyaeTh Ha
35 kr». Haranbst JIeoHunoBHa mno-
HSIJTa, 9TO e€ pa3bITpalii, HO COBEp-
1LIEHHO He obMIeach U B KOMIa-
HUSIX paccKa3bIBajia 3Ty HCTOPUIO.
Komrmnexkcamu Hatanes Kpau-

ANbr

1 MYYA

KOBCKasl ICCTBUTEILHO HE CTpama-
JIa - HECMOTPST Ha TO UTO B €€ SKU3HI
TaK 1 HE CIIYIIIIOCH TJIAaBHOM POJIH.
IMocne raiimaeBckux «12 cTynbeB»
pexucceépbl Buaeau B Kpaukos-
CKOI1 ToJIbKO ManaM I'puiiairyesy.
A oHa Bcera npo cedst ToBopuJIa:
«$1 3Ha10, YTO 51 XOpoIIas akTpucal»

OmnHa, Ka3ajgoch, HUKOTIa He
yHbIBaJa. «Ilepenom, ornepaiius Ha
cepIle, TaBJicHHUEe 3alllKaJInBacT. .
B ob1mmeM, y MeHST BCE OTIIUYHO!
- cMesiach oHa. - S cebs1 He 00-
MaHBIBalO, IIOHNMAI0, YTO ceifuac
BpeMs yxke He Mo€...» HecMmoTpst
Ha cepbe3HbIe MPOOJEMbI CO 310~
poBbeM, Hartanbs JleoHumoBHa
MpoIoJIKajia padboTaTh - Urpaja B
TeaTpe, ydacTBOBaJla B TEJIECHEM-

III»

Kax. IleHcumn, KOTOpyIO OHa Mo-
Jlydajia, He XBaTajo Ha CUJIEJIKY.
A 0e3 TToCTOpOHHEH TTOMOILM OHA
Jaxke HarHyTbcsl He Moria. ChIH,
KOHEYHO, TTOMOTaJI, HO Y HETO CBOSI
CeMbsl, OHa He XOTeJla ero JMIITHUI
pa3 OeCroKOUTb.

ITpoBons Gobliryio YacThb Bpe-
MEHU B OMWHOYECTBE, OHa MHOTO
yyTajaa, TOTOBWIA, BsI3aja, CMOT-
pena crapble puabMbl. Ho kapTu-
HBI CO CBOMM y4YacTHEeM HUKOTIa
He mepecMmarpuBaja. «bojbHoO,
TPYCTHO, HOCTAJIBTUSI MyJacT», -
MpU3HaBajJach aKTpUca.

Eé He cTasio Ha 78-M romy xKu3-
Hu. Ho e€ ponu - oHu 1To-npexxHe-
My Ha KpaHe.

BanentuHa OGEPEMKO
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PANT « KHTH

[[HAA TIOTEPEA H «PYCCKC

«AEP3AUTE - U BAM NOBE3ET!»

YIAAYA

CoBeTbl

OT NPOAaBLIOB
NOTEPENHBIX
OouneTos.

B KOHLE ®EBPANS BEblJ1 PA3bIr-
PAH PEKOPAHbIA B UCTOPUM
POCCUNCKUX NOTEPEN CYNEP-
NPU3 - 358 358 466 PYBJIEN! EF0
OBJIABATENEM CTAJ1 YYACTHUK
M3 HOBOCUBMWPCKA.

O mom, kak npumsnyms K cebe
yoauy, Mbl H02080PUNAU C 08Y M5 NPO-
dasyamu nomepeiinbix Ouaemoe us3
Camapor - Hamaavei HOHOBOH
u Eaenoii BACHJIBEBOH.

«4TOBbl BbIUFPATb,
HY)XXHO UTFPATb!»

- Hamaava Heanoena, xax no-
AYMUAOCD, U0 6bl CIAAU NPOOA-
eamo .1omepelinvte Ouienvt?

- 4 mo npodeccuun mporpam-
muct. PaHsliie paboTanay nouepu
- y He€ cBoé npennpustue. Kak-
TO B BBIXOIHBIC MEHSI ITOIIPOCHIIN
BBIATU Ha MOAPabOTKY B KMOCK,
IIIe TIPOIAOT JIOTepeiTHBIC OMIe-
Thl. S morpo6oBana, U MHe MO-
HPaBUJIOCH.

- Ecmo y éac nocmosnnste no-
Kynameau?

- Koneuno, ects! [1pnuém He-
KOTOPbIE TIPUXOIST €KEeTHEBHO.

- A Kakue evluepviuiu 3anOMHuU-
aucy?

- OnuH pa3 My>KYrHA BEIUTPAJT
50 000 pyGJsieit B MOMEHTAJIbHYIO
snorepeto «Croptioro». [Momo-
mén, kyrnui 10 6uneToB Ha ThI-
cauy pyOJieil, 1 B OMHOM U3 HUX
okazajics BeIMrpsi B 50 Teicay!

- Kax évtuepamn ¢ a1omepero?
Kaxue cmpameeuu ucnoav3yrom no-
Kynameau aomepeinsix ouiemog?

- Y xaxmoro 4To-To ¢cBo€. OnuH
MYXUMHaA, HapUMep, KaXXIbIi
JIeHb TIPUXOINT KO MHE C TeTpa-
Koii. YTo-To B Hell MUILIET, BbI-
YUCJIET, COCTABJISIET IIPOTHO3HI.
Jpyroii mpocTaBisieT B KyIJICH-
HBIX OMJIeTax IMaMSITHBIC IIJIST CeOsT
IaThl - THU POKICHUST OJIM3KUX,
YJICHOB CEMbU. A eIlIé OIMH MPo-
CHT JOCTaTh €My U3 CTOITKH OTIpe-
NIeJIEHHBI 11O CUETY OUIIET - Cellb-

Mol uiau TpuHaauatbiii. Takas y
Hero nmpuMera.

- Kakue aomepeu npeonowuma-
rom xcumeau Camapot?

- Camble nonynsipHbie - «Pyc-
CKOe€ JIOTO» U «KWJIMIIHas JioTe-
pest». Ho oHu Gosbliie MoJb3yIoTCst
CITIPOCOM Y TIPEICTAaBUTENICH cTap-
1IETO MOKOJIEHMs. A MOJIONEXD B OC-
HOBHOM y4JacTBYeT B MOMCHTAJIKAX,
Belb OMJIET CTOUT BCero 25 pyoieit,
a BbIMTpaTh MOXHO /10 500 ThIcsy!

- Bot no npogpeccuu npocpam-
mucm, mo ecmov mamemamur. Kax
camu ouenugaeme 6eposIMHOCHb
KPYNnHO20 8blucpbluia 6 a1omepeio?

- Hy cmoTpuTe, Ha mepBbIit
B3IJISII KaXKETCs1, YTO BEPOSITHOCTh
OYeHb MaJia, HO TIe-TO pa3 B Me-
csu y Hac B CaMapckoli o0J1acTu
CITY9aIOTCS KPYITHBIC BBIMTPHIIIIN.
JInbo mammHa, 1160 KBapTHUpa,
6o 3aropoaHsbiii foM. Kto-To
K€ BRIMTPBIBACT, M 3TO peajibHbIC,
a He BBhIMBbIIJIEHHBbIEe Jioau! U
moyeMy B CICAYIOIINIA pa3 3TUM
CYACTIMBYMKOM He CTAaHETe UMEH-
HO BbI? YTOOBI BLIMTPATh, HY>KHO
UTpaTh!

«OBLWEHUE - 3TO
3AMEYATEJIbHO!»

- Eaena Buxmopoena, kaxcemcs,
npooasams .10mepelinvle ouiemol -
amo max ckyuno. Hau me, kmo max
dymaem, nenpagoi?

- KoneuHno, Herpasbl! O61Ie-
HUE C JIIOAbMU - 9TO 3aMeYaTellb-
Ho. U »TO rnaBHOE, YTO €CTh B

Haumel npodeccuu. S nmpogas-
IIOM TaBHO paboTaio, paHbIIe
npolaBaja JIOCTPbl, OBITOBYIO
TexHuKy. Ho mmpomaBsath ote-
peliHbIe OMJIETHI Kyla MHTEpeC-
Hee. Hamu noamu npekpacHble,
C HUMMU MHTEPECHO pa3roBa-
puBaTthb, obmaTtbes. Jlaxe eciu
YeJJOBEK HUYETO HE BBIMTpAII,
OH pearupyeT HOpMaJbHO - 11y~
TuT, cMe€Tcs. [loHsITHO Xe, uTo
HeJIb3s1 BBIMTPHIBATh B JIOTEPEIO
€XeIHEeBHO.

- Ho ecé-maxu nonadaromcs
cuacmaueuuxu?

- Ilonanatorcs. Ectb oueHb
YIAYWIUBBIN ITOKYIIATeNIb, KOTO-
phIit peryisipHo (pa3 B 3-4 mecsI-
11a) BBIUTPBIBACT KPYITHBIE CyM-
Mbl. BelT y Hero Beurpeinr 106
ThICSIY pyOJieit, TOTOM - 58 ThICSY.
A yx 1o 10-12 TbicSI4 OH BBIUT-
DPBIBAET UyTh JIU HE KaXKIbIi I1CHbD.

I1puoOperaeT pa3Hbie JOTEpPEU,
HO Bcerma JejaeT pa3BEpHYThIE
CTaBKM.

- A kaxoil camolii KpynHblil 6bL-
uzpotut Ovia Ha eawell namsamu ?

- 220 Teicay pyoneii. Ho, 3Ha-
eTe, Ha Hallleil TOYKe MOCTOSTHHO
BBITIAAIOT KPYITHBIE TIpU3bl. BoT
TOJIBKO CETOJHS BbIMJIauuBaIun
160 ThICAY TTOOEOUTEIIO. DTO
00bIYHBIE CYMMBI 151 Hac. Hy u
XOPOIIIO, MMYCTh BCE OCTaJIbHBIC
BUJISIT, UTO JIIOIU CTOSIT 32 Peaib-
HBIM BBEIMTPHIIIEM, YTO 3TO HeE
BBIMbICE]I, HE OaliKu.

- Cyeeepnbl au aobumeau a0-
mepeit?

- briBator. Hanpumep, ectb
ITOKYITaTeJIN, KOTOPBIE XOTST Ky-
MMUTb OUJIET Y KOHKPETHOTO MPO-
nmaBna. CrieaIbHO TIPUXOIST B
€ro CMeHY. ¥ MeHs €CThb MOKY-
naTejib, KOTOPbIA 0epeT OUIETHI
«Pycckoro 10T0» M IIPOCUT BbI-
OUpaTh EMY UCKIIOUUTEIBHO T€,
rIe yKasaHbl HTUQPHI «1» 1 «7».

HekoTtopsie nmpocsT aaThb UM,
HampuMep, TPETUI IO CUETY Ou-
JieT u3 nayku. Mnau BoT ecTh of-
Ha 0aby1ika, KoTopasl IpUXOaUT
U TOBOPUT: «JlaliTe MHe OuIeT
CBOEM pyKoW 1 00s13aTeJIbHO MO-
Xejaite MHe ynauu». ['oBopur
crnacubo U yXonuT.

- Umo noxceaaeme arooumeasm
aomepeii?

- Kak u aToii 6abyuike, xe-
Jlalo BCEM ynayu. YJacTBYHTe B
JIOTepesiX - U BaM 00sI3aTeJIbHO
MOoBE3ET!

KAK U3BECTHO, HOBUYKAM
BE3ET - XXUTENbHULA PECNYB-
JINKN KAJIMBIKUSI B)XUPI MEHA-
BAMHOBA CBOUM NPUMEPOM
NOATBEPAUIA 3TO NPABUNO. B
XOAE 162-r0 TUPAXA OKWUJULL-
HOW NIOTEPEU», KOTOPbI CO-
CTOSIICS 2 SHBAPSI, OHA CTAJA
OBJIABATENbHULIEA BbINTPbILLA
B PASMEPE 1 000 000 PYEJEM.

.'2 HunuwHas
norepr

CBoli cUaCTINBLIN OUJIET MO-
OenuTeNIbHULIA TPUOOpesia COBEP-
IIEHHO CITyYaiiHO, 32 KOMITAHUIO
CO CBEKPOBbIO, OOJIBIIOI MO-
KJIOHHULIeH cyoboTHero TB-1ioy:
«CBeKpOBb YaCTO BHIMTPHIBACT HE-
o6osbire cymmbl - To 50, To 100,
T0 200 py6ieii, HO TAKOro Kpym-
HOTO ITpY3a HUKOTIA He TToTyJaia.
OHa Bceraa roBOpmiIa, 9To y MeHsI

MUJIJIMOH KAK TYYLUEE
AOKASATEJIbCTBO

CYacTIMBas pyKa, BOT U ITOIIPOCHIIa
BBIOpATh OUJIET BMECTE C HEl».

O cebe Ixupri pacckasania, uTo
paboTaeT BOCITUTATEJIEM B IETCKOM
cajy 1 K TOMY e caMa MHOTOJIET-
Hasi Mama: y He€ Tpoe ChIHOBel
u ase nodyepu! «detu - Mos pa-
JIOCTb U TJIaBHbIE TTOMOIIIHUKU.
JIeBYOHKM - B TOME, MaJTLUMIII-
KU - BO IIBOPE C KUBHOCTBIO.
Y Hac Belb U yTKU, U Kyphl, 1
KPOJIMKU, 1 TIOPOCATa», - pa-
JIyeTCsI CUacCT/IMBast Mama.

CBOi1 BBIUTPHIII CEMbSI TTAHU-
pYeT TTOTPaTUTh Ha pacIImpe-
HHE JOMAIITHETO XO3siCTRaA.

JI1000MBITHO, YTO B ITOCJIC]I-
Hee BpeMsI XXuTesiM Kaambiknm
COIYTCTBYeT ynaya. Heckosbko
MmecsaueB Hazan bateip byso-
BaeB U3 ceyia YUArup BBIUTpA
1 000 000 py6aeii B xone 1103-ro
Tupaxa «Pycckoro 10To».

IMoznpasnsiem nmobenureneit, a
BCEM MOKJIOHHUKAM JIOTepeii ¢ Te-
JIEBU3MOHHBIM PO3BITPHILIEM CO00-
IIaeM, 9TO B OJIVKAUTITX TUPasKaxX
«Pycckoro noto» u «KuauiiHomi
JIoTepen», TPAHCIISIIIUN KOTOPBIX
npoimyt 12 u 13 mapra, Oyner pa-

~ Bbiurpaitre
' cynepnpus

3pirpaHo 35 kBaptup! Kpome To-
T0, COCTOUTCS TTPUHYIAUTEIbHbIN
PO3BITPHILLI MHOTOMUJIIMOHHBIX
CyTEepIpU30B, U BEPOSITHO, YTO Y
npaBuiia, IMOATBEPXKAEHHOIO Ha-
11IeM TePOMHEH, TTOSIBITCS HOBBIE
JoKa3aresbCcTBal

Ay
53uir P
‘:;ynsunvm“

_
A
et

. CraTb yyacr-
HUKOM «Pycckoro jgoto» u
«XKunuumHoii noreper» Bbl MO-
JKeTe BO BCEX JIOTEPEIHBIX KMOC-
Kax, caJoHax CBsI3M «EBpoceTh»,
marasuHax «CBsI3HOI», oducax
nponax «Mera®oH», oToeIeHN-
X MOYTOBOU CBSI3M U Ha caurte
www.stoloto.ru.

ITycTb Baim MeuThl cObIBatOTCS!

«KOIFQA YBUAEJIU
BbiIUrPbILl, AXHYJIU!»

CNECAPb U3 KA3AHU
WIbAYC XAMUTOB CTAN
OBJIABATEJIEM 500 000
PYBJNIEW B JNIOTEPEE
«PYCCKOE NNOTO». NO-
BEAHBIM ANA MY)X4YU- =
Hbl OKASANCS 1113-# |

TUPAX.

WUnbayc mpuHUMaeT
ydacTue B JIOTEpesIX COB-
ceM HefaBHO: «f Kymui
OMJIETHI BCErO B IISATHIN
WM 1ectoin pas. Pe-
3YJIbTaThI MBI TIPOBEPSIITA
B MHTepHEeTEe BMecTe C
CBIHOM, a KOTZla YBUAEIU
HaIIl P13, IIPOCTO axHY-
aul»

I1o cnoBam mmodeanTe-
Js1, ceiyac OH aKTUBHO
3aHNUMAaeTCsS BOCITUTAHUEM ChIHA.
«Crapiue geTH yxe B3pOocCible,
SKUBYT OTIEJIbHO. A BOT O MJa-
1I€M HYXHO ellI€ M03a00TUThHCS.
A xoten otnark JleHapa B criopr,
HO OH BbIOpas1 My3bIKY. M He 3psl.
Wrpaet Ha knapHeTe U hopTenu-
aHo. Y Hero npekpacHbI CyX.
Tomy noaTBepKIeHue - ero JUIl-

Martepuansl nogrotoeuna Anéna ENIATUHA. @omo ucnoavsyromes ¢ coenacusi nobedumeneil.

Jotepen «[ocnoto «6 n3 45», «focnoto «5 n3 36», «focnoto «7 13 49», «Pycckoe noto», «3onotas Moakosax, «6 13 36», «XunuwHas notepes», «Pannao», «<Bce no cro», «12/24», «Ton-3» nposoastes ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029. «Crnoptnoto 6 13 49»,
«KeHo-Cnoptnoto» 1 MoMeHTanbHbIe loTepen «Cnoptnoto» nposoasTes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029. C uHdopmaumeit 06 opraH13atope noTepen, npasunax NpoBeAeHUs JI0TEPEU, KONIMHECTBE NPKU30B UK BbIMMPLILLEN MO pe3ysbTataM eé NpoBeaeHus,
CpOKax, MecTe 1 NopsiAKe NOMyYEHNS BLIMTPBILLEA MOXHO 03HAKOMUTLCSA Ha caiiTe www.stoloto.ru unu no tenedoHam 8-499-270-27-27 n *777.

JIOMBI 32 TTOOEIBI B MY3BIKATbHBIX
KOHKypcax. O4eHb TOpKyCh UM!»
- paccKasbIBaeT JIOOSIINIA OTell.

Briurpeiin Mnbayc norpatur
Ha MoJapkKu poaHbIM: «Bc€ HeoO-
XOIMMOE Y MEHSI YK€ €CTh - KBap-
Tupa, MalnHa. I[ToaToMmy nmpocTto
ITOpaIyIo JTIOOUMYIO KeHY, AeTeit
U BHYKa».

50000000:!

Ha npaBax peknambl. 18+
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Y B TOHJIOHE TPOIIE TAJTA-B

EYEP B ITAMATD 0 MAME ITJTK

WEAEBPbI CTUNSA

MUP NCKYCCTBA

Jlykac KpaHax cosgan
naean COBPEMEHHOW
KPacoThl.

OTKPbIBLUASICA 4 MAPTA B rTMUK
WM. NYLWKWHA BbICTABKA «KPA-
HAXW. MEXXAY PEHECCAHCOM U
MAHBEPU3MOM>» MOXXET NOBUTb
PEKOPA MO NOCELWAEMOCTM.
NOAOBHbIA AXWOTAX HABJIO-
AANCS NULWb HA HEQABHEM Bbl-
CTABKE BAJIEHTUHA CEPOBA B
TPETbSIKOBCKOM FANEPEE.

Ilepem OTKPBITHEM BEICTABKH C
€aMOT0 yTpa OKOJIO My3€esI BBICTPO-
wiachk ouepeab. BripoueMm, paboT-
Huku 'MW yunu onwIT KoJuier
13 TpeThsIKOBKY ¥ OTpearnpoBajin
OITePaTHUBHO - PACIIMPYUIIA Tapie-
po0, a TakKe OpraHu30Baau OT-
IEJTbHBIA BXOI VTSI TeX, KTO TIPH-
00pén ouseThl yepe3 MHTEpHET
(XOTSI UMEHHO 3a 3JIEKTPOHHbBIC
OUJIETHI HA BTY BBICTABKY MPUAET-
¢ IOTIJIaTUTh B Kacce My3esl, eCIn
cobMpaenIbcsl HacaaXIaTbCsl UC-
KYCCTBOM B CaMO€ «CMOTPHUOEIb-
HOE» BPeMsI - BO BTOPOi1 TIOJIOBUHE
ITHS. A 3TO O3HAYaeT - BCE paBHO
CTOSITH B OUEPEIIN).

IToBblIIEHHBII MHTEPEC BIOJTHE
OOBSICHUM - 3TO TIepBast BEICTAB-
ka KpaHaxoB 3a BCIO MCTOPUIO
Poccuu. 48 nonoreH u 6osee 50
rpau4ecKuX JIUCTOB, U3 HUX - 20
pabort Jlykaca Kpanaxa Crapiiero.
OHu ObITM cCOOpaHbl U3 HAIIUX U
€BPOITEMCKIX MY3€€eB, a TaKKe 13
YACTHBIX POCCUNCKUX KOJUIEKIIUIA.

Ja, Kpanaxu - He CepoB u
He PemOpanar. Ho, mo MHeHMUIO
KypaTopa BbICTaBKU Mpocdeccopa
Baaguma CankoBa, paboTbl Mac-
Tepckoii KpaHaxoB ynuBUTEIb-
HBIM 00pa30M CBSI3bIBAIOT BIIOXY
BospoxxneHust 1 COBpeMeHHOCTb,
TOCKOJIbKY MPEIBOCXUTUIINA HbI-

HELIHWI naean XeHCKOM KpacOThI.
Xpynkue Tesa, mpo3payHasi Koxa,
BBICOKAST TAJINsI, IJIMHHBIC HOTH -
BCE OTU MPU3HAKU COBPEMEHHOTO
PpeKJIaMHOro nocTepa MOXKHO Hali-
TH B KAPTUHAX 3TUX XYIOKHUKOB.
Macrepckas Jlykaca KpaHna-
xa Crapirero HalmTOMUHAET HbI-
HelTHME ITPOAICEPCKUE LIEHTPHI.
Ha mormte xuBormcIiia BeICEUeH
nesu3 Pictor Celerrimus, To eCTh
«XynoxXHUK OpIcTpeiimmity. Co-
3laHHAasI UM KOpIiopauus Ieunc-
TBUTEJILHO BbIITycKaja MpoayK-
LIMIO YpE3BbIYaiHO OBICTPO.
OcHoBarenb auHacTuu Jlykac
Kpanax Crapmmnii - COMUIHBIN
Oroprep, Baanejel JOXOMTHBIX
IOMOB U anTeK, TBaXKIbl N301-
paBlLIMiics OyproMucTpOM ropo-
na Butren6epra... OH He cieno-
BaJI 32 MOMIOI - OH e€ co3maBal.

BOJIbLUE 100

PABOT MACTEPCKOW
KPAHAXA
NPEACTABJIEHO

HA BbICTABKE.

«OT Kpanaxa» B TO BpeMs B
I'epmaHuu OGbBLIO BCE - IOBEIUP-
Ka, (acoOHBI OJEXIbI, PUCYHOK
TKaHel, MeOesb U Jaxe peJIuTust
- OH APYXWJI C JINIEPOM MPOTEC-
TaHTOB MaptuHowm Jlrotepom. U,
KOHEUHO, XXWBOMNUCH BhIcOYali-
mrero KavyectBa. CKOJIBKO KapTUH
- CTOJIBKO 1IeieBpoB. Tak BBITIISI-
JleJia MaccoBas KyJIbTypa B CUACT-
JIUBBI MOMEHT CBOETO POXKICHUSI.

KoHcTaHTUH
KYAPSLUOB

«Madouna 6 sunoepadnuke», 1520e. I’ MI/I um. A. C. [lywkuna, Mockea.

«Hoeann Dpudpux BeaukodyuiHolit», oxono 1535 2.
Xydooscecmeennas eanepes, bepaum.

B ~ ot +: . - \ o F i
«Mucmuueckoe o6pyuenue ce. Examepurvl Anexcano-
putickoi», okono 1516 e. Myseii uckyceme, byoanewm.

«HOT'TUBUT» CHUMAET IIOPAZKEHHBIE
HOI'TH, KAK IIEHKY C MOJIOKA.
BE3 BOJIN. B CYUTAHBIE THU.

y/ «YCUJIEHHbIN HOTTUBUT»
*#/ - ONs CNOXHBIX CNyyaeB. A kpem
«NOAHOrOTHbIN» nocne cHsitwst

MOPAXEHHOIO HOTTS 3AXMBNISIET HOFTE-
BOE JIOXE, MTAET PACTYLLYIO HOTTEBYIO MAACTUHY |
nyckopsiet eé poct B Tpu pasa! <HOr TUBUTbI» B
cotoze ¢ «MOJHOIOTHbIM» - «<ckopast NOMOLLb» =
BaLLmMX HorTel! U Hykakmx «rprboB-MyxoMopoB»! =

JIATKAIIIIOP»: INIMIOPA TAET BYATO

W@ CAXAP B YAE!
N YT106bI N36ABUTLCS OT «IBO3AS B NsATKe» 6e3 cne-

Wty na - cpencteo «NATKALLUMOP». B cnoxHom
gl g cutyaumn - «NATKALUNOP YCUNIEHHBIW
Sl A mmE (HOYHOWN)». A <MATKALLMOP NMPODUIIAK-
TUYECKWUIM» 3akpennsieT pesyabTar, 4To6bl
npo6nema 6osblue He BO3BPaLLANach.

POCCUHUCKUU KPEM «IIUTOIICOPA®»
OT ®UPMBI «IIPOBA»: «<IIEPEOJETbCSH~»

ik U3 IICOPUA3HOU KOKH
B BE3YIIPEYHYIO 3A 50 JHEN!

Hogoe B 60opbbe C Ncopras3om: coyHas koxa
BMECTO CyxoiA. [MpumepsbTe e€. HemeanerHo!
LLlenyweHue, 3yn aMabeTMyeckuii, CyxocTb
koxu... Kpem «LIUTOMCOPA®» cBepxcuibHO
YBNAXHAET, CMAr4aeT, yMEeHbLIAET 3/, v BOCMa-
NeHne, cnocoBbCTBYET 0BHOBNEHNIO KOXW 1 Ha-
[IONro yaepxueaeT Bnary. He copepxut conuaona!

«HOI'TUHOPM>»: HOT'OTb PACTET
IIPIMO. BE3 IIPABA HAJIEBO...

Kpem ocnabnsiet 6one3HeHHoe BHeapeHve
e — B TKaHU, YCKOPEHHO BLIBOAMT VX 13 GOKOBBIX
i A 1 BaNVKOB U 3aAAET POCTY NPaBUILHOE Ha-
= npasneHvie. MpocTo, BbICTPO 1 6e3 My4eHNiA!

KasaxctaH, Anmarbl:
(727) 274-07-07
CnpaBoyHas
KpacHosipck: (3919) 243-74-30,
201-04-55, 276-34-91

(902) 920-32-71,

cnpasku - www. 124apteki.ru

Kawmwupa (916) 356 70-20

r.
CAHKT-NETEPBYPT:
VIHOPMALMOHHBIN LIEHTP
(812) 958-40-54
8-812-333-11-33
(«OpTeka» - 22 canoHa)
703-45-30, 603 00-00,
305-33-33, 314-70-20,
T14-72-72,705-63-88,
449-68-70, 333-11-33

66-20-83

HoBocuGupck:

(383) 274-12-20
Hopunbck: (3919) 460439,
482794

794
Omck: (3812) 66-20-82,
OcTaTku Co cKNaf;a NPOM3BOANTENS NO HU3KWUM LieHaM

BocTaBka kypbepom no Mockee, Cn6, H. Hoeropoa.
I Moutoii B [PErmoHbl HANI0XXEHHbIM MJ1aTeXO0M.

; «BAJIBI'YCCTOII»: IIUIIKA C IIAJIBIIA - l(/ «DOJITIUBUT>» - IPOTUB &
~a - Ecnmn 6one3HeHHgouEﬁlgﬁﬁgg§|:a Ha Hore) yeena BPOCILIIX BOTIOCKOB.
: «BAan’VCCYI'OH» v «AJIMA3HBIE IVIACTUHBI» =
nasneL, Horv B CTOPOHY, KpEM IOMHbIA ABOP
. . MEHbLLUWUT HENPUATHOE OLLLy- - - «CKOPASl» pna TyCKIBIX,
= y p Y K
: 10 == m weHue n guckomoopt. U Ho- HEPOBHBIX, TOBPESKAEHHBIX www.ugdvor.ra
N et == re 60nblie He KPUBUTLCS OT . HOTI'TEM. .
S (S5 TC D0T : TENEPb BCE 370
: v JOKTOP MO30]JIb» -
JIEPMABWT> BHIBOJIUT BEOPOABKY - ynyumensas bopmyna B MATASHHAX
W IATINIIJIOMBI. it it «lOXXHbIU ABOP»!
OT MO30JI€¥ M HaTOIIThILIIEeN.
BE3 BOJIN. BBICTPO. HABCET[IA. \_ J
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BEFOM OT CAHKLIUW

CIIOPT

TpeHep Opuin
Bop3akoBckui -

0 JonuHre, obnpax
n Onumnuape-2016.

B HOSIBPE NMPOLUJIOrO rogA

B OTEMECTBEHHOM CNOPTE
rPSIHYJN1 CAMbIU TPOMKUU /.
AOMNUHIr-CKAHAAN 3A BCIO
UCTOPUIO. U BOT YXKE 4 ME-
CSALUA, KAK HALUX NETFKOATJE-
Tbl OTCTPAHEHDI OT YYACTUSA B
MEXAYHAPOAHBLIX COPEBHO-
BAHUSX.

34-aemnuit FOpuii bopzakog-
CKUll - eOUHCMGEeHHbLI becyH U3
Poccuu, komopestit cmoe gviuepams
«30n10mo» Oaumnuadw. Touky 6
Kapbepe cCnopmcmeHa OH No-
cmasun nemom 2014-20, a yxuce
yepes noneoda nonpobosan cebs
8 kKavecmeae 2n1a8H020 mpeHepa
coopnoii. Toeda bopzakosckuii
U npednonodNcuUms He Moe, 4Mo
8Mecmo NAAHOMEPHOI NOO20M 08~
ku k Hepam-2016 oxaxncemcs 6
noA0JNCeHUU, K020a HeNOHAMHO,
K uemy e0mosumscsi.

Boobwe uznauanrvno npeono-
Aaeanocw, umo cankyuu ¢ Poccuu
moeym cHams 11 mapma na 3ace-
danuu Cosema Mexcdynapoonoii
accoyuayuu 1eeKoamaemu4ecKux
gedepayuii (MAAD). Ho noxooce,
Ymo peuilerue 0Npoca no PoCcuiic-
KUM Ne2Koamaemam noKd omkaa-
dvigaemcs.

- FOpuii, no eéamum owyuenu-
AM, 3MOmM CKandai 0aéHo Haspe-
eaa?

- [ToHumaete, 51 He XOUy KHU-
BaTh Ha JIPyTUe CTPAHBI - TOBO-
PUTb, YTO IpobJieMa C MpUMEHEe-
HUEM 3aMpel€HHbIX ITpernapaTon
ecTh Yy MHOrux coopHbix. Ho ak-
LIEHT CEroIHsI NeJaeTCs TOJIbKO
Ha Poccun. [Touemy? MHe ka-
JKETCSI, UYTO ITO IMOJUTUIECKOE
JaBJICHUE Ha HAIIly CTpaHy 4epe3
CIIOPT.

- Ho 6edb 6vt ne 6yoeme ompu-
uamo, 4mo npoobaema c 0onuUH2OM
y Hac ecms?

- JIluuno g Bcerma Oeran
«uyucThiii». CKONbKO pa3 Opa-
JIM JOMUHT-TIPOOBI - U HUYETO.

4
b KCTATM |

Jlnpepsl cb6opHoii Poccun no
®GUrypHOMY KaTaHWUo B TaHLLax
Ha nboy ExatepuHa Bobposa u
Omutpuin ConoBbEB NponNycTaT
NPeACTOALLMIA YeMNNOHAT MUpa
13-3a NOLO3PEHNIA B MPUMEHE-
HWM gonuHra. 1eno B ToM, 4YTO
BobpoBa BO Bpems SHBapCKOro
yemnumoHata Esponbl B Bpatuc-
naBe cpana nonoXUTENbHYIO
LONUHT-Npoby Ha 3anpeLLéH-
HbI npenapart «Mesib4oHW>» (OH
nonasn B YEPHbIA CAMCOK NULLb
1 aHBaps 2016 r.). «<EQUHCTBEH-
HbI Npenapar, KOTOPbIA BBO-
amncsa mHe B bpatucnase, - 310
«AkTOBErmH». OH abCoIOTHO Ne-
rajieH, - coobLimna purypmcTka.
- Cenyac noét paccnegoBaHue,
1 UCKPEHHE HAOECh, YTO Mbl
pa3bepEmMcs B 3TOM Aene».

4
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Agunbvi-2004 u 30n10moit mpuymeh bopzaxoesckoeo.

®doto PVA HosocTtn

Jla, Ob1LIM y HAC OTAEJbHbBIE M1~
3016, HO Ha POCCUMCKUX CITOPT-
CMEHOB ceifyac ropasao 0oJblie
HaroBopoB. OUepHUJIN BCIO Ha-
11y JETKYyIo aTjaeTuKy. B mokmnane,
KOTOpBII TIpecTaBuiio Bcemup-
HOE aHTUIOIIMHTOBOE areHTCTBO
(BAJA), HeT mpsIMbIX OOBUHE-
HUI, eCTh TOJBKO ITOIO3pCHMUS.
Ho sToro BmosjHe XxBaTujio s
JTaJIeKO MAYIINX BBIBOIOB M IHC-
KBaJIM(PUKALIIN.

- O0no deao 6btmo «vucmoLm»
bezynom, dpyzoe - mpenepom, om-
seHarowuUM 3a 6C10 KOMAHOy.

- MHe KkaxeTcsl, 4TO s CBOUM
MPUMEPOM TTOKa3bIBalo pedsiTaM,
YTO MTOOEKIATh HY>KHO U MOXKHO
yecTHO. KoOHEUYHO, KOHTPOIUpPO-
BaTh BCEX CITOPTCMEHOB S HE MOTY.
Ho oueHb HaferoCh Ha MX COBECTb.
OHU 10JKHBI OTaBaTh ce0e OTUET
B TOM, YTO CUTYaLIMsI U3MEHMJIACH.
O1ub0K 0osblIe HE MPOCTAT, U
K poccusiHaM OylIeT camoe Mpu-
cTaJlbHOe BHUMaHUE CO CTOPOHBI
AHTUIONMUHTOBEIX CIIYKO, maxe

€CJIM C HAC CHUMYT CaHKILIMU. A
CHUMYT MX HEIIPEMEHHO - 3TO
JIMIITb BOIIPOC BPEMEHMU.

- Obuda na mexncoynapoonwvix
CHOPMUBHBIX HUHOBHUKO8, KOMO-
pole max obowauce ¢ Poccuei,
ecmb?

- Het. {1 Hu Ha Koro HUKoTAa
He obumxarch. MBI Ha Jene 1mo-
KaxeM, yero ctouM. I[loenem B
Puio 1 BEICTYyITMM TaM TOCTOIHO.

- Ho xax zomoeumucs K do-
CMOUHOMY 8bICHIYNACHUIO 8 YCAO-
eusax uzoaauuu? Bedv xomanoa
ocmaaacy 6e3 mexncoyHapoonvix
MYpHUPOE, 8 HacMHOCMIU, He edem
HA MAPMOBCKUIL HeMNUOHAM MUpA.

- B Hos10pe, Korma XJAbIHYJT
9TOT HeraTuB, BCe 3allaHUKOBa-
JIN: HUKTO HE TTOHUMAJI, YTO JIe-
JIaTh najplie. Toraa ObU10 BaskHO
IICUXOJIOTUYECKU TTOOIePKaTh
crioptcMeHoB. A ckazan: «Pe-
OsTa, eciu OyneM HepBHUYATD,
pa3Be HaM 3TO ITOMOXeT?» OueHb
BaXXHO, YTO YIAJIOCh KOMaH-
Iy HACTPOUTH Ha HYKHBIN Ja,

JIMQEPDBI NO YNOTPEBJIEHUIO AONMWUHIA

Mo gaHHbIM Mouvement Pour un
Cyclisme Crédible

KonnyecTBo BbIIBNEHHbIX Cy4aeB B 2015 1.
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NHdorpadmka Mapumn KNEMEHTHEBO
doro Legion-Media

CKOHILIEHTPUPOBATh Ha padoTe.
Ha, yuacTBOBaTbh B MEXKIyHAPOI -
HBIX TYPHUpAX Mbl HE MOXEM,
HO €CTb POCCUMCKHE COPEBHO-
BaHUs - HeKas cepusl ['paH-Tipu.
W MHe KaxeTcsi, YTO OT U30JIsI-
LMY TPEHUPOBOUYHBIN MpolLece
He TtocTtpagai. CMoTpure: Maima
Kyuuna B3sna 1,98 - ato nyu-
WA MUPOBOM pE3yabTaT CE€30-
Ha B IPbIKKAX B BEICOTY. JlaHUM

JNIETKOATJIETOB
NOCTPALAIIN
N3-3A CKAHOATIA.

LIpImiakoB mpeomoies IIaHKy Ha
2,29 (makaice npwiicku 6 gblcomy.
- Pen.). Auronnna Kpuomrar-
Ka BepHyJIaCh Ha JOPOXKY IMOC-
Jie poXXAeHUsl peOEHKa - U cpasy
51,75 (6ee 400 m. - Pen.). EcTb
rmoapacTampIinne 3BE3M0YKHU, TO
€CTb pe3epB PacTeET.

- He noxcaaeau ewé, umo wae-
HYAU U3 CNOPMCMEHO08 8 2AAB8Hble
mpeHnepwL coopnoi?

- Sl nnaHupoBaJ 1ocjae OKOH-
YaHUSI CIOPTUBHOM Kapbephl TPE-
HUpoBaTh pedsT. Ho odbcTosTenb-
CTBa CJIOXUJINUCH TakK, 4YTO cpasy
CTaJI [JIABHBIM TPEHEPOM COOPHOIT
(npedwecmeennux bopzakoeckoeo
nodan 6 omcmasky. - Pen.). [pu-
IIJIOCH CPa3y XK€ BKIIOUYUTHCS B
paboTy. A MOTOM TPSIHYJI 3TOT
ckaHaan. Ho comHeHuii «a BApyr
He CITPaBJIIOCh» Y MEHSI HEe ObLIO.
Ecnu crout uenb, s1 Bcerna e€ go-
ousaroch. Hago npocto neitctBo-
BaTh IIOIIATOBO, MMPOAYMAHHO, 1
Bc€ mostyuutcs. B onpeaenéHHom
IJIaHe MHE JIaXKe TIPOoIIIe - s caMm
ObLT CIIOPTCMEHOM M TTIOHUMAIO,
KaKue TPYIHOCTH MOTYT BO3HU-
Katb y peosT. [ToaToMy MHe Jierko
HaXOIWTh C HUMM OOIINIA SI3BIK.

- Onu nasviearom eac FOpuem
uau FOpuem Muxaavtuem?

- Opuem MuxanbpraeM, Ko-
HEYHO.

- Yeaeuenue my3svixoii, cemos -
Ha 3mo epems ocmaémcsa?

- 41 paHbIIe mymaj, 9TO y Me-
Hs MaJio CBOOOJHOTO BpeMeHM.
Teneps BooOI1IIe HEeT. [loMa «Be-
maroTes». (U ybexcan.)

/> XPOHUKA CKAHAANA

«PA3SBE 9TO
CNPABEANIUBO?»

«BOMNMWUHI - 3TO OBbIYHAS B
POCCUM NPAKTUKA» - OTKPO-
BEHWS BEFT'YHbU PYCAHOBOW
WU EE CYNPYrA CTENAHOBA
(3KC-CNELMANIUCTA PYCA-
OA) NEFAIU B OCHOBY ®UJ1b-
MA HEMELLKOIO TENEKAHAJA
ARD, C KOTOPOIO HAYANACb
STA HENPUSTHAS UCTOPUS.
HA NPOLWNOW HEQENE KAHAN
NOKA3AJ OYEPELHYIO CEPHIO,
NOCBSALEHHYIO HEHUCTOMY
POCCHUHACKOMY CNOPTY.

Menga B
CBOE BpeMs
MOI03peBaIN
B IpUMEHE-
HUU JTOTIVH-
ra (¢ 2007 e.
obHapyxcusu
8 npobax no-
BbLULEHHOE
codepicanue
mecmocme-
pona. - Pen.). Ho Torma mpo-
M30IIJIa OIMMOKA - OBIJIO OYCHB
MHOT'O HETIOHSTHBIX MOMEHTOB.
51 cobupamack ocrmapmuBarh, 00-
palaThes K alBOKaTy, HO MHE
HaMmekHym: «Cama He Jie3b».

KoHeuHo, npiMa 0e3 OrHs
He ObIBaeT. YTBep:KIaTh, UTO B
HaIlei JIErKou aTIeTUKe HUKTO
HUKOTIa HUYEeTO He YIToTpeO-
Jisu1, 51 He Oyny. Ho monyuniioch
CJIeIyIolIee: KTO-TO OCTYITHJICS,
aTocTpanajia Bcsa KoMaHna. Pas-
BE 9TO CIIPaBEUIMBO?

Hewmenkuii ske pmrbM, BOK-
PYT KOTOPBIX CTOJIBKO IIyMa, -
3TO YMCTOI BOIBI ITPOBOKALINS.
He 3Hato, yTo moOyauiio cym-
PYTOB ClIeJIaTh 3TU 3asBJICHUS,
NPEIIoJIaraio, Y70 MM MpocTo 3a-
IUIATIIIN 32 «Ipsi3b». HeciyuaitHo
OHH TIOTOM cOexRam (nonpocunu
Yyoexcuwa 6 Kanaoe. - Pen.).

KoneuHO, Korma HAYajanch
pPa3roBOpPHI O JUCKBaIUUKa-
uuu Poccum, 661 mok. Hu-
Korja Obl He Ioaymajia, 4To
B OJIMMIMUUCKUUW TOH CMOTYT
pelmThes Ha Takoe. Ho per-
Jich! EquHCTBEHHOE, UTO MOTY
CcKa3aTh: MBI HE OTYanBaeMCs.
ITycTb 570 3asiBIICHUE TOKAKET-
CsI KOMY-TO CJTUIIIKOM OIITHMKC-
TUYHBIM, HO yBepeHa: Ha Yrpbl
MBI TIoeieM. MTHBIX BapraHTOB
IPOCTO HE pacCMaTPUBAIO.

Examepuna Koneea, uem-
NUOHKA MUpAa 68 MpPOLUHOM
npoiacke (2014 e.)

Oekabpb 2014 r. B [epmanny BuIxoauT GuibM «TaiHblin gonuHr: Kak Poccus
oaepxviBaeT nobe/ipl» (0OLLMIA CMbICI - NErKoaTNeTbl MAaCCOBO NPUHUMa-

10T 3aMPELLEHHbIE MPEeNnapaThl, @ PyKOBOACTBO UX NOKPbIBAET). Co3aaéTes
Komuccms BcemmpHOoro aHTmaonmnHrosoro areHteTea (BAJA), paccnepytowas

marepuassl Guibma.

AuBapb 2015 r. Poccuiickoe aHTuaonmnHroBoe areHTcTeo (PYCALA) aumc-
KBaMOUUMPYET 3a NPUMEHEHME AOMNUHIa PSIL CMOPTCMEHOB, B T. Y. ONIUMMMIA-
CKVX 4eMMNMOHOB (3apumnosa, BopyuH, KupasnkuH, KaHncbkvHa). MasHbIi
TpeHep cbopHoit Macnakos 1 rnasa Gpeaepam banaxHuyes NoaatoT B

OTCTaBKy.

Hos16pb 2015 r. Komuccrs BAZLA o6HapoayeT pesynsTarbl pacCneaoBaHys.
HecmoTpsi Ha COMHUTENBHYIO [loKa3aTeNbHYtO 6asy, 3BY4NT BbIBOLL: AOMMHT B
Poccun nogaepxveaeTcs Ha rocypoBHe. MexayHapoaHas accoLmaLys nerko-
amnetnyeckux denepaumin (MAA®D) otctpaHseT POCCUIO OT COPEBHOBAHII MO,
CBOEV 3rMpoii Ha HeonpeaenéxHbIA cpok. Moa yrpo3oii ydacTvie B Onumnuage.
Ha mexayHapoaHble COpeBHOBaHMS POCCUMIO MYCTST, EC/IN OHA BBIMOAHUT PSg,
YC/IOBUIA N0 COBEPLLIEHCTBOBAHMIO CUCTEMbI 60PLObI C AOMMHIOM.

Dekabpb 2015 r. - no H. B. /o&T pabota no HaBeaeHMO NopsaKa B POCCHIA-
CKOVi @HTUAOMMHIOBOI OTPAC/N: OTCTABKM, BU3MUTbI MEXAYHAPOAHON NHCTEK-
L, BbIGOPBI HOBOTO pykoBoACTRa Peaepauum NErkoi atneTuku.

Marepuanbl nogrorosunu: Pomas UBAHOB, Buktopus XECUHA
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CTIPABA MOCKBUYEMN
[XANOBHAS KHUTA

CAOPOIr1
U TPAHCHNIOPT

[opOXaHe, nayuime
Mo ynuuam, gaxe
He No403PEBAIOT,
YTO MNPOUCXOANT
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Y HUX MPAMO NOA, CEBEP g 2 ‘g
HOramu. Vs oo
B 3TOM roay B MocC- Eﬁﬂ"ﬁ' >

KOBCKOM METPO CTA-
HET HA 12 CTAHUUHA
BONbLIE. ropPoA-
CKOMY BIOAXETY 3TO
«YAOBOJIbCTBUE» OBOMOETCA B
151 MUISIMAPS, PYBNEMN.

NS
\é - «Xo6puno» - cmanyus «c 3anacom»: mexcoy Heii u
" «PeuHbiM 80K3AN0M» CO BpeMEHeM NOABUMCS CAHYU
«benomopckas yauua».

MeTtpoBcKo- -
Pa3yMoBcKas .PW"

TumMupsizeeckas

© OoHsuamMHCKas [I(J) A

(2]

Ho rinaBHOe ynoBOJBCTBUE 10~
JIydaT MOCKBUYH, IIJIST KOTOPBIX
Jopora Ha paboTy, B TOCTH, J0-
MOIi, Ha CTaJMOH (HY>KHOE IO~
YEepPKHYTh) CTAHET TOPa3no OBICT-
pee u ynooHee. «/1J1st TOro 4To0b!

BBITIOJTHUTH MACIITAOHBIE TIIAHBI Cokon 4
10 Pa3BUTHIO METPO, Mbl YBEJIU- A ® Amutposckasi ; E - . _
YIBaEM KOJMYECTBO CTPOUTENEl ™ e O byTbipckas I \ g T o
Ha O0OBLEKTAaX, - OKTs6pINoe N CaBANOBCHAR J @ 2 =i
ﬂ rosoput Mapar Mone @ Netpoeckuit EELECHN Y = o+ AVERAS. L]
= v 'y XYCHYJIHUH, napk M) <« [Tempo6cko-Pazymosckasn» - Kpocc-naamgopmenHas

y 3aMeCTHTEb M3~

e ),
—_ pa MockBbl mo
g BONpOCAM rpa-

-t JIOCTPOUTEJIHHOI
NOJIMTHKK ¥ cTpouTenbeTBa. - Ce-
TOIHS B ropozie uaet pabota dosee /
yeM Ha 150 rutomankax. Ha Hux 7 f3HeUKUM
3a/1e¥iCTBOBAaHO OKOJIO 30 ThIC. Ye- : [l MocT
JIOBEK». ; , \’ ol /

HAYAJIO KOJIbLIA \ @3» o

JocToes- nepecadka: om 00HoU haamgopmul UOYym noe3oa pasHvix
ckas Mpa Aunuil. Ymobvt nonacme Ha coceoHOI0 AUHUIO, HYICHO
O u) nepetimu Ha 0pyeylo CHMOPOHY NePPoHA, KAK HA CIMAaH-

@ XoabiHckoe nore )

/ MNowexags

@ Xopoweésckas (J)

I1epBbiit yaacTok TpeTbero mne- BOMGY
pecamoyHOro KOHTypa (3To BTopasi
KOJIbIIeBast TIMHUS TIOA3EMKHU), KO-
TOPBII OTKPOETCS 10 KOHIIA rofia,
NponaeT ot «JleaoBoro LeHTpa»
1o «IleTpoBckoro mapka» M Mmo3-
BOJIUT YJIYUIIUTh TPAHCTIOPTHOE

A | 3
. F/ £ ke
~apK,.~ <_ - Kyb ‘,"‘, _ .
Ot . : No6éAb OxTabpsCckas
Y ChraBaAcKMH Q)

S — ’ b = . T :.‘ . L
NS O g I .
g C «DoHBUBUHCKOI», HA36AHHOU 8 YeCmb A8MOpa 3HA-

Mmenumoti komeduu «Hedopocav», moscro nepeitmu na
Mae cmanyuio monopenvcosoir dopoeu «YVauua Musrawen-

pyH C g‘l(aﬂ cepn ) OBCK Koea».

UeBCKas

00CIyXXUBaHUE XKUTEJICH CeBe- OXM\Q CnopfiBHas / 4 (5]
- OyaaBap NN
pa Mocksbl. «Kycodyek» BTOpoit @ MuHckas LLlaGosoBckas
KOJIbLIEBOI HACUYUTBHIBACT MSTh = AQ;J a{ A y <\
NAOHbIU  AOMOHOCOBCKHI NpocneKT ARG

HOBBIX CTAHLIMIA: KPOME JBYX YITO-

/
MsIHYTBIX 970 ewé «[llenemuxa», = "‘ PYIr /
«XopoI1éBcKasi» U «XOIbIHCKOE W A (
nosie». «3amyck TpeTbero repeca- / (
JIOYHOTO KOHTYpa HE TOJIbKO pa3- \j/ ‘ o

0

npocnekT

Axkagemunyeckas

TPY3UT BCIO TPAHCIIOPTHYIO CETh
YHuBepcutet @

b
ropoza, HO ¥ JacT BOBMOXHOCTb
Pa3BUTUA TEPPUTOPUI», - CUUTAET @O
M. XyCHYJUIMH.

R y/ JleHuHcKuiA I

HaratuHckas

/

Mpodcotosras «Bymuipckas» - 00na us camuix 2ay60kux - 60 m 6Hu3z!

BCIO HegEn
o
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«Hempoecxuu napk»: menepv dobpamscs 00
napka u nymeegoeo deopya Examepunst 11 6ydem
0UeHb N1e2KO.

~

A WAL >

«/lenoeoii uenmp»: omcrooa naccaxicupbi nonaoa-
0m 8 MOpPe080-paszeaeKamenbHolii yenmp, pac-
noaoxcerHvlil 6 camom cepoue «Mockea-Cumu».

o

VA VAWA VAV ™

«XoowiHCcK0€ nose» pacnonoicerno nod 3nameHumoi Xo0blHkoll,  «MuHcKas»: Ha CMerax u300paiceHbl SKCHOHA -
KOmopas ckopo cmaxen aéaneapOHbiM NapKom ucKyccme - oi - mot Myses Beaukoii OmeuecmeenHoil 60iiHbl,
OmKpoemcs 00HOBPEeMEHHO CO CIaHyuell. PACHOAOICEHHO20 PSIOOM CO CIMAHYUeLL.

«Jlomornocoeckuii npocneicm» npu4yonugsle pﬂdbt uu¢p 8
ou3aiine CMaHyu CUMBOAUUPYIOM OAU3K0e cOCedcm80 Xpama
Hayku - MTY.

«Xopowéeckas» ogpopmaena 8 6enro-gpuonremo-
8bIX MOHAX - 6€0b C Heé MOJCHO nepelimu Ha
«@huonemosy» 6emkxy.

«Pamenku»: cunysmeot oepOMHbzx aepeebee HANOMUHAIOM 0
0y608bIX pouax, Komopbwle K020a-mo pocau 8 Smux Mecmax.

«lllenenuxa» nauném pa6omy odﬁoepemenno co
ceoell méskoil - Hoeoli cmanyueti MKK/I.

B EAUHOM CTUNE

A MBI C BAMU e1eM JaJIbliIe ¥ CO
BTOPOU KOJIBLIEBOU TEPEXOANM Ha
Kanununcko-CoJiHIIEBCKYIO BeT-
KY, pacTyIIyIo IpsIMO Ha Ij1a3ax. B
3TOM Trofy 3[eCh OTKPOIOTCSI TPU
HOBBI€ IIATHOPMBI.

«PameHku»,

«MUuHCKY1I0»,
«JlJoMoHOCOB-

& %  cKwuii mpocrekT
lare IMOCTPOSIT MpaK-
TAYECKU B OTHOM

cTuiIe, - paccka-
3piBaeT Asiekcanap BUTTOPOB,
IVIABHbIN APXUTEKTOP MACTEPCKOM
Ne 15 «Mocunxnpoekra». - Bce
OHM OYyIyT BO3BEIEHHI IO 00IIe-
MY IIPOEKTY, HO C U3MECHECHHUEM
1IBeTa KaMHsI. DTO cAejaHo sl
TOTO, YTOOBI MTaccaxkxupam ObLIO
yaoOHee OpUEeHTUPOBATHLCS, HA
KaKyIo JUHUIO METPO 1M TIepeca-
JKUBaTbhCs co cTaHuMit TpeTbero
MepecaioyHOro KOHTypa».

Ha nHsix Map cToJInibl 03HA-
KOMMUJICS C XO[OM CTPOUTEIbCTBA
craHIMM «PaMeHKI» M OTMETHI,
yto 70% 3arlaHUPOBAaHHBIX pa-
00T y>Xe BBIMOJHEHO. «Jl0 KOHIIa

P roga TUIaHUPY-
{2 eTcs 3aKOHYUTh

? BO3BEJAEHUE

¢ ot BCEr0 yyacrTka
COJHIIEBCKOM

‘(\v auHuu ot «Ilap-
| e [ToGensr» o

«PameHok», - yrounun Cepreii
COBAHHNH. - Tax 4To XUTEIIM
MuYypUHCKOTro IMPOCTeKTa 10 OT-
KPBITHSI METPO OCTAJIOCh TIOJIOXK-
JIaTh COBCEM HEIOJITO».

ITyck B CTpoOil 3TUX TpEX CTaH-
UM 3HAYUTEILHO OOJIETYUT B
MEPBYIO OUepeab XKU3Hb MOCK-
BUYCH, JKUBYIIINX Ha IOTO-3aIaie
MeraroJiuca.

YTo KacaeTcsl «caJlaTOBOW»
JI1o0nmHCcKO-JIMUTPOBCKOM TH-
HUU, TO OHA «IpUpacTéT™ B 2016-M
TpeMs TaTopMaMHu ¢ ceBepa -
«ByTtbIpckoit», «POHBU3UHCKOIN»
n «IletpoBcko-Pa3ymoBcKOIi»,
OTKyJa MOXHO OyIeT nmepeiTu Ha
CepnyxoBcKO-TUMHUPSI3eBCKYIO
suHuio. 1o cioBam Mapata Xyc-
HYJUIMHA, 9TO OYeHb TPYITOEMKUIA
y4acTOK METpO: BO Bpems pa-
OOT CTPOUTEIIAM «BCTPETUINCH»
BOJIOHACKIIIIEHHBIC TPYHTHI, IS
YKPETUIEHUST KOTOPBIX MTPUIILIOCH
NPUMEHUTh O0COOYI0 TEXHOJIO-
ruto 3amopo3ku. Ilocie mycka
B 9KCIUTyaTalluio 3TUX CTaHIIUIA

MOJMUJIJTMOHA MOCKBUYEH OyayT
obOecrnieuyeHbl MOA3EMKOM B ITenIeit
JIOCTYITHOCTHU.

B nexabpe oxumaer OTKphITUS
CTaHLIUST «XOBPUHO», €10 CTAHET
3aKaHYMBAThLCS «3eJIEHas» BETKa,
KOHEYHON KOTOpPOI Ha CEeroj-
HSITHUI OeHb SBJISIETCSI CTAHLIMS
«PeuHolt Bok3aa». Mexay HUMU
IUJIaHUpYeTCs el OHA OCTAaHOB-
Ka - «benoMopckas ynuia», HO €€
CTPOUTENBCTBO BPEMEHHO MPUOC-
TaHOBJIEHO.

«ITo MHEeHUIO BCceX BeAyLIMX
9KcnepTOB OTEYECTBEHHBIX U

3 3apyOeXKHBIX,
nporpaMmma I1o
pacmiupeHUIo
MOCKOBCKOTO
METPO SIBIISICTCSI
becripeleaeH-
THOM Haxe 1o
MMPOBbBIM MaciuTabam», - mosic-
HseT Anapeit BOUYKAPEB, pyko-
BoauTesb Jlemapramenra cTpom-
TeabcTBA MOCKBBI.

Bcero 3a 9 nmer - ¢ 2011 mo
2020 r. - B cTONIMIIE TTOSIBUTCS
78 HOBBIX cTaHuwmii. Y Torna 93%
MOCKBMYEI CMOTYT TOpJ0 3asiB-
JISTh, YTO OHM KUBYT B IIIaTOBOM
JIIOCTYITHOCTU OT MeTpo. To ecThb
COBCeM psiaom!

Enena
BOPOHOBA

CAMAS KPACUBAS
CTAHUUA METPO

(Habpanu HanbosbLLEe KO-

JINYECTBO roJI0COB)
[ «[Mnowanb Pesontoummn» -
26% (2247 ronocos)

“aFIKOBCKaFI» -
16% (1338 rosnocos)

“MOBOCHOGOJJ,CKaFI» -
12% (1002 ronoca)

MOlvlcomoanKaﬂ» -
12% (996 ronocos)
[ «Knesckas» -
8% (657 ronocos)

“enopyCCKaﬂ» -
4% (339 ronocos)

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU
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UV UCIAHUE
IHOJPOBHOCTH

10-neTHun
tobunen otmevaeT
MonoaeEXHbI
napnameHT
CTONNLIbI.

KA3ANOCb Bbl, COBCEM HELQAB-
HO MOCKBA YCIJIbILWIAJIA O CO-
3AAHUN MONIOAEXHON NANA-
Tbl NPU MOCTOPAYME, KOTOPAS
CTANA NEPBbIM MOJIOAEXHBIM
COBELUATEJIbHO-KOHCYJ1bTA-
TUBHbIM COBETOM NMPU 3AKO-
HOOATE/IbHOM OPTAHE BJIACTH.

Ho necsite neT MuUHYyIU Kak
onuH aeHb. CBOI MPa3aTHUK MO-
JIofIble 3aKOHOTBOPILIbI OTMEYAIOT
scraderoii #AnapiameHTapuii.

«ABUXXOK» KAPbEPbI

«J11g Bcex Hac Monoa€xXHbIi
TMapJIaMeHT CTaJ IPEKPACHOM ITKO-
JIOM MyOJUYHOI MOJUTUKU, 00-
IIECTBCHHOM IeSTEILHOCTH, B3a-
MMOJICICTBUS C OpraHaMU BJIACTH,
- roBoput Kupwn IITUTOB, npen-
cenarear Komuccuu Mocropaymbl
10 (pU3HYECKOIi KYJIbTYpE, CIOPTY U
MOJIOAEKHOM MOJMTHKE. - ET0 «BBI-
ITyCKHUKW» CETOITHS BO3IJIABISIOT
MYHULIMTIAJIBHBIC OKpYyTa, paboTa-
0T B CTPYKTYpax MpedeKTyp, Y-
paB, IEIMapTaMCHTOB>.

Cucrtema COCTOUT He TOJIBKO U3
Monoagéxnoii nanatsl mpu MIJI,
HO 1 13 146 TaKMX e MmajaT Bcex
0e3 NCKITIOYEHUS PAaliOHOB CTOJIH -

C SAPATKAMM JIIA M(

SYIBHBIX 1T

{1CA B 2016 I. (%=1 .4 LT

NMPODPECCUA - MOCKBUYM

1bl. M IpUXOoaAT cloga MOCKBUYH
B Bo3pacTte oT 18 1o 30 jer.

Tenepp ux yxe 6osee 2 ThIC.
yesoBek. Kaxaplii - co cBOUM
aKTyaJIbHbIM ITPOEKTOM, KOTO-
PBIii OyIeT MoJjie3¢H MOCKBUYAM.
CHayvaJia 4eJoBeK IToIajaeT B
pe3epB, a 3aTeM ITPOABUTACTCS 3a
CU€T cBOEIi pabOTHI.

«B cromuiie co3maHBI YHU-
KaJIbHbIE YCJIOBUS ISl pa3BUTUS
CHCTEMbBI MOJIOAEXKHOTO TIapJjia-
MEHTapu3Ma, - cuuTaeT Biaamuvup
MOXTE, npencenaresns Mosoaéx-
Hoii majarel npu MIJI. - [Tapna-
MEeHTapuii - 310 3By4ut ropao! 1
5TO OOJIBITIASI OTBETCTBEHHOCTD».

B 1 46 PAMOHAX

CTONNLbI
PABOTAIOT
MOJIOAEXHBIE
[MAJIATHI.

OTBETCTBEHHBIM - CTAXKUPOB-
KM B TIpaBUTEIbCTBE MOCKBBI
KapbepHBI pOCT, MOBHIIICHNE
COOCTBEHHBIX KOMITETEHITHIA.

Bo3moxxHOCTb 001IeHUs, 00-
MeHa OIBLITOM 1 ITOMOIIH B pabo-
T€ HaJ COBMECTHBIMU MTPOEKTAMU
AKTUBHOW MOJIONEXM TIpeara-
€T YHUKAIbHBIN pecypc CUCTEMbBI
«JIBUKOK».

ey

Kupunn Illumos u eco monodvie Koaneau npusviéaiom ecex, Kmo npu-

ESR MOCKOBCKAR
E,J%}} ri POACKAT
&

yacmer K NapiameHmcKomy 08udceHuro, noddepicamos scmagemy

#dnaparamenmapuil 8 COUUANLHBIX CEMAX.

®doto www.duma.mos.ru

NIOBO0Bb Kroroay

IMonacts B MoJ0oa€XHYIO
najaTy MOXeT 100011 BHE 3aBU-
CUMOCTU OT CBOMX IOJUTHUYEC-
KUX TpenamnoureHuii. Hampumep,
Hrops KOZKEJINH - ctTopoHHUK
KITP®, momMomHMK aemyraTa
ropojckoii Jlymsr Jleonuaa 310-
TAHOBA. «I'maBHBIII KpUTE-
puii ycriexa, - nosicHsieT Mrops,
- 11000Bb K POAHOMY Topoay. ¥
KaXXI0ro €CTh BO3MOXHOCTh Ce-
0s1 mposIBUTHL. BaxkHO mpeaiarath

uaeu, 00beIUHITH CTOPOHHUKOB,
yMeTh pabOTaTh B KOMaH/IE».
«BBITh YaCThIO 3TOIl KOMaHIbI
- yXe yCIex, - cunTtaeT Mapus
JIETHUKOBA, 3am. npeacena-
Tedasa MoJsioaéKHoi naaaTel Npu
MI'. - 3nech Mbl IMEEM BO3MOXK-
HOCTb pacTu MpoheCcCUOHAIBHO,
BOILIOLIATH CBOU MEUTHI M 3TUM
OBITH MTOJIE3HBIMU MOCKBUYAM».
Cama Mapust npulilia B CUC-
TEMY C IPEIIOKEHUEM MOHUTO-
PUHTIa COCTOSIHUS IETCKUX CIIOP-
TMBHBIX IJIOLIAOK - XOTEJIOCh,
4TOOBI AETUIIIKAM ObLIO YI0OHO

n KomdoptHo. Ceifuac oHa yB-
JIeyeHa MOATrOTOBKOM KOHIIEpTa,
MOCBSIIEHHOTO JHSIM BOMHCKOM
ClaBhl, - eii U e€ KoneraM (13
MOJIONEXHBIX MastaT 3A0) BaKHO
coOparb B OOJIBIIIOM 3aJie MEMO-
puanbHoro kommiaekca ITobdennt
Ha [ToKJTOHKe BeTepaHOB U Cle-
JIaTh JUISI HUX MPa3IHUK.

K 75-netuto 6utBhl 32 MOCKBY
MOJIObIe MapJaMeHTapuM roTo-
BT MHTEPAKTUBHEIN pa3aes I
caiita «beccMepTHBIN TONK» C
KapTamu 00€BbIX AEMCTBUI, OTIU-
caHNeM 00BbEKTOB, YBeKOBEUMBA-
IOIIMX MaMsITh FepOeB MOCKOB-
CKOT'0 HapOIHOTO OITOJTYCHUSI, a
TaKXe ¢ BOCIIOMUHAHUSIMU €ro
YIaCTHUKOB U UX POJCTBCHHU-
KOB.

A npeacenarenb MonoaexHoi
nasatei paiiona Illykuno Anexceii
3ATAJIBCKHMMU cyutaer, 4TO
JKUTEJIN JOJIKHBI UMETh BO3MOXK-
HOCTb 3HAaTh CBOIO MAJTYIO POJVHY
ayuire. Ero mpoekt «lllykuHo:
BUepa, CeroHs, 3aBTpa» exXeHe-
IIeJIbHO TpeiaraeT TopoxXaHaM
9KCKYPCUM, TA€ OHU CMOTYT y3-
HaTbh, Hampumep, o 6opbbe ¢
JIxeamutpuem 11 u monbckumm
WHTepBeHTaMHU B paitoHe LIIyku-
Ho. McTopust oxkrBaeT Ha rias3ax.

YV 4jleHOB MOJIONEXHBIX TTajaT
eIIé MHOTO MHTEPECHBIX UACH 1
npoekToB. Cyasi Mo UX aKTHUB-
HOCTH W HACTPOIO, UM XBAaTHUT
SHEPTUM, YTOOBI UCTIOJTHUTH CBOU
MEUTHI. A 3HAYUT - B BBIMTPEIIIIE
oynetT MockBa.

Hatanba KOCAKOBA

I''IABHAA IIPOBJIEMA
POCCHU - BOBCE HE 1YPAKHA
n JOPOIU, A OTCYTCTBHUE
IMAMATNA.

Kasanock 6bl, COBCEM HEJABHO
nocne gesanbBauuy pyons mbl ¢
YXXaCcoM MepecymTbiBaI 0CTaTKM
CBOUX COEPEXEHNIA, C rOPeYbIo
MOHMMas!, 4TO LieHbl HaYanu pac-
TV 1 NPUAETCS TPATUTb MEHBLLE.
B-006uwem-T1o, NpoLwén rofa, Bce
3a6bIM ¥ NPUBLIKAN.

A ceropiHs ouyepenHol 6oapbIi
9KOHOMUCT C «ronyboro» akpaHa
NPW3bIBAET HAC HECTW OCTATKM CBO-
NX «HaKomneHnin» B 6aHk, obewas
HE3bI0IEMYIO CTABUIIBHOCTb U Hy-
NPOCTO-CyMaCLUEALLYIO [IOXOAHOCTb,
KOTOPOIA, CNN NOCYUTaTb, HE XBATUT
[axe Ha NoKpbITUE MHPAALMN.

W kypa nopatbcs?

Ha aTOT BONpOC OTBEYAET 3KO-
HOMWCT C MHOTONETHUM CTaXeM

MapwvHa BnagnmmposHa ba-
onu.

- Tak 4TO, NONy4yaeTcs, 4YTO
3ps OTMEHS/IM Tabnnykn «Bbi-
xopa HeT!»?

- MpaBunbHo oTmeHsnu! Mpobne-
Ma B TOM, 4TO Mbl HUKaK HE MOXEM
Hay4WTbCS AeincTBOBaTH Mo CTaHuc-
NTABCKOMY - XUTb B NpeaJiaraembix
obcTosATenbCcTBax. Yke Bpoae Obl
OOJbLLUMHCTBO POCCUIACKMX YNHOB-
HWKOB B OTKPbITYIO MPU3HAIOT, YTO
NEHCMOHHAs CUCTEMa CTPaHbl - Kak
Obl 3TO MOMSITYe CKa3aTb - HE O4EHb
XU3HecnocobHa, a Mbl MPoLoxXa-

€M BepuTb B 4ydo... 3abyapTe Bbl
MPO MEHCUOHHbIE «HAKOMIEHNS»!
HeBO3MOXHO HUYEro «HaKoMmuTb»
cerogHs B Poccun! MeHCnoHHbIe
WHBECTULWMM - CTb, a HAKOMIEHUI
- HeT!

- Kak aTo?

- Hakonnenus - 970 OT cnosa
«KOMUTb» - YUCTO COBETCKAs MAEes,
4yto ecnu k 1 npubasuTs 1 nony-
yuTcs 2. BoT cMoTpuTe, €cnu Bbl
C3KOHOMMIN BO BPEMS FTOTOBKM
KapTopenvHy, noM1uaop Uin ny-
KOBULLY 1 OTIOXMIN €€ B MELLIOK Ha
AHTPECONAX, MOXHO HaaesATbCs,
4TO Yepes rof Bbl CMOXETE NPUro-
TOBUTb U3 HEE cyn?

- Tak CrHMéT xe...

- KoHeuyHo!

A ecnu Bbl OTNOXUAN PyOb,
10 py6nei1, 100 py6neii unu naxe
BCIO MEHCMIO LIeSIMKOM - HEBAXHO
B «4YyJI0K» U Ha cOeperaTesbHyio
KHWXKKY - MPOM3OMIET TO Xe ca-
MOE: OHU «CTHUIOT», 00ECLEHSATCS
n3-3a NHGNALNN.

- A ecnu Ha COEpPKHUXKKY?
Tam Bepgb «kanaroT» NMPOLEeH-
TbI?

- Tam «kanatoT» He MPOLEHTHI,
a Cnéabl...

MNpoueHTHasa cTaBka, KOTOPYIO
ropao peknammpytot 6aHku, - 9,
10, makcumym 12 NpOLEHTOB.
OduumanbHasa nHbnsaums B 2015
rogy - 12,9%, a peanbHas Bbl ca-
Mu 3HaeTe! M uTo Bbl coBMpaeTech
Taknum 006pa3omM «HakonuTb»? Cko-
pee yx - NoTepsiTh...

- Hy, Torpa MoXxHo Bno-
XWUTb OeHbru. B HepBMXwM-
MOCTb, Hanpumep...

- OnsTb MUMO!

HeneumxnmocTb, aBTOMOOUIIb
UV Jpyroe LOporocTosLLEE UMY-
LLEeCTBO:

@ TpebyeT comepxaHus, T. e.
pacXodoB, - Bbl HE MoJyyaeTe, a
TpatuTe;

® pUHECET Bam Npubbib,
TOJIbKO B MOMEHT NEPENPOAAXM.

+3% yBemuuBa-
eTcs NMPHObLIb-
HOCTb BKJIAJIOB
HASH
8 mecsmeB’

- A Bbl rOBOPUJIN, YTO «Bbl-
Xop4 eCTb»...

- Beixop Bcerga ecto! pocTto
nns Toro 4ytobbl UM BOCMOJIb30-
BaTbCS, HAO0 NepecTaTb «KOMUTb»
N HayaTb UHBECTUPOBATb - BEb
WNHBECTULMM NMPUHOCAT O0X0[, YXKe
B MOMEHT nokynku! A Kpome To-
ro, ecTb UHBECTULMN N ecTb NH-
BECTULIN: ogHo peno, koraa Bhbl
BKNadblBaeTe AEHbIN B OTPACN,
NPUHOCSLME peanbHblil 10X04, U
COBCEM ApYroe, Koraa Bbl MbiTae-
TEeCb Urpatb, HaNpPUMep, Ha pas-
HMLE KYPCOB BaJIOT - 3TO TPedyeT

BYJYIIEE BAIIINX IEHCUOHHBIX HAKOIIJIEHU

1 CcreLmnanbHbIX 3HaHWI, 1 OnbITa.
BaxxHa 1 penyTtaums MHBECTULMOH-
HOW KOMMaHUN.

- A yto npepnaraet «®uH-
KOHCaNTUHI»?

- Ecnu B oByx cnosax, ToO - yBe-
PEHHOCTb B 3aBTPaLUHEM AHE!

3T0 He rPOMKWE COBA, 3TO Cyxas
KOHcTaTauus dakra. Cyaute camu:

@ HapéxHocTb - «PuHKoHcan-
TUHr» ycnewHo paboTtaeT yxe 6
neT. B wrarte komnaHum - cneupa-
JINCTbI 9KCMEPTHOMO YPOBHS, NPO-
deccrmoHanbHO aHanuaunpyioLLme
N OugHMBaKLME paboTy caMbiX
PasnnyHbIX OpraHM3aLmnin - ayam-
TOpbl. AKTMBbI KOMNaHUW «DUH-
KoHcantuHr» 3a 2015 rog npeBbi-
cvnm 100 MmunanoHos pybnei. A
rNaBHOE - Mbl FOPAMMCS TEM, 4TO
co34anu CUCTEMY CTPaxoBaHUg,
HEe VMEIOLLLYIO aHaI0r 0B Ha PbIHKE,
Ha NOJIHYIO CYMMY MHBECTULNIA!

@ PeasibHblii CEKTOP 3KOHOMUKU
- He BOABasiCh B TEXHWUYECKME NOA-
pobHOCTH, cxema paboTbl «PUH-
KOHCaNTUHr» BbIrnsauT kak: MNK®
«[JCK>» cTpounT LOporu, No KOTOPLIM
000 «HedTe-Tpeig» noctaBnseT
BbICOKOKQYeCTBEHHbI GEH3WH, Oy~
3e/1bHOE TOMIMBO 1 Fopioye-cMma-
304HblE MaTepUanbl KPYMHENLINM
OTEYECTBEHHBIM NPEANPUATASIM MO
BCEN TEPPUTOPUN CTPAHBI, MOJy4ast
[OCTOViHYIO NpuGbINb. 3apaboTaH-
Hble CPeCTBa BKJIaAbIBAIOTCS B aK-
Ly Hanbosee ycneLHbIX MUPOBbIX
N POCCUINCKUX NnaepoB pbiHka 000
«Pean IHBeCT» 1 BbIOAIOTCS B BUAE

KpaTKOCPOUHbIX 3aiMOB C UCMOJb-
30BaHMEM COBPEMEHHbIX NHTEpP-
HET-TEXHOSIOMMIA XnTensam MockBbl
n CaHkt-Metepbypra MO «[ong,
Kanuran Npynn».

® [1o BCcen Poccum - oducel
«@DUHKOHCANTMHI» paboTaloT B
MockBe n CaHkT-leTepbypre,
KpacHonape, HoBocnbupcke u
Opyrux ropogax.

- MNonyyaeTcs, YTO «HA YEPHbIN
OeHb» MOXHO HE konunTb?

- MNonyyaeTtcs, 4TO «HEPHBIN
OEeHb» MOXHO oTMeHuTb! [JocTa-
TOYHO NepecTaTh 3aHMMAaTbCS «Ha-
KOMAEHNSMM» N HaYaTb UHBECTU-
poBaTb B «PUHKOHCANTUHI»!

WuBecTUMOH- | [leHCUOHHbIE
Hble Mporpam- | MHBECTULMUU
Mbl, pacy1TaH- | MOTyT Npu-
HbIX Ha: HECTH:
8% poxona
3 mecsua €XeMecs4HO
10% moxona
DML €XeMeCs4HO
12% poxopa
8 mecsues €XeMecsaYHO
16% moxona
[T B MECSL,

Komnanms 000 «AK OuHkoHcanTuHr» (3apeructprpoara B 2010 roay, agpec: 119049, Mockea, JleHuHckuii np., 4. 4, cTp. 1A, OTPH 1107746276549). [leHexHble cpeacTsa NPUMHUMAIOTCS N0 A0rOBOpY 3aiiMa
B COOTBETCTBUYM C MpaxaaHckumM koaekcom Poccuiickoin Pepepaumn. BoinnaThl ocyLlecTeAsioTes 3a BbideToM 13% HODJ1. Mukposaiimel npegocTasasiotres MOO «Tong Kanutan Ipynn». OTBETCTBEHHOCTb
komnanun 3actpaxoBaHa AO CK «fOnutep-M» (nuu. LIBP® CU N24335 ot 24.12.2014 1), ¢ nHdopmaLeit MOXHO 03HakoMUTbCS 1o TenedoHy 8-800-505-21-45 u no agpecy r. Mocksa, M. «OkTabpbckas»,
yn. bonbluas fkumanka, 32. 18+. PEKJTAMA. * Mpu 3aknio4eHnu orosopa 6e3 yCnoBuii exemMecsyHbIX Bbinaar.

[n§ TOro 4YToObl «MeYTbl
cobiBanUCb», HEOOXOAUMO
XesnaHue 3apaboTtatb
W KOHTaKTbl:

Ten.: 8-800-505-21-45
8 (499) 705-84-35
r. Mocksa, M. «OKT6pbCKas»
yn. bonblas Akumatka, o. 32
IMH-M7 ¢ 10.00 oo 20.00
C6-Bcc 11.00 go 18.00
www.ficons.ru
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BbIITJIATHI

CTONMYHbIE BNACTU
HE YYUIIN XWNTb,

HO noaaepXxanu
MaTepuasbHoO.

]

LWECTbCOT ThiCAY MOCKOBCKHUX
NEHCUOHEPOB BYAYT NOJIYYATDb
COLIMAJNIbHBIE BbIMJIATDI, Bbl-
POCLUME HA 20%. 3TO CYLLECT-
BEHHAS NPUBABKA.

MapT npuHEc XOpolie BECTH:
C TIEpBOro 4yucja ropoj-
CKOMl couMaabHBINA
CcTaHJapT A0X0/Aa He-
paboTaroluX TeH-
cuoHepoB B Mock-
Be (a Imo-TIpocTomMy
- TIeHCUs) C yué-
TOM TOPOJACKOW
Haa0aBKU yBeIn-
yuTcs ¢ 12 ThIC.
1o 14,5 Teic. pyo.

NEHCUUN
PACTYT

Mecsaun Ha-
3an, ¢ 1 despans,
neHcuu B Poccuu
BbIpociu Ha 4%, a
rmocobus - Ha 7%.
OnHako He y BCeX B
CTOJINIIE TIOCJIE TO-
Cy1apCTBEHHOUW WH-

000PMJIEHHE

0C(

Hf

O}l POKTEHIIN PEE

ﬂ“‘ 11

B Mapuu. [ToBbillIeHHE KOCHETCS
HepaboTawIIUX NeHCUOHEPOB,
npoxusawinux B MockBe 6oJiee
10 ner. Bcero xe mogoOHBIE
BBITIJIATHI B CTOJIUIIC TOJIY-

. yaioT 2,46 MJIH YeJioBeK.
(v VcraHoBieHa U HOBas

BEJIMYMHA TIPOXKHU-
TOYHOTO MUHHMYyMa
JUISI MOCKOBCKOTO
MeHcUuoHepa -

11 428 pyo.

«3onomote» cynpyeu noayam 10 000, a «6aazodamusies - 15 000 py6. doro Legion-Media

nekcanuu (TMeHCus TUTIC Tpe-
JKHUM pa3Mep JOTJIaThl) TIEHCUS
nocturna 14,5 Teic. py6. Bor
371€Ch U TTOMOTJIO MOCKOBCKOE

MIPaBUTENBCTBO. «DTO IMO3BOJIUT
VIYYIIUTH MATEPUAIBLHOE T0JI0-
xeHune 6oiree 600 TBIC. MOCKOBC-
KUX IIEHCUOHEPOBY», - YTOYHWIN

BEDKHO, 4YTO OCHEXHAad nor1ia-
Ta 10 BEJIMYMHBI TOPOJCKOTI'O CO-
IMaJbHOI'O CTaHAApTa HC OTMEC-

A BBOPE MAPT -
U NPUBABKM

BUIOB COLIMAJIBHOM MOIIEPKKM:
Harmpumep, 60ecIIaTHOTO TPo-
e37a Ha BCeX BUIaX TOPOICKOTO
naccaxuMpckoro TpaHcmopra,
cyocHany Ha OTUIATY KVJIWII-
HO-KOMMYHaJIbHBIX YCJIYT, BO3-
MOXHOCTU BOCITOJIb30BaThCS
eXeroaHoi 6ecrnaaTHOM caHa-
TOPHO-KYPOPTHOM MYTEBKOW.

XOTUM HAINOMHUTb, 4YTO
IeHbTaMU TOOIIPSIOT U Bep-
HBIX CYNIPYTOB, MPOXUBAIOIINX
B MockBe, - 4eM J0oJiblie Opak,
TeM BhILIE «oOuIeiHbie». Ha-
MpUMeEp, Ha «30JIOTYIO» CBaIbOy
(50 neT B opunnanbHOM Opake)
CeTOIHS MapaM eAMHOBPEMEHHO
BoimauuBaT 10 000 py6., a
Ha «OmaromatHymo» (70 met) -
15 000 py6.

SAOQEPXEK HET
W HE BYAET

MOCKOBCKME BIACTH COYJIH,
YTO KPU3HUC - TIOBOJI OAHSITh CO-
UaJIbHBIE BBIIUIATHI U APYTUM
XKUTEJISIM HaIllero Merariojuca.
Tak, ¢ 1 gauBapg 2016 r. yxe
BBIPOCJIU TOPOJCKHE MOTLIATHI
y4yacTHUKaM 000pOHbI MOCKBBI
- ¢ 2780 mo 4000 py6. (rTout; Ha
44%, v Ha 1220 py6.).

Kpowme Toro, ¢ sHBaps HBI-

HACT IpaB Ha MOJYYECHUEC MHBIX

HewrHero roga Ha 10% yBenu-

BblJ10 BMOJIHE JIOFUYHO NPER-
MNONMOXUTb, YTO XUTEJH
CTOJNIULLbI NOAAEPXAT NPEA-
JIOXXEHME MOCKOBCKUX EAUHO-
POCCOB YCTAHOBUTb N1broty
Nno OMJIATE KAMPEMOHTA An{
HEPABOTAIOWUX U OAUHOKUX
NMEHCUOHEPOB CTAPLUE 70 JIETB
PASMEPE 50%, A JIIOAEN CTAPLUE
80 JIET NOJIHOCTbIO OCBOEO-
AUTb OT 3TOr0 MJIATEXA.

Tak oHO M CIIyYMJIOCH: K Ce-
TOIHSIITHEMY OHIO CBOM MOIMHU-
CU B TOIIEPKKY WHUILIMATUBEI
napTUM yXe€ OCTaBUIU Oojee
100 ThIC. MOCKBUMYEIL, €€ 0n00pU-
JIV OOIIIECTBEHHBIC OpraHU3aluNu
u [Toneunrenbckuii coer @oHma
KarpemoHTa MockBbl. Ero nep-
BO€ 3aceiaHue Mpoluio B Moc-
ropIayMe Ha MPOILION Hemele.

BPEMS1? HE BPEMSA!

«Korma iprora 0yaeT 3aKOHO-
naTeJIbHO opopMmieHa, MbI pac-
CUMTBIBAEM, YTO OHAa HAYHET
necrBoBath ¢ 1 stHBapst 2016 r.
Heob6xoaumo caenaThb Tak, YTOObI
OpeMs KallpeMOHTa KaK MOXHO
MEHbIIIE JIOKUIOCH Ha JIIofel co-
UaJIbHO He3amUIIEHHBIX. YTOOBI
MOCKBUYHU TBEPIO BEPUIU:. Op-
TaHBI TOCYIapCTBEHHOM BJIACTHU
JIeJIaloT BCE, YTOOBI KAallpeMOHT B
MockBe cTaJ TOHSITHBIM U Y100~
HBIM U1 MOCKBMYEH», - yOex-
nén Anapeit METEJIBCKUN,
pykosogurtesb ¢pakuumn «Enm-
Hasa Poccus» B
Mocropayme.
JlelicTBUTEIIb-
HO, TIOJIOXKCHUE
0 HOBBIX JIbTOTaxX
moaaep>Kaiand BO
BCEX pallOHHBIX

J1b

coBeTaxX BETEPaHOB, Ilie MPOILIN
pacIIMpeHHBIC 3aCeIaHM ITOJTNT-
COBETOB MECTHBIX OTIEIeHUI
naptuu. ITucbMa ¢ IPU3BIBOM
IIOCKOpPEe MPUHSITh PErMOHAb-
HBII 3aKOH O paCIIMPEHUH CITHC-
Ka JIbFTOTHUKOB IIOTOKOM UIYT B
anpec cekperapa MI'PO exuno-
poccoB Hukomas TOHYAPA u
AHapest MeTenbcKoro.

BOJIEE 1 00

TbIC. MOCKBWNYEM -
3AJIblOThl
NMNEHCMOHEPAM.

«CeroHS JTBTOTHI ITPETOCTAB-
Js110T 40 KaTeropusiM ropokaH.
ITocMmoTpuTe, KTO MpeTeHAYET Ha
HOBBIE JILI'OTHI - JIIOAW, KOTOPbIE
pOOVINCH HaKaHYHE WA BO Bpe-
M1 Benukoii OTeyecTBeHHOM, UbE
JIETCTBO TIPOIIJIO B TSKEJICHUIITTE
BOEHHBbIE U IIOCJIEBOEHHbBIE TO-
nbl. OueHb BaXKHO, YTOOBI UMEH-
HO OHU MOJIYYMJIA 3TU CKUIKU
Ha B3HOCHI 3a KallpEeMOHT», -
NOEPXKAT MIEK €AMHOPOCCOB
Baagumup CEMEHOB, 3ampy-
KOBOJHUTE]ISI KOMHCCHH 110 Pa3BH-
THIO KHJIMIHO-KOMMYHAJIbHOTO
xo3giictBa O0mEeCTBEeHHON Na-
Jatel ropoga Mocksbl. «MockBa
B COCTOSHUM U3BICKATH B CBOEM
OroIXKeTe CpeACcTBa, YTOOBI 3all1-

YUJIM TIOCOOUS Ha COollepKaHUe
IEeTCH-CUPOT ONEKYHAM W MPHU-
€MHBIM POIMTEIISIM, IPOUHIEK-
CHPOBAJIM UM 3apabOTHYIO TJIATYy.
CeromHs 3TO OMHU M3 CAMBIX BBI-
COKMX BBITIIAT B cyObeKTax PD.

ITo cpaBHenwnio ¢ 2015 r.
IUIAHUPYETCSl eAMHOBPEMEHHast
BbIMJaTa B cBsa3u ¢ 30-i1 ro-
INOBIIMHON KaTacTpodhbl Ha
YepHoObuTbcKO ADC, TaK 4TO
B OIOIXETe MPEIYCMOTPEHBI 10-
MMOJTHUTEJIbHbBIC aCCUTHOBAHUS
Ha He€ - 50 MuH py6. JdeHbru
«4EepHOOBLIBLBI» TOJyYyaT B

ampere.

BbIPOCJIN
COUBBbIMNATHI
NEHCVNOHEPAM.

B uienom xe Bce pacxoabl Ha
caMple pa3HbIe COLIMaJIbHBIE
BBITUIATHI B TOM TOAY JOCTUTHYT
U TIpeBBICAT Hudpy B 154 Mipna
pyO., IpU 3TOM eXeMecCsUHbIe
pacxonIbl TOpoIa Ha 3TY CTAThIO
couualiku - okojo 12,5 mapn
py6. Y1 KoHEYHO, MOCKBUYHY 3HA-
IOT: B HallleM TOpOJie ColLlMalb-
HbIE€ BBITUIATHI HE 3a1eP>KUBAIOT
U BCeTaa HAYMCIISIIOT BOBPEMSI.

_Enena
CEMEHOBA

OBLLECTBO

OTbl B 3AKO

nenyrat Moc-
ropaymei. OH
HamOMHMII, YTO
cerojaHs OoJjee
4 MJIH 4eJI0OBEK
"B CTOJHUIE IO-
JIy4aloT JIBTOThI
U cyOCUAMU Ha
KarpeMOHT.

o NMOPA
NMPUHUMATD
[
«®DenepanbHbIi 3a-
KOH TIpexycMaTpuBa-
eT BO3MOXHOCTb, a HE

OHu He semepaHbl, HO UX 0emcmaeo Ovino oueHb maxcénvim. OHu, KaK

HUKMO OpYy2oil, 3aCAYHCUAU IMU Nb2OMbL.

®oro lennca PYCUHOBA/TACC

TUTH COLIMATBHO YSI3BUMBIE CIIOU
HacejieHUs. 3a MpOIIeAIInA roj
YCUJIMSIMU HaIlleil TTapTuu yaa-
JIOCh 1OOUTHCSA CKUAKU B 50%
10 oIUIaTe B3HOCA Ha KalUTalb-
HbIIA PEMOHT JJis] UHBAJIUAOB U
ceMel, UMeIoIIUX OeTe-nHBa-
JIMJIOB, MHOTOJETHBIX CEMeENl,
IUISI HaTpakKOEHHBIX MeOalblo
«3a 000poHy MOCKBEI» U Ap.», -
nmpucoeanHWICS K HeMy Crenan
OPJIOB, npencenaresib coBera,

00s13aHHOCTB cyobekTa PD BBO-
JIIUTh JOMOJHUTEIbHBIE JIbIOTHI,
BeIb pacXobl IO UX KOMITEHCa-
LIMH JIOKATCST Ha peTMOHAIbHBII
OroIKeT», - HAalTOMHUJI AHApeit
Mertenbckuid.

Ceifuac npeaocTaBIeHe TAKUX
JIBTOT PEryJIMpPyeT MNOCTAHOBJIEHUE
MIPaBUTEILCTBA MOCKBBI, HO, KOT-
a UM IpUAaayT CTaTyCc 3aKOHa,
WMH CMOTYT BOCIIOJIb30BaThCS 1
NPYrye IMOKOJIECHUS MOCKBUYEH.

«ITeHcUuOHEpPHl - caMbie
3aKOHOTIOCJYIITHBIE TpaxkaaHe.
OHU TOTOBBI OTAATh MOCJE-
Hee, COKOHOMUTD Ha e/ie, TOJIb-
KO He JOIycC-
THUTb JIOJITOB T10
KKY. HyxHo
00JIETUUTHh HUX
JKU3HB!» - yOex-
nena Hanmexna
T'OJIOBKOBA,
yjeH IloneuynTesbckoro copera
®DoHma KANMUTAJIBHOTO PEMOHTA
MHOTOKBAPTHPHBIX JOMOB ropoaa
MockBbl, ipeceaaTe b NpaBJie-
HHUSI PETHOHAJIbHON 00IIeCTBEH-
HOIi opranu3anuu «MoCKOBCKOe
00IEeCTBO 3aMMTHI MPAaB MOTpe-
oureneii». «DTa Mepa CHU3UT
COLIMAIbHYIO HANPSIXEHHOCTD,
MMOXKUJIBbIE JIIOIU, KOTOPbIE MO-
Ka enié He BXOMST B KaTeTOpUIo
JIbTOTHUKOB, I10Jy4aT BO3MOX-
HOCTb OIIAYMBaTh B3HOC B TOM
pa3Mepe, B KAKOM OHM B COCTO-
STHMM 3TO JIeJIaTh», - COTJIacujach
¢ KoJiieramu 1o cosety Jlapuca
BOPUCEHKO, aupekTop ca-
MOperyJMpyeMoii OpraHu3anuu -
HEKOMMEPYECKOro napTHEpPCTBa
«O0benMHeHUe OpraHu3amnuii B
obmacTtu mpocdeccCHOHATbHOTO
ynpaBjieHusI HeJBUKHMOCTbHIO
«IapanTtus». I1o e€ cioBam, MHU-
LIMATUBY MOJAEPXUBAIOT U CIie-
LIMAJIMCTHL B cepe yrpaBaeHUs
M 3KCIUTyaTalluy XWIbIX TOMOB.
JleJio 3a MaJIbIM: CTOJIMYHbIE TTap-
JIJAaMEHTapHUU JOJDKHBI II0CKOpee
TIPUHSITH 3aKOH.

Enena AHOPUEBCKAS
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I.I.IEB.HE

A0 15% cémsuhoro slop. E
EXEMECSIYHO YXO
NONHEHME rApn,Ep AUN
MOHT OZEXAbI. AWD» Y3HAN ¥
3KCMEPTOB, KAK COXPAHNTb B
KPU3NC W OBREXAY, N BIOAXET.

Pooume -
AU 3amevanu:
00emb pebéHKa
noumu 6 0dea
paza dopoouce,
yem cebsa. Kak
== coKkpamumb
pacxodvl Ha 0emcKyo o0dedxncoy u
00yeb, pacckasvieaem Anacma-
cua BAJIAKHUPEBA, cmuaucm-
umuorcmerikep:

1. He saxkynaiite omexny
BITPOK JIETSIM 710 6 JieT. OHM ObIC-
TPO pacTyT, U MHOTHE BEILLIU OYyIyT
HCITOJIb30BaHbI TOJILKO Iapy pas.

2. TIpennoXuTe APY3bAM,
MMEIOIINM JIEeTeld, CKUHYThCS U
KYIIUTh OEXKIY HAa BCEX 110 OIl-
TOBBIM IICHAM.

3. He npeneGperaiite ceKOHII-
xeHgamu u aytiaetamu. [Topoit
TaM TPOJAIOT KaueCTBEHHYIO
OIIEXKY IO IIPUSITHBIM LIEHAM.

AETCKAS OAEXAA

4. YacTo MHTEPHET-COOOLIEC-
TBa MpeajaraloT 0OMeHITbCS
ONIEKIOM: BBl MOXETE OTAATh TO,
YTO y3Ke He HY>KHO BaIllM JETSIM,
1 B3aMEH B3STh IOIXOISIIIYIO IO
pa3Mepy «HOBYIO» OIIEKITY.

5. Ipu BEIGOPE 00YBU OTHA-
BaiiTe MpeanoyTeHue He Koxa-
HBIM MOIEIISIM, a CIeJTAaHHBIM 13
KOXX3aMEHUTEST WJIM TEKCTHUJIS.
Pasauma B 11eHe KoJloccaabHasl,
a B HOCKE OHU OIMHAKOBEIE.

6. JTeTckyro onex iy MoKymnaii-
Te B CETeBBIX Mara3uHax, Iie ecTh
crielMajbHbIe OTACIBI. B meT-
CKMX Mara3uHax Bbl OCTaBUTE B
JIBa pa3a OoJblIe.

7. IMonGepute BeLb B 0ObIY-
HOM pUTeiisie, HO 3aKaXkuTe e€ B
WHrepHere, rie 1ieHa OyieT HUXe,
TaK KakK B He€ He 3aJI0KEeHbI pac-
XOIIBI Ha JIOTHUCTUKY, TIEPCOHAT 1
apeHIy TOProBOro 3ajia.

)KeHmuHaM cezda <«Heue2o
> Hadembv», HO 6
Kpusuc peanu-
308aMb MO Jice-
AaHUe cAodCHee.
06 sx0HOMUU HA
N J odedicde paccka-
b 3vi6aem Auyw
TACIIAPSIH, oupexmop anaau-
muyeckoeo azenmcmea:

1. IMokymaiite Gosblie 6a30-
BBIX BEILIEH: KJTaCCUUeCKUe OPIoKKU
CIIOKOMHBIX LIBETOB, I00KM-Ka-
paHOallN, BOIOJIA3KK 1 CBUTEpa.

2. 3apaHee IUTAHUPYIATE TIOXOLI
B TOPrOBBIi LIeHTpP. Bce maraszu-
HbI Ha CaiiTax BbICTABJISIIOT CBOIO
onexmy. Beibepure, 4To BaM HyX-

WHdorpaduka «77 oTTEeHKOB
BaLuero rapgepo6a» B NOMOLLb
TeM, KTO MJI0XO0 pa3fiMyaerT LBe-

Ta, - Ha Hawem caiite www.aif.ru

B3POC/JIbiA FTAPAEPOB

HO, MOCYUTAlTe CBOM OyaylIuii
pacxon. Bo3abMUTe KOHKpPETHYIO
CYMMY Y UIWTE JIMIIH B BEIOpaH-
HbIC Mara3uHbI.

3. He urHopupyiite pacChiIK1
0 CKHIKAaxX OT Mara3nuHOB.

4. 3UMHIOI0 OIEXIY MOKY-
naiTe JieToM, 1 Hao0opoT. Benb
B CE30H BEIIM JOPOXKAIOT.

5. Tlpexne yeM IOKYIaTh
HOBYIO BEIllb, IIOAYMANTE, C YeEM
Moru Obl e€ couetatsb. Eciiu Ta-
KMX Bellleil TpU 1u Ooliee, Mo-
Kyrmaiite. MeHblIe - OTJIOXUTE.

6. OT noKyInKuM 10pororo IJia-
ThsI Ha OIMH BeYep JIydllie OTKa-
3aThCsI, a B3SITh €T0 HAIIPOKaT.

7. NMeiiTe HECKOIBKO TIap
3UMHEN WIN MEXCE30HHOU 00y-
Bu. Yepenys ux, Bl CMOXETe
TPOXOJIUThH B HUX HECKOJIBKO JIET.

8. Bcerna umelite B rapnepo-
0e pe3rHOBbIE carnoru. B ciaskoTh
OHM TTOMOTYT BaM COXPaHUTH Ka-
YECTBEHHYIO OOYBb.
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‘oo Legion-Media

AOM

Ha nokynky npedmemoe do-
Mauine20 00uxo0a nPUXoOUmcsL om
5% pacxodos
6 mecay. Kak
cokpamums
pacxodvl, coge-
myem mapke-
moaoe FOaus
IIIMEJIEBA:

1. He cnieture nokynarb HO-
BYIO BElllb, €CJIM MOXKHO HalTH
0/y (Ha caifTax Bpome avito.ru,
irr.ru, eva.ru). Yacro itoau npo-
JAl0T XOPOLIYIO TEXHUKY M3-3a
TOTO, YTO CPOYHO TTOHAA00U-
JIUCh IEHBIW WJINA TTOHAPUIN
MIpPEeIMET, KOTOPBIN YK€ €CTb.

2. TIpexe uem YTo-11b0 Ky-
MUTb [IJIsI 1OMa, CPABHUTE LIEHbI
OOBIYHBIX M MHTEPHET-Marasu-
HoB. B Unrepuere B 90% ciyya-
€B BEIIIY CTOST eIlIeBJIe, U Bbl HE
IOTPATUTE JIUIIHKE AeHbIU Ha
«CITOHTAHHBIE ITOKYITKM».

3. M36aBbTECH OT TOTO, YEM
He moJib3yeTech. Hampumep,
MIpoJaiiTe UTPYIIKHU, KOTOPHIE
JETSIM YK€ HEMHTEPECHBI.

4. IponyMbIBaiiTe 3apaHee,
4TO BaM MOHAA00UTCS B OymIy-
1IeM: HaripuMep, €CJIu IUIaHU-
pOBaJid NOCTABUTh KOHIULIMO-
Hep, Jy4llle 3TO AeIaTh BECHOM,
B 3Kapy LIeHBI Ha HETO TTOICKOYAT
B JIBa pasa.

5. Ucnionb3yiite KApTOHHBIE
U MeTaJlIn4eckue KOpoOKU OT
MUILEBBIX TTPOAYKTOB - B HUX

MOXKHO XpaHUTb KPYIbl, MaKa-
POHBI, MYKY, hacob 1 Mp.

6. OTnaBaiiTe B XMMYUCTKY
JOporue Bellu, eCJIu €CTb Be-
POSITHOCTb, YTO CTUPKA MOXET
UX UCTIOPTUTb.

7. TlepecTtaHbTe TPaTUTh
JIEHbI'M Ha CPEJICTBA OT HAKUIIH.
ODTUMMU Ke CBOMCTBaMU obJiana-
IOT IMMOHHAas KUCJIoTa U Coja.

8. BMecTo Mokynok oyTuim-
POBaHHOI BOIBI KYITUTE (DUIBTP
VI BBIACIWTE TTOCYAY JJISI OCTY-
KEHHOU KUTISTYEHON BOMIHL.

POCITIOTPEBHA/ZI3OP

PEKOMEHJYET:

[ Tlocne moctaBKU Mebenu
MOAMUCHIBANTE aKT MPUEMKU,
TOJILKO yOeIUBIINCh, YTO HET
CKOJIOB U TPEIMH.

[_Eénu mebeb He MpUBe3In
B CPOK, MOKYyNaTeJb MOXET MO-
TpeboBaTh MPUBE3TU €€ B yCTa-
HOBJICHHbBII UMEHHO UM HOBBII
CPOK JTUOO BEpHYTb CyMMY Mpe-
OIIaThl U PACTOPTHYTh IOTOBOP
KyTUIA-TTPOIaXKH.

[ TIpousBoguTeab cam ycTa-
HaBJIMBAET TapaHTUMWHBIN CPOK:
12, 18 v 24 Mecsiiia 1 BHOCUT
€ro B MacIiopT Ha U3JIeue.

Enena
NAOTHUKOBA

KTO SALLUTUT
POCCUSAH?

NMPABUTENIbCTBO HE NOA-
LOEPXAJIO 3ANPET HA UC-
NoJib30BAHUE B NPOAYKTAX
MAJIbMOBOIO MACJIA, MO U
PSOA NULLEBbIX AOGABOK.
HAC NPOAOJIXAT KOPMUTDb
HECHLEAOBHOW EQO0WN?

K coxaie-
HMIO, pBIHOK

B HBIHCIITHUX
KPU3UCHBIX
' YCIOBUSX
q™=®l pyacroabko

ﬁlﬁ_ . 3aBUCUT OT
A 1 «TTaJIbMBI»
= \Y = uTO, KaK 6Bl

CTPAHHO 3TO
m HM 3ByYaso,
€ro 3ampeT HAYKUCTO JIMIIUT
POCCUSIH MHOTUX MPOAYKTOB.
Bopotbcs ¢ arbcudukarom
Ha0 MPUHILIMMTAATBHO UHBIMU
metonamu. Panbcudukar, K
COXaJICHUIO, HeJIb3s MO0 TUTh
3aMpPETOM Ha BBO3 «ITAJIbMbI».
Kak? Cmotrpure: y Hac mpo-
M3BOAUTENICH TPAKTUYECKU HE
HakKa3bIBaIOT 32 OOMaH MOTpe-
ourens. He 6yneT maabMoBOro
macJia - OyabTe yBEpEHbI, OHU
HaWAyT KaKoi-HUOyAb Ipy-
roii cnoco6, Kak 0OMaHHBIM
MyTEM YyHAEIIeBUTh MPOAYKT
- HAYHYT, K MMpUMeEpY, UC-
MOJIb30BaTh TUAPOTEHU3UPO-
BaHHbIE PACTUTEIbHbIE XUPHI,
TMOJICOJTHEYHOE MJIW PATICOBOE
MacJio (eciay MpoInyCcTUTh Yye-
pe3 HUX BOJOPO/I, OHU CTAHYT
0oJiee MIIOTHBIMU - 110 CYTH, Ta
Ke «MajbMa»). A Beb B TAKOM
MacJie cogepxkurcs 6oee 50%
TpaHCcXUpoB. U BOT 310 OyaeT
peanbHasi yrpo3a 310POBbIO
POCCUSIH.

ITo3TOMY HYKHO KAK MOXKHO
cKOpee €03/1aTh OPraH, KOTO-
PhIid ciieaust ObI 32 KAY€CTBOM
NPOJYKTOB U OTBEYAJ ObI HAPS-
JIy C TIPOM3BOIATEJIEM 32 BBISIB-
JeHHbIH (hanbcudukat. BaxxkHo
HE MPOCTO KOHCTAaTUPOBATh,
4YTO, AECKATh, BOT TOT TPOU3-
BOJMTEJIb ILUTOXOM (KakK IeaaeT
PocmorpedHanzop), a cepbes-
HO HaKa3bIBaTh 3TUX «ILJIO-
XUX» - TOT/Ia W APYTUE, BUIS
HEOTBPAaTUMOCTb HaKa3aHWUsI,
3a[yMaloTCs.

Cepeeti Paxwa, ucnoanu-
menbHblil OUpeKmop 00-
WecmeeHH Ol 0peaHu3ayuu
«Ilpasda o ede»

Mug ageHome! n

pqcrnvenwon 100-u6-nel
Xene3bl M MPOCTATHTA | Cmycroetcs Sai peusta

Per. N2 000371/01

www. afala.ru
Ten.: (495) 684-43-33
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AO®AJA - nekapcTBeHHOe
CpencTBo AN nevyeHns
npocTaTuTa N afleHOMbI
npepcTaTenlbHOW »enes3bl.

AQAJIA HopmanusyeT

MoYyencnyCckaHue, ymeHbLlaeT

BOCnaneHume.

AQAJIA HopmanusyeT

(I)yHKLl,I/IOHaJ'IbHOG COCTOAHNE

npeacTaTenbHOM Xenesbl.

Peknama
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B ceoeil macmepckoii (30anue ¢ korouHamu Ha Kpemaésckoii Habepexcroil, 0. 1)
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bopuc Hogan paboman nao npoexmom Jsopua Cosemos.
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) OHIAT NXT N, YEXORATOCTRORTB 018 IOV
30A4YUN CTAJIUHA

ITPOI'YJIKHN

40 neT Ha3ag He
CTasIo0 apxmTeKkTopa
bopwuca NodaHa.

EFro0 HALWAMU
4 MAPTA 1976T.
cMaaWuUmM
BE3 COS3HA-
HUS B KPECNE
Y YEPTE)XHOM
DOCKU B CA-
HATOPUM «BAP-
BUXA», KOTO-

£
Pblil OH XXE U CIPOEKTUPOBAI.
11 MAPTA OH YWIEN U3 XXU3HM.

POKOBAS EAUMHULIA

Hudpa 1 - mouctuHe cyapo0-
HocHag 1 Modana. B 1911-m
OH okoHYMJ OmeccKoe XymoKecT-
BeHHoe yuyunuiue. B 1931-M Obi-
JIO 3aKOHYEHO CTPOMUTEIHLCTBO €TI0
«Jloma mipaBUTENbLCTBAY, B 1941-M
oH Troydms CTaIMHCKYIO TIpe-
muto. B 1941-M e mpekpalieHo u
CTPOUTEILCTBO IJIABHOTO €TI0 ITPO-
exta - JIBopua Coseros. Ludpa 1,
yCTpeMJIEHHAsI BBBICh, KAK CUMBOJT
€ro >13HU 1 TBopuecTna. [TocmoT-
puTe Ha HOTO €ro MaBUIBLOHOB
CCCP Ha BceMMpPHBIX BBICTABKaxX
B [Tapmxe (1937 r.) u Hpio-Mopke
(1939 r.) - TOUHO B3/IETAIONINX B
Hebo. A 3nanue [IBopiia CoBeToB,
caMoe BBICOKOE Ha TO BPEeMsI B MU -
pe - 420 M, noJikHa ObLTa BeHYaTh
80-meTpoBas ctarys JleHuHa.

CrpanHo, yto 00 Modane no
CUX ITOP He CHSUTU (hUJIbM. Yeren-
HbIM Y YIAWIMBBIN KpacaBell, Ta-
JaHT, mobumen CtanuHa (BCTpe-
qanuch 14 pas!). Cympyra Oxbra
- repuoruHs Py do, omHoBpeMeH-
HO U3 poia KHs3eil MelrepcKux
u rpacoB CrporaHosbix (Modan
CHUMAaJ KOMHATy y He€ Ha BUJLIE,
KOIJ1a ero CTaplinii Opart, apXuTeK-
Top JdmuTpuii, otripaBri boprica
yuutbes B Utanuto. Keratu, Tam
poHo 100 et Ha3ag OH OKOHYMIT
Briciimii ”HCTUTYT U3SIIITHBIX UC-
KYCCTB U BhICIiIy10 MHXKEHEPHYIO
mkoJy). EMy npoiianoce BCé: u
«1lapCTBEHHBbI» Opak - MpaBia,
cynpyruy ObLUTH wieHaMu MtaibsH-
cKoli kommaptuu, 3ateM BKII(0),
- 1 3HaKOMCTBO ¢ A. M. PbIKOBBIM,
«Bparom Hapopa», djiarogapst Ko-

TopoMmy bopuc Muxaitnosuu Bep-
HyJca u3 Utanuu B CoBeTCKY1O
Poccuro. 3a HUM He mpuesxKal
«4€pHbIit BopoHOK» B Jlom [TNK
n CHK CCCP ([lom Ha Habepex-
HOI1), T1ie y HETo Obljla POCKOILLIHAS
kBaptupa. Kcratu, B Hell o ceit
JIeHb KUBYT €0 MOTOMKU - pel-
vaiimuii ciayyvait! ¥V Hero ObLia
emé omHa MacTepcKasl - HaIlpo-
TUB AoMa, 3a bosbiium KameH-
HBIM MocToM (Kpemésckast HaO.,
n.1) [.OpnenJlenuna, ['pan-nipu

Ilo 3adymke 300ueco, MI'Y donscna
ovira eenuams gueypa Jlomornocosa.

Ha BcemupHoii BeictaBke B [Tapu-
Ke, 3BaHMe TTOYETHOIO Tpaxkaa-
HuHa Helo-Mopka... [la uto Tam -
y Modana 6b110 BCE.

NOABUHYTb MY

HModan mpoKo1051¢s TOTBKO O~
HaXIbl, HO 3TOT CJIy4yai cTaj Ijis
HEro pOKOBBIM. bynyun aBTopom
MpOeKTa BHICOTHOTO 30aHust MI'Y
Ha JlennHckux ropax (BopoObEBbI
ropsl, A. 1a) [, oH mep3Hyn cro-
putb co CtanuHbiM. Boxnb B uTore
BCITBUIWJL... I OTCTPAHMII IO TOTO
JIIOOMIMOTO 30IYEero OT MPOEKTa.

Bocewmb (B UTOTE - CeMb) BBI-
COTOK H€ 3psl Ha3bIBAIOT «CTAJIMH-
CKUMU» - UIIesT UX BO3BEICHUS
Kak cryTHUKoB JIBopiia CoBeToB
MPUHAIJIEXUT BOXKIIIO HAPOJIOB,
ponunachk oHa B 1947 r. Camas
BBICOKaSI - TJIaBHBIN Kopryc MI'Y
Ha JleHnHCKuX ropax. PykoBonutb
npoekToM ropyyeHo Modany, on
TpemiaracT OOIIUii apXUTEKTyp-
HbIl Buf 30aHus. CHOBa yCcTpeM-
JIEHHOCTB BBBICh - OAIITHST, KOTOPYIO
1o 3ambicay Modana noirkHa Obia
BEHYAaThb CKy/IbNTYypa JJIoMOHOCOBA
aBTOpCcTBA MYXMHOI. A MO YKa3Ke

CapoBoe

KOMbLO
93 {7

NG
o

B Jlome na nabepecroii do cux nop
ACUBYM NOMOMKU APXUMEKMOpPA.

CrannHa BCe BBICOTKU JOJIKHBI
3aBeplIaTh MU CO 3BE3TaMU
(y MI'Y - 50-MeTpoBHIii cO 3Be3-
noii BecoM 12 T). Ho He 310 cTano
TJIABHBIM PACXOXKIIEHUEM 30TUETO C
BoxknEM. Modan rmmannposan ycra-
HoBUTH MI'Y Ha OpoBKe rop, npsi-
MO HaJl 0OpbIBOM, HO CIIeLIMaIC-
ThI IO (pyHIaMEHTaM oracaauch 3a
YCTOYMBOCTH CTPOCHMSI, OOSITHCH,
YTO 31aHue croa3eT BHU3. Modan
YIIOPCTBOBAJ U B UTOTE 3 UIOJS
1948 r. OBLT OTCTPaHEH OT PYKO-
BOJICTBA CTPOMKOM.

MTY 6blI1 MOCTpOEH yKe 0e3
HEro B peKOPJHbIN CPOK - 3a 5 JIeT,
¢ 1949 o 1953 r. BoamoxxHo, eciu
061 Modan ocrasncst pyKoBOIUTh
CTPOMKOI, ObLJI0 ObI IIPUHSITO €I0
NpeIIoXeHUe YCTaHOBUTD Mepen
30aHUEeM CKyabOTypy «Pabdouunit
M KoJIX03HULIa» Bepbl MyxuHoii,
BEpPHOI COPaTHUIIBI ApXUTEKTOPA.
A Tenepb MOJKIIOYNM BOOOpaxke-
HUeE: 3MaHUe-TUTaHT BOJU3U 00-
pwiBa, HaBepxy - Muxaiino Bacu-

JIbEBUY, TIEPE]T HUM - MYXUHCKU I
meaesp! A Hocutb MI'Y nomxkeH
o6b11 MM CTtalliHa, HO BOXIb

yMep W...
rocaom HA BOJIOTE

BojibiiM 30141M B IIPUHILIMIIE
HE HY>KHbI HaArPOOHbIE TAMSITHH -
ku. ['urantckuii maccus [loma Ha
HaGepexxHo Hanpotu Kpemis
(yi. CepadpmmoBnya, 1. 2) | -4ém
He naMsTHUK bopucy Modany?

il 1
m‘..mﬁm»m:
Tueanmckuit /leopey Cosemos xo-

menu nOCMpoums Ha Mecme YHUUMo-
JcerHoeo xpama Xpucma Cnacumens.

Ero u HasbIBaioT mopoil «aom
Hodbdana». Becro xu3np Modan
MHoOTO paborall. BepHyBmIMCH
B Poccuio, noexan B JloHbacc
CTPOUTH PabOUMil MOCEIOK 3JIEK-
TPOCTAHIIMM, 3aTeM O0yCTpauBal
«00pa3IoOBBIC XUJIbIC JOMa» IS
pabounx B Mockse - Ha Illep6a-

cam. Tak 1 CTOUT OH MO ceii IeHb,
YBEeIIaHHBINT MEeMOpHUaTbHBIMU
IOCKaMM, KaK YHUKaJIbHBIN T1a-
MSITHMK BI10Xe. XapaKTepHO, YTO
IIepBOHAYAIHLHO 30aHNE JOJDKHO
OBLJIO OBITh KPACHO-PO30BBIM, C
OTTEHKOM KpPOBHU... byaTo Ob1 o,
useT Kpemnst. Modan cran ewg u
aBTOPOM BHYTPEHHETO Iu3aitHa: B
KBapTHUpax ObIJT TyOOBBII TTApKET,
XyIOKECTBEHHAs pOCITHCh Ha CTe-
Hax ¥ TtotojKax. @pecku nenanm
CHEeLMaJIbHO TPUTJIAIIEHHBIC U3
DpMHUTaXKa XABOIUCIIBI-PeCTaBpa-
Tophl. OH Xe mpuaymManl u Medeslb
U3 MOPEHOTO JIy0a - CTAaHAAPTHYIO
IUJIST BCEX KWJIBLIOB, TSIXKEJIOBEC-
HY0, MAaCCUBHYIO.

Crpoiika ObU1a rpaHAVO3HOI:
COTHU OETOHHBIX CBail, BOUTHIX B
OCTPOBHYIO, «ITOJI3YILYI0», 00JI0-
TUCTYIO TTI04YBYy. Pabouune xuau B
nepksu CB. Hukonas Bo nBope. B
1929 r. ruraHTCKas1 CTpOMILIOIIAN-
Ka 3aropesiach! BpenurteabcTBo?
Koneuyno! M HayanbHUK TpecTa
mokapHo¥ oxpaHbl TyXUJIKUH
OBUI TYT K€ paCCTPEIISH.

Ho rnaBHbIM (M B UTOTE HECO-
CTOSIBIIIMMCSI) TIPOCKTOM apXu-
TekTopa ctan JABopenr CoBeTOB.
A Benb OH OB MMOUCTUHE (haH-
TaCTUYEH: CTO 3TaXKel, a B TOJIoBe
YBCHUYMBAIOIIETO 3MaHue JIeHnHa
- bubnoreka. M 310 B rojioaHbIe
s ctpanbl 30-e rr. XX B.! Torna
JIBoperr CoBeTOB cTajl ObI CAMbIM
BBICOKMM B MUPE 1 IOJITO «IePKajl
OBl IJ1aHKY». MecTO moHavajy Bbl-
Opanu Ha BopoObEBBIX ropax, riue
Tenepb 31aHue MI'Y, HO ocTaHO-
BUJIMCh Ha TOM, TA€ CTOSUT B30p-
BaHHBIII K TOMY MOMEHTY XpaM
Xpucta Criacurens (yia. BonxoHka,

KOBCKOM yi1. (1. 7,9, 11, 35) [, In. 15-17) [ .KI1939-my 3akoHuHM-
Pycakosckoit yi. (1. 7, K. 1-3) JIM KJ1aaKy yHIaMeHTa U IepBbIe

CeBepHoM M3maiinose. A MeuTal...
0 32-3TaxkHOI BBICOTKE (TIPOCKT
1947 r.), xorna ModaH yyacTBoBa
ellg 1 B TUTaHAX BOCCTAaHOBJICHUSI
Cranunrpaga u HoBopoccuiicka.
Cpenu ero KOHKYPCHBIX ITPOCK-
TOB - U MPOeKT MaB3osies B CTUjIe
JIPEBHECTUTICTCKOI TPOOHMUIIBL.
«I'poOHUILIEI» B UTOTE CTaNu
Ha3bIBaTh ero JloM IpaBUTEITbC-
TBa Ha 500 KBapTHp: TIepe1 BOMHOM
KaXKIbI TPETUIA €ro XXUTEIb ObLT
pemnpeccupoBaH, PacCTPEIISTH, a XO-
3si€Ba OCBOOOXKIABIIIMXCS] KBAPTUP
MEHSIJTUCH C HEITOCTMKMMOI CKO-
pocthio. B rpaHano3HoOM mpoek-
Te, Ha TO BpeMsI CaMOT'0 KPYITHOTO
Xujoro ctpoeHust B EBporie, co-
eauHuIMCch TaroteHust Modana k
MeMOpHaIaM 1 XKIIBIM KOMITIEK-

ceMb 3Takell. A Korma Hadajlach
BOIiHA, BCE pa3o0pajiu - U3 CTallb-
HBIX KOHCTPYKLIWI, IS KOTOPBIX
cIlelIMaabHO M300pesi HOBYIO
MapKy CTaJI1, COeJaIU TTPOTUBO-
TaHKOBBIE €U 117151 000pOoHBI Moc-
kBbIL. B 1957-1959 rr. npoBoauics
HOBBII KOHKYPC Ha ITpoeKT [{Bopiia
CoBeToB - onsITh Ha JICHMHCKMXX
ropax. Ho mpoekt bopuca Modana
K TOMY BpeMeHU ObLIT 3a0BbIT...

1 MapuHa
;, MYP3WHA

,-{'-, WA
®dorto dayappa KYAPABULKOIO,

Legion-Media, v3.arkitera.com
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NMPOrHO3 NOrolbli B MOCKBE
Ha 10 - 16 mapTa

Temnepatypa Bo3fyxa
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cocTaBsneH Ha 18.00 7 mapTa 2016 .
LeHTpoMm «Doboc»

- camas BbIcoKas Temneparypa (ron)
- camas HiaKas Temneparypa (rog)
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MarutHbie 6ypy ManoBeposTHsI,

HO BOSMOXHbI BOSMYLLIEHNS
MarHuTOCGhEpB!.
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AtMoccpepHoe aaBneHue BnaxHocTb Bo3ayXa
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KPOCCBOPA )) Ha MOI0 ceayio ronosy». 24. «<MecTb

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. «Jliobu-
MOE MECTO Ha 3emiie» Anst KNHO3BE3Abl
Anncumn MunaHo. 5. Y10 gekafeHTsl
«BO3HOCWAW Ha NbepecTan»? 9. «Tpes-
BbIVA ... Ha Belwy». 10. Apabekuii nuaep,
B 1968 r. npoBO3rnacmBLLMA aBTOMAT
KanawHmkoBa rnaBHbIM CPeaCTBOM
006L1ecTBeHHON 60pbObI, @ B 1994 T.
YILOCTOEHHbIi HoBenesckoit npemumu
mupa. 11. Mupatckuin dnar «<Becénbiii
..». 18, «YTOHUEHHBI XN1e6>» Y apMsIH.
18. Mo Bcemy mupy npomanu Honee
LECATN MANIMOHOB (DNIaKOHOB yXOB
«0T bpnTHK...». 19. KaHLienspckuii npo-
6onHuk. 21. «<Cpenan... - Hacepaue pa-
[0CTb» (MPUHLMN 3n0MbixaTens). 22. «...
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nesBus». 28. «<benorpmeas nowiaaxka»
BbICOKO B Hebe. 34. «CeTka BOKpyr
LuecTn coTok». 35. Kakoi npeamet no-
MeLuas 3aKoH4KTb J1bBy TpOoLKOMY ero
BOCnoMuHaHus o Ctanuie? 37. Opa-
Lly3ckast 0611aCTb C IMEHHOVA KarnyCTOiA.
38. «Tpya coenan n3 06e3bsiHbl Yeno-
BEKa, HO ... BCE BEpPHYN Ha CBOW MeC-
Ta». 39. 3anpaska ans onviebe. 41. Kto
namsTHUKK ockBepHsieT? 43. TkaHb Ha
naneto. 45. «Cka3o4HbIl Meagexar-
HUK». 46. «... NOPOXAAET MYXECTBO,

HO ropablHs TYT e NpucBanBaeT cebe
3Ty BbIBECKY». 48. [amxeT kHuronoba.
51. Kakoii 3Bepb CULHO nokaneyun
toHoro Xopxa JaHtoHa? 54. PomaH-
TWK ckaHgana. 57. «floptpeT n3 pas-

II II..
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| TVPMCTaM tOBos,u. tosonm
| Bepnun (Fepmaris) +7 49
‘| Bena (Asctpus) +9 +11
JloHpoH (Benvkobputanus) |+10 +12
4 Napwnx (®paHums) +10 +12
MarTaiis (Taunaxg) +32 +34| +28
1 Mpara (Yexvs) +8 +10
| Pum (Mranus) +15 +17
4| Coun (Pocoust) +9 +11
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HbIX MHeHU». 58. OByBHas NoaKOBa.
59. bapbekto B JIaTnHCKOR AMepuke.
60. Y10 nomoraeTt «mcue3atb» repoto
komeamn «[lpakoH» EBreHms LLeapua?
61. JlekapcTBo 113 MVKPOBOB, YTOOLI C
HWMW e 1 6OPOTLCA.

MO BEPTUKAJIU: 1. «<BymaxHble
TexHonoruy» B oduce. 2. Hem «Bo rHe-
Be» xnonatot? 3. Kakoi HapkoM JIM4HO
nepenan 3HaMeHUToe ncbMo Muxan-
na bynrakoea nNpsiMo B pyki TOBapULLY
Crannry? 4. KT0 NOCTOSIHHO rONOBOWA
0 iepeBo O6bETcs? 6. «BeplumHa nos-
TUYECKOr0 BAOXHOBEHUS». 7. KT0 no-
cenun PobuH3oHa Kpy3o Ha HeobuTa-
emom ocTpoBe? 8. JIococh, Ybto MKPY
Ha3bIBAIOT «aOPUKOCOBBIM XEMYYrOM».
12. OrHeHHas NTua 13 CNaBsHCKMX

6] ec] i e cp)

C 2008 r. otmMeyaeTcs leHb paboT-
HUKa OPraHOB HaPKOKOHTPOIS.
Tonbko 3a nocnegxue 2 roga 6uino
n3bsaTo M3 0bopota bonee 200 T
HAPKOTUYECKMX CPEACTB M NCUX0-
TPOMHbLIX BELWECTB, B TOM YMCE Ire-
POVH, MapuxyaHa 1 raLiuLi.

DEEEDEE

MocnenHee BOCKPECEHbLE Nepen
Benukum noctom, nan cegpmoe
BOCKpPeCeHbe nepep, Macxon, cun-
TaeTcs MpoLwéEHbIM BOCKPeCeHb-
eM. B 3T0T fieHb NPUHATO NPOCUTbL
MPOLLEHNS Y BAN3KMX U POOHbIX. Ha
ClefyoLmnin JeHb 3aKkaHYMBaETCS
ynoTpebneHune B NuLLly CKOPOMHOTO.

MexayHapoaHbii geHb pek. OH,
no 3aMbICNy CO34aTeNen, fOMKEH
06paTunTL BHMaHWe Ha CTPOUTEb-
CTBO 1amb Ha pekax, KOTopble Yrpo-
XaloT NPUPOAE BCew nnaHeTsl. 3
177 KpynHEenLwnx pek Mmpa nuib
1/3 He nmeloT gamb unn apyrux
COOPYXEHWUI Ha pycrie.

3 s AHEKAOTHI

%* % %

Kaxnyio BecHy 3ainbl yc-
TPaAaMBAIOT COPEBHOBAHUS MO
NJaBaHUI0 HA Ky0OOK CBOEro
aeca. Ho kaxnayio BecHy aen
Ma3aii ux cpoiBaet!

mndoB. 14. Komy 3a BOEHHbIE TaiiHbl
nnatar? 15. JeHbru, YTo «nycTunu B
pacxopy. 16. «d BCTpeTun BaC - N BCE ...
B ODXMBLLEM cepaue oxuno». 17. «Ceii-
Yac MUIMLMS pa3bepéeTcs, KTo 13 Hac
. 20. MpocdaH 3a KOMMLIOTEPOM.
23. Y7o 3anmBanu cebe B rOTKY Nu-
patbl? 25. YT0 fatoT, knaTBeHHO obe-
was? 26. OTkyaa poaoM KOHCTPYKTOP
Cepreii Koponés? 27. «fonosonomka
LS KapTEXHMKa», 29. CHexXHas yrpo3a
ans anbnuHnctos. 30. Kakoi kpokoamn
nopapun umst octposam? 31. «HaiHas
npucTponka» k aave. 32. Ha kakom
My3bIKalbHOM UHCTPYMEHTE UrpaeT
aktpuca Ogpu Toty? 33. JlazyTumnk no
kpbitwam. 36. [ae Murenb ae CepeanTec
NSATb NET B NEHY Y NMPAToB NPOBEN?
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KAJNIEHOAAPb NPA3AHUKOB
HA 10-16 MAPTA
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Hayano Benukoro nocrta. 3701
[OEHb MPaBOCNAaBHbLIE CTPEMSATCS
npoBecTy B yuctoTe. Moatomy B
YnCTbIN NOHEeAENbHUK OHW AepXar
CTPOruin NocCT.

o oo eol ] 15]co

ExerogHo ¢ 1983 r. npa3oHyeTcs
BceMupHbIii AeHb 3awwuTbl Npas
notpebuteneii. B atom rogy oH
NPOMAET nog, Aesn3om: «cknto-
YNTb AHTUOMOTUKU U3 MEHIO».
AHTUOMOTKKIM 0,0OABNSIOT B KOPM
XMBOTHBbIX, KOTOPbIX MOTOM NI0AN
ynotpeo6nsioT B nuily. C MACOM-TO
1 MONaJAloT B HALLM OPraHn3mbl 10-
3bl aHTUOMOTUNKOB.

OEEEDEE

[eHb noynTaHns MKOHbI Boxueit
Marepu «HeyBsisaemsiii LiBeT».
Ha atom 06pa3e Boromatepb 1306-
paxeHa C CbIHOM Ha MPaBOWi pyke,
a B JIEBOI PyKe Yy HeE LIBETOK Oenoi
NANNN.

* % %

BecHa - 3170 Takoe Bpems
rozia, KOrjaa 0 KOTaX MOXKHO ro-
BOPHUTH BCE, YTO BaM B T'0JIOBY
B30penéT. Vim Bcé paBHO HE 10
3TOr0.

40. LLieénka mexxay aetanamu. 42. Kto
13 repoes Bnapummpa Habokosa ny4iue
BCEX MrpaeT B Wwaxmarbi? 44. Kto ykpan
My3eitHoro PembparaTa Ha napy ¢ Esre-
Hrem EBcTurHeeBbiM? 45. 113 namaTku
Ha BOEHHOM a3POAPOME: ..., MOMHM,
€CNV CaMONET He CAAET - CAAELLb Thi!».
47. Koro 113 Ben1KmX pycCKux SOKTOPOB
AHTOH YexoB cpaBHvBan ¢ «TypreHe-
BbIM B iuteparype»? 49. lNepBblin ap-
FEeHTVHELL, MOMY4MBLLNIA «30M0TON MsY».
50. Ka3anHo «3BE3aHbINA ...» U3 poMaHa
«MecTo nop, conHuem» MonnHbl Jatiko-
BOW. 52. 3CTpagHbIil GrabM «3UMHMIA

.. B larpax». 53. Bpauu yTBEpXAAIOT,
Y4TO COMOAOBINA ... MONE3HEN KPACHOMO
BMHA. 95. HTO CTEKNO B OKHE YAEepXVBa-
e1? 56. ... HeBUAMMOrO GPOHTA.

OTBETbI HA KPOCCBOP/,, ONYB/IMKOBAHHbI! B N2 9
MO rOPU3OHTAJIMU: 1. AbcTpakumornam. 4. Ctaeka. 9. 3nonamstcTso. 10. CteapuH. 12. Mosa. 13. KopaH. 14. Guw-
ka. 16. Amunona. 20. Eryneu. 22. Meu. 23. Basa. 27. Kanot. 28. boroxynbHuik. 31. 6ceH. 32. Kanamanu. 34. CtagmoH.
35. JlerpaH. 39. Ckar. 40. CeaHc. 41. beiicbonka. 42. Kona. 43. Xup. 45. Cnipep. 46. JuctaHuus. 47. Pve3. 48. Mokas.
49. Knioes. 50. Apbaner. 51. Kac. 52. Xutue.
MO BEPTUKAJIM: 1. AnbtepHatviga. 2. Hanétumk. 3. 3anpaska. 5. Tatb. 6. BatcoH. 7. Apomar. 8. Amuwiuk. 11. Hopma.
12. Maync. 15. bunet. 17. CekyHpa. 18. bBynbaosep. 19. beavk. 21. BapaH. 22. Movanka. 24. 3aberanoska. 25. CoH.
26. boptnHxeHep. 28. bekac. 29. Kaa. 30. lneta. 33. dnektpuk. 36. Heanonb. 37. 3ckun3. 38. Boctopr. 39. Ckanaan.

41. buronu. 44. Bupeo. 46. lanw.

Y

WpunHa Kpyr. «CHexHas koponeBa»

28.02.2016 - 06.03.2016

Crac Muxaiinos. «CoH, rae Mbl BABOEM»

EneHa Baenra. «Jlegu On»

Oner M3manos n Tamapa 'Bepauutenn. «<BopoHoir»

EBrenuit KemepoBckuii. «<BoT n 3ppaBcTByii»

Oner MuTtses. «ipyr moit»

«J11063». «<BCE nyTém»

Muxaun LydyTuHckuit. «/lioau noopbie»

O|loNoO|a|s|(N

TatbsiHa BynaHoBa. «He Goittecb no6Bu»

-
o

Tpuropwuii Jlenc. «A nogHUMalo pyku»
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3Be3abl acTpagbl. «JIyK-ny4yok»

12

«JleconoBan>. «JlloGyocb T06OM»

IMpusHaiiTech, MHOTHE U3 Bac
KA, KOTIA Ke HAaKOHEI TPYyI-
1ma «JIecomoBa» MPOPBETCS B TFO-
KXuHy Jydimx. Cnyauiock. Hy n

MyCTh Yy KOJUIEKTHBA HE OUeHb OJ1a-
rO3By4YHOE Ha3BaHME, 3aTO TECHU
HaIMcaHbl Ha CTUXU 3aMedaTellb-
Horo nmoata Muxamnna Tanunua.

IMoka «JIto0yroch ToOO» Ha 12-M
Mecte. Ho 510 Hauano. AGCOIIOT-
HO JIOTMYHO, YTO OHA Halllla CBOE
MECTO B XUT-TIapazec HaKaHyHe 8
Mapra. CTpouKM U3 He€ MOXHO
HCITOJIb30BaTh B KAYECTBE TOCTA!
«A 10 TOTO HE XXWJIU MBI, a TaK Ka-
3astock. IToka TBosI pyka B Moeit He
okasajack... Kak aTo maio, a Bep-
Hel - Kak 31o MHoro! Ham kak Ob1
He4Yero MpocuTh ¢ ToOoi y borax.

Bnagumup NOJIYNAHOB

PAAUO

\UAHCOH

Ha papvo «LLlaHcoH» kaxayio
natHuuy B 18.00 u B cy660Ty
B 10.00 - «<Xut-napag Hegenm».

Peknama
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CYAbbbI

KomnosuTop
AnekcaHap
3auenuvH - o cebe,
[anpae, [Nyrayéson,

10 MAPTA UCTNOJNTHAETCSH 90 IET
ABTOPY MY3bIKU K ®DUJIBMAM
«KABKA3CKASl NNIEHHULA...»,
«BPUJIJIMAHTOBAS PYKA», «OMNE-
PALLUA «bl»...», cABAH BACUJIbE-
BWUY MEHSIET NPO®ECCHIO» U AP.

«PYKA» FAUQAS

- 4 cnenan 6onbie 120 puib-
MOB C Pa3HBIMHU pPEXUCCEPAMU.
OOBIYHO ClIeHApUM TOJIILIMHONM B
cantumeTtp. [aiinaii ObU1 eaquHC-
TBEHHBIM PEXKUCCEPOM, Y KOTOPOTO
clieHapuu ObLIU 8-9 CAaHTUMETPOB
TONIIWHONM. Y HEro Ha KaKIbIi
BMU30/ XYI0KHUKOM (bUsIbMa ObLT
cieniaH pUCYHOK. TaKunx MacTepoB
KoMmenuii, kak Iaiinaii, Jlanenus
U Ps3aHoB, 1 TOraa ObLIO MaJio.
ITpuuém lNaitnaii K PsizaHoBY OTHO-
CUJICSI OYeHBb HETaTUBHO. [ 0BOpMIT,
YTO 3TO aKTEPHI BCE €T0 (PMITBMBI
BBIBO34T. He 3Haro moueMy. Moxker
OBITBH, 3TO Y HUX YTO-TO JIMIHOE?

Jleonun I"aiigait oueHb cepbes-
HO MOOXOIWJI KO BCeMY, B TOM
qycie U K My3blke. OH TOBOPIII:
«MHe HeBaXXHO, OYIyT MEeCHIO 10
paguo KpyTUThb UM HeT. BaxHo,
4yTOOBbI Hapos €€ Tel». A 3To 3a-
nauva cBepxcioxHasi. Hukro He
MOXXET cKa3aTh 3apaHee, CTaHEeT
JIV Ta WIN WHASI TIECHS XUTOM.
IlepBoe BpeMsi OH MHE TOBOPWII:
«TBI, HABepPHO, 3Ty MY3BIKY YXKe
KOMY-ToO nokasbiBaji. Hurme e€ He
B3SUIU, U Thl MHE €€ TIPUHEC». A 5
emy: «JIéns, Hy uyto Thl. Ecniu He
HpaBUTCSI, IPSIMO CKaxku. 51 Te-
Oe npyryro Hanuiry». Ho motom,
BUIS, KaK I CEPbE3HO MTOIXOXKY
K paborte, TIiepecTaj IIpuIupaTh-
cs1. MHe HpaBUIOCh paboTaTh B
KHMHO, 51 ropena 3Toi paboroii. A
MHOI'M€ MOU KOJIJIETH, Halpu-
Mep Anuk (Aaexcandp. - Pen.)
DIpKOBCKUiA, ToBOpIn: «MHe

AJTEKCAHAP 3ALIEMWNH BblJT
XEHAT 4 PA3A. Y HETO ECTb

[04b EJIEHA SALEMMHA
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[BOE BHYKOB.

(KWBET B LLBEMLIAPUN),

{(0CMOC» MOMET CO3TIAT AHAJTOT NASA TV

«ECThb TOJIbKO MMUFT...»

XaJITypKy JaJM B KMHO. 51 ceifuac
OBICTPEHBKO e€ caenai». To ecTh
clejai - v 3a0bUI.

Ha crémxax lNaiinait HuKoraa He
cmesuics. B «KaBkasckoit IiieHHM -
11e» ecTb clieHa, rae Buumny, Mop-
ryHOBY U HukynuHy aenaror ykoa
OT «s1ypa». Ha chéMkax 3a kame-
POIi CTOSITTN YUACTHUKY ChEMOYHOM
TPYIIIBI (TPUMEDPHI, KOCTIOMEPHI,
OCBETUTENIM U AP.) U TIPOCTO BaJIsi-
JMch oT xoxoTa. l'aiigail ctosin ¢
CEPBE3HBIM JIMIIOM M HU pa3y Jaxe
He yJIbIOHYJICSI. Mor cka3aTh, 00-
pamasick K Hukymuny: «kOpa, Tbl
9TO OyZIelb e/1aTh B LIUPKE. A MHE
HaIo0 TO-TO U TO-TO». Mimm Bunn-
Hy: «['eopruii, BOT Ha KarmyCcTHUKE
B TeaTpe Oymelb TaK UTpaTh, MHE
HY>XXHO apyroe». Il oHu urpanu to,
YTO OH OT HMX TpeboBaj. [aligai
cam ObLIT akTépoM. M, Kakyto Obl
CLIEHY HU CHMMaAJI, CHauaja mpo-
urpbiBai e€ cam. Haraie Bapreit

«Bonwebnuxa-nedoyuky» Anna Ilyeauésa cnena «<manb4umecKum» 2010COM.

\;

dJOTo PVIA Hosocm

«MHe nesaxcro, 6ydym nechro no paouo Kpymums uiu Hem. Baxcro, umoovt

Hapod eé nen», - eosopun laidaii (y muxpoghona).

doto www.zacepinmusic.ru

Ha Chb€MKaX OH BCE MOKa3bIBAJI OT U
10, M OHa MpOocCTOo Konuposaa ["aii-
J1asi, TIOCKOJIbKY ObLj1a IMPKOBOM
APTUCTKOM, a HE aKTPUCOM.

NYrAMEBCKWUMU BYHT

bousbliie Bcero neceH Mbl 3a-
nucanu ¢ Amnoii Ilyrauésoii - 21.
My3BIKaHT, KOTOPBII IIOMOTaJl MHE
JieNiaTh apaHKUPOBKU, KaK-TO CKa-
3a11: «Anekcanap Cepreesud, B JIK
nMm. ['opOyHOBa OyIeT KOHLIEPT ca-
MOJIESITETbHOCTH, B KOTOPOM Oy/IeT
eTh Mosionas nesuiia Aiia Iyra-
yéBa. ObpatuTe Ha HEE€ BHUMAaHUE».
4 moexan, nocayman. MHe cpasy
TMOHpaBUJICS €€ TeMOp. Y Heé ObLT
IIAPOKUI THAaria30H, ¥ €€ MOXKHO
ObUIO cpasy y3HaTh. S MogOIIEN K
Helt Imocjie KOHIePTa W CITIPOCHIT:
«Cnioéte 7151 puabMa HeCKOJIbKO
neceH?» OHa: «C ynoBOJILCTBUEM!»
AJa ToxXe cepbE€3HO TOIX0-
Iuia K pabore U Bceraa
caMa HaxoIuja Hy>KHbIe
peuieHus. Mbl ¢ Hel 3a-
MUCHIBAIN TIecHIO «Boi-
1IeOHUK-HEA0YYKa», KO-
TOPYIO OHA CHAavasIa CIielia
OOBIYHBIM ToJjiocoM. TTo-

TOM 3allljia B afmapaTHy1o,

pe

HE CMOIJIU KYNUTDb «AIMD»"

e ) Ecnu Bbl He BCTPETUAN «APTYMEHTHI 1 DakTbl»
: B KMOCKE neyatut av B CynepmapkeTe, 3BOHUTE:

(495) 646-57-57
nnm nuwKTe no agpecy: podpiska@aif.ru

Coo0wumTe Ham: agpec, aaTy v Ha3BaHue
marasuHa, rie Bbl He BCTPeTUm «And».

MOCIyIIajia ¥ TOBOPUT: «DTO BCE
He To». [lomna K posnao. Mu-
HyT 10 mocuaena, 9To-TO HAUT-
pana. «Anekcanap CepreeBud,
BCE rOTOBO, s ceiiuac ciesamw Bce
no-apyromy». M crena maiapum-
1ieckuM rojgocom. Ilonyuunach
XOpolasi TIECHSI.

A 3ANNCANC
ANION NYTAYEBOW».

Korma mb1 ¢ Anjoit padoTanu
Haz GUIbMOM «2KeHIIMHa, KOTO-
past TIo€T», OHa TIPUIILIA KO MHE U
ckazana: «AnekcaHap CepreeBud,
Y MEH$I €CTh 5 CBOUX MeceH. Xouy
3anucarb UX, YTOObl KPYTUTh Ha
panno 1 MOTOM BBIITYCTUTD JTHCK.
IMTomorure». A y MeHsI B Te BpeMe-
Ha (70-¢) ObL1a TOMAIIIHSIS CTYIUS,

kakux HU 'y Koro B CCCP He 6bL10.
W s [1yrauéBy cpa3y npeaymnpenn,
YTO , BOOOI1Ie-TO, HE 3aIlMChIBalO Ha
CBOCH CTYIUM TIECHU IPYTUX aBTO-
pOB, ToJIbKO cBou. «Ho st TeOs,
AJna, 51 cienaio uckiiodeHue». S
Opocuit cBO1O padoTy. 3armch Tisi-
TH TIECEH C OPKECTPOM - OOJTBIIIA,
cepbEsHas paboTa. A Kak TOJBKO
TTeCHM OBIJTN 3aITCaHbI, OHA TYT XKe
rnouwia K pexuccepy AnekcaHapy
OpJioBYy 1 BCTaBUJIa CBOU TMECHU
B minbM «XKeHImHa, KoTopas
noét». M1 BceMm roBopuia, 4to 3TH
TIeCHY HAIMCAaJT TTApai30BaHHBIIN
ManbunK bopuc 'opboHoc. Corna-
cUTeCh, HEKpacuBo. S odbunesncs u
JaxKe XOTea YUTU C KapTUHBL. «A
C APYTOil CTOPOHBI - CITYCTSI TOIBI
paccymu s, - BO3MOXHO, TOT/Ia 3TO
ObLT €€ eMMHCTBEHHbIN 1IaHC 3a-
SIBUTB O ce0e KaK O KOMIIO3UTOPE».
YeM oHa 1 BOCITOJIb30BAIACh.

®PAHLY3 NOHEBOJIE

B 1982 romy g yexan BoO
®paH1MIO, MOJIAB 3asiBJIeHNE Ha
IIM2K. Yexan noHeBoJie, npaB-
na. B 85-m BepHyscs. Jleno B
TOM, 9TO Y MEHSI ObUI KOHTPAKT
C aMEpUKAHCKOW KOMIaHUEH
«MoTayH» Ha BBIITYCK OBYX aJIb-
OOMOB U 3aIIMCh MY3bIKU K IBYM
dunbmaMm. VI MeHSI HECKOJBKO
JIET HE BBIMIYCKAJIM 3a TPaHUILY
0e3 00bsicHeHus npu4yuH. B pe-
3yJIbTaTe MO IIpUSITEIb PpaH-
1Iy3, Y3HaB IIPO MOW MBITapCTBa,
MPEJTOXIIT: «A KEHNCh Ha MOEi
cecTpe, KoTopas XXuBeT Bo dpaH-
. CMOXeIIb BBIE3XKaTh 3a py-
oex». C ZKeHeBbeBOI 2TO ObLIT
Mol Tpetuit 6pak. Cynbba y Heé
ObLTa He OYeHBb Becénas. B 18 mer
OHa XOTeJjia BBIMTU 3aMyX, HO eé
OTell ObLIT KATeTOPUYECKU IIPOTUB
a9TOoro 6paka. M oHa yiuia B Mo-

HACTBIPb, Te MPOoXKUIa HeabiX 15
net (mo 36 set). U BhiiLIa oTTYIA
HEMHOTO 03JI00JIeHHOM. 15 Mu-
HYT MOTJia ObITh JOOpEeHIIM Ye-
JIOBEKOM, a TOTOM MpeBpaliaiach
B Merepy. Ho aTo emé MoxHO
ObL10 BhIAEpKaTh. Korma g yexan
B AMepuKy, OHa BCTpeydaaach ¢
KEHATBIM JTIOOOBHUKOM-(paH-
1y3oM. M mocie moero Bo3Bpa-
menud u3 CIIA ona MHe cpa3y
npusHanack: « Tl MEHSI U3BUHH,
s MOJKHA CKa3aTh mpasmy. S Te-
0e nu3MeHs1a ¢ 1o6oBHUKOM. OH
oOemran Ha MHe XeHuThbes. [1o-
9TOMY £ ¢ TOOOI XXUTh HE MOTY».
B pesynbTare 11000BHUK TakK Ha
Hell u He xeHwiicsa. Ho oHa Bcé
paBHO MoTpedoBaga pa3Boja.

KOrpA TEBE 90

«EcTb TOTbKO MUT MEXY MPO-
LIJIBIM ¥ OyAYIIHMM» - OCOOEHHO
OTYETIMBO THI 3TO IOHUMAECIIIb B
90 ner. XOTs1, €CJIU ThI 3I0POB, HE
XoueTcsl yMupaTh Hu B 60, HU B
70, nu B 90. ¥ MeHs Takas cepa
IEeSITeIbHOCTH, UTO SI 10 CUX ITOP
paboraro. HegaBHO 51 3aKOHUYMI
TPETUI MIO3UKII, IBa U3 KOTO-
PBIX C YCIIEXOM UIYT B Pa3HBIX
TeaTpax yXe IBa roga. A ceifuac
nuiy neTckuii 6anet «TaiiHa
TpeTbeit mnaneTsl» ns Teatpa
oTiephl 1 Oajera 1Mo JUOPETTO
Npunsl KopHeeBoil. B kuHo
HUKTO HMYETO MHTEPECHOIO He
npejaraeT. A mmcath My3bIKy B
kop3unHy? [ToHnMmaeTe, MHE 3TO
HEUHTEPECHO.

Bnapumup
NOJIYNMAHOB

[Yiro xaét Poccuio? Anatonuii BaccepmaH crneumnanbHo ans «<And»
caenan nporHo3 Ha 6avxariwme 50 ner.

[ ThaHuubl AO3BOIEHHOTO0. HTO HYXHO NOABEPTHYTb LIEH3YPE, a YTO He

CTOWT LeH3ypmpoBaTs B CMU.

[KKX-0ecnpepen. Kak ynpasnsioLiye KOMnaHuy 0TBOEBbLIBAIOT cebe

«KPenoCTHbIX».

[CNhpep «AkBapuyma» Bopuc I'pedeHwwmKoB. O HOBbIX NECHSIX, CTpa-
He, XUBYLLEN NO YroNOBHBIM MOHATMAM. A Takxe 0 TOM, NOYeMy OH nen AN

Mwuxamna Caakawusuau.




JKOHOMMUKA »

JIOIIP npu3sbiBaeT BBECTU
TOCMOHOIIONNIO HA MPOU3-
BOJACTBO U MPOAAXKY alKO-
rond, caxapa u MeiuKaMeH-
TOB. A KaKasa rOCMOHOMONUA
AEeNCTBUTENbHO 6bina 6bl
mone3Ha crpaHe?

H. Bnagumupos,
HoBouepkacck

OTBevaerT
HOmutpuii KY-
PABJIEB, rene-
PAJIbHBIA JUPeK-
Top UHCTHTYTA
pPernoHaJ bHBIX

- npooJiem:
- Haz[o OBl BBECTH TOCMOHOIIO-

BOMPOC-OTBET

YTO Bbl HAM MOHONOJIU3UPOBATb?

JIMIO Ha IIPOM3BOICTBO U IIPOIAXKY
AJIKOTOJISI U TabauHbBIX U3ICTUA.
Jlns rocymapcTBa 3TO CTajo Obl B
KPU3UC CEPbE3ZHBIM UCTOYHUKOM
noxonoB. M Beab TaM BCE paBHO
MOHOITOJIMSI - HO MOHOIIOJUS
Maduu. Hu onuH u3 ceepxmpu-
OBLJIBHBIX TTIPOEKTOB HE OCTAETCST
KOHKYPEHTHBIM, €ro Bceraa oe-
PYT MOA KOHTPOJIb TTOJTHOCTBIO.
Ho MoHomonio Ha alkoroyb 1
TabaK BBECTU HE YIACTCS 10 IBYM
MpUYMHAM: BO-TIEPBbIX, MPaBU-
TeIbcTBO B Poccum cimaboe (mpu
CUJIbHOI BacTu Mapuu He Obl-
BaeT), W, BO-BTOPBIX, MBI BCTY-
nmuau Bo BceMupHyo TOproByio
OpraHu3allnio, YeM CUJIbHO OT-
PaHUYMIM BO3MOXKXHOCTDH TaKUX
pelIEHUI.

3AYTO NPUBABKA YAHOBHUKAM?

FOCCNYXBA »

B CoB(epe 3apnnarhi BbI-
POCAU B IIPOLIJIOM FOAY aX Ha
42%, a B Tocgyme - Ha 30%.
C yero BAPYT B KPU3UC-TO?

E. Ilerenuxa,
MockBa

Poccrat obHapongoBai pas-
MepHBI 3apIlIaT TOCCIYXKaIIuX B
2015 r. Camag BbIcOKasl y CO-
TPYOAHUKOB arImapara npaBu-
TeJIbCTBA, B cpeaHeM 232 ThIC.
py6. (cumsunack 3arog Ha 7%).
B Aamunuctpauuu Ipe3uaeH-
ta PO - 217 TeIC. (CHM3UIIACH
Ha 6,5%), B CuéTHOI manare -
188 ThIC. py6. (Ttoc 17,4%). A
B annapate Cosera Menepannu
u 'ocayMbl cpeiHee KaJloBaHbe
NEVCTBUTEJIBHO BBIPOCIIO 3a-
MeTHee Bcero (1o 173,9u 136,9

ThIC. py0. COOTBETCTBEHHO).
«VM c ono3naHueM MoBbICUIN
3apIIaThl BCJIE 3a COTPYIAHU-
KaM aJIMUHUCTPALIMU U arra-
para mpaBUTEIbCTBA, - TIOSICHSI-
et Huxkonaii KJIMNIII, skcnept
no Bompocam
TOCCIYXOBI,
noueHt BIIID.
- ITo ykasy
npe3uieHTa K
2018 r. nmomx-
HBI OTIPEAETUTh
«(yHKIIMOHaTbHO-TIpodeccu-
OHaJIbHBIE TPYIMbI» TOCCIY-
KAIIMX U yIOPSITOYUTh OTLIaTy
Tpyaa. A 1oka g0 pa3yMHOCTU
U CIPaBeIMBOCTH B 3TOM BOTI-
poce maneko: BCE 3aBUCUT OT
TOTO, KTO, KOTJla U HACKOJIb-
KO CMOT MPOOUTh y «OOJBIINX
Ha4daJbHUKOB» ITOBBILIEHUE
3apruiat».

YYAECA OMOJIOXXEHUA

KPACOTA U MONOAOCTDb )

IlIo TeneBu-
30py paccka-
3bIBaNN INpO
OMONaXKuBa-
0IWUN KpeMm,
AencTByOWUNA
Ha NOpPUYU-
HY cTapeHus Koxu. Kak ero
MOXXHO mpuobpecTun?

TarbaHa, 56 ner, AHrapck

TarbsiHa, 0OpaTUTE BHUMaHUE
Ha KpeM Cram Casur Tepama! Kpem

KOXKH BbIPABHMBAETCS, OHA CTAHO-
BUTCS IJIAJIKO# 1 ynpyroii. Pe3ynbrar
CBOETO MpeodpakeHUsT Bbl YBUIM-
Te B 3epKajie yxke yepe3 30 aHeir*.
DddekTUBHOCTH MOATBEPKACHA
rapaHTueii Bo3Bpata aeHer. Crie-
LIMaJIBHO [Tl ynTaresieil «Auds»:
TIPH 3aKa3e MOXKETE TOIYIUTh KpeM
BECITJIATHO!** 3BoHuTe 110 6ec-
IUIATHOM «ropstacit TmHum» «CTaM
Con Teparm»: 8-800-100-88-87.

&

Ha3zosure xon mogapka: CTOM.
Criemmre! KommmyecTBo mmomgapkoB
OrpaHUYEHHO.

000 «llosumue bHO» ,0IPH

1117746983782 om 05.12.11, e. Mockaea,

®EPMEPOB CINACYT?
CENO »

Hauunnaromum pepmepam
BLIZIENAT 4 MAPA py6. ITO MHO-
ro UM KamnAa B Mope?

C. Cyxoponos, Camapa

OtBevaer Muxann CUJIAH-
TBEB, npeacenaresib coBeTa Ap-
XAHreJbCKON PErnoOHAJIbHOMN Kpec-
ThSIHCKO-(hepMepCKoii acconuanu
«AKKOP»:

- 4 muipa pyO. 1151 BCEi CTpaHbl
- He TaKue yX OOJIBIIINE ICHBIM.
Kaknomy KpyImHOMY arpoXoJiIuH-
TY peTyJIsIpHO BI)II[CI[HIOT
Oosbliie. A 4TO Ka-

«Pacmu 6vicmpee, nopocs...»

caeTcsl HAaUMHAIINX (DepMepoB,
TO I'PaHT Ha OTKPbITUE (PepMbl
JTAfOT KaXXIOMY JCCSITOMY, Cpeau
PACLLIMPSIOIINX XO3SUCTBO - KaXK-
nomMy tpunuaromy. Ho depmepsr
yKe rpousBozdr 6osee 50% Bcero
CeJIbX03MPOAYKTa CTPAHbI, CONEP-
JKaT COLUMAaNIbHYIO chepy JepeBHH,
SIBJASIIOTCSI TJIaBHBIMM HaJoOro-
IUTaTeIBITNKAMM M paboTomaTe-
JISIMU B CeJIbCKOU MecTHOoCcTU. 1
BCE BTO BOIIPEKU... YBEIUUECHUE
MOIIEPKKU TMTOMOXKET TTOAHSITHCS
JIepeBHE, HO XOTEN0Ch Obl, YTOObI
3TO Ipoucxoauio osictpee. Ceron-
HSIIIHUI TeMII - yepenamuii... Tak,
B ApXaHTeJIbCKOI 0011., Te 1000t
u3 e€ 19 cenbCcKrX pailoHOB KpyT-
Hee MHOM CpenHel eBpONerCcKOn
CTpaHbl, BbLACASAN Jullb 15-20
TPAHTOB JIJISI HOBBIX (DEPMEPOB.

B 1epkoBs NPUXOAUT MOJIO-
Jias mapa M CnpauiMBaeT CBsi-
HIEHHUKA:

- Cxaxcume, ceamoil omeu,
3mo 6oavbuloll epex, pebeHoK y
Hac poouacs 0o c6advowvr?

- Kakoii mam epex! Omky-
da pebenok moe 3Hamv, K020a
ceadvoa?

Beaywnii nonocol

rMABHbIA FEPOM - NTAMSTHUK?

Haum kunemarorpa-
tucrsr nepecaiuMmann
cepuansl MOYTU MPO
BCEX JIereHAAPHBIX UC-
TOPUYECKUX NUYHOC-
Teun. Y)Ke v o BTOpo- A~
MY Kpyry IOLINM...
MoskeT, UM y3Ke Ipo
MaMATHUKU CTOUT
HayaTb CHUMATb
pagu cmexa?

B. Exos, Tyna

Kunonpouspoau-
TeJIu, MMOXOXEe, C YM-
TaTeJIeM COTJIaCHBI.
V3ke ObLI1, HaIpUMep,
cepuas «Mocksa. Tpu |
BOK3aja», (PUIbMBI
npo Kpemib, npo |
xpaMmbl U T. 1. Ceit- [
yac xe cHuma- F

QG

-/ KapTUHY NpO rOCTUHMU-
‘4 ¢ 1y «Poccusi» ¢ Eka-
TepuHoit BuinkoBoii B
raBHoO# ponu. Ho, Hamo
MIpU3HATh, B COBETCKUE
ronbl 3Ta TOCTUHMIIA ObI-
JIa OTHEIbHBIM MUPOM, HE

IMOXOXHUM Ha OOBIACH-
™ HYI0 «COBKOBYIO» pE-

aJlbHOCTb, TaM ObLIU

«0(UCHI» BCEX KITI0Ue-

BBIX (PUTYP COBETCKOM

acTpaabl - oT Kob3oHa

1o XasaHosa. [1omacts
Tyaa «C YJIULbI» ObLIO
HEBO3MOXHO. Tak 4To
MPOAIOCEPHI 00EIIAIOT,
YTO UM OyHeT 4eM yIu-
BUTH U JaXKe ITOKUPOBATh
3putensi. A BuikoBa B
STOT pa3 IMpeacTaHeT B
obpa3se OaUTETbHO CO-

TPYIHUIIBI OPTOTAEIA,
| KoTopas 3HaeT Bce

10T 12-cepuiinyio <« éam makoe pacckaixcy!..» TaHBI IOCTOSITBIIEB.

CThiA - HE AbIM?

ncuxonorua »

ToBopAT, yuéHbIe f0Ka3a-
JIM, YTO YYBCTBO CTbIZA IO-
MOTaeT Yejl0BEeKY BbIXKUTb.
Kakum o6pasom? Begpb cTbig -
3TO HEraTuBHOE YyBCTBO...

HU. Manaxos, Ilepmb

OrBeuyva-
er CaeraaHna
HINIIKOBA,
KaHAuIaT NCH-
| X0JOTHYECKHX
/| HAYK, HelpoIcH-
A Xo0J0T, PYKOBO-
JHUTE]Ib HAYYHO-NPAKTHIECKOTO
neHTpa «JIom»:

- OOBIYHO YEJIOBEKY ObIBa-
€T CTBIIHO, KOTJa OH MPOSIBJISIET
CBOM OTPHUIIATEIbHBIC KauyecTBa
(3kagHOCTb, aTPECCUBHOCTb, TPY-
COCTh U T. O.), KOTOPBIE MOTYT
BBI3BAaTh OCYXKIEHHUE CO CTOPOHBI
OKpYXalluX. A B IpeBHUE Bpe-
MEHa IToI00HO0Ee OCYXICHUE MOTJIO
MoBJIeUb 3a COOOI U3rHaHUE Ye-
J0BEKa u3 obmiecTBa. Torga 3To
03HayaJsIo BepHYIO r'Mbesb, HO U ce-
TOIHS OMMHOYKAM XKUBETCS TSKE-
Jiee, 4YeM JIIOsIM OOIIECTBEHHbIM,
00J1aIAI0IITTM MHOTOUHCIICHHBIMU
colMaabHBIMU CBsI3IMU. [1o3TO-
MY CTBII MOXKHO Ha3bIBaTh IIPEI0-
XpaHUTEJIEM, KOTOPBIN 3aIUAIIACT
yesioBeKa.

EC/NIU BEQA
NOCTYYANACH B AOM...

3A0POBbE »

Kak ocraHoBUTb mbionero?
IloueMy opHa pIOMKa MOXeT
nmpuBecTu K 3amnoi? Ecrb nu
HaAEXXHbIe MPOTUBOANKO-
TONbHbIE CpepcTBa?

M. MapyHuax,
54 ropa

K coxasneHuo, 3T BOIIPOCHI
BCE Yalle BO3HUKAIOT BO MHOTHX
CeMbSIX.

HEeCOBMECTUMEBIE, NOO TIe eCTh
BOJKa, TaM HET pa3yMa U KOH-
TPOJISI, HET KpUTepueB noopa u
3J1a, HET 4yKOI 0OJIM HeCUacThsl.
AnkoroausMm - 00je3Hb, CMe-
Talas OyX W Mapain3yiomnias
BOJIIO, 00JIE3Hb, KOTOpasl Hapy-
maeT paboTy TOJIOBHOTI'O MO3ra 1
Jenaet e€ 3aBUCUMOI1 OT PIOMKH.
U 1e1b 5Ta IepKUT YeJI0BEKA BCIO
XKU3Hb. MOXHO JT1 €€ pa3opBaTh?
MoxHo 1 moaodpaTh K MO3Ty
KJIIOYMK U 3aCTaBUTh €ro pabo-
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Ha npaBax pexnambl Ha npaBax pexnambl
H. N. 39TbKOB - rnaBHbIi1 pegakTop, Npe3naeHT P. 10. HOBUKOB - reHepanbHbIit [UpeKTop MoAnucHble UHAEKCbI

PMJE-ITbI
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Yupepgutens, nagarens -
3AO «AprymeHTbl 1 GakTbl».

Anpec pegakuum v uspartensi:

101000, Mockea,

yn. Msichuukas, 42.

Ten. pns Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
0O6LiecTBeHHas NPUEMHas -

E. ®AKTOPOBMM - 3am. raBHOr0 peaaktopa,
OTBETCTBEHHbIV CEKPETAPb

A. AOPO®EEB - rnaBHblii XyL0XHUK

B. LLENNKEB - penakTtop o1aena noauTukiu

B. KOCTUKOB - pykoBOoauTENb LIEHTPA
CTpaTernyeckoro nnaHMpoBaHMs

T. KYSHELLOBA - peziakTop 0TA€1a CNeLnpoekToB
0. LUUTAPEBA -
M. MONIOTKOBA - pesiaktop otaena buateca
1 uHdopmaLmmn

penakTop oTaena KynbTypbl

10. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

I. 30TOB - pykoBoauTenb fenapTamMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W pacciesoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTeNb LIEHTPa aHanmsa
pa3sutns MoCKBbI

B. MOJIYMAHOB - My3bikanbHblii 0603peBaTenb
WU. KOOA3ACOBA - nyipekTop fenaptameHTa
PervoHanbHbIx pefakumin

B. CBAPLIEBUM - 0603peBartenb

B. XECUHA - pepakTop otzena cnopra

Bepywumii pepaktop Homepa 0. TYTUHA

0. FAI“@.EI,YK - IMPEKTOp N0 pekname

K. AEMHEKWH - gnpekTop no nponsBoacTay
C. AYBOBULKWUM - aupekTop No MapkeTuHry
1 PasBUTUIO

M. MULLYHKWHA - 1-i1 3amecTutens
reHepasIbHoro AMPEKTopa

B. HENMOMHIOLLUMU - aypekTop no paboTe ¢ pernoHamu
0. KOPOBKO
1 nognucke
4. AMOJIbANHOBA - gypekTop No CBA3SIM
€ 00OLLIECTBEHHOCTbIO

- IMPEKTOP MO PacTPOCTPaHEHMIO

Mockga, yn. MscHuukas, 42.

B posHuLy ueHa ceoboaHas

Cnyx6a peknambl «Aud»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. My6nukauuu, 0603HaveHHbIe pybprkamu «MHeHne»,
«LleHa ycnexa», «<ByasTe 300poBbl», «CobbITME», «[l0CNOBHO»,
«Pasrosop ¢ npodeccnoHanom», neyatarTca Ha npasax

ApxaHrensek 8182) 21-10-83
AcTpaxaHb 8512) 48-18-13
BapHayn 3852) 271-371

$ BopoHex
Benropon %4722) 20-18-48

(

(

(

(

(4732) 60-65-57

Bnagueoctok  (4232) 20-06-51
Bragumup (4922) 32-64-96
Braroseienck  (4162) 20-19-72 ExarepuiGypr  (343) 372-15-07
BpsHoK 4830) 62-18-38 (
Bonrorpaz 8442) 78-16-67 (
Bonora 8172)54-92-93 (i

VisaHoBo (4932) 37-41-87
Mxesck 3412) 51-13-50
Vowkap-Ona 8362) 38-06-00

WpkyTek 3952) 50-05-26
Kasab 843) 526-94-20
KanuHuHrpag, (4012) 66-80-90

( KpacHosipck
i
Kanyra (4842) 79-04-54
(
(
(i

Kyprax
Kypck
Juneux
Marapax
Maiikon
Mypmarck

(391) 201-89-18
(351) 239-90-00
(4712) 50-04-56
(4742) 22-78-13

Kemeposo 3842) 72-18-83 (4132) 62-59-04

Koctpoma 4942) 37-31-55 [t

Kpactozap 861) 211-50-89 [t

8772) 55-59-69
8152) 45-66-01

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COAEPXaHNe
peknamHbIX 0GbSIBIEHUIA.

Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. Anpekums peruoHanbHo-
ro pa3eutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dpakc),

PErTMOHAJIbHBIE NPEACTABUTEJIbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUU POCCUN U 3A PYBEXOM

Hwx. Hoeropog,
Hosocubupck
Omcx
OpeHbypr
Open

Mexza

Mepmb

(831)233-05-41
383) 314-35-37
3812) 24-05-60
3532) 37-51-61
4862) 54-08-73
8412) 56-27-61

342)2.200-100

Metposasozck
.- Kamyarckwii
Mckos
Pocros-Ha-floHy
Pagatb
Cankr-letepbypr
Camapa

CapaHck

(8142) 59-55-19
4152) 22-05-32
8112 50-80.06
8632) 40-94-18
912) 90-80-67
812323850
373-33-51
8342) 24-28-14

sEanmes
S

™

Tupax cepTuduLMpoBaH
Blopo TpaxHoro ayauta

50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 884 078 3k3.

3a nocnepnue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 17 351 223 yenoseka

la3eTa 3aperucTpupoBaHa B PocoxpaHkysstype,

CBUAETENLCTBO 0 perncTpaLm MU Ne dC77-27097.

Homep noanucan 07. 03. 2016 r. Bpems noanucanms

B nevarb: no rpacduky - 24.00, ¢aKqueCKoe 24.00.

[ara Bbixopa B cBeT - 09. 03. 2016 1.

Otneyararo B 3A0 «[paiiM MpuHT Mockea»:

141707, Mockosckas 0611., T. LonronpyaHbilii,

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyarka u3 «Aud» ponyckaeTcs Tobko
C MNCbMEHHOTO Pa3peLLeHns peaakLmn. PyKonnuew He peLieHsm-
PYIOTCS 11 He BO3BPALLLAIOTCS.

Jnxayésckuii npoesa, 5B.
3aka3 N2 752
MoanexunT pacnpocTpaHeHuio Tonbko B PO
Not for sale outside Russia

Anmarbl
Kues
Kinunnés

Caparos Tomck
Cumdeponons
CmoneHck
Craspononb
Cypryr
Tam608

Teepb

(8452) 53-37-25
3652) 70-90-71

3822) 25-74-62
TioMeHb 3452) 75-20-62
4812) 35-76-64 Tyna (4872) 70-44-18

( XanTbl-Mancwick (3467) 33-81-56
E
8652) 35-72-41 Yrau-Yna (3012) 21-34-93
(
(
(

YeBokcapb! 8352) 57-11-17
YensbuHek 351) 267-20-70

(i (+7727) 273-72-83
(
(
Yura (3022) 35-05-54
(
(
(

(+38044) 20-54-304
(+37322) 27-26-62
MuHek (+37517) 292-21-32
TalukeHT (99871) 129-20-18
Opankdypr/Maiin (+49611) 1575 350

3462) 37-67-30 YbAHOBCK 8422) 42-25-65
(4752) T1-02-35 Yoa 347) 272-40-98
4822) 58-36-03 Xabaposck 4212) 79-44-16

[0xHo-CaxanuHck (4242) 42-54-23
(4112) 21-95-67
(4852) 58-31-87

AkyTek
flpocnasns
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&\ OCTEOXOH/APO3 - MYYEHUE
BE3 NEPEAbILIKN!

/  MNOYEMY TAXXENO U3BABUTLCSH OT BOJIN B CMTUHE

NPOBNEMbI C NTO3BOHOYHUKOM - 3TO BEPHbIWA NYTh
KAENPECCUU. KAKCBSA3AHbI 3TU ABA COCTOAHUA?
M YTO MOMOXET PA3OPBATb NOPOYHbINA KPYI?

NEYAJIBHEE,
YEM UHODAPKT?
Bo3HMKHOBEHME poenpeccuun Ha
doHe 3aboneBaHnii He HOBOCTb A1
y4yeHblix. locne nHcynbTa OHa MOXeT
Pa3BMBATLCS HE TONLKO y CaMOro 60/b-
HOrO, HO W'Y Y1IEHOB €ro cembu. A fito-
[V, NepeHecLune NHpapKT, cTpagatoT
nenpeccuen B 45% cnyyaes. OgHako
fenpeccus Ha GoHe 0CTEOXOHAPO03a
BO3HMKAET YalLle.

CTATUCTUKA

' CBUAETENbCTBYET:

0 Y 60-100% NALMUEHTOB,
CTPAJBAIOLLUX
XPOHUYECKOW EONbIO
B CMIUHE, HABNIOAAIOTCS
NMPU3HAKUW AEMPECCHUM.

CBOEBPEMEHHBLIE
MEPbI

Ecnu y yenoBeka, cTpagawLiero
XPOHMYECKONM BONbIO B CMINHE, Pa3BU-
BaeTCsa Aenpeccus, To GopmMmpyeTcs
MOPOYHbLIN Kpyr. Ha poHe penpeccus-
HOrO COCTOSIHMS! B MO3re 3Ha4YUTe b-
HO YMEHbLUAETCS BbipaboTka ropMOoHa
CEepOTOHMHA, KOTOpbIA 06nagaeT Bbi-

Mpumepobl 3aboneBaHuni
MEXXMO3BOHKOBbIX AUCKOB.
380pOBbIA
BVCK

-
[JereHepaTtHBHO
- U3IMEHEHHBIA

BWCK

BeinAuMBaHue

IpbiKa AUCKa

WcToHuenue
(konnanc)

DVCKa

AOereHepaTUBHOE
NOpaMeHUe AUCKa
c obpaszoeaHuem
ocreod

paXxeHHbIM 00e360n1BalOLLIMM AEWC-
TBMEM. B pesynbTate BOoCnpusatme
6onn ycunmBaeTcs, u COCTOSIHME CTa-
HOBUTCH elle 60N1ee My4ynMTENbHbIM.
CnpaBuTbCa C HNM yXe 3HAYUTENBHO
cnoxHee. [1oaTomy npoule He gonyc-
KaTb pa3BuTus gdenpeccun. ns atoro
HY>XXHO BOBPEMS Ha4aTb JIEHEHUE.

CHUMAEM NPUCTYN
OCTEOXOHAPO3A

YBbl, B HalLen CTpaHe OHO penko
ObiBaeT cuctemaTuyeckum. Mpu
060CTPEHNN OCTEOXOHAPO3a Ye-
NOBEK OTNEXMBAETCS, MPUHNMA-
eT 06e360nMBatoLLME, A 3aTEM,
Koraa «OTnyckaeT», BO3BpalLa- /-"
eTcs K NpuBbIYHOMY 06pasy |
Xn3HW. IMEHHO Takoin noaxos,
BEOET K XpOoHM3auun 6onm n
nocneapyoLmm npobnemam.

MpaBubHLIM Xe OyaeT npu
MepBbIX Xe Npu3Hakax He-
6narononyyms B NO3BOHOY-
HUKe NPONTK KOMMJEeKC-
Hoe ne4yeHue. [ng aToro
MCMNONb3YIOT ONTUManb-
Hble 1 Hanbonee aoen-
CTBEHHbIE CPEeACTBa:
nekapcTBea, nieyebHan
rMMHacTVKa U, KOHey- ﬁi
HO, MarHUTHOE none.
MarHutotepanus Bxo-
JOWT B CTaHAAPTHI ne-
yeHus 3aboneBaHuni
NMO3BOHOYHMKA W SAB-
nsetcs obsa3arenb-
HOW COCTaBNSAO-
len neyvyeHus.
OHa cnocob-
CTBYET YyNyu-
lweHno obmeHa
BELLECTB B Xpsi-
LLLeBOW TKaHW, 13

MEXMO3BOHKOBbIE
AVNCKU U CyCTaBbl
NMO3BOHO4YHMKA. Mar-
HUTOTEPanusa MOXeT -
3HAYUTENLHO 3aMef-

NUTb Pa3BUTUE OCTEO-

XOHApOo3a. Ee Takxe Ha3HavaloT, ecnu
XpOHMyeckast 60/ib B CMINHE yXe nosi-
Bunacb. OHa He TONbKO AaeT BO3MOX-
HOCTb YNYYLLNTb GYHKLMOHANBHOE CO-
CTOSIHME MO3BOHOYHMKA, HO 1 MOXET
NO3BONUTbL CHU3WUTb [03bl NEKAPCTB,
noTomy 4To obnagaet o6e3bonmeato-
LLIMU CBOMCTBAMWN.

BECb MAPT
AJIMAT -

B C BECEHHEH
CKUOAKOMN!

KpyrnocyTo4Homy TenedoHy komnanuv ENTAME],

BOJIUT CNTIUHA?
NMOPA NIEHUTBCA!

Mpw ocTeoxoHApPO3e, B TOM YUcne
OCNOXHEHHOM IPbIXEN, MHOTME OTAAIOT
npennoyTeHmne mardHmtotepannm anna-
patom AJIMAT-01. OH gaeTt BO3MOX-
HOCTb IEYNTLCS B IOMALLHNX YCIIOBUSIX.

ANA 4YEro nPUMEHSAIOT
ANTMAr-01?

M YT100bI CHATb 60Nb.

M JinkengupoBaTb OTEK U

BOCManuTesibHble NPOSBAEHUS.
M OcTtaHOBUTb NpOrpeccupoBaHue

3a0oneBaHus.
M BoccTaHOBUTDL

TPYAOCNOCOOHOCTD.

COTHM ThICAY NOAEN NPUMEHSIOT
AJIMAT-01 B 60nbHULAX U OMA, OLie-
HUB ero neyebHble CBONCTBA.

MoxeT, CTOUT HakoHeL, M30aBuTb
cnuHy ot 60nm?! Kak 6bl naMeHunacb
XWN3Hb: cB0OOAA ABVXEHUIA, XOpoLlee
HaCTPOEHWe, YyBCTBO CUJbl U NErKO-
cTu. MosepoTe, ¢ AJIMATom-01 310 MO-
XET OblTb BO3MOXHO!

MNOKA3AHUA:

l 0CTeoX0oHApPO3 B TOM YuCne
C KOPEeLWKOBbIM CUHAPOMOM
(rpbnka pucka);

M apTpos3;

M apTpumT;

M nepenombl;

B ywnGbl.

MpuoGpetaiite AIIMAT

B 1000V TOYKE CTPaHbI:
B anTekax u MarasmHax MeATEXHUKU.
Wnu 3akasbiBaiiTe y Npou3BoauTeENs.

BecnnartHo nonyyute KOHCYNLTALMIO NO

8-800-200-01-13
www.elamed.com
TOYKM MPOAAX B MOCKBE:
o CAMCOH-®APMA ... 8-800-250-8-800
@ CTONMNYKW ..o (495) 215-5-215
o JOKTOP CTOJIETOB............eee..... (495) 788-11-00

TOYKM MPOOAX B CAHKT-MNETEPBYPTE:
e Oproneauyeckue canoHsl «Knaaosas 300pOBbS»

....................................................... 8-800-333-4-111

o AnTekn «OBEPKW»......ceevveiiiiciec, 603-00-00
PaboTaloT KOHCY/IbTaHTbl 3aBOAA

o «AnTeka HEBUC».......c.cooveeiiiiicii, 703-45-30
PaboTatoT KOHCY/IbTaHThl 3aBoAa

© «OAPMAKOP»......c.veciiieiiiciieecie e Ten. 003
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