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NEPBO-HANEPBO »

BPA4Y-MYX4YMUHA -
NPEXAE BCErO
BPAY!

Xapkue cnopbl B 06uecTee
BbI3BaJ1 MHLMAEHT, Npou3oLien-
wwuii B 6onbHuue N2 2 ropoaa
Benropopa. Kamepbl Bupgeo-
HabnoaeHns 3aCHAIM MOMEHT,
KOrga MeCTHbI Bpay BpbiBaeTcs
B KaOuHeT, rae uaET ocMoTp na-
LUMeHTa, C BOMPOCOM: 3a4eM TOT
«Tporan ero cectpy»? lMocne ye-
ro fOKTOpP CO BCeil Cuibl yaapset

204-0476
1 6‘0 02

97770204 7047002

Konnax AHnpeaIOPODEEBA: doto Legion-Media

MyXuuHy. OT yaapa, HecMoTpS
Ha peaHMMaLMOHHbIe AENCTBUSA
(ux, KCTaTK, NPOBOAMA TOT CaMblii
Bpay), MyX4uHa ckoH4ancs. CKP
BO30yAun yrosioBHOE AEeNo B OT-
HOLLUEHMU PEeTUBOro Meauka, oH
yXe YBOJIEH U3 OONbHULIbI.

0 y4émxe cnopsaT? MHorue yee-
PEHbI, YTO BCTYNUTHCS 32 XXEHLLM-
Hy nepeg NbSHbIM - JOCTOMHbIN
NoCTYNOK A1 MY)XX4MHbI. Tem 60-
siee B JAaHHOM Meay4pexpeHun,
KaK yTBepxaana agMuHUCTpaums
060/IbHMLbI, JABHO OTMEYaeTcH
NOBbILLEHHAsA arpecCUBHOCTb Na-
LMEHTOB - TaM AaXKe NPULLIOCH
ycunutb oxpaHy. MecTHbie ge-
nyTaTtbl XX€ BUHAT BO BCEM Ma-
NeHbKue 3apnnartbl MeguKoB. Bcé
3T0, KOHEYHO, O4EHb HEMPUATHO.
W 3apnnatbl Megukam, U Mepbl
6e3onacHocTH, 0e3yCNoBHO, Ha-
0,0 NOBbILWATb. BOT TOJ1IbKO BaXXHO

> noHuMmarb ogHo. Koraa yenosek

oporne yutarenn!

peknama

Bbl MOXeTe 0popMUTL

nornatute MOAMUCKY
HA BCE USAAHUSA

Ua «<APFYMEHTbI U ®AKTbI»
Ha 1-e nonyrogme 2016 roga

(¥ (1835)

13 - 19 saHBaps 2016 r.

BEPCHS 9PHCTA MYNIALIEBA: KTO TAKME ARAM M EBA? ...,
WAMNN KHPKOPOB NOBEN K ANTAPIO AHHY HETPEBKO ...

Fazeraunspaércac 1978 ropa
B po3HuLy LeHa cBoGoAHas

M OCKBA WWW.AIF.RU

HapeBaeT Ha nNae4ym MepuLUH-
CKWiA xanat, 6ep€éT B pyku yuu-
TeNbCKYIO YKa3Ky Un, CKaXem,
CNYXWT B MNOJIMLMM - YXKE€ He TakK
BaXXHO, MY>XX4YMHA OH UJIN XXEHLLUN-
Ha. Ha paGoTe oH npexpae Bcero
npodeccuoHan, npeacTaBuTesb
rocynapcTea, KOTopblii 0093aH
JIe4YUTb, YYUTb UM 3aLLULLATD.
Ha HEM neXxuT oTBeTCTBEHHOCTb
3a XWU3Hb NaLuueHTa, noBegeHue
LWKOJNIbHUKA Mnu 6e30MacHOCTb
mogaei. U nposaBnsTb CNOHTaHHbIE
9MOL MU, YYBCTBA, BO3HMKaOLW e
y Hero Kak y 00bI4HOrO YesnoBeka,
OH YXe He Bnpase. Meauky nonx-
HO ObiTb BCE paBHO, KOrO JIe4UThb
= XOTb NPeCTynHUKa, XO0Tb NbAHO-
ro gedowmupa. [lenaii CBo€ aeno
[00pOCOBECTHO, a 3aTeM YX, OKa-
3aB 4€eJI0BEKY MOMOLLb, Bbi3biBal
nonvuMio, NULIK Ha obupumka
3aqBneHue, aobusaiicsa ero Ha-
Ka3aHus.

MpekpacHbii npumep TOro,
KaK crnepyet noctynartb npo-
deccuoHany (pa 1 HacTosLwe-
My MYX4YUHE TOXe), nokasan
cotpyaHuk ANC ropona Meg-
Horopcka [lanun Makcypnog. Bo
BpeMSs crnacaTtesibHOl onepauum
Ha Tpacce OpeHOypr - Opck, roe
B CHEXHOM MJeHy 3acTpsau ae-
CSITKU MaLUWH, OH OTAan CBOIO
¢GOpMEHHYI0 KYPTKY M Lanky
JAeByllKe, a epyaTku - 3amep-
3aiowemy napHio. B utore nony-
4un o6MopoXeHUe KUCTel pyk 1
nonan B 6onbHULYY (mogpo6GHee
00 aT0¥i ucTopum - Ha c. 7).

Monuuelickoro npepcTaBsaT
K rocyaapcTBeHHOW Harpaae,
0 ero 3/10p0oBbe Tenepb MOJIUTCS
paxe natpuapx Kupunn, Ho cam
napeHb HU4ero oco6o reponyec-
KOro B CBOEM NOCTYMKE He BUAUT.
YBepeH, 4To nio6oii Ha ero mecTe
nocTynun Obl TaK Xe.

NMNOAINMNNUCKA-2016

Ha cauTte

piska

JINMHOCTD

ANNEKCAHAOP

ADABALIbSIH:
«Mup cowen c yma. 1 ato
TONbKO Ha4Yano...»  [NEl

3APYBEXbBE

YPOXAHU _
«APABCKOW BECHbI»
Y710 «BbIPOCSIO»

Ha brnvxHem BocToke
3a NATUNETKY
PEBONIOLNIA G

CNY)XBA AHTEJIOB
IcTopun netein, 4bk
XN3HM Crac/v HaLw

yuTarenm c. 10-11]

3BE3Hbi BOUH
Kak Koponées
coenan CCCP
nnaoepom
KOCMWYECKOM
FOHKU

vl b
Bry Yy
ABTOIPA® UET
CHexHble nogu

NMEIOT CBOIO
NMCbMEHHOCTL? KK

«HE BELLATb HOC»
AMuTpr XaparbsiH -

0 Kypaxe, Bparax
N CeMbe c. 33|

NOTPEBUTEJb

BOT BJIUH!

«An®» nposepun,
HaCKONbKO 6e30nacHO
nUTaThCcA

dactpyngom

YOAYA |
CEKPETbI
YAAYU

OT NpoJasLa
notepem

E Ha npaBax peknambl E
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POCCUIO YCIIbILWAT?

NMPE3UAEHT P® BAAOUMUP
NMYTUH 5 AHBAPA OAN UHTEP-
BblO HEMELKOMY U3OAHUIO
«BUJIbA».

5 Baaodumup
IIymun npedo-
cmaesun JcypHa-
aucmam «bunvo»
HeonyoauKo8aH-
Hble 3anucu nepe-
2080p08 2epMaH-
CKUX U POCCUIICKUX NOAUMUKO08,
xomopuie npoxoduaru ¢ 1990 e.
Toeda Hemuypt 2060pusu 0 Hedonyc-
mumocmu pacuiupenus HATO, o
Heobxo0umocmu co30aHUs HOB020
corsa, odsedunsroueeo Llenmpans-
uyro Eepony, Cosemckuii Coro3 u
CIlIIA. «<Huuero atoro He mpo-
M30IIJI0, - KOHCcTaTupoBai I[pe-

3uaeHT Poccuu, - a mpousolinio
Kak pa3 oopaTHoe... UHDpacTpyK-
typa HATO Havana pa3BUBaThCs
Ha BOCTOK, U IMPOX30IIIO pacilu-
peHue...

Kpowme pacimpenuss HATO Ha
BOCTOK B 00J1acTU 6€30MacHOC-
T BO3HMKJIA CHUCTeMa MPOTHU-
BOpakeTHOU 000poHEI... B 2009
roy HeIHEITHUM mpe3uneHT Co-
ennHEéHHBIX IllTaToB rocroauH
bapak Ob6ama ckasai, 4To eciu
sanepHas yrpo3a MpaHa mepe-
CTaHET CYIIeCTBOBATh, TO TOTIA
HUKAaKOIo CTUMYJIa K CO3JaHUIO0
CHCTEeMBI TTPOTUBOPAKETHON
obopoHbl He OyneT... Ho moro-
Bop ¢ MpaHoM moanucaH, cei-
yac paccMaTpUBAIOTCSI BOIIPOCHI
O CHSTUM CaHKIIMMA... a cUCTeMa
IIPOTUBOPAKETHOM 0OOPOHEHI ITPO-
JOJIKAeT pa3BUBAThCS».

OxkoHnuanue Ha c. 5.

HE®Tb NAXHET BOUHON?

®UHAHCBHI »

YTO0 MPONCXOAUT C LleHaMu
Ha He(Tb U KypcoM pyona?
OcTaHOBUTCA 1N UX MageHue?

A. Xopxus, TiomeHb

OTBeuvaerT
Adxos MMUP-
KHNH, 3aBotne-
Jom UncTtutyTa

— MHPOBOI IKOHO-

5P MUKH ¥ MeXKIy-

‘ - ;- HAPOIHBIX OTHO-
mennii PAH:

- [TpousBonutenu He(TU BEMYT
cebsl Tak, CJIOBHO UAET HACTOSIIIIAsT
«HedTsAHas1 BOlHaA» 3a Tmepenes
pbiHKa. OHU HapalMBaloT J00bI-
Yy U TEM CaMbIM OITyCKaIOT LIEHY

Oappens emeé Huxe. Ecnu mos
TUTIOTe3a BepHa, TO IieHa He(TH
BIIOJTHE CITOCOOHA B OJIMKaifIee
BpeMs yrnacTb HuKe 30 gos. 3a
00UYKYy «4E€EPHOTO 30JI0Ta» COpP-
Ta Brent, HO MOTOM BEpHYThCS B
nuana3oH 33-37 momn. Ecom ato
CIIYIMTCSI, TO Mbl YBUIMM JOJUIap
no ueHe 80-83 py06.; BO3MOXKeH
KPaTKOBPEMEHHBIN POCT CTOU-
moctu BasitoThl CIIA no 90 py6.
B cpenneM 3a Giukaiiiige aBa me-
csI11a IoJIJIap, BEPOSITHO, OYIIET KO-
JIebaThes B aama3oHe 75-90 pyo.,
eBpo - 80-95 py6. Cutyarus Ha-
noMmuHaeT KoHel 1980-x - 1990-e
TOJIbI: CUJIbHBIN T0JUIap, ACIIEBOE
CBIPBE 1 3aMeIJICHHE POCTA ChIPh-
€BBIX 9KOHOMUK. .
Anekceii YHEBOTAPEB

3 IENETALNI0 POCCHY HA ®0PYME B TABOCE B0

OPUU TPYTHEB

MUHUCTP-BOAOJIAS

0. TOJIOJEII, Buue-npe-
Mbep: «Te npeanpusTusi, KoTo-
pble TOBOPUJIH, UTO (Ha pviHKe
mpyda. - Pen.) Bcé xopomo, Xo-
POIIIO, a IOTOM - pa3! - ¥ OKa3a-
JIOCh, HE BCE XOPOLIO».

Tax MHO20 NPO UMO MONCHO
cKasams: 0bL10 ¢ pyoaéM X0po-
wo, a nomom - paz! bviio ¢ npo-
dykmamu xopouto, a nomom -
pa3! - u lonodeuy... nam 6cé ouernb

KTO 3ATroA CTAN BEAHEE? !
K kakoi1 3 cnegyiowmx rpynn HaceneHus Bbl
cKopee mornu 6bl ce6a oTHecTn?
[Nexabpb 4 18
2014 9 3 0
[Nexabpb
2015
Mbl MOXEM
Meieasa [ Hanponyk- | JleHer xBataer | geog 1py- Mbl MOXeEM
CBOAMM Tbl IGHET | HA MPOAYKTbI | o ymymy, no3BoauUTbL cebe
KOHLLbI C XBATaeT, HO | N OAEXAY, HO | yononunphmk, | MPaKTUEcKN
KOHLamu. | mokynka MOKymka Xo- TeNesun3op, BCE: MaLLVIHY,
[eHer He | opex- NOANNBHIK, | eGenb, Ho Ha | KBAPTUPY, Aauy 1
XBaraet Abl yxe TENeBM30Pa, | aToMoBUb MHOroe npyroe
[laxe Ha 3atpyoHu- | mebenm - [leHer HeT
npoaykThl | TenbHa npo6nema | 1% 3aTpyaHuInce
OTBETUTb

Onpoc BUMOM npoBenéH 12- 13 nexabpsi 2015 r. OnpotueHo 1600 yenoBek
B 130 HacenéHHbIX ryHkTax B 46 pervioHax P®. OTBeTs! AaHbl B MPOLEHTaX.
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C. PABKOB, 3amraaBsl
MMNUJ: «Dra cuaryamus (Hosole
amepukauckue cankyuu. - Pen.),
KOTOPYIO MO2KHO OXapaKTepH30-
BATh PYCCKHMH MOCJIOBHIIAMM:
«XOTb KOJI HA TOJIOBE TelIn» , <KaK
00 CTEHKY ropox».

B pycckom azbike ecmb NOCA08ULbL HA 8CE CAYHAU
JCU3HU: «C805 pybaxa baudice K meay» - UMHOPMO-
3ameuyerue, <8 Yyicom nupy noXmenbe» - CUpUUCKas
Kamnauus, <man Kaon, oa eonrou» - Typyus...

A. MAKAPOB, nemyrat
Tocaymsl: «Y MeHs1 B mocJeaHee
BpeMsI TAKOE OILYLIeHHEe, YTO OH
(enasa Munsxkonompazeumus A.
Yaokaes. - Pen.) ctan padorath
BOz10Ja30M. Pa3 B 2 Mecsna... Hbl-

PSIEeT KyJa-TO BHH3 U COO0MIAEeT
BCEM: JTHO JIOCTHUTHYTO!»

Cy0st no momy, 4mo 3mu cooOweHUs: NPUX00sm
8cé ¢ boavuiell enyouHbL, 60001A3HBLI KOCHIOM MU~

| HUCMP YoHce CMEHUAN Ha WaxXmeépCKyo Kacky.
b, eeacen. N

B. COJIOBBEB, aenyrar
Tocaymbl: «BromKer ype3aH 10-
Heab3s. Ecim caeaats oTBepeTHe
B MOHeTax 1o 1 - 2 pyo.is, MOXKHO
CIKOHOMMTBH 00JIBIIOE KOJIMIECTBO
MeTAaJLlIa U CPeJICTB HA YEKAHKY».

Aea, a bymadicHble deHbeu no moi Jyce nPpU4U-
He 8binycKamy cpasy  pyAOHAXx, ¢ nepghopayueli u

‘ deyxcaotinvimu!

e

B. YYPOB, npeaceaarenn

IUK: «MoxeTe Ha3bIBATh MEHS
npocto Ko3jaom Tumypom. Cnect ik
Vi

MEHS TUTP WM HE CBHECT - 3ABUCHT
He OT MeHs. A A TPABKY IIUILIIO,

HUKOMY HE MelIaK».

Kopoue, ne snaem e-n 4ypoe, nonadém omn 6
caedyrouuti cocmae Llenmpusoupkoma uau nem. A
Hac4uém ocmanbHoe2o - He 8CAK K03éA, 4mo ¢ 60podoit!
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A. TOPIIINH, 3amnpen Ilen-
TpoOaHKa: «VIHOra CrenuaibHo
3aKJIA/ILIBAIOTCS MOJIOJIbIE Kper-
KHe TON-MeHeIKepbl, KOTOpbie
JIYMAIOT TAK: YeThIPE roJa OTCHKY,
notoM noexy B IIBeiinapuio, oc-
TATOK JKH3HHU NPOBE/LY HEILIOXO0».

Bcempeuaromes 6 Illeeiiyapuu dea 6ankupa:
- A 3axonuun lapeapockyro wikony busneca, a evi?

- Eé ace u Huxcnemaaunvckyro KoaoHUr. ..

C. PENOB, A. ®YDbIPUH, ¢o1o Banepus XPUCTOPOROBA

B ANTEYKY

JA0POBBIE COGY/AbI - iH3Hb B BE3ONAGHOCTH

Mnoeue au u3 nac nposepaau ypogens
Xoaecmepuna, noxkda, KaxK 2060pumcs, He
epanya epom? Cropee 6cezo, nem. A 6edv u3-
0bIMOK X0.1ecmepuna - npAMol nymo K nio-
XOMY COCMIOSIHUIO COCYO08 U CAMOUYECHL-

6UIO 6 UeaoM.

OTKJIaabpIBasiCh HAa COCYIUCTBIX CTEH-
Kax B BUJE JTUTTUIHBIX 00pa30BaHUI, X0-
JIECTEPUH MPEISITCTBYET HOPMaJTbHOMY
KPOBOTOKY - TaKasi KIMHUYECKas Kap-
THUHa OYEHb 4acTO 00OpauyMBAETCS IS
YyesioBeKa TParuyHbIMU MOCTIEICTBUSIMU
B BUzie nH(MapKTa u uHcynbTa. [1moxoe
U ciaboe COCTOsSIHME COCYIOB CHayaja
MOXKET TPOSIBIISITHCST TTIOCTOSIHHOM ycTa-
JIOCTbIO, TOJIOBOKPYXXEHUSIMU, OJIETHBIM
LIBETOM JIMLIA - CUMIITOMaMU, KOTOpbIE
JIETKO CITMCATh Ha HEIOCHII, CTPECC WU
nepemMeHy noroabl. Eciiu Bam 3HaKOMBbI
9TH COCTOSTHUSI, 00513aTEIbHO MPOBEPh-
Tech Ha xosiecTepuH. [ToMolib B mpodu-
JAKTUKE U YIYYIIEHUU COCTOSIHUS COCY-

nmoB MoxkeT okazatb OMEIT'AHOJI.

coaepakaHue B KPOBH.

Komniieke OMET'AHO.JI nomoraet npe-
JynpeauTh 00pa3oBaHue X0JeCTepPHHA HA
CTEHKAaX COCYIOB U NPUBECTH B HOPMY €ro

OCHOBHBIM JICHCTBYIOIIUM KOMITOHEH-
TOM KOMIUIEKCA SIBJISIOTCS LIEHHEeW e
NOAUHEHACHIULeHHbLE JCUPHbIe KUCAOMbL

LIEJIbHBIMY Y TJIAAKUMHU, OJ1arogaps 4yemy
XOJIECTEPHHY ITPOCTO HEBO3MOKHO Ha HUX
3aKPEIUTHC.

Owmera-3 s OMEIT'AHOJIa n3Bneka-
€TCS M3 TIOIKOXKHOTO XKMpPa JaTbHEBOCTOY -
HBIX PBIO, KOTOPBIE TTOIYYalOT 3TU KUC-
JIOTHI C TTUTAHUEM B €CTECTBEHHOM Cpefie.

OMErAHON

CMNOCOBCTBYET YNY4YLWIEHUIO

DTO BaXHO, TaK KaK PHIObI, BRIPALIEHHBIE
B MICKYCCTBEHHBIX YCJIOBUSIX, UMEIOT OUYEHb
HU3Koe conepxkanue Omera-3.

B cocraB kommiaekca OMETAHOJI

COCTOSAHUSA CcOCyaAOoB BXOIAT TaKXKe MOLIHENIINEe aHTUOKCU-

JAHTBI - aatuyun u 6ema-kapomun. OHY

U NPEAYNPEXAEHUIO HaIeXHO 3alIMIIAI0T OPTaHU3M OT CBO-

UHOAPKTA U UHCYJIbTA GOJHBIX PaAUKaJIOB, IIOMOTas CHacTu

Omeea-3. OHM He BbIpadATBIBAIOTCS Op-
TaHU3MOM, HO BJIMSIIOT HA MHOTHE TIPO-
HUCXOMSIINE B HEM TIPOLIECCHI, TOATOMY
HEOOXOMMMBI HaAM MPaKTUYECKU exXKe-
IHeBHO. BcTpanBasich B MpOCTPaHCTBO
cocyma, OMera-3 genaloT ero THOKUM U
aacTUIYHBIM. CTEeHKU eTO CTAaHOBSITCS

KJIETKHM OT OKMCJIIMUTEJIILHOTO cTpecca.
Couemanue eumamunosé A u E donoanu-
meavbHo cnocobcmeyem yKpenieHuio cme-
HOK €0Cy008.

OMETAHO\I - n03a060ThTeCh 0 COCYAAX
NpPaBUJIbHO M BOBpeMs!

CuopammBaiite B anTekax ropoja!

—

Tenedon «ropsyeii TuHUN»
8-800-333-10-33

3eonok no Poccuu 6ecnaammbiii.

Yacwvl pabomui:

nH. - nm. - ¢ 8.00 do 19.00,

ch., 8C. - GbIXOOHbLE.
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1Ch HA 4,5% (55 4. BE

KOMY ro ObE3bSiHbl,
AKOMYToA KHUHO...

AnekcaHap
ApabaLlbsaH -

0 BOMHaXx,
MUTPaHTaX U KNHO.

«OLYLLEHUE, YTO MUP
COLUEN CYMA. U, YBbI,

3TO TONIbKO HAYANO
CYMACLUECTBMUS...» -

CUMTAET U3BECTHbI
KWHOAPAMATYPI, PEXXUCCEP U
AKTEP.

«POEBAY XXU3Hb»

- Aaexcandp Apmémosuu, na-
cmynuewuil 200 o6ss61en ITodom
kuno. U mym ecnomunaemcst u3-
oumoe evtpaxncenue Jlenuna o mom,
Umo eacHelwluMu U3 UCKyccme
0451 HAC ABAAIOMCA KUHO U UUDK.
To ecmb na naoxo obpazosanmoe
HaceqaeHue UMEeHHO Smu hopMbL uc-
Kyccmea umerom Hauboavuiee 64u-
sanue. Ceiluac 3mo no-npexcnemy
akmyaavno?

- [1pyn HamMIUK TeJIeBUICHUS
u MUHTepHeTa KMHO OoJiblle HE
SIBJSIETCS TJIAaBHBIM BOCIUTATE-
JeMm u nponaranaucrom. Ku-
HemaTorpad, COBEepIINB HEKUI
SBOTIOIMOHHBIN KPYT, BEpHYJICS
K CBOMM MCTOKaM - K pa3Biieue-
Huoo. Ero 3agava - yimBUTE, T10-
pa3uTh, MOIMIEKOTaTh HEPBHL. ETO
LejaeBast ayquTOpUsT He TEMHEBIC
bopomaTeie MyXXKHUKH, a IIOIPOC-
TKU ¢ BEApaMu MOIMKOpHa. 3pe-
JIVIIe, YBUACHHOE Ha 3KpaHe,
3aJepXKUBAETCS B UX IOJIOBaX He
JTOJIBIIIE, YeM TTOIT-KOPH B KEITyI-
kax. KuHo, KoTopoe 3acraBisieT
IyMaTh, aHATM3UPOBATh, KOTIATh-
ca B cebe, Tenepb Heopmar. U
TOTO BIVSTHUSI Ha MacChl, KOTO-
PBIM OHO HEKOTIa 001a1a10, Co-
OTBETCTBEHHO, HE UMeEET.

b ROCbE

Anekcanpp AQABALLIbSH.
Poguncs B 1945 r. B Mockae.
B 1971 r. okoH4mn CTporaHoB-
ckoe ysunuie. CueHapucr,
aKTEP M XYLOXHUK GUIIbMOB
«CBOW1 cpeay Yyxux, 4y>on
cpeaoy cBoux», «Paba nobsu»,
«HeokoH4YeHHasi nbeca aJist
MEXaHU4eCKOro NMaHNHO»,
«PopHsi», «MsTb BE4EPOB», «O4n
YEPHbIE» U APYIUX.

- A MoJicHO au cpagnueamo 6au-
anue na maccot TB cecoonsa u, cxa-
Jcem, 6 cogemckoe epems?

- Her, koneuHo. ITomHure, B
TOJIbI XPYIIEBCKOM OTTENeEM ObLIa
TakKas JacTyIluka: «MBbl CITeInIn
MMPOYNUTATh U TOKJIAd, W TIPESHUS.
Hamno 6b1u10 HaM y3HATH HalIIly TOY-
KY 3peHUsT». TeneBunIeHne v paauo
OIepaTUBHO OOBSICHSIIN, UTO MBI
JIOJDKHBI AyMaTh 110 TIOBOIY TOTO
T MHOTO COOBITHSI. DTO ObLIA
HUCTUHA B IIOCJIeAHE NHCTaHLIM Y.
Yto Obl HM TOBOpUMJIA HAIllA JU-
OepanbHasl 00ILECTBEHHOCTD IO
ITOBOMY IICH3YPBI, HO CETOIHSI JTI0-
OOMy TOCTYITHA Macca CaMbIX pa3-
HBIX ICTOYHUKOB MH(OPMALINH,
aJbTepPHATUBHBIX (DenepaTbHBIM
TenekaHazaM. OTcrona cujibHast
nojsipusauus obiectsa. M He
3Haellb, YTO XYK€ - EAUMHOMBIC-
e wian pasHoMmbIicaue. [ToTok
Pa3HOMBICIUST CETOIHS POXKIAET
Maccy OIIMOOYHOM, JIOKHOW UH-

¢dopmanmn. OObIBaTeNb He-
croco0eH e€ (pUIbTPOBaTh.

Ho 310 Be3ne tak. Ciox-

HO TpebOBaTh OT PSIIOBO-

IO TpaxKIaHWHA, KOTOPbIA
SKMBET CBOEH «pOEBOIA XK13-
HBIO», KaK BbIpaxkaycs JleB
ToncToii, aKTUBHOTO BKJIFOUEHUSI
B OOIIIECTBEHHO-TTOJUTUYECKIE
coObITusl. COOBITUSI OYOYT €ro
BOJTHOBATh TOJBKO TOTHA, KOT-
J1a KOCHYTCSI HeTIOCPEICTBEHHO.
Bosemure EBporry, @paHuuio...
Korpa okono MuiianoHa ykpa-
UHILEB nepebpanucek B Poccuio,
HUKOI'O 3TO HE BOJIHOBAJIO, KPO-
Mme Hac. Ceiiyac BBISICHSIETCH,
YTO MUTPAHTHI - 3TO CepbE3Has
npobiema s Bcex. [Toka Tedst
YTO-TO HE KacaeTcs JIMYHO, Ha

yepTa pasduparbc,
Pz

YTO TaM TIPOUCXOIUT,
HarpuMep, B Cupun
wiu B TamkukucraHe.
Ho ewmg pa3 noBTopio:
Takast 6e3y4acTHOCTb -
5TO HOPMAaJIBHO.

- A Hopmaasno mo,
umo npobaemot Eepo-
not, 3anada évi3viéa-
om y MHOUX HAWUX
coomevecmeeHHUKO8
HecKpbleaemoe 340-
paocmeo?

- Jla, HOpMaibHO.
DTO BIIOJIHE €CTeCTBEHHAST peakK-
1IMsI Ha UX OTHOIIIEHUE K HaM, Ha
ux pycodoodbuto. 4 cam Bumes, Kak
pycodobCcKue uaeu BHEAPSIOTCS B
EBpore uepes npeccy. PsamoBbie
€BPOIEHIIBI TTOTJIOMIAIOT 3Ty MH-
dopmanmio, He yTpyXaas ceds
TeM, YTOOBI BHUKHYTH B CUTya-
1uto. [Ipu aTOM UM KaxeTcs, 4To
MBI JIETKO BHYIIIA€MBI, 2 OHH - HET.

MECTb NPUPOADI

- Heckoavko aem naszao 6o epe-
M5 nepevix MUMUH206 ONNO3UUUU
6bL 6 Hauwlem paszeoeope cKazaau,
umo eaacmu Heo6X00uUMO HCECMKo
3aKpymumo 2aiiku, 66eCu 6Ce603-
MOJCHbBLE 02PAHUMEHUS - CA0BOM,
Hagecmu nopsadok. Cmaao 6oavue
3amoeo nopsioka?

- ITo kpaiiHeit Mmepe, LIBETHOI
PEBOJTIOIINHN Y HAC HE TIOJTYIHIIOCH,
XOT$I BCE U181 9TOTO J1eJ1aJIOCh CIie-

b___ )
«BOWHbI -
9TO KAK
3APA3A.

HO BE3 HUX
HUKAK...»
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«Kunemamoepag, cosepuiué Hexuii 360A10UUOHHBLI KPYe, 8ePHYACA K CEOUM UCOKAM - K PA36AEHEHUIO».
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1IMAJIbHO OOYYCHHBIMM JIIOIbMMU.
OHU npue3xKaiu, o0yJaan Ha Mec-
Tax, BeJu paboty B UHTepHeTe.
ITpuuém Ha Toi ke YKpauHe 3To
HavajaoCh JaBHO, HO MBI IIPOCTO
BHUMaHUs He oOpaianu. Emeé B
ITOCJIeTHIE TOIBI COBETCKOI BIac-
TU OYEHb UHTEJUTMTEHTHBIC JIIOIU

Bor s ponuincs B 1945 rony, u
MOE TTOKOJIEHUE TIPOXUIO YHU-
KaJabHYIO XU3Hb. 3a 70 neT HuU
OJHOIt orpoMHOM BOMHBI. HbI-
HEITHEMY Xe MOKOJICHUIO, CYIs
o BCeMy, Kyaa MEHbIIIe TTOBE3JI0
B 9TOM cMbIciIe. CITOKOITHOM K13~
HM XAaTh He mpuxoautcs. JocTa-

MHE Ha MOJHOM Cepbe3e paccKa-

TOYHO IMPOCTO BKJIIOYNUTHb MUPOBLIC

3bIBajJu, 4YTO OblIa

HOBOCTHU - BE3JI€ CTPEJISIIOT, yOu-

TakKad Hallud - YKpbI,

BaloT, 00MOAT... M 5TO TOJIbKO Ha-

OT KOTOPO¥ ITOLLIN

yaJio aruaeMun. OIIyIeHne, 9To

BCE HApOJbI, BKJIIOYAsT
pycckwii. Paccka3biBa-
JIU, 9YTO PYCCKUM SI3bIK
- 9TO UCKaXEHHBINI
BapuaHT YKPaMHCKOTO.
YTo MMEHHO YKpanH-
116l YyTh JIX HE ¢ JIoTa-
TaMH B pyKax CO30alTA
YeEpHoe Mope - TKOOBI
OHM TaM KaK-TO MEHSI -
JIA pycia peK, Komaan
OacceiiH u Tak majee.
OOBsICHSIIN, 4TO XPUCTOC U BCE
€ro arnocToJibl, kpoMe Mymbl, ObLIn
yKpanHIaMH. Torna 3To BbI3bIBA-
J10 ynbeiOKy. CeromHst pycogooust
Ha YKpauHe 3alIKajiBacT.

- CK0.1bK0 ObL MbL € KeM HU cCo-
puAuUCH 8 Mupe, KaKk 0vl Hu ObLiu
Henpusammuut opye opyey, paHo uiu
no30no npuoémcsa mupumsca. Tax
3auem yeavle HapoobL U3 pasa 6 pas
6edymcs Ha uepvl NOAUMUKO08, Mpd-
msm JHCu3Hb Ha HeHasucmo ?

- 5l u caMm maBHO 3amaBajcs
9TUM BOIpPocoM. EnnHcTBEeHHOE
pa3syMHOE OOBSICHEHHE, KOTOPOe
MHE IPUIILIO B TOJIOBY, 3aKJTIO-
YaeTcsl B TOM, YTO BCsIKasl BOMHA
- 9TO 3NUAEMUs HacuIust. UMeH-
HO 3MUAEMHUSI, CO BCEMM BBITEKa-
IOIIMMU U3 3TOTO OIpenesIeHUs
3aKOHOMEPHOCTSIMM. CMBIC]T TTOTT
BOIHBI MOJIKJIAABIBAETCS YK€E M0~
TOM - He(PTh, Ta3, TEPPUTOPUH,
peUTHA...

Mup coluen ¢c yma. Ho BMecte ¢c Tem
Hazo IMTOHUMATh, YTO BCSIKas BOTHA
pa3BuBaeT LMBUIM3amo. Cambie
CePhE3HBIC TEXHOJIOTMUECKIE PO~
PBIBBI UeJI0BeYeCTBA ObUIM KaK pa3
ciencTBreM BoiiH. Jlymato, eciu
061 He BTopast MupoBas, suepHoe
opykue u3oopeTanu Obl Mo ceil
neHb. 1 amepukaHckuit MaH-
X3TTEHCKUI TIPOEKT, U COBETCKIE
«ILIAPALIK» - OMHOTO I1OJISI SITO/IbI.

- Ecau, kaxk 6vt zo6opume, 60ii-
Ha - 3mo deueamend UCHOPUU, YU~
suausauuu, mo noAy4aemcs, 4mo
UCKYCCMEBO C e20 cyMaHucmu4ec-
KuMu udesmu Hu4e20, no cymu, He
cmoum?

- K coxanenuto, ato Tak. Ilo-
YUTaATEe caTUpPy BPEeMEH PUM-
CcKuX aBTOpoB. Tam OuuyroTcs Te
K€ TTOPOKU, O KAKUX Mbl CETOIHS
roBopuM. Bopbl BOpy1oT, yOUidlibl
yOMBAaIOT, TIpeJaTean Mpenaior...
Boitee Toro, Bonpeku BCIKOMY
Pa3BUTUIO CUTYAIIUSI-TO TOJIBKO
yxyaiaercsi. A ckaxy Majionpu-
SITHYIO IJISI MHOTUX BeIllb, HO,
CKaxkeM, TOOMBasiICh CHUKEHUS
JIETCKOM CMEPTHOCTH, MBI BTOPTa-
eMcsl, MSITKO BbIpaxasiCh, B IIpU-
POIHBIE TIPOLIECCHI. 3HACTE, Y KM~
BOTHBIX OBIBAET, YTO CAMKa BAPYT
OTKa3bIBACTCS KOPMHUTH OTHOTO
13 CBOMX JeTE€HbIIIEel. BoT Tpoux
KOPMHT, a OTHOTO HeT. YenoBek
criacaeT 3Toro aetéHsbia. Jeteé-

HBIIII BBIPACTaeT U CITApUBACTCSI C
MOJOOHBIM M3roeM. B pesynbrare
poxXmaeTcsl MOKOJIEHNEe, KOTOpoe
HE TO YTO K XXM3HU B JUKOM TTPU-
poze He TIPUCIIOCO0IEHO, OHO BO-
00llIe HU K YeMy He TTPUCITOCO0-
JIeHO. Y JoJei TIPUMEPHO TO Xe
camoe mpoucxonaut. [losBasiercs
BCE 0OJIbIIIE MCUXUYECKUX OTKIIO-
HEHUM, KOTOPBIX PaHbIIE IIPOC-
TO He ObL10. Takoro KoauyecTna
MaHBSIKOB, KaK ceifiuac, He ObLIO
panbire. M Takoro xoandecTBa
HOBBIX IIETCKUX OOJIE3HEI TOXE.

MBI cy>kaeM eCTeCTBEeHHBII OT-
00p, HO OH BCE paBHO OYJIET MPOMC-
XOIuTh. Y1 BOIHBI - 3TO, BO3MOXKHO,
TOXE YacTh KaKUX-TO MPUPOTHBIX
MPOLIECCOB TI0 3TOMY OTOOpY.

- Koeoa, nanpumep, nauunaem-
cs 3nudemus epunna, Mol 3HAeM,
YImo HyJ)CHO deaamb, KaKue npogpu-
Aaxkmuyeckue mepul npunumams. A
4mo deaams 8 ycA08UAX InUdeMUU
Hacuaus?

- IIpumepHO TO ke camoe, 4TO
W TIpU 30UIeMUn Tpunma. s
TOro YTOoObl HE 3apa3uThCsl, HE
MMOTUOHYTH Cpa3y, HaIo COOIIO-
JIaTh JINYHYIO TUTHEHY. B manHOM
cilyyae TUTMEHY CO3HAHUS B TOM
yuciie. He xonuth B MecTa 00J1b-
11I0TO CKOITUICHUS JIIONIeH, He yJacT-
BOBaTh HM B KAKMX MUTHUHTAX, HE
€CTb U3 UyKUX TapeJIoK, He JIU3aTh
HUYBMX PYK, HOT, 3aI0B U BCETO
npoyero. HyxxHO cTapatbcst KUTh
CBOEI TOJIOBOI M OCO3HABATh, YTO
SIUIEMUY HEHABUCTU 1 HACWIIMST
OCTaHaBJIMBAIOTCSI, KaK MPaBUJIo,
KPOBOITYCKAHHEM.
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AEKABPbCKHUE ONPOCHI BLUOM
MOKA3AJNIU: YEM INMYBXE 9KOHO-
MWUYECKUHA KPUSUC, TEM CUJIb-
HEE NPOTECTHbIE HACTPOEHMUS.
U CBSI3AHbI OHU HE CTOJIbKO C
YXVAWEHWEM MATEPUAJIbHOTO
MOJIOXXEHUSA, CKOJIbKO C TEM,
YTO OKA3bIBAETCA HE YA OBJIET-
BOPEH 3ANPOC OBLLECTBA HA
CNPABEAJINBOCTb.

HecnpaBen-
JUBOCTb pYyC-
CKHUU 4YeloBeK
nepexuBaerT
ropasno 0oJje3-
HEeHHee, YeM OT-
CYTCTBHEC JCHET.
JduckomdpopT
OBbITOBOJI - K 3TO-
MY MbI NPUBBIK-
qu. Hemapom ke
BO3HMKJIA MOrosopka: «He xum
XOpOIIO - HEYEero U HAYUHATB». A
BOT HECIIPaBEIUIMBOCTb - J1a, 3a7e-
BaeT... U mepena€rcst aTo ocTpoe
OIIYIIIEHNE HECITPABEIINBOCTH Y
Hac TeHETUYECKH, OT IMOKOJICHUS
K nokoJjieHu1o. BcriomHure «be-
coB» JloctoeBckoro: BoT Penbka
KaTtopxHblii 060oapas kKeMuyr ¢

w:

log nutepatypst B Poccuu
3aBepiuwics. Hauancs I'on poc-
CUIACKOTO KMHO - TAKUM €T0 00b-
SIBIJIO MUHUCTEPCTBO KYJIBTYPHI.
OnHaKo poccuiickue KuHoTeaT-
pBI HE cHemaT oTmaBaTh Kpa-
HBI OTEYECTBEHHBIM (bUIbMaM.
B KpymHBIX KMHOCETSIX HaIIUX
(unbMoOB - He 6ostee 18%. Ha sk-
paHax rocrioactByeT ['oaauByd.
OnHako B OKaiieMm OyayiieM
CUTYyalIUsI MOXKET YJIyUIIUTHCS.
T'ocymapcTBO pemmio BBIICIUTh
2,2 MIIpI py0. KWHOMIPOKATYMKAM
Ha 00yCTpOICTBO KMHOTEATPOB B
MaJIbIX TOPOJaxX C YCIOBUEM, UYTO
B HuX He MeHee 50% ceaHCOB OT-
nagyT poccuiickomy KuHo. Emié
0KO0JIO 5 MJIpA pyO. 1al0T KMHO-
IIpoaIocepaM Ha IIPOU3BOJNICTBO
duibMoB. OcTasioCch 32 MajbIM:
4TOOBI 3pUTEJIb MOLIET CMOTPETh
oTeuecTBeHHOe. Benb 3amonHs-
€MOCTb KMHO3aJIOB Ha CeaHCax
C HaIIMMU GUIbMaMU - JUIIb
5-7%, a ¢ TOIITUBYACKUMM - OKO-
710 30%. MOXeT, BBIIETUTH IEHET
1 KUHO3PUTENSIM, YTOOBI XOIUJIU
Ha Hamm QUILMbBI?

OTKPBITAA

TPHBYHA

B NMOUCKAX CNPABEAJIUBOCTMH

YKpaJeHHOII MKOHBI, a OyHTaphb
BepxoBeHcKuUi 3anmycTu 3a eé
okJan Mblib. M ator @enpka Ka-
TOPKHBIN, HA KOTOPOM OOT 3HaeT
CKOJIBKO 3ary0JIeHHBIX XXU3HEH,
¢ obunoii Bo3paxaetr BepxoBeH-

CKOMY Ha ero ynpéku: «fA-to

JIAIITB XXeMYyT 000paJ, a Thl
MBIIIb Tyga TycTha!» add
To ectb BepxoBeHc-
KU JONyCTUJII 10
OTHOIIIEHUIO K
bory npectyn- ¥
JeHue OoJibllee,
yeMm Denpka, a 3Ha-
YUT, HECIIPABEIJIUBO
BepxoBeHCKOMY B 4€M-
TO ynpekatb DenpKy.
DTa MBIIIb, KCTaTU, TO
JKe camoe, 9TO AEBYIIKH,
CIUTSICABLINE B LIBETHBIX KOJITOTKAX
B xpame Xpucta Criacutest. IToa-
TOMY Ha MX MOCTYNOK ObLlIa B 00IIE-
CTBe TaKasi OypHasi peakiusi - oTo-
My 4TO ocKopomm camoro TBopia,
YTO eCTh BepX HeCTPABEIIMBOCTH.
C HecrnpaBeIMBOCTHIO COLIM-
aJIbHOI y Hac BCE OOCTOUT ele

xyxe. Pa3pbiB Mexxny 0e1HbIMU
u 6oraTeIMU TevaJibHbIN. W nan-
HO ObI 3TO ObLI JIMILIBL Pa3pbiB B
¢unaHcax. Ho »To HepaBeHCTBO
pacrpocTpaHseTcsl U Ha BCE Oc-
TaJIbHOE - MEAULIMHY, 00pa30oBa-
HHUe, coOMoIeHNe 3aKOHOB. MbI
BuauM 1o TB penopraxu,
KaK MHOTOJIETHYIO MaTh
BBICEJISIIOT U3 KBapTUPHI
3a HeyIuIaTy «KOMMY-

HaJKW», HO TIpU
9TOM HUKTO HE TpOraeT rjaBy
MIPEaNPUATHASI, KOTOPBIIT MecsI-
LIaMU HE BbITUTAYMBAET 3apIijiaTy
cBouM pabotHuKaMm. [To-mipexHe-
My Ha cBOOO/Ie JIIOJU, OKa3aBIlI1-
ecs 3aMelllaHHbIMU B MHOTOMMWJI-
JIMOHHBIX MaxXWHAIIUSIX B OMHOU
U3 O0OPOHHBIX (PUPM.

Bynet nu korna-HuOyab BIaCTh
VUUTBIBATH 3TO KAY€CTBO PYCCKOTO
yejgoBeka? OyeHb MHOTOE 3[eCh
OyIeT 3aBUCETh OT ITOBEICHMS TEX,
KOro MblI Ha3biBaeM 3yuToi. Hel-
HelllHee CJI0XKHOe BpeMs MO3BOJIUT
TOHSATD: ITO IEHICTBUTEIbHO HACTO-
Aas pycckas 3JuTa Wiv MpocTo
BpemeHmmkn? VX peaqbHO Gecro-
KouTt cyabba Poccuu nnu «6adku»
3acTaT Bc€? CMOTYT OHM paboTaTh
Ha YKpeIuleHUe CTPaHbl WM CAAAYT
Poccuto, Korna um OyneT BHITOJHO
(4TO B UCTOPUU YK€ MPOUCXOIM -
J10)? Bnactb, BrojiHE BOBMOXKHO, U
XoTesa Obl U3MEHUTD TOJIOXKEHUE
BEIIeii, HO B HBIHEIITHUX YCIIOBHSIX
CIeJIaTh 3TO HEBEPOSITHO TSKEJIO -
CJIMILIKOM YK KOPHU TepeTuIesnCh,
pBaTh NIPUOETCS MO XuBomy. U,
4yTo OoJsiee BaxKHO, OOPSICh C TEMU,
KTO ceifuac HaKMBaeTCs HEUeCT-
HBIM MYTEM, HAAO HE NOMYCTUTh
TOTO, YTOOBI Ha UX MECTO, KaK B
U3BECTHOU MpUTYE, HE MPHUIILIU
HOBBIE, TOJIOIHBIE.

Baaoumup Xomumnenrko,
pedcuccép

HA 3KPAHAX POCCHU: «<KWHO3BESAHbIE BOIHHbI»

Vicronb3oBaHbl kafpsl 13 GUnbMOB «3BE3HbIE BOMHbI: Ann3op VII» 1 «YToMnéHHbIE conHuem 2: Lintapenk», konnax AHppes IOPODEEBA

KAK BEPHYTb BPAYEH B 6OJIbHULLbI?

B POCCUIACKOM 3A,PABOOXPAHE-
HWU HE XBATAET 115 300 BPAYEW
WU MEACECTEP, 3A9BU/ POCTPYA,
M 3TO MPUTOM YTO, O AAHHBIM
POCCTATA, EXXEFOAHO MEABY3bl
SAKAHYUBAET BOJIEE 20 TblIC.
YENIOBEK. KYAA OHU BEBAIOTCS?

Hexsartka me-
m JIKOB CYIIIECTBY-
€T HE B POCCUI-
CKOU MeIulIHEe
BOOOI1Ie, a UMEH-
HO B OIOJI3KETHBIX
Meay4YpeKaeH -
gX. A Kak nHaue?
Ecm Bpau, pabo-
Tas B rOPOACKOM
o0opaune 146 ya-

KY3HELLOBA

COB B MECsII, MO2KET paCCUYUThIBATH
HA 3apILIATy BCEro JIMIb B 9,5 ThIC.
PYO., TO OH ILTIOHET HA BCE U NOIIET
TyJa, rae 0oJble IJIATAT, - B 4aCT-

HYI0 KJIMHUKY, (papManeBTHYeCKYIO

¢upmy, cTpaxoByI0 KOMIAHUIO U T. 11
CeMbI0-TO KOPMUTB HY>KHO!

A cratuctuka Poctpyna crpout-
CsI M3 ITOTPEOHOCTE UMEHHO TOCY-
JIApCTBEHHBIX YUPEXKICHUIN - OHU
MUIITYT 3asIBKY Ha BakaHcuu. M 310
MPUTOM YTO UMEHHO OI0IKETHbBIE
VUPEKICHUST COCTABIISIIOT
TaK Ha3bIBaeMbIi KpeT-
KW ThUT, OTIOPY BCEN

CUCTEMBI 3apaBO-

e

KaK OOBIYHO OBbI-
BaeT: MaLMEeHT Tpu-
1IET B MOJIUMKIJIMHUKY,
OCTaJICsl HEAOBOJICH JIeUeHU~
€M, TIOIIET K YaCTHUKAM, TaM
TOXE HE CMOIJIU BbLICUUTD,
aTo U YCYryousu co-
crostnue. U, kor-

Jla'y 4yeJioBeKa yxke HU

JIEHEeT He OCTaJloCh, HU
3JI0POBbS, OH MPUXOIUT 3a Crace-
HUEM B TOCYIAapCTBEHHYIO 0OJIb-

oxpaHeHus1. Benb
2

HUILY... A Be/ib PEHIUTh NPOOJIeMy C
neuIMToM Bpaveii B rocyupexe-
HUSIX MOXKHO B OJIMH 1IAT - TPOCTO
JIATh JIOJSIM HOPMAJIbHYIO 3apILIaTy
M yCJIOBHS padoTbI!
HeaddexTnBHOCTh Opranmsa-
IIMY TOCYIapCTBEHHOM CuC-
_ TEMBI 31PaBOOXPAHEHMS

NpOSB-
JIsieTcs ellé Ha
9Tamne MOAroTOB-
KM MEIUKOB. Y Hac
MPEeKPACHbBIE CTYIEHThI,
HO OIOKeTHAasT MeIMIIY-
Ha PErMOHOB UX Oe3AapHO
tepsieT. K nmpumepy, K HaM B
MKeBCcKyIo rocymapcTBEHHYO
MeIaKaJeMUIO IOCTYIIM/IM TP YeT-
BEepTHU CTyIeHTOB u3 TaTapcraHa,
ecTb pebsita u3 Jlarectana, u3s Cu-

O6upu. Bo3aMOXXHO, OHU HE TTPOIILTA
no 6amutam EI'D B MenBy3bI CBOETO
perrnoHa, HO OOOIIJIN MECTHBIX
abuUTypueHTOB U3 Yamyptuu. Bes
3Ta MOJIOAEXKE ITOYTH HaBEpPHIKa
yemeT Iocjie OKOHYAaHUS By3a K
cebe Ha pOAUHY, KTO-TO PUCKHET
TTOITBITATh CYACThs B cToymile. Ho
B JIIOOOM cilydyae B YIMYpTUM 3TU
MOJIOIBIE Bpaun He ocTaHyTcs. Tak
WxeBckast MegakaneMus, BMECTO
TOTO YTOOBI TOTOBUTH KaAPbI IS
pecnyoinKku, paboTaeT Ha ApyTrue
PETHOHEL.

Ho g Bepro, uTo 3ToT Gapmak
KOTIa-HUOYIb 3aKOHYUTCS W MBI
HalaEéM HEKYIO 30JI0TYIO CePEIHY,
V4TSI M MIHTEPECHI Bpaueid, 1 moTped-
HOCTH TAIIIEHTOB B KAYUCCTBEHHOM
JICUEHUU.

Eeeenuit Ky3neuoe, accucmenm
Kagedpol 6HympeHHUX 601e3Hell
Horcesckoil eocmedaxademu,
épau evicuiell Kameopuu

CHOBbIM
CTAPbIM!

Hy Bce, Bce
Yero-To Npumy-
MbIBaoT! Jlaxxe B
Bonbiiom Tearpe
pelImInCh 0CO-
BpeMEeHUBATh
noctaHoBku. 1
gumb Ha TB 1o
2o Xe U Te Ke.

F XoTss 4ero

KOKNIOWKHHA HpOIIIE CAETATS,
yto0bl Ha HoBblit rox Jleaq Mopo3s
MPUILIEN He B IIIyOe JOMOTOIHOIA.
A Cuerypouka - BOT 3¢ dekT! -
0Ka3aJ1ach Obl B M0JI0OXKEHHUH.

Ecnu 6561 IlepBrblii Havat, U -
kaHan «Poccusi» crioxBaTuics
ob1. JTonyctum, JIen Mopo3 - 6e3
0OpoJbl, HA BLICOKMX Ka0JIyKax 1
SIBHO HETPaAMIIMOHHOW OpUEH-
tarun. Torga u «I0ay0oii oroHEK»
npuooOpén Obl KaKOi-HUKAKOM
cmbica. M ToToM, KTo cKasall, 9To
Ha HoBblil TON AOKEH MPUATH
ob6s3aresnbHO Hen Mopos? Opu-
ruHajabHee, ecau npunaet bada
Brbiora. 1 He BHyuka CHerypouka,
a BHyK CHeryp!

Ha monoaéxnom THT moxer
nosIBUTHCS HA 3KpaHe TéTka Otre-
nensb. [onas. becctbrkas! Bagop-
Has1! E€ BHyK - BecCh B Tary, C TU-
Tapoii. [To€T uro-HUOYIb CX0Xee
C HBIHE MoMyJIIpHBIM. Harmpumep:
«ITono0OM MeHs1 ckopee - MHaue
oynet muapest». 1o cloxeTy oH He-
JIaBHO OCBOOOIMIICS U3 3aKJII0Ue-
Hus1. Y Teriepb UIIET MOAXOAsIIee
MecTo 1ist paboThl. YToOBI eciin
nojyyaTb, TO HE MEHbIIE 5 JIeT
CTPOTOrO peXnMa.

SBuUCh Takasl aBaHrapaHas Ia-
pouKa - OT TeJIedKpaHa I1a3 ObUIo
ObI He oTopBath. A ceifuac? B ctpa-
HE XaXIyT O0PBObI C KOPPYIILIUE
1 BOPOBCTBOM, a B TeJleTiepenadax
«Toub-B-Toub» U «OOIUH B OOUH»
CO BCEW TEJIEBU3MOHHOU CUJION
MponaraHaIUuPyeTCss HEYTO MHOE.
KT0-TO mpmmyMBIBaII TIECHU, apaH-
JKUPOBKM, KOCTIOMBI, TPUUECKHU - Y
HUX BCE yMbIKHYIU. U Xtopu olie-
HUBAET, KTO TaJaHT/IMBee Cep!

Hanpoub 3a6biT neBu3 «Pa3z-
BJIeKasl, 00yJaii!» PykoBomcTBysch
UM, caMoe BpeMs «Yraaaii mejio-
JHI0» MePEeUMEeHOBATh B « Yrajaii
cTaTbio». [1oka3pIiBaTh MpaBoHA-
pYIUIEHUS - U IIYCTh YYaCTHUKU
yraablBalOT CTaThl0 YTOJOBHOTO
KOJeKca, KOTOPYIO MOTYT BMe-
HUTb. A 3TO, CyIs IO HalleMy
CyJIOITPOM3BOACTBY, OYeHb Jaxe
HEJIEeTKO.

W BooOI111e, HaI0 OBITH OCMOT-
putenabHee. OMUH apTUCT B HO-
BOTOJTHEM TO3/IPABJICHNU CKa3al:
«YTOOBI COBLIMCH BCE BalLIM TTOXE-
JaHus!» EMy 1 B roJioBy He puxo-
JIAT, 9TO, €CJIM COYIAYTCS BCE - €ro
HA TeJIedKpaHe He OymeT!

He pa3 BcmoMuHanioch, 4TO
IIPU COBETCKOM BJIACTH TPYIHO
ObL10 GUIBMBI CHUMATD. A ceifuac
TOJIBKO Ha HUX ITPa3IHUYHBIN Te-
Jeadup u aepxKutcs. Mexmy Tem
B3aMeH puibma «bpruManToBas
pyKa» JaBHO mopa CHATb (Guabm
«BbpuiuanToBast Hora» - mpo yT-
00JIbHBIX JiernoHepoB. Ha cMmeHy
«MBaH BacuibeBUY MEHSIET TPO-
deccuto» - «MBan BacunabeBuu
MEHSIET pOOKNHY». «Becéble pe-
0sTa» - PO HAIIIMX MUHUCTPOB.
«CkKa3ka 0 moTepsIHHOM BpeMe-
HU» - O OeIyTaTtax [ oCIyMel.

Hpinemrnuit HoBblit ron yxke
HE BEpHYTH, TaK JaBaiiTe K clie-
IYIOIIEMY TOATOTOBUMCS. UTOOBI
BCTPETHUTH €TO TTOo-HOBOMY. Kak
MBI TOTO U 3aCiIykKuBaem!
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«Kaxcdvlii paz 06ss613me Hac epazamu - He AyHUUL CNOCOO».

®oto PVA Hooctn

Oxkonuanue. Hauano na c. 2

«Ecau Hallia mo3uius KoMy-To
HEe HpaBUTCSI, TO HE CaMblii JIy4-
LUK cIoco0 KaxXablil pa3 00b-
SIBJIATH Hac BparaMu. MoxeTr
OBITh, JIYYIIIC TTOCTYIIATh MHOTA,
KPUTHUYECKHU MePEOCMBICIUTD, B
YEM-TO COTJIACUTBHCS U ITOUC-
KaThb 0011IMe pelieHus1?» - ckazan
npesudenm Baaoumup IIYTHH 6
uHmepawro JcypHarucmam u3 lep-
Manuu. B pazeosope ¢ HUMU OH 8bl-
Pasun no3uyur0 Hauleii Cmpansl no
CAMbIM OCMPBIM 80NPOCAM.

O BJINXKHEM BOCTOKE

«MBbl aKTMBHO BO3paxaju
IIPOTHUB TOTO, YTO TIPONCXOOMIIO,
ckaxeM, B Upake, B JIuBuu, B
HEKOTOPBIX IPYTUX cTpaHax. MBI
TOBOPUJIN: HE HAZIO 3TOTO [IeJ1aTh,
He HaJIo Tyla 3a0MpaThCs ¥ He Ha-
10 coBepiiaTh ommbok. Hac xe
HUKTO He ciayman! HaoGopor,
CUMTAJIN, 9YTO MBI 3aHMMaeM Ka-
KYIO-TO aHTU3AIIAHYIO MO3ULIUIO.
A ceifyac, KoTia Bbl IMEeTe COTHU
THICSIY, YK€ MUJUIMOH OCXKEHIICB,
KaK BHI AyMaeTe, ¥ Hac TMO3UIINS
ObUTa aHTU3aIagHas WiIn IIpo3a-
nagHasg?»

O KPbIME

«MBbI He BoeBalu, HE OKKY-
MAPOBAJIM HUKOTO, HUTIE HE
CTpEJISUIN, HU OIUH YeJIOBEK HE
noruod B pe3yJbTaTe COOBITUI B
Kpbimy. Hu onya! M bl MCTTOTB30-
Basii BoOpyXE€HHBIE CUITBI TOJIBKO
IUJISL TOTO, YTOOBI CAEPXKATh HAXO-
MUBIIUXCS TaM ABAALATD C JIMIII-
HUM THICSIY BOCHHOCITYXaIIUX

YKpauHbl OT BMellIaTe]bCTBa B
CBOOOITHOE BOJICU3BSIBIICHHUE JTIO-
neli, mpoxuBaroumx tam. Jloan
MIPUIIUTN Ha pedepeHayM U Ipo-
rojiocoBajiu. OHU 3aX0TeJIU ObITh
B cocTaBe Poccun...

HA 50%

CHU3WIICA
TOBAPOOBOPOT
MEXAY PO N OPT.

DTO BaxKHO - Bcerna cootoaaTh
MEXIyHapomIHOe TIpaBo. B ciryuae
¢ KppiMoM MexXxImyHapoaHoOe rpa-
BO He HapylieHo. B cooTBeTcTBUU
¢ Ycrabom OOH kaxxablii Hapo
MMeeT MpaBo Ha caMooIrpenesie-
Hue... Ecnu xocoBapnl B KocoBo
HMMEIOT MPaBO Ha caMooIIpeesie-
HUe, TToueMy xkutean Kpeima He
MMEIOT TaKOTO XK€ TOYHO MpaBa?»

O CAHKLUAX

«$l nymaro, 4To 3TO TJIyIoe
penieHUe n BpeaHoe... ToBapo-
ob6opot y Hac (mexcdy PO u OPI.
- Pen.) 6b11 83-85 Munaunapaon
JIOJUTApOB... B IBa pa3a ymad... Jurs
Hac Kakue orpaHndyeHus1?.. Berxon
Ha BHEIIHUE (DMHAHCOBBIC PHIH-
Ku... Bpen ot cHuXXeHUs LIieH Ha
TpaIWIIMOHHBIC TOBAPHI HAIIIETO
skcnopra. Ho u B mepBoMm, 1 BO
BTOPOM €CTh HETaTHMBHBIC, HO,
KaK HU CTPaHHO, €CTh 1 TTO3UTHB-
Hble Beiu. Korma ueHsl Ha He(Th
BBICOKME, HAM O4Ye€Hb TPYAHO

yIepXaTbCs OT MCIOJIb30BaHUS
HEe(TSIHBIX JOXOAOB Ha TEKYIIIUE
pacxonbl. 1 y Hac HeHedTera-
30BBII Ae(PULIUT BBIPOC, HA MO
B3IJISIN, 1O OYEHb OMACHOM Yep-
TBL. Terepb MBI BBIHYKICHBI €TI0
MOHIKaTh. M1 3TO 0310pOBJISIET. ..
W BTOpOE: BCE MOXHO KYIIUTH 32
HedTenomnapsl. M korga noxon ot
HUX BBICOKUIA, TO TOTIA TIPOMCXO-
JIAT AECTUMYJISILIMSI COOCTBEHHOTO
pa3BUTHSI, OCOOCHHO B BBICOKO-
TEXHOJIOTUYHBIX OTpacisIX. ¥ Hac
ceiiuac HaOJomaeTcs maaeHUe
BBII Ha 3,8 nporuieHTa, MpOMBbIIII-
JIEHHOTO TIPOU3BOMCTBA - Ha 3,3
MIPOIIEHTA, BRIPOCTA MHQIISIINS
1o 12,7 mpoueHTa. DTO MHOTO, HO
IIPA 3TOM Y HAC COXpaHsSIeTCS T0-
JIOXUTEJIbHBIN OasaHC BHELIHEN
TOPTOBJIM, M y HAC BIIEPBBIC 3a
MHOTHE T'O/Ibl 3HAUUTEIbHO BBIPOC
00BEM 9KCMOPTA MPOIYKIIUY C BbI-
COKOI T0OAaBJIEHHOM CTOMMOCTBIO.
DTO TOYHO COBEPIIIEHHO MTO3UTUB-
HBIH TTPOIIeCC BHYTPU SKOHOMUK.
YV Hac coxpaHsieTcst BBICOKHUI ypo-
BEHB Pe3ePBOB... MBI cCUMTaeM, 94TO
MbI TTOCTETIEHHO OyIeM BBIXOIUTh
BCE-TaKM Ha CTaOWUIMU3ALIMIO U HA
NOoABEM SKOHOMUKU. MBI TIpU-
HSITY LeJIBIA Habop IporpamMM, B
TOM YMCJIC TI0 TaK Ha3bIBaeMOMY
MMITOPTO3aMEIIIEHHIO, a 3TO KaK
pa3 1 eCThb BJIOXKCHMST B BHICOKO-
TEXHOJIOTUYHBIE ChephI».

Ob YKPAUHE

«Bce roBopAT 0 TOM, YTO HYXK-
HO 00s3aTebHO MCIOJHUTH
MuHCKUe coTJallleHUsI 1 TOoraa
MOXHO TepecMOTPETh BOMPOC O
CaHKIMSX... DTO ceifiuac mpuoo-
peTaeT xapakTep TeaTpa abcypna,
ITOTOMY YTO OCHOBHOE, UTO JIOJDK-
HO OBITb CIEJIaHO MO UCTIOJTHEHUIO
MWUHCKUX COTIAIIeHUIA, JICXKUT Ha
CTOPOHE CETOMHSIITHUX KUEBCKUX
Bnacrteii. Henb3st TpeGoBaTh OT
MOCKBBI TO, YTO JOJDKEH CAEIATh
Kues. Hanpumep, caMbIM TJ1aB-
HBIM BO BCEM IIpoliecce ypery-
JIMPOBAHUSI... SIBJISIETCS BOIPOC
MMOJTUTUYECKOTO XapaKTepa, a B
LICHTPE - KOHCTUTYLIMOHHAs pe-
dopma. Do 11-it myHKT MUHCKUX
cornameHuit. Tam nmpsiMo 3anu-
CaHO, UTO JOJIKHA ObITh MPOBEE-
Ha KOHCTUTYILIMOHHAas pehopMa,
npu4eéM He B MOCKBE Ke T0JIKHbI
OBITb MPUHSTHI 3TU PeIICHUS ! »

MNoprorosuna
MNonuna MOJIOTKOBA
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Kumenu Upana eozmyuenst kazuamu 6 Caydosckoii Apasuu.

TAKCHCTOB (=24 .4 IE
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HA ®OHE BOWHbI B CUPUM HA
BJAIV)KHEM BOCTOKE BCMbIXHYN
HOBbIA KOHDJUKT - MEXAY
WMUTCKUM UPAHOM U FPYNNOM
CYHHUTCKUX CTPAH BO MABE C
CAYA,0BCKOI APABUEM.

B aT10i1 Mexaoycobule mo-
Ka 006xonuTcs 6e3 MpUMeHEHUs
TaHKOB U CaMOJIETOB - CPaXKeHUS
UIYyT B OCHOBHOM Ha IMUILJIOMa-
THYeCcKOM (ppoHTe. A HaYaJloCh
BCE C TOTO, UTO 2 STHBApPS BIACTHU
CaynoBcKoil ApaBUM Ka3HUJIU
47 4JenoBeK, BKJIOYasi U3BECT-
HoTO IponoBeaHnKa Humpa aH-
Humpa, BEICTYaBIIEro 3a rpasa
ITMUTOB Ha BOCTOKE KOPOJICBCTBA.
JetictBusi Dp-Pusina BeI3Banu
mpoTecThl B MpaHe - B HOYb Ha
3 sHBapsI IEMOHCTPAHThI pa3rpo-
MUY TTocoibcTBO CaynoBCKoOit
Apasum B Terepane. CaymoBCKUX
numnjomMaToB U3 MpaHa cpoyHo
BbIBe3nM, 4 guBaps CaynoBcKas
ApaBusi o0bsIBUJIa O pa3phbiBe
IUTIOTHOIIEHUI 1 KOMMepYeC-
KMX cB3eii ¢ MpaHoM, a Takke o
3ampere MOoATaHHBIM KOPOJICBCTBA
rocelaTh IUUTCKYIO PecITyoan-
Ky. Takxke mocyioB u3 Terepana
- U3 COIUIApHOCTH ¢ Dp-Pusaom
- oro3BasiM O0beAUHEHHBIE Apad-
ckue Dmuparsl, Cynan, baxpeiin,
Kyseiit, Karap, JIxxubytu u Co-
Mann. B oTBeT mpaHCKue BIacTu
3aMpeTUJIM MOCTaBKM BCEX TPO-
nykToB 13 CaymoBCcKoit ApaBuu,
o0BuHUIM Dp-Pusan B HaHece-
HUM aBHayaapa 1o UPaHCKOMY
nocoabcTBY B MeMeHe - apabc-
KOU CTpaHe, TJe MHOTO MeCsIlIeB
HUIET rpakaaHCKas BoitHa. A 9yTh
nosxe riaBa upaHckoro MU Jla
M. 3apud 3asgBun o monbiTke Ca-

YIOBCKOI ApaBUM COPBaTh CALNIKY
10 simepHoit mporpamme Mpana n
BTSIHYTb BECh PETMOH B OOJIBIIIYIO
BOWHY.

«OTO HE CTOJIbKO MEXKPEJIUTH -
03HOE IPOTUBOCTOSTHIE IITUUTOB
1 CYHHUTOB, CKOJIbKO TTOJTUTHU-
YEeCKUI KOHMIUKT, - MOSICHUIT
«An®» Bopuc J1OJITOB, cT. 1. c.
IHenTpa apadCKuX MCC/I€I0BA-
HUii THCTHTYTa BOCTOKOBEIEHUS
PAH. - Ka3nb 47 onno3uinioHe-
POB Oblj1a MOMNBITKO 00€3r1aBUTh
IIMUTCKOE IBUKeHue B CaymoB-
CKOIl ApaBUH, KOTOPOE aKTUB-
HO HabupaeT CUIIy U yrpoxKaeT
MOJIOKEHUIO TIPaBSIIIEii JMHaC-
tun CayaurtoB. LIIunTe B 3T0#
cTpaHe cocTaBasioT okojo 20%
HaceJIeHUsI, OHU ITOIBEPTaIOTCS
BCSTYECKOM TMCKPUMUHALIMU, 2 B
WX HETJIACHOM MOIePKKe BIACTH
o0BuHsIOT MpaH - Beaylee K-
HUTCKOE TocyaapcTBo B Mupe. Ho st
He IyMaro, YTO HBIHEIITHSIST ccopa
MepepacTeT B OTKPHITOE BOGHHOE
CTOJIKHOBeHUE Mexxny MpaHnom n
CaynoBckoii ApaBueii U e€ cor3-
HUKaM#. DTo HeBBITOOHO HI Mpa-
Hy, Hu CaynoBcKoi1 ApaBuu - oba
roCyapCcTBa U TaK YXe BTSHYTbI
B KOoH(MMUKTH B Cupuu u Meme-
He, a MpaH K TOMy ke HeTaBHO
3aKJTIOYIIT «SIIEPHYIO CIENIKY» C
CIIIA, mo3BoSIONIYIO €My BBIUTU
M3-TI0J CAHKIINI 1 YKPEITUTH CBOU
MOJUTUYECKUE U SKOHOMUYECKUE
no3uuuu Ha baxkHem Boctoke».
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SAYEM

HHpekcauua meHCUm B
2016 r. 3annaHupoBaHa
Ha ypoBHe Bcero 4%, a ana
paboTaromux MNeHCUOHEpPOB
eé Boobme ormenunu. Ilipu
3TOM He IpeKpamalTca
Pa3roBOpbLI 0 MOBLILIEHUN
MEeHCUOHHOro0 BO3pacra - roc-
CNYXKALWUM ero yxKe MoaHU-
MaloT A0 65 ner, Ha ouepenn,
BUAUMO, 1 ocTanbHbie. He
MOJKET 1 BNACTb HAUTU Ka-
Kue-HuUbyab Apyrue cnoco6st
3KOHOMUU, MOYeMY KPpanHu-
MU BEYHO OKa3bIBAIOTCA Ca-
Mble He3al UL EHHbIE - 104U
IMOXUJ0To Bo3pacra?

M. lInmkux,
flpocnasckas o6n.

JKOHOMST HA

Bot uto ot-
BETHUJIa Ha 3TOT
Boripoc «Aud»
BanenTuna
MATBUEHKO,
npeaceaaTreb
Cosera ®enepa-

uu OC POD:

- bromxer Ha 2016 rox KécT-
KWIi, HO MbI HE OTKA3aJMCh HA OT
OJHOTO 3HAYMMOTO COLMATLHOTO
00s13aTeNbcTBa. Mbl IPUHSIIN pe-

1eHre 00 MHAeKCAlluM TeHCUI,
IIOCTApAEMCS HAMTU BO3MOXHOCTh
IIJIs1 BTOPOU €€ MHIEKCALIMU B 9TOM
rony. B mepByto ouepens Hamo Oy-
JIET [103a00TUTHCSI O HEPAOOTAKOLIIX
neHcruoHepax. Eciu roBoputs 00
MHIEKCALMU BBIIUIAT Ul paboTa-

Mano 6 Kakux cmpanax Aoou ume-
O 803MONICHOCMb U 3apabambl-
6A4mb, U NEeHCUI0 noay4ameso.

®orto [lanuna CEMEHOBA/PhotoXPress.ru

EHCHNO

IOLIMX [IEHCMOHEPOB, TO, KOHEYHO,
B CJIOKHBIX (DTHAHCOBBIX YCIIOBH-
SIX MIPUXOIUTCSI OT YETO-TO OTKA-
3bIBaThcs. Ho B 11€710M, TTOBTOPSIIO,
MbI OYIEM MCKATh TOIOIHUTEIbHBIE
WMCTOYHUKM JUISI MHICKCALIMH.

Yt0 KacaeTcs MOBBIIICHUS TICH-
CHMOHHOTIO BO3pacTa - 3Ta IUCKYCCHsI
UIET B OOIIECTBE YXKe HECKOJIbKO
net. Kcraru, BiacTs peliia Ha4aTh
¢ ce0st, TIpeIIOKIIIa 3aKOH O TTOBBI-
LLIeHUH TIEHCUOHHOTO BO3pacTa Jjist
YMHOBHUKOB - U s HE CKaXY, YTO BCE
AIUIOAUPYIOT TOMY PELIEHUIO.

Ho ecTb 00beKTUBHBIE (DAKTHI.
Ecnm B 1980-¢ roas! Ha 10 pabota-
JOLLIMX IPUXOIMIOCH 2 IEHCUOHEPA,
TO ceityac - 6. CylecTBEHHO BbI-
pociia MPOIOJIKUTEIBHOCTD K13~

EPAX?

Hu. [ToaTOMY BOITPOC O TIOBBIIIIEHNH
TIEHCMOHHOTO BO3pacTa ¢ TTOBECT-
KU JHS He CHUMaeTCsI, OTHAKO OH
TpeOyeT JaJbHeIIero n3ydeHus: u
obcyxaeHus. Most Touka 3peHMsI
TaKoOBa: IIOBBIIIEHUE Heu30ex-
HO, HO OHO JTOJDKHO ITPOUCXOINUTH
IJIABHO, TTIO3TAITHO, MOXKET OBbITh, B
teuenue 10-20 jiet, 1 He 3aTparu-
BaThb I'PakaaH, KOTOPBIM YxKe CKOPO
BBIXOJMTH Ha ITeHcHI0. M, KoHeYHo,
HEOOXOAMMO He TIPOCTO BBHITUIAYM-
BaTh IIEHCUU, a CIEJIaTh TaK, YTOOBI
oHU ObLIM JocToMHbIMU. CaenaTb
MEHCUOHHYIO CUCTEMY B 1IeJIOM 00-
Jiee 2 dexTrBHOI. JIlymMato, B UTore
MbI HaiiIEM 1 TIOHUMaHUE B 0011Ie-
CTBE, M ONTUMAIBHOE PEIIcHIE.
3anucan Butanuii LENJYEB
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[19Tb NeT Ha3ap,
Hayanacb BOJIHA
PEBOJIOLNIA HA
BnvxHem BocToke.

ELLE HE TAK ABABHO JIU-
BUS CYUTANACDH NPO-
LWBETAIOLWUM rocy-
AAPCTBOM, B CUPUH

BblJIN BECNJIATHAS

MEAWLIMHA U OBPA30BAHME,
A ETUNET JIOMUJICA OT TYPUC-
TOB. CTOUT CPABHUTb: BO YTO
NPEBPATUJIUCH 3TU CTPAHDI
MNOCNE NOAAEPXKHW 3ANAAOM
«BOPLLOB 3A CBOBOAY»?

47-nmeTHero AxMena DMHHA S
BCTpeTus Ha Bok3asne Kenetu B
bynanemre. OH crian npsiMmo Ha
3arJIEBAHHOM TTOJTY B OKPYXKEHUU
ITYCTHIX KECTSTHBIX OAHOK U3-TT0]
JIMMOHAAa, OKypKOB U 00EPTOK
oT nevyeHbs1. B 2011 roay y aToro
MpeyCIeBaloIIero OM3HeCMeHa U3
cupuiickoro XomMca ObLIO BCE -
TpHM Mara3uHa 10 TOPTOBIIe KOC-
METUKOM, 1OM, CEMbS.

«Koeda nauanuce evicmynie-
Hus npomue npesudenma bawapa
anv-Acada, 5 ¢ CbIHOBbAMU MOICE
npuHAN yuacmue 8 0eMoHCmpPa-
yusix, - pacckaspiBaeT OH. - Mot
ycmanu om Koppynyuu u Hecme-
HseMOCmuU 3mo20 pedcuma, Hade-
AAUCL HA AYHULYIO Jdicu3Hb. Yepes
200 6 eopode écnvixHyau obou. Mos
JceHa noa2ubaa 8o 8pems ouudo4-
H020 obcmpena Hauleeo Keapmana
ononueHuem, 0oM ceopen, Maza3uHbl
pasepabuau mapoodépol. Jlea coiHa
VAU 6oeeams - 00UH K NOGCMAH-
yam, opyeoii 6 «HMcaamckoe eocy-
dapcmeo» (UT)* - 6 npouwinom 200y,
¢ pazuuyetl 6 mecay, oba nocuobau.
Ceiiuac s 3anaamun nocaeduue
denveu, ymobbl emecme ¢ 004epbio
nepebpamscs ¢ Eepony». Axmen
B3/IBIXAaET U CMOTPUT HA MEHSI CO
cae3amu: «O Aanax! Kmo moe nody-
Mambo, YMo max noAY4Umcs 2»

COXOKEHHbIE
PEBOJIIOLIMEN

14 auBaps 2011 roma npe3u-
neHT TyHuca ben Anu coexan us
CBOEI CTpaHbl, HE B CUJIax Crpa-
BUTBCS C IPOTECTAMU: UX BbI3Ba-
JIO MyOJMYHOE CaMOCOXKEHUE

*Teppopucmuueckas opeaHu3a-
yus, 3anpewénias ¢ PO.

TYPITUA BBEMIET BU30BBIM PEXY

APABCKASl 3UMA
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O2oHb, ObiM U XA0C - cmpauiHble NA00bl «ApadbCcKoil 8eCHbL».
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Moxammena bya3usu - Topropua
(bpykramu, y KOTOpOTo TOJIUITNS,
BBIMOTasI B3SITKY, KOH(HCKOBaJa
HEXUTPHIil TOBap. DTO COOLITUE
CITYCTHJIO KYPOK PEBOJIIOIINIA,
MPOKATUBILIUXCS MO apabCKUM
rocyaapctBam. B camom TyHuce
Ha TepBbIX CBOOOMIHBIX BHIOOpaAX
K BJIACTHU TIPUIILIA UCTAMUCTCKAsK
naptust «AH-Haxnma», omHako

BCJIEICTBHE Kpaxa 9KOHOMUKU
¥ YAUIHBIX OYHTOB MapiaMeHT
BCKOpE pelvyiu nepen3opaTh.

HYEJIOBEK MOI'MBJ10
3ATO/bl PACTNPEN
TOJIbKO B CUPUN.

«AH-Haxna» npourpaina, v paau-
KaJIbHbI€ MCJIAMUCTHI B3SLTUCH 3a
opyxue. B mpouuiom roay B xoae
aTtak 00€BUKOB B CTpaHe MOruoso
60 MHOCTpPaHHBIX TYPUCTOB, Ma-
JIEHbKOE TOCyIapCTBO OalaHCUPY-
€T Ha I'paHU TPaXXIaHCKOU BOMHBI.

11 ¢eBpans 2011 rona B Erunte
mmajia 30-JIeTHsIST AMKTaTypa XOCHU
My06apaka - Tpe3uIeHTOM BhIOpa-
s Myxammena Mypcu U3 IBUKe-
Hust «bpaTbsi-MycyapMaHe». Yepes
TOJI OH OBbLJT CBEPTHYT apMUeit, U B
CTpaHe yCTaHOBUJICSI BOCHHBIN pe-
KUM. B CTOJIKHOBEHMSIX TTOrMOIU
TBICSTIU JTIONICH, TIO IEMOHCTPALIH -

SIM CTPEJISITN C BEPTOJIETOB, a CEBEP
nonyoctpoBa CrHaii mepenien nox
KOHTPOJIb OTpsiioB «MciaMcKoro
rocyaapcTBa»: TaM He Mpekpaiia-
[OTCSI OOeBBIC ACUCTBUS, ITOUTH
€XeIHEBHO MPOVCXOISIT KpOBaBbIS
TepakThl. A 31 OKTS0ps TeppOpuC-
Th1 T B30pBanu camonér poccuii-

CKolt aBMaKoMmaHum «KorajabsM-
aBua» Haj lllapm-aab-1lleiixomM,
yous 224 yenoBeka...

Emé xynmmast cynp6a oxugana
JluBulo: Mocie Havyajga MeXI0-
ycobutsl (15 despans 2011 ro-
J1a) CTpaHy pa3dooMOuIa aBuaLvs
HATO, moru6:10 50 ThIC. rpaxkmaH
U3 6-MUWIJIMOHHOTO HaCEJICHMUS,
ObL1 pacTep3aH riasa Jlusuu My-
ammap Kagmagu. Pe3ns He yruxa-
€T JIO CUX TIOp: TOCYIapCTBO pa3-
BaJIMJIOCh Ha YacTh - ropon Cupt
okkynupoBaH UT', B cronuue Tpu-
TIOJTN 3aCeId IPYTHE MCITaMUCTHI,
0T 3aXBaTUJIU TUIEMEeHa KOYeBHU-
KOB... M nuiub Ha rpanuie ¢ Erun-
TOoM, B TOOpyKe, IOTUTCS TPU3HAH-
Hoe OOH xankoe npaBUTEIbCTBO
JieMoKpaTtndeckoii JInsum.

_ To xe camoe mpousouio B
HemeHe: nociie geMoOHCTpaLUid
1 O0€B 10 BCeli cTpaHe AUKTATOP
Amn Abnanna Canex B 2012 rony
yIIEN B oTcTaBKy. Yepes nmapy Jiet
ITOBCTAHIILI CBEPIJIA HOBOTO IIpe-
3uaeHTa Xaau, U Terepb pecryo-
JIMKY PBYT Ha Kycku 6oeBuku T,
«Anp-Kanpga», IMUATHI U1 CYHHU -
THI, B BOMHY BBSI3aJIach aBUAIUs
CaynoBCKOI ApaBUH - XXepTBAMU
OECKOHEYHBIX CpakeHUI CTalln
20 TBIC. iEMEHLIEB.

ARVCTHUR - NTPUPOOA GINVYKA

Boiina B Cupuu uzér ¢ 15 map-
Ta 2011 roma u yHecna XU3HU
250 TeIc. yenoBek. IMonoBUHy
CUPUICKOI TeppUTOPUM, a TaK-
XKe TpeTh cocenHero Mpaka 3a-
XBaTUJia BCE Ta Xe IpynIupoBKa
«McmaMckoe TocymapcTBo», BCKO-
pe opraHM30BaBIlIAasi TEPAKTHI 10
BCEMY MUpY, BKJIIOUasi MacCOBOE
youiictBo B [lapuxe 1 ataKky cyIi-
pyros-cMepTHUKOB B Kanudop-
HUU.

NNATA3ATYNOCTb

- Cnycmsi namo nem, ens0s Ha
mépmenie cmpansl bauxcnezo Boc-
moka, nexcaujue 8 pyuHax eopo-
da, 500 muicsu moeun, MUAAUOHDL
oedxcenyes ¢ Espone u poxcoenue
MOHCMpPA Meppopu3ma, 6 cpasHe-
Huu ¢ Koum «Anb-Kauda» - degou-
Ka 6 banmukax, maxK u xo4emcs
cnpocums CIIA ¢ Espocorozom:
Heyiceau 0Ho delicmeumenbHo moeo
c¢mouao? - TOBOPUT UPAHCKHUIA TO-
Jqutojor Xyceiin Kananu Morxa-
nam. - [loddepacas «apabekyro eec-
HY», AMepUKaHlybl U e8ponetilbl He
BbIACHUAU, 20MOBbL AU IMU CHPAHDL
x demoxpamuu. Cpasy Hauaau 6om-
oumo, 6e3 Koaebanuii noddepiica-
AU OeHbeamu U opyicuem «oopyoe
3a c60600y», KOMopble 0KA3AAUCDH
youtiyamu u 6aHoumamu. Bcro-
0y nobedun paduxanvHwlil uciam,
OmHbIHe 3anady npomueocmoum
eudpa «Hcaamckoeo eocydapcmea»:
ompybuuLb 00HY 20108y - 83AMeH
svipacmaem decamo. Boiina auutb
pazeopaemcs - OymMaio, Ha Haulem

[JI1 TYPUCTOB U3 89 CIPAH

8Ky Mbl YBUOUM U HA3EMHYI0 One-
DPAayuIo, U cMepmb MuiCsa4 3anA0HbIX
condam. U 6cé nomomy, umo nsame
saem Hazao 6 CIIIA 3axomeau noc-
masumo «nPo3ANAOHbIE» PEHCUMDbL
emecmo «npopoccuiickux» 6 Cupuu
u Jlusuu, a 6 dpyeux pecnyoasuxax
CMEHUMb CIapbix OUKmMamopos Ha
MOA00bIX, He NOOYyMA8, KeM OHU Y-
dym. Mup naamum Kpoeuto 3a my-
nocmy amepuKanHcKux noAUmuKos.

LLAPCTBO Y)XACA

B 2005-2010 rogax s1 mpues-
KaJl B KOMaHIAUPOBKU B CUpPHIO.
DTo Obla OlIOpOKpaTUUecKasi,
HO BechbMa MSTKasl 1Mo apab-
CKMM MepKaM IMKTaTypa: HapoJ
B pa3roBopax ¢ WHOCTpPaHIEM
MMO3BOJIsI cebe KPUTUKOBATh
Mpe3naeHTa, HUKOTO He Talllu-
JIM B MOJMLMIO. MeauuuHa u
obpa3oBaHUue SIBISJIUCH Oec-
IUIATHBIMU, XKU3Hb - HE CKa3aTh,
yTO OOraToii, HoO HOpMaJabHOM.
B JIuBuu padboTasm MUIIUOHBI
racrap0aiiTepoB, a MHOXECTBO
e€ rpaxkaaH THyIIaJIuCh 3apruia-
TaMU TaKCUCTOB UJIM JBOPHU-
KOB, Hacjaxnasch pPOCKOIIbIO
«HedTSIHOTO 3MUpaTa». Erumer
3apabaTbIBaJl MWJLJIMAP/bI 10J1Ia-
POB Ha IIPUE3XKUX - KaK TOBOPUIIN
y IUpaMUI, «y Hac 3eMJIM U3-3a
TYPUCTOB He BUOHO». B Kakoi
KOILIMap MPeBPaTUIMCh 3TU FOCy-
JlapcTBa Bcero 3a nTh Jiet? Jltoau
TaM yxXe 3a0bIJI1, 3a YTO BOIOIOT,
NX UHTEpECyeT OJHO - yOMBaTh
Ipyr Apyra.

Nmesca iu maHc u30eXKaTh
kposonposutus? Koneuno. Pe-
BOJIIOIMU TIPOTHB 3aCHAEBIIMXCS
npecTapesblX JUKTATOPOB HEU3-
0€KHbI, 0JJHAKO MX MOXKHO ObLIO
c/eaTh «0apXxaTHHIMU» , IPUBECTH
K BJACTH JAPYTUX JHIEPOB, XKECT-
KO OTCTPAHHMB OT MOJUTHKH UCJIA-
MHCTOB. YBbl, 3anajay 3axoTeJjoch
OTPaNnopTOBATh O TOPIKECTBE Jie-
MoKpatnn Ha Biamxkaem Boctoke
- «IIyCTb IOJIOCYIOT CBODOIHO, KAK
XOTAT, COBCeM KaK y Hac». U Ka-
KOB ke pe3yJbTaT? Ilepsblii 00Ou-
Jieid BOCXBAJIIeMOii B CBOE BpeMsi
CIIIA u EC «apa0ckoii BeCHbI»
oTMevaeTcs B aTMoc(epe Bceoo-
HIEero cTpaxa nepea HCJIAMUCTCKUM
TeppopoM, 3a0uBmuM VIHTEepHeT
BHI€0 C OTPE3aHHbIMH I'OJIOBAMH.
Y Koro-To einé ecTb COMHEHHUS, YTO
3TO TOJIbKO HAYAJI0?

Feopruii
30TOB

BYALTE 340POBbI

«B moem 6o3pacme 3moeo ne 6vteaem!»
- yeepenHo 3aseaseme Boi, kozda oxpyca-
roujue yxasviearom Bam na cnuncenue cayxa.
K coxcanenuro, Bot omubaemecw: npobaema
Jma He MoAbKO cmap4eckasi.

TlpuuuH nyst ee BO3ZHUKHOBEHUS
HEeMaJo: U3JIUIIHSS Harpy3Ka Ha CllyX
(KM3HB B MeraroJiice, pabora Ha IIyM-
HOM TIPEINPUSITHH), IEPEHECEHHbBIC UH-
(exuroHHbIe 3a00JIeBaHUST, COCYTUCTBIE
HapyuieHus u npyroe. CHUXXEHHUE cyxa
BBIHYKIAET MepecIpammBaTh, TPUCITY-
LIMBATHCSI, UTO CIIOCOOHO BBI3BATh TCU-
XoJiornueckue npoodiemsl. YenoBek co
CHUXEHHBIM CITyXOM MOXET He YCJIbI-
1IATh 3BYKa MOIbE3XAKIIeil MallluHbI,
€My CJIOXKHO Pa3roBapuBarh 1o teaehoHy
Ha yiule. YXyalleHue ciiyxa HU B KOeM
cily4yae HeJib3si UTHOPUPOBATh, U MPUHU-
MaTh MEPbI CTOMT KaK MOXKHO paHblle. A
omMoub BaM B 3TOM cItoco6eH MHOTOKOM-
noHeHTHbIN 6uokomruiekc AKYCTHUK.

AKYCTHK cnenmaisHo pa3padoTan ais
Jiozieii ¢ mpodsieMamu ciryxa. 14 akTHBHBIX
HATYPAJIbHBIX KOMIIOHEHTOB BO3/I€HCTBYIOT
HA Pa3JiNYHble MPUYMHBI CHIDKEHHS CJIyX0-
BOrO BOCTIPUSATHS.

AKYCTHUK
CNY)XUT XOPOLLEH
NPODUNAKTUKOMN
M OKA3bIBAET MOMOLLb
NPU CHUXEHUMU CYXA

Yiry4mmTh KpoBOOOpallleHUE B OpraHax
ciyxa, YKpernuTb CTEHKU KalmUUISIpOB U yC-
TPaHUTB IIIyM B yIIIaX [IOMOTAIOT TAKUE [IeH-
HbIe KOMITOHEHTHI, KaK 5KCIMpPaKkm euHKeo
ounoba, Keepyemun, mpanc-peceepampon u
Kogpepmenm Q j().

Mapeaney, maenuil u ceaen Criocooc-

TBYIOT HOpMaJIM3alluK PabOTHI CITyXOBOTO
aHajau3aTtopa.

Bumamunet B], Bg, Bjo, H, E u ¢o-
Auesas KUcA0ma BBHITIOTHSIOT BaXHYIO
(yHKUMIO TTO YITYUIIEHUIO YYBCTBUTEb-
HOCTH K 3ByKaM: TIPOUCXOUT 3TO 32 CUET
yIAYYIIEHUS IPOBEAEHUST UMITYJIbCOB 110
ciayxoBoMy HepBy. [ToMouip nmo yckope-
HUIO BOCCTAHOBUTEJIBLHBIX TTPOIIECCOB,
MOBBIIIEHUI0O UMMYHUTETA, Mpoduiak-
THUKE CHUXEHUS ClIyXa - TOXe B UX KOM-
TMeTeHINH.

bopb0y ¢ TOKCMYHOI aMUHOKHUCIIOTOM
TOMOLIMCTEWH, MPOBOLMPYIOLIEH CHUXe-
HUE CJTyXa TyTeM pa3pbIXJIeHUs] CTEHOK
COCYZIOB, OepeT Ha ce0s1 bemauH.

AKYCTHUK mnpenmnonaraer KypcoBoi
MpueM: 1o 1 KarcyJsie B IeHb Ha TIPOTSIKe-
Huu 4-6 Heeb.

AKYCTHUK - 4T00bI Jiydiie CJAbIIATh!

CrnpammBaiite B anTekax ropoaa!

=
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Tenedon «ropsraeii TMHUN»

8-800-333-10-33

3eornok no Poccuu 6ecnaammuulil.

Yacwvl pabomui:
nH. - nm. - ¢ 8.00 do 19.00, co.,
8¢C. - 8bIXOOHbLE.




_POCCHATT

CUTYALIUA

[onunuencknin cnac
OT 0OMOPOXEHMS
NOLEN U BbIBES

NX N3 CHEXHOrO
nneHa.

HA OAHOM U3 YYACTKOB TPAC-
Cbl OPEHBYPT - OPCK B MEPBbIX
YUCNAX SHBAPSA U3-3A CUJ1b-
HbIX CHEFOMAAOB U MOPO3A
AECATKW MALLUUH U OKOJI0 CO-
THU NIOAEA OKA3ANNCH OTPE-
SAHHBIMU OT MUPA.

D70 ceifuac, Mocje BCEro Mmpo-
M30LIEIIIIEr0, CrIacaTe v, MECTHBIE
BJIACTH, TOPOXKHBIE CITYKOBI, TIOJTA-
LIVST BBISICHSTIIOT, YTO M KTO CIEIaj
He Tak. [ToueMy TOpory He 3aKpbI-
j? TToyeMy Ha OTYASIHHBIE 3BOH-
KU 1 IMPOCHOBI O TIOMOILLIU He ObLIO
obicTpoii peakiu? [lepexxusiime
CHEKHBIN TJIEH TPEOYIOT IIPU3BaTh
K OTBETY BCEX BUHOBHBIX...

84 YEJIOBEKA

BbIBEJIN C
OMACHOIo
YHACTKA.

Crapmuii cepxaHT daHwun
Makcynos B coctaBe Hapsiaa JIT1C
HU O 4éM ellé He 3HaJ: CKOJIbKO
mopaei, Kak Tsokesio uMm. MHaue Obl
3aXBaTUJI BCE KYPTKM U BapexXKH,
KOTOpBIe MoT foctatb. Ho y Hero
Obuta Bcero onHa. M on otnan eé
21-neTHelt opeHOypKeHKe Acesib
Kapmenosoii. YTo TOJBKO OHA He
nepexxuia 10 BcTpeuu ¢ Januiom:
1 TaKCU C CEeBIIUM aKKyMYJISITO-
POM, U 3aIJIOXIIUI OT MOPO3a MO-
TOP B IPYTOii MaIlIMHe, Kyaa JTIOIN
nepecaxkuBaauch rpetbes. Llects
YacoB JIEBYIIKa XXIala ITOMOIIN

CamoomeepiicenHoch ps0o8bix compyOHUK08 PA3IUMHbIX CAYICO cnacia

arooeil.

—

Ianuna Makcydosa npedcmasunu
K Haepaoe.

U MPAKTUUYECKU TMOIpoIagach ¢
Xu3HbI0. CItaceHune TPUIILIO TTO],
YTPO: X MaIlIMHY HAIIUTU criacate-
Jm. Lerpro, KpemKo Aepskach IpyT
3a apyra, Aceb 1 e€ TOBapUILU 110
HECYaCThIO CTAJI IIPOOUPATHCS B
BaxTOBBIN «KaMA3».

- Korma s monra mo rpy3oBuKa,
1ryoa y MeHs1 Obljla MOJTHOCTBIO
MOKpasi, MEHS TPSICJIO OT XOJIOJa,
g 1akana. Torma JaHua cHsT
CBOIO LIANKY W KypPTKY W Haaes
Ha MeHs1. A caM IO TIOMOTaTh
cracatb npyrux. Ecnuv 6s1 He [a-
HWI, ST HE 3HAI0, C KAKMMU OCJTOXK-
HEHUSIMU s JiexKasa Obl B 00JbHU-
e. OrpomMHoe eMy cacuoo!

Cawm JlaHun B 3TO BpeMs yKe
criacajl Ipyrux JIIOIe.

- Y 0IHOTO 13 MYXYMH OYeHb
3aMEP3JM PYKM, U s OTAAT EMY
nepyatku. BuaumocThb Obl1a HY-
JIeBasi, JIMIIO JITIUJI0 CHEroM. Mbl
LLJIA C MY>KYMHOU LIENIOYKOU APYT
3a IPYTOM, IBITAsICh 100PAThCSI 10
«KamA3a». B kakoii-T0 MOMEHT

Mbl OTOPBAJIMCH OT BIEPEIU UIY-
el IEeITOYK M MOTePSUTUCH B
rejeHe OeJ0ro CHera.

Betep pazopsai uerb, Ho JlaHu-
JIy YOAJIOCh yAep:KaTb MY>KUMHY 1
BBITU U3 IMypru K aBTOMOOWISIM.
PsmoBbIe ciacaTen ¥ COTpYIHUKIA
MOJULIMU IeUCTBOBAJIM Ha IT'PpaHU
BO3MOXXHOTO U BLIBEJIH 84 UeioBe-
Ka B 6e3onacHoe Mecto. K coxa-
JIEHU10, 0€3 XKepTB HE O0ONILIOCH:
Moruo My>KUMHa, a 3a XKU3Hb Iepe-
HECIIIeil Ha MeCTe MeTeJT MHCYJIET
0abyIIKM ceityac OOPrOTCs Bpauyn
- oHa B kome. [lanwia MakcynoBa
TMpeICTaBWIIN K TocHarpaze. OH Ha-
XOIUTCS Ha JIYEHUU B OKCTPEHHOM
TPaBMATOJIOTMYECKOM OTHCIICHUH
OpeHOYpPrcKoit ropeoTbHULIBI Ne 4.
CHavaja peub II1a Jaxe 00 aMITy-
TallMM TaJbIIeB, HO ceiiyac Moju-
LIEVICKUIA TTOIIEN HA TTOMPABKY.

A criacaTey Ha BCeX YPOBHSIX
MBITAIOTCS CIeJIaTh BHIBOIBI 13
npou3oeanero. « Ml IpuHsI-
JIV pelIeHue, 4YTo YCUJIUM OIpe-
IIeJIEHHBIC YIaCTKU, KOTOPBIE YXKe
U3BECTHBI, 000pyayeM UX HEOOXO-
IUMOU TeXHUKOM. MBI TTOCTaBUM
TOPOJKHU XU3HEeoOecTIeueHUs Ha
CaMBIX IPOOJIEMHBIX MECTaX, YTO-
661 YIT HuKOrO He 3acTanu Bpac-
Tox», - 3asgBr1 Bnaguvup CTE-
ITAHOB, nepBblii 3amecTUTENH
mvunucTpa P® no aesam 'O u UC.

Jlogmuna MAKCUMOBA
(«Au® B OpeHOypxbe»)
doto www.youtube.com,
npecc-cnyx6el YMB/,

no OpeHByprckoit obnactn

pu——

BKY KOMITTIEKCOB C-300 {[EE=A 4. I

EBPONE JNIE3YT
B TPYChI

B FEPMAHUUN COTHM XEHLLUWH
NOABEPr/IUCb HANAJEHUAM CO
CTOPOHbI MUTPAHTOB.

B uentpe KénbHa rpyrmbl Mmo-
JIOABIX JIOAEH apabCKoil u ceBe-
poadpuUKaHCKON Hapy>KHOCTHU
OKpYyXKaJM MPeICcTaBUTEIbHUIL
cJ1aboro moJjia, CpblBaJid C HUX
OJIeKIy, OCKOPOISIN, TpaObUJIn.
B nonumuio mocrynuno 6osaee 500
3agBJIcHUI o HanmageHusx. [1o-
IO0OHBIE 6€300pa3us MPOUCXOA-
JIU U B APYTUX HEMELIKUX TOpoIax.

Ilonauamny BnacT ropoa v cTpa-
Hbl, HeMelikue CMU nonsiTanuch
HE 3aMeTUTh 3TU OMEp3UTEIbHBIC
BbIXoAKU. Ho, Korma cuéT 3asiBie-
HHSIM OT TTOCTPaIaBIIMX TTOIIET Ha
COTHU, MPUIIJIOCH PearupoBaTh.
I1paBna, peakuus ata romyac Obl-
J1a ctpaHHoi. Map ropona KénbHa
I'enpuerra Pexep, K mpumMepy, no-
PEKOMEHTOBAJIA SKEHIITTHAM TIepe-
JIBUTaThCs TPYNIAMU U IEPKaThCs
OT HE3HAKOMIIEB Ha PACCTOSTHUM
BBITSIHYTOI pyku. E€ coBeThl BbI-
3BaJIM TAKYIO BOJTHY BO3MYIIICHUS
TrOpoXaH, 4TO IJIaBe ropojIa CPOUHO
MIPUIIIOCH M3BUHATECS. [TommaTHy-
JIVICh Y TIO3ULIVU KaHIIepa AHTeITbI
Mepkenb. Benpb 310 B TOM yucie U
no e€ «mnpuriameHuto» EBpony
HaBOIHWIA MUWITUOHbBI OSXEHIIEB.

«Ilpobmema 3amama B TOM,
YTO €ro COBPEMEHHasl MIIEe0J0-
rus TpeOyeT HeBMEIIATeILCTBA B
JieJia TpaXkIaHCKOTo o0IecTBa. A
MUTPAHTHI - YaCTh 3TOr0 OO0IIe-
CTBa, - TOBOpUT moymToJor Cepreii
MAPKOB. - Hemeukue BiacTu
MO3BOJIMIIM 00e3yMeBIIIElT TOIIE
peryImpoBath cebst CaMOCTOSITE b~
Ho. B 3TOM CcMBICTIE IM TaBHO TTOpa
opatb nipumep ¢ Poccun. Benom-
HUM XOTSI OBI 3aIIpeT TaHIIeBaTh
JIE3TMHKY B OOIIIECTBEHHBIX MEC-
tax. KpoMe Toro, mponsoiieiiee B
KE&nbHe mokasao, 4To [1eMOKpaTuu
B EBporne Het. EBponeiickoii onu-
rapXuu, KOTOPOIl BBITOIHBI TIOTOKHU
OeXKEeHLEB - IeEBOI paboyeit cu-
JIBI, He HY>KHBI aHTUMUTPAHTCKIE
HacTpoeHust. UMeHHO moaToMy Ha
Mpo0JIeMy ¢ MUTPaHTaMM JIOJITOE
BpeMsI 3aKphIBAJIM TJ1a3a U MOJIU-
™MK, U CMU».

Ban 6exenues B EBpomny -
CJIEACTBUE pa3pylLIeHUS ToCy-
napctBeHHocTH B Cupuu, Jlusun,
Hpake. O6 s3TomM He pa3 mucai
«Au®d». 06 3ToM B oKTSI0pe 2015 T.
Ha 1o0ueiHoii ceccuu ['eHaccam-
onen OOH 3agBun u Ilpe3uneHt
P® Baagumup ITYTUH. [Mpuaém
caenan ato B CILA - ctpaHe, Ko-
TOpast U HECET JIbBUHYIO TOJTIO OT-
BETCTBEHHOCTH 3a KOH(IUKTHI Ha

Respektiert uns
Wir sind
Kein Fremwild
selbst wenn wir

nackt sind 111

Hewmku do cux nop 6 uioke.
®oto AP/TACC

Bbawxnem BocToke: «ArpeccuBHOE
BHEIITHEE BMEIIATEILCTBO IIPHUBETIO
K TOMY, YTO BMECTO pedopM rocy-
JApCTBEHHBIE MHCTUTYTHI, Ia 1 CaM
YKJIaJ KU3HU ObUTM pa3pyIleHbI.
BMmecTo TopxkecTBa 1eMOKpaTUu
U TIporpecca - Hacujve, HUIIETa,
colanbHas Katactpoda. Tak u
XO0YeTCsI CIIPOCUTD TeX, KTO CO3IalT
TaKyI0 CUTYaLNIO: «BBI XOTb TOHM-
Marte Teriepb, YTO BBl HATBOPYUIH ?»
DTO HaBepHsIKa MOHSLIU TeNePh
0e33allUTHbIE HEMELIKUE JEeBYIII-
KU Y KEHILIMHbBI, KOTOPBIM B pa3-
rap camoro Becéjioro u 1006poro
Mpa3gHUKA 0eCIIEPEMOHHO 3aJie3
B TpyChI OOHATJICBIIINIA MUTPAHT.
DTO TTOHSIIa HEMELIKasl TTIOJTUIIHS,
3axJICOHYBIIASICS B 3asIBJICHUSIX
rmocTpamaBImux. M gaxe, BO3MOX-
Ho, ¢ppay Mepkenb. Ho te, kTo
3a OKeaHOM, TOHSIJIN BPSI JIU.

CIMIIKOM OHU JAJI€KO...
Mapua NMOPOLUUHA

[V PELENTDbI OT 3BE3

[M ucToPumn 0 TOM,

KAK CAENATb XU3Hb

BKYCHEE

[« COBETHI
CNELUMANIUCTOB
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BJIAC

Kak BbirnsaguT

KOppPYnUus
B rNyOuHKe?

«AU®D» MPOAOJIKAET PA3bICKK-
BATb B rOPOAAX U BECAX HEPAB-
HOAYLHbIX NIIOAENA, FOTOBbIX
BUTbCS C HEYHUCTbIMU HA PYKY
YAHOBHUKAMM.

Anna u Kcenus. Tounee, naobopom.

AnHa u Kcenus YepemnaHOBbI
- KOpEHHbIE HOBIOPOJKHU, CECTPHI-
OJIM3HELIBI, KOTOPBIX ITO-TIPEXKHEMY
MyTaloT Jaxe 3Hakomble. Ho cyib-
0a pa3BeJia MX, MOXKHO CKa3ath, 110
pa3HbIe CTOPOHKI Oappukan. AH-
Ha - I1aBa perMoHajbHOro oduca
LlenTpa aHTUKOPPYITLIMOHHBIX UC-
cyieioBaHui M MHUIMATUB « TpaHc-
nepeHcy MaTepHenraI - Poccust».
A Kcenus - nipeacenareib Komu-
TeTa 110 YIPABICHUIO MYHULIATIATb-
HBIM UMYIIIecTBOM B BopoBriuckom
paifoHe, BTOPOM 10 pa3MepaM My-
HuLmmaamTete oomactu. «Coscem
He «No pasHvle», Ha MHo2ue 8eujU 8
HCUBHU MbL CMOMPUM 00UHAKOBO»,
- IoTpaBJisieT MeHsl AHHA 1 paccKa-
3BIBACT, YTO OTEI] MX OBLT KalnTa-
HOM JaJIbHETO TUTaBaHMSI, padoTan
B ApkTuke. OHU € cecTpoil mociie
acIMpaHTYpPHI yexaau B MOCKBy.
«Imo 6vi10 Hauano 2000-x. A pabo-
mana 6 Munmpance u sudena, Kax
Deanu3yomes KpynHvie npoeKmol no
Pa38UMUI0 NOPMOBOU UHGPaACMpPYK-
mypol Ha barmuke, ¢ Mypmancke,
Ha Jlanrvnem Bocmoke. Pazsusamo
cobcmeeHHble nopmol HA0o, HO HA
dene 5mo uacmo 6v12150en0 YUHUY-
HbIM 8bIKAYUBAHUEM OHOICCMHBIX
cpedcme 6 noawv3y «ceoux» gupm. A
meou ompuyamenbHole 3aKA4eHUs
Ha HeaghexmusHble mpamol ObLIU,
MS2KO0 2080Ds1, HUKOMY He HYJICHbL».

AHHY, pa3oyapoBaBIIyIOCsI B
MOTBITKAX U3MEHUTh BIIACTh M3-
HYTpH, 1o Bo3BpanieHuu B HoB-
TOpoJ 3aTsIHyJIa OOIIeCTBEHHAS
nesarenbHOCTh. [locnennue 7 ner
OHa TIPOBOINT IKCITEPTU3Y PETH-

Y MUHTPV] 3AGHK PIPOBAJIPOC 553 B0 u Bl

HOBFOPOAMH

Hackonvko 60eaue moena 6vt acums cmpaua b6e3 Koppynuuu u Hesgpexmusnvix pacxooos!

OHAJILHOTO M MECTHBIX OloIKe-
TOB, OLICHMBAET KOPPYITIIMOHHBIC
PUCKU TIPU MPUHSITUU PELIeHUI
110 PAcCXOTOBAHUIO OIOIKETHBIX
cpencts. A Bot Kcenuu B 2013 1.
MPEIJIOXUIN TTOYy4acTBOBATh B
KOHKYpPCE Ha 3aMEILECHUE BAXKHOU
pailoHHOI nomkHOCTU: «B bopo-
8u4ax 0o 3mMoeo CMeHUAACh 8AACMb.
Mecmmubie npoxamunu eybepramop-
CK020 8bl0BUICCHUA - 04eHb XOPOULO
eeo 3Hanu. Bcxope s ybedunace, umo
Ha MeCMHOM YPOBHE MOICHO UMO-IO
MEHSIMb U USHYMPU».

U3BHE U USHYTPU

B nepshbie xxe Mecsibl Keenun
YIAJI0Ch MOMHSTH TOXO/bI OT yII-
paBJICHUS UMYIIICCTBOM M 3eMJIEH
Ha MUJUTMOHBI pyOseit. Y npenbi-
OyIIe agIMUHUCTPALUU OBLIN
JIIOOMMYMKM, KOTOPBIM Nlejaiu
rpoMagHble CKUIOKKM Ha apeHIy.
Hanpumep, apeHIaTop MeCTHO
cBaIKM 11atua B 50 pa3 MeHble
MOJIOXKEHHOTO 110 3aKOHY - BCETO
5 ThIC. pyosieii B ron! M maxe yrpo-
JKaJI, KOT/Ia eMy OTKAa3aJIv B IIpe-
JIOCTaBJIeHUM MYHMIIMITAJIbHOMI
npedepeHunu. «Ilozuce on yuce no
KOHKYpCY 8blu2pan npaso Ha apeHoy
delicmeyoue2o NoAU20HA MEEPObIX
0bIMOBLIX OMX0008 U KOHUECCUro Ha
cmpoumenscmao Ho6020. Mol ceco0-
Hs1 CNOKOUIHO NPU 8CIMpPedax paseosa-
pusaem, - pacckaszbiBaet KceHust. -
A moeda eoeopun, ymo Ha KOPOMKO
Hoee ¢ sule-2ybepHamopom, eposun
co mHoll pazobpamscs. [puuinocs
davice 0OpauamMvCs 8 NOAULUI».

YTOuUHSI0, HE TOT JIM 3TO BUIIE-
ryoepHaTop, KOTOPOro HeAaBHO
B3SUIU TOJ1 CTpaxy, - Buktop He-
yaeB? OH, 1O TaHHBIM CJIEICTBUS,
o0e1an OfHOMY U3 MECTHBIX UM-
HOBHUKOB C IIOMOLIBIO CBA3€E 3a-
KPBITh YTOJIOBHOE JIej10. 3a0aBHO,

NOE3[ CTAHET AOCTYNHEE?

Hac nmpu3biBaloT myrenrecr-
BOBaTh o Poccun. A 6unernt
Ha moe3jia He XOTAT Imojjenies-
ne caenarb? IlyreniecTrBua-To
B KOIlEEeUKY 00X0AATCA...

J. [lonbviauH, Bonrorpap

VB, B AO «DenepasibHas
raccaxkrpckasi KommaHust» «And»
COOOIIIMIIN, YTO C STHBaps Taprbl
Ha TIepeBO3KU MMaCCaXKMUPOB B Ky-
neiHbIX BaroHax, BaroHax CB u
KJ1acca JIFOKC OyayT ellé yBeauue-

HbI - Ha 5% . VIHaekcauus iaThbl 3a
MpOoe3[ B TUTAIIKAPTHBIX M OOIIUX
BaroHax, IT0 IIPOTHO3aM, COCTABUT
4% (noka Tapubl HE YTBEPXKIe-
Hbl). CKUIKY TPeIOCTaBIISTIOTCS:

[Halnpoesn Ha BepXHUX O0KO-
BBIX MECTaX B IJIaLIKAPTHBIX Baro-
Hax;

oy nmokyrike OMJIETOB 3apa-
Hee (a3xoHomu 10 20%);

[opu nmokynke OUIETOB BO
BTOPHUK B paMKaX aKIIUK «YIad-
HBI BTOPHUK».

YTO OOBUHSIIOT €70 B MOIIIEHHUYEC-
TBE, a HE BO B3SITKE: MOJI, ICHBIU
B3s1JI, @ OKa3bIBaTh KOPPYITLIMOH-
HYI0, HO YCIIYTY HE COOMpaIC...
«Hem, - orBeuaeT AHHa, - He
amom». V1 He TIepBbIii BULIe-TyOep-
HaTop ApHouba LllaamyeB, KoTo-
PBIil TIPOXOOUT TI0 «TOPOKHOMY
JIeJTy» O KOPPYITIIMOHHBIX CXeMax
pPEMOHTa U 0OCTYKMBaHMSI HOBIO-
ponckux mopor... Kcratu, MmHOTO-
BaTO YK€ 3aMECTUTEJICH TJ1aBbl pe-
TMOHA 3a PEIIETKOM, He MpaBia Jin?
AHHa pa3BoauT pykamu. U paccka-
3BIBACT O APYIUX IIPOAEIIKAX MECT-
HbIX yuHy1I. Hampumep, HeKoTo-
poe BpeMsT Ha3ajl BJIACTH pervoHa

B 50 PA3

MEHbLUE MOXHO
NJIATUTb, ECJIM
YMHOBHUK «CBOW>».

riepenaay 6e3 KOHKypca KOMITaHUK1
TK «HoBropoackas» B apeHmy 350
KOTEJIbHBIX U BCE TEIUIOCETH, 3a
HUCKITIOYCHUEM O0JIaCTHOTO LIEHT-
pa. «Yemanosunau «3KoHOMUMECKU
0b6ocHo8anHbII mapugh» 6 3 moic.
pyoaeii 3a 1 eueaxanropuro. Hacene-
Hue naamum no mapugy 1,5 meic., a
pasHuyy - okono 800 man pyo. 6 200 -
onaauyuseaem 6100%cem. A HACKOAbKO
mapugh obocHosan ? Huxoeda dasce
3a0ayy makoi enacmu He cmasu-
AU - NPogepumsb, npogecmu ayoum.
Kmo naxcusaemcs, HesicHO, HO U3-
eecmno, umo cama «Hoeszopoockasy»
nokynaem ycayeu u obopydosanue y
CMPAHHBIX UPM, a pyKo8ooumenb
xomnanuu Andpeii benoe odnospe-
MeHHO OUpeKmop MecmHoeo guauana
«laznpoma». To ecmov ewé u cam y
cebs1 nokynaem 2a3 0415 KOMe/abHbIX.
Kax moavko komnanus viuina Ha
puiHok 6 boposuuax, 3a 200 mapugh
svipoc 6 2 paza. U ecau 3a nacenenue
donaauueaem obaacms, Mo ULKOAb,
bonvHUUbL U Demcadbl oOpacmarom
doneamu. Yoce douino do apecmoe
cuemos ¢ 3apnAamamu yuumeneil u
sochumamenein.

He Tak naBHO 0GJ1aCTHBIE B1aCTU
C TIOMIIOI OCUACTIMBUJIN BeTepa-
HOB BOMHbBI HOBBIM JIOMOM, Y KO-
TOPOTO Yepe3 MECIIL... OTBATIIICH
OanKOHEI. «B doxymenmax 6yomo
CHeyuanbHo He YKa3aiu napamem-
Dbl AHCUNBSA U NOCMPOUNU KAPKACHYIO

BPEMAHKY CIMOUMOCHIbIO, NO HAUUM
ouenkam, menee 15 moic. pyo. 3a
k8. M. A naamuau-mo no 30 moic.
3a keadpam! 3a smu denveu y Hac
MOMNCHO NOCMPOUMb HOPMAAbHbBLLL
Kupnuunbiil dom». Tloxoxue noma
TOTOM CTPOWJIU JAETSIM-CUPOTaM,
repecesieHIlaM M3 aBapuiiHOTO
¢oHaa 110 Bceit 001acTu, a Te TH-
caym B Kpemiib: «Ilepecesisiior U3
OJTHOTO aBAPUIHOTO B JIpyroe!»

BOJIbHOU NNEC

JleHer B OIOIKETEe MOTJIO OBI
OBITH 1 TTIOOOMBIIE. Ho, Hanpumep,
¢ 2009 r. obnactb naBaga OMHOMY U3
CBOMX KPYIHEUILNX ITPEIITPUSTUI,
XUM3aBOIY «AKPOH», JIbI'OTHI 10
HaJIoTy Ha MPUOBLIHL - COTHU M-
JIMOHOB pyoJieii. Ha nHBectuimu,
KaK yoeskmaa UCITOJTHUTEIIbHBIN
nupexkTop npenrnpusatus. OH Xe,
KCTaTH, TJIaBa OFOKETHOTO KOMM-
TeTa OOJIIYMBI, BUAHBIM MECTHBIN
«eauHopoce». [Ipeanpusitue BbI-
CTYTIAJIO CIIOHCOPOM ryOepHaTopa
U TIapTUU Ha BBIOOPAX. A BOT 0o~
JKET, KaK TeTriepb BO3MYIIIACTCS yKe
cam r1aBa obsactu Cepreit MUTHH,
HEeIOITOJTYJ I OTPOMHBIE CPeICTBa!
«Co ceoeil npubbLIbLI0 Ha «AKpoHe»
MO2Yym ROCMYNAMb, KAK XOMSM, - TO-
BopuT AHHa YepenaHosa. - Ho ecau
6Mecmo UHBeCMULULL OeHbeu YUoym 6
ouiopsL, Mo 3ayem 0agams a1b2omol »

PytuHHas pabota 1ist cOTpya-
HUKOB «TpaHcriepeHCcu» - 1McaTh
3asIBJICHUST ITO MHCTAHIIMSIM, OCTIa-
pHUBAasi XUTPHIE TOC- M MyHUITUIIATb-
Hble 3aKynKu. CBexXUil TpumMep:
OCITOPWJIN pe3yIbTaThl KOHKYpCa
Ha co3naHue MH(GOPMCHUCTEMBI IS
obsnactHoro [lenapraMeHTa TpaHC-
nopta. Korga K yuactuio nomyc-
TUJIM KOHKYPEHTOB, 1IeHa yIiajia ¢
13 mo 3,5 MitH py0. «Mers nedasHo
00UH YUHOBHUK YNPEKHYA, YMO Mbl
npudupaemcst K MeAKum HapyuleHu-
M, cpbleaem 8adNCHYH pabomy, 3a
depesbsmu He 8UOUM Jeca, - PacCKa-
3bIBaeT AHHA. - Omeemuna: MHO20
umo-mo 601bHbIX epesbes - epes
00HO ¢ yepeomouuHoil. Jlewums Hado
2Mom aec, NOKa He Nocubd».

L ; AnekcaHpp
e - KOJNNECHUYEHKO
e/
by
4
®orto AnekcaHppa HUKONAEBA,
Muxanna MOPLOACOBA/TACC,
Muxanna LUIMMAHOBCKOIO
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KOCMOC -
B YACTHBbIE PYKU?

B CIIA 3amycTunu pakery,
KOTOpasA A0CTaBUA Ha Op6u-
TY CIIYTHUKU, a MOTOM Bep-
HyYJachb U cOBepuIunja Bep-
TUKaNbHY10 nmocaaky. H 3to
cpenana He HACA, a vacTHaa
KoMmmaHua! UHTepecHo, a y
Hac YaCTHaA KOCMOHAaBTUKA
XOTb KaK-TO pa3BuBaerca?

E. I'punbko, MockBa

Kaxk pa3 B konue 2015 . poc-
cuiickasi yacTHasi KOMITaHMS
«Jlaypus Aspocreiic» yCreurHo
3aBeplInia CIEJKY Mo mpoaaxke
IIBYX CBOMX CITYTHHKOB, YK€ HaX0-
ngmmxcs Ha opoure 3eman. OHu
OBLIM 3amylIeHbl MOJTOpa roaa
Has3aj, PO JETHBIC UCIIBI-
TaHUS U TIPOJOIXKAIOT YCIEIIHO
GYHKIMOHUPOBaTh. ANapaThl
BEIYT MOHUTOPUHI MOPCKUX U
PEUYHBIX CYIOB - OIPEIEIISIIOT UX
MECTOTIOJIOKEHUE U OTCJIEKUBAIOT
nepemenieHue. [lokynareaem Bbl-
CTyIMJIa aMepuKaHcKasa pupmMma,
coznarolasi COOCTBEHHYIO IpyIi-
IMMPOBKY CITyTHUKOB. YyTh paHee
Ta X€ pOCCHUIiCKasi KOMIaHUs
3aKJTFOYMIIA CETIKY ¢ KUTalCKIM
GOoHIOM: O €€ YCIIOBUSIM Halllu
CITeIINATNCTHI U3TOTOBSIT CITyTHU-
KU, POU3BOISIINE KOCMUYECKYIO
ChEMKY C paspelieHueM 0,7 M.

«YacTHasi KOCMOHaBTUKA UT-
paeT Bcé 6oJiee 3HAUUMYIO POJIb
BO BCEM MUpe,
- TOBOPUT AJieK-
ceii BEJIIKOB,
UCIIOJIHUTE/IbHBIN
JHUPEKTOP Kiaac-
Tepa KOCMHUYeC-
KHX TEeXHOJO-
TMii ¥ TeJleKOMMYHUKanmii ponga
«CkoakoBo». - B Tex xxe CIIA
IMOYTHU BCE KOMITAHUM, CBSI3aH-
HbIE ¢ KOCMOCOM, YacTHbIe. [lo-
CTaTOYHO Ha3BaTb XOTs Obl «bo-
HUHI». YacTHbIE KOMITAHUU, B TOM
YHCIIe MEJIKHE, AKTUBHO BBIXOIST
B KOCMOC, Ha COOTBETCTBYIOIIIUIA
PBIHOK.

B Poccuu nonasiisioniiee 6071b-
IIWHCTBO MPEATIPUSTUIA, CBSI3aH-
HBIX C KOCMOCOM, - 3TO TOCKOM-
maHuu. My KoMImaHuu, TIe J0JIst
rocyIapcTBa COCTABIISICT HE MEHEe
50%. OHM nenaloT pakeThbl, CITyT-
HUKM, KOCMAYECKHUE arIrapaThl.
EcTtb KOMnaHuU MoMesbye, Ipe-
CTaBJISIIOLLIME MBI U CPEIHUN
Ou3Hec, - OHM pa3padaThIBalOT
KOMIUJIEKTYIOIE, TPUOOPHI,
MaTYUKU, CUCTEMBbI YIIPABICHMUSI.
OnHako y HUX ObIBAIOT U HOY-Xay,
U TIPOPBIBHBIE pa3pabOTKU. A elié
€CTb YaCTHbIE KOMIaHUU (TaKUX Y
Hac OKOJIO ITSITH ), KOTOPHIE 3aHU-
MaOTCS MaJbIMU KOCMUYECKUMU
anmnapaTtaMmu.

Ja, CIIIA BwicTynaloT 31eCh
IBHBIM JuaepoM. Ho Ham He
CTOUT KyCaTh JIOKTU U TIPU3BIBAThH
CPOYHO TIPUBATU3UPOBATH BCIO
KOCMMYECKYIO oTpacib. YacTHas
KOCMOHAaBTHKa ISl HAaC - He ca-
molenb. [J1aBHOE, YTOOBI paKeThl
JIeTaJyd U COYTHUKU He Maaaju.
Bo3MO0XHO, paHO UJTN TTO3/THO MBI
npuaéM K 4aCTHOM KOCMOHAaB-
THKE, pa3 3TO MUPOBast TCHICH-
s, Ho apdekTnBHO ocBanBaTh
KOCMOC MOXHO M B paMKaX TOM
MOJIEeJIN, KOTOPast UCTOPUICCKU
cJloXusach B Hallleit crpaHe. Tem
0oJiee YTO OHa IToKa3ajia CBOIO (-
(EKTUBHOCTb>.

006 ocywecmeaéHHbIX KOCMU-
yeckux npoekmax CCCP u o mex,
Komopble ocmanucy Ha Oymaee,
yumaiime Ha c. 14-15.
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TatbsiHa YcTMHOBA
npegnaraet
YyMUTATESIIM CBOM
PELEnT cHacTbS.

Ero CMOXET NO3BOJINTb CEBE
KAXAbIW, YBEPEHA NUCATEJb-
HULA.

«MPABUJIbHBIE»
KOTNETbI-IANTHU

- Tamvana, eépemsa ceiinac
CA0JICHOC, NOIMOMY 0COOEHHO 0CM-
PO 6cmaém eonpoc: 20e jce AH0am
uepnamo nO3UMUE NOCPeOU 6Ce20
3M020 - NOAYB0CHHLIX HOGOCMeEll,
noevluenus uyen?

- 4l GBI oTBeTUIA TaK: B MIPO-
CTBIX pamocTsax. HemaBHo co-
3BAHUBAJIMCh C MOEH MOAPYTron
JleHoit ManbilieBoi1, Beayleit
nporpamMmMsbl «310poBbe». '0BO-
puM: «MBI 1 HE TIPEACTaBIISIIN,
B KaKOM CYacTbhe, OKa3bIBaeTCsl,
MPOXWIN TmociegHue 25 net! Y
Hac pociu AeTU, Mbl HaYaju 3a-
pabaThIBaTh, MBI HE 3a1aBaJINCh
BOMPOCOM <«XOTST JIM PYCCKUE
BOUHBI?», CUUTAsI, UYTO OTO UCTO-
pusi, KOTOpasi OCTajIach BO BpeMe-
Hax HalIux 6adylex...»

Ho Bc€ nuameHunoch 3a 1Ba ro-
na. [ToaToMy, eciiv cecTb U KAaTh,
KOTJa MBI BCE TOKMBEM IO cUac-
Ths, HIYETO U3 9TOTO HE BBIMIET.
MbI 10XKMBEM HE IO CUACThs, a
IO CMEPTH - BOT U BECh packKJja.

ITopa mepectaTh MEAJUTh
co cuactheM. Hamo mocBsiaTs
BpeMsI TIOMCKaM BOT 3TUX CaMbIX
€XXeTHEeBHBIX ITPOCTBIX PAIOCTEH,
KOTOpbIE KaXXIbIii MOXET cede
ITO3BOJIUTb.

- A npocmote - smo Kaxue?

- Mcneub 6yOJMKOB, HANpU-

[OJTHUJIN PYCCRUE POMAH

UCNEKUTE BYBJIUKOB!

«I0e nrodsam uepname nosumue ? 5 61 omeemuna mak: 8 NPOCMbIX padocmsx». doto Vpurs KYSHELLOBOW/PhotoXPress.ru

XOOUThb B OMOJMOTEKY - UMTATh
KHUKKH, TaM TOpa3ao 00IbIIIe X0-
polrero, yeM IIoxoro... Carmoru
KYIIUTh, TIPeIBapUTEIHLHO TTOTHA-
KOITUB JICHET, TTOTOMY YTO TeIephb
YK€ Hallo KOIUTh, YTOOBI KYITUTh
carror... Ho s xouy cka3athp, 4To B
5TOM TOKE HET HUKAKOM Tpareanmn
- OHO KaK-TO Y MPUSITHEN: KOTTUTh
1 IIPEeIBKYIIaTh OOHOBKY, YeM KOT-
Jla carory MOKYyMHalTCsl CTO TISIT-
HaJIaTeIe, YTOOBI IIPOCTO OBLIH.

MoxHo 3a ropoja nmoexatb, B
LlapuubslHO - TaM TaKO# TMapK
yyIecHBIN ceituac. A
MOXHO - B AjleKcaH/I-
poB. Criyuraiite, TaM
Takoi Kpemjab! Mbl
HeOaBHO OBLIM - TaM
WNoann I'po3HbIi ke-
Husics Ha Mapde Co-
b6akuHoii. M mo aToro
AJieKcaHApoOBa He TaK
najaexko, Kak g1o Aoy-
Jlabu, exatb. ['opazno
omrke 1 6e3omacHee! A
MOKHO TIPOCTO TYJISITh
no oynbBapaM... 1 Bot
3TO BCE, MHE KaxKeTcsl,
B KOHIIE KOHIIOB ITPH-
BEAET K TOMY, UTO MbI
obpanyemcs. S He 3HaI0, OyneM
JIV MBI CYACTJIMBBI, HO PalOBaTHCS
KaXKIBIi TeHb TOYHO MOXKHO.

A pasroBapuBaTh C JCThMHU -
9TO XK€ CTPAIlTHO UHTEePEeCHas uc-
Topust! C HUMU XKe MOXHO TOT-

- 014

HALO.

Mep! byaeT BKyCHO maxXHyTh LEbIii
neHb B toMe! IToxkapuTh KOTJIETHI,
HO TOJIbKO TIpaBuIbHBIEe! KoTO-
pble OymyT MOXOXU Ha OOJbIlIne
MyXJIble JIANTH... 3aBeCTU cO0aKy,
MOJIIOOUTH €€ 1 XOAUTh C 3TOM CO-
0aKoil IyJIsiTh, 3aCTaBJIsIsI U ceOst
JIBUTaTbCSI. Y KOTO €CTh BO3MOXK-
HOCTP MIPHOOPETaTh KHIKKY WU

TatbaHa YCTUHOBA.

Poownnace B 1968 r. B MockoBCKoWi
065. OkoH4nna MAOTU. AsTop
6onee 40 0eTeKTMBOB - «[oM-
daHTOM B MpuaaHoe», «<Hepaape-
3aHHble CTPaHuLbI» 1 ap. Jlaypear
«TOPW>» 3a cueHapwii k cepuany
«Bcerpga rosopw «Bceraar. 1o eé
KHMram cHsato 6onee 30 kapTuH.
Myx - sk EBreHumin YCTMHOB.

pscatole criopuTh: «Thl 00IBaH,
ITOTOMY YTO Thl HUKOT/IA B XKU3HU
He yuTan ouorpacduio ’Kykosa
I'eoprust KoHctaHTMHOBUYA, HO
ITBITACIIILCSI OOBSICHUTH MHE, YTO
TaM Tipoucxoauao Ha Kypckoii
Iyre, TOTOMY 4YTO TebOe 4TO-TO
o0bsacHuI MHTEpHET».

IIpaBnoa, nHOTIA U ThI Cama cedst
JIypOil 4yBCTBYEIlllb, IOTOMY YTO
COBpPEMEHHBIE ICTU XKYTh KaKune
YMHBIC - OHU y4aT MHIOHE3U -
CKUe SI3bIKM, 3HAIOT BOCTOUHYIO
KYJbTYPY, Y HUX IPY3bs 1 TIOAPYTU
Takue ke MPOJBUHYTHIE...

XopoI1110 ITOMHIO, KaK HECKOJThb-
KO JIET Ha3al MbI ITOBE3JI1 AETBOPY
B [letepOypr. Exanu Mbl ¢ MyxeM
XKeneit B mammHe «HuBa», y Ko-
TOpPOIi, 3HAETe, 3aqHNC ABESPU HE
OTKPBIBAJIUCH U CTEKJIA HE OITyC-
Kajuch. bblia ctpaniHas xkapa, HO
HaIllM IeTU eXaJlu B 3TOM Malllu-

MOECT®,
MOrOBOPUTL

OYLIEBHOW
PAJOCTHU

He 1 ObLIA CYACTIIUBBI, HE HY>KHBI
UM ObLIM HUKAKMe HU CTEKJIA, HU
nBepu. It neteii Beab BaXKHO 00-
LIEHUE. ..

NATHULA -
KAKHOBbBIU TOA

- Ceituac a100u, 3Konoms epe-
M, 6C€ wauje npeonoyumarom nu-
mamaocs noayghaopuxamamu. A evt
2oeopume, ymo uckamo padocmo
HCU3HU MONCHO 6 6bINEKAHUU NAFO-
wek. Kakoii sce mym nozumus,
Ko020a auuinee epems y
naumol npoeeoéun?

- Kak B uéMm no3u-
tuB?! B ToM, 4TO HX
MOXHO CchecTh! A T1e-
pel 3TUM - [1a, T0JITo
TOTOBHUTH, BHITHUPATH
MOT CO J10a Y BOCKJIU-
LIaTh B IyXe eBpeicKoii
matepu: «Balia mathb -
BCE€, Bbl - HUYETO, HE
ImoMoraeTe marepu!»
4l paHblIe CTpalIHO
STUX CBOUX MBICTIEH
CTECHSJIach, a MOTOM
TepecTaia, yCIbIIaB
oT Muxauna IIBbIaKO-
ro, 4yejaoBeKa, MHOIO 0e3yCJIOBHO
yBaxXkaeMoro, OJIHYy (hpa3y B MUHTep-
Bb10... OH cKa3aJ: IJ1s1 Hero caMast
JIy4IIast ¥ caMas IIpHusiTHasI hopma
JIOCyTa - 3TO IPYXKECKOe 3aCTOIbE.
S1-To mymaa, 94To B CBETE COBpPE-
MEHHBIX B3IJISIIOB CAMOM JIyYIlEen
dopMoii focyra aJjist MEHST JTOXK-
Ha ObITh MpOOEXKa B MapKe UK
KauaHue Xeje3a Ha TpeHaXEpax,
IIOTOMY UTO CETOIHS BCE COBEP-
ILIEHCTBYIOT CBOM TeJia... AH HET,
OKa3BIBACTCS, €CTh eII¢ KTO-TO,
KTO CUMTAET ey U OOlleHUe ca-
MBIM MHTEPECHBIM BPEMSITIPEIIPO-
BOXJIEeHUEM!

3HaeTe, IJ1s1 MEHS MSATHULIA -
JIyJIIMEI mpa3aHuK Ha cBete. OH
rouTH Kak HoBeIit ron. HoBelii rox,
KpYy4Je TOJIbKO TEM, YTO OH ObIBaeT
pexe. Ho Beuep maTHULIBI - 3TO
TOXE O4YeHb OOJIbILIOE COOBITHE.
IToToMy uTO NpenaBepue BLIXOI -
HBIX, TIOTOMY YTO BCE IMPHUE3KAIOT
JIOMO 1 OYIyT yKWUH, BKYCHBIN
3armax, CBEYKH, pa3roBOpHL. Bes
JKM3Hb Hallla Beb M COCTOMT TOJIb-
KO 13 pa3roBopoB. HoBkble caroru,
IITOPHI ¥ PEMOHT B KBAPTUPE - 3TO

HEMHOXKKO U3 IPYTOif KATeTOPHH.
A 7151 palOCTH AYIIIEBHOM YTO HaM
Hano? IToroBopuTh, MOYUTATH, MO~
ecThb!

S Bam ceityac OTKpOIO CTpalll-
HBII CeKpeT... 3HaeTe, KaKoe y Hac
C CeCTpoii camoe Jr0d61Moe Bpemsi?
Korma MBI oTIIpaBisieM My>KUKOB
Ha paboty! A camu cagumcs MUTh
BKYCHBII Kode. [Tpuuém aToT
Kode, ecau BaXHBIX OeJl HEeT U
HUYEro Ha Hac He ITaBUT, MOXKET
npoaoskaThes 10 Beuepa. M Beue-
POM, 9acOB B ITATh, MBI TOHUMaeM,
YTO 9Yepes3 Jac yxke Bce ¢ pabOTHI
MPHUEIYT, a Mbl BCE 3aBTpaKa-
eM. 3aBTpakaeM - U OecemyeM.
W, Bo-1miepBBIX, Y HAC HUYETO HE
TOTOBO K (peepraecKoMy BO3Bpa-
LIEHUIO BCeX C pabOThI; BO-BTO-
PBIX, MBI HE XOTUM €CTh, TIOTOMY
YTO MBI Xe 3aBTPaK-TO MOITHO-
cuM cebe peryysipHo, Koabacku,
CBIPKY, XJIeOyIlIKa MoApe3aeM; U,
B-TPEThbUX, - UTO CaMOe I1aBHOE!
- MBI HA O 9éM HE yCIIeIN MOTO0-
BopuTh. OnsiTh! Y MBI, mpuuuTas,
YTO HU MUHYTKU cebe, TIOOMMBbIM,
YIEJIUTh HE CMOTJIM, HAUMHaeM
HOCUTBCS M KallleBapUTh, YTOOBI
MYKMKOB KOpMUTh. Hy BOT 3TO
K€ 0YEeHb KJIEBO!

Onbra
LUABJINHCKASA

MHEHUE HAPOJA »

HIECTBO
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CTPOUTb
HAAO YMETbD!

PEAKUE NUCATENU NULLYT
MPO CEFOAHSALWHIOK XXU3Hb.
BOJIbLUMHCTBO XE HA3AA, B
UCTOPUIO, TNAASAT. NOYE-
MY HE XOTAT CEFTOAHALWHEE
NMPOrOBAPUBATb? CTPALUHO?
BOJIbHO?
IIETTI ..o
HEIPOCTOM.
g Psaner macare-
JIel mopene-
IV, TIPUIILIA
JIIOIA UHBIE.
O ceron-
HSITHEM JTHE
4 F TOBOPDUTH
EKMMOBA TpyaHee. Ero
YBUIETb TPYII-
Hee, TOTOMY 9TO OHO PSIIOM. A
nepBoe, YTo B Iia3a dOpocaercs,
- 3TO IpA3b U BOHb. HemaBHO
npuciaiu MHe COOpHUK pac-
CKa30B C 3asiBJICHHOU CBETJIOMN
temoit: «PoxnectBo». Takoro
s TaM JepbMa HarjaoTajcs...
He xu3Hb yejioBeueckasi, a
CILUIOIIHOE CKOTCTBO. bec-
npocBeTHOe. Heyxenn Takum
CKOTCTBOM CBEpIIAeTCs )KU3Hb
CTpaHbI?
Bot 3a o0kHOM I€eTCKUA caf -
C yTpa 0 HOUM peOSTIbY rojioca
3BeHAT. U 1eTKM Bce HapsioHEBIE.
Psnom nBa uHCTUTYTA - UAYT,
OETyT MOJIOAbIC KPACHBBIC JIFO-
nu. I B MaraauHax HeImycThble
noJK. BOT 3Ta ceromHsIIIHsIsS
JKU3Hb CO30AETCS, KOHEUHO Xe€,
HE TTOBAJIbHBIM ITbTHCTBOM, HE
CKOTCTBOM, a KaXXIIOTHEBHBIM
TpyaoM moneii. Tpyaom He-
neérkum. ITopoit HecagKuM.
IToromy uTo kuBém B Poccumu,
KOTOpasi 0TOpPOCHJIa CBO¥ MOY-
TH BEKOBOI ONBIT U HEMAaJIbie
pe3yJbTaThl TPYAOB M KPYTO,
Ha 180 rpaaycoB, moBepHyJia
B 00pPaTHYIO CTOPOHY, K Ha4a-
JIy BeKa. /{oJor ¥ TpyneH 3TOT
MyTh - ITyTh K CBETIIOMY €BpO-
neiickomy oymymemy. CinoBa
«MBI pa3pyIIuM 0 OCHOBaHbSI,
a 3aTeM... Mbl HOBBII MUP IOC-
TPOUM» ceifuac Kak Jio3yHr. Ho
JIOMATh - HE CTPOUTD, OOJIBIIIO-
ro yma He Hajgo. C aTuM cripa-
BUJIMCh. Bcé ciomanm - ot
JIETCKUX CaloB 10 KOJIXO30B,
3aBoJ0B. I o Mmopayin. A BOT
CTpOUTH Hamo yMeTh. Ho mpe-
JKIe TIOAyMaTh, TPE3BO YBUIECB
JIEHb CETOAHSIIIHUIA, C KOTOPO-
T0 HAUMHAETCSI HOBasl XXU3Hb U
HOBas UCTOPMSI.
bopuc Exumos, nucamens,
aaypeam npemuu Condxce-
HUUBIHA

HY)XHA U BETSIM «<HOBAS TUOHEPUS»?

Kak Bbl cuntaete, ceituac Hy)xHa
WM He HYXHa o0Lepoccuiickas
opraHu3auus, o0beauHSaIOLLas
LUKONbHUKOB?

B KoHLIe npoLunoro roaa obiio
00bsIBIEHO O CO3aHUM B CTPa-
He «POCCUIACKOro ABMXEHUS
LLKOJIEHVKOB» - OpraHu3aLum 06-
LLLECTBEHHOM 1 OOPOBOJLHON.
®oHp, «ObLLEeCTBEHHOE MHEHME»
PELLWN Y3HaTb, Kak OTHOCATCS
poccusiHe K 3Toi naee. «3a» Bbl-
cKazanuCb B OCHOBHOM J0IM
NOXWUAbIE W XNUTENN HEOONLLUMX
rOPOL0B, MOJIOLAEXB K 3aTee OT-
HECNacb CKOPee OTPULLATESNIbHO.
OpHako 48% Bcex ONPOLLEHHbIX
ckazanu, 4To X 3HaKOMbIe Moj-
POCTKM B TaKylo OpraHm3aLmio,
CKOpee BCEro, BCTyNuu Obl.

59%

3arpya-
HUINCb
C OTBETOM

1%

31%

Onpoc nposenéH B Hosibpe 2015 1. OnpotueHo 1500 pecrioHaeHToB B 104 HacenéHHbIX
nyHkTax 53 cybbekTo PQ.
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AKIIUSA «An®»

J1ns 1348 yenoBek
yutarenu «And»
ctanmB 2015,
aHrenamu-
XpaHUTEeNaMMu.

OHU NPUXOAAT B HALLI ®OHA, OT-
YASIBWKUCD U NOYTU NOTEPSAB
HABEXAY. U KAK )XE MEPKHYT
BCE BAXHDIE, KASAJIOCb Bbl, HO-
BOCTH - O KPUSUCE, CAHKLIUSX,
APECTE rYBEPHATOPA-KOPPYI-
LLUOHEPA - HA ®OHE OAHOM,
KOTOPYIO OHU OBSIBATEJIbHO
COOBLUAIOT HAM, KAK BJIUSKUM
POACTBEHHUKAM: «<ONMEPALLUA
MPOLUJIA YCNELWHO. CNACUBO!»

«f om ecell dyuiu xouy ckazamo
8aM, YMO 8aULA OPeAHU3AUUS - 000-
pas, kak auveenvl! U 5 nonumaro,
4mo, NOKa 8bl ecmb, Y MAKUX, KAK
Mbl, 8 JHCU3HU He 8CE NOMEePAHO, -
Harcana B «Au®. Jlobpoe cepa-
1e» Mama 12-netHeit BnanucinaBbl
3aBbsioBoii n3 bopucornebeka
T10CJIe OTepaluy Mo UCTIPaBICHUIO
TSDKEJICHIIIETO CKOJIMO3a JOUEPH.
- Onepayus npouina Xxopowo, nocie
Heé ObL10 O1eHb MAJ4CeN0, HO menepb
3mo 6cé nozadu. Brada meneps cmo-
Jicem eecmu NOAHOUEHHYIO ICU3HD,
OHa HUYeM He bydem omauvamcs
om dpyeux demeii. Ilocae onepayuu
oHa evipocaa Ha 5 cm! H nonumaro,
4mo maxkux, KaK mbl, y 6ac MHO2O,
HO 8bl 30 5M0 8peMs CmAalu Ham KaK
poduvie. Mou moaumest - o eac u éa-
WUX OAUBKUX U POOHBIX>.

MBI XOTUM, YTOOBI 3TU CJIOBA
6J1aroJapHOCTH YCJBIIIAINA BCE

{TPOHHBIE UTPYIIKH TOPMO3AT PA

Hdobpoe

: cepale

BJIATOTBOPUTEJ/IbHbIA ®OHA

T€ HaIlli YUTaTeJI, KOTOPbIe 3TU
ToJibl ObUIU PSIIOM C HaMmu. B ok-
1s10pe oy «Aud. Jlobpoe cepa-
1e» ucrnoyiHuwioch 10 jet. 3a 310
BpeMs 5589 yenoBeK MOIyduIn OT
Hac ¢ BaMU aJipecHy¥o moMonib. Ha
OKa3aHMe MOMOIIIM TTOAOICUYHBIM
¢oHaa ObLIM HaIpaBJIEHbI CBbI-
mre 585 mutH py6. I'oBopsT, He B
neHbrax cuactee. Ho, eciu Obl He
CcOOpaHHBIC BaMU, HAIII JOPOTHE
YUTaTeNN, IeHbIM, HE CIyYMUIOCh
OBI 3TUX THICSTI UYIECHBIX UICTOPHIA
craceHus1, He 00pesv ObI HagexX Iy
U Bepy B JIIOIEH Te, KTO OKa3aJcs C
0Oenoli OIMH Ha OOUH.

ITpusnaemcst otkpoBeHHO: 2015
roJ1 ObIJT 9KOHOMMWYECKHU TSKEITBIM
7151 OOJIBLLIMHCTBA POCCUSIH, Y MBI
OITACAJINCh, UTO PeKa IIOMOIIIN 00-
MeJIeeT, YTO Mbl HE CMOXEM OKa-
3aTh TTOIIEPKKY MHOTUM M3 TEX,
KTO TIPUXOINUT K HAM C TIOCJICTHEH
Haznexmoit. Ho 1 3mech mpon301nmnio
yyno - B 2015 r. Hamr poHa cMor
OXBaTUTh alPpECHO MOMOIIbIO
IMOYTH B 2 pa3a OOJIbIIE IEeTeH,
WHBAJUIOB U TOXWIBIX JIIOAEH,
yeM B TpeabinymieM rogy! Ot ux
WMEHU HU3KUI MTOKJIOH BCEM, KTO
OTKPBLUI CBOE OOPOE CepILie HYX-
JAIOIIAMCS, YCIIBIIIA UX MOJIUTBY
W TIOJETAIICS JeHBIraMy, KOTOPbIe
CEeTOIHS HEJIUIITHUE BO MHOTUX
POCCUICKUX CEMBSIX.

A elé HU3KMI TOKJIOH BaM 3a
Ballly OYLIEBHYIO TEMJIOTY, KO-
TOPOI1 BHI IEJIUTECH C IPYTUMM,
y4acTBYsI B TPAAUIIMOHHBIX TTPO-
rpaMmax ¢oHjaa. biaaronaps akiuu
«Cranb Jlemom Mopozom!» okoJio
2 TBICSIY PEOSIT 13 AETCKUX JOMOB

BATMELETEH

KAKCTATH

NOBEAWUTb MOHCTPA

nepen HoBbIM rogoM moayyuin
MMeHHBIe TTogapku. OHU, B CBOIO
ouepe/ib, BCErna OXOTHO YUaCTBYIOT
BMeCTe C apTUCTaMU, XyIOKHIKA-
MU, My3bikaHTaMu B «Ilacxanb-
HOM pagoCcTh» - CBOMMH PYKaMM
TOTOBSIT TIOAEJIK!, KOTOPHIE TTIOTOM
MPOAAIOT, a BEIPYYEHHBIE 1E€HBIU
OTTIPABIISIOT Ha JICYCHUE OOTHHBIX
netok. Tak ke Kak BMeCTe ¢ BO-
JIOHTEpPAMM M apTEKOBIIAMU OHU
YYacTBYIOT B HOBOi1 IIporpaMme
«XKypaBiauk Haaexabl» - OoJiee
3 TBIC. M3TOTOBJICHHBIX UX PyKa-
MM OYMaKHBIX KyPaBIMKOB HECYT
Ha CBOMX KPBUIBSIX BO3MOXHOCTh
BBIJICUUTHCS TTOIOTNIEYHBIM Hallle-
ro ¢onma. JleTssM, HyKIAIOIITMCST
B Tepecanke MOYKU, MOMOTarT
VIACTHUKU TPOTPAMMBI «X0Uy
obiTh!» Eé onHa akuus - «I[log-
JIepsKKa PSIOM» - ObLTA TTPOTUKTO-
BaHa XXM3HBIO: MbI C BAMY COOpan
86 KOpOOOK ¢ HOBOM LIKOJIbHOM
dopmoii, onexxaoii, 0OyBBIO IS
PpeOSIT-MOrOPENbLIEB U3 5 TOCETKOB
YuTtrHCKOI 001.

JloOpo Bcerna Bo3BpalaeTcs: K
TOMY, KTO ero TBopuT. CeromHs
BBI CTaJIM IS KOTO-TO aHTEJIOM-
XpaHUTeJIeM. A 3aBTpa, ecliv, He
Jaii 6or, cayduTcs 6ena, Haa BaMU
PACKpPOET KPBUTbS APYroif aHTelr. A
eIIIE JIydIlle - YOepeskET OT BCIKMX
6en 1 HeB3roa!

Hukonait 3ATbKOB, npepcenarenn

NoneYnTeNbLCKOro CoeeTa
bnaroTBoputenbHoro ¢poHaa
«And. [loGpoe cepaue»;
Maprapura LLUPOKOBA,
PYKOBOAUTENb peAaKLNOHHOW
nporpammbl u poHaa
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Apocaas Toabues, 2 roga, Ka-
Jyra.

Hedporuaeckuii cuHIpoM.

Yro TpedoBasiocs: 36 000 eBpo
IS iepecaky oYKk B Tepmanmm.

YT0 M3 3TOr0 MOJYYHIOCH:

VBhBI, U3 ceMeid, Ilie poXKIarT-
cs1 GOJTbHBIE JETKHU, HEPEIKO YXO-
IISIT OTLIBI, U OOpBOY 32 peOEHKA B
OIMHOYKY BenéT MaMa. Ho AHTOH
T'onbleB HUKY A YXOOUTD HE COOM-
pancs. M 3Han, 4To 10 KOHLIA OyaeT
psaoM ¢ xkeHoit JIeHo# 1 CbIHOM
Spuxkom.

Ewe B ponomMe Bpauu ckazaim
Enene: «OH He xuner. OTKaxu-
TECh ¥ pOIUTE 310poBoro». Ho Kak
K€ OHU He TTOHUMAaJIH, YTO abCco-
JIIOTHO HEBO3MOXKHO OTKa3aThCsl OT
5TOr0 MaJICHHKOTO KOMOYKa, KOTO-
PbIii 32 CEKYHILY CTaJl POAHBIM U 3a
KOTOPOTO XXU3Hb MOXXHO OTIATh?!
Bpauu, kctaTi, 0TKa3aInch. A 4TO
JIeJIaTh C MITQJICHIIEM, Y KOTOPOTO
YPOBEHB O€JIKa B MOYE 3aBBIIICH
B 150 pa3, KOTOpOMY BCTaBJISIIOT
B TEMEYKO KareJIbHUITY, a OH Ha
JIEKapCTBO BOOOILIE HE pearupyer?
C TaknM BO3UTBCS - ceOe TOPOKE.

A B 310 Bpems JleHa 1 AHTOH
Havaym 60pe0y 3a cbiHa. U3yun-
JI BOIIPOC U TIOHSIIA, YTO CIACET
SIpuka ToJIBbKO TIepecaaKa IMovKH.
Ho noxunatbcst noHOpa, Haje-

NOYKA ANS CbIHA

Imo evt, dopoeue yumamenu, nodapuau SIpuky cuacmoe u JHCusHb.

SThCSI HA TO, YTO MECTHBIC Bpaun
BCE CIeMaroT KaK Ha/lo, 03HAYAJIO
BBIHECTH IIPUTOBOP MAJTBIIITY, K13~
HEHHBIC CHJIBI KOTOPOTO TasIA C
KaXXIbIM THEM.

CBOI0 TTOYKY JIJIST CITACEHUST ChI-
Ha, He pa3ayMbIBasl, MPeITOXKUIT
AnTOoH. OTlepaliiio corracuiach
clenaTh KIMHUKA B HEMEIIKOM
KénpHe. OcrtaBajiach caMast Ma-
JIOCTh, KOTOpasl oKa3ajach Iaxe
MOCJTOKHEEe TTOMCKA OpraHa, - Ha
cnaceHue fSIpocnasa TpeboBaIMCh
36 000 eBpo. Cymma mist I'onb-
LIeBBIX HeMbIcTuMasi. Ho Benp He
MOTJIM Xe OTKa3aThCs OT SApuka
yutarenu «Aud»! OHu onepaTns-
HO cOOpasIi HY>KHYIO CYMMY, U BCSI
CeMbsI OTIIpaBWIIaCh B I epMaHUIO.

Enena 6e3ymHO nepexxuBaia U

3a ChIHa, U 3a Myxa. Ho eé myx-
yuHbI He Ttoasenu! Cpa3sy 1mociie
oriepalny IIaBHBINA TpaHCIUIaH-
TOJIOT COOOIIIIT MaMe, YTO IMarTHa
MoYKa cpasy Xxe MprKuiaach B Op-
raHuame fApuka u Hayana paboTaTh
Kak Hano. O nuerax MOXHO ObUIO
1Mo3abbITh, 1 SlpociiaB ¢ anmeTu-
TOM CTaJl YILJIeTaTh BCE, UTO eMy
nasaiau. HaGpai Bec, ctan Takum
K€ TIOBIDKHBIM, KaK U BCE IETH B
ero Bo3pacrte. «Bcro ycusnb menepb
HaM HAOO NPUHUMAMb 08aNCObL 8
OdeHb 0053amenbHy0 UMMYHOCY -
npeccuro. Ho amo noauas epynoa no
CPABHEHUI C MeM, YO Mbl nepedicli-
Au, - ckazana «An®» mama JleHa. -
Cnacubo écem oepomHoe 3a cuacmoe
U 34 JCU3Hb, KOMOpblEe bl NOOAPUNU
Hauilemy ManeHbKoMY eepors

Munana Edpemenxko, 3 roaa,
Hpkyrckas 06.1.

OOumpHasi onmyxoJib, OMyTaB-
1asi ek, SI3bIK, TOPJI0 IeBOYKH.

Yro TpedoBanocs: 22 300 espo
Ha jJe4yeHue B [epmanuu.

YT10 M3 3TOr0 MOJYIHIOCH:

Thol emi€ HU pa3y B XXKU3HU HE
MocMoTpesia HU MYJIbTUKA, HU
CKa3KH, B KOTOPBIX T€POU BCeTIa
MOOEXIA0T 3JI0IEEB U MOHCTPOB.
Tebe Bcero 6 mHei OT POy, a Thl
yKe CcpaxkaelrbCsl ¢ MOHCTPOM,
U 1IeHa 9TOr0 CpaxkeHUs - TBOS
COOCTBEHHAS! XXU3Hb...

g u o .
Munana u eé pooumenu obsz3amens-
HO CpasAMcst ¢ MOHCHPOM.

DTOT MOHCTp MO Ha3BaHU-
eM «JIMM@PaHTuoMa» TOSIBUJI-
Cs1 Ha CBeT BMecTe ¢ MuJlaHo¥,
«HaIaB» Ha MAaJIbIIIKY, He JaBas
eyl mplmarh ¥ rirorate. Ha 6-i
JIeHb KpOXe CIeJIaiv oIlepaluio.
A MOHCTp CJOBHO B HACMEIIKY

i BOELL MUJALLA
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WEAN B YTUELR PV EReaaN,  A2mn, tp
A ommons, Kax woucr. TaLe  Kevewss,
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BbIpoc cHoBa. C HUM OOPONIUCH
2,5 roga, caejiaB IeBOYKe ellé
6 omepalMii, - OHA BCE 3TO Bpe-
M3 IbllIajia yepe3 TpyoouKy, eia
¥ MWJIa 9Yepe3 30HI U C yKacoM
XKIanaa CHeAyIolIe onepamnuu.
IMpuHueccy MunaHy oT MOHC-
Tpa criacau yntareau «Aud» u
HeMmelukue Bpauu. [TociaenHue
BMECTO OTIepalliy MPOBEIN KypC
XxuMuoTrepanuu. B pesynbrare
OIIYXO0JIb YMEHBIINIACh, 0J1ar0-
napst yemy Mutaiia crana ecTh
U TIATHh CAMOCTOSITEIIFHO. A 3TOit
BecHoIi nokTop Kaiizep xxaét Mu-
JIaHY JUIST TOTO, YTOOBI YOAJIUTh
TpaxeocToMy (TpyOOUKY IJIsT ObI-
XaHMST) U TTONMPOOOBATh CPAZUTHCS
C MOHCTPOM C TTOMOIIIbIO Jla3epa.

«Mbvl nepebpasuce wcumo 3a
2opod, Munra mHoeo eyasem Ha
6030yxe, 6 necy, - HalMcaja HaM
MaMma aeBouku TatbsHa. - Hawa
degouia 3aeoeopuna, 045 HAC MO
boavwas padocms. Musra cmana
aKkmueHee obuamuscs ¢ opyeumu
pedamumKamu, y Heé nos8uUAUCDH
opy3bs. Ouenv Hacmouvueas u
noduac 6oesas, Munrawa c eé xa-
paxkmepom 0bs13amenvHo nobedum
Hedye».

ARLIHA = Al BALIE 310FOBLE

CWUJIbHASI MAPTA

Oz maysinacs yauGam.ca, faoce korga e Gonuwo
_—

Mapra Boryn, 4 roga 9 mec.,
Bpsanckas 0061.

Onyxo.1b N03BOHOYHHUKA.

Yro TpedoBasiocs: 50 000 eBpo
Ha onepanuio B [epmanuu.

Y10 U3 3TOTr0 MOJYYUJIOCH:

MapTte HUKOTIa He MOHSITh
TexX AeTeil, KOTophle, IMpHuas B
NETCKUU cal, BUECIUISIOTCI B PO-
IUTENIel, peBYT M YIIPAIINBAIOT
3abpaTh UX JoMoIi. MapTa oueHb
XOYET XOIUTh B IETCKHUIA ca. Xo-
AT B TIPUHIIATIC 32 CBOIO KOPOT-
KYI0 XKM3Hb OHA Hay4yuJIach yxKe
JIBaXIIbl.

IlepBhlit pa3 - Kak U Bce Ie-
T, B TOI C JMIIHUM. Toraa oHa
enié coBceM He MOHUMasa, 4YTo
OITYXOJIb TO3BOHOYHUKA (C 9K-
30TUYCCKUM Ha3BaHUEM «MeE-
HUHTOMUEIOpaJIuKYyJIolielie Mo-
SICHUYHO-KPECTLOBOTO OTaENa
IMO3BOHOYHMKA») MOXET BOOOIIIE
JIMIIUTD €€ BO3MOXHOCTH JIBU-
ratbcs. M3-3a aT0i Xe onmyxoau
JIEBOYKE Kakble 3 yaca CTaBUIN
KaTeTep, YTOObI OCBOOOIUTH MO-
yeBOU My3bIpb. Ho oHa HUKOTIA
He XMypHJIach, U TOCTOPOHHME

YYAEC

JIIOIU BUIEIU B HEil Becénoro,
>KM3HEPATOCTHOTO peOEHKa.
Bropoii pa3 Mapra Hayyusiach
XOIUTh YXKe TOoCJIe Olepallvu - B
Poccum He HaIIOCh HYKHOTO
YHUKQJIbHOTO 000pYIOBaHUsI, U
ynrtaTean «And®» TOMOIIN OT-
MpaBUTh AeBOYKY B ['epMaHuIO.
Ho u tam Bc€ ObLIO Herjaaako.
IMocne nepBoii onepaluu ciy-
YuJICs KpU3, TOHA00MIach CPOd-
HO BTOpasi, U ¢ boxbeil TOMOIIbIO
Mapre ynaioch BhIKapaOKaThbCsI.
Korna neBouka moiin€T B TaKO
JKeJJaHHBIN neTcan - Moka He-
M3BECTHO, HAaI0O BOCCTAaHABIM-
BaTbcsa. Ho MBI Bepum, 4TO 4ymo
CIIyYUTCS U €€ BEeCENbIl cMex yc-
MMOKOUT TeX METUIIEK, KOTOPhIe
TIPUXOJIST B IETCA B CIe3ax.

Mapma xcdém ne doxcoémes, koeda
cModcem xo0ums 6 demceao.




HENPABMJIbHBIM PEXMM ATAHMS YPEBAT ITP(

AHTEJIOM

B3rnsHYTb HA COJIHbILWIKO

i\

Bom makum cumnamseotii pacmém Cauia u padocmuo ena0um Ha HCU3Hb.

Cama Crenenko, 1,5 roxa, Ca-
paToBcKas 00J1.

Pernno6sacToma, rpo3uBmas
norepeii 000MX rJa3.

Yro TpedoBasiocs: 46 000 eBpo
Ha onepanuio B ITIBeiinapuu.

Y10 U3 3TOr0 MOJYIHIOCH:

«bannuT», - 0OUEeHb JJACKOBO rO-
BOPMUT O ChIHMILIKE T1amna Banepuii.
Bcé 6annutcTBO Calllku 3aKIII0-
YAETCsI B TOM, YTO OH HOCUTCSI 10
JIOMY, CYET CBOM CMMMATUYHBII
MajleHbKUI HOCHUK Jaxe Tyza,
Kylla U He Haao, U JOCTaBJISIET
poauTeasmM 00JiblIoe 6eCIOKOM -

CTBO ITO TTOBOJY TOTO, YTO MOKET
YIIUOWTHCS WV TPOXHYTHCS, KaK,
BIIPOYEM, U BCE MaJbIIIN B €ro
BO3pacre.

Ho naii bor BceMm ponutensm
Takoe OObIYHOE OECITOKOMCTBO.
DTO MeI0Ub, Yerryxa, HU4YTO IToC-
JIe TOTO, YTO IMPUIIIOCH TTEPEXKUTh
cembe Creuenko! B 4 mecsana
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pemman: Camka OyneT CMOTpPETh
Ha MUp IBYMS IJla3aMu. A yuTaTe-
1 «Au®d» oOMOrIM UM IOexaTh
B IlIBeitliaputo, rae yxe 1aBHO
JieyaT nmoaoOHble 3a00J1eBaHUs.
TaMolIHsIs KJIMHUKA cracia u
IJIa3a MaJIbIIa, ¥ €TO 3peHHeE.
«Yoce noneoda y nac moavko
o6cnedosarus, caedyruiee 6yoem
co8cem CKOpO, NeHeHust yice Hem.
Ceiluac npasvwlii ena3 8uoum Ha
10%, nocmenenno, no caosam 00-
Kmopos, 3penue doidém do 30%>»,
- pacckazain «Au®d» Banepnii Cte-
eHko. CeHTsI0pbCKOE 00Cen0-
BaHUe, IO CJI0BaM MaMBI TaHHU,
He BBISIBUJIO HOBBIX OITYXOJIEH.
JleBBIii TJTa3 MaJbIlIa BUAUT XO-
polo. A TIpaBbIii, €CIU 3aKJIEUTh
JIEBBIH Y B3TJISHYTh HAa COTHBIIIKO,
KMYpUTCS - 3HaUMT, Calrka BHU-

KPpOXE€ BLIHECJIN ITPUTOBOP:. U3-3a

JIUT COJIHEUHbIE JIyun! «IIpocHo3bi

3JJ0Ka4eCTBEHHOTO HOBOOOpa-
30BaHUS MPaBOro Ijasa Bpauyu
MPEeIJIOXKWIN YIAJUTh CHavaia
€ro, a IIOTOM U JIEBbIH I71a3. Ma-
ma Tang u nana Banepa TBEpno

Xxopouiue, NPOCMO HYICHO NO00IC-
damv> - TOBOPAT poauTean. Mbl
TOTOBBI XIaTh BMECTE C HUMU U
Bepum: Callia OyneT BUIETb MUD
CBOMMU TJIa3aMMU.

ECS HE NOABEAET!

[EE) .4 ESEA) $PAETVCHHE NATASHER] PAIIART EEITPORAREOE EECITUATAD

OJ151 KOro HOru - CYACTbE?
(o PO

Ecenns Jlonatuna, 18 aet, Ap-
XaHreJibcKas 00.1.

B3pbiBHOII MepesioM MO3BOHOY-
nuka Beaencrsue JITITI.

Yro TpedoBasiocs: 40 000 eBpo
Ha Jiedenue B Mcnanuu.

Yo M3 3TOr0 MOJYYHIOCH:

Kaxkas xXeHIIMHA He MeJTaeT,
YTOOBI MY>KUYMHBI HOCUJIU €€ Ha
pykax?! BoT ToibKO Korna 1oHyI0
Ecenuio Bumenu Ha pykax cTap-
X OpaTheB WJIN TAIThl, HUKTO
eil He 3aBUAOBAJ - HOCWIH €€ B
OCHOBHOM ITO OOJTEBHUYHEIM JIECT-
Huuam u xopugopam. Cama oHa
XOOWUTH HE MOTJIA - IO TJIYIOC-
TH cejla B MAlIMHY K IIKOJIbHO-
MY TOBapMIIy, KOTOPBIA XOTes
IMOXBAaCTaThbCSI YMEHUEM BOIUTE;
MpaB y HEro He ObLIO, yaupasi oT
3aCEKIIIEero MMOAPOCTKOB MaTPYJIst
I'MBJJ1, oH miepeBepHYJ Malllv-
Hy. CaM otmenajcs mapalmHa-
MU, a BOT ECMH MO3BOHOYHMK
MIPEeBPaTHIICI B MECUBO OCTPBIX
KPOIIIEK.

B 6osbHUILIe HsIHIOMBI criacau
JKW3Hb JEBYIIKE, HO BOT XOOUTh
oHa Oousble He cmorda. [Ipasaa,
Bpadu TOBOPWJIN, YTO IIPUTOBOP
HE OKOHYATEJIbHbIMA, MOJIOAOM OpP-
TaHW3M IIepedopeT MOCIEeICTBUS
TPaBMBbI, HO JIJIsS 3TOTO HY>KHA BbI-

COKOTEXHOJIOTMYHas peaduanTa-
nus. A kakue B HangomMe BbIcO-
KHMe MEIUIIMHCKHME TeXHOJOIUH,
€cJIi TaM Jaxe HeT opromena’?
Hasznauunu maccax B ApxaH-
reJibCKe, HO POAUTE CBO3UJINU €€
TyIa Ha MallliHe, 8 4acoB JepKa
MPaKTUYECKU Ha pyKax, HECKOJIb-
KO pa3 1 MOHSIIN: 3Ta I0pOra 109~
Ky MOTyOUT OKOHYATEJbHO.

A Briepeau ObUIU 9K3aMEHBI U
BBITTYCKHO 0aji... Ho MbIIIbI
HOT 3a ToJ mocJjie aBapuu aTpo-
¢dupoBanuch, K 3K3aMeHaM TpU-
1IIJIOCh TOTOBUTLCSI JOoMa, Tpo
BBIITYCKHOE TIJIaTbe HUKTO TaK-
TUYHO He 3aroBapuBai. B cembe,
TIE CEMEPO IETEN, TPYIHOCTEH HE
0OSLTUCH, HO TYT MPUYHBLIU. YTO-
OBl KyIIUTh CITELIMAIBLHYIO KPO-
BaTb, MPOAAJIN KOPOBY - a U 60T
C Heli. A BOT KakK pearmpoBaTh Ha
CJI0Ba JOYKM, KOTOpAsi TOBOpUJIA:
«Cpaiite MeHS B 1OM NHBAJINIOB!
B Mupe 310poBbIX 51 HE HYKHA, §
MeIIal BaM XUTb HOPMAaJIBHO» ?
Hwu B Mockse, Hu B Cankr-Ile-
TepOypre gaxe B BEAyIIUX KIIH-
HUKax He Oparch BOCCTAHOBUTH
HOTHU JEBYIIKU.

Ha nmomoiip npumén Hal
¢oHn, koTopslii Hammén B Mcna-
HUU KJIWMHUKY, TOOOEIIaBIIYIO
BepHYTh Eclo K HOpMajibHOM
SKM3HU. A BBI, JOPOTHE YUTATEIIH,
cobpanu nis storo 40 000 eBpo.
«Oepomuoe mamepunckoe cnacudo
sauemy (hpoHdy u ecem A00AM, KO-
mopule nomoaau! - Hamycanza Ham
mama Ecennu. - Jlouka xodum 6
AaHeemax, naaseaem 6 bacceliixe,
Kauaem moiuiybl. Tpenepwl 3ame-
Mmuau, 4¥mo y Heé dcenesnas 60-

as. Ho camu mvt amo coenamo He
cmoenu 6ot [loamomy douka ouers
cmapaemcsi He nodgecmu mex, Kmo
8 Heé sepumy».

Ecs 6aracodapra wumamensm
«AuD», y komopoix dobpble cepouya.

Ne2,2016T.

CHACTBE ECThb!

Ilopoey 6 3an, ede ocyujecmensi-
tomes demckue Meumol, MOJNCHO Obl-
/10 0adice He CRpauueamsy, a nPpoCcmo
uomu Ha 38yK.

Bce sraxkm orpoMHOTO TOp-
FOBOTO II€HTpa OBIIM 3aJUTHI
IETCKUM CMEXOM, PagOCTHBIMU
B3BU3TUBAHUSIMU, 3aIOPHON My-
3BIKOI, KOTOpasi HECJIach CBEPXY
n3 «XenmnwioHa». Bee rocerure-
JIM Mara3uHa 3aKubIBajiy roJIOBY
BBEPX, ITBITASICh TIOHSITH, YTO TaM
3a Becesibe MOoJ Kpbllleii. A 3TO
IIEN TIPa3IHUK, OPTaHN30BaHHBI
®onnom «Aud. Jobpoe cep-
ue» s 145 neteit, mpuexaBLINX
13 HECKOJBbKMX METCKMX TOMOB
Psaszanckoil, BiragumMupckoit,

Emy Hy>XeH 1opOrocTosiimii BuO-
POXXUJIET, OUUIAIOIINI OPOHXU,
0e3 Hero pedbEHKY blIaTh OYeHb
cioxHo. Ha nmpa3aHuk B MockBy
Mpuexaan He Bce pedsiTa, a TOJIbKO
Te, KTO CaMbIM TIEPBHIM, I10 30BY
ceptia u 6eCKOPBICTHO OpOCHIICsS
IMOMOTaTh OOJILHOMY MaTbUUKY.
OHM U He 3HAJIU, YTO B KayecT-
Be Harpaubl M CaMH TIOJTy4yaT I10-
JIapKU U MOE3AKY B HOBOTOJTHIOIO
Mocksy... Beiexaau Mbl elie 3a-
TeMHO, B IIIeCTh yTpa, 0e3 3aBTpa-
Ka, 4TOOBI B TOPOTe HE MYTHUJIO.
A TyT Hac XIaJau U YroleHue, u
MMOJAPKU UMEHHBIE IO, EJIKOM, 1
daHTacTUUECKOE Becesibe. YCTa-
JIOCTb YYBCTBYET TOJILKO Ball e

Kanyxckoit, TBepckoii, Spo-

Mopo3, a MBI - CYACTIIUBHI»

cinaBcKoil obnacreii. Bce oHm
OBUTM AKTMBHBIMU YIaCTHUKAMU
Hameil akuuu «Craup Jdenom
Mopo3zom!», a TOTOMY 3aCTyXu-
JIN TAaKOM OTIBbIX.

Hauancsa npa3aHUK ¢ KOH-
IepTa TPHUO aKKOPICOHUCTOK U3
aHcamb0nsa «HesecTbl». [ToToM
OBLJIO IIOY MBUILHBIX MY3BIPEH,
a 3aKOHYMJIOCHh BCE€ Mapa()OHOM

Bce pe6ﬂma c060pual, 4mo 3mo camole ApKue sImMouuu 6 ux acusHu!

£}

®doto Banepus XPUCTODOPOBA

Pe6sTa camu BbIOMpanu Maib-
YMKa WJIN OeBOYKY, KOTOPHIM
OCTpPO HYXKHaA MaTepuajbHasl Mo-
MOIIb it OOPBHOBI C TSIKETBIM
HeIyroM - HaripuMep, Ha orepa-
LI1I0, JIeKapCcTBa MM KypcC pea-
oumnuTtaluu. JIMYHO OHU C 3TUMU
JIeTbMU He ObLIM 3HAKOMBI, HO
omarogaps nH@opMauu GpoH-
na, dotorpadusimM, myoauKau-
sIM B raszere y3Haju o0 ux oene.
Kaxmprii neTckuit oM B3sIICS 3a
cOOp CcpeacTB AJis1 BLIOpAaHHOTO
noaorieyHoro. Kakum odpazom
JIIETIOMOBCKMIA peOEHOK, HE UMe-
IOIIMI HATUYHBIX CPEACTB, MOXET
BHECTU JIEHbI'M B KOTTMJIKY HY>K/1a-
fo1erocs?

«C nmomoubio Tpyaa, 100po-
THL U (pbaHTA3MU, - pacCKa3bIBaCT
Mapuna KAJIMHUHA, aupexTop
JIETCKOTr0 A0Ma MY3bIKAJIbHO-XY-
JI03K€CTBEHHOT0 BOCIUTAHUSA U3
SApocaasckoii 00J1. - MBI cienanu
100 €10YHBIX UTPYILIEK U OTHA-
JIM UMX B MOAAPOK MelleHaTaM U3
PA3TIUYHBIX «B3POCIBIX» OPraHu-
3auuit. Jlesanu Mbl 00€3bSIHOK, Y
KOTOPBIX IBUTAIUCH BCE YETHIPE
JIaTIKW 1 XBOCTUK. BbIpyuyeHHbIE
3a 00e3bsSIHOK cpeacTBa (B3poc-
JIbI€ JIIOOU XEPTBOBAIU EHbIU
JI00POBOJILHO, 3a01pasi UTPYILIKY
B IOJIapOK) MOMIYT Ha JIeUeHUE
MaJiburKa ¢ 00JIbHBIMU JETKUMU.

0OE3IMMUTHOTO KaTaHWsI Ha BCEX
CYIICCTBYIOIIMX aTTpPaKIIMOHAX.
«Oii, aT0 Kak B JIucHeitneHae, Ha
KOTOPBII JeTH MOTJIM CMOTPETh
TOJBKO MO TEJIEeBU30PY. DMO-
IIMU 3aIIKaJIMBAIOT JaXe y cTap-
mux pedsat. M yxx mpoctute, 4to
OOJIBIIIME TIBITAIOTCS KaTaThCsT Ha
KapyceJsix 111 MajgeHbKux. OHu
HUKOTJA paHbIlle Ha TAKKMX HE Ka-
TaJIMCh, BOT U IIBITAIOTCSI HABEPC-
TaTh», - CMesICh, pacckasaia QJib-
ra PYJIAKOBA, Bocruraren u3
KacnMoBCKoii IIKO/IbI-MHTEPHATA.

NOAAPKOB HALLIJIN
ANPECATOB.

bnaromapum Bcex, KTO mo-
MOT 3TO BOJIEOCTBO BOILIOTUTH
B XHW3Hb: KOMIaHUIO «Makmno-
Hanac», [TAO «TaTHedTb», KOM-
nanuu «Poctenekom» m «3M
Poccus», ¢pakyibTeT MUPOBOIA
nonutuku MI'Y, «Hukonp Koc-
MeTuKC», «CUCTEMY XOKKei-
Hoit aHanuTuKn «ICEBERG»,
«CENTURY 21», Hopnea 6aHK,
KypHATUCTOB «AnD».

Martepuanbl NoaAroTOBUNIN:
Haranba BOAPKUHA, Tatbsina KYSBHEL,OBA, Maprapura LUMPOKOBA
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r'nE XXVUBET HALLUA AAYLIA?

ITEPCOHA

CynepkomnbioTep
OyneT co3naH,
KOrga y4eHble
MOMMYT, KaK
paboTaeT Mo3r
yesioBeka.

YALLE BCEro noau
YMUPAIOT OT CEPAEY-
HO-COCYAMUCTLIX U
OHKOJIOrMYECKUX
SABONIEBAHUM. HO

CAMBIE BOJIbWUME CPEACT-
BA CEMYAC BLIAENSIOTCH HA
HEAPOHAYKHU. MOYEMY?

Pacckazvieaem Muxaua IIHPA-
JOB, uaen-xoppecnondenm PAH,
npogpeccop, 00Kkmop MeOUyUHCKUX
Hayk, dupexmop OI'BHY «Hayu-
HbLI yeHmp HeepoaoUw».

BCE BOJIE3HU
OTHEPBOB

- Muxaua Aaexcandpoeuu, no-
caosuua ymeepicoaem, 4mo ece
0oae3nu - om nepeog. Coeaacuvt au
¢ amum Heepo.aozu?

- B xakoii-To ctenieHnu ga. Pa-
0OTOI BCEX OPTraHOB M CUCTEM
opraHu3Ma ymnpaBJisieT MO3T.
A eciu Ha KOMaHOHOM ITYHK-
Te BO3HMKAeT CKa4OK HaIps-
KeHus - coou Ha nepudepun
Heu30exXHHbI. JIpyroe neiao, 4To
peaxiivsi Ha CTPEeCC MOXET OBbITh
MOMEHTAJIbHOM (KaK MH(MapPKThI
W WHCYJBTHI, KOTOPBIE HEPEIKO
BBI3BIBAIOTCSI CKAaYKaMM apTe-
pPUAJIbHOTO NAaBJACHUS), a MOXKET
- orcpoueHHoit. Kilaccuueckuit
MpUMep - OHKOJOTUYECKHUe 3a-
6oneBaHus. Bo Bpems Benukoit
OTeuecTBEHHOM BOMHBI 3a00J1€e-
BaeMOCTb ObIJIa OTHOCUTEILHO
HEBBICOKOM, HO cpa3y IIociie
OKOHYaHMUS Bo3pocia. YUéHble
CUMTAIOT, YTO TaK IPOSIBUINCH
MOCJEACTBUS JOJATOT0 HEPBHOTO
HanpspkeHus1. [loaToMmy HepBHU-

Mwuxaun

NUPALOB.

Ponunca B 1956 . B Mockge.
3akoHyun 2-in MOJIFMU

um. Muporosa. Jlaypear npemmm
Mpasutensctea PP no Hayke

1 TexHuke. B HayyHoM LeHTpe
HeBposnorum padortaet ¢ 1979 1.
C 2014 r. - pupektop GrEHY
«Hay4HbI LLeHTP HEBPOJIOTN>.

YaTh, OCOOCHHO IT0 ITyCTIKaM,
NEUCTBUTEIILHO HE CTOUT.

- Hespoaoecus cuumaemcs camoii
0e3nadéxcnol MeOuuUHCKoll cneyt -
aavnocmoro. Ecmo daxce epycmnas
wymra: «Heepoaoeu 6cé 3narom, no
HU4e20 He Mo2ym».

- Hoaroe BpeMs MBI JIEUCTBU-
TeJIbHO MOTJIU TOJIbKO Ha0I101aTh
CBOMX MAIIMEHTOB U ITBITAThCST 00-
JIETYUTh UX cocTosiHue. CeromHsi
CUTYaIINs U3MEHUIACh KOPEHHBIM
00pa3oM - KOJIMUECTBO 3a00J1eBa-
HUM, TIPU KOTOPBHIX MBI HUYETO

He MOXeM clelaTh, pe3Ko
COKpPaTUJIOCh. YMEHbIIU-
JIaCh CMEPTHOCTbD ITOCTIe
TSIKENBIX UHCYJBTOB, MbI
HayYMJINCh KOHTPOJIUPO-
BaTh 3MUJIEIICUIO (Ternepb
00JIe3Hb MPAKTUUYCCKU HE
BJIMSIET Ha HOPMaJIbHYIO XKU3Hb
U paboTy MallMEHTOB) U youpaTh
TPEMOpP KOHEYHOCTE# TIpu OoIe3-
Hu IlapkuHcoHa. PaccestHHBII
CKJIepo3 (3aboyieBaHME, TTOpaXKa-
[ollee B OCHOBHOM MOJIOMBIX),
IWArHOCTUPOBAHHBIN Ha paHHEU
CTaauu, C TOMOIIbIO COBPEMEH-
HBIX TIpeTIapaToB MOXKHO JIECATH-
JIETUSIMU IEP>KaTh HAa YPOBHE KOM-
TeHCalN, He TOITyCKasl pa3BUTHS
TSKENBIX CUMITTOMOB.
- C uem ceészan s3mom npopuie?
- CBoii BKJIaI BHECIM U paH-
HSS OIWATHOCTHKA, W HOBBIE
npemapatel. OMHAKO HOBas 3pa
Hayvajiach Mocjie TOro, Kak Mosi-
BWJINCH HOBBIE KOMITBIOTEPHBIC 1
POOOTU3MPOBAHHBIC METOIBI Pe-
abunutauuu. CeromHsi ¢ MOMO-
B0 KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOT U
YyeJIoBeK MOXKeT pa3padbaThiBaTh
nmapaJn30BaHHbIE KOHEUHOCTH,
3aHOBO YYUTHLCSI TOBOPUTh.

M3MeHmIMCh U YCTOSIBIIIMECST
npexjae mpeacTaBIeHus] HEBPO-
JioroB. PaHbl11e ObILJI0 TIPUHSTO
CUMUTATh, YTO TOMOYD MALIMEHTY
C IBUTATETbHBIMU HAPYIICHUSIMU
MOXHO TOJIbKO B T€UECHME rojaa
rnocJe NnepeHeCEHHOro NHCYJIbTA.
Oxa3zayoch, 4TO C ITOMOIIBIO Ha-
BUTALIMOHHOMN MarHuT-
HOW CTUMYJISILIMK MO3Ta 4
BO3MOXKHO 3aCTaBUTh ”E'
«IIPOCHIMIATHCS» II0-
BpEeXIEHHBIE MHCYIb-
TOM yY9aCTKH MO3Ta
naxe crycts 3-4 ropa,
U TI0C/Ie Kypca JJeueHUst
IMapaJ30BaHHBIC JIIOIN
HauYMHAIOT ITOCTETIEHHO
BOCCTaHaBINBAThCS.
CeroaHst BO BCEM MUpe
HEHpOHAYKM CUMTAIOT-
CsI CaMbIM TTePCIIEKTUB-
HBIM HaIlpaBIICHUEM, U
B 1X Pa3BUTHE BKJIAIbIBAIOTCS OT-
POMHBIE CPEICTBA.

KOMMbIOTEPY
A0 MO3rA AAJIEKO

- Kaxux pezyavmamoe ncdym om
2mux 6a0ceHui?

- IIpomieHuss cpOKOB aKTUB-
Hoit xxu3Hu. Ecau no HemaBHeTo
BpeMEHU caMoil ocTpoli rpobie-
MO CUMTAIOCH YBETUICHUE TTPO-
IOJKUTEITBHOCTH JKU3HU, TO Te-
Iepb CTAJI0 OYCBUIHO, YTO JOJITasT
>KU3Hb UMEET CMBICJI TOJILKO B TOM
cJIydae, €CJIM OHA OyIeT aKTUBHOM.
Ceityac yy€Hble UILYT CIOCOObI,
KOTOPBIE TTO3BOJISIT COXPAHUTB SIC-
HBII YM ¥ pabOTOCIIOCOOHOE TENIO
Ha JOJITHE TOIEI.

Jlpyroe upe3BbIYaiiHO MepcC-

KAK COXPAHUTb YM 3A40POBbIM

CogeTtbl npodeccopa NMupaposa

OTrAAbIBAUTE KPOCCBOPAbI, UTPAUTE B LUAXMATbDI
[lns HopManbHOro GyHKLUMO- yeckasi pabota TpebyeT yyacTus
HUPOBaHKS MO3ry Heobxoayma MaKCMManbHOro KoNn4ecTea
YMCTBEHHAS Harpy3ka, a aHannTu-  HENPOHOB.

CUYECKO MY3bIKN Y NaLmeH-
TOB, MEPEHECLUNX MHCYIbT,
MOBbILLANACH KOHLIEH-
TPaLWIs BHUMAHNS
W ynyylanacb
BM3yasb-
Has na-

NOJIYYAUTE HOBbIE
BMEYATJIEHUA

[yTewecTByiiTe, YnTaTe
KHWW, 3HaKOMBLTECH C HOBbI-
MU ntoabMy. Mo3r yrHeTaroT
CKyKa 1 0fQHO-
obpasve.
Xn3Hb Ha aB-
Tomare 6bICT-
po norpyxaet
€ro B CNsuKY,
a HOBblE YyB-
CTBa 1 Kap-
TUHKM Nepes,
rnasamm
fepxar Mo3r
B TOHYCE.

OBUFANTECD!

e
)

NPONAEHHOE.

HAYKA YHUT
ABUTATb
PYKAMU
cunon
MbICJIN.

CNYLWAWTE KNNACCUYECKYIO MY3bIKY
[lokazaHo, 4To OHa yny4waeT paboty moara. Mccne-
+. [10BaHusl, NnpoBeaéHHble B CLLIA, nokasanu,

YTO MOCNE NPOCYLUMBAHUS KNac-

NMUTAATECH NPABUJIbHO

CocyamcThle HapyLIeHUs 4acTo

BbI3BaHbI aTEPOCKIEPO30M, KOTOPbIN

NPOBOUMPYET 3N10yrnoTpedneHue
XMPHONM NULLIEN.

(L b

M3BABbTECbH
OT BPEAHbIX
MPUBbIYEK

Ankoronb NpyBOAUT K BbICT-
PbIM 1 He-
o6patMbIM
N3MEHEHM-
AM, KOTOpble
LOCPOYHO
CTapaT MO3r.

OCBOWTE HEMPOBUKY - 3APAAKY
4519 MO3ra

XoguTe no KBapT1pe C 3aKpbITbIMU a-
3amu, YnMcTuTe 3yBbl 1 NPUYECHIBANTECH
NIeBOVA PYKOW, NOYaLLLE MEHSINTE NPUBbIY-
HblE MapLUPYTbI - 3TO MOMOraeT BKO-

[lokasaHo, 4To y pusmyeckn -

aKTVBHbIX IOAEN 11 MO3TK
noABWXHbIE. HeBponoru
CYMTAIOT, YTO Nepes, 3k3a-
MeHaMU NonesHee, Hanpu-
mep, nourpatb B ¢GyT60,
4em BHOBb M BHOBb 3yOpUTb

4YnUTb MaNo 3aaenc-
TBOBaHHbIE Y4aCTKM
Mo3ra ¥ ykpennsert
CBA3N

—— O
nonywa-
B pusivi.

Whdorpaduka Aursl XAPUTOHOBOW. ®oto Legion-Media, Fotolia/PhotoXPress.ru

MEeKTUBHOE U BOCTPEeOOBAHHOE
HaIpaBJICHUE - MOBBIIIIEHUE 2~
dexTUBHOI pabOThI MO3ra U pac-
IIAPEHIE BO3MOKHOCTEH TTaMSITH.
WUccnenoBanus, Ko-
TOpPBIC BEOYTCS B TOM
» yuciie 1 B Hayunom
LEHTPE HEBPOJIOTUH,
MOKa3bIBAKOT, YTO
doTorpaduueckas
MaMsITh, KOTOPAsI I03-
BOJISIET LIEJTMKOM 3a-
TMIOMHUHATH CTPAHUIIBI
TEKCTa U B KpaTJaii-
IIe CPOKU BBHIYUM-
BaTb UWHOCTpPaHHbIE
SI3BIKU, - 3TO peajib-
HocTb. [1paBna, B Mac-
COBOM ITPUMEHEHUU -
MOKa 1I0CTaTOYHO OTIAJIEHHASI.
XOTs IMpaKTUKa MMOKa3bIBaeT,
YTO CETOMHSI MEUTHI CTAaHOBSIT-
CS STBBIO UPE3BBIYAfHO OBICTPO.
YemoBeuecTBO HA MPOTSKEHUN
BCel ICTOPUU MEUTaIO HAyYUThCS
MpeBpaIlaTh MBICIIh B IICIICTBHE.
CeronHs 61aromapsi TEXHOJIOTUH
«MO3T - KOMITbIOTEp - MHTepdeiic»
napajanu30BaHHbIC JIOAU CUJION
MBICJI MOTYT VIIPABJISTh MPO-
Te3aMM, 2 BOCHHBIEC 3aCTaBJISIOT
CaMOJIETHI BBEIMIOJHSITH (DUTYPHI
BBICIIIETO MMIJIOTAXKA.
Crenyroas 3agaya - MOHSITh
MexaHu3M paboThl co3HaHus. Ye-
JIOBEUECKHUiI1 MO3T 00pabaThIBaeT
MHOOPMAIINIO CO CKOPOCTEIO, C
KOTOpPOIi1 MOTIjii Obl paboTaTh BCe
KOMITbIOTEPBI MUPA, OOBETUHEH-
HbIE B OMHY ceThb. [1pu 3TOM OH He

HarpeBaeTcs, MOTPeOIsIeT MIUHK-
MYM SHEPIUU U He TpeOyeT mepe-
3arpy3ku. Eciu yuy€HbIM ynactest
HMCKYCCTBEHHO CO31aTh ITogooue
YacTW MO3Ta - MbI TTOJIyIUM Ha-
CTOSIIIINI CYTICPKOMITBIOTEP U CO-
3MalM €IWHBII SI3bIK TSI BCETO
YeJI0BeUECTBRA.

- Hackoavko uccaedoeamenu
Oausku k smomy?

- IToka cka3aTb CJIOXHO, HO
B XOJi€ 3TOI pabOThI yYEHbBIE HE-
OXWIAHHO HAIILYTIATN MECTO, T1e,
BO3MOXHO, oduTaet ayiua. Mccne-
ITysl MO3T C TIOMOIIIBIO TTO3UTPOH-
HO-3MHMCCUOHHOI ToMorpaduu,
HcciemoBaTe I OOHAPYKIIIHA 30HY
B TEMEHHOU U3BUJIMHE, B KOTO-
poit OOMEH BEIIeCTB U3MEHSIETCSI
B 3aBUCHMOCTHU OT TOTO, B KAKOM
COCTOSTHUM HaXOJTUTCS YEIOBEK.
IIpu HOpMaabHOM COCTOSIHUU
YeJIOBEKa OHA BBITJISIUT MHAUE,
YyeM TIpUA BereTaTUBHOM (KoTda y
OopraHu3Ma OTCYTCTBYET BbICIIasI
HepBHAsI IeSITCTbHOCTD) VTN B CO-
CTOSTHUY MUHMMAaJbHOTO CO3Ha-
Husl. Bo BcsikoM citydae, HeBPOJIO-
T'Y TeTepb YETKO MTOHUMAIOT, YTO
IMPOUCXOINUT B OpraHM3Me, KOoraa
ITyIIa TIOKUAAET TEeJO...

FAE YYAO-TABJIETKU?

- Bepuémcs k 6oae3nusam, o komo-
puix vt 2oéopuau. losopsim, cospe-
MeHHble npenapamol yyice 100w
K nopoey 3¢pghexmuenocmu. Koeda
nosgamcsa opyeue u KaKkumu oHu
oyoym?

- besycioBHO, Oynyliee Me-
IULMHBI - 32 (hapMaKOJIOTUEH U
KJIeTOUuHOl Tepamnueii. Toabko
peub UAET He 00 OOBIYHBIX TA0-
JleTkax. B Hammx jaGopatopusix,
KaK ¥ BO BCEM HAy4YHOM MWUpE,
ceifyac BeayTCsI UHTEpECHbIE DK~
criepuMeHThI. COCKOO KIIETOK KO-
KM TIOMEIIAeTCs B MUTATEIbHYIO
cpely, ¥ TaM BbI3pEeBalOT KJIETKH,
KOTOpBIE MOTYT B3SITh Ha ceOs
dyHkuuu nmorudbuux. Korna mnx
IepecaknBaroT B MO3T YeJIOBEKa,
yTpaueHHbIe (PYyHKIIMU BOCCTa-
HaBJIMBAIOTCSI. DKCIIEPUMEHTHI
Mokasaju, 4To nmapajiu30BaHHbIE
MBIIIIH TTOCJIE JICUCHUS HAUMHAIOT
Jaxe oeraTk.

- Umo nyxcno deaamv nauuen-
mam, noka nooo6mvle cynepmao-
JAemku He npodaromcs 6 anmexax?

- BBITh BHUMATETLHBIMU K CE-
0e, He pacTpayuBaTh 3M0POBbE
mo mycTtakam. [IpaBuiapHO M-
TaTbCsl, JOCTATOYHO ABUTAThCS,
BOBpeMs IMPOXOAUTH HEOOXOI!-
Mble o0cienoBaHus. A nocie 40
JIET U3MEePSITh JaBJIeHUE TaK XKe,
KaK YMCTUTH 3yOhl, - IBa pa3a B
neHb. Torma ectb Oosblast Be-
POSTHOCTB, YTO HEOOXOTMMOCTD
B 4yJ0-TabJIeTKaX He MOSIBUTCS
JTOJITHC TOJBI.

Jlnausa
IOANHA
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HE XXANIESAA X)KMBOTA...

MAMOYKN!

Cneucnyxba
ons 6epemMeHHbIX

KAXAbIA MECSL, 9-ro YMCNA
B CBATO-MUXAWJIOBCKOM CO-
BOPE W)XEBCKA NPOXOAMUT HE-
OBbIYHbI MOJNIEGEH.

MOKHO TTOIyMaTh, YTO BBI IO~
Majy B XXEHCKYIO KOHCYJIbTALIUIO0
- Kpyrom OyIyIiue MaMOUYKH C
SKMUBOTUKAMM Pa3HBIX Pa3MepOB.

DTa TpaauIus 3apoauniaach B
centa6ope 2011 r. U ¢ Tex mop Ha
CIIy>K0€ peryJIsipHO COOMpPAeTCs 10
60 ye10BeK: XKEHIIMHBI TPUXOIIT
YK€ CO Clieiylolleil 6epeMeHHOC-
TBIO M C TICPBBIMH JETHMU, MY3Kb-
sIMM, 0a0yILIKAMK U AeAYIIKAMU.
CBSIIEHHUK TOBOPUT O PABHOLICH-
HOCTHU 00513aHHOCTEI MaTepu 1 OT-

Muoeue nceruumnbL xo0am Ha cayxcdy 6 meuerue ecex 9 mecsues.

®doTo aBTOpa

BALU HOBbI PABOYUMN NPADUK

S lMpa3aHWKM 3aKOHYMICh, U BOT Bbl CHOBA CUAMTE LieMbIMY
W nHaMK Ha paboTe? He Hapo! Bpaymn pa3paboTany cneumnanbHblii

rpadvk pns Tex, y Koro cugsayas padora.

Kaxpabie nonyaca, npoBeaéHHble Ha padoTe,

pa3oeiTe cneaylowmum oopasom:

MUHYT

MWHYTbI

13BECTHO, YTO CUASYMIA 0O-
pas3 XU3HM MOXET BbI3bIBaTb

Ho He MeHee BpeaHO U NOCTOSIHHO
HaXO0AUTbLCSH HAa HOrax - 3T0 rPO3unT

¥ ApyruMm 3aboneBaHnsmMu.
Wctoynmk: The Wall Street Journal

Wrdorpaduka Arel XAPUTOHOBOW
®oro Legion-Media

2 e
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CEpPbE3HbIE XPOHMYECKMe 3ab0neBaHus.

I'IpO6J'IeMaMVI C NO3BOHOYHMKOM, BEHAMU

CMOTPUTE, TPOrAUTE, NPOBYWUTE

NEPBbIA B POCCUMN MY3EN UC-
TOPUU MOPOXXEHOIrO OTKPbIJICH
B KUPOBE.

Ilepsoiit B Poccuu u Bcero
Jaib Tpetuit B mupe. [lomobHbie
MYy3€H eCTb elIE TOIbKO B AnoHnu
¥ Mtanuu. DKCIoHaThI TSI KUPOB-
CKOTO My3¢sI NICKaJIM I10 BCEMY MU~
py. Hanpumep, TyT MOXXHO YBUICTh
KOITUIO MOPOKEHUIIBI U3 CepBU3a
umrniepaTpuiisl Exatepunsi 11, cta-
PUHHYIO CITEIMATEHYIO ITOCYIY U3
pPa3HbIX CTPaH, aHTUKBapHbIE, HO

paboTaroniye anmaparbl JUIsT U3-
TOTOBJICHUSI MOPOXKeHOTO. B My3ee
pa3peliaeTcst He TOJIbKO CMOTPETb,
HO M TpOTaTh, M, KOHEYHO, TIPO00-
BaTh, 1 JaXe CaMUM TOTOBUTb.
Kcratu, B Tom xe Kupose B
2016 r. oTKpoeTcs enié u My3ei
kuHo. B Canexapne Havan pabo-
Ty My3eli 3aHUMAaTeIbHBIX HayK
uM. DiiHTeiiHa. Ha KynukoBom
TTOJIe 3aBEPIICHO CTPOUTETLCTBO MY-
3es1 «[lone KynmkoBcKoil OUTBbBI»,
KOTOPBII OTKPOETCS OCCHBIO K ITPa3-
JTHOBAHMIO TOMOBIIMHBI CPAXKEHUS.

YTO ELLE XOPOLLUEro?

[Poccua crana KpymHeMIIUM NMOCTaBUWMKOM HedTu B Kutai,

ob6ornae Cayaoeckyio ApaBuio.

[ TlepBbin B Poccun mpores cycraBa, UHAUBUAYALBHO U3T0-
TOBJIEHHBIN Ha 3D-NMPuUHTEpe, yCIMENIHO YCTAaHOBEH MalueHTY.
[ Haum dpepmepst Hauanu 3Kcnopr ceHa B CesepHyo Kopero.
[ Hosenmune ucrpe6urenu Cy-35C 3acTynunu Ha exypcreo.
[ Pbccua B 2015 r. okasana ryMaHUTapHyio momoub 21 crpaxe.
[BiT'peuun Bocco3panyr cratyio Konocca Pogocckoro. MoHyMeHT
BLICOTOW 135 M GyAeT MOKPLIT CONHEYHLIMU GaTapeaMu.

Jla CBOM BOODY)KéHHLIC CHJIBI

na. OTKPBITBI IBEPU U IJIST XKEH-
LLIMH, KOTOPbIE TUIAHUPYIOT a00PT,
- M 37IeCh TIOMOTYT yOepeubcs OT
rpexa. Ilpu xpaMe IeiicTByeT Ciy-
JKeHHE «3a JKI3Hb» Y IPOTUB a00p-
TOB. A T€, KTO TOJIbKO MEUTaeT O
JETSIX, MOTYT 37I€Ch TIOMOJIUTHCS
0 3aYaTHM.
Caaro-MuxaitnoBckuii codop -
3TO BEHYAJIbHBIN 1 KPECTUIIBHBIA
xpaMm. B HéM He oTnieBaioT. Cobop
noctpowiu B 1907 r. Ha cpenc-
TBa wxeBleB. Ho ¢ 1917 r. HoBast
BJIACTH ITOCTEIIEHHO «pa3aeBajia»
3maHue, u B 1937 r. ero pazobpa-
Ji Ha kupnmyu. COop cpeacTB Ha
BOCCTaHOBJICHHE XpaMa HavaJjICcs B
1990-x, u B 2007 roxy cobop ObLI
OCBSIIIEH.
st MHOTUX OyaylIMX MaM,
Y3HaBIINX O MOJIEOHE B XXKEHCKUX
KOHCYJIBTALIUSIX, - 3TO MEPBBIH I1ar
BXpaM. A UX MJIaJICHIIbI IEIAI0T €T0
el11I€ B )KMBOTUKE Y MaMBbl.
lOnua APOALLEBA
(«Aud B YamypTum»)

KPEM4YAEM

CLUA OTMETHJIM, YTO POCCUS
SHAYUTENbHO PACLUMPUNIA
CBOI BOEHHbI/ NOTEHLUAN.

I'azera «Hplo-Mopk Taiime»
nuwret, uto «Poccust ykpenu-

U yTBEepAMJIacCh Ha MMPOBOU
apeHe C TaKO SHEePrUIHOC-
ThlO, KOTOPOIT HE OBLIO CO
BPEMEH XOJIOJHOI BOWHBI»,
CTPOUT HOBBIE 0a3bl B ADKTHKE
U aKTUBHO MOJIEPHU3HMPYET BO-
OpPYXEHHBIE CUJIBL.

POMAHTUYECKWUE OTHOLLUEHUS
SABSASAJINCD Y ABYX «NPE3U-
BEHTCKUX» TUFPOB B 3ANOBEf-
HUKE «KYPABNWUHbIN» B EBPEM-
CKOW ABTOHOMHOWM OBJIACTM.

Awmypckue Turpsl bops u CseTt-
Jlast - U3 TeX MATePhIX TUTPSIT, KO-
TopbiX B 2013 r. HAILTM B JajbHe-
BOCTOUHOM Taiire. Boikopmuiiu,
BBIPACTWJIM M BBITTYCTHIIA Ha BOJTIO.

bopio Bmecte ¢ Kyaeit u Uno-
HOI BO B3pOCJIYIO 3KI3HB ITPOBOXKAIT
JIM4HO npe3uaeHT Bnagumup I1y-
THH - 3TO TTpou3o1iio B Mae 2014 r.

TUFPUHASA NIOBOBb

B AMypckoii oonmactu. A CBeTyio
W YCTWHA BBITYCTUIIA 9yTh 1103~
ke B EBpeiickoit AO. Ha 3Bepeii
HaJeJN CIIeLMaTbHBIC OLICHUKM,
KOTOPBIE TTO3BOJISTIOT OTCJICKIBATh
WX MeCTOHaxoxaeHue. M BoT He-
JMAaBHO CTaJIO M3BECTHO, YTO bops
u CBeTJiasi BCTPETUINCh, TTOAPY-
KIJTCh, BMECTE TIPOBOMISIT BPeMsI
M OXOTATCS. YUEHBIE OXKUIAIOT, UTO
TUIPBI CO3AIYT CEMBIO U 3aBEAYT
MOTOMCTBO. 3DTO BaXXHO, Bedb
aMYPCKUX TUTPOB OCTAJIOCh COBCEM
Majio, OoHU 3aHeceHbl B KpacHyro
KHUTY.

B3/ HA KA

L viP-TYPU(ToR
WE SABOUAK?

e

S

O cneyuanbHbix mypax 04s HQUIUX MUAAUAPOePO8, KOMOPbIM XOUENCs
HeobbiuHo20 omaovixa, pacckaszan «DPopoc». Hazeanus mnoeoobewarouue:
«Omeaxcrvie noaspruku» na Ceseprom noaroce, « Taéucnas sxcneduyus»

6 Cubupu, «Tankosoe cpasicenue» Ha noaueone...

PucyHok Masna KABAKOBA

NMPEOAONEN
CEBA!

19 SHBAPS - NPA3AHUK KPE-
LLEHNS. BIPO4YEM, 1 B APY-
FME AHU KYNAHUE B NPOPYEBH
NMPUHOCHUT PAROCTb TEM, KTO
HA HEFO PELUUTCA.

| nosuuns [y
B mpopyou,
MODP>KEeBaHME
- 9TO MPEOa0-
. JmeHwHe. 3HAIO
/1o cebe, mo-

CKOJIBKY, KaK

MPpaBUIoO, CaM
e 'm  Ha Kpemenue

OKYyHalCh B
BOroMOJIOBA JEATHYIO BO-
Iy. 3aCTaBUTH CEOSI 3TO CIEIaTh
He Tak Jerko. Tak xe, Kak, K
IpUMeEpPY, IIOTOJIONATh, IIPO-
0eXaThb JIMHHYIO TUCTaHIIUIO.
3aro, ecnu mpeomoielt ceds,
HaBepHsKa MOJYYUIIb 3apsi
00JpOCTU, YAOBOJILCTBUE U
MOpaJbHOE YIOBJIETBOPEHUE.
Ay BEpYIOLIUX JIIOE KpeIleH-
CKOe KyINaHue CBS3aHO €llE 1
C BBIMIOJIHEHUEM BaxKHOTO PU-
Tyasa.

ITpu MopkeBaHNM B OPraHU3-
Me BBIIEJIIETCS TOPMOH PaIoCTH
- CEPOTOHHH. A HMITYJIbCBI MEXK-
JIy HEPBHBIMH BOJIOKHAMH IPO-
XOJIAT ropasio ObICTpee, 4To X0-
POILIO JIEYHUT OT aenpeccuu. Eciu
B IIPOIIJIOM Y Bac, He nait oor,
ObLI MH(MAPKT, UHCYJAbT UIU
IPYTUE CEPICIHO-COCYINCTHIC
KaTacTpodbl, MOpKEeBaHUE MO-
JKeT OBITh 1 ormacHBIM. Ho 310-
POBBIM JIOJSIM TPaMOTHas Tpe-
HUPOBKA COCYIOB OYIET TOJIBKO
Ha 110J163y. Takast «cocyaucras
3apsiika» Kak JieueOHoe cpeli-
CTBO MCIIOJIb3yeTcsl yacTto. B
TOM YHCJIe U C IOMOLIbIO Ha-
rpeBaHUs - KOTOa YeJI0OBEK ca-
JIUTCSI B BAHHY 1 TTOCTETNIEHHO
MOTHUMAET TeMIIEPaTypy BO-
np1 oT 37 no 40°C. IlocTteneH-
HBIA TIPOTPEB WJIU MEIJIEHHOE
OXJIaXIIEHUE C MOCICTYIOITM
HarpeBOM IPOU3BOIST OoJiee
T1y0oKoOe JefiCTBUE Ha opra-
HU3M. Ho m OblcTpblii cna3m
MEJIKHX IOJIKOXKHBIX COCYI0B
HIET HA MOJIb3Y - yJydllaeT
KPOBOCHA0KeHHe BHYTPEHHUX
opranoB. Kakum obpazom?
IIpu cuIbHOM OXJIAXICHUN
M3-3a clia3Ma COCyIOB KPOBb
WM3-T101 KOXHU ITEPEXOINUT BO
BHYTPEHHHE OPTaHbI - CEpIlIe,
nedyeHb, MO3T... M1 3T0 Garo-
TBOPHO CKa3bIBA€TCSI HA BCEM
OopraHusMe.

IMo3utuBHBIE cOCynMC-
Thie 3(DEeKThl COXpaHSIIOTCS
eII€ CIyCTsI IBA yaca Tociie
OKYHaHUS B MpopyOb, 3aTeM
AKTHBHPYETCS BHIPAOOTKA WH-
TepdhepoHOB U MPOTUBOBUPYC-
HBIX 0€JIKOB, 2 HaIITOYCUHNKHN
HaKaIuIMBaloT B cebe cTepo-
WIHBbIE TOPMOHBI, YTOOBI OBITh
TOTOBBIMHU K cTpeccy. CooT-
BETCTBEHHO PACTET U OOIIast
YCTOMYMBOCTD K CTPECCAM - T10
KpaiiHell Mepe ell¢ B TeUeHUe
JBYX-TPEX CYTOK.

Tak 4TO rJ1aBHOE - JOUTHU
JI0 MpopyOu, 3aCTaBUTh CeOs
HBIPHYTh, BOBPEMsI BBLIC3TH
U XOPOIIEHbKO PacTEPEThCs
IIePIIaBLIM ITOJIOTCHIIEM.

Muxaua boeomoaos, epay-
NCUXOIHOOKPUHON0R, NPe3U-
denm Poccuiickoii duabe-
muueckoll accoyuauuy




3BE3HBIN CJIE]

Ceprein Koponés
obecneunn CCCP
NMAEPCTBO

B KOCMUYECKOW
rOHKe. be3 Hero oHo
nepewsno k CLLA.

50 JIET HA3AZ, 14 IHBAPS 1966 T,
NPOM30LLO0 HEMONPABUMOE
COBbITUE, 0 KOTOPOM CRYCTS
ABA LHS| HAULLET FA3ETA «[TPAB-
AA», NOMIHOCTbIO BOCMPOU3BE-
A <MEAWLMHCKOE 3AK/NIOYEHUE
0 EONE3HU W NPUYUHE CMEPTH
TOBAPHULLA KOPOJNIEBA CEPTES
NABROBUYA»: <EbINIA TPOBEAEHA
OMNEPALUS YAANEHMS ONYXONMK...
CMEPTb TOB. C. 1. KOPOJIEBA HA-
CTYNUNA OT CEPAEYHOI HERO-
CTATOYHOCTH (OCTPASI ULUEMMS
MWOKAPAA)».

BrocnenctBum onuH U3 accuc-
TEHTOB TOI onepauuu, npodec-
cop AnexcaHap BuinHeBckwMii,
B JIUYHOI Oecene ¢ COpaTHUKOM
Koponésa bopucom Heprokom
ropopuJi: «Otyactu u cam Ko-
pOJIEB BUHOBAT - MOXeJas, 4YTo-
OBI €0 OMepUpPOBa HEIPEMEHHO
MUWHUCTP 3apaBooxpaHeHus: Co-
BeTckoro Coro3a. A y MUHHUCTpa

L4 EEA ) B KAIIVIE KP

ETYECKMI MY3EH IIPET

CTABJJI PETKUE BAHKH

KOCMOC NMPOTUB

E

P

|

et N

Hmsa Taeapuna 3uana écsa 3emns. Umsa Kopoaéea paccexpemunu nocae e2o

cmepmu. J]o 3moeo oH ObLa NPOCMO 21ABHBIM KOHCIPYKHOPOM.

®oto TACC

U 6e3 onepaluii 3a00T xBarayo.
aHEeCTe3MOJIOI'M YTO-TO MPOIJIsiAe-
. K Tomy xe y Koponésa 66110
HeoObIuHOe cTpoeHue 1en. Hamo
CPOYHO HAJTAXXUBATh UCKYCCTBEH-
HOE IbIXaHue, a OHU TPYOKY HUKAK
B ropJjio He BcTtaBaT. He mpoayma-
JIX ¥ HE TIOATOTOBWINCK... CMEPTh

KoponéBa - 310 Tparenust u He-
CYACTHBIM C1y4yayd B HaIlIEW MEIU-
1rHe. OH 10JKEH ObUT KUTh».

C nocnenHei ¢gpasoii corna-
LIAJIMCh BCE COBPEMEHHUKU, TaK
WJIM WHaJYe CBSI3aHHBIC C paKeT-
Holi TexHuKko. bojee Toro, ¢ Heit
COTIJIACHBI Y HBIHEIITHUE UCTOPU-

KM OCBOEHMSI KOCMOCA: €CJIN Obl
Koponés ocrajncs Ttorma XuThb,
Bc€ mouio Ol mHaue. Ho ropasmo
KpacoyHee U TOUHee BbIpa3uiics
WHXeHep-3JIeKTpoHIIUK EBre-
Huil [InibHUKOB, paboTaBIINiA
¢ KoponéBbeIM HaJ1 3amycKoM Tep-
BBIX cyTHUKOB U ['arapuHa: «OH
CBOCH BOJIE U YOEXKIEHHOCTBIO
3aCTaBJIsI paKeThl JieTaTb. Mox-
HO CKa3aTb, OHU JICTAJIA, TIOTOMY
9TOo TaK XoTea Koponén».

BTOPOE MECTO?

B cBoé Bpems AnexkcaHap
ITymkuH 6yecTsine onucan ae-
aTeibHOCTh Muxaumna Jlomo-
HocoBa: «OH co3aan nepBblit
yHuBepcurtet. OH, JTydIie
cKazaTh, caM ObLI Tiep-

Ilepsas cosemcias 6artucmuuec-
kas pakema P-1, cozdannas no
obpaszuy «Day-2».

HEnPov'l.qEHwa"l nyTb

A npoexm Koponéga 6binv BNonHe ocyLEeCTBMMbI. MX peanuaauys Morna uamMeHuTb oﬁnm( Mupa u obecne4nTtb nosHyio nobeay CCCP

MAPCVIAHCKVII/I MPOEKT

Cambiit aMOMLIMO3HBIi 1 KPacuBbIii
3ambicen Koponéga. naHvposa-
J10Cb 0TNPaBuTL K Mapcy 3 YenoBek.
CRQL;T akecneguumm - 8 nioHs 1971 r.
Bo3spar - 10 nioHs 1974 1. K opbute
Mapca pomkeH 6bin npvmm TMK
(TOKENBIA MEXANAHETHBIV kopaQib)
maccon 83,1 T..ns cbopkm komn-
“s.2: J1EKCA HA OPOUTE

-~ 2% 6blI0 OCYLLECTBUTL
- ... 153anyckos-cBepx-

Kaxzas 4JIMHON no

;;,-;E- 105 M u rpy3onodb-
bg—: émHocTbio 100 .
2P TpoekT Havanw
s - paspabarbiBatb eLLe
= 57 B1959r.B 1960
o i+« UK KNCC n CoBMUH
A # CCCP ono6punu
P njaH MapCuaHcKon
Lo ~~ sKkeneguumn. Ho uns-
&y * 32 «JIyHHOWN FOHKM»
g ' MPOEKT 3aKPbIK.

.. 3eMM HBOBXOAMMO

— &~ TAXENbIX pakeTH1 =~

NYHHAS 3KCNEAMLIMG ,

3 aBrycra 1964 r. LIK KMCC crasut = |
nepen Koporng- * B
BbIM
Lens - one-
peputh
amepm-
_KaHUeB B Bbl-
_capake Ha JlyHy.
CneLuHo co34aETCs MPOEKT NYHHOM
aKCneauumm.

epBbIM Ha JlyHy OTNpaBnsics
po6OoT-nyHOX0A. OH LLOAXKEH Obin
1CCnenoBarb MECTO MOCaAKN gcny-
XWTb PaAVIOMasikoM.

Kopabb Takxe rfipeanonaranochb
cobuvpartb Ha opbuTe. 3 3anycka
CBEPXTKENbIX pakeT H1 fomKHbI
ObINM AOCTABUTH TyAA KOMMOHEHTHI
JIYHHOTO Kopa61s OGLLMM BECOM

B 180 T. [0 JlyHbl AOSOKEH Obin fone-
TeTb KOPabiib C IKUNAXEM U3 3 He-
nosek. CoBETCKIE KOCMOHABTbI
LLONKHBbI BbIIM MPOBECTU HA CMYTHY-
ke 3emnm 10 cytok. OcyLLecTBUTb
3ambicen paccumtbiBany B 1968 1.

IF

JIYHHAS BA3A

| BepHee, Liesbix aBe 6asbl. Mepsast
J0NXHa BbiNa CTaTb UCKYCCTBEHHBIM

1! cnytHukom JlyHb - CBOErO poaa

MEePEeBaI0YHbIM MYHKTOM MEXAY
3emnéii n JlyHoi. Btopyto npeano-
naranocb NOCTPOUTb HEMOCPEAC-

MOBbIX 0N0KOB-LIMINHAPOB - 3 XMIbIX
MOMELLEHS MOC KOMaH/IHbIV MYHKT,
macTepckas, MefinyHKT CO CropTaa-

=) ’ TBEHHO Ha NOBEPXHOCTM JIyHbI. 9 Tu-
|

I nom, knagoBsas, kamby3 co CTONO-
ol |

BOWA, naboparopus. Obutatenm -
12 yen. Pa3paboTky npoekTa Ha4Yam
B 1962 1., 3akoHymnm B 1971 1. Mo3xe
MUHUCTP 060poHblI CCCP YcTuHOB
| MPOEKT OTKJIOHWJI, COCNaBLUMCh Ha
| «CAIMLLIKOM BbICOKYIO LIEHY» - 50 Mnpg,
py6nei.

TAXENAA OPBVITAﬂbHAﬂ
CTAHLUMUA

.B 3anmcke MUHKETPY 0GOPOHI
ot 23 nioHsa 1960 . Koponée narna-
ran: «<MaHeBpupyloLLas CTaHUMs
macco ot 60 1o 70 TOHH, Umest
Ha BopTy akmnax ot 3 Ao 5 4eno-
BEK, MOrm1a Obl BLINOMHATL Criey-
loLLye 3a1a4u; pa3eeaka, 6oeBble
AeliCTBMS NPOTUB BPAXECKUX
Kopaoneit, yH1uToxXeHue bannmc-
TUYECKUX PAKET NPOTUBHMKA...»
K 1965 r. 6611 cO34aH 3CKU3HBIN
MPOEKT N MOCTPOEH MaKeT CTaH-
Lmm. -
MHdorpaduka AHHbI XAPVITOHOBO_V]

BbIM HAlllUM YHUBEPCUTETOM>.
To ke caMoe MOXHO CKa3aTh O
Cepree Koponése u coBeTCKOM
IIPUOPUTETE B KOCMOCE.

Ceifyac HaM 3TO KaXeTcs ec-
TECTBEHHBIM - MBI HAaCTOJIBKO
CBBIKITHCH ¢ posibio CCCP kak -
Jiepa KOCMUYECKOU TOHKHU, UTO HE
MIpeACTaBIsIeM ceOe IPYTUX BapH-
aHTOB. A Belb HUYEIo 3TOro - HU
TIEPBOTO COBETCKOTO CITYTHHUKA,
HU ¢oTorpaduu odOpaTHOI CTO-
ponbl JIyHbI, HU nos€Ta [arapu-
Ha, - €CJIM 3IpaBO PACCYXIaTh, HE
JIOJIXKHO OBLIIO MPOU30MUTH.

Koponés npeacrasusiyi TOT-
JalllHUE pealii OYeHb XOPOIIIO:

«B ocBoeHun
KOCMOcCa HaM
YrOTOBAHO BTO-
; / poe Mo4&THOE
MeCTO». DTU ero
CJI0BA ITUTUPOBATH HE JTO-
0sIT, XOTSI 10JIrO€ BpeMsi OHU
TOYHO COOTBETCTBOBAJIM Pe-
anpHocTU. Korma 6bl1a
TOCTaBJIcHA 3a71aJa
chenatb oTeyec-
TBEHHYIO KO-
MU0 HEMELIKOMN
pakethbl «Day-2»,
IpyIIIia MHXEHEPOB CTOJIKHYIACh
C BeCbMa CepbE3HbIMU MpodJIeMa-
Mu. HeMmI1ipl McTionp30Baau mpu
MPOM3BOJCTBE CBOECH pakeThl 86
pa3IUYHBIX MapoK cTaiu. Harma
MPOMBIIIIEHHOCTh B 1947 rony,
KOT/Ia HayaIach IOATOTOBKA K BBI-
ITyCKY OTNBITHBIX 00pa3IIoB, OKa3a-
JIach CITOCOOHA 3aMEHUTH TOJIBKO
32 mapku. [To LIBETHBIM MeTaJlJIaM
JIeJ10 0OCTOSIIO He JTydlie - 1151 59
MapoK Togoopanu auiib 21 aHa-
Jior. T1noxo ObLI0 ¢ pe3uHaMu U
tactMaccaMu. TpeboBajoch 87
BUJIOB HEMETAJJIOB, a HAaILIU 3aBO-
JIbl U UHCTUTYTBI CITOCOOHBI OBbLITU
JIaTh TOJBKO 48.

OObIYHO 5TU (haKThI MPUBOJIT,
KOTITIa XOTAT 3asIBUTh 00 «OTCTa-
soctu CCCP». U Hanpoub 3a0bI-
BAaIOT ITPY 3TOM BaKHBIIf MOMECHT.
«Oten» «®ay-2», Bepuep doH
BpayH, K ToMy BpeMeHH yke pa-
oorasumii B CIIA, craikuBaics
TaM ¢ 9eM-To TmoxoxuM. 1 tom-
Tajicsl Ha MecTe. TOYHO Tak Xke
Tontajics u Banentun Inyiiko,
BO3MJIABJISIBIIMI TIPOrpaMMy CO-
30aHWSI PAKETHBIX IBUTATENICHA.
OCTOPOXHBIN U MOCIIeI0BATEIIb-
HEBIi1, Oojiee BCETO ILIEHWBIIUIA
HaIEXHOCTh, UMEHHO OH TOJKCH

KAKUSMEHMU

CO BPEMEH NEPBOro NONETA
YENIOBEKA B KOCMOC EbITOBBIE
YCNOBUS, B KOTOPbIX MPUXO-
OUTCS XXUTb U PABOTATb KOC-
MOHABTAM, NPETEPMENAU 3HA-
YUTENbHBIE UBMEHEHMUS.

«MKC - 310 MexXnyHapomHas
CTaHIIUSI, TTO3TOMY BCE TIOCTIeTHUE
M JTyYIlKe TOCTHXKEHMS KaXI0ii U3
CTOPOH (B TOM YHCJIe U3MECHEHUS
B OBITY) JOCTYIIHBI BCEM 4JieHAM

SKHUIaxa He3a-
BUCUMO OT HUX

HallMOHAaJIbHOM
. TMpUHAJIEXKHOC-
AR - pacckasan
. —

= «An®» I'enna-

muii TTAITAJTKA,

KOCMOHABT, ITOOBIBaBIINI 1 Ha
craHmn «Mup», 1 Ha MKC. - 4
MMEI0 B BUIY TIMTAaHUE, OICXKIY,
CpencTBa JIMYHOU TUTHMEHBI, TTPO-
GUNaKTUKY BpeaHbIX (hDaKTOPOB
KOCMMUYECKOTIO M0JIE€Ta, CIIOPTUB-
HBIE TPEHAXEPHI, JOCYT, CpeACTBa
CcBSA3U U np. YTO CyIIECTBEHHO
W3MEHUJIOCH TTI0 CPaBHEHUIO C
1990-mMu? Bo-mnepBbix, IUTAHUE.
Ha6op npoaykToB B CyTOUHOM
pauuoHe cTall bojiee pa3HO00-
pa3HbIM, OJI01a Tenepb He Tak
YacTO IMOBTOPSIOTCSI. BO-BTOPEHIX,
KOHEUHO, CpeCTBa CBsI3U. biaro-
napst HatuM rmaptHépam mo MKC
€CTh BO3MOXHOCTb 3BOHUTH MO
TenedoHy B JII0OYI0 TOUKY MUpa
B moboe BpeMst cyTok. Ha 6opty

CTaHILIMM eCTh nocTyn B UHTEepHeT,
3JIEKTPOHHAS TT0YTa, BUJEOCBS3h
(kocmuuecknii aHainor «Ckaii-

JICH bbIT HA OPB

Ja, nymeBoii kabuHbl Ha MKC
HeT. KOCMOHABTEI yMBEIBAIOTCS C
IOMOIIBIO BJIAXKHBIX CaI(ETOK 1

na»). I1o 3aka3y 4ieHOB aKMITIaxKa
Ha MKC 3a cuntaHble MUHYTHI
3a0pachIiBalOTCS BUIEO- U ayIMO-
(aiinbl B 0OJIBIIMX O0BEMAX».
Yro kacaetcs enpl, ¢ 1980-x Ha
OpOUTY CTaJIV MOCTABJSATH CYOJIU-
MUPOBaHHBIE (BBICYIIIEHHBIE ) TIPO-
IyKThl. OHU 3HAYUTEIBHO JIETYe U
MEHbIIIe TT0 00BEMY, YTO KpaiiHe
BaXKHO TPU TOCTaBKe Ipy30B. N3
HUX MOXHO IIPUTOTOBUTH CYIIBI,
KapTodeabHOe Mope, MaKapoOHbI
U T. . - IOCTATOYHO 3JIUTh B TAKET
C CYXOI CMECBIO TOPSIUYIO BOLY.
st KoMopTa BaxKHBI pETyIsip-
HbIC TUTUCHUYECKUE TTPOLIECAYPHI.

HEeOOIBIIOro KOJUYECTBAa BOJbI,
KOTOPYIO HAHOCSIT Ha KOXY. MbLIO
HCIIOJIb3YETCS XKMUIKOE, OHO yIla-
KOBaHO B TIOOMKHU. Bojiockl MOIOT
JIETKO CMbIBA€MbIM IIAMITYHEM.
JI1st moxoja 1o HyX/ie TepBbie
KOCMOHAaBTbI HaAEBAJIU TMOITY3-
Huku. Ceilyac ux Toxe nmpume-
HSIOT, HO JIMIIb MPU BBIXOJE B
OTKPBITBIA KOCMOC, a TAKXE BO
BpeMsI B3JIETA M BO3BpallleHUsT Ha
3emito. B cBo€ Bpemst Ha cTaHUIMU
«Mup» ObLJT yCTAHOBJIEH YHUTA3,
NENUCTBYIOIIMN MO NPUHIIMITY
nbliecoca: pa3peXeHHbIA MOTOK
BO3/yXa 3aCaCbIBAET OTXO/bI, OHU

UTE?

IToTnagaloT B ITAKeT, KOTOPHKIi OT-
CTErMBaeTCs U MoMellaeTcsl B
KOHTEHHEep. DTOT Xe MPUHIIUTT
ucnonabdyercsd Ha MKC. Ilpu
3TOM OEWCTBYET 3aMKHYTHIN
LIMKJI: BCE OTXOIbI PaCIIEIUISIIOT-
C$1 Ha KUCJIOPOJ U BOZY, KOTOpbIE
ITOCTYIIAIOT B CUCTEMY KU3HEIe-
SITeJIbHOCTU CTAHIIU.

CaMpbli1 00JIBIIION TUCKOMMOPT
KOCMOHABTaM JIOCTaBJISIET BEHTU-
nammonHada cuctemMa Ha MKC - ona
MOCTOSIHHO LIYMUT. «I IpUBBIKHYTh
K 3TOMY HEBO3MOXHO, - TOBOPUT
l'ennanuit Ilaganka. - Beixon
OIIMH: CO3IaBaTh MAJIOLITYMHEIE (a
B IIEPCIIEKTUBE - COBCEM OECIIyM-
HbIC) BEHTUJISITOPBI».

Omutpuia MUCAPEHKO
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OBbLJI CTaTh TJIAaBHBIM KOCMU-
YECKMUM KOHCTPYKTOPOM.

MPbIFHYThb
BbILWE roJoBbl

Ho cran Cepreii Ko-
ponés. IlputoM 4TO OAUH
13 OJMKANIINX eTo copaT-
HUKOB, akageMuK bopuc
Paymien6ax, or3siBajcs o
HEM Tak: «HOrma roBopsIT,
yto KopoJiéB ObUT BhIIAIO-
IIUMCSI MHXKEHEPOM U

yuéHbIM. C 3Tum
TPYOIHO CcOTJa-
cuthest. Koponéy 3
He MPUHAIJICKNAT HA 0

OIHOTO UHTEPECHO-
r0 KOHCTPYKTUBHOTO
peIIeHNs CIIOXKHOTO
syieMeHTa. B Hayke
HET HU OTHOM T€O-
pUU WJIU TEOPEMBbI
WU OOJIBIIOTO UC-
CJIeOBaHUSI, CBSI-
3aHHOTO C €T0 MMe-
HEeM».

Bcé BepHo. Ho
Koponés BeIMrphI-
Baja B apyrom. OH

3anyck nepeoeo uckyccmeen-
Hoeo cnymHuxka 3emau 4 ok-
msops 1957 eoda.

IlepcrieKTUBHI TIEpea HUM
OTKPBHIBAIVICH CaAMBIe 3aMaH-
yuBbIe. A OH BCE OPOCUII U 3a-
HSIICS «9yIauyeCcTBaAMU B CTHIIE
Kiong Bepna». Kakumu-rto
paketamu. IlepBass U3 HUX
MOIHSIAch B BO3ayx B 1933 1.,
JieTesia BCero Jullb 18 cekyHn
7 TIOTHSUTACh HA BBEICOTY Me-
Hee 400 meTpoB. CMelIHO.
HecepnésHo.
A TTIOTOM CTpO-
| UTEIbCTBO paKeT
crano pyruHou. 1
«. TYT, TOYHO CJIeaysl
' TIpaBWJIaM, HY>KHO
ObLTO TOBBILIATH
KYJIBTYPY TIPOU3-
BOJICTBa, OTTa4yl-
BaTh ABUTATEIH,
M3BbICKMBATh HOBBIC
BapUaHTHI TOTUIH-
Ba... Ho Koponén
BCE Jenan Hempa-
BIUTBHO, TIPOTUB
craHaapToB. B ero
aipec CHOBA 3ByJa-
Jo: «<Hecepbé€sno!»
OnHako B pe3yJib-
TaTe OH CyMel
000TrHaTh BCEX,

He 0OosLICSI TPhITaTh
BbILLIE TOJIOBbI. He Gosiics cTpaH-
HBIX, HEJIETIBIX, a C MHXKXCHEPHOM
TOYKU 3pEHUST U BOBCE OE3YMHBIX
xonoB. [Tpuuém nemMoHcTpupoBa
9TO 3aII0JITO 0 YBJICUEHUSI paKeT-
HOM TeXHUKOM. M3BeCTHO, 4TO OH
HauyMHaJl KaK aBUaKOHCTPYKTOp. B
YaCTHOCTH, YBJIEKAJICSl CO3IaHUEM
TJTAaHEPOB U caM OBLT He3aypPsITHBIM
JIETYMKOM-Tu1aHepucToM. Co3naH-
HBIC TI0 €TO YepTexXaM IIaHepHI
He OBUIM CaMbIMU XOPOLIVMHM, HO
ObLIM CaMbIMU HEOOBIYHBIMU U
CTpPaHHBIMU, MMPeAHA3HAYEHHBIMU
IIJIST BEITIOJTHEHUS 3a/1a4, O KOTO-
PBIX MQJIO KTO TOTIA 3aAyMbIBAJICS.
Tak, ero ruanep «KpacHast 3Be3-
J1a» OBIJT IEPBLIM B MUPE, CITOCO0-
HBIM BBITIOJTHATH (DUTYPHI BRICIIIETO
mutotaxka. A camoinét CK-4 mor
JiepKaThCsl B BO3Ayxe bosiee 12 ya-
COB. 3aMeTHM, UTO BCE 3TO cO3da-
HO ellg CTYJEHTOM - CAMOJIET ObLI
BCEro JIMIIb IUTIJIOMHOU paboToit
Koponéna.

OIPOBEPTHYB CBOIO
¢pasy 1o nMoBomIy «MOYETHOTO BTO-
POTO MecTar.

NAPAJOKCOB APYT

VY cpenHEeBEKOBBIX AIXMMUKOB
ObITOBAJIO BhIpaKeHUE: «TOJIbKO
MpU OrpaHUYEHUN CPEACTB MO3-
Ha€Tcsl UCTUHHBIN MacTep». Ta-
KOTO OrpaHUYEHMSI TIO CPENICTBAM,
Kak Kopo:€B, He UCTIBIThIBAT HUK-
TO. DTO KacaeTcsl U YUCTO TEXHOJIO-
TMYeCKUX Mpo0JIeM, U GaHaTbHBIX
neHer - B CIIIA Ha pakeTHYIO Tex-
HUKY TpaTuiu B 5-10 pa3 Oosble.
Ho Haii riaBHBI KOHCTPYKTOP K
JIeHbraM uMeJt 0cob60e OTHOLIEHUE.

Kak-10 pa3 B ero npucyrcTBumu
OJIMH MHOCTPaHHBIN KOPPECTTOH-
ICHT MOHUMAJ OKPYXaIOIINX
BOMpPOCAMU: K YeMy CTPEMSITCS
pyccKkue yudéHble U MHKEHEPHI -
K ciaBe, K neHbram? «Mm atoro
JIECTBUTEIEHO HE TTOHSTD, - 3a-
metun Torga Cepreii [TaBmoBuy.

B KOCMOCE - COLMAJIU3M

HA MKC PABOTAET UHTEPHALIMO-
HAN. CEHYAC - TPM POCCUMCKUX
KOCMOHABTA, A BA AMEPWUKAH-
LLA U AHFJIMMAHUH. HEQABHO
TAM NOBbIBANY ABA SMOHCKUX
ACTPOHABTA, MPEACTABUTENU
WUTAJIUU, TEPMAHUU. MOYEMY
PAOW KOCMWYECKUX UHTEPE-
COB Mbl OBLEAWHUTbLCA MO-
XEM, A AN PELUEHUS! 3EMHbBIX
3AOAY - HET?

MoxHo cka-
3aTh, YTO 3eMJI
- BTO 0OJIbIION
KOCMUYECKUI
Kopaban. Ka-
3aJ10Ch OBbI,
na MKC, u na
BCeil IJIaHe-
T€ OTHOIIEHUS
MEKIy JIIOAbMH
OJIKHBI OBITH
noxoxku. Ho sToro He mmponcxo-
nut. ITouemy? Hampumep, mo-
TOMY 9TO BO MHOTHX Pa3BHUTHIX

CTpaHax MPOILBETAeT KaluTa-
JIU3M, IPUYEM B €ro HauodoJee
KpOBaBO#l U Tpsi3HOI (opme.
Kazkaplii TIHET onesuio Ha cebsl,
B XOIy IIPUHIIMIT «4EJIOBEK Ye-
JIOBEKY - BOJIK». CuHTaeTcs, 4ro
CcB000a MHIMBUAYYMA BaxKHEe,
YeM HHTEPECHI 00IECTBA B LEJIOM.
['oBopsT, YTO IIPU KanmuTaIU3Me
«MOST CBOOO/Ia KOHYAETCS TaM,
IJIe HAYMHASTCSI CBOOOIA TPYTOTrO
yesioBeka». Ho 3To TobKo Kpa-
cuBbl€ clioBa. B peanbHOCTH BCE
MHaye: Bbl OIpaHUYMBAETE MOIO
CBOOONY - U MHE MpolIe JUOO0
caMOMYy Bac IPUCTPEIUTh, 100
HaHSTh YOUALLY...

B xocMoce, K cuacThio, TAKOTO
U B momuHe HeT. Ecian Kaaplii
KOCMOHABT WJIH ACTPOHABT TaMm
OyzeT padoTaTh TOJBLKO HA Ce0s
M CTAHET NpeHedperaTb CBOOOION,
HHTEpecaMu | JaXkKe HACTPOEeHHEM
co0paTa 1o moJiéTy, TO OHM MOTYT
MPOCTO He BEPHYTbCS Ha 3eMiIio.
CymiecTBoBaTh B KOCMOCE U

- DTO UCKOHHO Hallle, COBETC-
KOe, OT Havasa A0 KoHla. OCHOBY
KOMMYHMCTUIECKOTO MIPOBO33pe-
HUA co31aii 00JbleBUK. Mmn
BeIb IBUTAJIA HE HAXKMBA M HE KO-
PBICTb, a TIpaBaax». [1o GobIoMy
CYETY, 3TO HECKOJIbKO U3BMEHEHHOE
n3peuyeHue Anekcanapa Hesckoro:
«He B cuiie bor, a B ipaBne».

Ot cBoux yoexnenuii Cepreii
ITaBnoBuY He oTKasbiBajcsa. U
OTJIUYHO TTOHUMAJI, YTO B apec-
Te, roay Ha KoabiMe u elé nsatu
B «IIIapaiike» cjeayeT BUHUTh He
abctpakTHoro CranuHa. A Tex pac-
TSI YUTA HEYHMCTHIX Ha PYKY JIIOMICH,
I10 BUHE KOTOpbIX B MHCTUTYTE pe-
AKTUBHOTO IBIDKCHUS B TCUCHUE
TpEx JieT - ¢ 1936 o 1938 1. - mpo-
M30IIUIA 1IejIast CepysT TIOXKapoB 1
B3PBIBOB - MX KBATMDUIIMPOBATIN
KaK «BpEIUTEITHCTBOY.

400 METPOB

MPOJIETEJIA TIEPBA4A
PAKETA KOPOJEBA.

XOT$ 1 31€eCh B UTOTE CAYYUII-
¢S MapagoKC - OMHOBPEMEHHO 1
ropbkuii, u 3a0aBHbI. Kopoaés
cTaj IePBBIM 1 e IMHCTBEHHBIM 3a
Bcto ucropuio CCCP yenoBekoMm,
KOTOPBII yIOCTOMJICS 3BaHus ['e-
post Coumanucrudeckoro Tpyna,
He OyIy4Yu peabIMTUPOBAHHBIM:
IEPBYIO «3Be3/1y» OH MOJIYYWII B
1956 1., a TOCTAaHOBJIEHKE O pea-
ownurauuu - B 1957 r.

MbI YTUM MMEHa repoeB, Nep-
BOIIPOXOJIIEB, TCHNEB, 3a0bIBast
MOPOM O TOM, UTO CaMble BaXK-
HEIE, TTO-HACTOSIIEMY BEJIMKHE
OTKPBITUST YETOBEK COBEPIIUI
oueHb gaBHO. Kosieco u 3emie-
Ienue, JJoaKa 1 mapyc, JOpOru
¥ MMMCbMEHHOCTh - Mbl HUKOTA
He y3HaeM MMEH TIepBBIX JIomeit
Ha 1nepBoM 110Ty. Ho ectb oqHO
HUCKITIOUeHre. MBI TOUHO 3HAEM,
YTO MEPBLIM B KOCMOC MOIHSLICS
IOpwii T'arapun. Y noaHsit ero
Cepreii Koponés.

KoHcTaHTUH
KyapPsLLOB

BO3BPATUTHCS 0OPATHO MOKHO
TOJIBKO coo0111a, moHumaere? U
JIEHET TaM TOXe HET, U COOCTBEH-
HOCTB 09eHb ycaoBHasl. [1o cytn,
Ha MKC - conmanusm. Tam Bce
paboTaloT Ha HayKy, Ha YeJIOBE-
YecTBO, B KpaiiHeM cjyJyae - Ha
CBOIO CTpaHy, W BO TJIaBE CTOSIT
He WHIWBUIYaJbHbIC, a COILIU-
aJIbHBIE BOIIPOCHL. ByneT i uro
JIeJIUTh, KOTTa Mbl HAYHEM OC-
BauBath JIyny unu Mapc? Cra-
HYT JIM TaM CTOJIOUTh YIACTKH,
BoeBaTh 13-3a HUX? He aymaro.
IlepBblii COBETCKO-aMePUKAH-
ckmii mosieT «Co103» - «AnoJIJIOH»
B 1975 r. mpoxoami noj aeBu3a-
MHu «PykomoxkaTue B KOcMOcCe»
u «Ecii Mbl MOXKeM TaK XOpoIio
B3aUMO/IeiCTBOBATh B KOCMOCE, TO
noyemy Obl He MOCTYNATh TAK 2Ke
u Ha 3emae?». Haneroch, 4To Ha
9TOT BOMPOC Mbl KOTJa-HUOYIb
OTBETHUM IIpaBWIbHO. I HUKTO
He CMOXET MPUBaTU3MPOBATh
KOCMOC - IIPOCTO ITOTOMY, YTO
9TO BCEX HAC, 3eMJISTH, 00raTCTBO.

Teopeuii Ipeuxo, kocmonasm

BHAPYIRY 'BAB 'A i
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OCHOBHbBIE AOCTM)KEHMI OTE‘-IECTBEI-‘IHOM Kocwrdugam;'da
'NPUILANCD HA 3NOXY CERFES KOPOJIEBA. HO i NOCNE Ero:
'YXOAA ¥ HAC EbI/IN HAYMHBIE NPOPbIBBI & OCEOEHNUM. goc™*
MOCA. KO MHOTUM U3 HUX npvrMErwmo cnqaousnnanblz )

JNIYHHAS] ﬂPOfPAM MA .

; W 3 despans 1966 r.
CogeTtckuii annapart «JlyHa-9» BnepBble B MMpe
OCyU.I,eCTBI/IJ'I MHFKYIO I'IOCEl,IJ,Ky Ha CI'IyTHI/IK
3emnu n nepefan n306paxkeHne IyHHO
NMOBEPXHOCTH.

* 21 centabpsa 1968 r.
Bo3sBpallieHre KoCMMUYeCcKOoro annapara
«30HA-5» nocne 0bnéta JlyHsl. Ha 60pTy Ha-
XO[WMCh XUBbIE CYLLECTBA: Yepenaxi, MIoL0BbIe
MYXU, 4epBU, DakTepun.
% 24 centaopsa 1970r.

1 «JlyHa-16» poctaBuna Ha 3emio 06pasLibl
NIYHHOTO rpyHTa. 3T0 BbIN NEPBLIA aBTOMATUYECKMIA annapar,
HUUIQDVIDLIJVII/I DI'IUOeMHOe BeLLl'eCTBo Ha HaLUy nﬂaHeTy.

s % 17 Hos6pa 1970r.
.~ HaJlyHy npubbin nepBbIil B MMpE annapar, npesHasHa-
| YeHHbII 49 NepeaBuKeHNs Mo NOBEPXHOCTM APYroro
HeBECHOro Tena ¢ MOMOLLbI0 ANCTAHLMOHHOIO Y-
paBneHus. 310 Obin coBeTcKuiA «JlyHoxom-1». OH
npopaboTan B Tp1 pasa A0/blue 3a10XeHHO-
ro pecypca, npoexan 10,5 km n nepepan Ha

3emnto 25 ThiC. ¢0Torpaq)vu7|.

% 1 mapra 1966r.

lMepBhbIii B Mpe NEPen&T KOCMUYECKOro annapara ¢ 3emMaun Ha apy-

ryio nnaHety. CtaHums «BeHepa-3» nocturna noBepxHOCTV BeHepl,

" pocrasus Tyaa BeiMnen CCCP. MpumeyaTensHo, 4To 3anyctum

. annapar ewg npu xwu3nu C. . Koponé-
! Ba, HO [10 3aBEPLLEHNS MUCCUV OH He

S poXun.

2t % 18 okTa6pa 1967r.

CraHuus «Bernepa-4» Bnepsble OCY-

LLEeCTBWIIA NIABHbIN CMYCK B aTMocdepe

LLPYron niaHeTsl.

% 15 pexa6psa 1970r.

Brnepsble npov3BengHa Msarkas nocaaka
Ha NOBEPXHOCTb BeHepel, €€ coBepLunn
30HA, «<BeHepa-7».

* OkTa6pb 1975 1.

«BeHepa-9» n «<BeHepa-10» nepeaasm Ha 3eMii 1iepsbie B My
pe CDOTOCHI/IMKI/I MOBEPXHOCTU 3TOW MAHETHI.

ucen E.D,OBAH g MAPCA [

* 27 HosGpsa 1971 .

\ Cosetckasl ctaHumus «<Mapc-2» fo-
cturna KpacHoli nnaHeTsbl. 310 Obin
NEePBbLIN PYKOTBOPHbIA 06LEKT, OKa-
3aBLUMIACS Ha NoBEPXHOCTM Mapca.

% 2 pekaGps 1971r.
Annapart «Mapc-3» BnepBble B UCTOPWN NPOU3BEN MSTKYIO
nocanky Ha NoBepxXHOCTb Mapca.

(]
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CTbI KOBKVI g
| % 30 okTa6ps 1967r.
Mpou3BeaeHa nepaasi CTHIKOBKA ABYX
6ecnMnoTHbIX annapatos - «Koc-
moc-186» n «Kocmoc-188».
* 16 auBaps 1969 .
«Co103-4» 1 «Co103-5» ocyLLecT-
BUIV NEPBYIO B UCTOPUM CTbIKOBKY

% 19 anpensa 1971r.
BbiBOA, Ha OpOUTY NEepBO OPOUTANBLHON CTAHLUM- na60paTo-
pun «Cantot-1». CTaHums npocylecteoBana 175 cyTok.
* 20 pespans 1986 r.

BbiBog Ha 0pbuTty 6a30BOr0 MOAYS CTAHLMM
«Mwup». 910 Bbia NepPBas B MUpe opbuTanbHas
CTaHUVS C NPOCTPAHCTBEHHOM MOAYbHOM CXEMOIA.

% 20 sauBaps 1978 r.
: Ha opbuty Bnep-
Bbl€ BblBEIEH
aBTOMa-
TUYECKUI
rpy30BOWA
TpaHCMopT-
HbIll kopabsnb «[porpecc».

MoprotoBun
Omutpuin
MUCAPEHKO

"~ Wndorpadika Aktb XAPUTOHOBOV




IPEKAET 3

EMJIE BCEMUPHBIH TTOTO

AOAM U EBA - HE OAAHW?

HEITIO3HAHHOE
B pasHbIX yrosikax
3emnu Obin CBOM
npapoauTen
4eJI0BEYECTBA.

FMrAHTbI NPOLLJIOrO KOPPEKTHU-
POBAJIU FTEHOM NIOAEMN.

K makomy 6vi-
600y NPUULAU YHé-
Hble, KOMOopble 8
cocmaee Hay4Holl
aKcneduyuu noo

" pykoeodcmeom
u36eCmHo2o ny-
| mewecmeenHuKa
| npogheccopa Ipu-

. Z cma MYIJLJ[A-
IITEBA uccaedo-

MYNOALIEBA eanu 6 bawkupuu
KypeaHot, 6e300HHbIE 036Da, MeH2U -
Dol U MO2UNbL 2U2AHMO8 (Yumaiime
«AuD» NoNe 47-52 3a 2015 e. u
No 1 3a 2016 2.). Dmo nozeoau-
10 coeaambs 6bl800bL O MOM, UMO
bawkupckuii snoc «Ypanr-oamoip»
Obl HANUCAH He Ha NYCMOM Mecme,
a Ha 0CHOBe PeanbHbiX cOObIMULL,
npoucxoousuux 6 enyooKoil dpes-
nocmu. Ho camvim arobonvimusim
0Ka3a10Cb NPeonoaoJceHue, Ymo Ha
3emae Obiau He 00un Adam u He 00-
na Eea. Cuumamensamu «AuD» um
nodeauncs npogpeccop Myadawes.

noau Nownum
OT BALUKUP?

- Muoeue napoowt umerom opee-
HUe CKa3aHusi 0 Npoucxoncoenuu
ueaoeevecmea. Munozue nauyuu
ybesxcoeHbl, HmMo UMeHHO OHU - e20
npapodumeau. Hzyuue snoc «Ypaa-
bamoip», 2de nod dpyzumu umeHamu
dueypupyrom Adam u Fea, ne cuu-

maeme Au 6vt, YMo 4€.108€4eCneo
npousoutio om... 6amxup?

- HemaBuo g 6611 B Makeno-
HUWU, TIe IEPEBENCHBI MOU KHU-
ru. TaM HaM TTPOYNTAIIH JIEKIIHIO
Ha TeMY TOTO, YTO YEJIOBEUYECTBO
MPOU30IILI0 OT MakedoHLeB. To
K€ caMoe s CIIbIIIan B MeKkcuke,
MHunoHe3uu 1 gaxe Ha OCTPOBE
Ilacxu. la u HEKOTOpkIe Oall-
KMPCKHE YYEHbIE MBITAIOTCS 10-
Ka3aTh TO Xe camoe. I1pu aTom
TaKoTOo poJia yY€HbIe KPpUTEpUEeM
WCTUHBI BEICTABIISTIOT CXOXECTh
HEKOTOPHIX CJIOB HA PA3HBIX SI3bI-
kax. Hanpumep, y 6amkup cy-
IIEeCTBYET POJ KaTaii, Ha3BaHME
KOTOPOTr0 CO3BYYHO CO CJIOBOM
«Kwuraii», B CBSI3U ¢ YeM BBIIBU-
raeTcs rumoresa, 4To IPEeBHUM
Kwuraii, B cocTaB KOTOPOTO BXO-
IUT U [UTaae]b YeJoBeuecTBa
Tuber, co3ganu GalIKUPbI U3
pona Kartai.

- Omkyda, no-eauiemy, noseu-
A0Cb MHOXCECMB0 Hauuil u s1361K08 ?
Beov pazymmnee ovL10 0bL, ecau 6vt
6ce 1100u 2080puUaU HA 0OHOM AA3bIKe.

- Ecnu cnenoBath jioruke Ta-
KHX TEKCTOB, KaK aHTJUHACKUKI
«CunpMapuaJIMOH» UK Oal-
KUPCKU «Ypal-6aTeip», TO
MOXKHO ITOHSITh, YTO B APEBHOCTHU
CYILLECTBOBAJ MYJbTUPA3YMHBII
mup. B HEM Xunu pazHooOpas-
HbIE pa3yMHbIe (POPMBI: aHTEJIHI,
JIIOAU, XO0O0UTHI, THOMBI, JUBHI,
APaKOHBI U NPpYyTrue CyuecTna,
KOTOpBIE MOTJIX OOIIATHCS APYT
C IPYIOM C ITOMOIIbIO HEKOETO
ob1ero g3bika. Takoil Mup ObLT
co3/1aH, BUAUMO, LIS TOTO, YTO-
Obl Bceraa CyuecTBoBajla KOH-
KYpeHIIUs XM3HESHHBIX GopM
U HE TOSIBJSJIach AbsSIBOJbCKAs
TOPJBIHS.

OnpHako, KakK SIBCTBYET M3
IPEBHUX MUCAHUI, MYJIbTHPA-
3YMHBII MUP TIOTPSI3 B CILTOITHBIX
BoiiHax. B c¢Bs13u ¢ atum borom
ObLIO pPelIeHO COo3IaTh MOHOpa-
3YMHBI MUP U TIepeaaTh Opasabl

www.orion.su‘ .

JIyrqwuit nodapox
(W ATEIRTEY

NasepHblit annapat «OPUOH CTEM» 6onee 20 net npu-
MEHSIETCS 11151 Ka4eCTBEHHOTO NEYEHNS apTPUTOB, apTPO30B,
0CTEOXOHAPO3a, TPbIK, NATOUHBIX LUMOP, TPOUYECKUX 3B,
Bapukoaa, runepotonim, MBC, aputmun!

«OPUOH CTEIM» ynobeH, komnakTeH, npocT, He Tpebyet
creLmarnsHoi MofroTOBKNA.

«OPUOH CTEM» 6bicTpo cHMMaeT 6omb, BOCTaneHue,
OTeKW, Cnasmbl, CrocoGCTBYET BOCCTAHOBMEHMIO XpsLLeV
) NOBEPXHOCTM CYCTABOB, yMyyluaeT OOMeH BELLECTB,
MUTaHUe TKaHe! KUCTIOPOZOM, CHUXAET BA3KOCTb KPOBM,
YPOBEHb XOMeCTepuHa 1 puck TpoMB00BPa3oBaHMS.

PaspeweH Munusapasom PP ¢ 1993 ropa!

APTPUT
APTPO3
BAPUKO3 N

g Canxr-Metepbypr (812) 535-74-76,

Mypmarck  (8152)  31-99-85,

: Taranpor (8634) 31-28-74; Ydha

BECINJIATHAS FOPSIYAS JINHUS: 8 (800) 505-20-25, 8 (495) 921-33-23
764-01-01,
Benukuii Hosropop (8162) 78-99-60; Exatepubypr (343) 257-24-94, 300-15-24, 346-88-19, 331-30-30;
UpkyTek (395) 264-85-15, 225-11-00; Kanuuunrpap (4012) 77-55-10; Kupos (8332) 35-79-55, 21-16-22;
. KpacHogap (861) 218-75-79, 222-35-64; Kpachosipck (391) 221-43-03, 209-76-75, 264-53-53;
44-19-19;
& Hosocubupck (383) 375-06-11, 343-58-85, 246-32-48, 375-22-35; Openbypr (3532) 77-15-42;
= Metponasnosck-Kamyarcknin (4152) 23-12-57; Craspononb (8652) 23-65-69, 21-02-29, 55-19-19;
248-38-09; Xabaposck (4212)
Pexnava & lOKHo-Caxanmuck (4242) 22-55-00; Sipocnasnb (4852) 745-945

(347)

557-70-75; BapHayn (3852) 60-55-38;

Hukunie ~ Hosropog  (831)  432-83-02;

22-35-13,  56-09-01;

Basunonckuii Adam 6sin 11-memposoim eueanmom (esepxy). Jpyeue eu-
2aHMbL (6HU3Y) NOSPYIUAUCH 8 COCMOAHUE COMAMU, YMOObI COXPAHUMb

2eHOMOHO Yenoseuecmaa.

MpaBJIeHUS OTHOI U3 pa3yMHBIX
¢dopmM xu3Hu - moasam. Ho bor
U 3€Ch MIPEyCMOTPEJ CUCTEMY
KOHKYPEHIIMHU, CO3aB MHOXKeC-
TBO HaIIW U I36IKOB, YTOOBI OHI
OOpoIUCHh 3a JIMAEPCTBO B MUPE.
Ceityac auaupyeT aHTJuUcKas
Hauusl, HO 4TO OyIeT B Oyayliem
- HUKTO HE 3HaeT.

- Xomume cxazamo, wmo y
Kkaxcooti nauyuu ceou Adam u Eea?

- Her. BaBumonckue Anam 1 Esa
ObUIM 1 1-MEeTpOBBIMU TMTAHTAMMU.
VYpan-6atbip TOXE ObLT TUTAHTOM.
O Kakoi Hallui MOXHO TYT TOBO-
PUTh, Bellb CEHYaC HET TUTAHTOB.

Ha Mmoit B35/, TMTaHTHI ITPO-
IIJIOTO - 3TO O0IIE3eMHOE SIBJIe-
HHE, YXOISIIIee KOPHIMU B IIUBU-
JIM3alIMHY aTJIAHTOB U JIEMYPUIALIEB,
He MMEBIINX HAIIMOHAJIbHOCTH.

METpPOB, a JemypuiitieB - 10-20
METPOB. ATJIaHThI U JIEMYUPUIIBI,
Ha HaIll B3IJISI, IO CHUX TTOP HaXo-
JISITCSI B COCTOSTHUM COMATU, WA
CaMOKOHCEPBaIlH YeJIOBEYeCKOTO
Tesla, KOTOPOe, KaK YyTBEPKIAIOT
THOETCKME JIAMBI, MOXKET JUTUTHCST
TBICSTYU I MAJUTMOHBI JIET.

bosiee Toro, g xouy ckasaTh,
YTO COMAaTH, XOPOIIO M3BECTHOE
B 'mmanasix u Ha Tubete, cyiiec-
TBYET U B IPYTUX MECTaX IJIaHETHI.
BcrmoMHUTH XOTS OBl «MOTUITY»
5-MeTpOBOIO TUTAaHTa, B KOTOPOit
OH, TI0 OAITKMPCKUM ITPEIAHMSIM,
HaXOIUTCS B CUISTUYEM ITOJIOKE-
HUM, XapaKTepHOM JIJISI COMATH.
Kak TyT He monymaTbh 00 3TOM
¢eHomeHe, npuuém He B ['mma-
nasx, a B bamkupuu! Kak Tyt
He TTIOAyMaTh, 9YTO COMATH MMEET
00I111e3eMHOE pacIpoCTpaHeHNE,
MMEHYSICh TeHODOHAOM YeI0Be-
yecTBa!

OHU BEPHYTCSHA

- Buvt noaazaeme, umo Adamot u
Eevt, 6yoyuu npedcmaeumeaamu
npeovLoyusux uuGUAU3AUUL U 6451~
SCb 2UAHMAaMu, No mam, mo 30ect
NOABAANUCH HA NOBEPXHOCHMU 3eM-
All, bIX0051 U3 COCMOAHUA comamu ?

- UMeHHoO Tak 5 u gymaro.

- C KaKoli yeavro eueanmol npo-
w1020 BbIX00SANM HA NOGEPXHOCHD ?

- MHe KaxXeTcsl, YTO OTHIOAb
He IIJIsl TOro, 4TOObl pa3MHO-
XKaTbCcs. B mpoTuBHOM ciydae
MBI OBLIM OBl TOXKE TMTaHTaMM.
Ckopee Bcero, ux 1LeJblo SBJsI-
€TCSI KOPPEKIUSI TEHOMA JTIOIEH,
TO €CTb «HaBeJEeHHWE TeHHOU
KYJbTYpPbI», YTOOBI YeJIOBEYEC-
TBO HE YKJIOHUJIOCh Kyaa-Jn0o,
He ogudJajio, HalpuMep, WM. ..
He «OT0JIy0eno».

B nocienHue roasl MIET MHO-
r'o IMCKYCCHIT O TaK Ha3bIBaEMOM
BOJJTHOBOM T€HOME, TO €CTh O Te-
Hax, TlepeaaBaeMbIX ¢ TTOMOIIBIO
OMO3HEPTeTUIECKNX BOJIH. MHe
JIyMAeTCsI, YTO TUTAHTHI, BBIIIIC -
IIV€ U3 COCTOSTHUSI COMaTH, MOTYT
clienaTh 3TO 3a CUET OOKECTBEH-
HBIX 3aKJIMHAHUM, MPUCYLIMX
MIPeBIIYIINM ITUBIIM3ALMSIM. [la
U TIOHSITHE «pedpo Anama» eCTh,
BUAVMO, MeTacdopa, ToBOpsIIast
0 BHEIPEHUU IPEBHETO U UCTUH-
HOTO HavaJja B 3a0JIyAIINI TeHOM
YeJI0BEYECTBA.

Haponnble ipenaHus coxpa-
HWIN UHOOPMAITUIO O BAaBUJIOH-
ckux Angame u Ese. Ho... HaBep-
Hoe, Obu10 MHOTO AtamoB U EB B
pa3HbIX yronkax 3emau. U Toabko
JIPEBHUE STIOCHI Y TIPETaHUS IO -
CKa3bIBaIOT HAM 3TO.

- A moeym au Adam u Eea nos-
eumuCs 8 coepemennocmu?

- Hasepnoe, na. He 3ps B uH-
NUHCKON MUGOJOTUU MHOTO
TOBOPSIT O MPUILIECTBUU HOBOTO
Mpopoka - MaiTpen - B CKOPOM

Poct arnanTtoB gocturan 5-7

BPEMEHU.
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 BHVTPEHHUH IIOTOX TVPH

HEITO3HAHHOE

CHeXHbI YenoBek
OCTaBWJ1 €ro

Ha COOCTBEHHOM
MOpTpeTE.

YYEHBIE, 3AHUMAIOLLUECS NO-
UCKAMM CHEXXHOIO YENOBEKA,
2015 rop MoryTt 3AHECTU CEBE
B AKTUB. ELLE Bbl - TEMEPb B UX
PACMOPSXEHWUU ECTb ABTOrPA®D
9TOro CYLLECTBA!

06 smom u
dpyeux cobbimu-
AX MUHY8uLe2o
o eoda paccka-

J " 3svieaem Heopo

p == } BYPIIEB, ou-

] pekmop Mencdy-
HapooH020 ueHm-
Wk . pa eomMuHoao2uu,
KaHOuoam ucrmopu4eckux Haykx.

KAMEHDb U KYKYPY3A

- Becb XX B. 111€11 cOOp JaHHBIX
O CHEXXHOM YeJIOBEKe: HAXOIWIN
KOCTHU, KYCKU IIEPCTH, CIEIbI,
3aMUCHIBAJIA PacCKa3bl
OUYEBUIILIEB, U3y4Yalu
0COOEHHOCTH ero no- M|
BEICHMS W TUTAHUS.
A B Havasie XXI B. cTa-
JIM HaXOIUTh B JiecaX CTpaHHbBIC
KOHCTPYKIIMU M3 BETOK, MaJIOK 1
nepeBbeB. KTo-To crubaeT 1 ckpy-
YrBaeT BETBU, BThIKAET B 3eMJTIO
XKepAau HaIromoOme 4acTOKOoJa.
Bcrpeuatorcst orpoMHbIE€ CTBOJBI,
3aKpeTIEHHbIE Ha BHICOTE He-
CKOJIBKUX METPOB MEXKIY IPYTUMU
ctBosiamu. KoMy 1 3aueM noHano-
OMJIOCH B TUIYXOM JIECY COOPYKaTh
TaKkle KOHCTPYKLIUN?

3 ThiC. 3SHAKOB

OT NETM COBPAN
KAHALCKUI
NCCJIELOBATE/Ib.

A IIOTOM BBISICHWIOCDH, YTO I10-
JIOOHOE eCTh U B IPYTUX CTpaHax. S
OBLI B TOCTSIX y 3HAKOMOT'O U3 IITa-
Tta OperoH (CIIA). OH ckenTu-
YeCKM OTHOCUJICS K CYIIIECTBOBA-
HUIO 6urdyToB (Tak B AMepuKe
Ha3bIBAIOT CHEXHBIX JItofeit). Mbl
LIJIK 110 JIecy, W 51 oOpalliaa ero
BHUMaHME Ha HEOOBIYHBIC KOHCT-
PyKIuM (BOT apKa M3 BETOK, BOT
ITePEKPECThe), HO OH OTMAXUBAJICST:
9TO M3-3a BETpa, 3TO U3-3a cHera. 1
BAPYT BUIMM OTPOMHEIH CTBOIT - OH
OYUIIICH OT KOPBI, IIEPEBEPHYT U
BOTKHYT B 3emutio! PsioM enié
HECKOJIbKO, TIOMEHBIIIE.
Moii 3HaKOMBIl TaK
U CceJI OT U3yMJe-
HUSI. .

B mnocunen- /i
HUE€ roabl Mbl [
y3HaIu emeé | -
KOe-4To: ie- |
TU OCTaBJISIIOT | .
Ipyr Japyry .
3HAKU B BUME o
BBIJIOKCHHBIX
onpene€ HHbIM
o0pa3oM BETOK.
OTU 3HAKU IOXO-
KM Ha IPEBHIOIO TTHCh-
MEHHOCTb, pyHbI. ['pynna

Cmpeaka ykasvigaem Ha asmoepagh), ocmagieHnblll emu Ha bepecme.

KaHaIIleB IIOJ HaYalloM

Pauou Bpuccona 3a-

duxkcupoBana Ooiee

o 3 ThIC. TaKMX 3HAKOB. OHU

|4 BemyT UX KJaccu(pUKaLIIO

M y3Ke HavaJIi IOHUMAaTh UX
3HaAuYEHUE.

B AnmaTtunHckoit obnactu Ka-
3axcTaHa TOXe eCTh McClieqoBa-
TeJTh, KOTOPHII 00IIIaeTCs C STUMU
CYLIECTBAMU C TTIOMOIIIbIO APEBHE-
CJTaBSTHCKHUX 3HAKOB. BRIKITampIBaeT
MajJ0uKaMU Ha 3eMJIC HAIIUCh - Ha
CJeNyIOIUMA 1eHb BMECTO HEE MO~
SBJISIETCS Apyrast. Mbl onpocuiu
€ro OCTaBUTh KaKOoe-HUOYIb COO0-
menne. OH BeUIOXWT: «[IprHECH
clojia KameHb». Ha ciienytoniee yr-
PO KaMeHb JieXaJl Ha MecCTe, a ps-
JIOM OBLJIO OCTaBJIEHO COOOIIEHUE,
kotopoe Hukonaii (Tak ero 30ByT)
nepeBen Kak «[ IpuHecr MHe KyKy-
py3y». OH IpUHEC B MOYATKA - HA
CJICIYIOIINI AeHb OHU UCUYE3IIH.

Tam xe, B Kazaxcrane, Obl1
mpoBeacH onbIT. OT IepeBIHHOMN
KOHCTPYKIIMH B BUE TTMPaMUIBI
yIaaoch 3axkeub 12-BOJIBTOBYIO
JlaMnouky. EcTb MHeHue, uTo iietn
CITOCOOHBI M3BJIEKATh SHEPTUIO U3
OKpY>KaIoIIero HaC MPOCTPaHCTBA,
YTO B CBOE BpeMsI ITpeJIjIaraj IejiaTh
Huxkona Tecna. M coopykaemble
WMJ KOHCTPYKITUW MOTYT OBITB MC-
TOYHUKAMU TaKOil SHEPTHUMN.

NELWWN 3A NANATKOM

OI[I/IH 13 pETUOHOB, A€ 4aCTo
IpoUCXOoaAT BCTPEYU CO CHEXKHBIM

o,

Taxue caedvt 6bi11u Haitdenvl 6 Kazaxcmate.

T0B B P B 2015 I, COCTABILJI 50 MITH (XS

Ne2,2016T.
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ABTOIrPA® UETHU

eTH TeJIeaTHIeCKU ITOTTPOIIAICS
C XYIIOXKHUKOM, ¥ OHU Pa3OIILUIKCh.

Ilox Tamrraromom aetom 2015 1.
OBLI e1I€ OMUH Ccyvail. 12-neTHui
MapHUILIKAa OOHAPYKWJI Ha Oepery
PEKM Ha TJIMHE OTPOMHBIE CJICIBI.
MasibuuK ObLT BMECTE C OTLIOM, U
oHHM cpoTorparpoBaIN NX.

Ho ecnu Bbl aymaete, urto iletu
00HUTaeT IIe-To J1ajeKo OT MOCKBBI
U XUTEJISIM Merariojiica BcTpeya
C HUM He TPO3UT, TO OIMOACTECh.
CHexxHbIe JIIoa1 OyKBaJIbHO 00-

Jioxwiu cronuity! A Hacuuran 15

ToyeK B [TogMOCKOBbe, T/Ie Haxo-
NI HEOOBIYHEIC JepPEBSTHHBIC
KOHCTPYKIIVH, 32JTOMbI BETOK M TIP.
B 10 xm or MKA/I nieT 5 Hazan 1mo-
CTPOVIJIN KOTTEIKHBIH TTOCETIOK - U,
BUIMMO, BBITECHUJIU U3 3TUX MECT
CHEXXHOTO YeJloBeKa. Termephb Tam
KaXKIIblii IEHb B JIECY MOSIBJISTIOTCS
HOBBIE coopykeHus. [IpemcraBb-
Te: Ha BBICOTE 3 M Ha BETBSIX JIEXKUT
BBIIPAaHHBINA CTBOJI IepeBa, Tiepe-
IUIETEHHBIH IPYTUMU BETBAMU.

B Pamenckom paiione ITogmo-
ckoBbs (60-70 kM OT
MoOCKBBI) OBIBLIWI
IpeTogaBaTeslb MaTe-
Mmatuku BaneHTtuHa
TutoBa pabortana Ha
JIAYHOM y4YacTKe - 3a-
HUMaJIaCh MaJIMHOM’
- U yCHbIIajaa c3agu
mopox. Ob6epHyaach
- u octonbenena. Or-
pPOMHOE CYIIEeCTBO
BBIJIC3aJIO U3 KYCTOB.
Cnenano mar B eé
CTOPOHY M, BCTPETUB-
IIMCh C HEH B3IJISIAOM,
ocTaHoBUJIOCH. Ero
POCT, IO €€ OLICHKaM,
6bL1 rae-To 270 cm. A
yepe3 HECKOJIBKO Ce-

B cunysme 3a nasamkoil sxcnepmsl pazessideny KyHJ CYLIECTBO CTaJIO

aHmponomopgvie uepmo.

nc4ye3aThb Ha rjasax,

yejoBekoM, - KemepoBckast 00-
nacte. Jletom 2015 1. Tam cay4un-
JIOCh HEUTO YIMBUTEIILHOE.

Anppeii JIto04eHKO, XyI0KHUK
u3 Tairaroja, oTIpaBWiICs B JieC
3a 6epecToil U IMIPOYUM IIPUPOII-
HBIM MaTepuaaioM, HEOOXOIUMBIM
eMy UIST pabOoTHI, M B JIECY HOC K
HOCY CTOJIKHYJICSI C BOJIOCATBhIM
ruranToM. OHM MOJIYa CTOSIIH,
CMOTpEJIU APYT Ha apyra. AHIpeit
BIPYT ITOYYBCTBOBAJ, YTO TOT 00-
pamaeTcs K HeMy MBICJIEHHO, C
TTOMOIIBIO TeenaTtii. CHEXHBIN
YEJIOBEK TOBOPIII, UTO JIFOIY CTAJTN
CUJIBHO 3arpsI3HSITh Jieca, MecTa ero
0o0UTaHMSI, 1aJl [TOHSITh, YTO KUBET
HE OIUH, a C CEMBEIA.

Bo BpeMms aToro
«uasiora» JIro0YeH-
KO B35 OepecTy,
| KapaHIgall ¥ Haydala
. pucOBaTh ITOPTPET
= cobecemHuKa, 3aTeM
nokasaa emy. Tor
KUBHYJI ¥ HOTTEM Ha-
Liaparna psiioM ¢ py-
CYHKOM 3HaK. To ecTb
octaBuJl aBTOrpad!
AHJpeil MBICTEHHO
CITIPOCHJI, KaK €To 30-
BYT, ¥ TOT OTBETHII:
«Ta-6an». MecTHbIit
11IaMaH MOTOM TOsIC-
HUJI, YTO B TIEpEBOIE
. CIIIOPCKOTO 3TO CJIOBO
MOXET 03HauyaTh JIA-
060 «bobinas Hora»,
60 «HeynoBUMBbIii».
B kKoHILIE KOHIIOB,

Oy/ITO KaKasi-To MJIEH-
Ka OIycKaJlach Ha HEro M TMocTe-
TIEHHO CKpPBIBaJIA Teso. BaneHTrHa
AHapeeBHa UCITyrajiach, OBICTPO
cobpasach 1 yexaina. Sl TaMm noObI-
BaJl - BOKPYT HACTOSIILIME 1e0pU.

Kpome Toro, Ham mocTymuI
curHan u3 KiimHckoro paifoHa.
Tam MeCTHBIN XKUTEIb BO BpeMsI
pbIOANKM BCTPETUI Jieliero (Tak
OH ero Ha3Bas1). Mbl OTIIPaBUIUCH
Ty[a, HAIlUIA MHOTO KOHCTPYKILIUIA
13 BETOK 1 OCTAJIMCh HAa HOYb, pa3-
OUB IMayiaTKy. YCTaHOBWJIM KaMe-
pYy, KOTopasi pa3 B 5 MMHYT JieJiajia
aBTOMaTHUYECKYIO (POTOCHEMKY. B
TeYeHHEe HOYM Mbl HUYETO CTpaH-
HOTO HE 3aMeTIUIM. A BOT KOTaa
npuexanau B MOCKBY U TOCMOTpE-
Jau dotorpaduu, yBUaeIU 3a Na-
JIaTKO# TEMHBII crityaT. OH Haxo-
JIAJICS TaM OKOJ1o vaca. KauecTBo
doTorpacduii HeBaXKHOE, HO HAIlIA
9KCITEPTHI PA3IJISIEIN B 5TOM CHITY-
5T¢ aHTPOITOMOP(HBIE YEPTHI.

Boo0i11e criocoGHOCTH 3TUX CY-
IIECTB ITopaKatoT. Jlaske ecTb Bep-
CHSI, UYTO OHM MOTYT OOMTaTh Kak
B HallleM TPEXMEPHOM TPOCTPaH-
CTBE, TAK U B YETbIPEXMEPHOM. 1151
TIepeMelleHUsT B YeTBEPTOE U3Me-
PEeHNE OHM UCTIONIB3YIOT HEIOCTYTI-
Hble HaM nopTayibl. OTCIoNa U MX
CITOCOOHOCTH BHE3AITHO MCUE3aTh.
4 Bc€ O0JIbIIIE TPUXOXY K BBIBOLY,
YTO 3TO KaKasl-TO ApyTast LIMBUIM-
3alMsl, KUBYIIAs MapauieJIbHO C
HallIel, U €€ HAJIO CEPbE3HO U BHU-
MaTeJIbHO M3yJaTh.

OmuTpuii BTAOUMUPOB

®oTo 13 apxua Mrops Bypuesa

MOYEMY Mbl
«TAK» NIOBUM
POAUHY?

ron NUTEPATYPbl ®UHULLNK-
POBAJI. BECb roa Mbl 4M-
TAJIN, TOBOPWUJIN O NNIOBBH
K IUTEPATYPE U S13bIKY U
MPU 3TOM BE3B0XHO Ero
3ACOPSIJIN - OLLUBKAMM,
AHFIALU3MAMMU U NPOYYMK-
MU <ASMAMU». OCOBEHHO
MPEYCHNEJIX B 3TOM TE, KTO
MPU3BAH XU3Hb B CTPAHE
YNYYLWATD, - YAHOBHUKMH.
KAK MOXHO 3AGBNSATD, YTO
TAK IIOBULLb CBOIO CTPAHY,
U NPU 3TOM TAK KOBEPKATb
fA3bIK?

TouHo
Tak Xe, Ha-
BEepHOE, Kak
MOXHO JIIO-
OUTH Hapos
W TIOCTOSIHHO
YMEHbINATh
eMy TeHCUH,
KOJHNYECTBO
BPEMEHU Ha
npueéM y Bpa-
ya, COKpaIlaTh MENUKOB U YUU-
TeJiel, 3aKPbIBATh OOJIbHULIBL. ..
D10 BCE JIFOOOBH OMHOU U TOU
K€ TIOPOJIbl, MHE KaXKeTcs...

IIpu sTOM poccusiHaM emié
KaXIblii NeHb paccKa3blBa-
0T, YTO BCE HeJlaeTcs paau
ux xe 67ara! BoT ToJIbKO MbI
HECKOJbKO TyMoOBaThl. Bcé
HUKAK He JIOTOHsIEM, YTO 3TO O
Hac nekyrcs! O Hamem OJiare
M03a00THJIMCh TAKHUM BOT CIO-
codom...

HeoObIYHBIM, HagO TMpU-
3HaTh, cOocoOoM... [Ipu ko-
TOpPOM HaceJeHHEe CTpaHBbI
CTPEMUTEJIbHO OEIHEEeT, HO
3aT0 npu 3ToM 1o TB Tonapko
U CJIBIIIMIIb KM3HEPATOCTHbIE
HOBOCTH: TIOBBICUJIA TIEHCUN
Ha CTOJIbKO-TO, 3apIiaTy Oro/-
JKETHUKaM Ha CTOJIbKO-TO...
Kazanocsk Obl, KMBM 1a pamyii-
cs! A JToasIM IoYeMy-To BCE
TSIKEJIEe U TSIXKeJiee BO BCEM
9TOM «Ill0KoJane». HaBepHoe,
MOTOMY, 4TO B IIOCJIeTHEE BPeMsI
OHM B NMOTOHE 32 BbDKUBAHUEM
MAaJI0 CMOTPST NOCJIeAHIE HOBO-
CTH, I7ie 00iiKrHe MUHUCTPBI CO-
00IIAI0T Hanepe0oii, KaK YacTo
1 3¢ GeKTUBHO HAM YIyYHIAIOT
YCJIOBUS XKM3HH B POIHOM CTpa-
He...

[ToaToMy Kak MOXKHO «TaK»
JIIOOUTH - BOIIPOC YUCTO PUTO-
pudeckuit. Kak-to MoxeM.
DTo 1 ecTh Hallla 0COOEHHOCTb.

HMHocTpaH1IaM 3TOro TOYHO
HE MTOHSITh, KaK 3TO B IyIIIe pyC-
CKOM Y>KMBAETCS: XKU3Hb TOTO-
BbI 0TIaTh 32 PonuHy! beioTcs,
no0exXaaT U B TO XKE& BpeMs
KajieyaT SI3bIK 1 COOCTBEHHYIO
CTpaHy.

Emé Yepunanp 3ameTHsa:
YIMBHTEIbHO, C KAKOW SHEPru-
eii pyccKkue cede ycTpamBaioT
NPensATCTBUS U MOTOM C emé
0oJIblIeli 3HEPrueil mpeoao.ie-
BaOT uX... Ha Mo B35, 310
JIy4Iliee ompeneacHue Hallero
HallMOHAJBHOTO XapaKTepa...

CTpaHHOI JTI000BBIO JTIO-
ouM, n1a. HemonsitHoii. Bones-
HeHHoli. [ToaTomy 3T0 Boripoc
MCKJIIOUMTEIbHO K BpauaMm. A
TOYHEE, K TICUXUaTpaM.

Anamoauii Tpywxun, nuca-
menv-camupux
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Kypc nonnapa (py6.)

72,9

69,2

69,1 |
14:12.20
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11.12.2015

11.01.2016

Kypc espo (py6.)

79,6

75,7

14.122015 |

11.12.2015

11.01.2016

CroumocTb 6appenst HedTu Brent (nonn.)

38,6

34

11.12.2015

. " —
11.01.2016

06bEM 30/10TOBANIOTHBIX
pe3epBoB PO (mnpg gonn.)

388,5 |

3517 |
15.03:2015 |

1.01.2015

1.01.2016

Mo paHHbIM LB PO
1 APYrUX OTKPBITbIX UCTOYHUKOB

UMHTEPHET-ONPOC

MOKYNAETE JIU Bbl
CEMYAC BANIOTY?
[_HerT, y MeHs HET aeHer

Ha 3710 -

49% (3495 ronocos)
[H&T, MHe He3a4yeM -

34% (2466 ronocos)
[_HeT, xay, noka gonnap un
€BPO NOJELLIEBEIOT -

10% (753 ronoca)

[ Jla, 3T0 eANHCTBEHHbIN

cnocob x0Tb Kak-TO coxpa-
HUTb cOepexeHns -

Kakoe
Oyayuiee
XOET CaMble
OaJIbHNE PErNOHBI
Poccun?

NoA HOBbIA roA rOCAYMA NPK-
HANA B 1-M YTEHUU 3AKOHO-
NPOEKT O BECNJIATHOM FEKTAPE
3EMJIN. C MAS1 2016 I'. KAXAbIA
POCCUSIHUH CMOXXET NONTY4YUTDb
YYACTOK HA BECKPAWHUX AAJb-
HEBOCTOYHbIX MPOCTOPAX.

Ymo moocem
N npedaoxwcumus
Kpail Jcerarouyum
nepeexams u oc-
manvHoll cmpare ?
06 smom «AuD»
noecosopua ¢
Aaexcandpom
TAJIYIIKOH,
Munucmpom no pazeumuro Jlaao-
He2o Bocmoka.

«MPUE3XXAUTE!»

- Aaexcandp Cepeeesun, ecmo
ougywernue, umo Jlaavnuit Bocmok
om ocmaavroit Poccuu omopean.
lToeopsaim, ezo daxce 6 cmamucmuxe
He 6cez20a y4umolearon...

- Or1o ctepeoturn. CeroaHs
pOCCHIACKOe OOIIIECTBO pa3mesieT
OINTUMU3M, CBSI3aHHBIN C pa3BU-
teM JlanpHero Boctoka. Cormac-
HO OIIPOCY, KOTOPBIM MPOBOIII
BILIMOM B utone 2015 1., 86%
rpaxkaaH BepsT B Oyayllee 3Toi
TEPPUTOPUH.

- Humepec y poccusin Kk 6ocnou-
HbLM 3eMASAM eCIb, d 801 803MOMHC-
Hocmu nocmompems Ha Hux nem. C
yxodom c potnka <Ipancaspo» cmo-
umocmo Ouremoe na Jaavruil Boc-
mok doxoduaa do 70 moic. pybaeil...

- CeronHg Owuietel Bo Bia-

EJIOBAS CPELLA

200000 - UHABOCTOK:!

YTO TAKOE AAJIbHUA BOCTOK?

Pocc:, 3

C 1991 r. HaceneHve *
yMeHbwMaOCb HA
“1,8mnHyen. . .
[ N r/'(r‘n’x\
BOBbIYA U
NMPOU3BOACTBO

¥ 80% b
A 50% 20n0ra
- <40% pwiow

N0 3APMIATAM
‘. CpepHsis 3apninara

42 000 pys5.

YTOOBI KaK MOXHO OOJIbIlIe POC-
cusiH mocetuau dansHuii BocTok.
Kaxnpiit 13 9 pernoHOB MOXET
MPenIOXUTh UTO-TO YHUKAILHOE.

A 11g a3maTCKUX TYPUCTOB
BrnanuBocTtok, XabapoBCK - 3TO
camas oiuskast EBpomna. I oHn
TOTOBBI TPATUTh 3M1€Ch ACHBIU.
Bo BinamuBocToke HegaBHO OT-
KpbLJIach MepBasi ouepeab Urop-
HO-pa3BJIeKaTebHOIO KOMILIEK-
ca - pacCUMThIBacM, YTO OorarTbie
KUTAWIIBI, KOTOPBIE JIETAJT UTPATh
B Makao, OynyT mpre3KaTh K HaM.

3EMNS U KUTAULLbI

- Pa3 yxc 3azoopuau o kumaiiyax
- 2060psim, OHU OYKBAAbHO 3AN0A0-
Huau Jlaavnuii Bocmok...

- Br1 korna nmocnegHuii pa3 tam
OobuIn? Bupenu Toamnbl KuTtaiien?
Haxe B biaroselieHCKe, KOTOPbIi
OT KHTalCKOro roponga Xaixs oT-
nensiot Beero 700 M, ux Het. [a,
KMTaMIIbl TpUEe3KaloT K HaM 3a
TIOKYITKAMH, C IcBaTbBaIIe pyo-
JIsl MIX CTaJIo IIpUe3XaTb HEMHOTO
Ooutbllle. DTHUYECKNX KUTANIEB

NIIMBOCTOK, XabapoBck, Ha Kam-

Ha BcéM JlanbHem BocTtoke 1o-

Bcero ronocos: 7233

YaTKy MOXHO KynuTh 3a 20 ThIC.

CTOSTHHO TIPOXMBAeT OKoJio 8,5

py0I1elt Tyma-o0paTHO. DTO OYeHb

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

Xopolliasi [ieHa J1sl TAKOTO 10JIT0-
ro nepenéra. MHe XOoTes1oCh OBbl,

ThIC. YyeJioBeK, i MeHee 0,14%
HaceJIEHUsI pETMOHA.
- Ipouwtavim aemom éaacmu 3a-

NAOLWAAb

9 PETMOHOB

oOalixaavsa xomeau omoamo Kumaii-
Uam 3em.aio 6 00.120CPOHHYIO ApeHoy.
Jtoou 6ozmymuaucs, 6edb oHu you-
6a10M NO4GY XUMUKAMAMU...

- bazoBblii mpuHIUN 3apyoek-
HBIX MHBECTULINI B CEJTHCKOE XO-
3ACTBO - 3TO OepexKHOe obpalie-
Hue ¢ 3emsiéil. UMeHHO Ha Takux
MPUHIIMIIAX MBI BBICTPAUBAaEM Ce-
TOJHS paboTy ¢ KUTANCKUMU MapT-
Hépamu Ha [anbHem BocTtoke. B
JeKabpe MOAMKUCAHO CorIalleHue
o co3gaHuu Poccuiicko-Kurari-
ckoro MPoHga arponpPOMBIIIIIECH-
HOTO Pa3BUTHUS, U TaM 3TO IIPO-
mucaHo. I1o mroroBopy Bcst 3emiist
MPUHALJIEXXUT POCCUNCKAM KOM-
maHusM, u He meHee 80% paboueit
CWJIBL JOJIKHO ObITH U3 Poccun. A
KUTAWIIBI TPEIOCTABIISIIOT HAM JIe-
HBIY JUISI PAa3BUTHSI Y CBOM PHIHOK.

- bydem 0daa Kumasa nomuoopot
evipawueams?

- ¥V Hac Ha JlanbHeMm Boctoke
KUBYT 6,2 MJIH 4eJI0BEK, PHIHOK
311eCh OUeHb MaJICHbKUIA, a PSIOM
OrpOMHasl CTpaHa C 9KOHOMUKOM
B 18,2 tpsiH moiui. (B PD ata nmd-
pa- 1,8 TpaH). A ectb el FOxHas
Kopes u SInmonust. Mbl He TpoCcTO
MOKEM - MBI JOJIKHBI 3apadaThl-
BaTh Ha 3TOM pPbIHKE.

- Jonycmum, wumameaneil
«Au®D» 3mu nepcnekmuenl 3aun-

[ IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[LTUYHDbIE AEHDbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ MPOrHO3bl

mepecyrom. 9Ymo um npedaazarom
045 nepeesda na Jlaavnuii Bocmok ?

- Bo-nepBhix, paboune Mecra.
B pamkax rocriporpamm, KOTopblie
Hayvanu neiictBoBath B 2015 T., K
HaM yXe MOCTYIIWJIY 3asiBKU Ha
co3nanue 134 HOBBIX Mpeanpu-
atuit Ha JlanbHem BocTtoke. Bto,
K IIPUMEPY, BHICOKOTEXHOJIOT I~
HBII 3aBOI ITO TTPOU3BONICTBY KOM-
IUICKTYIOIINX JUTSI aBUACTPOCHUS B
XabapoBCcKOM Kpae, HedTenepe-
pabaTtbIBaloOLIMii 3aBoA B AMYyp-
CKOIf 00JIaCTH, 3aBOJ CTPOUTEIIh-
HBIX MaTepUayioB B SIKyTUM U TIp.
Bcé BMecTe 3TO 0K0J10 TPUILIMOHA
pyOJieit MHBECTULINIA U CBbILIe 48
TBICSY HOBBIX PaOOYMX MECT.

Bo-BTOphIX, OecriaTHBIN TeK-
Tap 3emin. Ha uATepHET-TIOpTA-
ne «Ha/lanpanitBoctok. PM» yxe
ceifuac MOXHO y3HaTh BCe IOJ-
poOHOCTH.

B-TpeTbux, Mepbl TOAIEPKKHU
TS TIepee3KaroIInX. DTO 1 JIBIOT-
Hasl UMoTeKa, ¥ MPOrpaMMBbI IO~
MOIIU 1J1s1 hePMEPOB, U TTOIBEM-
HbIe Ha Mepeesn 1o IIporpaMmMe
TPYIOBO MOOUJIBHOCTU (OKOJIO
200 tBIC. pyOacit). CennanabHOe
ATEHTCTBO pPa3BUTHUS YeIOBE-
YeCcKOoro Kamnuraaa Ha JlaabHeMm
BocTtoke Oyner momoraTth Jajib-
HEBOCTOUYHBIM paboTomaTeIsIM
HUCKATh HYXKHBIX CIICIIUAJIMCTOB,
a CoMCKaTessiM - paboTy.

- A kakas ce2o0Hs cpedHsAs 3ap-
naama na /laavnem Bocmoke u kax
ona coomnocumcs c yenamu? Ioeo-
pam, y eac 6cé o4eHb 0opozo.

- CpenHsiss HOMUHAJIBHAS 3ap-
niaata no daabHEeBOCTOYHOMY
deneparbHOMY OKPYTY OKOJIO
42 TeIc. pyOJeil B Mecsll - 3TO
routy Ha 30% BbIlLIe, YEM B CpeEli-
HeM o Poccun. Ho u 11eHbBI Ha
HanbHeMm Boctoke, Hamo mpu-
3HaTh, BBIIIE - Ha 25%. D10 onHa
W3 IJIaBHBIX MPOOJIEM pervoHa.
E€ npuynHa - Majo4uCIeHHOCTh
HaceJIeHMSI U ero pa30opoCcaHHOCTh
10 OTPOMHO TEPPUTOPHUM.

BukTtopus
r'YAKOBA

BiHoEbIniRaunsIMicesoni=l e
ckiAnDaHarnagsen'™

" Fa3seTa Aong Ka)XXxgaoro

AavYHUKa =

na JAME

HaAEXXHbIN
MOMOLLHUK

60 -

POCCUMNCKUNX
AAYHUKOB

B
<\

4
-
-

N

Kakue copnpmae
roTORMT

OBowWu-2016! XBoiiHbIe XUTHl
3umMbi. JlyHHbin kanengaps. 6

Aa4Hbre
XUTpOCTH
Kak He acrateea
6es caera

W YEM BEKPLITE
Jamepawuin
3aMokr

Peknama 16+
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«AOJIFN NNATAT TPYCbI»?

JNEHBI'A

K komy npuxogst
KOEKTOPbI?

NMPOCPOYEHHASA 3AA0JIKEH-
HOCTb rPAXXAAH NO KPEAUTAM B
KPU3UC PACTET OYEHb EbICTPO.
PEMOPTEP «AU®» OTNIPABUJICSH
HA OBXO0J, AOJXHUKOB C KOJ-
JIEKTOPAMMU U3 AOYEPHEroO
AFEHTCTBA TOCBAHKA.

BOrAY4Y HE CAAIOTCS

«41 - Urops, HammapHUK TOXKE.
Hukakux damunuii. JInuHsie
ITaHHBIC TOJKHUKOB YITOMMU-
HaTh HE HaJI0, - OPUTOTOJOBBII
HaKayaHHbIA Myx4uHa jiet 30 ¢
HeOOJIbIIUM TTepedrpaeT JIUCThI C
YBEIOMJICHUSIMU O 3aJ0JKEHHO-
ctax. - CerogHdg y Hac 8 anpe-
COB».

JIBa Mropst moxoxu: Kauyku B
YEPHBIX KYPTKaX U YEPHBIX BsI3a-
HBIX I1arnoykax. JItonu cepbe3Hbie
- IBOPHUKY OTKPBIBAIOT UM IBEPU
MOAbE310B, HE 3aaBasi JUILITHUX
BOIPOCOB. «A 4YTO CHpallnBaTh,
BUJIHO, YTO KOJIIEKTOPBI», -
CMEeETCS Ha MOE 3aMevYaHue To-
KWJIOM KUPTU3 C METJION.

Bpewms - 8 yrpa. «Panbiie B 6
yTpa «B TOCTU» HaBeAbIBAINChH,
- C HOTKOW COKaJIeHUs B TOJI0CE
BcniomuHaeT Mrops Ne 1. - Te-
Mepb 10 3aKOHY paHblle 8 yTpa U
mo3xe 9 Beuepa NpUXOIUTD WIN
3BOHUTH HeJb3s. DPHEKTUBHOCTD
YTPEHHUX OOXOMIOB CTaJla HIKE.
KoHeuHo, ¢ mastibHUKOM pabo-

Aunaronuii AKCAKOB, penytart
lfocaymbi:

- KonnekTop-
CKui Br3HEC

He pas3 xoTenu
«3aKPbITb»: MO,
€CTb CyA, N CIyX-
6a cynebHbIX
npucrasos. Ho
MPVCTaBbI HE CMPABSOTCS CO BCEM
06bEMOM PaboThI, Tak YTO YCTyr
KONNeKTopoB BocTpeboBaHbl. Of-
HaKO 13-3a OTCYTCTBUS YETKMX 3aKO-
HOB, PEMYAMPYIOLLYIX B3aWMOOTHO-
LLIEHNA KOJ1IIEKTOPOB U 3aému.wn<oa,

o
= i

Ta, BEPOSITHO, TOIIIJIa OBI Beceiee.
Ho mbI ieperosopinuku. M yem
ObIcTpee yoenruM JIOJKHUKA OT-
JaTh IOJIT, TEM JIy4Ille IJIsl HEeTo,
IIJIST KpeIUTOpa Aa M JUIST Hac».
IlepBBIM HEJIOM MBI €IeM K
OM3HECMEHY, COBJIAIeIbIy He-
CKOJBKMX (bUPM, KOTOPHIN 3a-
moJikan 6aHkKy 641 Teic. pyo.
(KpeIUT MJII0C NeHU) U Mpo-
cpouuJ rjaaTtexxu Ha 337 nHei.
«K Hemy yke e3muim, - TOBO-
PSIT MOU HOBBIE 3HAKOMBIE. -
JBeph He OTKPBIBACT, XaMMUT.
Cpenu HeIJIaTeNbIIMKOB C
OTrPOMHBIMU CYMMaMU JIOJITA U
TOIOBBIMU ITPOCPOUYKAMH MHOTO
OoratpiX. ¥ HUX 3TO Aaxe Cuu-
TaeTcs nobjectrio. EcTh u no-
roBopka: «JloJru miatsT Tpychl».

PYB. B MECAL
AOJIKEH COBPATb
KOJIJTIEKTOP.

W, 4To cTpaHHO, MHOTO TEX, KTO
yKe Mormnanajiacs Ha MpoCcpouke
IUTaTEXKEeH IT0 OTPOMHBIM Kpean-
taM. Kak uM mpogoskaror 3aii-
MBI BbIIaBaTh?»

BrisicHsieTcs1, yTO y HeraTe b-
IIMKa OByXYypPOBHEBasl KBapTUpa.
Ho H1 Ha ogHOM M3 3Taxei 1Bepu
HE OTKPBIBAIOT.

OcTaBuUB «yBedOMJIEHUE O
J0Cy1eOHOM B3bICKAHUU 3a10J1-
XKEHHOCTH» B IIOYTOBOM SIIIINKE
NOJIKHUKA, eeM MO CAeAylollie-

PacTyT 1 Y/CN0 HEBO3BPATOB, U
CTaBKW MO KpeauTam, notomy 4to
6aHKM BbIHYXAEHbI 3aKNaablBaTh

B 3Ty CTaBKy CBOW PUCKW. HyeH
CcrneumanbHbli 3aKoH. Jyma 6yaet
paccMaTpyrBaTh €ro B BECEHHIO
ceccuto. OH yeunuT OTBETCTBEH-
HOCTb KOJIJIEKTOPOB, MOMOXET
OQYUCTUTb VX PSiAbl OT BbIMOraTenel.
HyxHo, 4T0ObI paboTa KoNNeKTop-
CKMX areHTCTB perynmposasiacb
LleHTpo6aHKoM. M KOHEYHO, HY>KHO
COCTaBUTb PEECTP 3TVX areHTCTB.
Takxe CTOUT NofymaTh, Kak OrpaHu-
YMTb CTABKN MO KpeauTam.

nomeHyueti?

‘ 100% natypant,
¥ npoayxt!

bYAb IMAEPOM CEKCA!

Xenaeme Halmu HauGonee 3ghghexmueHbIil u 6ezonacHbIil
cnoco6, komopblii momoxem Bam uzbaeumesca om npobnem ¢

Boopyxurecs MH@OPTE - UHHOBALWOHHEIM CpeacTBOM

S HOBOTO MOKOMEHIS, BKTWBHBIE BELLECTBA KOTOPOTO Aeii- g

| CTBYHOT G yAB0eHHON mggl;li‘ fakor ﬁbIEprIIFI 1 NPOZOIBKA- :
TEMbHbIN Pe3ynLTaT B BO3paCTe.

Cocrae MH®OPTE rogobpaH o 1 gé

113 HauBonee aKTMBHBIX NPUPOa-

HbIX KOMMOHEHTOB, JEeHbLUEH, 2
AMC, NOPUA KOKOCOBWAHAS, g

W ropsHKa - W3BECTHBIE W

W3gpesne WCNonb3oBaBLUMECH

WHIPEOMEHTBI ANA YCHIEHNS MYXCKOM CUIbI. WX cove-

TaHWe B3alMHO YCUnuBaeT feiicTeue apyr aApyra, obe-

CcreyuBas CToNKIA ahexT yxe ¢ nepsoit Kancymbl.*

TecTocTepoHa cnocobeTeyer:
& YCUNEHWIO CeKCYansHOTO HenaHna
' Mopnepanmio NoNoBoi (yHKLMM

CTuMynsiuMs BeIpaboTku coBCTBEHHOTO

O CHATWIO YMCTBEHHOM W (hran4eckon ycranocti®

Cgenm 3aKa3 U NomyYyMTb AaHOHUM
npsamo ceiyac no ten.: 8(499)6

OLLyTHTE FOTOBHOCTL K CEKCY B Hy#HB I MOMEHT!
10 KOHCYNETaumio Bol MoxeTe

== |CMIPALUUBAUTE B ANTEKAX!

AEWUCTBUE KAMCYAbI
AO 3-x AHEU

9.’ Llena 650py6.
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Jleexo kpedum 63smv, da mpyoHo omoame...
®oro Anekcanapa HUKOJIAEBA/PhotoXPress.ru

My agpecy. TaMm KUBET COTPYIHUK
KPYITHOU ra3oBOil KOpIriopaluu,
KOTOpHBIN gomkeH 180 TwIic. pyo.
U He TUIaTUT MPUMEPHO TOJITO-
nma. «<To ecTh OH AenaeT BUI, YTO
IUIaTUT, - yTouHsieT Uropb Ne 2. -
IMocnemauii rmaTéx - 140 py6ieii.
Buaumo, 4ToOBI cKa3aTh HaM:
«Ho s xe mrauy!» TToroBoputs ¢
ra30BMKOM KOJUIEKTOpPaM, OfTHa-
KO, He yaaértcs. Ta ke ucropus
elIe 110 HECKOJIbKIM afpecaM...

NIOBOBb U KPEAUTDI

Wropu - O6bIBIIME MATULIMOHE-
DBI, OMMH U3 HUX IaxKe ObLT CIeN0-
BaresieM. Koiekropckum On3He -
coM 3aHumatorcs yxe 10-15 mer.
OHM - XapA-KOJUIEKTOPHI (OT aHTJI.
hard - «kéctkuii»). «CodT1h» (OT
aHrJ. soft - «Msarkuii») padora-
0T 10 TeJIe(pOHY IIPH IIPOCPOUKE
oT 90 nHeit. Ecnu xXe TOJKHMK
KpEIUT He BO3BpalllacT, 3a HETO
0epyTcs «KECTKHE» IMeperoBop-
K. «KopMsITCsI» KOJUIEKTOPHI

€ TOTO, UTO cO0epyT. 3a oKJ1ag B 35

KOHYMJICI, OHA Jaxe
| BCE BBIILUIaTUJIA, HO
CTpaxy HaTeprmelcs...
Xo3sgiika ckasana, 4To

KOT ¥ OHa caMa ero Io-
OaunBaeTcs».

Boo0O1ue ¢ xxeHmm-
HaMM KOHTaKTUPOBAaTh
Y KOJUIEKTOPOB-MYXK-
YUH, CyAs 1O BCEMY,
yaaércs Jydiie. «Y oi-
HOTO M3 HallMX BOOO-
111e JII0OOOBb CJIYYMIacCh,
- pacckasbiBaeT Mropsb
. Ne 1. - OH B35 OTITYCK
Il 3a cBOWl cuyér Ha 2 mHA.
;g W ne nogsasercsa. Ham
| TPEBOXHO CTajo, moe-
g XaJu UCKaTh Mo ajape-
caM - BCSIKOE Xe OBbIBaeT,
BApYT younu... Hamnm y
HOoKHULBI. OOBICHUIT:
OHa OTKphlJa ABEpPh 3a-
IlakaHHas - MyX yiea. Bot on
W YTEIIWII...»

JIOMKHUKOB KOJIJIEKTOPHI Je-
JIST Ha Kareropuu. [lomumo 6ora-
yeit 5To 0eCTOJIKOBAsI MOJIOAEXKD,
HabpaBuIasg MOTPEeOUTEIbCKUX
KPEAUTOB, Y JIIOIU, CTOJKHYBILIN-
ecs ¢ PMHAHCOBBIMHM 3aTPyTHECHM -
sMU. «Yaile Bcero BCTpevaroTcst

TBIC. py0. HY>KHO cIesaTh IJIaH -
500 TBIC. PYO., @ 32 TO, YTO CBEPX
IJIaHa, TTOJIOXKEH IMPOIICHT.

«Bo, mTuka Hakakaia Ha JIo-
6oBoe cTekyio! - pagyercs Uropb
Ne 2. - 3HaumT, OymeT ceromHs
KOHTaKT!» Y KaxIoro «xapua»
CBOSI TEPPUTOPUSI, HO XOIUTh CTa-
paroTcs Imapamu, Tak 6e3omacHee.
«BbI GeraTh ymeere? - crpaiiu-
BaeT Mropps Ne 1 mrepen BuzuTom
T10 CJIeMYIOIIEMY aapecy - K ypo-
XKeHiy Kaskasa, 3agomkaBiieMy
0aHKy HECKOJbKO COTEH ThICSY.
- Moryt ¢ HOXXOM TT0JIe3Th WJIH TI0-
JIM1IMIO BeI3BaTh. [locienHee He
CTpaIIHO, HO BpeMsI IIOTEPSIEM>».

«4 Kak-To oguH moexaja K
IOJDKHUIIE, - BCIOMUHAET Kpe-
oo Ne 2. - W Bapyr u3 aBepeit
Ha JICCTHUYHYIO KJIETKY BBIXOIUT
OTPOMHBIN KOT, pa3MepOM UYyTh
MOMEHbIIIe Jeomnapaa, MSITHUC-
TBIA. XOOUT BOKPYT MEHSI, TO JIN
MYPJIBIYUT, TO JIU PHIYUT U KOT-
TH BBIITycKaeT. PasroBop MUpHO

KTO «PUCYET» HA KYNIOPAX?

IIeHTPo6aHK BLIMYCTUN
HOBbIe OAHKHOTHLI C U300-
paxenuem Kpsima n CeBac-
TOMONA. A KTO peunraer, 4To
«HApUCOBATb» HAa TOW UK
WHOMU Kymiope?

10. IlTaxoBa, Camapa

C MHALIMATUBOM pa3MeCTUTh Ha
Kymopax Buabl KpbiMa BBICTY AN
nenytatbl ['JI mocie mpucoenuHe-
Hus roryocTposa K Poccun. Onun
IpeyIarajy BbITYCTUTh KYITIOPY

noctonHCTBOM 10 TBIC. py6. LleHT-
pobaHK, MPUHUMAIOLIWI pellieH e
TT0 TIOBOY BBIITyCKa HOBBIX JICHET,
C MpeaJIoXXeHWEeM 3arevyaTieThb
KpbiM Ha GaHKHOTax coryacuics,
HO orpaHuuuics HoMmuHaaoMm 100
py6. KonmyecTBo 9K3eMILISIPOB -
20 mutH. CTOJIBKO XK€ ITaMSITHBIX KY-
IMIOp OBLIO BBIMYILLIEHO K OMIna-
nie B Count. OTHAKO «CTTIOPTUBHBIX»
0aHKHOT B OOpalllEeHUM MOYTU HE
BCTPETHUTH: BCE PA3OIIIIMCH I10 KO-
JIEKIIOHEepaM.

Te, KTO HE CMOT pacCYUTaTh CBOU
cuibl, - ToBopuT Urops Ne 1. -
Pabortsra, KOTOpbIi B3SL1 KpeauT,
HeaJeKBaTHBIN 3apIriaTe, a TOTOM
e1€ u padoty notepsii. Kak mpa-
BUWJIO, B 3TOM KaTeTOPUHU OOJIbIIIe
npues3xux. Ecau netu ecth, TO
YyeJI0BeK, CKopee BCero, He OyneT
MPSITATHCS, a 3aIUIATUT».

JlelicTBUTEIBHO, HAM YHAET-
CSI IOTOBOPUTH € JOIKHUKAMM
TOJILKO ITO IBYM ajpecam - U B
000UX cIyJasiXx Yy HUX HeIaBHO
MOSIBUIMCH Manbllu. Pabotsra
Anexkcanap (90 Teic. py0., Mpo-
cpouka 107 gHeit) KITHETCS, YTO
BCE BBIIJIATUT - HEAABHO HALIEN
HOBYIO paboTy, - 1 Jaxe JaéT KOoJi-
JIEKTOpaM HOMED CBOETo MOOUJIb-
Horo. Momnomast mate Mpuna (12
ThIC. py0., 92 nHS) TOXe roToBa
pacnjaaTUTbesl ¢ GAaHKOM B OJIM-
Kamiee BpeMsl.

«To, 4TO HaM OTKPBUIN ABEPU
BCEro B 2 ciyyasx u3 8, - COBCEM
HETUTOXO, - TOBOPUT Ha IpOIaHue
Hropp Ne 1. - ¥V Hac «KOHTaKT-
HOCTh» peaKo mnpesbiiiacT 10%.
To ectb eciiu B Mecar 250 10K~
HUKOB 00BE3IUM U 25 U3 HUX YOe-
M IeHBI'Y BEPHYTH - 3TO XOPO-
muit pe3yaprar. C KeM clIoXHee
Bcero paborats? Ecniu monanércs
OBIBILMI WU JaKe NeCTBYIOMINIA
KOJIJIEKTOP - Oena; ero pasropopa-
MU HE TTPONMEILIb».

Anekcei
YEBOTAPEB

- | MIPUPOA NIPOTUB HOBOOGPASOBAHMI =

MHHOBALIMOHHbIE CPEACTBA HA CTPAXE OPTAHU3MA
EBPOIMENCKWIN STAJIOH KAYECTBA 4J19 NOJIHOLEEHHOI O 3J0POBbA
JIIOBUMBIE MPOAYKTbI OPTAHU3MA. YHUKAJIbHbBIA MPUPOAHBLI COCTAB
NMPOU3BEAEHO B ®UHNAHANM MO MEXXAYHAPOAHBLIM CTAHOAPTAM GMP

A 1 Unpopmauus: (495) 971-49-64, 971-05-12
b »y?@ " www.natu!prod61.ru www.apipharma.ru
u . m Cnpawmgaiite B anTekax!
3aka3aTb TaKXke MOXHO Yepes3 caiT www.apteka.ru B Gnmxaiiiuyto anteky.
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BJIAILY MERENEEBA JOBABHJIY

OBbPA3OBAHUE

KTo noctynut
B By3bl B 2016 roay?

HAWBOJIbLWMUE WAHCbI CTATb
CTYAEHTAMMW YHUBEPCUTETOB
UMEIOT TE, KTO BbiBPAJ1 411 CE-
B NPODECCHIO YYUTENS, BPA-
YA, ATPAPUS, UH)XXEHEPA, A TAK-
)XE MATEMATUKA WK YYEHOTO.

KOro 3AKPOIOT?

ITo nanukiM PocoGpHaazopa,
okoJio 95% yuenukoB 11-x Kac-
COB IMOJTYYMJTU 324ET 32 BBITYCKHOE
COUMHEHUE, a 3HAYUT, YK€ MOTYT
MPULIETBHO BBIOMPATH BY3 U 9K3a-
MEHBI JUTs IOCTYIIEHUSL. Y OCTallb-
HBIX €CTb [IIAHC TIepernrcaTh COUU-
HeHue 3 (eBpasis u 4 Masi, YTOObI
MOJIYYUTH To1ycK K EI'D, a 3HauwT,
U K BbICIIEMY 00pa30BaHUIO.

XOT$ B 1IeJTOM TTpaBuJIa TIOCTYTI-
JIEHUSI B 9TOM TOJly HE U3MEHSITCSI,
€CTb BaXXHbIE IETAJIA, HA KOTOPbIE
CTOUT 0OpaTUTh BHUMAHUE.

ITpexne Bcero mpu BIOOPE CIie-
LIMATBLHOCTU pedsiTaM HYXKHO He
TOJIBKO B3BECUTbh CBOU CUJIbI, HO
U y4ecTb ToXenaHus Biacreii. B
2016 romy, kak u B 2017-M, rocy-
JAPCTBO OTISITh AEJIaeT CTaBKY Ha
MO/ITOTOBKY WHXKEHEPOB U yYUTe-
seit. [Tpu 5ToM 11aHCHI GecraT-
HO TOJTyYUTh MPOhEccHuIo IoprcTa

VIV 5KOHOMUCTA el1€ O0JIbIIIEe CO-
Kpatarcst. M yX coBceM He CTOUT
TUIAaHNPOBATh MOCTYIIJICHWE Ha
IOpPUINYECKIE U SKOHOMUYECKIE
CITCIIMATbHOCTH B (DMITUAITBI BY30B,
Ila elllé Ha 3a04HYI0 (hopMy 00y-
yeHUs. MIX HaMepeHBI CO BpeMe-
HeM 3aKpbITh BoBce! 1o MHEHMIO
pexTopa BIID fApocnasa Ky3pbmu-
HOBa, OHM JTalOT 0Opa30BaHUE TI0
HEKayeCTBEHHBIM IIporpaMMam.

B BY3AX HA KAXAbIX
100 BbIMYCKHWKOB.

[Nonmep:xuBaroT pe3Koe CoKpaiiie-
HUE I0pUInIecKuX (haKyIbTeTOB
1 npogeccuoHabHbIE IOPUCTHI.
«KauecTBeHHOE FOpHINIECKOE 00-
pa3oBaHUE CETOMHS B CTPAaHE CTIO-
COOHBI naBaTh He 6ojee 150 06-
pa3oBaTeIbHBIX
opraHu3alui,
a TIPUCYTCTBYET
OHO 0OoJjiee UyeM
B 1000 By3ax u
dbunuanax», -

. cuutaet Uropn
MAHBIJIOB, npencemarenb
npaBjieHus ACCOUUALNH IOPUCTOB
Poccuu. Tak uto, eciu pebdé-
HOK HalleJIeH Ha TyMaHUTapHbIe
CIIEIINATEHOCTH, JIy4Ille BHIOpATh
npoecCcuio MKOALHOTO YUYUTEST

SETHIPE HOBBIXJIENETA
YYUTENDb HY)XXHEE IOPUCTA

agombr xopowa eslbupay;,.

[lpogpeccuu unxcenepa u yuumens choga 6 mode. ®oro Fotolia/PhotoXPress.ru

O TOH K€ UCTOPUU UIU OOllIe-
CTBO3HAHUIO.

3aTo B By3aX IPUMYT 3KeJIAFOIINX
YUYUTBCS IO porpaMMam B obJiac-
TH 30PaBOOXPAHCHUS U MCIUIIN -
HBbI, CEJIbCKOTO0 XO3SIICTBA, a TAKXKE
MaTEeMATUIECKUX 1 eCTECTBEHHBIX
HayK - Ha 9TU CIIEIIMAIbHOCTH CHO-
Ba YBEJIMYEH HA0Op CTYACHTOB.

BJIArO HE 4519 BCEX

ITo utoram mpoBepku Poc-
obpHan3opa okoyio 500 By30B
HapyIIWIM TpeOOBaHUE 3aKOHO-
JIaTeJIbCTBA, HE Pa3MECTUB IO CHX
IIOp CBEICHUS JIJIsI IIOCTYTIAIOIINX B

noysiHoM oobeéme. Eciiu By3 Xxutput
y>Ke Ha JaHHOM 3Tare, TO HYy>KHO
3ayMaThCs: a CTOUT JI BOOOIIIE TY-
Ja roctymnarb? O06s13aTeNbHO MPo-
BepsiiiTe Ha caiite PocoOpHanzopa,
UMeEeT JI BbIOPaHHBIA UHCTUTYT
JIEHCTBYIONIYIO IUIICH3MIO 1 TOCAK-
KpeauTaiuio.

XoTs 0011Iee YMCIIO OIOIKETHDBIX
MECT B By3ax MPaKTUUECKU He 13-
MeHUTCs (1o 3aKOHY TOCYAapCTBO
00513aHO OIIAYMBATh 32 TOCCUET 57
MecT Ha KaxIbIx 100 BBITYCKHUKOB
IIIKOJT), SKCITEPTHI YOCKIECHBI, UYTO
MPeCTOsIIIast BCTYIIUTEIbHASI KaM-
IMaHUs OyIeT OYeHb HETIPOCTOM.

«IIlaHCch HA MOCTYIJIEHUE B

BY3bl Y BBIIYCKHUKOB ILIKOJ B
2016 romy ymeHbIIATCS, - yOEXK-
e Oner CMOJIMH, 1-ii 3ammpen
Komurera I'/l, no
00pa3oBaHUIO. -
CHuxaercs, u
MPUYEM CTPEMU -
TEJIbHO, XXM3HEH-
HbII ypOBEHb Ha-
cenenust. U xotsa
poccuiickue poauTed TOTOBBI
CHSTB ¢ ceOsI ITOCTIeTHIO pyoari-
KY, 4YTOOBI JaTh AETSIM 00pa3oBa-
HUE, HO 1 3TOM TocieaHe pyoar-
KU MOXKeT He XBaTuThb. CorjacHO

| (bemepasibHOIM MporpaMMe YUCIIO

BY30B OyzeT cokpaiieHo Ha 40%,
¢ummanos - Ha 80%. Bo MmHOTHX
ropoIax IETSIM IIPOCTO HEKyIa Oy-
JIET TTOCTYTAaTh, a €XaTh B KPYITHbIE
LICHTPEI MOTYT ITO3BOJIUTH ceOe
HemHorue. Ceiiyac MUHMMAaJIbHAST
CTOMMOCTB TUTATHOTO OOYUEHMS He
MOXET OBITh HIXE TOI CYMMBI, KO-
TOPYIO BBIICIISICT TOCYIAPCTBO Ha
00y4YeHHE CTyIeHTa 0 COOTBET-
CTBYIOLLIEH CIeLMaJbHOCTU 3a
OIOIKeT, - Ha TeKYIIUii MOMEHT
5T0 62 ThIC. py0. B IO HAa T'YMaHM-
TapHbIe CrieMaabHOCTU U 112 ThIC.
py0. Ha TEXHUYECKUE TUCLIUIUII-
HBI. {711 MHOTHX CeMeil U3 peTh-
OHOB 3TH CYyMMBbI HETTOIBEMHBIC».

Onua
BOPTA

HABEPHSKA BCE 3HAKOMBI
C PYCCKOM IIEYBIO, KOTO-
PAY B CTAPOJABHUE BPEME-
HA BBUIA EAMHCTBEHHBIM
NCTOYHUKOM TEILIA B 13-
BE. OHA TPEBOBAJIA K CEBE
MOCTOAHHOTO BHUMAHUY:
YEJOBEKY HYXKHO BBLIO
VCIIEBATH IIOJI-
KUIBIBATH JIPOBA,
BBIYMIIATH CAXKY,

A 1 BAHUMAJIA

IMEYD IOBPYIO I10-

JOBHUHY JTOMA.

CerogHsa BCE 3TO
0CTasIoCb B MPOLUIOM:
6aTapen LeHTPaNIbHO-
ro OTOMNJIEHNS TPEIOT
HaLLm aoma 6e3 npuno-
XEHMNS Kaknx-1mbo yeunuin ¢ Halwen
CTOPOHbI, HO NOPOIA Tenna, UCXoas-
LLiero oT Hux, GbIBAET HEAOCTATOUHO,
1 Mbl BHOBb BCTIOMUHAEM O PYCCKMX
neyax, KOTopbIe rPemM Tak, YTo HYKa-
KOV MOPO3 He Bblfl CTPALLEH.

YHUKAJIBHAA
PA3PABOTKA

CerogHsa 063aBecTUCb CoBpe-
MEHHbLIM aHasIoroM PYCCKOW ney-
K MOXET KaxApblil, 1 3aHUMaTb
neyka 6ynet He 6onee 0OQHOrO
KBaApaTHOro MeTpa Ha CTeHe.
Peub noét 06 oborpesartene 13
KBapLLEBOr0O Necka - yH1UKasbHOM
pa3paboTke Hallero oTeyecT-
BEHHOro npeanpustua «Tenn-
3ko». OborpeBatesnb «Tenndko»
BoOpan B cebs nyyLume TenIOHOC-
Hble XapaKTePUCTUKI KMprnya pyc-
cKom ne4ykun, KOTopble B CO4ETAHNN
C COBpPEeMEHHbIMW TEXHONOTNAMUN
HaMoONHAT Ball AOM TEnJjioM " yto-
TOM. [NpY 3TOM Takyto NeyKy He npu-

|

KAKAA I1EYb
bE3 IPOB I'PEET?

Oborpesatesnb «Ternndko» 6e30MaceH v rnPakTUYeH.

OETCS TONWUTb APOBaMUN U YNCTUTb,
BCE, YTO HYXHO, - BKIIOYNTb €€ B
PO3eTKYy.

MpuHUMN paboTskl 060rpesaTtesns
NPOCT, Kak 1 BCE reHnasnbHoe: Ha-
rpesaTtesibHbIN T3H U3 CrJiaBa Xpo-
Ma 1 HAKENS NOMELLEH BHYTPU MO-
HOMUTHOWM NaHeNn 13 NPUPOLHOro
3KOMOrM4YeCKn YCTOro Matepmana -
KBApLLEBOro necka. YHuKanbHole
CBOWCTBA KBApPL,EBOro necka Ha-
KannmeaTb TENI0 NO3BOJINAM CHU-
31Tb NOTPeONEHE ANEKTPOIHEPTM
00 MUHMMyMa. Npu HenpepbIBHOM

paboTe B cyTku oborpeBartesib
«Tenn3dko» NOTPebnseT BCero-Ha-
BCero 2,5 kunoearTa, 4To B 4 pa-
32 93KOHOMUWYHEE SNEKTPUHECKOrO
yaHuKa. Hn oavH COBPEMEHHBIN
oborpesartesib He MOXeT NoXBac-
TaTbCsl TaKUMK 3Heprocbepera-
lowmmMm ceoncteamm. K tomy xe
KBapLeBas naHenb oborpesarens,
MOSIHOCTBIO HAarpeBasicb BCEro 3a
10-15 MuHYT, NpogomkaeT oTaa-
BaTb TenJ10 B Te4eHNe HEeCKOJIbKNX
4aCoB MOC/E MOJIHOrO OTK/IIOYEHUS

MUTaHNS - TO4Yb-B-TOYb Kak K1PMnY
PYCCKOW neyun.

He cekpeT, 4T0 B6ONbLIMHCTBO
COBPEMEHHbIX 000orpeBaTenei He-
6e3onacHbl. Oborpesatenu «Tenn-
9KO» MMEIOT NEePBbIN KAacC noxap-
HOIN 6@30MaCHOCTH, 4TO MOJIHOCTbIO
NCK/OYaeT BEPOSTHOCTb BO3HUK-
HOBeHUs noxapa. [1eno B Tom, 4To
CaMblii ropsiymii 3NeMeHT 0borpeBa-
Tens HagEXHO CnpsiTaH BHYTPU MO-
HOMUTHOW NaHeN, KOTopas Harpeea-
eTcsi He Bonee yem 10 98 rpagycos.
Bnaropaps aToMy nprubop MOXHO
CMOKONHO OCTaBAATb BKJIIOYEHHBIM
6e3 npucmoTpa. [daHHas ocobeH-
HOCTb 0OOrpeBaTens 13 KBapLEBOrO
necka 04eHb GnaronpusTHa 4s BO3-
[yxa B NMOMELLEHNN: OH HE Nepecy-
LUMBAETCH, Kak npu ncroib3oBaHnmn
oborpeBarteneli C OTKPbITIM TSHOM.

JTOMAIIIHUM VIOT

NMonb3oBaTbCs NpuUOBOPOM
«Tenndko» 04eHb nerko. naeHoe
€ro npenMyLecTBO - CaMOCTOS-
TenbHOCTb. ONTMMarbHYO Temne-
paTypy, KOTOPYIO OH I0/KEH noaae-
PXMBaTb B KOMHATE, MOXHO 3a4aTb
C MOMOLLIbIO TEpMOperynaTopa.
N Bcé. OH OyneT pabotaTtb, CO-
3pnaBasi atTMocdepy HacTOSLWEro
[OoMalLHero, «00XnToro» ytoTa,
Koroa MOXHO uUrpath C AeTbMMW Ha
noJly, CNOKOMHO CnaTb, BOPOYasiCb

DTO BAXKHO 3HATH! »

B notpebnexune 2,5-3 kBT/u.
B CYTKU;

B rapaHTua 5 ner;

B CpPOK rogHOCTM Heorpa-
HUYEH;

m KNJd 98%;

H He BbIXWraeT KUC/IOPO[,;

H npoayKLMs 3anaTeHTOBaHa;
B pa3mMepbl 06orpeBaTens:
600x350x25 MM, Bec 12 kr.

1 packpbiBasicb. EWE kBapLEBbIN
oborpesaTesib MaeanbHO NOAX0-
OUT ONS aayn, rapaxa unam opu-
ca. OH npuroguTcs Tam, rae HeT
LLEHTPaNbHOMO TENIOCHAOXEHWS,
Unn Tam, rae LeHbl Ha napoBoe
OTOMNJIEHME 3aCTaBNSIOT NOTpe-
6uTena 3agymaTbcs O LEeNeco-
06pPa3HOCTUN XN3HM B XON0OHOM
Knumare.

KOHTAKTBI »

r. Mocksa
yn.MoHTaxHasa 9
TLL «<MaHpapuH»

CT. M. «LLlénkoBckas»
MH.-cy6. 10.00-20.00
BOCKP - BbIXOAHOWA
Ten. 8-499-703-01-49,
8-925-060-65-78,
8-800-333-05-35
(6ecnnaTHbIi No Poccun)
www.tepleko.ru

OsorPeBATENL TENNOKO
SIBJISIETCS [OBEANTENEM
koHkypcA 100 nyyimx

ToBAPoB Poccun 2016

199155 r. CankT MNeTtepbypr, yn. XeneaHosoackas, .13 000 «T[ Tenndko» OIPH 1157847014456. Pexnama
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Mporpamma Ha Hepenio: 18 - 24 auBapa 2016 .

Jleuntbea XO0JIOQ[OM BO3MOXHO,
€CcJi1 aenatb 3TO NpaBUJIbHO.

KAK? yuramre

B Nel-2 }YPHAJIA

«[MPO 3/JOPOBbE»

INOHEAEJIbHUK, 18 AHBAPA

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.20 «KoHTtponbHas
3aKynka».

9.50 «KunTb 300p0BO!».
12+

10.55 «MogHbIii
NpUroBop».

12.00 Hosoctu (c cy6TnT-
pamu).

12.15 «CerogHs Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

14.20 Mpembepa.
«Tabnetka». 16+

15.00 HosocTu (c cyoTuT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaepnvHe
CO BCEMU».
Mporpamma
{01 MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue
HOBOCTY
(c cybTTpamm).

18.45 «/[laBait
noxenumcs!». 16+

19.50 «[lycTb roBopsaT»

c AHppeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «YJIbIBKA

NEPECMELLIHMU-
KA». T/c. 12+

23.25 HouHble HOBOCTY.

23.40 «1992». T/c. 18+

1.40 «Bpems nokaxeTt».
16+

2.30 «HaegnHe
co Bcemu». 16+

3.00 HoBoctw.

3.05 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
tOnun MeHbLLIOBOWA.
16+

3.30 «<KAK UBBEXATb
HAKA3AHUA
3A YBUUCTBO».
T/c. 16+

4.20 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

7.00 «KyHr-¢y MNaxpa: YamsutensHele
nereHppl». «[ToAYHOYHbIA CTPaH-
HuK». M/c. 12+

7.30, 7.55, 8.25 «[y6ka bo6 Keaa-
paTHble WTaHbl», 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «NAPK IOPCKOI'0O

NEPUOMA-2:

SATEPSHHbIV MUP».

X/d. 12+

N N

.00, 14.30, 15.00, 15.30
«MHTEPHbI». T/c. 16+
16.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+
16.30 «MHTEPHbI». T/c. 16+
17.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+
17.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+
18.00 «<MHTEPHblI». T/c. 16+
18.30 «<MHTEPHblI». T/c. 16+
19.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+
19.30 «MHTEPHbI». T/c. 16+
20.00 «<MHTEPHBblI». T/c. 16+
20.30 «<YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».
T/c. 16+ N
21.00 «OAWHHAOUATb APY3EUN
OYLLEHA». X/d. 12+
23.15 «[lom-2. Topoa nio6Bu». 16+
0.15 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+
1.15 «AMMEPUS COJTHLIA».
X/. 12+
4.15 «<MEPTBbIE
[0 BOCTPEBOBAHUA-2».
X/o. 16+
5.10 «3AJIOXXHUKW». «MUSIOT».
Cepwuan. 16+
5.55 <HUKUTA-4». «NOACTABA».
Cepuan. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «0 camom
rMaBHOM».
Tok-wwoy.
loTepst MbiLLEeYHOM
Maccl.
PaccesiHHbI
CKNIEPO3.

11.00 BecTu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «TAUHbI
CNEOCTBUSA».
T/c. 12+

14.00 Becu.

14.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. JexypHas
4acTb. .

15.00 «3BEMCKUU
DOKTOP».
T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

17.50 Bectn.

18.15 «[psmoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectu.

21.00 «CblH
MOEIO OTLA».
T/c. 12+

23.50 «HeCTHbIN
netekTuB». 16+

0.50 HoyHas cmeHa.
Mpembepa.
«bnarotBopuTenb».
dunbm Apkaous
MamoHTOBa.
MNpembepa.
«[poTtoTnnel.
Mpodeccop
MpeobpaxeHCKUiA.
Cobaube cepaue».
12+

2.25 «CPOY4YHO
B HOMEP!». T/c.
12+

3.25 «B3opeatb MypHO.
ATOMHbI
pOMaHTU3M». 12+

4.20 KomHata cmexa.

M

5.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHNi»
¢ Wropem Mpokonerko. 16+

6.00 «Camble LwokupyloLLme runore-
3bl». 16+

7.00 «C 6ozpbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «BoeHHasi TaiiHa». 16+

11.00 «Pa3ym. 3anpeTHble 3HaHMs».
0/ 16+

12.00 «/HdopmaLmorHas nporpamMma
112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblii yxuH. 16+

14.00 «KuHo»: Hukuta Muxankos,
Anekceit MaHuH,
[Omutpuin lioxes,
Cepreii MakoBeLKmil,
Buktop CyxopyKoB B KpUMm-
HanbHOI KoMeaun
Anekces banabaHosa
OKMYPKW». X/d. 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas nporpaMma
112». 16+

16.30 «Hosoctu». 16+

17.00 «TaiiHbl Hanman». 16+

18.00 «Camble LWOKMpYloLLme runote-
3bi». 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «<KOBPA». X/d. 16+

=
21.40 «BopuTb no-pyccku». 16+
23.00 «Hosoctu». 16+
23.25 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».

T/c. 16+
3.10 «AXK. SATAP». X/d. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.15 «[lokTop U...». 16+

8.50 «BOJIbLLUASA
CEMbS@». X/¢. 12+

10.55 TaliHbl Hawero
KMHO. «CnyxebHbIi
pomaH». 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «lMocTckpunTym»
¢ Anekceem [yLiko-
BbIM. 16+

12.55 «B ueHTpe co-
ObITUIA» C AHHOM
Mpoxoposoii. 16+

13.55 «OcTOpOXHO, MO-
LUEeHHMKK!», 16+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopoackoe cobpa-
Hue. 12+

15.40 «<BEPETA».

17.30 lopoa HOBOCTEW.

17.40 «BAJIABOJ1». T/C.
16+

19.40 CobbiTus.

20.00 «[MpaBgo ronoca». 16+

21.45 MNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «Ha nopore
6ObLLIOW BOMHBI?».
CneuuasnbHsbii
penopTax. 16+

23.05 bes obmaHa.
«39K3aMeH gns
3edpupa». 16+

0.00 CobbiTus. 25-i vac.

0.30 «OTUbI». X/¢p. 16+

2.25 «<KOJINEMU». X/. 12+

4.20 TaiiHbl HaLLEero K1HO.
«[1'ApTaHbaH 1 TpU
MyLikeTepa». 12+

4.55 «Cnucok JlanuHa.
3anpetlgHHas
sctpagar. O/o. 12+

DnoMAurmﬁ

6.30 «[xeiimu: oben,
3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+
7.30 Marpuapxar.
KomenwitHoe woy. 16+
8.15 «[lo penam
HECOBEPLUEHHONETHUX>.
Cyne6Hoe woy. 16+
10.15 [laBait pa3senemcs!
Cyne6Hoe woy. 16+
11.15 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
12.25 «3HATb BYYLLIEE.
)XU3Hb NOCJE BAHIW>».
T/c. 16+
13.25 ©KEHCKWUUX LLOKTOP».

X/, 16+
17.05 OKEHCKMil LOKTOP-2»,
X/. 16+

|4 =2

18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

18.55 Matpuapxar.
KomegauitHoe woy. 16+

19.00 <BTOPOE AbIXAHUE».
X/o. 16+

21.00 «<MAEAJIbHBIN BPAK».
X/. 16+

23.00 CBanebHblit pasmep.
Peanutn-woy. 16+

0.00 Marpuapxar.
KomeamitHoe woy. 16+

0.30 «AMIODETEW», X/. 16+

2.20 <WAEAJIbHbIN BPAK».
X/b. 16+

5.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOM NMporpaMmbl

5.00 «JTYYLLUUE BPATWU».
T/c. 16+

6.00 Cerogts.

6.05 «JIYYLUUE BPATU».

T/c. 16+

7.00 «<HTB ytpom».

8.10 «Y1po
¢ lOnuen Boicou-
KOW». 12+

9.00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «CBET
U TEHb MAFAKA».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHsi.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NpouCLLECTBYUE.

14.00 boesvik «BPATA-
Hbl». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULIbl PASBU-
ThIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «lfoBopum
1 NoKasbiBaeM».
Tok-wwoy
¢ JleoHnpgom
3akolaHckum, 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «[MAYTUHA».
T/c. 16+

21.35 <MHCMEKTOP
KYMNEP». T/c. 16+

1.20 «Cnepcteue
BEAyT...». 16+

2.15 «butea 3a CeBep».
16+

3.10 «XXBOCT».
T/c. 16+

"3

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «<MatepuHckas
nobosb». [l/c. 12+

10.00 «Cnenas». «MT1La CHACTbSI».
n/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [/d.

11.30 «He Bpu MHe». «MuLeHb». 12+

12.30 «X-Bepcuu. ipyrvie HOBOCTH.
(paioxect)». 12+

13.30 «fopozckue nereHabl. dopTyHa
Ans n3bpanHbix». [/d. 12+

14.00 «OXO0THVKM 33 NPUBUAEHNSMI>.
«TanHCTBEHHbIN CTYK». [1/d. 16+

14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM.
«El3 - kaBbana». [/¢. 16+

15.00 «MucTiieckue nctopum». 16+

16.00, 16.30 «fapanka». /.

17.00 «Cnenas». «CBeT Nt06BY>.
n/c. 12+

17.30 «Cnenas». «Cpenka». [i/c. 12+

18.00 «%(-Bepcmm. [pyrue HoBOCT».
12+

18.30 «CHbl». T/c. 16+

19.30 «3JIEMEHTAPHO». T/c. 16+
20.20 «<3IEMEHTAPHO». T/c. 16+
21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
23.00 4EJIOBEK-BOJIK». X/db. 16+

1.30 «X-Bepcuu. [ipyrire HOBOCTM».
12+

2.00 «KJ1H04 OT BCEX ,BEPEWA».
X/d. 16+
4.15 «CMUCOK KJTUEHTOB».
T/c. 16+
5.15 «CMTUCOK KJINEHTOB».
T/c. 16+

6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS».

10.00 «Ceiyac».

10.30 «51 O6bSABJIAIO
BAM BOUHY>».
X/b. 16+

12.00, 15.30 «Celtyac».

12.30, 13.25, 14.20,
15.15, 16.00,
16.40, 17,35 «BAH-
OUTCKWUU NETEP-
BYPI-2». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBbI. MAH-
CUOHAT>». T/c. 16+

19.30 «AETEKTUBbI.
HEXOAHHbIU PE-
BEHOK». T/c. 16+

19.55 «AETEKTUBDI.
DEHbI'M HA MEM-
TY». T/c. 16+

20.25 «CNEQ. BABYLL-
KWHbI CKASKW».
T/c. 16+

21.15 «CJIEQ. SABOTAO
CTAPOCTU». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
MEPTBAS XBAT-
KA». X/®. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHBI».
ABTOpCKas Npo-
rpamma A. Kapayno-
Ba. 16+

0.10 «MecTo npoucLuecT-
Bug. O rmasHOM». 16+

1.10 «[eHb aHrena». 0+

1.40 «AETEKTUBbI. NAH-
CUOHAT». T/c. 16+

2.10 «AETEKTUBbI,
HEXOAHHbIU PE-
BEHOK». T/c. 16+

2.45 «QETEKTUBbI.
DEHbI'M HA MEM-
TY». T/c. 16+

3.20 «JETEKTUBBI. U3-
SAYIMA». T/c. 16+

3.50 «AETEKTUBbI.
CJTYYAUHbIN NA-
MNA». T/c. 16+

4.25 «JETEKTUBBI.
MJIAMS». T/c. 16+

4.55, 5.30 «AETEKTU-
Bbl». T/c. 16+

6.00 Cnyxy Poccun!

6.35 HosocTu. MasHoe. .

7.15 «<HE BOACS, 91 C TOBOW».
X/b. 12+

9.00 HosocTw fiHs. N

9.15 «<HE BOUCH, 91 C TOBOU».

10.00 BoeHHblg HOBOCTA. .

10.05 «<HE BOUCS, 1 C TOBOW».
X/d. 12+

10.40 «CNYLLATb B OTCEKAX>».
X/ob. 12+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «CJTYLLUATb B OTCEKAX».
X/ 12+

13.40 «BEJIbIE BOJIKW». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «BEJIbIE BOJIKW». T/c. 16+

18.00 HoBocTu fHs.

18.30 «OTeyecTBeHHOE CTPenkoBoe
opyxue». «[ynemetbi». [l/c.

19.30 «CrieuyanbHblii penopTax».
Mpembepa. 12+

20.15 «ECJIU BPAT HE COAET-
CH..n. X/P. 12+

22.00 Hosocti gHet.

22,25 «<PABOPBAHHbIN KPYI».
X/d. 12+

0.05 «KOJIbIBEJIbHAS
AN MYXYUH». X/b. 6+

1.30 «OHW BblJIU NEPBbIMW».
X/d. 6+

3.30 «ELLE JTIOBJIIO,
ELLE HAJEIOCb...». X/d. 12+

5.10 «[lyTewecTsus puneTanTa».
0/d. 12+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWme
OXOTHWKM 32 NPYBU-
neHnamn». M/c. 12+

6.30 «Tom n Ixxeppwu».
M/c. 0+

7.00 «Yenosek-nayk».
M/c. 12+

7.25 «J1ioamn B YHEPHOM».,
M/c. 0+

7.55 «Cmewapuikm». M/c. 0+

8.05 «3AHYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanatwu». 0+

9.40 «<ACTEPUKC U OBE-
JIKC. MUCCUd
KJIEOMNATPA».
X/¢. 0+

11.40 J11O4U B YEP-
HOM». X/¢. 0+

13.30 «Ypanbckune nenb-
MeHW», «M+X», 16+

14.00 «JIKO4U B YEP-
HOM-2». X/. 12+

15.35 «J1104U B YEP-
HOM-3». X/¢. 12+

17.35 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

18.30 «Ypanbckue
nesbMeHu». «Bce 0
6abyLukax». 16+

19.00 «MwunnunoH uns Mpo-
CTOKBALLUMHO»
¢ Hukonaem
BackoBbIM. 12+

19.05 «PoxpecTBeHckme
ncropmm». M/c. 6+

19.25 «O6nayHo, BO3-
MOXHbI 0CaJKV B
Buae dpukagenek».
MonHOMETPaXHbIN
a/o. 0+

21.00 «TEPMUHATOP-3.
BOCCTAHME MA-
LLUWH». X/d. 16+

23.00 «KKOCTW». T/c. 16+

0.00 «Ypanbckue nenb-
MEHW». «JKCnepu-
MEHTaJIbHbIA IOMOpP».
16+

0.30 «KunHo B petansax». 16+

1.30 «@PAHTOMAC>. X/.
12+

3.30 «MOYTU 3AMY-
XEM». T/c. 12+

5.10 «<6 KAQPOB». T/c. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

‘b

6.00 Ytunuzarop. 12+
6.30 «CBOS YY)KAS XKU3Hb». X/d. 16+
7.30 Cpepna obutanms. 16+

9.30 «<MUMMHO». X/b. 12+

11.30 «<HE HAZLO NEYAJTIUTLCS».
X/o. 12+

13.30 KBH. Boicwmii 6ann. 16+

14.30 Ytunusatop. 12+

15.00 KBH Ha 6uc. 16+

18.00 «4enosek NpoTviB Mo3ra». 16+

18.30 KBH. Bbicwumii 6ann. 16+

19.30 «<6OWN C TEHbIO». X/d. 16+

22.05 «+100500». 16+

22.30 «+100500». 16+

23.00 JIMNNEXAMMEP». X/d. 12+

0.00 «BoitHa. Mugul CCCP». 18+

1.00 JIMIEXAMMEP». X/¢. 12+

2.00 Cpepna obutaHus. 16+

3.00 <cMUMUHO». X/. 12+

5.00 CekpeTbl CNOPTHBHBIX
LOCTUXEHNA. 16+

7.00 «EBpoHbIOC».
10.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.
10.15 «Habnoparenb».
11.15 «<AOAM XXEHUTCSH
HA EBE». X/o.
12.20 «4 6yny
BbIMNSAETb CMELLHO.
TatbsiHa
Bacunwesa». /0.
13.05 «JIHNS XN3HW>.
tOpuin SHTUH.
14.00 «JlecHom oyx».

h/o.

14.10 «MPEKPACHbIE
rocnogaAa
U3 BYA-1OPE».
T/c.

15.00 HoBOCTU KyNbTYpPbI.

15.10 <MLUUTE XXEHLLIUN -
HY». X/o.

17.40, 0.35 K 106uneto
opKecTpa.
Bnagumunp
®depocees n 5CO
um. M. U. Yarikos-
cKoro B 30/10TOM
3ane Musikverein.

18.45 «/ropb Mowcees.
«% BCNOMUHAIO. ..
racTposb AJIMHOO
B XW3Hb>.

19.15 «CnokoinHo Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

19.30 HoBOCTM KyNbTYPSI.

20.05 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...»
¢ OuHon Kupnap-
cKon v Omutpnem
BeptmaHoM.

20.45 «[NpaBuna xn3Hu».

21.10 «OcTpoBa».

21.55 «Tem BpeMeHeEM>.

22.45 «CkBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
dprmMeHOM>.

O/e.

23.30 HoBOCTY KynbTYpSI.

23.45 Xyncoser.

23.50 Mpembepa.
«KpunTumk».

1.35 «CupaHo ne bepxe-
pak>. [1/d.

1.40 «Habnoparenb».

2.40 K. CeH-CaHc. «My3a
1 N03T».

6.30 «[nanoru o poibanke». 16+

7.00, 9.00, 10.00, 12.50, 14.00
Hosoctu.

7.05, 14.05, 20.20, 23.15 Bce Ha
Mary!

9.05 «Tbl MOXeLUb 6OnbLLE!».

10.05 «Africa Race». Utoru.

10.35 BuatnoH. Kybok mupa.
cTadeTa. XeHLmHb!.

12.20 «BuatnoH ¢ mutprem
[y6epHueBbIM», 12+

13.00 «CrnopTuBHbIi MHTEpEC». 16+

14.50 «Pvo. letanu». 16+

15.00 «Pvio xaet>. Mpsmoit admp.

16.00 «KOHTUHEHTANbHDIV BEYEP».

17.00 Xokkeit. KXJ1. <ABToMOBMAMCT»
(ExatepuHBypr) - «<MeTannypr».
(Marnuroropck).

19.15 BoaHoe nono. Yemnuonar
EBpOnbl. XeHLLUMHbI.
Poccus - Benrpus. Mpsmas
TpaHcnauus n3 Cepbuu.
20.55 Xokkeit. KXJ1. «<Cnosan» (bpa-
Tucnasa) - «duHamo». (Mocksa).
Mpsimas TpaHCASumS.

0.15 rana6on. YemnuoHar EBponbi.
MyxumHbl. Poccus - BeHrpus.

2.00 Boa+oe nono. YemnumoHat
EBponbl. Myx4uHbl.

3.10 «[letanu cnopta». 16+

3.15 «1+1», [I/b. 16+

4.00 «Ha nytv k Onumny». 16+

4.30 «BbixuTb 1 npeogonets». /. 16+

My cnpamuBaeT
JKeHy:

- Jlopoeas, a umo
mbl MHe nooapuuib Ha
Hoewtit 200?

- Ceos!

- A, Hy KoHe4Ho, 200
Oobe3zvansl nce!

B nporpaMmme BO3MOXHbl U3BMEHEHUA MO HE 3aBUCALLNM OT pefakuun npu4nHam
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-

BOP>.

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «YJ1bIBKA NEPE-
CMELUHUKA>».
T/c. 12+

14.20 Mpembepa. «Tab-
netka». 16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mm». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»

c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «YJIbIBKA MNEPE-
CMELUHUKA>».
T/c. 12+

23.25 Ho4Hble HOBOCTH.

23.40«1992». T/c. 18+

1.40 «Bpems nokaxer».
16+

2.30, 3.05 «HaeonHe
co Bcemu» 16+

3.00 HoBoctn.

3.30 «<KAK UBBEXATb
HAKA3AHUA 3A
YBUUCTBO>.
T/c. 16+

4.20 «KoHTponbHas
3aKyrnka.

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectn.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Y710 MOXHO CbecTb
nepes CHoM?
Tect Ha xparn.
TnoToHws.
[po6emMbl XeHLLNH,
B KOTOPbIX BUHOBATA
noroaa.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.

Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI
= CNEACTBUSA».
T/c.12+

14.00 BecTu.

14.30 MecTHOE BpeMmsi.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexypHas
yacTb. .

15.00 «<3BEMCKUU

=Y JOKTOP».
T/c.12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

17.50 Bectn.

18.15 «[1pamoii adump».

16+

19.35 MecTHoEe Bpems.

Bectn-Mockga.

20.00 Bectu.

21.00 «CbIH

=) MOEIO OTLA».

T/c.12+
23.50 Bectu.doc 16+
1.35 HoyHasa cmeHa.
Mpembepa.
«XnMUS Hawero
Tena. [OpMOHbI».
Mpembepa. «Cmep-
TeJIbHble OMbITbl.
KpoBb». 12+
3.10 <CPOYHO B HO-
MEP!». T/c.12+
4.05 KomHara cmexa.

5.
9.
9.
9.

L

6.00 «HactpoeHune».

8.10 «Benukne
NpPasaHUKK.
KpeLueHnve
focnogHe».

0/d. 12+

8.35 «YACTHAA
XWU3Hb». X/¢. 12+

10.35 «BaneHtuHa
Tanbi3nHa.
3uraaru v yoain».
0/d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <MUCC MAPIJ1
ATATbl KPUCTU».
X/b. 12+

13.40 «Moi1 repoin».
Tok-wwoy
¢ TaTbsiHOM
YcTtuHoBoi. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 be3 o6maHa. «9k-
3ameH ansa 3edupa»
16+

15.40 «BEPETA». X/.
12+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.40 «<BAJIABOJ1».
T/c.16+

19.40 CoObITuS.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 lNetposka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 «OCTOpPOXHO, MO-
LLEHHMKN!» 16+

23.05 «Ygap Bnactbio.
Magen Mpayes» 16+

0.00 CobbITnsi. 25-11 yac.

0.30 «MpaBo 3HaTb!»
Tok-woy. 16+

Mpodunaktuka.

2.00 «BJIIOBJIEHHbIN
ATEHT». X/¢. 12+

5.05 «Jliogmuna CeHuun-
Ha. e Thl, cHacTbe
moe?». 0/d. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropus Ans JaHHOM NporpaMmbi

5.00 <JTYYLUUE
BPAIN».

T/c. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 JTYYLUUE
BPAIN».

T/c. 16+

7.00 «<HTB yTpOMm».

8.10 «YT1po
¢ lOnven
Bbicoukoi». 12+

9.00 «<BO3BPALLEHUE

=0 MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «CBET

= U TEHb MAGKA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

14.00 BoeBuk
«BPATAHbI». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbI

=2 PASBUTBIX
SOHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKasblBaeM»,
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CeropgHsi.

19.40 «MMAYTUHA».
T/c. 16+

21.35 «MHCIMNEKTOP

=T KYNEP».
T/c. 16+

1.20 Maexas gopora.
16+

2.00 «butea 3a Cesep».
16+

2.45 Juknin mup. 0+

3.00 «<XBOCT».

T/c. 16+

Yuraitte B xypHane
«MPO 3popoBbe» Nel1-2

IB + AQHUIIA

6.00 «Ceituac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npouctLuec-
TBUSI».

10.00, 12.00 «Ceityac».

10.30, 11.40, 12.30,
13.25, 14,25 «BAH-
ANTCKWUU NETEP-
BYPI-2».T/c. 16+

15.30 «Ceiyac».

16.00 «OTkpbITas CTyaus».

16.50 «AETEKTUBbI.
KPOBABBIE Or'yP-
Ubl». T/c. 16+

17.20 «AETEKTUBbI.
OOMPABOTHM-
LA». T/c. 16+

17.55 «AETEKTUBbI. A
MMA3 KAKY OP-
JIA». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBBDI.
MOYTAJIbOHLLA>.
T/c. 16+

19.30 «AETEKTUBbI.
HAWOUTE XXEHY».
T/c. 16+

19.55 «AETEKTUBbDI.
BEJA OT HEXXHO-
ro CEPALA». T/c.
16+

20.25 «CNEL,. TY®EJb-
KW». T/c. 16+

21.15 «CJIEQL. FTPA®DC-
KOE NOABOPbE».
T/c. 16+

22.00 «Cenyac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
KOMMNJEKC BO-
FA». X/d. 16+

23.15 «CJIEQ. INKBU-
OAUNS». T/c. 16+

0.00 «BEYEPA HA XYTO-
PE BJIN3 ANKAHb-
KW». X/d. 12+

1.25 «PACCJIEQOBA-
HUE». X/¢. 12+

2.45 «<HAl TUCCOWU».
X/db. 12+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWMe
OXOTHUKM 32 NPUBK-
neHnamn»,. M/c. 12+

6.30 «Tom n Ixeppu». M/c.

7.00 «Henosek-nayk». M/c.

7.25 Jlioay B yepHom». M/c.

7.55 «Cmewapwikm». M/c. 0+

8.05 «3AHYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanatu». 0+

10.00 Loy «Ypanbckmx
nenbmeHen». 16+

11.25 «O6na4HO, BO3MOXHbI
0cafkv B Buae opu-
kagenek». A/d. 0+

13.00 «Ypanbckue
nenbmeHmn». «Bce o
6abyLikax». 16+

13.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «OKCNEPUMEH-
TaNbHbIA toMOp». 16+

14.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

15.00 «TEPMUHATOP-3.
BOCCTAHME MA-
LWUH». X/d. 16+

17.00 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

18.30 «Ypanbckue nenbme-
HU». «CemeiiHoe». 16+

19.00 «<MunnnoH ns Mpo-
CTOKBALUMHO». 12+

19.05 «Kak npupy4nTb
npakoHa. JlereHgpi».
M/c. 6+

19.20 «O6nayHo... 2. MecTb
MMO». A/d. 0+

21.00 «TEPMUHATOP.
OA NPUAOET CMNA-
CUTENb». X/¢. 16+

23.00 «<KOCTH». T/c. 16+

0.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». «LLlonnHroma-
Hus», 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». «B oTnycke». 16+

1.00 LLoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

Mpodunaktuka po 6.00

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNbTYpbI.

10.15 «Habnoparenb».

11.15 «<AOLAM XXEHUTCSH
HA EBE». X/®.

12.20 «3nHoswii Fepar». /0.

13.05, 20.45 «[pasuna
XU3HW».

13.35 «[1aT0e nsmepeHune».

14.05, 1.50 «Xionb BepH».

14.15, 23.50 «MPEKPAC-
HbIETOCNOAA U3
BYA-LOPE». T/c.

15.10, 22.45 «CkBO3b
KPOTOBYIO HOPY C
MopraHom ®pume-
Hom», [1/C.

15.55 «Cartn. HeckyyHas
Knaccuka...».

16.35 «[lopTo - pasgymbs
0 CTPONTUBOM ropo-
ne». /.

16.55, 21.10 «OcTpoBa».

17.40, 0.40 K o6uneio
opkecTtpa. Bna-
nvmnp Pepocees
1n BCO uwm. M. U.
YarnkoBCKoro.

18.20 «4001-i nutep-
HbIA». /.

18.45 «Mropb Mowcees. 4
BCMOMMHAIO... racT-
pPONb OVHOK
B KN3Hb>.

19.15 «CnokoinHom Ho4w,
Manbiwm!»

19.45 MagHas posb.

20.05 VckycCTBEHHbIN
oToop.

21.55 «Mrpa B 6Gucep».

22.35 «Tanenpax». 4/d.

23.45 Xyncoser.

1.25 «M ornaHyncs g Ha
nenamou...». /.

Mpodunaktuka go 9.59.

[1PO 3[10POBbE

7.00 «KyHr-oy MNanpa:
YOMBUTENbHBIE NIEreHbl».
«[10, KOTOPbIV 3aKpuyan
«[Tpuapak»!».
M/c. 12+

7.30, 7.55, 8.25 «[y6ka 506 Keaa-
paTHble WTaHbl». 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.10 «buTBa 3KCTPaceHCoB». 16+

11.45 «OAUHHAALATD AIPY3EU
OVLLEHA». X/d. 12+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».

T/c. 16+

18.30 «<YHUBEP. HOBAS! OBLLIATA».
T/c. 16+

19.00 «<YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».
T/c. 16+

19.30 <MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «<YHUBEP. HOBASI OBLLIATA».
T/c. 16+

20.00 «MHTEPHbI». T/c. 16+

21.00 «TPUHALLATb IPY3EN
OYLUEHA». X/¢. 16+

23.20 «[JJom-2. lopog nio6eu». 16+

0.20 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

xi: .!'

5.00 «0X. SATAP». X/d. 16+

6.00 «Camble LwokupyloLLme runote-
3bl». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+

11.00 «Knumat nnaHetel. OT 3acyxu 4o
TandyHa». /¢ 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112». 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 3BaHblii yxuH. 16+

14.00 «<KOBPA». X/d. 16+

15.40 «CmoTpeTb Bcem!», 16+

16.00, 19.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiiHbl Hanman». 16+

18.00 «Camble LWoKMpyioLLMe runote-
3b». 16+

19.30, 23.00 «HosocTu». 16+

20.00 «TIOPSITA». X/ob. 16+

22.00 «B nocneaHuii MOMeHT». 16+

23.25 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».
T/c. 16+

1.15 «CmotpeTb Bcem!». 16+

2.00 <HUHA». T/c. 16+

Dnom\uﬂuﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuapHoe woy. 16+

7.30 Marpuapxar. KomepuitHoe Lwoy. 16+

8.10 «lo fenam HecoBepLUEHHO-
neTHux». CynebHoe woy. 16+

10.10 [laBaii pa3sepemcs! 16+

11.10 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.20 «3HATb BYAYLLEE. XXU3Hb
NOCJIE BAHIW». T/c. 16+

13.20 ©OKEHCKWU [LOKTOP-2>.
X/ob. 16+

17.00 CBapnebHblit pasmep.
Peanutu-woy. 16+

18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

18.55 Marpuapxar. 16+

19.00 «<BTOPOE AbIXAHUE>».
X/b. 16+ .

21.00 «<MAEANIbHBIN BPAK».
X/. 16+

23.00 CBapne6Hblii pasmep. Peanutu-
woy. 16+

0.00 Marpuapxar. 16+

0.30 «AMIODETEW». X/d. 16+

MpodunakTuka Ha kaHane
¢ 1.45 n0 6.30.

©

6.00 Mynbtdunbmsl. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [/d.

11.30 «He Bpu MHe». «TanHCTBEHHAS
u3bpaHHuLa». 12+

12.30 «TaitHble 3Haku» ¢ Onerom Jesot-
4eHKo. «[ocTv 13 Byayuiero», 12+

13.30 «X-Bepeun. ipyrvie HoBoCTW». 12+

14.00, 14.30 «Ox0THWKM 32 NPVBN-
DEHUSMU>,

15.00 «MwcTiyeckue uctopum». 16+

16.00, 16.30 «lapanka». [/d.

17.00 «Cnenasi». <HepoxaeHHbIi».
[O/c. 12+

17.30 «Cnenas». <He Gepu 4yxoro».

c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. [ipyrvie HoocTW». 12+

18.30 «CHbl». T/c. 16+

19.30 «QJIEMEHTAPHO». T/c. 16+

20.20 «3JIEMEHTAPHO». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «OBPS[». X/db. 16+

1.15 «X-Bepcuu. [ipyrve HoBoCTU», 12+

1.45 «3AKNATUE». X/d. 16+

4.00, 5.00 «CMUCOK KJIMEHTOB».
T/c. 16+

6.00 «[pekpacHblil NonK». «Juns».
[O/c. 12+

6.55, 9.15, 10.05 «BEJIbIE BOJI-
KW». T/c. 16+

9.00 HoBocT AHs.

10.00 BoeHHble HOBOCT.

11.30 «CneupanbHblid penoptax», 12+

12.00 «[Mpouecc». Tok-woy. 12+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «HayyHblii feTektv». 12+

13.40 «BEJIbIE BOJIKW». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «BEJIbIE BOJIKW». T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «OTeyecTBeHHOE CTPENKoBoe
opyxue». «[ynemetbi». [l/c.

19.30 «JlereHabl apmuvt ¢ AnekcaHapom
Mapuanom». Mpembepa. 12+

20.10 «<HATPAJUTb (MOCMEPT-
HO)». X/0. 12+

22.00 HoBocTv aHs. .

22.25 «KOHEL, UMMNEPATOPA TAU-
TW». X/d. 0+

0.10 «MOMYTHOIO BETPA, «CUHAS
NTULA». X/b. 12+

1.50 «NOABUI OJQECChI». X/d. 6+

4.35 «KAXbIN OECATbIW». X/d. 12+

‘b

6.00 Ytunusarop. 12+
6.30 «CBOS YY)XKAS XKU3Hb».
X/b. 16+
7.25 Cpepa obutanms. 16+
9.30 KBH Ha 6uc. 16+
12.30 KBH. Bbicwumii 6ann. 16+
14.30 Ytunuzatop. 12+
15.00 «100 Benmkmx». 16+
15.25 «6OU C TEHbIO».
X/. 16+
18.00 «4enosek npotue Mo3ra». 16+
18.30 KBH Ha 6uic. 16+
19.30 «<BOW C TEHbIO-2.
PEBAHLL». X/d. 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 JIMNNIEXAMMEP».
X/db. 12+
0.00 «BoitHa. Mudbl CCCP». 18+
1.00 <JIWITIEXAMMEP».
X/d. 12+

[Manee Ha TenekaHane «4e»
npodunakTuyeckue padorb
¢ 1.59 n0 6.00.

[Lins Tenesputeneii
4acoBoro nosica +7
OKOHyaHue nepenay B 1.00.

6.30, 10.35 «[ze poxpatotcs
4eMMUOHbI?». 16+

7.00, 9.00, 10.00, 11.05 HoBocTu.

7.05, 14.15, 21.15, 23.45 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLUb 6onbLLe!»

10.05 «Bcsi npagpa o...». /. 16+

11.15 «Het 6o - Het noGeabl». [/d. 16+

12.00 MpodeccroHanbHbIi GOKC.
[eonTeit Banbaep npotue Aptypa
LLnunbku. Bayecnas Maskos
npotve HYapnb3a MapTuHa.

15.00 «y6nep». 12+

15.30 ®yT6051. YemnmoHaT AHrum.
«Jlnsepnynb» - «Man4yectep
tOHaitTen».

17.15 «Cap Anekc PepriocoH:
cekpert ycnexa». [I/¢. 16+

18.15 «Kynbt Typa ¢ IOpuem Aynem». 16+

18.45 dyt60n. Kybok CompyxecTsa.
Poccus - Jlatsus.

21.55 Boneii6on. Jlura 4emni1oHoB.

0.45 «1+1». [l/ob. 16+

1.25 «Ha nymt k Onumny». 16+

BHumanme!
B cBsi3u ¢ npodunakTuyeckumm
paGoTamu Bewwanue o 2.00.

Financial

Y

Ha cnegyolne Bonpochl:

BROKER

becnnaTHble KOHcynbTaLumn crneyuanncTos
Halum puHaHcoBbIE KOHCYNBTAHTLI OTBETAT BaM

¢+ BbirogHoe pasMelleHve
OEHBe)XXHbIX CpencTe

¢ KpeauT nopa 3anor HeABWXUMOCTU W aBTo :

4 MMokynka HEABMXUMOCTH B PAcCPOYKY

¢ KpeauToBaHWe KOPUAWMYECKUX NUL

Mbl 3HAEM, N'QE PACTYT
OEHBIA!

8 NET YCNELWHOWN PABOTbI!

@ MNapk KyneTypsbl

@ Gv6upeso
8 (495) 649-68-98

8 (495) 646-83-75 - 8 (499) 951-17-92
@ MonopexHas

8 (495) 212-92-72

@ Bpatvcnasckas
8 (495) 646-87-37

mn-musicary £739 3737

+ parterru +

%mantika




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka».

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi

NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «YJ1bIBKA NEPE-
CMELUHUKA>».
T/c. 12+

14.20 Mpembepa. «Tab-
netka». 16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»

c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «YJ1bIBKA MNEPE-
CMELUHUKA>».
T/c. 12+

23.25 Ho4Hble HOBOCTH.

23.40«1992». T/c. 18+

1.40 «Bpems nokaxer».

16+
2.30, 3.05 «HaeanHe co
BcemMu» 16+

3.00 Hosoctw.

3.30 «KAK UBBEXATb
HAKA3AHUA 3A
YBUUCTBO».
T/c. 16+

4.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

CPEJIA

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectu.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLIOY.
Hanér Ha a3bike.
ByibOHHbIE KyOUKM.
K 4emy npusoant
MOCTOSIHHbIV
HacMOopK.

HoBbie meTosbl
yKpernieHust BOa0C.

11.00 Bectw.

11.35 MecTHoe Bpewms.

Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNIEAC-

TBUA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOoe Bpewms.
Bectn-Mockga.
14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb. .
15.00 «3EMCKWUU O,0K-
TOP». T/c. 12+
17.00 Bectw.
17.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockaa.

17.50 Bectn.

18.15 «[1pamoii acdump».

16+

19.35 MecTHoE Bpems.

Bectn-Mockga.

20.00 Bectu.

21.00 «CblH MOEIO

OTUA». T/c. 12+

22.55 CneumasnbHblii KOp-

pecnoHaeHT. 16+

0.35 HoyHas cmeHa.

«CBunpetenu. 3anap,

ecTb 3anag.

5.
9.
9.
9.

BocTtok ecTb BocTok.

Bcesonon
OBYMHHMKOB». 12+
2.40 «CPOYHO
B HOMEP!». T/c.
12+
40 KomHara cmexa.
45 Bectu. JexypHas
yacTb.

3.
4,

U

6.00 «MEPBbIN
TPOJIJIEUBYC».
X/®.

7.25 «BbICTPEJ1
B CMUHY».
X/b. 12+

8.55 «Tbl SAMJIATULLDb
3A BCE».
X/ob. 12+

12.00 <MUCC MAPIJ1
ATATbl KPUCTU».
X/b. 12+

13.45 «Moli repoit».
Tok-wwoy
¢ TatbsiHOW
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «Ynap BnacTbio.
Magen Mpayes». 16+

15.40 «<TOJIBKO
HE OTNMYCKAU
MEHS».
X/®. 16+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.40 «<BAJIABOJ1».
T/c.16+

19.40 CoObbITusS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobblITus.

22.30 JInHma 3awmTbl. 16+

23.05 «XpoHUKM
MOCKOBCKOrO ObiTa.
Bopbba
C NPVBUNIEMSIMU.
12+

0.00 CobbITns. 25-1 4ac.

0.25 «Pycckuin Bonpoc».
12+

1.10 «MPULLENIbLUbI».
X/d.

3.20 «<MUCC MAPIJ
ATATblI KPUCTU».
X/®b. 12+

5.05 «BaneHTuHa
Tanbi3uHa.
3uraaru v yoaun».

A/d. 12+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

4.35 JIYYLUUE
BPAIMN».

T/c. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 JTYYLUUE
BPAIMN».

T/c. 16+

7.00 «<HTB yTpOM».

8.05 «¥Y1po ¢ 0nnei Bbl-
COLIKOM». 12+

8.50 Egum poma. 0+

9.15 «<BO3BPALLEHUE

=TT MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<CBET

=279 U TEHb MAGAKA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

14.00 BoeBuk
«BPATAHbI». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbI

=2 PASBUTBIX
DOHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKasbiBaeM»,
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CeropgHs.

19.40 «MAYTUHA».
T/c. 16+

21.35 «<MHCIMEKTOP
KYNEP».

T/c. 16+

1.15 KBapTupHbIin BONPOC.

0+

2.20 «butea 3a Cesep».
16+
3.05 ukunii mup. 0+
3.20 «XBOCT>.
T/c. 16+

Yuraitte B xypHane
«MPO 3poposbe» Ne1-2
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6.00 «Cewtyac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUSI>.

10.00 «Ceivac».

10.30 <HAQ, TUCCOMU».
X/d. 12+

12.00 «Ceiyac»,

12.30 <BANTUNCKOE
HEBO». X/¢. 12+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTkpbITas CTyAUS>.

16.50 «AETEKTUBBDI.
BYJIbAO3EP».
T/c. 16+

17.20 «AETEKTUBbI.
JIIOBOBHbIN
KBAOPAT». T/c. 16+

17.55 «AETEKTUBbI. I'Y-
CUHAS FTOJIOBA».
T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBbI.
BEEP MECTW>».
T/c. 16+

19.30 «AETEKTUBbDI.
NPUHLUUMUAND-
HAA OUJIEMMA>».
T/c. 16+

19.55 «AETEKTUBbDI.
BEPHUCb, MA-
MA». T/c. 16+

20.25 «CJIEQ. NYTb MEP-
TBELLA». T/c. 16+

21.15 «CJIEQ,. SPUHUSA».
T/c. 16+

22.00 «Cenyac».

22.25 «TAKAA PABOTA.
SALLUTA». X/P. 16+

23.15 «CJIEQ. TOJIbKO
JIEC 3HAET». T/c.
16+

0.00 «<HE MOT'Y CKA3SATb
«MPOLLAW». X/d. 12+

1.45 «<BAJITUNCKOE
HEBO». X/¢. 12+

5.05 «JleHnHrpaackme ncro-
pvn. 3a 6nokaaHbIM
konbLiom». [1/d. 16+

MpodunakTuka
¢ 6.00 0o 9.00.
6.00 «Hy, norogu!». M/¢. 0+
7.00 «Cmewwapuku». M/c. 0+
8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+
9.00 «Epanawwu». 0+
9.45 Loy «YpanbCkumx
nenbmeHen». 16+
11.15 «O6nauHo... 2. MecTb
MO». MNonHomeT-
paxHbii a/¢. 0+
13.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». «CemeiiHoe». 16+
13.30 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «LlonuHro-
MaHus». 16+
14.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen», 16+
15.00 «TEPMUHATOP.
OA NPUAOET CMNA-
CUTENb». X/¢. 16+
17.05 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+
18.30 «Ypanbckue nenb-
MeHun». «<B otnycke».
16+
19.00 «MwunnunoH uns Mpo-
CTOKBALUMHO». 12+
19.05 «Cka3sku LLipakoBa
6onota». M/c. 6+
19.25 «MOHCTpbI Ha kKaHK-
kynax». [TonHOMeT-
paxHbIi a/d. 6+
21.00 «MPU3PAYHbIN
NATPYNb». X/, 12+
23.00 «<KOCTM». T/c. 16+
0.00 «Ypanbckue nenb-
MEHW». «[JepeBeHc-
koe». 16+
0.30 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
1.30 «PAHTOMAC PA3-
BYLLEBAJICS».
X/db. 12+
3.30 «PAHTOMAC MPO-
TUB CKOTJIAHA -
APOA». X/d. 12+
5.30 Mysbika Ha CTC. 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KynbTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnioparens».

11.15 «<KKOMEAUS OLLK-
BOK». X/d.

12.20 «Codwko Ynaype-
>, /.

13.05, 20.45 «[paBuna
XU3HW».

13.35 «Kpacyiica, rpag,
MeTtpos!»

14.05 «[xopnaHo BpyHo».

14.15, 23.50 «[MPEKPAC-
HbIETOCNOAA U3
BYA-LOPE». T/c.

15.10, 22.45 «CkB03b
KPOTOBYIO HOPY C
MopraHom ®pume-
HoM». [l/cC.

15.55 NckyccTBEHHbIN
otoop.

16.35 «AHTurya-I'eare-
mana. OnacHas
Kkpacota». /®.

16.55 «bonblue, yem
No608Bb>.

17.40, 1.15 K 06uneto
opkecTpa. Bnagumup
®enocees 1 BCO um.
M. . Yainkosckoro.

18.20 «4001-1 nutep-
HbIi». /.

18.45 «/ropb Mowcees.

A BCnomuHaro. ..
racTposib ASIMHOI B
XU3Hb».

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
mManbiwn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 «ABGCOJIOTHbIN CIyX».

21.10 «3arapgka JIK-1.
Jleonung KynpusiHo-
Buy». [1/d.

21.55 Bnactb dakra.

22.35 «MepoHnm Bocx».

0/o.
23.45 Xyncoser.

Mpodunakrtuka Ha THT.

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «CALLATAHS».
T/c. 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «YHUBEP. HOBASI OBLLIATA».

T/c. 16+

21.00 «HbO-NOPKCKOE TAKCU».
X/ob. 12+

23.00 «[Jom-2. lopog nioGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «<MOPE COJITOHA». X/®. 16+

3.00 «<HUKUTA-4». <PACIJIATA».
X/¢. 16+ .

3.50 «CYNEPBECENbIV BEYEP».
«TPOE MY)XXYUH U BYBbE».
T/c. 16+

4.20 «JIIOAN BYAYLLETO».
T/c. 12+

5.10 «3AJIOXXKHUKW».
«HEBUAUMAS NPUBA3b».
X/, 16+

6.00 <HWDKHUWN 3TAXK». T/c. 12+

6.25 ©KEHCKASI JIMrA. BAHAHO-
BbIW PAW». T/c. 16+

5.00 «<HUHA».
T/c. 16+

10.00 «TeppuTopust 3a6nyxaeHNi»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblIit yxuH. 16+

14.00 «THOPSATA».
X/o. 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LWokmpyioLLme
runotesbl». 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «TAHIO W K3LL». X/d. 16+

22.00 «CmortpeTtb Bcem!». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «OT 3AKATA 1O PACCBETA».

T/c. 16+
3.00 «CekpeTHble Tepputopum». 16+
4.00 «Tepputopus 3a0yXaeHMit»

¢ Uropem MpokoneHko. 16+

Dnounurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+

7.30 Marpuapxar.
KomenuitHoe woy. 16+

8.10 «lo nenam HecoBepLUEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe woy. 16+

10.10 [asait pa3sepemcs! 16+

11.10 «MOHATb. MPOCTUTb>.
T/c. 16+

12.20 «3HATb BYAYLLEE. XXU3Hb
NOCJIE BAHIW». T/c. 16+

13.20 ©XKEHCKWUW LOKTOP-2».
X/ob. 16+

17.00 CBapne6HbIit pasvep. 16+

18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

18.55 Marpuapxar. KomeguiiHoe

woy. 16+
19.00 «<BTOPOE bIXAHME». X/¢. 16+
21.00 «<MAEANBbHBIN BPAK». X/¢. 16+
23.00 CBapnebHblii pasmep.
Peannu-woy. 16+
0.00 Marpuapxar. 16+
0.30 «AUKAS JIIOBOBb». X/, 16+
2.55 «MAEAJIbHBIN BPAK». X/d. 16+
6.00 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynurapHoe woy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl». CM®.0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». /.

11.30 «He Bpn MHe». «[leBU4HMK». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[esotyenko. «Cynpba no 3se3-
nam», 12+

13.30 «X-Bepeun. ipyrvie HoBocTu». 12+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«HepHas TpaHcasaums». [/d. 16+

14.30 «OXOTHWKI 33 NPUBUAEHUSMM>.
«MpoknsTue nogbesaa». /. 16+

15.00 «MucTyeckue nctopum», 16+

16.00, 16.30 «fapanka». [/d.

17.00 «Cnenas». [l/c 12+

17.30 «Cnenas». «[goe». [l/c 12+

18.00 «X-Bepcuu. [ipyrvie HoocTU». 12+

18.30 «CHbl». T/c. 16+

19.30 «<9JIEMEHTAPHO». T/c. 16+

20.20 «9JIEMEHTAPHO». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «<MCKYCCTBEHHbIW PASYM>».
X/o. 12+

2.15 «X-Bepcuu. [ipyrue HoBocTu», 12+

2.45 «JIETEHOA 30PPO». X/. 12+

5.15 «CMUCOK KJIMEHTOB». T/c. 16+

S 38E3HA

6.00 «<BE3 0COBOI0 PUCKA». X/d. 12+

7.35,9.15, 10.05 «BEJIbIE BOJIKW».
T/c. 16+

9.00 HoBocT AHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

12.10 «Ocobasi cTatbsi». 12+

13.00 HoBocTu aHs.

13.15 «Benukonentas «Bocbmepka».
«lar 3a warom». [l/¢. 0+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «BEHAETTA M0-PYCCKW». T/c. 16+

18.00 HoBoctu fiHs.

18.30 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxue». «CHaiinepckoe opy-
xue». i/c. 6+

19.30 «ocnepHuit AeHb». Mpembepa. 12+

20.15 «MPU3HATb BUHOBHbIM».
X/d. 12+

22.00 HosocTu aHsi.

22.25 OKEHS, XKEHEYKA U «KATIO-
LUA». X/, 0+

0.05 «<PECNYBJIMKA LUK,

X/. 6+

2.05 «9 TEBS HUKOT 1A HE 3ABY-
BY». X/b. 0+

3.50 <Y MATPOCOB HET BOMNPO-
COB!». X/¢. 12+

“b

€ 6.00 po 9.00 npodunaktuyec-
Kue pabotbl ans roposoe Mocksa,
CaHkT-MMeTepbypr, KpacHospck,
Ka3zaHb, Camapa.
6.00 Yrunuaarop. 12+
6.30 «CBOS HY)KAS XXU3Hb».
X/ob. 16+
7.25 Cpepa obutanms. 16+
9.30 «<ATEHT HALIUOHAJIbHOM BE-
30MACHOCTHU-2». T/c.16+
13.30 KBH Ha 6uc. 16+
14.30 Ytunnsarop. 12+
15.00 «100 Benukux». 16+
15.15 «Boif ¢ TeHbi0-2. PeaHLu».
Poccus, 2007. 16+
18.00 «4enosek npotne Mo3ra». 16+
18.30 KBH Ha buc. 16+
19.30 «NMPUPOXXAEHHBIN FOH-
LLKK>». T/c. 16+
21.30 «+100500». 16+
22,00 «+100500». 16+
23.00 JIMNNEXAMMEP». X/¢. 12+
0.00 «BoitHa. Mugsl CCCP». 18+
1.00 JIUNNIEXAMMEP». X/&. 12+
2,00 «HE HALLO NEYAJIUTBCS. X/, 12+
4.00 «<ATEHT HALIWOHAJIbHOM BE-
30MACHOCTHU-2». T/c. 16+

Wil

BHumanue!
B cBs3u C npoBeAeHnEM
npodunakTuyeckux paéor kaHan
HauuHaeT Bewwanue B 10.00.

10.00, 12.00, 14.00, 16.00 HosocTu.
10.05, 14.05, 18.45, 23.15 Bce
Ha Mary!
14.50 «Nep.biii onumnmnewy. /¢, 16+
16.05 «KynbT Typa ¢ Oprem Jynem».
16+

19.25 Xoxkkeit. KXJ1.
«[nHamo» (Mockga) - LICKA.
MpsiMas TpaHCsuus.
21.45 Boneii6on. JIvra 4eMn1oHoB.
MyxumHbl. «<bepavH» (fepma-
Hug) - «<Benoropbe» (Poceus).
MpsiMas TpaHcaums.
0.15 rana6on. YemnuoHar EBponbi.
MyX4mHbl.
Poccws - YepHoropus.
TpaHcnsuys us Monbwn.
2.00 BonHoe nono.
YemnuoHnar Esponel.
JKEHLLMHBI.
TpaHcnaums u3 Cepbum.
3.10 «Ha nyt k Onumny». 16+

MUXAUN TANYCTSAH: <MEHSA B3PbIBAJIU, BUJIU U TONMUIIU!»

HA AHAX HA KAHAJIE THT COCTO-
UTCS NPEMbEPA HOBOIO KOME-
AUAHOrO NPOEKTA «<BOPOAY».

Trasnoeo ce-
PO - OXPAHHU-
ka Anexkcanopa
Pooduonosuua
bopoodaua - ue-
paem Muxaua
TAJIYCTAH.

- Muxaua, xa-
Koe mecmo cpedu
15 nepconasiceti, komopuix 6vl ue-
paau 6 «Hawma Russia», das eac
3anumaem bopooau?

- I Bcex cBOMX TIepcOHaXeEN
mobmo. bopomaya MHe JIerko ur-
path, JaXkKe HECMOTPST HA TO YTO
MeHs1 Bc€ BpeMsi ObioT. KapTraButh

¥ M300paxkaTh ITbTHEHBKOTO MHE
HecJloxkHO. Ho st He Mory cka3atb,
BXOJIUT JIM OH, CKaxeM, B TOI-5
MOMX JIIOOMMBIX TIEpCOHAXKEH,
MOTOMY UTO sI 9TU 00pa3bl Aaxke
HE CUMTAIL.

- Ay eac ne 603nuk10 eonpoca,
nouemy u3 écex o6pa3zoé UMeHHO
emy docmaacs omoeavHutil cepuaa?

- O6cyxnancsa emé obpas
TeneBenyuero XKopuka Bap-
TaHOBa, HO OH He TIHYJI Ha
MOoJHOIeHHBIN cepuai. IIpo
HEro MoOXHO ObLIO Obl CHSITh
OTIENbHYIO UCTOPUIO, TTOJTHBIN
MeTp. [ cepuana Tam He XBa-
TaeT MPUKITIOUYCHU. A B CiTydyae
¢ bopogauyom MbI pemnian: BCE,
YTO OH paccKa3bIBaeT, MOXHO
ellé U 1oKa3arhb.

- Bot 51610 He o2panunusanu ceosn
6 Macwmabax papyuieHuil, Komo-
pble Hecém eaut 2epoil...

- 910 TouHo! [Tocie mpocMoT-
pa cepuajia MHOTHE KUHOPEKUC-
céphl maxe ropopunu: «Ilapau,
ecnu Bbl Ha TB cHuMaeTte Takue
BEIllM, TO KaK e Terepb HaM CHH-
MaTb, YTOOBI YOAUBIIATL?» Y Hac
MHOTO B XOPOIIIEM CMBICJIE CI0OBa
OTKPOBEHHBIX ClieH. Bcs SKo0bI
MTOIIIOCTh MJIA HAPOUYHUTOCTH OIT-
paBABIBaeTCS HEOCO3HAHHBIMU
MOCTYIKaMU TJaBHOT'O repos.
Ecau Obl OH Bc€ 3TO Aenan crie-
LIMAJIbHO, 3TO ObLIO ObI, KOHEYHO,
oMmep3uteabHo. Ho, mocKoabKy
OH HEXOTs IToTaJaeT B MOA0OHbIE
CHUTYallM, 5TO €TO OIPaBIbIBACT.

- Bot 044 ceba nonsau umo-mo

npo ceoezo 2eposi, 0 4ém 3pumens,
Moxucem 6bimo, He dozadvleaemcs?

- MHorue mymaloT, 4To y HETO
IUIoXad X3Hb. 5 Tak He cyuTaro.
OH 10BoOJIEH cBOE XKU3HbIO. OH
He jeHTs1ii. OH BCE BpeMsl yCTpa-
nBaeTcsl Ha paboTy. Y Hero Bcer-
JIa eCTh IJIaH B TOJIOBE, ¥ 3TOTO
YyeJJ0BeKa aHAJIUTUYECKUIA CKJIaJ
yma. /la, OH MOCTOAHHO OKa3bl-
BaeTCA B OTIEJIEHUUN MOJULIUA.
Ho oH ke He Bop, He youiila, He
HacuabHNUK. OH ITPOCTO XKepTBa
00CTOSITEIbCTB.

- Kaxk useecmmno, 3pumearo npe-
JHcoe 6ce20 UHMepPecHo CMompens
ucmopuu npo ceos. Bawu ucmopuu
K PeatbHOoll ¥Cu3HU UMeIom KaKoe-
mo omnowenue?

- Camoe HemtocpeacTBeHHoe! C

OIOHOU CTOPOHBI, 3TO YYIOBUIII-
Hasl cypoBasi pocCcuiicKasi peallb-
HOCTb. DTO KpUMUHaJ, Apama.
Menonpama gaxe, Tak Kak Tam
eCTb cepb&3Has JIoOOBHAas JIM-
Hust. Ho mipu BCEM 3TOM 3TO KO-
MeJusi, KOTopasl CHsITa C OYeHb
YBECUCTBIM OroaxkeToMm. Tak 4uTo
e€ MOXXKHO Ha3BaTb U OOEBUKOM
Toxe. Tam KoysoccanbHelliee
KOJIMYECTBO KaCKaaEpCKUX TPrO-
KOB, OOJIBITMHCTBO M3 KOTOPBIX
BBITTOJTHSIIN MBI camu. K mpume-
Py, 1 IMYHO B3JIeTal Ha BOCbMOI
9Tax, majgali, MEHs B3pbIBaJIN,
MOJXKUTaIM, s TOHYJ, TTonaaai B
aBTOMOOMJIbHBIE aBapuu. Bcem,
kTo nobut Camky boponaua,
TOYHO CTOUT Ha 3TO MMOCMOTPETh.

Cepren IOPbEB
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5.00 TenekaHan 5.00 Ytpo Poccum.
«[lobpoe yTpo». 9.00 Bectn.
9.00 HoBocTn. 9.15 Y1po Poccun.
9.20 «KoHTponbHas 9.55 «O camom

3aKyrnka.
9.50 «Kutb 3n0poBo!». 12+
10.55 «MogHbIi
NPUroBOpP».
12.00 HoBoctu
(c cybTutpamu).
12.15 «YJIbIBKA NEPE-
CMELLUHUKA».
T/c. 12+
14.20 Mpembepa.
«Tabnetka». 16+
15.00 HoBocTun
(c cybTuTpamu).
15.15 «Bpewms
nokaxet» 16+
16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+
17.00 «<HaeguHe
CO BCEMU»,
Mporpamma Onun
MeHbLuoBONR. 16+
18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).
18.45 «[laBaii
noxeHumcs!». 16+
19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+
21.00 «Bpemsi».
21.35 «YJIbIBKA MNEPE-
CMELUHUKA».
T/c. 12+
23.25 Ho4Hble HOBOCTU.
23.40«1992». T/c. 18+
1.40 «Bpewms
nokaxer». 16+
2.30, 3.05 «HaeonHe
Co Bcemu». 16+
3.00 HoBocTu.
3.30 «<KAK UBBEXATb
HAKA3AHUA
3A YBUUCTBO».
T/c. 16+
4.20 «KoHTponbHas
3aKyrnka.

rnaBHOM». TOK-LLOY.
CeawnHa - Hopma
WV TPEBOXHbIN
cUMnTom?
CotpsiceHne moasra.
lpoaykTsl, KOTOPbIE
MOryT MUHUMU3NPO-
BaTb Pak MOJI04YHOM
XKEenesbl.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoEe Bpems.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHBI

=20 CJIEACTBUSA».
T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb. .

15.00 «<3BEMCKUU

=Y LIOKTOP».
T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.

17.50 Bectw.

18.15 «[pamoii
adup». 16+

19.35 MecTHOE Bpewmsi.
BecTtn-Mockaa.

20.00 Bectw.

21.00 «CblH MOEIO
OTLA». T/c.12+

22.55 «[oegmHok». MNpo-
rpamma Bnagummpa
ConosbeBa. 12+

0.35 HoyHas cmeHa.
«9pBapn PaganHc-
Kunin. boru xaxayT».
MmaBbl 3-9 1 4-9. 12+

3.05 «CPO4YHO
B HOMEP!».
T/c. 12+

4.05 KomHara cmexa.

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[okTop U...». 16+

8.40 «KOJIErN».
X/b. 12+

10.35 «Bacunuii JTaHOBO.
EcTb Takas npodec-
cust...». 0/d. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 <MUCC MAPINN1
ATATbl KPUCTWU».
X/®b. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «XpOHUKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. Bopbba
C MPVBUNIEMSIMU.
12+

15.40 «TOJIbKO HE OT-
MYCKAU MEH4».
X/P. 16+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.40 «BAJIABOJ1». T/c.
16+

19.40 CobbiTuA.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «O6n0xKa. 3se3abl
6e3 makusxka». 16+

23.05 «CtanvH npotns
JleHnHa.
[oBEPXEHHBI
kymup». O/d. 12+

0.00 CobbITna. 25-1 yac.

0.30 «MPULLEJIbLbI:
KOPUOOPbI
BPEMEHMW».
X/®.

2.55 «<MUCC MAPMJ1
ATATbl KPUCTU».
X/b. 12+

4.45 «OCTOPOXHO, MO-
LUEeHHWKN!». 16+

5.15 «CrtaHucnas [oBO-
pyxvH. OQMHOKMIA
Bosik». /. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kateropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «JTYYLUUE BPATU».
T/c. 16+

6.00 Cerogts.

6.05 «JTYYLUUE BPATU».
T/c. 16+

7.00 <HTB yTpOMm».

8.10 «YTpo ¢ fOnnen
Bbicoukoii». 12+

9.00 «<BO3BPALLEHUE

=270 MYXTAPA».

T/c. 16+

..--".'_:-._f

10.00 CerogHs.

10.20 «CBET U TEHb
MAGKA». T/c. 16+

12.00 Cyg
NPUCSXHBIX. 16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBbivaii-
HOE MPOUCLLECTBYE.

14.00 BoeBuk
«BPATAHbI». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbhIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaEM». TOK-LLOY
¢ JleoHnpgom
3akowaHckum. 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «MAYTUHA».
T/c. 16+

21.35 <MHCMNEKTOP
KYMNEP». T/c. 16+

1.20 «[dayHbii oTBeT>. 0+

2.25 Jukuii mup. 0+

3.05 «XBOCT». T/c. 16+

Yuraitte B xypHane

«MPO 3popoBbe» Ne1-2
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6.00 «Ceiuac».

6.10 YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npouncLLecT-
BUS».

10.00 «Ceityac».

10.30, 12.30 «PACCIJIE-
DOBAHUE». X/db. 12+

12.00 «Celtyac».

12.55 «40OCbE YEJIOBE-
KA B <MEPCEE-
CE». X/d. 12+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTKpbITag CTYANS>.

16.50 «AETEKTUBbI.
MUCTEP KPEU-
3U». T/c. 16+

17.20 «AETEKTUBbI.

B OXKUOAHUU
CMEPTU». T/c. 16+

17.55 «AETEKTUBDI.
NMPOE3XASA MU-
MO». T/c. 16+

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBbI.
TOT, KTO TEBS BE-
PEXET». T/c. 16+

19.30 «AETEKTUBBbI.
KUNbKA». T/c. 16+

19.55 «AETEKTUBBbI.
OOPOrUE Oryp-
Lbl». T/c. 16+

20.25 «CNEQ. YBEXU-
LWE». T/c. 16+

21.15 «CJIEQ,. NECHOM
LAPb». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAY PABOTA.
LAPCTBO MEPT-
BbIX». X/¢d. 16+

23.15 «CJIEQ,. MAHTPA
CMEPTM». T/c. 16+

0.00 «<YKPOTUTEJIbBHULIA
TUrPOB». X/db. 12+

2.00 «BEYEPA HA XYTO-
PE BJIN3 OUKAHb-
KW». X/d. 12+

3.25 «1OCbE YEJIOBE-
KA B <MEPCEE-
CE». X/d. 12+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWMe
OXOTHUKM 32 NPUBU-
neHvamn», M/c. 12+

6.30 «Tom n Ixeppu». M/c.

7.00 «Yenosek-nayk». M/c.

7.25 «Jlioay B 4epHom». M/c.

7.55 «Cmewapwikm». M/c. 0+

8.05 «3AHYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanatwu». 0+

9.50 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

11.15 «<MoHCTpbI Ha KaHK-
Kynax». A/®. 6+

13.00 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «[JepeBeH-
ckoe», 16+

13.30 «Ypanbckyie nenbme-
HW». «Jlydwee ot Cna-
Bbl MsiCHUKOBa». 16+

14.00 Loy «Ypanbckux
nesbmeHei». 16+

15.10 «<MPU3PAYHbIN
NATPYNb». X/, 12+

17.00 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

18.30 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «3apydex-
Hoe». 16+

19.00 «MwunnunoH uns Mpo-
CTOKBALUMHO». 12+

19.05 «Kak npupyuuntb
apakoHa. JlereHgpi».
M/c. 6+

19.25 «Ync! Hoit yn-
nbin...». A/§. 6+

21.00 «MPU3PAYHbIN
FOHLUMK». X/d. 16+

23.00 «<KOCTM». T/c. 16+

0.00 «Ypanbckune nenbMeHn».
«McTopuyeckoe». 16+

0.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

1.40 «PAHTOMAC NMPO-
TUB CKOTJIAHA -
APOA». X/¢. 12+

3.40 «PXXEBCKUU NPO-
TUB HANOJIEO-
HA». X/®. 16+

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KyNbTYpBI.

10.15, 1.55 «Habnioparens».

11.15 «KKOMEOUS OLLN-
BOK». X/®.

12.20 «Mwuxaun KOHOHOB».

13.05, 20.45 «[paBuna
XUSHW».

13.35 «Poccusg, nioboBb
MOsi!».

14.00 «KBebek - ppaHLy3-
ckoe cepaue Cesep-
Hon Amepukun». /d.

14.15, 23.50 «MPEKPAC-
HbIE rOCNOAA U3
BYA-OOPE». T/c.

15.10, 22.45 «CkB03b KpO-
TOBYIO HOpy». [1/C.

15.55 «ABCOJIOTHBIN CRyX».

16.35 «bepnuHckuin ocT-
poB my3eeB». [1/d.

16.55 «125 net co aHa
poxaeHns Hukonas
[onosaHoBa. [/d.

17.40 K 1obuneto opkecTpa.

18.35 «Backo na lama». [1/¢.

18.45 «Mropb Mowcees.

9 BCnomuHa...
ractposib NIMHOI B
XU3Hb».

19.15 «CnokoliHo Houw,
Masbiwmn!».

19.45 MagHas posb.

20.05 YepHeble apipb.
Benble natHa.

21.10 «EBponeiickuii
KOHLLepT. Bucmapk n
[opyakos». /0.

21.55 «KynbTypHas peBo-
NoUMS».

23.45 XyncoBerT.

1.15 «Hwukonai fonosaHoB.
[naBHbI gnpuxep
Cogetckoro Coto3a».

[P0 3 0POBbE

7.00 «KyHr-dy MaHpa: YousutensHble
nerenppl». «Pa3pbie». M/c. 12+

7.30, 7.55, 8.25 «[yoka 606
KBagparHble WraHbl», 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «buTBa 9KCTPaCcEHCOB>. 16+

12.00 «HblO-UOPKCKOE TAKCW».
X/P. 12+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «PEAJIbHbIE
MAUAHBI». T/c. 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «<YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».

T/c. 16+
21.00 «MbILLUHAS OXOTA». X/d. 12+
23.00 «[Jom-2. lopog ntoGeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «AVAJIOM >, X/o. 16+
2.55 «THT-Club». Kommepyeckas
nporpamma. 16+
3.00 <HUKUTA-4». «MY3bIPb».
X/d. 16+

3.45 «CYTMEPBECE/IbIN BEYEP»,
«BEYEPVHKA HA
X3NNOYWH». T/c. 16+

4.15 JIOAN BYAYILETO», T/c. 12+

5.00 «Tepputopus 3a6yXAEHNIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «Camble LoKMpYIoLLME r1noTe-
3bl». 16+
7.00 «C 6ozpbim yTpOM!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «Mopckas nnaxeta». [/¢. 16+
10.00 «J1|o6065b [0 HaLLEN 3pbi».
16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112», 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblil yxuH. 16+

14.00 «TAHI'O U K3LW». X/d. 16+

16.00, 19.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LWoKMpyioLLe runote-
3bl». 16+

20.00 «CHAWUMEP». X/d. 16+

22.00 «CmortpeTb Bcem!». 16+

23.25 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».
T/c. 16+

3.00 «CekpeTHble Tepputopum». 16+

4.00 «Tepputopus 3a0yXaeHMit»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+

Dnonnum&ﬁ

6.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynunapHroe woy. 16+
7.30 Marpuapxar. 6+
8.10 «[lo fenam HecoBepLUEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+
10.10 [laBaii passepemcs! 16+
11.10 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
12.20 «3HATb BYAYLLEE. XXU3Hb
NOCJIE BAHIW». T/c. 16+
13.20 ©OKEHCKWU [LOKTOP-2>.
X/ob. 16+
17.00 CBapebHblit pasvep. 16+
18.00 «OHA HAMWCAJIA YBUUCT-
BO». T/c. 16+
18.55 Marpuapxar. 16+
19.00 «<BTOPOE AbIXAHUE>. X/d. 16+
21.00 «<MAEAJIbHBIW BPAK». X/d. 16+
23.00 CBanebHbIi pasmep. 16+
0.00 Marpuapxar.
KomepguitHoe woy. 16+
0.30 «3APABCTBY/ U MPOLLAI».
X/d. 0+

/$. .
2.25 «<MAEANbHbIN BPAK». X/d. 16+
4.30 «3Be3aHble uctopun». /¢, 16+
5.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynurapHoe woy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl». CMO. 0+
9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+
10.30, 11.00 «fapanka». [i/¢. 12+
11.30 «He Bpyn MHe». «<OxoTa Ha cTa-
pyLuKy». 12+
12.30 «TaitHble 3Haku» ¢ Onerom [le-
BOTYEHKO. «4epTOBbI MeCTa», 12+
13.30 «X-Bepeun. ipyrvie HoBoCTW». 12+
14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«[oTnyeckas MoHeTar. /. 16+
14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMIA».
«3Haku B Wwkady». [/d. 16+
15.00 «MucTiyeckue nctopum», 16+
16.00, 16.30 «[apanka». [l/d. 12+
17.00, 17.30 «Cnenas». [I/c. 12+
18.00 «X-Bepcuu. [ipyrvie HoBocTU». 12+
18.30 «CHbl». T/c. 16+
19.30 «<QJIEMEHTAPHO». T/c. 16+
20.20 «JIEMEHTAPHO». T/c. 16+
21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
23.00 Y4EJTOBEK U3 CTANM». X/ob. 12+
1.00 «X-epcun. [ipyrvie HoBocTM». 12+
1.30 «<BATMEH». X/0. 12+
4.00 «CMUCOK KJIMEHTOB». T/c. 16+
5.00 «CMUCOK KJIMEHTOB».
T/c. 16+

6.00 «Opyxue XX Beka». [l/c. 12+
6.25 «[OXXWUTb 10 PACCBETA».

X/P. 12+
8.00, 9.15, 10.05, 14.05 «<BEHOET-
TANO-PYCCKMW». T/c. 16+
9.00 HoBocT iHs.
10.00 BoeHHble HOBOCTH.
12.10 «BoeHHas npuemka». 6+
13.00 HoBocTv aHs.
13.15 «Benukonentas «Bocsmepka».
«Ha nyTu K CoBepLLUEHCTBY».
/9. 0+
14.00 BoeHHble HOBOCTY.
18.00 HoBocTu fiHs.
18.30 «OTeyecTBeHHOE CTPENKoBoe
opyxwe». «[lucronetsl». [l/c. 6+
19.30 «Toctynok». Tok-Lwoy. Mpembe-

pa. 12+
20.15 «<KOHTPYAAP». X/d. 12+
22.00 HoocTv aHs.
22,25 «CNALQKAS XXEHLLUUHA». X/. 6+
0.25 «4BA OONTUXTYAKA B
TYMAHE». X/¢. 6+
2.00 «<MEHS1 3TO HE KACAETCS...».

X/®. 12+
3.55 «YYUTESb NEHUS». X/b. 0+
5.35 «Mocksa dpoHTy». i/c. 12+

b

6.00 Ytunusarop. 12+

6.30 «CBOS YY)XKAS XKU3Hb».
X/d. 16+

7.25Cpepa obutanus. 16+

9.30 «<ATEHT HALIMOHAJIbHOU
BE30MACHOCTU-2».
T/c. 16+

14.00 KBH Ha buc. 16+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.00 KBH Ha buc. 16+

16.00 «MPUPOXXAEHHbIN
FOHLLMK». T/c. 16+

18.00 «Yenosek npoTue Mo3ra». 16+

18.30 KBH Ha 6uc. 16+

19.30 «MOKOPUTENIN BOJTH».
T/c. 12+

22,00 «+100500». 16+

23.00 <JIMNNIEXAMMEP>.
X/d. 12+

0.00 «BoitHa. Mugul CCCP». 18+

1.00 <JIANNIEXAMMEP».
X/. 12+

2.00 Cpepa obutans. 16+

3.05 «ATEHT HALUMOHAJIbHON
BE30MACHOCTU-2».
T/c. 16+

5.25 «100 Benukmx». 16+

B COBETCKOM KUHO 6bInm
AKTPUCDLT, KOTOPLIM XKEeHIU-
HbI MOBAaNlbHO MOAPAXKANMU:
nepeHumanu y JIopoHuHoO#,
T'ypuenko, CBeTANYHOW MPU-

FAE UCKATb «<MKOHbI MO bl»?

BeK II00aJIbHOTO WH(pOpMaIn-
OHHOTO OXBaTa, HO U B IIPOIILIBIE
Beka), ectb U OynyT! I[IpuyuHa B
TOM, UTO Y JIFOJIei He BCETIa XBa-
TaeT COOCTBEHHOI (haHTa3Uu, MO-

MUpPE €CTh HEMAJIO JaM CPETHETO
U CTapllero Bo3pacTa, KOTOPHIe
B3s1IM 32 oOpaszelr E€ Bennuect-
Bo KoposeBy Enu3zasety I1. Ona
Ha caMoM JeJyie obpasel] CTU-

6.30 «[ae poxpaiores
4eMMUOHbI?». 16+
7.00, 9.00, 10.00, 12.00,
14.00, 16.00 HosocTw.
7.05, 16.05, 20.20,
0.15 Bce Ha Maru!
9.05 «Tbl MOXeLLb 60MbLLE!».
10.05 «CnopTvBHbINA MHTEpEC». 16+
16.20 BuatnoH. Ky6ok Mupa.
CrpuHT. XXEHLLWHBI.
Mpsmas TpaHcnsums
u3 Utanun,
18.00 «PeanbHblii cnopt».
19.10 BogHoe nosno.
YemnuoHat EBponel.
JKEHLLMHBI.
Mpsimas TpaHensums
13 Cepbun.
21.55 «Jlyywas vrpa ¢ Msyom». 16+
22.25 backet6on. Esponura.
MyxunHbl. «/labopansb KyTya».
(VicnaHus) - LICKA (Poccus).
Mpsmas TpaHCASUmMS.
1.15 BogHoe nono.
Yemnuorat EBponbl. MyxyuHbl.
TpaHcnsups n3 Cepbuu.
2.30 «Ha nymt k Onumny». 16+

OTooxHUTE

OT TeNeBm3opa -
nanTe n emy

OTOOXHYTb OT BAC.

YECKU, MaHEPY OAeBATbCA U  OTOMY BO3HUKAET MOTPEGHOCTL  Jiss. MHOTHE MOapax)a- =T

P - .
JaXKe TOBOPUTb. A CeropHA Y mompaxarb KOMY-TO. Ju mpuHuecce duaHe. & ‘ . Mpucnan Banepwit ErnsiHu,
HaC TaKue aKTpucsI ectb? Unn JleiicTBUTENbHO, B COBETCKOe ECTh XEHIIUHBI, I G MockBa
TOH B MOJieé Tenepb 3aAal0T BpeMsd UKOHAMU MOJBI ObUIUM UC-  KOTOPBIX 00pa3LoM IJisd I.

WUCKNI0YNUTENIbHO MOM-ANBbI?
3. Pabyxux,
Hwxaun Hosropop

KJTIOUUTEIbHO aKTpuchl. Ho 31O
JINIIB TIOTOMY, YTO B TTIOJIUTHKE,
HampuMmep, XeHIIWHBI TOrIa He
WUTPaI HUKAKOM POJIN - BCITOM-

noapakKaHusl CTaau MeBULIbI
Manonna u naxe Jlenm I'ara.

V Hac ceifyac KWUHOJIMB TaKKe
MOTECHUIN TeJIEe3BE3AbI, 3BE3 /bl

HeTkas kapTnHKa
HEe UCKJTIoYaeT

Orsevaer Hute coctaB [lTonurdropo K sctpanel, MuTepHera. Cpenu CM b|CJ'|OBO|7|
Anekcanap BA- KIICC! CerogHs e yaie mofa- pPOCCUUCKMX MMEH HACTOSIIIN -
CWIBEB, uc- paxaloT He CTOJIbKO aKTpUcaM, MU MKOHAMU CTUIJIS, JOCTOWHBDI- i . MyT|/| .
TOPUK MO/IbI: CKOJIbKO KCHIIMHAM-TIOJUTH- MU TOAPaKAHMUs, 51 Obl HazBan AP .

- MHxonp kam (MX BAMSHHUE pacnpocTpa- aktpucy Penarty JlutBuHoBy, Penama Jlumseunosa éceeda 6e3yn- Mpucnan Muxaun HUKUTUH,

CTUJIA ObLIU (He MockBa

TOJbKO B Hall

Pe4Ho odema.
®oro Anexces BUTBMLIKOIO

HSIETC JaXKe Ha MOJAY) U 3BE3-
naMm moy-ou3Heca. CKaxeMm, B

Hanexny babkuHy u DBenuHy
XpOMUEHKO.
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbiii npuroBop».

12.00 HoBocTu (C cyOTUT-
pamm).

12.15 «YJIbIBKA MNEPE-
CMELLUHUKA».
T/c. 12+

14.20 Mpembepa. «Tab-
netka». 16+
15.00 HoBocTu (c cy6TuT-

pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe» 16+

17.00 <K om meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
¢ Anekceem Numa-
HOBbIM. 16+

19.50 «lNone vwynec»
¢ JleoHnaom Akyb0o-
Bunyem. 16+

21.00 «Bpewms».

21.30 «Kny6 Becenbix 1
HaxoaunBbix». Bbl-
cwas nura. PuHan.
16+

0.00 «1992». T/c. 18+

2.00 <MEHA 30BYT

XAH». X/d. 16+

INATHNUIIA, 22 AHBAPA

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectu.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Jetn 3umori -
OLLIMOKM poanTENEN.
lNepenom wwevikn
benpa. Hespanrus
TPOVHUYHOI0 HepBsa.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.

Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNIEAC-

TBUA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.
14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb. .
15.00 «3EMCKWUU O,0K-
TOP». T/c. 12+
17.00 Bectu.
17.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockaa.

17.50, 20.00 BecTtu.

18.15 «[pamoit apup». 16+

19.35 MecTHOE Bpewmsi.

Bectn-Mockaa.

21.00 Mpembepa. «KOmo-

puHa». 16+

22.55 «<HEYASAHHAS4 PA-

OOCTb». X/d. 12+

5.
9.
9.
9.

2.55 «Ky3bkrHa matb.
Wtorn. Bomba gna
nobegutenen». 12+

3.55 KomHara cmexa.

OPOBbE

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «Bnagymup MeHb-
wos. OanH NnpoTns
Bcex». O/d. 12+

9.00 «MOXOXXAEHNA
HOTAPUYCA
HEMTUHLIEBA>».
X/b. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<MOXOXXOEHNA
HOTAPUYCA
HEMTUHLEBA>».
MpoponxeHne
dwunbma. 12+

13.40 «Moli repoin».
Tok-wwoy ¢ TatbsHON
YctuHosoi. 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 «CtanvH npotus
JlenunHa. MNMoBepxeHr-
HbIA KyMUP>».

/P 12+

15.35 «MOJIET AUCTA
HAL KAMYCTHbIM
MNOJIEM».

X/b. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.50 JIAPEL, MAPUU
MEOWNYN».

X/b. 12+

19.40 «B ueHtpe
COObITUIA» C AHHOM
MpoxopoBo.

20.40 «[paBo ronoca».
16+

22.00 CobbliTus.

22.30 lMNpuioT kKomegnaH-
TOB. 12+

0.25 «EkarepuHa
Bacunbesa.

Ha 410 cnocobHa
no6oBb». /¢, 12+

1.20 <MHCMNEKTOP
MOPC».

X/®b. 12+

3.10 MeTtposka, 38. 16+

3.30 <cMUCC MAPIMJ
ATATbl KPUCTWU».
X/ob. 12+

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «JTYHLUUE BPATU».
T/c. 16+

6.00 Cerogns.

6.05 «JTYYLUUE BPATU».
T/c. 16+

7.00 «<HTB yTpOMm».

8.10 «YTpo ¢ fOnnein Bol-
COLIKOM». 12+

9.00 «<BO3BPALLEHUE

EZrv MYXTAPA>».
T/c. 16+

10.00 Ceroghs.

10.20 «CBET U TEHb

= MASIKA».
T/c. 16+

12.00 Cyp npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogaHs.
13.20 O630p.
YpesBblyaiHoe
NnpoucLLIECTBUE.
14.00 boeBuk
«BPATAHbI». 16+
16.00 CerogHs.
16.20 «YJIULLbI
=2 PASBUTBIX
SOHAPEW».
T/c. 16+
18.00 «[oBoprMm
1 NMoKa3bIBaeM».
Tok-Lwoy
¢ JleoHnpgom
3akoLuaHckmum. 16+
19.00 CerogHs.
19.40 «MAYTUHA».
T/c. 16+
23.30 «bonbWNHCTBO>.
OO6LEecTBEHHO-
nonnTn4yeckoe
TOK-LLIOY
¢ Cepreem
MwuHaeBbIM.
0.35 OCTPOCIOXKETHBI
bunbm
«C IIOBOBbIO
U3 AOA». 18+
2.30 Jukwnin mup. 0+
2.50 «<XBOCT».
T/c. 16+

Yuraiite B xypHane

«MPO 3popoBbe» Nel-2

Ne2,2016 T
WWW.AIF.RU

Pz

6.00 «Ceityac».

6.10 <MOMEHT UCTUHBbI». 16+

7.00 YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npowuctuec-
TBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30, 12.30 «XKU3Hb U
YAUBUTEJIbHbIE
NMPUKJTIOYMEHUSA
POBUH30HA KPY-
30». X/d. 6+

12.00 «Celtyac».

13.10 «YSHUK SAMKA
UD». X/d. 12+

14.40 «YSHUK SAMKA
UD». X/d. 12+

15.30 «Ceityac».

16.00 «<YSBHUK SAMKA
NUd». T/c. 12+

16.30 «<YSBHUK SAMKA
Ud». X/db. 12+

18.30 «Ceitvac».

19.00 «<CJIEQ. MAHTPA
CMEPTW». T/c. 16+

19.45 «CJIEQ. TOJIbKO
JIEC 3HAET».

T/c. 16+

20.40 «<CNEL. JIUKBU-
DALUNGA». T/c. 16+

21.25 «CNEA,. NUrMA-
JINOH». T/c. 16+

22.15 «CJIE. PYKA
PYKY MOET».

T/c. 16+ .

23.00 «CJIEL. YBUUC-
TBO HA BUC».
T/c. 16+

23.55 «CNEQ,. CHUMA-
ETCH KUHO».

T/c. 16+

0.40 «CNIEQ. OOCTAB-
KA». T/c. 16+

1.30, 2.00, 2.35, 3.05,
3.40,4.10, 4.45,
5.20 «JETEKTU-
Bbl». T/c. 16+

5.55 «AETEKTUBbI. 0,0-
POrME OryPLbl».
T/c. 16+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWme
OXOTHUKM 32 NPUBU-
neHvamn». M/c. 12+

6.30 «Tom v xeppu». M/c.

7.00 «Yenoek-nayk».

M/c. 12+

7.25 «J1ioamn B YHEPHOM».
M/c. 0+

7.55 «Cmewapwikm». M/c. 0+

8.05 «3AHYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanatu». 0+

9.55 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

11.25 «Ync! Hoi ynnbin...»
A/d. 6+

13.00 «Ypanbckume nenbme-
HW». «Jlydwee ot Cna-
Bbl MsicHMKoBa». 16+

13.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «3apybex-
Hoe». 16+

14.00 Loy «Ypanbckux
nesbmeHei». 16+

15.00 «MPU3PAYHbIN

EIIE FOHLLUMUK.

X/P. 16+

17.00 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

18.30 «Ypanbckue nenb-
MeHu». «McTopunyec-
koe». 16+

19.00 «PoxpectBeHckune
nctopum». M/c. 6+

19.20 «MoHCTpbI NPOTUB
NPULLENbLEBR».

A/d. 6+

21.00 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

22.30 Loy «Ypanbckumx
nesibMeHei», 16+

0.00 «<P)KEBCKUM

EnEd APOTUB

HAMOJIEOHA>».
X/db. 16+

1.35 «Y)KWUH C NPUAOYP-
KAMM». X/db. 16+

3.45 ©KUBAY PALOYTA».
X/®b. 0+

6.30 «EBpoHbIOC>.
10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBoctn

KYJbTYpbI.
10.20 «3JIOKJIIOYEHUA
NOJINHbI». X/d.

12.05 «locnuTans KabaHbsic
8 [Baganaxape. [Jom
munocepauns». /.

12.25 «A. Tynones». /.

13.05 «[paBuna XnsHu».

13.35 «[lncbma 13 npo-
BUHLLW>.

14.05 «Tuxo Bpare». /.

14.15 «MMPEKPACHbIE
rocnojA n3 eYA-
LOOPE». T/c.

15.10 «CkBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
®dpumeHom». [/c.

15.55 «Llapckas noxa».

16.35 «3c-Cyseiipa. [ne
Neckun BCTPEYaloTCst
¢ mopem». [1/d.

16.50 BonbLuoii 6aner.

19.00 «Mropb Moucees.

7 BcnomuHar...
racTpofib AVHOIO B
XUN3Hb>.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.10 K 75-netuto Mnacu-
00 JoMuHro. «Tpu
cynep3Be3[bl B
Bepnuxe».

22.15 «[nacnpo JoMuH-
ro. Mom nyywme
ponu». /.

23.45 Xyncoser.

23.50 «KynbT kuHo. «TE-
POU 3NA». X/ob.

1.45 Mynstdunbm
[LNs1 B3POCTbIX.

1.55 «/ckatenn».

2.40 «[aBaiin. Poguxa 6oru-
HW orHs MNene». /.

7.00 «KyHr-oy MNanpa:
YOMBUTENbHbIE NETERAbI».
<KyHr-Tydnm»,

M/c. 12+
7.30, 7.55, 8.25 «[yGka 606 Keaa-
paTHbl€ WTaHbl». 12+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.30 «LLikona pemoHTa». 12+
11.30 «MbILLWHAG OXOTA».
T/c. 12+
13.30, 14.00 «Komeay Kna6». 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00 «Komean
Kna6». 16+
18.00 «Komeay Knab». 16+
19.00, 19.30 «Komeay KnaG». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Komeau Knab». 16+
22.00, 22.30 <OPOAAY».
T/c. 16+
23.00 «Jom-2. lopop nto6eu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «He cnatb!». 16+
2.00 <MUCC KOHTEHUAJIbHOCTb».
X/b. 12+
4.05 «3ABOOHOU AMEJIbCUH».
X/. 16+
6.45 «KeHckas nura», 16+

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «Camble LoKMpYIOLLME r1noTe-
3bl». 16+

7.00 «C 6ozpbim yTpOM!», 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «Bcs npaega 0 Mapce». [I/d. 16+

10.00 «Benvikas TaitHa Hos». /. 16+

11.00 «Cosparenn». /. 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30, 16.30 «<Hosoctu». 16+

13.00 3BaHbili yxuH. 16+

14.00 «CHAUNEP». X/d. 16+

15.55, 19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

17.00 «MocneaHee Npopo4eCTBO
cBATON MaTpoHbl». [lokymMeH-
TasbHbIA CNELNpoekT. 16+

19.30 «HosocTi». 16+

20.00 «M3 MAPWXA C JTIOBOBbIO».
X/. 16+

21.50 «13-U PAUOH: Y/IbTUMA-
TYM». X/d. 16+

23.40 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».
T/c. 16+

/c.
3.10 «<OQHAX /bl B BEFACE». X/¢. 16+

Dnonnum&ﬁ

6.30 [xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT.
KynunapHroe woy. 16+
7.30 Marpuapxar.
KomepwitHoe woy. 16+
7.55 «3Be3Hble UCTOPUM».
0/ 16+
9.55 «CJIABOCTU
CUNBHO|

XXEHLWMUHBI». T/c. 16+
18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUWUCTBO». T/c. 16+
18.55 Matpuapxar.
KomeauitHoe woy. 16+
19.00 «<BTOPOE AbIXAHUE».
X/. 16+
23.00 «AnuTa. Bee 3a nto6oBb».
16+
0.00 Marpuapxar.
KomeauitHoe woy. 16+
0.30 «NPABO HA HAJEXAY».
X/d. 16+
2.25 «3Be3aHble UcTopum».
16+

5.25 Marpuapxar.
KomeauitHoe woy. 16+
5.30 [xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT.
KynnrapHoe woy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [/d.

11.30 «He Bpu MHe». «PoaHast kpoBb». 12+

12.30 «TaitHble 3Haku» ¢ Onerom
[eBotyerko. «Mepsble 6ec-
CMepTHble», 12+

13.30 «X-Bepeun. ipyrvie HoBocTu». 12+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«MpvBnaeHve v knapy. /. 16+

14.30 «OXOTHIKI 38 NPUBUAEHNSMIA.
«Crwm cnokoitHo, Opdeit». /. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum», 16+

16.00, 16.30 «fapanka». [/d.

17.00, 17.30 «Cnenas». [I/c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. KonpyHbl Mupa». 12+

19.00 «Yenosek-Hesnaumkar. 12+

20.00 «TAPPU NOTTEP U TAUHAS
KOMHATA». X/d. 12+

23.00 «AEJ10 N2 39». X/d. 16+

1.15 «X-Bepcuu. [lpyrie HOBOCTH
(nanpxect)». 12+

2.15 «B3TMEH BO3BPALLAETCS».
X/d. 12+

4.45 «fopopckve nerenpbl. optyHa
s n36panHbix». [/d. 12+

5.15 «CMUCOK KJIMEHTOB». T/c. 16+

6.00 «Opyxue XX Beka». [l/c. 12+

6.20 «NPABO HA BbICTPEI». X/. 12+

8.00 «BEHAETTA NO-PYCCKM».
T/c. 16+

9.00 HoBocT Hs.

9.15, 10.05 <BEHAETTAMO-PYC-
CKW». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.10 «[eHepan BaryTuH.
TaitHa rubenu». /. 12+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «Opyxwue Mobeasi». [/c. 6+

13.25 «CMACTU UNN
YHUMTOXMUTb». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «CMACTU U
YHUMTOXMUTb». T/c. 16+

18.00 HosocT pHs.

18.30 «<BOW C TEHbIO». X/d. 16+

21.15 «6OU C TEHbIO-2: PEBAHLL».
X/d. 16+

22.00 HosocTn AHs.

22.25 «6OW C TEHbIO-2: PE-
BAHLL», X/d. 16+

0.25 «[10 TOHKOMY JIbAY>». X/d.
12+

3.50 «[JIATA 3ATIPOE3[». X/. 12+

hr

6.00 Ytunusarop. 12+
6.30 «CBOS YY)XKAS XKU3Hb».
X/. 16+
7.25 Cpepa 0butanms. 16+
9.30 «3ACTABA XUJTUHA». X/ob. 16+

14.55 «100 Benukux». 16+

15.05 KBH Ha 6uc. 16+

15.35 «MOKOPUTENIN BOJTH». T/c. 12+
18.00 «Henosek npotvB Mo3ra». 16+
18.30 KBH Ha buc. 16+

19.30 «<PAMBO-3». T/c. 16+

21.30 «CKAJIONIA3». T/c. 16+

23.45 «100 Bennkux», 16+

0.00 «BoitHa. Mudsl CCCP». 18+

1.05 «3ACTABA XXUJIUHA». X/d. 16+
5.30 «100 Benmkux». 16+

6.30 «[1e POXAAIOTCS YEMMMOHBI?», 16+

7.00, 9.00, 10.00, 11.45, 13.00,
14.00 HosocTu.

7.05, 15.45, 19.30, 23.00 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLUb 60nbLLE!»,

10.05 BuatnoH. Kybok mypa. CipuHT.
JKEHLLMHbI. TpaHensums 13
Wranun.

12.00 «CkanpvmHasckui xapakTtep». [/d.

13.10 «1+1». /. 16+

15.15 «Bcsinpasga o..». [/d. 16+

16.20 BuatnoH. Ky6ok Mupa. CrpuHT.
MyX4mHbl.

18.00 «PeanbHblii cnopt». EBpo-2016.

19.00 «BesymHbIit cnopT ¢ AnekcaHs-
pom MyLwHbIM», 12+

20.15 «1+1», /. 16+

20.45 Boproe nono. Yemnuonar
EBponbl. XeHLwmHbl. Mpsmas
TpaHcnauus n3 Cepbuu.

21.55 «CnopTvBHbI MHTEPEC». 16+

0.00 lanp6on. YemnuoHar EBponbl.
MyX4mHbl.

1.50 Backet6on. EBponura. MyxunHbl.
«bpose backetc» (fepmanns) -
«Xumku» (Pocens).

3.40 <\MUPAX HA NTbAY». X/0. 12+

«Mbl

| AKTEP.

- Muxaua, npowaoil ocenvio c yc-
nexom npowén cepuaa «Hzmenwp> ¢
eauum ynacmuem, CHAbLIl U36ecm-
HoLM pexcuccépom Badumom Ilepe-
avmanom (ero KaptuHa «Jlom u3
TecKa ¥ TyMaHa» Oblla BBIIBUHYTA
Ha mpeMuto «OcKap» B TPEX HOMH-
Hauusix. - Pen.). Bot cogopume, umo
eaut 2epoil - MUNUMHbLIL npedcmaegu-
meab cospemennoit Poccuu. B uwém

e20 munu4nocmo?

- DTO cobuparenbHbIii 00pa3

NIOBUM
OBIWATbCSH
MPUTYAMM - 3TO
B HAC MEHTANb-
HO 3AJNIOXE-
HO», - YBEPEH
MSBECTHBbIH

«UIBLIHUKA» , BBIPAXKAsICh TOIPOC-

auvaemces?

Ty. OH 1orpsi3 B KpeuTax, ero IeHb
HauMHaeTCs ¥ 3aKaHYMBAeTCs MPO-
CMOTPOM KYypCOB BaioT. Takoro
HeT HU B OIHOI CTpaHe Mupa, 1o
KpaliHeil Mepe B TaKHUX MacluTadax,
Kak B Poccun.

- Wzmena - 3mo 6006we o0na u3
BeUHbIX OA306bIX MeM KUHO, Aume-
pamypeot... Lo eamum ouwywenusam,
OMHOUeHUe K U3MEHe 8 PYCCKOU U
3anaonoll Kyabmypax Kak-mo pasz-

- O0cyxnaTb TeMy U3MEH Ha
KaKOM-TO PEJINTUO3HOM YPOBHE,
Ha YPOBHE 3aII0BENEH 51 HE TOTOB.

i

«Moii eepoit Hauunaem u 3aKanuueaem 0eHb CGOOKAMU 0 KYpCax 8a0m».
doto www.kinopoisk.ru

OO011IeCcTBO ceifiyac HACTOJILKO Ha-

TUITMYHOTO pOCCHI;'ICKOFO MHON-

BUIyaJIbHOTO MIpeATIPUHUMATE]IS,

KaJIeHO, YTO B OJIVIKaMIIIe Toabl B
pacCyXIeH!sI Ha TTOTOOHBIC TEMBI
JIydiie He yrryonarees. He Hamo

ceiyac Urpath B IPOBOKALIMIO HU
B TeaTpe, HU B KMHO.

- B ceéeme kpusuca punarcogozo
Kak-no nepecmanit 2060pumo o Kpu-
3uce uoeoaozunecxkom. Hacrkoavko on
umeem mecmo 0bimo ce200H?

- MHe kaxercsi, B IJ1aHe UAeH
Ha3peBaeT Kak pa3 HeKasi peBo-
motust. BerioMmHuTe, Bo BpeMeHa
«COBKa», KOrma 3arpeliaau Bcé
TOAPSII, TUTEpaTypa, KWHEMaTO-

MWXAUJ TPYXUH: <MTPOBOKALIMU HE HARO...»

ypoBeHb. MHOCKa3aTeIbHOCTH
MpUCYyIa HalleMy o01IecTBy. Mbl
JIIOOVIM O0IIIAThCSI TPUTYAMU - 3TO
B HaC MCHTaJbHO 3ajioxkeHo. K
3TOU «ITPUTYEBOCTU» MBI U UIEM
CEerOoIHS, 9TO, HaBEPHOE, HEIIJIOXO.

- Obwasco 6 ceoém kpyey, Ka-
Koe «npomuegosioue» ucnoav3yeme
8bl, 4MooOvl cOXpanums xoms ool
dyweenoe pagrnosecue?

- ¥ MeHsI 10BOJIbHO Y3KMIA KPYT
o01eHsI. Sl BCSTUECKU MBITAlOCh
HaMTH C IIOIBMU 3TOTO Kpyra 00-
LUK SI3bIK, XOTSI HE BCerma 3To
nosiydyaetcs. A myoJUYHO 1 CBOU
B3IJISIIBI IABHO YK€ HE BbIpaxalo

- C4MTaro, YTO HUKOMY HUKAKOW

MOJIb3bI ATO He MpUHeceT. B aToM

rpac BBIIIUTA Ha KaUECTBEHHO MHOM

CMBICJIC A TIECCMMMUCT, KOHCYHO 2KC.

Cepreii FPAYEB
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5.20, 6.10 «<HaeguHe
Co BceMu». 16+

Pocons |1

4.25 «dOPMYJIA
NIIOBBW». X/.

L

5.15 Mapw-6pocok. 12+
5.45 ABBlJevika.

6.00 HosocTn. 6.15 «Cenbckoe yTpo». 6.10 «<KKOrAA

6.20 «<HACTSI». X/d. 12+ | 6.45 manoru ONA34bIBAIOT

8.00 «/rpaii, rapmMoHb 0 XWUBOTHbIX. B 3ArC».
nobumas!». 7.40 MecTHOe Bpewms. X/P.

8.40 «Cmewwapukn. HoBble Bectn-Mockaa. 8.05 Punbm-ckaska.
MPUKIIOYEHNS». 8.00 Bectu. «YMHAS OYb

9.00 «YMHULUBbI 8.10 MecTHOE Bpewmsi. KPECTbAHUHA».
N YMHUKW», 12+ 9.15 Mpembepa. 6+

9.45 «CnoBo nactblps». «lMpasuna 9.05 lMNpaBocnasHas

10.00 HoBocTtu
(c cybTuTpamu).
10.15 «Cmak» 12+

OBUXEeHUs», 12+
10.10 lMNpembepa.
«JlnyHoe. Anekcen

aHUMKNoneaus. 6+
9.30 «Oner Bupgos.
BcagHwuk ¢ rono-

10.55 Mpembepa. «HuHa Baranos». 12+ Bon». [I/d. 12+
MpebewkoBa. «A 6e3 | 11.00 Bectu. 10.20 «BCAOHUK
Tebs nponagy». 12+ | 11.10 MecTtHoe Bpewms. BE3 roJioBbil».
12.00 Hosoctn BecTtn-Mocksa. X/®

(c cybTnTpamu).
12.15 «/igeanbHblii pEMOHT>.

11.20 MNpembepa.
«[1B€ XeHbl». 12+

11.30 CO6.bITVIF|.
11.45 «BCAOHUK

13.10 «Ha 10 net 12.05 «BPA4YUXA». BE3 roJ10Bbl».
Monoxe». 16+ X/p. 12+ MpoponxeHne

14.00 «Teopus 14.00 Bectu. dunbma.
3aroBopa» 16+ 14.20 MecTHOE Bpewmsi. 12.40 «JIIOBUTb

15.00 HosocTK Bectn-Mockaa. NO-PYCCKW».
(c cybTutpamu). 14.30 «<BPAYUXA». X/P. 12+

15.15 Komegus «CMOPT-
JIOTO-82».
17.10 «CnepcTBue noka-

X/b. 12+
20.00 Bectu B cy0600TY.
21.00 «CPEACTBO

14.30 CobbiTua.
14.50 TaiiHbl HaLLEero Kn-
Ho. «bpuraga». 12+

XeT» ¢ Bnagnmumpom OT PA3JTYKU». 15.20 «<B CTUJIE JAZZ>».
MapkunHbIM. 16+ X/d. 12+ X/d. 16+
18.00 BeuepHue HOBOCTU R e — 17.15 «ABA MJIIOC
(c cybTMTpamu). OBA».
18.10 «KT0 xoueT cTatb X/d. 12+
MUINOHEPOM?»., 21.00 «[TocTckpunTym»
19.10 KoHuepr. c Anekceem
21.00 «Bpemsi». MywkoBbIM.
21.20 «CeroaHs Beyepom» 22.10 «[paBo 3Hatb!».
c AHgpeem Tok-woy. 16+
ManaxoBbiM. 16+ 23.25 CobbiTus.
23.00 «3BE3HASA 23.40 «paBo
KAPTA». X/¢. 18+ ronoca». 16+

1.00 «CTPAX BbICOTblI».

2.50 «Ha nopore

X/p. 16+ 0.50 «OTEL, 60MbLLIOV BONHbI?».
2.50 <HABEPHOE, BOTU MOHEBOJIE». CneuyanbHbii
COLWWJIU C YMA 25. X/p. 12+ penopTtax. 16+
X/b. 12+ 2.55 «<B3PbIBHUKW». 3.25 «[MACIMOPT».
4.45 «Myxckoe / X/ X/d. 6+

XeHckoe». 16+

4.35 KOMHaTa cmexa.

5.15 JlnHma sawmtbl. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropus Ans JaHHOM NporpaMmbi

4.45 «JIYYLUUE BPATU».
T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHsi.

8.15 «XKunuuwHas
notepes MNnioc». 0+

8.45 Vx Hpasbl 0+

9.25 «[oTtoBUM Cc Anekce-
eM 3MMUHbIM», 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MagHas gopora. 16+

11.00 lNpembepa. «Epa
BbICTPOro NpUro-
TOBNEHUS». Hay4HO-
NONYASPHbIN LMK
Ceprest Manose-
MoBa «Epa xuBas n
mMepTBas». 12+

11.55 KeapTupHbii
Bornpoc. 0+

13.00 CeropgHs.

13.20 «HawMNotpebHan-
30p». He pait cebs
o6maHyTb! 16+

14.20 «[oepem,
noegmm!». 0+

15.10 Cgos nrpa 0+

16.00 Cerogns. .

16.20 «YY4ACTKOBbIW».
T/c. 16+

18.00 Cnepncteue
Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe
TeneBuaeHne»
¢ Bagmumom
TakMeHeBbIM.

20.00 «Hosble pycckme
ceHcauun». 16+

21.00 Tul HE
nosepuwsb! 16+

22.00 AHgpeit Meps-
nnknH, OkcaHa
Basunesuny, lapbs
Mopo3s B punbme
«CUJIbHAS». 16+

23.55 «JIYYLUUE
BPATU». T/c. 16+

2.50 Oukuii mup. 0+

3.20 «<XBOCT». T/c. 16+

Yuraiite B ypHane
«MPO 3poposbe» Ne1-2

6.30 «OneHb 1 BOJIK»,
«HacnencTeo Bon-
LwebHuka Baxpama»,
«Mbl ¢ [Ixekom»,
«OCTOPOXHO 06e3b-
AHKM>», «O0e3bsHKM
1 rpabutenm», «Kak
06e3bsiHky 0bena-
n», «OBE3bsAHKM,
Bnepen», «06e3bsH-
kv B onepe», «<HoBble
NPUKIIIOYEHNS NOMy-
rast Keww», «[onyran
Kewwa v yygosuLe»,
«Hexouvyxa», «[o
nopore ¢ obnaka-
Mu», «OpaHxeBoe
ropsbiwko». M/d. 0+

9.35 «[leHb aHrena». 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «<CNEL. JOCTAB-
KA». T/c. 16+
11.00 «CJIEQl. YBUUCTBO

HABUC». T/c. 16+

11.50 «CJIEZL. IECHOM
UAPb». T/c. 16+

12.40 «CJIE[L. YBEXWU-
LWE». T/c. 16+

13.30 «CJIEQ.

OPUHUSA». T/c. 16+
14.20«CNEQ. NYTb
MEPTBELA». T/c. 16+

15.10 «<CNIE[,. TPADC-
KOE NOABOPbLE».
T/c. 16+

16.00 «CJIEQL. TYDEJIb-
KW». T/c. 16+

16.50 «CJIEQ. 3ABOTA O
CTAPOCTU». T/c. 16+

17.40 «CJIEQl. BABYLUKWHbI
CKA3KWU». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00, 20.00, 21.05,
21.55, 22.55,

23. 45 0.40, 1 30
«J1IOTbII/I» X/d) 16+
2.25,3.40,5.00
«V3HVIK 3AMKA
UD». X/d. 12+

6.00 «[NocnegHnin
NEenecTok».
«EXVK JonKeH ObITb
Konounm». M/d.

6.40 «Tom n Ixeppwu».
M/c. 0+

6.55 «I>XvMMun HERTPOH -
BYHOEPKUHL.
MonHOMETPaXHbIN
a/o. 0+

8.30 «CmeLuapuku».
M/c. 0+

9.15 «Tpwu kota». M/c. 0+

9.30 «Pukcukmn». M/c. 0+

10.00 «MoHCTpbl NpOTMB
NPULLENbLEBR».
MonHOMETPaXHbIN
a/o. 6+

11.40 <ACTEPUKC

EIEd U OBEJIUKC
B BPUTAHUW».
X/¢. 6+

13.45 «<ACTEPUKC

s HA OJTMMIMTUUC-
KUX UFPAX>».
X/db. 12+

16.00 «Ypanbckue nenb-
MeHwn». «cTopuyec-
koe». 16+

16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

17.30 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

19.00 Mactepuwed.
Hetn. KynunapHoe
woy. 6+

20.00 «CYMEPKMW».
T/c. 16+

22.20 «CYMEPKMW.

E=21v CArA. HOBOJ1Y-
HUE». T/c. 12+

0.45 «BOJIKW». X/d. 16+

2.30 «CBAATbIE U3 BYH-
OOKA-2. AEHb
BCEX CBSATbIX».
X/®. 16+

4.50 «6 KAOPOB».
T/c. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 Brbnenckuii CIoXeT.

10.35 «M0J4 CEBEPHbIM
CUAHUEM». X/d.

12.35 «BaneHTuH ExoB».

13.15 MNpAHNYHBIN LOMUK.
«He TONbKO KNCTbIO».

13.45 «Ha atoin Hepene...
100 net Hasag. He-
(POHTOBbLIE 3aMETKM».

14.15 «TeTepeBuHbIN
Teatp». /.

14.55 K 110-neTtuio co aHs
poxaexus Urops
Mowceesa. lana-
KoHuepT locymapcT-
BEHHOr0 akagemu-
yeckoro aHcambns
HapPOOHOrO TaHLA UM.
Wropst Mownceesa.

17.00 HoBOCTM KynbTYpSI.

17.30 «NMPOAJINCD,
nPOAJIUCDH, OYA-
POBAHBE...». X/®.

18.50 «Oner Edpemos.
XPOHWKM CMYTHOrO
BpemeHu». /o.

19.35 K 95-netuio co gHs
poxaeHns ApHO
BabapxaHsiHa. «Po-
MaHTVKa pOMaHca».

20.30 Mpembepa.
BonbLion 6anert.

22.35 «3ArHAHHbIX
JIOWWALEU NPU-
CTPEJIUBAIOT, HE
MNPABOA JIU?». X/®.

0.35 «Kusas Apktuka.
Mcnanoms. CtpaHa
OrHs U Nbaa». /.

1.30 Mynbthunbmel
01191 B3POCbIX.

1.55 «Mckatenn».

2.40 «Maposas HacocHas
CTaHuws Bayna». /.

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

KBapparHble WTaHbl», 12+
9.00, 9.30 «AEPDYOHKU». T/c. 16+
10.00 «Jowm-2. Lite». 16+
11.00 «LLikona pemonTa». 12+

5.00 «OAHAX bl B BETACE».
7.35, 8.00, 8.30 «[y6ka bob X/d. 16+
5.10 «CmoTpeTs Beem!». 16+
5.45 «KuHo»: [IxoH TpasonTa,
[xoHataH Pua Maiiepc
B 6oesvike «MU3 MAPUXA X/b. 16+

Dnonnum&ﬁ

6.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynunapHoe woy. 16+
7.30 Marpuapxar.
KomepuitHoe woy. 16+
7.50 «3HAXAPD».

12.00, 19.30 «Komean Knab». 16+ C JIIOBOBbIO». X/d. 16+ 10.25 «<HE OTPEKAIOTCS

12.30, 0.30 «Takoe kuHo!». 16+ 7.30 «KuHo»: KamepoH [inag, dwtoH JNIOBA...».

13.00, 18.00 «butea KyTyep B komemm X/d. 16+
3KCTPaCceHcoB». 16+ «OOHAXbI B BETACE>». 14.00 «<BUJIET HA IBOUX».

14.30, 15.00, 16.00, 17.00 X/d. 16+ X/ob. 16+

«Comedy Woman». 16+ 9.20 «KAMUTAH POH». 18.00 «BocTouHble XeHbl». [/d. 16+
20.00 «NAPK IOPCKOIo X/d. 12+ 19.00 «1001 HOYb».
MEPUOMA-3». X/¢. 12+ 11.30 «Camas nonesHas X/P. 12+

22.00 «Komeny Knab». 16+
23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «<MUCC KOHFEHWUAJTb-
HOCTb-2: NPEKPACHA
VN ONACHA», X/¢. 12+
3.20 «CUFHME>». X/d. 16+
5.40 <HUKUTA-4», .
«AHHYJIMPOBAHHbIW».

X/b. 16+ 23.10 <HAYAJIO». X/ob. 16+

2.00 «13». X/ob. 16+

3.45 GHUKKM, [bSIBOJ-
MIALLIAAY. X/, 16+

6.30 «CYNEPBECEJIbI/ BEYEP».
«BEYEPUHKA 10 CJTYHAIO
MOMOJIBKW». T/c. 16+

nporpamma». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
17.00 «Tepputopust 3a6myXaeHMit» 0/b. 16+

¢ Wropem MpokoneHko. 16+
19.00 «KuHo»: «f - IETEHAA».

22.00 «BOCTOYHbIE XEeHbl».
16+

23.00 «3Be3aHble ncTopum».

0.00 Marpuapxar.

KomeauitHoe woy. 16+
0.30 «BAHbKA».

X/b. 16+
20.40 «BPAT TOCY[LAPCTBA», X/b. 16+
X/b. 16+

2.20 «3BeaaHble uctopun». [/, 16+
5.20 Marpuapxar.
KomeauitHoe woy. 16+
5.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynnrapHoe woy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl». CM®.0+
9.30 «LLIkona noktopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «Cnenasi». «Mpoknsitbe Gomxa».
n/c. 12+
10.30 «Cnenas». «MepKHyLLMIA CBET>.
2+

n/c.1
11.00 «Crnenas». «<O6py4eHHas
¢ morunoii». i/c. 12+
11.30 «Cnenas». «)KeHckuii cekpeT».

[/c 12+

12.00, 12.30, 13.15, 13.45 «Magan-
Ka». 0/d.

14.15 «LUIMUOHbI KAK Mbl>».
X/¢. 12+

/$.

16.15 «TEOPUS 3ATOBOPA».

X/ 16+
19.00 «AYM». X/dp. 16+
21.30 «CKBO3b FOPU30HT».

X/d. 16+
23.30 «NOCNEAHUE OHU

HA MAPCE». X/0. 16+
1.30 AENO N239». X/b. 16+
3.45 «CMUCOK KJIMEHTOB». T/c. 16+
4.30 «CNUCOK KJIMEHTOB». T/c. 16+
5.15 «CMUCOK KJIMEHTOB».

T/c. 16+

X F8E3HA

6.00 Mynbtdunsmsl. 0+
6.40 «<BAPBOC B FOCTAX
Y BOBUKA». X/d. 0+
7.00 «CNAQKAS XXEHLLIUHA».
X/d. 6+
9.00 HosocTt aHs.
9.15 «Jlerenapl umpka
¢ dnrapaom 3anatlHeim». 6+
9.40 «[locnepHuii fieHb». 12+
10.25 «He daxkT!». Mpembepa/ 6+
11.00 «Kpbinbsi Poccun». «Mctpebute-
nu. PeakTueHas apa. [l/c. 6+
12.00, 13.15 «FOCYAPCTBEHHAS
TPAHULA». T/c. 12+
13.00 HoBocTvt aHs.
18.00 HoBocTu s,
18.20 «Hpouecc» T20K Loy.
a. 12+
19.15 «JJ,YMA 0 KOBMAKE».
T/c. 12+
22.00 HosocTy aHs.
22.25 «YMA O KOBMAKE». T/c. 12+
23.40 «WEN YETBEPTbIN 04
BOWHbL...». X/d. 12+
1.20 «4OXWUBEM 0
MOHEAENBHUKA». X/b. 0+
3.25 «EPOM LUMMKM». X/o. 0+

b

6.00 «MynbtdunbMbl», 0+
8.00 «100 Benmkux». 16+
9.05 Ton vp 16+

12.25 Ynusarop. 12+
13.30 KBH Ha 6uc. 16+
14.30 «POMBO-3». X/d. 16+

16.30 «<CKAJIOJIA3». T/c. 16+

18.35 «AJIEKCAHLP». X/ob. 16+

22.00 «+100500. 16+

23.00 KsapTupHuk y Maprynuca. 16+

0.00 «BoitHa. Mudbl CCCP». 18+

2.05 CeKpeTbl CMOPTUBHbIX
DOCTUXeHMiA. 16+

5.25 «100 Benmkux». 16+

6.30 «PeanbHblii cnopt». 12+
7.00, 8.00, 9.00, 9.55 HosocTu.
7.05 «Tbi MOXeLUb 6onblLe!»
8.05, 13.05, 23.20 Bce Ha Matu!
9.05 «CnopTuBHbIi NHTEpEC». 16+
10.00 «AHatomus cnopTa. 16+
10.30 «lOM FHEBA». X/d. 16+
12.35 «[ly6nep». 12+
13.55 LWopt-Tpek. YemnuoHar EBponbl.
15.25 Xokkeit. KXJ1. «<Maty 38e3p».
16.30 BuatnoH. Ky6ok mupa. loHka
npecnesoBaHus. XeHLmHbI.
17.20 Buatno. Ky6ok mupa. foHka
npecnenosanusi. MyXuuHbl.
18.20 Xokkeit. KXJ1. «Marty 3Be3qy.
21.00 JIbbxHbIit cnopT. Ky6ok Mupa.
15 km. CBOBOAHBIN CTUML. MyX-
YnHbI. TpaHCAALMS 13 Yexuu,
21.50 JlbixHbi cnopT. Ky6ok Mupa.
10 kM. CBOGOAHBIN CTUAb, XKeH-
LUMHbI. TpaHensums 13 Yexun.
22.25 Kybok Mupa no 606cneio
1 CKENETOHY.
0.20 «NPEOAOJNEHUE>. X/d. 16+
2.30 Ky6ok Mipa 1o 606Cnelo v CKENETOHY.
3.20 «Ha nytn k Onumny». 16+
3.55 «[letanu cnopta». 16+

HAPOAHbIN AP-
TUCT P® EBTE-
HUA KHSY3EB
PACCKA3AN
«AUD» O POJIU
NPOPULLATENS

[ Al BOJIb®A MEC-
CHHTA, KOTOPOFO OH ChIFPAN
B U3BECTHOM CEPUAJIE.

- OcHoBHag npodeccust Mec-
CHUHTA - apTUCT OPUTUHAIb-
HOTO XaHpa, KaK OH caM ce0s
Ha3biBajg. Ho »To OBIT yeno-
BEK, KOTOPBI MOT MPeABUICTD,
MNpeadyyBCTBOBATh, ITOMOTATh.
M3HavajibHO TaM OBLIM CIIEHBI
BHajeHuss MeccuHra B TpaHC,
KOTJla OH MpeayraabiBacT OKOH-
YyaHue BOWHBI, YTO OyaeT ¢ ['ut-
nepom u np. Korna g nmpouuran
CIIeHapWii, CKa3aJl KaTeropude-
CKU: «MBbI UrpaTth Ipo 3TO He

«B MUCTUKY A1 HE BEPIO»

OyneMm. MbI Oyaem uUrpartb mpo
YyeJIoBeKa, PO TO, KAKOBO MY
KUBETCSI C OTUM TaJIaHTOM, KO-
TOPBIA OTIIYIIEH CBHIIIE». bor
3HaAeT YTO 3TO TaKoe - Jap WJIu
MIPOKJISITUE... MECCUHT TOBOPUII
He pa3, 4TO OYEeHb yCTal OT Ha-
MPSIKEHHO pabOTHI CBOETO MO3-
ra. Koropuwlit, monaraio, padboran
HaMHOTO MHTEHCHUBHEE, YeM Y
OOBIYHOTO YeJIoBeKa.

Boo0111e roBopsIT: MOKa JIOIU
C HEOpAMHAPHBIMM CITIOCOOHOC-
TSMM TOMOTAIOT JIOAsIM Oec-
KOPBICTHO, OHM CBOMM JAapOM
npoaokawT BaageTb. Ho ec-
JIM HAYWHAIOT JeJIaTh YTO-TO B
KOPBICTHBIX 1LIEJISIX, TO CIIOCO0-
HOCTH y HUX McUe3aloT... Takoe
roBopuau 1po JIXKyHy: KaK TOJIb-

ceoeeo dapa.

Boavgp Meccune ouenv ycman om

®oto www.kinopoisk.ru

KO OHa cTayia 3apabaThIBaTh Ha
CBOEM TaJlaHTe, y He€ MOSIBUIOCH
MHOTO OeJl B KM3HMU.

B cBOUMX BOCITOMHMHAHUSIX
MeccuHr He pa3 nucai: Koraa
Y HET0 OTKPBUIMCH CBEPXCIO-
COOHOCTHU, €My cKa3ajii: 3TOT
Iap DOJKeH OBITh HaIIpaBJIeH
TOJIBKO B TIOMOIIIb JIFOASIM M HU B
KOeM ciydae BO Bpenl. OmHax bl
TOJILKO OH OOMaHYJI XCHIINHY.
Ta mompocunaa paccka3aTh Mo
dotorpaduu o cyanbe e€ ne-
Teli. MecCUHT YUCTO MOo-Yeso-
BEYECKU HE CMOT OTBETUTh, YTO
HUX yXe HeT B XXKUBBIX, U cKa3al:
T KUBHL... [IoTOM OH OYeHBb
CUJILHO pyTan ceds1 3a oOMaH...

Boabd MeccuHr, BeposiTHO,
MHOTO 3apabaThIBall, TOTOMY UTO

Ha COOCTBEHHBIE CPEICTBA CyMeEN
MOCTPOUTH CAMOJIET, KOTOPBIM
nogapui ¢ppoHty. Ha HEM ObLITO
HamucaHo: «Bonbd MeccuHr. 3a
Ponuny».

To, uTo Takoit caMOJIET ObLI
Ha caMOM JeJje, TMoATBepKaa-
eT JOKyMEHTaJbHasI XpOHUKA B
«HoBocTsax nHsa» - ObUIa Takas
pyOpHKa, KOTOPYIO B KHO Mepe
HavaJioM ceaHca ITOKa3bIBaJIU.
Tam ecTb eIMHCTBEHHBIN Kalp,
rme MecCHUHT TOSIBIISIETCS BXU-
BYI0. MBI MOMBITAIMCh 3TO BOII-
JIOTUTH B KHHO.

A B MUCTHUKY caM s He BEpIO.
Muctuyeckoe - 9To MpoCTO-Ha-
MIPOCTO HEM3BECTHOE, TO, YETO
MBI HE 3HaeM...

Onbra LUABJIMHCKASA
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6.00 HosocTn.

6.10 «3YBHAA ®OESA».
X/b. 12+

8.10 «Cnyxy Otumane!»

8.45 «CmeLuapuku.
MUH-koo».

8.55 «3popoBbe». 16+

10.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble 3ameT-
kun» ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «dazeHpga».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[ocTn no Bockpe-
CEeHbAM»,

13.10 «TUTAHUK>».

X/b. 12+

[

17.00 «To4Yb-B-TOYb>.
duHan.

21.00 BockpecHoe
«Bpems».
NHpopMaumoHHo-
aHanuTuyeckas
nporpamma.

22.30 K gHio poxaeHus
Bnagumunpa
Beicoukoro.

«CBosi konest». 16+

0.20 «<YOJU1-CTPUT:
DEHbI'N
HE CNYAT».

X/d. 16+

2.50 «AEHb BJIAFTOA-

PEHUA». X/d. 12+

BOCKPECEHDE, 24 AHBAPA

Pocons |1

5.50 «<XO3AUH TAATU».
X/ .

7.30 «Cam cebe
PEXNCCEP».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsia noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>».
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockga.
Hepens
B ropoje.

11.00 Bectu.

11.10 MNpembepa.
«CmenaTbes
paspeLlaeTcs».
lOmopucTmyeckas
nporpamma.

12.10 «<TOJIBKO
O JTIOBBW». X/.
12+

14.00 Bectu.

14.20 «TOJIbKO
O JTIOBBW». X/.
12+

20.00 Bectu Hepenw.

22.00 «BockpecHsbii
BeYep
¢ Bnagumunpom
ConoBbEBbIM», 12+

0.00 «[lexypHbiit
no CTpaHe».
Mwnxaunn
XKBaHeLKu.

1.00 Onus Kagywkesny,
MaBen XapnaHyyk-
lOxakos,

MapwHa JeHncosa,
TaTtbsiHa JlioTaeBa n
Anppein @posnos B
JIMPUYECKON
Komeoum

«X04Y SAMYX».
12+

3.00 «Ky3bkunHa matb.
Wtoru.

Ha Be4Hom
mep3anoTe». 12+

4.00 KomHara cmexa.

U

5.50 «MOJIET AUCTA
HAQ KANYCTHbIM
MNOJIEM». X/¢. 12+

7.40 «DakTop Xu3Hu». 12+

8.15 «MEPBOE CBUOA-
HUE». X/d. 12+

10.00 «ExatepuHa
BacunbeBa. Ha 4to
cnocobHa nob0oBb».
O/ 12+

10.55 «bapbIwHs 1 Kynu-
Hap». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 MNeTposka, 38. 16+

11.55 «JIAPELL MAPUU

MEON4YN».

X/d. 12+

13.40 «Cmex ¢ nocTaBkom
Ha gom», 12+
14.30 MockoBckas

Hegens.

15.00 «cMEXAHUK>».
X/d. 16+

16.55 «JIOBOBb C OPY-
XUEM». X/d. 16+

20.25 «<BACUJIUCA».
X/d. 12+

0.25 CobbiTus.

0.40 «O yem monyana
Banra». /. 12+

1.30 «BEPA». X/®. 16+

3.20 «KOrgA onA3abl-
BAIOT B 3AIC».
X/P.

5.10 «Oner Bupos. Bcaa-
HUK C rOSI0BO».

A/d. 12+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.10 «CUJIbHASA». X/ .
16+

7.00 «LleHTpansHoe
TenesuaeHne». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noTo nntc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[epBas nepena-
ya». 16+

11.00 «Yygo TEXHUKWN».
12+

11.55 «[lauHbii oTBET». 0+

13.00 CerogHs.

13.20 «HawllotpebHaa-
30p». He paii cebs
obmaHyTb! 16+

14.20 «[Noepewm,
noegum!». 0+

15.10 CBos urpa. 0+

16.00 CerogHs. .

16.20 «Y4ACTKOBbIW».
T/c. 16+

18.00 Cnencreue Benu...
16+

19.00 «AKUEHTbI Hegenu».
NHdopmaumoHHas
nporpamMma.

20.00 OCTpOCIOXKETHBIN
dunem «MJIATA MO
CYETYUKY». 16+

23.50 «JTYYLUUE BPA-
M». T/c. 16+

2.35 Jukuii mup. 0+

3.05 «<XBOCT». T/c. 16+

Yuraitte B xypHane
«MPO 3poposbe» Ne1-2
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6.55 «HesHalika BCcTpe-
yaeTcs C Apy3bsi-
MW», «HesHarka
yumnTcs», «fawan
Knknmopa», «310
4TO 3a NTULA?>»,
«TapakaHuwe», «OH
nonancsa», «Ox un
AX MayT B NOX04»,
«OpexoBbI NPYTUK>,
«HunonnunHo», «Mec
B carnorax». M/¢. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «AcTopun n3 6yay-
wero» ¢ Muxamnom
KoBanbsuykom. 0+

11.00 «Tbl - MHE, 4 - TE-
BE!». X/¢. 12+

12.40 <MOJIOO A4 XXE-
HA». X/®. 12+

14.35 «<HE MOI'Y CKA-
3ATb «[MPOLLAWU».
X/b. 12+

16.20 «<YKPOTUTEJ1b-
HULUA TUTPOB».
X/b. 12+

18.00 «MmasHoe». Hdop-
MaLMOHHO-aHaNUTL-
yeckas nporpamMma.

19.30 JIAOOTA». T/c. 12+

20.35 «JIAAOTA».

T/c. 12+

21.35 «JIAOOTA».
T/c. 12+

22.35 «JIAAOTA».
T/c. 12+

23.40 «<JIMHUA MAPTbI».
X/b. 12+

0.40 «<JIMHUA MAPTbI».
X/b. 12+

1.50 <JIAHUA MAPTbI».
X/b. 12+

2.50 <JIMHUA MAPTbI>».
X/b. 12+

3.55 ©OKU3Hb U YOU-
BUTEJIbHBIE
MPUKNOYEHUA
POBUH30HA KPY-
30». X/¢. 6+

6.00 <ACTEPUKC U OBE-
JIUKC B BPUTA-
HUWN». X/d. 6+

8.05 «Pukcukmn». M/c. 0+

8.30 «CmeLuapukm».

M/c. 0+

9.15 «Tpwu kota». M/c. 0+

9.30 Pycco TypucTo.
Tpesen-woy. 16+

10.00 «Ycnetb 3a 24 ya-
ca». Peanutu-woy.
Beaywwi - Anek-
caHgp Poros. 16+

11.00 [ga ronoca. My3bi-
KasibHOE CeMeliHoe
woy. 0+

12.30 «PoxpectBeHckune
uctopum». M/c. 6+

13.35 «CYMEPKW».

T/c. 16+

16.00 «Ckasku LLipakosa
6onota». M/c. 6+

16.30 «CYMEPKW. CATA.

HOBOJIYHUE».

T/c. 12+

——

18.55 «CYMEPKW. CATA.
3ATMEHME».
T/c. 16+
21.15 «CYMEPKM.
CATA. PACCBET.
YACTb 1». T/c. 12+
23.20 «CYMEPKMW. CATA.
PACCBET.
YACTb 2». T/c. 12+
1.20 «<KOCTU». T/c. 16+
5.05 «6 KALPOB».
T/c. 16+
5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «OO6bIKHOBEHHbI
KOHLEPT € dayap-
0M ODUPOBLIM>.

10.35 «MEYTA». X/d.

12.15 «JlereHgbl MMpoBO-
ro KMHo». Muxaumn
Pomm.

12.45 «Poccuisi, no60oBb
mos!» «Cnbupckme
CcamMoxofpl».

13.10 «K10 Tam...»

13.40 «KnBas ApkTuka.
Wcnanoms. CtpaHa
OrHa 1 nbfa». /0.

14.35 «Y10 nenatb?» MNpo-
rpamma B. Tpetbs-
KOBa.

15.20 «[lewkom...» Mockea
Cagsbl Mopo3oga.

15.50 «[Mnacnpo JoMuH-
ro. Mom nyywme
ponu». /.

17.05 «Tpu cynep3sesabl
B bepnuHe. AvHa
Hetpebko, Mnacnpoo
JomuHro, Ponanzo
Brnnason».

19.10 'eHun 1 3nopeun.
Mwuxawnn LigeT.
19.40, 1.55 «Mckarenn».
«[lyanb 6e3 npuun-

Hbl».

20.25 «Havano npekpac-
HOW 3Noxm».
Benywwin Anek-
caHgp Kasakesuy.
«POAHAY KPOBb».

X/ .

23.30 «Tocka». Onepa
I>xakomo MyyymHn.

1.50 MynsTdunem ons
B3POC/IbIX.

2.40 «ToHrapupo. Csi-
LeHHas ropa». [/o.

7.00 «THT. MIX». 16+

7.35, 8.00, 8.30 «[y6ka bob Keapa-
paTHbIE WTaHbl», 12+

9.00 «AEPOYOHKU». T/c. 16+

9.30 «<3AMLEB + 1». <HOBAS
XWU3Hb». T/c. 16+

10.00 «[Jom-2. Lite». 16+

11.00 «Mepesarpyaka».

12.00, 13.00 «Komeau Knab». 16+

14.00 «NAPK FOPCKOIO NMEPUO-
OA-3». X/d. 12+

16.00 «XOBBUT: HEXXIAHHOE
MYTELWWECTBUE». X/d. 12+

19.30 «Komenu Knab». 16+

20.00 «[e norvika?». Mirposoe woy. 16+

21.00 «OpHaxbl B Poccum». 16+

22.00 «Stand Up». Woy. 16+

23.00 «[Jom-2. Topog nobsu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «§ HE BEPHYCb». X/¢. 16+

3.05 «BO3BPALLEEHME B JOM HOY-

HbIX NPU3PAKOB». X/. 16+
4.45 «CYNEPBECEJ1bIU BEHEP».

«AON CTNIOPTOM». T/c. 16+
5.10 «JIIOAU BYAYLLETO». «MPE-

PBAHHAS XXW3Hb». T/c. 12+

6.05 «3AJIOXKHUKW». «2.45 PM». X/d.

b
5

5.00 «HUKKW, AbSABOJT-MJIAL-
LIWW». X/d. 16+

5.20 «<HAYAJNI0». X/d. 16+

8.00 «<BPAT TOCYAAPCTBA>. X/. 16+

10.30 «§ - IETEHAA». X/0. 16+

12.20 «<MOPCKUE AbSIBOJIbl». T/c. 16+

23.00 «Jobpos B apupe». NHPop-
MaLuMOHHO-aHaNnTN4eckas
nporpamma. 16+

0.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

4.00 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAJIU: 1. MmeHHO ...
Ha coBCTBEHHO 0OKe HaBena PaumHy Pa-
HEBCKYIO Ha MBICIb, YTO «Haropa KpacoThl
He MOXET caepxarb HuyTo»! 4, «byab y
Hac mckyccTBo Gecefibl Ha 6onee BbICOKOM
YPOBHE, ... HAcENeHUs Obln Obl 3HAUMTENBHO
HXKe». 9. «... Ha BeccMepTue peLLaeT yimy

[1a CyMeeT 0OBbSACHWTb, YTO Thl YXe XeHar»?
18. Tonkay peun. 19. [loknag, «8 noroHax».
20. «/HTennekTyanbHbI ONPOC» YMTaTENei.
23. KT0 C TOYKY 3pEHUS IHKBU3MLMMN BOMXEH
«rOPeTb ICHbIM NnameHem»? 24. YeaneHb
XEHcKoro popa. 28. «Kanutynupys nepes
HEBECTOW, 0roBOpY cebe rpaxiaHcKue CBo-

Dnonnurmﬁ

6.30 [xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT.
KynunapHoe woy. 16+
7.30 «3Be3aHble UCTopum».
L. 16+
8.25 «3A IBYMSA SAULAMU».
X/d. 12+
9.55 «BUJIET HA IBOUX».
X/o. 16+

13.55 «<ABOHEHT BPEMEHHO HE-
OOCTYNEH...». X/¢. 16+
18.00 «3BeaaHble uctopum». [/db. 16+

19.00 «KTO-TO TEPSET,
KTO-TO HAXOAMUT>».
P(GJ)KJJ,GCTBEHCKHFI menogpama.
16+

22,35 «3Be3aHble NCTopum».
16+
23.35 Marpuapxar.
KomeauitHoe woy. 16+
0.30 «<HE OTPEKAIOTCS JIOBS...».
X/. 16+
4.00 «3Be3aHble UCTopum».
®. 16+

5.00 JomaluHss KyxHsi.
KynuHapHoe woy. 16+

5.30 [xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT.
KynnrapHoe woy. 16+

22.

«,,

6.00 «MynbThUABLMBI».
CM®.0+
7.30 «LWkona poktopa
KomapoBckoro». 12+
8.00 «Mynbtdunbmbl». CM®. 0+
8.15 «CXBATKA B HEBE». X/d. 12+
10.15 «LLINNOHbI KAK Mbl>».
X/. 12+
12.15 «CMEPTEJIbHASI BUTBA».
X/o. 12+
14.15 «CMEPTEJIbHASl BUTBA:
WCTPEBJIEHME>. X/d. 16+
16.00 «FAPPU MOTTEP
N TAUHAS KOMHATA».
X/ 12+
19.00 «CEKPETHBIE MATEPWUAJTbI:
BOPbBA 3A BYAYLLEE».

X/d. 16+ _

21.15 «CYAHbIN AEHb>.
X/P. 16+

23.30 «AYM». X/d. 16+

1.45 «TEOPUSI 3ATOBOPA».
X/d. 16+

4.15 «CMUCOK KJTMEHTOB».

T/c. 16+
5.15 «CMUCOK KJINEHTOB».
T/c. 16+

17. «[JenukarHbll 4eNOBEK He CTaHEeT TPpaBs-
MMPOBATL CY4aNHOI0 MPOXOXEro HEMpPUaT-
HbIM M3BECTVEM O TOM, YTO Y TOFO 3 KapMa-
Ha BbInan ...». 21. Mecs, «no MUHUMYMY».
. HE BbIHOCWT OAMHOYECTBA».
25. Llnarep cekoHa-xeHa. 26. «Mopaya»
cetodopa. 27. «[leno pyk» Mofensepa.

6.00 Mynbtdunsmsl. 0+

6.10 «3/10BPEQHOE BOCKPECE-
HbE». X/db. 0+

7.35 «O4YEHb BAXXHAS MEPCOHA».
X/. 0+

9.00 «Hosoctu Hepenwn» ¢ lOprem
MoakonaesbiM.

9.25 Cnyxy Poccun!

9.55 «BoeHHas npuemkar. 6+

10.45 «HayuHblit neTekTnB». 12+

11.20 «CNACTU WUJIA YHUYTO-
XWUTb». T/c. 16+

13.00 HoBocTu aHs.

13.15 «CNACTU UIU YHUYTO-
XUTb». T/c. 16+

16.10 «GEMEPBEPK». X/¢. 12+

18.00 HoBocTv. MaBHoe.

18.35 «Ocobas cratbsi». Mpembepa. 12+

19.20 «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKa».
[/c. 16+

22.00 HoBocTv aHs.

22.25 «JlereHpl COBETCKOrO CbiCKa».

Blc. 16+
0.50 <AOTAHCKWW U3JIOM>.

X/¢. 16+
3.35 «[EJIA [LABHO MUHYBLLMX
IHEM...». X/ob. 6+

»

‘%

6.00 «MynbtdunbMbl», 0+

7.55 «100 Benmkunx». 16+

9.20 «<CBETO®OP». T/c.16+

14.30 Ytunusarop. 12+

16.05 «Yenosek npotviB Moara». 16+
18.00 «<AJIEKCAHAP». X/®. 16+

21.30 «+100500». 16+

23.00 KsapTuptmk y Maprynuca. 16+

0.00 «Bnapmmup Beicowkuit. MoHo-
nor». 16+

1.20 «100 Benmkux». 16+

1.50 CekpeTbl CNOPTHBHbIX
LOCTUXEHMIA. 16+

4.55 Ton [np. 16+

30 «/ly6nep». 12+

00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.05 HosocTy.
05 «Tbl MOXeLLb 60MbLUE!»,

8.05, 11.40, 18.15, 0.40 Bce Ha Maru!
9.05 «[lnanor o puibanke». 12+

9.30 «BesymHblil cnopT ¢ AnekcaHz-
pom MNyLwHbIM», 12+

6.
7.
7.

10.05 «[Jakap. Ntorvt roHku». [/db. 12+

11.10 «[ie POXLAIOTCS YEMMUOHbI?», 16+

12.25 JlbixHbli cnopT. KyGok Mupa.
AcradeTa. XeHLUMHbI.

13.20, 16.30 BuatnoH. Kybok mupa.

15.00 «buatno ¢ imutpuem y6ep-
HWeBbIM», 12+

15.30 LLopT-Tpek. YemnuoHat EBponb.

18.55 PyT60n1. HemnmoHat AHrmm.
«ApceHan» - <4encu».

20.55 JlbbkHbIid cnopT. Ky6ok mupa.
cradeta. MyXumHbl.

22.10 Bee Ha dyt60n!

22.40 ®yt6051. YemnmnoHat Utanum.
«lOBeHTyC» - «PoMa».

1.40 backet6on. EnunHas nura BTB.
«HxH1In Hosropoay - «ABTO-
nop» (Caparos).

3.30 laHabon. YemnuoHat EBporbl.

5.20 «Ha nytn k Onumny». 16+

HeOTNOoXHbIX Aen». 10. YTo OTPaBNSET yMHYI0
6eceny? 11. «3BoH cepaua». 12. Ko «Bcer-

60apbi U ...». 30. KT0 06bI4HO BCIO BUHY 3a
CBOE MoBeAeH1e CBA/IMBAET Ha BbINNBKY?
31. «Yenosek n peBonbBeEP». 32. «ECINYX ...

29. Mycop 3CTpaaHOro 3By4aHms.
OTBETbI HA KPOCCBOPA,
ONYBJINKOBAHHbIU B Ne 1

3AOPOBLE peLuvna cTarb KpacyBoi, TO €€ yxe OHe MO FOPU3OHTAJIMU: 7. Ankoro
LUINA CTaTb KPACKBOW, TO €€ YXKe HUYTO H : 7. AnKoronb.
PEMOHT U NPOAAXA
octaHoBuT». 33. Onexna «B kome». 34.Te- 8. Pykonucek. 9. Cnpoc. 10. Tonoc. 11. Hy-
CHV)I(.I(:IB;I»(I;I(EA ﬂgﬁEﬁTOB' POV KanNMUTaNCTUYECKOTO TPYAA. sopuw. 15. Ctopox. 16. Maptus. 17. [asu-

MO BEPTUKAJIMU: 2. «[Jomorarenb-
CTBa» [10 0BLIECTBEHHOrO MHeHUS. 3. KTo
CMNT rPOMYe OCTanbHbIX? 5. «HebecHas noa-
koBa» Ha cyacTbe. 6. «CTsxarenb» 6o4KM.
7. K70 B MynbTIKE Criencs ¢ 60MbLLIoN Yepe-
naxoi? 8. LLnBnnbHbIi wmoH. 13. «HepeHoe
OKOH4YaHve» pasroeopa. 14. «[lnactmacco-
Bblii MOZHUK». 15. CeKblopUTH «M0 HEBO-
ne». 16. JlekapCTBO «Ha BCE CyHav XU3HI».

pogka. 20. Pacuért. 21. busHec. 25. Bogo-
nag. 27. Bupyc. 28. lypak. 29. Tanucman.
30. KeaweHue.

MO BEPTUKAJIN: 1. MhynocTs.
2. Xoxot. 3. Mobyc. 4. MyHaup. 5. Onpoc.
6. UctonHuk. 12. O6xopcTBO. 13. XKOoHr-
nép. 14. Mapaans. 18. Kannnoban. 19. lep-
Gapuii. 22. Kowmap. 23. 3abasa. 24. Ty-
nuk. 26. Pyner.

H Bce Bokpyr gopoxaert. Moackaxure, roe

KYNUTb C/TyXOBOW annapar no NpoLuioroa-

Heli ueHe?

m B xomnanuu MUP CJIYXA
GOJIBIION BBIOOP CITYXOBBIX

arraparTroB 110 CHUM2KEHHBIM LIEHAM, a TaKXe

neiictyior CKUIKH! I TEHCUOHEPOB

110 50%!

Ten.: (495) 411-90-16, (495) 229-85-62.

000 «Anvpa Meduxan Tpemvsxosckas». [0p. adpec: 119017, Mockea,
ya. Mamuuukas, 0. 28. OTPH 1117746197557, Pexaama.




Ne2,2016T.
WWW.AIF.RU

28

> C 14 1O 20 STHBAPA

IB + AQHUIIA

NPEMbEPA

»

«KPWUL:

CEAbMOM ®USILM NMPO

YXE TPU MPEMUU «OCKAP» U «<3010TOM FN1OBYC». CIOXXET PACCKA3bIBAET UCTO-
PUIO HOBOIo MEPCOHAXA, MPAKTUYECKHN HE CBSISAHHOIO C NPEABLIAYLLUMU
KAPTUHAMMU. A SHAMEHUTbIA FEPOW CTAJNIJIOHE, POKKU BAJIbEOA, BbICTYNAET
3AECb B KAYHECTBE TPEHEPA N0 BOKCY, KOTOPOMY BO YTO Ebl TO HU CTAJIO HAO
BOCMUTATb HACTOSILLEFO BOUHA.

Apama/cnoprt. Pexuccép Paiian Kyrnep. B ponsix: Maiikn B. JpkopaaH,
Cunbeectp CtannoHe, Tecca TomncoH, ®unucus Pawaa, Avape Yopa v ap.

«Omep3uTenbHas BOCbMEpKa»
BectepH. CLLUA. Pexuccép KeentuH KI/I H O

TapantuHo. B ponax: Kypt Paccenn, Camioan J1. [>KeKCOH,

| YeHHuHr Tatym, Tum Pot, Maitkn MapceH u ap.

BecyuenoBeyHbivi mup Aukoro 3anasa, rae Bce BOrnpoChl PeLua-
0TCS 104 AY/10M PEBO/LBEPA. Bripoyem, BCE B Ayxe TapaHTVHO:
KDPOBb, XECTOKOCTb, CTpeJIbba, yourictea. OXOTHUK 3a rosioBamm
JXKOH 13-3a CHEXHOV Oypy BbIHYXAEH YKDbITbCS B 1aBKE, TAE YKe
«OTAbIXaOT» reHepart, Wepnd, MekcukaHeLl, ppaHLyy3 v KoBOOJ...
Ho Bce s n3 Hux pacckaldamm emy o cebe rnpasay?

i «MonenoBckoe PoxaecTBo»

«ONBUH N OypPYHAYKMK:
rpaHaAMoO3HOEe OYPYHAYKIIOUEHUEe» I[ETI/I
Mynbrdunbm/komegus. CLLA.

Pexuccép Yont Bekep.
MpopomkutenbHOCTh: 1 4ac 32 MUHYTLI.

YerBEpTasi o CHETY NCTOPUSI O NPUKITIOYEHMSIX OTBAXHbIX Ma-

JIEHBbKWX CYLLIEeCTB, KOTOPbIE Ha 3TOT Pa3 PELLUNJIN NPOKaTUTLCS 0

Amepuike. Vx apyr n3 mypa ogeri avs pelunn caenatb npes-
JIOX€eHne cBoevi noapyre. A aToro 6ypyHayky InsuH, CaiiMoH 1

Teonop AonyCcTUTbL HE MOTYT.
Lo 26 auBaps, exegHeBHo, ¢ 11.00 go 20.00, l[ETI/I
yT. - nT. - ¢ 11.00 po 21.00, BbIX. - NH. focyaapcTBEHHbIi

. my3eii um. A. C. MywkuHa, yn. Bonxoxka, g. 12.

Liena 6uneta: go 300 pyo.

ManeHbkm 3PUTEJIAM OKaXyT KapTUHbI PYCCKOro XyA0XHNKa

i Bacunvg [NoneHoBa, rae CloXeT v BPeMms AHS MEHSIIOTCS 3a ce-
1 KyHay. ety otripassiTcs B nyTeLiectsuve rno YkpanHe, basapum

n LLseviLiapckum Anbrnam, nobbiBaKoT B CTAPUHHOM MOHACTbIPE
Ha CeH-loTapackom nepesane, B BeHeuun n Heanone v gaxe
rnepecekyT ATnaHTU4eCKui n VIHGMACKNIA OKeaHsbI.

16, 17, 23, 24,

NJETHU
30 n 31 auBaps, ¢ 11.00 no 22.00.

Oco0Hsik MeTpa CmupHoBa, TBepckoii O6yn., A. 18.
Liena 6uneta: 2500 py6.

«Cka3ku Fropmana»

Sputenei XaET NeCOYHOE LLIOY, TeaTpabHOE MNPeACTABAEHME,
L0y HOKYCHMKA, MacTep-Kaacc o U3roToBIEHUIO UTPYLLEK,
BbICTaBKa HapsAHbIX KYKOJI, KOJIIEKTUBHOE YTEHUE CKa30K U,
KOHEYHO, MHTePakTUBHOE Becesibe ¢ LLienkyHunkom, Mapu n
MbiumHbIM Koponém.

®pepepuk Kemnd
16 sHBap9, c6., 19.00.

KJIACCUKA

- MIKwum. . U. YaiikoBckoro,

Bonbwasa Hukutckasa yn., g. 13/6.

) J Liena 6unera: ot 300 go 3000 py6.

OauH M3 cambix BOCTPEOOBAHHLIX MY3bIKAHTOB MMU-

 pa, nnanuct Gpenepuk Kemnd (Ha boto) cuirpaer B Moc-
' KBE CO4YMHeHusi knaccukoB. B nporpamme CoHata N2 15
. pe maxop betxoseHa, [MonoHes pa-anes muHop, MonoHe3

40 muHop v CoHata Ne 3 cu muHop LLloneHa.
«Knaccuyeckasn
My3bika B 3D»

15 suBaps, nt., 20.00. KJIACCI/IKA

MrK um. M. U. YaitkoBckoro, bonbliaa Hukutckas yn.,
A. 13/6. Llena 6unera: ot 3000 pyo.

Bnepseie B Poccum mysbika 3 6aneta «LLenkyHunk» YaiikoBc-
koro v «[loama sxcTa3a» CkpsibvHa B IPSMOM CMbIC/1E OXMBYT Ha
rnasax aputeneii, npasaa, He 6e3 nomoLuy 3D-04K0B 1 BCEMUPHO
M3BECTHOIr0 PyccKoro HaLnoHaabHOro opkecTpa. Aupuxmpyet

Lmutpui Kptokos (Ha ¢oTo).
OIIEPA

KpeweHckui

decTuBann

20 auBaps, cp., 19.00.

HoBas Onepa um. E. B. Kono6oga,
yn. KapetHbiii Pag, a. 3, cTp. 2.
Liena 6unera: ot 500 go 1500 pyo.

KpetueHckuii pectusans B HoBov Onepe npeacTaBaser yHu-
KaJbHbIl PYyCCKO-UTaNbSIHCKUIA ananor: «Aneko» C. B. Paxma-
HuHoBa (1892) v «UbiraHel» P. JleoHkaBanno (1912) - onepei-
[JIBOVIHVKY, TINTEPATYPHBLIM UCTOYHUKOM KOTOPbIX CTasa noama
A. C. lNywkuHa «LibiraHei» ( 1824).

Mnacupo Jomuuro

14 aHBaps, ut., 20.00. OHEPA
«Kpokyc Cutu Xonn», 65-66-in km MKAL,.

Liena Ounerta: ot 4500 pyo.

BbipatoLumniicsi MCaHCKWK TEHOP U 110 COBMECTUTESILCTBY
reHepanbHbii aupektop Onepsl Jloc-AHaxeneca npuesxaer B
Poccuio crnieymansHo Ha npas3aHoBaHue cTaporo Hosoro roga.
Peneptyap nesua BKIOYaeT 145 cLEeHnYeCKmX poien, a B noc-
JieniHve rofibl OH AeNaeT yrop Ha Beaylme naptiy 6aputoHa B
onepax [xy3enne Bepan «CuMoH bokkaHerpa», «Puronerro»
u «TpaBuata».

«Mowowme nog Aoxaem»
ExepHeBHo, BT. - nT. - 19.00, MIOBI/IKJI
¢6. nBc. - 14.00 n 19.00.

Teatp «Poccus», MywkuHckaa nn., 4. 2.
Llena 6unera: ot 1000 go 4500 pyo6.

ConHeyHas, MCKpOMéTHaFI, Xn3HepanocTHas n 04eHb cBoe-

- BpEMEHHasi NOCTaHOBKa NoAapuT 3apsisi OTIMYHOIO HacTPoe-

Husl, KOTOPOro 0COOEHHO He XBaTaeT B X0JI0AHOE BPEeMSsl ro-
na! bnanctatenbHas 6poaBerickasi Xxopeorpausi, BUPTYO3HbIM

B cTern, UICKPOMETHBIN IOMOP, 3HAMEHUTbIE AXa30BblE ME0AUN

XX Beka He 0CTaBsIT paBHOAYLLUHBIMU HUKOro! Kpome 1oro, 10/ib-

KO 3TOM 3UMOVI 3pUTENEN XAYT CrieLmnasbHble, «TETHNE» LieHbI!

«Moaxonues n goBOE APYrux» TE ATP
Apkapuit ABEpYEHKO

21 auBaps, yt., 19.00. PAMT, TeatpanbHag nn., a. 2.

| Llena 6uneta: ot 400 go 2500 pyo.

VickpoméETHasi Komeawsi O MPUKIIHEHNSIX 3aKaablYHbIX 4Py 3EN.

2 Y70 nonyuntcs, ecav cobpatk B 0HO BPEMS B OAHOM MECTE TPEX

n300peTatesibHbIX, HOUCTOLUMMbIX Ha BblAyMK/ aBaHTIOPUCTOB?
Cky4HO TOYHO He byaer!

Pexuccép Cepreit AnpoHuH. B ponsax: 1. Kpacunos,

W. Ucaes, A. Kpusowanos, P. Uckanaep u ap.
«ByHTapu». Npembepa! A

A. MonoyHukosB TE TP

15, 16 auBaps, nt., c6., MXT um. Yexosa, Kameprepckuii nep.,
a. 3, 19.00. Lena 6uneta: ot 600 go 1500 py6.

Monogoii pexvccép, e yaadHbivi cnektakib «19. 14» upét

« B 3TOM Xe Teatpe, CO4nHWUI1 N roCcTaBnl 3TOT POK-CreKTak/b

Ha UCTOPUYECKME TeMbI - OT HaPOAOBOJIbLEB [0 POK-OYHTapel

80-x rr. XX B.

Pexuccép Anekcangp Mono4yHukoB.
B ponsix: C. AppoBa, A. BeicTpog, [l. Byprasnues u gp.

MOCKOBCKUN AKABEMUYECKUI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

14.01, ut., 19.00 - H. CaiimoH. «[lypaku». 16+
15.01, nt., 19.00 - 0. MonskoB. «4emopaH4mk». Mpembepal

OnnaiiH! 16+

16.01, ¢6., 12.00 - A. JIunarpeH. «<Manbiw v KapicoH, KoTopsbiit

XMBET Ha Kpbile». 0+

16.01, ¢6., 19.00 - 3. Jlabuw. «Kowmap Ha ynuue Jlypcun». 16+
17.01, Bc., 12.00 - B. Apxunos, A. CeméHoB, B. CTapyeBcKuii.

«[loporw, koTopble Hac BbIGUpaioT». 16+

17.01, BC., 19.00 - Y. LLlekcnup. «<YkpoLLeHne CTponTuBoit». OHnaiin!
16+

19.01, BT, 19.00 - 10. PaweHues, I Monnaun. «Cpencrea
OT HacneacTea». 16+

20.01, cp., 19.00 - B. AnekcaHgpos. «CBags6a B ManuHoBke».

Onnaitn! 16+
Peknama

®oro B «Aduiwe»: E. IBETKOBOW, C. METPOBA/ramt.ru, EPA, www.kinopoisk.ru




N22,2016T.
WWW.AIF.RU

XoyelLlb XUTb
LONro - urpam

Ha apde 1 xoam
B GMNaAPMOHNIO.

«HAM NECHS CTPO-
WUTb U XXUTb NOMO-
FAET». A KJIACCH-
YECKAS MY3bIKA
EE ELWLE U YONIUHA-
ET. B 3TOM YBEPEH BJIABUMUP
AHUCHUMOB,
M3BECTHbI#
OHKONnor v

| Bt

. “/i= " TrepoHTO”NOT,
| »%  TMPO®ECCOP,
r /l YNEH-KOPPEC-
- h NOHAEHT PAH.

On 6cio Jcu3nb uzyvaem npo-
onembl cmapenus u paka ¢ HUH
ouxonoeuu um. H. H. Ilempoea 6
C.-Ilemepbypee. H ewé on 601b-
wolil Abumens My3viku - o Cmy-
deHueckux nem pezyaspHo Ovlieaem
6 (hunapmonuu, a Ha pabome 6ceeoa
caymaem paouo, mpancaupyouee
KAACCUYECKYH) MY3bIK).

Wau B AUPUXEPBDI...

«EcTh HEMaI0 HayYHBIX UCCIIe-
IIOBaHWIA, TTOKA3BIBAIOIINX, UTO Y
VCIIOJTHUTEJIEN KJTACCUYECKOU My -
3BIKM 3aMeJIJISICTCSI CTApEHHE TOJIO-
BHOTO MO3Ta 1 yracaH!e YMCTBEH-
HBIX CITOCOOHOCTEN, - TOBOPUT
AHUCUMOB. - [Iporcxonur 3To TeM
aKTHUBHEE, YeM MHTCHCUBHeEE Ye-
JIOBEK 3aHMMAETCST MY3BIKOI. MBI
¢ xojneroi 'enHanuem 2KapuHo-
BbIM, poeccopom Poccuiickoro
HAyJYHOTO IIeHTpa PamroJIOruy 1
XUPYPTrUIECKUX TEXHOJIOTUIA ¥ TO-
Ke JTIOOUTEIeM MY3BIKU, PEIIIIIA
MOCMOTPETh, KaK MY3bIKa BIIUSIET
Ha goirojietue. st aToro oie-

O TOM, KaK COXPaHUTb C-
HOCTb YyMa A0 CTapOCTH, - Ha
HaweM cante www.aif.ru

BAXHO MTapa (He pOK)
SHATDH

BLUWE BOJIEE 90 JIET
CPEAU MYX4YUH ali CPEAMU XEHLUH ’
Ckpunka - 7,30% \ Appa I 43,75%
Jvpwxépel I 6,62% Jnpwxépsl I 29,17%
BuronoHyensb N 6,54% [yxoBble I 20,0%
®doprenuaHo N 6,39% 4 Ckpunka I 19,15%
[lyxoBble Il 5,57% KnaBecuH . 17,65%
KnaBecuH Il 5,33% dopTtenuaHo I 16,45%
Il 5,08% BuonoHyens Il 11,76%
OpraH I 4,96% Komnoautopsl e 11,64%
KomnoawuTopel M 4,55% Knaccuyeckve nesuusl M 8,76%
ScTpaaHble nesLbl M 4,40% ScTpaaHble NeBULbI I 6,79%
Apda m3,70% Bapapl M 5,97%
Knaccuyeckme nesupl H 3,25% OpraH 1 0%
Bapapl 11,87% l1Tapa (He pok) 1 0%
Pok | 0% Pok | 0%

HUWJIU TIPOIOJKUTETbHOCTD KU3HU
MY3BIKAHTOB Pa3HBIX CIICIINATN-
3anuii. Bcero ymamoch mony4uThb
JaHHbIe 0 8775 My3bIKaHTax, boJiee
7 ThIC. 3 HUX OBIJIA MY>KYMHAMU
n 1404 xenmmHamu. OKas3ajnoch,

44%

APOUCTOK XNBYT
BOJIEE 90 JIET,
A 6% - BOJIEE CTA.

MY3bIKaHTbI KUBYT JOBOJIbHO J0J1-
ro. Y1 3To mpu XWU3HU, TTOTHOMN
CTPECCOB - IyOJUYHOCTb, CTpax
nepes ClUeHO, HEOOXOAUMOCTh
COOTBETCTBOBATh BHICOKUM OXKU-
naHusiM. Bc€ aTo coBceM Hemo-
JIE3HbIE JJISI 3M0POBbs (haKTOPHI,
KOTOPbIE MOTYT COKpalIaTh XKU3Hb.

W3 My>XunH HOJIbIIIE BCEX KUIN
nupwvkepsl (71 rom), BUOJTOHYE-
JUCTH 1 cKputauu (110 70 Jer).
KeHIIMHBI, KaK 3TO OOBIYHO
1 ObIBaeT, >KUJIU €IIE MOJbIIIE:
cpedHUIl BO3pacT cMepTu ap-
ducrtok 81,1 roga, TUPUXKEPOB U
KkJaBecMHUCTOK - noutu 80. Ho
caMblii MHTepeCHBbI heHOMEH

neit, npoxupiux 6oaee 90 et
(cm. ungpoepaghuky): aTO TIpUMEDP
HanboJiee YCIEeUHOTro CTapeHus,
TaK KaK BO3pacTHbIE 3a00J1eBAHUS
Y HUX WJIU OTCYTCTBYIOT, MJIM BO3-
HUKAIT ropasno mnosxe. Cpenn
MY3bIKAHTOB TAKUX JOJITOXUTEICH
ObL10 peKopaHO MHoro. bosblie
BCeX cpeau ap@UCTOK - MOYTH
44%, T. €. 4yTh JIU HE TOJIOBMHA
13 HUX Xuja 6oee 90 JeT, a cTo-
JIETHUI pyOeK nepernarayiiu 6,3%
Takux ucnojHuteabHuu! Cpeau
JKEHIIMH-TUPXEPOB U CKPUIIa-
YeK UX TOXEe OUYeHb MHOTO - 29 1
20% COOTBETCTBEHHO. Y MYXUYUH
JIOJTOXUTENCH GOJbllie Cpean
ckpunaueii (7,3%) u nuprx€poB
(6,6%). D10 TOXE OUEHD XOPOILIKE
[MOKa3aTeJIn.

...A HE B BAPAbl

C npyroii CTOpoHbI, OU€Hb
HU3Kas MPOJOJIKUTEIbHOCTh
KWU3HU Y POK-MY3BIKAHTOB W
6aproB. DTO MOXHO OOBICHUTH
nx obpasom xu3Hu. Ho takoe
O0BbSICHEHUE HE MOAXOIUT IJIS
KJIaCCUUYECKUX MY3bIKAHTOB.
MBEI mojtaraeM, 4TO YIJIWHEHUE
KU3HU Y HUX CBSI3aHO C 0OCOOEH-
HOCTSIMH MY3BIKH, KOTOPYIO OHU
WUCIIOTHSIOT, U TaXKe, BO3MOKHO,
C MHCTPYMEHTaMM, Ha KOTOPBIX

3aKJII04YaJICd B KOJIMYCCTBEC JIIO-

OHM urparT. Bcé 3To Mbl HaMme-

pEHBbI U3yYaThb B JAIBHEHIINX UC-
CIIeJOBAHMSIX.

VBepeH, nmobuTenn Kjaccu-
YeCKOI MY3BIKA UMEIOT OOJIbIIe
LIAHCOB ITPOXMUTD JT0JITYIO KU3Hb.
Bcé-Taku oHa peajbHO BIIUSIET
HE TOJIbKO Ha SMOLIMH, YCIIOKa-
WBasg U ypaBHOBEIIMBAsI HAC, HO
1 OKa3bIBAa€T TapMOHU3UPYIOLLEE
JIeiicTBYE U HAa PU3UOJOTUYECKIE

IIPOUCCCHI.

MoprotoBun
AnekcaHpp
MEJIbHUKOB

HeOnaronpusTHbie AHM M YaCbl
¢ 14 no 20 suBapa 2016 r.

16 aHBaps, cyoooTa
(nuk c 8 po 11 yacos)*
Bo3MoXHbI 60/1€3HU rOJ10BbI,
rnas, ywen. Mckniounte anko-
roJjib U KypeHue.

17 aHBaps, BOCKpeceHbe

(nuk ¢ 20 po 23 yacos)*
Bo3MoXHbl 601e3HU ropna,
yLiei, WUTOBUAKN, NEFKUX.

Mone3Hbl BOAHbIE NPoOLEeAypPbI.

TatbsiHa [ly6K0Ba, LIEHTP MHCTPYMEHTANBHBIX
Habni0aeHmiA 3a OKpyXatoLLeit cpeaoi
11 re0dN314ECKMX MPOrHO308
* Bpemst MOCKOBCKoe

[MPODPUNAKTUKA
[NEYEHME

[NEKAPCTBA
[30O0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPFrEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«0 CAMOM TIJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-
WKX YUTATENEN
0 30,0POBbE.

Mocne 6acceiiHa MoABNA-
eTCA CUWIbHBLIN 3YJA, a rlasa
KpacHeloT n yemyrca. I[Toue-
MY W 4TO Aenarb?

M. Kypenuxa, OMck

- PazapaxeHue rina3 u KOxu
- peakiius Ha XJIOPUPOBAHHYIO
Boay. Y ajeprukoB MOTYT ObITh
HapyIIEHUsI CO CTOPOHbI IbIXa-
TEJLHOU CUCTEMBI (HACMOPK, UM~
XaHbe, 3aTPYAHEHHOE IbIXaHUE ).
ITpu nocenieHun d6acceiiHa HeOO-
XOIMMO YTOUYHSITh METOM 00€e33a-
paXMBaHUS BOMBI - B HEKOTOPBIX
MIPUMEHSIOTCSI O30HUPOBAHUE U
ynbeTpaduoieT, Takoe odbes3apa-
KMBaHWE HEe BBI3BIBACT aJIJICPIH -
YECKMX PeaKIIUi.

ToBOpAT, cHaTh HYXXHO Ha
neBoM 60OKy. A A 3acbimain
TONbKO Ha cniuHe. UYurana,
YTO 3TO CaMasn ONacHas mosa.
Ilpaspa?

0. I'noroBa, ActpaxaHb

- [1o3a niist cHa peKOMEeHIyeTcst
B 3aBUCHMOCTH OT 3a00JieBaHUI
nanuenTa. [Tpu rmpo6iremax ¢ 1mo3-
BOHOYHUKOM HY>KHO CITaTh Ha KM~
BOTE, TIOMUIOKMB ITOAYIIKY ITOM €TI0
HIKHIOIO YacTh (TaK pacipsiMIsi-
FOTCSI MEKITO3BOHKOBBIC XPSIIIIN).
JIerkoBo30yIMMBbIM JTIOASIM JTy4IIIe
CITaTh Ha CITMHE, CepACYHIKAM - Ha
MpaBoM OOKY (9TO yMEHBIIIAeT Ha-
TPY3KY Ha Cep/lie), Ha JIEBOM OOKY
- IIpY OOJIE3HSX TTIEYEHU U IIPABOI
MOYKU, IPU caxapHOM JHa0eTe.

Poccs |1

Ha renekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NPOrpamMmma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Cepreit ArankuH.

Peknama

BlHOBBIMIEONI=ICIOGHOBNIEHHOM

raserouAndi3nopoeben!

ThICA4YM COBETOB U peLenToB OT NyuUlimmx
AOKTOPOB CTPaHbl N NOCTOAHHbIX yMTaTenem

v

v

ToNbKO B 3TOM rasere y ToNbKo ANA Bac

OTBE€Tbl Ha BCe Balu BONPOCHI

«An®d. 3nopoBbe» — Ballla razeta 0 CaMoOM LLeHHOM

NO3APABNAEM -
CHOBbBIM rogom:

j. Mpasna u muds
i 0 MmyMCcKom

i «numaxce d B
Al HAecats cnocoBon o
3awmTuTs z
pebénxa %
or rpunna M |=
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CNAROCTb B PALLOCTb?

O mom, Kak npusume 0emsm
NPABUABHYIO KYAbMYPY NUMAHUS,
pacckaszvieaem Mapus T'MO-
IITHHCKAA, 0. m. ., 6edyuwuil Ha-

yunoti compyonux HUH
numanusi.

1000

[IPABITBHOE ITUTAHNE

Kak npny4nTb 4ago
K 30,0p0BOM efe?

YEM 3AMEHWTb COCHCKM, LIO- BHEWN
KOJIAOKU U CNALQKYIO FA3U-
POBKY B AETCKOM MEHI0? - Mapus
. Baaou-
Hoeoe uccaedosanue poc- MUpoe-
culicKux neduampos noKkas3ano: Ha, 5mo

2 u3z 3 demeil Hedonoay4arom c
numanuem Jcenesza, Kanblyus,
eumamuna D, yuuka, iioda, no-
NUHEHACHIUEHHBIX HCUPHBIX KUC-
A0M U OpYyeux NOAe3HbIX Geuecms.
B pesyavmame bvicmpo pacmém
Yucao demeil ¢ AUWHUM 8COM U 34~ |
001e6aAHUAMU, BbI36AHHBIMU HENPA-
sunvrbim numanuem. Cpedu demeii
5-17 nem uzbbimounas macca meaa
sapurcuposana y 22% manbuuxos

u 19% oesouex, a 7% manvuuros u
5% Oesouek u eosce umerom oxcu-
peHue.

Toicsiua Oueit - om 3auamus 0o 21em

- camvle eadxncHble.  doto Legion-Media

npaeda, umo cyujecmeyem pauuoH
numManus pe6EHKa, no360AIouUI
GbIpACMUMb <YMHUKA» ?

- Biusinue nutanust ped€HKa Ha
€TI0 3I0POBbE 1 MHTEJIJIEKT T0Ka3a-
HO BO MHOTHX CEPBE3HBIX UCCIICIO-
BaHMsIX. Ho 16710 He B KOHKPETHBIX
MPOIYKTaX, a B MPABWJIBHOM ITOM-
xone. B MeHI0 pebEHKA JOKHBI
TIPUCYTCTBOBATh BCE TPYIITHI TTPO-
IYKTOB: MSICO WJIU KY-
puua - 1-2 pa3a B IeHb;
KpyHHbI, XJ1e0, MOJIOU-
HbI€ TPOAYKTHI, OBOLI
U (PPYKTHI - €KeTHEB-
HO; pbIOa - 2-3 pa3a B
HEJIeNII0; caxap - B He-
00JIBLLIMX KOJIMYECTBAX.
Henb3s uckiwouyaTh
JKHPBI - pACTUTEIHHOE
¥ CIIMBOYHOE MacJio.

CaMBIMU BaKHBIMHU
TIJIS 3I0POBbsI peOEHKA
CUnTaeTCs TIepBast ThI-
cs4ya JJHEH - OT 3a4aTus
1o 2 net. JlokazaHo, 4YTO MJIafeH-
1IbI, elI¢ HaXOIsICh B XKUBOTE Y
MaMBbl, OIIYIIAIOT BKYC ITPOIYKTa
Yyepe3 OKOJIOTUIOMHBIC BOIBI, a IT0-
TOM 4Yepe3 rpyaIHOE MOJIOKO.

- Muocue cuumarom, wmo eoa u3
Oanox 04a maavlwell Henoae3Ha -

WA MO, AyHuLe NPUOMOGUMb CAMUM.

P RSN - D10 3a6ayxkneHue. CeromHst

\ 0aHOYHOE MUTAaHWE JOCTATOY-
HO XOPOIIIEro KauyecTBa, K HEMY
TIPEIbIBIISIOTCS OYeHb JKECTKHE
TpeboBaHus. M, Hao0opoT, HET
HUKaKOU rapaHTHH, 9TO B KYyII-
JICHHBIX Ha PBIHKE OBOIIAX WJIN
MsICE HUTPAThl UM aHTUOMOTUKU
He ITPEBBICST HOITyCTUMbIC HOPMBI.

- Iloumu eéce demu aro6am caa-
docmu. Paszpewmamo uau nem?

- Jlyudiie u3HayanbHO HE TIPU-
y4aTh K ciaagkomy. K Tomy ke
OOBIYHBIE KOH(ETHI U TIeYeHbe
JacTo coAepKaT T00aBKH, K KOTO-
PBIM Y AeTeil MOXKET OBITh Helle-
peHocumocTb. Ho ecinu pebEHoK
- . MPOCUT BKYCHEHBKOTO, TO MOKHO

a, : MPEJIOKUTh €My TOJIE3HYIO allb-
/ TEPHATUBY: CETOIHS pa3pabOTaHbI
: 4  crienManbHbIE 310POBBIE KOH(E-

TBI B BUIE ITACTUJIOK Ha OCHOBE
(GPYKTOBOTO TTIOpE ¢ J00aBIIEHUEM

1/ AHBAP

§
it W

MIOPE.

B 3TOT, A€Hb Bbl NOAYYMTE BOAY M3 PEKU
WopAaH A5 O4ULLIEHUSA OT AYLLEBHbIX U
du3nueckux 601e3Hen.

r. MockBa,

M. AnekceeBcKasn,

yn. logoBUKOBa,

A.9, cTp. 25 (pagom c 4. 3)

TEIEOOH ANA CNPABOK: L
+7.(499) 684-00-10

i

OI'PH 1027739459483

MOJIESHBIE
KOH®ETI -
HA OCHOBE
®PYKTOBOIO

arap-arapa (BEeLIeCTBO U3 MOPCKUX
Bogopocieit). OHM He BbI3bIBAIOT
AIePTUN.

PACTOYA
HE 3ANPELUATD?

- B npodasice mnoeo paznoueem-
HbIx demckux fiocypmos. Onu no-
ae3nbt?

- M&I Bcerma coBeTyeM gaBaTh
JIETSIM HOTYpPThI O3 HAITOJIHUTENEN
u 6e3 caxapa. B kpaitHeMm ciyyae
MOXHO B HaTypaJlbHbI HOTYpPT
TTOJIOXKUTB JUTS BKyCa JIOKEUKY Ba-
peHbs W GPYKTOBOTO TIOPE.

- boavue 6cezo npobaem c edoii y
wKoavHuKo8? B demckom cady ma-
abtuam odecneueHo namupasoeoe
numanue, a 6 wiKoae 6cé uxnave...

- MHoTOE 3aBUCHUT OT TOTO,

HaCKOJIbKO peOEHOK yMmeeT

MMPOTUBOCTOSITh BJIUSHUIO
CBEPCTHUKOB, O0CYKAAIOT JIN
YUMUTENIST B KJIacCe BOMPOCHI

npaBWIbHOTO nutaHus. Ho B

1IeJIOM - M 9TO KacaeTcsl neTei
JII0O0TO BO3pacTa - BCE 3aBUCUT
OT TOTO, KaK OPraHU30BaHO MUTa-
Hue noma. Jla, ceifuac B IETCKUX
caziax Xopoiiee MeHIO, BO MHOTHX -
IJIOTHBIE TToNmHUKY. Ho yacTo sie-
TH OTKA3bIBAIOTCH €CTh B caly, 10—
TOMY YTO YBEPEHBI: TIPUIYT JOMOIA
1 HAJIOTAIOTCST COCHCOK, 3arBast
MX CJIAAKOI ra3upoBKOM. A elg
Mama MpuaeT 3adupaTh CBOE ya-
IO aX B CEMb 4acoOB Beuyepa U JacT
eMY C TIopora IMMPOXKOK FIJTH IITOKO-
nanxy. PeOEHOK mosy>K1BOIi Iocsie
CMEHBI, a OHa J1ajla BKYCHEHBKOTO
- OTKYTIWJIAC... JIeTSIM HY>KHBI pO-
JIUTENN, a He IoKoaaku! Hy chect
OH CJIafOCTh - JIy4Ille
eMy oynet? Jlyuue
OpUINTE Ha I1oJidaca
MopaHbllIe - 11T Ma-
JIBIIIA 3TO yKe OymeT
Mpa3IHUK.

- Kax omyyumo de-
meii om épeonoii edot?

- Jlnst aTOTO B3pOC-
JIBIM HagO CaMUM OT
He€ OTYy4YUThCS, He-
CMOTPST Ha BCIO CBOIO
3aHSITOCTb M 3arpy-
JKEHHOCTB. Y HacC ceii-
Yac rmoTepstHa KyJIbTypa
MUTaHUs goMa. Ponurenu u et
repecTagyd eCTb BMECTE, B KPYTY
ceMbu. XOTs Obl pa3 B HEJEJIO
ycTpauBaliTe ceMeliHble 00eIbl
3a KpaCMBO HAKPBITBIM CTOJIOM,
NPUBJIEKAUTE NETEU K IIPOLECCY
npuroToeHus. He crout moiaHo-
CTBIO 3aTIpernaTh pactdym - MOX-
HO MHOTIA CheCTh U KapTOIIKY hpu
¢ rambyprepoM. Ho obs13aTenbHO
npeajaraite peoEHKy aabTepHaTH-
BY - CXOAUTH B IETCKOE Kage, a e1e
JIyYIIIe - [IPUTOTOBUTH YTO-TO IOMA
BCeM BMecTe. MaJlbllieii MOXKHO
00yJaTh KYJIBTYpe ITUTAHMSI B UTPO-
BOW CUTYallMM (JIEMTUTb MTPOLYKThI
W3 TUTACTWJIMHA, UTPATh B «CheI00-
HOe-HeCheJOOHOE»: YTO KJIaayT B
cyn U T. 11.). bosnee crapuiux nerei
OGepuTe ¢ co00i1 B Mara3uH 3a Ipo-
JTyKTaMU, OOBSICHSIST, UTO TTOJIE3HO,
a 4To JIy4Iille He MoKymaTtk. Hy u
TTOONIPSIATE WX TTOMOIIL BO BPEMSI
IIPUTOTOBJICHUS 00ea.

Onua
BOPTA

Y B AMOHMM 3ATIPETAT KOPMMTB NETEMBPENHEIM @

«CKOPAS1»
EXANAHE TYAA?

B MMH3APABE NPU3HAJMU
HEYAAYHbIM 3KCNEPUMEHT
C HOBOBBEAEHUSMU B PABO-
TE «CKOPOW MOMOLLM».

ITpusHath-
3asBJIEHMUS
HUKTO HeE
oxupaain. Kor-
Jlla nBa Toaa
Ha3zalm Iosi-
BUJICSI IIPUKA3
Mun3sapaBa o
HOBOM TIIO-
psaKe padboThI
HEOTJIOXKH, OH BbI3BaJ Oyp-
HBII TIPOTECT B MEMUIIMHCKOM
coobiectBe. CKOJIBKO MUceM
OBLTO HATTMCAaHO YNHOBHUKAM,
Ha KaKuUX TOJbKO Che3aax u
KOHMbepeHIUsIX He o0cyxaa-
JIoch 3To pemieHue! Bpauu, B
OTJINYNE OT YNHOBHUKOB, IT0-
HUMaJd, 9TO OTKa3 OT y3KO-
CHeMaIu3uPOBAHHBIX OpUTa
(KapImoJOTUIeCKUX, HEBPO-
JIOTMYECKMX), COKpallleHue
TePEeTHS IIperapaToB B allTey-
K€ «CKOPOIi» U COBMEIIECHUE
JIOJKHOCTE! ((henpaiiepa-Bo-
IUTENS U (penpaiiepa-caHu-
Tapa) CTaBAT MOJ YyIpo3y CYTh
paboThl «cKopoii». [ToMHIO,
Kak s, paboTas rJ1aBHbIM Kap-
JIOJIOTOM CTOJIAIIBI, CIIyJIaitHO
y3HaJl, 4TO Y Bpauell «CKOpoit
TMOMOIIM» HET TPOMOOIUTUKOB
(OCHOBHBIX MpernapaToB Mpu
ocTpbix nHMapkTax). Ho ato
MpUpaBHUBAET MPUE3 Bpaya K
npuxony cocenal A Kak MOXET
MEIUK, MYAIIUICS Ha BBI3OB,
CUJIETh 3a PYJEM U CYI0POX-
HO Pa3MBIILUISITh, YIACTCS EMY
OBICTPO MPUIIAPKOBATHCS WU
HeT?

YnuBUTEIbHO, YTO YUHOBHHU -
KM, IPHHAMAS pellieHne, He CIi-
TAIOT HYKHBIM MIOCOBETOBATHCS
¢ npodeccuonanamu. [Toxoxe,
OHU MCKpPEHHE I0JIaraloT, 4To
UM U3 KaOWHeTa JyJiie BUI-
HO, B Y€M HYKIAIOTCSI Bpauu 1
MalueHThl. XOPOIIo, YTO OHU
Hay4IMJINCh IIPU3HABATh CBOU
omnoOku. CTpalllHO TOJbKO
MOAYyMaTh, BO CKOJIbKO OHU
000IIUTUCH OOJBHBIM.

IOpuii by3uaweuau, axa-
demux PAH, 3amecmuments
dupexmopa Hayunoeo yen-
mpa cepoeyHo-cocyoucmoll
xupypeuu um. bakynreea

/b "~ AHEKAOTbI

- Ha umo scaayemeco?

- Jlokmop, y mens nocmosnno
Yeuiemcs npasoe KoaeHo.

- Huuem ne mocy nomowus,
A oKyaucm.

- Hy nocmompemu-mo 6ot
Mmoxceme!

* % %

- 2Kena pewuaa epubamu 3a-
uamoca. Hacobupaaa, nacoau-
aa, pazocaania poowe...

- U umo poons 206opum?

- Hem y nac meneps poonu...

0 ToM, KaK CaMOCTOSATESIbHO
MPUroTOBUTb NMOJIE3HbIE YUN-
Cbl, MOPOXX€HOE U raMmOyprepbl,
- Ha Hawem canTte www.aif.ru




- MATKATIHTAJ PA3PEIIMI TPATHTD HA HYIK[IBI NETEN-HHBANMN0B (EXEEA .4 EX
AETAN bKA BM\ECTO NMYNCA

JJEYEBHUK m
A
POXXATb BOJIbLUE HE BYAYT" —

H3BecTHbIN hpaHLy3CKUNA
TUHEKOJIOT 3aABUJ, 4YTO B
CKOPOM OyAyLeM KeHIUHbI
OYAYT HECIOCOOHBI POXKATb
CaMOCTOATENbHO. A YTO IPO-
UCXOAUT C KEeHUUHAMMU, NO-
yeMy Yy HUX NMPOMajaeT TaKas
CI0COOHOCTD?

A. Cupopos, Tomck !

-

OTBeuvaeT MeHbute... Doto dnyapna KYOAPABULIKOrO

Baamucaas KOP-
CAK, noKTOp Me-  3yJbTaTOM TaKOTo pexkyma MuTa-
JUIAHCKMX HAYK, HWSI CTAHOBUTCS COOM B PETIPOIYK-

TUBHOM cdepe, KOTOPbIii MOKHO
BBITIPABUTH TOJBKO C TIOMOIIBIO
Bpaueii. K Tomy ke B coBpeMeH-
HOM 00I1IeCTBE MHOTHE XKEHIIIMHEI
OTKJIaJbIBAIOT OEPEMEHHOCTh «Ha
ITOTOM», KDOME TOTO, PACTET YKC-
J10 abopTtoB. OTCI0Ia MPOOIEMBI C
JIETOPOXIACHUEM, KOTOPbIC YBEIM-
YMBAIOTCS M3 TOIA B TOII.

npodeccop, npe-
3ugeHt Poccuii-
CKO# acconuanyum
PenpoayKIMH YeI0BeKa:

- ZKeHIHbBI, CHOCOOHBIE PO-
JINTh, OyayT Bceraa. Jpyroe neno,
YTO WX C KaXKIIBIM TOIOM OYZIeT CTa-
HOBUTHCSI MeHblIIe. CeromHs crano
MOIHO CHUIETh Ha ITHeTaX - a pe-

MMoueMy B anmTeKax MpeAnaraloT caMbii 0-

POTro¥ aHANOT HYXHOIO Te6e NeKapcTea, a

JElEBLIN MOCNE JO0NTUX MPENUPATENLCTB

HaXo0AUTCA B AanbHeM yIray? JTO pacmopaxe-

HUe TaKoe Ha «Pa3Boj HaCeNneHna» uamn 4to?

PasHu1a MOXeT COCTaBAATD ThICAYY pyonen! Mosa
HeBeCTKa HeJaBHO MOKYMana MUKCTYPY ANA Manbillia - u
BCA ceMbA 6bIna B m1oke! YV Hac 4To, anTeyHbIN 3aroBop?
H. JInuk, Knun

Jlemeii 200 om eoda poxcarom 6cé

HoBoe wuc-
cneAoBaHue yT-
BepXKAAeT, YTO
nnoxoe mnoBe-
AeHue peb6énka,
arpeccCuBHOCTDb
- pe3ynbTar reHe-
TUKU, 0COGeHHOCTe
Mo3ra. Boixoaur, Boc-
MUTaHUE HU NPU YéM?

E. Tumuenko, Apocnaennb

Orsevaet Ku-
pu1 XJIOMOB,
KaHIUAAT TCH-
X0JIOTHYECKHUX
HAYK, BeAyIui
HAYYHBIA cO-
4 TpynHuk Dene-
PAJTbHOTO MHCTUTYTA PAa3BUTHUSA
00pa3oBaHuS:

- besycnoBHo, reHetuka
BJIUSIET HA pa3BUTHE TTICUXODH-
3MOJIOTMYECKUX XapaKTeprC-
THK, HO OHa ONpPEeACISIET JIUIITh
IMaIa30H, B paMKaxX KOTOPOTO
MOTYT OBITh peajM30BaHbI Te

2 AepeccugHocmo - 8poicOEHHOE
Kauecmeo? oo Fotolia/PhotoXPress.ru

AHAALO NN BOCNMUTBIBATDb?

WA UHBbIE YePThI TUYHOCTH. [la,
BO3MOXKHO arpeCcCUBHOE TOBEIE-
HME WIN paBOHAPYILEHUS U3-3a
«IT0JIOMOK» B (DYHKIIMOHUPOBAaHUI
cUCTeM rojioBHoro mosra. Ho sto
He 3HAYMT, YTO BCE, KTO COBEPIIIaeT
MIPECTYIUIEHMSI, UMEIOT OCOOEHHOC-
T Mo3ra. Ecyiv Obl IMYHOCTHBIE
XapaKTepUCTUKU HACJICHOBAINCH
OT pOJUTEJIel, Mbl Obl 3apaHee 3Ha-
JIM, 4YTO PeOEHOK MOPSIOUYHOTIO
yesIoBeKa OYIeT MOPSIIOYHbIM,
a peOEHOK IrpabuTeisl BhIpacTeT
MPECTYIMHUKOM. TaK u4To poJib BOC-
MUTaHUS BakHa. B Moeii IpakTrke
MHOI'O IIPUMEPOB, KOLAa 3aHSTHSI
¢ MICUXOJIOraMu, IeaaroraMmu Io-
MOTaJI aTPeCCUBHBIM ITOAPOCTKAM
U3MEHUTH CBOE MoBeacHue. bonee
TOTO, TAKME Ka4eCTBa, KaK OTBETCT-
BEHHOCTb, YMEHUE YIIPABIISITh SMO-
LIMSIMU, BOJIEBOE TIOBEICHKE, BOOO-
11e (pOpPMUPYIOTCS Ha ITPOTSKEHUM
BCEll KM3HM YeJIOBeKa.

VYensiniana, 4To eBOYKaM,
OKa3bIBaeTCA, BPeAHO WUT-
PaTb B KYKNbI, IOTOMY 4YTO
3T0 He pa3BuBaeT (paHTa3unio

OTrBeuva -
et CaeriaaHa

KYKJbl - OTHATbH?

HEBO3MOXHO 3aCTAaBUTh UTPATh
B UTPYIIKH, KOTOPHIE €My He

U YMEeHUe peulaThb ClO0XKHbIe IMUIIKOBA, wHpapsarcs.

3apauun. Ux nyynie 3aMeHUTb HeHPOoNnCHxoJor, Ecnu neBouke, KoTopast Me4-
KoHcTpyKTOpOoM. Ho A BCcerpa KaHIUIAT NMCUX0- TaeT O HOBOM KYyKJIe, IMOJapUTh
CYUTAJa, YTO ULPDLI C KYKNaAMU JIOTHYECKUX HAYK, KOHCTPYKTOp, OHa BHIOEpET B

¢dopMupyioT y aeBouex Mmare-
PVHCKUU UHCTUHKT.
M. XpanosBa, Pa3anb

W AN pykosoxmrens
NICUXOJIOTMYECKOro HeHTpa «J/lom»:
- Jleno B ToM, 4TO pebEHKa

HEM JeTalbKy U CTaHET €€ Mo-
HApOLIKY KOPMUTh, HAPSIXKATh
U YKJIaJIbIBaTh CIIaTh.

TOYHO B LLEJ1b - KAK BbICTPEE NNEYUTDb

AHIVIRY, OTUT n HACMOPK?

YHWUJ10OP cnoco6eH nomoyb:

M ocTaHOBUTL pa3MHOXeHue GakTepuii n BMPYCOB, yC-
Kopss NPUTOK 3aLLUTHBLIX KNIETOK B o4ar Bocnaneuml,

| oGnertwm. AblxaHMe nomoras YCTPaAHUTb OTeK
CNU3NCTON HOcCa;

M yny4wmnTh camovyecTBMe C nepebix npoueayp,
yMeHbLuas BocnaneHue u 6onb;

B CHU3NTB NeKapCTBEHHYIO Harpy3Ky Ha opraHusm,
CrnocoGCTBYS Nyylemy yCBOEHMIo npenaparos;

[ | YCTPAHUTb 3aBUCUMOCTb OT COCW]OCV)KVIBaIOI.lI,MX
CpepncTs.

YHWIOP- _
B HOBOM CE3OHE OBOUAEMCSHA
BE3 AJIUIEPFMU U NPOCTYA!

MOMOrATb TAM, FAE HYXXHO

Y70 menatb, KOrga B ropsie yXe nokanbiBaeT,
a B HOCY OLLYLL@ETCS CYXOCTb U XxeHne? Hago
CPOYHO BO3LENCTBOBATL HA O4ar BocnaneHus
LN YHNUTOXEHMS GaKTepuiA 1 BUPYCOB. YTOObI
YCKOPWTb KPOBOTOK, HEOOXOAMMO MPOrpeBaHue.
[1ns 3TOro 4acTo NCNONL3YIOT CONEBBIE MELLOYKM
1A BapeHble anua. OgHako 3T CpeacTBa MOMyT
0CTaBWTb OXOT, OHU HE NOAAEPXKMBAIOT NMOCTOSH-
HYI0 Temneparypy, MOCTENEHHO OCTbIBas. [la n
cama Temnepatypa ObIBaeT HELOCTATOYHON Ans
rnbenm BUpycoB.

103TOMY B NEYEHUM HYXHO 1CMONBL30BATH Cre-
LmanbHOe CPEACTBO - MHHOBALUMOHHLIN annapar
dunanotepanum YHUITOP ot komnanunm ENTAMEL.
C nomoublo cneunansHeix Hacagok YHUIIOP
rnyboKo ¥ paBHOMEPHO NPOrPEBAET CIN3NCTbIE
0605104kK. Tenno ¢ NOCTOSHHOW TEMMEPATYPOi
40-55 °C cnocobCTBYET NOBLILLEHMIO aKTUBHOCTM
3aLLMTHBIX KNETOK. Kak pa3 npu Takon Temnepary-
pe HacTynaeT rubenb BUPYycoB. BoT nouemy npo-
rpesaHve obnactu Hoca YHMITOPom npu nepBebix
CUMMTOMax NPOCTYAbl AAET BO3SMOXHOCTb YCKO-
PUTb BbI3AOPOBEHNE NN He 3a00NETh BOBCE.

YHukanbHocTb YHMITOPa cocTonT Takxe B TOM,
4TO NevebHoe AeincTBIE Tenna AononHaeTcs Go-
TO- 1 MarHuToTepanvei. B Tex cnyyasx, korga
HENb3S NPUMEHSTL TENNO (HAaNPUMEP, MPX OCTPOM
FHOMHOM OTWTE) UAK KOraa TeMma0 He NPUHOCUT
HYXHOrO pesynbTarta (yLwHas 601b), cnegyet uc-
noNb30BaTb KPACHOE U3MYYEHNE N MArHUTHOE
none. OHW Toxe NpeaHa3HayYeHbl 4715 TOro, 4TobbI
ObICTpee CNPaBUTLCS C BOCNANEHNEM W BOJbIO.

NPOrPECCUBHBIE TEXHOJIOTUU

JIEYMEHUS HACMOPKA, OTUTA U AHTUHbI

JleuebHoe aelicTeme rnybokoro NPorpeBaHns,
MarH1THOrO NoAS 1 CBETOBOMO MMMYLCHOIO 131y-
YeHUs NOLATBEPXAEHO MHOTUMU UCCNEA0BAHNSIMU.

Mpumenenne YHUIIOPa
AaeT BOSMOXHOCTb:

N npoeoauTL GU3MOTEPANUIO B AOMALUHUX
YC/I0BUSIX 10 NOJIHOIO BbI3[LOPOBJIEHMS;

M npepoTBpaTuTL OCNOXHEHNS OP3 unu
nepexop octpbix JIOP-3a6oneBaHuii B
XPOHUYecKue;

B yMeHbIINTb BEPOSTHOCTb BOZHMKHOBE -
Hus OP3 paxe Bo Bpems anupaemuii 3a
CYeT NOBbILIEHUS CONPOTUBNSEMOCTH
nHpeKuum;

M neunTb aHrUHy, oTUT, raiimopur, $poH-
TUT, anniepru4eckuil pUHUT (NONANHO3),
apeHonauT u MHorue apyrue nop-6o-
NnesHu;

B 3KOHOMMTb ieHLIY U BPEMSI NPY NleYeHnK
nop-6onesHeii;

M nomoratb npu HeoGxoaumocTH Bceii
Ccembe, B TOM 4YucCe Manbilwam oT roga
XWU3HW, NIIOASM B 3pesioM Bo3pacre, Gy-

OYLLMM U KOPMALMM MaMaM.

YCNEWTE KYNUTb YHUJIOP
MO LLEHE NMPOLUJIOrO rogA

TOJNbKO A0 20 AHBAPS!

B anTekax, mara3amHax MeATeXHUKU
WnM 3aKasbiBaiTe ¢ 3aBoja

8-800-200-01-13
www.elamed.com

TOYKU NPOAAX B MOCKBE:
m MarasuH «MepgTexHukay....... (499) 519-00-03
.......................................... www.blagomed.ru

TOYKM NPOAAX B CAHKT-NETEPBYPIE:
m CeTb opTOneamyeckunx canoHos «Knagosas

300POBbA» ........veeevven 8-800-333-4-111
m Antekn «O3EPKW» ............ (812) 603-00-00
m CeTb «Antekn HEBUC» ...... (812) 703-45-30

OTKpBITOE aKLMOHEPHOE 0BLLLECTBO
EnatomMckuii npubopHbIii 3aBOA;
PsasaHckas 065, p. n. Enatbma, yn. AHuHa, o. 25.
OrPH 1026200861620. Pexnama
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KUTAUCKAS MEAULMHA B MOCKBE

9P DOEKTUBHOE JIEHEHUE NMO3BOHOYHUKA
U CYCTABOB BE3 TABJIETOK U ONMEPALIUUA

«B 00nom deuxncenuu doaxcna npemeopumocs
00yX0meopeHHOCmb 6ce20 mead...»

Bepnywwmii Bpa4y Knunuku «TAO»
YxaH Li3biugH
«§l nevy He 6onesHb, a ee NPUYKHY>

Benukoe cyactbe 0149 KaXgoro ye-
NoBEKa - BO3MOXHOCTb CBOOOAHOIO
IBVXeHWs. B nonHom mepe peann3o-
BaTb AAHHYI0 QYHKLMIO MOXHO NNLWb
Toraa, Koraa Bac He 6ecnokoaTt 6onu B
CMUWHEe U Horax, TO eCTb KOraa Bce ane-
MEHTbI ONMOPHO-ABUIraTENBLHOIO anna-
pata 4eTKO 1 CNaXeHHO paboTaloT.

JleyeHvie NO3BOHOYHMKA 1 CYCTaBOB
- aKTyasibHasa 3agayvya onasa 00nbLLIOro
Konnyectea xutenen Poccun. Bee
6onbLLee YACNO Ntofein cTankmBaeTcs
¢ npobnemMamu, Tak UAN NHa4Ye CBSI-
3aHHbIMK C BONE3HAMM OnopHO-ABK-
raTenbHOro annapara.

Cpeau Takmx 3aboneBaHuii Yatlle
BCEro BCTPEYAlOTCS OCTEOXOHAPO3,
MEXMNO3BOHOYHAs rpbbxa, NPoTPy3ns
INCKOB, PaauUKynnT, apTPWT, apTPo3.
CoBpemeHHas megnumHa B Poccun He
MOXET BblNeunTb 311 3abonesaHns. B
OONbLUMHCTBE CIy4aeB Ye/0BekK, Ha-
NpUMEp, C MEXMNO3BOHOYHOMN IPbIXEN
06peyeH Ha onepaLio, MOCKONbKY -
(EKTVBHBIX METOA0B JIEYEHNS POCCHI-
CKad MeaununHa He 3HaEeT. ECTeCTBeHHO,
06e360nm1BaloLLE Npenapars! 1 Ma3u He
ABNAOTCA NeYeHneMm, 1, Korga oHu ne-
pecTatoT CHUMaTh 60s1b, NpeanaraeTcs
onepauws. K coxanexuio, nocneacTams
XUPYPrM4eckoro BMeLLATeIbCTBa PaHo
NN NO3OHO NPUBOAAT K UHBAINOHOCTN.

noaxop K JIEYHEHU
B KUTAUCKOU MEOULIMHE

B TpaZnUMOHHON K1TACKON Meau-
LMHe 0Co0bI NOAX0A, K 1eveHuto 3a60-
NeBaHWiA ONOPHO-ABMraTeNlbHOro anna-
para. MauyeHTsl, y KOTOPbIX HA MOMEHT
o6paLleHws B knnHuky «TAO» Habnopa-
JINCb CUMbHBIE 6O, Y)KEe NOCNe NePBbIX
CEaHCOB UrNoyKasbiBaHNs YyBCTBYIOT
obneryeHue. B TeueHne HECKOMbKUX He-
JeNb NaUMEHT NPOXOANT UHTEHCUBHBIIA
KYPC JIe4EHMS, BKIItOHatoLLMIA B cebsl ce-
aHCbI UFNOYKabIBaHS, TOYEYHOrO Mac-
caxa, NPorpeBaHs NOJbIHHbIMI CUra-
pamMu 1 apyrme MeToabl TPaaMLMOHHON
KWTarCKOM MEAVLIMHBI, MOCNE KOTOPOro
BO3BPALLAETCS K HOPMasIbHON XN3HU,
He npuberas K onepauuun. Bpaun knu-
HMKM NONY4alOT XOPOoLLUKNe pe3ynbTaThl
HE3aBMCUMO OT CIIOXHOCTM 3aboneBa-
HMs. BocCcTaHOBNEHME MO3BOHOYHMKA 1
rMOKOCTY CYCTaBOB AaeT BO3MOXHOCTb
BEPHYTbCS K MOHOLIEHHOWM XN3HM CO-
THAM NaLUEHTOB KIMHUKN.

Halwv Bpauu yBepeHsbl: kKakum Obl
CNOXHbIM 11 3aMyLLEHHBLIM HY ObIN CNy-

KaHoH Tanu3suutoaHb

yan, aTo eLle He npurosop! Mpw uH-
AMBVAYaNbHOM NOAXOAE U NpaBniib-
HOM MNaHe Nle4yeHns Bceraa MOXHO
L0BUTLCS CTOMKOTO NMOSIOXUTENBHOMO
addekTa. BaxHbiM dakTopom aBns-
€TCS HEBbICOKAS CTOMMOCTb JIEYEHNS
CNOXHENLWKX 3abonesaHwii. B knnHmke
«TAO» neueHune oboineTcs B pasbl ae-
LUEBJIE, YEM, HAMpPMMeEp, Onepaums no
YAANEHNIO MEXTO3BOHOYHOM FPbIXM
UK No 3aMeHE CyCTaga.

MOYEMY UMEHHO
KUTAUCKAS MEOULIUHA?

Bo BceM Mupe pacTeT nonynsipHOCTb
JIe4eHns METOJaMM KUTaNCKON MeanLn-
Hbl. 9TO 0OYCNOBNEHO BbICOKUM YPOB-
HEM Ka4ecTBa 1 Lagawymm MeToaaMm
TPAAULIMOHHON KNTANCKON MEAVLMHBI.
0 ee 3pEeKTVBHOCTM FOBOPUT TOT (aKT,
4TO KMTackasa MegmumHa obuumnansHoO
NpW3HaHa Ha rocyAapCTBEHHOM YPOBHE.

MrnoykanbiBaHue, nevyeHme Tpaea-
MW, TOYEYHbI Maccax, AblxaTenbHas
MMMHACTMKA UMEIOT BbICOKMIN YPOBEHb
nosepus B Kutae n coxpaHsloT 340-
POBbE XUTENEN 3TOV OFPOMHON CTpa-
Hbl. Kaxabii xuTensb NMogHebecHoi B
TeyeHune BCel Xn3HU obpallaeTcs K
MeTofam TPaAULMOHHOM MEAVLMHDI.

)7 21
KAK BbIBPATb
KJIMHUKY U BPAYA?

BbICOKMi1 ypoBeHb NpodeccroHa-
Nn3ma Bpaya - onpenensioLee ycno-
Bre apPeKTMBHOrO NeyeHuns. Bpay
JO/XEH ObITb BOCNWTAH B TPAAULMSX
KWUTaCKOM MeOMLLHbI 1 TECHO CBSA3aH-

" urnotepanum,
TpaBosneyeHus
M Maccaxa
no ToYKam
nogoupaercs
WHOAUBUAYANbLHO

HOW C Het dunocodun. 3HaTb BCe Cek-
PeThbl KUTANCKON MeaULHBI 1 ycneLd-
HO NMPUMEHATL UX HA NPaKTUKe MOryT
TONbKO TE Bpayu, KOTOpble POAMIIUCS,
BbIPOCAV 1 Npoxoamnnm 0byyexne B Ku-
Tae. ToNbkO Tak BO3MOXHO NEepeHsITb
BCE TOHKOCTW MHOTOBEKOBOTO OMbITa,
KOTOPbI NepeaaeTcs U3 NOKONEHNS B
nokoneHue. MauneHT JOMXKEH 3HaTb,
4TO €ro IEYUT HACTOSALLMIA MacTep.

B knnHuke «TAO» HAa OCHOBaHMK
[BYXCTOPOHHErO KOHTPaKTa 0 COTPYA-
HU4eCTBE C [0CY1apCTBEHHBIM YHUBEP-
CUTETOM TPAANLMOHHON MEAVLMHDI T.
YsxaHuxoy (Kutain) paboTatot Bpayu
TPaAMLMOHHOW KNTACKON MeaNLMHbI,
NOJb3YIOLLMECS BbICOKUM NPOPeCCH-
OHasbHbLIM aBTOPUTETOM B lNoHebec-
HoI. K npumepy, BeayLwmii Bpay Knn-
HWKM JOKTOP YxaH Li3bILSH COBMECTHO
C U3BeCTHeWWwmMMK B Kutae Bpayamu
YxxaHoM JTao®aH 1 YxaHom J1aii npo-
BOAMN CEPbE3HbIE MEANLIMHCKME UC-
CNeaoBaHus, Ha OCHOBE KOTOPbIX Obl0
ony6aMkoBaHO 6ONbLLIOE KONMYECTBO
MeIMLMHCKMX CTaTen 1 pa3paboTaHsbl
y4e6Hble N0CcoOVs A715 BY30B TpaauLy-
OHHOW KUTANCKOW MeAULINHBI.

“-,} o lﬂf!
KAKME ELLE NMPOBJIEMbI
CO 340POBbEM PELUAET
KUTAUCKASA MEOULIUHA?
KnuHunka kntanckomn meguumnHbl
«TAO» npeacTaBnseT coboii NosHo-
LieHHbIN NevebHbll KoMnieke. 3aech
MOXHO NOYYNTb KBAIMPULMPOBAHHYO
MOMOLLLb NP1 60NE3HSIX ONOPHO-ABUra-
TeNbHOro annapara, cepAua, CocyoB,
OPraHOB AbIXaHWS, XeNyA04HO-KKMLIeY-
HOMO TPaKTa, MOYEK 1 MOYEBLIBOASALLMX
nyTen, KOXu, a TakXe OpraHoB Noso-
BOW Chepbl, HEPBHON CUCTEMbI, NMPK
HapyLleHnM obMeHa BELLECTB 1 CHa,
aHemuu, XPOHMYECKOW yCTanocTu, 3a-
BUCUMOCTU OT KYPeHUs.

Wk

Bpauv KNMHWKY NPaKTUKYIOT MHAMBN-
LyaNbHbIN NOAXOL, K IEHEHMIO, TLLATENb-
HO NOAOVPAIOT MPOLEAYPLI 1 MPOrpam-
Mbl JIEYEHMS ONS KKL0r0 naumeHTa.
BbicokoaddekTvBHOE [enCTBIE KuTal-
CKOW MeOVLMHbI - Pe3y/bTar Thicsye-
NIETHEro BHUMATESIbHEWILLErO N3Y4eHNs
CBOWCTB OpraH13mMa 4efioBeka.

Tepanwus, NpoBOAMMAN B KIIMHUKE
«TAO», N03BONSAET BbleUNTL 3ab60ne-
BaHWe 1 BO3BPALLAEeT BaM 3L0POBbE,
MOJIOA0CTb 1 aKTUBHOCTb.

B knuHuke «TAO» Bbl 06peTETE CBOA
NCTOYHMK 340Pp0BbS!

3anucb Ha 0ecnnaTHylo
KOHCYNbTaLMIo Bpaya
no renedoHy

+7 (495) 988-00-18
www.taomed.ru

yn. OcToxeHka, a. 8, cTp. 3,
cT. M. «KponoTkuHckas»

Mpodeccop Llao JamuH o6napaeT orpoMHbIM «6araxxoMm 3HaHuiA» B 001aCTH KUTalickoii MeauumHbl. Ha npotaxenun 30 net oH

NpaKTUKYeT UrMoyKanbiBaHWe U Maccax, a Tak)Xe 3aHUMaeTCsl NPenoAaBaTeNbCKoi AesTeNbHOCTbIO B BeAYLLMX MeAULIMHCKUX
yHuBepcutetax Kutas, CLUA v gpyrux ctpan. Mpodeccop aengetca asTopom 6onee yem 40 HayuHbIx cTaTeit, 10 yueOHUKOB,
BO3raBns 00/bLLIOE KONIMYECTBO HAY4YHO-UCCNIEA0BaTENbCKUX MPOEKTOB, NOCBSALLEHHbIX KUTAaNCKOW MeauLIMHE.

-

rooHAaAda
AKUHUA
npoaneBaetcs
Ao 25 auBapa!l!
TonbKo pa3 B roay
CKUAKA 20%

D)

“Ha Bce YCNnyru KinHuK
npu onnarte Kypca’f

JiIe4EeHu1.

3ABOJIEBAHUS,
KOTOPBIE Mbl JIEYUM:

® OnopHo-aBUraTenbHbIl anna-
part: apTpuT, apTPO3, OCTEOXOH-
[IP03, MEXMO3BOHOYHAs MPbIXa,
NPOTPY31st MEXTO3BOHOYHOIO
[LINCKA, CKONMO3, PaaVKYNT 1 .

® CeppevHo-cocyaucras cuc-
TeMa: NoCTUHOAPKTHLIN Kapan-
ocknepos, BC, runotoxus, rm-
NePTOHMS, aTEPOCKNEPO3 1 Ap.

@ Xenypo4yHO-KMULWEYHBIN
TPpaKT: racTpuT, Amapes, anc-
6akTepunos, 3anopbl, MeTeo-
p13M, NaHKPeaTunT, XONeLMCTHT,
f13BeHHas 6one3Hb 1 ap.

@ JHOOKPUHHAA cucTemMa: ru-
nepTupeos, rmnoTMpPeos, 0Xu-
peHue, caxapHblil anabeT, Tnpe-
ovauT 1 ap.

@ [bixaTenbHas cuctema: 6poH-
xuanbHasa actma, OP3, nnes-
pWT, MHEBMOHMS, XPOHUYECKUIA
BPOHXMT, MTHEBMOCK/IEPO3 1 Ap.

@ HepBHasa cuctema: MurpeHu,
HeBpO3bl, fenpeccun, 6eccoH-
HMLA, CUHAPOM XPOHUYECKON
yCTanocTun, napanuy anueBoro
HepBa u ap.

@ M'mHekonorusa: 6ecnnoaye, K1c-
Ta AMYHUKA, KNMMaKTEPUYECKIIA
CMHAOPOM (KAMMakc), mactona-
VS, MYOMa MaTKu, 3HOOMETPMO3
nap.

@ Yponorusi: aneHoma npocTarsbl,
MMMOTEHLIMA, MOYeKaMeHHas 60-
Ne3Hb, MyXckoe becnnoaue, He-
JiepXxaHme Mo4u, NMenoHePpuT,
NPOCTATUT, LIUCTUT, 3HYPE3 1 Ap.

Peknama
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Imutpnii XaparbsiH -
0 Kypaxe,
Bparax 1 CEMbE.

«B UCHABITAHUSAX,
KOTOPBIE BbINANHK
CEropHS HA ponio
HAWEWX CTPAHBI,
3AKANSETCA BONA
HAPOJHAS».

B ocHoesy Hosvix «lapdemapu-
HOB8», KOMOpPble CHUMAEN] PeNCUCCED
Ceemaana Jpyxcununa, neenu
Mmanugpecm Examepunot 11
0 npucoedutenuu Kpviva
K Poccuu u Kunoypnckas
oamanus Anexcandpa Cy-
60p06a - 00UH U3 Nepevix
3HAYUMBbIX 9nU30008 Pyccko-
mypeuykoii gotinbl 1787-1791 2e.
JImumpuii XAPATbAH, 6eccmen-
HbLiL ucnoaHumens poau J1éwu Kop-
caka, pacckasan «Au®» o mom, no-
Yemy UMEHHO Ce200Hs MAK 8aMCHO
CHUMAmMb NAMPUOMUHECKOE KUHO.

NOBTOP COBbITUMN

- 3Haere, 4yTo nopaxkaeTt? MHO-
roe U3 MPOIMMCAHHOIO B CIOXKETE
HOBbIX «['apneMaprHOB» MEPEKIIN-
KAaeTCsl C CErOAHSIIIIHUM THEM. Bcé
HACTOJBbKO 3710001HeBHO! Yacto
CIpalIyBaloT: moueMy «I'apaema-
PWHBI» TTO-TIPEKHEMY CMOTPSIT,
XOTSI MEPBbIN (UM CHAT jeT 30
Hazazn? Jla motoMy, 4To (DUIbM Ha
Beka! Tam u Tema Apy>KObI, U TEMa
MMaTPUOTU3MA, U TeMa HACTOSIIIINX
phILIapeii, TepOeB-COBPEMEHHI -
KOB... bor gact, BceM Mupom noj-
HUMeM 3TOT poekT. (Cozdamenu
«lapdemapuroe» obpamunucsy Kk poc-
CUSIHAM 30 NOMOWbIO 8 cOOpe cpedcme
Ha gunvm. - Pen.)

A BoOOI1Ie, MHE OUYEHb MOBE3JI0

4
b ROCbE |

Amutpuin XAPATbSAH.
Poouncsa B 1960 . B 1. Anmarnblke
Ya6ekckoin CCP. HapopHbiii
aptuct PO. CHsincs B Tpunorin
«[apaemapuHbl, Bepéa!», «<Ha
[lepnbacoBCkoi XOpoLLasi Noro-
na...», «<Cepaua Tpéx», «KeHux 13
Maitamu» 1 np. XXeHa - aktpuca
MapuHa Mariko. oyb AnekcaHa-
pa OT NepBoro bpaka 1 cbiH MBaH.

C «<KUHOPOIUTEISIMI».
B kuHematorpade
y MeHsI eCThb /
KPECTHBIN Ta-
TIa - PEXXUCCED g

Bnanumup Ba-
JICHTUHOBIY

MenbioB. Ewié oy-
IY4Ud IIKOJBHUKOM,
S IeOIOTUPOBAN B €TO
dumbMe «Po3BITphIII»
B OIIHOM M3 TJIaBHBIX
poxeii. A CBeTinaHa

«Jlyxa u Kypaxca Ham xeamumly

CepreesHa JIpyXuH1Ha - 3TO, KO-
HEYHO, MOSI KpECTHAST KWHOMaMa.
S e€ oboxaw, oHa YacTb Moeil
XU3HU... UMeHHO 1o €€ coBeTy
MBI C >K€HOI Ha3Bau cbiHa M Ba-
HoMm. CaetyiaHa CepreeBHa ckasa-
na: «BerbepeM uMs o CBITLIAMY.
KcraTtu, Hac, «rapaeMapruHOB»,
Jpy>XHHA Ha3bIBaeT HE MHAYe
KaK «POIHEHBbKIE MOW»...

«KaxkoBo 110 TIpoIiecTBuA JIeT
OyneT cHOBa UrpaTh JUXUX rapae-
MapUHOB, YIaCTBOBATh B CKaYKax
U CPaKEHUSX?» - TAKOI BOIIPOC HE
pa3 3agaBayy ucroHuTesIM. Of1-
HO MOTY CKazaTh: IyXy U Kypaxka
HaM TOYHO XBaTuUT! MBI B XOpollei
dU3MYECKOil 1 aKTEPCKOI (popMme.
W B myXOBHOI1 TOXE, UTO ST CYUTAIO
He MCHEE BaXKHBIM.

YTOBbI BJZIACTb
HE 3AXPAJIACb

IToyuemy MMEHHO CEeroaHS HaM
HYXHO MaTPHOTUYECKOEe KUHO?
Ceiiuac reornoamMTuyecKasi CUTya-
LIVsT, B KOTOPOW HAaXOOWUTCST Hallla
cTpaHa, TaKOBa, YTO TOJbKO Ha

CTOMKOCTh HALIMOHAJTb-
HOTO XapakTepa 1 IIpH-
XOIUTCS PACCUUTHIBATE!
Y Hac, K COXaJIEHUIO,
TOSIBJISIETCS BCE OOJIBITIC
BpAaroB, a HE IPY3€N.

Ceiiuac BO BCSIKUX TOK-IIIOY,
TOBOPSI TTPO HALIMOHAJIBHOE CaMo-
CO3HaHUe, 10T cpaBHUBATH Poc-
CHIO - HE B HaIIly MOJTb-
3y - ¢ CIIIA. Mo, BoT
y HUX B AMepuKe ¢iaaru
Ha KaxXXIoM JIOM€, BOT
Yy HUX B AMEpHUKeE JTI0-
OU TUMH CBOM 3HAlOT
U noloT... [Ipocture,
HO MMEHHO TaK y Hac
n owimo B CCCP! 4
BeIb POIOM OTTyAA, U3
Coserckoro Colo3a...
Tornma y nroneit 6bl1a
OrpoOMHasl TOPIOCTH 3a
cBoro ctpany! Cropr,
HCKYCCTBO, HayKa, KOC-
MOC - BCE CITOCOOCTBOBAJIO YKPETI-
JICHUIO W TIOTHSITUAIO ITaTPUOTHYC-
CKOTO JIyXa.

YyBCTBO HALIMOHAIBHOTO J10-
CTOMHCTBA, K COXKAJICHUIO, OBLIO

ELLIE

«q4 PO1OM

OTTYOA, U3
COBETCKOIO
COIO3A»,

yTpauyeHO
B 90-¢ ro-
nel... He
TOAbKO
5KOHOMUKA
pa3BajiuBa-
Jjach, HO U
Halll TTaTpU-
OTU3M... MBI

MOYeMy-TO Ha-
yaJiu caMu ce-
Osl IPUHUKATD,
npeHeoperaTh
BCEM POCCUICKUM,
Hayaau caMu ceOst
HeJIoJII0OJINBATh,
9TO JIN... «BOT y HUX

TaM - 14, a MBI-TO, KOHEYHO, He-
IOCTOMHBI...»

A ceromHs TOCMOTPUTE pe-
3yJbTATHl COLIMOJIOTUYECKUX OIT-
POCOB: B Macce CBoei
JTIIOIU BCE-TAKU MO/ -
NEepKUBAIOT TOJU-
TUKY HaIlleTo PyKo-
BOJCTBa, OCOOECHHO
BHelIHIOKW. YTOo Xe
KacaeTcs CaHKLUN U
Ipyrux npobisem... B
MCIBITAHUSIX, KOTO-
phie BBITTAJIN Ha I0-
JII0 Hallleidl cTpaHHI,
3aKaJjsieTcsl BOJIs Ha-
ponHasi. 1 B xkusHu
tak. Pa3se TpynHocTn
He JeJTaloT Hac CUJib-
Hee? [1epBasg peakuus, KOHEYHO,
Bcerma ctpeccoBas. Ho moTow...
UcnbiTanug Hac GOpMUPYIOT,
3aCTaBASIOT B JajJbHeWIIeM
MpaBUIbHO, aJeKBaTHO pearu-

CKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroagA

oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

Ch»

poBaTh Ha HOBBIC MCITBITAHUS,
COXpaHSITh cebsl.

JInGepanbHbIe HACTPOEHUS? DTO
HOPMaJIbHO aOCOJTIOTHO, OHU JOJK-
HBI OBITE! Bojiee Toro, 3mopoBas,
KOHCTPYKTUBHAsI OMIO3UIIUST HYXK-
Ha! UtoOBblI BJIaCTh HE 3aXpaJlach, HE
ycrokouaachk. OHa MOKHA BUACTD
BCE CUTHAJTBI OOIIIECTBA, BOCIIPUHH-
MaTh 1X, pearupoBaTh Ha HUX. B ka-
K1e-TO BpeMeHa OIMITO3UILIMOHHBIC
HACTPOSHUS IyIIMINCH U TIOIAB-
JISLTUCh. £l U ceifiuac He cuMTalo, 4To
TOJIOC Kax/10ro chbliieH. M 4o 6b1
HU TOBOPUJIU TIPO «3aKpy4YMBaHUe
racK», IO-TIPEXKHEMY CYIIECTBYIOT 1
«Dx0 Mocksbl», 1 «HoBast
razerar... Jla, MOXeT ObITb,
¢ MUTHUHIaMU cerJac Ty-
rosaTo. Ho B Takoii cuty-
alluM, KaK CeTOMHS, HaM
IUIS Havajla HaJlo He Ha
JIEMOHCTPAIINH XOIWTh,
4 TIOHSITh, KTO MBI BOOO-

11Ie TaKKe, KaKoe MECTO
MBI 3aHUMaeM B MU-
POBOI1 TTOJINTHKE, KaK
HaM Ha IIPOMCXOISIIIEEe
pearupoBath. CHavyana
Hazo C IJTaBHBIM Pa3o-
e dpatbes! K npumepy,
jlaBaiiTe MmMomnpooy-
€M To0eaUTh TaKylo
TePPOPUCTUUECKYIO OpTaHM-
saumio, kak UTUJT*. A motom yxke
OyaeM pa30UpaThcs ¢ BHYTPEHHUMUI
npobiaeMamu. OHM ecTh B JTI000I
CTpaHe...

A ewi€ Bceraa ObLIO, €CTh U OY-
JIeT BaXKHBIM TaKOe TOHSITHE, KaK
cembs. IloaTtomy HoBwili ron s
OTMETWJ A0Ma, TPAAULIMOHHO, C
omu3kumu. CeMbs - 3TO OCHOBA
OCHOB, Halll IJIABHBIM THLI.

IMoxenanue unrarenssym «Aund»
B 2016 roay? He Bemars Hoc! (Vabi-
baemcs.)

Onbra
LUABJINHCKASA

www.kinopoisk.ru

*Teppopucmuueckas opeaHu3a-
yus, 3anpewénnas ¢ PO.

a
B PEKOMERQYET
«Au®» npeo-
cmaeasem KHueu,
ﬁ ./' KOmopble 6 meueHue
\YE T/ c00a 6biau ommeue-
Hbl AUMEPanypHbIMU

AN

npemusMU.

1. l'ysenb AxuHa, «3yneiixa oT-
KpblBaeT rnasa», «bonbwas KHu-
ra», | npemus u BbiOOp YuTaTeNeiR;
npemus «fcHasa MongHa. XXI Bek»,
«KHura roga», HomuHaums «lpo3a
ropa». /IcTopus Tatapckom KpecTb-
AHKK, koTopyto B 30-€ . BMECTE C
LPYTMMU PACKYNaYeHHbIMU YTOHSIIOT B
Cvbupb. Ho 370 eLwé n uctopus cta-
HOB/EHVS XapakTepa, 1 pacckas 0 Mec-
T XXEHLLMHBbI B XW3HW.

2. Banepuii 3anotyxa, «CBeuka»,
«bonbluas kHura», Il npemus. 3a-
notyxa 12 net nucan aTotT pomaH 060
BCEM. BepHee, 0 TOM, YTO CNy4MI0oCh

KHUI'M-NOBEAUTEJIN-2015

C Hamu 11 C HaLLIei CTpaHoM 3a nocnea-
Hue 20 net.

3. PomaH CeHuuH, «30Ha 3aTon-
neHus», «bonbliasa kHura», Il npe-
Mus. POMaH 0 XnTensix crbupckux ae-
PEBEHb, KOTOPbIX XOTAT BLICENNTb C UX
VCKOHHbIX 3eMEeJS1b Pa[in CTPOUTENBCTBA
BoryyaHckon '3C.

4. Anexcanpp CHerupés, «Bepa»,
«Pycckuin Bykep». KHura o Tom, Kak
TSKENO XEHLLMHE HaNTV CBOE CHACTbE
B MUPE, I MYXHMHbI U3Menb4ani.

5. Cepreit Hocos, «®urypHbie
CKOOKu», «HaunoHanbHbI G6ecT-
cennep». /IcTopys X3HM ManeHbKoro
YenoBeka, a BEPHEE - O[IHOrO M3 y4acT-
HUKOB Cbe3/1a MMKPOMAroB.

6. Anekceit LieTtkoB, «Koponb
YTOMJIEHHUKOB», npemusi «<HOC».

7. Auppeii Butos, «Ypoku Apme-

Hum», «ScHas MonsHa. CoBpemeH-
Has Knaccuka».

8. UL «AprymeHTbl U ¢akThbl».
«[leTckasi KHura BOiHbl. [IHEBHUKN
1941-1945 rr.». «KHura roga», Ho-
MuHaums «MobGepa».

9. Oner XneBHIOK, «CTanuH.
XusHb ogHoro Boxas», «fpocese-
TUTENb», HOMUHaLMS «<buorpadpum».

10. FOnuii Kum. Moa3usa pasHbix
nert, npemust «Moar».

Bunagumup
TOJCTOU,
coseTHuk Ilpe-
3ugeHTa P® mo

P

KyJbType, 4ieH
S 4 KIODH TpPEMHUH
b 4 «Scnad Ionsanar:

- I'y3enb SAxuHa cTana aGeomoT-
HbBIM YEMITMOHOM T10 TTOJTyYeHHbIM

npemusiM. TeM He MeHee TOCTOM-
HBIX KHUT B 3TOM Tromy Hemano. B
«Scnoii [TonsiHe», K ipuMepy, Obl-
JIO TPH SIBHBIX IIPETEHICHTA Ha TIep-
Byto nipemuto. B «bosblioit kHure»
nepeBec B MOJb3y AxuHOI ObUT B
50 ro10CcOB, HO KOHKYPHUPOBAIU C
Hell uHTepecHble paboThI - TOT Xe
poMaH «30Ha 3aTomieHus» Poma-
Ha CenunHa (OH OBUT I B KOPOTKOM
criucke «ScnHoit [TomstHbl»). Yet-
BEPTHIM B «DbOJIBLION KHUTE» CTall
Anekceii BapaamoB ¢ 04eHb CUITb-
HbBIM U, HA MO B3IJISII, HECKOJIbKO
HeIOOIIeHEHHBIM POMaHOM «MBbIC-
JICHHBII BOJIK».

«3yJIeiixa OTKPbIBAET IJIa32» - 3TO
nebroTHas Bellb. Ho u kputuku, u
YUTATEJIA TIOYYBCTBOBAIU: B JINTE-
paTypy NpUILIET HOBBIN CUJIbHbBIN

nucaresib. ¥ poMaHa OueHb CUJIbHO
HarnucaHHbIe MepBble I1aBbl. Mo-
JKET OBITh, B 3TOM OJIHA U3 TIPUYMH
3aBOPAKMBAIOLIETO BIMSIHUS KHUTH
- OHA 3aXBaTHIBACT TEOSI C ITEPBBIX 3K
ctpanull. M Bech CTWIb MOBECTBO-
BaHMS - IPKUI, KWHeMaTorpahd-
HbIil. Thl 3pUMO TIpeAcTaBiseIlb
cebe repoeB, UX ObIT, CUTYallUU, B
KOTOPBIX OHM OKasbiBatoTcs. la u
camMa Tema - MCTOpUsI JTF0OBU U UC-
TOPUSI ITPEOIOJICHMSI - HE OCTABJISIET
yyTaTesIsi PABHOMYILIIHBIM.
«Ypoxu Apmennu» AHpesi buro-
Ba ObIIM HAIMMCAaHbBI B KOHIIE 60-X,
HO CETOIHSI KHUTA 3Ta Ipruoodpe-
Jla HOBYIO aKTyaJbHOCTb. [ToToMy
YTO OJHA M3 CaMbIX CePbE3HBIX
Mpo0JIeM, ¢ KOTOPOi1 CTOJIKHYJIACh
OoJbllIas cTpaHa Mmocjie pacraaa
CCCP, - 310 OTHOILIIEHUS C O~
SKAUTIIMMM COCEIISIMU.
Onua LUIUTAPEBA




7Y 4 ) B PUTE OTMETHITH IEHD PO
MUODbI BAJNIETA

OTKPOBEHHO O JITYHOM

[Mpnma ExatepuHa
LUnnynuHa -
0 LeHe ycrnexa.

3HAMEHMUTbIA XOPEOTPA®
IOPUA FPUrTOPOBUY HA3BAN
3BE3AY BOJIbLLOro TEATPA
EKATEPUHY LLUNYIIUHY
OAHOM U3 NYYLIUX COBPE-
MEHHbBIX BANIEPUH.

«Jlebedunoe o03epo»,
«Cnapmak», «Jleeenda o
a066u», «XKuzenv», «/[on
Kuxom» u 0p. - 3pumens
Boavwoeo yuce dagro xo-
oum umernno «na Illuny-
auny». Ilatoc nobedst Ha
MeNCOYHAPOOHBIX KOHKYP-
cax, npuenauieHus UmeHu-
MbIX MUPOBLIX NOCMAHO8~
wuxos. 1 moavko cama
npuma-oanepuna 3naem,
umo ocmaémes 3a Kyau-
camu 3moeo npasoHuKa
05 3pumeneli...

no MY3ESIM
HA... KOCTbINAX

- «Kaxcooe ympo meao
Pa3eaiusaemcsy - Mo cAo-
6a eaueil Koae2u. ..

- Oro npasaa! Ecnu y Tebos
HUYETO He OOJUT, 3HAYUT, ThI
yXKe yMep - Tak IIyTSIT B 0a-
snete. «Chroma» Makrperopa,
«I'epoit Hamero BpemeHu» Ku-
punna CepebpeHHukoBa u FOpus
ITocoxoBa - cymmepcoBpeMeHHBIE
0aseTbl, Mocyie KOTOPhIX TEJIO Te-
0e He npuHagIexut. Ho yrpom
3aXOIUIIIb B TeaTp, HAUYMHAaelllb
paszorpeBaThcs... HaBepHoe, Hac
MOKHO Ha3BaTh OCCIIEYHBIMU: MBI
He BUIUM TO¥ T'paHU, KOTIa HaIo
OCTAaHOBUTHCS ¥ IIOMTH K Bpayvy.

Mos noapyra HelaBHO Ha-
MIPOCUJIACh Ha PEIETUIINIO
criekrakis «Jlerenma o
mo6Bu» KOpus I'puro-
poBMYa, Tae s TaHIYIO
[JIABHYIO TTApTUIO - Mex-
meHe bany. [Totom cka-
3aja: «f B moke! Bbl 1o
CTO pa3 MOBTOPSIETE OTHO
¥ TO XK€ IBUXXCHUE». 3pUTEITh
BUIUT KOHEUYHBIN pe3yabTaT U
IyMaeT: a KaxKAblii CMOXET TaK
MTOATIPBITHYTh, IIPOOEKAThCS, CHC-
nath BpaieHust! M ato 0osbiioi
KOMITJIUMEHT apTUCTY: €CJIi BCE
BBIIVISIAUT JIETKO, 3HAUUT, TSI-
KeJefinas paboTa B 3ajie Oblia
IIpOBeIeHA YCIIEITHO.

- Kams, a 3naro, wumo u3-3a
msxcéaoit mpasmol 8ot Goavuie
2004 He 8bIX00UAU HA CUECHY...

- na penetnums «Pycckmx
ce30HOB» Astekcest PatmaHcKoO-
ro. [Tocne mpbkKa s HEyTauHO
npusemiaunach. OTEK KojeHa,
OorpoMHas reMatoma... Bepaukr
Bpaueit: «HanpbelB MeHUCKa».
4 Mecs1a MeHs JISYUTIU YKoJja-
Mu. CTaHOBMIJIOCH TOJIBKO Xyke. A
obpaTuiachk K IpyroMy 10KTOpY,
cIeJlaiy TIOBTOPHBII CHUMOK. ..
W BBISICHMIOCH, YTO IUArHO3 MHE
TTOCTaBUJIN HETTPaBUJILHO - Ha ca-
MOM fiejie OblIa OTOpBaHa CBsSI3Ka.

Jpy3bst TTOCOBETOBAIM Bpaya
B ABCTpHMU, KOTOPHII OYKBaJIbHO

.
-

«cobupaeT» GyTOOJTMCTOB U JIbIK-
HUKOB. Onepalys 11u1ach OKOJIO
4 yacos.
A yxXe 4epe3 5 yacoB ITocie
orepaly Ko MHe 3allljla MeJl-
| cectpa u ckasana: «Ceituac
MBI TTIOUIEM TYJSATb». « o
I ObL1a KpaiiHe ynus- |
neHa! B moém npen- |-

Y CTaBJICHUM JIOOA /= |
MOCJIe TaKOU orie- =
paum Helelo Jie-
JKaT U He IIeBeJIsT-
cs1. U 9 Ha KOCTBLISIX
Mouia «IOTyJasITh».

«Ha cuene 5 koposnesa,
a 6 JHCU3HU 00blUHbLI
Yen06ex».

M Tak xaxXaoblii OeHb.
C (usnorepareBToM HaYa-
JIA TIOTUXOHBKY pa3padaThI-
BaTh KojieHo. HecMoTpst Ha
TO UTO §I C IETCTBA TTPUBHIKIIA
TeprieTb 00JIb, B KAaKOW-TO
MOMEHT HACTYIUJIO OTYasi-
Hue... Tl IpUKIIanbIBacIb
MaKCUMyM YCUJIMIA, a HOTa
He 1eBeauTces. ThI Tavyenb,
MOHMMaelllb, YTO BCE MpoIao,
K13Hb 3aKOHYEHA... [la g emé

U TIOTpaBWIach Ha 8 KT, MOSIBU-
JIUCH IIEYKU, KOTOPbIE OOBIYHO Y
MEHS BIaJIbIE.

Ho g crapanach HaiiTu nmo3u-
THUB JIaXKe B 3TOM CBOEM IOJI0XKE -
Huu. [locetnsia Bce Myzeu BeHbl,
cxommia B BeHcKyto onepy Ha Tpu
crniekTakis. I1o Bo3BpalleHUU B
MocKBy - TI0 IBe TPEHUPOBKH B
IIeHb B criopT3ane, hu3nuonpo-
Henypbl, niaaBaHue. [enana Bcé
MaKCHMaJbHO BO3MOXHOE, 4TO-
OBl KAaK MOXHO OBICTpEE BEPHYTh-
cs1 B cTpoii. B ob1ieit cioxHoctu
s1 He BBIXOAMJIA Ha clieHy 13 Mme-
CSIICB...

M

»

YIEHUA IIEPTIC

- Kakyto poaw vt ucnoanuau
nepeoii nocae onepayuu?

- O10 6B Ganer «CrapTtak»
Opusa I'puroposuua. IlapTus
MPEIBOANTEIFHUAIBI KYPTU3aHOK
OI'MHBI CYUTAETCSI ONHOM U3 CAMBIX
CJIOXKHBIX B HAIlIeM periepTyape: or-
POMHOE KOJIMYECTBO ITPLIKKOB. Ha
TOT MOMEHT ellI¢ ObljIa KMBa MOt
niexaror TatbssHa Hukommaesna [No-
JIMKOBA - OYEHb CWJIbHASI, BOJIEBasI
XeHuuHa. E€ yroBapuBany B Teat-
pe: «3adem LLuTyImHOI BEIXOOUTH
B CJIOXXKHOM criektakie? JlaBaiite
IaauM eil cHavaJia HeOOoJIbIIME Ba-
puanyu». Ho mbl ¢ l'onrkoBoii pe-
LIAJIY TaHIIEBaTh UMeHHO B «Crap-
Take». MIHauye MOXHO BCIO XX13Hb
TIOTOM TTOCJIE TPABMBI IIPOOOSATHCS
U CYUTATh, UTO K CJIOKHOMY OaneTy
elié He roToBa...

U MOPOXXEHOE!

- A umo 36e30a 6asema
deaaem 6mne cuenvt 045
noddepcanus uoeans-
Holl ghopmot?
; - Huuero oco-
oenHoro. 4
YyeJIoBeK abco-
JIIOTHO TIpOC-
. TOoli, 0Oe3
) KaKMX-TO
3BE3IHBIX
3aKUIO -
HoB. Ho Bce
HaCTOJIbKO
NPUBBIKIN
MEHS BUIETH
Ha CclLeHe
boapmoro
«Kopone-
BUIIHOM»,
YTO IyMaloT:
Hunynwu -
Ha XOJIOIHasd,
HagMeHHad... He
3Hal0, MOXET ObITh,
3TO M3-3a TOTO, UTO
) yepThl Julla Yy MEHS
takue octprie?.. Ho,
Korma OJIKe MEeHST Y3HAIOT, TOBO-
pat: «['ocrionu, MBI TyMaju, 9ToO
THI TaKasl CTepBa, a 0Ka3bIBaeTCs -
JIACKOBBII YeJIOBEK C aHTEIbCKUM
xXapakTepom!»

Bces 3BE3nHOCTH TIpomamaer,
KaK TOJIbKO YEeJIOBEK CXOIUT CO
cueHbl. ITocne paboThl MOKHO
paccnabutbcs. M moectb B TOM
YUCIIe: Y HAC TaKue (hPU3NIeCKre
HarpysKu, 4To BCE Cropaer.

S, Hanipumep, 000Xkarw y30eK-
ckuit moB. EM mokonanm, Mmopo-
XXeHoe B JII0OBIX KoaudecTBax. 1
caMa J1100110 ToTOoBUTh. Hemas-
HO TIPUTOTOBMJIA B TIEPBHII pa3
JIaTMaH - MpaBja, Mo TUKTOBKY
TTOJPYTH.

- B nawem npoutasom unmepevro
8bl CKA3A.U, HINO He Xomume 3amsi-
2ueamo ¢ MamMepUHCMmMeoM...

- Koneuno. Ho 3aech kak bor
nact. He 60otoch 11 BBITTACTh U3-3a
OepeMeHHOCTH U3 paboyeit Ko-
seu? Het, aBCOMOTHO HE cTpall-
HO. Y MeHs nepen riiazaMyu Most
MaMa-06ajieprHa, KoTopast pOJIu-
JIa IBYX Movepeil M BepHyaIach Ha
CILIEHY.

Onbra
LUABJINHCKASA

®oT0 13 NIYHOro apxmea

AXOMMCA

«B AYLWE
A XYNIUTAHD

4

«XKu3znv - amo puck! Ho s puckyro padu moeo, umo mue Hpagumcs».
DoT0 13 apxuBa NPECC-Cyxobl

«BJIATOOAPS KYNIbTYPE N1IOAN
MOHUMAIOT - CCOPUTbCS NPOC-
TO HE UMEET CMbBICJIA!»

Komnosumop u neeey, @panyec-
k0 BAPBATO ne moavko couutsiem
necHu 015 U36eCMHbIX UMANbIHCKUX
KOMRO3UMOpo8 U NUuem mMy3viKy K
Qunvmam, Ho u cam om yice 25 1em
nymeuiecmayem no Mupy ¢ KoHuep-
mamu u 6cé uauje 3aesxncaem 6 Poc-
curo.

FNABHOE - MENIOAUA!

- Iocnodun bapoamo, évt noéme
Ha UMAAbAHCKOM s3bIKe, Yo no
HbIHeWHUM 8PeMeHAM PABHO 100~
euzy. Munoeue neeupt, 6 mom uucae
u 8 Poccuu, cmaparomcs nemo na
aneautickom - u ayoumopus boavute,
U npocaasumuvCs aeave.

- YToOBI METh HA aHIVIMIICKOM,
STOT SI3BIK JIOJDKEH OBITh TBOUM
POIHBIM - TOJILKO B 3TOM CJTy4ae Thl
MOXKeIIb ObITh UCKPeHHUM. MHaue
YyeJI0BeK, MPUILEANInii K Te0e Ha
KOHLIEPT, MOYYBCTBYET (hasibliib. K
TOMY K€ UTATbTHCKUM SI3bIK OUEHb
TEBYYUIA, MATKUIA.

A 51 TI010 HE TOJIBKO HA UTaJIbsIH-
CKOM, HO 1 Ha HearoJUTaHCKOM
ga3bIKe. Ha camoM nente 1 1 Kaxk 11e-
Bell, ¥ KaK KOMITO3UTOP COCTOSIIICS
Kak pa3 Oyraromapsi HearoJMTaH-
CKUM TMEeCHSIM. XOTs MaJIbYMILKON
TepIrieTb He MOT HAPOAHbIE MECHU.
S xe ponuics B Hearosie - Tam 3t
MeJIOAUY JOHOCUJIUCH YyTh JIM HE
M3 KaKIOro OKHA. A MHE XOTEJIOCh
MeTh Ha aHIJIMIACKOM, UTPaTh POK,
OyHTOBaTh... Ho ¢ romamu s1 mo-

BYHTAPCKUM AyX

- He 3naro, xax ¢ Heanoae, a 6
Mockee maavuuxu, Komopote yme-
AU u2pams Ha cumape, cez0d Noab-
306a4UCH NOGBIUEHHBIM YCNEXOM Y
degouex, u oasxce XyAueanvl uUx He
mpoeaau.

- A s caMm ObLT XyJIUTAaHOM U
Ha caMOM JieJie UM U OCTaJics - B
nyire! DTo Kak HaTSHyTasl TeTUBa
[Je-TO TJIYOOKO-TJIyOOKO BHYTPH
- TOT OYHTApCKUi1 OyX, KOTOPLIi
HE TMO3BOJISIET TeOe YCIIOKOUTHCSI,
3aCTaBJIsICT IBUTATHCS BIICPEN.

- Y eac cxopo xonuepmot 6 Poc-
cuu. Cropnpus3bt 0451 pyccKoil nybauxu
npuzomosuiu?

- a, B cepeauHe ¢eBpans
MMPOMAYT MOM KOHIIEPTH B Ye-
Jns16uHcKe U1 Marautoropcke. Y
cropnipu3bl 1 moarorosmia. Kak
MUHUMYM nBa! PackpbiBaTh ux
He Oydy, MHa4e 3TO He CTaHEeT
ciopnpuszoM. Ho HamekHy: B ne-
Kabpe IPOIIIOTO Toma y MeHs
ObLT KOHLIEPT B MOCKBeE, B KO-
TOPOM Y4acTBOBAJIM OUYEHb HE-
o0bIYHag rpynna «SXoHTOBBIN
JTapb» 1 oriepHast mepuiia OKcaHa
AnpgpeeBa. C OkcaHOIi MbI crie-
JIV IBE HEearloJIUTaHCKKE TIECHHU,
MMpUIEM OOHY M3 HUX - POMaHC
«CxkaxuTte, IEBYIIKHU, TTOAPYXKKE
Balleil» (3To XXe Ha caMOM JeJjie
HeamnmoJiuTaHcKas rnmecHs!) - 1 Ha-
yaj Ha HearnoJuTaHcKoMm, a OK-
caHa MpOAOJKMJIa HA PYCCKOM.
A ¢ «SIXOHTOBBIM JIapEM» MBI
MPUIAYMAJX ITapO4YKy BeCEBIX
XyJIUTaHCKUX HoMepoB. Ecnm
MY3BIKAaHTY Ha CIIeHEe BeCeJio, TO

HsJI, YTO HAaCTOAIIAA MEJIOAUA - 3TO

U ITyOJIMKa TOXe 3aBEAETCS - Bellb

KakK pa3 T€ IIECHU, YTO B IETCTBC £

BECCJIbLE BBDaBI/ITeHbHO!

cablian Ha ynuiax Heanonsa. U
TETepb C YIOBOJIBCTBUEM IO UX.

Ceituac BMecTe CcO CBoel
3BYKO3aITMChIBAOIIE KOMITaH-
eit B MoHte-Kapiio s1 rotoBio K
BBIMYCKY cpa3y nBa aibboma. Ha
crynuu Toro KyryHbo B MusaHe
OBLIT cO3/1aH aab0OM, B KOTOPBIN
BOIIUIM U3BECTHBIC UTATbSIHCKIE
XUTHI U TIECHU MOETO COYMHEHMUSI.
Bropoii ansdom - TpaauiMOHHbBIE
HeamnoJUTaHCKUEe MEeCHU U MOU
KOMTIO3UITMY Ha POTHOM JAMaJIeK-
Te B COBpeMeHHOI 00paboTke. Hax
HUM paboTaeT M3BECTHBIN apaHKK-
poBiIK Dpoca Pamazortu ¢ pyc-
CcKUM nMeHeM Brnanumup ToserTo.
A B (beBpaJie BLIAAET KJIMIT HA MOIO
necHio «JIroou MeHs» («Amami»),
KOTOPBIH S TOCBATIUI MOCKBe 1
KOTOPBII MBI CHUMAJIU, HABEPHOE,
B CAMOE XOJIOTHOE BPEMSI TIPOIILTOMN
3uMbl Ha Ctapom Apbare.

- Poccus cezodnsa oxazaaace 6
uzoaauuu Ha Mupoeoll apene. A vl
PUCKyeme U pas 3a pa3om npuesica-
eme K HaM...

- 2Kuznb - 310 BoOOIIE prcK! A
s1, TIO KpaitHel Mepe, pUCKYIO paauv
TOTO, YTO MHE IeHCTBUTEIHLHO Hpa-
BUTCS, - B Poccun g1 4yBCTBYIO ce0s1
Oosee 3aluIIEHHO, yeM B EBpore.

K Tomy ke KyabTypa MOXeT
BBICTYIIMTh MUpOTBOpIIeM. [1o-
caylIaB XOpOIIylo TEeCHIO MJIN
IMPOYMTAB YMHYIO KHUTY, YeJIOBEK
MOHMMAET, YTO HUKAKNE BOWHBI
He HYXHBI, a CCOPBI ITPOCTO HE
UMEIOT CMBICJIA.

IOnua
LUUTAPEBA




YIAYA

[MpogaBeL, noTepen
pPackpbIBaeT
CeKkpeTbl Be3eHus.

KOraA PEYb 3AXOAMUT O JIOTEPE-
X, 5OJIbLLMHCTBO JIIOAEMN, 0CO-
BEHHO TE, KTO HUKOIAA B HUX HE
YYACTBOBAIJI, UHTEPECYIOTCSA:
«A YTO, B JIOTEPEIO AEACTBU-
TEJIbHO MOXXHO BbIUTFPATb?»

006 smom u muozom opyeom «AuD»
noeoeopun co Ceemaanoii CTAIIIYK,
Pacnpocmpanumenem A0mepeliHbIxX
ounemos u3z Kpacrnooapa.

«5 OBOXXAIO CBOIO
PABOTY»

- Ceemaana Heanoena, kax ca0-
JHCUAOCH, IO 8bl CINAAU NPOOABAMD
aomepeltinvie outemot? Yem 3anu-
Mmaaucs panvuie?

- 4 Oblna MenpaboOTHUKOM,
30 et Tpyausiach Ha OTHOM MeECTe,
IIOTOM pacTWjia BHYKOB - Y MEHS
nx mecrepo. Cuaeth 1oMa ycTaa.
W s ouens 6narogapHa «Crojio-
TO», YTO OHM Jajyd MHE 3Ty pabo-
Ty. ¥ MeHS$I XKU3Hb TeTepb UAET Ha
ITOJTHYIO KATYIIKY, YYBCTBYIO CCOSI
Ha 25 siet! Bee, KTO BUIUT MEHSI, He
BEPSIT, YTO ST TaBHO Ha IIEHCHH. MBI
He TIPOCTO MpoaaéM JIoTepeiitHbIe
OUJIETHI - MbI JAPUM YJIBIOKHU, TETI-
J10, obuieHue. JlaéM coBeThbI, KOH-
CYIBTHpPYEM, KOMY KaKasl JJoTepest
Oosble nomoinér. Ipencrapnsie-
Te, OAWH 97-J1eTHUI TTOKyIaTeb
B3sIT MEHSI 3a PYKY M cKaszai: «f
Oyiarogaplo Bac 3a TO, YTO BbI €CTb.
Br1 anren!» Ipyroit Mmy>XurHa, KO-
Topblii BeiMrpai 2000 pyoseit, ot
CYACThSI CTAJI MHE CTUXU YUTATh.
Bort 510 M1 ecTb pamocTh ku3Hu! 3a
9TO 51 000Karo CBOIO PaboTy.

- Ilo-eawmemy, arodu, noxynas
Ouaemovt, HenpeMeHHO XOMsM 6bl-
uzpamo muauon ? Hau smo céoeot6-
pasHoe xooou, éuo omovixa?

- KoneuHo, moau Bcerga Hame-
I0TCSI Ha BBIMIPHIII, HO BCE Ke He
5TO0 Ti1aBHOE. JIJI1 MHOTHX JIOTepest
- elg U 2JIEMEHT CaMOYTBEPXKIe-
Hus1. KTo-TO TIpocTOo ycTan Ha pa-
00Te 1 XOYeT OTHOXHYTh. MHOIrUM
HpaBUTCS caM Tipouecc. OHU 1o
20 1eT MpUHUMAIOT yJyacTie B «Pyc-
CKOM JIOTO». 2KIyT BBIXOTHBIX, KOT-
I1a OyIeT o4epemHOil PO3BITPHIIIL.
Crapukam IeTU WIX BHYKH TTOKY-
MaloT JoTepeliHble OUIEThI, YTO-
OBl UX KM3Hb HA MECTe HE CTOsIIA.

Pesynbrathbl
HOBOTOAHMX M
TUpaXxeWn
MonHas uHpopmMaums XKunuwHana
Ha www.stoloto.ru norepes

] 070 «6 113 45» IIPEBBI

JJ1 130 MITH PYBIIEY!
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«BAPUM TENJI0 U YJIbIBKW»

W BoT cangTcs Bceli ceMbeli Tiepes,
TeneBu3opoM, BkaouaroT HTB u
C MHTEPECOM CMOTPST. DTO
CTaJjIo Ijik HUX 100poit :
TpaavLICH.

Hy u, xoHeuHo, X00-
6u. OnuH Mot MOCTOSIH-
HBII TTOKYIIaTe]Ib OPOCHIT
MUTb U KypUTh paJiu JIOTe-
peii! Te neHBIN, KOTOPHIE
paHbIlIe TPaTWI Ha BbI-
MMABKY W CUTApeTHI, TC-
Mepb TPATUT Ha MOKYTKY
ouneroB. M nepuonuuec-
K1 BeIMrpbiBaeT! CKaxkm-
Te, pa3Be 3TO IUIOXO - TIPOMEHSITh
BpedHble MPUBBLIYKM Ha X000Wu,
KOTOpOe elIE U JIeHbI'W MPUHOCUT?

- AKaK aro0u 00vt4HO peazupyiom
Ha evtuepotu ? Ilepeyro nomoui npu-
Xxoduaocw oxazvleams?

- J1a, HEKOTOPBIM TTIJIOXO CTAHO-
BUTCSI, ObIBaET. MOU yJaCTHUKU 10
350 000, o 200 000 pyOmeii BoIMT-
pbiBayi. OIHA KEHIITHA TTPUIIIIA,
rOBOPUT: «3HaeTe, s1 BhIMIpalia
500 000 pyoneii. Ho s1 He Beplo.
HasepHoe, 3T0 KaKO-TO pPO3BIT-
poin». Hy 51 1 roBopio: «Ckopo
ITOCTYIIAT ICHBI'M Ha Balll 0aHKOB-
CKMI1 CUET, BOT TOTAA [IOBEPUTE».

MHorma Ko MHe TIPUXOIST JIIOIN
rocJie Tupaxei u xxanyrorcsi: «Bor,
OITSITh HUYETO HEe BBIMTPAIl». A o
otBeyvalo: «Hy n uyto? CeromHs Bbl
He BBIMTPaJIM, a 3aBTpa Bac ymada
MOXKET KIaTh». BbIj nemyika, Ko-
TOPBIA 6 JIET ITOKYTIAJT JIOTEPEIHbIE
OuIeThl, a 10TOM Bhirpai 650 000
pyO:eii. JlobaBua IgHET U BHYYKe
kBapTupy Kymwi. Emg onHa noode-
IUATEIbHUIIA, eii 87 JIeT, mpuIIIa,
CTOPOUBILNCH, C ITAJIOUKOIA, 32 BbI-
urpsiteM B 600 000 pyoaeit. Toxe
JTOJITO NOoOMBajiachk ynadu. Ternepb
cKa3zaja, YTO KyIIUT BHYYKE Mallli-
HY M YTO-TO ceOe ell€ OCTaBUT.

- Kakoii cambui kpynnolii évlue-
bl 0bLa Ha éawell namsamu?

- HenaBHo «XKunuiHas jo-
Tepesi» pa3bIrpbiBajia JIKeKmoTt
- 6495 000 py6neit. Ero Beinrpan
Myx4unHa 13 Hauero, KpacHomap-
CKOTO Kpas.

XU3Hb B ABV)XXEHUU

- Kaxue aomepeu noavzyromcs
Hauboavwum cnpocom u novemy?

- JItonu B Bo3pacre, MeHCUOHE-
PBI BEIOMPAIOT JIOTEPEU, K KOTO-
PBIM TIPUBBIKIIN, - T€ e «Pycckoe
JIOTO», «KWIUIIIHYIO JIOTEPEIo».
BepyT u «30710TyI0 TTOAKOBY», KO-
TOpasi MOSIBUJIACh HEMAaBHO. A MO-
JIONEXD MPEAITOYNTACT JIOTEPEH C
OBICTPBIM pe3yabTaToM. S cama
oueHb 000 «Pamno». He mo-
Ty JOJITO XIaTh, XOUEeTCs ObICTpee
y3HATh pe3ysbTaT. MHOTHE CIipa-
1IMBaloT jotepen «['ocmoToy.

- CyeeepHul au atobumeau aome-
peii? Ckaxcem, uzbezarom au oHu
yucaa 13?

- Becakue monu oeiBaror. OnHa
JKEHILMHA TIPUIILIAa KO MHE KaK pa3
13-ro yucia v nonpocusa, YTookl s
oTobOpasa 13 6uieToB cBOei PYKOIA.

Tupax N2 162
Nata Tupaxa 02.01.16

Hesbinaswme yucna:
05, 39,44, 59.

I -0 B éaggh < Hy s BbiOpana. Y 4To BbI 1y- A npyrve KJIMeHThI HE BEPST B
= ~ Maruio ymcej, UM Bc€ paBHo. Ho

B aomepeiinvix kuockax eam dadym
cogem u NPOKOHCYAbMUPYION.

maete? Bee 13 6uneroBy
~ He€ Bbiurpanu! [oHem-
HOTY, HO BBIUTPAJIN.

Y Kaxnoro cBou nmpu-
METBI U MPUBLIYKU. OnuH
YyJacTHUK 13 Maiikorra 1Ba
pasa BLIMTPAJ CyIIepIIpU3.
CHayvajia B «Panmumo»
671 000 py6Jeit, a yepes
nBa Mecsia B «I'ociaoTo»
- 400 ¢ yem-TO ThICSTY. OH
pacckasa, YTo OTMETHII B
OwsieTax JHU POXICHUS

YJI€HOB CBOEH CEMBbMU...
ITpruém oH Be3e 3T Yunc-
J1a ctaBuUT - U B «['ociioro
«6 13 45», n B «I'ocoTo «5 U3 36»,
n B «Parmmumo». I oHM HaKOHeEIl
MOMOTJIA €MY JABaKAbl BEIUTPATh

cyneprpus!

1 32 HUMM UHTEePECHO HA0JII01ATh.

- Kakoe nanymcmeue dadume
yuacmuuxam aomepeii?

- He cnymaiite Tex, KTO TOBO-
PUT, YTO B JIOTEPEIO HEJIb3ST BHIUT-
paTh. MBI BEIBEIIIMBaeM Ha CBOMX
KMOCKax JIMCTOBKY ¢ MHdOpMa-
IMe# TIPO BBIUTPHIIIN, TIPO TI0-
OenuTeneit, YTOObI Bce BUIAETU U
MOHMMAJIM, YTO BCE ATO peajibHO!

[Tpuxogute K HaM, MBI BCTpe-
TUM Bac yJIbIOKOM 1 TerioMm. Bee
pacckaxem 1 nokaxkem. [lomHuTe,
Ballla XKM3Hb HEe JOJIKHA ObITh UEpP-
HO-0€eJ1011, OHA JOJIKHA OBITh LIBET-
HO, NOJKHA OBITH B ABUXKEHUU.

Wrpaiite, BBIMTpBIBATE U MO-
JIy4yaiiTe paiocThb OT TOro!

BukTtop CABUH

HAWOU CEBA CPEAU NOBEOUTEJIEN!

PesynbtaTbl TMpaxei

D)
o 0)w. o} . o
Tupaxx N2 163 99 _| Typax N2 1109 J v Tupax Ne 19
[ara tvpaxa 09.01.16 W@mf [ara tvpaxa 10.01.16 ‘L ) [ara tvpaxa 10.01.16
e )
KunuiHag HacTeosanoc ounetos 767 542 ﬂ@%@ YuactgoBano 6unetos 1531 278 ONOTAA Vyactsosano 6unetos 278 812
nOTeme, Beiurpano 6unetos 143440 | |"5cHoBAHO | Bebmmrpano Gunetos 302 337 MOAKOBA B, rpano Gunetos 82578
P Mpusosoit hoHA, 19188 550 B 1994 10AY | [pu30BOIt GOHA 38281950 Mpu30Boi dhoHa 6970 300
Mopspok Konunuecreo Bbimrpbiw Mopsaaok Konuuecteo Bbinrpbiw Mopsapok Konunuecreo Bbimrpbiw
Typ uucen P Kaxxaoro Typ Yucen | BbIUIPp KaXA0ro Typ uucen P Kaxxaoro
B PO3bIrpbilue 6unetos | 6unera (py6.) B PO3bIrpbille 6unetoB | 6unera (py6.) B PO3bIrpbilue 6unetos | 6unera (py6.)
120 000 47,78, 80, 34, 50 000
N200967889 1 13,23 5 84000 | | 87,59,77,85,23, . N200439301
1 50,18, 20, 33, 2 CraBpomnonbCKuit 29,50,27,16 KpacHopapckuit
35,06 Kpaii 54,43,08,32,39, Kpai
N201456832 10, 28, 85,50, 73,
Kanyskcxast obn. 35.27.79.30.37 1000000 ;2, gg éz 2;2 gg
44,67,47,63,30, 2 | 89,14.36,72,71, 1 N01880584 13972165 12 250 000
17,65,68,02,72, 03,48, 24,66, 33, Car- 2 | 0410467109, 1 Ne00557794
08, 25,29,62, 34, 1000 000 82,68,69,07, Merep6ypr 78 66,24 98 52 Caparosckas
5 | 41,54,59,57,61, 1 N201658681 90,70 14,38 05, 54, 53, o6n.
88,42,23,76,37, Camkr- 20,30, 48, 69
60,05,52, 26,49, Metepbypr 60,05, 38,2521 1000 000 S
09, 40, 87, 43, 40’ 62’ 04’ 86’ 44’ N201432030 250 000
22,77 16, 41’ 67’61’52’ PocToBckas 47,83,17, 26, 86, N200209744
36,56 36.66.90 3| 46 87067719 2 o6 19,33,01, 88,02, Cami-
85,78 07 69,19, 1,000 000 %9 75 ca g3 N201557163 3 | 42,68,51,40,72, 2 Metep6ypr
3 | 71 48 28 85 14, 1 N200931025 TR Y Pecny6nuka 43,39,79,82,61, N200679373
74,79,58,03, Pocroscias ’ Kpoim 07,90 Hosropoackas
o1z obn. 1,000 000 06
1 000 000 N201026195 4 25 2 10 000
CahkT-
20137464
4 04 1 K;lnv?HMirpaZCKSaﬂ 4 18 2 Metepbypr 5 45 1 3 000
o6, Ne01794617 6 67 2 1000
1,000 000 Ka"“”g*énpa”"‘a" 7 84 4 700
° .
I I | e s | N
Kpait 6 65,83 4 10 000 9 03 8 350
6 73 6 833 500 ! 11 3 3 000 10 62 28 250
S 4 1 5 000 8 53 37 1001
s 10 R 1000 9 09 45 701 11 57 45 200
9 82 15 700 10 58 131 501 12 15 58 150
10 27 19 500 g ;Z ;2 ;81 13 44 119 135
11 31 50 350
o 30 & 250 13 20 448 151 14 65 205 122
13 o1 112 200 14 88 680 138 15 31 445 112
14 53 207 150 15 74 1067 127 16 32 679 103
15 33 319 130 16 01 1750 117
e 70 o7 114 17 2 2435 109 17 8 988 %
17 55 685 101 18 42 4242 103 18 63 1509 89
18 81 1216 91 19 31 5948 98 19 74 2382 84
19 24 1849 82 20 76 8 864 93 20 41 3740 80
20 32 3549 76 21 55 21493 88
21 11 7093 70 22 51 32 441 86 21 11 4864 77
22 84 7978 66 23 59 46 472 84 22 34 8 904 74
e T o TN 20295 |t Bl % 2324 | 72
24 12 24 490 60
25 39 34979 58 J1ononHUTeNbHbIA PO3bITpbILL 2214 1000 24 60 18 595 70
26 38 48 256 57 «Ky6bilwka» 25 06 27 660 69
HeBbinaBwme uncna: 15, 16, 21, 75. HeBbinaBwme uncna: 02, 19, 45, 57. HeBbinaBwme unucna: 49,73, 81.

Ecnv Hu1 0aHOrO M3 HEBbINABIIMX YMCEN Ha UrpoBOM none Bawero Guneta HeT, To Baw 6unet Bbiurpan B 3-M unu oaHOM U3 nocneaytowmnx Typos! [ing onpenenexuns Boinrpbiwa Bawero 6uneta
NOCMOTPUTE BbiNaBLIME B PO3bIrpbilue Ynucia B o6patHoM nopsake. Kak Tonbko Bl HaliaeTe uncno, npucytcTeytowee B Bawem 6unete, B CTpoke TabnuLbl C AaHHbIM YncioM byaeT ykasaH Baw Bbivrpbiw.
Bbinnata BbIMFpbIWA NPOM3BOAMTCA B TEHEHME 6 MECALLEB C AaTbl NPOBEAEHNS TUpaXa.

CroumocTb 6unetoB notepeii «Pycckoe noto», «XKunuwHas notepes», «3onotas noakosa» u «6 us 36» - 50 pybnei.

Tupaxx N2 19 Cynepnpus 8 304 450 s

[ata vpaxa 09.01.16 BbiMrpbiwHas KoM6uHaums € STOHOTOI
Hac BbiMrpbiBatoT!

AU s+ P

Tupax N2 18 Tupax N2 1108 3 Tupax N2 18

Dara tupaxa 02.01.16 [ata Tupaxa 03.01.16 L [ata Tupaxa 03.01.16

BbinrpbiwHas KombuHaums OEYEY |  Hesbinaewue uncna: 0AOTAA Hesbinagwue uncna:
OCHOBAHO NMOAKOEA

22,29,62,75. 37,66,78.

B 1994 rony

Martepuansl nogrorosuna Anéxna EJJATUHA

Jotepew «[ocnoto «6 u3 45», «focnoto «5 13 36», «focnoTo «7 13 49», «Pycckoe noTo», «3010Tas NOAKOBa», «6 13 36», «XXunuwHas notepes», «Pannao», «Bce no cto», «12/24», «Ton-3» nposoastes ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029. «CnopTnoto 6 13 49»,
«KeHo-Cnoptnoto» 1 MoMeHTanbHbIEe loTepen «Cnoptnoto» nposoasTes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029. C uHdopmaumeit 06 opraH13atope noTepen, npasuiax NpoBeAeHUs JI0TEPEU, KONIMHECTBE MPKU30B UM BLIMMPLILLEN MO pesdysbTataM eé NpoBeaeHus,
CpOKax, MecTe 1 NopsiAKe NONyYEHs BLIMIPBILLEA MOXHO 03HAKOMUTLCSA Ha caiiTe www.stoloto.ru unu no tenedonHam 8-499-270-27-27 n *777.

Ha npaBax peknambl. 18+
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POCCHYCKHE BOJIE
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50JIVICTKY BHIVTPAIIH IVTE

1A OJIMMIINE

3ATSSHYBLUUU NOSACA

CIIOPT

«Hac, nogen,
BbipocLunx B CCCP,
HEe CNOMUTb!»

CEPrEv KOBAJIEB - YEMNUWOH
MWPA B NONYTSXKENOM BECE U
NYYLIKNA POCCUACKUIA BOKCEP
Nno BEPCUU ABTOPUTETHOIO
XXYPHAJNA «PUHI». B SHBAPE OH
NMPOBOAUT 50 C KAHALLLEM XA-
HOM MACKANEM, A NOKA OEbsiC-
HSET «AN®d», HACKOIBKO CYPO-
Bbl YHENABEUHCKUE MYXUKMU.

- 4 BeIpoc B TpakTopo3aBon-
ckoM paiioHe YensionHcka. Cembs
Oosbliag - Opar, cecrpa. 2Kuiu B
komMmyHanke. Korma CoBeTckuii
Cot103 pa3Bajiuics, B JOMe 3a0bUIH,
4YTO Takoe KoJidaca. Mbl ¢ nara-
HaMu IpoaaBaiu Mpeccy, 3arnpan-
JISUT ¥ MBUTA MaIlTMHBI, cOOMpa-
JIu OYTBUIKM, a Ha BBIPYYEHHbIE
IIEHBIY PamoOBaIN CCOSI - XOMMIIN
UrpaTh B KOMIIBIOTEPHBIN KITYO.

Jlet 10 mHe 6bu10. [Iponan
MHOTO ra3eT U BO3Bpaliajcs
JIOMO¥ C TTOJIHBIMU KapMaHa-
MU JeHer. B onHoi pyke Mopo-
>KEHOe, B IPYTOi - IIOKOJIaaKa.
IMTogxoxXy K OCTaHOBKE, a TaM
MECTHbIe OaHIroraHsl Jiet 14-15,
HioxaBie kieid. [IpuctaBmm K
00Ky HOX. BbITammiam u3 kapma-
HOB BCE, OTHSITU JAK€ MOPOKEHOE.
Wny Beck B cies3ax - Tak o00nHoO. A
Beb MTOJIOBUHY 3apaboTKa Bceraa
MaMe OTIaBall.

- Toeoa u pewuau cmamo 60kK-
cépom?

- B ukouie g1 0611 3a1UpOIA, Kaxk-
Iyro TiepeMeny apaics. M Bcerma
nodexnaia. MouMu KyMHUpaMu
obutt Ban [lamwm, IlIBapuenerrep
u CrayutoHe. Bee cTeHbI B KOMHaTe
obxien ux riakatamu. C npy3bsi-
MM B KMHO XOIWJIN Ha (PUIIBMEI C
HUMU T10 UCITOJIb30BaHHBIM OM-
neram. KoHTposépaMm ropopuiiu,
YTO MEPEKYIUIN Y CTapIIUX PEOsIT.
Te, pazymeeTcs, BCE MOHUMAJIH,
HO ITyCKaJIu.

Boo01e-To 51 cHayasia xokKeeM
3aHuMasicst. Ho omHax eI Xyaura-
HBI BCKPBUIM Pa3IeBaJIKy, U S OC-
Tajics 6e3 popmbl. Kynmuth HOBYIO
POIUTENIN HE MOTIIH, TTPUIIOCH
OCTaBUTh ATOT CIIOPT. A TIOTOM OfI-
HOKJIACCHMK 3aItucajics Ha O0KC
¥ IPEIIOXMIT TIOXOAUTh C HUM.
41 momén, BeAb TaM HYXXHBI ObUIN
TOJIBKO KEIbI 1 IIIOPTHI.

Tpenep Cepreit Bnagumu-
poBuY HOBUKOB XECTKUIA OB,
MHOTHE CIyBaJUCh - KTO-TO HE
BBIACPXKUBaJI CIIApPUHTOB, KO-
MY-TO ObLJIO CTPAIITHO. A S pELLINII,
YTO HE yiiay, Oyny BOCTIUTHIBATH
B cebe xapakrtep. bbui, npasna,
MOMEHT - MOCJIe CMEPTH OTYMMa

4
ycp  ROCbE |

Cepreit KOBAJIEB.

Poguncsa B 1983 . B Yens-
OrHCKOV 0611, EAVHCTBEHHBIN
POCCUSIHMH - YEMMUOH MUpa

B NMONYTSXXENOM Bece. Bokcep
roga no Bepcuu n3paxuii Sports
lllustrated n USA Today (2014 1.).
B 2015 r. BOLWEN B TPOWKY CUAb-
HEenLwnx 6OKCEPOB Mu1pa.

TPEHUPOBATHCS BOOOIIE HE XOTe-
JIOCh, TaK 3TO MEHS MOAKOCUIIO.
Torna B pyku B34Tb ce6s1 moOMOT
nmeHHo Cepreii Bragumuposuy.
U emié 1 MHOTUM 00sI3aH CBOEMY
BTOpPOMY TpeHepy - Bnanumupy
BuktopoBuuy Pomenko. laxe
ceituac, Koraa nmpuesdxaio B Ye-
JIIOMHCK, MBI CO3BaHMWBaeMcsl,
U OH COBETYET, HaJl YEM CJIETyeT
nopaboTtaThb.

AMEPUKA
UAoJNru

- Ilouemy
6bl pewuau
yiimu u3 aro-
bumeavckozo

Ooxca u na-
N yamv npo-
ceccuonaas-
HYyI0 Kapvepy 6
CIIiA?
- Touka
KMITEHUS

HacTala
MocJie YeMIIH -
oHaTta Poccmnu-2008
B Kanununrpane. Op-
raHMU3aTOPHI COPEBHOBAHUI He-
3aCJIyXKeHHO OTIalli mobeny

MecTHOMYy Ookcépy. Ta-
Koe ObLIO y2Ke He TIepPBbIit
pas. A ycran cryyaTbes B
3aKpBITYIO IBEPb U MO-
JIe3 K CBOMM 1IeJISIM yepe3
okHo. [Touemy Amepu-
ka? IlpocTo 6Gokcépckas
Kapbepa CTPOUTCS CEro-
HSI TOJIBKO TaM - CHCTeMa
IAaBHO M YETKO OTJIaKe-
Ha. B Poccun, 6010ch,
TaKol ypOBEHb OyIeT
He ckopo. la, Biepeau

OblTa HEU3BECTHOCTD.

BYEM CUJIA, BPAT?

- Haeeprnoe, camoii sapkoii ¢ 6a-
weli kapvepe 6vLia nobeoa Hao ae-
eendapuvim amepuranyem bepnap-
dom Xonxuncom 6 2014-m?

- ITo MeHbIIEN Mepe Ta mobe-
Ia TIOIYYMIACh YOeIUTEIHbHOM.
CreumaarcThl MPU3HAIM, YTO S
yMeIo He TOJIbKO OUTb, HO 1 OOK-

JIM HOPMAaJIbHO TIOMYTEIIeCTBO-
BaTh. C xXeHoll 1 11-MecauyHbIM
Cameii 0b111 B Coun, 1moe3nu-
1 1o Anraiickomy kpato. Cansl,
npasaa, CUJIbHO 3aboJes, Mmoii-
MaJj KaKoi-To BUpPYyC, 5 AHEH ¢
TEMIEpATypoOi, NpUIJIOCH Aa-
BaTh aHTUOMOTUKU. BoT oHH,
MMHYChHI Halllei a3Kosoruu. MHo-
TUe Ipy3bs yXKe, KCTaTH, BCEPhE3
3ayMbIBAIOTCS O Iepee3ne U3
Yensga0MHCKA B CBSI3U CO CTPOU-
TEJILCTBOM TOPHO-000TaTUTEIIb-
HOTO KOMOWHAaTa, oltacarmTcs
KaTacTpodHbl.

- A éom 6oxkcép Poii [{nconc,
Haobopom, nonpocua poccurickoe
2parcoancmeo.

- Ecam
YeCTHO, I
MEHSI 9TO yIU-
ButenbHO. s yero? I'oBo-
pAT, EMy HacTOIbKO KpbiM

noHpaswics. (Cueémcs.)

- Cepeeil, a nouemy peuwiu-
! au evixo0umov Ha pune noo
' Komnosuuuto «Beuno moao-
00il, 6e"HO NbANBLI> 2PyNNbl
«CmblLca06ble eararouuna-

- donro uckan ce-
0e mecHO. A NOTOM
| nocmorpen GuiIbM
«bpar-2», rae Oblia aTa

Ho s monyman: «<Auro Cepeeii Kosanée u Kocms L[3t0 - moavko um é Poccuu yda- KOMIIO3UIIUSI, 1 COMHE-
s Tepsito? KBapTupy earocs 3anoayuumse mpu uemnuonckux nosica. ®oro Peiitep HUI He ocTanock. Korna

30 KBagpaTHBIX MET-

BbIXOXY Ha PUHT, Y MCHA

poB B YenssonHcke?»

- ITogopsim, nepeoe eépems 6
Illmamax evt Goxcupoeaau hax-
muuecku 3a eoy.

- TsxenmoBaToO NPUILLIOCH - CU-
IIeJT Ha VDKIWBEHUM MEHeIKepa.
3a 3,5 rona «3apaboTai» JOJITOB Ha
400 teIc. nosut. Ceityac, ciaBa 00-
Ty, pacCUMTAJICS, HO 00eCIIeYeH-
HBIM Ha3BaTh cebs He Mory. Jlom
B MITOTEKE, MallliHA B KPeOAUTeE,
CBOOOIHBIX IEHET HET.

- Owywaeme au na cebe Ha-
RPANCEHHOCMb, KOMOPAs yapum
ce2o0Hs 6 omnouwernusax Poccuu u
CIIIA?

- Co CTOpOHBI TPOCTHIX JITOJEH
- HeT, a B IIOJIUTUKY S He Jie3y. Jla
1 TeJIEBU30P HE CMOTPIO - HEKOTIa.

cupoBaTbh. Hamo otnarh nomkHoe
1 XonkuHcy. JJ1s 3a1UThl CBOMX
TUTYJIOB OH BBIOPAJI He KAaKOTO-HU-
Oyab IpocTauka, a MeHsI ¢ pernyTa-
LMei HokayTépa.

Emé, KoHeuHo, WISt MEHST 3TOT
00I1 0COOEHHBII U TIOTOMY, UTO BO
BpeMsI IMMOATOTOBKY K HEMY PO~
cs cbIH. S, npaBnaa, ObLT B TPEHU-
POBOYHOM JIarepe, 1 BCE MPOIIIO
6e3 meHs. C Callikoii CBOUM T103-
HaKOMUJICS, JIMIIb KOT/Ia MY YXKe
WUCTIOJTHUJIOCH 3 HeleJN.

- Cynpyea ne npomue moeo, 4no
8blL pUCKyeme JcU3Hbl0 Ha punee?

- Ay Heé ecTh BEIOODP? (Cmeém-
¢4.) X0Ts1, KOHEUHO, JKaJIyeTcs, UTO
MaJio BpEMEHH YIEISIO CEMBE.

DTOi1 0CEHbIO HAKOHEL CMOT-

aX Mypallku 1o Koxe. HpaBur-
csl, KaK OHa 3BYYUT, U ITO CMBICITY
noaxoauT. Januna barpos npu-
exaj B AMepuKy 1 3a0paJ To, 4YTO
JIOJIXKHO OBLIO MPUHAIICXKATh
Opary ero apyra. [Ipuméin, ysu-
e, mobenusi. Y MeHs Takas xe
uenb. Hac, ntoaeii, BeIpociinx B
CCCP, He cmomuTth. EBpomeii1ibt
U aMepuKaHIIbl HE TaKue, OHU
BBIpAIEHBI B TCIUIMYHBIX YCIIO-
BUSIX.

- I'raenwuii 6onpoc puavma: «B
uém cuaa, opam?»

- Cuna neMcTBUTEJNbHO B
npasae. JleHbru, CBsI3U - BCE 3TO
He TJIaBHOE B XXKU3HU.

Exatepuna CTEMAHIOK
(«And-YensaouHck»)

TABJ10 BCE
3ACTUT?

AEHbI'M B TPUOPUTETE, OMbIT
U SHAHMUE HE B LLEHE - 3TO
ABE BEAbl HALUErFO CNOPTA.
Bot Moio0-
ILCETTTEN e Rorcerc-
ThI. [Touemy y
Hac MHOTHUe
peobsita cTtap-
TYIOT OYE€Hb
300pPOBO, a
MOTOM CHY-
S Barorca? Ja
A5 POCTO Korna
BOPOEbEBA TepBEIE 3apa-
OOTKM MPUXOIST, TO y MaM-IIarn
azapT HauMHaeTcs. A TyT elé
W areHThI KaKne-HUOYIbh BO3-
HUKaIoT. Ml moHecI0Ch: Kak Obl
0O0JIbIIIE TTOTYYUTh Ja MEHbIIIE
OTIaTh. A KOIJIa HA epBOe MeC-
TO BBIXOJMT BONPOC 3aPILIATHI,
CYMTAaii, TOJKY He Oyaer. Yeno-
BEK CHAYAJIA JIOJDKEH COCTOSTh-
cs, oBJIaJeTh npodeccueii.
ITo-Moemy, TpeHep - 3TO
HE MPOCTO YEJIOBEK, KOTOPbIA
BBIUTPHIBAET CO CBOMMMU CIIOPT-
cMeHaMu Tpoden. DTo TOT, KTO
BCIO )KM3Hb BOCITUTBIBAET UTPO-
KoB. 1 caM ce0sT BOCITUTBIBACT
BCIO XXM3Hb! MHe MHTEpEeCHBI
JII000e MHEHME, JT100asi KHUra,
KOTOpPBIE MOTYT JaTh TOJYOK
B paboTe, KaKylo-TO MBICIIb.
ITopoii 310 Hanéxkast OT XOKKest
Jutepatypa. J u B pa3neBajike
pedsiTaM BBIBEIIIMBAJ CTUXMU,
M3PEeYeHUs KJIACCUKOB, KOTO-
pbIe HECYT UTO-TO TOJIE3HOE.
ITomuuTte, kak y I[lactepHaka:
«Bblmb 3HAMEHUMbIM HEKPACUBO.
He smo noodvimaem 66vico»? 51
XO4Uy, YTOOBI pe0siTa CMOTPEIU
Ha >KU3Hb BOKPYT, @ OHU CMOT-
DST Ha CYET. Y MHOTHX XOKKEHC-
TOB Ja’e NMOrOBOPKA JI0OOUMAsT:
«Cmotpu Ha T20110». Ho He oHO
2Ke Ta0JIo cymecTByeT!
MHe He KaXeTcsl, YTO OITbIT
W 3HAHUS CETrOOHS B IICHE.
Youparor cnenuaanucToB, ro-
BOPSIT: «OTpabOTaHHBIN Ba-
pMaHT, yIuIio ero Bpems». Ho
CMOTpHUIIIb HA aMEePUKAHCKUE
JINTH - TPEHEPHI TPYAITCS Ie-
CATWIETUSIMU, U HUKTO UX 3a
OOpT He BhIOpachIBaeT. A y
Hac... JT1oro yoepém, HOBO-
0 BO3bMEM - OH CaM PEIIuT,
YTO AeaTh manbiie. MoxXHO,
KOHEYHO, ¥ TAKOU ITyTh BEIOV-
paTh - XOTSI MHOTO IIMIIIEK Ha
HEM HabuBaeTcsi. A MOXHO U
o apyromy mytd untu. Kak,
cKaxxeM, (DMHHBI: MO3BaJMu K
cebe FOp3mHOBa, MaitopoBa,
bormaHoBa - BCc€ U3 HUX BbITa-
IIWAJTA, 3aIIMCaIH, afallTHPOBa-
JIM U IPEKPaCHO MOJIb3YIOTCS
HalIMMU HapaboTKaMu. A MbI?
Jla, Kak-To He JOPOXXMM CBOEI
TpeHepcKoi mKkojoi. Hy, ta-
KO€ BpeMs cervac...
Ilemp Bopoo6vés, 3acay-
JcenHwvlil mpenep Poccuu

188
159

9 &

PErBU XOKKEW

CAMbIE TPABMOOIMACHbIE BUbl CITOPTA

(konmyecTBO TpaBm Ha kaxable 1000 cnopTcmMeHoB)
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[Touemy METPO
CTPOST MNO-MCMAHCKK
N KaKne CTaHLmu
OTKPOIOTCS B
onvxanwme 2 roga.

HOBOCEN 3AMOC-
KBOPELKOW NMU-
HUM - «TEXHOMAPK»
- NPUHAN MEPBbLIX
NMACCAXWPOB ELLE B
KOHLEE AEKABPS, «CAJIAPBEBO»
W «PYMSAHLEBO» (COKOSIbHUYEC-
KASl BETKA) BYAYT 3ANYLLEHDBI B
BNAVXAWLIEE BPEMS. KAK BUB,0-
W3MEHSIETCS CTOJIUMHAS NOA-
3EMKA, BbIICHS «<AUD».

Tak moeym eviensidems «Huxcnue Muégnuku»...

...a Ha «Hudicecopodckoil» 00a2cHbL NOSBUMBCS 02PaNCOeHUs C Pa308UIC-
HbIMU 08epaMU Y Kpasi NAAmM@popmbL.

PA3AENSH U...
NEPEBO3M!

CaMoe IJIaBHOE - MOCKOBCKUE
BETKM METPO TeIleph MPOKJIaIbI-
BalOTCsI OBICTpEE, BeIb IJIST MHO-
TUMX MaplIpyTOB BbIOpaHa «Maj-
punckasi» rexHosorust. Ha camom
JieJie OHa TIPUMEHsIIach ellé Mpu
CTPOUTEIILCTBE MEPBOI JTUHUU
nmoa3eMku B JIOHIOHE, OTKPBITOM
B 1863 roay, mpocTo nocienHee eé
MacCOBOE UCIIOJIb30BAHNUE CBSI3aHO
C WCITAHCKOM CTOJIULIEN.

«Ha Tpéx yuyactkax TpeTtbero
rnepecagoyHoro KOHTypa (mak
HA3bl8AI0M 6MO-
PYIO KOAbUeBYH
aunur. - Pem.)
IJIAaHUPYEeM MpU-

& ] MEHUTHh <«Mam-
"#V' PUICKUN METOY,

= A - paccka3sbIBaeT
Mapar XYCHVYJIUINH, 3ammapa
MoCKBbI 110 BOIIPOCAM TPagoCTpo-
WTEJIbHOW MOJMTHKA M CTPOUTEJIbC-
TBA. - DTO cTaHuMN «HaratmHckumit
3aton», «IleyaTHukmM», «Tek-

— )

CTUNBIINKN», «COKOJbHUKW»,
«PxeBckas», «IllepemeTbeBCKas»,
«MHEBHUKIN», «TepexoBo», «Yu-
na HaponHoro OmnonyeHus» u
«Kynuesckas». [1o aTomy ke MeTo-
Ity IpoekTupyetcst yyactok Koxy-
XOBCKO! JIMHUM - B MAPTe HAUHYTCS
paboThI HA YETHIPEX CTAHLIMSIX OT
«Kocnno» 1o «Huxeropoackoi».
Yero xnate MockBuuaM? Bmecto
IIPUBBIYHBIX OTHOITYTHBIX TOHHE-
JIeH 10 KpasiM I1aThOpMBI B cepe-
IMHE CTAaHLIMK OyHeT ABYXITYTHBIN
TOHHEJIb, a «0eperoBhie» TIaTdop-
MBI - T10 eT0 O0KaM (cpedu deiicmeay-
0WUX MaK ycmpoena, Hanpumep,
cmaHyus «Anexcanoposckuil cao».
- Pen.). ['maBHOE TIPEMMYIIIECTBO
JIBYXITyTHOTO TOHHEJISI B TOM, UTO
IIJIST €TO CO3MAaHUsI UCITOIb3YETCS
ONIMH AECATUMETPOBBII IIUT-TY-
TaHT, a He JBa IICCTUMETPOBBIX
murta. Takoil cnocod mo3BoJIsI-
€T COKPATUTh YUCJIO paboumx Ha
CTpOIiKe M COKOHOMUTH 10 30%
cpencts (okoso 80 mapn pyo6.). Ha
9TU JEHBI'M MOXKHO ITOCTPOMUTB e1LE
noutu 18 kM HOBBIX JTUHUMA. Kax-
JIast HOBasl CTAHIIUS JOJDKHA UMETh

TR
KOTOPE A0J1)KHbl SAPABOTATb B 2016

A iy
3amockBopeukas N
i «XOBPUHO»
JIro6nmHcKo- «ByTbipckas»*, «PoHBU3UHCKaa»*, «MeTpoBcko-Pa3yMoB-
OmutpoBckas nuHuA | ckaa»*, «BepxHue JInxo6opbl», «Cenurepckas», «OKpyXxHas»
«JlIomoHOCOBCKMIA NpocnekT»*, «MuHckaa»*, «PameHkun»*,
KanunuHcko- «MuyypuHckuii npocnekT», «04akoBo» («O3épHas»), «ConH-
ConHueBckas NIMHUS ueBo», «foBopoBo» («TepéLKoBo»), «<BopoBckoe wocce»,
«HoBonepepenkuHo», «PacckasoBka»
TpeTuii nepecapoy- «[lenoBo ueHTp»*, «MleTpoBckuii napk»*, «XoAbIHCKOE Mo-
HbIA KOHTYP ne»*, «Xopowésckas»*, «LLlenennxa»*
CokonbHu4yeckas N .
nVHUS «CanapbeBo»*, «<PyMsiHLIEBO»

CBOE JIMLIO, CBOIO M3IOMUHKY. YTO-
OBI COKPATUTBb CPOKU ¥ CTOMMOCTD
CTPOMTENLCTBA, Mbl BO3BOJIUM MX
10 TUTTOBEIM ITPOEKTaM, HO BHYT-
peHHee odopMIIeHUE AeTaeM UH-
TABUIYATbHBIM».

Kcratu, ceituac mpoxoaut
MEXXIyHApOAHBII KOHKYPC, KOTO-
PBIiA ONPENeTUT BHEITHUI OOJIUK
HECKOJIbKUX HOBBIX MOA3EMHBIX
anpecos. EiE onHo BaxkHOE 10-
CTOMHCTBO «MaJIpUICKOI» TEXHO-

HA «BEPETFAX» NOA3EMKM

JIOTMH - 3TO TO, YTO 00eCIIeunBaeT-
¢s1 6€30MacHOCTb MAacCaxkKUpPoB NP
SBaKyallnu.

NOE3A - CKOPO?

IToxa apxuTeKTOpHI HAa Oymare
MIPUAYMBIBAIOT «JIULIO» OYILYILIMX
miaTgopM, o1 3eMJIER pa3Bep-
HYJIOCh HACTOSIIIIEE CTAXaHOBCKOE
JBUXKEHUE, YTOOBI TOCTPOUTD TO,
YTO YK€ YTBEPXK-
JIEHO U 3arpoeK-
TUPOBAHO.
«Y4acTok MeTpo
ot «MapbuHOU
Porm» no «Ilet-
poBcko-Pazy-
MOBCKOIi» OYIET OTKPBIT 10 KOH-
ua 2016 roma, a « MuU4ypUHCKHUIA
MPOCIEKT» IUIAHUPYETCSI K BBOAY
B 2017-m», - mooGemtan Annpei
BOYKAPEB, pykosomgures Jle-
napramMeHTa cTpoutebeTBa Mock-
BbI (M0AHbLI CNUCOK CM. 8 mabauye).

Hy u, xak 3aMeyaloT Bce rocTo-
STHHBIE TT0JIb30BaTeIN MOI3E MK,
cTapble CTAaHIIMY TaKKe MPUBOIST
B nopsiaok. «J1o
2020 1. MBI IpO-
BedEM PEMOHT
Ha 35 cra”Huu-
sIX, KpPOME TOTO,
OyneT 3aMeHEH
91 ackanarop (a

[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN

[XKANOBHAS KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCHNOPT

TaKKe TOMOJTHUTEIBHO TOSIBSITCS
14 HOBBIX)», - 00BsICHWI Mapat
XAKOB, 3amHauaapHuKa MOCKOB-
CKOT0 METPOIOJIUTEHA.

K coxaneHuto, MaciitTabOHbIe
pabOThI HEJIb3s Ie1aTh UCKITIOUH -
TeJIbHO 110 HouaM. M B Gamxkaii-
LIIME TOAbI HAC TTOCTOSTHHO OyIyT
TIPEeayIpekIaTh O KpaTKOBPEMEH-
HOM HETOCTYIMHOCTU yJ4aCTKOB
OoJbIIMHCTBA JIMHUM. [ToaTomy
BHUMAaTEIbHO CMOTPUTE Ha OOBSIB-
JIEHMS, a epe/l BBIXOMHBIMU 33aX0-
JIATEe Ha CAaliT mosmetro.ru, YTOObI
MOJIYYUTh ONEePaTUBHYIO UHGOP-
Maluio o pabote BecTUOIOJIEN Ha
Oovkaiiiue THU. B HeKOoTophIx
cyJasix 00OMTUCH Mapoit JHEN U
Jaxe MecsilieM HEBO3MOXHO: Ha-
npumep, 2 SHBapsl Havyaacsi PEMOHT
Ha «DpyH3eHCKO» (OH ITPOIUTCS
1,5 roga). HegocTynHbIM cTan ce-
BepHbIii BecTrOI0MIb «KpacHbix Bo-
poT» (TaM UAET PEKOHCTPYKILIMS).
OTHecHuTech K 3TOMY C TIOHUMA-
HueM. MoaepHMu3aiys Moa3eMK1
B MHOTOMWUIMOHHOM TOPOJIE - 3a-
Jlaya He U3 TIPOCTHIX.

fanuna
LUEMKUHA

COH

U NPEKPACHOE
CAMO4YBCTBUE

MENAKCEH 24

MEJTATOHNH 3 Ml

Ha MPaBaXx peKambl

ECTECTBEHHbLIN

8007'80°67 L0 L0/STESLO "TA 1ad
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-.4TO J1IbIroThl
HE PACTYT, KAK LLEHbI

Korpa moaHumyT coumnans-
Hbieé BbININATbLI MOCKBUYAM,
BOCIIUTLIBAOWUM IIPUEM-
HbIX neTten? Pa3Be oHU He
LOJNKHLI MOBLILIATbLCA PETY-
NAPHO, XOTA ObI B mpeaenax
UHONARUKN, Kak neHcun?

IO. Babunuesa

OrBeuaeT Baagumup IIETPO-
CAH, pykoBoauTeib CTOJIMYHOTO
JlemapraMeHTa TpyAa M COMMUATD-
HOIi 3aIUThI HACEJIEHNS:

- Takue BBITUTATHI TOBHITIICHBI
¢ 1 auBaps 2016 r. Ha 10% (cm.
mabauyy). Hago ckazatb, 4TO

3a JIBa MOCJeI-
HUX rojia 4Kcjio
_ : IeTel, YyCTpoO-
=T €HHBIX B MOC-
"-\_ hsat KOBCKHE CEMBH,
' ' YBEJIUYMIIOCH C
A 75 no 87%. Peun
nagt o 14 831 pedbEHke (cpeay HUX
1098 pebsaT-unBanuaoB). Kpome
TOrO, 5434 TIpUEMHBIX POIUTEIS
MOJTy4aloT eXeMeCIIHOe BO3HA-
rpaxiaeHue. 3a nocjiaenHue msaTh
JIET YMCIIO PEOSIT, ITPOXKMUBAIOIINAX
B MHTEPHATaX, COKPATUIOCH 104~
TH B J1Ba pa3a - ¢ 4650 yeyioBeK 10
2682.

1. Beinnata Ha peTeit-cupoT u
neteit, octaBinxcs 6e3 none-

a) Ha peGéxka po 12 nert - 16 500,
ecnu B cembe 3 u 6onee peteit-cupor - 19 800

(Ha kaxporo)

4YeHus poauTenen, HaxoasLuX-

CSl B CEMb$IX OMEKYHOB, NONe4u-

Tenen, NpUEMHbIX poauTenen,
naTpoHaTHbIX BOCnMTaTenein

6) Ha peOEHka ot 12 go 18 net - 22 000,
ecnu B ceMmbe 3 u 6onee cupor - 25 300

(Ha kaxpgoro)

B) Ha peGéHka-uHBanupa ao 18 net - 27 500

a) Ha kaxporo pe6éHka - 16 700

2. Exemecs4Hoe BO3Harpax-
AeHue NPUEMHBIM POAUTENSM,
naTpoHaTHbIM BOCMUTATENSIM

6) Ha kaxporo peGeHka-uHBanuaa - 28 390

3. KomneHcauus nuuam, ycbi-

a) Ha pe6GéHka fo 12 ner - 16 500,
ecnv B cembe 3 u Gonee geteii-cupor - 19 800

(Ha kaxporo)

HoBuBLMM nocnie 01.01.2009 .
cupoTy unu pe6éHka, ocTaBLue-
rocsa 6e3 noneyeHus poputenei

6) Ha peG&Hka ot 12 go 18 net - 22 000,
ecnm B cembe 3 u Gonee cupor - 25 300

(Ha kaxporo)

B) Ha pe6GéHka-uHBanuaa ao 18 ner - 27 500

-.3AMNYCTEHUE B CAMOM LLEHTPE

Henapaouwiit 6ud Huxonvckux psidoé Ha gone Kpemas.

Poto Spyapaa KYAPABMLIKOIO

ITouemy Hukonbckue Top-
TOBbIE PAABI 0 CUX IOP He
IMPUBENN B MOPAAOK? ITO e
MAMATHUK apXUTEKTYPbI, KO-
TOPHIN Yy Bcex Ha Buay. Ecan
VK PYKU He I0X0AAT [0 3AaHUN
B LleHTpe CTOJIMIbI, TO IIPO OC-
TaJlbHbIE U TOBOPUTb HEYEro...

B. T'onocosa

Kak pacckazanmu «<An®» B Jle-
napTaMeHTe rpasioCTPOUTETbHOM
MOJIMTHKHM CTOJIUIIBI, 3/1aHKE, TIOC-
TPOEHHOE apXUTEKTOPOM JIbBOM
KexkymessiM Ha Hukombsckoit, 5/1

(cTp. 3), pacIrooXXeHO Ha 3aro-
BeIHOM Tepputopun «Kuraii-ro-
pon» MockoBckoro Kpemis. 3a
Hero «oTBevyaeT» ['ocymapcTBeH-
HBI UICTOPUYECKUIA MYy3€EHA.
IIpoekT 1 cMeTa Ha KPOBJIIO U
dacanbl HUKOJBCKUX PSITOB yKe
corylacoBaHbl ¢ MUHUCTEPCTBOM
KyJIbTypbl PD, KoTOpOe roToBO
BBIIEIIATD CYOCHINHN HAa PEMOHTHO-
pecTaBpallMOHHBIE paboThl. B aTOM
IOy COCTOUTCSI KOHKYPC Cpeau
noapsinurMkoB. Ho TouHble cpoku,
KOTJa PsIIbI CHOBA CTAHYT YKpalle-
HMEM ropojia, oka HeM3BECTHBHI.

) HABOJIEJNIO U HALLOENO...

...BOJIHOBATbCH
3A «CYETYUK»

Bce HOBOrOAHMe mpasj-
HUKW YYBCTBOBaJl ceba aB-
TOMOOWIbLHLIM KKOPONEMY,
Bepb ¢ 1 mo 10 AHBapA MOXHO
6b1710 6ecINnaTHO OCTAaBAATD
MalIUHY Ha 110601 ropoacKon
napkoske. 06bacuure, 3Ta
BOJIbHULIA XAET BOAUTENEN
KaXXAbIN Hepabouuu peHb
WU XOPOLIEr0 MOHEMHOXKY?

K. Kopa6neées

ITunoTHBI NPOEKT IO CBO-
0OmHOI MapKOBKE B IIPa3THUKHI
U BOCKPECHBIE THU MPU3HAH yC-
nemHbIM. C 1 gHBaps 3To mpa-
BWJIO CTAHOBUTCS TTOCTOSTHHBIM
JIJISL BCeX 30H IUIaTHOW MapKOBKU
Haurero meramnonuca. Mrak, oc-
TaBJISITb ABTOMOOUJIb Y TapKOMaTa
1 HE TUTATUTh HU KOIIEHKI MOX-
HO BCEM BOJIUTEISIM B CJIEIYIOIIMX
cIIyJasix:

b BOCKPECEHbSIM 1 B Hepa-
0Gouue mpa3qHUYHbIE THU;

10 BBIXOIHBIM JHSIM (B Cy0-
0OTY 1 BOCKpECEHbE), MePeHECEH-
HBIM B COOTBETCTBMHU C (penepaib-
HbIM 3aKOHOM;

B cy0OOTHI, Claeaylolne 3a
MPa3THUIHBIM WJIU BEIXOTHBIM.

Ha Bcgkuii cinyyaii: mepeHoCh
BCEX BBIXOAHBIX AHEl B 2016 T.
ykazanbl B [IIT P® Nel017
(o1 24.09.2015).

30JI0TOE AHO: CTOMT JIW HAYATb HHBECTUPOBATD?

IIcuxoJyiorn yTBEpKAAIOT, YTO
90% xuteeii HamIeil CTPaHBI
UMEIOT O0OBIKHOBEHHE MEYTATh.
1 40% u3 Hux MedTaoT 00 odec-
NMeYeHHOH KU3HHM, B KOTOPOH
HEeT HE0OXOIMMOCTH CYMTATH KO-
neiKu.

Cnucok npoo6iaem, Meliao-
IIMX HaM cTaTh Ooraye, HE Or-
paHUMYMBAETCS KIIACCUYECKUM
COYETAaHUEM «I0POIr» C «aypa-
KaMW» - Ipyroe mccienoBaHue,
MPOBENEHHOE YYEHBIMU, TOBO-
PUT O TOM, YTO MbI HE TIOCTUTA-
eM (priHaHCOBOTO OJIATOOYUMS
TMOTOMY, YTO:

® HaMm 3T0 mpocTo He «IIpH-
XOJHUT B TOJIOBY» - MbI 0€CCO3Ha-
TeJIbHO KOIMMPyeM 00pa3 KNU3HU
OKpYXalolluX 1 He JaéM ceode
BO3MOXHOCTU TIOOUTHCSI OOJIb-
11IETO.

® Mbl He IPUBBIKIIM IIPUHU-
MaTh PEIICHUS - MBI IIPEATIOUH -
TaeM OrpaHUYMBATLCS MEUTaAMU,
IUTAaHAMM W pa3rOBOPaMMU.

@ [1oCTOSIHHO OTKJIaabIBaeM
JIEVICTBUS - a «IIOHEIETbHUKY,
C KOTOPOTO HayHeTCs HoBas
K1U3Hb, TAK HUKOTJIa U HE Ha-
CTyIIaerT.

® He npuBBIKIIN OTKA3bIBATh-
CsT - MBI HE TOTOBBI XXHUTh 0e3
«MaJIeHbKUX YAOBOJbCTBUI»
JTake BO UMsI CAMBIX TPaHINO3-
HBIX LIEJIEH.

® He ymeeM Xnath - MBI XO-
TUM TIOJIYYUTh «CETOMHST», TaXKe
TOYHO 3Hasl, YTO «3aBTPa» CMO-
JKeM B3STh B IBa pa3a 0oJIbIIIE. ..

Mo03KHO JId U3MEHUTDb 3Ty CH-
Tyauuio?

leHepanbHBIA OUPEKTOP
KoMmaHUM «DUHKOHCAJITHHT»
Mapuna BnagumupoBHa badbuu
yBepeHa - «MOXHO!». - «TOoIbKO
JIJISI 9TOTO HAIlO TIepeCcTaTh XIaTh
«ITOTapKOB CYIbOBI» I HAYATh Ca-
MOMY CTPOUTDH CBOE OYIyIIIee».

HMMeHHO 5Ty 3a1a4y U pelnacT
«DUHKOHCATTUHT».

MuBecTuimonHas rpyrra,
ycrelnHo paboTaroliasi Ha Tep-
putopuu Bceit Poccuu, o0benu-
HSIeT 4 KOMITaHUM:

B OOO «HedTpTpeiinuHr-
TPYIIT» - OpTaHU3aIsI, 3aHUMA-
IOIIIAsICST OMITOBBIMU MOCTaBKa-
MU U peain3alieii MOTOPHOTO
TOILIMBA 1 TOPIOYE-CMa30IHBIX
MatepuanoB. KommaHus yc-

MEITHO paboTaeT Ha PHIHKE C
2014 roga, IBISISICh HAAEXKHBIM
MMapTHEPOM BEIYIINX POCCHUIAC-
KUX He(pTeT00bIBAIOIIUX KOM-
MaHW IO TOCTABKE U MPOaaXxe
MPOAYKIIUY B KPYITHEHIIIE aB-
TONAapKU CHEHTeXHUKU MOoCK-
Bbl, CaHkT-IleTepOypra u apy-
rux roponos P@.

B OO0 M®DO «T'ong Kamnu-
Taj ['pymnmn» - KoMIaHus COTPY/I-
HUYaeT ¢ KpymHemumu biopo
Kpenutubix Mctopuit aByx
CTOJINII, TOJTy4Yasi BCIO HEOOXO-
JUMYI0 UH(MOPMAILIUIO O 3aEM-
IIKUKe 0e3 JIMIHOI BCTPeUHr, UTO

MO3BOJISIET 3HAYMTEIbHO CHU-
3UTb PACXOIBI HA COAEpXKAHUE U
oIepalvOHHbIC TPATHI.

B OO0 «Peanm UuBect» - op-
raHu3allusi, OCYIIEeCTBIISIONAsT
TOPTOBITIO Ha (DOHIOBOM OUpIKeE,
KOTOpast TIO3BOJISIET ONTUMM3H-
pOBaTh U IPEYMHOXUTh T0X0-
Jbl IPYTUX KOMITAHUA TPYIIIIbI
AK ®unkocantuHr. biaarogaps
«Peanm lHBecT» Ha CErOmMHSMII-
HUWIA TeHb MOpTQeab KOMITaHUN
COICPXKUT aKIIUU KPYITHEUTITNX
MUPOBBIX I OTEUECTBEHHBIX JIM-
JICPOB PbIHKA.

B 000 «ITK® JICK» - mroz-
psiiHAs OpraHu3alus, crelnmra-
JIM3UPYIOLIASICS HA BBIMOJTHEHUN
pabdoT B 001aCTU CTPOUTETHCTBA
JIOPOT U BO3BEACHUMN 3HAHUIM.
Benér coBmecTHbIE pa3pabOTKU
C BEAYyIIMMU POCCUUCKUMMU 3a-
BOJIaMU TI0 CO3[aHUIO DHEPIO-
cbeperaroIiero 00opyIoBaHUs.

Takast cTpykTypa mo3BOJSIET
IOOUTHCSI MaKCUMaJIbHOI cOa-
JIJAHCUPOBAHHOCTU U AUBEPCU-
(GUIIMPOBAHHOCTH CaMOIl KOM-
MaHuM, a IJis e€ 3aiiMOoJaBLEB -
rapaHTUil HaAEXHOCTU U BBHICO-
KO TOXOIHOCTHU. JIOTTOJTHUTEb-
HOM rapaHTUeM CIIy>KUT IBYXCTY-
reHYaTasi CucteMa CTpaxoBaHMUsI

WHBECTULIANA.

4 NMPOrPAMMBI:

Komnanus npegnaraet npo-
rpaMmbl 3aMMCTBOBaHWIA, pac-
CYMTaHHBbIE:

©® Ha 3 mecsiua -

8% [oxo1a eXXeMeCcs4Ho;

©® Ha 5 mecsLesB -

10% 00x00a eXEeMECSHHO;

©® Ha 8 mecsLesB -

12% [0xo0a exxeMecayHo;

®Ha 1rog -

16% noxopna B MeCHLL,

[Mpu 3aknoyeHnn forosopa
3aiiMa 6e3 ycnoBusa exeme-
CSAYHbIX BbIMAAT Ha 5, 8 unn 12
MecsLEB pasMep MPOLIEHTOB
yBenm4mBaeTca Ha +3%.

Lng TOro 4Toobl «MeyThI
cObIBaNNUCb», HEOOXO0AUMO
XenaHue 3apaboTaTtbh U
KOHTaKTbI:

Ten. 8-800-505-21-45

r. MockBa, M. «[TongaHka»,
yn. bonbluas Akmmatka, 32.
www.ficons.ru

Komnanus 000 «AK ®uHkoHcanTuHr» (3apeructpuposata 2010 rogy, agpec: 119049, Mocksa, JleHuHckuia np., 4. 4, ctp. 1A, OFPH
1107746276549). [leHexHble CPeACTBA MPYHUMAIOTCS MO A0rOBOPY 3aiiMa B COOTBETCTBUM C [paxaaHckum kogekcom Poccuiickoii Pepepa-
umn. Beinnatbl ocyLecTasiorcs 3a BblietoM 13% HADJ1. OtBeTcTBEHHOCTL KOMnaHum 3acTpaxoBaHa OO0 CK «/HBecT AnbSHC» (AMLeH3us
LIB P N23747 ot 23.01.2015r.), 10 3aK/04EHMs [LOroBopa 3aMHTEPECOBaHHbIE LA MOTYT 03HAKOMUTLCS C YCOBUSIMU, MOSTY4MTb CBEAEHNS O
JILLE, OCYLLECTBASIOLLEM YNPABIEHUE aKTBAMMU, U MHYIO HE0OX0ayMyto HdopMauuio no TenedoHy 8-800-505-21-45 1 no agpecy r. Mocksa,
M. «[lonsHka», yn. bonbwas Akmmanka, 32. 18+. PEK/TAMA.




B TOPOJIE OTPEM(

NHDOOPMBIOPO

«TpyOHbIe»
TeppUTOPUM
CTONULbI
BO3BpaLLaloT

K aKTUBHOWN XWU3HW.

KAKUMU CEMUMUNIbHBIMHU
IUAFAMMU UAET TPAHCTIOPTHAS
MOAEPHU3ALNSA MEFAMOJIUCA,
BUAHO KAXAOMY MOCKBUYY.
HO MOMUMO HOBbIX PA3BSI30K,
3CTAKAA U CTAHUMUA METPO B
FOPOAE AKTUBHO BO3BOAUTCSH
COLUMANIbHAS U MTPOMBILUJIEH-
HASl UHOPACTPYKTYPA.

HOBOCEJIOB -
HE CYECTb?

Ceifyac MOXHO TIOIBECTH UTO-
T'Y TIPOLIEIIEro roaa, KOTOphblit
ObLI COBCEM HENETKUM (C (prHaAH-
COBOIi TOUKM 3peHust). A MockBa
nosyuyuna 27 aercanos, 19 mkodn,
14 00BEKTOB 3IpaBOOXpPAHEHMUS,
10 - cnopTta, 3 - KyJAbTypHI, a
Takxke 93 KM Topor U 4 CTaHLIUK
MeTpo.

ITocne KanmMTaIbHOTO PEMOH-
Ta CHOBA B CTPOIO 6 POIMIIBHBIX
nmoMoB, a B CeBepHOM MemBenko-
BE JEMOHTHUPOBAJIHU TOCIECIHION

MSITUDTAXKY U3 «CHOCUMOI»
cepuu (3TO 3HAKOBOE COOBITHE,
3HaYeHUE KOTOPOTO TIpeKpacHO
MMOHSITHO BCEM KOPEHHBIM XU~
TEJISIM CTOJIHIIBI).

FOro-BocTok MockBBI 11 OJTV3K -
Hee [TomMOCKOBbE cTajIi HAMHOTO
KoM@OpTHEe IS TICPEeIBIDKCHUST
Ha aBTOMOOWJIE MOCJIe 3amycKa He-
CKOJTBKUX KPYITHBIX TPAHCITOPTHBIX
00beKkTOB. Peub unér, B yacTHOCTH,
0 HOBOI pa3BsA3Ke Ha ITepeceUeHNH
HoBopszanckoro mocce ¢ yi. I'e-
Hepana Ky3HelioBa - yi1. Mapiiaia
[Tomy0osipoBa; peKOHCTPYHMPOBAH-
HOM y4yacTke Tpacchl M5 «Ypan»,
MMOSIBUBIIIEMCSI 00Bbe31¢ BOKPYT
r. bpoHHulbl. 3aBepiaeTcs pe-
KoHCcTpyKLms Psazanckoro u Bos-
TOrpajickoro MpocreKToB.

1 0 NPOM3OH

NJJAHOMEPHO
[MPEBPALLIAIOTCH
B XWBbLIE PAOHBI.

Emé HeckoJibKO JIeT Hasan
KJIeBepHble pa3Bsi3ku Ha M KA
OB NCTOYHMKOM MYUYCHMI TSI
BCEX YYaCTHUKOB TPAHCIIOPTHOTO
nBrkeHus. Ceityac mporpamMma
PEKOHCTPYKILIMU ChE310B-3a€3/10B
C OKPY>KHOI TOPOrY HaXOAUTCS B
3aBepuIAIOIIE CTaauu, 1 HaBU-

HTHPOBAHO J{ IOCTPOE
OEHOBUTb I

N

0 300 IIELIEXOTHE

orPoAa?

DEXOI(

) Ne2,2016T.
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Ckopo npomsony «3HJI» 6ydem ue yzuame...

®orto Haranbu TAPHEJIUC/TACC

raTopbl aBTOMOOMJIMCTOB YXe He
OKpAIIIMBAIOT MOJACTYITHI K TOMY
11I0CCE B TPEBOXHBINA KPaCHbBIN
nBeT. OoTHO U3 MOCJIETHUX COOBI-
TUIi, KOTOPOTO BOAUTEIU OYEHb
JKIaJTN, TIPOM30IILTO B KOHIIE IeKa-
OpsI - TOrIa OTKPbUTU ABMXKEHME 110
JIBYM 3CTaKagaM Ha IepeceueHUN
MKAJI ¢ JIeHUHCKHUM mpocHeK-
ToM. JIeBOMOBOPOTHAs 3CTaKaaa
obecreyrBaeT HamNpaBJICHHBIN
cbe3n ¢ KueBckoro mocce Ha
BHYTPEHHIOIO CTOPOHY OKPYKHOM
JIOPOTH; a TIPaBOIIOBOPOTHAsI - Ha
BHemTHIo. Kcratu, ropon He co-
OMpaeTcs CHUXKATh TEMITbI 110 00-
HOBJICHHIO TPAHCITOPTHOM CeTH 1
B Oymy1ieMm.

HY)XHA HE NYCTOTA,
A PABOTA!

E1me ongHo nose nesareIbHOCT
00LIECTOJIMYHOTO MacITada - 3To
peopTraHn3aIysI ITPOMBIIIUICHHBIX
30H. BHYTpu «cTapoii» MocKBbI
OHM 3aHMMAalOT HU MHOTO HU
majo 18,8 TeiC. Ta, U 1O TTIOBOAY
4,7 ThIC. Ta MOXHO C YBEpEH-
HOCTBIO CKa3aTh, YTO MX XKIET
HoBas >XKU3Hb. Ha HUX Bo3mara-
IOTCST OOJIBIITE SKOHOMUYECKIE
HaIeXIbl, U TOPOJI TOTOB 3aHU-
MaThCS MU, HECMOTPSI Ha TO UTO
«IETKUMU» OTU PAiOHbI CTOJMLBI
HUKAaK He Ha30BElllb. JIeJ10 B TOM,
YTO Yy 3TUX TEPPUTOPUI1 3aU4aCTyIO

YXE!

HMMeeTCs] HeCKOJIBKO COOCTBEHHM -
KOB, IJIaHbI KOTOPBIX CYIIIECTBEH-
Ho pasHsrcs. [Toatomy MockBa
€0o31aéT OJIaroNnpUSITHBINA MHBEC-
TUIUOHHBIN KIUMaT (M BeCbMa
YCIIEIIHO) JUISI TOTO, YTOOBI BCE
COOCTBEHHUKHM OBLIN 3aWHTEpE-
COBaHBI B Pa3BUTUM MPOM3OH,
YTOOBI MHBECTOPHI OXOTHO BKJIA-
IBIBAJIN 3HAYMTEIbHBIC CPEICTBA
JIaXe B CaMble «TPYIHbIE» IIPO-
eKTHI.

AKTHUBHBIE pabOTHI pa3Bep-
HYJIUCH YKe TI0 IeCITH aIpecaM.
Cpenn caMbIX 3HAUMMBIX CTOUT
OTMETUTh 3aBoJ MMeHU JInxauéBa
(«31J1»), «JleauHO», «IlepoBo»,
«Bepxuue Kotnbl». [Tpuopurer-
HO¥1 cYMTAeTCS PEHOBAIIS TAKIX
MPOM30H, Kak «HararnHckuii 3a-
ToH», «CoKoJIMHas Topa», «CepIr
u Monot».

Brl cnpocuTe: a 4yTo mpoc-
TBIM TOpPOKaHaM JaéT pa3BUTHE
9TUX paiioHoB? Ha camom nene
oueHb MHoOroe. Benp Ha MecTe
OOILIMPHBIX «TEXHUYECKUX» 30H
¥ JTaBHO 3aKPBIBIINXCS ITPOU3-
BOJICTB MOSIBJSIIOTCST XKUJIbIE 10-
Ma ¢ MapKOBKaMH, COIlMaIbHas
WHMpacTpyKTypa, LEHTPHI Ie-
JIOBOM aKTUBHOCTHU C HOBBIMU
padounMu MecTaMu. 3a mocye-
HUe 3 roga o0bEM BBOAMMO B
OBIBIIMX ITPOM30HAX HEIBWXKU-
MOCTH YBEJIMYUJICS TTOYTU Ha
1 M M2, Cyaure camu: B 2013 1.
-1,3mmaMm?, aB2015T. - yXe 2,24
MiH M2, Tak gepxarb!

Wnbs CTPOFOHOB

HOBUHKA!

[TOHOHIMH Yoopre

yKpensisilom cepoeyHyIo MblWyy
obecneyusarom cmabusbHelli pumm
nosbIwarm 3;1aCMUYHOCMb COCy008

KomnnekcHoiu npenapam
c KAJIMEM u MATHUEM
0711 cmabuneHou pabomel
cepoya u cocyooe

NOHOHrMK 1, ..

5

316 Mr + 28§
il 80 mr
f?{‘mﬂ aL"lapal‘MHaT +
VidrHug acnaparL"iHaT

3.01.2015 .
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ITlocaednuii enadeney Xospurna éenen snamenumomy apxumexmopy Jloey Kexyuwegy esicmpoums ycadvby maxoit, 4moout o

ATKMY BPEH]T CTOJTMITHI - TOPT « MOCKBA» -

ABOPSAHCKME

L)

OCTVITHJ B TPOTAKY |

TTITITRS

B MOCKBE N0 CEA AEHb CYLLECT-
BYIOT LWWECTb AECATKOB CTAPUH-
HbIX YCALEB.

ITPOI'YJIKHN

HauunHaga ¢ XV Beka

I1epBBIe, YTO BCIIOMUHAIOTCS,

MMEHHO ycaabObl ~Kyckoso |, Oérankuto, Koo-
o MmeHckoe | ... Ho B Toii i1 uHO

6 bIJIN «TUMNOBOW CTEIEHU COXPAaHHOCTH (TTaMITh 00
o WHBIX - JIMLIb XpaMbl, TAPKU U TIpY-
CTONTMHYHOWN IIbI) B HALLIEM TOPOE IO Ceil IeHb
o o CYLLECTBYIOT LLIECTh IECATKOB CTa-

3aCTpO NKOWN», PUHHBIX ycazeo - 1 OJI/Ke K LIEHT-

py, Kak JlecdopToBo uiu ycanboa

Tpybenkux B XaMOBHUKAX, U
0osiee oTAaNEHHBIE, TE, UTO Jalu
Ha3BaHME paliOHAM MHOTOJ3TaX-
HBIX HOBOCTPOEK Y CTAHLIVISIM MET-
po: fAceneBo, ®umm, Yepkn3oBo
(yn. b. Yepkuszosckas, a. 125),
CBub110B0, 31031HO (y71. [Tepekort-
ckas, 1. 71 9), YepéMyIKu u T. 1.
U 3a KaXXIbIM Ha3BaHMEM - JIPEB-
HSISI ICTOPUST HE TOJIbKO MOCKBEI,
HO U Bceit Poccuu, 3HaTHbIE (ha-
MWJIMU, CIOXKETHI, CYIbObI, ApaMbI!
DTOT pacckas - 0 TPEX U3 HUX.

ApxumexmypHo-xydodcecmeeHHoMy aHcamoato «Kyckoeo» pec-
Maspamopvl cmoeau 6epHymb ObLAVI0 POCKOULL - 3A2AsHUME 8

eocmuHyio boavuioeo dsopuya, nocmpoennoeo 6 1769-1775 ee. noo
pykogoocmeom apxumexmopa Kapna Baanka.

[

CumoH08 MOHAcMbIPb HeK020a Obli OOHUM U3 CAMbBIX D02AMBIX MYICCKUX

_._"/'

- &

monacmuipeii Tlepgonpecmonvhoii. Eeo ocnosanu é 1370e.

NYLWKUHCKUN gonr

Cenblio, a 3aTeM U ycaabba

k1 M. JlepmonToBa. OmHuUM U3
TrepoeB «XOBPUHCKOIO ClOXKeTa»
yucauicd u I[ymkuH, KoTopomy

XospuHo (ya. Knunekasd, 0. 2) [ ¢osnanenen XoBpuHa reapiuu

Ha ceBepe MOCKBBI TTOJTyYHIa 3TO
Ha3BaHMe eié B XV B. OT IIepBOTo
BJIafieNiblia - CypoXKaHWHA (rpeKa)
n3 Kpreima CacaprHa 1mo mpo3Bu-
1ry XoBpa, 4To B OTHOM U3 Bapu-
aHTOB TIepeBoOJa 3HAUNT «HepsixXa,
CcBUHBS». ['pek ObLT Oorar, Biagen
B Kprimy banakiaBoii u 6su1 n0-
ITYILIEeH CIYKUTh TP MOCKOBCKOM
BeJIMKOM KHs3e. [Toromku XoB-
PBI, CBIH M BHYK XOBPHUHBI, BbI-
CTPOWUIN LIEPKBA B MOCKOBCKHUX

nonkoBHUK Jlyka KemuyxHu-
KOB (CTpaCTHBIN U yHAWJIMBHII
KapTOYHBI UTPOK) OIOJIKHI
«IeHeT TOCYyIapCTBEeHHBIMU ac-
curHauusimu 12 500 py6. 3a mpo-
LIEHTHI Ha 2 rofa». [TymkuH, cam
WUTPOK, HE UMeJI HUKAKUX CPEJICTB
BEPHYThH JOJIT XOBPUHCKOMY IT0-
MEIIMKY HU 4yepe3 2, HU 4yepes
5 net. M nuib BHe3amHast rubesb
II03Ta M rocyaapeBa oIeKa IIpo-
OyiemMy BeKcessl pa3peluim.

MoHAcCTBIpsIX - CumoHoBoM | , | Jlyka Mnbpuu 6oraten Ha KapTod-

BosasuxeHckoMm, a emi€ y Crniac-
ckux 1 bopoBuuikux Boport. [1pas-
Hyk MBaH, cTaBIIMii OOSIpUHOM U
KPECTHUKOM BEJIMKOTO KHs13s1 MBa-
Ha III, umen npo3Buie ['onosa, u
damunus XoBpUHBIX TOMEHSIACh
Ha ['0JIOBUHBIX.

HcTopust XoBpuHa - JaOUpUH-
THI CIOXKETOB U cyned. OmHuM n3
BJIaJIeJIbLIEB YCAAbObl ObLT KHSI3b
O06oneHcKult, ero BHYK EBre-
HUI ydyacTBOBaJl B BOCCTaHUM
JIeKaOpUCTOB, 3a UTO OKa3ajcs B
Cubupu. A ero orer, I[1€rp, mpo-
nan ycanpoy Haranbe Crosbinu-
HOI, MJaAlIeil cecTpe 6adyII-

Hoit ynaue. I[lepectpousn B XoBpu-
He CTaphlil 1oM U (pIImIrenm, Xpam
U cajl ¢ MOCTaMMU, TpOTaMu, OpaH-
>Kepeeii, BRICTpOr 3HAMEHCKYIO
LIEPKOBb IOCJIE CMEPTHU 24-1eTHETO
€OMHCTBEHHOTO ChIHA. A JIajblie
MOCTPOMKM C IMTAPKOM KYNWJI MO~
psaouuK u kyren [TaHoB, 3atem
kyrenr u padbpukant M. C. I'pa-
4yéB (0TCI0Ja 1 BTOPOE Ha3BaHUE
XospuHa - I'pauéBka). UMeHHo 1o
3aKasy IOCJIeIHEro 3HaMEHUTBII
apxutekrtop JleB KekyeB cTpo-
ut B 1890-X rmaBHBIN ycaneOHbBII
JTOM, TIOXOXKUIT Ha Ka3MHO B MOH-
Te-Kapio.




PIJIET TAJI JILTEPOM CPETH ABTOPOB B MOCKOE

A 6 Koaomenckom, 6 00Hom u3 3an06 deopua yaps Asexcess Muxaiinosuua,

MOJICHO NOHYBCMB08amb cebsi 0co00U UMNEPAMOPCKUX Kpogeil.

CBUBJIOBCKUH
POMAHC

Ycanpba CubaoBo (Jlazope-
BBIN TIp., A. 13 u 15) | - dnHa u3
IPeBHEUIINX M HAMTYUYIITM 00pa-
30M COXpaHUBIIAsICA (B 00IMYbEe
yxke XIX B.). OHa yrioMuHaeTcsl B
rpaMoTe IIPU MOCKOBCKOM KHSI3€
Bacwiuu I B 1423 1. Kak cejio Ha
oepery Sy3sl - DEmopoBcKoe, IO
MMEHH Biiajiesiblia 6osipuHa DEno-
pa CBubI0Ba U3 «OJIMKHETO KPY-
ra» JImutpus JloHckoro. CBuGJIOB

PYKOBOAMJ HEBUIAHHO CKOPBHIM
CTPOUTEIILCTBOM MOCKOBCKOTO
o6enokameHHoro Kpemis, orcrona
TTOIIIO M TIEPBOE Ha3BaHUE OTHOM
n3 ero OameH - CBUOJIOBCKas, C
1633 r. - Bomos3BoaHas.

B CmyTHOE BpeMsI 3a ydacTue
B 3amute MockBbl CBUOJIOBO MO-
xanoBanu JIeBy IlnemieeBy yxe
KakK HacJeICTBEHHOE BlaneHue -
BoTunHYy. [To3Xe OHO TepelnIo K
poactBeHHUKY IlnemeeBbix Ku-
pwury HapBIIIKWHY, COPaTHUKY
Ilerpa I 1 poacTBEeHHUKY LIapsl IO

89 o

CapgeBoe Ko/bLo

TpeTbe TPaHCHopPTHOE KONbLO

A

JIMHUU MaTepu. B meTpoBckwme To-
IIbl OH JIESTEJIbHO TepecTpanBacT
TUIeleeBCKUE MajaThl, BO3BOAUT
B 1708 r. xpam cB. Tpouiibl, KOJo-
KosibHIO. M BCE B cTUIIE, HAa3BaH-
HOM <«HAPBIIIKUHCKOE 0aPOKKO».

B XIX B. ycanp0y CBubJI0BO
IIpUOOpETaeT U3BECTHBIN KyTell 1
o6orauy KoxkeBHUKOB, MPY KOTOPOM
OHa ¥ TIPOCJIaBMIIACh IT0 Beeir Moc-
kBe. TaM ycTpauBaIuCh TbIIITHBIE
MyOJIMYHBIE TYJISTHbSI, CTPOUJIUCH
CYKOHHas (pabpuKa, 3aBOJIbI - TBO3-
JIWJIBHBIN Y TATPOHHBIN, TIEKAPHS,
JIBE TOPTOBBIC JIABKH, TPaKTUP. JIyx
Npa3aHO 1 YIOTHOM, XXMBOMUC-
HOM1 GapcKoil ycagbObl, aTMOcde-
pa paiicKkoro yrojka u 6apckoro
POIOBOTO THe3ma yXousT. Terepb
3[eCh JIENAI0T NEHbIU, TPYAUTCS U
ryJisieT pabouuii o

B CBubi0Be BhICTYTIAN TeHUT -
Tparuk - aptuct [1aBea Mouasos,
W3BECTHBIC TTEBUIIBI M TAHIIOB-
muibl. Ho Hanbosbiee Brieyar-
JICHUE TIPOM3BOIMIIa 3HAMCHUTAS
nbiranka-mnesuua Crema, Crena-
auga CumopoBHa ConmaToBa. «Y
Heé, KaK y COJIOBbSI, B TOPJIBIIIKE
3By4YaT U MepeuBalOTCs ThICSIYU
KOJIOKOJIbYUKOB», - IACAJ O HEH
coBpeMeHHUK. E€ noub Onbry,
neBuity u3 «CoKOJIOBCKOTO X0Opa
y SIpa», BBIKYIUJI BJIIOOUBIIMIA-
ca B Heé [laBen HamokuH, npyr
[lymkuHa, na BCKope oCTaBMII C
IBYMS I€TbMU, MPUYEM KPECT-
HBIM OTIIOM €TO0 I0YepU ObLT caM
noaT. Takoil BOT «KeCTOKUM po-

MaHC».

‘-

Yeaovoa Ceubnoso cuumaemcs o0Hoit uz dpesretimux 6 Mockee u 0010l u3 Haubosee xopouio coxpanusuiuxcs. Ilpasoa, yuce 6 oonuuve XI1X 6.
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B Bpamuese cusm He 00uH poccutickuil (huaom - yuc 60AbHO KUHEMAMO-

epaghuuro 3mo mecmo.

NOAAPOK
U3SMEHHULE

CeBep MocCkBBI, y camoii
MKAJ, - bparueso [ . Hro
rJaBHasl EHHOCTb - CTapUH-
Hoe mmoMecThe (CBeTIOTOpCKUin
np., 1. 13). DTo omHa U3 caMbIx
Heu3BeCTHBIX ycaaed® MoOCKBHI.
Uctopusg Benércst or CMyTHOTO
BpeMeHHu, Koraa B 1608 r. mexay
peukamu BcexomHeir u XUMKOM
pa3ous cBoii Jarepb JIxkeaMuT-
puii, Tymmnckuii Bop. Ilepexonst
U3 pyK B pyku, bpaTtuesBo ObL10
rmoxayoBaHo B 1695 r. Bcé Tomy
xe Kupunny AnekceeBuuy Ha-
poiiukuHy. Kupuin AnekceeBuy
OBLI LIAPEeIBOPLIEM SHEPTUIHBIM,
HO uMeHUe 3amycTri. ChIH ero
CeméH nponan bpatueBo céct-
pam. OnHa u3 Hux, Codbs,

BBIIIIA 3aMyX 3a OapoHa
CrtporaHoBa, U B UTOIe
ycampba mocTajgach MX
ceiHy Anekcanapy Ctpo-
raHoBy, OyaylieMy Ipe-
“3UACHTY AKaJeMUU XyI0-
JKECTB.
Oo6nuk bpartuesa
omnpeaesusl 3HaMEeHU -
Thiii apxutekTop Ka-
3aHCKOro cobopa
B C.-IleTepOypre

N

B~

A. BopoHuxuH (110 JieTeH ie, BHE-
Opaunblii ceiH CTporaHosa). Ho-
BBII XO3SIMH 0003KaJI UCKYCCTBO U
MeTaanypruto. Emy 6iaroBonu-
JIa cama rocymapbelHa EnmzaBera
IleTpoBHa U HallIa eMy HeBec-
Ty - CBOIO POJICTBEHHUIY AHHY
BopoH1ioBy. AHHa TIpoxXuja He-
JIOJITO, U BMOBEI] OBICTPO YTEIINII-
cs1, XXeHUBIIKUCHh Ha ExaTepuHe
TpyOelikoii. Mosionbie XUJIU 3a
TpaHUIICH, TTOSIBUJICS ChIH. A BOT
Koraa BepHyuch... KpacaBua-
cymnpyra 6e3 rmaMsiTi BiIoOuiIach
B MOJIOZIOTO F'eHepai-aabloTaHTa,
¢daBoputa umneparpuubl Exarte-
puHbl, KpacaBua M. H. Pumcko-
ro-KopcakoBa. PoMaH ux ckopo
OBIT OTKPBIT B cBeTe. JII0OOBHU-
11a 6pocuia ceMblo U Oexxana K
«apyry cepaua» B Mocksy. Ho
CtporaHoB fenaeT 0J1aropoIHbIN
KECT - He 3aTeBacT IIOBTOPHOTIO
cKaHIaja ¢ pa3BoloM, a OTHAET
HeBepHoii cymnpyre n1oMm B Kutaii-
ropone u bparueBo. 1 B 1815-Mm
(mocne e€ KoHUYUHb) Pumckuii-
KopcakoB yHacnenosan bpatue-
BO, TJie I ObLI IOXOPOHEH CaM.

Ceronns B bpariese - ycane6-
HBI IBYX3TaXKHBIN JOM Ha XOJIME,
YHUKaJIbHas Oeceaka-poTOHIA,
napk, xpam ITokposa 1672 r.,
BHOBbB AcUCTBYIOIIMH ¢ 1992 r.
31ech CHUMaAJIU KUHOMUIBMBI
«O 0emHOM Tycape 3aMOJIBUTE
CJIOBO», «bapbIIHA-KPeCTbsIH-
Ka», «begnas Hacts» u Tenece-
puan «I'yxapb».

MapuHa
MYP3UHA

®dorto dayappa KYAPABULKOIO,
¢ caitta www.pastvu.com
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PERJITAMA

KAK MPUYMHOXWUTb NEHCUU BO BPEMA KPU3UCA

) icneer

IEHCUOHEPBI BXOJAT B TY KATEI'O-
PUIO IT'PAXKJIAH, KOTOPA{ IIPUBBIK-
JA OTKJIAIBIBATb JEHbI' HA «HEP-
HbI JEHb>, TEM CAMBIM XEJAS
OBECIIEYUTDb CEBE YBEPEHHOCTDb
B BYAYIIEM. HO COBPEMEHHA#A
XKHN3Hb BHOCHUT CBON KOPPEKTMH-
BbI, 1 CBEPEXEHUA, XPAHAIIIUECA
JOMA, CWJIbHO OBECIIEHUBAIOTCA.
IHOOTOMY MHOTHUE ITEHCUOHEPDBI
CTAJIA BALYMBIBATLCA HAJI TEM, KAK
COXPAHUTDH N ITIPUYMHOXKUTDb CBON
CBEPEXEHMNA.

PaccMoTpum HECKOMIbKO BapMaHTOB Npu-
YMHOXEHUSI NeHCcuin n pasbepémcs, kakom
N3 HUX BbIFOOHEE.

Hecém peHbru B 6aHK?

BaHkn ona npuBneYeHns KIMEHTOB-MEH-
CVIOHEPOB npepJiaraioT 601ee BbIrOAHbIE YC-
NI0BMS B BMAE NpubaBneHnst K NpOLEeHTHOM
craBke 0,5% rogosbIx. B ntore neHcuoHep
odopMASeT Aeno3uT, a Yepes roa nonyyvaet
cBou pgeHbr n 9-11% ceepxy. Ho, kak noka-
3bIBAET MPaKTUKa, Npeasaraemble 6aHkamMm
MPOLEHTHbIE CTABKW HE MOTYT 00ECNeUmnTh Xe-
NaeMblii OX0, Y4UTbIBAs YPOBEHb MHONALIMN,

NMpuymHoXaem neHCcun
B MDO?

B nepvop akoHOMMYeCcKoro kpuauca, a
1 He TOJ1bKO, HEO6XO}J,I/IMO BbIrOOHO MHBE-

CTUPOBaTh CBOU cOepexeHuns. Beab, kak n3-
BECTHO, IeHbIV AOJIXXHbI MPUHOCUTbL AEHbLIN.
TonbKO B 3TOM CJly4ae MOXHO OblTb YBEPEH-
HbIM B 3aBTPaLUHEM AHE.

[paxaaHe NeHCUMOHHOro BO3pacTa B OC-
HOBHOM «3HAKOMbI» C GAHKOBCKUMU y4pex-
OEHNSMU, U MHOTUE N3 HUX JaXe He 3Ha-
0T O CYLLECTBOBAHUM MUKPOPUHAHCOBBIX
opraHv3aumii, KOTOpble He TOJIbKO BblAaloT
HaCeneHuto KpeamTbl, HO U MPUHUMAIOT UH-
BECTULNN.

MHBECTULMOHHASA KOMMNAHUA, Hanpumep
«LleHTp 3aMMOB 1 MHBECTMLMIA IKCNepT»,
npenfiaraeT CBOMM KJimeHTam 6onee BblCO-
Kue npoLeHTbl 1 nobaBnseT 2% K cTaBke npu
NpeabsBAeHNM NEHCUOHHOMO YA0CTOBEPE-
Hus. Takme ycnoBus NO3BOSIOT MEHCUO-
Hepam COoBepLLaTb HEOOXOANMbIE MOKYMKN,
€30U1Tb B CaHaTOpuUKM Ais NnoaaepXaHus 340-
POBbs, NoyalLe 6anoBaTb BHYKOB.

A KaK BNIOXWUTb AeHbIrn
B MDPO?

[ins Toro 4ToObI HavaTb NPUYMHOXaTb CBOU
Z10X0[bl, MEHCUOHEPAM AOCTATO4HO 0OPATUTLCS
B 106011 13 odprcos MO, Hanpumep B «LieHTp
3aMOB M MHBECTULIA DKCMEePT», BbIOPATL Haw-
6onee NoAXOAALLYIO UHBECTULIMOHHYIO MPO-
rpaMmy, MoanMcars JOroBOP U NEPEBECTN AEHb-
M Ha CYET. Ha 3T0 YOET MUHYMYM BPEMEHU, HO
NOC/E 3TOr0 KaX bl MECSIL, HAUNCNISIKOTCS MPO-
LIEHTBI, KOTOPbIE MOPOW MPEBBILLIAOT MEHCUIO.

BaxHo otmeTuTb, 4to MPO aBnseTcs nos-
HOCTbIO SIerasibHON OpraHn3aLmeit, BHECEHHOM
B rOCYAAPCTBEHHbIN PEECTP, 1 OCYLLECTBASET
3aKOHHYIO OesTeNIbHOCTb, KOHTPONMPYEMYIO
LieHTpanbHbiM 6aHkoM Poccun.

YTo rapaHTupyet
«LleHTp 3amMOoB M
MHBeCTUUUn Jkcnepr»?

B BbicokME NPOLEHTHI;

B Bbi60p MHBECTULIMOHHBIX MPOrpaMm.
B 3aBMCMMOCTU OT XeNaHus KIneHTa go-
roBOP MOXeT OblTb 0popMeH oT 3 o 12
MEeCALEB;

H Boinnarty NpoLEHTOB KaX bl MECHLL;

B TlonHyl COXpPaHHOCTb CPencTB —
06513aTeNbCTBA KOMMaHUM No A0roBopam
3aCTpaxoBaHbl HAAEXHON CTPAxXOBOM KOM-
naHuen.

MopBOoauM ntormn

NHBeCTUpyS OeHexXHbIe cpeacTsa B MU-
KPOMUHAHCOBYIO KOMMAHWIO, KX bl MeH-
CMOHEp yBENNYMBAET CBOM COEpEXeHns 3a
rof, npakTnyeckun B Aga pasa. [1ostomy ecnu
Bbl kak neHCMOHep xenaeTe GbITb BCeraa
npw geHbrax u UATU B HOIY CO BPEMEHEM,
WHBECTUPYITE B «LleHTp 3aiMMOB 1 MHBECTYU-
Ui AkenepT», KOTOPLIV cam 3apabaTbiBaeT
[eHbr 1 faét 310 caenarb CBOMM KJIMEHTAM.

Ha npaBax pekniambl

[l0 3aKnto4eHNs [OroBopa 3aiiMa 3aMHTEPeCOBaHHbIE LA MOTYT 03HAKOMUTLCS C YCIOBUSIMU YNIPABNEHNS aKTUBaMK,
NONY4nTb CBELIEHNS O NNLE, OCYLLECTBASIOLLEM YNPABAEHME aKTUBaMK, 1 MHY0 MHGOPMaumto no TenedoHy 8 (495) 374-72-06.

MHBECTLMM NPUHMMAIOTCS HA OCHOBE A0roBOpa 3aiima. Ha 12 mec. — nopa 48% B rof, C BbINAATOM NPOLEHTOB EXXEMECSHHO
B TeueHWe cpoka fioroeopa. Ha 3 mec. — nog 24% B rof, ¢ BbINAATol NPOLIEHTOB B KOHLE Cpoka Aorosopa. Ha 6 mec. - nog
36% B rop, ¢ BbINNATON NPOLIEHTOB EXEMECSHHO B TEYEHVE CPOka AOroBopa. MuHumansHas cymma nisectvumii — 10 000
pyb6neit, makcumanbHast — 3 000 000 py6neit. Mpu 4OCPOYHOM PaCTOPXEHWM LOrOBOPA MO MHWLWATMBE 3aiiMoAaBLLa CyMMa
nepecHUTLIBAETCS Moz 2% rofoBbIX. VIHBECTMLMM NPUHMAIOTCS Ha 0cHOBe K PD B COOTBETCTBIV C YCNIOBMSIMU IOFOBOPA.

000 «LleHTp 3aiimoB 1 uHBeCTULMIA SkenepT» MHH 7733220761 OIPH 1157746105989. O6s13aTenscTBa KOMMaHum no
[orogopam 3aiima 3actpaxosaHbl. 000 «CtpaxoBas KomnaHus «MHBecT-AnbsiHC». Peknama. 18+

Y3Haiite nogpo0OHOCTM MHBECTH-
poBaHua 000 «LleHTp 3a1iMOB 1
nHBecTuumin Akcnept»: r. Mockea,
M. «Kypckas»,
yn. Crapas BacmanHas, gom 21/4, ctp. 1
Ten. 8-800-500-67-91; 8(495)
374-72-06, 6e3 BbIXOAHbIX,
fgexpert.ru

noA 3anor
HeaBMXNMOCTU 1 aBTO
v/ 2% & pesb ¢ 10 30 000 py6. ¢ no 1 MAH. py6neii

000 duHaHcoBas rpynna "LieHTp 3aiiMOB 1 MHBECTULMIA SKenepT”
VHH 7733221155 O'PH 1157746107760

5220
py6nei

B koHue
cpoka

3wmec | 24%sBropg

15660

6mec py6neii

36%Broa |ExemecsyHo

41760

12mec| 48%Brop |BExemecsuHo

pybneit

8(800)500-67-91

8(495)374-72-06

www.FGEXPERT.ru

CAADbI<S

untorn 2015 ropa.

CoBepLUEHHO HEOXNAAHHO NPULLIEN,
a MOXeT ObITb, AaXe CBaIWUJICS Ha HAaC
orNylwnTeNnbHbIM yecnex. B TeyeHme 3um-
He-BEeCEHHNX MecsLEeB Obl10 NPoJaHo
6onee 1 munnnoHa nakeTos 1-1i cepun
noMmMaopoB «30/10TOe MaMHOBOE Yy-
0o». VI BOT 4TO yAMBUTENBLHO: cpeau
[ECATKOB ThICAY OT3bIBOB - HM OQHOIO
oTpuLaTeNbHOro. TONbKO BOCXMLLE-
HUE, TONbKO BOCKINLATENbHbIE 3HAKMN.
Ja, Mbl O4eHb OTBETCTBEHHO paboTa-
€M Haj, acCOpPTUMEHTOM ceMsaH. [la,
Mbl MO KPynuuam, no COPTUKY U rmb-
puauky cobmpaem ang Bac BCE camoe
nydulee, 4TO CO34aHO B MMPOBOW ce-

BHumanme! ceroans y BaC €CTb YHMKa/IbHas

nekuun osolen. Ho gaxxe npu Takom
XecTodaniem otbope «30/10ToE Manm-
HOBOE 4y[0» CTano, MO OT3bIBAM HALLUMX
3aKa34ymMKoB, YEM-TO MNOTYCTOPOHHUM,
4YeM-TO HEBEPOSATHbIM. M Korga Mbl nof.-
BOAMN UTOMU KOHKYpca no 1- cepumn
rmopuaos «30/10TOE MaJIMHOBOE YyO0»,
HaM HakKOHeL, CTasio SICHO, YTO Mbl MO-
nanu, BbIpaXxasiCb 3bIkOM CHaNepos,
B CaMylo oecdaTtky. Jlaypeartbl npemMmumn
npunobinm n3 Kemeposo n KasaHu, 13
Bonoragsl n OpeHbypra, ns Kanyru u
MarnuTtoropcka, ns Mpkyrtcka n Hoso-
cubupcka. M Bce B 0aMH ronoc ckasanu:
«To, 4TO Bbl caenanu, BOMOET B UCTO-

Adenavte 3aKa3 B UHTEPHET-Mara3uHe:

«30"0TOE 2-au 3-a cepuu
& MAJTUHOBOE YvA0>

KOPO, COBCEM CKOPO HAaYHET NpUneKaTb COJIHLLE, N HY)KHO
OyaeT cesiTb ceMeHa noMuaopoB. Noaeseném HeKoTopbie

pPU0 POCCUINCKOro OBOLLLEBOACTBA>.
Mbl He cTanu cnoputb. K I/IMeIOLLI,l/IMCFl
5 rmbpugam «3010T0€ MaSIMHOBOE Yy-
00» Mbl go6asunu ewé 10 rmbpunaos, no
KOTOPbIM MPON3BOACTBEHHbIE NCMbITA-
HMS 3akoH4YMnuck B 2015 rogy. 9T10 2-9
1 3-9 cepuin NosOOMBLLMXCHA BaM Man-
HOBbIX Yya0-noMuaopoB. Ha 2016 roa
0ObSIBNIEH HOBbI KOHKYPC YXKE M0 TPEM
cepusimM «3010TOr0 MasIMHOBOIO Yyaa»
C O4Y€Hb LWeapbiMM NpU3amu, KOTopble
Mbl HE BUPTYasibHO, a peasibHO BbiMna-
yneaem. MITornm KoHkypca 6yayT noa-
BeneHbl 1 okTabps 2016 roga. YyacT-
ByMTe, nep3ante, nodexpgante! A Mbl
WCKPEHHE XenaemM BaM YCIMeXOB B He-
NETKNX, HO CTOJTb JIIOOUMBIX BCEMU HAMU
0OropoHbIx xnonotax. CyacTtbsi, 340p0-
BbS1 M yCMNEXOB BaM B HOBOM, 2016 roay!

HOBbIN KOHK. yPC

BO3MOXHOCTb 3aka3aTb B HAy4HO-NPON3BOACTBEH-
HOM 06beanHeHun «Canbl Poccum» KOMNNEKTbI
NMEepBOKJIACCHbIX CEMSH HOBELLVX TMOpUa0B Manu-
HOBbIX MOMUO0POB 1-11, 2-1 1 3-11 cepuii «30/10TOr0
MaJIMHOBOIO Yyaa» - NPAMO 40oMOW no noyte! B nio-
6ow pervoH Poccun! CoBeplLueHHO BecnnaTHoO Bbl
TakXXe MoJly4nTe MHTEPECHEeNLLIME, KpaCoYHbIe Ka-
Tanorn ¢ OrPOMHbIM BbIBOPOM CEMSIH 1 CaXKEHLIEB!

CTOMMOCTb OAHOIr0 KOMMJIEKTA, COCTOSALLErNO N3
5 rmbpmpoB NoMMO0PoB cepun «30J10TOe Masn-
HOBOE 4y[o0», - 265 pybnen, MUHMMaNbHbIM 3aka3
- 2 komnnekTa. BexoxecTb rmbpuaos noMuaopoB
«30/10TOE MaJIMHOBOE 4y[0» COXPaHAETCS B Teye-
HVEe HECKOJIbKUX JIET.

«HA 3BAHUE «ﬂy‘II.UI/IM rnomugopr
u3 1-i, 2-ii u 3-ii CEPUI «30J10TOIrO
MAJIMUHOBOIO YY/JA» Ha 2016 200

www.sady-rossii.ru

LLUnuTe 3aKkasbl N0 NoyTe No agpecy:

454080, r. YHenabuHck, np. JIeHnHa, 64,
HMO «Caabl Poccun»,no anekTpoHHOM
noyte agro@sad-i-ogorod.ru

3aka3biBaiiTe no tenedoHam:
8 (351) 277-83-81
8 (351) 202-02-34
8 (499) 649-12-54

NuwuTe Hac BO BCEX COLICETSX.

HIMO «Cappl Poccun», Yenabutckas 06:., KpacHoapmenckui p-H,
c. Llymoso, yn. Mupa, 6. OTPH 1087430000866

KoHKypc no-npexHeMy npoBoauTcA B TPEX HOMMHaumaAX: «Ca-
MbIl KPYNHbIN nomugop», «Camasn ypoxaiHasa Kuctb» n «Cambliin
YPOXalHbIiA KyCT».

3a 1-e mecto npemua — 100 Tbic. py6nei

3a 2-e mecTo npemuna — 50 Tbic. py6nen

3a 3-e mecto npemua — 30 Tbic. pyonen

NToru koHKypca 6yayT nogBepeHbl 1 okTa6pa 2016 roga.

KoHKypc NPOBOANTCS C 01.12.2015 . no 01.10.2016 r. iHchopmavnto 06 opraHn3aTope akLnm,
npasinax eé NpoBeAeHNs, KONMYECTBE NPU30B, CPOKAX, MECTE U NMOPSAKE UX MONYeHNs YTON-
HAIATE Ha cailTe www.sady-rossii.ru. (D)
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BJIUH LLAYPMbI YUNLLE!

ITOJIE3HBIN BBIBOP
«And»
npoBepwun,
0e3onacHo nu
nMMTaTbCYH

dacThynom.

U3BECTHO,4TO ECTb HA CKOPYIO
PYKY BPEAHO. U BCE XE KAX-
AblA U3 HAC BPEMS1 OT BPEMEHHU
OBPALLAETCS K ®ACTOYAY, KOT-
AA HY)XHO BbICTPO U HEQOPOI'O
NEPEKYCUTb BHE AOMA.

HuxTo, KOHeYHO, He XOET,
yto dactdyn OyaeT noyeseH ajs
3n10poBbsi. Ho xoueTtcst, 4TOOBI

OH XOTs ObI He BBI3BaJI ITUIEBBIX
oTpapiicHU. YTOOHBI BHIICHUTS,

330 PA3

BOJIbLUE HOPMBbI
HALLJTV BAKTEPWIA
B LLUAYPME.

MOXHO JIM 0e30MacHO yrnoTpeo-
JISITh XOT-IIOTU, OJIMHBI U TIPOYYIO
eny, MpOJAIoLILyIoCs Ha yanlax,

MPOBEPEHO

NPABUJIA NTUTAHUS GACTOYAOM

® He nokynaiiTe
FOTOBbIV MPOAYKT
C BUTPUHBI - MYCTb
XOT-[I0T, COHOBWY
1 np. caenaiot
crneuuanbHo gns
Bac. A

@ OGoinpuTech 6e3
3anpaBokK, TOMMH-
rOB 11 COYCOB Ha MO-
JIOYHOW MW ANYHOM
OCHOBE.

«Au®» cman ropoackoiu dacrt-
(bya Ha 3KCIepTU3y B J1a6OpaTo-
puto «PoctecT-MockBar.

Hns uccnenoBaHusi MbI KyTTHU-
JIM 5 caMbIX pacipOCTPaHEHHbBIX
BapMaHTOB OBICTPOI YJIWYHOI
ellbl: 0e3bIMSIHHYIO aypmy (Y
MeTpo «Ky3bMHUHKI»), KapTodesb
C MSICHBIM TonmuHroMm «Kpori-
Ka-kapToika» (6onee 200 Touek),
XoT-1or oT «Ctapaorc» (rmopsiaka
800 majaTok 1Mo cTpaHe), poyul ¢

PE3YJIbTATbI 3KCMEPTU3bl ®ACTOYAA

Mpoaykr BpeHp, OGHapyXeHHble NpoGnembl
MoebIWweHo o6LLee KONMYECTBO OaKTepuit
Be3 OpeHpa
Waypma & nasawe e ’ (30000 KOE/r nplgolg;g)me He Gonee 1000
YIRS BakTepuu rpynnbl KULLIEYHOM NanoYKu
Ponn c mscHoin «CaBBeii» MoebilweHo o6LLee KONMYECTBO GakTepuit
HaYMHKOMN (8000 KOE/r npu Hopme He Gonee 1000 KOE/r)
00uiee KONUYECTBO GakTepuii
Xot-por «Ctapporc» no BepXHei rpaHnuLLe HOPMbl
(20 000 KOE/r npu Hopme po 20 000 KOE/r)
Kaproluka 3ane4yéH- i}
oo Her
C Ha4YMHKOM
5":::“":3350" «Tepemok» Het
Mo faHHBIM NPOTOKOIOB MCNbITATENBHOMO LEHTPA MPOZLYKTOB MUTAHUS
11 POAI0BOJILCTBEHHOIO Chipbs «PocTecT-MockBa.
[laHHble 3KCMepTM3bl PACNPOCTPAHSIOTCS TONBKO Ha MPefoCcTaBeHHbIe 06pasLbl.

B kauyecTBe HaYMHKM BbIOMpaliTe CBAPEHHOE MW MPOXaPEH-
HOE MSICO, BapeHbe, KOHCEPBMUPOBaHHbIE OBOLL.
OTKaXuTechb OT CONEHON PbiBbl, He0OPaOOTaHHbIX MOJY-
$abpurkaToB, CBEXVX Arof Uim GpyKTOB, NPOTEPTLIX C Caxa-
POM, CBEXETO VN 3anpaBneHHOro MaloHe30M canara - 3T
MPOAYKTHI MOTYT ObITh OMACHbI NP HEMPABWILHOM XPaHEHUMU,
a KaK OHU XPaHUINCh B LaHHOW TOUKE 0BLLENUTa, HEM3BECTHO.

©® He TpaHcnoptupyiite
dactdyn Gonblue 1 yaca -
naTo/Ior1yeckast MKpo-
dnopa B HEM pa3BrBaeTCs
04eHb BbICTPO, 0COBEHHO

B TEMnne.

® MpumeTsbl XOpO-
LIero nyHKTa npo-
BaXW yIIMYHON efpl
(cornacHo CaHlluH
2.3.6.1079-01):
MCNOJIb3YIOT TOJIb-
KO OAHOPa30BYI0
nocyay,

Moiika a5 pyK
nepcoHana, Xono-
IWNBHVK,

TyaneT A1 coTpya-
HMKOB He fanee
100 m.

Wndorpaduka AuHbl XAPUTOHOBOW
@oro Alamy/TACC

MsicoMm oT «CabBeii» (643 Touku
B P®D) u GiuH ¢ MICHOI HaYMH-
Koit «TepeMok» (B OAHO TOJBKO
cronutiie 113 Touek).

BYTEPBPOJ
C NANOYKOM

CamMoii ormacHO#l okazajach
IraypMa: B Hell TIpHa UCCIeI0Ba-
HUU B 1abOpaToOpuM OOHAPYXKU-
JIM OYeHb 0OJIbIIOE KOJMYECTBO
OakTepuii, B TOM YHMCJIC KUIICU-
HYIO TTaJIOUKY, - ChEBIIEMY 3TOT
MPOAYKT OCTPOE OTpaBIICHUE
MPaKTUIEeCKN TapaHTHUPOBAHO!
«IIpununHa MoxXeT ObITh KaK B
HEKauYeCTBEHHOM ChIpbE€ M MHT-
peaneHTax IaypMbl, TaK U B aH-
TUCAaHUTApUU, LApsIIeH B majgaT-
K€, - O0BACHSAET
Poman TAUJIA-
IIIOB, He3aBu-
CHUMBIHA IKCHEPT

S mo KadeCTBy H
. =7,. 0Oe3omacHOCTH
\"“" NHUIIEeBbIX MPO-

IYKTOB. - [ psSI3HBIC PYKU IIPOIAB-
11a, IPSI3HBINA HOX, HE YOpaHHbIE
HaaJexalium obpa3zoMm padbouee

MECTO U MHBEHTaphb - BCE 3TO
MOIJIO TIPUBECTU K TaKOMY Ie-
JaJIbHOMY pe3ynbTaTy». Kcratm,
B IIpouyioM Mecslie B [TeH3e nBoe
MOJIONIBIX JIIOAEW, TTOJIJAKOMHUB-
IIUCh LIaypMOM, Ionajanu B UH-
¢deKIMOHHOE OTaeaeHue 00Ib-
HUILIBI, a KUTEJIb AJTass HAIIE B
maypme... uepBsika. «Eme B 2010
rony PocrioTpeGHan3op 3asBisii
00 OITaCHOCTH YJIUYHOI I1aypMBbl
- TOTJIa YIIeJIeJIN TOJIhKO IaaTKH,
B KOTOPBIX €CTh
PYKOMOUWHUK,
cobJyogamTcsd
. HeoOXoAauMbIe
Y caHuWTapHO-THU-
‘ TUCHHUYECKUE

TpeOOBaHUS»,
- HanoMHuJ Amutpuiit AHUH,
npeaceaareb npasieHus Mex-
JIYHAPOAHOI KOH(peaepamum 00-
mecTB norpedoureneii. Ho u sto,
KaK IoKa3zajia Hallla 9KCIIepTH3a,
He TapaHTHUSI.

KAPTOLLKA
WU BJINH?

Hukakux mpeTeH3uii y SKCIIep-
TOB He BO3HMKJIO K « Kpornike-kap-
TONIKE» U K OIMHYMKY U3 «Tepem-
Ka»: MX MOXXHO €CTh 0€3 OITacKMu.
Taxkke ne-ope «4UCT» XOT-I0T
«Crapmorc»: KOJIMIeCTBO OaKTe-
puii B HEM POBHO COOTBETCTBYET
BEpPXHEN TpaHUIIE TOIIYCTUMOM
HOPMBI, YCTAaHOBJIEHHOM TeXper-
nameHToM «O 6e30MmacHOCTU MU-
IIEBOM MPOAYKIIMK». A BOT POJLI C
MSICHO HAUMHKOM U3 pecTopaHa
«CabBeii» okaszajucs HapylIuTe-
JIEM - B HEM TOXe OOHapYXWJIOCh
CJIMILIKOM MHOI'0 OaKTepuil.

Dapbs
BYPAB4YMKOBA

O TOM, KaK roTOBSIT KOHCEp-
Bbl U €CTb JI MSACO B «[lOKTOp-
ckoi» Kkonbace, yuTaiite Ha
Hawem cante www.aif.ru

ECTbJIUNOJIb3A B BAMOPO3KE?

Pa3BecHbie 3aMOpPOXKEHHbIE
OBOILU CTOAT fielIeBJle TeX, YTO
nmpoaalorca B makerax. OHu xy-
e mo Kauecrsy? U Boobme,
€CTb 1N OT HUX MOonb3a?

J. Poguonosa

OrBeuya-
et Haraapa
HINIIIKWNHA,
akajgemMuk Mex-
JIYHAPOIHOM aKa-
JIEMHUH X0J10/1A:

- 3amopo3Ka
- JTyd4liasi KOHCepBallus, coxpa-
HSTIOIIAs BCe BUTAMUHEL. 3UMOit
Iaxke CBEXMWE OBOIIM MHOTIA
comepXaT MEHbIIE ITOJE3HBIX
BemecTB. Pa3BecHOI MpOAyKT
3a4acTyI0 HE yCTyMaeT o KauecT-
BY makeTUpoBaHHOMY. [J1aBHOE
- CMOTpUTE, HACKOJIbKO TOJICTast
JlesTHast 000JI0YKa Y TUTOIOB 1 KaK
oHu BeIrsAaaT. Eciau kaprodenb
ITOYepHEJT, a IIBETHAs KaIycTa Mo-
JKeJITesa, 3HAYUT, TIPOM3BOIUTEh

COKOHOMMJ Ha KPUOIIPOTEKTOpax
(0e3 HUX TJIOAbI MOABEPraloTCs
XOJIOHOBEIM TTOBPEXICHUSIM, Te-
PSIIOT COK, BKYC U (hopmy).

VBHI, Y pa3BeCHBIX OBOIIEH 1
(GPYKTOB €CTh OMMH MUHYC - OT-
cyrctBre nHdopmanmu. C maxe-
TUPOBAaHHBIMHU Tipoiie. aTta ux
M3TOTOBJICHUS IOJKHA COBIANATh
C CE30HOM ypoxKasi, TTOCKOJIbKY
€CTh KOMITAaHWM, KOTOPhIE 3aKy-
ITafOT IJIOMEI, 3aTeM JIepKaT UX Ha
CcKJIalaxX M TOJbKO MMOTOM 3aMO-
paxwuBaiot. «JlenstHOl» TIepuon
ToxXe uMmeeT 3HaueHue. Ecnu 3a-
MOpPO3Ke MEHBIIIE TOJ/Ia - XOPOIIIo,
2-3 roga - tuoxo. IMpexne yem
KYITUTh ITaKEeTUK, TTIOCMOTPUTE,
HE B3IYyJICS JIA OH, a TIOTOM IT0-
TPSICUTE €ro - OBOIIMY B yIIaKOB-
K€ JOJIKHBI «I'YJISITh» CBOOOIHO.
Ecnu nouyBcTBYyeTe, YTO BMECTO
KYCOYKOB OBOIIIEH B ITAKEeTE CKPBI-
BaeTCsI CHEXHasl Macca, 3Ha4yuT,
ONHaXAbl (MU MHOTOKPATHO)
TUTOABI OBLIN Pa3MOPOXKEHBI.

OTKYAA 3BE3[bl HA KOHbSIKE?

IloueMy y Hac BbIEPKKY
KOHbAKA ONMpeAenAloT 3Bé3-
pgoukamu? OrKyaa mouina
TaKaa Tpaguuua?

B. JleoHoBa

OTBeuvaer
Enena HAT'NE-
BA, npeno-
JaBaTeJb
Hanwuo -
. HAJBHOTO

2 MEXIPOo-
teccnonanapHoro 610po
KoHbsika (BNIC):

- 910 ¢dpaHUy3- |
ckas Tpamuuus. Tak
CIIOKMJIOCh, UTO TaM
BBIAEPKKY KOHBIKA
Mn300pakaiu He TOJIBKO |
oyksamu (V.S., V.S.0.P.
nnn X.0.) uim crneuu-
aJTbHBIMUA TEPMUHAMHA
(Reserve, Napoleon),
HO U 3BE€3J0YKaMU.
I1puyém 3BE3abI TIPUMEHSLIN IS

0003HaUYeHMS TOJIBKO Y KOHBSIKOB
V.S., caMbIX MOJIOABIX - CITUPT C
MMWHUMAaJIBHOM BBIIEPXKKOM B UX
cocTaBe HaXoJAWiICs B OOYKax He
MeHee 2 JIeT.

Bo ®paHuuM BBIIEPKKY
OTIpeAeasiloT He MO CpelHeMY
BO3pacTy CIUPTOB, UCITOIb3ye-

MBIX JUISI KyTaxa, a 1o caMo-
My MoJiogmomy. Yucio 3BE3n
MOTJIO OBITh pa3HbIM - OT 1
1o 5.
ITpuuém Bo @panmm-
"% | TO KOJMYECTBO
\ \ 3BE3I0YEK HE
4 CcBA3BIBANIU
C BBILIEPKKOU
M Ka4eCTBOM
HaIMmMTKa, Kak
3TO JeJal0T B
Poccun u He-
KOTODPBHIX
Ipyrunx
CTpaHax.
®doto
Legion-Media

B 2

«OT KYTIOP» -
U3 KUTAA

MUHMPOMTOPT NPEAJIOXUN
3ANPETUTDb A0 80% UMMNMOPTA
JIETMPOMA U3 TYPLLIUU. MO,
3TU OBBEMbI Mbl U CAMMU
JNIEFKO 3AMECTUM. BEACTBMU-
TEJIbHO CAMMU UJIU PBbIHOK
MPOCTO OKAXETCS SABAJNIEH
KUTAWCKMMW TOBAPAMM?
| nosuuns IEEAa
cebe mcues-
HOBEHUE
OJIeXAbl U3
Typuuu He
CTaHET TOJIY-
KOM IJIsl Ha-
IIUX TTPOU3-
B oy BOJIUTENEU U
. HE BKJIIOYUT
WANKHH MEXaHU3M
UMIIOpPTO3aMeIlleHUsI, KakK
3TO - B 00JIbIIIE WJIM MEHBILIEH
CTETIEHU - CIIYYUJIOCH C PSIOM
JIpyrux ToBapoB. Camblii mpoc-
TOI BAPHAHT /IS PbIHKA - TIe-
PEOPHEHTHPOBATHCA HA JApyrue
CTpPaHbl, HAPUMEP, NePeKTIo-
yuthesa HA Kuraii u BoeTHam,
¢ koropeiMu y Poccuu ceroaust
HaJIa’KeHbl OTHOIIEHHUS.

Jpyroii ImyTh - Ha4aTh Mac-
COBO BBO3UTh TEKCTUJIb U3 EB-
POIIBI, HO TOT/IA IIEHBI Ha 1 6e3
TOTO TOPOTYIO CETOMHST OICXKIY
pe3ko nmoackoyat. K coxaie-
HUIO, KaK TOJIbKO KTO-TO Ha-
YUHAEeT co3[aBaTh ONEXIy B
Poccun, oHa TyT Xe mepexo-
JIUT B KATETOPUIO POCKOIIHU U,
COOTBETCTBEHHO, OKA3bIBAET-
CsI He TI0 KapMaHy CpeIHecTa-
TUCTUYECKOMY MOTPEOUTEIIO.
ITprnyémM MHOTME HOBOMUCIIE-
YEHHBIE AU3allHEePHI, TOHU-
Masi, KaK MHOTO XJIOITIOT C IIPO-
W3BOACTBOM OJIE€XIbI, NEJaI0T
cebe MM M Yyepe3 KaKoe-TO
BpeMsl MOKYIMAalT ONeXay Ha
crtopoHe (B Toii xe Typiumn),
MPOCTO MepeKaenBasi Ha Hee
OMpPKY C Ha3BaHUEM CBOETO
OpeHpa.

Hanaauts MaccoBoe npou3s-
BOJCTBO ofexabl B Poccun 3a
napy JieT NpakTHYeCKH HEBO3-
MOKHO. f TomycKaro, 4To Mpo-
rpaMma 1o MoanepxKKe Jermpo-
Ma y Hac MOSIBUTHCST MOKeT. Ho
JPYTroii BOIIPOC: a OyIeT JIM OHa
HCITOJTHITHCS?

ITasea Illankun, npedce-
damenv Hayuonasvhoeo
COH03a 3aUUmsL NPA8 NOm-
pebumeneil

b WHTEPHET-OMPOC

YPE3AETE JIU Bbl
CBOU PACXOAbI
CENYAC?
[__3KOHOMJIIO Ha MHOMOM,

BK/lO4ad NpoayKTbl nnta-
HWA -

[ OTkasbiBalOCb OT Kpym-
HbIX MOKYMOK -

[__OtkasblBaloCcb OT nyTe-
LUECTBUI -

[ _Her, npocTto cTapatocb
6onblue 3apabartbiBaTh -

Bcero ronocos: 6843

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU
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NMPOrHO3 NOroabl B MOCKBE

Ha

Temnepatypa Bo3gyxa
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KPOCCBOPL »

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. «Ha-
npasb CBOE ... HA COBEPLLEHCTBO-
BaHue». 3. «3eMHasn npodeccus»
repouHmn hbaHTacTU4ecKkoro hunbma
«Bocxoxaenue Onutep». 9. Kakoe
CNI0BO OCTaBNSIET «BbIOOP 32 BaMmn»?
10. KT0 13 HalwMX reHnanbHbIX reHe-
TWKOB YAENSN eXEAHEBHO CHY He 60-
nee nsaTu Yacos B cyTkn? 14. Odu-
LUManbHbll CUMBON KaHaACKOro
ropona maHaoH. 18. Y1o Bnagu-
Mup JleHuH n denunkc L3epXnHCKUi

B 1918 roay npu3abiBanu ygBouTb?
19. MNpopaseL, UrpoBOro PekBM3nTa
B KOMNbtoTepHO cpene. 20. bnaro-
BOHHasi CMONa, YToObl AenaTb UHra-
n[auuy npu aHrmxe. 21. PutyanbHoe
«Henb3sa!». 23. Kakoro ns Hawmx ne-
reHAapHbIX Pa3BEYMKOB 0OMEHSN
Ha aMepuKaHckoro nétyuka Mayap-
ca? 29. TomaTHoe ... BbIMyCKam
B CCCP, a nocne 0HO cTano o4eHb
nonynapHbiM B AnoHun. 30. Kto
«MOXET MOCTYNUTb NOPSLOYHO B
no6oin MmomeHT»? 32. «fepounHs»
€XeroHoro Loy 3mMeesioBoB B UH-
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ann. 35. Bo 4To anaxen xut nepe-
nenbiBaet? 37. MpupoaHbiin «60-
peL, ¢ aBUTamMnHo30M». 38. K10 13
NYLWHbIX 3BEPE MAOTUHLI CTPOUT?
39. 3BaHue nepapxa. 40. bocoHo-
rmin n3Bo34nk. 41. AnxuMmnyecknia
katanusatop nepemeH. 43. «Myx-
CKOI ... B0 BbET, NMNMBO NbET».
44, TeHepanuccumyc m3 6osp.
46. Cmona, naoyuias Ha 6poHexum-
netol. 48. Banenoe mMaco K nuey.
49. KT0 13 NYLWKWNHCKNX repoeB B
60u4ke Bbipoc? 50. HapesHoii ... n3
6ynoyHol. 51. «MpukonbHas toBe-
nmpka». 52. A3BUTENbHbIA XOXMaY.
53. Y10 B M03311 APEBHMX MPNaH-
[UEeB CKPbITO 3a CnoBamu «ybuiLa
nomoBs»? 54. Kakoe nepeBo 6omTcs
HeuncTas cuna?

MO BEPTUKAJIMU: 1. Yro ca-
MOe€ xapakTepHoe B reponHe Me-
pvn Ctpun n3 gpambl «COMHEHME»?
2. «Ho ¢ kaxablM IHEM CUNbHEN Oy-

Commmmn
Crapbiii HoBbi rog,, KOTOPbIN CrTy-
YaliHO BO3HUK M3-3a CMEHbI KaneHaa-
psi. B kaXa0M poCCUIACKOM PEFMOHE ero
npasgHyloT No-pasHomy. Hanpvmep,
Ha tore CTpaHbl IeNAT BAPEeHWKU C CIop-
npy3amu, KOTOpble MPesCckasbiBatoT, HTO
C KEM MOXET I'IpOVI3OI7ITVI B 3TOM roay.

e [16{sc] ] oo

[eHb neposapa. MNpodeccroHanb-
HbIi MPA3AHUK OTMEYAIOT 3a/IMBLLMKM
nbpa. imeHHo Bnarogaps MM cnopT-
CMEHbI MPUHOCAT cTpaHe nobemsbl, a
00bIYHbIE NIOBUTENN MOTYT HACNAAUTb-
C$1 BbIXOHBIMY Ha KaTKe.

MOKNOHHUKM NEreHAapPHON YETBEP-
Kn npasaHytor BceMupHbi geHb The
Beatles, yctaHOBNEHHLIV MO MHULMA-
TvBe FOHECKO B 2001 . 3a BOCEMb NIET
CyLLEeCTBOBaHMA rpynna 3anucana 13
anbbomoB. HecmoTps Ha To YTO rpyn-
na pacnanacs B 1970 r., 0Ha A0 Cyx Nop
BO3MABNSET PEATUHIV BEANYALLINX NC-
MONHUTENEN BCEX BPEMEH.

o o[ 7] rlop

BogHble nbku, MEXOBble HayLl-
HUKK, GPYKTOBOE MOPOXEHOE Ha na-
noyke, 6atyT npugymanu getun. Ans

b “»7 AHEKAOT |

3uma. Xonona. Bounckas
4acTh.

- Paooeoi Ilempos, kaxasn
noeoda na yauue?

- He moey 3namo, mosapuuy
npanopuux.

L2 TOMUTCS 06 OCTPOBE 3€IEHOM>.
O kakoM nmeHHo? 4. Qamunus Ku-
HowHoro AgoHu. 5. C kakum ropo-
oM cBsizaHa rmbens wyta Lnko?
6. LIBETOYHbIV CMBON CTpagdaHus
Boromartepu. 7. JInuo ermneTckom
HaumoHanbHOCTU. 8. Ybé BAnsaHME
Ha Fany JbsKoHOBY B AeTCTBE Obl-
no pewatowmm? 11. OckapoHoc-
Hbln Kpnctod n3 «beccnaBHbix
yonoakoB» KBeHTMHa TapaHTWHO.
12. MNMogapok no4TanboHy MeykuHy
oT Mambl 1 nansl Aaan @énopa n3
MpocTokBawmHa. 13. «Jom Tepnu-
MocTu» B ApesHei Mpeuun. 15. Yto
nobut genatb CBOMMU pykKamu
Ixopax KnyHn? 16. «<becnonesHas

. paBHOCWbHA PaHHEN CMEPTU».
17. Hayka o cmexe. 22. lMNpouecc
3aMMCTBOBAHMS NyYLWNX METOANK
Y KOHKYPEHTOB. 24. «A naTtas npu-
YMHa - 370 ..., OT TOrO, 4TO ymMepna
no6oBb». 25. He Tonbko NMoHepc-

HA 14 - 20 AHBAPS

TOro 4To6bl N06AAroAAPUTL MaNIEHBKIX
reHneB, otMeyaetcs JleHb AeTCKuX
n3o00peTeHuii. MIHTepecHo, 4To ae-
naetcs 370 B IeHb POXOEHUS amepu-
KaHCKOro npesuaeHta beHgxamuHa
®paHknHa. Oka3biBaeTCs, OH YXe B
12 neT nopaxan Bcex CBOMMM 13006-
pPeTeHUsMN.

Haunnasi ¢ 1950 roga, no nenumaty-
Be OOH otmeyaeTcs BceMupHbIii feHb
Penurum, rmaeHas Liesb KOTOPoro - 06b-
SICHWTb JIOLSIM, YTO PENNTVS MPU3BaHa
00beaVHSTL MUP 1 HAPOL, a He Pa3py-
LLIaTh UX.

oo e B o

Pycckas npaBocnaBHas LepKoBb
otMeyaeT KpelueHCKUii coyYesibHuUK.
B 3TOT A€Hb BCMOMUHAIOT KPELLLEHNE
Mncyca XpucTa B peke lopaaH, a camu
XPUCTUAHE BbICTPAMBAIOTCS B 04EPEdb
B Xpamax 3a CBSTON BOAON.

o o] el vl1 9o

Kpewenue McnogHe. 310 0anH
13 CaMblX OPEBHUX XPUCTUAHCKMX
npasaHnkoB. CuMTaeTcs, YTO B HOYb C
18 Ha 19 aHBaps, UCKynaBLIWCL B OC-
BALLEHHON NPOPyOr, MOXHO AyXOBHO
04UCTUTBLCS, BEAb BOAA CYMBONN3NPYET
Hayano XusHu.

- Hy max chumu mepmomemp
6 Kazapme, 6bIHeCU HA YAUUY U
y3naewn!

- Tax on xce moavko eviute
HYAA noKazvleéaem...

- Tax nepeesepnu ezo!

KWUIA, HO 1 NanaToy4Hblin. 26. JIETYKK,
CTaBLUWI NepBbIM TPUX bl [epoem
Cosetckoro Coto3a. 27. lNepBas
xepTBa 13 cepuana «TBuH lMukc».
28. C 60poaoii, HO HE MYXWK.
31. Kakyio kniTBy Aa€T LENyIoLLmnii
3Hama? 33. KoHkypc Ha camoro
NOBKOro cpenu kosboes. 34. «Pa3-
rOBOPYMBbLIN MeY» U3 pomaHa «LIBeT
Bonwe6bcTBa» Teppwu MpaTyeTTa.
36. Kakyto ®paHcyasy pynetka
[0BeNa 40 NOJIHOrO PasopeHus?
42. Kto n3 obutatenei caBaHHbl
«pacnnacTancsa» Ha nepexoge?
43. Tpecka 13 bapeHuesa mops.
44. «/icnbiITaHne Ha NPOYHOCTb»
NS «<MOPCKUX BOSIKOB». 45. 13 ka-
KOro meTtanna aenawT npenaparsl
ansg ctumynsuumn metabonuama?
46. Hobeneart, opyr Anbbepta SiiH-
wrenHa. 47. Mosauka, 4Tobbl ro-
noBy nomatb. 48. Ybé TBOPYECTBO
BooxHoBuno Canbeagopa Jann?

OTBETbI HA KPOCCBOPA,

ONYBNAWKOBAHHbIW B N2 1

MO FOPU3OHTAJIM: 1. SnexTpo-
HuK. 6. Océn. 9. Ywmnckuia. 10. basH.
11. Amctepgam. 14. Jlyna. 16. Manay.
17. «fapax». 18. Knén. 19. Pyp. 20. be-
remor. 21. [inck. 23. «TODW». 25. [ipaka.
29. AkonsH. 31. XBocT. 32. NHauiickuin,
34. MNcwnx. 37. 3astpak. 38. Mapkep.
40. Bknan. 42. Paguno. 44. ApLuaBuH.
45. Nlaim. 46. Cpepa. 47. AvuHuua.
48. MaitoHes. 49. pud. 50. AcnaH.
51. Mnatvna. 52. Crpun. 53. Turp.
54. Nnxup.

MO BEPTUKAJIM: 1. SneraHTHOCTb.
2. Kyk. 3. Pudmonnétctso. 4. Océtp.
5. Tuape. 7. Cnam. 8. JleHb. 10. ba-
rax. 12. bnokaga. 13. baryt. 15. Baner.
16. Maitetka. 19. Pocnyck. 22. CHoxa.
24, danapeianHr. 26. Poct. 27. Knuy-
k0. 28. Ycrag. 30. bunep. 33. LLtypmaH.
34. MasapotTu. 35. Anonoret. 36. J/lapa.
39. Pasvonn. 40. BunHety. 41. «Jnbe-
pusi». 43. 3amcoH. 46. Cuena. 48. Manu.

Moanucka 6e3 ouepenn! 31o yoooOHO!

aif 1

Ycnyra poctynHa aboHeHTam
«Bunaiin», «Meragon», «<MTC»,
«TEJIE2», «PocTenekom».

B cTOMMOCTb BKJIIO4EHbBI BCE HANOrm
1 cOopbl.

ﬂ,OI‘IOﬂHVITeanaﬂ KoOMumccusa 3a
noanncky He B3MMaeTCA.

non,nm.uu pop,vlTeneM'

CpokK nognucku Ctonmoctb SMS
(mecsueB) (nopnuckn)

aif 3 3

Aoporue umtarenu!

Bbl MOxeTe ohopMuTb
noanucky Ha nbumyto rasety
Be3Je 1 Bceraa 3a MUHyTY,
otnpasuB SMS ¢ kogom

Ha KopoTkui Homep 3116

Vnn Ha canTte: AIF.RU/PODPISKA

175 p.
525 p.

Mocne npoBepeHus nnatexa ¢ Bamn
CBSXETCS COTPYAHVK pefakumuv ans
YTOYHEHUS apeca AOCTaBKM.
Jloctaeky ocywiectensgeT OIrYM «Moyta
Poccun» ¢ 1-ro uncna mecsaua
crepyloLLEero 3a MeCSILEEM 3a4UCTIEHNS
[LeHEXHbIX CPeacTB Ha p/c

WA "AprymeHnTbl n pakTbl”.
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YPOKU AJIK

CYAbbbI

HvHactus yauntenen
Xanb30BblX OTAasIa
LLIKOJE TPW BEKA.

HAYANO 3TO UCTOPUU
- KAK B NECHE «BOT
KTO-TO C FOPOYKH
cnycTtuncs...» nomMm-

HUTE?

Korna kpacaBel-cpoHTOBUK
JMutpuit Xanb30B MOSIBUJICS B
cene Cyxast Bs3oBka ¢ CUSIBIITN-
MM Ha rpyau opaeHoMm KpacHoit
3Be3nbl U MeasiIMU «3a OTBary»
U «3a 00eBbIC 3aCIyTU», CeJibua-
HE U3MYYUJIUCh B OTaIKaX: KTO
U3 MECTHBIX IEBYIIEK MPUIAETCS
1o aylue repoto BoitHbl? JleBua-
Ta BOKPYT ITapHsI, ITOCTYITMBIIIC-
ro Ha paboTy B IIKOJIYy YUUTEJIEeM
MaTEeMAaTUKH, XOPOBOIOM XOIWIIN
- IOSIPKU U TPaKTOPUCTKU, OO~
Jmotekapinu u oyxrarrepiuu. Ho
MOJIOO YenoBeK BhiOpan Kias-
nuio. «OTBEpPTHYTHIE» CepyUau:
MOJI, TIO JICHU, YTOOBI TaJIeKO He
xonuThb - Kitapnus padotana B Toi
Ke IITKOJIe YIUTeJIeM HadaabHBIX
KJ1aCCOB. A OHU TIPOKUJIU B JIaTy
JTa TIeIarOrMIeCKUX CIIOpax BCIO
XKW3Hb, 1aB HAYAJIO YUUTEIbCKOMN
JTUHACTUH XaJTb30BhIX.

YPOKUW BOWUHBI

HenaBHo B 111KO/I€ KTO-TO MO/ -
CYUTAJ: OOLIMI TIEAarOTUYECKUN
cTax Bcel ceMbu cocTtapiisieT 309
set! Orcuér rmosenm ¢ KoHma 1930-x
rojos - JImutpuii UBaHoBUY yxKe
ToTHa padoTaa B IIKOJIE YIUTE-
JieM. Hauaiio BoiHBI 3acTalio ero
B [TpubanTuke, B canépHOM IOJIKY,
a 3aKOHYMJI OH CBOi1 OOEBOI1 ITyTh
BMecTe ¢ benopycckum ppoHTOM
B bepnune nonurpykom. Jlemoou-
JIN30BABIINCH, BEPHYJICS B POTHOE
ceno. O mogBurax pyc-
CKUX coJIIaT, 00 yauy-
HBIX 0051X, 00 OKOITHOM
XKU3HU YYEHUKU HE
TOJIBKO 110 KHUTaM y3-
HaBaJIU - UX YYUTEJIb U
caM ObUT XUBBIM TIPU-
MepOM BOMHA-TIO0ETN-
Tenst. M1 pacckasbiBai,
pacckassiBai... Kak
HEMEIIK1E CaMOJIEThI
yCTpauBaId OXOTY Ha
oexeHieB. Kak BcTpe-
TUJICS C pOIHBIM OpaToM AdaHacu-
eM 1on JIaHIIMToM UM BCST BOGHHAsI
KOJIOHHA OCTAHOBUJIACh, YTOOBI
OpaThbst CMOTJIN ITOPATOBATELCS IPYT
IIPYTY, KUBBIM 1 HEBpeAUMBIM. U
Kak crac B bepimHe manbima, Ko-
TOPOT0 MaTh-HEMKa X0TeJ1a yOUTb,
YTOOBI TOT HE JOCTAJICS «PYCCKUM
3BEPSIM»...

YPOKHW XU3HHU

J1o cux 1mop cTapoxXuJjibl cejia
BCIIOMMHAIOT, YTO Oyiarogapsi Ha-

LLIKOJTY

B CYXOM
BA3OBKE
OTCTOSAN!

&

Ha smoii ooweit pomoepachuu cemovu Xanvzoswvix - Komaapoewix - baepanyesvix 5 uenosex - yuumens. Ta-
mosana JAmumpuegna - cmapuias 004b pOOOHAUAAbHUKA YHUMEAbCKOU OuHAcmul (KPALHAs C1e8a 8 HUNCHEM
pady), a eé eHyuka Aauca - 6yoyuuil yuumensv (mpemos cAe6a 8 HUNCHEM pAady).

SIHHOE OECITOKOMCTBO 3a POIHBIX
omHocenbyaH. [ToaToMy MMEHHO
K HEMY TPUIILIY 32 COBETOM PO-
IATENIA YYCHUKOB, YbH JETU-CTAP-
LIEKJTACCHUKU €30UIN YUUTHCS B
Jly6oBblit YMET. M eciiu Obl TOJIb-
KO YYUTBCS - ICTSIM MPUXOIMIOCH
SKUTh B UIHTEPHATE ¥ HABEIIATh JIOM
TOJIBKO T10 BBIXOIHBIM.

12-KUJIOMETPOBBIN MYTh 1O
‘YMETa BeCHOM U OCEHbIO CTaHO-
BUJICSI HEMPEOIOJUMBIM Tpe-
IIITCTBUEM IS TeJIeT U JIOIIAMei,
BeJlb B KOHIIE 60-X O IMYHBIX aBTO
ceJib4yaHe MOTJIM TOJIbKO MEYTaTh.
Jletn moOMpaCh Ha IMTOOBIBKY a-
ke HaJibpkax! [To coety IMutpust
HMBaHOBMYA XOMOKH - TIPOCUTETN
3a IIKOJY-NEeCATUIETKY - OTIpa-
BuiMch B Mocky, B [1pe3unnym
BepxosHoro Coseta CCCP. Ha
CBOI1 CTpaxX M PUCK CTapIIeKIIac-
CHUKOB B COCETHEE CeJI0 OTIIpaB-
JISITh HE CTaJIA - CaMU B3SUTUCh MX
o0yuatb. B MecTHOM paiioHO MHU-
LIMATUBY PYTaJIA M 32 YPOKU YUU-
TessiM He raTwin. Ho pelneHust
U3 LIEHTPA T0XIAIUCh, U B CEJie He
TOJIBKO HECATHIICTKY
OTKPbLIA, HO U HOBOE
3JaHNe ITKOJIBI TTOCT-
pounu. CaM Xe KoJi-
x03 «[Tobena» ewié u B
MUJIJIMOHEPHI BHIOWJI-
csl. A B HauaJsie HyJIeBbIX
obJlacTHOE HavajbC-
TBO U3 MUHOOpHAYKH
OITSITh 3aTOBOPIIIO TIPO
3aKpbITUE CEJIbCKOM
IIKOJEI - TaK B ceJie
YyTh HaApOAHbBIE BOJI-
HEHMSI HEe HayaJIucCh!

Ectb 3eMi4, ecTh ieTH - TOJKHA
ObITh 1 11KOJa. 1 ceHTsi0pst 2015 .
B CYXOBSI30BCKYIO IIIKOJTY M. BUIIE-
anmupana ['aBpunia 2Kykosa mpu-
1w 216 yueHUKOB 1 29 riepBoKJIa-
1eK. B KoH11e HosIOps 1IKoJ1a, Yb1
TepBbIC BOCITMTAHHUKHY TTPOXOIH-
JIM YCTHBIN CYET B LIEPKOBHOI CTO-
poxke, ormeTwia 155-netue.

YPOKHU NNIOBBU

- Terpaau, pacrvcaHue, y4eo-

croitunBoctu Amutpust MUBaHo-

HUKMU - 1JIs1 MEH BECH OTOT INKOJIb-

BHrYa B CEJIO CTAJIM 3aBO3UTH XI[C6,

HBIM AHTYpaXK C JETCTBA ObUT Ha-

TTOCTPOMJIA MOCT (OCTATKH €T0 JI0
CHX TIOP MOKA3bIBAIOT MPUE3KUM),
a 3aTeM U PeiicoBbIli aBTOOYC Mmyc-
. Bokpyr Imutpust UBaHoBu-
ya KuIiesaa 1epeBeHCKasl KU3Hb, a
B HEM CaMOM - BHEprusi U rocTo-

CTOSIIIMM BoaeocTBoM. JIrobua,
KOHEUYHO, KaK BCe IeTU, U B 00JIb-
HUIy urpath. Ho B mammeHTax-1o
Yy MEH$I KYKJIbI, a B yUeHUKAaX - BCS
ceMbsl, eayliinka, 6adyiika, oTell
1 Mama, - BcrmoMruHaeT TaTbsiHa

[lepsas wikona, 8 KOMOPOIl y4UAOCH
noaceaa (ghomo cnpasa), a nomoea-
Aau oceausams epamomy Knaeous u

JImumpuii Xanv3o06wl (Ha epynnogom

gomo - 6 uenmpe).

JimutpueBna barpsmueBa, crap-

mas goub KnaBauu BacuibeBHBI
u JImutpusi UBaHoB1Ya, y4uTelb
OOIIIECTBOBEICHUST M UCTOPUMN U
IBaXKIBI JIaypeat IMpeMUH TyoepHa-
topa Camapckoii objactu. - OHu
YCaXKMBAJINCh 3a CTOJ, a I CTOsTa
Ha IIBITTOYKAX Y TOCKM - YEPHOIL
TOJUTAaHACKON IeYn, Mucajia Ha
HEU MeJIOM, CTaBWIa OLIEHKU, XKY-
pYJIa HETTOHSTIIUBBIX «YICHUKOBY.
IIpencrasnsiere, mamna TOJABKO B
CTYIIEHYECTBE JIOTaIajICs, YTO ero
MaThb, Haia 6a0ylika, Obia He-
rpaMOTHOIA!

Awnammast, Onbra JIvurpuesna,
YUUTEIb-CIIOBECHUK, TO0ABIISIET:

- Heobpa3oBaHHOCTb HE Me-
11ajia 6a0yIlKe co31aBaTh B CEMbE
atMocdepy 100pa 1 TeTUI0Thl, HacC
YUWIU JIIOOUTH JIIOACH, TIOMOTaTh
BCeM, KTO ObI HY 0Opalascs 3a ro-

Mortwto. «He Me-

YHUCh, TOBCIU IO 10 KOHIIA,

- HaCTaBJIsUI HAC OTell, - JIIOOU JII0-
Jieil HeB3upasi Ha cTaTyc». MoxeT
OBITh, TTO9TOMY $I TOXE BhIOpajia
mpodeccuio yIuTess - ITOMOII-
HUKa W HacTaBHMKa aeTeii. Tak
YTO HAIIM CEMEHBIC TTOCUIEITKI

OU B 309 NNET

TPSIIKY BbIKATh - 4 HEJIb3$1, YTOObI
pociau 6enopyukamu. Cuuralo,
YTO Upe3MepHast pOINTEIbCKas
OIleKa B3POC/IbIM OJHAXIbI ayK-
HeTCs - KaK ObI BBIPOCIIINE TETKU
He MpUCEeM Ha IO CTaplieMy
MOKOJIEHUIO!

YPOKU 340POBbSA

YnuBuresibHO, HO cama OJbra
ITOBTOPMJIA HE TOJIBLKO TIpodecch-
OHAJILHYIO CYIbOY OTIIA M MaTepH,
HO u JInyHy10. B Havase 80-x B ceso
TpYieXaJl BBITYCKHUK KyHOBIIIIeBC-
koro meauHcTuTyTa Oner Kots-
poB. 2ZKeHMBIINCH Ha IOHOM yUn-
tenabHuLe Onbre Xaab30BOil, OH
HE TOJIBKO 3aTIOJIYIIIT MHOXKECTBO
HOBBIX POJICTBEHHUKOB, HO B MX
Ke JINIIE - TOHUMAIOIINX TPYIHO-
CTU HOBMUKA KOJUIET. A ceMeiiHbIe
CIIOPHI O POJIA PYCCKOTO SI3bIKA B
COBPEMEHHOM XXN3HU U 00sI3aH-
HOCTH KaKJIOTO BBITTYCKHIKA 3HATH
POIHYIO UCTOPUIO TOIIOJHUIINCH
pa3roBopamMu 0 HEOOXOAMMOCTHU
3a00THI O 3MOPOBBE CETBCKUX IC-
tumek. M 30 jieT Ha3am, HayaB C
YPOKOB (DM3KYIIBTYPBI, OH 3apa3uI
pedsITUIIEK TI000BbIO K (yTOOINY,
BoJIeiiboITy, bacKkeTOO0Iy, OTKPBLI B
1IKOJIE MHOXECTBO CEKIINM.

A 3aTeM B IIKOJIY KakK B IICHTP
3M0POBBSI CTAIU TPUXOAUTH U
POINTENIN YYEHUKOB, MOATSIHY-
JINCH Iaxe CTapuKu. Bce Beuepa
B CIIOPT3aJjie LIKOJIBI PACITMCAHBbI:
MOHeOeAbHUK, cpela, MATHUIIA
- IIJIS1 MOJIOAEXKM, YETBEpr - NEHb
3]I0POBbSI IUISI OCTATLHBIX CETbUaH.
A B BBIXOIHBIC THU - UTPBI
Ha CBEXXEeM BO3IIyXe, MEXKIY
IIKOJIOU M IEPKOBBIO, TAM,
Tae o0JacTHBIE BJIACTU

IOCJIe TOATUX OOeIIaHMit
noctpouan-Taku B 2013 .
YHHUBEPCATbHYIO CITOPT-
nnomanky. JdeByaubs
¢dyTOosbHas KOMaHAa
«3BE€310YKa» JIETKO
OOBITpBIBACT ITApHE
13 COCEIHUX CEJ. A
CIIOPTUBHAsSI KOMaHIa
Cyxoit Bs30BKuM, BBICTyTIAIOIIAsT
3a ceno ¢ HacesieHueM B 2500 ye-
JIOBEK, Ha 00JIACTHOM CEIbCKOM
cnaprakuajne,- eIMHCTBEHHas B
pPETrMOHE COCTOUT UCKITIOUUTETh-
HO M3 MECTHBIX XHUTeJeil, a He
MpEeACTaBIISICT COOOM, KaK ApyTre
KOMAaH/IbI, «COOPHYIO COJISTHKY>.
Bcero B mremarormnyeckoit nm-

OYCHb YaCTO CTAHOBMWJIMCH ITPOJOJI-

HacTuu Xanab30BLIX - barpsiHiie-

JKeHueM nencoBeToB. Ceituac HaM
O4YEeHb HE XBaTaeT COBETOB MaMbl
- COBpEMEHHbBIC PEOSTUIIKH, 1A
W UX POAUTEIIN, TOPOIT CTaBSIT B
TYIMK Jaxke ObIBajIbIX I1€1aroroB.
HerHenmHme cellbcKre IeTH HE TO
YTO MOTBITY B pyKaX He JepxKa-
JIM, OHU HE 3HAIOT, KaK T0JIOBYIO

BbIX - KOTs1poBbIX - 9 yunTenei.
YV camoii Mtaiieii u3 ceMbM, 111ec-
TUJIETHE AJTUCBI, CPEIN UTPYILIEK
- PYYKH, TeTpagu, 3JICKTPOHHBIC
yKa3Ka 1 yueOHasl JocKa.
Ceetnasa EPEMEHKO
(«And-Camapa»)

POoTO0 M3 NINYHOTO apxMBa

[BlirogHo i 0TKa3aTbCs OT NeHCUM? JKCNEePTbl OTBEYAIOT, KaK B Hbl-
HELLHWX YCNOBWSIX MPaBUbHEE PACNOPSANTLCS NEHCUOHHBIMU BbiNaaTamu.

Chbnnap, croarsb! [oyemy KuTai CMOr yaepxarb CBOIO BaflOTY M YTO
MeLLaeT HaM OCTaHOBUTbL NafeHue pybns? Cneupenoptax 13 MogHebecHoi.

Y7o npayer 3uma? Kakne ckpbiTble 601€3HM MOrYT CNPOBOLIMPOBATb
3UMHVE Nepenazpl TEMMepPaTyp 1 Kak 3TOro He 4OMyCTUTb.

C«AnTepHeT Bnepebie noseunce y rnaebl Kb Anaponosa. U cerog-
Hs nop rpudom «CekpeTHO» Takoe xpaHuTtcea!..» TeneseayLwmin AHapen
Kapaynos - 0 ToM, kakre Ko3bipu Poccrsi npsyeT B pykase.




XKX »

IIpaBpa nu, uro, ecnu B
KBapTUpe X0NoAHbIe 6aTapeun
WIU TeYET eNne TEMNAA BOAA,
332 HeKaueCTBeHHbIE KOMMY-
HaJIbHbIE YCAYTU MOXHO He
MNATUTDL?

0. Koxkxuna, CMmoneHxck

OTrBeuvaerT
Caeriana PA3-
BOPOTHEBA,
HCIOJHHUTEb -
HbI JTMPEKTOP
HIT «<XKKX Kon-
TPOJIb»:

- CHavaa jiy4qiie 3aruIaTiTh, a
ITOTOM JIeHCTBOBATb B COOTBETC-
TBUM C TTOTIpaBKamMu B KWW -
HBI KomeKc PP, KoTophie BCTy-
nuau B cuiy 28 nekadbps 2015 r.

BOMPOC-OTBET

YNPABAOM SANMJATUT XUNbLY?

Tenepb cOOCTBEHHUK MOXKET
BEPHYTHb ICHBIW B BUIE IITpada
ot ympasistiomeit (YK) nmm pe-
cypcocHabOXkaroleil KoMImaHuu
(ecnu mOTOBOP TIpsIMOiT). 3a He-
KayecTBeHHBbIe ycayru - 30% ot
CYMMEI, 3a OIIMOKMW B HAYMCIIC-
Husx - 50%. CHavaya Hamo 3a-
dukcupoBath npodaemy. Ecau
VYK unm nocTtaBIUIMK HE UIYT,
COCTaBHUTh aKT B MPUCYTCTBUU
IIpeICTaBUTENIC COBETa ToMa 1
TNocxkununcnekuuu. [ToTom Ha-
IO 0OPaTUTHCS B CYI 1 Ha OCHOBE
CyIeOHOro pellleH!sI B3bICKMBATh
wrpad. deno HempocToe, HO,
BO3MOXHO, CTpax Iepen mTpa-
daMu 3acCTaBHUT ITOCTABIIUKOB
aydiue padorath. [1o gaHHBIM
HAIIIMX OIPOCOB, HEKAYECTBEH-
HBIC YCITYTHY BHIIIUTA Ha 1-€ MecTo
cpenu nmpooaem KKX.

OCTAHEMCS BE3 MOJIOKA?

NOTPEBUTEJb »

B crpaxnax EA3C ¢ 1 au-
BapA 3ampeTUnu MPoAAXKY
MOJOKA OT 60NbHLIX NENKO-
30M KOpoB. 'oBOpAT, Tenepsb
MHOTUE X03AUCTBA He CMOTYT
MPOU3BOAUTH MONOKO. ITony-
yaeTca, 0 TOTO0 KaK 3ampeT
BCTYNUJ B CUJLY, TAKOe MO-
JI0KO Y Hac 6b110?

B. fixoBnesa, TBepb

Otseuaer Mapusa ZKEBUT, nu-
PEKTOP MO CBA3SAIM
¢ o0mecTBEH-
HocThi0 Hanmo-
HAJILHOTO CO0103a
NPOU3BOAMTEJIEN
MoJioka «Coro3-
. @ MOJOKO»:
- Jla, HO 3TO MOJIOKO IOJIHO-
CTbhIO 6€30MacHO: BUPYChI CKO-

Ta He IepelaTcs YeJIOBEKY U
MOrndaIoT NP TEMIIEPATyPHOIA
o0paboTKe, a oHa 00sI3aTesibHA
IIJIST BCETO MOJIOUHOTO CHIphs. B
CIIA Ttakoe MOJIOKO MCIIOJb-
3yI0T MOCJIe TTacTepu3alnu 6e3
OTPAaHUYECHUI.

Cutyanus B OTpaciu TakoBa,
YTO BBEICHME OTPAaHUUCHUI K
000pPOTY CEIPOTO MOJIOKA MPU-
BeIET K KaTacTpoPuUYeCKUM
MOCJIeICTBUSIM. Y Hac B CTpaHe
MOJIOKa U TaK OCTPO HE XBaTa-
€T, a Mbl XOTUM OTKa3aThCs OT
00abIIOr0 00bEMaA a0COTIOTHO
0€30T1acHOrO0 ChIpbs!

Mpbl Hayaniu OUTH TPEBOTY
emé B 2014 rony. Xoteaoch ObI,
YTOOBI POCCUMCKNE BIIACTU TIPH-
HSUTY 9KCTPEHHBIC MEphl Ha Ha-
LUOHAJIBHOM YPOBHE, IJIST TOTO
YTOOBI TIPEIOTBPATUTH KOJIJIATIC
B OTpacliu.

YEM 3AMEHUTb COJIHLIE 3UMOWN?

3A0POBbE »

H3BecTHO, YTO 3UMON HAM
He XBaTaeT COJNHLa. A YeM ero
3aMeHUTb?

E. Muxaitnosa, Mocksa

OtBeuaetr Oaer CYIIPATA,
JOKTOp MeaM-
NMHCKHX HAYK,
npodeccop:

- N3-3a Heno-
cTaTKa MHCOJIS-
LMY B HallIeli KO-
Ke MIPaKTUIECKU
He CUHTe3upyeTcs BUTaMUH D.
IToaTomy KpaitHe BaxKHO MOTped-
JISITh Ooratble UM MPOIYKTHI WU
npenapaTbl ¢ 5TUM BUTAMUHOM.
B nepByio odyepenn 3TO XuUpHas
pbi0Oa, TOBSIKbS MIEYEHb U TeYeHb

PBIO, MOJIOUHEIE TIPOAYKTHI, STIIIa
(ocobeHHO MHOTO BUTamMuHa D
B XXKenTKe). Y moaeit crtapiue 45
JIET HapylIaeTcs YCBOSHUE 3TOTO
BUTAMMHA, ¥ UM HYKHO ITOTpeO-
JISITH €To OoJble - He MeHee 800
ME (MexayHapoaHble eqUHU-
11b1). MOJIOBIM 1OCTATOYHO I03bI
BIIBOE MEHBIIIC.

CopepxaHue BuTamuHa D
B NpoAyKTax

CopepxaHue
Mpoaykr sutamuHa D, 8 ME
ToBsDKbS MEe4YeHb 15
(100T)
Xentok ailua 20
Monoko, 1 ctakaH 100
CapauHb! (30T) 250
Céwmra (100T) 360
Xup 13 neyenun
Tpecku (14.n.) 1360

3AYEM PA3OAEM
HALUU AEHBIU?

®UHAHCHI »

C uero Bapyr [IpaBuTrenn-
cTB0 P® pemrmno momoub
IIanecTuHe MATHIO MUNNAU-
OHAMM J0ANapoB? Y HacC 4YTO,
MOABUNUCH A@HbI'U INIIHUE?
Mpoduuut Glopkera? MbI pe-
LIWIN BCe COLMaNbHbLIE ITPO-
6nembt B cTpaHe? MoxeMm
MPOBOAUTH GecnnaTHbIe Ole-
pauuu u nevyeHue Ana Bcex,
KOMY 3T0 Heobxoaumo?

E. Munruna, Tyna

- 4 npexpac-
HO MOHHMAalo
BO3MYIIEeHUE
YyuaTaTeasI - B
KPU3UC HE CTOUT
pa3maBaTh He-
e | 4 HbI'M HETOHSITHO
Ha 4To, Aa ellé He caMbIM OJIM3-
KMM HaM CTpaHaM, - corjaceH fAn
3EJIMHCKHNMU, unen Komurera
Tocaymbl M0 MeKIyHAPOIHBIM JIe-
JaM. - OgHaKo s HaJIeloCh, YTO Jie-
HBI'M TOocyaapcTBo naét [lanectune
He MPOCTO Tak, a B OOMeH Ha eé
BKJan B 6ops0y ¢ UTUJT (3anpe-
weénnas 6 PO opeanusayus. - Pen.).
IIpocTo HameMy TIPaBUTEILCTBY
HaIo JM00 OKa3bIBaTh TaKylo MO-
MOIIb HEITyOJIMIHO, M3 3aKPBITHIX
GoHAO0B, TMO0 OOBSICHATH IPax-
JTaHaM, 3a9eM HYKHBI 3TH TPATHI.
Ha camowm mene ecTh Takue 1enu,
Bpoze O0pLOKI C TEPPOPU3MOM, Ha
KOTOpHBIC ICHET KaJIeTh HEe HAIO.

- Oil, a umo 3mo 6vt mym 3a
evleecky eewmaeme?

- Mazazun omxkpoieaem, ce-
MellHbLil OusHnec Ha 06e cembl.

- A naszvieéaemcs Kax?

- «CéeMa» - nepevie caozu
Hawux umMén, NOMomy 4mo s
Ceéema, a ona Mawa.

- A myxcoa He 00udamcs, 4mo
6 uecmov HuX He Hazeaiu?

- Hem, 2Kopa u Ilawma ne o6u-
osamecs.

_——

* % %
90-60-90. Kto 6b1 Mor nomy-
MaThb, YTO 3TO O BOJATHIbHOCTH
Kypca pyo.s.

Beaywmit nonochbl
Enena CEMEHOBA
Martepuanbl NOAroTOBUNN:
TatbsiHa BOTIAHOBA,

MNeaH BOPOJWH, Cepreii TPAYEB,
Anekcanzp MEJIbHUKOB,
EneHa NMNIOTHMKOBA,
Onbra LWABJTIMHCKA4A
®doto www.kinopoisk.ru,
Abaca Press/T®PCC

KAK OKOJIbLLEBAIN AHHY?
YR T

YACTHAS XU3Hb

VBupena B HOBOCTAX, YTO
3Be3pa onepbl AHHA Herpe6-
KO BIepBbIE BbILIJIA 3aAMYK.
A rpe 6bina cBapbb6a?

A. PomoBa, MockBa

LlepemoHus1 GpakocoueTaHuUs
44-netHeit AHHBI HeTpebko u
38-neTHero azep0OaiikKaHCKOTO Te-
Hopa FOcuda DiiBa3zosa npolia B
CTapvHHOM oTeJie BeHbl - nmeBuna
B ITOCJIEAHUE TOIBI JKUBET B ABC-
Tpuu. CBUaETEIEM XEeHUXa CTall
®Oumunn Kupkopos. (Bo Bpems
peneTULMY TOPKEeCTBa MPOU30-
LIEJT KYpbE3 - CBUAETENb MoMa
OYKeT HEeBECTHL.) «4 be3ymHo cuacm-
aue, umo FOcugh ¢ Aneii o6peau dpye
dpyea! - ckazan «Au®» HukoJait
BACKOB, 6mmskuit npyr Hetpeo-
KO u DitBa3oBa. - Mst ¢ FOcugpom
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Tenepv y Annot, kax uy Monmcep-
pam, mymnc - meHop.

Di16az06bimM 0a8HO 3HAKOMbL, OH Npe-
KPACHbLI U MAAAHMAUGHLI YEN06EK.
Kcemamu, Monmceppam Kabanve ¢
Myxcem npoxcuau 50 sem emecme,
OH modice bl MeHopoMS

Y Aunbl ecth cbiH Thsiro Hetpeo-
KO OT YpyrBaiicKoro rneBua DpBU-
Ha IlIpotra. Heckonbko et Hazan
Yy MaJIbuMKa OOHApYKWIM ayTU3M,
HO Oarofapst yCWJIMsIM TIEBUIIBI OH
ceifyac OTJIMYHO pa3BuBaeTcs. Thsiro
u FOcu cpazy monpyxuimchb.

OT CMUAA BbIIEYMUT... MYTALIUA?

HAYKA »

Yuran, yro 6b1n cnyyau,
Koraa 6071bHON MONHOCTbIO
usneuunca or ClINJla: emy
nepecajguau CIMHHON MO3T OT
yeJloBeKa ¢ TeHHOW MyTanuen.
Eé MOXXHO KaK-TO UCIONb30-
BaTb ANA CO3AAHUA BAaKLUHDbI?

E. Imurpues,
IIoponbck

- JIeiiCTBUTEIBHO, Y TOTO Ye-
JIOBEKA, JOHOPa KOCTHOTO MO3Ta,
OTCYTCTBOBAJIU

N peuemnToOpH

CCRS, - otBETH
«An®d» Ajnekceit
MA3YC, pyko-
BoauTeb Moc-
KOBCKOI'0 Iopoj-

CKOT0 IEeHTpa MPO(MMIAKTHKA H
00opsobI co CITN Tom. - Takux jiro-
Jieii HEeMHOTIO cpey OeJIoi pachl -
nopsiaka 1%. IMonbckue Kojuieru
TOBOPSIT, YTO Y HUX B CTpaHE 3TO
BCTpEYaeTcs yalle, HO 3TO CKO-
pee tumote3a. Mcrmoab30BaTh UX
IUJISI CO3MaHMsT BaKIIMHBI BeChbMa
cnoxHo. [Ton HaGoIeHEM MOe-
ro koyuteru B CILIA ectb 6osbiiast
rpynnajironeii, Koropsie rmo 20-30
set xxuByT ¢ BUY-nnbexuneit n
He 6osetor CITUdom. DT0 TO-
Xe onuH u3 peHomeHoB BNUY-
nHpexkuuu. Co3gaTh BaKLIMHY
BO3MOXHO, HO cKa3aTh, YTO OHA
MOSIBUTCS 3aBTpa, HeNb3sl. EcThb
HIOQHC: €CJIM CeTOOHS BaKIIMHA
OyIeT DOCTYITHA, TO KTO CAeiIacT
cebe npuBUBKY? Jlymato, perarcst
JTaJieko He Bce.

«OCKAP» 3A «<KOCMOC» BYAET HALLI?

KWHO »

dunbMm Muxankosa Bbine-
TeJl U3 CIIUCKA KAaHAUAATOB Ha
«0cKap», 3aT0 MynbThuUnbM
«MbI He MOXeM XuUTb 6e3
Kocmoca» K. BpoH3ura mpo-
ponxaer 6opboy. Ectb nu Ha-

AeXpaa Ha CTaTy3TKy?
B. KyBmunosa, [lepmb

- lance! no-

_ JIy4UTh €€ y Kap-

! con THBI KoHCTaH-
—a o=

N ‘%}_— ) tuHa BpoHsuta

XU OYeHb BBICOKM.

‘\m,, - ‘ OTO OIMH U3 ca-

7. MBIX BEPOSITHBIX

KaHAUIATOB Ha Mobeny, - YBEpeH

KuHOKpUTHK Bukrop MATU3EH.

- 'Y Hac c aHuMalueii aena oocTosIT

ropasio Jy4iie, 4eM C UTPOBBIM

Ymo npunecym Poccuu napucosan-
Hble KOCMOHA8MbL?

KuHo. [lepeuncnsats uMeHa Mac-
TEPOB BBICIIEH MTPOOKI OT MYJTb-
TUTJIMKAIIAN MOXHO IOJTO. A
TOJTHOMETPaXKHBIE JICHThI, HATTPU-
Mmep cepun «Tpu GoraThIpsi», OKa-
3aJIMCh OYeHb KacCOBbIMU. UTpo-
BOE KMHO Y HAC 3THM ITOXBACTATLCS
He MoxeT. M3 126 oTeyeCTBEHHbBIX
KapTUH OKYMIUJIUCh Y HAC BCETO 5.
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IUEWHbIU OCTEOXOHAPOS -
C JIEYEHUEM HEJb3A MEQJIUTD!

WHOAPKT, UHCYJIbT U CNABOYMME - TAXXEJIbIE NOCNEACTBUSA BOJIE3HM...

IUENHbIK OCTEOXOHAPO3 - XPOHUYECKOE
MEAJIEHHO PASBUBAIOLLEECA 3ABOJIEBAHUE,
NEPBbIM CUMINTOMOM KOTOPOIO BYAYT BO-
JIN B OBJIACTU NJEY U LLEU NPU ®USUYECKOM
HArPY3KE. C BOSPACTOM CUTYALIUS YCYTYB-
JIAETCA.

OrpaHnyeHHast NoABMXHOCTb, HEMPaBMIIbHOE NOJNIOXe-
HWe Tena - Bce 3T0 cnocoOCTBYET pa3BuTULO 3a00N1eBaHUI
NO3BOHOYHMKA. HenoBek 00513aH ObITb TMOKUM 11 aKTUBHBIM.
Ecnu HeT, To Kax bl MOBOPOT rof0BbI, TENa Unn hpusnyec-
Kne ynpaxHEeHst Ha4yHyT Bbi3blBaTb B0b.

NEPBbIA 3BOHOUYEK

TECT HA LLEWHbIA OCTEOXOHAPO3 A HET

BriBaeT 60/1b B LLIEE paHO YTPOM?
MpockinaeTeck v Bbl OT Hee?

Ecnin 601b €CTh, YCUNMBABTCS NN OHA
NPy NIOObIX ABUXEHUAX?

BonbHO 3anpoknAabIBaTh ronoBy?
TpyaHo noBopaymBatk ronosy Ha 90 rpasycoB?
Bbinin TpaBMbl FOM0BbLI U LWEN?

OrpaHuyeHbl ABVXEHUS FONIOBHI,
€CTb XPYCT BO BPEMS IBUXKEHIN?

YyBcTBYeTe 60/1b, NOKaNbIBaHNE, OHEMEHE
1 cnabocTb B pykax?

Bonart nneun?

EcTb ronoBHas 601k 1 rON0BOKPYXEHNS?

OteeT «[AA» Ha GONBLUMHCTBO BONPOCOB?
CTouT NpOBEpUTb COCTOSIHME MEXMNO3BOHOYHbIX AUCKOB.
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YEM ONACEH LUEMHbIN
OCTEOXOHAPO3

OCHOBHOW pUCK LLIEAHOr0 OCTEOXOHAPO3a B TOM, YTO
OH MOXET HapyLLUMTb MO3rOBOE KPOBOOBPALLEHNE.

lMepBble MPY3HAKM HAPYLLEHUS KPOBOCHAOXEHMS MO3ra
1 CUHOPOMA CMMHHON apTepum - 3T0 PErynsipHble roNoB-
Hble 6011 YTPOM, 6ONIE3HEHHbIE OLLYLLIEHNS B 061aCT
Len, NynbCUpyioLLas ronosHas 60nb, KOTopas yBeamyu-
BAETCS NPV MOBOPOTAX rOI0BbI, CONPOBOXAAETCS LUYMOM
B YLLIAX, FOSIOBOKPYXXEHWNEM, HAPYLLEHWEM 3PEHNS, TOLLHO-
TOW, MHOTA PBOTOWA.

Ecnu 3aboneBaHune He NeYnTb, TO OHO, KaK NPaBuo,
nporpeccupyeT, 1 uepebpanbHas cocyamctas HefocTa-
TOYHOCTb MOXET NEPENTU B XPOHNYECKYO popmy. Moar
NpakTUYecky NOCTOSIHHO ByAeT CTpafatb OT HeaocTaTka
KMCNOPOZa, CKOpee BCEr0, Pa30BbETCS BEreTOCOCYANCTas
JMNCTOHWSI, BO3MOXHbI CKa4Ky apTepranbHOro AaBneHus,
rMNEPTOHNS, 0BMOPOKU 1 MHCYALT. HegocTaTok Knenopoaa
MOXET NPUBECTY K ObICTPOMY YXY/LLEHNIO PYHKLIMIA MO3ra
1 NamsTy, pas3BuTuio cnaboymus.

LLIelHbIn 0CTEOXOHAPO3 MOXET BbI3BaTb CEPAEUHbIN
cuHapoMm: 6onu B 06nactv cepaua, Mexay nonatkamm,
3a rpyanHOi, KOTOpbIE CTAHOBATCS CUMbHEE NPU Kalune
nnn YnxaHoe. OHM BO3HUKAIOT B Pe3ynbTaTe chaB-
NMBAHNS CMMHHOMO3rOBbIX KOPELUKOB KOCTHBIMU
HapoCTamu, KOTOpPbIE BbI3bIBAOT PedieKTOpHOe
COKpaLlleHne KOpoHapHbIx apTepuid. Jaxe npu
OTCYTCTBUM CEPAEYHO-COCYANCTLIX 3a60EBAHNI
CUTYaLLMst MOXET CTaTb KPUTUYECKOW M NPUBECTU K 4
MHbAPKTY MUOKapAa.

Y1o6bl M36exaTb N0CNeaCTBMIA 3TOr0 ONacHOro 3a6o-
NEeBaHNS 1 BOCCTAHOBUTD LUEMHbIA OTAEN NO3BOHOYHUKA,

HEe0OX0MMO HauMHaTh NeYeHne Kak MOXHO paHblue.
Cnenute 3a CBOVM 3[10POBbEM!

KAK HE CTATb XXEPTBOM
LUEWHOIO OCTEOXOHAPO3A?

Mpu wenHoM ocTeoxoHapo3e oduumanbHas megu-
umHa pekomenayet annapat ANAMAT (AJIMAT-03), ons
TOrO 4TOObI:

Il cHATb 60J1b B NO3BOHOYHUKE M rOJIOBHYIO 00/b;
Il BOCCTaHOBUTb HOPMaJbHbI COH;
l ocTaHOBUTb panbHellwee pa3pylieHne Mexnos-

BOHOYHbIX AUCKOB;

H ctabunusupoBaTh AaBJIEHUE;
H yOpaTb roIOBOKPYXXEHUE U LUYM B yLUaX.

OVMAMAT HaumnHaeT paboTaTth C NEPBbLIX MUHYT CeaHca!
JlocTaTo4HO BCEro NnLLb Haxatb kHomky! B Poccum oko-
no 1000 ne4yebHO-NPOPUNAKTUHECKMX YUPEXOEHUI YXKe
MPVMEHSIIOT annapar B CBOeN npakTuke. MHorne 60bHbIe
ye npnobpenn ero Ans LOMALLHEr0 NCMOAb30BaHNS.

AWAMAT -
3TO OTNMYHbIA CNOCOB PELIEHMS
NPOBNEM CO 340POBbEM!
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YCNEWTE KYNUTb AUAMAT MO LLEEHE NMPOLLNOro roaA

TOJIbKO A0 20 SHBAPS!

B ANTEKAX, MATASBUHAX MEATEXHUKHN
NN 3AKASBIBANTE C 3ABOJA.

8=-800-200-01-13 www.elamed.com

TOYKM NPOJAX B MOCKBE:

e MeauuuHckue marasuHbl «<ME[-MATA3SUH.py»

....................................................... (495) 221-53-00
e MaraauH «<MepTexHukas ..................... (499) 519-00-03
e AnTteyHas ceTb «TpuKan...................... (495) 789-62-65

BoamoxHa 6ecnnarHas goctaska B npegenax MKAJ,
TOYKWM MPOLAX B CAHKT-TNETEPBYPTE:

e CeTb opTOnepuyeckux canoHoB «KnapoBas 30,0p0Bbs»
...................................................... 8-800-333-4-111

o AnTekn «O3EPKM» ... (812) 603-00-00
-~ ] e Cetb «AnTeku HEBUC»........................ (812) 703-45-30
S/ ' ..&J OTkpbITOE aKLMOoHepHoe 06LLecTBO EnatomMckuii npubopHBIi 3aBOA:
\1:_;- PsizaHckasi 0011., p. n. Enatema, yn. SHuHa, 25.

OrPH 1026200861620. Pexnama
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